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Resumen

Objetivo: Determinar el cumplimiento de los componentes de la Estrategia "Comision
Nacional de Escuelas Saludables CONAES", en escuelas urbanas y rurales del

municipio de Quetzaltenango.

Lugar: Escuelas publicas de pre-primaria y primaria del area urbana y rural del

municipio de Quetzaltenango, Guatemala.

Materiales y métodos: Se trabajé en 49 escuelas de pre-primaria y primaria,
entrevistando a docentes que forman parte de la comision de salud y directores, los
cuales estaban en los establecimientos visitados, también se realiz6 la observacion

para evaluar los componentes de salud y nutricién de la Estrategia CONAES.

Resultado: Entre los resultados obtenidos se encontré que la mayoria de escuelas en
el municipio estan en el area rural, con respecto al conocimiento de los profesores y
directores unicamente han escuchado sobre esta estrategia, esto dificulta que la
pongan en practica. Se identificd que unicamente 10 escuelas del municipio cumplen

con los componentes de salud y nutricion de la estrategia CONAES.

Limitaciones: En la investigacion realizada no se logré cubrir la muestra establecida,
debido que algunas escuelas no cumplieron los criterios de inclusion y 4

establecimientos se negaron a participar en el estudio.

Conclusiones: Las caracteristicas que influyen en el cumplimiento de los
componentes de la Estrategia CONAES son: la participacion y acompafamiento del
Ministerio de Educacion y Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, los
profesores y directores reciban constantes capacitaciones sobre temas de Escuelas
saludables; la colaboracién del concejo de padres de familia en escuelas, formando

parte en refaccion escolar, actividades socioculturales y rendimiento escolar.



I. INTRODUCCION

En Quetzaltenango existen escuelas publicas de é&rea rural y urbana cuyo fin
primordial facilitar el proceso de aprendizaje de los nifios/as a traveés de ensefianzas
y desarrollo de capacidades fisicas e intelectuales, habilidades, destreza y formas de
comportamiento que con el tiempo los conllevan a un fin social, o sea al
"mejoramiento y bienestar fisico, mental y emocional de la salud y nutricién en la

ninez".

Siendo los centros educativos el segundo lugar mas importante después del hogar,
se crea la Comision Nacional de Escuelas Saludables, (CONAES), en el afio 2000, la
cual es la encargada de ejecutar todas las acciones que se refieren a nutricion, salud
escolar, recursos ambientales y valores, entre otros. Se definié cinco componentes
gue favorecen la promocion de la salud en la comunidad educativa para la Estrategia
de Escuelas Saludables — EES —. Cada uno de los componentes se desarrolla en
tres diferentes niveles: nacional, departamental y municipal. En el nivel nacional, se
disefian y dictan las politicas y lineamientos generales de la EES. El nivel
departamental gestiona, implementa y promueve las politicas y lineas generales de
la EES. Finalmente el nivel municipal y local gestiona, aplica e implementa las

politicas y lineas generales de la EES. (1)

Segun la Junta Directiva de CONAES en el afio 2013 definié Escuela Saludable
como: El centro educativo digno que contribuye al desarrollo de competencias
basicas para la vida, favoreciendo el bienestar bioldgico, intelectual, emocional y
social de las y los escolares, por medio de acciones integrales de promocion de la
salud con la comunidad educativa y su entorno, propiciando el desarrollo humano y
sostenible. Escuelas Saludables, por tanto, promueve una alimentacién sana y
variada, estilos de vida saludables, educacion en buenas practicas de higiene
personal y en la preparacion adecuada de los alimentos, por ello interviene en sus
componentes para que los escolares aprendan sobre la alimentacién balanceada y
adecuada, temas de salud como: parasitismo, pediculizacion, monitoreo de

crecimiento y desarrollo etc. También toma en cuenta contenidos como el reciclaje y

1



la recoleccion de basura en la escuela para garantizar que los nifios/as tengan un

ambiente adecuado para el crecimiento, desarrollo, equilibrio fisico y mental. (1)

Para determinar el cumplimiento de la Estrategia CONAES, se realiz6 una visita a
cada uno de los centros educativos del area urbana y rural del municipio de
Quetzaltenango, en donde se contd con la participacion de 49 escuelas para llevar a
cabo el estudio, por lo tanto se hicieron entrevistas y se observdé minuciosamente la

implementacion de los componentes de la Estrategia CONAES. (1, 2)



II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los nifios/as de Guatemala, necesitan de un ambiente sano, agradable y adecuado
durante su formacion escolar, es por eso que desde hace varios afos, se les brinda
en los niveles de pre-primaria y primaria, la refaccion y/o desayuno escolar; contando
con la cooperacion de Organizaciones no Gubernamentales (ONGs) vy
gubernamentales, con el fin de apoyar la nutricion del nifio/a y por ende su
rendimiento escolar y desarrollo y con todo ello mejorar la Seguridad Alimentaria y
Nutricional del pais. (3)

El Ministerio de Educacién como miembro del Consejo de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, las corresponsabilidades descritas en la ley del "Sistema Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional 32-2005" de la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala conjuntamente con el Plan del Pacto Hambre Cero — PHO-,
en los componentes sobre la Educacion Alimentaria y Nutricional y Escuelas
Saludables, busco dar respuesta con acciones congruentes y pertinentes que
impactaran en la salud y alimentacion de los escolares. (1)

La creacion de la CONAES, se basa en los Acuerdos Gubernamentales numeral
551-93 y el Acuerdo Biministerial SP-BM-24-2000, y su principal objetivo es
"contribuir a mejorar la salud basica y la higiene de la poblacion estudiantil de

escuelas de nivel pre-primaria y primaria". (2)

A pesar de que en Guatemala desde el afio 1993 se dio a conocer el acuerdo
Biministerial sobre Escuelas Saludables apoyado por el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social (MSPAS) y el Ministerio de Educacion (MINEDUC), aun continua
siendo un problema que la administracibn de cada gobierno, realiza cambios al
acuerdo de Escuelas Saludables. Por ello, el Ministerio de Educacion es el ente
encargado de aplicar las normas y apoyar a que se lleven a cabo los cambios
necesarios para poner en practica la Estrategia CONAES en cada una de las

escuelas del area rural y urbana de todo el pais.



Muchas de las escuelas a nivel pre-primario y primario en las areas urbanas y
rurales, no han adoptado dicha estrategia al no cumplir con los componentes de la
misma. Como se menciond anteriormente, las EES deberan promover una
alimentacion sana y variada, pero actualmente se ha manifestado la venta excesiva
de comida "no saludable"” en las tiendas escolares, la falta de supervision de éstas
provoca el aumento del consumo de alimentos no saludables que no cumplen con los

nutrientes necesarios para la nutricion de los nifios/as.

La Estrategia CONAES busca con la refaccion escolar, apoyar a que los nifios/as
mejoren su rendimiento escolar, proporcionandoles alimentos que sean fuente de

nutrientes y que garanticen su adecuada nutricion. (4)

Por ello, el papel de los padres de familia y educadores es fundamental y deben
trabajar conjuntamente para que los habitos alimentarios de los nifios/as sean
adecuados y seguros. Evitando una alimentacién no saludable (consumo de comida
chatarra) durante su nifiez y asi mejorar su crecimiento y su desarrollo, evitando
enfermedades en la infancia como fracturas, caries dental e incluso enfermedades

cronicas no transmisibles, en las siguientes etapas de la vida. (5)

Ante lo planteado anteriormente surgi6 la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cudl
es el cumplimiento de los componentes de la Estrategia CONAES, en las escuelas

urbanas y rurales del municipio de Quetzaltenango, Guatemala?



l1l. JUSTIFICACION

La escuela saludable es el centro educativo que contribuye al bienestar bioldgico,
intelectual, emocional y social de las y los escolares; lo cual se puede lograr a través
de la promocion de estilos de vida saludables en la comunidad educativa. Hablar de
estilos de vida saludables indica la adopcion de una serie de procesos sociales,
tradiciones, habitos, conductas y comportamientos de los individuos y grupos de
poblacion, que conllevan a la satisfaccion de las necesidades humanas para alcanzar
el bienestar y la vida. Este es, por tanto, un proceso dinamico que abarca desde el
consumo de una alimentacion adecuada, practicar actividad fisica, crear ambientes

saludables, de la salud fisica, mental y del control de estrés.

Es importante reconocer que la practica sostenida de estos estilos de vida saludable
favorecerd a un crecimiento adecuado y una gran capacidad funcional, que
contribuye al pleno desarrollo fisico e intelectual de los escolares y reduce riesgos de
padecer enfermedades cronicas no transmisibles en la edad adulta, tales como
hipertension, diabetes, cancer, entre otras.

En las ultimas décadas tanto en Guatemala como en otros paises de América Latina,
en el ambito escolar se han implementado exitosamente acciones, planes, proyectos
y programas con énfasis en la promocion de la salud y desarrollo, que han dejado
valiosas experiencias. La provision de servicios de salud y alimentacion sana, deben
ser acciones que sean facilitadas por los equipos de salud, educacion y otros

sectores relacionados para complementarse y fortalecerse entre ellos. (6)

Hay numerosas experiencias que han demostrado la efectividad para impulsar la
Estrategia de Escuelas Saludables. Por ello es necesario seguir impulsandola ya que
ha demostrado grandes cambios en la vida de muchos escolares. Uno de los
problemas es la falta de continuidad de estos programas por parte de MINEDUC y de

las autoridades de cada una de las escuelas rurales y urbanas del pais.



Por lo tanto se ha observado, que en algunas escuelas no se cumplen a cabalidad
todos los componentes de la Estrategia CONAES, es por eso que el estudio busco
por medio de visitas a las escuelas del municipio de Quetzaltenango, realizar un
diagndstico donde se evaluaron aspectos de los cinco componentes de la estrategia,
gue tienen estrecha relacién con la salud y la nutricion de los nifios/as. Dentro de
estos aspectos podemos mencionar la refaccion escolar, tiendas saludables, manejo
adecuado de basura dentro de las escuelas, reciclaje, capacitacion de los maestros
en temas de salud y nutricion, brindada por el Ministerio de Salud Publica y

Asistencia Social.

Sabiendo que los educadores tienen un papel fundamental en las escuelas y
especificamente en la Estrategia CONAES para forjar en los alumnos habitos de
alimentacion adecuados, se realizaron entrevistas donde se pudo corroborar si
conocen la estrategia, si la aplican, si encuentran limitantes en la aplicacion de la
misma o cuales de los componente son tomados en cuenta, en la escuela visitada.
(1) Con ello se buscd conocer el cumplimiento y aplicacién de la Estrategia CONAES
en escuelas del &rea rural y urbana del municipio de Quetzaltenango, con la
informacion obtenida, se logré determinar el cumplimiento de la EES, en escuelas del

municipio de Quetzaltenango, Guatemala.



IV. ANTECEDENTES

Con relacion al tema de investigacion se presentan los siguientes antecedentes:

El Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social junto con el Ministerio de Educacion
y Cultura de Paraguay, publico la "Guia de Gestion del Entorno Escuelas
Saludables”, con el fin de mantener la educacion adecuada pertinente en salud,
higiene y alimentaciéon en las escuelas, aprovechando el entorno educativo que
tienen los nifios/as para el apoyo del desarrollo de su comunidad. Para promover las
acciones con los diferentes departamentos de salud y educacion del pais,
fomentando al trabajo cooperativo con asociaciones del gobierno y no
gubernamentales, accionando la participacion de los padres de los escolares,

docentes y directores de los establecimientos.

En este documento se encuentran los pasos a seguir para la implementacién de una
Escuela Saludable en donde se da importancia a los diferentes ambientes
saludables, por ejemplo: los dmbitos psicolégicos, ambientales, temas de salud y
nutricion que tiene los nifios/as en las escuelas para el mejoramiento de sus habitos
de vida y asi lograr su desarrollo. El documento tuvo como objetivo apoyar el
impulso de los escolares fortaleciendo sus conocimientos en salud a través de una
educacion completa y adecuada, inculcando valores y conocimientos que le
beneficien a mejorar sus costumbres sobre su estilo de vida. También incluye tablas
detalladas con normas para las instituciones que implementan la iniciativa "Escuelas
Saludables" y para que sean acreditadas con este titulo que beneficiara a la

comunidad estudiantil y a la sociedad de dicho pais. (7)

Por otro lado Recinos J, Guatemala en su trabajo de tesis "Propuesta de guia para la
promocién del consumo de bebidas saludables para nifios y nifias en edad escolar,
estudio realizado en dos escuelas del sector publico del departamento de
Quetzaltenango, Guatemala, 2015", de la universidad Rafael Landivar, que tuvo por
objetivo general: proponer una guia para la promocion del consumo de bebidas
saludables para nifios y nifias de en edad escolar de la region de occidente de

Guatemala.



En donde se encontrd que el tipo de bebidas que aportan baja cantidad de nutrientes
y alta cantidad de azucar son las mas consumidas por los escolares en las edades
de 7 a 12 afios en centros educativos. Las bebidas que menor consumo tienen los
escolares es agua pura, atoles o leche esto da una idea que las estrategias
implementadas en los centros educativos no son cumplidas o no son tomados con
interés para su implementacion; por lo que se recomienda promover los procesos de
informacion sobre la importancia de escuelas saludables a nivel departamental y

nacional. (8)

En esta misma linea de tiempo Alvarado A, Guatemala en su estudio de tesis
"Evaluacion del cumplimiento el programa nacional de alimentacion escolar (PAE) en
las escuelas del municipio del Asintal Retalhuleu 2012", cuyo objetivo general fue:
evaluar el cumplimiento del programa nacional de alimentacion escolar (PAE), en
escuelas. La poblacion objetivo del estudio, fueron 30 centros educativos publicos
de nivel de primario, con una edad escolar de 7 al4 afos, por lo que se realizd
visitas a los centros educativos de este municipio para saber la implementacion y el
cumplimiento de esta estrategia (PAE).

En donde se pudo observar que principal mente la falta de ingresos econémicos fijos
que aportan las autoridades no respaldan la implementacion y la compra de
alimentos para la refaccion escolar, esto causa falta de planificacion y organizacion y
el incumplimiento del programa. Por otra parte la participacién de padres de familia
en los centros educativos es de un 90% de efectividad ya que estos si son tomados

en cuenta y se involucran en la educacion de sus hijos.

Siendo la educacién continua muy importante hacia el personal de padres de familia
y escolares, por eso que los programas se deben de implementar adecuada mente, y
deben recibir el apoyo que se merecen como lo es el programa (EES), ya que este
forma parte fundamental de la educacion de todos los estudiantes. (3)

En este mismo contexto, la Agencia de Salud Publica de Barcelona, publicé un

estudio sobre "La evaluacibn de una estrategia de salud publica de escuelas



saludables y participativas". Este estudio se llevé a cabo en el afio escolar de 2010-
2011 en donde se evaluo la estrategia "Hagamos Salud” en las escuelas publicas del
nivel de primaria y secundaria en el primer afio de su aplicacidon. La investigacion
tuvo dos metodologias, la primera fue un estudio cualitativo exploratorio de tipo
descriptivo realizado en 12 escuelas de nivel de primaria y secundaria donde se
buscO conocer las barreras, propuestas de mejoramiento para la estrategia y las
caracteristicas que puedan ayudar a que se lleve a cabo adecuadamente la iniciativa
en las escuelas, tuvo como resultado lo siguiente: la investigacion reveld que la
principal barrera es la falta de tiempo y recursos (materiales educativos) como los
econdémicos que no se encuentran disponibles, también las distintas propuestas que
se encuentran en las diferentes organizaciones que no estan de acuerdo en llevar a
cabo una estrategia en comun. Se identificd que la falta de educacion en la sociedad
no permite que sea participativa al momento de tomar responsabilidades para el

mejoramiento de la salud de los escolares.

El segundo paso de la investigacion fue un estudio cuasi-experimental antes-
después, en donde se llevaron a cabo capacitaciones con los docentes sobre el tema
de la iniciativa Escuelas Saludables contando con el apoyo del personal de salud.
Los resultados mostraron que después de las capacitaciones un 40% de los
docentes adoptaron las normas de Escuelas Saludables en su programa de clases,
contando siempre con el apoyo y acompafiamiento del personal de salud publica. (9)
Por otro lado, una investigacion cualitativa cuyo objetivo fue evaluar y conocer el
punto de vista de los docentes, padres y autoridades que forman el sistema
educativo y de salud respecto a la politica publica de Escuelas Saludables en
Colombia, en donde se pudo identificar ciertas causas que afectan el cumplimiento
de esta iniciativa siendo la falta de cooperacion entre los Ministerios de Salud y
Proteccion Social y el Ministerio de Educacion, para cumplir los objetivos de la
politica de "Escuelas Saludables la Alegria de Vivir en Paz" firmado en el afio de
1999, en donde se abarcan temas como el desarrollo educativo, fisico, psicologico,
emocional, entornos saludables y accesos a servicios de salud y nutricion a la

comunidad escolar de pre-primaria y primaria.



Entre los resultados obtenidos, se menciona que, las ejecuciones de las politicas en
el pais son poco apoyadas por el gobierno ya que cada gobierno tiene diferentes
propuestas para esta iniciativa y por ello quedan inconclusas al finalizar los
gobiernos. Se concluyé que la causa del desconocimiento de las autoridades
educativas es la falta de involucramiento con el Ministerio de Salud y Bienestar
Social, esto hace que no se cumplan los componentes de las Escuelas Saludables,
ademas la falta de interés en las autoridades de salud para la promocion de esta
iniciativa no permite que evolucione como se desea y que contribuya al mejoramiento

de la sociedad y el bienestar de los nifios/as de Colombia. (10)

En esta misma linea, una investigacion realizada en Chile buscé evaluar la Estrategia
de Escuelas Saludables en dicho pais. Se llevé a cabo con estudiantes de 12 a 15
afios que pertenecieron a Escuelas Saludables en el trienio 2005-2007, siendo 19
escuelas con un total de 672 alumnos/as. El estudio menciona que se hizo un
analisis descriptivo a los estudiantes tratando de conocer los habitos de consumo de
sustancias no favorables para su desarrollo y también se buscé conocer el estado
nutricional, hbitos alimentarios, higiene y actividad fisica.

Todo lo aprendido en las Escuelas Saludables por medio de este estudio dio como
resultado lo siguiente: se reflej0 que la estrategia mejora y evoluciona el
comportamiento de los estudiantes en los habitos de higiene, alimentarios y
nutricionales pues se logré que consumieran mas vegetales y frutas. Ademas, se vio
reflejado el apego de estas costumbres mas en las mujeres, también aumentd el
consumo de leche en nifios/as, logrando disminuir la sensacién de hambre por falta
de alimentos de calidad en las escuelas. Se mencioné que un aspecto importante
tiene que ser la evaluacion continua en las escuelas para garantizar el aprendizaje
de la comunidad escolar en los diferentes establecimientos que promuevan la
iniciativa "Escuelas Saludables" y asi lograr los resultados adecuados en la poblacion
escolar. (11)

Por otro lado, se realizdé un estudio donde se resaltd lo siguiente, para el desarrollo

de una Escuela Saludable se deben tener tres componentes definidos como:
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educacion en salud, acceso al servicio de salud y nutriciébn, ambiente y entornos
saludables. El estudio tuvo como objetivo, evaluar la estrategia de Escuelas
Saludables en las escuelas del area urbana de Cali, Colombia, ya que en esta area
fueron aumentando las escuelas que implementaron el programa hasta que en el afio
2004 se llegaron a cubrir las 288 escuelas de este Departamento, siendo, por lo

tanto, el 100% de la comunidad educativa de Cali.

Esto refleja conocimientos y aptitudes por los nifios/as en salud y nutricion, el
cuidado del medio ambiente demostrando que tuvo un impacto positivo en ellos. La
evaluacion tuvo lugar a los docentes que imparten los conocimientos y lineamientos
ya mencionados, también los modulos que se realizaban para la coordinacién con las
entidades que apoyan esta estrategia, asi también se evaluaron los logros y los
limites que tienen, en donde se reflejé que los participantes mas importantes son las
instituciones que apoyan y dan a conocer lo lineamientos de esta estrategia; junto a
esto también se dio énfasis a la importancia de la coordinacion entre las autoridades
municipales de salud y educacion, para que tuvieran mayor concientizacion y
finalmente, recomendar fortalecer el proceso de evaluacion de las Escuelas
Saludables en Latinoamérica y asi contribuir al mejoramiento de los programas de

promocién de salud y educacion. (12)

Entre otras investigaciones relacionadas con el tema se presentan una investigacion
qgue evalud la efectividad de un programa educativo en Estilo de Vida Saludable
sobre la reduccion de sobrepeso y obesidad en el Colegio Robert. M. Smith;
Huarazar, Ancash, Peru. Este estudio fue de tipo cuasi-experimental, realizado en
estudiantes del grado de pre-primaria, primaria y secundaria durante los afios 2004-
2005, en donde se tuvo como objetivo medir la efectividad de un programa educativo
"Estilo de Vida Saludable". Uno de los objetivos fue conocer el estado nutricional de
los escolares, el cual fue determinado a partir de la toma de peso y la talla de cada
participante y asi conocer su estado nutricional segtn su indice de Masa Corporal
(IMC). Por otro lado, también se aplicO un pre-cuestionario para determinar el

conocimiento sobre su alimentacion y la actividad fisica que realizan. Se midieron los
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cambios en el IMC después de la intervencién en los escolares participantes (n=
121).

La intervencion contd con tres fases, la primera fue la concientizacion de todo el
personal docente y adquisicion del compromiso de grupos de padres. La segunda
constaba de evaluar el conocimiento por medio de cuestionarios y el estado
nutricional de los escolares por medio del IMC. Y finalmente, la tercera fase fue
implementar las acciones propuestas por el personal de educacion y salud hacia los
estudiantes. El programa "Estilo de Vida Saludable" fue disefiado para la prevencion
de un estado de malnutricion como lo es la obesidad y el sobrepeso. Al finalizar las
16 semanas de educacion a todos los participantes, los resultados mostraron que se
les influencié positivamente, siendo los resultados satisfactorios al momento de
comparar el IMC de los resultados iniciales a los resultados finales. Los
conocimientos que obtuvieron después de este programa fueron satisfactorios ya que

aumentoé su conocimiento de salud, nutricion y actividad fisica. (13)

En otra investigacion, se buscé promover habitos saludables en una escuela. Para
ello, se llevd a cabo una intervencion educativa en una escuela publica de nivel
primaria en Sonora México, desde junio del 2006 a junio del 2008, en donde se
trabaj6 con escolares comprendidos entre las edades de 6-12 afios. En el estudio se
implementaron cinco médulos para los estudiantes, los que fueron dados en
sesiones de una hora, una vez por semana a cada grado. Cada modulo se enfocé
en: alimentacién, habitos de higiene, autoestima, cultura por la paz, adicciones y

cuidado del medio ambiente.

Esta investigacibn implementé un cuestionario para la pre-evaluaciéon de los
conocimientos en los escolares de los temas ya mencionados. Dichos mddulos
fueron impartidos por personal de salud, previamente capacitados para esta
intervencion. El total de participantes fueron 235 estudiantes (120 nifias y 115 nifios).
Los resultados obtenidos en el modulo de alimentacion e higiene en el pre-
cuestionario, fueron que el 32.4% tenia conocimientos de la buena alimentacion.

Después de recibir los paquetes educativos, se observd que en la post-evaluacion
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aumentd a 57% el porcentaje de conocimientos en los escolares. En los demas
modulos, se obtuvieron resultados significativos. Este tipo de estudios muestra que
es muy importante implementar las intervenciones a nivel escolar basadas en la
participacion de los estudiantes y asi mejorar su formacion, los resultados mostrados
en este estudio reflejan el aumento de conocimientos de alimentacion y habitos de
higiene. El ambito escolar permite y da la oportunidad de convertir a los nifios/as en

agentes de cambio para nuestra sociedad. (14)

Otro estudio realizado en Colombia buscé implementar la Estrategia Escuelas
Saludables como una alianza Intersectorial. Menciona que llevaron a cabo un estudio
de tipo descriptivo de corte transversal completado con un autodiagndéstico en la
comunidad para conocer el estado de salud de los escolares en el municipio Nuevo
Colén (Boyaca), Colombia. Se trabajé en una escuela primaria de area rural (n= 38
escolares), con el objetivo de evaluar la implementacion de la Estrategia Escuelas

Saludables.

La metodologia de esta implementacién se dividié en dos fases, la primera fue la
fase del diagndstico en donde se evaluaron visualmente las instalaciones, el entorno
en donde se encuentran los estudiantes, también se llevd a cabo en esta parte el
autodiagnostico en la poblacién, dando resultados de prevalencia de enfermedades
como: infecciones respiratorias agudas, enfermedades diarreicas, siendo los
escolares los mas afectados en este municipio. En cuanto a la desnutricion crénica
paso del 15.2% al 23.3%, mientras que la desnutricion aguda incremento del 0.8% al
2.2% mostrando aumento de su prevalencia en esta region. El segundo paso de esta
investigacion fue la intervencion la cual, fue disefiada para el apoyo y mejoramiento
de instalaciones y la salud mental y fisica de los nifios/as, esto fue posible gracias a
la union de autoridades municipales, autoridades escolares y el Ministerio de Salud
también el grupo de madres y padres de los estudiantes. En conclusion, la
implementacion de un plan de intervencion mejoré el estado de salud, higiene
personal, la calidad de vida y el desarrollo de quienes participan en esta estrategia.
(15)
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Finalmente, en esta misma linea, se presenta una investigacion realizada en
Colombia, cuyo objetivo principal fue la implementacion de un programa de
promocién de la salud escolar donde se promoviera una infancia activa y saludable,
esto buscé fundamentalmente combatir la obesidad infantil, la mala nutricién y
prevencion de enfermedades cronicas. Esto se llevd a cabo en tres localidades
colombianas (Colinas, Molinos y Samoré) que pertenecen a Localidad Rafael Uribe,
con 377.615 habitantes, haciendo un total de 5.06% de la poblacion de Bogota, la

cual tiene el mayor porcentaje de personas con pobreza.

Este programa tiene componentes que promocionan la actividad fisica y la buena
educacién en las escuelas como la higiene, nutricién y cuidado del medio ambiente,
enfocado a los escolares de 5 a 10 afios, asi se trata de lograr estilos de vida mas
saludables desde edades muy tempranas. Con la implementacion de programas
educativos y seguimiento de las autoridades con el apoyo de la junta de padres se
logra hacer frente a estos problemas de salud publica. Por medio de diagndsticos se
identificaron las necesidades de esta poblacion y se implementaron las estrategias
adecuadas como son las "Escuelas Saludables". Dentro de los resultados se
fortalecieron las estrategias de actividad fisica y deportes, conocimiento de higiene
personal y habitos alimentarios, infancia activa y saludable apoya al buen desarrollo
escolar, corporal y psicolégico de los nifios/as. Este programa promociona la
formacioén integral y da como resultado una adultez libre de enfermedades y una

adecuada educacién social para Colombia. (16)
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V. MARCO TEORICO

5.1 Funcion de la escuela en la sociedad
Los centros educativos forman parte de una estructura muy grande en cada pais,
aunque en la sociedad se vea como centros que ensefian a los nifios/as todo lo que

hay que saber para formar parte de la sociedad en la que vivimos.

Las escuelas tienen como objetivo brindar técnicas de aprendizaje como lo es la
escritura, aplicar simbolos para formar palabras y asi aprender a escribir combinando
las letras. El conocimiento de todos los numeros y las operaciones que se deben
realizar con cada uno de ellos. Es por eso que se le da el nombre de establecimiento
multifuncional, ya que desarrolla distintos temas que se encuentran en la labor diaria

de la sociedad. Se han definido tres funciones que las escuelas deben desempenar:

a) Funcion socializadora, en donde entra el conocimiento de la poblacion
estudiantil, valores, comportamientos, reglas, capacidades y todo esto enfocado
a la sociedad en la que pertenecen.

b) Funciones instructivas, se trata de ensefiar por medio de instrucciones y de
maneras del orden sus actividades y clasificaciéon de lo que est4d pensando
cuando realiza su trabajo en escritura y matematicas, esta funcién tiene dos

métodos que son el perfeccionamiento y la funcién compensatoria.

c) Funcién educativa, demanda una nueva generacion que busque el aprendizaje,
conocimiento de la forma humana por ende integrarse en la sociedad actual.
(17,18)

5.1.1 Escuelas en Quetzaltenango
Segun el portal del MINEDUC, actualmente en el departamento de Quetzaltenango
existen 60 escuelas rurales y urbanas a nivel primario y 5 escuelas de nivel de pre-

primaria. Estos establecimientos son los encargados de la educacién de los nifios/as
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teniendo a su cargo la ensefianza de las diferentes materias en la guia curricular del
MINEDUC.

Segun la Direccién General de Evaluacion e Investigaciéon Educativa (DIGEDUCA),
en el afio 2014 los resultados que se obtuvieron en Quetzaltenango no fueron los
esperados en las distintas materias (Matematica y Lectura), por lo que en las
recomendaciones de la DIGEDUCA, esta la implementacion de acciones en las
escuelas de primaria para fomentar un buen aprendizaje en los escolares en distintos
temas; acciones que implementen Estrategias CONAES que pretenden ayudar a
mejorar el aprendizaje de los nifios/as y asi obtener mejores resultados, ya que no se
observaron diferencias notables entre las evaluaciones del afio 2013 y el afios

anteriores en Quetzaltenango. (19,20)

5.1.2 Nivel de educacién pre-primariay primaria

La edad escolar se define como "La etapa de la vida en la que encienden el
desarrollo intelectual, consolidan sus acciones fisicas, aprenden maneras de
relacionarse con los demas y aceleran su formacién de su identidad y su autoestima

de vida".

El niflo/a comienza su educacion de pre-primaria cuando tiene permanencia en un
centro educativo ya sea publico o privado con la edad de 4-6 afios de edad. En
Guatemala esta educacién esta normada, pero el inconveniente es que hay poca
existencia de centros educativos publicos que impartan este grado. La educacion
pre-primaria cuenta con dos modalidades péarvulos, pre-primaria bilinglie (clases
impartidas en idioma maya-espafol). (21)

Los objetivos del grado de pre-primaria es que el escolar demuestre sentimientos de
seguridad y confianza en si mismo a su familia y sobre todo a su comunidad, asi
como lograr que exprese sus ideas en su lengua materna, que maneje las funciones
y representaciones fundamentales, movimientos béasicos que le preparen para la

lectura y por ende a la escritura.
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Posteriormente, el nifio/a pasa a nivel primaria iniciando generalmente con 7 afios y
finalizando a los 12 afios de edad. Es una etapa en donde son fuertemente
influenciados segun el ambiente en que se encuentren en los centros educativos
como los docentes que les imparten las clases, amigos que pertenecen a su aula,
tiendas escolares, juegos, deportes y habitos alimentarios de los demas nifios/as con

las que aprenden en la escuela. (21, 22)

Es por eso que cuando se habla de educacién primaria en Guatemala, se habla
sobre el proceso de las capacidades que pueden aprender, segun el nivel de
entendimiento y edad, hay un nivel para cada estudiante al egresar de un grado. (23,
24).

La Constitucion Politica de Guatemala, norma que la educacion primaria sea
obligatoria; y describe que son seis afios en un centro educativo para realizar los
estudios y se encuentran divididos en dos ciclos de tres afios cada uno. Cada ciclo
lleva un nombre, siendo el primero el ciclo fundamental, que trabaja con contenidos
de union sobre temas como: ¢ Quién soy yo?; mi familia; mi comunidad y mi pais. El
segundo ciclo lleva por nombre ciclo de educacién complementaria, el cual desarrolla
los temas de: lenguaje, matematicas, ciencias naturales, ciencias sociales, expresion
dindmica y fomentando la creatividad en los estudiantes. La atencion en los ciclos de
educacion es muy importante ya que de ella depende el aprendizaje y desarrollo en

el @&mbito educativo de los nifios/as. (25, 22)

5.2Escuelas saludables

La Direccion General de Fortalecimiento de la Comunidad Educativa junto con el
MSPAS y el MINEDUC de Guatemala en el afio 2014, informa sobre la creacion de la
"Comisién Nacional de Escuelas Saludables", con la intencién de dar a conocer y
promover la EES en el pais, para que se apoye en la alimentacién de los escolares
de nivel pre-primaria y primaria y asi contribuir a la reduccion de la desnutricion,
actuando con la responsabilidad adquirida en el afio 2013 en el Plan Pacto Hambre
Cero (PHO). (1)
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5.2.1 Definicidon de una Escuelas Saludable

"El centro educativo digno que contribuye al desarrollo de competencia basica para la
vida, favoreciendo el bienestar bioldgico, intelectual, emocional y social de las/los
escolares, por medio de acciones integrales de promocion de la salud de la
comunidad educativa y su entorno, proporcionando el desarrollo humano para que

sea sostenible".

La Estrategia de Escuelas Saludables busca mejorar la educacién integral de los
nifios/as que forman parte de la comunidad educativa de Guatemala, fomentando los
conocimientos de salud, nutricion y el cuidado del medio ambiente, también la
creacion de un ambiente agradable para que los escolares aprendan a convivir con
los demas, creando un ambiente social y seguro para ellos. Con esto se busca
mejorar su desarrollo fisico, mental y escolar para que sean agentes de cambio en su

hogar y que apoyen al mejoramiento de la sociedad guatemalteca. (26)

5.2.2 Estructuras de Escuelas Saludables

La CONAES, trabaja con diferentes entidades gubernamentales y no
gubernamentales (ONGS), recibiendo su apoyo para lograr una educacion de calidad
para los escolares. Esta estrategia se rige por diferentes comisiones a nivel
departamental que son los pasos que deben seguirse para implementarlas en los
municipios y las comunidades y por ende en las escuelas. Estas comisiones se

describen a continuacion.

5.2.3 Consejo Nacional de Escuelas Saludables (CONAES)

El cual segun el acuerdo Biministerial SP-MB-24-2000 es nombrado Unicamente
como "CONAES", por el MSPAS y MINEDUC, creada en agosto del afio 2000. Con
este acuerdo, se logra integrar a las entidades de salud y educacién para participar
conjuntamente y llevar a cabo el trabajo, monitoreo y apoyo que se necesite y asi

poder mejorar la educacion en salud, nutricion e higiene en la poblacion.
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5.2.4Comision Departamental de Escuelas Saludables (CODES)

Forma parte de la Estrategia CONAES y es una de las partes fundamentales pues
esta designada a nivel departamental para llevar a cabo la estrategia que se quiere
promover en las escuelas. Con las CODES, se puede contar para guiar y formar
grupos en las municipalidades y asi planear programas para la implementacion de la

estrategia.

También ayudard a lograr coordinar con las diferentes entidades de salud y
educacion para lograr un trabajo conjunto, apoyar el monitoreo de los avances en las
otras comisiones designadas en los municipios de los departamentos. Los
integrantes que forman parte de las entidades que apoyan esta estrategia son:
Direccion Departamental de Educacién (DIDEDUC), Area de Salud del
Departamento, Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SESAN), Ministerio
de Agricultura Ganaderia y Alimentacion (MAGA), Ministerio de Desarrollo Social de

Guatemala (MIDES) y Gobernacion Departamental. (2)

Entre las responsabilidades de la CODES se encuentra, el monitoreo y el control de
salud en los municipios por medio de recoleccion de informacion, implementar y dar
charlas para el personal de educacidbn que imparte los componentes de esta
Estrategia CONAES y son conjuntamente con el de Area de Salud Departamental los
responsables del control en las escuelas.

Esta comision trata de lograr actividades que dejen experiencias de éxito para educar
a las autoridades municipales y asi lograr las metas que se proponen y mejorar las
Escuelas Saludables.

525 Comisién Municipal de Escuelas saludables (COMES)

Es importante la colaboracion de personas lideres velando por su comunidad tanto
para el apoyo a nivel educativo y mejorar el entorno local, asi como también el apoyo
en la implementacion de la Estrategia CONAES. El motivo de formar esta comision
es lograr sostenibilidad y la cooperacién de la comunidad ya que trabaja a nivel

municipal y puede apoyar no sélo a un establecimiento educativo sino a diferentes.
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5.2.6 Comisién Local de Escuelas Saludables (COLES)

Es una comision creada por la COMES quien, tiene como norma, apoyar a los
padres de familia y a los docentes que quieran saber mas de la Estrategia CONAES.
Esta formada por un integrante de salud, uno de educacién y uno municipal y los
padres de familia quienes pueden formar parte de esta comision.

El apoyo de las ONG’s es muy importante en esta comisibn ya que las
capacitaciones son muy significativas para el personal que la integre y para que esté
bien informado de la estrategia. Se trata de enfocar en los puntos mas importantes,
conociendo como se debe implementar en las escuelas y las actividades que deben

realizar con los docentes y los escolares que las forman.

5.2.7 Funciones de Escuelas Saludables CONAES

Los centros educativos se convierten en un lugar de reunién de los docentes,
escolares y padres de familia en donde se quiere lograr que todos trabajen por un
objetivo en coman. Logrando la inclusién de los estudiantes para formarles nuevas
costumbres en su vida de salud y nutriciébn y para que se conviertan en agentes de
cambio e innovadores con una alta creatividad y que sean seguros de su persona en
la sociedad y posean valores civicos y con conciencia del cuidado propio y hacia los
demas. (26, 2, 4)

5.2.8 Rol de los maestros en la Estrategia de CONAES

El papel del docente en la escuela es muy importante y sobre todo en la educacion,
ya que complementa los conocimientos basicos que los nifios/as, traen de su hogar.
El docente en la Estrategia CONAES, debe promocionar y fomentar los valores
educativos para que la poblacién escolar que esté en los centros educativos tenga
una convivencia armoénica con los demas. Dentro de los valores a promover
encontramos, los personales, éticos, espirituales y ecolégicos, con esto se

establecen los cimientos de las actitudes y forma de pensar en los estudiantes.

Por eso, es muy importante que el maestro tenga vocacion laboral y valores, para

poder implementarlos en las clases y orientar a una vivencia unida en el cuadro de la
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variedad sociocultural. En la Estrategia CONAES, existen materiales que el profesor
puede tomar como herramientas para brindar los temas que se abordan en los cinco
componentes del programa y se basara e implementara la estrategia "Llegando al
Aula" que describe las formas de trabajo en el aula, conformacion de grupos de
estudiantes y profesor, para hablar y socializar un valor estudiado en clase,
explicando los valores aprendidos cada mes por los grupos, qué se logro y en donde

se aplican, ademas promocionarlos en las aulas por ende en la escuela.

Se llega a la conclusion que el docente que imparte las clases en los distintos
grados, debe facilitar y promover las estrategias que ayuden a la educaciéon de los
escolares, que inculgue los valores cotidianamente en sus estudiantes, con énfasis a

implementarlos en la comunidad y en su hogar. (27, 28, 22)

5.2.9 Rol de los padres en la Estrategia CONAES

El proceso de aprendizaje no solo se aprende en las escuelas, la principal fuente de
los conocimientos y valores proviene del hogar y por ello los padres juegan un papel
muy importante en esta estrategia que esta dirigida a la cooperacion comunitaria
hacia las escuelas. La inclusion de los padres en los programas y actividades que
tiene una "Escuela Saludable" es importante ya que se obtiene una respuesta
combinada que fomentan el aprendizaje en las escuelas y su campo de aplicacion en

los hogares.

Como ya se ha explicado anteriormente, la Estrategia CONAES tiene cinco
componentes, que incluye a los padres, maestros y estudiantes estas personas se
convierten en protagonistas de su propio desarrollo. Se trata de formar estudiantes
conscientes y seguros de su posicion social con el apoyo de sus padres. Dentro de
las organizaciones de los padres en las escuelas pueden estar. grupo de padres
dentro del establecimiento para contribuir en lo que se les necesite, grupo de lideres
comunitarios para promover actividades educativas y de salud, participar en las

charlas y capacitaciones para llevar a cabo las actividades de CONAES. (1)

21



5.3 Componentes que forman la Estrategia de Escuelas Saludables CONAES
Para lograr el cumplimiento de esta estrategia, se definen cinco componentes que

son la base para fundamentar esta intervencion:

5.3.1 Componente 1. Politicas publicas saludables en el ambito escolar

Habla sobre las estrategias escolares que deben tomar los establecimientos
educativos, reglamentando cursos y actividades que hablen sobre salud y nutricion
que deben implementar los docentes en su agenda de actividades, estas
aplicaciones pueden ser:

a) Acordar reuniones con las municipalidades para poder obtener apoyo y asi

beneficiar con conocimientos de salud y nutricion a los escolares.
b) Proponer reglas y alternativas para las ventas en las tiendas de las escuelas que

sean saludables, supervisando el cumplimento de estas reglas.

5.3.2 Componente 2. Ambientes o entornos escolares saludables

Se trata de lograr un contexto saludable tanto fisico como de las instalaciones

logrando que estén limpias y en un ambiente adecuado con agua potable y un buen

manejo de basura. En el ambito psicolégico se busca el fortalecimiento social de

cada nifio/a brindado seguridad e igualdad entre ellos. Las estrategias que se

pueden implementar son:

a) Crear programas para la recoleccion de basura en la escuela participando los
docentes y estudiantes.

b) Dar mantenimiento a la cocina en donde se prepara la refaccion de los nifios/as,
verificar que esté en un buen estado y sea adecuada para su uso.

c) Programa y supervision para combatir la violencia adentro y afuera de las aulas,

también que apliquen en el hogar de los escolares.

5.3.3 Componente 3. Empoderamiento, participacion social y comunitario

Esta estrategia fue disefiada para la participacion de autoridades educativas de salud
y la participacion integral de los padres de familia, designando a cada grupo
responsabilidades con el apoyo de los estudiantes. Dentro de las actividades que

pueden realizar estan:
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a) Llevar a cabo charlas de capacitaciones en donde el personal educativo decida
cual es el método mas adecuado para apoyo y el aprendizaje en sus
estudiantes cuando ellos dan la clase. Estas charlas se realizan, por lo menos
de tres a dos veces al mes.

b) Apoyo y colaboracion de las madres y padres de familia para formar huertos

escolares en un area que sea brindada por la escuela.

5.3.4 Componente 4. Educacién y comunicacion para la salud con enfoque
integral

Se trata de brindar educacion orientada al cuidado de la vida apoyando a los

estudiantes en la mejora de sus valores como personas, que conozcan los beneficios

de llevar una vida saludable con habitos y actitudes adecuadas. Se puede

implementar:

a) Los estudiantes conjuntamente con los docentes de cada grado disefien sus
propios carteles con los temas de salud y nutricion para su aula.

b) Cursos o talleres para el personal educativo para que estén capacitados y
sepan los beneficios que le puede aportar ayuda en sus temas de clase.

5.3.5 Componente 5. Reorientacion de servicios de salud y vigilancia en salud
publica

Se necesita apoyar a los estudiantes de pre-primaria y primaria, formando grupos de

padres de familia, integrantes de autoridades educativas y de salud promoviendo

actividades en las escuelas como:

a) Jornadas médicas, capacitaciones sobre una alimentacion sana y cuidado del
medio ambiente.

b) Promover el cuidado del medio ambiente, haciendo actos y concursos de las 3
R (Reciclar, Reducir, Reutilizar).

c) Monitoreo por parte del puesto de salud. (28, 4)

5.4 Leyes que apoyan la Estrategia de Escuelas Saludables CONAES
Todo comienza con la idea de la ley de Seguridad Alimentaria y Nutricional en

Guatemala en los afios de 1974, promovida en ese entonces por la Secretaria
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General del Consejo Nacional de Planificacion Econdémica (SEGEPLAN). Pero no
fue hasta julio del 2005, que en Guatemala se aprobé en la Constitucién Politica la

ley Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (POLSAN).

Esta politica cuenta con el respaldo del MSPAS, para lograr garantizar su principal
objetivo y conseguir que se lleve a cabalidad en las organizaciones gubernamentales
y no gubernamentales, que quieran participar y cooperar para aumentar la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el pais, logrando resultados eficaces que permitan el
trabajo entre estas autoridades y la poblacion civil, pues es obligacién del estado
velar por la Seguridad Alimentaria y Nutricional de la poblacién e implementar

estrategias que aseguren esto y reduzcan la desnutricion en la poblacion.

Otra ley que respalda la Estrategia de Escuelas Saludables es el Acuerdo
Gubernativo Numero 75-2006, este acuerdo dicta las reglas que abarcan los pilares
sobre la disposicion de forma segura de los alimentos a la poblacién, promover
actividades que la poblacién pueda realizar para proveerse de los alimentos que
necesitan, responder a las necesidades de salud publica que requiera la poblacién, la

prevencion y el tratamiento de los nifios/as con desnutricion entre otros. (4, 29)

Por lo tanto, el Acuerdo Gubernativo se complementa con la ley del Sistema Nacional
de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SINASAN), que tiene como objetivo
establecer los lineamientos de otras leyes, que permitan la administraciéon e
implementacion de programas en la SESAN, para que se lleve a cabo y asi lograr
desarrollo y Seguridad Alimentaria en la poblacion por medio de su decreto nimero
32-2005 del Congreso de la Republica. (30, 31)

Por todo lo mencionado anteriormente, se llega a la conclusién que en Guatemala se
cuentan con leyes que respaldan desde hace mucho tiempo esta estrategia y que
demuestran el interés de brindar Seguridad Alimentaria y Nutricional por medio de
acciones y programas como lo es la Estrategia CONAES, en el Acuerdo Biministerial

SP-MB-24-2000 y su implementacién en todas las escuelas del pais. (4, 32)
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5.5 Nutricion y alimentacion

De acuerdo con el Instituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP), la
nutricion es la cantidad en alimentos (energia) necesaria que debe consumir un ser
humano para llenar sus necesidades corporales de todas las personas sanas en una
poblacion. Es "la asimilacion por parte de un organismo vivo de las sustancias
necesarias para su sostenimiento y desarrollo”. Entonces, se define como la cantidad
de diferentes nutrientes determinados, que se necesitan en las diferentes etapas de
la vida, el consumo de alimentos esta influenciado por el lugar y las condiciones que

viva el individuo.

La alimentacion se define, como un proceso en donde el alimento proviene de
fuentes naturales, compuestos de procesos quimicos, simples o procesados; el ser
humano los consume con la finalidad de nutrirse, entra en juego los alimentos que se
ingieren por habitos o placer, aunque estos no sean nutritivos para el organismo. La
nutricion y la alimentacién es un indicador de salud si consumimos los alimentos

saludables que necesite nuestro organismo. (33, 34)

5.5.1 Alimentacion en edad escolar

La edad escolar es muy importante ya que se aborda desde las edades de seis a
doce afnos de edad, es muy importante que el escolar tenga alimentos saludables
que le brinden energia para que tengan un crecimiento adecuado y un buen
aprendizaje, pero sobre todo que le brinde las defensas que los protejan de las
enfermedades. Para que tengan un buen estado fisico y desarrollo mental ya que la
falta de atencion es un problema que dificulta el aprendizaje y desarrollo en los
ambitos educativos, un factor seria la hiperactividad por el consumo de alimentos que
contengan mucha azucar por eso se recomiendan tres comidas al dia formales y

como minimo dos refacciones. (25, 22)

La alimentacion en los escolares tiene que ser muy variada, que incluya todos los
tipos de alimentos esenciales como los vegetales, legumbres, cereales, frutas y
productos de origen animal. El tiempo de comida mas importante en esta edad es el

desayuno, ya que proporciona la energia necesaria para que ellos inicien el dia.
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Dentro los beneficios de desayunar se encuentran: la concentracion en clase,

obtencion de mejores notas y no sufrir problemas de hiperactividad, ademas les

ayuda a que coman menos comida chatarra. (6, 34)

Tabla 1

Ejemplo de una un menu en etapa escolar.

Desayuno

1 huevo

2 0 3 cucharadas de frijol

1 pan

1 vaso de Incaparina o leche

1 pedazo de fruta (de temporada)

Refaccion

2 panes con queso o frijol
1 vaso de refresco natural o agua pura

Almuerzo

1 pieza de pollo, res, cerdo

% taza de puré de papa, arroz o frijoles
% taza de verduras cocidas o ensalada
2 tortillas o tamalitos

1 vaso de refresco natural o agua pura

1 fruta de temporada

Refaccion

1 vaso de refresco natural o agua pura
Un pan dulce o tostada

Cena

Una onza de queso fresco, (2) salchicha, (1) huevo
% taza de arroz, pasta, o frijoles

1 tortilla o tamalito

Un vaso de refresco natural

Fuente: Guias Alimentarias para Guatemala. 2012. (33)

5.5.2 Alimentacién no saludable

“‘Una alimentacién no saludable puede llevar al nifio/a a padecer trastornos en

Su

alimentacion y causarle desnutricion, sobrepeso y obesidad, asi como ponerlos en

riesgo de estados de deficiencia de vitaminas y minerales”. (17)

Es por eso que la Estrategia de CONAES, tiene como prioridad la alimentacién sana

de los escolares, promoviendo un ambiente libre de comida chatarra, tratando de

involucrar a los profesores y padres de familia para obtener una buena alimentacion.

Evitar una alimentacion no sana en los escolares ayuda a que mejoren su estado de

salud y no padezcan de enfermedades incluso las enfermedades que pueden

padecer de adultos.
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Tabla 2

Practicas de consumo en escolares de una alimentacién no saludable

Alimento o ingrediente

Efecto

Los azUcares provocan efectos en el cuerpo como sobrepeso, obesidad

Azlcares y el aumento de colesterol que es malo en el torrente sanguineo. Riesgo
de padecer enfermedades del corazén y diabetes tipo Il, problemas
dentales como las caries.

sal o sodio Puede causar enfermedades del corazén y retencién de liquidos que

aumentan la presién arterial.

Grasas saturadas y grasas trans

Causa aumento de colesterol dafiino para nuestro organismo en el
torrente sanguineo, enfermedades en corazon y las arterias.

Aditivos

Todo alimento ultra procesado contiene aditivos, esto lo hacen con el fin
de que tenga una buena presentacion, sabor, color y dure mas en el
anaquel. Los colorantes y saborizantes se han relacionado con
malestares de dolor de cabeza, alergias, depresion asma, hiperactividad
y cancer.

Fuente: Curso virtual para fortalecimiento de la Estrategia CONAES. Maédulo 3, 2016. (6)

Los alimentos no saludables son causantes de enfermedades crénicas en la edad

adulta, es por eso que los nifios/as, deben de contar con una educacion integral con

promocién a la nutricion y salud, contando con el apoyo de las escuelas, padres de

familia y autoridades gubernamentales. (34, 35)
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VI. OBJETIVOS

6.1 Objetivo General
Determinar el cumplimiento de los componentes de la Estrategia "Comision Nacional
de Escuelas Saludables, CONAES", en escuelas urbanas y rurales del municipio de

Quetzaltenango.

6.2 Objetivos especificos

6.2.1 Caracterizar a las escuelas del area rural y urbana del municipio de

Quetzaltenango que apliquen la Estrategia CONAES.
6.2.2 Realizar un diagnéstico sobre la aplicacion de los cinco componentes de la
Estrategia CONAES en las escuelas rurales y urbanas del municipio de

Quetzaltenango.

6.2.3 Evaluar el cumplimiento de la Estrategia CONAES, en escuelas del &rea rural

y urbana del municipio de Quetzaltenango.
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VIl. MATERIALES Y METODOS

7.1 Tipo de estudio

La investigacién que se realizé fue de tipo descriptiva y transversal. Descriptiva, ya
que se establecié el cumplimiento de los cinco componentes de la Estrategia
CONAES, en 49 escuelas del municipio de Quetzaltenango, durante el afio escolar
2017. Transversal, porque se llevd a cabo la investigacion en un tiempo
determinado. (36)

7.2 Sujetos de estudio
Docentes de las 49 escuelas publicas, rurales y urbanas de pre-primaria y primaria

gue pertenecen al municipio de Quetzaltenango, Guatemala.

7.3 Poblacion

El estudio incluyé a dos docentes que pertenecian a cada una de las escuelas
visitadas del municipio de Quetzaltenango: uno de ellos fue un representante de la
comision de salud de la escuela. El segundo fue un profesor que no forma parte de la

comision de salud.

7.4 Muestra
En este estudio no hubo muestra ya que se tomé la totalidad de centros educativos

rurales y urbanos del municipio de Quetzaltenango.

7.4.1 Criterios de inclusion

Docentes:

e Estar presente el dia de la entrevista,

e Profesores representantes de la comisidon de salud o refaccion
e Director o sub director del centro educativo,

e Tener méas de un afno dando docencia.
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Escuelas:

e Escuelas del area urbana y rural de modalidad matutina.

7.4.2 Criterios de exclusion
Docentes:
e Docentes que no firmen el consentimiento informado,

e Docentes que se nieguen a participar.
Escuelas:

e Escuelas de modalidad vespertina,

e Escuelas que ofrezcan educacion para nifios/as con capacidades diferentes.
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7.5 Variables

, Sub L Definicion . L
Variables . Definicion conceptual . Indicador Escala de medicion
variables operacional
(2}
©
L .
g2 Para fin de esta
Obtencion de informacion | j igacié
8 o | der al nvestigacion  S€ | o encia  de Datos generales
T © para lograr comprender al | consideraron, los . s
© © . categorias o Cddigo de la escuela
S o centro  educativo  para | datos generales de ;
co | | - establecidas o Nombre  de la
o - ograr conocerlo | establecimientos, |
pe) individual 4 para la escuela
0 8 individualmente. (4) para poder | : e : -
8a entif da | identificacion o Direccion de la
E-ﬁ—_’ identi :car a cada escuela
= escuela. o Modalidad de la
2 escuela
B o Rural o urbana (37)

Caracterizacion de escuelas

Datos logisticos de las escuelas

Obtencién de informacion
para lograr comprender la
cantidad de integrantes
pertenecientes en un
centro educativo sean
docentes que imparten las
clases y escolares que se
forman en esta escuela.

(4)

Para fin de esta
investigacion se

recolectaran los
datos logisticos
con el fin de
categorizar a las
personas

(docentes y

estudiantes),
pertenecientes a

cada centro
educativo del
municipio de
Quetzaltenango.

Frecuencia

categorica de la

poblacién
Centro
Educativo
(Maestros
estudiantes)

del

y

Datos logisticos

o

Cantidad de
nifios/as en la
escuela

NUmero de
profesores
Género de
profesores

Grado atendido por
cada maestro
Grado que imparte
el entrevistado (37)
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Variables

una educacion sana.

vectores). (34, 1)

Empoderamiento,

participacion social y comunitario

Se trata de la intervencion
de la comunidad para
ayudar a las condiciones de
salud y calidad de vida de
los escolares en los centros
educativos de manera que
se cree un vinculo entre la

escuela, la familia y los
estudiantes, logrando que
estos se conviertan en

promotores de salud. (34)

Para fines de esta
investigaciéon se buscé
conocer quiénes son los
grupos de personas que
forman una comision en
la  escuela y que
actividades realizan y si
los estudiantes son
incluidos en estas
actividades.

Quienes son los
integrantes de los
consejos o
comisiones, qué
actividades hacen
y quienes son
incluidos en su
participacion

» Grupos organizados para
contribuir a una escuela
saludable (consejo
educativo y comision de
padres de familia).

+ Huertos escolares.

+ Cuidado del
ambiente. (34, 1)

Sub-variables Definicion conceptual Definicion Indicador Escala de medicion
operacional
Estas consisten en | Para fin de esta | Programas con los | « Comisiones para evaluar
@ Q relacionar las buenas | investigacion se | que debe contar el las politicas publicas de
L8 practicas de salud, nutricion | evaluaron los | componente | de ambientes escolares.
\%\% y alimentacién con las | programas que deben la Estrategia * Planificacién de
% T - intervenciones de la | tener las escuelas como CONAES alimentacion escolar
S c f_g estrategia y promoverlas en | minimo para que este saludable - Refaccion
= g 2 el ambito escolar. También | componente se cumpla escolar.
E Qo sirve para comprender y + Tiendas escolares
< adaptar las préacticas de saludables. (34, 1)
3 higiene que garanticen la
© salud de los nifios/as. (34)
%) =9
<
% o En estos ambientes se | Para fin de esta | Areasconlasque |+ Espacios escolares y
O T o incluyen los lugares fisicos | investigacion se | debe contar una alrededores para la
® % e a 5 como, las instalaciones | tomaron las &reas que escuelay actividad fisica.
2 E0 & -g basicas, infraestructura, | debe tener una escuela, | servicios basicos | « Saneamiento basico en
T < ‘ggg equipo que necesiten los | para su correcto gue incluye el la  escuela (bafios-
*U:) 0l estudiantes, servicios de | funcionamiento sin | componente Il de letrinas, lavamanos,
I 7 ® agua segura y recoleccion | poner en riesgo a los Estrategia agua, depdsitos de
g = de desechos sélidos. (34) nifos/as, para promover CONAES basura, manejo de
(@]
(&)
=
(2]
O
c
(@]
8
(a)

medio
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Variables

Sub-variables

Definicion conceptual

Definicion operacional

Indicador

Escala de medicion

Diagnostico de Estrategia CONAES

> C o Busca facilitar y fortalecer | Para fin de esta | Frecuencia en que (e Sajud y nutricién en el
= los  valores, actitudes, | investigacion se brinden estas aula:
c L actividades y competencias | tomaron en charlas y e Charlas de alimentacion
S5 relacionadas con la | consideracion los | utilizacion de los saludable y no
- capacidad de cuidar su | materiales de apoyo, materiales de saludable
?8 = propia salud, optar vy | visual, audiovisual, | apoyo en el aula. g
S5 3 mantener estilos de vida | didactico  que  se * Elaboracion de carteles
S 8 _ saludables 'y contribuir | empleen; también los Con.te_r'nas de salud y
D E_S activa y creativamente en la | temas  que  estén nutricion
SO o L, . Lo
.E2Q construccion de ambientes | enfocados a la salud- e Charlas de habitos de
>83 ¢ favorables para la salud y | nutricion. higiene
calidad de vida. (34) e Charlas de promoci6n
de actividad fisica(34, 1)
Es la coordinacion que se | Para fines de esta Numero de
tiene con los servicios | investigacién se | actividades que se | * Servicios de salud:

V. Reorientaciéon de servicios de

salud y vigilancia en salud publica

locales sociales y de salud
para garantizar que todos
los miembros de la
comunidad educativa
tengan acceso equitativo a
los servicios de salud. Son
los servicios de salud local
y nacional vinculados con la
escuela, que tienen
responsabilidad de la
atencién y promocién de

salud a través de la
prestacion de servicios
directos a los escolares.
(34)

tomaron las actividades
llevadas a cabo por
instituciones
gubernamentales o no
gubernamentales que
apoyen al mejoramiento
del centro educativo y
cuiden la salud-nutricion
de los nifios/as.

llevan a cabo, con
qué frecuencia se
realizan las
actividades en la
escuela

e Desparasitaciones

e Fortificacion con
micronutrientes

e Monitoreo de peso y
talla

e Despediculizaciéon
e Atencion dental

e Atencion
psicolégica. (34, 1)
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Variables

Definicion conceptual

Definicion operacional

Escala

Indicador

Cumplimiento de la estrategia CONAES en escuelas urbanas y
rurales

Son acciones necesarias para el apoyo de la aplicacion de las
reglas el cumplimiento por parte de los establecimientos educativos,
saludables
(6)

tanto profesores y alumnos para formar un entorno de escuelas

Para fines de este estudio
se defini6 como: la
aplicacion y ejecucion de los
5 componentes de la
Estrategia CONAES, el
proceso de integraciéon de
las normas respecto a la
estrategia, esto se evalud
por medio de observacion
para supervision de los
centros educativos de pre-
primaria y primaria.

Cumplimiento de la
Estrategia CONAES
en las escuelas del
area urbanay rural
de Quetzaltenango.

80% de los items
respondidos  por el
docente de la comision
de salud.

70% de los items
respondidos  por el
director o sub director.

80% del cumplimiento
segun la evaluacion del
investigador. (38)

<80% de los items
respondidos  por el
docente de la comision
de salud no se cumple.

<70% de los items
respondida por el
director o sub director,
no se cumple.

<80% segun los items
de observacion no se
cumple. (38)

Fuente: Elaboracién propia.
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VIll.  PROCEDIMIENTO

8.1 Validacion de los instrumentos

La validacion de los instrumentos se ejecutd en la escuela de primaria "COPB
ANEXO A EORM" (cédigo 09-09-0291-41), de la Aldea Varsovia del municipio de
San Juan Ostuncalco, del departamento de Quetzaltenango. Por medio de esta
validacion se realizaron correcciones en la boleta para indicar una buena recoleccién

de datos para el estudio.

8.2Recoleccion de datos
Para la recoleccion de datos en dicha investigacion se utilizé la metodologia que a

continuacion se describe.

8.2.1  Obtencién del aval de la institucion

Para el desarrollo de la investigacion se solicitd la autorizaciéon del MINEDUC para la

recoleccion de datos en las escuelas. (Anexo No. 1) El estudio se llevd a cabo en 49

escuelas de pre-primaria y primaria del municipio de Quetzaltenango.

a) El investigador acordé con la directora de la Estrategia CONAES del MINEDUC
las fechas en las cuales se visitaron las escuelas. Realizado para ello un
cronograma. EI MINEDUC inform6 a cada una las escuelas la fecha o semana en
que se realizaria la visita conociendo ya el consentimiento informado que se

entregaria a cada uno de los participantes. (Anexo No. 2)

8.2.2 Métodos a utilizar para la recoleccion de datos

En el (Anexo No. 3), se presenta el listado de las escuelas de pre-primaria y primaria
del municipio de Quetzaltenango, de las cuales Unicamente se evaluaron 49, ya que
en algunos centros educativos se maneja doble jornada en las mismas instalaciones
en modalidad matutina y vespertina algunas de ellas se negaron a participar en este

estudio.
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Se procedié a realizar la encuesta que se muestra en el (Anexo No.4). Dicho
instrumento se utilizé para determinar la informacion general del centro educativo por
medio de preguntas directas al director que pertenecia a cada escuela, para luego
hacer la caracterizacion de las 49 escuelas rurales y/o urbanas del municipio de
Quetzaltenango. Por otro lado se utilizaron preguntas cerradas de Si y No para
lograr el diagnéstico de los establecimientos educativos del municipio de
Quetzaltenango e identificar el cumplimiento de los componentes de la Estrategia
CONAES (Anexo No. 5).

El dltimo instrumento, apoy0 para realizar la observacion de diferentes areas como:
el area donde se prepara la refaccion escolar, las tiendas que estén dentro y fuera de
las escuelas (en un perimetro cercano) y se observaron detalladamente los
productos que tienen a la venta. También se observaron letrinas, chorros y
contenedores de basura disponibles en las escuelas para corroborar el cumplimiento

de los 5 componentes de la estrategia en el centro educativo (Anexo No 6).

e Pasos paralarecoleccion de datos

a) Instrumento No.l: "Informacion General-Caracterizacion del Establecimiento”,
este instrumento sirvio para caracterizar a las escuelas. Tiene casillas de
informacion de las escuelas que se visitaron como direccién, cédigo de la
escuela, direccién o si es rural y/o urbana etc. Para que el investigador pueda
llenar con el docente entrevistado. (Anexo No. 4)

b) Instrumento No. 2: "Diagnoéstico de los Componente de CONAES |, II, I, IV, V" se
evaluaron los cinco componentes de la Estrategia CONAES, éste segundo
instrumento abarco lo que son:

e Politicas publicas saludables en el ambito escolar (componente ),

e Ambientes o entornos escolares saludables (componente Il),

e Empoderamiento, participacion social y comunitario (componente IlI),

e Educacion y comunicacion para la salud con enfoque integral (componente V),

e Reorientacion de servicios de salud y vigilancia en salud publica (componente V).
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Con este instrumento se encuestaron a dos profesores, el primero fue un docente
que forma parte de la comisién de salud de la escuela, ya que son los encargados de
replicar la informacion con sus demas colegas; la segunda boleta de este
instrumento se llend con un profesor que no forme parte de la comision de salud. En
este instrumento se profundizé en las respuestas dadas por los encuestados, para
saber el cumplimiento de la Estrategia CONAES. (Anexo No. 5)

Instrumento No. 3: "Observacion directa". Esta encuesta evalué los aspectos
relacionados con el area donde se prepara la refaccion escolar, estado de las
instalaciones y los utensilios que usan para la preparacion de esta, sin olvidar el
uniforme del personal que cocina. Se observaron ademas las tiendas que estan
dentro y fuera de las escuelas (en un perimetro cercano) chequeando
detalladamente los productos que tienen a la venta. También se observo el estado
de las letrinas, cuantas hay, lavamanos (pilas, toneles), con cuantos chorros cuentan
y contenedores de basura disponibles en las escuelas, también se observaron los
estados de recipientes en donde se coloca la basura y si estd separada por
categorias organica e inorganica, se observo si el establecimiento esté limpio y fue
completado por el encuestador. Cumpliendo todos los items la boleta tendra un valor

de un 100 %, lo que indicara el cumplimiento de la estrategia. (Anexo No.6)

Este instrumento sirvio para evaluar los componentes que son:

e Politicas publicas saludables en el @mbito escolar (componente |)

e Ambientes o entornos escolares saludables (componente 1)

¢ Empoderamiento, participacién social y comunitario (componente Ill)
e Educacion y comunicacion para la salud (componente V)

e Reorientacion de servicios de salud y vigilancia en salud publica (componente V).
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IX. PLAN DE ANALISIS

9.1Descripcién del proceso de digitacion

La digitacion de los resultados obtenidos, se llevé a cabo de forma manual. Se
introdujo cada boleta a una tabla creada en Microsoft Excel. Esto se hizo con el
objetivo de analizar cada una de las preguntas realizadas. En este mismo programa
se cre6 una base de datos para realizar tablas, graficas que reflejaron los resultados
obtenidos para la investigacion. En las preguntas mas relevantes se elaboraron

graficas para representar el cumplimiento de la estrategia (CONAES).

9.2Andlisis de datos
Para la recoleccion de datos se realizaron tres instrumentos, los cuales se analizaron

posteriormente de una forma practica y facil.

A cada pregunta se le dio un valor, este se estableci6 dependiendo si fue respondida
con un "Si" dependiendo el instrumento que se esté llenando (ntmero de preguntas
(respondidas con un Si) Dividido (/) 100% = valor de cada pregunta en %), por ultimo,
se sumaron las respuestas para conocer en forma de porcentaje la puntuacion del
instrumento, y asi se establecié el nivel de cumplimiento de los componentes de la
Estrategia CONAES tanto en docentes como la aplicacion de los mismos en la
escuela visitada. Se evalu6 el cumplimiento de la estrategia CONAES de nivel alto o

bajo; el primer instrumento no posee ningun puntaje por ser informacion general.

Tabla 3
Puntaje de evaluacion para el docente que es representante de la comision

de salud en la escuela visitada.

Punteo de preguntas Sumatoria de las Conocimiento en
respondidas " Si" respuestas en porcentaje de la
porcentajes Estrategia CONAES
Instrumento 2 (anexo No. 5) 80 % Alto
< de 80% Bajo

Fuente: UNICEF/OMS, IHAN seccién 4: Auto evaluacién y monitoreo 2009. (38)
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Tabla 4

Puntaje para evaluacion de docente que no es representante de la comision

de salud (director o subdirector) de la escuela visitada.

Punteo de preguntas
respondidas "Si"

Sumatoria de las

respuestas en

Conocimiento en

porcentaje de la

porcentajes Estrategia CONAES
Instrumento 2 (anexo No. 5) 70 % Alto
< de 70% Bajo

Fuente: UNICEF/OMS, IHAN seccion 4: Auto evaluacién y monitoreo 2009. (38)

Para el cumplimiento continuo de los cinco componentes de la Estrategia CONAES,
se requiere como minimo las siguientes respuestas segun la observacion del

investigador:

Tabla b

Puntaje segln observacion del investigador para cada escuela visitada

Sumatoria de

Punteo de preguntas respuestas Cumplimiento

respondidas "Si" en

porcentajes
Instrumento 3 (anexo No. 6) 80 % Alto
< de 80% Bajo

Fuente: UNICEF/OMS, IHAN seccion 4: Auto evaluacién y monitoreo 2009. (38)

9.3Métodos estadisticos

La investigacién ya mencionada utiliz6 una metodologia descriptiva, por la forma en
que se plantearon las variables y la representacion de los indicadores. Siendo las
siguientes medidas a utilizar: tabla de frecuencia simple, graficas, basados en las

siguientes férmulas.
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Para el analisis estadistico se utilizaron frecuencias:
f: # de casos
f= ndmero de casos de interés

n= total de casos
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X. ALCANCES Y LIMITES

Este estudio pretendié conocer el cumplimiento de los cinco componentes de la
Estrategia CONAES, en las escuelas rurales y urbanas de nivel pre-primario y

primario del municipio de Quetzaltenango en el afio escolar 2017.

Por medio de visitas a cada una de las 49 escuelas del municipio de Quetzaltenango,
se realiz6 un diagnostico donde se evaluaron aspectos de los cinco componentes de
salud y la nutricion la Estrategia CONAES, que son implementados para el
mejoramiento de la educacion y calidad de vida de los nifios/as.

Una de las limitantes encontradas para la realizacién de esta investigacion fue el
tiempo que dura el ciclo escolar del afio 2017 en las escuelas. No esta de mas
mencionar que la Estrategia CONAES es muy amplia y por falta de tiempo se
evaluaron Unicamente los componentes relacionados con salud y nutricion, tales
como la refaccion escolar, las tiendas saludables, el manejo adecuado de basura
dentro de las escuelas, el reciclaje, la capacitacién de los maestros en temas de
salud y nutricion y el apoyo del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social brinda
en temas de salud a las escuelas. Se pretendi6 también, caracterizar los
establecimientos participantes del municipio, con la observacion directa y entrevistas
que se realizé a los maestros se buscé conocer que caracteristicas son las que estan

influyendo en el cumplimiento de la Estrategia CONAES.

De esta misma manera es necesario conocer que en las escuelas rurales y urbanas
de pre-primaria y primaria del municipio de Quetzaltenango, en los meses finales del
ano hay irregularidad de los docentes y estudiantes en los centros educativos.
Debido a actividades del mes patrio, capacitaciones a docentes por parte del
MINEDUC o cierre de ciclo escolar lo que reduce el tiempo para visitar los centros

educativos.
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Xl. ASPECTOS ETICOS

Los nombres de las personas entrevistadas no fueron revelados, la informacion fue
totalmente confidencial y se les brindé el consentimiento informado en donde ellos
firmaron si estuvieron de acuerdo en participar en dicha investigacion. A cada
participante o entrevistado se le explico claramente, cuéles son los objetivos de esta

investigacion y lo importante que fue su colaboracion para la misma. (Anexo No. 2)

El uso de la informacion obtenida en el trabajo de campo fue Unicamente con fines

de presentar informacién segura y asi se obtuvieron los resultados que se deseaban.

La participacion de cada docente que labora en los centros educativos de las
escuelas de pre-primaria y primaria del municipio de Quetzaltenango, fue voluntaria y
no forzosa, por el cual se les infformé que se contaba con el aval institucional del
MINEDUC. (Anexo No. 1)

Por lo tanto, en esta investigaciéon se tomaron fundamentalmente los principios de
confidencialidad de cada persona, en la cual se presenté la informacion que brinda el
participante encuestado, también el principio de beneficencia, porque el estudio que
se realiz6 no dafidé a ninguno de los docentes y escuelas que participaron en esta
investigacion, por el contrario, generd nueva informacion y ayudd a describir el
cumplimiento de los componentes de la Estrategia CONAES, en las escuelas rurales

y urbanas de pre-primaria y primaria del municipio de Quetzaltenango.
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XIl. RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos como parte del estudio de 49

escuelas publicas urbanas y rurales del municipio de Quetzaltenango.

En esta investigacion no se logré cubrir la muestra establecida, debido a que algunas
escuelas no cumplieron con los criterios de inclusién; entre ellos podemos mencionar
los siguientes: primero; algunas escuelas del area urbana y rural trabajan doble
jornada en las misma instalaciones, se toma en cuenta Unicamente la jornada
matutina segundo: no fueron tomadas en cuenta las escuelas que brindan la
educacién a nifios/as con capacidades distinta, del municipio de Quetzaltenango.

Tercero: 4 establecimientos se negaron a participar en el estudio

12.1 Caracterizacion de las escuelas del Municipio de Quetzaltenango

En la Tabla 1, en donde se muestran los resultados de la caracterizacion de las
escuelas urbanas y rurales del municipio de Quetzaltenango participantes en este
estudio, encontrdndose que la mayor parte de centros educativos pertenecen al area
rural (n=28). Se observa que del total de centros educativos existen todavia algunas
(n=6) que poseen la modalidad multigrado, lo que indica que un profesor imparte dos
grados, es importante mencionar que el municipio cuenta con muy pocas escuelas

que den exclusivamente el nivel de pre-primaria.
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Tabla 1

Descripciéon de escuelas del area urbanay rural segun tipo, modalidad y nivel

educativo en el Municipio de Quetzaltenango, 2017.

Tipo de escuela Frecuencia n=49 Porcentaje
Urbana 21 43
Rural 28 57
Tipo de modalidad
Gradada | 43 88
Multigrado I 6 12
Tipo de nivel educativo
Pre-primaria 3 6
Primaria 5 10
Preprimaria y primaria 41 84

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.

En la Tabla 2 se observa que existe una variacion significativa en cuanto al sexo
femenino y el sexo masculino de los docentes que laboran en las escuelas urbanas y
rurales del municipio de Quetzaltenango.

Tabla 2

Caracterizacion de docentes entrevistados segun sexo en las escuelas del area

urbanay rural del Municipio de Quetzaltenango, 2017.

Sexo de Frecuencia Porcentaje
docentes n=49
Masculino 14 28
Femenino 35 72

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.
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12.2 Diagnostico de los componentes de la Estrategia CONAES, en escuelas
urbanas y rurales del Municipio de Quetzaltenango

Este estudio se bas6 en el conocimiento de dos profesores que forman parte de la

escuela visitada por el investigador, por lo que se presentan los resultados sobre el

conocimiento del director o subdirector entrevistado y un docente que forma parte de

la comisién de salud de las escuelas que participaron en la investigacion.

A. Estrategia de la Comisidén Nacional de Escuelas Saludables.

En la Tabla 3 se observa la respuesta brindada por los entrevistados al respecto de
la Estrategia CONAES, en donde la menor frecuencia se encontré6 (n=8) en los
docentes que pertenecen a la comision de salud ya que Unicamente han leido y no

conoce sobre dicha estrategia.

Tabla 3

Conocimiento de los docentes, sobre la Estrategia CONAES en escuelas del

area urbanay rural del Municipio de Quetzaltenango, 2017.

Conocimiento Directores n=49 Docentes de la
sobre la estrategia comision de salud n=49
CONAES Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
Han escuchado 21 43 23 48
No conocen la 11 22 8 16
estrategia
Han recibido 9 19 10 20

capacitaciones

Han leido al 8 16 8 16
respecto
Total 49 100 49 100

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.
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12.2.1 Componente 1: Politicas publicas saludables en el ambito escolar

En la Tabla 4 se puede observar que actualmente en las escuelas de nivel primario
que brindan educaciéon a nifios/as del municipio de Quetzaltenango tienen
comisiones encargadas de velar por el mejoramiento de la salud, nutricion y
refaccion de los mismos. Por lo que se evidencia la existencia en 21 de las 49
escuelas el Concejo Educativo y Organizacion de Padres de Familia.

Tabla 4

Comisiones existentes dentro de las escuelas del &rea urbanay rural,

encargadas de evaluar las politicas publicas en ambientes escolares, del

Resultados segun informacion de direccion

Comisidn que ejecutan programas de salud, nutricién y refaccion escolar

Tipos de consejo escolares Frecuencia n=49 Porcentaje

Organizacion de Padres de 21 43
Familia y Consejo Educativo

Consejo educativo 19 39

Organizacion de Padres de 8 16

Familia

No cuentan con comisiones 1 2
Total 49 100

Municipio de Quetzaltenango, 2017.

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.
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B. Planificacion de alimentacion escolar saludable - refaccion escolar

En la Tabla 5 se muestra el tipo de alimentacion escolar o refaccion escolar que se le
brinda a los estudiantes en los centros educativos, los menus varian de escuela en
escuela, siendo lo mas realizado: atoles, pan con pollo, tostadas con frijol, tortillas
con huevo, caldo de pollo, pastas con pollo y variedad de frutas (n=34), los
establecimientos educativos que Unicamente proporcionan atol (n=4) solamente
depende de donaciones por los mismos padres de familia o entidades no

gubernamentales.

Tabla 5

Tipo de refaccidon que se brinda en escuelas del area urbanay rural del

Municipio de Quetzaltenango, 2017.

Tipo de refaccion que se Frecuencia n=49 Porcentaje

brindan en escuelas

Menu variado 34 69

Atol con galleta escolar 11 23

Atol 4 8
Total 49 100

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.

12.2.2 Componente 2: Ambientes o entornos escolares saludables

En la Tabla 6 se presentan los entornos y espacios para la actividad fisica de los
nifos/as en las escuelas, se sabe que la actividad fisica es indispensable para el
desarrollo fisico y escolar cabe resaltar que el 16% (n=8) de los centros educativos
cuentan con area de juegos para los escolares en donde tiene columpios,

resbaladeros y pasamanos.
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Tabla 6

Tipo de entornos y espacios para la actividad fisica de los nifios y nifias que
estudian en las escuelas del area urbanay rural de Municipio de

Quetzaltenango, 2017.

Entornos y espacios para la actividad fisica

Espacio fisico con las que

cuentan Frecuencian=49 | Porcentaje

Cancha polideportiva 33 67
Area de juegos 8 17
Area verde 3 6
Cancha de basquetbol 3 6
Cancha de futbol, 2 4
basquetbol y area de juegos

Total 49 100

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.

En la Tabla 7 se pueden observar que en las escuelas no cuentan con manejo
adecuado de los desechos solidos (n=38). Mientras tanto son pocos los centros

educativos gque si tienen manejo conveniente de la basura por medio del reciclaje.
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Tabla 7

Manejo de los desechos solidos en Escuelas del area Urbana y Rural del

Municipio de Quetzaltenango, 2017.

Aplicacion
Manejo de Frecuencia | Porcentaje
recoleccion de n=49
basura
Si hay 11 2
No hay 38 8
Total 49 100

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.

12.2.3 Componente 3: Empoderamiento, participacion social y comunitario

En la Tabla 8 se muestran los resultados obtenidos de los aspectos evaluados por
medio de la entrevista hacia el director y docentes que participaron en este estudio
obteniendo que los concejos educativos y organizaciones de padres de familia que
pertenecen a las escuelas del area urbana y rural del municipio, no realizan

capacitaciones enfocadas a salud y nutricion.
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Tabla 8

Grupos organizados que contribuyen al mejoramiento de salud y calidad de
vida de los nifios/as de las escuelas del area urbanay rural del Municipio de

Quetzaltenango, 2017.

Realizacion de capacitaciones o talleres del Consejo educativo u
Organizacion de Padres de Familia

Capacitaciones Frecuencia n=49 Porcentaje
No son realizadas 41 78
Si son realizadas 8 16
Total 49 100

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.

En la tabla 9 se presenta el apoyo de los padres de familia hacia el centro educativo,
ya que por medio de ello se obtienen los recursos para brindar la refaccion escolar a
los nifios/as de las escuelas. El 31% (n=15) brinda apoyo a los docentes para
mejorar la calidad educativa de los estudiantes del nivel pre-primario y primario, asi
mismo se involucran en la preparaciéon de atoles y alimentos que se brindan en las
escuelas, ademas de velar porque cada mes se tengan los insumos necesarios para

la refaccion escolar.
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Tabla 9
Grupos organizados que contribuyen al mejoramiento de salud y calidad de
vida de los nifios/as de las escuelas del area urbana y rural del Municipio de
Quetzaltenango, 2017.

Estan al pendiente de lo que

necesita la escuela

No muestran mayor interés por 8 16

los estudiantes (hijos)

Total 49 100

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.
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C. Cuidados del medio ambiente

En la Tabla 10 se pueden observar las escuelas urbanas y rurales del municipio de
Quetzaltenango que practican actividades que ayudan a fomentar el cuidado del
medio ambiente (n=26), el resto no realiza ninguna de ellas.

Tabla 10

Tipo de actividades que se realizan para el cuidado del medio ambiente en las
escuelas del &rea urbanay rural del Municipio de Quetzaltenango, 2017.

Cuidado del medio ambiente

Actividades Frecuencia n=49 Porcentaje

Siembra de arboles, caminatas a
favor del medio ambiente,
jornadas de recoleccion de 26 53
basura, pintar murales con

temas del cuidado del ambiente

No realizan este tipo de 23 47

actividades

Total 49 100

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.

12.2.4 Componente 4. Educacién y comunicacion para la salud con enfoque
integral

En la Tabla 11 se puede observar que segun la respuesta de los docentes

participantes, en las escuelas se brindan charlas educativas sobre: habitos de

higiene personal y la importancia de la alimentacion de los niflos/as sin embargo en

las escuelas no elaboran material didactico con temas de salud y nutricién indicando

también que no son practicados en salones de clases.
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Tabla 11

Charlas y actividades educativas sobre salud y nutricién que se imparten a los
estudiantes en el salon de clases de las escuelas del area urbanay rural del

Municipio de Quetzaltenango, 2017.

Actividades realizadas por
docentes Frecuencia n=49 Porcentaje

Charla de hébitos de higiene,

alimentacion  saludable y no 43 88
saludable
Elaboracion de carteles con temas 3 6

de salud y nutricion

Charlas de alimentacion saludable y 3 6
no saludable
Total 49 100

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.

El apoyo de las organizaciones que brindan temas en salud y nutricibn es muy
importante para los centros educativos, ya que con esto se logra fomentar el buen
habito de higiene y alimentacion en los nifios/as, estas intervenciones son reflejadas

a continuacion:

En la Gréfica 1 se observa el apoyo brindado de instituciones gubernamentales y no
gubernamentales a los centros educativos del area urbana y rural del municipio de
Quetzaltenango, resaltando que el 49% (n=24) de ellas nunca han recibido apoyo de

alguna de estas instituciones.
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Gréfica 1l

Apoyo de instituciones Gubernamentales y no gubernamentales, que brindan
temas educativos en salud y nutricidén en las escuelas del area urbanay rural

del Municipio de Quetzaltenango, 2017.

MSPAS y MINEDUC, 1 veces al afio || 1 n=49

MINEDUC, 1 veces al afio ] 2

ONG, 2 a4 vecesal afio [ 3

Estudiantes seminaristas y ONG, mas de 4 - 2
veces al aiio

MSPAS, 2 a 3 veces al afic [ 12
No han llegado NN 24

-1 9 19 29 39 49
No. DE ESCUELAS

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.

12.2.5 Componente 5: Reorientacion de servicios de salud y vigilancia en salud
publica

Como se puede observar en la Grafica 2, los servicios de salud que han brindado por

el Ministerio de Salud Publica y ONGs en los centros educativos son variados, el

43% (n=21) de las escuelas afirmaron recibir Unicamente servicios de

desparasitacion y monitoreo de peso y talla.

Es importante mencionar que 41% (n=20) de las escuelas participantes han tenido

una atencion completa para beneficiar a nifios/as.
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Gréafica 2

Tipo de servicios en salud y nutricion que brindan las organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, en las escuelas del area urbanay

rural del Municipio de Quetzaltenango, 2017.

n=49

Desparasitacion, vacunacion, I 1
despediculizacion

Desparasitacion, vacunacion, atencion . 3
dental

Desparasitacion, vacunacion, atencion - 4
dental, peso y talla

IDesparasitacion, peso y talla, jornadas de _ 20
higiene personal y atencion psicolégica
Desparasitacion, Peso y talla _ 21

-1 4 9 14 19 24 29 34 39 44 49
No. DE ESCUELAS

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.

12.3 Cumplimiento de la Estrategia CONAES

Los siguientes resultados fueron obtenidos por observacion directa:

12.3.1 Componente 1: Politicas publicas saludables en el ambiente escolar

La preparacién de la refaccion escolar es importante y ain mas el lugar en donde se
elabora, en la Tabla 12, se muestra que la mayoria de las escuelas visitadas tienen
una cocina con pared de block y techo de lamina o concreto (n=48). El tipo de estufa
que tiene cada cocina en las escuelas visitadas, en donde se observé que los
centros educativos cuentan con estufa de gas propano para la preparacion de la
refaccion escolar (n=35). El resto de ellas cuentan Unicamente con una estufa de
lefia. Un centro educativo cuenta con una estufa mejorada para la preparacion de los
alimentos. Las personas encargadas de preparar los alimentos o refaccion escolar
en las escuelas, que en su mayoria son las madres de familia realizandolo de forma

voluntaria.
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Tabla 12

Tipo de infraestructura y estufa donde se elabora la refaccién escolar,
observada en escuelas de area urbanay rural del Municipio de

Quetzaltenango, 2017.

Tipo de cocina Frecuencia Porcentaje
n=49
Cocina de block 48 98
Intemperie 1 2
Tipo de estufas observadas
Estufa a gas 35 71
Estufa a lefia 12 25
Estufa mejorada de 1 2
lefia
No cuentan con 1 2
estufa en la escuela
Tipo de cocinera
Cocinera pagada por 16 32
el Ministerio de
Educacién
Cocinera pagada por 13 27
padres de familia
Madres de familia 18 37
cocinan
voluntariamente
Maestros/as cocinan 2 4

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.

En la Tabla 13 se describen la cantidad de tiendas que se encuentran adentro de las
instalaciones de los centros educativos, los cuales son casetas 0 mesas colocadas
en el patio de las mismas, para que los nifilos compren a la hora del recreo y estas
son atendidas por personas ajenas a las instalaciones. También se puede observar
gue en la mayoria de las escuelas venden a los escolares frutas, verduras y comida

hecha en casa (antojitos), también golosinas (dulces, gaseosas entre otros); cabe
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mencionar que el 18% (n=9) de los centros educativos ofertan: coctel de frutas,
ensalada de verduras, semillas como: manias, habas y refrescos naturales entre
ellos: rosa de Jamaica, horchata, limonada y no existe la venta de comida chatarra ni

golosinas, lo observado en las tiendas es saludable para los nifios/as.

Tabla 13

Tiendas y alimentos ofertados en las escuelas del area urbanay rural del

Municipio de Quetzaltenango, 2017.

Tiendas observadas dentro de las escuelas

Caracteristicas Frecuencia | Porcentaje
n=49

Tienen tienda dentro de la 45 92

escuela

No tienen tienda dentro de la 2 4

escuela

Tiene mas de una tienda dentro 2 4

de la escuela

Alimentos observados en las tiendas

65

Alimentos hechos en casa y

chatarra

Solo comida chatarra

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.
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12.3.2 Componente 2: Ambientes o entornos escolares saludables
En la Gréfica 3 se observa los ambientes al que se exponen los nifios/as de las
escuelas. Vale la pena resaltar que un 14% (n=7) de centros educativos estan

cercanos a basureros, aguas negras y contaminacion quimica por fungicidas.

Gréfica 3

Tipo de ambientes al que estan expuestas las escuelas del area urbanay rural

de Municipio de Quetzaltenango, 2017.

49
n=49

44

39

34

29

24

19

No. DE ESCUELAS

23
14
10 9
9 . . 7
Basura, humo, Basuraen laescuela Buen ambiente Fuentes de
ruido contaminacion

H

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.

En la Tabla 14 se observan las condiciones en que se encuentran los bafios o
letrinas de los centros educativos urbanos y rurales del municipio de Quetzaltenango,
en donde las escuelas si cuentan con pilas, lavamanos o toneles en donde los

nifios/as realizan lavado de manos, pero es importante resaltar que no utilizan jabon.
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Tabla 14

Higiene y Condiciones minimas de los sanitarios de escuelas del area urbanay

rural del Municipio de Quetzaltenango, 2017.

Caracteristicas (frecuencia n=49) Si No
Sanitarios limpias 20 29
Cuentan con recipiente para depositar 20 29

papel sanitario

Cuentan con pilas, toneles o lavamanos 49 0
Cuentan con jabon para lavarse las 10 39
manos

Se sintié mal olor en los sanitarios 29 20
Se observaron moscas 29 20

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.

12.3.3 Componente 3, 4 y 5: Empoderamiento participacion social, Educacién y
comunicacion para la salud, Reorientacion del servicio de salud y
vigilancia en salud publica

En la Tabla 14, se observa la existencia de huertos pedagdgicos en las escuelas del

municipio de Quetzaltenango, es importante mencionar que 11 de ellas tienen

sembradillos de hortalizas, verduras y flores, para fomentar el apoyo de una
nutricion adecuada y el mejoramiento del ambiente natural. También se observa que
las escuelas cuentan con apoyo de material didactico y ayuda visual para los
nifos/as; mientras que en otros centros educativos (n=16) no cuentan con ninguno

de ellos.
Las organizaciones no gubernamentales siempre estan apoyando a las instituciones

educativas con diversidad de donaciones, de esta forma mejoran la calidad de vida

de los nifios/as durante el desarrollo de las actividades escolares. En la tabla 16 se
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puede observar que dentro de estas donaciones fueron observados los siguientes
objetos: filtros de agua y basureros de plastico de tamafio mediano, que se
encuentran ubicados dentro las aulas y direccion de las escuelas del area rural y

urbana del municipio.

Tabla 14

Existencia de huerto pedagdgico, material didactico y donaciones recibidas en

las escuelas del area urbanay rural del Municipio de Quetzaltenango, 2017.

Frecuencia n=49

Caracteristicas Si No

La escuela cuenta con 11 38

huerto pedagdgico/escolar

Murales, carteles o mantas
vinilicas con temas de 33 16

salud y nutricion

Cuentan con: Televisor,
equipo de sonido, 26 23
cafionera, computadores,

filtros de agua, basureros

No cuentan con: Televisor,
equipo de sonido, 23 26
cafionera, computadores,

filtros de agua, basureros

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.
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12.4 Determinacion de cumplimiento de la Estrategia CONAES en escuelas
rurales y urbanas del Municipio de Quetzaltenango
En la tabla 15 se muestran Unicamente los resultados obtenidos segun respuestas de
los directores y profesores de las escuelas del area rural y urbana del municipio de
Quetzaltenango, de acuerdo a los aspectos evaluados por medio de un sistema de
preguntas, 20% (n=10) de los directores del area rural y urbana obtuvieron una
calificacion mayor o igual a 70% lo que indica, tienen alto conocimiento con respecto
a la estrategia CONAES. 20% (n=10) de los profesores que pertenecen a la comision
de salud en las escuelas del area rural y urbana, obtuvieron una nota mayor o igual
al 80% lo que indica que también tienen conocimientos sobre esta estrategia de
escuelas saludables, lo que quiere decir que los conocimientos de los docentes son
de beneficio para los escolares mejorando la calidad de vida de ellos por medio de la

educacion.

Con los datos obtenidos a través de la investigacion la respuestas obtenidas de los
directores y docentes fueron comparadas con los datos de la boleta de observacion
directa lo cual permitié determinar que Unicamente el 20% (n=10) de las escuelas del
area rural y urbana si cumplen con los componentes de salud y nutricibn de la

Estrategia CONAES, ya que obtuvieron un punteo mayor o igual al 80%.
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Tabla 15
Conocimientos de profesores y directores sobre la estrategia CONAES, en
escuelas que si cumplen con los componentes de salud y nutricion en el area

urbanay rural del Municipio de Quetzaltenango, 2017.

observacion

directa

Variable n=10 Escuelas saludables del area Urbana y Rural de
Quetzaltenango

Urbana Rural Resultado
Determinacion 10 92% |1 95% Si cumplen
del conocimiento {5 4" "g504 | 2 81% Si cumplen
segln respuesta -

. 3] 89% |3 78% Si cumplen

de director o
subdirector de lal4)] 86% | 4 75% Si cumplen
escuela 50 82% 5 2% Si cumplen
| |
Determinacion 1 93% |1 93% Si cumplen
el SEMECITEND | (9] T ehgn |[2 90% Si cumplen
segln respuesta .

3 88% |3 88% Si cumplen
de docente que
pertenece a la| 4| 84% | 4 86% Si cumplen
comision de/ 5] 83% |5 80% Si cumplen
salud
. ______ _____________________________ _____________________________|
Cumplimiento de J 1| 82% 1 80% Si cumplen
componentes de {54 g, | 2 80% Si cumplen
Estrategia :

3] 80% |3 80% Si cumplen
CONAES,
determinado por |4 80% | 4 80% Si cumplen
medio def5f 80% |5 80% Si cumplen

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.

En forma mas detallada se encuentra en el (anexo 7).
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XllI. DISCUSION DE RESULTADOS

Una Escuela Saludable es un centro educativo digno que contribuye al desarrollo de
nifos/as para los conocimientos basicos de la vida, favoreciendo el bienestar
biolégico, intelectual, emocional y social de las y los escolares; por lo tanto estas
instituciones también buscan promover una alimentacion sana y variada asi como el
estilo de vida saludable, educacion, practicas de higiene y entorno adecuado para el

crecimiento, desarrollo fisico y mental de los nifios/as. (1)

La Estrategia CONAES, tiene su base en la Politica de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional (POLSAN) en donde la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala la menciona, en su articulo No. 2: Que "Es deber del estado, garantizar la
vida, la seguridad y el desarrollo integral a las y los habitantes de la republica”; la
alimentacion, nutricién y educaciéon son partes inherentes a dichos derechos. (4)
Basandose en lo anteriormente mencionado, surgio el interés de realizar un estudio
en escuelas rurales y urbanas del nivel primario del municipio de Quetzaltenango,
para poder identificar el cumplimiento de los componentes de salud y nutricion de la
Estrategia CONAES.

Previo a evaluar los componentes de salud y nutricién de cada una de las escuelas
se inform6 sobre los objetivos de dicho estudio a los directores de cada centro
educativo del area urbana y rural del municipio, en donde se entregé una hoja

membretada con la descripcion de los objetivos a evaluar durante la visita.

En cuanto a los centros educativos del municipio de Quetzaltenango la mayor parte
pertenecen al &rea rural. También las escuelas cuentan con diferentes modalidades
de las cuales en su mayoria los docentes tienen a su cargo un solo grado y pocas
instituciones educativas no cuentan con suficiente personal docente, por lo que
tienen a su cargo dos grados. Esto coincide con el estudio de Alvarado A; ha
encontrado que la mayor cantidad de escuelas son del area rural ya que en estos

sectores son los que necesitan mas apoyo por parte de las autoridades educativas,
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mientras tanto son muy escasas en personal y por ende un docente debe atender

varios grados. (3)

El articulo de la direccion General de Fortalecimiento de la Comunidad Educativa en
conjunto con el (MSPAS) y el (MINEDUC), public6 en el 2014, sobre la creacion de la
Estrategia CONAES, con la intencién de dar a conocer y promover las Escuelas
Saludables en los grados académicos de Pre-primaria y primaria del pais (1). Es por
eso que la investigacion, trabajé con 49 escuelas del area urbana y rural del
municipio de Quetzaltenango, en donde se tomaron en cuenta las escuelas de pre-
primaria y primaria de jornada matutina. Asi mismo se evalu6 a los docentes de las
escuelas visitadas, entre ellos a directores y profesores que forman parte de la

comision de salud y como tal de la estrategia.

13.1 Componente 1: Politicas publicas saludables en el &mbito escolar

A través de la investigacion se determinaron datos de interés, dentro de los cuales
cabe destacar que en relacion a los componentes de salud y nutricidon, el 43%
(n=21) de participantes respondieron que Unicamente han escuchado sobre la
Estrategia CONAES y que no han recibido ningun tipo de capacitacion para
implementar las Escuelas Saludables, lo que significa que este es un factor que
provoca el incumplimiento de su aplicacién en algunas de las escuelas, ya que al no
estar capacitados los docentes no pueden replicar la informacion y practicas para

cumplir con la misma.

Es importante conocer que las comisiones de concejos educativos y de padres de
familia que estan conformadas dentro de las escuelas, no cuentan con informacién
continua sobre la Estrategia CONAES. Esto coincide con el articulo publicado en
Paraguay, titulado "Guia de Gestion del Entorno Escuelas Saludables”, mencionan
que: la falta de capacitacion y monitoreo por parte de las autoridades de educacién y
salud hace que no se cumplan las caracteristicas de los entornos de Escuelas

Saludables. Al ser comparado con dicha investigacion se determind que no se
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cumple con los conocimientos generales, lo cual estd impidiendo el adecuado
cumplimiento de la Estrategia CONAES. (7)

La conformacion de concejos educativos, es de suma importancia para el apoyo de
las distintas actividades que se llevan a cabo en los establecimientos, en dicho
estudio se determind que el 30% (n=19) de escuelas Unicamente cuenta con Concejo
educativo, el cual esta conformado por docentes de los establecimientos quienes son
encargados del desarrollo de actividades para el mejoramiento de salud y nutricion

de los nifios/as.

En el 43% (n=21) de las escuelas cuentan ademas del concejo educativo, con la
comision de padres de familia, lo cual es de mucha importancia y pilar fundamental
de los mismos, ya que estos grupos también se encargan de velar por el
cumplimiento y garantizar la elaboracion de la refaccion escolar que se brindan dia a

dia a los nifios/as.

Sin embargo estas comisiones escolares, no cuentan con apoyo suficiente de las
autoridades educativas gubernamentales para la obtencién de alimentos y tampoco
para la manipulacion y elaboracién de estos, ya que se determind que el 64% (n=31)
son personas ajenas a las escuelas que se encargan de la elaboracion de la
refaccion escolar, sin tener una capacitacion previa en relacion a Buenas Préacticas
de Manufactura. Esto puede compararse con el estudio de Alvarado A; en su trabajo
de tesis, donde encontré6 que la participacion de los consejos conformados por
padres de familia siendo su participacion dentro de los centros educativos un 90%,
pero este es opacado por la falta de interés de las autoridades al no brindar el apoyo

econdémico y asistencial para talleres o capacitaciones. (7, 3)

Es importante conocer que de las 49 escuelas incluidas en este estudio el 69%
(n=34) cuentan con refaccién escolar completa (menu) para los escolares, entre ellos
podemos mencionar atoles como: Incaparina®, Bienestarina®, corazon de trigo®,

arroz con leche y chocolate entre otros, los que en su preparacion contienen leche.
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Los alimentos incluidos en la refaccion varian todos los dias estos incluyen: pan con
pollo, frijol o queso, tostadas de maiz con frijol o protemas, tortillas con huevo, caldo
de pollo y pasta con pollo sin verduras, una vez a la semana. También los nifios/as
de las escuelas pueden disfrutar de un tipo de fruta de la temporada, lo que se pudo
observar durante las visitas a las escuelas fueron: bananos, naranja y manzanas.
Todos estos alimentos son variados los cuales aportan energia, proteinas, vitaminas

y micronutrientes para el crecimiento y desarrollo de los escolares. (6)

Con lo la informacion mencionada anterior mente, el estudio titulado "Evaluacion del
cumplimiento el programa nacional de alimentacion escolar (PAE) en las escuelas
del municipio del Asintal Retalhuleu”, encontré que el consumo de micronutrientes a
través de la refaccion escolar, es indispensable para los nifios/as, ya que hay
diversas actividades que conllevan al consumo de energia, en el caso de los
escolares lo utilizan cuando: caminan, corren, realizan ejercicio fisico y juegan, etc.,
es por ello la importancia de que se les brinde una adecuada refaccion escolar que

garantice una adecuada alimentacion. (3)

Un hallazgo muy importante fue conocer que hay nifios/as que no consumen los
alimentos que se les brindan en la refaccion escolar, ya que no tienen buenos
habitos alimenticios o no son fomentados y los maestros tampoco apoyan en el
monitoreo del consumo de estos. Tal como refiere Recinos J; en el afio 2015,
afirmando que el desinterés de los profesores en la alimentacion de los escolares

esta presente en los centros educativos del occidente. (8)

13.2 Componente 2: Ambientes o entornos escolares saludables

Un factor importante del componente No. 2 en cuanto a la realizacion de actividad
fisica en espacios que sean favorables y adecuados para el desarrollo de los mismos
que debe tener cada centro educativo, esto segun el curso virtual para el
fortalecimiento de la Estrategia CONAES. En la investigacion realizada se determiné
que en el 67% (n=33) de las escuelas del area rural y urbana del municipio de
Quetzaltenango, cuentan con cancha polideportiva, esto quiere decir que tienen
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doble funcién como por ejemplo: pueden darle uso para jugar futbol y basquetbol.
También el 16% (n=8) de los centros educativos tienen area de juegos los cuales
incluye: columpios, resbaladeros y pasamanos que fueron observados en mal
estado. (6)

Ademas de las actividades fisicas de los escolares es importante la adopcién de
conductas que se lleven a la practica para mejorar el entorno natural y estilo de vida
saludable. Entre estas conductas podemos mencionar el reciclaje de materiales que
no sean utilizados en las aulas y en sus hogares, por lo que con ello se contribuye al
mejoramiento y cuidado del medio ambiente. Esto puede compararse con el estudio
realizado con escuelas pertenecientes al pais de Paraguay, en el cual se determiné
gue los ambitos psicoldgicos, ambientales, con temas saludables y nutricionales
deben estar presente en cada centro educativo para el mejoramiento de sus habitos
de vida y lograr su desarrollo. (7)

En cuanto a los datos que se obtuvieron el 78% (n=38) de las escuelas del municipio
observadas no realizan actividades como: la reutilizacion, reduccion y reciclaje de los
materiales. Tampoco fomentan estas actividades en los nifios/as, ya que Unicamente
el 22% (n=11) de las escuelas cumplen con el reciclaje lo cual se pudo observar
durante la visita a las mismas, entre las actividades que realizan podemos
mencionar: maceteros, sillas plasticas hechas con llantas de neumaticos, basureros y
porta cepillos, etc. Al contrario con el estudio realizado en la Agencia de salud
Publica de Barcelona, donde la poblacion de estudio fueron 12 escuelas de primaria
dentro los resultados obtenidos se concluy6 la realizacion de reciclaje y reutilizacion
son muy importante para fomentar un ambiente saludable en los centros educativos.
(10)

En otro contexto segun la Organizacién Mundial de Salud (OMS) en su documento
titulado "Fortalecimiento de la Estrategia Escuelas Saludables”, informa que: un
huerto pedagodgico fomenta la practica educativa y genera habitos de subsistencia
saludable, es productora de alimentos, cuidado del medio ambiente y fomenta el
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desarrollo socioeconémico y sostenibilidad de las familias por ende la de los
nifos/as. (6).

En relacion a lo antes mencionado, es de mucha importancia tener en conocimiento
que el 22% (n=11) de escuelas del municipio cuentan con un huerto pedagogico o
conocido también como huerto escolar, en las que se pudo observar gran variedad
de hortalizas y verduras, asi como flores. Las demas escuelas no tienen este tipo de
proyecto por falta de organizacion entre padres y docentes, asi como también la falta

de espacio fisico dentro del establecimiento educativo.

13.3 Componente 3: Empoderamiento y participacion social y comunitario

Como refiere "La Guia Basica de Escuelas Saludables”, la participacion tanto de
docentes como de padres de familia es muy importante y son acciones que conllevan
al incremento de la colaboracion de la comunidad, por medio de grupos organizados
gue contribuyan al mejoramiento de la salud y calidad de vida de los nifios/as en las
escuelas. Comparando lo mencionado anteriormente con el estudio es importante
mencionar que el 78% (n=38) de los centros educativos no reciben este tipo de
participacion por parte del Consejo Educativo u Organizacion de Padres de Familia,
lo cual dificulta el incremento en la colaboracion de la comunidad. Unicamente 16%
(n=8) de las escuelas cuentan con la inclusibn de estas comisiones en sus

actividades para fomentar la participacion de la comunidad en la educacion. (1)

13.4 Componente 4: Educacion y comunicacién para la salud con enfoque
integral
En el estudio titulado "Evolucién de una estrategia de salud publica de escuelas
saludables y participativas" publicado en Barcelona, Espafia en donde su objetivo
fue conocer las barreras y caracteristicas que puedan llevar a cabo el cumplimiento
de Escuelas saludables encontrando que: la principal causa del incumplimiento de
la estrategia es la falta de recursos "materiales educativos y didacticos en las aulas"
como los recursos econdmicos y acompafiamiento del profesor en la realizacion de

estos. |esto puede compararse ya el 88% (n= 43) de escuelas participantes en esta
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investigacion si cumplen con dar temas sobre: habitos de higiene personal,
alimentacion saludable y no saludable; sin embargo se pudo observar que
anicamente el 6% (n=3) cuenta con carteles ilustrados por los docentes, enfocados al
mejoramiento de la salud y bienestar estudiantil. Estos datos son muy interesantes
ya que podrian estar relacionados con el hecho de que las escuelas cuenten con
muy poco material de apoyo educativo que aborde temas de salud y nutricién. (9)

13.5 Componente 5: Reorientacion de servicios de salud y vigilancia en salud
publica
Las instituciones gubernamentales y no gubernamentales juegan un papel muy
importante en el desarrollo de estas actividades educativas, en el estudio se
determind que el 43% (n=21) de las escuelas del municipio de Quetzaltenango tienen
el apoyo del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, el cual presenta charlas
educativas de salud y nutricién, también asiste con jornadas de desparasitacion,
monitoreo de crecimiento y desarrollo de los nifios/as con peso y talla. Estas

actividades son ejecutadas de dos a tres veces al afio.

El 41% (n=21) de las escuelas mencionan que tienen el apoyo de estudiantes
seminaristas del nivel diversificado y universitario, asi mismo la Organizacién No
Gubernamental Primeros Pasos apoya a escuelas del sector del area rural del Valle
de Palajunoj, Quetzaltenango, con temas educativos, jornadas médicas mas
capacitaciones para escolares y padres de familia. Tal como refiere (MINEDUC),
(MSPAS) en su documento "Guia para el fortalecimiento de la Estrategia CONAES",
las Escuelas Saludables son un concepto y un esfuerzo que inicia desde el afio 1996
con la finalidad de mejorar la educacién Guatemala, es por eso que estas
autoridades ya mencionadas y organizaciones no gubernamentales que deseen
cooperar a través de voluntariados o programas, para tener un fin comun de
proporcionar condiciones de salud y bienestar para los alumnos y asi lograr un mejor

rendimiento escolar. (34)
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13.6 Observacion directa

Durante el estudio se obtuvieron resultados importantes por medio de observacién
directa, que intervienen en el cumplimiento de la Estrategia CONAES. En dicha
observacion se determind que en el 98% (n=48) de los centros educativos, las
cocinas son fabricados de block con techo de ldmina y piso de cemento, Unicamente
2% (n=1) de las escuelas elabora la refaccion escolar a la intemperie del

establecimiento, con los insumos y materiales para la elaboracién del mismo.

El 84% (n=41) de las escuelas cuentan con utensilios de cocina en buen estado en
donde se pudo observar lo siguiente: ollas, paletas, picheles, cubetas, cucharones,
tablas de picar y cuchillos, para la preparacion de la refaccién escolar. El resto de
escuelas (16%) no cuentan con todos estos utensilios o se encuentran en mal

estado.

Las estufas de gas propano se pudieron observar en el 71% (n=35) de las escuelas,
mientras que en 24% (n=12) de ellas solo utilizan planchas de lefia y Unicamente se
detect6 una estufa mejorada, equivalente al 2%. La mayoria de las cocineras que
elaboran la refaccién escolar son madres de nifios/as que pertenecen a los centros
educativos y ejecutan esta actividad de forma gratuita, en otras instituciones el
Ministerio de Educacién contrata a una cocinera y en otros establecimientos la
organizacion de padres de familia vela por apoyar econdmicamente para el contrato

de una cocinera.

Haciendo énfasis en lo anteriormente mencionado segun el estudio de Alvarado A,
en su trabajo de tesis, afirma que no todas las escuelas estan beneficiadas con el
apoyo de las autoridades educativas del (MINEDUC) para sufragar gastos de una
cocinera que realice la refaccion para los nifios/as de las escuelas, ni para las

instalaciones que sirvan para preparar estas. (3)

Segun el documento titulado "Guia basica de Escuelas Saludables” el entorno

escolar es ideal para promover y adoptar habitos alimentarios saludables y es por
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eso que las instituciones deben ofrecer alimentos y bebidas saludables-seguras a
precios accesibles, (6). Esta informacion se comparo con los resultados obtenidos en
la investigacion, en donde se determiné que el 65% (n=32) de las escuelas visitadas
tienen a la venta alimentos preparados en casa y la mayoria son fritos, tales como:
tacos, enchiladas, empanadas, rellenitos, tortillas con huevo, salchicha y pizza,
ademas de ellos se encontro la venta de comida chatarra. Unicamente el 18% (n=9)
de los centros educativos fueron observados con ventas de alimentos saludables e
higiénicamente preparados junto al cual estan al alcance del bolsillo de los nifios/as
de las escuelas. Por lo tanto cabe mencionar que no se cumple con el componente
No. 1 de la Estrategia CONAES, donde se menciona que la planificacién de los

alimentos debe de ser saludable para los escolares.

Asi mismo es importante mencionar que un 14% (n=7) de las escuelas tienen en sus
alrededores fuentes de contaminacion como: basura de la comunidad o colonias
aledafas, rios contaminados con aguas negras que generan un ambiente y olor
desagradable, tanto para los docentes como para los alumnos de estas escuelas.
También los sembradillos de hortalizas y verduras son fumigados constantemente
por lo que estos quimicos afectan contaminando el aire que respiran los nifios/as,
haciendo énfasis que las areas mas afectadas son las rurales. Tal como refiere la
"Alianza para mejorar la situacién de la infancia la Seguridad Alimentaria y la
Nutricion" estudio que se llevd a cabo en Totonicapan en el afio 2012, afirma que en
areas rurales tienden a exponerse mas a contaminacion quimica por fungicidas, rios
contaminados o basureros perjudicando al ambiente y entorno de aprendizaje. (37)
En cuanto a los ambientes adecuados que favorecen el aprendizaje y desarrollo
saludable de los escolares, se encontré que Unicamente el 18% (n=9) de las
escuelas constan de una ubicacion que promueve la salud mental, fisica y agradable
para el cumplimiento de sus labores y por lo tanto ser una escuela saludable. (1)

Al mismo tiempo los entornos escolares deben ser adecuados no solo en sus
alrededores, si no también dentro de las mismas, ya que la escuela es el segundo
lugar mas importante después del hogar esto segun "Cuerpo de Paz" (25). Durante la
observacion se pudo identificar que el 59% (n=29) de las escuelas no tienen higiene
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adecuada en las letrinas esto es: por no tener buen funcionamiento para la descarga
de agua, se encuentran tapados y no los lavan constantemente, esto genera mal olor
durante el uso y alrededor de los mismos, también no cuentan con depdsitos de
basura por lo que los nifios/as dejan el papel sanitario en los alrededores de ellos.

Es importante conocer que el 100% de las escuelas si cuentan con depdésitos de
agua potable y lugares en donde se puedan lavar las manos los nifilos/as y docentes,
entre ellos podemos mencionar: toneles y pilas, ademas poseen lavamanos, pero los
nifios/as no tienen el habito de utilizar el jabon. Tal como refiere la "Alianza para
Mejorar la Situacion de la infancia la Seguridad Alimentaria y Nutricional". Un
establecimiento debe contar con seis chorros de agua por cada cien niflos que
asisten a los centros educativos, dato que fue comparado con la investigacion en
donde se determind que las escuelas cuentan con un rango de 4 a 5 chorros para
mas de cien nifios lo cual indica que no se cumple con un adecuado abastecimiento.
(37)

13.7 Porcentaje de cumplimiento de la Estrategia CONAES en escuelas rurales
y urbanas del municipio de Quetzaltenango
Segun el informe del cumplimiento de la Estrategia CONAES, es responsabilidad del
director, docente, autoridades de la comunidad y padres de familia que velan por el
mejoramiento y calidad de educacion que se les da a los escolares. Este aspecto es
importante evidenciando que estos personajes de importancia (director y docente),
fueron evaluados para saber el nivel de conocimiento acerca de la estrategia y sus
componentes en salud y nutricion que deberian ser ejecutados diariamente en las

instituciones que tienen a su cargo. (1, 34).

Se sabe por los resultados obtenidos de la evaluacion realizada a los directores de
las instituciones, se determino que el 82% (n=23) de directores de escuelas del area
rural obtuvieron una calificacion mayor a 70% lo que significa que fueron aprobadas y
tienen el conocimiento alto acerca de la Estrategia CONAES, mientras que en el area
urbana un 85% (n=18) de los directores obtuvo una calificacion también de

conocimiento alto.
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En la investigacion se determind que en escuelas del area rural, 57% (n=16) de los
maestros obtuvieron un puntaje mayor a 80%lo que indica un conocimiento alto,
mientras que en area urbana unicamente el 42% de los profesores obtuvo la misma

calificacion.

A pesar del punteo obtenido de los profesores y directores al ser comparado con la
observacion directa unicamente el 20% (n=10) obtuvo la calificacion de 80% en el
cumplimiento de los componentes de la estrategia. Autores como Alvarado A; Jerada
L; Adrian C, mencionan que el abordaje integral de la nifilez desde el punto de vista
de salud y nutricion, es fundamental para el desarrollo del pais de Guatemala, ya
gue es una etapa de la vida en donde se cimientan las bases para el desarrollo del

hombre y la mujer sanos con una buena educacion.

Como parte de los problemas més frecuentes a los que se enfrentan los nifios/as
del municipio de Quetzaltenango en los centros educativos son: la falta de interés y
seguimiento de las estrategias disefiadas para el mejoramiento de la educacion, por
parte de las autoridades, también por personas encargadas de velar por el
mejoramiento y bienestar de los nifios/as de instituciones educativas que buscan

anicamente el beneficio propio.

Para finalizar los profesores, directores, padres de familia, personal de centros
asistenciales de salud y educacién, son esenciales para velar y contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida y desarrollo de los escolares, creando un entorno
psicosocial favorable para los nifios/as, de esta manera se contribuira a la promocion
de higiene, salud y nutricion de los escolares y con ello lograr que todas las escuelas
del municipio de Quetzaltenango sean catalogadas como: Escuelas Saludables. (3,
5, 10)
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XIV. CONCLUSIONES

En cuanto a la caracterizacion de centros educativos que formaron parte de esta
investigacion, se determiné que la mayoria pertenecen al area rural, del municipio
de Quetzaltenango. Se estableci6 que del total de escuelas existen todavia

algunas con modalidad multigrado, encontrandolas en el area rural.

Con respecto al diagnostico de los cinco componentes de salud y nutricion reflejo
que, 47% del personal que brinda educacion, solo ha escuchado sobre la
Estrategia (CONAES), 16% ha leido al respecto sobre Escuelas Saludables. Por
lo que muchos de ellos no ponen en practica las actividades que conforman la

estrategia causando su incumplimiento.

Dentro de los componentes de la estrategia, se encontrd que la participaciéon de
los padres de familia en las escuelas se limita Gnicamente a realizar la compra y
preparacion de la refaccion escolar, pero si son tomados en cuenta, tanto para la
organizacion de padres de familia o consejo educativo, en términos de

capacitaciones sobre la estrategia presentan deficiencias.

Los directores del area rural (n=23) obtuvieron una calificacion satisfactoria,
mientras que en area urbana (n=18) poseen un conocimiento alto. Los
resultados de profesores que pertenecen a la comision de salud en el area rural
(n=16) de ellos obtuvo una nota satisfactoria, en el area urbana Unicamente (n=9)
de los profesores obtuvo la misma nota, esto quiere decir que cuentan con un alto

conocimiento de la estrategia (CONAES).

La estrategia (CONAES) en escuelas del municipio de Quetzaltenango,
basandose en el objetivo principal, de las 49 escuelas evaluadas Unicamente
n=10 (20%) cumplen con los componentes de salud y nutriciébn, mientras que el

resto de los centros educativos n=39 (80%) no cumplen con la estrategia.
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XV. RECOMENDACIONES

1. Se considera importante recomendar al Ministerio de Educacion, Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social, ONGs y la Universidad Rafael Landivar, brindar
a los padres de familia de las escuelas del area rural, urbana y autoridades
comunitarias, capacitaciones con temas sobre la salud y nutriciobn balanceada de

los nifios/as en edad escolar y sobre la Estrategia CONAES.

2. Es de suma importancia que se apliqguen los conocimientos plasmados en los
manuales educativos en cuanto a nutricion que los ministerios ya poseen, para

fortalecer el aprendizaje de los maestros padres y alumnos.

3. A las autoridades buscar fortalecer y concientizar al personal docente sobre la
importancia de la Estrategia CONAES, por medio de charlas y talleres practicos
brindados por el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, Ministerio de
Educacion, contando con el apoyo de organizaciones no Gubernamentales

también de estudiantes y futuros profesionales.

4. A la Universidad Rafael Landivar, Instituciones Gubernamentales y no
Gubernamentales, se recomienda realizar estudios que traten sobre los factores

que influyen al cumplimiento de la Estrategia CONAES.
5. La sistematizacion de la Estrategia CONAES, en las escuelas que esta siendo

mejor implementadas, para servir de modelo a otros centros educativos para el

municipio de Quetzaltenango o en el pais.
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XVII. ANEXOS

Anexo No. 1
Aval Institucional

. ‘ Univer Sidad Quetzaltenango, 27 de marzo del 2017.
¢ Rafael Landivar

Tradicion Jesuita en Guatemala

Sefiores
Direccion Departamental de Educacion
Subsede, Quetzaltenango.

Estimados Sefores:

Con un atento saludo me dirijo a ustedes deseando éxitos en sus labores. Por medio
de la presente, yo Adan Amsoni Pérez Pérez, identificado con el NUmero de DPI:
2361385370901 y con domicilio en la ciudad de Quetzaltenango. Expongo que,
contando con el cierre de pensum de la Licenciatura en Nutricion en la Universidad
Rafael Landivar, solicito su autorizacion para trabajar en las Escuelas de pre-primaria
y primaria del municipio de Quetzaltenango, mi trabajo de tesis titulado
"CUMPLIMIENTO DE LOS COMPONENTES DE LA ESTRATEGIA COMISION
NACIONAL DE ESCUELAS SALUDABLES CONAES, EN ESCUELAS URBANAS
Y RURALES DEL MUNICIPIO DE QUETZALTENANGO, QUETZALTENAGO
GUATEMALA, 2017" para optar al grado de Licenciado en Nutricion. En espera de
su aprobaciéon y agradeciendo su colaboracién en aceptar mi solicitud, me suscribo

atentamente.

F.

Adan Amsoni Pérez Pérez
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ANEXO NO. 2

Consentimiento informado

Quetzaltenango, 27 de marzo del 2017

v¢/Rafael Landivar

Tradicién Jesuita en Guatemala
CUMPLIMIENTO DE LOS COMPONENTES DE LA ESTRATEGIA "COMISION
NACIONAL DE ESCUELAS SALUDABLES CONAES", EN ESCUELAS URBANAS
Y RURALES DEL MUNICIPIO DE QUETZALTENAGO, QUETZALTENANGO
GUATEMALA, 2017.

El objetivo del estudio: El cumplimiento de la Estrategia de la Comision Nacional de
Escuelas Saludables, CONAES, en escuelas del municipio de Quetzaltenango. Por lo

cual se estard visitando las escuelas urbanas y rurales del municipio.

En esta oportunidad se le invita a participar voluntariamente en el estudio antes
mencionado, por ser parte fundamental en el desarrollo del mismo. Si usted no desea
participar, no esta obligado/a hacerlo, puede retirarse en el momento que usted

considere.

Instrucciones: si usted estd de acuerdo en participar, se le explicara el
procedimiento que se llevara acabo que consiste en una entrevista que contiene
preguntas sobre la Estrategia CONAES en las escuelas. El entrevistador le hara una
serie de preguntas en las cuales usted debe de responder si son aplicadas en la
escuela que usted labora. El tiempo de duracion de la entrevista es de 15-20

minutos. Ademas, se le solicitara que firme el presente documento.

Riesgos y beneficios: este estudio no se considera de riesgo, ya que se llevara a
cabo para generar nueva informacion e identificar factores que faciliten o impidan el
cumplimiento de las Estrategias de Escuelas Saludables que han sido
implementadas en el municipio de Quetzaltenango. Con esta investigacion, no se
busca perjudicar a ninguna persona (docente, establecimiento o entidad gubernativa
0 no gubernativa) sino apoyar al cumplimiento de dicha estrategia y beneficiar a la

escuela y principalmente a los estudiantes.
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Requisitos para participar en este estudio: Escuelas publicas pertenecientes al
municipio de Quetzaltenango del area rural y/o urbana de horario matutino, docentes
gue tengan como minimo un afio de dar docencia en el establecimiento y contar con
un miembro o encargado de la comision de salud. Por otra parte, las personas que
no deseen participar no seran obligadas a hacerlo ya que la participacion es

voluntaria.

Confidencialidad: la informacidbn que serd brindada se manejara de forma

confidencial, ya que Unicamente tendra acceso el investigador.

Preguntas: si tiene alguna pregunta por favor hagala al investigador que le hara la

entrevista, nombre: Adan Amsoni Pérez Pérez.

Por medio de la presente Yo: con el

NUimero Personal de Identificacion , he sido infirmado/a

acerca del objetivo del estudio, como de los beneficios y riesgos del mismo. Y
voluntariamente acepto participar en las actividades que se llevardn a cabo. Asi
mismo comprendo que puedo abandonar el estudio en cualquier momento sin que

sea afectado/a.

Lugar y fecha:

Nombre:

Firma o huella digital:

Firma de investigador:
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Anexo No.3

Tabla No.1

Listado de escuelas del municipio de Quetzaltenango, urbanas y rurales

Listado de escuelas pre-primarias pertenecientes al municipio de Quetzaltenango,

urbanas y rurales.

No. CODIGO ESTABLECIMIENTO NIVEL
PREPRIMARIA
1 09-01-0001-41 COPB ANEXO A EORM JOSE MARTI BILINGUE
PREPRIMARIA
2 09-01-0173-41 COPB ANEXA A EORM BILINGUE
PREPRIMARIA
3 09-01-0762-41 COPB ANEXO A EORM BILINGUE
PREPRIMARIA
4 09-01-2679-41 COPB ANEXA A EORM BILINGUE
09-01-3377-41 COPB UK AK PREPRIMARIA
Tabla No. 2
Listado de escuelas de nivel primaria del municipio de Quetzaltenango, urbanas y
rurales
No. CODIGO Establecimiento Nivel
1 09-01-0049-43 EOUV NO.5 'FRANCISCO VELARDE' PRIMARIA
2 09-01-0050-43 EOUN MANUEL ORTEGA PRIMARIA
3 09-01-0051-43 EOUN 'ANTONIA DE MARURE' PRIMARIA
4 09-01-0052-43 EOUV FRANCISCO MUNOZ PRIMARIA
5 09-01-0053-43 EOUN 'ANTONIA ESTRADA MONZON' PRIMARIA
6 09-01-0054-43 EOUM 15 DE SEPTIEMBRE PRIMARIA
7 09-01-0055-43 EOUN SECUNDINA ARRIOLA PRIMARIA
8 09-01-0056-43 EOUN SOLEDAD ESPANA PRIMARIA
9 09-01-0057-43 EOUN 'ANTONIO JOSE DE IRISARRI' PRIMARIA
10 09-01-0058-43 EOUM SAN BARTOLOME PRIMARIA
11 09-01-0059-43 EOUV MANUEL ENECON LOPEZ PRIMARIA
12 09-01-0060-43 EOUM COLONIA SAN ANTONIO PRIMARIA
13 09-01-0061-43 EOUM BENITO JUAREZ LA CIENAGA PRIMARIA
14 09-01-0062-43 EOUM FRANCISCO CAPUANO PRIMARIA
15 09-01-0063-43 EOUM DR. ROBERTO MOLINA PRIMARIA
16 09-01-0064-43 EOUV 'MANUEL C. FIGUEROA' PRIMARIA
17 09-01-0065-43 EOUM MANFREDO L. DELEON PRIMARIA
18 09-01-0066-43 EOUM 'COLONIA EL MAESTRO' PRIMARIA
19 09-01-0067-43 EOUV 'ESTEBAN FIGUEROA' PRIMARIA
20 09-01-0068-43 EOUV 'VICENTE R. SANCHEZ.' PRIMARIA
21 09-01-0069-43 EOUV '20 DE OCTUBRE' PRIMARIA
22 09-01-0070-43 EOUM MANUEL C. FIGUEROA PRIMARIA
23 09-01-0071-43 EOUN 'DELFINA MAZARIEGOS' PRIMARIA
24 09-01-0072-43 EOUM REPUBLICA DE HOLANDA PRIMARIA
25 09-01-0106-43 EORM JOSE MARTI PRIMARIA
26 09-01-0107-43 EORM PRIMARIA
27 09-01-0108-43 EORM DR. GUILLERMO MATA AMADO PRIMARIA
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No. CcODIGO Establecimiento Nivel

28 09-01-0109-43 EORM PRIMARIA
29 09-01-0110-43 EORM PRIMARIA
30 09-01-0111-43 EORM PRIMARIA
31 09-01-0112-43 EORM EDUARDO PRADO PONCE PRIMARIA
32 09-01-0113-43 EORM PRIMARIA
33 09-01-0114-43 EORM PRIMARIA
34 09-01-0115-43 EORM PRIMARIA

EORM 'LICDA MARIA LUISA BELTRANENA

35 09-01-0116-43 DE PADILLA' PRIMARIA
36 09-01-0117-43 EORM PRIMARIA
37 09-01-0118-43 EORM PRIMARIA
38 09-01-0119-43 EORM PRIMARIA
39 09-01-0120-43 EORM PRIMARIA
40 09-01-0177-43 EORM PRIMARIA
41 09-01-0178-43 EORM PRIMARIA
42 09-01-0179-43 EORM PRIMARIA
43 09-01-0180-43 EORM PRIMARIA
44 09-01-0181-43 EORM PRIMARIA
45 09-01-0182-43 EORM PRIMARIA
46 09-01-0183-43 EORM PRIMARIA
47 09-01-0184-43 EORM PRIMARIA
48 09-01-0185-43 EORM PRIMARIA
49 09-01-0186-43 EORM PRIMARIA
50 09-01-0187-43 EORM PRIMARIA
51 09-01-0203-43 CEES ANEXO A EOUM 15 DE SEPTIEMBRE PRIMARIA
52 09-01-0207-43 EOUM "REPUBLICA DE HOLANDA" PRIMARIA
53 09-01-0256-43 EOUM JOSE JOAQUIN PALMA PRIMARIA
54 09-01-0763-43 EORM PRIMARIA
55 09-01-1107-43 EORM PRIMARIA
56 09-01-2375-43 EOUM PRIMARIA
57 09-01-2384-43 EOUM PRIMARIA
58 09-01-2699-43 EOUM PRIMARIA
59 09-01-3391-43 CEES ANEXA A EOUM 'SAN BARTOLOME' PRIMARIA
60 09-01-3599-43 EOUM PRIMARIA

Fuente: Ministerio de Educacién MINEDUC. (20)
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ANEXO No. 4

BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS
, INSTRUMENTO No. 1
"INFORMACION GENERAL — CARACTERIZACION DEL ESTABLECIMIENTO"

Universidad Rafael Landivar
7 g Campus Quetzaltenango

Rafael Landivar Facultad de Ciencias de la Salud
Tradicion Jesuita en Guatemala Licenciatura en Nutriciéon
Estudiante Adan Pérez

Boleta No. Fecha: [ 12017

Instrucciones:

1) Busque un lugar adecuado y cémodo para realizar la entrevista.

2) Explicar el motivo de la entrevista y agradecer al director y/o maestro su
participacion.

3) Siga el orden numérico y llene los espacios que se encuentren en blanco.

4) Puede marcar con una X las preguntas de opcion multiple.

I. Datos generales:

1. ¢ Cuél es el codigo de la escuela visitada?:

2. ¢ Cual es el nombre de la escuela?:

3. ¢, Cual es la direccion de la escuela?:

. Nombre del director de la escuela:

. Departamento: Municipio: Comunidad:

. Escuela: Rural Urbana

. ¢,Cuantas aulas tiene la escuela?

4
5
6
7. Escuela: Pre-primaria Primaria
8
9

. ¢, Cuantos estudiantes hay en esta escuela?

10. Numero de estudiantes: Hombres Mujeres

11. ;Cuéantos maestros hay en esta escuela?:

12. Nimero de maestros: Hombres Mujeres

13. Grados atendidos por cada maestro/a
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14. ¢, Qué grado imparte el director y/o

entrevistado/a?:

15. ¢ Cuéantos alumnos/as hay en el grado que imparte?:

maestro

16. ¢ Cuél es la modalidad que tienen en la escuela?:
Multigrado: Graduada:
17. ¢ En qué fecha iniciaron las clases en el establecimiento?:
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Instrucciones para el llenado del Instrumento No.1 "INFORMACION GENERAL -

CARACTERIZACION DEL ESTABLECIMIENTO"

Universidad Rafael Landivar

| UanGrSldad Campus Quetzaltenango
Rafael Landivar Facultad de Ciencias de la Salud

Tradicion Jesuita en Guatemala Licencia_ltura en Nutric;ién
Estudiante Adan Pérez

Esta boleta de recoleccion de datos, servira para realizar una entrevista estructurada

que sera realizada al docente. Dicha boleta esta formada por 17 preguntas de las

cuales 11 son preguntas abiertas y 6 son preguntas cerradas. Las preguntas abiertas

no cuentan con opciones de respuesta y en las preguntas cerradas se debe marcar

la opcidn segun corresponda. Dentro de las preguntas estan:

Preguntas de la 1 — 4 del anexo 4, son preguntas de informacion del
establecimiento educativo que visita el investigador, en la cual se busca saber ¢ El
codigo de la escuela?, (Nombre de la escuela?, ¢Direccion de la escuela? Y el
nombre del director de la escuela. Estas son preguntas abiertas y por lo tanto, no

cuentan con opciones de respuesta.

Preguntas 5 a 7 — 10 — 12 y 16, son preguntas sobre informacién del
establecimiento visitado por el investigador, en la cual se muestra respuestas de
seleccion mdltiple por lo tanto, el investigador debe de seleccionar una de estas.

Preguntas 8 — 9 — 11 — 13 a 15 y 17, son preguntas de informacion del
establecimiento educativo que visita el investigador, en la cual se busca saber
¢Cuantas aulas tiene la escuela?, ¢Cuantos estudiantes estan inscritos en la
escuela?, ¢Cuantos maestros trabajan en la escuela?, entre otras preguntas.
Estas son preguntas abiertas y por lo tanto, no cuentan con opciones de

respuesta.
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ANEXO. 5

BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS
INSTRUMENTO No. 2
"COMPONENTES DE LA ESTRATEGIA CONAES |, II, I, IV, V"

At : : Universidad Rafael Landivar
(i gUﬂlVef Sldad, Campus Quetzaltenango
N7y Rafael Landlvar Facultad de Ciencias de la Salud

Tradicion Jesuita en Guatemala Licencia}tura en Nutric;ién
Estudiante Adan Pérez

Boleta No. Fecha: [ 12017

Instrucciones:

1) Busque un lugar adecuado y comodo para realizar la entrevista.

2) Expligue al maestro (1) o (2) , cual es el motivo de la
entrevista y agradezca su participacion.

3) Siga el orden numérico y llene los espacios que se encuentren en blanco.

4) Puede marcar con una X las preguntas de opcién multiple.

Estrategia de la Comisién Nacional de Escuelas Saludables

A. ¢Conoce usted si el establecimiento cuenta con un programa de apoyo
por parte del MINEDUC? Si No
Si su respuesta es Si, especifigue cudl es el programa o programas:

B. ¢Ud. Conoce sobre la estrategia Comisién Nacional de Escuelas
Saludables? Si No

l. Componente No. 1: Politicas publicas saludables en el

ambito escolar:

Estas consisten en relacionar las buenas practicas de salud, nutricion y
alimentacion con las intervenciones de la estrategia y promoverlas en el
ambito escolar. También sirve para comprender y adaptar las practicas de

higiene que garanticen la salud de los nifios/as.
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e Comisiones para evaluar las politicas publicas de ambientes escolares

1. Parte de las politicas publicas en ambientes escolares es contar con una
comision que garantice su cumplimiento ¢Sabe usted si la escuela cuenta
con una comision para ejecutar programas de salud y nutricién?

Si No ¢ Cual es?

Consejo educativo: Organizacion de padres de familia:

2. ¢La escuela cuenta con una comision de alimentaciéon escolar?
Si No

¢, Quiénes la integran?:

ePlanificacién de alimentacidn escolar saludable - Refaccién escolar

3. ¢ En la escuela existe el programa de refaccion escolar?  Si No

4. ¢ Larefaccion escolar se da a los nifios/as todos los dias? Si No

Si su respuesta es NO, indicar ¢Cuantas veces a la semana se da la

refaccion escolar?

¢,Cual es el motivo del por qué no se da todos los dias la refacciéon

escolar?:

5. ¢ Quién o quiénes son los encargados de preparar la refaccién escolar?

6. ¢ Qué alimentos se suelen dar en la refaccién escolar?

Describa:

7. ¢Se tiene una planificacion de lo que va a prepararse cada dia para la

refaccion escolar de los nifios/as? Si No

Observaciones:
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eTiendas escolares saludables

8. ¢ Cuentan con una tienda escolar dentro de la escuela?  Si No

9. ¢ Segun su criterio, usted cree que los alimentos que se venden en la tienda

de la escuela son saludables?: Si No

¢Por qué?:

Il. Componente No.2: Ambientes o entornos escolares saludables:
En estos ambientes se incluyen los lugares fisicos como, las instalaciones
basicas, infraestructura, equipo que necesiten los estudiantes, servicios de

agua segura y recoleccion de desechos sélidos.

eEspacios escolares y alrededores para la actividad fisica

10. ¢ La escuela cuenta con areas deportivas? Si No

Marque con un v si la escuela cuenta con las siguientes areas:

Cancha de Futbol

Cancha de Basquetbol

Area de juegos

Area verde

11. ¢ Se promueven actividades extracurriculares que incluyan actividad fisica

para que todos los estudiantes participen? Si No

Si su respuesta fue Si ¢ Cuéles y con qué frecuencia?

12. ¢ Los alumnos cuentan con un minimo de 20 minutos para jugar

activamente durante el recreo (sin contar el tiempo de la refaccion)?

Si No
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13. ¢ Los maestros supervisan a los alumnos en el horario de recreo?

Si No

Si su respuesta fue Si ¢Por qué lo hacen?

eSaneamiento basico en la escuela (bafios-letrinas, lavamanos, agua,

depositos de basura, manejo de vectores)

14. ¢ La escuela cuenta con bafos y/o letrinas? Si No

Si su respuesta es Si en donde esta ubicada esta area:

15. ¢La escuela cuenta con lavamanos, pila o chorros donde los alumnos

puedan lavarse las manos? Si No

Si su respuesta es Si en donde esta ubicada esta area:

16. ¢ La escuela cuenta siempre con agua? Si No

Observaciones:

17. ¢La escuela cuenta con agua potable? Si No

Si su respuesta es No. ¢Cémo limpian o desinfectan el agua antes de

usarla?:

18. ¢ La escuela cuentan con recipientes para depositar la basura en el patio?

Si No
19. ¢ En la escuela se separa la basura organica de la inorganica?

Si No
20. ¢ Hay recipientes de basura en las aulas? Si No

Observaciones:
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21. ¢ Se realizan en la escuela actividades para el control de vectores?

Marque con un v las actividades que se hagan en la escuela:

Cepillado de pilas y toneles

Tapar los depdésitos de agua

Eliminaciéon de mobiliario inatil

Limpieza de las canaletas de la escuela

Chapeado de maleza

Clasificacion de basura

Reciclaje

lll. Componente No. 3: Empoderamiento, participacion social vy
comunitario:
Se trata de la intervencion de la comunidad para ayudar a las condiciones
de salud y calidad de vida de los escolares en los centros educativos de
manera que se cree un vinculo entre la escuela, la familia y los

estudiantes, logrando que estos se conviertan en promotores de salud.

eGrupos organizados para contribuir a una escuela saludable (consejo

educativo y comisiéon de padres de familia)

22. ¢ Se realizan en la escuela jornadas de capacitaciones organizadas por el

consejo educativo/organizacion de padres de familia?: Si No

Si su respuesta fue No ¢ Por qué no las hacen?

23. ¢ Cuales son los temas priorizados por el consejo educativo/organizacion

de padres de familia en estas capacitaciones?

24. ¢ La escuela cuenta con alguna comision de padres de familia?
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Si No
25. ¢Ud. como profesor cuenta con el apoyo de la comisién de padres de

familia? Si No

Si su respuesta es Si. ¢Qué funciones tiene la comision de padres de

familia en la escuela?

Si su respuesta es No. ¢ Por qué no cuenta con el apoyo de la comision de

padres de familia?

eHuertos pedagdgicos

26 ¢Se ha implementado en la escuela un huerto pedagoégico?
Si No

Si su respuesta es Si ¢ Desde hace cuanto tiempo?:

27. ¢La comision de padres de familia, ha apoyado en la implementacién el

huerto pedagogico en la escuela? Si No

eCuidado del medio ambiente

28. ¢En la escuela se han realizado jornadas o actividades que fomenten el
cuidado del medio ambiente? Si No

Si su respuesta fue positiva ¢cuantas veces al afio se hacen estas

actividades y quienes estan a cargo?:

29. ¢La comision de padres de familia o maestros, organizan en la escuela

jornadas de reciclaje? Si No

¢,Con que frecuencia?:
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V.

Componente No.4: Educacion y comunicacion para la salud con
enfoque integral:

Busca facilitar y fortalecer los valores, actitudes, actividades vy
competencias relacionadas con la capacidad de cuidar su propia salud,
optar y mantener estilos de vida saludables y contribuir activa y
creativamente en la construccion de ambientes favorables para la salud y

calidad de vida.

e Integracion de temas de salud y alimentacion en el aula

30.

31.

32.

33.

34.

35.

¢ Usted realiza en el aula actividades como?:

Marque con un v las actividades que se realicen:

Charlas de alimentacion saludable y no saludable

Elaboracion de carteles con temas de salud y nutricion

Charlas de habitos de higiene

Charlas de promocién de actividad fisica

¢,Los maestros dan charlas de salud y nutricion en las aulas?

Si No Algunos

¢ Podria mencionarme algunos temas de salud y nutricién que aborde con

los nifios?

¢, Cuanto tiempo dedican diariamente los maestros en clase para temas de

salud y nutricion?

¢Hay un listado de temas de salud y nutricion que aborden los maestros

en clase? Si No

¢Segun su criterio, por qué cree gque es util brindar a sus alumnos, charlas

con temas de salud y nutricion?:
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36.

V.

37

38.

Explique:

¢ElI MINEDUC o alguna otra institucion, han realizado alguna charla sobre

temas de salud y nutricion a los alumnos? Si No

Si su respuesta es Si, Mencione ¢Qué instituciones han dado estas

charlas a los alumnos?

¢Cuantas veces han dado estas capacitaciones en el afio escolar?:

Componente No.5: Reorientacion de servicios de salud y

vigilancia en salud publica:

Es la coordinacion que se tiene con los servicios locales sociales y de

salud para garantizar que todos los miembros de la comunidad educativa

tengan acceso equitativo a los servicios de salud. Son los servicios de

salud local y nacional vinculados con la escuela, que tienen

responsabilidad de la atencion y promocién de salud a través de la

prestacion de servicios directos a los escolares.

. ¢La escuela coordina jornadas de salud con el Ministerio de Salud
Plblica y Asistencia Social (Area de salud, Centro de salud o Puesto de
salud)?

Si No

¢, Con que frecuencia?

¢Alguna institucion de salud ha visitado la escuela periédicamente para
brindar algun servicio de salud a los alumnos (atencion médica, dental,

nutricional y psicologica)? Si No

Si su respuesta es Si ¢, Cuantas veces han llegado?

¢, Qué institucion?

¢,Puede comentar qué ha hecho la institucion en la escuela?
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Marque con un v la actividad que se han llevado a cabo en la escuela:

Atencion médica (jornadas de desparasitacion con

Albendazol dos veces al afo)

Vacunacion en situaciones especiales

Jornadas de suplementacion con micronutrientes

(hierro y &cido folico) por lo menos dos veces al afio

Atencién dental

Fluorizacion

Atencion nutricional monitoreo del crecimiento (talla y

peso) por lo menos una vez al afio

Despediculizacion

Jornadas y campafas de higiene personal

Atencion psicoldgica

39. ¢ Los maestros realizan en el aula promocién de salud o de asistencia de

los servicios de salud? Si No

¢,Cuales?
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Instrucciones para el llenado del Instrumento No.2 "COMPONENTES DE LA
ESTRATEGIA CONAES I, I, IlI, IV, V"

Universidad Rafael Landivar

| UniVefSidB_d Campus Quetzaltenango
Rafael Landl/var Facultad de Ciencias de la Salud

Tradicion Jesuita en Guatemala Licencia_ltura en Nutric;ién
Estudiante Adan Pérez

Esta boleta servira para realizar una entrevista estructurada que sera realizada al
docente. Dicha boleta estd formada por 39 preguntas abiertas y cerradas, las
preguntas abiertas no cuentan con opciones de respuesta y en las preguntas
cerradas se debe marcar la opcién segun corresponda. En algunos casos se debe
marcar Si o No y algunas cuentan con cuadro de seleccion mdultiple para
profundizar mas. Por otro lado, en algunas preguntas se ha incluido un ¢por qué? y
un espacio para colocar observaciones para explicar un poco mas la respuesta del

encuestado. Dentro de las preguntas estan:

e Preguntas A del anexo 5 es una pregunta cerrada, la cual dice ¢ Conoce usted si
el establecimiento cuenta con un programa de apoyo por parte del MINEDUC?
Se debera elegir una de las dos opciones de respuesta:

o Si, si se sabe que se ha implementado algin programa/estrategia por
parte de Ministerio de Educacion y se debera mencionar el "NOMBRE" del
programa.

o No, si no se brinda o0 no se conoce la estrategia/programa, se puede
indagar y anotar en las observaciones lo que el maestro haya respondido,
por ejemplo, si el maestro es nuevo o tiene poco tiempo de laborar en la
escuela, es probable que no esté familiarizado con los programas o
estrategias de la escuela.

e Pregunta B anexo 5 es una pregunta abierta, se iniciara preguntando ¢qué
consiste la Estrategia CONAES? En el apartado en blanco puede colocar

cualquier la respuesta del entrevistado.
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l. Politicas publicas saludables en el ambito escolar

Comisiones para evaluar las politicas publicas de ambientes escolares

Preguntas de la 1 — 2 del anexo 5, las cuales dice ¢Sabe usted si la escuela
cuenta con una comision para ejecutar programas de salud y nutricion?, ¢La
escuela cuenta con una comision de alimentacion escolar?, Estas son pregunta
cerrada donde se debe elegir entre Si y No. Marcar Si, si la escuela cuenta con
una comision o marcar No en caso contrario. Se agrega la pregunta ¢Quiénes

integran esta comision?, responder en el espacio en blanco.

Planificacion de alimentacion escolar saludable - Refaccion escolar

Preguntas 3 — 4 del anexo 5, las cuales dicen ¢En la escuela existe el programa
de refaccion escolar?, ¢ La refaccion escolar se da a los nifios/as todos los dias?
Son preguntas cerradas en la cual debe responder Si o No.
Preguntas 5 — 6 del anexo 5, las cuales dicen ¢Quién o quiénes son los
encargados de preparar la refaccion escolar?, ¢Qué alimentos se suelen dar en
la refaccion escolar? son preguntas abierta en la cual se debe de colocar la
respuesta del entrevistado en el espacio en blanco.
Pregunta No. 7 anexo 5, la cual dice ¢Se tiene una planificacion de lo que va a
prepararse cada dia para la refacciébn escolar de los nifios/as? Esta es una
pregunta cerrada en donde debe responder:

o Si, si cuentan con una planificacion

o No, si no hay planificacion de refaccion escolar

Se incluye un espacio de observaciones para profundizar mas en la respuesta.

Tiendas escolares saludables

Preguntas 8 — 9 del anexo 5, las cuales dicen ¢Cuentan con una tienda escolar
dentro de la escuela?, ¢Segun su criterio, usted cree que los alimentos que se
venden en la tienda de la escuela son saludables? Son Preguntas cerradas en la
cual debe responder Si, si se cuenta con una tienda y No en caso contrario. Al

final de la pregunta se agrega el ¢ Por qué? Para profundizar en la respuesta.
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[I. Ambientes o entornos escolares saludables

Pregunta No. 10 anexo 5, la cual dice ¢La escuela cuenta con areas deportivas?
En esta pregunta se incluye un cuadro en el cual del entrevistador debe
responder en forma de Check-list segun las respuestas que dé entrevistado.
Preguntas 11 — 12 — 13 del anexo 5, en las cuales se busca saber ¢Se
promueven actividades extracurriculares que incluyan actividad fisica para que
todos los estudiantes participen?, ¢Los alumnos cuentan con un minimo de 20
minutos para jugar activamente durante el recreo (sin contar el tiempo de la
refaccion)?, ¢Los maestros supervisan a los alumnos en el horario de recreo?,
Preguntas cerradas en las cuales se debe marcar en el Si si se aplica lo que se
pregunta, No si no se aplica, cuando la respuesta sea Si se agrega al final de la
pregunta un ¢por qué? En donde debe colocar en los espacios en blanco la
respuesta del entrevistado. Saneamiento basico en la escuela (bafos-letrinas,
lavamanos, agua, depositos de basura, manejo de vectores)

Preguntas de 14 — 21 del anexo 5, en donde se busca obtener informacion de la
escuela visitada por el investigador como ¢La escuela cuenta con bafios y/o
letrinas?, ¢La escuela cuenta con lavamanos, pila o chorros donde los alumnos
puedan lavarse las manos?, ¢La escuela cuenta siempre con agua? Entre otras
preguntas. Preguntas cerradas en las cuales se debe marcar Si, si la escuela
cuenta con lo que se pregunta y No, si no cuentan con alguna de estas. Si la
respuesta es Si, anotar en el espacio en blanco segun la respuesta del

entrevistado.

. Empoderamiento, participacion social y comunitario

Grupos organizados para contribuir a una escuela saludable (consejo

educativo y comisién de padres de familia)

Preguntas de la 22 — 25 del anexo 5, en donde se busca conocer la participacion
de las comisiones como ¢Cuenta la escuela con un consejo educativo?,

¢, Quiénes lo conforman?, ¢ Se realizan en la escuela jornadas de capacitaciones
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organizadas por el consejo educativo?, ¢Qué funciones tiene la comision de
padres de familia en la escuela?, entre otras; estas preguntas son cerrada en
donde debe seleccionar una de las dos opciones de respuesta marcar Si, Si
cuenta con consejos educativo, actividades realizadas o con qué frecuencia tiene

participacion o No, si no cuenta con estas comisiones o actividades educativo.

Huertos escolares

Preguntas 26 — 27 del anexo 5, las cuales dicen ¢Se ha implementado en la
escuela un huerto pedagogico?, ¢La comision de padres de familia, ha apoyado
en la implementaciéon el huerto pedagoégico en la escuela? Estas son preguntas
cerradas en donde se debe marcar Si, si se aplica lo que se pregunta en la
escuela o No, si no se aplica en la escuela, si la respuesta del entrevistado es Si
responder la siguiente pregunta ¢Desde hace cuanto tiempo? Responder en el

espacio en blanco.

Cuidado del medio ambiente

Pregunta de la 28 — 29 del anexo 5, en donde se busca conocer si ¢En la
escuela se han hecho jornadas o actividades que fomenten el cuidado del medio
ambiente?, ¢La comision de padres de familia o maestros, organizan en la
escuela jornadas de reciclaje?, Pregunta cerrada en donde debe de marcar una
de las dos respuestas existentes: Si o No.

Ambas preguntas cuentan con un ¢,Por qué? En donde debe colocar la respuesta

del entrevistado en el espacio en blanco.

IV. Educacion y comunicacion parala salud con enfoque integral

Integracion de temas de salud y alimentacién en el aula

Pregunta No. 30 anexo 5, la cual dice ¢Usted realiza en el aula actividades
como? En donde se presenta un cuadro que debe llenar en forma de Check-list si
cumple lo que se le pide en el cuadro.

Preguntas de la 31 — 36 del anexo 5, en donde se preguntara ¢Los maestros dan
charlas de salud y nutricion en las aulas?, ¢Podria mencionarme algunos temas
de salud y nutricion que aborde con los nifios?, ¢Hay un listado de temas de

salud y nutricion que aborden los maestros en clase?, ¢ElI MINEDUC o alguna
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otra institucion, han realizado alguna charla sobre temas de salud y nutricion a los
alumnos?, Estas son pregunta cerradas en donde debe seleccionar una de las
dos opciones de respuesta Si, si aplican con lo preguntado y No, si no se aplica

en el centro educativo visitado por el investigador.

V. Reorientacion de servicios de salud y vigilancia en salud publica

Preguntas 37 — 38 del anexo 5, las cueles dicen ¢La escuela coordina jornadas
de salud con el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social? (Area de salud,
Centro de salud o Puesto de salud), ¢Alguna institucion de salud ha visitado la
escuela periédicamente para brindar algun servicio de salud a los alumnos
(atencion médica, dental, nutricional y psicologica)?, Pregunta cerrada en donde
se debe de seleccionar una de las dos respuestas Si, o No. Si su respuesta es Si
hacer la siguiente pregunta ¢,Con que frecuencia?, ¢ Cuantas veces han llegado?,
¢, Qué institucién? Colocar la respuesta del entrevistado en el espacio en blanco.
Se incluye un cuadro que debe ser llenado en forma de Check-list, que contiene
las diferentes actividades que pueden brindar los centros de salud, marcar las
actividades que han llevado a cabo las autoridades en la escuela.

Pregunta No. 39 anexo 5, la cual dice ¢Los maestros realizan en el aula
promocion de salud o de asistencia de los servicios de salud? Pregunta cerrada
en donde se debe de seleccionar una de las dos opciones de respuesta marcar
Si, si promueven la promocion de salud en el aula o No, si no saben o0 no
promueven la asistencia de a los centros de salud, si su respuesta es Si pasar a
la siguiente pregunta ¢Cuales? En donde debe de colocar que promueven o

recomiendan a los estudiantes.
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ANEXO No.6
BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS
INSTRUMENTO No. 3
"OBSERVACION DIRECTA”

- Universidad Universidad Rafael Landivar
, Campus Quetzaltenango
Rafael Landivar Facultad de Ciencias de la Salud

Tradici6n Jesuita en Guatemala

Licenciatura en Nutricion
Estudiante Adan Pérez

Boleta No. Fecha: __ / /2017

Instrucciones:

1) Se llenara Unicamente por el encuestador
2) Observar y anotar segun las preguntas correspondientes.

I. Componente No. 1. Politicas publicas saludables en el
ambito escolar:

e Planificacién de alimentacién escolar saludable - Refaccién escolar

1. ¢La escuela tiene un area de cocina para preparar alimentos o refaccion

escolar? Si No

Si su respuesta es No describa en qué lugar la hacen

2. Describa con un v'¢,Con qué tipo de estufa cuentan?

v Buen estado Mal estado

Plancha de lefia

Plancha de lefia mejorada
Estufa a gas

Estufa eléctrica

Otros:

3. ¢ Cuantas personas preparan la refaccion escolar?
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4. ¢ Las personas que preparan la refaccion escolar, cuentan con un uniforme

(gabacha y redecilla)? Utilice el siguiente cuadro respondiendo Si/No,

segun lo que observe.

Caracteristicas

Si/No

¢,Por quée?

Cuentan con gabacha

Utilizan redecilla

Utilizan delantal

Cuentan con uniforme

Otros

5. ¢ Se observa limpio el lugar donde se prepara la refaccidén escolar?

Si No Observaciones:

6. ¢ El &rea de preparacion de alimentos o cocina cuenta con utensilios para la

preparacion de la refaccion escolar?:

Si

No

Jutensilios?

Si/No

Bueno

Malo

Ollas

Paletas

Picheles

Cubetas

Cucharones

Tablas de picar

Cuchillos

eTiendas escolares saludables

7. ¢ Cuentan con una tienda dentro de la escuela?

Si

No

8. ¢ Qué tipo de alimentos se observan en la tienda? Utilice el siguiente cuadro

en forma de Check List, responda segun lo que observe.
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Alimentos que se ofertan en la tienda

Verduras en ensalada con limén

Frutas enteras, frutas cortadas en trozos (bolsas) o licuadas

Pan francés con frijol, queso, jamon, salchicha o huevo

Tortilla con frijol, huevo o queso

Antojitos (tostadas con frijol, salsa de tomate, aguacate,

empanadas o tacos dorados)

Chuchitos, tamalitos de chipilin, tamales de frijol, cambray

Rellenitos

Cereales (no azucarados)

Atoles (avena, platano, maiz, haba, incaparina)

Yogurt o leche

Refrescos naturales (horchata, limonada, naranjada, rosa de

jamaica)

Agua pura o agua mineral (botellas y/o bolsitas de agua)

Aguas gaseosas (en lata y/o envase de vidrio)

Jugos en fruta en lata o tetrabrik

Refrescos (jugos azucarados en bolsa, caja o botella plastica)

Bolsitas saladas (papalinas, nachos, ricitos, chicharrones, etc.)

Semillas (manias y habas)

Pasteles (panes de manteca, galletas y brownies)

Dulces, chicles y chocolates

Helados de hielo y/o cremosos

Otros:

Observaciones:
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9. ¢La tienda se observa limpia? Si
No

Observaciones:

10. ¢, Se observan tiendas afuera de la escuela? Si No

Si su respuesta es No, pasar a la pregunta No. 12.
Observaciones:

11. ¢Qué tipo de alimentos se observan en la tienda? Utilice el siguiente

cuadro en forma de Check List, responda segun lo existente

Alimentos que se ofertan en la tienda

Verduras en ensalada con limén

Frutas enteras, frutas cortadas en trozos (bolsas) o licuadas

Pan francés con frijol, queso, jamén, salchicha o huevo

Tortilla con frijol, huevo o queso

Antojitos (tostadas con frijol, salsa de tomate, aguacate, empanadas 0 tacos

dorados)

Chuchitos, tamalitos de chipilin, tamales de frijol, cambray

Rellenitos

Cereales (no azucarados)

Atoles (avena, platano, maiz, haba, incaparina)

Yogurt o leche

Refrescos naturales (horchata, limonada, naranjada, rosa de jamaica)

Agua pura o agua mineral (botellas y/o bolsitas de agua)

Bolsitas saladas (papalinas, nachos, ricitos, chicharrones, etc.)

Semillas (manias y habas)

Pasteles (panes de manteca, galletas y brownies)

Dulces, chicles y chocolates

Helados de hielo y/o cremosos

Refrescos (jugos azucarados en bolsa, caja o botella plastica)

Aguas gaseosas (en lata y/o en envase de vidrio)

Otros:

Observaciones:
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. Componente No.2: Ambientes o0 entornos escolares
saludables:

eEspacios escolares y alrededores para la actividad fisica

12. Observe los alrededores de la escuela y utilice el siguiente cuadro

responda Si/No segun lo observado.

Caracteristicas Si/No ¢Por quée?

Entornos adecuados

Pisos limpios (en buen estado)

Paredes limpias (en buen estado)

Techo adecuado

Ventanas adecuadas

Puertas adecuadas

13. ¢La escuela se expone a los siguientes ambientes?

Utilice el siguiente cuadro responda Si/No segun lo existente

Ambientes Si/No Observaciones

La escuela esta libre de contaminacién

(basura, humo, ruido, publicidad)

Los alrededores de la escuela estan

libres de fuentes de contaminaciéon

El sistema de recoleccion de basura es

adecuado (tapado, clasificar la basura)

e Saneamiento basico en la escuela (bafios-letrinas, lavamanos, agua,
depdsitos de basura, manejo de vectores)
14. ¢ La escuela cuenta con bafos, letrinas y/o basureros? Si
No
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Utilice el siguiente cuadro responda Si/No segun lo existente

Condiciones para que sean letrinas limpias Si/No Observaciones

¢ Hay letrinas en la escuela?

¢NUumero de letrinas que hay?

¢ Se observan limpias las letrinas?

¢,Cuenta con puerta/cortina?

¢, Hay basureros con tapadera en los bafios/letrinas?

¢ Sanitarios separados para nifios y nifias?

¢,Cuenta con papel sanitario?

Condiciones para que sean letrinas limpias Si/No Observaciones

¢, Hay moscas?

¢, Se siente mal olor?

Lavamanos o pilas limpias Si/No Observaciones

¢La escuela cuenta con lavamanos o pila?

¢Los lavamanos o pilas cuentan con palangana y jabon
para lavarse las manos?

Agua segura Si/No Observaciones

¢La escuela cuenta con agua todo el tiempo? (Buen
abastecimiento de agua)

Tuberia y drenaje en buen estado

¢, Cuenta con depositos de agua (tinaco, pilas, toneles)

¢,Cuantos chorros tiene la escuela?

¢Hay por lo menos seis chorros por cada cien
estudiantes?

Depdsitos de basuray manejo de vectores Si/No Observaciones

¢, Cada aula cuenta con basurero?

¢, Hay en los patios de la escuela basureros?

¢Los basureros cuentan con tapadera?

¢ El patio de la escuela luce limpio?

¢Las aulas lucen limpias?

¢Los pasillos lucen limpios?

¢ Separan la basura en organica e inorganica?

¢Hay areas en la escuela en donde se ponga en
practica el reciclaje, reutilizaciéon y la reduccién de
desechos solidos?

¢Cuentan con enseres de limpieza (escobas,
trapeador, depositos de basura)

Plagas (¢ se observan moscas u otro insecto?)
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[ll. Componente No. 3: Empoderamiento, participacion social y
comunitario:

e Grupos organizados para contribuir a una escuela saludable (consejo
educativo y comision de padres de familia)

15. La escuela cuenta con proyectos enfocados a la participacion de todos los

estudiantes. Utilice el siguiente cuadro responda Si/No segun lo existente

Descripcién de proyectos Si/No Observaciones

¢La escuela cuenta con huertos
pedagdgicos / escolares?

¢ Participan los escolares en actividades
relacionadas a los huertos escolares?

¢ Participan los padres en actividades
relacionadas a los huertos escolares?

¢Los huertos escolares producen
alimentos saludables (hierbas, hortalizas,
etc.)?

IV. Componente No.4: Educacion y comunicacion para la salud

con enfoque integral:
eIntegracion de temas de salud y alimentacion en el aula

16. ¢Se observa en la escuela material de salud y nutricion? Utilice el

siguiente cuadro responda Si/No, seguin lo existente

Material que se observa en la escuela Si/No Observaciones

¢En los pasillos de la escuela se observan
murales que traten temas sobe salud o
nutricion?

¢En la escuela cuenta con material de
apoyo audiovisual?

¢, Se observa que en las aulas tiene carteles
sobre los temas de salud o nutricion?
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V. Componente No.5: Reorientacién de servicios de salud y

vigilancia en salud publica:

17. ¢Se observa en la escuela material informativo de alguna institucion

gubernamental o no gubernamentales? Utilice

responda Si/No segun lo existente

el siguiente cuadro

Materiales de informacién en la escuela

Si/No

Observaciones

¢En la escuela se observan carteles, afiches o
mantas vinilica con temas de salud o nutricion de
parte de una organizacion gubernamental o no
gubernamental?

¢, Se observa material de apoyo o donaciones que
beneficien a la escuela o a los estudiantes, por
parte de organizaciones gubernamentales o no
gubernamentales?
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Instrucciones para el llenado del Instrumento No.3 "OBSERVACION DIRECTA”

- Universidad Universidad Rafael Landivar
, Campus Quetzaltenango
Rafael Landivar Facultad de Ciencias de la Salud

Tradici6n Jesuita en Guatemala

Licenciatura en Nutricion
Estudiante Adan Pérez

Esta boleta como el nombre lo dice, es la que el investigador utilizara para el proceso

de observacién y esta estructurada con 1 pregunta abierta y 16 cerradas. Las

preguntas abiertas no cuentan con opciones de respuesta, las preguntas cerradas se

deberan marcar Si o No y utilizar el cuadro que se incluye, este cuadro tiene forma

de Check-list en forma de llenado. Por otro lado, en algunas preguntas se incluye un

¢por qué? U Observaciones, detallado en la parte inferior de la pregunta. Dentro de

las preguntas estan:

I. Politicas publicas saludables en el ambito escolar

Planificacion de alimentacion escolar saludable - Refaccion escolar

Preguntas 1 — 2 — 4 -5 — 6 del anexo 6, en donde se busca observar si ¢La
escuela tiene un area de cocina para preparar alimentos o refaccion escolar?,
¢,Con qué tipo de estufa cuentan?, Esta pregunta es cerrada en donde se debe
de seleccionar una de las dos opciones marcar Si, si cuentan con un area para la
preparacion de la refaccién escolar y No, si no cuentan con un area especifica
para la preparacion de la refaccion escolar; si su respuesta es No responder la
siguiente pregunta ¢ describa en qué lugar se hacen la refaccién? ¢ Las personas
que preparan la refaccion escolar, cuentan con un uniforme (gabacha y
redecilla)? Utilice el cuadro en forma de Check-list, responda segun lo
observado con un v' en las casillas del lado derecho del cuadro. Anotar su
observacion.

Pregunta No. 3 anexo 6, pregunta abierta la cual dice ¢Cuantas personas
preparan la refaccion escolar? Esta es una pregunta abierta y debe de colocar la

respuesta en el espacio en blanco segun lo que observe.
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Tiendas escolares saludables

e Pregunta No. 7 anexo 6, la cual dice ¢Cuentan con una tienda dentro de la
escuela? Pregunta cerrada en la cual debe de seleccionar una de las dos
respuestas marcar Si, si cuentan con una tienda dentro de la escuela o No, si no

cuentan con una tienda dentro de la escuela.

e Preguntas 8 — 9 — 10 — 11 del anexo 6, las cuales dicen ¢Qué tipo de alimentos
se observan en la tienda?, ¢La tienda se observa limpia?, ¢ Se observan tiendas
afuera de la escuela? Utilice el cuadro en forma de Check List, responda con un
v’ segun lo que observe el investigador.

II. Ambientes o entornos escolares saludables:

Espacios escolares y alrededores para la actividad fisica

e Preguntas 12 — 13 del anexo 6, en la cual debe de observe los alrededores de la
escuela y si ¢La escuela se expone a los siguientes ambientes? utilizar el cuadro
en forma de Check List, debe llenar las casillas segun sus observaciones.

Saneamiento basico en la escuela (bafios-letrinas, lavamanos, agua, depdésitos

de basura, manejo de vectores)

e Pregunta No. 14 anexo 6, la cual dice ¢La escuela cuenta con bafios, letrinas y/o
basureros? Pregunta cerrada en la cual debe de marcar una de las dos
respuestas marcar Si, si cuentan con saneamiento basico o No, si no cuentan con
saneamiento basico. Con la ayuda del cuadro en forma de Check List, llénelo con

un v’ segun lo observado.

lll. Empoderamiento, participacion social y comunitario

Grupos organizados para contribuir a una escuela saludable (consejo

educativo y comision de padres de familia)

e Pregunta No. 15 anexo 6, la cual dice ¢La escuela cuenta con proyectos
enfocados a la participacion de todos los estudiantes como?: La escuela cuenta
con proyectos enfocados a la participacion de todos los estudiantes. Utilice el

cuadro en forma de Check List, responda segun lo existente.
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IV. Educacion y comunicacién para la salud con enfoque integral
Integracion de temas de salud y alimentacién en el aula

e Pregunta No. 16 anexo 6, la cual dice ¢Se observa en la escuela material
informativo de alguna institucion gubernamental o no gubernamentales? Utilice el

cuadro en forma de Check List, responda segun lo existente.

V. Reorientaciéon de servicios de salud y vigilancia en salud
publica:

e Pregunta No. 17 anexo 6, la cual dice ¢Se observa en la escuela material
informativo de alguna institucibn gubernamental o no gubernamentales?
Utilizando el cuadro en forma de Check List, responda con un v'segun lo

observado en la lista.
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Anexo No. 7
Conocimientos de profesores y directores sobre la estrategia CONAES, de las
Escuelas del area Rural del Municipio de Quetzaltenango, 2017.

Escuelas Rurales

Cédigo de
escuela

Determinacion del
conocimiento segln
respuesta de director o
subdirector de la

Determinacion del
conocimiento segln respuesta
de docente que pertenece ala

comision de salud

Cumplimiento de
componentes de
Estrategia CONAES,
determinado por

escuela medio de
observacién directa
09-01-0049-43 65% 72% 71%
09-01-0050-43 81% 80% 49%
09-01-0051-43 67% 70% 43%
09-01-0052-43 86% 86% 63%
09-01-0053-43 74% 82% 40%
09-01-0054-43 80% 72% 67%
09-01-0179-43 76% 90% 80% (si cumple)
09-01-0056-43 79% 81% 61%
09-01-0057-43 83% 91% 64%
09-01-0058-43 75% 79% 54%
09-01-0111-43 78% 80% 80% (si cumple)
09-01-0112-43 72% 86% 80% (si cumple)
09-01-0061-43 73% 83% 50%
09-01-0062-43 84% 73% 61%
09-01-0063-43 77% 80% 45%
09-01-0064-43 56% 77% 68%
09-01-3599-43 95% 93% 80% (si cumple)
09-01-0066-43 74% 76% 63%
09-01-0067-43 90% 7% 58%
09-01-0068-43 73% 79% 48%
09-01-0069-43 73% 79% 57%
09-01-0070-43 70% 84% 63%
09-01-0071-43 82% 74% 51%
09-01-0256-43 75% 88% 80% (si cumple)
09-01-0106-43 61% 71% 50%
09-01-0107-43 85% 81% 65%
09-01-0108-43 75% 92% 61%
09-01-0109-43 68% 82% 67%

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.
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Conocimientos de profesores y directores sobre la estrategia CONAES, de las
Escuelas del area Urbana del Municipio de Quetzaltenango, 2017.

Escuelas urbanas

Cdédigo de
escuela

Determinacion del
conocimiento segun
respuesta de director o
subdirector de la escuela

Determinacion del
conocimiento segln respuesta
de docente que pertenece ala

comision de salud

Cumplimiento de
componentes de
Estrategia CONAES,
determinado por
medio de
observacién directa

09-01-0109-43 82% 61% 70%
09-01-0063-43 92% 83% 80% (si cumple)
09-01-0109-43 75% 80% 63%
09-01-0110-43 84% 86% 70%
09-01-0111-43 54% 68% 58%
09-01-0112-43 2% 63% 58%
09-01-0113-43 75% 84% 46%
09-01-0114-43 65% 54% 63%
09-01-0050-43 86% 92% 82% (si cumple)
09-01-0055-43 80% 72% 70%
09-01-0117-43 82% 88% 80% (si cumple)
09-01-0118-43 86% 58% 68%
09-01-0119-43 70% 78% 66%
09-01-0120-43 83% 71% 70%
09-01-0177-43 90% 83% 70%
09-01-0178-43 60% 78% 41%
09-01-0059-43 89% 92% 80% (si cumple)
09-01-0064-43 92% 84% 80% (si cumple)
09-01-2699-43 84% 73% 50%
09-01-3391-43 75% 79% 54%
09-01-3599-43 90% 77% 58%

Fuente: Base de datos, trabajo de campo 2017.
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