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Resumen 

 

 El objetivo general de la presente investigación fue establecer qué motiva a 

las mujeres jóvenes a utilizar aplicaciones para conocer personas del sexo 

opuesto con fines románticos. Los sujetos de estudio se seleccionaron a través de 

la muestra de casos tipo, las jóvenes comprendían edades entre 20 a 30 años. 

Fue  un estudio cualitativo. Se utilizó una entrevista semiestructurada, realizada 

por la investigadora, la cual consta de diecisiete preguntas abiertas. Se tomó en 

cuenta los indicadores planteados al momento de realizarla. Fue validada por 

psicólogos clínicos que ejercían diferentes corrientes psicológicas e 

investigadores. Esta fue aplicada a las once mujeres de forma individual. Las 

respuestas de las jóvenes fueron grabadas con previa autorización de las mismas.  

 

Con base a los resultados, se concluyó que la mayor motivación de las 

mujeres jóvenes para utilizar aplicaciones que facilitan conocer personas del sexo 

opuesto con fines románticos fue la curiosidad de ver cómo funcionada la 

aplicación y el tipo de hombres que encontrarían, así como la monotonía de la 

cotidianidad. La mayoría se siente satisfecha con su experiencia en la aplicación 

aunque refieren que no la volverían a utilizar y definitivamente, no es una opción 

para establecer una relación de pareja con compromiso.  

  

Por último, en la investigación se recomienda a las mujeres jóvenes 

compartir su experiencia para que otras personas tengan conocimiento de la 

modalidad de la aplicación y los riesgos que se corren al utilizarla de manera 

incorrecta. Por otro lado, se recomendó realizar una investigación acerca de 

cuáles son las motivaciones de los hombres para utilizar aplicaciones para 

conocer personas del sexo  opuesto con fines románticos.  
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I. Introducción 

 

Aristóteles, citado por Azcárate (2005), dice que el hombre es un ser social 

por naturaleza; una persona se completa dando a otros y recibiendo de ellos. El 

humano se diferencia de los animales por su capacidad de raciocinio y el lenguaje. 

Una persona constantemente está buscando entablar nuevas relaciones 

interpersonales y forjando las que ya tiene. Los humanos son seres emocionales y 

racionales. La racionalidad sirve para resolver problemas que surgen a lo largo de 

la vida y la emocionalidad es útil para reconocer dichos problemas y mantener la 

motivación en la tarea de la resolución.  

En ocasiones, es complicado conocer personas en la cotidianidad, por lo 

que algunos optan por nuevas formas de socialización, tales como las 

aplicaciones para conocer personas. Debido a las ajetreadas rutinas que la 

mayoría de adultos jóvenes llevan. Entre estudiar y trabajar; tomando en 

consideración el hecho que la tecnología es la base de múltiples interacciones en 

la actualidad; la presión social que se da en los distintos grupos; la búsqueda 

constante de expansión del círculo social; la familia o incluso actividades 

extracurriculares como deportes o hobbies, los jóvenes difícilmente encuentran 

tiempo para salir a distraerse y socializar. Tinder y otras plataformas sociales de 

este tipo, ofrecen libertad de expresión debido a que no hay compromiso real, ni la 

promesa de un encuentro personal, por lo que existe un aire de libertad y mayor 

desenvolvimiento. Si la experiencia de “conocer” a la otra persona no resulta 

satisfactoria, basta con un clic para que desaparezca de la lista de contactos; esta 

opción es más difícil e incómoda en la vida real.  

La tecnología avanza cada vez más y con ella, la posibilidad para expandir 

horizontes y salir de la zona de confort. Aunque en ocasiones, favorece al 

aislamiento ya que las posibilidades de llevar a cabo actividades son infinitas y 

están a un clic de distancia. Por lo que no sorprende que la novedad sea que la 

tecnología facilite conocer personas con los mismos intereses. Aunque en la 

mayoría de ocasiones, es una experiencia superficial, ya que es un proceso 
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basado en fachadas y fotos, las cuales no representan quién y cómo es una 

persona realmente, por lo que se queda en una falsa socialización. Una relación 

superflua que no perdurará a lo largo del tiempo.   

La actual generación ha crecido de la mano con la tecnología ya que los 

avances tecnológicos de mayor magnitud se han dado en los últimos veinte años. 

Debido a que no se inculcaron las costumbres generacionales de los padres o 

abuelos, aunado al auge y buena aceptación que las redes sociales acontecen, se 

ha perdido la práctica de “intimar” con las personas, en un plano general. Debido a 

esto, se puede deducir que el contacto virtual juega en contra de las nuevas 

generaciones ya que se pierden las capacidades sociales y las relaciones que se 

entablan suelen ser superficiales y pasajeras. 

Existen varias aplicaciones con propuestas innovadoras y atractivas para 

conocer personas del sexo opuesto con fines románticos, las cuales se han 

popularizado en los últimos años. La mayoría son frecuentadas por adultos 

jóvenes con diferentes fines, expectativas y motivaciones.  

De las aplicaciones investigadas, Tinder es la aplicación de citas más 

popular en la actualidad. Crece 15% cada semana, afirma su cofundador, Sean 

Rad. Lee (2013) cita a Rad (2012), quien explica que nació por la necesidad de 

sus propios creadores, ya que Rad sostiene que resuelve problemas que la 

Humanidad presenta, tal como conocer personas, el cual era un problema del que 

no se habla.   

Badoo, es una de las más populares en varios países porque permite 

conocer personas con los mismos intereses en una zona aledaña. Los creadores 

indican que destaca la sencillez de su uso y su creciente popularidad, lo que se 

traduce en una mayor cantidad de personas usándola e incrementa las 

posibilidades de conocer a alguien (Rodríguez, 2014). 

Peoplehunt es ideal para conocer personas con los mismos intereses. Para 

utilizarla, la persona interesada debe detallar qué quiere hacer, dónde y qué puede 
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ofrecer para que el programa se encargue de presentarla con alguien de gustos 

similares (Metro, 2014). 

Por otro lado, OkCupid es una de las pocas aplicaciones que no requieren 

registrarse con la cuenta de Facebook para usarla. Se debe crear un nombre de 

usuario y llenar un formulario extenso, donde la persona responde diversas 

preguntas de la forma en que le interesa que sea la pareja a encontrar, lo que crea 

una puntuación percentil que refleja la compatibilidad de usuarios. 

Con base en lo descrito anteriormente, el objetivo de la investigación es 

establecer los factores principales que motivan a las mujeres jóvenes a utilizar 

aplicaciones para conocer personas del sexo opuesto con fines románticos. Se 

planteó este objetivo porque es importante conocer las expectativas y 

motivaciones de las mujeres y determinar por qué deciden utilizar aplicaciones que 

las posicionan en un lugar de vulnerabilidad debido a que no hay certeza 

verdadera de con quién están hablando, por lo que se exponen a cualquier clase 

de ataque cuando concuerdan encuentros casuales con desconocidos.  

 

A continuación, se muestran algunas investigaciones realizadas en 

Guatemala, relacionadas con el presente estudio. 

Rodríguez (2008), tuvo como objetivo identificar y clasificar las narrativas de 

amor de mujeres entre 25 y 50 años, con respecto a su influencia en la elección de 

pareja. Los sujetos fueron cinco mujeres entre 25 a 50 años, de estado civil 

soltero. El estudio fue de tipo cualitativo. Para obtener la información, se realizó 

una entrevista donde se cuestionó sobre las experiencias familiares (13 ítems), de 

amistad (6 ítems) y de relaciones de pareja (10 ítems). Los resultados obtenidos 

permitieron concluir que las narrativas de amor influyen en la elección de pareja, 

ya que gracias a esas construcciones se van formando ideas simbólicas de la 

persona con la que le gustaría estar, esto se ve influenciado por las experiencias 

familiares, de amistad o de parejas previas. Así mismo, existe una influencia 

directa de padres a hijas en cuanto a la elección de pareja. Las relaciones de 

noviazgo que los sujetos del estudio establecieron no fueron satisfactorias debido 
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a que la historia de amor idealizada no se acopló a la realidad, llevándola a 

fracasar.  

Juracán (2010), tuvo como objetivo establecer el nivel de la dependencia 

afectiva en las parejas que están por contraer matrimonio. Los sujetos fueron 

cuarenta personas elegidas al azar, veinte hombres y veinte mujeres, con estrato 

social similar, entre 16 y 31 años, que recibieron charlas prematrimoniales previas 

a casarse por la Iglesia Católica. Para la investigación se utilizó el cuestionario 

I.C.A. y una boleta con diez preguntas. Los resultados obtenidos permitieron 

concluir que la dependencia afectiva es más alta en hombres por un 40%, ya que 

esperan recibir más afecto por parte de las mujeres. Las parejas tienden a tener 

relaciones de dependencia con familiares y amigos.  

Por su parte, Morales (2011), tuvo como objetivo determinar si las 

diferencias psicofísicas que existen entre el hombre y la mujer hacen que exista 

diferencia semántica entre ambos géneros. Los sujetos fueron 114 estudiantes de 

primer año de medicina de la Universidad Mesoamericana de Quetzaltenango, 

provenientes de distintos departamentos y municipios de la parte sur occidente del 

país, hombres y mujeres entre 18 y 22 años de edad. El estudio fue una 

investigación descriptiva por medio del Test Diferencial Semántico DS. Los 

resultados obtenidos permitieron concluir que existe diferencia semántica entre 

ambos sexos, lo cual se debe a que el desarrollo cerebral de hombres y mujeres 

es diferente. Utilizan diferentes zonas del cerebro para las distintas actividades 

que realizan, además de la influencia social y cultural revivida desde el hogar, 

familia y sociedad que explican los distintos comportamientos y roles que realizan 

en la sociedad.  

Andrade (2011), tuvo como objetivo identificar el nivel de bienestar 

psicológico en parejas codependientes. Los sujetos fueron quince parejas 

próximas a contraer matrimonio, comprendidas entre las edades de 20 y 27 años, 

las cuales fueron evaluadas individualmente en el centro de orientación familiar 

COFA. Se utilizó como método estadístico, la media aritmética en muestra normal. 

Los resultados obtenidos permitieron concluir que se identificó bienestar 
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psicológico en las parejas que fueron evaluadas, demostrando satisfacción con su 

estilo de vida y lo que realizan, sin embargo, no se sienten satisfechos en la 

relación de pareja.  

Finalmente, en el contexto nacional, Camposeco (2017), tuvo como objetivo 

identificar la prevalencia de codependencia en la relación de pareja. Los sujetos 

fueron cuarenta sujetos, parejas del Movimiento Familiar Cristiano, de 25 años en 

adelante, hombres y mujeres de nacionalidad guatemalteca. Para la investigación 

se utilizó la prueba psicométrica ICOD, lo que mide el nivel de codependencia. Los 

resultados obtenidos fueron que existe un nivel alto de codependencia y existe 

una correlación negativa moderada, a mejor relación de pareja, menor nivel de 

codependencia.  

A continuación, se mencionarán algunos estudios internacionales, desde el 

más antiguo al más reciente, que se han realizado en referencia al tema de esta 

investigación. 

En México, Pérez, Estrada y Pacheco (2007), plantearon como objetivo 

realizar un análisis cualitativo de las vivencias de hombres y mujeres acerca de su 

relación de pareja. Los sujetos fueron veinte mujeres divididas en cuatro grupos y 

veinte hombres divididos en dos grupos. La metodología fue utilizar grupos focales 

para la obtención de datos. A partir de las narraciones, se construyeron once 

subcategorías agrupadas en cinco categorías. Los resultados obtenidos sugieren 

que las narraciones de las vivencias de hombres y mujeres sobre su relación de 

pareja, constituyen en un mismo patrón aunque cada género construye su realidad 

relacional de pareja de manera diferente. Ambos géneros, toman en cuenta los 

mismos elementos pero hacen énfasis en diferentes características de ellos.  

Por su parte, Ruth (2008), propuso como objetivo, explicar algunas de las 

características del estudio de la comunicación sexual como contenido, estrategias 

y valencia de la comunicación. Los sujetos fueron 60 personas: 35 mujeres y 25 

hombres, entre 25 y 55 años de edad, residentes de la ciudad de San Juan, 

Puerto Rico, seleccionados por disponibilidad. Para propósito del estudio, se 
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realizaron tres instrumentos: historia de la vida sexual, diálogos de pareja e 

inventario de comunicación sexual. Los resultados obtenidos fueron que existe 

complejidad de la comunicación en un escenario sexual, donde se refleja la 

construcción social de la vida sexual en pareja. El perfil de la vida sexual de los 

participantes sustenta lo que establece la literatura en cuanto a preferencias 

sexuales, frecuencia en que se tienen las relaciones y las razones por las cuales 

se tienen.  

En México, Álvarez, García y Rivera (2014), plantearon como objetivo 

validar una escala para medir la culpa en la relación de pareja. El estudio se 

dividió en dos etapas: en la primera se realizó un análisis exploratorio mediantes 

redes semánticas, con 200 participantes. Gracias a los resultados, se realizó una 

escala tipo Likert. En la segunda etapa, se obtuvo validez de constructo con una 

muestra de 850 participantes. Los resultados permitieron realizar una escala de 

culpa en la relación de pareja integrada por 72 reactivos, distribuidos en cinco 

subescalas (significado, causas, consecuencias, revaloración y efectos de la 

culpa). Se utilizó la técnica de redes semánticas naturales modificadas. Los 

resultados obtenidos fueron que a pesar de tratarse de un constructo difícil de 

abordar por su carácter negativo y dañino, según los análisis estadísticos 

realizados, se pudo obtener una escala válida y confiable para medir la culpa en 

cinco dimensiones diferentes.  

Por su parte, Ojeada, Estévez y González (2014), plantearon como objetivo 

describir aspectos que integran el lado oscuro del ciclo de vida en pareja y a partir 

de ello, proponer una estrategia proactiva para contrarrestar el desapego negativo. 

Los sujetos fueron seis parejas, residentes de la ciudad de México. Los datos 

obtenidos fueron analizados bajo el enfoque fenomenológico. Los resultados 

obtenidos permiten entender que la relación de pareja se construye a partir de 

esquemas completamente inconscientes, que facilitaran encontrar una persona 

que cumple con esas expectativas, en un inicio personales y que después son 

más cercanas a los apegos aprendidos.  
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En su investigación, Martínez, Fuertes, Orgaz, Vicario y González (2014), 

plantearon como objetivo conocer la asociación entre vinculación afectiva de los 

padres en la infancia y calidad percibida de las relaciones de pareja en la juventud 

y analizar el posible efecto mediador de la experiencia de apego adulto 

experimentado en la relación de pareja. Los sujetos investigados fueron 113 

parejas heterosexuales, de 17 a 25 años, residentes de España, los cuales 

participaron de manera voluntaria. Se utilizó un cuestionario online donde se 

evaluó la calidad de relación con los padres en la infancia, el apego con la pareja 

actual y calidad percibida de la propia relación. Los resultados obtenidos 

mostraron asociaciones significativamente positivas entre la vinculación afectiva 

en la infancia y calidad de su relación, comprobando el efecto mediador del apego 

actual. Se encontraron asociaciones negativas entre ansiedad y evitación de cada 

miembro de la pareja y su propia experiencia laboral. 

En resumen, es claro que las relaciones de pareja son una forma de 

interacción interpersonal con muchas dimensiones y por ende, no es fácil su 

comprensión. La elección de pareja de las personas sufre la influencia de muchos 

factores, los cuales pueden ser externos o internos. El aspecto sexual es 

indispensable para mantener una relación de pareja estable, por lo que también es 

primordial priorizar este tema, el cual engloba muchas variables, por lo que se 

puede tornar satisfactorio o tormentoso.  

A continuación se presentan diversos conceptos y definiciones que 

engloban lo que abarca la presente investigación. 

1.1 Motivación 

1.1.1 Definición 

Méndez (2014) cita a Freud (1920), quien define como pulsiones a las 

motivaciones inconscientes que condicionan y determinan los actos y decisiones 

de un sujeto. La pulsión que  hace mover al sujeto es la líbido, lo cual es una 

energía relacionada a todo lo que se engloba bajo el nombre del amor, ya sea 

sexual, así mismo, materno, filial, a la humanidad o a ideas abstractas. 
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Por su parte, Méndez (2014) cita a Piaget (1980) explica la motivación 

como la voluntad de aprender, entendido como un interés de la persona, por 

absorber todo lo relacionado a su entorno. Para él, los aspectos más importantes 

de la motivación derivan de tres motivos básicos: hambre, equilibrio e 

independencia en relación al ambiente (curiosidad). Su propósito fundamental es 

la adaptación.   

De acuerdo a Castilla citando a Rodríguez (1998), motivación es definida 

además, como el conjunto de razones que explican los actos de un individuo o 

bien, explican el motivo de por qué se realiza una acción. Su campo está formado 

por los sistemas de impulsos, necesidades, intereses, pensamientos, propósitos, 

inquietudes, aspiraciones y deseos que mueven a una persona a actuar de 

determinada manera. 

El concepto de motivación se refiere a factores internos que impulsan la 

acción y factores externos que pueden actuar como incentivos. Hay tres aspectos 

de la acción que pueden ser afectados por medio de la motivación: dirección 

(elección), intensidad (esfuerzo) y duración (persistencia). La motivación no solo 

afecta la adquisición de habilidades en los individuos, sino que también influye en 

la forma en que los utilizan, según Castilla citando a Locke y Latham (2004). 

La motivación es el factor que dirige y activa el comportamiento de los seres 

humanos y otros organismos (Feldman, 2003). Pretende determinar por qué las 

personas tratan de realizar determinadas cosas. La complejidad de la motivación, 

ha inspirado a que se elaboren varios enfoques conceptuales, como los detallados 

a continuación: 

Se deben satisfacer los niveles más elevados de las necesidades 

motivacionales que sustentan el comportamiento humano. García-Allen (2016) cita 

a Maslow (1970), psicólogo humanista, quien jerarquiza las siguientes 

necesidades motivacionales indicando que nuestras acciones buscan satisfacer 

ciertas necesidades, las cuales son ordenadas según la importancia que tienen 

para alcanzar nuestro bienestar.  
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a. Antes de satisfacer las necesidades más complejas, deben ser 

satisfechas las necesidades primarias o fisiológicas, es decir impulsos primarios 

como agua, alimentación, sueño, sexo para alcanzar una homeostasis, es decir, 

un equilibrio. Son necesidades vitales para la supervivencia lo que supone que 

son de índole biológico. 

b. La siguiente necesidad en la jerarquía, es la de seguridad, es decir, 

desarrollarse en un ambiente sano y seguro. Gozar de seguridad física, 

protección, moral, garantía de empleo e ingresos, recursos familiares, de salud, 

etcétera. Son necesarios factores necesarios para satisfacer este nivel de la 

pirámide. Si las necesidades fisiológicas no están satisfechas, no surge el 

segundo eslabón de la pirámide.  

c. La tercera necesidad es la de afiliación, que abarca satisfacer la 

necesidad de amor y sentido de pertenencia, es decir que engloba la posibilidad 

de obtener y dar afecto para ser un miembro útil de la sociedad. Se busca la 

pertenencia de un grupo social para superar los sentimientos de soledad. Son 

deseos que se muestran a diario y se evidencian en el deseo de casarse, 

pertenecer a una comunidad religiosa, ser parte de una comunidad, entre otros 

grupos sociales. Existe una necesidad de aceptación social en las relaciones 

interpersonales que se entablan, especialmente amor, afecto, pertenencia y 

amistad. 

d. Una vez satisfecha estas necesidades, la persona se deberá esforzar por 

satisfacer la necesidad de reconocimiento o estima, lo cual se relaciona con 

desarrollar un sentido de valía personal. El reconocimiento hacia la persona 

propia, los logros adquiridos y el respeto hacia los demás. Esto le brinda al sujeto 

seguridad en sí mismo proyectándose como una persona útil dentro de la 

sociedad. Factores como autoestima, confianza en sí mismo, éxito y respeto 

personal son aspectos importantes que deben ser satisfechos para el bienestar 

personal.  
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e. La necesidad más elevada de todas y la cual solo se puede alcanzar si 

las cuatro necesidades anteriores se ven satisfechas es la autorrealización, lo que 

se define como un estado de realización personal donde una persona se da 

cuenta de su potencial en su forma única. Lo importante en este último estadio es 

que la persona se sienta satisfecha con quién es y que esté seguro que aprovecha 

sus talentos al máximo, lo que reduce la ansiedad a cambio de una sensación de 

satisfacción.  

Debido a la perturbación de Maslow (1970) hacia el hecho que casi todo el 

conocimiento que se poseía acerca de la motivación humana provenía del análisis 

de pacientes sometidos a terapia, desarrolló la jerarquía de necesidades, ya que 

estos pacientes, si bien ayudaron a comprender la motivación, los impulsos 

psicológicos de estos sujetos no reflejaban las motivaciones de la población en 

general. De modo que la teoría de la jerarquía de necesidades logra integrar en un 

solo modelo los enfoques principales de las corrientes psicológicas, como 

conductismo, psicología transpersonal y humanista (Maslow, 1970) 

Por otra parte, los enfoques cognitivos de la motivación se centran en el 

papel que desempeñan los pensamientos, expectativas y comprensión del mundo. 

Estas hacen una clara distinción entre motivación extrínseca e intrínseca; la 

motivación intrínseca impulsa a las personas a participar en una actividad para su 

gozo personal y no por alguna recompensa tangible derivada de esta. La 

motivación extrínseca provoca que las personas hagan algo por una recompensa 

tangible (Feldman, 2003). 

Algunos estudios aseguran que las personas son más propensas a 

perseverar, esforzarse y realizar trabajos de mejor calidad cuando la motivación 

para realizar una tarea es intrínseca, en vez de extrínseca. El hecho de que una 

conducta sea extrínseca o intrínsecamente motivada tiene consecuencias 

importantes (Morris y Maisto, 2005). 

A principios del siglo XX, la conducta era atribuida a los instintos, patrones 

específicos de conducta innata característicos de una especie. Sin embargo, en 
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1920, esta teoría empezó a perder credibilidad ya que la conducta humana se 

empezó a explicar por tres razones: la conducta humana más importante es 

aprendida; la conducta rara vez es rígida, inflexible, intratable y común a toda 

especie, algo similar con lo que sucede con los instintos; y atribuir cada conducta 

humana concebible a un instinto no explica nada (Morris y Maisto, 2005).  

Desde el sentido común, motivación son los propósitos consientes o 

pensamientos íntimos. Observando la conducta desde afuera, motivación son las 

inferencias relativas a propósitos consientes que se hacen a partir de la 

observación de conductas (McClelland, 1989). 

Según Castilla citando a Jones (1955), la motivación está relacionada con la 

forma en que la conducta se inicia, se activa, se mantiene, se dirige y se 

interrumpe. Tiene relación con el porqué de la conducta, en contraste con el cómo 

y qué.  

1.2 Relación de pareja 

 

De acuerdo a Guinot (2011) citando a Satir (1986), es sin duda, una de las 

relaciones interpersonales más importantes, ya que la pareja es uno de los 

aspectos centrales de la vida de un ser humano. La comunicación es el factor más 

importante que determina el tipo de relaciones que se desarrollarán en un futuro y 

es la forma en que dos personas se conocen, exploran y crean vínculos. 

Guinot (2011) citando a Salovey y Mayer (1989) afirma que los miembros 

de una pareja deben transmitirse amor, compromiso e intimidad para que se 

desarrollen los miembros que la conforman, lo cual permitirá que los individuos 

tengan un manejo adecuado de emociones, ya que interviene directamente con la 

forma de resolución de problemas, lo que facilita la forma de generar planes a 

futuro.  

Una buena relación de pareja no es aquella que nunca tiene problemas, es 

aquella que sabe manejar sus conflictos y permiten que estos surjan cuando es 

necesario (Russek, 2007). En ella se comparte tiempo e intimidad, la cual 
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desarrolla la confianza en la pareja a través del vínculo desarrollado cuando se 

comparten pensamientos y sentimientos.  

La relación de pareja es quizás la experiencia más gratificante en la que el 

ser humano se ve envuelto, por la cual ha sido objeto de atención y estudio desde 

tiempos remotos. Conocer sobre el amor es profundizar en la naturaleza biológica 

misma del hombre (Maureira, 2001). La experiencia amorosa se encuentra en 

todas las culturas y es sin duda, una de las situaciones más estimulantes en 

nuestra vida (Jankowiak y Fisher, 1992 citados por Guinot, 2011). 

La relación de pareja es una dinámica relacional humana, dada por 

diferentes parámetros, los cuales se miden en función de la sociedad donde se dé. 

Estudiar el fenómeno amerita conocer el contexto cultural donde ambos han 

crecido y dónde se desenvuelven, ya que influye directamente cómo ambos ven la 

relación y actúan en ella (Maureira, 2001). Su análisis requiere el componente 

biológico y la comprensión humana sociocultural de dónde forman parte los 

individuos.  

1.2.1 Componentes de la relación de pareja 

 

La relación de pareja es una combinación entre biología y cultura, que se funde 

en cuatro pilares: 

 Compromiso 

 Intimidad 

 Romance  

 Amor 

 

La relación amorosa es un proceso social donde los factores mencionados 

anteriormente son necesarios para el amor maduro. Una relación debe poseer los 

cuatro elementos, sin embargo hay relaciones basadas en solo uno o la mezcla de 

más de alguno. Los primeros tres componentes (compromiso, intimidad y 
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romance) son del tipo social, por lo que se funde en el lenguaje; el último 

componente (amor) es de tipo biológico (Maureira, 2001). 

El amor romántico es una experiencia determinada por circuitos neurales que 

priorizan la reproducción y el mantenimiento de dicha relación para la crianza de la 

descendencia que puedan tener. Existen neurotransmisores específicos 

necesarios para la experiencia amorosa, por ejemplo, en el deseo sexual, los 

estrógenos y andrógenos; en el amor romántico, aumento de Dopamina y 

Norepinefrina y disminución de Serotonina; en el apego de pareja actúan dos 

neuropéptidos: oxitócina y vasopresina.  

El amor puede clasificarse en dos tipos: el amor romántico y el amor materno, 

donde ambos tienen una finalidad de reproducción y crianza (Maureira, 2001).  

Los tres componentes de índole social tienen características propias 

dependiendo de la cultura donde se lleven a cabo (Maureira, 2001): 

 El compromiso 

Yela (1997) citado por Maureira (2001), hace referencia al interés y 

responsabilidad que se siente por la pareja. La decisión de mantener los mismos 

intereses a pesar del paso del tiempo y las dificultades que esta conlleva. 

 La intimidad 

Relacionado con el apoyo afectivo, la conversación, capacidad para compartir 

pensamientos profundos y personales con la pareja, confianza, seguridad, temas y 

preferencias en común, mostrar apoyo, etcétera. Este tiende a aumentar con el 

paso del tiempo debido a la reciprocidad. 

 El romance 

Maureira (2001) cita a Yela (1997) quien afirma que son conductas 

establecidas por la sociedad como adecuadas para generar atracción e interés. 

Son ideas o actitudes con respecto a la pareja. 

1.3 Enamoramiento  
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El enamoramiento es una fase aguda de pasión, recordar y pensar 

permanente y constantemente en el otro, taquicardia, respiración entre cortada, 

temblor que acompaña al deseo por el ser amado. Es un estrés y no puede ser 

eterno. Es fásico ya sea con la misma o distinta persona (Alzate, 1995, recuperado 

del documento: Enamoramiento: de la Sociobiología a la Neuroquímica). 

Bioquímicamente, es un proceso que inicia en la corteza cerebral, se filtra 

en el sistema endocrino para convertirse en respuestas fisiológicas y cambios 

químicos, generados en el hipotálamo a través de segregación de dopamina. Crea 

sensaciones agradables, placenteras y de atracción. Es parte del mecanismo de la 

reproducción humana. Es un proceso transitorio, conductual y neuroquímico 

(Báez, 2016). 

1.3.1 Etapa del enamoramiento 

 

Cuando a una persona le atrae otra, experimenta un estado de conciencia 

alterado, por lo que cambia su forma de percibir y evaluar a la persona involucrada 

y su comportamiento. Se empieza a liberar una serie de hormonas y 

neurotransmisores específicos, como dopamina, noradrenalina y serotonina, que 

crean un estado particular de conciencia, combinada con elementos biológicos, 

psicológicos y culturales de cada persona de la pareja (Domínguez, 2016, 

recuperado del documento: Enamoramiento: de la Sociobiología a la 

Neuroquímica). 

En el enamoramiento predomina el apasionamiento, donde se está 

sumergido en el estado amoroso, muy distinto a amar a la persona. Dentro de las 

necesidades psicológicas del amor romántico predomina la exigencia no consiente 

de que la pareja proporcione un sentimiento de intensidad y éxtasis que se 

experimenta cuando se está en “el estado del amor” (Salgado, 2003). 

 Se experimenta un conjunto de emociones intensas como euforia, 

ansiedad aguda, incertidumbre y episodios de desesperanza que alternan con 

esperanza que motiva. En este estado, se cree que se ha encontrado el 
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significado último de la vida revelado en otro ser humano; se olvida que ese 

sentido solo se puede encontrar en uno mismo. Debido a que un individuo no 

puede no puede soportar esa intensidad emocional por mucho tiempo, el 

enamoramiento es transitorio y tarde o temprano se acaba (Salgado, 2003). 

1.3.2 Mecanismos psicológicos básicos del enamoramiento  

 

Los mecanismos de defensa están constituidos por operaciones mentales, 

principalmente inconscientes, que un sujeto emplea para defenderse de 

emociones o pensamientos que le producen ansiedad o estrés (Baekeland, 2017). 

Cuando una persona se enamora, pone en práctica varios mecanismos de 

defensa, los cuales podrían influir en la capacidad para discernir y juzgar a la 

pareja. Sin embargo, se acentúan en la fase de enamoramiento y fortalece la 

tendencia a no ver lo que no encaja con la percepción de ideal. Los mecanismos 

de defensa más comunes de acuerdo a Ricart (2012) son: 

 Proyección 

Mecanismo de protección  de la personalidad que atribuye al otro, sin 

fundamento suficiente; cualidades, deseos o sentimientos que producen ansiedad. 

Son aspectos que una persona no desea reconocer como parte de ella. En el 

enamoramiento se proyectan los ideales y aspectos que no se han desarrollado y 

trabajado en un individuo.  

 Idealización 

El individuo atribuye cualidades o características exageradamente positivas a 

la pareja. En la medida de idealización se pierde el contacto con la dimensión real 

de lo que una persona realmente es.  

 Negación 
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Descarta selectivamente aspectos de la realidad considerados como 

desagradables. El individuo se enfrenta a las exigencias de la realidad y rechaza 

aquellas que no encajan con la imagen ideal que se tiene de la pareja.  

 Racionalización 

Se refiere a la atribución de motivos lógico o socialmente deseable a aquello 

que parezca conveniente; procura motivos aceptables.  

1.3.3 Tipos de amor 

 

Según Corbin citando a Sternberg (1989), establece tres bases fundamentales 

del amor: intimidad, pasión y compromiso y gracias a la combinación de estos tres 

elementos se puede explicar los diferentes tipos y etapas del amor. Él establece 

siete tipos de amor: 

 Cariño: relación donde existe alto grado de intimidad. Amistad sin pasión y 

compromiso a largo plazo. 

 Encaprichamiento: relación con alto grado de pasión, sin intimidad y 

compromiso. Tendencia a rápida disolución.  

 Amor vacío: relación con alto grado de compromiso, aunque sin intimidad y 

sin pasión.  

 Amor romántico: relación que se basa en la intimidad y pasión. 

 Amor sociable: existe intimidad y compromiso, pero no hay pasión. 

 Amor fatuo: relación basada en la pasión y el compromiso. 

 Amor consumado: relación donde se observan los tres componentes 

(intimidad, pasión y compromiso). 

 

1.4 La necesidad humana de amar 

 

La pareja, compuesta por un hombre y una mujer con un compromiso 

común, supone un contexto ideal para alcanzar un estado razonable de felicidad, 
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dentro de la imperfección en la que se vive. Por esta razón, la gran mayoría 

procura la compañía y la legitimización de esta relación con una persona del sexo 

opuesto. La necesidad de la unión con una persona que proporcione amistad, 

apoyo, amor y equilibrio emocional es un fenómeno universal (Melgosa y Melgosa, 

2002). 

1.5 Elección de compañero 

 

En el pasado, la elección de compañero correspondía a los padres o familiares 

del afectado, hoy predomina la libre elección de amistades que acaba en noviazgo 

y matrimonio. Se buscan ciertas características de la pareja deseada. La elección 

de pareja ocurre de diversas formas con varias motivaciones de por medio 

(Melgosa y Melgosa, 2002). A continuación se presentan las diferentes formas de 

elección de pareja: 

 Por similitud 

Melgosa y Melgosa (2002) cita a Olson y Defrain (2000), quienes afirman que 

las personas tienden a escoger a su pareja por semejanzas en edad, clase social, 

estudios, religión y raza. Esto no afirma el éxito de la relación, ya que la similitud 

extrema se puede tornar tedioso; las diferencias pueden construir una ventaja. 

 Por eliminación 

La persona utiliza filtros para la selección. Melgosa y Melgosa (2002) citando a 

Kerckhoff y Davis (1962) quienes proponen cinco niveles de filtros que reduzcan 

las opciones de posibles parejas: 

o Proximidad: normalmente se suele escoger entre las personas 

próximas, aunque gracias a la ayuda de internet, esto se ha 

matizado un poco.  

o Grupo social: hay personas que se descartan por pertenecer a un 

sector social muy distante. 
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o Atracción física: debe haber atracción mutua para que una relación 

pueda iniciar. Se eliminan aquellos cuyo atractivo esté lejos de ser 

satisfactorio.  

o Compatibilidad: es necesario que haya cierta compatibilidad en 

personalidad, intereses, planes, valores, entre otros aspectos.  

o Compensación: se evalúa lo que cada candidato da y recibe de la 

eventual relación. Si el intercambio se estima razonable, se sigue 

con la relación, de lo contrario, es una relación corta y no interesa.  

 

 Por atracción inicial 

Melgosa y Melgosa (2002) citando a Mustein (1987) divide este filtro en tres 

pasos básicos: 

o Dos personas se sienten atraídos el uno al otro, ya sea por 

apariencia física o impresión inicial imprecisa, denominada 

estímulo. Se conoce comúnmente por el término “flechazo”. 

o Cuando el estímulo inicial surte efecto, la pareja evalúa los 

valores mutuos y cómo se complementan. Comparan diferencias 

y similitudes de su forma de actuar, pensar y planear el futuro. 

o Se analizan los roles o papeles que cada uno desempeñará en su 

vida en conjunto. 

 

 Por la combinación de factores 

Es la combinación de los factores anteriormente mencionados (por similitud, 

eliminación y atracción inicial). 

1.6 La experiencia amorosa 

 

Guzmán y Contreras (2012) citan a Shaver y Hazan (1987), el proceso 

amoroso puede ser entendido desde los patrones de apego formados en la 

infancia, mantenidos a lo largo del ciclo vital. Uno de los problemas básicos de la 



20 
 

evolución de la mujer joven es constituido por la experiencia amorosa, física o 

espiritual. Se sentirá atraída por las experiencias afectivas y eróticas, paralelo a su 

desarrollo físico. La tendencia del sentimiento está aún en jóvenes inmaduras e 

inconscientes; el amor acentúa la personalidad femenina que se forma a través de 

experiencias, por lo que encuentran al relacionarse con hombres, una manera 

para explicarse y conocerse a sí mismas.  

Muchas experiencias suelen desenvolverse exclusivamente en un plano 

ideal y romántico, mientras que las relaciones físicas permanecen incompletas y la 

necesidad de desahogarse solamente a través de la fantasía permanece 

insatisfecha.  

1.7 Fase de formación de pareja 

 

Según Erikson (1957) citado por Boeree (1998), el joven trata de obtener 

aptitudes personales y sexuales para una vida en común íntima y estable por lo 

que cambia de pareja varias veces en esta fase que dura varios años. Quiere 

demostrarse a sí mismo y a los demás que puede conquistar a su pareja, por lo 

que su compañero le sirve como objeto para presumir, especialmente cuando es 

atractivo por algún atributo y logra conseguir admiración y prestigio. Esto re afirma 

sus cualidades, las cuales elevan el sentimiento de su propia estimación.  

Las relaciones de pareja de jóvenes son fuertemente narcisistas, 

inconsistentes, exaltadas y ensimismadas, lo cual es natural en esta fase de 

búsqueda de identidad. Esto lo ayuda a comprender sus posibilidades y límites.  

La elección de compañero contra toda posible pareja se convierte en 

decisión y debido a esta exclusividad, se puede tornar difícil. Erikson (1957)  

afirma que una persona no sabe qué compañero escoger si no ha adoptado 

determinadas decisiones fundamentadas sobre sí mismo. La formación de pareja 

tiene carácter de exclusión de la familia de origen misma, debido a que el joven 

tiene la concepción de sentirse incomprendido en la casa de los padres que quiere 

llegar a unificarse con un compañero que lo mire libre de prejuicios.  
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Esta fase está llena de dudas y miedos como al de la separación de su 

casa, entregarse a su compañero y la atadura que esto conlleva, a las 

obligaciones y responsabilidades, miedo a fallar; por lo que no se percibe como 

inusual experimentar depresión, reacciones de huida, estados de angustia y 

confusión de identidad.  

1.8 Redes sociales 

 

Según Pérez citando a Cabrera (2010), las redes sociales son plataformas 

de comunicación virtual, que proporcionan información e interconectan a personas 

con intereses comunes. Son uno de los mejores paradigmas de la Web y la 

construcción del entorno digital. Se han convertido en un fenómeno social. Son 

estructuras de interacción social, caracterizadas por el dinámico intercambio entre 

personas, grupo e instituciones.  

Según Orihuela (2008) citado por TecCom Studies, las redes sociales son 

los nuevos espacios virtuales donde las personas se pueden relacionar y  se 

construye una identidad. Permiten conocer y eventualmente acceder a los 

contactos de los amigos que se tiene en redes sociales, así como descubrir 

personas con intereses, gustos u objetivos en común o similares. Con tales 

capacidades, no es extraño que una de las funciones de las redes sociales en 

línea, sea el de búsqueda de pareja. Este autor refiere que revelar información 

propia y personal en el perfil de usuario es una condición necesaria para ser 

encontrado; cuanto más completo sea el perfil en una red social, mayor sentido de 

pertenencia se tiene.  

Alvites y Demarchi (2010), concuerdan en que las redes sociales se puede 

identificar posiciones diferenciadas, donde se establecen relaciones sociales 

particulares que estimulan o promueven unas prácticas más que otras, 

convirtiéndolos en espacio que permiten intercambiar recursos materiales y 

simbólicos de quienes participan. 
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En la actualidad se presume de varias aplicaciones con propuestas 

llamativas para conocer personas del sexo opuesto con fines románticos. Algunas 

de ellas se detallan a continuación:  

a. Según Lee (2013) quien cita a Rad (2012),Tinder es la aplicación más 

popular actualmente y se basa en perfiles creados a base de la red social 

Facebook y su respectivo perfil, donde lo que reluce son las fotos de perfil 

agregadas recientemente, los intereses del usuario y amigos en común que pueda 

compartir con las personas interesadas  

b. Según Rodríguez (2014), Badoo permite conocer personas con un radio 

de distancia mínimo y su creciente popularidad entre jóvenes facilita conocer a 

más personas de su interés. 

c. Metro (2014), afirma que Peoplehunt es idónea para conocer personas 

que comparten los mismos intereses y esto se logra gracias a que el usuario 

detalla sus hobbies y pasiones para que el programa pueda buscar 

compatibilidades. 

d. OkCupid requiere llenar un formulario detallado con preguntas de cómo 

sería su pareja ideal, para buscar coincidencias entre los usuarios de la red social, 

basándose en una puntuación percentil. 

La relación de pareja es una de las relaciones interpersonales más 

importantes en la vida de una persona, por lo que no es sorprendente que se le de 

dicha relevancia. Tiene etapas y una de las más importantes es el enamoramiento, 

la cual es básica y está llena de emociones y experiencias de origen orgánico y 

emocional. Por su parte, las redes sociales y aplicaciones son plataformas que 

han tomado auge en los últimos años, por lo que no es raro observar que las 

personas hacen uso de estas con diferentes fines y motivaciones, entre ellas, 

intentar de encontrar pareja, siguiendo una serie de pasos; desde descargarla, 

crear un perfil  e intercambiar mensajes con distintas personas hasta encontrar a 

una que las motive a concretar un encuentro, donde se decidirá el pronóstico del 

reciente acercamiento. 
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II. Planteamiento del problema 

 

La tecnología avanza más cada vez y son sorprendentes los alcances que 

puede tener. Puede tener muchos fines, los cuales abarcan varios campos como 

el de la ciencia, medicina, familia, comunicaciones, telecomunicaciones, etcétera. 

La tecnología definitivamente es una herramienta que facilita varios procesos y ha 

revolucionado la forma de comunicación en el último siglo.  

 

En los últimos años, se han popularizado las aplicaciones que fomentan 

encuentros casuales con fines románticos entre personas del sexo opuesto o 

incluso, gente del mismo sexo. Estas aplicaciones ofrecen varias opciones para 

encontrar personas con intereses similares. Una de las razones de su popularidad 

es que ofrece un concepto innovador, atractivo y fácil de usar.  

 

Existen muchas aplicaciones que prometen “encontrar amor”, razón por la 

cual son muy frecuentadas, especialmente por jóvenes. Tienen la opción de 

conectar con cuentas privadas de redes sociales de los usuarios para actualizar 

intereses, fotografías, posibles amigos en común, distancia a la que se desea 

encontrar a la otra persona, dónde estudia o trabaja, edad, entre otros datos 

relevantes.  

 

Se puede inferir que la popularidad de este tipo de aplicaciones irá 

creciendo exponencialmente, lo que podría ser perjudicial ya que no existe certeza 

de con quién se habla realmente. Tanto hombres como mujeres jóvenes se 

exponen, colocándolas en un lugar de vulnerabilidad que pone en peligro su 

integridad.  

 

Por estas razones, se consideró que era importante tener más conocimiento 

acerca de las motivaciones de mujeres jóvenes para hacer uso de aplicaciones 
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para conocer personas del sexo opuesto con fines románticos. Por lo anterior, 

surge la siguiente pregunta de investigación: 

 

¿Cuáles son las principales motivaciones de mujeres jóvenes, residentes de 

la ciudad de Guatemala, que utilizan aplicaciones para conocer personas del sexo 

opuesto con fines románticos? 

 

2.1 Objetivos 

 

 2.1.1. Objetivo General 

Establecer qué motiva a las mujeres jóvenes a utilizar aplicaciones para conocer 

personas del sexo opuesto con fines románticos.  

 

 2.2.2. Objetivo Específicos 

 Identificar las principales necesidades fisiológicas o primarias que 

presentan las mujeres jóvenes que utilizan aplicaciones para conocer 

personas del sexo opuesto con fines románticos.  

 Describir las principales necesidades de seguridad que presentan las 

mujeres jóvenes que establecen encuentros con el sexo opuesto en 

aplicaciones.   

 Analizar las principales necesidades de afiliación que son satisfechas en 

mujeres jóvenes a través de la utilización de las aplicaciones para conocer 

personas del sexo opuesto con fines románticos. 

 Describir el grado de reconocimiento o estima que presentan las mujeres 

jóvenes que utilizan aplicaciones para conocer personas del sexo opuesto 

con fines románticos.   

 Describir el estado de realización personal en los distintos ámbitos que se 

desenvuelven las mujeres jóvenes que hacen uso de aplicaciones de 

servicios de citas. 
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 Realizar una propuesta innovadora e interesante que capte la atención del 

público joven y poder crear conciencia acerca de los peligros que se corren 

haciendo uso de estas aplicaciones.  

 

2.2 Elemento de estudio 

 

Motivación a utilizar aplicaciones para conocer personas del sexo opuesto 

con fines románticos. 

 

2.3 Definición del elemento de estudio 

 

 2.3.1. Definición conceptual 

 

Feldman (2010), establece que la motivación son los factores que dirigen y 

activan el comportamiento de los seres humanos y de otros organismos. La 

motivación es producto de los pensamientos, expectativas y metas de las 

personas, en otras palabras: sus cogniciones.  

 

La Comisión Federal del Comercio (2011), define aplicación móvil como un 

programa que se puede descargar, donde se puede acceder fácilmente desde su 

teléfono o desde algún otro aparato móvil. 

 

Romance se utiliza para designar una relación amorosa pasajera (RAE, 

2018). 

 

 2.3.2. Definición operacional 

 

Será definido para uso específico de esta investigación como factores que 

dirigen y activan el comportamiento de mujeres jóvenes, entre 20 y 30 años, 
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residentes de la ciudad de Guatemala para utilizar aplicaciones que facilitan el 

encuentro con hombres con una finalidad amorosa. Es producto de los 

pensamientos, expectativas y metas de las personas: sus cogniciones, tomando 

de referencia la pirámide propuesta por Abraham Maslow, la cual propone cinco 

niveles de jerarquía:  

 Necesidades fisiológicas (2 ítems) 

 Necesidad de seguridad (3 ítems) 

 Necesidad de afiliación (2 ítems) 

 Necesidad de reconocimiento o estima (3 ítems) 

 Necesidad de auto-realización (2 ítems) 

 

2.4 Alcances y límites 

 

El presente estudio se realizó con mujeres entre veinte y treinta años, 

residentes de la ciudad de Guatemala, que han utilizado aplicaciones de servicios 

de citas por más de seis meses y hayan concretado al menos un encuentro 

gracias a esta vía de comunicación. Por ello, los resultados de la presente 

investigación pueden generalizarse únicamente a muestras de participantes con 

rasgos similares.  

Una de las dificultades que se pudo presentar en la investigación, es que 

las participantes no sientan la confianza suficiente para expresar las razones por 

las que descargaron aplicaciones que facilitan el encuentro romántico con 

personas del sexo opuesto debido a que no es usual, por la novedad de las 

mismas, que las personas las frecuenten o utilicen de manera adecuada.  

 

2.5 Aporte 

 

En este estudio se presenta información relevante y contemporánea sobre 

la motivación que tienen mujeres jóvenes para utilizar aplicaciones para conocer 

personas del sexo opuesto con fines románticos. Se espera que el estudio sea de 
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utilidad para identificar las principales necesidades (fisiológicas, de seguridad, 

afiliación, reconocimiento o estima, auto-realización) que motivan a las mujeres 

jóvenes a hacer uso de este tipo de aplicaciones. Así mismo, podría ser de utilidad 

para los psicólogos para tomar en cuenta las necesidades y el efecto que puede 

tener en la forma de establecer una relación de pareja, la deficiencia en alguna de 

las jerarquías de la pirámide de Maslow.  

 

Por otra parte, se realizó el aporte de una guía de recomendaciones que 

impacten las áreas de seguridad, afiliación, reconocimiento o estima y auto-

realización con el objetivo de establecer relaciones amorosas más saludables. 

 

Se busca además con la presente investigación, despertar el interés para 

futuras investigaciones en cómo impacta las redes sociales en el establecimiento 

de las relaciones de pareja. 
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III. Método 

3.1 Sujetos 

 

Los sujetos en estudio de esta investigación son once mujeres jóvenes, 

entre 20 y 30 años de edad, de nivel socioeconómico medio, residentes de la 

ciudad Guatemala, las cuales utilicen o hayan utilizado aplicaciones que las hayan 

motivado a  conocer personas del sexo opuesto con fines románticos por más de 

seis meses y hayan concretado al menos un encuentro gracias a esta vía de 

comunicación.  

El estado civil de las mismas es de soltería.  

Se contactaron por amistades en común que afirmaron que estas jóvenes 

habían hecho uso de estas aplicaciones. Para elegir a los sujetos, se utilizó la 

muestra de casos tipo, que según Hernández, Fernández y Baptista (2014) tiene 

como objetivo la riqueza, profundidad y calidad de información. 

 

3.2 Instrumento 

 

En este estudio se utilizó una entrevista cualitativa. Según Hernández et al. 

(2014) “se define como una reunión para intercambiar información entre una 

persona (entrevistador) y otra (entrevistado)” (p.403). Es íntima, flexible y abierta. 

Están divididas en estructuradas, semiestructuradas y no estructuradas o abiertas. 

En esta investigación se utilizará la entrevista semiestructurada, la cual “se basa 

en una guía de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir 

preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor información” 

(Hernández et al., 2014, p. 403). 

La entrevista destinada para este estudio constó de 19 preguntas abiertas 

basadas en los cinco indicadores utilizados en esta investigación, que son las 

divisiones en la jerarquía propuesta por Maslow en función de la motivación 
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humana: necesidad fisiológica (2 ítems), de seguridad (3 ítems), afiliación (2 

ítems), reconocimiento o estima (3 ítems) y auto-realización (2 ítems). 

3.3 Procedimiento 

 

 Se formuló la pregunta de investigación, basada en el interés de la 

investigadora en el tema, la cual fue conocer la motivación de mujeres 

jóvenes a utilizar aplicaciones para conocer personas del sexo opuesto con 

fines románticos.  

 Se buscó información sobre el tema para sustentar la investigación con las 

base teóricas pertinentes, así como investigaciones realizadas previamente 

sobre el tema y otro relacionados. 

 A partir de los indicadores, se elaboró una entrevista semiestructurada.  

 Se contactó a los sujetos de estudio y se solicitó su colaboración para 

contestar la entrevista con el fin de esclarecer la pregunta de investigación.  

 Se citó a las participantes de esta investigación para llevar a cabo 

entrevistas semiestructuradas, las cuales se realizaron individualmente, 

siendo las mismas grabadas gracias a la herramienta que proporciona el 

teléfono móvil con previa autorización de las participantes.  

 Se transcribieron las entrevistas grabadas. Los casos se describieron a 

partir de la entrevista. 

 Se analizaron los resultados obtenidos de las entrevistas semiestructuradas 

individuales, por medio de la clasificación de categorías partiendo de los 

indicadores y se subdividieron en categorías para un mejor orden y 

entendimiento de los resultados. 

 Se realizó la discusión de resultados, conclusiones y recomendaciones 

emergentes de este estudio 

 Se redactó el informe final. 

3.4 Tipo de investigación, diseño y metodología estadística 
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En este estudio se utilizó el enfoque cualitativo de la investigación. Según 

Hernández et al. (2014), la investigación con enfoque cualitativo “utiliza la 

recolección de datos sin medición numérica para descubrir o afinar preguntas de 

investigación en el proceso de interpretación” (p. 7). 

El diseño, por otra parte, se refiere a la estrategia que se utiliza para 

recabar la información necesaria para el estudio (Hernández et al, 2014). Esta 

investigación utilizó el diseño fenomenológico, el cual los autores comentan que 

puede ser definido como “el que se enfoca en la conexión o sucesión de 

eventos… Se obtienen las perspectivas de los participantes, sin embargo, en lugar 

de generar un modelo a partir de ellas, se explora, describe y comprende lo que 

los individuos tiene en común de acuerdo con sus experiencias con un 

determinado fenómeno” (p.493).  
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IV. Presentación y análisis de resultados 

 

En este capítulo se muestran los resultados obtenidos de las diferentes entrevistas 

semiestructuradas que se realizaron a las once mujeres jóvenes, entre 20 y 30 

años de edad, de nivel socioeconómico medio, residentes de la ciudad de 

Guatemala. 

Los resultados se presentan en una serie de matrices descriptivas, las cuales son 

definidas por Bonilla y Rodríguez (1997), como matrices que permiten cruzar 

categorías que pueden estar relacionadas entre sí. También, este tipo de matrices 

se utilizan como un recurso bastante útil para describir en forma breve grandes 

cantidades de información, que permite descubrir patrones culturales que surgen 

cuando se analizan en conjunto.  

Así mismo, los resultados son presentados en esquemas por indicador, un 

esquema es definido por Torres (2011) como una organización jerárquica del 

conocimiento, donde las unidades más globales pueden subdividirse a su vez en 

otras más simples que serían, según la terminología semántica, sus referentes.
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NECESIDAD FISIOLÓGICA 

6. ¿Crees que el fin de utilizar estas aplicaciones sea 

concretar un encuentro sexual o crees que existen 

otras razones? 

7. ¿Crees que las personas esperan tener un encuentro 

sexual desde la primera cita? 

S1: “La mayoría de personas que hacen uso de la 

aplicación sí le dan como ese objetivo” 

S1: “Yo pensaría que sí… que desde la primera cita a eso 

es a lo que van” 

S2: “Sí es para concretar un encuentro sexual… yo sí 

estaba buscando a alguien con mutuos intereses que 

pudiéramos concretar una relación” 

S2: ”Yo calcularía que sí, la mayoría” 

S3: “La mayoría como que lo que más importante es lo 

sexual” 

S3: “Sí, porque tal vez están ansiosos o necesitados de eso 

y solo quieren eso y no piensan en otra cosa” 

S4: “Definitivamente” S4: “Ah sí, un montón de hombres” 

S5: “Principalmente creo que esa es la razón” S5: “La mayoría que lo utiliza” 

S6: “Para mucha gente sí, probablemente sí” S6: “Mmm no creo… culturalmente no estamos 

acostumbrados a los one night stands” 

S7: “Creo que tal vez un 80% de las personas buscan eso” S7: “Sí, creo que sí o sea como que llegan con ese fin” 

S8: “Sí” S8: “Sí, tal vez no todos pero sí un gran porcentaje” 

S9: “Sí” S9: “Eh sí. Sí lo esperan” 

S10: “Sí, la mayoría de veces sí” S10: “Ah yo creería que sí. Acá en Guatemala sí” 
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S11: “Sí, o sea creo que depende mucho de cómo lo uses 

tú” 

S11: “Depende de lo que han hablado con esa persona” 
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NECESIDAD DE SEGURIDAD 

8. ¿Qué factores consideraste para 

acordar un encuentro con alguien 

que ha conocido por estas 

aplicaciones? 

9. ¿Qué esperas del primer 

encuentro con una persona que 

conoció gracias a estas 

aplicaciones? 

10. ¿Qué tipo de hombres 

encuentras en estas aplicaciones? 

 

S1: “Primero asegurarme como que 

fuera confiable… que fuera en un lugar 

público” 

S1: “En cuanto a personalidad, que 

fuera lo que decía ser o sea como 

cuando hablábamos por el chat era así 

como súper amable y chistoso… mi 

expectativa era que realmente fuera lo 

que él decía ser” 

S1: “Hombres que buscan una relación 

propiamente sexual… hombres que 

hasta como que tenían pareja” 

S2: “Si tenían título universitario, el 

lugar donde vivían, si teníamos algún 

modo de conocernos” 

S2: “pasar un buen momento, ir a 

comer a algún lugar” 

S2: “Son hombres que tienen pareja y 

te quieren como la otra… o por alguna 

razón no han logrado concretar una 

pareja” 

S3: “Que me diera confianza… la 

confianza más que todo era lo que yo 

buscaba la verdad, que me diera 

confianza” 

S3: “Alguien buena onda” S3: “Me he encontrado hasta con 

españoles acá” 

S4: “Estar hablando con la persona 

mínimo una semana por WhatsApp, 

S4: “Hacer match así como en 

conocimientos, en gustos, que se 

S4: “Solo quieren sexo, personas que 

quieren divertirse, personas con 
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buscarlos en Facebook… que la cita 

sea como en un Centro Comercial, en 

un lugar abierto donde hayan muchas 

personas” 

lleven bien” novias” 

S5: ”Miraba si teníamos amigos en 

común, si ya lo había visto” 

S5: “Conocer, platicar, reír, saber como 

diferentes cosas de esa persona y salir 

a divertirme más que todo” 

S5: “Tú podes poner el perfil de 

hombres que tú buscas” 

S6: “Tenía referencias de una persona 

que sí conocía a la persona que 

conocí” 

S6: “Que no hubieran momentos 

incómodos así de silencio” 

S6: “Coches y pervertidos” 

S7: “Tener una conversación previa” S7: “Pasar el rato… Conocer a alguien, 

platicar con alguien, conocer a alguien 

nuevo y tener como una red social más 

grande de amigos” 

S7: “Hombres que tienen una relación, 

buscando como algo más, como algo 

pasajero” 

S8: “Vi amigos en común, segundo, 

juntarnos en un lugar público” 

S8: “Cagarme de la risa un poco” S8: “Hay de todo” 

S9: “Vi amigos en común. Que me 

diera su apellido y los buscaba en 

Facebook y tenía otras referencias” 

S9: “A alguien al final con quien salir y 

demás” 

S9: “No quieren una relación… formal. 

Un patrón de inestabilidad” 

S10: “Que fuera en un lugar público, 

preguntarle “¿Tenés WhatsApp?” y un 

S10: “Sí quería que fuera como 

hablaba, que fuera como realmente era 

S10: “Hay extranjeros” 
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par de fotos” en las fotos y pasarla bien pero en el 

buen sentido pues” 

S11: “Porque me cayeron bastante 

bien y hablábamos bastante por 

WhatsApp. Hicimos mucho clic desde 

el principio. Hablábamos mucho por 

teléfono” 

S11: “Depende mucho de la persona 

que conozcas y si haces clic” 

S11: “Creo que de todo” 
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NECESIDAD DE AFILIACIÓN 

11. ¿Considerarías tener una relación formal y seria con 

alguien que hayas conocido gracias a estas apps? 

12. ¿Consideras que es más fácil entablar comunicación 

con un hombre por esta vía o en persona? 

S1: “Creo que sí podría… conocerlo a profundidad para estar 

segura” 

S1:”Para entablarlo por primera vez, tal vez es un poco más 

fácil por la aplicación” 

S2: “Sí, en ese tiempo sí. Ese era el plan ¿va? Para mí” S2: “Yo prefiero en persona, es más fácil para mí en persona” 

S3: “Yo no lo considero… yo personalmente no, no quisiera 

tener” 

S3: “Tal vez personalmente” 

S4: “Sí, a lo mejor sí he conocido personas así como que son 

como que de buen corazón. De que lo conseguís, lo 

conseguís” 

S4: “Tal vez por esta vía” 

S5: “Ahorita estoy saliendo con alguien que conocí ahí” S5: “Yo creo que de las dos formas es una manera como que 

fácil” 

S6: “Sí la persona vale la pena, sí” S6: “En persona” 

S7: “Pues la verdad no” S7: “Por esta vía” 

S8: “Sí, yo creo que sí” S8: “Es más fácil en persona” 

S9: “Ahora sé que no y no tendría a nadie que conocí ahí” S9: “Me es más fácil en persona” 

S10: “Ah sí, igual la tengo” S10:”Depende porque siento que un hombre se puede 

desenvolver un poco más rápido hablando así escribiendo” 

S11: “Sí el chavo me pareciera” S11: “Prefiero en persona” 

 



38 
 

NECESIDAD DE RECONOCIMIENTO O ESTIMA 

13. ¿Cómo te describirías a ti 

misma? ¿Qué piensas de ti? 

14. ¿Se te facilita conocer personas 

en tu cotidianidad? 

15. ¿Qué situaciones no tolerarías 

que pasen en este tipo de 

encuentros? 

S1: “Una persona un poco tímida, 

sentimental, muy apasionada, honesta, 

humilde, me gusta mucho como 

ayudar a las otras personas o aportar 

cosas positivas en otras personas” 

S1: “Yo diría que se me dificulta” S1: “Que se quiera sobrepasar 

conmigo… que haga o diga alguna 

grosería… que intente besarme” 

S2: “Extrovertida, una buena persona, 

fiel, honesta, leal” 

S2: “Emmm sí” S2: “Que de buenas a primeras o 

quiera darme un beso o que esté 

viendo cómo llevarme a la cama” 

S3: “Soy sociable, así como open 

mind” 

S3: “Se me facilita porque tengo 

amigos de todo tipo” 

S3: “Que no son las personas que 

dicen ser” 

S4: “Me gusta mucho analizar a las 

personas antes de como darles mi 

amistad o confiar en ellos… soy como 

bien libre y bien fresh” 

S4: “Ah sí, bastante… soy muy factible 

en el ámbito social” 

S4: “Que ya te empieza a sacar mucho 

el tema de sexo” 

S5: “Alegre, amable, entusiasta, 

romántica” 

S5: “Yo considero que sí porque soy 

una persona muy alegre y muy 

desenvuelta” 

S5: “Que el buscara como llegar a algo 

más en el sentido sexual o que me 

intentara como que fuera incómodo o 
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aburrido  o nada que ver” 

S6: “Tranquila, demasiado seria para 

mi generación” 

S6: “Sí” S6: “El contacto físico de buenas a 

primeras porque soy bien arisca” 

S7: “Bastante reservada, no soy una 

persona a la que le gusta conocer 

nuevas personas o le cuesta conocer 

nuevas personas” 

S7: “Se me dificulta” S7: “Que se sobrepase, si alguien me 

intenta como besar o algo así, eso no 

lo toleraría” 

S8: “Soy sociable, así súper sociable, 

sin pelos en la lengua, extrovertida y 

creo que soy buena onda” 

S8: “Sí” S8: “No me gustaría que vayamos a 

comer o algo así y que traten mal a la 

persona que te está ateniendo, para 

mí eso sería inaceptable” 

S9: “Buena persona, de convicciones 

fuertes, con valores, con autoestima 

pues normal, autosuficiente, 

independiente, algo arrebatada e 

inteligente” 

S9: “Sí, me es fácil entablar 

conversaciones y me es fácil hacer 

amistades” 

S9: “Que me falten el respeto. 

Insinuaciones; que me fuercen a hacer 

algo que no quiero” 

S10: “Muy activa, muy extrovertida. No 

soy como la chica clásica, de mente 

abierta, me gustan las cosas nuevas. 

Soy como bastante enérgica” 

S10: “Sí, la verdad es que sí” S10: “Que hubiera sido muy directo a 

“Eh mira, vamos al hotel o mira, ya 

quiero que nos vayamos…”” 

S11: “Una persona alegre, un poco S11: “Sí me considero una persona S11: “Que de una vez empezaban a 
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extrovertida, no te miente, 

responsable, un poco berrinchuda” 

como poco sociable y me lo han dicho” hablar de temas sexuales o algo así” 
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AUTO-REALIZACIÓN 

16. ¿Crees que una pareja sería capaz de hacerte crecer 

como persona? 

17. ¿Te sientes satisfecha con lo que has logrado con 

la utilización de estas aplicaciones? 

S1: “Sí considero que sí… que lo haga crecer a él como él 

a mí… la pareja sí debe crecer junto a la otra” 

S1: “Sí podría decir que sí me siento satisfecha. Conocí, 

hice un nuevo amigo” 

S2: “Sí, que la persona pueda aportar algo a mi vida que 

me haga ser mejor o me enseñe cosas para mejorar en la 

misma” 

S2: “No… ¡No me dejo nada! Supongo que no” 

S3: “Sí porque al final de eso se trata una relación: de que 

ambos crezcan” 

S3: “Sí porque como un par de personas son así como que 

les sigo hablando pero así como amigos” 

S4: “Bueno sí, crecer y mejorar” S4: “Pues la verdad no es como relevante en mi vida” 

S5: “Si considero que sí, si es una persona que te trae 

cosas buenas a tu vida” 

S5: “La verdad es que sí, estoy feliz porque estoy con la 

persona que me gusta, con la persona que quiero y creo 

que gracias a esta aplicación pude estar con él” 

S6: “Sí porque las distintas personalidades conviviendo 

hacen que uno pueda como mejorar aspectos negativos de 

su caracter o personalidad para poder ir como coincidiendo 

con el resto de gente y vivir en armonía” 

S6: “No, por eso ya no la uso” 

S7: “Sí, dependiendo de la situación en que se encuentren 

y de si las metas que tengan cada uno” 

S7: “No, la verdad no. No me siento ni satisfecha, ni me 

siento como mal por haber logrado algo” 

S8: “No creo que alguien te pueda como ayudar a ser feliz S8: “Sí” 
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o que te pueda ayudar a ser mejor persona” 

S9: “Ese es el objetivo. Necesito alguien que aparte que me 

ame, que me haga crecer como persona o sea, que 

alimente mis alas, que me ayude a crecer, que me ayude a 

tener más objetivos en la vida” 

S9: “Pues tengo un buen amigo, entonces sí” 

S10: “La verdad no creo que una pareja te haga crecer, eso 

es decisión propia” 

S10: “Sí, la verdad es que sí” 

S11: “Sí, vas aprendiendo un montón no solo de ti sino de 

la otra persona y maduras como tratando de comprender, 

tratando de confiar, tratando de comunicarle tus 

sentimientos y hacerle cosas a tu pareja” 

S11: “Mmm… No sé” 
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Esquema 1: Datos generales, aplicaciones para conocer personas del sexo opuesto que haya utilizado y temporalidad de 

uso  

 

DATOS GENERALES  

Aplicaciones que ha utilizado  

Tinder 

S1: "Pues la verdad es que 
solo Tinder, es la única" 

S2: "Solo Tinder" 

S3: "Solo he utilizado Tinder" 

S4: "Por el momento solo 
Tinder" 

S5: "Tinder más que todo" 

S6 

S7 

S8 

S10: "Pues he usado Tinder" 

S11: "Solo Tinder" 

Redes sociales  

S1: "Bueno y como Facebook y 
Instagram y todas las redes sociales" 

S9: "... Pues, las antiguas Messenger, 
Fcaebook, Instagram y Tinder" 

S10: "Facebook. Solo... Instagram" 

Tiempo que se usó 

Menos de seis meses 

S3: "Dos meses" 

S6: Dos, tres meses  

S7: tres meses  

S9: una semana 

S11: dos meses  

Seis meses  

S1: "Unos seis meses, ese sí fue como el 
tiempo más largo que lo he tenido" 

S10 

Más de seis meses 

S2:  "Seis meses, ocho meses, por ahí" 

S4: 7 meses 

S5: un año y medio 

S8: un año   
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Esquema 2: Datos generales, cómo conoció de la existencia de la aplicación y personas con las que concretó un 

encuentro  

 

 

Datos generales  

Forma que conoció la 
aplicación  

Amistades  

S1: " Porque para un Halloween, 
un amigo se disfrazó de Tinder" 

S2, S5, S6, S8, S9, S11 

S3: "Por una amiga de la 
colonia" 

S7: "Porque una amiga de la 
Universidad me dijo que ella la 

había descargado" 

S10: "Me lo contó mi mejor 
amigo porque así él consiguió su 

pareja" 

Familia  

S4: Por mi hermana" 

Personas que conoció 
personalmente  

Una persona  

S1 

S5 

S6 

Dos o más personas  

S2: "A dos personas" 

S3: dos personas  

S4: tres personas  

S7: tres personas  

S9: tres personas  

S11: dos personas  

Cinco o más  personas  

S8: cinco personas  

S10: ocho personas  
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Esquema 3: Datos generales, motivación para utilizar la aplicación

Datos generales  

Motivación personal para utilizar la 
aplicación  

Conocer personas  

S1, S3 

S2: "Ya se había cumplido un año 
de que había dejado a mi ex 

entonces como él ya tenía novia y 
yo no" 

Aburrimiento/ Curiosidad  

S4 

S5: "Porque mis amigas me decían que 
era súper cool y conocía mara" 

S7: "La verdad solo estaba aburrida" 

S8: "Puro morbo de ver qué onda" 

S9: "Nos creemos una generación 
open mind, entonces eso hace que 

uno haga cosas así" 

S11: "No tenía nada mejor que hacer" 

 Presión social 

S6: "La presión de mi mejor amiga" 

S10: "Con mi mejor amigo siempre 
hablábamos y me dijo que probara" 

S11 

Motivación de otras personas para 
utilizar la aplicación  

Encuentros sexuales  

S1: "La mayoría la utilizaba por 
buscar pasar una noche con alguien" 

S3, S8, S10, S11 

S5: Para conseguir una pareja, no 
formal obviamente, sino como algo 

más casual" 

Curiosidad 

S4 

S7: "Para conocer personas" 

Practicidad  

S6: "Generacionalmente no 
estamos acostumbrados al 

contacto cara a cara" 
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Esquema 4: Necesidad fisiológica, finalidad de la aplicación
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Esquema 5: Necesidad de seguridad, factores para acordar un encuentro y esperanza del mismo 

 

Necesidad de seguridad 

Factores para acordar un encuentro  

Confiabilidad 

S1: "Asegurarme que fuera confiable" 

S3, S5 

S7: "Conversación previa" 

S10: "Siempre me aseguraba que por 
ejemplo, imaginate "¿Tenes Whatsapp?..." y 

un par de fotos" 

S11: "Porque me cayeron bastante bien" 

Lugar público  

S1 

S4: "Que la cita sea en un Centro Comercial 
o en un lugar abiertodonde hayan muchas 

personas" 

S8, S10 

Familiaridad 

S2: "Si teníamos algún modo de conocernos" 

S4: "Le pedís su nombre y apellido y lo que 
hago yo es como buscarlos en Facebook" 

S5: "Miraba si teníamos amigos en común o si 
ya lo había visto" 

S6: "Tenía referencias de una persona que sí 
conocía a la persona que conocí" 

S8: "Amigos en común" 

S10: "Que me diera su apellido y los buscaba 
en Facebook... Otras referencias" 

Esperanza del primer encuentro  

Que fuera realmente quien decía ser 

S1: "Que fuera lo que decía ser" 

S10: "Si quería que fuera igual a como 
hablaba... Que fuera realmente como era 

en las fotos" 

Pasar un momneto agradable  

S2: "Pasar un buen momento, ir a comer a 
algún lado" 

S3: "Esperaba como que alguien buena onda" 

S5: "Conocer... platicar, reír, saber como 
diferentes cosas de esa persona y salir a 

divertirme" 

S6, S7, S8, S10 

Compatibilidad 

S4: "Hacer match así como en 
conocimientos, en gustos, que se lleven 

bien" 

S9: "Una persona con quien yo pudiera salir 
después de eso" 

S11 
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Esquema 6: Necesidad de seguridad, qué tipo de hombres se encuentran en esta aplicación 

 

 

Tipo de hombres en esta 
aplicación  

Que buscan un encuentro sexual 
casual  

S1, S4 

S6: "Pervertidos sexuales que 
creen que uno está ahí por 

necesidad sexual y no es así" 

S7 

En una relación amorosa  

S1: "Me encontré con hombres que 
hasta como que tenían pareja" 

S2, S4 

S7: Hombres que tienen una relación 
y andan buscando algo más" 

Solteros 

S2, S11 

Extranjeros  

S3, S10 

Que solo quieren divertirse 

S4, S8 

S9: "No querían una relación 
formal" 
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Esquema 7: Necesidad de afiliación, entablar una relación formal con alguien conocido en esta aplicación y facilidad para 

entablar comunicación con un hombre 

 

Necesidad de afiliación 

Establecer una relación formal 
gracias a esta App 

Sí 

S1: "Creo que sí podría pero tendría 
que conocerlo a profundidad" 

S2, S4, S5,S6, S8, S10 

S11: "Si el chavo me parecía" 

No 

S3: "Yo personalmente no, no 
quisiera tener" 

S7, S9 

Medio que facilita entablar 
comunicación con un hombre 

Vía virtual  

S1: "Para entablarlo por primera vez, 
tal vez es un poco más fácil" 

S4, S5 

S7: "En mi caso porque pues, no 
tiendo a salir mucho o a buscar 

relaciones sociales" 

S10 

En persona  

S2, S3 

S6: "Porque yo no sé de qué hablar o 
se si no conozco a la persona, pues. 

No hay ni siquiera un mundo físico al 
que yo pueda referirme" 

S8, S9, S11 
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Esquema 8: Necesidad de reconocimiento o estima, descripción de sí  misma y facilidad para conocer personas  

 

 

Necesidad de reconocimiento  

Percepción de sí misma 

Introvertida  

S1: "Soy una persona un poco tímida" 

S6: "Tranquila... Demasiado seria para mi 
generación" 

S7: "Reservada... a la que le cuesta conocer 
personas nuevas" 

Extrovertida 

S2 

S3: "Soy sociable... así como open mind" 

S4, S8 

S10: "Muy activa... No soy la chica clásica 
porque soy liberal, muy fresh" 

S11 

Características positivas 

S1: "Me considero una persona sentimental... 
Apasionada, honesta, humilde" 

S2: "Buena persona... Fiel, honesta, leal" 

S5: "Alegre, amable, entusiasta, romántica" 

S9: "Buena persona, de convicciones muy 
fuertes... Valores, autoestima normal... 

autosuficiente, independiente, algo 
arrebatada e inteligente" 

Facilidad para conocer personas en la 
cotidianidad 

Dificultad 

S1: "Me cuesta ser yo la que da el primer paso" 

Facilidad 

S2, S3 

S4: "Soy muy factible en el ámbito social" 

S5: "Sí porque spy una persona muy alegre y 
muy desenvuelta" 

S6, S7, S8, S9, S10 

S11: "A mí no me gusta no conocer a nadie" 
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Esquema 9: Necesidad de reconocimiento o estima, situaciones que no son tolerables  

 

Necesidad de reconocimiento o estima  

Situaciones que no toleraría en este tipo de 
encuentros  

Sobrepasarse 

S1: "Que haga o diga alguna grosería... Que intente 
besarme" 

S2: "... De buenas a primeras quiera darme un beso o 
esté viendo cómo llevarme a la cama" 

S4, S5, S6, S7, S8 

S9: "Que me falten el respeto.... insinuaciones.... que 
me fuercen a haver algo que no quiero" 

S10 

S11: "Chavos que de una vez me empezaban a hablar 
de temas sexuales o algo así" 

Mentir acerca de quiénes son en realidad 

S3: "Me ha pasado que no son las personas quien 
dicen ser" 

S4 

Incomodidad 

S2 

S5: "Que fuera incómodo, que fuera aburrido" 

S8: "Que traten mal a la persona que está 
atendiendo, para mía eso sería inaceptable" 

Medidas que tomaría si ocurriera 

Verbalizarlo 

S1 

S2: "Sería muy directa" 

S3: "Los confronto" 

S7 

Irse  

S1: "Si verdaderamente me ofende demasiado, me 
voy" 

S4, S6 

S11: "Realmente no les contestaba o los bloqueaba" 
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Esquema 10: Auto-realización, percepción sobre si la pareja es capaz de hacer crecer a una persona y satisfacción 

alcanzada con el uso de la aplicación  

Auto-realización  

Una pareja es capaz de hacerte crecer como 
persona  

Sí 

S1: "Que lo haga crecer a él, como él a mí" 

S2: "Si no tengo una persona que me entregue nada, 
la persona no sirve para mí, entonces no sirve la 

relación" 

S3: "Al final de eso se trata una relación: de que 
ambos crezcan" 

S4: "Crecer y mejorar" 

S5, S6, S7 

S9: "Ese es el objetivo" 

S11 

No 

S8: "No creo que alguien te pueda ayudar a ser 
mejor persona" 

S10: "No creo que una preaja te haga crecer... eso 
es decisión propia" 

Satisfacción alcanzada con el uso de la aplicación  

Satisfecha  

S1 

S3: "Un par de personas son así como que les sigo 
hablando pero así como amigos" 

S5: "Estoy feliz porque estoy con la persona que me 
gusta, con la persona que quiero y creo que gracias a 

esta aplicación pude estar con él" 

S8 

S9: "Pues tengo un buen amigo, entonces sí" 

S10 

Insatisfecha  

S2 

S6: "No, por eso ya no la uso" 

Irrelevante 

S4: "Lo que ha pasado como que me da igual" 

S7, S11 



53 
 

V. Discusión de resultados 

 

El objetivo del presente estudio fue establecer qué motiva a las mujeres 

jóvenes a utilizar aplicaciones para conocer personas del sexo opuesto con fines 

románticos. La población estuvo conformada por once mujeres jóvenes, las cuales 

fueron entrevistadas y elegidas en base a casos tipo, entre las edades de 20 y 30 

años, residentes de la ciudad capital.  

 

Al contrastar los resultados obtenidos con diversos estudios nacionales e 

internacionales, se han encontrado coincidencias y diferencias con las 

investigaciones planteadas en los antecedentes del estudio. 

De acuerdo al objetivo de establecer qué motiva a las mujeres jóvenes a 

utilizar aplicaciones para conocer personas del sexo opuesto con fines románticos, 

se obtuvo como resultado que la principal motivación es la curiosidad de conocer 

personas y ver cómo funciona la aplicación. Así mismo, el aburrimiento que 

supone la monotonía de la cotidianidad también fue un factor influyente. De 

acuerdo a Castilla citando a Rodríguez (1998), motivación es definida como el 

conjunto de razones que explican los actos de un individuo o bien, explican el 

motivo de por qué se realiza una acción. Este se basa en la toma de decisiones 

para satisfacer impulsos, necesidades, intereses, pensamientos, propósitos, 

inquietudes, aspiraciones y deseos que hacen que una persona actúe de cierta 

forma. Por lo tanto, se puede inferir que más allá de un fin romántico o puramente 

sexual, las mujeres del estudio utilizan las aplicaciones como un medio de 

entretenimiento. 

De acuerdo al objetivo de identificar las principales necesidades fisiológicas o 

primarias que presentan las mujeres jóvenes que utilizan aplicaciones para 

conocer personas del sexo opuesto con fines románticos, los resultados indican 

que la mayoría de sujetos no busca tener un encuentro sexual al utilizar dichas 

aplicaciones; sin embargo, concuerda en que el sexo opuesto sí busca concretar 
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una relación sexual en el primer encuentro, para ello utilizan por ejemplo, la 

aplicación Tinder, la cual es una aplicación eficaz para conocer gente con la 

expectativa de concretar un encuentro sexual. García-Allen (2016) cita a Maslow 

(1970), quien explica que en esta necesidad se adjudican impulsos primarios 

como agua, alimentación, sueño, sexo para alcanzar una homeostasis, es decir, 

un equilibrio. Son necesidades vitales para la supervivencia lo que supone que 

son de índole biológico. El sujeto 7, hace referencia a lo mencionado 

anteriormente afirmando: "Creo que tal vez un 80% de las personas buscan eso" 

refiriéndose a entablar una relación puramente sexual. Así mismo, se evidenció 

que la gran mayoría de sujetos concuerdan con que estos encuentros sexuales se 

esperan desde el primer contacto, como lo comenta el sujeto 8: "Sí, tal vez no 

todos pero sí un gran porcentaje". Morales (2011), concluye que  existe diferencia 

semántica entre ambos sexos, lo cual se debe a que el desarrollo cerebral de 

hombres y mujeres es diferente. Utilizan diferentes zonas del cerebro para las 

distintas actividades que realizan, además de la influencia social y cultural revivida 

desde el hogar, familia y sociedad que explican los distintos comportamientos y 

roles que realizan en la sociedad.  Por lo tanto, se concluye que existe una gran 

diferencia entre el uso que se le da a las aplicaciones entre hombres y mujeres, 

debido a que las mujeres tienden a utilizar la aplicación con el fin de conocer 

personas y expandir su círculo de amistades, mientras que los hombres la utilizan 

con el fin de concretar encuentros sexuales.  

 

De acuerdo al objetivo de describir las principales necesidades de seguridad 

que presentan las mujeres que utilizan aplicaciones con fines románticos, los 

resultados de la investigación arrojan que los factores que tomaron en cuenta para 

concretar el primer encuentro fue la confiabilidad. Es decir, que la persona fuera 

quien decía ser. Maslow (1970) citado por García-Allen (2016), explica que la 

satisfacción de esta necesidad, significa desarrollarse en un ambiente sano y 

seguro. Gozar de seguridad física, protección, moral, garantía de empleo e 

ingresos, recursos familiares, de salud, etcétera. Esto se evidencia en el caso del 

sujeto 10, quien comenta: “No sé, siempre me aseguraba que por ejemplo, 
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imagínate, “¿tenés Whatsapp?... si ok, entonces pásamelo” y un par de fotos 

porque siempre por el mismo hecho de que “ah debe ser falso” o algo así 

¿verdad? Entonces siempre consideré eso, como que tener otra red como 

Facebook o algo así”. Melgosa y Melgosa (2002), afirma que la necesidad de la 

unión con una persona que proporcione amistad, apoyo, amor y equilibrio 

emocional es un fenómeno universal. Los resultados concuerdan con los teóricos 

en que tanto la confiabilidad como el tener amigos en común favorecen el 

concretar una cita utilizando las aplicaciones, como lo afirma el sujeto 5: “Pues 

mira, yo lo que miraba era si teníamos amigos en común, si ya lo había visto”. Lo 

cual tiene relación con lo que Melgosa y Melgosa (2002), afirma, ya que existen 

diferentes formas de elección de pareja tales como: por similitud, eliminación, 

atracción inicial o la combinación de estos factores. Por lo tanto, se puede concluir 

que las mujeres jóvenes que utilizan las aplicaciones para conocer a hombres del 

sexo opuesto con fines románticos necesitan sentirse seguras para acceder a un 

primer encuentro. Además, se podría inferir que un factor que incide en la elección 

de pareja es la similitud o cercanía que puedan tener; sin embargo, no se descarta 

otros factores que puedan incidir en las diferentes formas de elección de pareja.  

 

Así mismo, los sujetos también evidenciaron que era importante que el 

primer encuentro sucediera en un lugar público, como lo comenta el sujeto 1: 

“Primero asegurarme como que fuera confiable ¿verdad? Ehhh que no fuera, si 

me iba a encontrar con él, que no fuera un lugar como que donde estuviéramos 

solo él y yo, que fuera un lugar público que por cualquier cosa, pudiera pedir 

ayuda de alguien ¿verdad? Eh creo que eso fue el único factor que tomé en 

cuenta porque creo que ese era como el único riesgo que había ¿verdad?”. La 

esperanza del primer encuentro con un usuario de Tinder, en la mayoría de 

sujetos entrevistados, era pasar un momento agradable y esperar encontrar 

compatibilidad entre ambos como lo afirma el sujeto 9: “Eh, tener a una persona 

con la que yo pudiera salir después de eso, pero sí era como tener a alguien al 

final con quien salir y demás, pero esa aplicación no garantiza exclusividad y es 

una de las cosas que yo sí quiero para mi vida ¿verdad? Es el mínimo de respeto 
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que yo necesito en una relación entonces eso, conocer a alguien que quisiera salir 

más veces conmigo y al final concretar algo, podría ser”. Melgosa (2002), concluye 

que la pareja compuesta por un hombre y una mujer con un compromiso común, 

supone un contexto ideal para alcanzar un estado razonable de felicidad, dentro 

de la imperfección en la que se vive. Por esta razón, la gran mayoría procura la 

compañía y la legitimización de esta relación con una persona del sexo opuesto. 

 

 Continuando con la necesidad de seguridad, los resultados evidencian que 

el tipo de hombres que se encuentran en estas aplicaciones eran hombres que 

buscaban divertirse sin formalidad o compromiso, así como hombres en una 

relación y hombres que buscan un encuentro sexual fugaz. El sujeto 9 refiere: 

“Mmm, la verdad todos coincidían en que eran personas que no querían una 

relación… formal, como con como muchos issues, miedos respecto a tener una 

relación. Inmaduros… los tres eran como, o sea a pesar de que las edades eran 

distintas y eran mayores que yo, todos estaba como en la época de “bueno, 

salgamos a ver qué pasa”… tenían eh, como ese eh… esas ganas de como estar 

con muchas personas a la vez, o sea no se decidían por una persona. Se 

encuentran cualidades en muchas pero no son felices con ninguna. De eso sí me 

di cuenta.”. Las respuestas minoritarias fue que lo utilizan hombres solteros y 

extranjeros, como comenta el sujeto 10: “De hombres…. Mira, la verdad es que 

hay de todo, así de todo, de todo. Hay ¿Qué te digo? Eh… de acá de Guatemala, 

había de departamentos, eh, siempre hay extranjeros también porque ellos lo usan 

mucho pero ellos sí tienen como un concepto un poco más… es diferente; ellos si 

quieren conocer personas. Eh, eso es, más que todo, la verdad. Es como un 

catálogo, pues”. Se puede concluir que los sujetos tienen presente que Guatemala 

es un país donde la tasa de femicidio es alta, por lo cual procuran su seguridad lo 

más que se pueda, priorizando concretar la reunión en un lugar público, no sin 

antes asegurarse que la persona es quien dice ser.  

 

De acuerdo al objetivo de analizar las principales necesidades de afiliación 

que son satisfechas en mujeres jóvenes a través de la utilización de las 
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aplicaciones para conocer personas del sexo opuesto con fines románticos, se 

evidenció que existe una necesidad de aceptación social en las relaciones 

interpersonales que se entablan, especialmente amor, afecto, pertenencia y 

amistad. Maslow (1970), argumentó que ésta abarca satisfacer la necesidad de 

amor y sentido de pertenencia, es decir que engloba la posibilidad de obtener y 

dar afecto para ser un miembro útil de la sociedad. Se busca la pertenencia de un 

grupo social para superar los sentimientos de soledad. La mayoría de sujetos 

concordaron en que sí podrían llegar a tener una relación formal con alguien que 

hayan conocido a través de la aplicación como es el caso del sujeto 1: “Eh creo 

que sí podría tenerla pero tendría como que conocer mucho, eh, a la persona o 

sea no solo porque le di like aquí y bueno hablamos tres días o una semana y en 

una semana me dice “ay ¿querés ser mi novia?” o sea eso sí definitivamente no. 

Tendría como que primero hablar con él, conocerlo, tal vez salir un par de veces o 

sea sí como conocerlo a profundidad para estar segura ¿verdad? Porque 

realmente no sabes por… Por chat te pueden decir una cosa y ya en persona ser 

otra entonces si no lo conozco profundamente no tendría la relación”. Maureira 

(2001), concuerda en que la relación de pareja es una combinación entre biología 

y cultura, al mismo tiempo es un proceso social, el cual recae en cuatro principios, 

los cuales son necesarios para llevar a cabo el amor maduro: compromiso, 

intimidad, romance y amor. De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente 

investigación, seis de las once participantes concuerdan en que es más fácil 

conversar con un hombre personalmente, como es el caso del sujeto 6, quien 

refiere: “Porque yo no sé de qué hablar o sea si no conozco a la persona, pues. 

No hay ni siquiera un mundo físico al que yo pueda referirme, como “Ay paso eso 

o tal cosa” o sea no hay referencias inmediatas para poder entablar conversación 

rompiendo el hielo”. Sin embargo, cinco de las once sujetos aseguraron que es 

más factible entablar una conversación con un hombre de forma virtual ya que 

tienen en cuenta que el hombre se puede desenvolver mejor, dejando la timidez o 

el miedo al rechazo. Así mismo, se evidenció que la utilización de aplicaciones 

favorece la comunicación entre personas tímidas o introvertidas, como lo 

evidencia el sujeto 7, quien prefiere la comunicación virtual: “Mmm pues tal vez 
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por esta vía o sea, en mi caso porque pues no tiendo a salir mucho o a buscar 

relaciones sociales ¿verdad? Entonces en este caso pues sí sería pues más fácil 

porque incluso estando donde estés, tener pues… podes empezar a hablar con 

alguien, conocerlo”. Esto se asocia a lo que Maureira (2001) afirma, que muchas 

experiencias suelen desenvolverse exclusivamente en un plano ideal y romántico, 

mientras que las relaciones físicas permanecen incompletas y la necesidad de 

desahogarse solamente a través de la fantasía permanece insatisfecha, por lo que 

no es sorpresa que los sujetos encuentren más factible entablar comunicación y 

cierto tipo de relación de forma virtual, donde no hay certeza que un encuentro se 

vaya a concretar. Por lo tanto, se puede concluir que las mujeres jóvenes prefieren 

entablar conversaciones presencialmente; sin embargo, también un número 

significativo se inclina por hacerlo de forma virtual, ya que son concientes que para 

un hombre es más factible iniciar la comunicación de forma virtual por el miedo al 

rechazo o la timidez que este pueda presentar.  

 

De acuerdo al objetivo de describir el grado de reconocimiento o estima que 

presentan las mujeres jóvenes que utilizan aplicaciones para conocer personas del 

sexo opuesto con fines románticos, los resultados indican que la mayoría de 

sujetos tiene un buen autoconcepto acerca de sí misma, describiéndose con 

características positivas. García-Allen (2016) cita a Maslow (1970), donde expone 

que esta necesidad se relaciona con desarrollar un sentido de valía personal. El 

reconocimiento hacia la persona propia, los logros adquiridos y el respeto hacia 

los demás. Esto le brinda al sujeto seguridad en sí misma proyectándose como 

una persona útil dentro de la sociedad. El sujeto 9 expone: “Mmm, me considero 

una buena persona, de convicciones muy fuertes. Con valores, con autoestima 

pues normal... Autoestima no baja ni alta, solo eh, que se valora y que sabe lo que 

quiere, eh, autosuficiente o… no necesito como que alguien me lleve ni me traiga 

o sea soy bien independiente. Em, sí algo arrebatada y como con… pues, cuando 

se te mete la idea de algo, lo haces aunque no sepas o no sabes que está del todo 

bien, pues al final me hago responsable de mis decisiones, eso considero. 

Inteligente”. Hubo una minoría de tres sujetos que se describió como tímida e 
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introvertida, como el sujeto 7: “Pues me considero em, pues bastante responsable, 

como muy eh, no abierta sino como bastante reservada, también me considero 

pues que no soy una persona a la que le gusta conocer nuevas personas o le 

cuesta conocer nuevas personas, más bien. Me considero algo tímida como para 

iniciar una conversación o incluso tener una conversación con alguien que 

conozca o he conocido antes, me cuesta como entablar esa relación”. Así mismo, 

a la gran mayoría de sujetos se les facilita conocer personas en su cotidianidad, 

como es el caso del sujeto 11: “Sí, o sea la verdad sí me considero una persona 

como poco sociable y me lo han dicho, o sea a mí no me gusta no conocer a 

nadie. No me gusta estar hablando sin nadie entonces creo que sí me considero 

una persona sociable”. Además se observó que los sujetos no tolerarían el afecto 

físico como besos o insinuaciones de índole sexual, como lo explica el sujeto 2: 

“Por ejemplo, que la persona de buenas a primeras o quiera darme un beso o que 

esté viendo cómo llevarme a la cama, eso sería intolerable totalmente ¿verdad? O 

que ni bien ya no juntamos y le esté diciendo que hable y como que diga mucho 

“bueno ¿y cuándo nos acostamos o cuando hacemos tal cosa?” Cero tolerancia 

para mí”. Del mismo modo, tampoco sería tolerable que la persona mintiese sobre 

quién verdaderamente es, como comentó el sujeto 3: “Me ha pasado de que no 

son las personas que dicen ser, entonces me… me cae mal eso: que mientan y 

cuando los descubro y saben que los descubro y les siguen pelando y siguen 

como “no, que sí soy yo” eso me cae mal. Me cae mal la mentira cuando yo ya sé 

la verdad ¿verdad?”. Se evidenció que la mayoría concordaron en que si hubiera 

alguna molestia, lo verbalizarían; le dejarían en claro a la otra persona que no 

están de acuerdo con lo que está sucediendo y se irían, tal es el caso del sujeto 1: 

“Eh, pues creo que simplemente como que le pondría un alto ¿verdad? Le diría 

que es algo que no me parece y depende como de la acción que haya sido, pues 

me voy. Si fue así que verdaderamente me ofende demasiado me voy, sino pues 

solo le dejo claro que mi pensar es que para la primera cita, no es por ejemplo, si 

intentara besarme y yo no estoy de acuerdo con eso ¿verdad? Entonces, pues lo 

paro y le digo, como que le aclaro las cosas pero puedo seguir como conociéndolo 

¿verdad? Porque tal vez él tiene pensamientos distintos de una primera cita a los 
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que yo tenga entonces es como que solo como que yo lo tomaría más como un 

mal entendido podría seguir como hablando con él, pero si fuera como algo más 

como que intenta sobrepasarse o dice alguna grosería o alguna broma pesada, no 

sé, algo que me ofenda verdaderamente eh sí le pondría un alto y definitivamente 

si me iría”. Esto concuerda con lo que afirma Rodríguez (2008),  quien concluye 

que las narrativas de amor influyen en la elección de pareja, ya que gracias a esas 

construcciones se van formando ideas simbólicas de la persona con la que le 

gustaría estar, esto se ve influenciado por las experiencias familiares, de amistad 

o de parejas previas. Por lo tanto, se evidencia que no existe una correlación entre 

las mujeres que tienen un autoconcepto alto o bajo que las haga más propensas a 

hacer uso de aplicaciones que fomenten encuentros entre personas de sexos 

opuestos con fines románticos. Del mismo modo, el autoconcepto favorece a 

establecer los límites en el primer encuentro, ya que ninguna permitiría que se 

sobrepasaran en la primera cita.  

De acuerdo al objetivo de describir el estado de realización personal en los 

distintos ámbitos que se desenvuelven las mujeres jóvenes que hacen uso de 

aplicaciones de servicios de citas, los resultados de la investigación señalan que 

más allá de considerar que la autorealización es través de una pareja amorosa, los 

sujetos concuerdan en que una pareja sí puede favorecer el crecimiento personal. 

Maslow (1970) citado por García-Allen (2016), expone que esta necesidad hace 

referencia a un estado de realización personal donde una persona se da cuenta de 

su potencial en su forma única. El sujeto 6 lo evidencia con su respuesta: “Porque 

no solo en las relaciones de pareja sino en cualquier relación siempre uno crece. 

Siempre las distintas personalidades conviviendo hacen que uno pueda como 

mejorar aspectos negativos de su carácter o personalidad para poder ir como 

coincidiendo con el resto de gente y vivir en armonía”. Esto se asocia con lo que 

afirma Satir (1989), que una de las relaciones interpersonales más importantes es 

la relación de pareja, ya que es uno de los aspectos centrales de la vida de un ser 

humano. La comunicación es considerada el factor más importante, el cual 

determina el tipo de relación que se desarrollará en un futuro ya que es la forma 

en que dos personas se conocen, exploran y crean vínculos. Por lo tanto, los 
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sujetos le dan gran importancia a la relación de pareja, del mismo modo, es 

relevante resaltar que tienen la percepción de la relación de pareja como factor 

motivador para mejorar en los distintos ámbitos donde se desenvuelven. Salovey y 

Mayer (1988), refieren que los miembros de una pareja deben transmitirse amor, 

compromiso e intimidad para que se desarrollen los miembros que la conforman, 

lo cual permitirá que los individuos tengan un manejo adecuado de emociones, ya 

que interviene directamente con la forma de resolución de problemas, lo que 

facilita la forma de generar planes a futuro. En base a lo anterior, se puede 

concluir que los sujetos buscan una pareja que les ofrezca estabilidad y posibilidad 

de crecimiento interpersonal, independientemente de cómo se conocieron, como 

refiere Maslow (1970) citado por García-Allen (2016), la persona busca sentirse 

satisfecha con quién es y que esté seguro que aprovecha sus talentos al máximo, 

lo que reduce la ansiedad a cambio de una sensación de satisfacción.  

 

Para concluir, la mayoría de sujetos que respondieron al instrumento 

muestran que están satisfechas con el uso que le han dado a la aplicación como 

es el caso del sujeto 5: “La verdad es que sí, o sea no es como que me sienta mal, 

que diga “a la madre qué cagada porque la use” porque no, o sea estoy feliz 

porque estoy con la persona que me gusta, con la persona que quiero y creo que 

gracias a esta aplicación pude estar con él porque tal vez nunca nos hubiéramos 

como que habado si no hubiéramos tenido esa aplicación los dos”. Mientras que la 

minoría se encuentran insatisfechas con el uso que le dieron a la aplicación, así 

refiere el sujeto 2: “No *ríe* ¡No me dejo nada! Supongo que no” y otras pocas lo 

clasifican como irrelevante, así es el caso del sujeto 4: “Pues la verdad no es 

como relevante en mi vida. Lo que ha pasado como que me da igual, no es como 

que diga “A la si yo no hubiera conocido a este chavo, no sé qué fuera de mi vida” 

porque no he conocido a nadie tan especial en mi vida para poder decir eso. La 

verdad no es relevante”. De acuerdo a lo descrito, se puede concluir las 

aplicaciones que fomentan conocer personas del sexo opuesto con fines 

románticos no son espacios aptos para establecer una relación sentimental 

estable y seria, ya que la mayoría buscan encuentros pasajeros de índole sexual.  
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VI. Conclusiones 

 

En base a los objetivos planteados en este estudio: al realizar el análisis de 

los resultados obtenidos y considerando también la discusión de resultados en 

torno a estudios previos relacionados con esta investigación, se presentan las 

siguientes conclusiones: 

 La principal motivación de mujeres jóvenes para utilizar aplicaciones que 

favorecen conocer personas del sexo opuesto con fines románticos fue la 

curiosidad de ver cómo funcionada la aplicación y el tipo de hombres que 

encontrarían, así como, la monotonía de la cotidianidad. 

 

 De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente estudio, se puede 

concluir que la necesidad fisiológica de los sujetos está satisfecha, ya que 

buscan un encuentro de amistad, motivado por la curiosidad que causó la 

aplicación, aunque están conscientes que los hombres que la utilizan 

buscan establecer un encuentro sexual fugaz y pasajero. 

 

 De acuerdo a los resultados obtenido en el presente estudio, se puede 

concluir que la necesidad de seguridad es fundamental para establecer un 

encuentro, puesto que la mayoría de sujetos son conscientes que podría 

representar un riesgo y por lo tanto, buscaron alternativas como que 

ocurriera en un lugar público, solicitaron los datos de la otra persona para 

asegurar que no mintiera; así como, esperaban encontrar un cierto tipo de 

familiaridad al buscar amigos en común o que existiera en otras redes 

sociales 

 

 De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede concluir que la necesidad 

de afiliación no se encuentra satisfecha, pues los sujetos sí considerarían 

entablar una relación formal con una persona que hayan conocido gracias a 
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esta aplicación; algunas ya la tenían y estaban muy satisfechas con la 

experiencia, ya que regularmente se busca la pertenencia de un grupo 

social para superar los sentimientos de soledad. 

 

 De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede concluir que la necesidad 

de  reconocimiento o estima sí está cubierta, ya que la percepción de los 

sujetos sobre sí mismas o el autoconcepto es alta, ya que pueden 

identificar cualidades o características positivas sin dificultad alguna y son 

capaces de establecer límites claros en la primera cita.  

 

 De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente estudio, se concluye 

que la necesidad de auto-realización está cubierta debido a que la mayoría 

de sujetos encuentra su autorealización en otras actividades de su vida y 

ven las relaciones de pareja únicamente como una oportunidad de 

crecimiento. 

 

 Los sujetos coincidieron en que la probabilidad de encontrar un prospecto 

dispuesto a entablar una relación amorosa formal y seria es baja, ya que el 

perfil de hombres que se encuentran en la aplicación son en una relación 

y/o que solo buscan encuentros sexuales pasajeros.  
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VII. Recomendaciones 

 

En base a los hallazgos realizados por medio de la presente investigación, 

se proponen las siguientes recomendaciones: 

A) A futuros investigadores, se les recomienda: 

 Indagar cuáles son las motivaciones de hombres para utilizar 

aplicaciones para conocer personas del sexo  opuesto con fines 

románticos.  

 Investigar cuáles son los motivos de mujeres para descargar 

aplicaciones para conocer personas del sexo opuesto con fines 

románticos basado en la teoría de motivación intrínseca y extrínseca. 

 

B) A los participantes de este estudio, se les recomienda: 

 Compartir su experiencia de modo objetivo para que otras personas 

estén al tanto de la modalidad de la aplicación y los riesgos que se 

corren al utilizarla de manera incorrecta. 

 Tomar las medidas de seguridad necesarias si se decide seguir 

haciendo uso de la aplicación para evitar situaciones desagradables.  

 

C) Para los usuarios de aplicaciones para conocer personas del sexo opuesto con 

fines románticos, se les recomienda:  

 Verificar la identidad de la persona con la que se está interactuando, 

para evitar ser víctima de daños o alguna situación que atente hacia 

su integridad personal.  

 Comunicar a un familiar o amigo cercano acerca de los datos de la 

persona con la que se tendrá el encuentro, así como el lugar, fecha y 

hora en que ocurrirá, como medida de seguridad.  
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 Procurar que los encuentros que se concreten sean en un lugar 

público, donde haya garantía de que habrán más personas, como 

centros comerciales o parques, para evitar ser víctimas de 

delincuencia o abusos.  

 Evitar compartir datos personales con personas desconocidas, pues 

pueden aprovecharse de esa confianza y sacar provecho a expensas 

de la persona.  

 

D) A los profesionales en Psicología, se les recomienda:  

 Realizar talleres informativos para comunicar y dar a conocer los 

riesgos que se corren al utilizar este tipo de aplicaciones de forma 

incorrecta.  

 Ofrecer psicoterapia con el fin de prevenir algún incidente que atente 

contra el bienestar físico y psicológico de alguna paciente usuaria de 

la aplicación.  
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Anexos 

a. Entrevista 

 

Formato de entrevista (Instrumento I) 

 

Universidad Rafael Landívar 

Facultad de Humanidades 

Licenciatura en Psicología Clínica 

 

 

Entrevista sobre la motivación a utilizar aplicaciones para conocer personas con 

fines románticos 

 

Buenos días, mi nombre es Andrea Molina. Soy estudiante de quinto año de la 

licenciatura en Psicología Clínica de la Universidad Rafael Landívar y estoy 

realizando mi tesis sobre la “motivación a utilizar aplicaciones para conocer 

personas con fines románticos”, razón por la cual agradecería que respondieras a 

las preguntas de la siguiente entrevista con la mayor sinceridad posible. La 

participación de este estudio es voluntaria y los datos recabados son de índole 

confidencial, se hace constar que no se revelará tu nombre y la información que 

proporciones será utilizada solo para fines de esta investigación. Tus respuestas 

serán grabadas en una grabadora. Desde ya agradezco tu ayuda y colaboración. 

DATOS GENERALES: 

Edad:          

Ocupación: 

Si es estudiante ¿qué estudias? 
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ENTREVSTA 

1. ¿Qué aplicaciones para conocer gente del sexo opuesto has utilizado? 

2. ¿Cuánto tiempo llevas haciendo uso de estas? 

3. ¿Cómo supiste que existían estas aplicaciones?  

4. ¿A cuántas personas has conocido personalmente gracias a estas redes? 

5. ¿Qué te motivó a utilizar estas aplicaciones, y por qué motivos crees que 

las personas hacen uso de estas aplicaciones? 

 

Necesidad fisiológica 

 

6. ¿Crees que el fin de utilizar estas aplicaciones sea concretar un encuentro 

sexual o crees que existen otras razones? 

7. ¿Crees que las personas esperan tener un encuentro sexual desde la 

primera cita? 

 

Necesidad de seguridad 

 

8. ¿Qué factores consideraste para acordar un encuentro con alguien que has 

conocido por estas aplicaciones? 

9. ¿Qué esperabas del primer encuentro con una persona que conociste 

gracias a estas aplicaciones?  

10. ¿Qué tipo de hombres encuentras en estas aplicaciones? 

 

Necesidad de afiliación 

 

11. ¿Considerarías tener una relación formal y seria con alguien que hayas 

conocido gracias a estas apps?  

12. ¿Consideras que es más fácil entablar comunicación con un hombre por 

esta vía o en persona? 
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Necesidad de reconocimiento o estima 

 

13. ¿Cómo te describirías a ti misma? ¿Qué piensas de ti? 

14. ¿Se te facilita conocer personas en tu cotidianidad? 

15. ¿Qué situaciones no tolerarías que pasen en este tipo de encuentros? 

 

Auto-realización 

16. ¿Crees que una pareja sería capaz de hacerte crecer como persona? 

17. ¿Te sientes satisfecha con lo que has logrado con la utilización de estas 

aplicaciones? 
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b. Consentimiento informado 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Universidad Rafael Landívar  

Facultad de Humanidades  

Licenciatura en Psicología Clínica  

  

Motivación de mujeres entre 20 y 30 años para utilizar aplicaciones 

para conocer personas del sexo opuesto con fines románticos  

 

El presente documento forma parte de un estudio que busca establecer qué 

motiva a las mujeres jóvenes a utilizar aplicaciones para conocer personas del 

sexo opuesto con fines románticos. Dicha participación para responder estas 

preguntas es voluntaria y la información recabada será estrictamente confidencial. 

La información brindada será de utilidad para realizar dicha investigación y para 

usos posteriores. De antemano agradezco su participación.   

  

Favor llenar las áreas que se le indican si está de acuerdo con el proceder.  

  

Yo _____________________________________________ de _____ años 

de edad, estoy de acuerdo con realizar esta entrevista y con que mis respuestas 

sean grabadas por el entrevistador con el solo y único fin investigativo y 

académico.  

  

Yo Andrea Sofía Molina Villegas, de 22 años, estoy de acuerdo con que las 

respuestas y la información recabada durante la entrevista serán únicamente con 

fines académicos y de lo que confiere dicha investigación.  

   

El día _____ del mes _______________ en el año _______.  

 

 

 

 ________________________       ________________________        

      Firma del entrevistador          Firma del entrevistado 
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c. Transcripciones 

 

*Los nombres fueron cambiados, por motivo de confidencialidad 

 

Sujeto 1 

 

E: ¿Cuántos años tienes? 

S1: 22 

E: ¿Y a qué te dedicas? 

S1: Ahorita estoy estudiando Ingeniería Industrial 

E: Ok gracias ¿Qué aplicaciones para conocer gente del sexo opuesto conocés? 

S1: Emmm, pues, la verdad es que solo Tinder, es la única que… Bueno y como 

Facebook y Instagram y todas como las redes sociales ¿Verdad? 

E: ¿Pero las que más usas es Tinder? 

S1: Mmm la usaba o la use en algún tiempo pero ya no, ni siquiera la tengo ya 

instalada en… o sea ya la borré de mi teléfono  

E: ¿Cuánto tiempo la usaste? 

S1: Emmm la tuve tal vez como unos, mira, primero la descargue como por 

primera vez emmm porque para un Halloween un amigo se disfrazó de Tinder y yo 

no sabía ni qué era ¿verdad? *se ríe* entonces lo descargué solo así como por 

curiosidad y lo tuve tal vez como unos dos meses y después lo quite. Después eh 

como que no sé, me dieron ganas de tenerlo otra vez y lo volví a descargar y ahí 

tal vez lo tuve como unos seis meses, ese sí fue como el tiempo más largo que lo 

he tenido. De ahí lo borre y nunca más lo volví a descargar. 

E: Ah bueno ¿Entonces en qué año la descargaste por primera vez? 

S1. Ehhh estaba… fue hace como dos años 

E: ¿Cómo supiste que existía esta aplicación? ¿Por tu amigo? 

E: Sí, como te digo, por el amigo que se disfrazó de Tinder, supuestamente para 

una fiesta de Halloween y así fue como me enteré. 

E: ¿Y cuántas personas conociste personalmente gracias a esta aplicación? 

S1: Solo una persona. 
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E: ¿Y qué tal fue esa experiencia? 

S1: Fíjate que emmm, al principio era como me daba como un poco de miedo 

¿verdad? porque pues no sabes si como el perfil de la persona realmente es quien 

dice ser. Emmm pero luego bueno, primero como que empezamos a hablar por la 

aplicación, luego ahí me dio su número y empezamos a hablar por whatsapp. Ya 

por whatsapp me di cuenta que él era amigo de un amigo mío, entonces ya como 

que me dio un poquito más de confianza en bueno, sí ¿verdad? Sí es como medio 

confiable y me invitó para... era su cumpleaños e iba a hacer como una fiesta en 

su casa y me invitó a llegar y me dijo que este amigo iba a estar ahí y entonces 

eso fue como lo que me dio como la seguridad de llegar porque sabía que él iba a 

estar ahí ¿Verdad? 

E: ¿Qué te motivó a utilizar esta aplicación? 

S1: Emmm más que todo para como conocer personas ¿verdad? Tal vez emmm 

podría decir que mi objetivo principal no era como por conectar a alguien o por 

llegar a tener una relación sino solo simplemente conocer a otras personas y ya 

pues si se daba algo más pues bien ¿verdad? pero no era ese como mi principal 

objetivo. 

E: ¿Y por qué motivos crees que otras personas descargan estas aplicaciones? 

S1: Emmm yo creería que por experiencia, como con los que hablaba por ejemplo, 

hubo uno que si fue así como directo al grano, de que si como que si quería solo 

de una noche, algo así me escribió, entonces yo creo que como que la mayoría sí 

la utilizaba como para buscar emmm como un… pasar una noche con alguien 

¿verdad? Y no tanto como solo por conocer a otras personas. 

E: ¿Y crees que el fin de utilizar estas aplicaciones sea concretar un encuentro 

sexual o existen otras razones? 

S1: Yo creo que… Creo que la persona que lo crea, que lo inventa por así decirlo, 

emmm tal vez su principal objetivo no es eso de crear un encuentro sexual pero la 

mayoría de personas que hacen uso de la aplicación sí le dan como ese objetivo 

¿verdad? Tal vez lo que la persona quiso, eh, como crear haciendo esto fue como 

solo, eh, relacionar, eh, personas ¿verdad? De sexos opuestos pero no con el fin 

de llegar a una relación propiamente sexual, por así decirlo. 
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E: ¿Se te ocurren algunas otras razones por la que la gente lo pueda utilizar? 

S1: Emmm no, la verdad es que no. Solo eso verdad, por conocer a otras 

personas, por establecer una relación amorosa o simplemente por tener una 

relación sexual. 

E: Y ponete, estas personas que esperan tener un encuentro sexual ¿tú creerías 

que es en la primera cita que lo esperan? 

S1: Yo pensaría que sí y si ese es como su pensar. Que desde la primera cita a 

eso es a lo que van. 

E: ¿Qué factores consideraste para acordar un encuentro personal con esta 

persona que conociste? ¿Qué factores tomaste en cuenta? 

S1: Primero asegurarme como que fuera confiable ¿verdad? Ehhh que no fuera, si 

me iba a encontrar con él, que no fuera un lugar como que donde estuviéramos 

solo él y yo, que fuera un lugar público que por cualquier cosa, pudiera pedir 

ayuda de alguien ¿verdad? Eh creo que eso fue el único factor que tome en 

cuenta porque creo que ese era como el único riesgo que había ¿verdad? Porque 

yo no tenía la idea de ir y tener como una relación sexual entonces si yo tuviera 

esa idea si como que tendría otros factores como asegurarme de no sé, que no se 

meta con chavas que estén con alguna enfermedad o que él no tenga ninguna 

enfermedad ¿verdad? Pero como mi objetivo no era ese entonces el único factor 

que yo tomaba en cuenta era que fuera algo seguro y que la identidad de él fuera 

realmente quien decía ser ¿verdad? 

E: ¿Qué esperas del primer encuentro con una persona que conoció gracias a 

esta aplicación?  

S1: ¿Qué espero? Tal vez lo que esperaba era que fuera en cuanto no físicamente 

sino en cuanto a personalidad, eh, que fuera lo que decía ser o sea como cuando 

hablábamos por el chat era así como súper amable y como chistoso y así como 

que era, él decía ser como caballeroso y así y entonces mi expectativa era que 

realmente fuera lo que él decía ser ¿verdad? Y creo que si sí… Sí cumplió *se ríe* 

con la exceptiva ¿verdad? Sí me agradó mucho. Seguimos siendo amigos y de 

vez en cuando hablamos, ya no halamos tan seguido pero si hablamos de vez en 

cuando y solo eso *se ríe* 
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E: ¿Qué tipo de hombres encuentras en esta aplicación? 

S1: Yo creo que el como mayor perfil que hay en la aplicaciones es hombres que 

buscan una relación propiamente sexual porque como te digo, emmm, hubo uno 

que fue así como directo ¿verdad? Que si quería tener como una noche con él y 

nada más. Entonces yo creo que la mayoría eran, eh, hombres con esa… con ese 

pensar o hombres… O incluso me encontré con hombres que hasta como que 

tenían pareja y estaban en la aplicación y entonces eh, bueno, tal vez solo tenían 

como el mismo objetivo que yo ¿verdad? Conocer más personas pero sí considero 

que la mayor parte tenía solo una intención de algo más que una simple relación 

amistosa.  

E: ¿Considerarías tener una relación formal y seria con alguien que hayas 

conocido ahí? 

S1: Eh creo que sí podría tenerla pero tendría como que conocer mucho, eh, a la 

persona o sea no solo porque le di like aquí y bueno hablamos tres días o una 

semana y en una semana me dice “ay ¿querés ser mi novia?” o sea eso sí 

definitivamente no. Tendría como que primero hablar con él, conocerlo, tal vez 

salir un par de veces o sea sí como conocerlo a profundidad para estar segura 

¿verdad? Porque realmente no sabes por… Por chat te pueden decir una cosa y 

ya en persona ser otra entonces si no lo conozco profundamente no tendría la 

relación.   

E: ¿Consideras que es más fácil entablar comunicación con un hombre por esta 

vía o en persona? 

S1: Yo creo que tal vez el como para entablarlo por primera vez, tal vez es un 

poco más fácil, porque a veces algunos hombres, eh, como que les da pena ir a 

hablar con alguna chava o les da pena como que los rechacen y así entonces 

considero como que sí como que ayuda pero no… pero no es como que siempre 

tenga que ser por ahí. Tal vez la primera… El primer contacto sí pero ya después 

sí prefiero una relación… Una plática o una charla, eh, cara a cara que en una 

aplicación.  

E: ¿Cómo te describís a ti misma? ¿Qué piensas de ti como persona? 
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S1: Eh pues mira, yo me considero una persona un poco tímida. A mi me cuesta 

mucho hablar con digamos, con una persona así desconocida y que está sentada 

a la par mía y que yo le empiece a hablar, eso me cuesta bastante. Pero una vez 

que yo te agarre confianza puedo hablarte de cualquier cosa sin pena y me 

desenvuelvo más cuando ya te tomé confianza. Emmm, me considero una 

persona sentimental, soy como que muy apasionada, emmm, muy honesta, 

humilde, me gusta mucho como ayudar a las otras personas, ver qué cosas que 

tenga yo puedo aportar para apoyar a los que lo necesitan ¿verdad? O aportar 

cosas positivas en otras personas 

E: ¿Entonces tú dirías que se te facilita o se te dificulta conocer personas en tu 

cotidianidad? 

S1: Emmm, yo diría que se me dificulta, tal vez se me dificulta por eso de que me 

cuesta ser yo la que da el primer paso para hablarle a una persona.  

E: ¿Qué tipo de situaciones no tolerarías que pasen en este tipo de encuentros? 

S1: Eh, no toleraría que por ejemplo, que se quiera sobrepasar conmigo. Que me 

haga o diga alguna grosería, emmm… Solo. Tal vez también no toleraría que 

intente besarme ¿verdad? Porque si es como la primera vez que nos vamos a 

conocer no, no me parece como bien que la primera cita ¿verdad? De una vez 

intente besarme  

E: ¿Qué acciones tomarías si alguna de estas cosas pasan? 

S1: Eh, pues creo que simplemente como que le pondría un alto ¿verdad? Le diría 

que es algo que no me parece y depende como de la acción que haya sido, pues 

me voy. Si fue así que verdaderamente me ofende demasiado me voy, sino pues 

solo le dejo claro que mi pensar es que para la primera cita, no es por ejemplo, si 

intentara besarme y yo no estoy de acuerdo con eso ¿verdad? Entonces, pues lo 

paro y le digo, como que le aclaro las cosas pero puedo seguir como conociéndolo 

¿verdad? Porque tal vez él tiene pensamientos distintos de una primera cita a los 

que yo tenga entonces es como que solo como que yo lo tomaría más como un 

mal entendido podría seguir como hablando con él, pero si fuera como algo más 

como que intenta sobrepasarse o dice alguna grosería o alguna broma pesada, no 
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sé, algo que me ofenda verdaderamente eh sí le pondría un alto y definitivamente 

si me iría. 

E: ¿Crees que una pareja es capaz de hacerte crecer como persona?  

S1: ¿Qué una pareja es capaz de hacerme crecer como persona? ¿Pero una 

pareja cualquiera o de la aplicación? 

E: Si, por ejemplo un novio 

S1: Si considero que sí. Claro que tiene que... Yo pienso que parte de ser como un 

buen novio es que los dos se hagan… O sea tanto yo que lo haga crecer a él 

como el a mi ¿verdad? Que juntos podamos crecer y no solo que él quiera hacer 

cosas, eh, como sueños que él tenga y que no deje o sea como que solo él 

cumpla sueños y no deja de que yo los… que yo también crezca ¿verdad? Eso me 

parece que no es una... Un buen novio o una buena pareja. La pareja sí debe de 

crecer junto a la otra ¿verdad? 

E: ¿Te sientes satisfecha con lo que has logrado con la utilización de estas 

aplicaciones? 

S1: Pues la verdad es que… no… Sí podría decir que si me siento satisfecha. 

Conocí, hice un nuevo amigo. Emmm, no sé, sí, si me siento satisfecha. 

E: Para terminar ¿qué conclusión te merece tu experiencia en Tinder? 

S1: Emmm, pues yo diría que no es una mala aplicación, tal vez es el uso que le 

damos el malo. Pero si lo llegas a usar como de manera correcta o con el fin 

correcto que sería pues conocer gente ¿verdad? O que para mí es correcto 

porque para otros es correcto porque para otros puede ser diferente no tiene nada 

de malo la aplicación ¿verdad? Pero si la utilizas con fines de solo querer utilizar a 

otra persona sexualmente por así decirlo, pues no es tan, tan correcto ¿verdad? 

Porque no es un objeto sexual la otra persona como para que solo lo querrás así 

de una noche y ya.  
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Sujeto 2 

 

E: ¿Cuál es tu edad? 

S2: 28 

E: ¿Y tu ocupación? 

S2: Estudiante 

E: ¿Qué estudias? 

S2: Psicología Clínica 

E: ¿Qué aplicaciones para conocer gente del sexo opuesto has utilizado? 

S2: Solo Tinder 

E: ¿Cuánto tiempo llevas haciendo uso de esta? 

S2: Como… lo use como seis meses, ocho meses, por ahí 

E: ¿Y eso en qué periodo de tiempo fue más o menos? 

S2: Fue en el 2015, de Julio hasta Noviembre. Por ahí 

E: ¿Cómo supiste que existía esta aplicación?  

S2: Andrea Orozco fue quien me introdujo a esa aplicación, la verdad fue ella 

quien me dijo. Una amiga *se ríe* 

E: ¿A cuántas personas conociste personalmente gracias a esta red? 

S2: A dos personas 

E: ¿Qué te motivó a utilizar estas aplicaciones o sea por qué motivos cree que las 

personas las usan? 

S2: En mi caso porque estaba… ya se había cumplido un año de que había 

dejado a mi ex entonces como que él ya tenía novia y yo como “puta, también 

puedo seguir adelante” y entonces dije que yo también quería pero como no 

conseguía gente porque en Piscología solo hay mujeres pues es que vengo a 

actuar y baje Tinder y fue que cómo podía elegir si hablarles o no, fue más 

practico  

E: ¿Cree que el fin de utilizar estas aplicaciones sea concretar un encuentro 

sexual o crees que existen otras razones? 



82 
 

S2: Mira, para la mayoría sí es para concretar un encuentro sexual y si llega a algo 

después qué bueno y si no, no. Para mi personal yo si estaba buscando a alguien 

con mutuos intereses que pudiéramos concretar una relación.  

E: ¿Cree que las personas esperan tener un encuentro sexual desde la primera 

cita? 

S2: Yo calcularía que sí, la mayoría. 

E: ¿Qué factores consideras para acordar conocer alguien que conociste a través 

de estas aplicaciones? 

S2: Por ejemplo, en mi caso, si tenían título universitario o no, emmm, el lugar 

donde vivían, emmm, si teníamos algún modo de conocernos. Conocí a una 

persona que era de la Landívar, entonces eso me dio como más confianza eh, y 

había conocido a mi hermana hace mucho tiempo  entonces también como que 

investigar un poquito como su Facebook, si tenemos amigos en común o no, 

miraba fotografías y cosas por el estilo para decidirme si lo conocía o no. 

E: ¿Qué esperas o no sé, cuál es tu esperanza del primer encuentro con una 

persona que conoció gracias a esta red?  

S2: Mmm de la primera cita, digámoslo así, esperaba pues pasar un buen 

momento, ir a comer a algún lugar y ver por ejemplo si pagaba o no, de qué me 

hablaba, su postura corporal, como para darme una idea de qué andaba buscando 

y de ahí a definir si quería un segundo encuentro o no 

E: ¿Qué tipo de hombres encuentras en estas aplicaciones? 

S2: Emmm la mayoría o bueno, los hombres que yo encontré, son hombres que 

tienen pareja y te quieren como la otra, solo están chingando la vida o hombres 

que no tienen pareja pero son workaholics, o por alguna razón no han logrado 

concretar una pareja y usa esta aplicación como un medio de conseguirlo. Pero 

que igual seriamente no lo hacen por lo mismo que te digo, tienen sus otros como 

problemas y no tiene una pareja en la vida real a pesar de que son buenos 

partidos.  

E: ¿Entonces por lo que me has dicho sí considerarías tener una relación formal y 

seria con alguien que conociste ahí? 

S2: Sí, en ese tiempo sí. Ese era el plan ¿va? para mí *ríe* 
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E: ¿Qué fue lo que te paró? 

S2: Emmm bueno, con uno me enteré que tenía novia, por Facebook entonces fue 

como muy feo y la otra persona era súper workaholic, demasiado o sea yo le decía 

salgamos y le gustaba mucho que lo rogara y a mí eso me exaspera porque puta a 

huevos, él es el hombre, él debería estarme rogando a mí, no yo  él. Nunca hubo 

realmente un compromiso de parte de ninguno de los dos que era lo que yo 

andaba buscando y ahí me di cuenta que la aplicación no era para mí, no era para 

lo que yo quería 

E: ¿Consideras de cierta forma más fácil entablar comunicación con un hombre 

por esta vía o en persona? 

S2: Emmm, yo prefiero en persona, es más fácil para mí en persona.  

E: ¿Cómo te describís a ti misma? ¿Qué piensas de ti? 

S2: ¿En qué sentido? ¿Cómo persona? ¿Cómo para una relación? 

E: Si, como persona 

S2: Me considero una persona pues entre extrovertida, realmente dependiendo de 

la ocasión… Una buena persona. Una persona fiel, honesta, leal… Emmm, no sé 

qué más decirte de mí *se ríe* A grandes rasgos esa sería como la  persona que 

me considero. 

E: ¿Entonces se te facilita conocer personas en tu cotidianidad? 

S2: Emmm sí 

E: ¿Qué tipo de situaciones no tolerarías que pasen en este tipo de encuentros? 

S2: Por ejemplo, que la persona de buenas a primeras o quiera darme un beso o 

que esté viendo cómo llevarme a la cama, eso sería intolerable totalmente 

¿verdad? O que ni bien ya no juntamos y le esté diciendo que hable y como que 

diga mucho “bueno ¿y cuándo nos acostamos o cuando hacemos tal cosa?” Cero 

tolerancia para mí 

E: ¿Qué harías si te topas con este tipo de situaciones? 

S2: Seguramente sería como muy directa, de “mira, fijo esto nada que ver, no sos 

para mí. Gracias por todo” y me iría *ríe* 

E: ¿Crees que una pareja sería capaz de hacerte crecer como persona? 

S2: ¿Si yo creo que mi pareja sería capaz de hacerme crecer como persona? 
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E: Mjm 

S2: Sí 

E: ¿Por qué? 

S2: Porque la idea para mí de tener una pareja es que la persona pueda aportar 

algo a mi vida que me haga ser mejor o me enseñe cosas para mejorar en la 

misma. Si no tengo una persona que me entregue nada, la persona no sirve para 

mí entonces no sirve la relación 

E: ¿Y actualmente te sientes satisfecha con lo que has logrado con la utilización 

de estas aplicaciones? 

S2: No *ríe* ¡No me dejo nada! Supongo que no 

E: Como conclusión, digamos ¿Qué pensas tú? ¿La recomendarías? ¿La 

volverías a descargar? 

S2: Supongo que si volviera a utilizarla sería porque estoy aburrida y porque 

bueno que malo, lo que tienen estas aplicaciones es que de alguna manera te 

suben la autoestima ¿no? porque hay gente que… Miras un montón de gente que 

le da like a tu foto y que te habla para lo que sea, sin embargo creo que no la 

volvería a usar por lo mismo, porque las experiencias que he tenido han sido 

negativas, también por lo mismo no lo recomendaría a menos que la persona 

quisiera un encuentro sexual o algo rápido, posiblemente sí le diría “mira, 

inténtalo” pero no, no me interesa volverla usar ni recomendarla. Prefiero ir a 

conocer gente yo misma.  
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Sujeto 3 

 

E: ¿Cuántos años tenés? 

S3: 22 años 

E: ¿A qué te dedicas? 

S3: Soy estudiante 

E: ¿Qué estudias? 

S3: Psicología Clínica 

E: ¿Qué aplicaciones para conocer gente del sexo opuesto ha utilizado? 

S3: Solo he utilizado Tinder 

E: ¿Cuánto tiempo lleva haciendo uso de esta? 

S3: Ehhh ponele dos meses 

E: ¿Hace dos meses la descargaste? 

S3: Ajá 

E: ¿Cómo supiste que existía esta aplicación?  

S3: Por una mi amiga de la colonia 

E: ¿A cuántas personas ha conocido personalmente? 

S3: *Ríe* he conocido a… dos 

E: ¿Y qué tal fueron estas experiencias? 

S3: Ambas han sido… Yo estando muy nerviosa o sea muy ansiosa porque no 

sabía qué esperar y al final los resultados han sido buenos… 

E: ¿A qué te referís con buenos? 

S3: Que han sido agradables y no son como… no son como falsos y no son los 

que están en las fotos 

E: ¿Qué te motivó a utilizar estas aplicaciones? 

S3: Pues la verdad solo conocer gente. La verdad y ver si hay algo bueno en 

Guatemala *ríe* 

E: ¿Y por qué motivos cree que las personas hacen uso de estas aplicaciones? 

S3: Pues la mayoría he visto que es solo para algo sexual, la verdad, porque la 

mayoría como mandan fotos o “ay ¿cuándo nos juntamos para eso?” y así. 

Entonces siento que la mayoría es para algo sexual. 
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E: ¿O sea que crees el fin de utilizar estas aplicaciones sea concretar un 

encuentro sexual o crees que existen otras razones? 

S3: Emmm pienso que la mayoría como que lo más importante es lo sexual 

porque casi ninguno es como “seamos amigos” nunca. Caso nadie me ha dicho 

E: ¿Pero crees que existen otras razones? 

S3: Ah sí, mjm 

E: ¿Como cuáles? 

S3: Emmm… Pues conocer gente nueva porque digamos hay extranjeros que 

están aquí por un tiempo en Guatemala y solo quieren practicar su español o 

simplemente conocer gente ¿verdad? 

E: ¿Crees que las personas que si esperan tener un encuentro sexual, crees que 

lo esperan desde la primera cita? 

S3: Sí 

E: ¿Por qué será? 

S3: Porque tal vez están como… pues, están ansiosos o necesitados de eso y 

solo quieren eso y no piensan en otra cosa. Entonces piensan en eso y si la 

persona responde igual de que sí, ya la hizo 

E: ¿Qué factores consideras o consideraste para acordar un encuentro con las 

personas que conociste? 

S3: ¿Qué consideré?...  

E: Si ¿Qué factores? 

S3: Mmm… Que me diera confianza. Que sí me demostrara que fuera la persona 

que pues, que miraba yo en las fotos y que pues, la confianza más que todo era lo 

que yo buscaba la verdad, que me diera confianza 

E: ¿Qué esperabas de ese primer encuentro? 

S3: Mmm… Pues la verdad solo esperaba como que alguien, pues, alguien buena 

onda, la verdad no esperaba algo así como, algo como “ya, me voy a casar con él” 

o algo que me hiciera como clic. Normalmente, conociéndola ¿verdad? No 

esperaba nada más  

E: ¿Qué tipo de hombres encuentras en estas aplicaciones? 
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S3: Emmm de todo… De todo tipo, porque me he encontrado hasta con españoles 

acá hasta que unos que nada que ver que no son los que dicen ser ¿va? 

E: ¿Considerarías tener una relación formal y seria con alguien que hayas 

conocido en Tinder?  

S3: Yo no lo considero pero sí creo que es posible que tal vez la suerte te consiga 

a alguien pero yo personalmente no, no quisiera tener 

E: ¿Consideras que es más fácil entablar comunicación con un hombre por esta 

vía o en persona? 

S3: Mmm… tal vez personalmente porque al final siento que si usa Tinder es 

porque solo anda buscando algo rápido y capaz que te da confianza de que “ay si, 

solo a ti te estoy hablando” pero ha de tener como veinte mujeres hablándole igual 

E: ¿Cómo te describirías a ti misma? ¿Qué piensas de ti como persona? 

S3: *Ríe* emmm… Ay Dios mío… Emmm pues pienso que soy sociable, soy tal 

vez como abierta a un montón de… Así como open mind porque no soy como que 

solo me centre en un tipo de persona para conocer sino que simplemente que me 

caiga bien y me de confianza no importa como sea, la verdad 

E: ¿Consideras que se te facilita o se te dificulta conocer personas en tu 

cotidianidad? 

S3: Emmm… No… Siento que se me facilita porque tengo amigos de todo tipo 

*ríe* 

E: ¿Qué situaciones no tolerarías que pasen en este tipo de encuentros? 

S3: Me ha pasado de que no son las personas que dicen ser, entonces me… me 

cae mal eso: que mientan y cuando los descubro y saben que los descubro y les 

siguen pelando y siguen como “no, que sí soy yo” eso me cae mal. Me cae mal la 

mentira cuando yo ya se la verdad ¿verdad? 

E: ¿Qué haces cuando pasa esto? 

S3: *Ríe* cuando empiezo a sospechar que no es la persona, emmm… lo 

enfrento, digamos un montón es como… Como tres veces me ha pasado eso, de 

que yo le digo “mira, si sos tu mándame una foto ahorita, una selfie o algo así, 

cualquier cosa” y me dice que “no, es que no tengo internet”, “no, que no sé qué” o 
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de la nada mandan fotos como bien retocadas, bien como de revista y es como… 

Ya los he descubierto porque busco las fotos en Google y las encuentro 

E: ¿Crees que una pareja sería capaz de hacerte crecer como persona? 

S3: Sí… Porque al final de eso se trata una relación: de que ambos crezcan 

E: ¿Te sientes satisfecha con lo que has logrado con la utilización de estas 

aplicaciones? 

S3: Mmm… Sí porque, pues, como un par de personas son así como que les sigo 

hablando pero así como amigos, puedo hablar de cualquier tema con ellos, con 

esas personas. Pienso que si estoy satisfecha 

E: Para finalizar ¿qué conclusión te merece tu experiencia en Tinder? 

S3: Emmm… Tal vez de que le quiten como, como el tabú de que solo es algo 

como para algo sexual porque yo comprobé de que no porque si la gente que es 

bien fresh, así solo como cuates, de que como estas y todo pero sí, o sea es como 

de todo un poco para conocer personas, amigos, tener una relación formal, sexual, 

algo así pero no solo se centra en lo sexual, sino que es más variado y de todo un 

poco.  
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Sujeto 4 

 

E: ¿Cuántos años tenés? 

S4: 22 

E: ¿Cuál es tu ocupación? ¿A qué te dedicas? 

S4: Soy estudiante de Ciencias de la Comunicación  

E: ¿Qué aplicaciones para conocer gente del sexo opuesto has utilizado? 

S4: Emmm por el momento solo Tinder 

E: ¿Cuánto tiempo llevas haciendo uso de estas? 

S4: Hace como un año y medio lo abrí y lo estuve utilizando como por unos cuatro 

meses. Luego lo he cerrado y luego lo volví a abrir hace como tres meses 

E: ¿La has estado usando? 

S4: Sí, últimamente sí 

E: ¿Cómo supiste que existía Tinder?  

S4: Por mi hermana. Una vez vino a la casa así de la nada y me dijo “¿ya viste 

Tinder?” Que no sé qué y yo “no ¿qué es?”… “Una aplicación donde conoces 

como chavos y así pero es súper privada porque si vos le das like ya puede surgir 

como… Si vos le das like y él te da like ya puede surgir como la conversación, de 

lo contrario no, entonces está como cool que no sé qué” y yo “ay no ¿Cómo vas a 

abrir eso?”. A la semana me quedé con la dudita de lo abro o no lo abro, entonces 

lo abrí *ríe* y alegre porque al principio es como a la que cool que no sé qué. A lo 

largo del tiempo me empezó a aburrir así como “ay que hueva”.  

E: ¿A cuántas personas has conocido personalmente gracias a Tinder? 

S: Emmm… Tres 

E: ¿Qué te motivó a utilizar estas aplicaciones? 

S4: La verdad es que el aburrimiento. Estaba bien aburrida en mi trabajo y dije 

“bueno, intentemos. Vamos a ver si hay alguien interesante” pero la verdad es que 

hay de todo tipo de personas ¡TODO TIPO DE PERSONAS! Pero fue como cool 

porque si es bueno, conoces diferentes culturas porque no solo son como 

guatemaltecos. Hay un montón de extranjeros que te cuentan qué hacen, a qué 

vinieron, qué les ha gustado, entonces más que todo eso. 
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E: ¿Y por qué motivos crees que las personas descargan Tinder? 

S4: Emmm yo pienso que por… por curiosidad y porque tal vez no son sinceras y 

luego tienen así como “ay, mi novio, mi novio y mi novio” es como libre, podes ver 

lo que queras y usar todas las aplicaciones que queras 

E: ¿Cree que el fin de utilizar estas aplicaciones sea concretar un encuentro 

sexual o hay otras razones? 

S4: Definitivamente. La mayoría de hombres, pues yo siento que es mas en los 

hombres. Uno como mujer pues en lo personal, yo soy muchísimo mas reservada 

en ese tema. O sea puedo salir con un chavo y así normal, conocerlo pero así 

como en la primera cita, ir solo a eso, yo pienso que las mujeres no tanto, en 

cambio los hombre tienen así en su como “acerca de mí”: “solo sexo” o “busco 

sexo”, entonces ya sabes a qué le das like y a que no 

E: ¿Pero también consideras que existen otras razones? 

S4: Ah sí, tal vez que surja amor. No sé, que pueda… Yo la verdad, en lo personal 

no buscaba nada de novios ni nada. Buscaba pasar el tiempo pero pienso que tal 

vez las personas han de buscar ahí como amor o compañía, muchas personas 

que son muy solas… eso buscan los extranjeros que son muy solos aquí en un 

país nuevo. Lo que buscan es como una chava que les diga “nombre vamos a 

este lugar que está cool” y así, porque a mí me ha pasado. Que solo así como “ah 

mira, es que como tu sos de así ¿qué lugar se pone bueno?” y es como que los 

ayudas ¿verdad? Como un tipo de turismo. 

E: ¿Cree que las personas esperan tener un encuentro sexual desde la primera 

cita? 

S4: Ah sí, un montón de hombres. Ahí es cuestión de que la chava quiera o no 

porque si tu les decís que sí, de una vez. 

E: ¿Qué factores consideras tú para acordar un encuentro con alguien? O sea 

conocer personalmente 

S4: Ok, 1. Que tengo que estar hablando con la persona mínimo una semana y no 

por Tinder sino que por whatsapp. Buscar… le pedís su nombre y apellido y lo que 

yo hago es como buscarlos en Facebook para ver si tenemos amigos en común, si 

él tiene fotos con más personas, para que sea más seguro. Otro, que la cita sea 
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como en un Centro Comercial, en un lugar abierto donde hayan muchas personas 

y cualquier peligro ¿verdad? Siempre. Con mis hermanas teníamos esto de que a 

la hora de que íbamos a una date con algún chavo de Tinder nos mandábamos 

como que la ubicación. Estábamos así como pendientes porque uno nunca sabe 

¿verdad? Qué clase de personas hay, pero a mí nunca… yo nunca tuve una mala 

experiencia 

E: ¿Qué espera del primer encuentro con una persona que conoció gracias a 

Tinder?  

S4: Hacer match… O sea hacer match así como en conocimientos, en gustos, que 

se lleven bien porque cuando tú conoces a una persona nueva desde el principio 

sabes si te va a caer bien o te va car mal. Bueno, yo tengo eso, que como “ay no 

me cae mal” entonces estas como la libertad de irte pero la verdad es que todos 

me han caído bien 

E: ¿Qué tipo de hombres encuentras en estas aplicaciones? 

S4: *suspira* todo… personas que solo quieren sexo, personas que quieren 

divertirse, personas con novias porque a veces miras sus fotos y tienen novias y 

uno así como “¿Que rayos le pasa?”. Entonces yo creo que conseguís de todo tipo 

de hombres, desde que puede que alguien esté buscando algo en serio hasta 

personas que solo quieren sexo o tal vez no sé qué clase de hombres habrá. Tal 

vez hasta maniáticos, psicópatas, no sé 

E: ¿Considerarías tener una relación formal y seria con alguien que hayas 

conocido gracias ahí?  

S4: Sí, a lo mejor si he conocido personas así como que son como que de buen 

corazón, nobles pero como todavía yo no soy mucho de una relación pero yo digo 

que sí se puede. De que lo conseguís, conseguís 

E: ¿Consideras que es más fácil entablar comunicación con un hombre por esta 

vía o en persona? 

S4: Emmm… Tal vez por esta vía, los hombres son así como no sé, se avientan 

más al agua así como “Bueno si no me contesta pela”, no es como en persona 

que llegue un chavo y diga como “Esta chava me va a batear” y la pensas como 
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tres veces. En cambio aquí si no te contesta “bueno, hay un montón de chavas 

más”. 

E: ¿Cómo te describirías a ti misma? ¿Qué piensas de ti como persona? 

S4: Ah yo siento que soy como una persona bien liberal. Emmm, me gusta mucho 

eh, analizar a las personas antes de como darles mi amistad o confiar en ellos. Eh, 

siento que soy una persona… No sé, que se arriesga pues o sea y que no le 

importa la verdad lo que piensen las personas de mí, así como “a la esa chava 

tiene Tinder”. A mí la verdad me pela. No sé, soy como ben libre y bien fresh en 

ese sentido 

E: ¿Se te facilita conocer personas en tu cotidianidad? 

S4: Ah sí, bastante. Al principio soy como muy seria pero ya después, por mi 

carrera hablas y hablas y hablas pero se me hace más fácil tener como… soy muy 

factible en el ámbito social 

E: ¿Qué situaciones no tolerarías que pasen en una primera cita, por ejemplo? 

S4: Algo que no me gusta así como no sé, que ya te empieza a sacar mucho el 

tema de sexo, sexo. Que no sé, me esté hablando de problemas o cosas así que 

qué hueva. Yo digo que eso no tolero y me voy *ríe* 

E: O sea si te vas ¿no le das la oportunidad? 

S4: O que no sea como lo vi en las fotos. Que tal ve en las fotos se ve guapo y en 

persona es feo, ahí me voy 

E: ¿Crees que una pareja sería capaz de hacerte crecer como persona? 

S4: Emmm… tal vez crecer… Bueno sí, crecer y mejorar. O sea una persona 

puede llegar a tu vida y te puede hacer una mejor persona, puede ser como tu 

motivación para hacer mejor las cosas. Todo depende de qué tan bien se lleven y 

que tan bien sea la otra persona, qué tan buena sea la otra persona. 

E: ¿Te sientes satisfecha con lo que has logrado con la utilización de Tinder? 

S4: Pues la verdad no es como relevante en mi vida. Lo que ha pasado como que 

me da igual, no es como que diga “A la si yo no hubiera conocido a este chavo, no 

sé qué fuera de mi vida” porque no he conocido a nadie tan especial en mi vida 

para poder decir eso. La verdad no es relevante 

E: ¿Para finalizar que conclusión te merece tu experiencia en Tinder? 
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S4: Pues la verdad es una aplicación que… que te saca del aburrimiento, es 

interesante todas las clases de personas que hay ahí, la cantidad de personas que 

hay ahí y pues, no es… para mí no es nada malo. Las personas deberían de 

probar y ya queda en su criterio si la queres seguir utilizando o no. 
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Sujeto 5 

 

E: ¿Cuántos años tenés? 

S5: 22 

E: ¿Qué haces, cuál es tu ocupación? 

S5: Estudio más que todo, comunicación en la Landívar y en mis tiempos libres, 

pues, ehhh, nado y hago cosas diferentes para mi salud 

E: ¿Qué aplicaciones para conocer gente del sexo opuesto has utilizado? 

S5: Tinder, más que todo 

E: ¿Cuánto tiempo llevas haciendo uso de Tinder? 

S5: Lo use… primero como hace como dos años y lo use re poquito, como cinco 

meses pero era equis, así como hablar con la mara pero nunca salía y hace poco, 

una mi amiga, María*, yo estaba muy triste porque acababa de cortar con un chico 

y ella me dijo de que bajara Tinder para que me subiera el ánimo entonces la baje 

y pues, si la he usado hace como un año y medio 

E: ¿En la primera vez, cómo supiste que existían estas aplicaciones?  

S5: Una mi amiga también me dijo. Ella la tenía y me la enseño y por eso la baje 

E: ¿A cuántas personas ha conocido personalmente gracias a Tinder? 

S5: Personalmente, solo a una. 

E: ¿A una? 

S5: Ajá 

E: ¿Qué te motivó a usarla? 

S5: Emmm… la verdad solo porque por curiosidad porque mis amigas me decían 

que era súper cool y conocía a mara y que la mara te hablaba y así, entonces más 

que todo por eso 

E: ¿Y por qué motivos crees que las personas la usan? 

S5: Pues, principalmente que para conseguir una pareja, no formal obviamente, 

sino como que algo más como casual y pues, como que tienen la idea de que para 

otros países es para conocer gente del extranjero y así ¿verdad? 

E: ¿Crees que el fin de utilizar estas aplicaciones sea concretar un encuentro 

sexual o crees que existen otras razones? 
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S5: Principalmente creo que esa es la razón. Que muchas personas la utilizan por 

esa… por esa… como que por ese motivo y son muy pocas las personas que de 

verdad quieren salir contigo solo para conocerte. O sea yo he tenido en la 

aplicación un montón de personas que literal me hablan a eso. Hubo un gringo 

que me mando su habitación de una vez, o sea me dio la habitación del hotel 

donde se estaba quedando y creo que normalmente las personas la utilizan para 

eso. Yo la verdad nunca pensé que fuera para eso. Pensé que era para juntar 

personas y conocer más gente 

E: ¿Crees que las personas esperan tener un encuentro sexual desde la primera 

cita? 

S5: La mayoría que utiliza… mira, yo siento que no todas las personas. También 

creo que depende mucho de la chava o el chavo ¿verdad? Porque obviamente si 

son extranjeros sí esperan que su primer encuentro sea eso porque para eso es la 

aplicación 

E: Y porque están de paso y así… 

S5: Ajá pero creo que una persona que ya está aquí, o sea, piensa hablar más, 

como conocer y pues, ver si de verdad se puede sacar algo ¿me entendes? 

E: ¿Qué factores consideras para conocer a alguien en persona? 

E: Pues mira, o lo que miraba era si teníamos amigos en común, si ya lo había 

visto o si… o pues si me parecía como que era real pues porque hay unos que 

decís “madre, solo no, es falso. Casi que” 

E: ¿Qué esperas del primer encuentro en persona?  

S5: La verdad conocer, más que todo conocer y como que eh, platicar, reír, saber 

como diferentes cosas de esa persona y salir a divertirme más que todo ¿verdad? 

Pero no es como que busque un encuentro sexual  

E: ¿Qué tipo de hombres encuentras en estas aplicaciones? ¿Cuál sería el perfil 

de hombres? 

E: Pues mira tú podes poner el perfil de hombres que tu buscas, de qué edad a 

qué edad. A qué… kilómetros queres que aparezcan o sea, si queres a 10 

kilómetros o algo así. Emmm, tú pones cuánto y cómo, que más o menos te salen 

las características ¿verdad? Entonces como que uno busca más o menos como 
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que al gusto de uno ¿verdad? Obviamente siempre te va a aparecer mara que 

nada que ver pero esta la cosa de que no lo aceptas ni nada 

E: ¿Considerarías tener una relación formal y seria con alguien que hayas 

conocido ahí? 

S5: Ahorita estoy saliendo a alguien que conocí ahí 

E: ¿Cuánto tiempo llevan saliendo? 

S5: Un año y medio 

E: ¿Y si consideras que es serio? 

S5: Sí, la verdad es que sí o sea al principio era como que algo informal pero 

ahorita nuestra relación es como más seria. Ya cada quien esta como que pues, 

salimos siempre, conocemos a nuestros papas  y cosas así  

E: ¿Consideras que es más fácil entablar comunicación con un hombre por esta 

vía o en persona? 

S5: Mira yo creo que de las dos formas es una manera como que fácil. Yo nunca 

lo consideraré difícil pero creo que la situación como te ayuda de cierta forma 

porque obviamente como que tenés… como que te desenvolvés mucho más que 

con una persona que acabas de conocer, o sea la ves y no le podes decir tantas 

cosas como se las decís por medio de la aplicación porque no lo estás viendo 

personalmente y como que la penita que tenés no está ¿verdad? 

E: ¿Cómo te describirías a ti misma? ¿Qué piensas de ti? 

S5: ¿Cómo así? Perate ¿Cómo me describo yo? 

E: Aja, como persona 

S5: Emmm pues alegre, eh amable, eh, entusiasta, eh, romántica *ríe* no sé 

E: ¿Se te facilita conocer personas en tu cotidianidad? 

S5: Yo considero que sí porque soy una persona muy alegre y muy desenvuelta 

entonces eso me ayuda mucho a conocer diferentes personas y hablar y 

animarme y también como que, yo siento que mi carrera como que mucho me 

ayuda ¿verdad? Entonces más que todo estoy acostumbrada a hablarle a una 

persona y desenvolverme muy fácil con ella ¿verdad? O sea no soy como que 

tímida ni nada, entonces eso es un beneficio que me ayuda 
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E: ¿Qué situaciones no tolerarías que pasen en un primer encuentro con una 

persona de Tinder? 

S5: Perate ¿Cómo así? ¿Qué tipo de situaciones me negaría? 

E: No tolerarías por ejemplo conoces a una persona ¿Qué cosas solo no 

aceptarías que pasaran o que te enojaría o te frustraría que pasara? 

S5: Pues la verdad no me gustaría que él buscara como llegar a algo más en el 

sentido sexual o que me intentara como que… O que fuera como un encuentro 

que no fuera como cómodo, que fuera como incomodo, que fuera aburrido, que 

nada que ver. Que el buscara tener algo más conmigo. Creo que esos serían los 

factores que no me gustarían. 

E: ¿Qué harías en este tipo de situaciones si te topas con alguna? 

S5: Creo que me iría o sea, agradecería la invitación y me iría 

E: ¿Crees que una pareja sería capaz de hacerte crecer como persona? 

S5: Considero que sí, si es una persona que te trae cosas buenas a tu vida creo 

siempre va a ser alguien que va a mejorar o sea tu forma de ser y de tu vida 

cotidiana pero si es alguien que no te trae nada bueno, creo que no. Creo que 

depende de la persona 

E: ¿Te sientes satisfecha con lo que has logrado con la utilización de Tinder? 

S5: La verdad es que sí, o sea no es como que me sienta mal, que diga “a la 

madre qué cagada porque la use” porque no, o sea estoy feliz porque estoy con la 

persona que me gusta, con la persona que quiero y creo que gracias a esta 

aplicación pude estar con él porque tal vez nunca nos hubiéramos como que 

habado si no hubiéramos tenido esa aplicación los dos 

E: ¿Que conclusión te merece toda tu experiencia? ¿Qué podrías sacar o que 

podes concluir? 

E: Bueno, yo creo que podríamos eh, a través de las aplicaciones podríamos 

conocer a muchas mas personas para también, aún por inseguridades y las 

personas no se dejan guiar por sus impulsos, creo que es el primer error porque 

de tantos miedo que les han metido a los jóvenes, no confiamos totalmente pero 

sinceramente si uno se pone como que a… como que pues, puede que ser más 

liberal puede llegar a conocer a muchísimas más personas y pasar momentos 
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inolvidables pero eso es que uno lo haga con cordura y pues, obviamente como 

que con un poco de libertad. 
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Sujeto 6 

 

E: ¿Cuántos años tienes? 

S6: 23 

E: ¿A qué te dedicas? 

S6: Estudio Administración de Empresas y soy coordinadora académica de UNIS 

Business 

E: ¿Qué aplicaciones para conocer gente del sexo opuesto has utilizado? 

S6: Tinder 

E: ¿Cuánto tiempo llevas haciendo uso de estas? 

S6: Eh, ya no la uso pero la use como dos, tres veces. 

E: ¿Me podes detallar un poco en qué periodo de tiempo fue? 

S6: Después de terminar una relación; cuando mi mejor amiga me presionó a 

tenerla 

E: ¿En qué año fue eso? 

S6: El año pasado 

E: ¿Cómo supiste que existía esta aplicación? ¿Por tu mejor amiga, verdad? 

S6: Sí *ríe* 

E: ¿A cuántas personas has conocido personalmente gracias a esta red? 

S6: Una 

E: ¿Cómo fue esta experiencia? 

S6: ¿En qué sentido? 

E: ¿Fue satisfactoria? ¿Sentiste que no cumplió? En general 

S6: Okey... Fue distinto. Fue extraño porque o sea, no es lo mismo como que salir 

en una cita con alguien que conoces, o sea que sabes a quién vas a ver, a ver así 
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cómo “¿quién viene?” ¿Verdad? Pero no era un mal chavo, solo no era el 

momento y era muy intenso. 

E: ¿Qué te motivó a utilizar esta aplicación? 

S6: La presión de mi mejor amiga 

E: ¿Por qué otros motivos crees que las personas la usan? 

S6: Quizás porque generacionalmente no estamos acostumbrados al contacto 

cara a cara entonces es más fácil. O sea ya hasta ordenar comida se hace por 

medio de una aplicación entonces ¿Por qué no conocer gente por medio de una 

aplicación? 

E: ¿Crees que el fin de utilizar estas aplicaciones sea concretar un encuentro 

sexual? 

S6: Mmm para mucha gente, probablemente sí 

E: ¿O crees que existen otras razones? 

S6: Quizás verdaderamente quieran encontrar el amor 

E: ¿Crees que las personas esperan tener un encuentro sexual desde la primera 

cita? 

S6: Mmm no creo.  

E: ¿Por qué? 

S6: Porque culturalmente no estamos acostumbrados a los one night stands y así, 

con gente desconocida, entonces más creo que sería de una par de citas, dos o 

tres y ya, al mandado 

E: ¿Qué factores consideraste para acordar un encuentro con la persona que 

conociste? 

S6: Tenía referencias de una persona que si conocía a  la persona que conocí 

E: ¿Qué espera del primer encuentro? 

S6: Ehhh, por lo menos que no hubieran momentos incomodos así de silencio, de 

no saber de qué hablar o que no nos lleváramos muy mal ¿verdad? 

E: ¿Qué tipo de hombres encuentras en estas aplicaciones? 

S6: Ay, coches y raros 
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E: ¿podes especificar más tu respuesta? 

S6: Eh, pervertidos sexuales pues, o sea los hombres creen que uno está ahí por 

necesidad sexual y no es así 

E: ¿Considerarías tener una relación formal y seria con alguien que hayas 

conocido gracias a esta aplicación? 

S6: Si la persona vale la pena, sí ¿Por qué no? 

E: ¿Consideras que es más fácil entablar comunicación con un hombre por esta 

vía o en persona? 

S6: En persona 

E: ¿Por qué?  

S6: Ay, porque yo no sé de qué hablar o sea si no conozco a la persona, pues. No 

hay ni siquiera un mundo físico al que yo pueda referirme, como “Ay paso eso o tal 

cosa” o sea no hay referencias inmediatas para poder entablar conversación 

rompiendo el hielo 

E: ¿Cómo te describirías a ti misma? ¿Qué piensas de ti como persona? 

S6: ¡A la gran! ¿En qué aspecto de mi vida? 

E: En general, de ti como persona 

S6: Ehhh, creo que soy una persona tranquila. Quizás tal vez demasiado seria 

para mi generación entonces creo que por eso fue que conocer gente a través de 

estos medios no fue lo mío 

E: ¿Se te facilita conocer personas en tu cotidianidad? 

S6: Sí 

E: ¿Qué situaciones no tolerarías que pasen en este tipo de encuentros? 

S6: ¿En persona? ¿O sea que conocí a alguien en Tinder y lo voy a conocer en 

persona? 

E: Ajá 

S6: Ehhh… El contacto físico así de buenas a primeras porque soy bien arisca 

*ríe*. La conversación tiene que ir como, o sea está bien que quiera hablar a 

niveles profundos pero empezando desde cosas básicas ¿verdad? Que la cosa 

vaya evolucionando con normalidad y no como que “ay ya nos conocemos de toda 

la vida” porque no es cierto, pues. 
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E: ¿Qué pasaría si te topas con alguna de estas situaciones? ¿Qué harías? 

S6: Irme  

E: ¿Crees que una pareja sería capaz de hacerte crecer como persona? 

S6: Sí  

E: ¿Por qué? 

S6: Porque no solo en las relaciones de pareja sino en cualquier relación siempre 

uno crece. Siempre las distintas personalidades conviviendo hacen que uno pueda 

como mejorar aspectos negativos de su carácter o personalidad para poder ir 

como coincidiendo con el resto de gente y vivir en armonía 

E: ¿Te sientes satisfecha con lo que has logrado con la utilización de estas 

aplicaciones? 

S6: No, por eso ya no las uso *ríe* 

E: Para finalizar ¿Qué conclusión te merece tu experiencia en Tinder? 

S6: Emmm…Quizás lo recomendaría a alguien que quiera conocer amigos pero 

más allá de eso no, o sea ni siquiera amigos, cuates porque realmente las 

relaciones que se puedan llegar a formar, muchas veces no son tan profundas 

como las que se forman en persona. 
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Sujeto 7 

 

E: ¿Cuántos años tienes? 

S7: 23 

E: ¿A qué te dedicas? 

S7: Soy estudiante 

E: ¿Qué estudias? 

S7: Psicología Clínica  

E: ¿Qué aplicaciones para conocer gente del sexo opuesto has utilizado? 

S7: Tinder 

E: ¿Cuánto tiempo llevas haciendo uso de esta? 

S7: Mmm, pues la use como… tres meses, después la desinstalé y después la use 

como tres semanas 

E: ¿En qué periodo de tiempo fue la primera vez que la descargaste? 

S7: Mmm fue hace un año exactamente 

E: ¿Cómo supiste que existía esta aplicación?  

S7: Porque una amiga de la universidad me dijo que ella la había descargado y 

que estaba conociendo, pues, que podía conocer personas por ahí y que la 

descargara entonces la descargue estando en clase 

E: ¿A cuántas personas ha conocido personalmente gracias a esta red? 

S7: He conocida a tres… Tres personas 

E: ¿Cómo han sido estas experiencias? 

E: Mmm pues algunas han sido buenas y otras han sido incómodas y los… pues 

generalmente los conocía en lugares públicos 

S7: ¿Qué le motivó a ti a utilizar esta aplicación? 
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E: Pues la verdad solo estaba aburrida y como mi amiga la había descargado 

entonces… y ella me dijo que estaba como interesante, la descargue para ver qué 

de bueno había ahí  

E: ¿Y por qué motivos cree que otra gente hacen uso de esta aplicación? 

S7: Porque pues, para conocer personas porque quieren tener una relación. Otras 

solo por… pues porque para encontrar a alguien con quien pasar el rato o incluso 

estas aplicaciones creo que tiene la opción de hacer grupos de amigos entonces 

como que las descargan y las usan para salir de fiesta o algo así o de viaje incluso  

E: ¿Cree que el fin de utilizar estas aplicaciones sea concretar un encuentro 

sexual? 

S7: Mmm podría… creo que tal vez un 80% de las personas buscan eso 

E: ¿Crees que existen otra razón aparte de esta? 

S7: Pues tal vez algunas personas buscan encontrar una relación estable 

E: ¿Crees que las personas esperan tener un encuentro sexual desde la primera 

cita? 

S7: Sí, creo que sí o sea como que llegan con ese fin, incluso las personas antes 

de tener una cita, como preguntan cuál es… qué es lo que quieren ¿verdad? Qué 

están buscando. Si quieren algo serio o solo pasar el rato 

E: ¿Qué factores consideraste para acordar un encuentro con alguien que 

conociste en esta aplicación? 

S7: Pues la verdad si, eh, como tener una conversación previa ¿verdad? Como 

conocerse, cuántos años tiene, que hace, etcétera, por qué está en Tinder y pues 

las personas con las que me conocí, me comentaron que solo querían conocer 

personas pero nada, nada sexual ¿verdad? Entonces esa fue… ese fue como un 

factor determinante para poder conocerlos 

E: ¿Qué esperabas del primer encuentro con estas personas? 

S7: Pues la verdad… como pasar el rato ¿verdad? Como conocer a alguien, 

platicar con alguien, conocer a alguien nuevo y pues, no sé, tener como una red 

social más grande de amigos 

E: ¿Qué tipo de hombres encuentras en estas aplicaciones? 
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7: Pues generalmente se encuentran hombres que tienen una relación y andan 

buscando como algo más… como un… como algo pasajero ¿verdad? Como con 

qué distraerse. Personas que no quieren nada serio. Otras que pues, solo lo 

hacen por ver a mujeres o por ver hombres ¿verdad? Por ver a otras personas, 

cuáles son sus gustos y pues sí tener encuentros sexuales 

E: ¿Considerarías tener una relación formal y seria con alguien que hayas 

conocido en este medio?  

7: Pues la verdad no porque ninguna de las personas con las que me conocí, eh, 

pues sigo teniendo comunicación actualmente  

E: ¿Consideras que es más fácil entablar comunicación con un hombre por esta 

vía o en persona? 

S7: Mmm pues tal vez por esta vía o sea, en mi caso porque pues no tiendo a salir 

mucho o a buscar relaciones sociales ¿verdad? Entonces en este caso pues sí 

sería pues más fácil porque incluso estando donde estés, tener pues… podes 

empezar a hablar con alguien, conocerlo 

E: ¿Cómo te describirías a ti misma? ¿Qué piensas de ti como persona? 

S7: Pues me considero em, pues bastante responsable, como muy eh, no abierta 

sino como bastante reservada, también me considero pues que no soy una 

persona a la que le gusta conocer nuevas personas o le cuesta conocer nuevas 

personas, más bien. Me considero algo tímida como para iniciar una conversación 

o incluso tener una conversación con alguien que conozca o he conocido antes, 

me cuesta como entablar esa relación  

E: ¿Entonces tú dirías que se te dificulta conocer personas en tu cotidianidad? 

S7: Sí 

E: ¿Qué situaciones no tolerarías que pasen en este tipo de encuentros? 

S7: ¿Con una persona que haya conocido en Tinder? 

E: Ajá 

S7: Pues mira, como que se sobrepase o quiera hacer algo de lo que yo no estoy 

de acuerdo como no sé, si alguien me intenta como besar o algo así, eso no lo 

toleraría  

E: ¿Que harías si pasara? 
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S7: Pues, obviamente establecer un límite de que eso no pues, eso no, no me 

gustaría pues, o no me gusta entonces quitarme ¿verdad? Y como que dejarle de 

hablar a esa persona o irme  

E: ¿Crees que una pareja es capaz de hacerte crecer como persona? 

S7: Pues si… dependiendo de… dependiendo de pues, de la situación en que se 

encuentren y de si las metas que tengan cada uno, sí son similares pues, sí 

podrían ayudar al crecimiento personal 

E: ¿Te sientes satisfecha con lo que has logrado hasta ahorita con estas 

aplicaciones? 

S7: No la vedad no… no me siento ni satisfecha, ni me siento como mal por haber 

logrado algo 

E: Para terminar ¿Qué conclusión te merece tu experiencia en Tinder? 

7: Pues creo que es una aplicación que sí ayuda a conocer personas, te ayuda a 

pasar el rato. Cualquier tipo de personalidad podes encontrar ¿verdad? Y todo tipo 

de personas que responde ahí o sea, son una experiencia cada persona y pues no 

es mala y sí, o sea sí pues, sí la recomendaría si no están buscando algo serio o 

sea si quieren conocer a una persona o salir con alguien nuevo pues sí, si la 

recomiendo pero hay que tomar las medidas como tener una conversación previa 

y pues tener como ciertos datos de la persona que sean básicos para pues, para 

conocerla ¿verdad? Porque no, no… uno no puede como que salir con alguien 

que no ha conocido, no tiene ni quiera idea de lo que hace y siempre como que 

percatarse de si alguien más lo conoce o si hay como alguna conexión y si es 

posible como preguntar a esa persona o la conexión que se tenga, cómo es esa 

persona o qué referencia pueden dar para no, como para no correr riesgo muy 

grande ¿verdad? Porque igual conociéndolos, independientemente de quién sea 

siempre se corre el riesgo pues, de que pueda pasar algo pues, como un 

accidente o tantos… tantas cosas que se ven ahora que te pueden secuestrar o 

puede haber algún tipo de violencia ¿verdad? 
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Sujeto 8 

 

E: ¿Cuántos años tenés? 

S8: 24 

E: ¿Y a qué te dedicas? 

S8: Trabajo y estudio 

E: ¿Qué estudias? 

S8: Administración de empresas 

E: ¿Qué aplicaciones para conocer gente del sexo opuesto has utilizado? 

S8: Solo Tinder 

E: ¿Cuánto tiempo llevas haciendo uso de estas? 

S8: Ah, como un año  

E: ¿Cómo supiste que existía esta aplicación?  

S8: Eh, una mi amiga me dijo “Mira, baja esta mierda que no sé qué” y yo “Ah 

soque” ¿verdad? Y la baje y empecé a ver que pedo ¿vaa?  

E: ¿A cuántas personas conociste personalmente gracias a esta red? 

S8: Eh, fíjate que ya conté bien y conocí a cinco 

E: ¿Cómo fueron estas experiencias? En general 

S8: En general fue de a huevo, fue bueno, a mí me gusto o sea no… no me sentí 

incomoda en ningún momento, ni sentí miedo, ni nada así, sino que fue fresh 

E: ¿Qué te motivó a utilizar esta aplicación? 

S8: Creo que fue el puro morbo de ver qué onda va, así como no sé y también que 

te sentís de a huevo cuando te dan like va, es como así como self boost  

E: ¿Y por qué motivos crees que otras personas las usan? 
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S8: Yo creo que igual que yo va, primero te sentís bien va, de que le gustas a la 

mara va *ríe* y segundo fijo, fijo los chavos lo usan para buscar chavas va o sea 

pero para ir ya sabes… a coger va 

E: Hablando de eso ¿Crees que el fin de utilizar estas aplicaciones sea concretar 

un encuentro sexual? 

E: Sí 

S8: ¿Por qué dirías que sí? 

E: Sí porque aunque tal vez vos como chava o como chavo, porque de todo hay 

va, no estés buscando eso, fijo el 90% de tus matches sí. O sea si no están 

buscando eso ¿que están buscando? Porque una relación, lo dudo. Lo dudo 

mucho va 

E: ¿Pero si crees que existen otras razones? 

S8: Mmm sí creo que haya mara que no están tan mal como para ver que cacha y 

conseguir novio y así, pero más creo que la mayoría de la mara lo está usando 

para encuentros sexuales va 

E: ¿Crees que las personas esperan tener un encuentro sexual desde la primera 

cita? 

S8: Eh, sí. Tal vez no todos pero si un gran porcentaje va 

E: ¿Qué factores consideraste para acordar un encuentro con alguien que  

conociste? 

S8: Fíjate vos que primero vi amigos en común va, segundo juntarnos en un lugar 

público y eso fue. O sea que me cayera bien va, o sea que hubiera buena vibra y 

que hubiera de qué platicar porque si no tenés de qué platicar con la mara ¿Para 

que te vas a juntar? 

E: ¿Qué esperabas del primer encuentro? 

S8: Fíjate vos que yo nunca esperé sexo. Siempre esperé ver qué onda ¿verdad? 

Pasármela bien ¿verdad? Eso quería yo. Soy bien sociable, cagarme de la risa un 

poco ¿verdad? 

E: ¿Qué tipo de hombres encuentras en estas aplicaciones? 

S8: Fíjate vos que encontras de todo, hay chavos, hay señores, hay mara con 

hijos, hay mara que solo estudia, hay mara que trabaja. Hay de todo  
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E: ¿Podrías llegar a considerar tener una relación formal y seria con alguien que 

hayas conocido ahí? 

S8: Sí. Sí, yo creo que sí. Mira, si lo llegas a conocer bien y empiezan a salir y 

entonces ya empiezan a convivir bien seguido es como cuando conoces a una 

persona nueva pues, cuando entras a la universidad o al trabajo o a un lugar 

nuevo y conoces a alguien, realmente no lo conoces va, lo empezas a conocer y 

te gusta va, entonces ya a poco se empieza a volver cotidianidad. Empiezan a 

salir y a ver qué onda entonces sí creo que sí se puede hacer pues, pero es 

depende de la consistencia, o sea si empezas a salir con esa persona y se vuelve 

parte de tu día a día entonces sí   

E: ¿Consideras que es más fácil entablar comunicación con un hombre por esta 

vía o en persona? 

S8: Eh, yo siento que es más fácil en persona pero porque yo me mantengo 

ocupada y así, entonces… y la verdad es que yo para expresarme soy bien como 

clara ¿verdad? Y soy, si a mí no me estás viendo, o sea que te estoy chingando, 

tal vez por mensaje no lo vas a entender y vas a sentir que soy una pesada, 

entonces yo la verdad prefiero más como platicar en persona y si ya me conociste 

y sabes como soy entonces ya podemos hablar más por mensaje. Ya me siento 

más cómoda ¿verdad? 

E: ¿Cómo te describirías a ti misma? ¿Qué piensas de ti como persona? 

S8: ¿Qué pienso de mí? Va, yo pienso que soy una persona sociable, así súper 

sociable, sin pelos en la lengua, extrovertida y creo que soy buena onda. Eh, eso.  

E: ¿Se te facilita conocer personas en tu cotidianidad? 

S8: Sí 

E: ¿Qué situaciones no tolerarías que pasen en este tipo de encuentros? 

S8: Ah, suponete no me gustaría que vayamos a comer o algo así y que traten mal 

a la persona que te está atendiendo va, para mí eso sería inaceptable; cualquier 

persona te conozca o no va. Lo peor es que si te conozco te diría “men ¿Qué 

pedo?”. Eh, otra cosa que no me llegaría es como que de una vez queras que nos 

juntemos en tu casa o sea ¿Que pedo, verdad? Ajá eso 
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E: ¿Qué pasa si alguna de estas situaciones hubiera ocurrido? ¿Qué acciones 

hubieras tomado? 

8: Es que si me decís que nos juntemos en tu casa, no iría, va vos. Suponete me 

pasó con el chavo que me invitó a fumar el puro; él vivía atrás del mercadito de 

Lola pero se entra a su apartamento por el mercadito porque es parte del 

mercadito, digamos, el apartamento. Y me dijo que nos juntáramos en el 

mercadito y me junte con él y todo y de repente me dijo “¿No te querés echar los 

toques?” y yo va, dije “puta, nos los vamos a ir a echar allá afuera” va, que si me 

llevó a su apartamento va y yo así como “este dude vaa” *ríe* y solo sí, o sea nos 

pusimos hasta el culo de imbéciles y al rato yo dije que me tenía que ir, va y me 

dijo así como “a la pero ¿por qué ya te tenés que ir?” y yo como “porque tengo 

cosas que hacer” va y me fui 

E: ¿Crees que una pareja sería capaz de hacerte crecer como persona? 

S8: No. Es que yo creo que vos te desarrollas como persona y vos sos vos, va y si 

alguien te quiere acompañar en ese camino, nítido. Pero no creo que alguien te 

pueda como ayudar a ser feliz o que te pueda ayudar a ser mejor persona. No va 

vos, o sea esas son cosas que vos buscas pero no creo que alguien te ayude a 

eso ¿me entendes? O que alguien te complemente para hacer eso  

E: ¿Te sientes satisfecha con lo que has logrado con la utilización de Tinder? 

Sí, no creo. O sea sí, yo nunca me metí, o sea como esperado buscar novio o sea 

sí, la verdad, la verdad pues sí, no he sacado de la aplicación ni menos ni más de 

lo que espero 

E: Para finalizar ¿Que conclusión te deja tu experiencia en Tinder? 

S8: Pues no sé,  mira vos yo he conocido mara buena onda y sí lo seguiría usando 

¿verdad vos? Y creo que es un espacio para conocer mara, eh, y que tal vez o 

sea… pero tenés que estar como consiente de que la mara está buscando sexo va 

vos, o sea no sé, siento que sí es una aplicación funcional para eso, para conocer 

mara y a huevos que si vos no querés coger pues no y ya pero eso es lo que la 

mayoría de la mara busca 
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Sujeto 9 

 

E: ¿Cuántos años tenés? 

S9: 25 años 

E: ¿A qué te dedicas? ¿Cuál es tu ocupación? 

S9: Soy Licenciada en Nutrición y me dedico a temas de regulación sanitaria y 

buenas prácticas de manufactura 

E: ¿Qué aplicaciones para conocer gente del sexo opuesto has utilizado? 

S9: Facebook… pues, la antiguas Messenger *ríe* Facebook, Instagram y Tinder 

E: ¿Cuánto tiempo llevas haciendo uso de Tinder? 

S9: Solo lo use por una semana 

E: ¿En qué época fue más o menos? 

S9: Diciembre del año pasado 

E: ¿Cómo supiste que existía esta aplicación?  

S9: Fue por una amiga que fuimos a un cumpleaños, entonces estábamos 

hablando de las malas experiencias amorosas entonces dijo “Abrilo, vas a conocer 

a un montón de gente” y pues fue que decidí, si, lo descargue e ir conociendo o no 

y ahí fue que la abrí y si dure como una semana con la aplicación  

E: ¿A cuántas personas has conocido personalmente gracias a esta aplicación? 

S9: Em, tres 

E: ¿Qué te motivó a utilizarla? 

S9: Justamente eso, así como eh, creo que estamos… o nos creemos una 

generación open mind, entonces eso hace que  uno haga cosas como así 

¿verdad? O sea la nueva forma de conocer a alguien es por… es a través de una 

aplicación, entonces al final tu decís “bueno, a otra gente le ha ido bien ¿por qué  

a mí no me puede ir bien con esto? O que puedo perder o ganar o normal” 

entonces yo creo que ese concepto de normalidad que está agarrando como ese 
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tema o las aplicaciones hacen que uno caiga en eso pues, mucha gente lo tiene y 

muchos conocidos entonces pues, fue eso, la verdad. Verlo como normal algo 

que…pues que está pasando  

E: A grandes rasgos ¿Cómo describirías tus experiencias con estas personas que 

conociste? 

S9: Em, la verdad, fue una mala experiencia, o sea yo soy una persona… aunque 

creo que una persona tradicionalista no creo que abriría esto pero a la larga sí lo 

soy, entonces me asusté mucho por comentarios, porque justamente las personas 

en esa aplicación solo buscan relaciones sexuales ¿verdad? Y no era algo que yo 

buscaba entonces una de las personas que conocí, em, me dijo sexualmente 

“mira, tenés cara de sumisa” y me asusté mucho. Me asusté mucho porque no es 

una conversación habitual entonces decidí cerrarla y pues, de ya no utilizarla 

porque en realidad no es algo que yo busco para mi vida y me di cuenta que esas 

relaciones no, pues no puedo esperar nada de una persona que yo conozca ahí. 

Entones esa fue la experiencia por la que yo cerré. Luego conocí a una muy 

buena persona que sigue siendo mi amigo pero justamente eso pues, o sea no 

llegamos a nada porque… porque la gente no busca nada en esas aplicaciones, 

entonces tuve una buena experiencia, una mala y la otra random *ríe* no fue tan 

mal pero no fue tan bien 

E: ¿Crees que el fin de utilizar estas aplicaciones sea concretar un encuentro 

sexual? 

S9: Sí. Sí o sea yo… me lo dijeron. Yo me junte con tres pero me lo dijeron varias 

personas: “mira ¿estás dispuesta a…?”  Y no, en realidad no era lo que yo quería 

o no es lo que yo quiero entonces em, si, los mandaba así como “no, fíjate que no 

busco lo mismo. Gracias” Y los eliminaba pero ahí fue cuando me di cuenta que 

aunque parezca normal, no todos estamos buscando lo mismo entonces 

definitivamente es una aplicación que yo no vuelvo a usar, pues y que tampoco la 

recomiendo para gente que no busca eso porque todo mundo sabe que es para 

eso 

E: ¿Pero tu si crees que existen otras razones? 
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S9: Em, sí como te digo, o sea yo quiero creer que hay más gente como yo, que 

simplemente la abrimos como para buscar como más… como amigos y expandir 

los círculos y conocer más personas pero es la minoría. O sea un 15% la utiliza 

para hacer amigos y para conocer y el otro 85% es para eso, o sea, para 

relaciones sexuales o para conocer fugazmente y no tener una relación estable 

como tal 

E: ¿Crees que las personas esperan tener un encuentro sexual desde la primera 

cita? 

S9: Eh, sí. Sí lo esperan 

E: ¿Qué factores consideraste para acordar un encuentro con alguien que 

conociste en estas aplicaciones? 

S9: Bueno, con el de la sumisa creo que nada, o sea de verdad fui muy boba a 

pesar de mi edad, mi carrera y demás. Eh, fue para una Navidad y no tenía qué 

hacer y él tampoco entonces nos juntamos y sí, la verdad no vi más allá, o sea, no 

vi si teníamos amigos en común ni demás y creo que sí fue un error porque aparte 

era más grande que yo, creo que unos diez años tal vez. Y ahora con los otros sí 

ya vi que teníamos, por ejemplo un amigo en común, ya les hable más tiempo, eh, 

que me dieran su apellido y los buscaba en Facebook y ya tenía otras referencias: 

qué hacían, eh, más que todo lo de los  amigos en común y si podía preguntarle a 

alguien si lo conocía y si esta persona era una buena persona. Eh, por lo menos 

que no me fuera a hacer nada ¿verdad? O sea como que sí traté de investigar 

más y aun así no sabes qué loco está, entonces… pero si no los conocí bien o 

sea, la aplicación no da para conocerlos 

E: ¿Qué esperabas del primer encuentro con estas personas? 

S9: Eh, tener a una persona con la que yo pudiera salir después de eso, pero sí 

era como tener a alguien al final con quien salir y demás, pero esa aplicación no 

garantiza exclusividad y es una de las cosas que yo sí quiero para mi vida 

¿verdad? Es el mínimo de respeto que yo necesito en una relación entonces eso, 

conocer a alguien que quisiera salir más veces conmigo y al final concretar algo, 

podría ser  

E: ¿Qué tipo de hombres encuentras en estas aplicaciones? 
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S9: Mmm, la verdad todos coincidían en que eran personas que no querían una 

relación… formal, como con como muchos issues, miedos respecto a tener una 

relación. Inmaduros… los tres eran como, o sea a pesar de que las edades eran 

distintas y eran mayores que yo, todos estaba como en la época de “bueno, 

salgamos a ver qué pasa”… tenían eh, como ese eh… esas ganas de como estar 

con muchas personas a la vez, o sea no se decidían por una persona. Se 

encuentran cualidades en muchas pero no son felices con ninguna. De eso sí me 

di cuenta. Yo me considero una persona estable *ríe* y sí vi esa inestabilidad 

emocional y esa como falta de… sí, como falta o como ganas de alimentar el ego, 

incluso una persona me dijo “eh, es que por tener como likes o como pues… 

aumenta mi ego” Se entiende como ese deseo de que alguien quisiera estar 

conmigo entonces sí, creo que sí coinciden en un patrón de inestabilidad 

emocional  

E: ¿Considerarías tener una relación formal y seria con alguien que conociste por 

esta vía?  

S9: Sí, aunque me daría  mucha pena: “¿Cómo lo conociste?”, “en Tinder” *ríe* 

eh, creo que sí lo pensé cuando empecé. Ahora no. De que digamos cuando abrí 

la aplicación ahora sí lo considere. Ahora sé que no y este no… no tendría a 

nadie, no tendría nada con alguien que conocí ahí 

E: ¿Consideras que es más fácil entablar comunicación con un hombre por esta 

vía o en persona? 

S9: Me es más fácil en persona. Mmm, porque por esa vía como que ellos… 

aparte las conversaciones son bien superficiales. A nadie le interesa saber más de 

ti. O sea es lo básico, no le interesa ni cómo te fue en tu día  pues, no es de eso 

que te habla entonces pues, no me gustó la aplicación y sí me es más fácil 

entablar conversaciones personalmente 

E: ¿Cómo te describirías a ti misma? ¿Qué piensas de ti como persona? 

S9: Mmm, me considero una buena persona, de convicciones muy fuertes. Con 

valores, con autoestima pues normal... Autoestima no baja ni alta, solo eh, que se 

valora y que sabe lo que quiere, eh, autosuficiente o… no necesito como que 

alguien me lleve ni me traiga o sea soy bien independiente. Em, sí algo arrebatada 
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y como con… pues, cuando se te mete la idea de algo, lo haces aunque no sepas 

o no sabes que está del todo bien, pues al final me hago responsable de mis 

decisiones, eso considero. Inteligente aunque no tanto en ese momento porque 

creo que no fue nada inteligente salir con esa persona 

E: Aunque sería más como poco ingenia, no poco inteligente 

S9: Aja, un poco ingenua pensar que pues… pero creo que también no conocía 

bien la aplicación. A mí me dijeron “abrila” y pues, sucumbí ante la presión *ríe* 

E: ¿Se te facilita conocer personas en tu cotidianidad? 

S9: Mmm… sí o sea si yo tengo la oportunidad de estar en un salón con muchas 

personas me es fácil entablar conversaciones y me es fácil hacer amistades. El 

problema es que mi circulo en la carrera y en el trabajo es como muy pequeño o 

digamos, en la carrera somos muchas mujeres y yo tengo otras actividades pero 

coincido que siempre son mujeres y hombres ya como casados o comprometidos 

entonces encontrar este tipo de dates se me dificulta porque mi circulo es 

completamente diferente, no es como que yo me junte mucho con gente de mi 

misma edad o que coincida o que en el trabajo hayan muchos hombres porque no 

es así, pero si hay, en una reunión se me es muy fácil entablar conversaciones, 

amistades y pues, soy una persona muy amistosa 

E: ¿Qué situaciones no tolerarías que pasen en este tipo de encuentros? 

S9: Que me falten el respeto, justamente como me pasó a mí. Eh, insinuaciones, 

que como que ya no vayan con lo que yo quiero o que por ejemplo, que  me 

fuercen a hacer algo que no quiero. Eso no debería de pasar en ningún encuentro 

porque entonces eh, creo que uno se convierte en una oveja que va por gusto y 

gana ante un matadero, pues. Eh, creo que eso no debería de pasar. Ninguna 

insinuación que falte el respeto o que te haga sentir mal porque esas personas en 

realidad no tienen filtro para decir las cosas entonces eh, pero igual al momento 

que te falta el respeto un desconocido, no podes esperar más allá de él, pues. No 

debería de pasar. Como yo te digo, no era lo que yo quería pero sí conozco a 

mujeres que sí quieren eso, pues y está bien. Es mutuo acuerdo, pero alguien que 

me falte el respeto a mi persona, a mi dignidad o mis creencias, no. Nunca debería 

de pasar 
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E: ¿Qué medidas o acciones tomarías en caso de que estas pasaran? 

S9: Mmm bueno, yo siento que lo decís a alguien, a mis amigas o mis hermanas; 

a alguien donde iba a estar y pues era sincera: “mira, conocí a esta persona y me 

voy a juntar con él”. Creo que eso es bien importante, que alguien sepa en donde 

estás porque al final de cuentas son unos desconocidos. Creo que también tenés 

que ir a un lugar público como que te de confianza, que tu conozcas verdad eh, 

que tu sepas que… No como Arkadia ¿verdad? Que no te van a ayudar sino que 

en realidad sea como un restaurante verdad. Como que si te pasa algo podes 

gritar y hay mucha gente ¿verdad? No lugares solitarios. Eh, que también no 

dependas de esa persona para irte o no, o sea como te digo, yo llego al lugar y si 

la persona me está esperando, lo observo, me quedo en un lugar cercano y a la 

hora de irme, pues era mi carro y yo decidía  

E: ¿Crees que una pareja sería capaz de hacerte crecer como persona? 

S9: ¿Conociéndola ahí? 

E: No, una pareja,  un novio, independientemente de dónde lo hayas conocido 

S9: Ese es el objetivo. Yo siempre he dicho que necesito a alguien que aparte que 

me ame, porque el amor no lo es todo, que me haga crecer como persona o sea, 

que alimente mis alas, que me ayude a crecer, que me ayude a tener más 

objetivos en la vida, eh, eso es lo que busco en una persona y yo ser para la 

persona, lo mismo. Que yo no lo hago mejor persona y él no me hace mejor 

persona eh, es una relación que va a fallar porque del amor no se vive ¿verdad? 

Se necesitan muchas cosas para ese crecimiento entonces si definitivamente 

necesitas a alguien que te anime a hacer o que te anime a ser la mejor versión de 

ti y que te apoye en tus decisiones, en tus sueños, en tus objetivos y que también 

tú lo admires y entonces como lo admiras, querés hacer mucho más por ti  

E: ¿Te sientes satisfecha con lo que has logrado con la utilización de esta 

aplicación? 

S9: Eh *ríe* pues tengo un buen amigo entonces sí, la verdad es que esa persona 

es muy bien amigo, respetuoso o sea no buscábamos lo mismo pero siempre fue 

respetuoso, a la fecha me ayuda. Tuve muchos problemas con mi carro, por 

ejemplo y él me ofreció ayuda. La persona sí me aprecia, entonces satisfecha en 
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lo que yo quería. Con una pareja, no. Satisfecha porque no todas las personas son 

malas y recupero un poco la confianza en eso 

E: Para finalizar ¿Qué conclusión te merece tu experiencia en Tinder? 

S9: Emmm, tenés que saber lo que querés. Tu objetivo también porque yo no 

estoy diciendo que sea malo tener relaciones sexuales y demás, o sea cada quien 

tiene sus metas y objetivos pero tener en cuenta que si tu objetivo es ese, dale 

con cuidado, con las precauciones necesarias, pero si en realidad querés algo que 

valga la pena y una persona que sea exclusiva para ti, que te valore y demás, en 

esas aplicaciones no las vas a encontrar porque son personas, eh, pues, que no 

están felices con lo que tienen, aun teniendo una relación, conozco muchas y 

entonces están buscando como cualidades en muchas personas y aun así 

ninguna los hace feliz y que no hay forma de… de encontrar… hay excepciones 

definitivamente pero no hay nada como una primera cita o los reencuentros o 

encontrarse de la nada pues, eso es al final.  
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Sujeto 10 

 

E: ¿Cuántos años tenés? 

S10: tengo 24 años 

E: ¿A qué te dedicas? ¿Cuál es tu ocupación? 

S10: pues soy mercadóloga 

E: ¿Ahorita estás trabajando? 

S10: Estoy trabajando 

E: ¿Qué aplicaciones para conocer gente del sexo opuesto conoces? 

S10: Eh, pues he usado Tinder... Eh ¿se vale también como redes sociales o no, 

verdad? 

E: Sí 

S10: Ok. Facebook. Solo… Instagram 

E: ¿Cuánto tiempo llevas haciendo uso de Tinder? 

S10: Eh, tal vez como unos… seis meses 

E: ¿Cómo supiste que existía?  

S10: Me lo contaron 

E: ¿Quién te lo contó? 

S10: Bueno, me lo contó mi mejor amigo porque así él consiguió a su pareja.  

E: ¿A cuántas personas conociste personalmente gracias a esta aplicación? 

S10: A la… la verdad como unas ocho, tal vez 

E: ¿Qué tal fueron tus experiencias? 

S10: Ah, la verdad que muy buenas. Pues siempre era como lo que esperaba 

E: ¿Qué te motivó a usarla? 

S10: Ah, pues la verdad… *ríe* no sé, la verdad es que con mi mejor amigo 

siempre hablamos y me dijo “mano, igual proba ¿Qué tiene de malo?”… voy a 
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probar y la verdad es que sí había como muy buenos… muy buenos en Tinder 

¿verdad? Y era como “bueno, a ver qué tal”. Al principio era como muy feo ¿me 

entendes? Pero luego ya fue como “ah bueno, cool salgamos” y era divertido. Tal 

vez no es una aplicación donde te puede mentir como tan fácilmente ¿verdad? Así 

como un Facebook equis. Lo que sí muchas cosas que sí, sí son como reales. Te 

da como la confianza, eso más que todo 

 E: ¿Y por qué motivos cree que las personas la usan? 

S10: Ah… 1. Para conseguir… bueno, si fuera hombre, chavas pues y otras 

chavas y creo que también en la cultura de Guatemala… pues acá en Guate la 

utilizan no tanto para conocer gente a salir a platicar pues sino que para, no sé… 

tener una noche casual ¿verdad? Y ya 

E: ¿Crees que el fin de utilizar esta aplicación sea concretar un encuentro sexual? 

S10: ¿Al utilizarla? 

E: Mjm 

S10: Sí, la mayoría de veces sí 

E: ¿Crees que existen otras razones? 

S10: Eh, no 

E: ¿Crees que las personas esperan tener un encuentro sexual desde la primera 

cita? 

S10: Ah, yo creería que sí. Acá en Guatemala sí.  

E: ¿Por qué crees que sea eso? 

S10: Porque yo creo que es… como… una aplicación fácil, o sea podes hablar con 

la persona sin tener que verla y ya después solo se conocen un poquito y es más 

fácil decir como “ah va, es bien fresh, me da igual” y casi todos como que en su 

estado colocan ¿verdad? Así como “sí quiero, no quiero” y tú vas viendo como la 

idea de la persona y cuando ya te juntas con ella, decís si querés algo más porque 

siempre es o sea como va, vamos a comer y después qué más vamos a hacer. 

Entonces siempre, siempre esperan eso. O sea la mayoría, pero pues aquí en 

Guatemala se tiene esa cultura que es para una noche casual   
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E: ¿Qué factores consideraste para acordar un encuentro con las personas que 

conociste? 

S10: ¿Factores? ¿Como qué te digo… lugares y así? 

E: Mjm 

S10: Sí siempre… mira, la verdad es que tenía que ser en un lugar público. Nunca 

fue de “vení a mi casa o yo a tu casa”. Siempre fue en un lugar público. Eh, 

considere también la zona en Guate porque tampoco es como que te dé confianza 

¿verdad?… Guatemala… Eh, la zona y no sé, siempre me aseguraba que por 

ejemplo, imagínate, “¿tenés Whatsapp?... si ok, entonces pásamelo” y un par de 

fotos porque siempre por el mismo hecho de que “ah debe ser falso” o algo así 

¿verdad? Entonces siempre consideré eso, como que tener otra red como 

Facebook o algo así 

E: ¿Qué esperas del primer encuentro con estas personas? 

S10: Mmm… 1. La verdad es que yo sí no quería que fuera una noche casual. 

Quería como una… sí quería que fuera igual a como hablaba, o sea no esas 

personas de que hablan de una manera escrito pero en persona te habla diferente 

¿verdad? O sea sí esperaba eso. Que fuera igual físicamente también ¿verdad? 

Que fuera como realmente eran las fotos y… ¿Que más?… no sé… y pasarla bien 

pero en el buen sentido pues, no así como siempre de día, sino siempre pasarla 

bien   

E: ¿Qué tipo de hombres encuentras en estas aplicaciones? 

S10: De hombres…. Mira, la verdad es que hay de todo, así de todo, de todo. Hay 

¿Qué te digo? Eh… de acá de Guatemala, había de departamentos, eh, siempre 

hay extranjeros también porque ellos lo usan mucho pero ellos sí tienen como un 

concepto un poco más… es diferente; ellos si quieren conocer personas. Eh, eso 

es, más que todo, la verdad. Es como un catálogo, pues 

E: ¿Considerarías tener una relación formal y seria con alguien que hayas 

conocido gracias a esta red? 

S10: Ah sí, sí, sí, sí, igual la tengo 

E: ¿Consideras que es más fácil entablar comunicación con un hombre por esta 

vía o en persona? 
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S10: Eh… depende, la verdad. 

E: ¿De qué? 

S10: Porque siento que sí… es más fácil, porque siento que un hombre se puede 

desenvolver un poco más rápido hablando así escribiendo, en cambio ya en 

persona, ya es como que se chivea y es un poco más tímido pero hay otros 

también que es como en persona son unos amores, que no te hablan tanto 

escribiendo pero en persona ya se desenvuelven bien. Es como que depende de 

la personalidad de cada uno 

E: ¿Cómo te describirías a ti misma? ¿Qué piensas de ti? 

S10: Em, la verdad soy una persona 1-. Muy activa, sí soy como muy extrovertida,. 

Me gusta eso como de las nuevas experiencias. Eh, no soy como la chica clásica, 

la verdad porque no tiene que ser liberal ¿verdad? Para ser una de esas y sí soy 

como muy liberal, muy fresh. Eh, soy como de mente abierta, la verdad me gustan 

las cosas nuevas. Sí soy como bastante energética y así. Así me describiría  

E: ¿Se te facilita conocer personas en tu cotidianidad? 

S10: Sí. Sí, la verdad es que sí 

E: ¿Qué situaciones no tolerarías que pasen en este tipo de encuentros? 

S10: Ah, no me hubiera gustado que hubiera sido como muy directo a… “eh mira, 

vamos al hotel o mira, ya quiero que nos vayamos” o ya sabes ¿verdad? Eso sí no 

me hubiera gustado porque siento que siempre tiene que haber un pre, como para 

conocer a alguien para que pueda pasar una tu noche casual pues, entonces si es 

como estar en una fiesta o algo así y estar con la persona y después ya, va está 

bien, pero sí no hubiera tolerado como cierta… va, tú sabes que sí va a pasar pero 

tiene que haber un proceso. Un poco de introducción. Así no me hubiera gustado 

que hubiera sido como directo de una vez porque si es para eso es mejor como 

contactar a alguien que tu conozcas y ya  

E: ¿Crees que una pareja sería capaz de hacerte crecer como persona? 

S10: ¿Una pareja? 

E: Mjm 

S10: Mmm *suspira* qué difícil, la verdad. La verdad no creo que una pareja te 

haga crecer. Yo creo que eso es decisión propia. Decisión propia de que si tú 
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querés crecer como persona o necesitas a alguien siempre a la par para decir “ay 

si, como tengo a este a la par sí voy a poder crecer”. Siempre necesitas como ese, 

el querer ¿verdad? De tu parte  

E: ¿Te sientes satisfecha con lo que has logrado con la utilización de estas 

aplicaciones? 

S10: Sí, la verdad es que sí *ríe* 

E: Para finalizar ¿Qué conclusión te merece tu experiencia en Tinder? 

S10: Mira, la verdad me parece una experiencia muy buena, la he utilizado bien. 

Eh, si tiene como… que es muy confiable, la verdad. Me gusta como la 

organización que tiene en sí la aplicación y la verdad es que yo veo como que sí la 

recomendaría también porque sí es muy buena. No te miente y no te anda 

diciendo como que… no es como que te puedan llamar, sino que tu escribís si 

querés y si no querés, ya denuncias, “no quiero gracias” y es fácil, o sea sí es 

como más práctica. Me gusta la aplicación, la verdad 
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Sujeto 11 

 

E: ¿Cuántos años tienes? 

S11: tengo 24 

E: ¿A qué te dedicas? ¿Cuál es tu ocupación? 

S11: Eh, trabajo en un estudio de investigación como psicóloga 

E: ¿Qué aplicaciones para conocer gente del sexo opuesto has utilizado? 

S11: Solo Tinder 

E: ¿Cuánto tiempo llevas haciendo uso de esta? 

S11: Como… La use cuando la app salió en el 2015, como unos dos meses y de 

ahí ya no la use. O sea la borré y no la volví a descargar 

E: ¿Cómo supiste que existía esta aplicación?  

S11: Bueno, porque todo mundo hablaba de la app en redes sociales y así y un mi 

amigo me hablo por, o sea me dijo así como “mano es que es bien chilero que no 

sé qué, es un mate de risa que no sé qué” y me dijo “abrilo por chingar” y yo como 

“¡va!” *ríe* entonces la baje así literal por joder y porque no tenía nada mejor que 

hacer, entonces la baje y así  

E: ¿A cuántas personas has conocido personalmente gracias a estas red? 

S11: Personalmente… a dos 

E: ¿Qué tal fueron estas experiencias? 

S11: Eh, una fue bastante equis o sea, como que el chavo nos llevábamos bien 

pero así como amigos, pues y fue como “vamos a comer” y yo como “bueno” y 

fuimos y fue como “ah va, estuvo bien, va”, equis y de ahí ya nunca lo volví a ver 

porque la verdad fue súper equis y así.  

E: ¿Qué te motivó a utilizar esta aplicación? 

S11: Así como te digo, solo no tenía nada mejor que hacer ese día porque literal 

fue porque un mi amigo me dijo así como “mira bajala” y le pregunte así como 
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“mira ¿Y cómo funciona?” y medio me explicó así como “tenés que hacer esto” y 

así va y fue como ah va, lo voy a hacer ¿verdad? Qué cool, entonces me metí y 

me empezaron a salir personas y al ratito ya tenía un match ¿verdad? Y yo como 

“¡A la madre qué cool, que rápido!” y empecé a conocer gente y yo como “ay la 

verdad es que está bien” y pues a mí siempre me ha gustado conocer gente nueva 

diferente entonces como que sí me llamo la atención como probar qué salía pues, 

tal vez no como un novio o algo así pues pero no sé, solo conocer gente diferente 

¿verdad? A la de tu círculo 

E: ¿Y por qué motivos cree que las personas la usan? 

S11: SÍ o sea yo conocí mucha gente que la usaba como solo para conocer 

chavas y salir a tener relaciones sexuales *ríe* pero si como que solo a eso o solo 

igual como por joder o literal tengo amigas que conocieron a sus novios por ahí, la 

verdad es que habían diferentes intereses 

E: ¿Cree que el fin de utilizar estas aplicaciones sea concretar un encuentro 

sexual o crees que existen otras razones? 

S11:Sí o sea creo que depende mucho de cómo lo uses tú y de cómo la persona 

que tú estás conociendo lo vea también porque si tú estas ahí así como yo, porque 

yo no estaba solo para un encuentro sexual sino que solo quería ver qué onda, 

pero sí habían como que chavos que yo conocía que sí estaban dispuestos a eso 

y yo de una vez le decía que la verdad no busco eso con un desconocido, 

entonces “adiós” ¿verdad? Pero hay mucha gente que sí lo usaba de esa forma 

entonces creo que depende mucho de cómo la persona que lo está usando o sea, 

como qué es lo que quiere hacer con esa app 

E: ¿Crees que las personas esperan tener un encuentro sexual desde la primera 

cita? 

S11: A la gran no sé, pues creo que depende de lo que han hablado con esa 

persona como por el app o sea, en chat y si como que es así como “va démosle 

ahorita” y van y si no que realmente como que planean tener como varias citas y 

que pase eventualmente, pienso yo  

E: ¿Qué factores consideraste para acordar los encuentros que tuviste? 
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S11: ¿Qué factores qué…? 

E: ¿Qué factores consideraste para conocer a las personas? 

S11: Principalmente porque me cayeron bastante bien. O sea uno, o sea el primer 

chavo que conocí que fue porque me cayó súper bien pero lo veía como un amigo 

y no sé o sea nos llevábamos muy bien y hablábamos como bastante por 

Whatsapp y así, entonces dije como pues, me cae bien y o sea se nota que no es 

tipo marero o violador o algo así, entonces lo hice y el otro chavo que conocí que 

fue un… una persona con la que incluso salí varios meses igual ¿verdad? Hicimos 

mucho clic desde un principio. Hablábamos mucho por teléfono y así y realmente 

no le veía como algo negativo de salir con esa persona porque ya había hablado 

con esa persona antes o sea mucho por teléfono  

E: ¿Qué esperabas del primer encuentro con estas personas?  

S11: Pues… no sé, creo que depende. O sea con la primera persona que fue 

como mi amigo o sea, realmente no tenía como más expectativas, dije “bueno, lo 

voy a conocer y me cae bien” y ya estuvo pues. Vamos a ver si va a ser una 

amistad más larga, aunque no creía porque desde el principio supe que no iba a 

ser la gran cosa y con la otra persona sí esperaba como tener una relación con 

esa persona, entonces creo que depende mucho de… de la persona que 

conozcas y si haces clic en serio o si realmente solo querés como cosa superficial  

E: ¿Qué tipo de hombres encuentras en estas aplicaciones? 

S11: De todo *ríe* o sea uno no creería que solo los hombres que quieren tener 

sexo o solo hombres así como sucios pero realmente no, o sea me encontré a 

muchas personas conocidas en el app o sea amigas mías, amigos entonces creo 

que de todo o sea jóvenes, jóvenes de mi edad, 24 hasta más jóvenes o mucho 

más grandes y pues, uno va poniendo como el filtro ¿verdad? Como que de qué 

edades quiere que le aparezca y así entonces yo creo que de todo o sea no es 

como que un perfil de un chavo que quiera esto sino… 

E: ¿Considerarías tener una relación formal y seria con alguien que hayas 

conocido gracias a estas apps?  
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S11: Pues como te digo antes ¿verdad? Si el chavo me parecía, o sea no solo 

atractivo sino como que nos llevábamos bien y nos conocimos poco a poco y 

empezamos a salir en serio, no hay ningún problema ¿verdad? 

E: ¿Consideras que es más fácil entablar comunicación con un hombre por esta 

vía o en persona? 

S11: Ah no, prefiero en persona 

E: ¿Cómo te describirías a ti misma? ¿Qué piensas de ti? 

S11: Qué difícil esta pregunta *ríe*… eh, no sé, considero que soy una persona 

alegre, un poco extrovertida pero no tanto… no te miente, responsable. Eh, no sé 

qué más decirte *ríe* un poco berrinchuda pero no sé qué más querés que te 

diga… 

E: ¿Se te facilita conocer personas en tu cotidianidad? 

S11: Sí, o sea la verdad sí me considero una persona como poco sociable y me lo 

han dicho, o sea a mí no me gusta no conocer a nadie. No me gusta estar 

hablando sin nadie entonces creo que sí me considero una persona sociable 

E: ¿Qué situaciones no tolerarías que pasen en este tipo de encuentros? 

S11: Mmm… por ejemplo cuando, porque si me pasó, que el tipo o sea, chavos 

que me seguían y de una vez empezaban a hablar de temas sexuales o algo así y 

era así como “mira…” o realmente no les contestaba o los bloqueaba, pues. No los 

toleraba porque como te digo antes, yo no… no buscaba eso entonces, 

obviamente no  me gustaba que me hicieran esas cosas si yo no lo estaba 

pidiendo pues, entonces eso  

E: ¿Crees que una pareja sería capaz de hacerte crecer como persona? 

S11: Sí.  

E: ¿Por qué? 

S11: Porque siento que cada relación que uno tiene es diferente y vas 

aprendiendo un montón no solo de ti sino de la otra persona y maduras como 

tratando de comprender, tratando de confiar, tratando de comunicarle tus 

sentimientos y hacerle cosas a tu pareja. No sé, como que aprendes un montón a 

convivir entonces creo que sí creces como persona 
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E: ¿Te sientes satisfecha con lo que has logrado con la utilización de estas 

aplicaciones? 

S11: Mmm… no sé *ríe* la verdad, o sea como te digo, lo use tan poco y al 

principio yo creía como pues, sí me sirvió porque conocí a alguien que me gustaba 

y con el que salí y todo, al final no resultó peo supongo que sí, conocí a alguien 

que no necesariamente fue para tener sexo, conocí a alguien en serio y que me 

gusto y salimos y todo, entonces supongo que sí me siento satisfecha porque 

incluso después de eso la borre y ya no la volví a usar, entonces como que 

cumplió su objetivo de hacer que yo conociera a alguien ¿me entendes? 

E: Para finalizar ¿qué conclusión te merece tu experiencia en Tinder? 

S11: Mmm… yo concluyo que si quieren, la gente, que lo use pues, o sea no le 

veo nada de malo en que quieran tener solo un encuentro sexual o solo cómo se 

siente o conocer hombres o mujeres, no sé, pienso que si la gente quiere usarlo 

está bien, solo que siempre con precaución. Ver que la persona o sea, no te esté 

mintiendo y sea alguien que no sé, como que uno podría conocer realmente en un 

ambiente y no alguien saber quién es pues  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



128 
 

d. Propuesta 

 

 

 

Cine foro 

Película  

 

 

 

 

https://www.google.com.gt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj-8OrHsb3XAhWCPiYKHTscCCoQjRwIBw&url=http://www.identi.li/index.php?topic=235950&psig=AOvVaw3o9Rtmbn1ZTrQtRYkU9gyh&ust=1510725597219852
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Presentación  

El presente cine foro tiene como objetivo trabajar los riesgos que se pueden 

dar, especialmente para las mujeres, cuando deciden tener encuentros personales 

con personas que han conocido gracias a espacios virtuales, como salas de chats 

o aplicaciones que facilitan conocer personas. Consiste en proyectar la película 

titulada Pérdida de la inocencia. Se incluyen actividades que pueden propiciar un 

análisis más profundo sobre los riesgos que se corren y cómo los participantes 

podrían evitarlos y así, salvaguardar su integridad.  

El cine foro se elaboró tomando como base los resultados obtenidos en la 

presente investigación, titulada Motivación de mujeres entre 20 y 30 años, 

residentes de la ciudad de Guatemala, para utilizar aplicaciones para conocer 

personas del sexo opuesto con fines románticos. En esta investigación se observó 

que la mayoría de mujeres que han tenido la oportunidad de utilizar aplicaciones 

que facilitan conocer personas del sexo opuesto han quedado insatisfechas 

debido a que el perfil de hombres que se encuentran en estos espacios, buscan 

solamente encuentros sexuales casuales, en contraposición a lo que buscan las 

usuarias de las mismas. Por lo mismo, es oportuno y conveniente que con apoyo 

de la película y de la realización de actividades empoderar a las observadoras y 

que de esta forma, se pueda ayudar a prevenir incidentes que podrían ocurrir en 

este tipo de encuentros.  

Para llevar a cabo el cine foro, se tomó como referencia la película titulada 

“Pérdida de la inocencia”, la cual trata de una joven de 14 años que frecuenta una 

sala de chat y conoce a un muchacho, el cual poco a poco deja claro que no es un 

joven apasionado por los mismos intereses que Annie, la protagonista. Luego de 

concretar un encuentro personal, ella se da cuenta que no es quien dice ser; sin 

embargo, decide compartir tiempo con él, decisión fatal que conlleva a un 

desequilibrio de su vida personal y familiar.  
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A partir de esta, se realizarán actividades con las participantes del cine foro. 

La propuesta tiene como finalidad la concientización y prevención de los peligros 

que se corren cuando se toma la decisión de conocer en persona a gente con la 

que se haya tenido contacto únicamente de forma virtual.  

El cine foro se desarrollará con la película dividida en tres partes y se 

trabajará una por día. Posterior a cada sección de la película, se realizarán 

actividades relacionadas con el tema a tratar. Cada sesión tiene duración de una 

hora y treinta minutos aproximadamente, dependiendo del contenido presentado y 

la apertura que tengan los participantes. Las actividades son simples para la 

comprensión de los participantes y se recomienda el acompañamiento de un 

profesional de la salud mental, para poder brindar apoyo y orientación en caso de 

necesitarse.  

 El cine foro será proyectado y elaborado en el Colegio La Asunción, con 

estudiantes de tercero básico, debido a que este grupo etario cumple con dichas 

características y cumple con los requisitos económicos para tener el alcance 

económico a aparatos electrónicos que facilitan este tipo de comunicaciones.  

 El título de la película tiene relación con el tema a tratar y cumple con el 

objetivo del proyecto. Las preguntas fueron realizadas por la autora en base a los 

temas que busca resolver esta propuesta. 
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Guía para el facilitador 

El presente cine foro es una herramienta para las mujeres jóvenes que 

estén expuestas a utilizar aplicaciones para conocer personas del sexo opuesto 

con fines románticos y por ende, a concretar encuentros personales con 

desconocidos, exponiéndose a riesgos innecesarios.  

A los participantes se les debe informar sobre el título de la película que se 

proyectará y la duración de la misma. Así mismo, es importante dar a conocer que 

la finalidad de la misma es la prevención y concientización sobre concretar 

encuentros con personas con las que se haya tenido contacto por medio de 

aplicaciones. En cada sesión se llevará a cabo una breve retroalimentación de la 

sesión pasada de la película y de la actividad que se desarrolló para que pueda 

haber un seguimiento y no se pierdan detalles importantes. 

Es importante tomar en cuenta que la realización del cine foro debe llevarse a 

cabo en un ambiente adecuado para la proyección de la película, es decir un 

ambiente donde no haya distracciones; donde la luz y la temperatura sean 

agradable y se procure un ambiente de reflexión y análisis. Que los grupos con los 

que se trabajen sean de 20 a 25 personas, para mayor control en el desarrollo de 

las actividades, de esta manera los participantes tendrán mayor oportunidad para 

participar y se propiciará intimidad en el grupo, procurando confianza, para una 

mayor comprensión del tema y lograr un análisis más profundo para alcanzar el 

objetivo de llevar a cabo las actividades de manera efectiva.  

De igual manera se recomienda contar con todos los recursos y materiales 

necesarios para desarrollar las actividades. De igual forma, se requiere que la 

actitud del facilitador sea motivante y genere confianza para lograr los objetivos 

planteados y concluir satisfactoriamente con las propuestas.  
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Datos generales de la película  

 

Nombre:                                                Pérdida de la inocencia 

Año:                                                      2010 

Estreno:                 10 de septiembre 

País:                                                       Estados Unidos  

Género:                                                  Drama 

Duración:                                              106 minutos  

Director:                                                David Schwimmer 

Productora:                                           Nu Image 

Guión:                                                    Andy Bellin/ Robert Festinger 

Música:                                                  Andrzej Secula  

 

 

REPARTO  

Liana Liberato Annie Cameron. 

Clive Owen Will Cameron. 

Catherine Keener Lynn Cameron. 

Viola Davis Gail, la psicóloga 

Chris Henry Coffey Charlie 

Jason Clarke Doug Tate, el agente del FBI que va 

en busca del agresor. 

Zoe Levin Brithany, amiga de Annie. 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Liana_Liberato
https://es.wikipedia.org/wiki/Clive_Owen
https://es.wikipedia.org/wiki/Catherine_Keener
https://es.wikipedia.org/wiki/Viola_Davis
https://es.wikipedia.org/wiki/Jason_Clarke_(actor)
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Sesión 1 

TEMA: ¿Con quién estamos hablando realmente? 

Introducción 

El hombre es un ser social por naturaleza (Aristóteles, 384-322 a.C.), una 

persona se completa dando a otros y recibiendo de ellos. En ocasiones, puede 

llegar a ser complicado conocer personas en la cotidianidad, por lo que algunos 

optan por nuevas formas de socialización, tales como las aplicaciones y redes 

sociales.  

Existen varias aplicaciones con propuestas innovadoras y atractivas para 

conocer personas del sexo opuesto con fines románticos, las cuales se han 

popularizado en los últimos años. La mayoría son frecuentadas por adultos 

jóvenes con diferentes fines, expectativas y motivaciones; Sin embargo, la más 

utilizada por los sujetos de la investigación fue Tinder, la cual crece 15% cada 

semana, afirma su cofundador Sean Rad (2017). Surge por la necesidad de sus 

propios creadores, ya que en las palabras de Rad, “Tinder resuelve el problema 

que tiene la Humanidad… Conocer gente nueva era un problema en general del 

que nadie hablaba.”  

La actual generación ha crecido de la mano con la tecnología ya que los 

avances tecnológicos de mayor magnitud se han dado en los últimos veinte años. 

Debido a que no se inculcaron las costumbres generacionales de los padres o 

abuelos, aunado al auge y buena aceptación que las redes sociales acontecen, se 

ha perdido la práctica de “intimar” con las personas, en un plano general. 
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Justificación 

El objetivo de esta sesión es concientizar sobre las redes sociales y 

aplicaciones que facilitan conocer personas que no son 100% confiables ya que 

no existe certeza de con quién se está hablando. El estudio de Pérez, Estrada y 

Pacheco (2007), quienes plantearon como objetivo realizar un análisis cualitativo 

de las vivencias de hombres y mujeres en México de su relación de pareja ayuda 

a complementar y comprender el por qué las mujeres optan por redes sociales 

para conocer en lugar de que sea personalmente. Así mismo, a nivel nacional, 

Rodríguez (2008), tuvo como objetivo identificar y clasificar las narrativas de amor 

de mujeres entre 25 y 50 años, con respecto a su influencia en la elección de 

pareja, lo cual también puede proporcionar datos relevantes sobre lo que 

persiguen las mujeres en este tipo de aplicaciones.  

Se puede definir motivación como los propósitos consientes o 

pensamientos íntimos. Observando la conducta desde afuera, motivación son las 

inferencias relativas a propósitos consientes que se hacen a partir de la 

observación de conductas (McClelland, 1989). Esta sesión pretende crear un 

ambiente ameno y de confianza, donde las participantes expongan su experiencia 

y/o posibles motivaciones para utilizar este tipo de aplicaciones. Del mismo modo, 

advertirles acerca de los riesgos que se corren.  

La relación de pareja es sin duda, una de las relaciones interpersonales 

más importantes, ya que la pareja es uno de los aspectos centrales de la vida de 

un ser humano. La comunicación es el factor más importante que determina el tipo 

de relaciones que se desarrollarán en un futuro y es la forma en que dos personas 

se conocen, exploran y crean vínculos (Satir, 1986). Con base a lo planteado, se 

buscará conocer la percepción que tienen las jóvenes acerca de la selección de 

una relación de pareja y cómo esta afecta a las formas que utilizan para obtenerla.  
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Plan de trabajo 

A continuación se detalla cómo se trabajará la primera sesión. Luego de la planificación se encuentran los anexos 

necesarios para la llevar a cabo la sesión.  

Sesión 1 

Tema: ¿Con quién estamos hablando realmente? 

Objetivo 

 Concientizar sobre el uso de redes sociales y aplicaciones que facilitan conocer personas las cuales podrían no 

ser 100% confiables, ya que no existe certeza de con quién se está hablando.  

Duración: 1 hora, 30  minutos  

Puntos para trabajar: se dará a conocer la información a trabajar en la sesión No. 1 a los participantes. A continuación se 

describen las actividades.  

Punto 

No. 

Actividad Duración Recursos  

1 Bienvenida al grupo, presentación del facilitador y de los 

participantes 

10 minutos Gafetes con el nombre de todos los 

participantes 

2 Brindar información general del cine foro, como 

información de la película y el argumento de la misma. 

 

 

 

El presente documento para tenerlo 
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Dar a conocer los objetivos que se desean alcanzar en 

base al nombre de la sesión. 

5 minutos como guía 

3 Esclarecer posibles dudas que puedan surgir de la 

explicación anterior 

5 minutos --- 

4  

 

Proyectar la primera parte de la película 

35 minutos Televisión 

DVD o computadora 

La película física o digital 

Proyector 

Sillas 

5 Entregar las hojas de trabajo individuales junto con un 

lapicero y leer de forma grupal las instrucciones para 

asegurarse que no existan dudas acerca de la 

elaboración de la misma. 

 

5 minutos 

 

Lapiceros o lápices 

6 Elaboración de la hoja de trabajo 15 minutos Hoja de trabajo No. 1 

7 Solicitar de forma espontánea que compartan la 

experiencia realizándola o alguna opinión que haya 

surgido 

 

5 minutos 

 

--- 

8 Retroalimentación de los comentarios recabados de la 

primera parte de la película 

5 minutos --- 

9 Cierre: conclusiones que el grupo pueda tener, siempre 

orientado por el facilitador. 

5 minutos --- 
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Parte No. 1: ¿Con quién estamos hablando 

realmente? 

Película: Pérdida de la inocencia 

Duración: 35 minutos  

 

Sinopsis 

Annie Cameron es una adolescente de 14 años con una familia conformada por 

ambos padres, un hermano mayor que pronto irá a la universidad y una hermana 

menor. Annie no encuentra su sitio en el colegio y se siente inferior a otras chicas 

guapas y populares que continuamente hablan de sus ligues y relaciones 

sexuales. Entonces, conoce por vía Internet, en una sala de chats, a un tal 

"Charlie", un joven de otra ciudad con el cual inicia una amistad basada en sus 

conversaciones, lo que luego deriva en una relación amorosa, incluyendo ya no 

solo el vínculo vía web, sino también el contacto por mensajes de texto y llamadas 

telefónicas. 

En un principio, Annie cree que Charlie tiene 16 años y que es un joven interesado 

en el voleibol como ella. Pero a medida que avanza la historia, Charlie le confiesa 

tener 20 años. Luego admite tener en realidad 25 años y Annie, aunque se 

sorprende mucho y no le agrada la idea de que le mienta, no le da mayor 

importancia, de hecho, siente algo de curiosidad por este joven un tanto mayor 

que ella que declara sentirse profundamente atraído hacia ella. 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Adolescente
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaciones_sexuales
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaciones_sexuales
https://es.wikipedia.org/wiki/Amistad
https://es.wikipedia.org/wiki/Voleibol
https://www.google.com.gt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYwZ6otL3XAhWISyYKHRUGCVgQjRwIBw&url=http://globedia.com/review-perdida-inocencia&psig=AOvVaw3o9Rtmbn1ZTrQtRYkU9gyh&ust=1510725597219852
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Hoja de trabajo No. 1 

¿Con quién estamos hablando realmente? 

Instrucciones: Responder a lo que se solicita de forma individual 

1. ¿Crees que existe relación entre la forma de sentirse de Annie (poco atractiva) 

con la decisión de usar salas de chats para entablar una relación? 

 

2. ¿Qué habrías hecho tú si fueras Annie y Charlie empieza a cambiar su edad 

repentinamente? 

 

 

3. ¿Le comentarías a tus padres o amigos cercanos acerca de alguien con quien 

hablas frecuentemente y te llama la atención, aunque no lo conozcas 

personalmente? Sí o no y por qué 

 

 

4. ¿Por qué otros motivos crees que Annie (o cualquier otra persona) frecuentaría 

salas de chat para entablar relaciones con una persona que no conoce 

físicamente? 
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Sesión 2 

TEMA: ¿Estaré tomando la decisión adecuada? 

Introducción 

Una vez se decide concretar un encuentro personal con alguien que se 

haya contactado vía virtual, entiéndase aplicaciones que facilitan conocer 

personas del sexo opuesto con fines románticos, se debe tener en cuenta algunas 

precauciones o factores para que el encuentro sea inocuo y lo más ameno posible. 

Entre los resultados recabados en el presente estudio se encontró que 

algunos de los factores determinantes que tomaron en cuenta los sujetos de esta 

investigación fue hablar por un periodo de tiempo determinado por una aplicación 

aparte que la que facilitó el encuentro, la cual era normalmente Tinder. La mayoría 

consideraba mínimo una semana, donde aprovechaban para pedir datos 

personales como nombre y apellido y de esta forma encontrarlo en otras redes 

sociales con la esperanza de tener cierta familiaridad, como amigos en común, 

alguien que pudiera dar referencia de que la persona de verdad existía.  

Otro factor importante fue que el encuentro ocurriera en un centro comercial 

por la afluencia de personas que lo frecuentan, de modo que si llegasen a 

necesitar ayuda, no sería una tarea imposible. Eran independientes, pues llegaban 

y se iban en su carro y si había algún hecho que las ofendiera, decidían irse. 

Procuraban comentarle del encuentro a alguien cercano, como una amiga o a 

algún familiar, en caso de cualquier emergencia y que se supiera dónde estaban.  

La curiosidad que causa el uso de este tipo de apps puede ser mucha y se 

puede dejar el lado racional de la situación, por lo que se debe crear conciencia 

que si bien puede ser una experiencia gratificante, donde se pueden conocer 

personas amigables y agradables, también puede ser una experiencia frustrante 

en caso de que los propósitos de ambos no sean los mismos.  
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Justificación 

El objetivo de esta sesión es concientizar acerca de los factores a tomar en 

cuenta si se decide llegar a un encuentro personal con un desconocido. Lo 

anterior se puede relacionar el estudio de Camposeco (2017), la cual tuvo como 

objetivo identificar la prevalencia de codependencia en la relación de pareja, lo 

que responde a lo que los sujetos referían: que no es recomendable que las 

mujeres dependieran del hombre para llegar al lugar acordado o para regresar a 

casa. Asimismo, en Puerto Rico, Ruth (2008), propuso como objetivo, explicar 

algunas de las características del estudio de la comunicación sexual como 

contenido, estrategias y valencia de la comunicación, lo cual es imprescindible 

antes de concretar un encuentro con alguien, para que no haya malentendidos al 

momento de conocerse en persona. Establecer una comunicación clara, donde se 

establezca lo esperado y que esto concuerde entre ambas partes.  

Los miembros de una pareja deben transmitirse amor, compromiso e 

intimidad para que se desarrollen los miembros que la conforman, lo cual permitirá 

que los individuos tengan un manejo adecuado de emociones, ya que interviene 

directamente con la forma de resolución de problemas, lo que facilita la forma de 

generar planes a futuro (Salovey y Mayer, 1989). De acuerdo a lo planteado, una 

relación que haya nacido en estas aplicaciones tiene pocas probabilidades de 

crecer debido a que no existe una conexión íntima y personal, es todo lo opuesto, 

es superfluo y superficial, factores que no facilitan el empoderamiento de la 

misma.  

El enamoramiento es una fase aguda de pasión, recordar y pensar 

permanente y constantemente en el otro, taquicardia, respiración entre cortada, 

temblor que acompaña al deseo por el ser amado. Es un estrés y no puede ser 

eterno. Es fásico ya sea con la misma o distinta persona (Alzate, 1995). Esta 

etapa se desarrolla mejor cuando ambas partes conviven, oportunidad que no se 

da cuando el encuentro es por medio de la web.  
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Plan de trabajo 

A continuación se detalla cómo se trabajará la segunda sesión. Luego de la planificación se encuentran los anexos 

necesarios para la llevar a cabo la sesión.  

Sesión 2 

Tema: ¿Estaré tomando la decisión adecuada? 

Objetivo 

 Concientizar acerca de los factores a tomar en cuenta si se decide llegar a un encuentro personal con un 

desconocido.  

Duración: 1 hora, 30 minutos  

Puntos para trabajar: se dará a conocer la información a trabajar en la sesión No. 2 a los participantes. A continuación se 

describen las actividades. 

Punto 

No. 

Actividad Duración Recursos  

1 Bienvenida al grupo, palabras para 

romper el hielo y retomar las 

actividades 

10 minutos Gafetes con el nombre de todos los 

participantes 

2 Dar a conocer los objetivos que se 5 minutos El presente documento para tenerlo como guía 
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desean alcanzar en base al nombre 

de la sesión. 

3 Remembranza breve de lo trabajado 

en la sesión anterior 

5 minutos El presente documento para tenerlo como guía 

4 Proyectar la segunda parte de la 

película 

35 minutos Televisión 

DVD o computadora 

La película física o digital 

Proyector 

Sillas 

5 Entregar las hojas de trabajo 

individuales junto con un lapicero y 

leer de forma grupal las instrucciones 

para asegurarse que no existan 

dudas acerca de la elaboración de la 

misma. 

 

5 minutos 

 

Hoja de trabajo No. 2 

Lapiceros o lápices 

Crayones 

Marcadores 

 

6 Elaboración de la hoja de trabajo 15 minutos Hoja de trabajo No. 2 

7 Solicitar de forma espontánea que 

compartan la experiencia 

realizándola o alguna opinión que 

haya surgido 

 

5 minutos 

 

8 Retroalimentación de los comentarios 5 minutos --- 
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recabados de la segunda parte de la 

película 

9 Cierre: conclusiones que el grupo 

pueda tener, siempre orientado por el 

facilitador. 

5 minutos --- 
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Parte 2: ¿Estará tomando la 

decisión adecuada? 

Película: pérdida de la inocencia 

Duración: 35 minutos  

Sinopsis 

El día en que su hermano mayor, Peter, parte hacia la universidad junto a sus 

padres Will y Lynn Cameron, Annie acuerda reunirse con Charlie en el centro 

comercial de su ciudad ya que, para la ocasión, él viaja desde otro estado para 

verla. Al encontrarse, Annie se da cuenta de que Charlie seguía mintiéndole, pues 

es mucho más mayor de lo que él había admitido, al menos tenía 35 años de 

edad. Frente a la perplejidad de Annie, Charlie intenta calmarla diciéndole que la 

edad no importa y que no debe preocuparse por lo demás. El hombre se asegura 

de que esa tarde juntos sea lo más agradable posible para Annie. Con el 

transcurrir de una tarde amena, Charlie le entrega un regalo que le tenía 

preparado, cuando lo abre se percata que es ropa interior por lo que deciden ir a 

un motel para mostrarle cómo le queda. Annie termina siendo ultrajada por 

Charlie. Después de aquello Annie intenta contactar con Charlie para hablar de 

ello pero él la ignora. 

Brittany, su mejor amiga, vio como Annie salía del centro comercial con un hombre 

mucho más mayor de lo que ella le había comentado, y cuando al día siguiente 

Annie le confesó lo que había pasado, se alarma y avisa al instituto de lo 

acontecido para que se informe a las autoridades pertinente. La vida de Annie y de 

su familia se convierte en un caos, pues mientras la joven confía ciegamente en 

que su agresor la amaba, su padre buscará desesperadamente la forma de dar 

con él incluso deseando matarlo. Desafortunadamente la joven será informada por 

el FBI de que su amado, la primera persona con la que había mantenido 

relaciones sexuales, no era más que un pederasta y que ella no era su única 

víctima. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Caos
https://es.wikipedia.org/wiki/Pederasta
https://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADctima
https://www.google.com.gt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj9hJif3r3XAhUM6KQKHUXODuoQjRwIBw&url=http://elabismodelcine.blogspot.com/2015/01/perdida-de-la-inocencia-2010.html&psig=AOvVaw3o9Rtmbn1ZTrQtRYkU9gyh&ust=1510725597219852
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Hoja de trabajo No. 3 

¿Cómo me puedo cuidar? 

Instrucciones: Responder a lo que se solicita de forma individual 

1. ¿Qué opinas de la decisión que tomó Brittany, la amiga de Annie? 

 

2. ¿Qué errores cometió Annie que se pudieron haber evitado? 

 ____________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

3. En el siguiente espacio en blanco, expresa con un dibujo cómo te hizo sentir o 

qué sentimientos despertó en ti, esta parte de la película. Puedes pedirle crayones 

y marcadores a tu facilitador.  
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Sesión 3 

TEMA: ¿Cómo me puedo cuidar? 

Introducción 

 El presente estudio dejó claro que existen diferentes razones que motivaron 

a los sujetos a descargar y utilizar una aplicación para conocer personas del sexo 

opuesto con fines románticos, entre ellos: presión social, curiosidad, aburrimiento. 

Algunas de ellas tenían en cuenta los riesgos que se corrían e intentaron 

reducirlos, sin embargo nunca hay certeza.  

 Debido a que el internet está en manos de cualquier persona en la 

actualidad, al igual que los teléfonos inteligentes; cualquier persona, sin importar 

sexo, edad, status económico, etcétera, puede hacer uso de estas facilidades y 

descargar este tipo de apps. Algunos pueden ser ingenuos y creer todo lo que en 

estas se describe y otros pueden utilizar seudónimos falsos para hacerle daño a 

otras personas. De igual manera, se debe prevenir a las personas jóvenes de los 

peligros que asechan en internet y crear conciencia de las consecuencias que 

estas pueden tener. Una vez planteadas las ideas, la decisión corre por cuenta y 

riesgo de los usuarios.  

 Es importante que estos jóvenes cuenten con una red de apoyo estable, en 

la cual confíen y puedan acudir en caso de duda o asesoramiento en resolución de 

problemas. Lo cierto es que vivimos en un país donde la tasa de femicidio cada 

día es más alta, por lo que las mujeres, especialmente jóvenes corren peligros al 

salir a trabajar o estudiar, sin embargo no se cuenta con los peligros que corren en 

la red, a manos de personas que a ciencia cierta, no se sabe quiénes son.  
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Justificación 

El objetivo de esta sesión es enumerar las cualidades de cada una de las 

participantes para empoderarlas y que no recurran al uso de aplicaciones para 

buscar pareja, ya que se encontró que muchas mujeres recurrían al uso de esta 

porque su círculo social constaba solo de mujeres o la cantidad de hombres era 

muy reducido, entonces también se persigue exhortar a las participantes a que se 

unan a más grupos y así, puedan romper la monotonía de la cotidianidad, en lugar 

de recurrir a este tipo de aplicaciones. En México, Ojeada, Estévez y González 

(2014), plantearon como objetivo describir aspectos que integran el lado oscuro 

del ciclo de vida en pareja y a partir de ello, proponer una estrategia proactiva para 

contrarrestar el desapego negativo, lo cual contrasta con las experiencias que los 

sujetos han dejado claro que experimentaron: la mayoría fueron no gratos y no los 

repetirían.  

La relación de pareja es quizás la experiencia más gratificante en la que el 

ser humano se ve envuelto, por la cual ha sido objeto de atención y estudio desde 

tiempos remotos. Conocer sobre el amor es profundizar en la naturaleza biológica 

misma del hombre (Maureira, 2011). La experiencia amorosa se encuentra en 

todas las culturas y es sin duda, una de las situaciones más estimulantes en 

nuestra vida (Jankowiak y Fisher, 1992). Debido a lo planteado anteriormente, se 

debe hacer énfasis en que se debe buscar una pareja sentimental que tenga 

objetivos similares a los de una persona para que puedan crecer juntos y 

apoyarse. De este modo y planteado de esta forma, las aplicaciones no son la 

forma más viable para conocer personas debido a que no existe certeza de con 

quién se trata y no hay un primer contacto personal y comprometedor, por lo que 

se torna superficial y fácil de abandonar.  
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Plan de trabajo 

A continuación se detalla cómo se trabajará la tercera sesión. Luego de la planificación se encuentran los anexos 

necesarios para la llevar a cabo la sesión.  

Sesión 3 

Tema: ¿Cómo me puedo cuidar? 

Objetivo 

 Enumerar las cualidades de cada una de las participantes para empoderarlas y que no recurran al uso de 

aplicaciones para buscar pareja.  

Duración: 1 hora, 30 minutos  

Puntos para trabajar: se dará a conocer la información a trabajar en la sesión No. 3 a los participantes. A continuación se 

describen las actividades. 

Punto 

No. 

Actividad Duración Recursos  

1 Bienvenida al grupo, palabras para romper el 

hielo y retomar las actividades 

10 minutos Gafetes con el nombre de todos 

los participantes 

2 Dar a conocer los objetivos que se desean 

alcanzar en base al nombre de la sesión. 

5 minutos El presente documento para 

tenerlo como guía 
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3 Remembranza breve de lo trabajado en la 

sesión anterior 

5 minutos El presente documento para 

tenerlo como guía 

4 Proyectar la tercera parte de la película 35 minutos Televisión 

DVD o computadora 

La película física o digital 

Proyector 

Sillas 

5 Entregar las hojas de trabajo individuales 

junto con un lapicero y leer de forma grupal 

las instrucciones para asegurarse que no 

existan dudas acerca de la elaboración de la 

misma. 

 

5 minutos 

 

 

Hoja de trabajo No. 3 

Lapiceros o lápices 

6 Elaboración de la hoja de trabajo 15 minutos Hoja de trabajo No. 3 

7 Solicitar de forma espontánea que 

compartan la experiencia realizándola o 

alguna opinión que haya surgido 

 

5 minutos 

--- 

8 Retroalimentación de los comentarios 

recabados de la tercera parte de la película 

5 minutos --- 

9 Cierre: conclusiones que el grupo pueda 

tener, siempre orientado por el facilitador.  

5 minutos El presente documento para 

tenerlo como guía 
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Parte 2: ¿Cómo me puedo cuidar? 

Película: Pérdida de la inocencia 

Duración: 35 minutos  

 

Sinopsis 

Más tarde, Brittany le informa a Annie de que en páginas pornográficas han 

colgado su foto, dirección y número. Annie sufre un ataque de pánico e intenta 

suicidarse tomando sobredosis de medicamentos, pero sus padres la encuentran 

a tiempo y la llevan a urgencias.  

Al día siguiente, Annie se levanta muy temprano y encuentra a su padre en el 

jardín; él le habla sobre la confianza hacia al mundo que ella sentía desde 

pequeña y que él le ha fallado por no haberle podido proteger. Los dos acaban 

abrazándose y llorando. 

Cuando pasan los créditos, se revela un vídeo casero en el que se da a conocer 

que Charlie en realidad se llama Graham Weston, es un profesor de física en un 

instituto. Está casado y tiene un hijo pequeño, lo que da a entender que cualquiera 

es capaz de hacer cosas semejantes. 

 

 

https://www.google.com.gt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwimhtXd4b3XAhUL6KQKHUboDPUQjRwIBw&url=https://www.youtube.com/watch?v=SCPYnjCMrdk&psig=AOvVaw3o9Rtmbn1ZTrQtRYkU9gyh&ust=1510725597219852
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%ADsica
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Hoja de trabajo No. 3 

¿Cómo me puedo cuidar? 

Instrucciones: Responder a lo que se solicita de forma individual 

Escribirle una carta para Annie en el siguiente apartado, donde expreses lo que 

quisieras decirle, ya sea palabras de ánimo, reproches, consejos o lo que se te 

ocurra. 

Guatemala, 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atentamente, 

________________________________________________ 


