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RESUMEN 
 

El objetivo de esta investigación fue analizar el proceso de desarrollo psicológico 

de la homosexualidad según las etapas planteadas por Ardila (2008). La muestra 

estuvo formada por ocho hombres entre 18 y 30 años, que habían aceptado su 

homosexualidad. Se empleó una entrevista cualitativa semiestructurada de 47 

preguntas. Esta fue creada por el investigador y validada por profesionales. Las 

respuestas fueron grabadas con previa autorización y se utilizaron letras y 

números para guardar la confidencialidad. 

 

Con base a los resultados se encontró que los participantes inician su proceso con 

un interés por personas de su mismo sexo principalmente en la adolescencia, 

experimentando emociones como miedo y tristeza; dirigiendo sus pensamientos al 

rechazo y la negación. Posteriormente presentan un proceso de aceptación de la 

propia identidad para luego comunicarla a personas relevantes que suelen ser 

amistades y familiares, presentando variedad de reacciones y acciones. Luego en 

la fase de consolidación expresaron una mayor comodidad con su orientación; 

consideran igualdad entre homosexuales y heterosexuales y establecen relaciones 

cordiales con ellos. Para finalizar experimentan la fase de autoevaluación donde 

mostraron deseo de cambio en algún aspecto, pero mantienen su comodidad 

sobre su orientación e inician el apoyo a otras personas en situaciones similares. 

 

En conclusión, los resultados de esta investigación evidencian las etapas del 

desarrollo psicológico de la homosexualidad planteadas por Ardila (2008). 

Finalmente se recomienda a las personas que pasan por este proceso reafirmar 

su valor humano, de manera que les permita continuar con su sensación de 

orgullo por su orientación sexual. 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

En la actualidad, a pesar de los continuos avances que día con día se obtienen en 

diferentes ámbitos como tecnología, economía,  salud, entre otros, aun permanece 

cierto estancamiento en aspectos sociales y culturales, tal como lo es la 

homosexualidad. Inculcados bajo la cultura machista, el guatemalteco promedio 

tiende a expresar su desagrado y exclusión hacia la persona que ellos consideren 

diferente, ya sea en apariencia, gustos o creencias, volviéndolos víctimas de 

señalamientos, insultos e incluso agresiones. Entre estas víctimas se encuentran 

los ataques hacia las personas homosexuales, aumentando significativamente 

cuando se refiere a un homosexual de sexo masculino, incluso mayor si este se 

encuentra en pareja. Esto ocasiona una represión de deseos, curiosidades e 

interés en varios hombres, debido a la consideración de las posibles 

consecuencias de tal sentir. Como consecuencia, es evidente el alejamiento 

principalmente varonil por creencias irracionales de comportamientos de los 

homosexuales dirigidos a todos los hombres como atracción e intento de 

seducción. 

Debido a este rechazo social y cultural al tema, la apertura a una aceptación de 

una orientación homosexual es reducida. Esto ocasiona que estos hombres  

planteen planes de vida que no van acorde a su deseo e interés real de pareja, 

obligándoles al desarrollo de una mentira, que con el tiempo crece y logra 

únicamente infelicidad en la persona o bien una amplia gama de mentiras en 

relación a su vida. Esto lleva al individuo a llevar dos estilos de vida totalmente 

diferentes, el aceptado por la sociedad y el deseado por ellos mismo. 

Según Ardila (2008), los hombres que logran realizar este proceso de aceptación, 

atraviesan por una serie de estadios que pueden dar inicio y culminar en tiempos 

variados dependiendo de cada individuo, algunos requieren más tiempo en un 

estadio en específico que otros y el proceso puede ser más fácil o difícil según el 

caso, involucrando una serie de factores tanto internos como externos que 

intervendrán en este desarrollo. 
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Con base en lo descrito previamente, el objetivo de esta investigación es analizar 

el proceso de desarrollo psicológico de la homosexualidad en hombres entre 18 y 

30 años que se han aceptado como homosexuales. Se planteó este objetivo 

debido a que se ve la necesidad de conocer a través de las experiencias de 

ciertas personas, el proceso y las implicaciones del mismo, así como los factores 

que pueden ayudar o perjudicar en el desarrollo de este proceso, por el creciente 

número de hombres que se ven obligados a establecer un estilo de vida acorde a 

lo esperado como salida y evitación del rechazo y señalamientos de los cuales 

podrían ser víctimas por su orientación sexual. 

A continuación se muestran algunas investigaciones realizadas en Guatemala, 

relacionadas con el presente estudio. 

Castro (2008) presentó una investigación sobre la actitud de la familia hacia la 

declaración de la preferencia sexual de su hijo, la cual tiene como objetivo conocer 

las reacciones, sentimientos y pensamientos de la familia hacia su hijo 

homosexual. Se realizó con una muestra de 15 sujetos integrantes de cinco 

familias, se incluyeron sujetos de género masculino y femenino comprendidos en 

un rango de edad de 18 a 60 años. Se concluyó que existen sentimientos de 

incomodidad, enojo y furia por parte de los familiares de personas homosexuales 

que han declarado su preferencia ante estos; dichos sentimientos se encontraron 

especialmente en los padres, siendo el grupo de los hermanos un poco más 

abierto a esta preferencia sexual. Al contrario de los padres, los hermanos de las 

personas homosexuales se mostraron más interesados en conocer los 

sentimientos y planes a futuro de su hermano homosexual, esto a diferencia de los 

padres que dicen no sentir interés en conocer los planes a futuro de su hijo y 

afirman no hablar de ese tema. Por otro lado  la reacción de los padres de familia 

fueron variadas teniendo en común el rechazo y poca aceptación hacia la 

preferencia sexual de su hijo asimismo afirman que antes de que su hijo les 

declarará su preferencia sexual, ellos ya tenían algunas sospechas de que esto 

ocurría pero no podían creerlo al momento de la declaración. Además de sentir 
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que dicha preferencia puede causarle dificultades en cuanto a discriminaciones 

laborales, rechazo por parte de la sociedad y la iglesia. 

 

Por otro lado, Samayoa (2009) presentó una investigación que tuvo como objetivo 

analizar la actitud de los estudiantes de la carrera de Psicología Clínica de la 

Universidad Rafael Landívar ante los pacientes homosexuales que asisten a 

psicoterapia. Se realizó con una muestra de 185 sujetos estudiante de dicha 

carrera, considerando 37 sujetos por año de la carrera, se incluyeron sujetos de 

género masculino y femenino, a la vez no se tomaron en cuenta aspectos de 

edad, religión o cultura, los cuales respondieron a una Escala de Likert creada por 

la investigadora. Se concluyó que la actitud general de los estudiantes de 

Psicología Clínica de la Universidad Rafael Landívar ante el paciente homosexual 

que asiste a psicoterapia es positiva. Únicamente el 1.08% mostró una actitud 

negativa. A la vez se observó que manejan algunos conocimientos teóricos 

básicos acerca de la homosexualidad. Sin embargo, los estudiantes manejan 

ciertos mitos acerca del origen de la homosexualidad y desconocen la manera en 

la que se maneja la terapia con un paciente homosexual. Por otro lado en el plano 

afectivo, los estudiantes se sienten cómodos ante la presencia de un homosexual, 

sin embargo, no les agradan las muestras de afecto entre ellos. A la vez se 

muestran positivos y respetuosas en cuanto a establecer relaciones con personas 

homosexuales o ante la posibilidad de tenerlos como pacientes y no existe 

rechazo o discriminación hacia ese grupo poblacional. 

 

Aguilar (2013) desarrolló una investigación  cuyo objetivo fue determinar cómo son 

las relaciones interpersonales de homosexuales entre los 20-30 años de edad, 

después de haber aceptado su orientación sexual. Para llevar a cabo el estudio se 

trabajó con 8  adultos jóvenes solteros de ambos géneros que habían aceptado su 

homosexualidad y dicha orientación era pública en el medio social en el cual se 

desarrollaba el individuo. El trabajo se realizó a través de una entrevista 

semiestructurada conformada por 30  preguntas las cuales se realizaban al sujeto 

y eran grabadas con su previa autorización. Las edades de los sujetos estaban 
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entre 20 y 30 años; de un nivel socioeconómico medio o medio alto, residían en la 

capital y poseían un nivel académico de diversificado o técnico como mínimo. Con 

base en el análisis, se concluyó que las relaciones interpersonales de amistad 

dentro de personas homosexuales son grupos reducidos debido al rechazo de la 

homosexualidad que aún existe en la sociedad; sin embargo, las amistades de 

éstos son personas que los han aceptado incondicionalmente y les ofrecen apoyo 

y comprensión. En lo que respecta a las relaciones interpersonales familiares de 

personas homosexuales, mejoran en su mayoría después de aceptar la 

preferencia sexual, ya que los sujetos tienen más confianza y se sienten 

aceptados y apoyados por sus familiares. Asimismo, las relaciones interpersonales 

de pareja de una persona homosexual es considerada por los sujetos como 

promiscua y en donde se presenta la infidelidad; sin embargo, los sujetos se 

sienten conformes con su orientación sexual y disfrutan de las relaciones de 

pareja. Por último, se concluyó que los primeros indicios de su preferencia sexual 

la observaron al inicio de la adolescencia y lo aceptaron al final de la adolescencia, 

eligiendo a una persona cercana para hablar por primera vez de su orientación. 

 

De León (2013)  realizó una investigación que tuvo como objetivo conocer de qué 

forma las mujeres lesbianas jóvenes logran desarrollar características resilientes 

que les sean útiles para superar los acontecimientos adversos que surgen con la 

aceptación de su homosexualidad. Para llevar a cabo el estudio se trabajó con 8 

mujeres que habían aceptado públicamente su homosexualidad. Las edades de 

los sujetos estaban entre 20 a 24 años; cursaban una carrera universitaria dentro 

del perímetro de la Ciudad de Guatemala y pertenecían a la clase social media o 

media alta. Se recabó la información a través de una entrevista semiestructurada 

conformada por 41 preguntas, cuyas respuestas eran grabadas con autorización 

previa del sujeto. Con base en el análisis, se concluyó que al enfrentar su 

condición homosexual antes de los 15 años, atraviesan por un proceso complejo 

de formación de identidad que incluye la confusión, la crisis y el rechazo. Éste 

último se manifiesta principalmente a través de la negación, el cual así mismo, se 

traduce en forzar relaciones heterosexuales y ocultar la atracción hacia el mismo 
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sexo. La crisis y confusión, por otro lado, se manifiesta en conflictos personales 

significativos. Éstos se vinculan principalmente con el rechazo familiar, rechazo 

social y la condena religiosa. 

 

Pérez (2014) realizó una investigación con el objetivo de conocer la percepción 

que las personas homosexuales tienen sobre su aceptación en el ámbito familiar y 

social. Para llevar a cabo el estudio se trabajó con 8 sujetos que oscilan entre los 

18 a 25 años, de sexo masculino y con estudios académicos de nivel medio hasta 

universitario y que se definen con una orientación sexual homosexual. Los sujetos 

participan en la organización, Somos Jóvenes Diversos en Acción. Se obtuvo la 

información a través de una entrevista semiestructurada compuesta por 24 ítems, 

siendo grabadas las respuestas con previa autorización del sujeto. Con base al 

análisis, se concluyó que la percepción que tiene la familia y sociedad hacia 

algunos homosexuales, es de rechazo e intolerancia. Asimismo, la actitud y 

pensamiento de la sociedad guatemalteca es conservadora o resistente al tema de 

la diversidad sexual.  

 

Asimismo, Jiménez (2013) desarrolló una investigación donde el objetivo fue 

identificar las estrategias de afrontamiento utilizadas por las mujeres 

homosexuales de 20 a 30 años en el proceso de aceptación de su 

homosexualidad. Para llevar a cabo el estudio se trabajó con ocho personas 

homosexuales de sexo femenino, que se encontraban entre los veinte y treinta 

años de edad, de clase social media, de ocupación trabajadora, que aceptaron 

ante sí y los demás su homosexualidad y que residían en la ciudad de Guatemala. 

Se recabó la información a través de una entrevista a profundidad creada por la 

investigadora conformada por 42 preguntas. Con base al análisis, se concluyó que 

las estrategias de afrontamiento dirigidas a la resolución de problemas que las 

mujeres utilizaron en el proceso de aceptación de su homosexualidad, en su mayoría 

tienden a enfocarse en lo positivo como lo eran las gratificaciones que el definir su 

orientación sexual traería; no sólo en cuanto a las relaciones sentimentales, sino a su 

propia aceptación. 
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Por otro lado, Fernández (2016) realizó una investigación que tuvo como objetivo 

conocer las motivaciones de los hombres homosexuales entre 18 y 30 años para 

aceptar su orientación sexual ante familiares y amigos. Para llevar a cabo el 

estudio se trabajó con 10 hombres homosexuales que habían asumido su 

orientación sexual ante sus familiares. Las edades de los sujetos estaban entre 18 

y 30 años; y residían en la ciudad de Guatemala. Se utilizó una entrevista 

semiestructurada conformada por 19 preguntas, que fue creada por la 

investigadora. Con base en el análisis, se concluyó que varios de los sujetos 

estaban conscientes de sus sentimientos; sin embargo, pasaron por un proceso de 

negación o confusión en donde buscaban justificar y comprender sus verdaderos 

sentimientos y el no asumir su orientación, mantener una relación heterosexual y 

no opinar del tema eran las estrategias utilizadas por los entrevistados para ocultar 

ante sus familiares y amigos su orientación homosexual. Por otro lado, confusión, 

insatisfacción consigo mismo o extrema preocupación son las manifestaciones 

que en su mayoría mencionaron vivir los hombres entrevistados antes de asumir 

su orientación sexual. Las emociones que acompañaban este proceso incluyeron 

en orden de mención miedo, depresión y odio, a la vez pánico, temor y libertad 

fueron los sentimientos que declararon haber vivido los entrevistados, previo a 

confesar a su familia su orientación sexual. La incertidumbre de no saber cuál será 

la verdadera reacción del resto de los miembros los llevaba a generar inseguridad 

en sí mismos. En lo que respecta a los cambios que se presentaron en la dinámica 

familiar y con amigos luego de la aceptación de los los entrevistados, se 

identificaron proceso que van desde la negación, desapego, rechazo hasta la 

comprensión y respeto de la persona. 

 

Por último, Mancilla (2016) llevó a cabo una investigación que tuvo como objetivo 

identificar la percepción de las personas homosexuales sobre la aceptación al 

asumir públicamente su orientación sexual. Para llevar a cabo el estudio se trabajó 

con 8 personas, 4 hombres y 4 mujeres, pudiendo o no haber aceptado su 

orientación sexual públicamente. Las edades de los sujetos estaban entre 18 y 40 
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años; no se consideró nivel socioeconómico ni etnia. Para recabar la información 

se utilizó una entrevista conformada por 30 preguntas y cuyas respuestas fueron 

grabadas por la investigadora con la previa autorización de los sujetos. Con base 

al análisis, se concluyó que las personas homosexuales, tanto hombres como 

mujeres, pasan por un momento de incertidumbre y miedo al momento de aceptar 

su orientación sexual, debido al temor sobre lo desconocido y la manera en la que 

su vida cambiará al momento en el que “salgan del closet”. A la vez, se observó 

que la familia posee un papel importante al momento en el que un miembro de la 

familia asume su homosexualidad, la reacción y la manera en la que la familia se 

comporte marca la relación que se tendrá en un futuro y la comunicación y 

confianza que se dé más adelante. 

 

En los estudios consultados a nivel nacional se observa que diversos factores son 

los involucrados en un mejor desarrollo de este proceso o bien puede entorpecer o 

estancar el mismo. La formación de identidad se conlleva un proceso de 

confusión, crisis y rechazo; sus relaciones interpersonales se ven influenciadas 

por la aceptación, confianza y apoyo que el ambiente les ofrece. 

 

A continuación se mencionarán algunos estudios internacionales que se han 

realizado en referencia a la homosexualidad. 

En Argentina, Lucero (2010) realizó una investigación con el objetivo general 

consiste en vincular la homosexualidad con los sistemas familiares y observar qué 

tipo de crisis se genere como consecuencia de la salida del clóset, realizando así 

una profundización en la dinámica familiar a partir de dicha comunicación. El 

trabajo se llevó a cabo a través de entrevistas en profundidad, a tres 

homosexuales varones declarados en su ámbito familiar, cuyas edades oscilaban 

entre los 22 y 29 años, que poseen un nivel socio-educativo medio. El estudio fue 

de tipo  cualitativo y descriptivo. Para obtener información, se elaboró una 

entrevista semiestructurada. Se concluyó que el mito de la familia heterosexual 

genera actidudes homofóbicas en la sociedad, las cuales afectan tanto al 

homosexual como a su familia; el homosexual inmerso en dicha cultura, comienza 
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a internalizar la homofobia social y a hacer la propia, por lo que en cierto modo, 

germinaría en él cierto rechazo a su propia identidad. Por su parte, el sistema 

familiar es suceptible de padeder la vergüenza y estigmación social que acarrea el 

hecho de ser “distinto”.  Al tratar el estereotipo de homosexualidad con 

características femeninas, se posibilitaría la salida del clóset a nivel familiar, ya 

que se evitaría el asombro ante la noticia por parte de los padres y permitiría que 

éste exprese su sexualidad con mayor libertad.  El hecho de revelar su 

homosexualidad es algo importante, ya que mantener en la clandestinidad, genera 

en los homosexuales desgaste de energía psíquica, nocivo para su estabilida y 

bienestar emocional.  

 

En España, García (2013) desarrolló una investigación con el objetivo de 

profundizar en los orígenes de las orientaciones sexuales y su desarrollo a lo largo 

de la historia, así como en la opinión de un grupo representativo de la sociedad 

respecto a la homosexualidad, para poder dar respuesta a aquellas necesidades 

que se plantean desde el ámbito de la Educación Social. El método de trabajo es 

la investigación a través del análisis de documentos, archivos, publicaciones 

anteriores, así como el análisis de datos recogidos a través de encuestas. Este 

estudio concluyó que la sociedad actual apenas recibe información respecto a las 

orientaciones sexuales. También denota la poca orientación psicosocial que 

reciben las personas homosexuales y sus familias. La conclusión más significativa 

es que aún hoy, existe un alto número de homosexuales que no hablan acerca de 

su orientación porque tienen miedo al rechazo tanto de sus familias y amigos 

como del resto de la sociedad. 

  

Glena (2015) realizó una investigación bajo la idea de que a pesar de la sucesión 

generacional y de importantes rupturas con el moralismo machista, todavía existe 

la percepción estereotipada de la homosexualidad basada en prejuicios, tabúes y 

creencias erróneas. El objetivo fue determinar la percepción social de 

la homosexualidad en un grupo de futuros profesionales de la salud que estudian 



10 
 

en el municipio Güines, provincia Mayabeque.  Se realizó un estudio observacional 

descriptivo transversal con enfoque metodológico cualitativo, entre los meses de 

enero a marzo de 2011. Se trabajó con una muestra intencional constituida por 36 

futuros profesionales de la salud, de las especialidades de Estomatología, 

Enfermería, Medicina y Psicología, que se encontraban cursando el quinto año de 

la licenciatura en el municipio de Güines, provincia Mayabeque. Se utilizó la 

entrevista semiestructurada y los listados libres para recolectar la información y 

análisis de contenido para el procesamiento. La conclusión fue que los sujetos 

estudiados presentaron una percepción estereotipada de 

la homosexualidad basada en prejuicios, tabúes y creencias erróneas.  

 

En Chile, Romero (2011) realizó una investigación con el objetivo de describir el 

significado que tiene para la familia la homosexualidad previa y posterior a la 

develación de esta condición, por parte de un miembro de ésta. Los sujetos de 

estudio fueron personas que no se sienten representados por la comunidad 

heterosexual y viven dentro del territorio nacional. Utilizó para la recolección de 

datos entrevistas a profundidad con los sujetos, utilizando de referencia una pauta 

de entrevista que orientó los temas a tratar, a la vez se realizó revisión de 

literatura y documentos para un mejor manejo del tema. Al finalizar la investigación 

se concluyó que existe una notoria fragmentación entre la significación otorgada 

por los propios sujetos homosexuales así como los que le entrega la familia. 

Asimismo, se observaron tres tipos de respuestas como de reacción inmediata y 

también una sostenida en el tiempo. Los tipos de comportamiento fueron 

motivados por lograr la integración del sujeto dentro del sistema familiar, otro de 

rechazo y rabia y el último de indiferencia y desvinculación. A la vez, existió una 

congruencia entre los sistemas que presentaban similares características en 

relación al rol paterno, y a pesar de que había varias familias que contaban con 

esta figura, no todas le otorgaban el grado de patriarca dominante. Por lo mismo, 

aquellas que contaban con ese elemento se observaron difícilmente accesibles, 

además de tener gran resistencia al cambio generado producto de la develación. 
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Otro factor importante tiene que ver con el vínculo desarrollado a raíz de la 

develación, puesto que al desarrollar una actitud integradora, los lazos y 

compromisos familiares tendieron a reforzarse. Por lo tanto, la forma que tiene el 

sujeto de estar en el mundo es desde la aceptación y apoyo por parte de las 

figuras significativas para él, validando su homosexualidad desde su familia. Muy 

por el contrario fue lo que se observó en aquellas familias que realizaron 

conductas desintegradoras, puesto que la dinámica de relación entre sus 

integrantes estuvo marcada por constantes conflictos y episodios de violencia. 

Este tipo de actitudes reforzó en el sujeto homosexual la idea de haber cometido 

un error al tener una tendencia homosexual. Por lo tanto, al ser rechazado por la 

familia se observó una actitud negativa frente a su situación familiar, además de 

sentir gran angustia por presentar esa condición, viviendo su proceso homosexual 

en la intimidad y en secreto. En este tipo de personas, son mucho mayores los 

factores de riesgo que podrían incidir en bajas prácticas de autocuidado, 

mencionando el caso de un entrevistado que llegó a sospechar tener VIH/SIDA 

producto de la liviandad con la que asumía sus prácticas sexuales 

Por otro lado, en Ecuador, Bolaños (2016) desarrolló una investigación con el 

objetivo de analizar la relación familiar a partir de la noticia sobre la orientación 

sexual de hombres homosexuales de Quito. Los sujetos fueron 7 hombres jóvenes 

adultos entre 20 y 30 años homosexuales de Quito que se hubiesen aceptado 

como homosexuales con ellos mismos y con su familiar hace más de un año. Tras 

su realización a través de una entrevista semiestructurada con los homosexuales 

contactados, se  concluyó  que el proceso de revelación de la noticia a la familia 

usualmente es una situación complicada de asumir tanto para la persona 

homosexual como para la familia. Existe miedo por parte de la persona 

homosexual, sentimientos negativos y mucha ansiedad al momento de revelar la 

noticia. Los hermanos y primos son un apoyo incondicional desde un inicio en la 

mayoría de los casos, ya  que son un vínculo más contenedor y de confianza al 

momento de revelar la noticia. Asimismo, al principio existe mucho rechazo y  

conductas negativas por parte de lo padres hacia su hijo. 
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Por último,  Andrade (2011) realizó  en Ecuador una investigación con el objetivo 

de determinar los posibles conflictos que pueden darse en homosexuales 

(hombres) al momento que deciden asumir su orientación sexual. Se trabajó con 

10 personas  pertenecientes a la Fundación Ecuatoriana EQUIDAD con edades 

entre 17 y 25 años que vivían con su familia de origen y hubiesen decidido asumir 

su orientación sexual. Para lo anterior utilizó una revisión bibliográfica y de campo, 

hizo uso de relatos de vida con hombres homosexuales y visitas a profesionales 

de la salud y miembros de la iglesia analizando a través de entrevistas a 

profundidad los tipos de conflictos psicológicos que presenta este grupo 

poblacional. Se concluyó que al momento de decidir asumir su orientación sexual 

los homosexuales presentan como principales  conflictos el rechazo y la falta de 

aceptación por parte de su familia y sociedad. Por otro lado, se presentan 

sentimiento de culpa en las familias por la creencia de que han cometido algún 

error y eso ha provocado la homosexualidad. Por último, la edad de asumir la 

orientación suele ser entre 14-19 años y el momento de verbalización de su 

homosexualidad a alguien más es crucial para ellos. 

 

Los estudios realizados tanto a nivel nacional como internacional demuestran que 

una persona que mantiene en secreto su homosexualidad, presenta desgaste 

psíquico, nocivo para su estabilidad y bienestar emocional; asimismo, se ve 

influenciada por la actitud que adopta su grupo familiar y la necesidad de un 

soporte de alguna red de apoyo detectable por ellos mismo como tal. 

A continuación, se presentan algunas de las diversas teorías y descripciones 

referentes a los temas que forman parte fundamental de este trabajo de 

investigación, como lo son la homosexualidad, el desarrollo psicológico y los 

estadios del mismo en la homosexualidad 

 

1.1 Homosexualidad 

Se define orientación sexual como el foco constante del interés sexual, romántico 

y afectivo, ya siendo hacia personas del mismo sexo (homosexualidad), del sexo 
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opuesto (heterosexualidad) y para ambos (bisexualidad) (Papalia & Feldman, 

2012). 

 

Asimismo, la American Psychological Association (APA, 2017) define la 

orientación sexual como una atracción emocional, romántica, sexual o afectiva 

duradera hacia otros. Se distingue fácilmente de otros componentes de la 

sexualidad que incluyen sexo biológico, identidad sexual (el sentido psicológico de 

ser hombre o mujer) y el rol social del sexo (respeto de las normas culturales de 

conducta femenina y masculina). 

 

También menciona que la orientación sexual va desde la heterosexualidad 

exclusiva hasta la homosexualidad exclusiva e incluye diversas formas de 

bisexualidad. Las personas bisexuales pueden experimentar una atracción sexual, 

emocional y afectiva hacia personas de su mismo sexo y del sexo opuesto. A las 

personas con una orientación homosexual se las denomina a veces gay (tanto 

hombres como mujeres) o lesbianas (sólo a las mujeres). Y se aclara que la 

orientación sexual es diferente de la conducta sexual porque se refiere a los 

sentimientos y al concepto de uno mismo. Las personas pueden o no expresar su 

orientación sexual en sus conductas. 

 

Existen muchas teorías acerca de los orígenes de la orientación sexual de una 

persona. La mayoría de los científicos en la actualidad acuerdan que la orientación 

sexual es más probablemente el resultado de una interacción compleja de factores 

biológicos, cognitivos y del entorno. En la mayoría de las personas, la orientación 

sexual se moldea a una edad temprana. Además, hay pruebas importantes 

recientes que sugieren que la biología, incluidos los factores hormonales genéticos 

o innatos, desempeñan un papel importante en la sexualidad de una persona. 

 

Es importante reconocer que existen probablemente muchos motivos para la 

orientación sexual de una persona y los motivos pueden ser diferentes para las 

distintas personas. Los seres humanos no pueden elegir ser gay o heterosexuales. 
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Para la mayoría de las personas, la orientación sexual surge a principios de la 

adolescencia sin ninguna experiencia sexual previa. Si bien pueden elegir actuar 

de acuerdo con sus sentimientos, los psicólogos no consideran la orientación 

sexual una elección consciente que pueda cambiarse voluntariamente (APA, 

2017). 

 

A pesar de la creciente aceptación de la homosexualidad, muchos adolescentes 

se sienten aislados, en un ambiente hostil, donde pueden ser sometidos a 

discriminación o violencia. Otros pueden ser renuentes a revelar su orientación 

sexual, incluso  a sus padres, por temor a la fuerte desaprobación o a la ruptura 

familiar. Puede resultarles difícil conocer e identificar a compañeros sexuales del 

mismo sexo. 

 

No existe un camino único para el desarrollo de la identidad y el comportamiento 

gay. Debido a la carencia de formas socialmente aceptadas para explorar su 

sexualidad, muchos adolescentes experimentan confusión de identidad. Es posible 

que los jóvenes homosexuales que no pueden establecer grupos de iguales que 

compartan su orientación sexual libren una batalla consigo mismos para reconocer 

que se sienten atraídos hacia personas de su mismo sexo (Papalia & Feldman, 

2012). 

 

La homosexualidad es tan antigua como la especie humana y existe 

también en animales no humanos. Se ha encontrado en la  mayoría de las culturas 

conocidas, aunque las actitudes hacia la misma han variado considerablemente, 

desde la aceptación de la homosexualidad como alternativa válida a la vida, hasta 

el repudio, la condenación y la persecución abierta contra los homosexuales. En 

muchas culturas existieron, e incluso existen todavía, homosexualidad ritual y 

simbólica. En algunas de ellas, es un periodo pasajero de la vida de los hombres; 

en otras, una forma definitiva de existencia para un grupo humano (Ardila, 2008). 
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Otra de las problemáticas es la consideración de la homosexualidad como una 

enfermedad, ante lo cual psicólogos, psiquiatras y otros profesionales de la salud 

mental concuerdan en que la homosexualidad no es así, ni un trastorno mental ni 

un problema emocional. Más de 35 años de investigación científica y bien 

diseñada han demostrado que la homosexualidad, en sí misma, no se asocia con 

trastornos mentales ni problemas emocionales o sociales. Se creía que la 

homosexualidad era una enfermedad mental porque los profesionales de la salud 

mental y la sociedad tenían información tendenciosa (APA, 2017). En el pasado, 

los estudios sobre personas gay, lesbianas y bisexuales incluían sólo aquellos 

bajo terapia, creando así una tendencia en las conclusiones resultantes. Cuando 

los investigadores examinaron los datos sobre dichas personas que no estaban 

bajo terapia, se descubrió rápidamente que la idea de que la homosexualidad era 

una enfermedad mental no era cierta. 

 

En 1973, la Asociación Americana de Psiquiatría confirmó la importancia de una 

investigación nueva y mejor diseñada y suprimió a la homosexualidad del manual 

oficial que detalla los trastornos mentales y emocionales. Dos años después, la 

Asociación Americana de Psicología promulgó una resolución apoyando esta 

supresión. Durante más de 25 años, ambas asociaciones solicitaron a todos los 

profesionales de la salud mental que ayuden a disipar el estigma de enfermedad 

mental que algunas personas todavía asocian con la orientación homosexual. 

 

La eliminación de esos prejuicios y discriminación sobre esta grupo poblacional 

podría superarse. Las investigaciones descubrieron que las personas que tienen 

actitudes más positivas hacia los hombres gay, las lesbianas y los bisexuales son 

aquellas que dicen que conocen bien a una o más personas gay, lesbianas y 

bisexuales, con frecuencia como amigo o compañero de trabajo. Por este motivo, 

los psicólogos creen que las actitudes negativas hacia las personas gay como 

grupo son prejuicios que no se basan en la experiencia real sino en estereotipos y 

falta de información. Asimismo, la protección contra la violencia y la discriminación 

es muy importante, del mismo modo que lo es para cualquier otro grupo 
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minoritario. Algunos estados incluyen la violencia contra una persona en base a su 

orientación sexual como un "delito motivado por odio" y diez estados de Estados 

Unidos tienen leyes contra la discriminación por orientación sexual. 

 

Se ha demostrado la importancia de concientizar sobre la homosexualidad, ya que 

es probable que al concienciar a todas las personas sobre su orientación sexual y 

homosexualidad se reduzca el prejuicio antigay. La información precisa sobre la 

homosexualidad resulta especialmente importante para los jóvenes que están 

apenas descubriendo y buscando entender su sexualidad, ya sea homosexual, 

bisexual o heterosexual. Los temores de que el acceso a dicha información haga 

que más personas se vuelvan gay no tienen fundamento; la información sobre la 

homosexualidad no hace que alguien se vuelva gay ni heterosexual (APA, 2017). 

 

En lo que respecta al ámbito familiar, aún hoy los homosexuales sufren 

dificultades y consecuencias que deberían evitarse: ante todas las dificultades y 

riesgos, la familia es el factor protector más importante. 

El proceso que lleva a la estabilidad emocional y a la adecuada integración social 

de las personas homosexuales es largo y, con frecuencia, difícil, pasando por 

fases. Como resultado de este proceso, si se hace de forma favorable, una 

persona puede ser especialmente valiosa y madura, pero, si no se resuelven bien 

estas dificultades, algunos aspectos de su desarrollo pueden quedar amenazados. 

De hecho, en la sociedad, los homosexuales sufren algunos problemas con más 

frecuencia que el resto de la población, precisamente porque su camino hacia la 

autoaceptación y la aceptación de los demás está lleno de dificultades (López, 

2006). 

De la misma manera, si el miembro gay de la familia revela su homosexualidad a 

ellos, traerá consigo consecuencias según su percepción, por ejemplo que con el 

simple hecho de pertenecer a la misma o  estar “con” la familia, ésta será 

estigmatizada ante y por la sociedad. Esconder la orientación sexual, la cual es el 

núcleo central de la identidad,  lo hace especialmente difícil para el adolescente 
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gay de alcanzar o mantener una autoestima saludable. La ausencia de la 

afirmación social por ser gay refuerza la noción que los individuos gay no son 

miembros completos de la sociedad, con los derechos y privilegios acordados 

según la mayoría (Bozett & Sussman, 1990). 

Por último, hubo un cambio sorprendente en la actitud del público sobre los 

problemas de los derechos de los gay y lesbianas en la última década del siglo 

veinte. Sin embargo, como hombre gay alcanza grandes niveles de aceptación, 

pero como miembros de los derechos religiosos siente mayor rabia, marginación, 

deseo de combatir y  pleitos, legislaciones antigay y violencia (Stewart, 2003). 

1.2 Desarrollo Psicológico 

Krauskopof (1999) menciona que el lapso entre los diez y los veinte años marca 

aspectos diferenciales en el desarrollo que se reflejan en importantes 

transformaciones psicosociales y coinciden con las edades aproximadas en que 

se inician las modificaciones sexuales y la culminación de este crecimiento.  

En la adolescencia se replantea la definición personal y social del ser humano a 

través de una segunda individuación que moviliza procesos de exploración, 

diferenciación del medio familiar, búsqueda de pertenencia y sentido de vida.  Tal 

situación se hace crítica en los tiempos actuales, pues los y las adolescentes son 

los portadores de los cambios culturales.  Demandan, para el medio adulto, una 

reorganización de esquemas psicosociales que incluyen el establecimiento de 

nuevos modelos de autoridad e innovadoras metas de desarrollo. Sin las 

adecuadas condiciones, las nuevas interacciones personales y sociales pueden 

favorecer la emergencia de grandes riesgos y daños. 

En el funcionamiento psicológico, las dimensiones más destacadas del desarrollo 

adolescente se dan en el plano intelectual, sexual, social y en la elaboración de la 

identidad.  Con la finalidad de facilitar la sistematización de sus características, se 

analiza la evolución que presentan a través de tres fases.  No se trata de 

secuencias rígidas, pues las aceleraciones y desaceleraciones de los procesos 

dependen, a lo menos, de las diferentes subculturas, la situación socioeconómica, 
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los recursos personales y tendencias previas, los niveles alcanzados de salud 

mental y desarrollo biológico, las interacciones con el entorno, y, entre éstas, las 

relaciones de género y las relaciones intergeneracionales (Krauskopof, 1999). 

En los últimos años de la adolescencia (17-19), cuando él se empieza a entrar en 

edad adulta, el joven empieza a presentar yo bien finalizar los siguientes aspectos: 

  Búsqueda de afirmación del proyecto personal-social 

  Reestructuración de las relaciones familiares 

  Locus de control interno 

  Desarrollo de instrumentos para la adultez 

  Exploración de opciones sociales 

  Avance en la elaboración de la identidad 

  Duelo parental por la separación física 

  Grupos afines en lo laboral, educacional, comunitario 

  Relaciones de pareja con diferenciación e intimidad 

  Capacidad de autocuidado y cuidado mutuo (Krauskopof, 1999) 

El período situado entre la adolescencia y la vejez se estudió mucho más 

recientemente. La adultez temprana, media y tardía, la madurez, el 

envejecimiento, etcétera, han interesado a los psicólogos sólo muy recientemente. 

Los adultos jóvenes también evolucionan, y a lo largo de la vida se llevan a cabo 

importantes cambios –básicamente sociales y culturales y en menor 

término biológicos– que hacen que el desarrollo humano sea permanente. 

Hoy se sabe que el ser humano evoluciona desde la concepción hasta la muerte. 

No sólo desde el nacimiento sino desde antes de nacer. No sólo hasta la 

adolescencia sino después de ella, pasando por la adultez, la madurez, la vejez, 

hasta llegar a la muerte (Ardila, 2008). 

Por lo anterior, es evidente que el ser humano es un ser integral y es de 

importancia comprender y contener a los jóvenes desde un punto de vista integral. 

“Todos los valores éticos, espirituales, culturales y morales, influyen en la 

expresión de la sexualidad”. Ya que se nace con un sexo biológico, anatómico, 



19 
 

genético y psicológico, pero la sexualidad de cada individuo se expresa en la 

integración de cada una de esas áreas (Borguetti, 2008). 

1.3 Estadios del Desarrollo Psicológico de la Homosexualidad 

Los estadios del desarrollo psicológico de la homosexualidad se dividen en 6 

etapas según Ardila (2008) las cuales se presentan a continuación con su 

respectiva definición: 

Etapa Definición 

 

 

 

 

Etapa de surgimiento 

 

 

Se presenta durante la infancia. El niño se 

considera diferente, tiende a ocultarse, 

experimenta sentimientos de alienación y de 

depresión. Aparecen las fantasías 

homosexuales y en algunos casos las primeras 

experiencias. La infancia de la mayoría de los 

homosexuales es bastante solitaria y la persona 

tiende a la introspección y a reflexionar sobre sí 

misma. 

 

 

 

 

 

 

Etapa de identificación 

 

 

El niño acepta que es diferente. Las fantasías 

homosexuales dejan de considerarse pasajeras 

y se asumen como parte de la propia 

personalidad. El individuo comienza a 

considerarse homosexual y aceptarse como tal. 

Este proceso ocurre durante la adolescencia, 

pero puede ser posterior a ella. 

Esta fase se relaciona con lo mencionado por 

Sánchez (2006): existe una confusión de 

identidad donde hay un darse cuenta consciente 
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de que la homosexualidad tiene relevancia para 

sí mismo y para su comportamiento, marcan el 

comienzo del proceso de formación de 

identidad. Ésta empieza cuando el sujeto es 

capaz de etiquetar su comportamiento y decir 

“mi comportamiento puede ser homosexual” y 

se llega a un punto en que la consciencia es tal 

que puede ser ignorada. El proceso inicia 

cuando la persona se identifica y etiqueta su 

comportamiento, no cuando los demás le dan la 

etiqueta. 

 

 

 

 

 

Etapa de asumir una 

identidad 

 

 

Generalmente ocurre en la adultez temprana. 

Comienzan las relaciones con 

compañeros homosexuales, lo cual le brinda 

apoyo emocional. Sin embargo, ante la 

sociedad en general el individuo 

continúa pasando por heterosexual por temor al 

rechazo. No es todavía el momento de salir del 

clóset. 

 

 

 

 

Etapa de aceptación de la  

identidad 

 

 

Se caracteriza porque la persona revela su 

homosexualidad a personas relevantes de su 

entorno, en su familia, su trabajo y/o su círculo 

social. Este proceso de salir del clóset  le 

demuestra que es posible ser aceptado como 

homosexual, a pesar de formar parte de una 

minoría en una sociedad básicamente 

homofóbica. La otra característica de esta etapa 
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es la formación de pareja. El individuo 

encuentra una persona con la cual forma una 

relación estable, lo cual implica, en la mayoría 

de los casos, vivir juntos, compartir el trabajo y 

el descanso y tener un apoyo emocional en 

todos los momentos de la vida. 

 

 

 

 

 

 

Etapa de consolidación 

 

 

La persona enfatiza la autenticidad en su vida y 

se siente orgulloso de sí mismo. Es posible que 

entre a formar parte de grupos activistas de 

derechos humanos gay (cuando los hay en su 

comunidad). En un principio, había percibido 

una separación tajante entre homosexuales y 

heterosexuales, como dos bandos en una 

contienda; ahora reconoce que existen 

heterosexuales que lo aceptan honestamente, y 

él puede comunicarse libremente con ellos. 

 

 

 

 

Etapa de autoevaluación y de 

brindar apoyo 

 

 

La persona analiza su propia vida, examina su 

sistema de valores, observa en perspectiva sus 

triunfos y fracasos. Desempeña el papel de 

mentor con otros homosexuales jóvenes, con el 

fin de orientarlos, brindarles su apoyo y 

ayudarles a superar el estigma, el ostracismo, el 

rechazo y el odio que él experimentó en el 

pasado. 

 

Basados en estas etapas, es evidente que en muchos casos se da la 

comunicación de las personas hacia otras sobre su orientación. Esto se debe, 
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según la APA (2017),  a que el compartir ese aspecto de sí mismos con los demás 

es importante para su salud mental. De hecho, se detectó que el proceso de 

desarrollo de identidad de las lesbianas, hombres gay y bisexuales denominado 

"destape" (revelación de su orientación sexual) se encuentra totalmente 

relacionado con la adaptación psicológica; cuanto más positiva es la identidad gay, 

lesbiana o bisexual, mejor es la salud mental de una persona y mayor es su 

autoestima. 

Hay homosexuales que siguen caminos diferentes, que no salen del clóset, que no 

establecen relaciones de pareja, que no se sienten orgullosos de sí mismos ni 

encuentran grupos de apoyo. 

Por otro lado, reconoce un proceso de “destape” que puede resultar difícil ya que 

para algunas personas gay y bisexuales el proceso de "destape" es difícil pero 

para otras no lo es. Con frecuencia, las personas lesbianas, gay y bisexuales 

sienten miedo, se sienten diferentes y solas cuando se dan cuenta de que su 

orientación sexual es diferente de la norma imperante en la comunidad. Esto 

resulta especialmente cierto para personas que perciben su orientación gay, 

lesbiana o bisexual en la niñez o adolescencia, lo que no es raro. Y dependiendo 

de sus familias y comunidades, pueden tener que luchar contra los prejuicios y la 

falta de información sobre la homosexualidad. 

Los niños y adolescentes pueden sentirse especialmente vulnerables a los efectos 

nocivos de los prejuicios y estereotipos. También pueden temer ser rechazados 

por la familia, amigos, compañeros de trabajo e instituciones religiosas. Algunas 

personas gay deben preocuparse por perder sus empleos o ser objeto de actos de 

hostilidad en la escuela si se descubre su orientación sexual. 

Lamentablemente, las personas gay, lesbianas y bisexuales tienen un mayor 

riesgo de ser objeto de ataques físicos y violencia que las heterosexuales. 

Estudios realizados en California a mediados de la década de 1990 indicaron que 

casi una quinta parte de todas las lesbianas y más de una cuarta parte de todos 

los hombres gay que participaron en el estudio, fueron víctimas de un delito 

motivado por odio basado en su orientación sexual. En otro estudio llevado a cabo 
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en California en aproximadamente 500 adultos jóvenes, la mitad de todos los 

jóvenes participantes en el estudio admitieron alguna forma de agresión antigay, 

que va desde insultos hasta violencia física (APA, 2017). 

 

En resumen, es claro observar que el proceso de desarrollo psicológico para la 

aceptación de la identidad sexual corresponde un proceso complicado en el cual 

se involucran todos homosexuales alternando de un estadio a otro, sin un orden 

rígido o bien con un claro estancamiento tras no lograr un reconstrucción del 

estereotipo heterosexual al cual vienen predispuesto por la cultura, obstaculizando 

así el poder transformar y redireccionar su existencia en una vida homosexual, 

siendo evidentemente criticados y censurados por la sociedad en la cual están 

obligados a desenvolverse. Este proceso puede traer consigo una serie de 

beneficios y consecuencias que dependerá de la situación de cada sujeto, así 

como del ambiente donde se esté dando dicho proceso. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

A través de los años la homosexualidad ha sido el centro de debates políticos, 

religiosos y sociales. En la actualidad se observa una mayor apertura respecto al 

tema en comparación con épocas anteriores, sin embargo, hay un alto número de 

hombres que reprimen su orientación sexual, por lo que se ven obligados a llevar 

un estilo de vida en el cual predomina una tradición basada en mentiras y 

engaños, así como la no aceptación de una realidad inevitable. Mantienen una 

lucha constante entre factores internos y externos que se presentan en el proceso 

de aceptación de su orientación sexual. Por lo mismo, experimentan emociones 

contradictorias que producen inestabilidad emocional y en las cuales resaltan las 

emociones de miedo y tristeza. 

Estas constantes represiones sobre su orientación sexual, gustos e intereses, se 

ve altamente influenciada por la cultura guatemalteca, donde desde pequeños se 

inculca y establece un estereotipo de vida, consistiendo el mismo en la formación 

de un hogar y una familia. Asimismo, la sociedad guatemalteca se caracteriza por 

su poco interés en el apoyo a las personas homosexuales y la apertura al tema. 

Centro de Reportes Informativos de Guatemala (CERIGUA) (2012) citando a 

López (2012) director de la Organización de Apoyo a una Sexualidad Integral 

frente al Sida (OASIS), destacó que la homofobia, la discriminación y los crímenes 

de odio, continúan afectando la vigencia de las garantías fundamentales de la 

diversidad sexual en Guatemala. El Estado no reconoce la existencia de esa 

población, situación reflejada en la carencia de un marco jurídico que garantice 

condiciones mínimas para esa parte de la población. El país también carece de 

políticas públicas integrales que alienten el acceso a la salud, a las oportunidades 

de empleo y a la educación para la población LGBT (Lesbianas, Gays, Bisexuales 

y Transgénero) o que contribuyan a formar a la sociedad sobre la tolerancia y el 

respeto hacia esa parte de la población, según comentó el director de OASIS. 
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La Procuraduría de los Derecho Humanos cuenta con la Defensoría de la 

Diversidad Sexual, la cual tiene como objetivo velar por los derechos de las 

personas de la diversidad sexual, promoviendo la igualdad de oportunidades, la 

inclusión, la participación, la no discriminación y el respeto de este sector de la 

población (Procuraduría de los Derechos Humanos, 2017). Sin embargo, no es 

suficiente tal instancia puesto que la discriminación, rechazo y señalamientos se 

siguen dando en la actualidad. 

Muñoz (2007)  mencionó que de acuerdo con la Procuraduría de Derechos 

Humanos (PDH), el año pasado recibieron 14 denuncias por discriminación, en el 

municipio de Guatemala, y en el 2015 fueron seis. Lo anterior demuestra que la 

comunidad LGBT (lesbianas, gays, bisexuales y transgénero) tiene dificultad para 

acceder a educación y espacios laborales. Además, son víctimas de trata de 

personas.  

Por estas razones se ve la necesidad de conocer a través de las experiencias de 

un grupo de personas, el proceso y las implicaciones de este, así como los 

factores que pueden ayudar o perjudicar en el desarrollo del mismo; por el 

creciente número de hombres que se ven obligados a establecer un estilo de vida 

acorde a lo esperado social y culturalmente, para evitar el rechazo y los 

señalamientos de los cuales podrían ser víctimas por su orientación sexual. 

Por lo tanto, se plantea la siguiente pregunta de investigación: ¿Cómo es el 

proceso de desarrollo psicológico  de la homosexualidad de hombres entre 18 y 30 

años, que se han aceptado como homosexuales? 

 

2.1 Objetivos 

 General 

Analizar el proceso de desarrollo psicológico de la homosexualidad en  

hombres de 18 a 30 años que se han aceptado como homosexuales. 
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 Específicos 

o Describir la etapa de desarrollo psicológico de surgimiento propuesta por 

Ardila, en hombres de 18 a 30 años que se han aceptado como homosexuales. 

o Relatar la etapa de desarrollo psicológico de identificación propuesta por Ardila 

en hombres de 18 a 30 años que se han aceptado como homosexuales. 

o Identificar la etapa de desarrollo psicológico de asumir una identidad propuesta 

por Ardila en hombres de 18 a 30 años que se han aceptado como 

homosexuales. 

o Narrar la etapa de desarrollo psicológico de aceptación de la identidad 

propuesta por Ardila, en hombres de 18 a 30 años que se han aceptado como 

homosexuales. 

o Determinar la etapa de desarrollo psicológico de consolidación propuesta por 

Ardila, en hombres de 18 a 30 años que se han aceptado como homosexuales. 

o Analizar la etapa de desarrollo psicológico de autoevaluación propuesta por 

Ardila, en hombres de 18 a 30 años que se han aceptado como homosexuales. 

o Describir la etapa de desarrollo psicológico de brindar apoyo propuesta por 

Ardila, en hombres de 18 a 30 años que se han aceptado como homosexuales. 

o Proporcionar un instrumento de apoyo para los hombres homosexuales que se 

encuentran viviendo las etapas del desarrollo mencionadas, tras finalizar la 

investigación. 

 

2.2 Elemento de Estudio 

Proceso de desarrollo psicológico de la homosexualidad. 

2.3 Definición del Elemento de Estudio  

Definición conceptual 

De Valente (2011) define el proceso de aceptación de la homosexualidad como el 

conjunto de etapas que una persona atraviesa para llegar a identificar su propia 

orientación sexual, viéndolo como una forma de responsabilizarse de la propia 
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vida, de llegar a un nivel de madurez donde la persona acepta su homosexualidad, 

con defectos y virtudes. 

Los estadios que atraviesan los homosexuales en su desarrollo psicológico son: 1) 

etapa de surgimiento, 2) identificación, 3) asumir una identidad, 4) aceptación de 

la identidad, 5) consolidación y 6) autoevaluación y brindar apoyo (Ardila, 2008). 

Definición operacional  

Para fines de esta investigación, el proceso de desarrollo psicológico se definirá 

como las etapas, propuestas por Ardila (2008), que hombres homosexuales entre 

18 y 30 años de edad han atravesado para llegar a conocer su propia orientación 

sexual, aceptándola con sus virtudes y defectos. Se conocerá por medio de una 

entrevista, utilizando los siguientes indicadores: 

Elemento 

de estudio 

Indicadores Subindicadores 

 

D
e
s

a
rr

o
ll

o
 P

s
ic

o
ló

g
ic

o
 d

e
 l

a
 H

o
m

o
s
e

x
u

a
li
d

a
d

 

Surgimiento                     Curiosidad y fantasías 

homosexuales 

Consideración como 

diferente 

Identificación  Consideración como 

homosexual 

Aceptación como 

homosexual 

Asumir una 

identidad               

 

Inicio de relaciones 

homosexuales 

Ocultación de la 

orientación sexual a la 

sociedad 

Aceptación de 

la identidad 

 

Comunicación de su 

propia orientación sexual a 

personas relevantes 

Formación de pareja 

Consolidación                   Orgullo de 

orientación 

sexual 

Participación en 

grupos 

activistas 

Percepción sobre 

heterosexuales 

*Autoevaluación Autoanálisis de vida 

*Brindar apoyo Apoyo a otras personas en situaciones similares 
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Los indicadores y subindicadores se plantearon en base a los estadios propuestos 

por Ardila (2008). 

*Ambas etapas son combinadas en un solo estadio por el autor, sin embargo, se 

separaran en dos indicadores debido a que son conceptualmente diferentes. 

2.4 Alcances y Límites 

La investigación se realizará con hombres homosexuales con edades entre 20 y 

30 años, residentes en la ciudad de Guatemala. Se realizará una entrevista para 

recabar la información relacionada al tema de investigación. El objetivo del trabajo 

será analizar el proceso de desarrollo psicológico de la homosexualidad, siendo  el 

procedimiento para este proceso aplicable solamente a cada uno de ellos en su 

caso en particular. 

2.5 Aporte 

El estudio como se mencionó anteriormente recopilará información sobre el 

proceso de desarrollo psicológico de la homosexualidad. Éste ofrecerá una 

investigación que facilite el conocimiento sobre las fases, su duración, las 

implicaciones y la relevancia emocional que conlleva; asimismo, las 

consecuencias o los beneficios que pueden acompañar el desarrollo de éste. 

Permitiendo a la psicología guatemalteca una mayor apertura y conocimiento 

sobre el tema a fin de fomentar una sociedad y cultura más tolerable y con 

apertura a un tema considerado aún como tabú. 

De la misma manera, el estudio podrá servir de referencia para aquellas personas 

que se encuentren en una situación similar o tengan referencia de alguien que lo 

esté, encontrando en esta investigación una fuente de información sobre el 

proceso y el desarrollo del mismo en personas que pasaron por tal situación.  

A individuos, estudiantes y profesionales interesados en el estudio, servirá de guía 

para que conozcan los elementos relacionado al proceso de desarrollo psicológico 

de la homosexualidad en hombres que se han aceptado tal orientación sexual. 
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Para la Universidad Rafael Landívar, será como fuente de referencia del tema, en 

futuras investigaciones que lo requieran. 

Para los hombres homosexuales y personas interesadas en el tema se realizó un 

blog con el objetivo de brindarles un espacio informativo sobre la homosexualidad, 

el proceso de desarrollo psicológico de la misma, mitos que comúnmente se tiene 

sobre las personas homosexuales, así como información de instituciones que 

apoyan a esta comunidad; a la vez, se proporcionan algunas recomendaciones 

tanto para las personas homosexuales como personas interesadas en el tema. Se 

busca crear un espacio de interacción en el que las personas puedan compartir 

sus experiencias en relación a las etapas que implica el desarrollo psicológico de 

la homosexualidad. 
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III. MÉTODO 

 

3.1 Sujetos 

Los participantes de esta investigación serán 8 hombres guatemaltecos que se 

han aceptado como homosexuales, cuyas edades se encuentran en el rango entre 

18  y 30 años de edad y que residen en la ciudad capital de Guatemala. No se 

tomaron en cuenta los aspectos socioeconómicos y religiosos. 

 

La selección de los sujetos se realizó a través de un muestreo no probabilístico, 

específicamente casos tipo. Según Hernández, Fernández y Baptista (2014) su 

objetivo es la riqueza, profundidad y calidad de la información, no la cantidad ni la 

estandarización, y consiste en la elección de sujetos particulares que cumplían 

con un perfil característico. 

 

Características de los sujetos: 

 

Número 

de Sujeto 

Siglas Edad Escolaridad Ocupación 

1 S1 21 4to Semestre, 

Auditoria 

Perito Contador 

2 S2 22 6to Semestre, 

Administración de 

Empresas 

Estudiante 

3 S3 26 6to Semestre,    

Diseño Gráfico 

Estudiante 

4 S4 19 Perito Contador 

 

Estudiante 

5 S5 23 7mo Semestre, 

Auditoria 

Asistente Financiero 
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6 S6 30 Pensum Cerrado, 

Ciencias de la 

Comunicación 

Desempleado 

7 S7 24 Magisterio Primaria 

 

Maestro 

8 S8 21 2do Semestre,   

Diseño Gráfico 

Servicio al Cliente 

 

 

3.2 Instrumento 

En esta investigación se trabajará con entrevista cualitativa, la cual según 

Hernández et al. (2014) “es más íntima, flexible y abierta; ésta se define como una 

reunión para conversar e intercambiar información entre personas” (p.403). 

Se aplicará una entrevista semiestructurada, la cual según los mismos autores se 

basa en una guía de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de 

introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor 

información. 

La entrevista destinada para este estudio constó de 47 preguntas que responden 

al elemento de estudio, proceso de desarrollo psicológico de la homosexualidad. 

Para la elaboración de las preguntas se consideró los indicadores que menciona 

Ardila (2008) como estadios del desarrollo psicológico: surgimiento, identificación, 

asumir una identidad, aceptación de la identidad, consolidación, autoevaluación y 

de brindar apoyo.  Previo a su realización se validó la entrevista con 3 expertos en 

psicología e investigación. Una copia de la misma se encuentra en el Anexo 2. 

3.3 Procedimiento  

 Posterior a la identificación del problema de investigación, donde se detectó 

que los hombres homosexuales atraviesan por un proceso complejo de 

aceptación en su orientación sexual, se formuló la pregunta de 

investigación, basada en el interés del investigador en el tema, el cual fue 
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conocer el proceso de desarrollo psicológico de la homosexualidad en 

hombres, entre 18 y 30 años, que se han aceptado como homosexuales.  

 

 Se procedió a buscar estudios previos que hubiesen abordado dicha 

temática, así como información bibliográfica sobre el tema para sustentar la 

investigación,  

 

 Se creó el instrumento a utilizar con los sujetos de estudio, realizando una 

entrevista semiestructurada con preguntas basadas en los indicadores 

seleccionados que permitieran conocer el proceso vivido en cada uno de 

los estadios del desarrollo psicológico de los sujetos estudiados. 

Posteriormente, se realizó su validación con 3 profesionales en psicología e 

investigación. 

 

 Se solicitó la colaboración de los sujetos, explicándoles que la información 

que aportarían sería confidencial, y que se utilizaría solamente con fines de 

investigación. 

 

 Se entrevistó a los 8 hombres participantes individualmente, tras establecer 

una fecha específica para cada uno y citándoles en un lugar privado para 

una mayor privacidad y comodidad para comunicar el contenido personal 

que se les solicitó. La entrevista se grabó en la grabadora digital del 

investigador, con previa autorización de los sujetos. 

 

 Se transcribió la información grabada previamente. Siendo ésta las 

respuestas de los 8 hombres a las 47 preguntas con relación a su 

desarrollo psicológico. 

 

 Se analizó los resultados obtenidos de las entrevistas individuales 

semiestructuradas, por medio de la clasificación de categorías partiendo de 
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los indicadores y se subdividieron en categorías para una mejor orden y 

entendimiento de los resultados.  

 

 Luego se dio paso a realizar la discusión de resultados, comparando los 

datos obtenidos luego de las entrevistas con la información bibliográfica 

presentada. 

 

 Se elaboraron conclusiones y recomendaciones del estudio para 

investigaciones posteriores que estén orientadas a esta temática. 

 

 Se redactó el informe final. 

 

 Se realizó la propuesta de implementar una herramienta de apoyo para los 

hombres homosexuales que se encuentran viviendo las etapas del 

desarrollo mencionadas. 

 

 

3.4 Tipo de Investigación, Diseño y Metodología Estadística 

En este estudio se utilizará el enfoque cualitativo de la investigación. Según 

Hernández et al. (2014), la investigación con enfoque cualitativo “se enfoca en 

comprender los fenómenos, explorándolos desde la perspectiva de los 

participantes en un ambiente natural y en relación con su contexto” (p.358). 

 

 

Para esta investigación se utilizará un diseño fenomenológico, el cual explora, 

describe y comprende las experiencias de las personas. Mas que crear un modelo 

basado en las interpretaciones de lo mencionado por el participante, los 

investigadores trabajan directamente las unidades o declaraciones de los 

participantes y sus vivencias (Hernández et al., 2014). 
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IV. RESULTADOS 

A continuación se presentan los resultados obtenidos en la investigación que tuvo por objetivo analizar el desarrollo 

psicológico de la homosexualidad (Ardila, 2008) de ocho hombres entre 18 y 30 años que se han aceptado como 

homosexuales. El estudio se realizó fundamentado en 7 indicadores: surgimiento, identificación, asumir identidad, 

aceptación de la identidad, consolidación, autoevaluación y brindar apoyo. Los resultados de estos se mostrarán en 

orden, por indicador y sus respectivos sub indicadores. Con base a la información brindada por los sujetos, se elaboraron 

esquemas que muestran de manera clara y ordenada el desarrollo de los indicadores anteriormente mencionados en 

cada uno de los participantes. Estos se complementan con un análisis de los resultados mostrados en cada uno de ellos. 

1. Indicador Surgimiento 

a. Subindicador Curiosidad y Fantasías Homosexuales 

i. Esquema 1.1 

b. Subindicador Consideración como Diferente 

i. Esquema 1.2  

ii. Esquema 1.3  

 

2. Indicador Identificación 

a. Subindicador Consideración como Homosexual 

i. Esquema 2.1  

b. Subindicador Aceptación como Homosexual 

i. Esquema 2.2  

ii. Esquema 2.3  
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3. Indicador Asumir Identidad 

a. Subindicador Inicio de Relaciones Homosexuales 

i. Esquema 3.1  

ii. Esquema 3.2  

b. Subindicador Ocultación de la Orientación Sexual a la Sociedad 

i. Esquema 3.3  

 

4. Indicador Aceptación de la Identidad 

a. Subindicador Comunicación de su Propia Orientación a Personas Relevantes 

i. Esquema 4.1 

ii. Esquema 4.2 

iii. Esquema 4.3 

iv. Esquema 4.4 

v. Esquema 4.5 

b.  Subindicador Formación de Pareja 

i. Esquema 4.6 

ii. Esquema 4.7 
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5. Indicador Consolidación 

a. Subindicador Orgullo de Orientación Sexual 

i. Esquema 5.1 

ii. Esquema 5.2 

b. Subindicador Percepción sobre Heterosexuales 

i. Esquema 5.3  

c. Subindicador Participación en Grupos Activistas 

i. Esquema 5.4 

ii. Esquema 5.5   

 

6. Indicador Autoevaluación 

a. Subindicador Autoanálisis 

i. Esquema 6.1  

ii. Esquema 6.2  

 

7. Indicador Brindar Apoyo 

a. Subindicador Apoyo a Otras Personas en Situaciones Similares 

i. Esquema 7.1  

ii. Esquema 7.2  
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Esquema No. 1.1 : Surgimiento, Curiosidad y Fantasías Homosexuales

 

Surgimiento

Curiosidad y Fantasías 
Homosexuales

Inicio de Interes

Edad

Infancia

S4, S5, S8

S4: "desde que tengo 
uso de razón siempre, 

desde los 7 años"

S5: "una vez cuando 
estaba pequeño en 

párvulos estaba en el 
jardín de niños, va ahí 

fue la primera vez "

S8: "Creo que a los 5 
años"

Pubertad

S2, S3 

S2: "Estaba en sexto, 
aproximadamente 12 

años "

S3: "Creo que fue a 
los, bueno semioficial 

a los 12 "

Adolescencia

S1, S6, S7

S1: "que yo me diese 
cuenta de que me 

nacía ese gusto a los 
17 años."

S6: "me di cuenta 
como a los 16"

S7: "a la hora de 
iniciar a estudiar mi 

carrera "

Experiencia de inicio 

Atracción masculina 
en medios digitales

S1, S4

S1: "Viendo una 
película ... secreto en 

la montaña"

S4: "de niño todos 
miramos televisión y 
ósea todo el mundo 

era como que la chava 
era la que todo el 

mundo notaba, yo no 
notaba a la chava yo 

notaba al chavo "

Atracción por persona 
de su entorno

S2, S5, S7, S8

S8: "Por un 
compañero del 

colegio, pero existía 
solo una atracción 

física"

S2: "Yo creo que es 
cuando venís y miras 

un niño y decís a él me 
gusta pero solamente 

es como me gusta 
hasta ahí"

S5: "había un 
compañerito que era 
como muy atractivo "

S7: "A la hora de 
empezar a conocerlo 

fue como si me gustan 
los chicos "

Atracción por Amigo 
Cercano

S3, S6

S3: "Porque me gustó 
uno de mis mejores 

amigos"

S6: "me pelie una vez 
con mi mejor amigo 

de ese entonces y me 
di cuenta que estaba 

enamorado de él"
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Esquema No. 1.2 : Surgimiento, Consideración como Diferente

 

Surgimiento

Consideración como 
Diferente

Sensaciones

Ocultar Algo

S1 

S1: "no sé como 
tener un 

secreto, solo 
mantener un 

secreto"

Atracción

S1, S2, S3, S4, 
S5,  S8 

S4: "me di 
cuenta que 

habían chavos o 
niños que eran 

más bonitos que 
otros niños y 

así"

S2: "es que mas 
que todo es 

pura atracción"

S8: "solo fue el 
gusto físico, el 

visual, ósea solo 
fue un gusto no 

era un 
enamoramiento

"

Curiosidad

S3

S3: "tuve esa 
curiosidad de 

ver ya empezar 
a ver a los 

hombres de otra 
manera va  que 

cosas me 
gustaban de 

ellos "

Ignorancia

S6

S6: "No me di 
cuenta fue la 
convivencia 

aparentemente 
era mi mejor 
amigo pero 
peleábamos 

mucho 
parecíamos un 

noviazgo "

Emociones

Confusión

S2, S7

S2: "estaba 
confundido 

porque 
exactamente no 
sabia que era lo 

que quería"

S7: "¿Qué voy 
hacer? No sabía 

lo que me 
gustaba"

Miedo

S2, S4, S5, S8 

S4: "de que vos 
mires en la 

televisión gente que 
está diciendo  que 

somos una 
aberración o que yo 
no soy una creación 
o que me voy a ir al 

infierno o que me va 
a pasar esto o que 

me van a pegar esto 
que me van a pegar 
lo otro entonces es 
como que mucho 

miedo"

S5:"yo me asusté 
porque cuando lo vi 
fue como igh para 
haber sentido esa 

emoción por 
primera vez fue 

como igh madres 
¿qué es eso? 
entonces me 

traume por unos 
días"

S8: "sentí mucho 
miedo la verdad por 

aceptarme"

Indiferencia

S3 

S3: "era como a 
mí me gustan los 

hombres y era 
como va esta 

bueno"

Ira

S6, S7 

S7: "odio contra 
la persona que 

me lastimó, que 
me hizo daño"

Asco

S6 

S6: "si habían 
días en los que 

decía y ¿Por qué 
nací? o ¿Por qué 

yo?"

Tristeza

S6, S7 

S7: "a veces 
lloraba a la hora 
de escuchar que 

mis amigos 
hablaban que le 

gustaba la 
fulanita y mis 
amigas que le 

gustaba alguien 
entonces yo 

decía ¿y yo? ¿En 
qué momento 

voy a sentir eso? 
y lloré mucho 

tiempo y yo no 
me aceptaba y 
decía ¿y yo?, ¿y 
yo?  ¿Qué voy 
hacer? ¿A que 

me voy inclinar? 
¿En qué 

momento iba a 
sentir esas 

emociones y 
todo?"
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Esquema No. 1.3 : Surgimiento, Consideración como Diferente

 

Surgimiento

Consideración como 
Diferente

Pensamientos

Negación

S1,  S7, S8

S1: "Al principio fue 
de negarlo porque 

tengo principios 
cristianos"

S7: "yo dije no me 
tienen que gustar las 
mujeres si o si eso lo 
impone la sociedad y 
lo que yo pase solo 
fue una etapa fea"

S8: "tal vez lo tome 
como si fuera algo 

pasajero que solo lo 
estaba sintiendo ahí 
y que tal vez podía 

desaparecer con los 
años"

Rechazo

S2, S4, S6 , S7, S8

S2: "toda mi familia es cristiana...te vienen 
diciendo como que eso es pecado eso te lo 

vienen inculcando desde niño"

S4: "si no soy normal ¿qué va a pensar mi 
familia? si no soy formal ¿qué van hacer 
mis amigos? Si no soy normal ¿qué más 

me va a pasar a mi?"

S6: "Bueno iba a la iglesia evangélica, me 
harté de ir porque cuando oraba siempre 

era como Señor perdóname o Señor 
cámbiame"

S7: "El rechazo, que que iban a pensar mis 
papas, mi familia yo dije si ellos se enteran 
que soy como la diferencia de todos y que 
no llevo el patrón que la sociedad te pide 
me van a rechazar, me van a sacar de la 
casa ¿Qué voy hacer? que no iba a ser 

aceptado"

S8: "En que tenía que mantenerlo callado 
en ese entonces, por mi familia porque no 

era algo fácil"

Confusión

S4, S5

S4: "¿qué te está 
pasando’ porque 
la gente te mete 
como que el “eso 
no es normal” "

S5: "me dio miedo 
y dije yo ¿qué me 

está pasando? 
Esto no es normal 

decía yo"

Acciones

Coqueteo

S1, S5

S1: "seguía como 
con el mismo 

interés con los 
tipos, era como 

seguir 
conversaciones... 

hacia largas de 
quedar en algun 

lugar"

S5: " Ya en la U Si 
lo que todo 
mundo hace 
coquetear"

Cambio de 
conductas

S3, S4, S6

S3: "yo mismo me puse en papel 
de la otra persona y era como que 

incómodo que un gay en los 
vestidores o cosas así se te quede 
viendo, entonces yo cuando me 
tocaba cambiarme yo era como 

miraba un lugar especifico donde 
no hubiera gente, o esperaba que 

la gente se fuera para yo 
cambiarme ¿Por qué? para no 

incomodar a los demás"

S4: "intente vestirme de mujer, 
maquillarme y no me gustó"

S6: "Trataba de no ver 
hombres...yo trataba de cuidarme 
al respecto de cualquier cosa que 
me podía hacer digamos variar"

Ninguna

S2, S8 

S2: "siempre fui así 
como que callado, 
tímido entonces no 

tome ninguna 
acción"

S8: "Ninguna en 
ese entonces, no 

no hice nada"

Ocultarlo

S4, S6

S4: "lo fui 
ocultando"

S6: "jure a mi 
mismo 

muchísimas 
veces que nadie 
nunca lo iba a 
saber ósea era 
como no nadie 
lo va a saber "
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Los esquemas anteriores describen los resultados del indicador denominado surgimiento. Este se refiere a la etapa 

propuesta por Ardila (2008) que se presenta durante la infancia. Donde el niño se considera diferente, tiende a 

ocultarse, experimenta sentimientos de alienación y de depresión. Aparecen las fantasías homosexuales y en 

algunos casos las primeras experiencias. La infancia de la mayoría de los homosexuales es bastante solitaria y la 

persona tiende a la introspección y a reflexionar sobre sí misma. 

 

En el subindicador de curiosidad y fantasías homosexuales (Esquema 1.1)  se evidenció que la curiosidad y 

fantasías homosexuales se inicia con experiencias de atracción al mismo sexo y el interés en personas de su 

entorno, en tres etapas de desarrollo: la infancia (S4, S5, S8), la pubertad (S2, S3) y en la adolescencia (S1, S6, 

S7). La mayoría de los sujetos mencionaron que esta surgía con personas que residían cerca de su vivienda o 

compartían el centro de estudios (S2, S5, S7 y S8), en otros caso por algún amigo cercano (S3 y S6) o bien la 

atracción de la figura masculina de algún medio de comunicación masiva como la televisión (S1, S4). 

 

En el subindicador de consideración como diferente el cual se dividió en: emociones/sentimientos y 

pensamientos/acciones. En el área de emoción/sentimiento (Esquema 1.2) los sujetos indicaron que la principal 

sensación que experimentaron fue la atracción hacia una persona del mismo sexo. Con respecto a las emociones 

que percibieron, estas variaban significativamente aunque se observó predominancia del miedo (S2, S4, S5, S8), 

seguido por la confusión (S2, S7) y la ira y tristeza (S6, S7)  aunque dos de los sujetos también comentaron la 

existencia de indiferencia (S3) y asco (S6). 

 

Asimismo en el área de pensamiento/acción indicaron que la experiencia de ser considerados como diferentes 

provocó una serie de pensamientos que iban dirigidos principalmente al rechazo (S2, S4, S6, S7, S8) y en otros 

casos a la negación (S1, S7, S8) y la confusión (S4, S5). Las acciones más evidentes que generaron estos 
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pensamientos fueron  cambio de conducta (S3, S4, S6), coqueteo (S1, S5) y ocultación (S4, S6); aunque el sujeto 2 

y 8 comentaron no haber tomado ninguna acción (Esquema 1.3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 
 

Esquema No. 2.1 : Identificación, Consideración como Homosexual

 

Identificación

Consideración como 
Homosexual

Inicio de 
Aceptación

Adolescencia

S3, S4, S7

S3: "tal vez 
oficialmente así 

como que yo diga 
puchica va está 

bien fue 16"

S4: "no hace 
mucho hace 

como un año, dos 
años tal vez"

Adultez 
Temprana

S1, S2, S5, S6, S8

S2: "fue en el 
2014 tenía como 

19 años"

S6: "Cuando tenía 
18-19"

S8: "Tal vez a los 
18 años"

Proceso de inicio  de 
Aceptación

Por experiencias 
sociales

S4

S4: "comencé 
hacer cosas que 
no debi haber 
hecho por el 

simple hecho de 
no sé es que 

estaba como que 
enojado...pero yo 
estaba consciente 
que no eran cosas 

que no quería 
sino que 

simplemente las 
hacia porque 

estaba molesto 
entonces fue así 
como que me di 
cuenta que si yo 
no me aceptaba 

no iba a 
encontrar eso 
que quería"

Por experiencias 
amorosas

S1, S5, S6, S7, S8

S1: "Después de una relación que estuvo 
basado en miedos, miedo a que me 

descubrieran mis padres, miedo de que 
lo supiera la demás gente, cuando me di 

cuenta que todo lo que ya tenía que 4 
años de estar haciendo lo mismo"

S5: "yo estaba como súper ilusionado y 
fue como me pelaba todo, que lo sepa el 

mundo, ósea me daba igual porque yo 
estaba tan ilusionado pero siempre 

estaba ese tope"

S6: "¿Cuándo? A los 19 tuve mi primer 
novio, entonces te puedo decir que a los 

19 yo ya sabía que era gay"

S7: "Ay quizás en el momento que me 
doy la oportunidad de tener mi 

primera...cuando me di la oportunidad 
de conocer a mi profe"

S8. "logré aceptarlo cuando ya se lo dije 
y más cuando me correspondió pues 

porque comenzó la práctica de 
todo...todo lo relacionado con compartir 

con alguien de tu mismo sexo"

Por experiencias 
sexuales

S2, S3

S2: "tuve mi 
primera vez con 
un hombre y me 
gustó, me gustó y 
entonces fue en 
ese momento"

S3: "después de 
mi primera 

experiencia"

Tiempo para 
Aceptación

0-5 años 

S1, S3, S6

S1:"llevo ahorita de 
haberme aceptado 

3 años"

S3: "Bueno podría 
ser de 12 cuando ya 
lo supe y fue como 
va fresco a los 16 

cuando ya fue como 
puchica va me 

gustan"

S6: "3 años más o 
menos entre 16-19"

5-10 años

S2

S2: "hasta el año 
pasado"

+10 años

S4, S5, S7, S8

S4: "Como unos 
10 años porque 
yo sabía pero no 

lo aceptaba"

S5: "como 10 
años, ósea lo 

descubrí a los 6 
años y a los 21 

años fue que yo 
me animé"

S8: "Trece años"
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Esquema No. 2.2 : Identificación, Aceptación como Homosexual

 

Identificación

Aceptación como 
Homosexual

Confirmación de 
Orientación Sexual

Por relación 
amorosa

S1

S1: "cuando yo empecé a 
conocer a esta persona, 
cuando nos conocimos y  
hubo un beso fue cuando 
dije bueno si.!  porqué me 

sentía muy cómodo me 
sentía muy feliz las 

emociones que sentía 
estaban bien no eran como 
rechazadas a pesar de ser 

del mismo género"

Por relación 
sexual

S2, S4, S8

S2: "estar con un hombre 
sexualmente, me ayudó"

S4: "creo que fue con mi 
mejor amigo a los 12 

años, él me dio mi primer 
beso y era un hombre y 
era así como que si me 

gustó y desde ahí"

S8: "poder realmente 
tener sexo te puedo decir 

que si lo que me hizo 
definirme mi sexualidad 

fue el sexo si"

Por relación 
social

S7

S7: "tal vez el momento en el 
que conozco más personas y 
que escucho historias y que 

digo yo bueno no es algo con 
lo que tengo que lidear todo 

el tiempo y me tenga que 
esconder"

Por comparación

S3, S5, S6

S3: "creo que fue a la hora de que yo 
empezara a comparar que es lo que 
me atraía de las mujeres y que es lo 

que me atraía de los hombres y ahí me 
di cuenta que a mí me llamaban mas 

la atención los hombres que era como 
me atraen no solo físicamente sino 

que emocionalmente"

S5: "Que tuve novias pero no fue el 
mismo sentimiento que o las mismas 
emociones que yo sentí cuando salí 

con alguien que realmente ósea si me 
atraía  ósea no solo físicamente sino 

emocionalmente ósea si me hacía 
sentir algo"

S6: "yo mi primer beso con mujeres  
ya consciente de lo que hacía tenía 12  
entonces ahí empecé a besar digamos 
y todo fresco y mi primer beso con un 
chavo fue a los 17 si sentí mariposas, 

entonces era como ¿Qué está 
pasando? ¿Por qué lo estoy 

disfrutando tanto? Que nunca me 
había pasado con ninguna mujer"

Accciones Posteriores 
a la Aceptación

Asitencia a lugares  
para personas gay

S2

S2: "ir a las 
discos gays"

Relación de 
pareja

S1

S1: "Primero 
fue tener 
pareja, 

empecé con 
pareja"

Ocultación

S3

S3: "al principio 
si me 

preguntaban me 
quedaba callado 
porque para no 

llegar a  
incomodar a las 
personas más 

que todo como 
niños"

Ninguna

S5, S6, S7

S5: "Yo creo 
que mi 

comportami
ento fue 
normal"
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Esquema No. 2.3 : Identificación, Aceptación como Homosexual

 

Identificación

Aceptación como Homosexual

Cambios tras Aceptación

Cambio en 
interacciones

S3, S5

S3: "Mi interacción con los hombres ya no 
era tan como por ejemplo las típicas 

chingaderas de chavo"

S5: "si cambió como el círculo de amistades"

Cambio de conductas

S4, S8 

S4: "dejé de hacer todas las cosas que estaba 
haciendo...deje de venir y salir con mis amigos deje 
de llegar ebrio a mi casa deje de estar haciendo lo 

que estaba haciendo con la marihuana y deje de salir 
con los demás chavos con los que estaba saliendo 

porque eran muchos"

S8: "poder hacer públicos mis gustos no limitarme 
hacer tontos comentarios en decir que si yo prefería 

tener cierto tipo de ropa, escuchar cierto tipo de 
música, tener gustos diferentes por todo"

Cambio en 
sensaciones

S5, S6, S8

S5: "me sentí como más tranquilo porque imagínate 
ósea estar casi más de 10 años con aquello de que 

será que si será que no y llegar al punto donde decís 
bueno si y te aceptas y todo es como te quitas un 

peso de encima y empezas a disfrutar porque antes 
una relación es como había más de algo que hacía 

falta"

S6:"solo dejé de reprocharme"

S8: "siento que me volví más maduro mucho más 
maduro a raíz de eso, si tuve la madurez de poder 
aceptarlo y comenzar a practicar lo que a mi si me 
complacía lo que yo necesitaba hacer y no lo que 

dijera la sociedad no obligarme a mostrar lo que todos 
querían ver sino hacer realmente lo que yo quería 

hacer"

Ninguno

S1, S2, S7

S1: "No hay cambio, sigo siendo el 
mismo de siempre"

S7: "creo que siempre he sido yo y no 
he tenido cambios drásticos en mi 

vida"
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Los esquemas anteriores describen los resultados del indicador denominado identificación. Este se refiere a la 

etapa en la cual el niño acepta que es diferente. Las fantasías homosexuales dejan de considerarse pasajeras y se 

asumen como parte de la propia personalidad. El individuo comienza a considerarse homosexual y aceptarse como 

tal. Este proceso ocurre durante la adolescencia, pero puede ser posterior a ella (Ardila, 2008). 

 

En el primer subindicador, consideración como homosexual, los sujetos indicaron que el inicio de la aceptación se 

dio mayoritariamente en la adultez temprana (S1, S2, S5, S6, S8) aunque algunos sujetos también lo iniciaron en la 

adolescencia (S3, S4, S7). Este principalmente inició por alguna relación amorosa (S1, S5, S6, S7, S8) y los sujetos 

2 y 3 por experiencias sexuales. También indicaron que el tiempo que llevó este proceso variaba desde menos de 

cinco años como los sujetos 1, 3 y 6, hasta más de diez años como en los sujetos 4, 5, 7 y 8 (Esquema 2.1).  

 

Asimismo en el subindicador de aceptación como homosexual los entrevistados señalaron en su mayoría 

(Esquema 2.2) que la confirmación de su orientación se dio por experiencias sexuales (S2, S4, S8) o por la 

comparación con el sexo femenino (S3, S5, S6); en esta última mencionaron que reconocían una diferencia que 

conllevaba a una mayor atracción al sexo masculino no solo en el aspecto físico sino también emocional. Estas 

situaciones los llevaron a tomar acciones como asistencia a lugares para personas gay, el inicio de relaciones de 

pareja, la ocultación y en tres de los sujetos (S5, S6, S7) ninguna acción. Por otro lado (Esquema 2.3) los sujetos 

comentaron una serie de cambios en ellos tras dicha aceptación, en donde predominó el cambio de sensaciones 

(S5, S6, S8), como el dejar de reprocharse o el sentirse más tranquilo; asimismo el cambio en sus interacciones 

sociales y  cambios de conductas, sin embargo, los sujetos 1, 2 y 7 indicaron no percibir ningún cambio en su 

persona. 
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Esquema No. 3.1 : Asumir Identidad, Aceptación como Homosexual

 

Asumir Identidad

Inicio de Relaciones 
Homosexuales

Inicio de las 
relaciones

Infancia

S3

S3: "mi primer amigo 
homosexual lo 

conocí a los 4 años"

Adolescencia

S1, S4, S5, S6, S8

S1: "antes a los 17 por 
alguna razón mi mejor 
amiga se enteró...ella 
era lesbiana...luego de 
eso empecé a conocer 

solo lesbianas... 
empecé como a  tener 
más amigos hombres 
gays,  a los 19 años"

S6:"A los 16 igual"

S8: "Como desde los 14 
tenía un amigo"

Adultez Temprana

S2, S3, S7

S2: "Fue en el 2015 
creo yo no hace 

mucho"

S3: "ya ahí cuando 
conscientemente ya 

sabía que las 
personas porque me 

habían dicho mira 
sos gay todo habrá 

sido  en 2012"

S7: "Siempre tal vez 
como 2014-2015"

Modo de Interacción

Actividad Altruista

S1, S3, S4, S7, S8

S1: "Entrando a un 
voluntariado porque en 
ese voluntariado llegan 

muchas personas 
diferentes"

S4: "desde que entré a un 
voluntariado porque ahí 

conocí como a 3 personas 
que eran homosexuales"

S7: "el bum de la gente es 
cuando llego al 

voluntariado porque  ahí 
conocí infinidad de gente"

S8: "mi mejor amigo que lo 
conocí en el voluntariado"

Amistades Antiguas

S1, S6, S7

S1: "conocí las amistades de 
mi amiga"

S6:"al tiempo me di cuenta 
que tenía un amigo que 

estudiaba conmigo ósea que 
estaba con los dos y 

también era gay"

S7: "éramos vecinos de la 
par antes nos cruzábamos 

las terrazas para salir a 
molestar en la noche, al 

enterarme ahí ya nuestras 
noches ya no eran para salir 
a fregar sino teníamos muy 

buenas platicas porque él ya 
era más grande que yo, ya 

tenía como más 
experiencia"

Ambientes 
Compartidos

S3, S5, S7, S8

S3: "porque su mamá nos 
cuidaba"

S5: "en el colegio había un 
compañero en mi salón 
que ya todo el mundo 

sabíamos que él era y se 
declaró y todo pero fue 

como era nuestro amigo y 
nos llevábamos 

bien...digamos que desde 
ahí fue como la primer 
relación con alguien así  

porque él me contaba ya 
cosas"

S7: "mi colonia hay un 
chico pero él si es una niña 

va,  con él fue como mi 
primera amistad"

S8: "vivíamos muy cerca"

Lugares para 
personas gay

S2, S6

S2: "Ya empecé a ir a discos 
gay y pues a relacionar mas 

con personas así"

S6: "conocí el primer cyber 
en aquel entonces era 

latinchat entonces conocía a 
persona o por lo menos 
hablaba con personas"
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Esquema No. 3.2 : Asumir Identidad, Aceptación como Homosexual

 

Asumir Identidad

Inicio de Relaciones 
Homosexuales

Beneficios

Emocionales

S1, S3, S5

S1: "Podía desahogar todo lo que empezaba 
a sentir"

S3: "comprensión, alguien que te escucha 
alguien te pueda apoyar en momentos en los 
que no podes contar con la familia porque no 

te has abierto completamente a ellos"

S5: "Que te comprendían, con ellos es como 
no se te sentís tan aceptado que pela pues y 

realmente demostras quien sos"

Informativos

S1, S7, S8

S1: "informarme más, por ejemplo 
hay datos del ser gay que no las 

saben todos"

S7: "ahí te das cuenta que de que 
tenes derechos que hay beneficios y 

todas esas cosas"

S8: "tal vez tuve aprendizaje de algún 
tema que yo no conociera por 

ejemplo yo puedo decirte  que si 
sabía que quería ser gay o salir con 
otras personas, pero en si ciertos 
tipos de comportamiento o como 
actuara  a la hora de cómo poder 
convivir con ese tipo de personas"

Amistades

S2, S7

S2: "a los que son mis mejores 
amigos, tal vez conocerlos en ese 
ámbito me ayudó bastante, tengo 

muy buenas amistades"

S7: "primero que hay personas que 
de verdad se vuelven en apoyo 

para vos...encontrar a mi 
confidente, a mi paño de lágrimas a 

mi regaño"

Modelos

S4, S8

S4: "me daba cuenta que ellos 
eran valientes con el simple 

hecho de venir y comportarse 
como se comportaban a ser lo 

que eran a ser lo que querían y yo 
no lo hacía y ahí comencé a 

darme cuenta que las personas 
en realidad si son felices por lo 
que son y no por lo que otros 

quieren que sean"

S8: "aprendí demasiado de él a 
que todo me valiera, me valiera lo 

que dijera no por imitarlo a él 
sino porque era una buena 

actitud que tenia y yo quería 
adquirir eso"

Aceptaicón

S6

S6: "Aceptar, quien sos como 
persona, aceptar que no sos un 

individuo único en el mundo 
porque como te digo primero lo 
satanizas luego piensas que son 

desgracias entonces es darte 
cuenta que hay personas que 

pasan exactamente por lo que vos 
pasaste y más aun entonces era 

eso aceptar que hay más personas 
que no sos el bicho raro que crees 

en algún momento ser"



48 
 

Esquema No. 3.3: Asumir Identidad, Aceptación como Homosexual

 

Asumir Identidad

Ocultación de la 
Orientación Sexual a la 

Sociedad

Presentación

Heterosexual

S1, S4, S5, S7

S4:"me daba miedo venir 
y decirle a mis amigos o 
mis compañeros miren  
soy gay o miren no me 

gustan las mujeres 
porque era raro, raro 
para ellos porque era 

nuevo"

S5:"actualmente 
depende donde esté aun 
hay como cierto miedo"

S7: "¿te gustan los 
hombres o las mujeres? Y 

entonces como por la 
presión social y todo era 
como las mujeres y ¿en 
qué momento vamos a 

conocer una novia? Y yo 
tranquilos ya va a llegar"

Homosexual

S2, S5

S2: "en las redes 
sociales quería hacer 

muy obvio lo mío"

S5: "Donde 
identificas a personas 
que sabes que te van 

aceptar"

No la Mencionaba

S2, S3, S6, S8

S2: "mi forma de 
comportarme era así 

siempre como que muy 
correcta, ante la sociedad 

soy muy serio"

S3: "yo soy S3 esto me 
gusta ¿a que me refiero 

con esto me gusta?, ósea 
mis pasamientos, mis 

hobbies, ósea nunca fue 
como soy homosexual 
mírenme mundo no"

S6: "Nunca me gustaron las 
etiquetas entonces nunca 

lo decía"

S8: "de hecho no compartía 
mi sexualidad con nadie, no 

llegaba a necesitar así 
como que hola soy S8 y soy 

gay no, nunca hice eso"

Motivación

Rechazo

S1, S4, S5, S7

S4: "Por el miedo de que me 
rechazaran"

S5: "no tengo la libertad o aquí en 
Guatemala no está como esa 

libertad de poderle decir a alguien 
mira soy gay o algo así entonces 
es como difícil tratar de encajar 

en una sociedad donde no es así"

S7: "el miedo era como, si les digo 
que no me gustan las niñas, que 
me gustan los niños hay rechazo 
ya no voy a estar con ellos, me 

van a sacar del círculo de amigos 
no ¿Qué va a pasar?"

Privacidad

S1, S6, S8

S1: "era algo mío no era 
necesario que todos lo 

supieran"

S6: "vos jamás llegas y te 
presentas con alguien, hola 

me llamo tal y tal y soy 
heterosexual ...yo creo que 

desde el momento en el que 
empiezas a llevar tu bandera 
de tu sexualidad por encima 
de quien sos como persona 
automáticamente empiezas 

a denigrarte"

S8: "simplemente no tenia 
porque darle explicaciones a 

nadie"

Aceptación

S2

S2: "Que la gente 
me entendiera y 
que la gente me 

aceptara como yo 
era va sin prejuicios 

y sin nada"

Confianza

S3

S3: "era hasta 
cuando ya tenía 
confianza con 
las personas, 

que las 
personas tenían 

la confianza 
para 

preguntarme"
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Los esquemas anteriores describen los resultados del indicador denominado asumir identidad. Este se refiere 

según Ardila (2008) a la etapa que generalmente ocurre en la adultez temprana. En la cual comienzan las relaciones 

con compañeros homosexuales, lo cual le brinda apoyo emocional. Sin embargo, ante la sociedad en general el 

individuo continúa pasando por heterosexual por temor al rechazo. No es todavía el momento de salir del clóset. 

 

En el subindicador de inicio de relaciones homosexuales los entrevistado indicaron (Esquema 3.1) que el inicio de 

sus relaciones se dio principalmente en la adolescencia (S1, S4, S5, S6, S8) y algunos en la adultez temprana (S2, 

S3, S7). Asimismo comentaron que la forma en que se dio la interacción fue principalmente por el compartir algún 

ambiente como el colegio o la colonia, o bien la participación en alguna actividad altruista como un voluntariado; 

aunque en algunos casos también se dio por otras amistades (S1, S7) o asistencia a lugares para personas gay (S2, 

S6). De la misma manera los participantes comentaron haber obtenido una serie de beneficios de estas relaciones 

(Esquema 3.3), donde señalaron en primer lugar beneficios de carácter emocional e informativo, incluso el sujeto 1 

comentó ambos; otros como los sujetos 2 y 7 reconocieron haber obtenido amistades; los sujetos 4 y 8 haber 

aprendido modelos de conducta o pensamiento y en el caso del sujeto 6 indicó haber obtenido ayuda en su propio 

proceso de aceptación como homosexual. 

 

Por otro lado el subindicador de la ocultación de la orientación sexual a la sociedad (Esquema 3.3) evidenció 

que los sujetos en su mayoría suelen presentarse ante la sociedad como heterosexuales (S1, S4, S5, S7) y en otros 

casos no mencionaban su orientación sexual (S2, S3, S6, S8). A la vez indicaron que en ambos casos fueron 

motivados por aspectos como el rechazo del que podían ser víctimas, o por considerar aspectos de su privacidad. 
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Esquema No. 4.1 : Aceptación de la Identidad, Comunicación de su Propia Orientación a Personas Relevantes

 

Aceptación de la 
Identidad

Comunicación de su propia 
orientación a personas 

relevantes

Tiempo

Adolescencia

S1, S4

S1: "Iniciando mí 
relación a los 17 

años"

S4: "alrededor de 
14-15 años"

Adultez
Temprana

S2, S3, S5, S6, S7, 
S8

S2: "2016"

S5: "a inicios del 
año pasado"

S6: "cuando tenía 
19"

S8: "hace 2 años 
en 2015 yo tenía 

19 años"

Personas

Amigos

S1, S3, S4, S5, S6, 
S7, S8

S1: "Mis mejores amigos"

S5: "Este mejor amigo que 
te conté de la primaria 

porque con él fui...y de mi 
circulo mi mejor amiga "

S4: "se lo conté a mi 
mejor amigo y después a 
una amiga y después a 2 

amigas después a mi 
segundo mejor amigo que 
resulto que él también era 

gay"

S6: "una de mis mejores 
amigas de ese entonces"

S7: "para mi estas dos 
mujeres son súper 

importantes en mi vida"

S8: "a mi mejor amiga"

Hermanos

S2, S3, S4, S6, S8

S2: "estando bolo 
le escribí a mi 

hermano que vive 
conmigo como 
somos 7 los dos 

más 
pequeños...De ahí 

a mi hermana 
una de las tres 
más grande, la 

segunda"

S4: "lo supo mi 
hermana"

Otros Familiares

S2, S3, S4, S6, S8

S2: "Mi sobrino.. 
estando bolo se 

los dije a mis 
papás"

S3: "A mi mamá"

S4: "después ya 
se lo conté a mi 

mamá"

S6: "me cacharon 
jajaja mi familia"

S8: "A mis papas"

Motivación de 
elección de 
personas

Convivencia

S1

S1: "Porque son 
las personas que 

veo a diario, 
entonces 

prácticamente 
comparto mucho 

con ellos"

Confianza

S2, S3, S4, S6, S7, 
S8

S2: "si sabes que se 
lo vas a contar a tus 
hermanas es como 
que vas a tener un 
apoyo...tengo a mi 
hermana que es la 

más pequeña de las 
mujeres, que es 
como mi mamá"

S7: "Por el lazo de 
confianza porque 
voy a lo mismo a 
que sabes que no 
te van a señalar o 

que no te van 
juzgar, no te van a 

criticar y que te van 
apoyar a pesar de 

todo."

S4: "simplemente 
le he tenido mucha 

confianza"

S8: "me inspiró una 
confianza muy 

grande"

Situacion Similar

S5, S3

S5: "Porque yo 
sabía que él no 
me iba a decir 

nada o me iba a 
tildar de algo "

S3: "él me dijo 
por lo mismo yo 
tuve la confianza 

de decirlo"

Otros Factores 
Varios

S2, S4, S6, S8

S2: "el miedo que 
yo tenía de llegar 
bolo a la casa era 
eso porque soy 

muy boca floja, y 
sabía 

perfectamente que 
si llegaba bolo a la 

casa se los iba a 
decir, pero 

justamente pasó"

S4: "se los conté 
por el simple hecho 
de venir y que ellas 
me tenían mucha 

confianza para 
contarme muchas 
cosas entonces yo 
sentía cierta culpa 
por no habérselos 

contado"

*S6 y S8 fueron 
descubiertos por lo 
que tuvieron que 
comentarlo a sus 

padres.
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Esquema No. 4.2 : Aceptación de la Identidad, Comunicación de su Propia Orientación a Personas Relevantes

 

Aceptación de la 
Identidad

Comunicación de su propia 
orientación a personas 

relevantes

Modalidad de 
expresión

Iniciativa Propia

S1, S2, S3, S7

S1: "Típico te tengo 
que decir algo"

S2: "con mi sobrino si 
fue espontaneo mira 

esto esto y esto y 
nada"

S3: "mi mamá fue 
porque ella se iba a ir 
de viaje ... mi primo se 
casaba y me dijo a no 
cuando vos te cases 
va y yo me empecé a 
reír...y fue como es 

que yo ya sé"

S7: "en esa ocasión 
ella se desahogo 

conmigo sacó todo lo 
que tenia que sacar y 
era mi momento va 
vos yo dije le voy a 
tener que contar le 

voy a tener que decir"

Confrontativa

S4, S5, S6, S8

S5: "ellase enteró  
entonces me llamó a 
mí para confirmar si 
era cierto o no pero 

ella lo dudaba"

S4: "mi hermana pero 
no lo supo porque lo 
quisiera sino lo supo 

porque me vio 
entonces cuando me 

vio se shokio, me 
preguntó, tuvimos 

una discusión"

S6: "me llamaron y 
fue como mira pasó 
esto esto esto y esto 

entonces ya mis 
hermanas me dijeron 

nosotros ya lo 
sabíamos, lo hemos 

hablado pero sin vos"

Reacciones

Apoyo

S1, S3, S4

S1: "su reacción fue como es 
enserio porque no me 

habías dicho, sabes que te 
apoyo y que la gran "

S4: "ellas me dijeron algo 
que me gustó mucho y aun 

las sigo queriendo un 
montón que es de que yo les 
llegue a cambiar el aspecto 

de ser una persona gay"

S3: "mira aquí estamos y 
sabes que contas conmigo 

para todo en las buenas y en 
las malas va"

Rechazo

S2, S8, S6

S2: "el haberle dicho a 
mis papás me generó 

un montón de 
problemas aun, 
problemas que 
todavía tengo, 
desconfianza"

S6: "...es que Dios te 
puede... ya 

empezaron a 
satanizar es como ay 

tal vez tiene un 
demonio"

S8: "la indiferencia 
total, indiferencia y 

rechazo"

Sorpresa

S3, S4, S5, S6

S4: "Mi hermana se 
shokio fue mucho...Mi 

mamá se shokio 
mucho pues ósea se 

shokio así bien 
intenso"

S3: "Mi mamá en el 
momento fue como 

shock"

S5: "como 
sorprendido... fue 
como puta ¿qué 

pasó?"

S6: "Ay no me lo 
esperaba que no se 

que"

Molestía

S5

S5: "ella me puteo 
porque si que no hay 
confianza que no se 

qué, que no se cuanto 
pero le explique 

porque no se lo había 
contado porque si se 

molestó"

Aceptación

S3, S7, S8

S8: "ellos lo aceptaron 
tranquilos y siempre me han 

respetado...ellos reacción con 
el respeto total"

S3: "vos me caes bien, vos sos 
bien deahuevo con mi persona 

y es lo que a mi me importa, 
que te gustan o no te gustan 
penes ya es tu decisión pero 
por mi deahuevo...mira me 

caes bien sos mi amigo yo no 
te voy a juzgar por tu 

orientación"

S7: "su reacción fue como te 
felicito porque lo hiciste te 

aceptaste a vos mismo"
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Esquema No. 4.3 : Aceptación de la Identidad, Comunicación de su Propia Orientación a Personas Relevantes

 

Aceptación de la 
Identidad

Comunicación de su propia 
orientación a personas relevantes

Acciones 
Posteriores

Propias

Cambios

S1, S2, S7, S8

S1: "Tal vez compartir ya 
mis gustos, compartirles 

más de mi vida, 
compartirles más que es lo 
que siento al momento de 

ser así"

S6: "trate de ser un poco 
más reservado"

S7: "que ahora yo puedo ir 
y decirles miren mucha 

estoy pasando por esta y 
esta situación"

S8: "Con mis papás la 
misma que ellos tomaron 

conmigo me alejé 
demasiado ya no 

compartía con ellos"

Aumentos

S2, S5, S8

S2: "Pues más confianza con 
mis hermanos era de más 

confianza"

S5: "De mi parte más 
confianza"

S8: "yo comencé a sentir 
más seguro como porque ya 
tenía aceptación por cierto 
tipo de personas por parte 
de ella que es heterosexual 

entonces eso me brindó una 
confianza...fue mas cálida 
que nosotros nos volvimos 
más unidos a raíz de que yo 

se los dije"

Ninguna

S3, S4

S4: "yo seguí igual "

S3: "Cuando se lo dije a 
mi mama fue como 

bueno y todo me fui a la 
compu, con mi hermana 
seguimos viendo tele y 
hablando de todo un 

poco"

De Las Otras 
Personas

Cambios

S1, S2, S4, S6, 
S8

S1: "con mi amigo si fue el empezar 
a ver más el mismo género"

S2: "mis papas tomaron muchas 
acciones me obligaron a renunciar 

al trabajo y la desconfianza"

S6: "cuidaban más los comentarios 
pero no por el hecho de atacarme 
sino por el hecho de no herirme"

S4: "mi hermana pues ósea 
comenzó a tratarme diferente, no 
me hablaba...a ciertas personas a 
las que les llamaba amigos no lo 
tomaron bien y simplemente se 

alejaron y después de eso trataron 
hacerme como un tipo de bullying"

S8: "me prohibieron muchas cosas 
me restringieron llamadas, redes 

sociales, internet todo lo que 
quisieron"

Aumentos

S1, S6, S7, S8

S1: "simplemente la confianza 
aumentó "

S6: "solo que tenemos más 
confianza"

S7: "ahora el lazo de confianza 
es el doble"

S8: "trató de que nuestra 
amistad fuera más cercana, 

fuera una relación más amena"

Ninguna

S2, S3, S5

S2: "Mis hermanos 
ninguna, no tomaron 

ninguna acción"

S3: "fue fresco 
estábamos acostados 
en la cama y fue como 

ah me tiró un 
almohadazo va 

entonces fue como ah 
igual fresco ya lo sabía"

S5: "seguimos 
hablando de la U cosas 

así, ósea todos ósea 
todo esta normal"
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Esquema No. 4.4 : Aceptación de la Identidad, Comunicación de su Propia Orientación a Personas Relevantes

 

Aceptación de la 
Identidad

Comunicación de su propia orientación 
a personas relevantes

Sensación

Durante

Felicidad

S1, S5

S1: "Me 
sentia felíz 
porque era 

algo como te 
digo era una 
emoción que 
necesitaba 

contarla 
necesitaba 

compartir lo 
que estaba 
sintiendo"

S5: "yo 
estaba 

contento 
estaba felíz"

Miedo

S2, S3, S4, S6, S7

S2: "siempre tenía el miedo 
de que tal vez decía no me 

van aceptar o si me van 
aceptar, pero siempre dije 

igual se los voy a decir"

S4: "Al principio sentía 
miedo"

S6: "me va a rechazar y otra 
cosa que me daba miedo 

era que fuera a ser 
chismosa "

S3: "yo siempre tenía ese 
miedo de que la gente era 
como aléjate de mi ya no 

hablemos y todo"

S7: "el miedo a lo que vos te 
imaginas pero a que no 

sabes si la reacción va a ser 
como vos te lo imaginas o 
va a ser todo lo contrario"

Ansiedad

S3, S6, S7, S8

S6: "por otro era como ok 
ósea todo el miedo que 

tenía ósea que tuve 
acumulado por años del 
rechazo pues lo estaba 

viviendo...el hecho de no 
querer defraudar a mis 

papás a las personas que 
quiero"

S8: "Con mis papás súper 
mal y preocupado"

S3: "A la madre, nervioso 
nervioso ¿por qué? Porque 

yo ya tenía el mismo 
estereotipo va de la gente 
te va a  rechazar por ser 

homosexual"

S7: "Nervioso porque no 
sabes cuál va a ser la 
reacción de la gente"

Confusión

S4

S4: "extraño 
porque ósea 

al venir y 
abarcar algo 

nuevo, lo 
nuevo 

siempre va a 
ser como 
difícil de 

aceptarlo"

Tristeza

S8

Comodidad

S6, S8

S6: "por una 
parte era 

como liberar 
la culpa"

S8: "Con mi 
amiga muy 
cómodo"

Despúes

Malestar

S2

S2: "me 
sentía muy 

mal me 
sentía la 

peor cosa 
del mundo 
me sentía 
muy mal"

Relajación / 
Tranquilidad

S3, S5, S6, S7

S3: "Me sentía 
relajado, era 
como va ya lo 

sacaste "

S5: "yo me sentí 
tranquilo"

S6: "Tranquilo y 
con mi amiga 

cómodo"

S7: "es como 
quitarte un peso 

de encima es 
como ir 

quitándote una 
parte difícil y eso 

creo que es lo 
que te hace ir 

fortaleciéndote 
como persona y 
crecer y ya no 

sentirte tan 
culpable"

Alegría

S4, S5

S5: "me sentí 
rebien hasta 
pedimos otro 
cubetazo...me 
sentí contento 
y emocionado"

S4: "fue 
demasiado 
bueno para 
mi...ósea es 
como que 
estuviera 

encerrado en 
una cajita y de 

repente la 
abran y wuuu"

Satisfacción

S1, S8

S1: "Satisfecho 
porque tenía 
como a dos 

aliados, SI tenía un 
problema no 

podía avocarme a 
cualquier 
persona"

S8: "Con mi amiga 
satisfecho...Con 

mis papás también 
sentí mucha 
satisfacción 

porque era la 
realidad, porque 

yo estaba diciendo 
la verdad, porque 

yo no estaba 
mintiendo en 

ningún aspecto 
sentía mucha 
satisfacción"
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Esquema No. 4.5 : Aceptación de la Identidad, Comunicación de su Propia Orientación a Personas Relevantes

 

Aceptación de la 
Identidad

Comunicación de su 
propia orientación a 
personas relevantes

Pensamiento

Durante

Situacion  Vivida 
y/o Actual

S1, S7

S1: "en lo que 
había pasado ya, 
por ejemplo mi 
relación, lo feliz 
que estaba,  las 
emociones que 

sentía, ósea todo 
era como una 

bomba de 
recuerdos"

S7: "cuando hablas 
de esto como te 

decía tenes que ir 
a lo más profundo 

de lo memorial 
buscar en el 

archivo de vida y 
quiera o no volves 

a recordar esa 
parte"

Consecuencias

S2, S4

S2: "que van a decir, 
que va a pasar 

después de aquí, 
como lo van a tomar"

S4: "me van a dejar 
de hablar me van a 
comenzar a tratar 
diferente me van a 
comenzar a ver con 
diferentes ojos a los 
que ya lo hacíamos 

ya no me van a  tener 
la confianza y si era 

una persona así 
como mi familia ósea 
me iban a comenzar 
a tratar raro me iban 

a comenzar a ver 
raro me iban a 

comenzar hacer 
sentir de menos o 
hacer de menos"

Acciones a tomar

S3, S5, S6

S5: "verga que no 
me diga nada 

verga que no me 
diga nada estaba 
asustado porque 

dije yo de repente 
y se levanta o me 

empieza alegar 
acá"

S6: "lo peor que 
puedan hacer es 
que me echen de 

mi casa"

S3: "se van a 
levantar, se van a 

ir, eh me van 
hacer algún mal 
gesto, me van 

hacer algún mal 
comentario"

Reproche

S8

S8: "que era un 
gran estúpido por 

no habérselos 
dicho antes"

Compartir

S5, S8

S5: "Como hasta 
cierto punto 

presumir, mira 
estoy con alguien"

S8: "que ella tenía 
que ser parte de 

mis locuras"

Despúes

Error

S2

S2: "Que la cagué, 
S2 la cagaste, no 
tenias que haber 
dicho la cagaste 

ósea la cagaste la 
cagaste y la 

cagaste grueso va"

Acciones a tomar

S3, S5

S5: "Que no se lo 
fuera a decir a 

nadie"

S3: "¿Qué harán?"

Valentía

S8

S8: "que era 
demasiado 
valiente al 

habérselo dicho 
aunque mira pues 

si fui muy 
valiente"

Beneficios

S1, S6

S1: "que ya tenía 
aliados"

S6: "ya conocía 
quien era yo como 

persona pues lo 
bueno o malo que 
yo le podía ofrecer 
ella sabía que era"

S8: "que podía 
tener toda la plena 

confianza de 
hablarle cualquier 
tema o cosa que 
fuera mía sentía 

que dejó una 
puerta abierta"
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Esquema No. 4.6 : Aceptación de la Identidad, Formación de Pareja

 

Aceptación de la 
Identidad

Formación de Pareja

Tiempo

Adolescencia

S1, S4, S7

S1: "teníamos 17 
ambos"

S4: "como a los 15 
años"

S7: "tenía 17"

Adultez Temprana

S2, S3, S5, S6, S8

S5: "Fue el año 
pasado"

S6: que fui 
correspondido si a los 

19"

S8: "Tenía 18"

Caracteristicas del 
Proceso

Novedades

S3: "era la primera persona que me 
demostró interés"

S3:"me enseñó que es una relación bonita 
va, una relación en la que podes confiar en 
una persona, una relación en la que no te 
importa el pasado que haya tenido sino 

que importa el ahora el cómo van afrontar 
cada problema"

S5: "esta vez si me animé entonces tenía 
mucho miedo al inicio porque lo primero 
que me pasó por la mente fue ¿Qué van a 
decir mis papas? ¿Qué van a decir en la U? 

tenía miedo"

S6:"éramos niños la final de cuentas 
jugando a ser adultos"

S7: "me permití darme el chance de 
conocerlo y de aceptar "

S8: "yo sabía que jugaba  que esto se podía 
caer ósea fue que un día para otro él dijera 
no yo no acepto esto entonces justamente 

eso pasó"

Dificultades

S1: "empecé como a caer en el miedo, entonces le dije 
mira no puedo, no puedo defraudar a mis papas y la 

gran"

S2: "jamás he estado 100% feliz, de un 100% tal vez un 
30% una porque la gente te critica, este rollo es bien 

feo, la gente siempre te quiere ver mal"

S4: "él tomaba provecho del hecho de ser guapo y que 
yo no era muy atractivo porque él me comenzaba invitar 
a su casa cuando estuviéramos a solas y que le mandara 

fotos con menos ropa y esto y lo otro"

S6: "estábamos en el cine, nos estábamos besando de 
repente vimos que una chava nos vio y cuando sentimos 

se fue a parar atrás de nosotros fue incómodo cuando 
se terminó la película nos salimos  nos pasamos a otro 
comercial por el miedo a que nos vieran por el miedo a 

que van a decir ya mero sentíamos que nos iban a 
pedrear no se"

S7. "ahorita no me he dado a la tarea de tener una 
relación sentimental o decir si vamos o voy a conocer a 
alguien quiero conocer por el miedo a que no se, es que 
mira los papas son los papas y su corazón no les miente 

sobre lo que hacemos"

Medio de Interacción

S1: "creo que es normal, que se 
dé una relación por redes 

sociales"

S4: "pues a él lo conocí por mi 
mejor amigo"

S6: "Nos conocimos la verdad es 
que no recuerdo me imagino que 

por chat"

S8: "Estudiábamos en el mismo 
colegio"
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Esquema No. 4.7 : Aceptación de la Identidad, Formación de Pareja

 

Aceptación de la 
Identidad

Formación de Pareja

Beneficios

Relacionados a una 
Relación de Pareja

S1, S3, S5, S6, S7

S1: "el no ser tan celoso"

S3: "a no irme de boca al principio de darme tiempo 
de conocer a la persona de no dejarme llevar por 

primeras impresiones "

S3: "aprendí que es confiar en una persona 
ciegamente...aprendí lo que es que alguien te ame 

como pareja...si una persona te importa cuídala, 
esforzate al máximo para demostrarle cada día qué 

es en tu vida"

S5: "que para una próxima relacion hay como 
experiencia de cosas hacer y que cosas no hacer"

S6: "aprendí a que se puede llorar por amor, en 
aquel entonces a mí se me cayó el mundo"

S7: "nunca supe que es ser traicionado, que es ser 
maltratado no sufrí ese tipo de cosas...él me cuidaba 

un montón que él protegía un montón"

Relacionados con 
Aspectos Personales

S3, S4, S5, S6

S3: "ser mas fuerte internamente y a darme mi 
importancia como persona"

S4: "Me da confianza, me da seguridad ósea lo 
que el otro no hizo él lo vino hacer pues ósea él es 

lo que el otro no era"

S5: "tener carácter era alguien muy 
tímido...defenderme ósea no dejarme...haberme 

animado a decírselo a las personas a las que se las 
dije por supuesto"

S6:"Aprendí a no ser el típico caprichoso que era"

Relacionados a la 
Sexualidad

S8

S8: "me ayudó a confirmar que 
realmente y sexualmente si era 
compatible con alguien de mi 

mismo sexo"

Ninguno

S2, S4

S4: "Ninguno, pues no, yo creo que de 
esa relación hasta el momento creo que 
me ha marcado bastante por el simple 
hecho de venir y decir una persona me 
utilizó y me dijo así de frio vos no sos 
una persona atractiva vos no sos una 

persona interesantes vos no me pareces 
una personas así, como el molde no sé 
el molde que todo el mundo quiere de 

una persona pues"
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Los esquemas anteriores describen los resultados del indicador denominado aceptación de la identidad. Este se 

refiere a la etapa que se caracteriza porque la persona revela su homosexualidad a personas relevantes de su 

entorno, en su familia, su trabajo y/o su círculo social. Este proceso de salir del clóset  le demuestra que es posible 

ser aceptado como homosexual, a pesar de formar parte de una minoría en una sociedad básicamente homofóbica. 

La otra característica de esta etapa es la formación de pareja. El individuo encuentra una persona con la cual forma 

una relación estable, lo cual implica, en la mayoría de los casos, vivir juntos, compartir el trabajo y el descanso y 

tener un apoyo emocional en todos los momentos de la vida (Ardila, 2008). 

 

En el subindicador de comunicación de su propia orientación a personas relevantes, se evidenció que en su 

mayoría los sujetos revelaron su orientación sexual en la etapa de adultez temprana (S2, S3, S5, S6, S7, S8) 

aunque algunos lo hicieron en su adolescencia (S1, S4). También comentaron que las personas seleccionadas en 

todos los casos, a excepción del sujeto 2, fueron amistades; aunque también se presentó la comunicación a  

hermanos (S2, S3, S4, S6 Y S8); y por último a otros familiares, como el sujeto 2 a su sobrino, el sujeto 3, 4 y 6 a su 

madre y el sujeto 8 a ambos padres. A la vez mencionaron que su motivación para comunicarlo fue principalmente 

la confianza otorgada a la persona (S2, S3, S4, S6, S7, S8); otros seleccionaron a la persona porque la misma 

había pasado por alguna situación similar (S5, S3); y por convivencia constante como el sujeto 1. Aunque en el caso 

del sujeto 2 lo comentó por encontrarse bajo efectos de una sustancia y en algunos casos las razones que 

motivaron la confesión fue el descubrimiento por parte de un familiar como el caso de los sujetos 6 y 8 por lo que 

tuvieron que comunicárselo a sus familias nucleares (Esquema 4.1). 

 

Por otro lado (Esquema 4.2) los sujetos indicaron que la modalidad de expresión oscilaba tanto por iniciativa propia 

(S1, S2, S3, S7). Es decir que el propio sujeto tomó la iniciativa para hablar del tema, como por abordaje 

confrontativo (S4, S5, S6, S8) donde la iniciativa del tema fue tomada por otra persona que cuestionó al sujeto 
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homosexual. De la misma manera mencionaron que las reacciones de las personas ante la comunicación fueron  de 

una amplia gama. Estas se manifestaron desde el apoyo (S1, S3, S4) y la aceptación (S3, S7, S8), hasta la sorpresa 

(S3, S4, S5, S6) y el rechazo (S2, S6, S8). Las acciones que más resaltan de parte del sujeto homosexual tras la 

confesión se presentan en tres categorías que son: la acción de cambios como los sujetos 1, 2, 7 y 8 los cuales iban 

dirigidos a compartir más sus gustos o bien el reservarse más aspectos de su vida; también hubo acciones de 

aumento de confianza en los sujetos 2, 5 y 8;  asimismo los sujetos 3 y 4 comentaron no realizar ninguna acción. A 

la vez los sujetos a quienes le confesaron mostraron las mismas acciones posterior a la revelación según los 

entrevistados, acciones de cambio (S1, S2, S4, S6, S8) en algunos casos negativos como indiferencia, restricciones 

y desconfianza; acciones de aumento de confianza (S1, S6, S7, S8) y de igual manera algunos no tomaron acción 

como los escucha de los sujetos 2, 5 y 3 (Esquema 4.3). 

 

A la vez los sujetos indicaron (Esquema 4.4) que las sensaciones que experimentaron durante su confesión fueron 

en su mayoría emociones negativas, por ejemplo el miedo como los sujetos 2, 3, 4, 6 y 7 y ansiedad como los 

sujetos 3, 6, 7 y 8, aunque algunos entrevistados también comentaron la aparición de felicidad, confusión, tristeza y 

comodidad pero en menor proporción. Contrario a esto las sensaciones que comentaron experimentar posterior a la 

revelación fueron en su mayoría emociones positivas como relajación y tranquilidad (S3, S5, S6, S7) y en otros 

casos se habló de alegría, satisfacción y solo en un caso malestar por la reacción de los padres (S2). En referencia 

al pensamiento (Esquema 4.5) se presentó un escenario similar al anterior donde los sujetos mencionaron haber 

dirigido sus pensamientos durante la confesión a las acciones a tomar por parte de la otra persona (S3, S5, S6) o 

bien sobre las consecuencias por la revelación que estaban realizando (S2, S4); aunque otros los dirigieron a sus 

vivencias en la actualidad o al deseo de compartir su orientación. En contraste los pensamientos experimentados 

posterior a la revelación se dirigieron de igual forma a las acciones a tomar por la otra persona (S3, S5) pero se 
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muestra un cambio de las consecuencias a beneficios por parte de los sujetos 1 y 6, además de que el sujeto 8 

reconoció haber pensado en la valentía que estaba presentando por atreverse a decirlo.  

 

En relación al subindicador de formación de pareja (Esquema 4.6) los sujetos en su mayoría indicaron haber 

iniciado la búsqueda de pareja en la adultez temprana (S1, S3, S5, S6, S8) y otros en la adolescencia (S1, S4 S7). 

También mencionaron que la interacción con la persona que se volvería su pareja empezó por amistades en común, 

redes sociales o ambientes compartidos como el colegio. En dichas relaciones los entrevistados mencionaron haber 

experimentado una serie de experiencias nuevas como la apertura a una relación formal y los riesgos que estas 

implican. De la misma manera hicieron mención de varias dificultades durante la relación, estas dirigidas al rechazo 

social, a la negación de la orientación, a la poca reciprocidad, a la desilusión y el engaño. Sin embargo (Esquema 

4.7) la mayoría de los sujetos comentó haber obtenido beneficios de esta relación a excepción de los sujetos 2 y 4; 

aunque este último comentó beneficios de la segunda relación. Los sujetos 1, 3, 5, 6 y 7 comentaron sobre 

beneficios relacionados a una futura relación de pareja; los sujetos 3, 4, 5  y 6 relacionados a aspectos de su 

persona y el sujeto 8 beneficios en cuando a su sexualidad y la aceptación de la misma. 
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Esquema No. 5.1 : Consolidación, Orgullo de Orientación Sexual 

 

Consolidación

Orgullo de Orientación 
Sexual

Propia 
Homosexualidad

Sensación Actual

S1: "Me siento muy contento, me siento muy feliz, me siento satisfecho y completo creo que 
ahora no tengo miedo al confesar y al decir que soy"

S2: "Ay la verdad es que me quiero salir de todo eso te lo juro yo ya estoy harto, yo estoy aburrido 
yo estoy tan decepcionado de la gente primero, no primero estoy decepcionado de mi y segundo 

de la gente"

S3: "Muy bien, tranquilo, la verdad me siento pleno, no me siento con miedo a que dirá la 
sociedad"

S4: "Feliz simple feliz porque ósea soy lo que soy, me aceptó como soy,  me gusta como soy"

S5: "Me siento bien  ósea es algo que si quiero y que si me gusta y como te digo ciertas personas 
ya lo saben entonces hasta cierto punto ya no tengo que estar fingiendo"

S6: "Tranquilo, cómodo, feliz"

S7: "Sigue siendo difícil por el que dirá la sociedad sin embargo ahora ya me acepto ya sé quien 
soy ya sé que me gusta...pero todo sería más bonito si yo pudiera ser libre por completo"

S8: "me siento muy bien siento que es algo que no voy a pasar pensándolo toda la vida pues el 
sentirme diferente porque realmente no me siento diferente a nadie, yo me siento una persona 
tal cual, una persona autentica...me siento muy cómodo actualmente con mi orientación sexual"

Como la viven 
actualmente

S1: "Siempre sigo siendo discreto, pero si tengo actividades ya homosexuales"

S2: "es que hay una parte de mi que está muy decepcionado de mi como persona, y 
quiere alejarse de todo esto entonces por el momento sigo hablando tengo mis amistades 

que son del rollo y todo eso, por el momento aun quiero alejarme esos son mis planes"

S3:" Plena la verdad  no siento que tengo limites"

S4: "Sin ningún problema"

S5: "la vivo digamos que ahora la se llevar hasta cierto punto, porque donde yo sé que 
hay confianza o puedo expresarme ósea me expreso y me libero"

S6: "La vivo donde tengo que vivirla no publico y ojo no publico pero no por miedo al que 
dirán ósea por lo que te digo va hay momentos para todo lugares para todo"

S7: "Mira pues cuando estoy con mis amigos la disfruto mucho porque tenes muchas 
cosas en común compartís muchas cosas, podes hablar plenamente eso es lo más chilero 

porque no te van a señalar no te van a juzgar es más es como hablar el mismo idioma"

S8: "actualmente mi vida homosexual es ir de fiesta pasarla bien y ósea disfrutar el 
momento"
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Esquema No. 5.2 : Consolidación, Orgullo de Orientación Sexual 

 

Consolidación

Orgullo de 
Orientación Sexual

Otros 
Homosexuales

Percepción

Positiva

S1: "Como personas ósea todos somos iguales no hay diferencia entre que yo sea gay, no hay diferencia en tu persona todos somos 
iguales y creo que tenemos el derecho de expresarnos como somos"

S2: "Yo pienso que todos somos un mundo, y no hay personas malas solo personas que fueron educadas en una manera que no fue 
correcta"

S3: "que vivan su vida ósea ciertamente no me interesa que hagan ellos va si no son de mi circulo social importante no me interesa que 
hagan ellos la verdad es una persona más en la sociedad"

S4: "Que son personas y ya ósea no hay más allá...somos personas y ya"

S5: "que cool porque ósea son personas que se han animado ósea un homosexual según mi punto de vista es alguien que ya se aceptó
entonces para mí es como que bueno porque tienen ese valor de aceptarlo y les pela la verga lo que diga la gente"

S6: "cuando te dicen homosexual  el profesional, homosexual el decente, homosexual el que es de su casa, somos de ese rubro si lo 
queres ver así del que no se dice pero existe más de lo que uno pensaría"

S7: "sé que hoy en día la homosexualidad ya dejó de ser un taboo hoy las personas por ejemplo yo que soy maestro pues puedo hablarles 
a mis alumnos sobre la homosexualidad diciéndoles que son personas normales comunes y corrientes  que con darles la mano ósea que 

no es una enfermedad...ser homosexual no te impide ser una persona reconocido no te impide ser líder de algo"

S8: "Pienso que cada quien tiene una historia que y pienso que pues qué bueno que se pueden aceptar así tal cual ósea que si lo son y 
han llegado hasta ahí no es nada fácil porque si lo puedo decir que no es nada fácil y pienso que son personas muy valientes al aceptarse"

Negativa

S2: "si las personas de este rollo no fueran tan así de criticar al 
otro tanto así, creo que eso sería un mundo mejor"

S3: "algo que me decepciona es que la mara en su juventud es 
sexo, sexo, sexo hay unos que nunca pasan esa etapa...¿qué 

pudiera cambiar de lo homosexual? que de verdad amen que no 
sean tan calienta huevos"

S6: "entiendo que quieran igualdad y me molesta que vengan a 
querer tener un lugar por el simple hecho de ser 

homosexuales...siempre decimos esto siempre se habla de 
homosexual es promiscuo entonces hay un alto porcentaje de 

personas que son así"

S7: "puedo estar muy molesto como cuando exigen igualdad y 
derechos y que si y que marchas y todo esto pero vas haciendo 
cosas tan tontas como  besándote con tu pareja cuando sabes 
que la sociedad aun no lo acepta...por persona como ellos las 

demás personas reciban información errónea porque la sociedad 
aun no acepta el homosexualismo"
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Esquema No. 5.3 : Consolidación, Percepción sobre Heterosexualidad 

 

Consolidación

Percepción sobre 
Heterosexuales

Percepción

S1: "No sé, normales a los heterosexuales los 
miro normales no hay ninguna diferencia, no es 

que les tenga como asco jajaja sino simplemente 
los veo como personas normales"

S2: "Igual que la homosexual no hay personas 
buenas, no hay personas malas solo mal 

educadas"

S3: "ósea son personas no dejan de ser mas o 
menos"

S4: "Que son personas y ya, es lo mismo que digo 
de las personas gays simplemente son personas, 

son personas y ya"

S5: "al menos yo no marcó esa diferencia, puedo 
relacionarme de la misma forma con alguien 
hetero con alguien gay ósea hay como que la 

misma confianza entonces no hay ningún 
problema, ósea no hago como esa separación"

S6: "La misma que tengo de los homosexuales, 
ósea son personas y simple para mí van a valer 

por quien son como personas que le pueden 
aportar a mi vida como personas no me importa 

si se acuestan con perros"

S7: "son personas normales comunes y 
corrientes no pasa nada"

S8: "Mi percepción es que son personas muy 
normales"

Relación con 
ellos

Mismo Sexo

S1: "El ser discreto si es actuar como ellos, eh la mayoría de mis amigos son 
heterosexuales"

S2: "Pues me llevo muy bien también tengo amigos dentro de la U ósea buena onda 
y eso con mis cuates es como que, creo que lo toman muy bien"

S3: "La verdad muy tranquila ósea yo pensé que se iban alejar o que no me iban 
abrazar o cosas así va y no"

S4: "me llevo bien y con los hombres igual pues ósea creo que me gustan muchas 
cosas heterosexuales"

S5: "Al principio soy un tanto serio porque primero veo si esa persona es como 
abierta para como para poderme expresar como soy o si es alguien así muy cerrado 

de mente es como bueno mejor hasta aquí órale voy a otro lado a conocer más 
gente"

S6: "Ay de maravilla tengo muy buenos amigos muy buenos amigos"

S7: "Ahora ha mejorado ahora ya soy como más llevadero o ya sé como entablar 
una conversación con ellosantes era como no, porque yo los miraba como que 

podían abusar de su autoridad en cualquier momento entonces existía la barrera 
del rechazo, pero ahora me puedo relacionar muy bien con ellos no pasa nada"

S8: "Igual es muy buena me encanta yo puedo venir a compartir  aquí tal cual de 
hombre a hombre con ósea no me cuesta con eso porque tengo hermanos 

hombres entonces no tengo ningún inconveniente personas de mi mismo sexo que 
sean heterosexuales"

Sexo Opuesto

S2: "Ay muy buena la verdad  con los que 
tengo es muy buena, una de mis mejores 

amigas es heterosexual a esta le tengo una 
confianza y tengo varios amigos heteros y mi 
grupo de el circulo con los que me relaciono 

básicamente de la universidad son muy 
buenos"

S3: "Muy buena de hecho muy rara yo siempre 
pensé que uno cuando ya sabe que sos gay te 
va a tratar de una manera diferente o no va 

hacer chistes homosexuales y esas cosas 
no...la verdad mi relación con gente 

heterosexual es muy buena muy buena"

S4: "Pues muy bien ósea es que ósea siempre 
va a ser bien pues cada quien escoge lo que 

quiere"

S5: "Ahora después de que me acepté normal"

S6: "Demasiado bien, demasiado bien"

S8: "Muy buena, tengo demasiados amigos 
heteros, demasiados tengo muchos amigos 

heteros de hecho amigos gays no tengo 
tantos"
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Esquema No. 5.4 : Consolidación, participación en Grupos Activistas 

 

Consolidación

Participación en 
Grupos Activistas

Conocimiento

Conoce

S2, S7

Forma en la que 
conoció

S2: "Estuve yendo a unas 
charlas de SOMOS, Estuve 
yendo pero ahorita ya no, 

entonces fui a varias charlas 
de SOMOS los temas que 
tocaron ahí era como si 

viajaras a otro país y en ese 
país no te apoyaban, te 

discriminaban podías buscar 
esa organización te daban 
comida, techo y un trabajo 
obviamente tendrías que 

poner de tu parte va"

S7: "conozco tengo amigos 
que están en esas 

asociaciones, las conocí 
porque en realidad no me 
acuerdo del nombre de la 
asociación por un amigo"

No Conoce

S1, S3, S4, S5, S6, S8 

Importancia de 
Apoyo

Si Importa

S2, S3, S4, S5, S6, S7 S8

Motivo

S2: "Considero que hay que apoyar, como te digo si tendríamos que apoyar para exigir los derechos va y que hubieran 
organizaciones apoyando a transgenero, transexuales, bisexuales, homosexuales, lesbianas y todo lo que conlleva a la 

sexualidad va porque así sería un poquito más ordenado"

S3: "Hay grupos que si están enfocados en luchar por los derechos ósea yo lo de casarme nunca lo vi como algo 
importante pero ahora lo veo en el sentido legal ósea los beneficios que uno llega a recibir o le llega a dar a su pareja 
si le llega a pasar un accidente o algo si...También en el sentido de apoyo a estas sociedades para las personas que si 

tienen crisis existencial por ser homosexual, hay muchos chavos que se suicidan solo por se homosexual"

S4: "Por el simple hecho de ser una minoría...que esos prejuicios machistas se larguen y simplemente comencemos a 
ser tan normales como ahora una mujer venga y sea mecánico y ahora nosotros podamos venir y estar tomados de la 

mano sin que vengan y al gente se nos quede viendo o nos abucheen o nos tiren cosas o algo así"

S5: "porque defienden ciertos derechos que aquí no se cumplen, para dar a conocer que no es algo anormal que no 
es como algo extraño más que todo para que haya aceptación"

S6: "creo que por ejemplo hay muchos asesinatos por odio en cuanto a orientación entonces so creo que si tenes que 
controlarlo y otra cosa se pelean muchas cosas, se pelea el matrimonio pero se pelea el matrimonio por herencias por 

ese lado creo que es un gran avance el que podría ser que se casaran"

S7: "Como persona homosexual tenes que defender tus derechos"

S8: "si rechazo todo acto de violencia o daño que le puedan causar a alguien y si me pondría en contra de alguna 
injusticia de algo que dañe o perjudique a alguien su imagen o su integridad física, que le hagan daño, un asesinato, 

etc."

No Importa

S1, S3, S6

Motivo

S1: "Si estoy a favor de querer 
sentir lo que siento pero no estoy 
a favor de que se luche por eso no 
sé porque pero no estoy a favor"

S3: "solo porque la iglesia lo 
reconozca que acepte que me 

pueda casar en una iglesia católica 
blablablabla no, yo no voy apoyar 

eso porque para que quiero 
obligar a una religión a que me 

acepte ósea no"

S6: "al momento de decir es que 
los heterosexuales lo hacen y por 
eso lo quiero hacer ahí estoy en 

contra ...¿Cómo fregados 
pretenden o pretendes que yo 

vaya a pelear mi libertad vistiendo 
trajes de baño ósea andando en 

calzoncillo andando en calzón 
como prostitutas entonces al final 
de cuentas lo que hacen es que se 

ríen de ellos en lugar… no es lo 
mismo que existiera un desfile con 
traje, Que todo el mundo diría ok 
aquí hay algo, ósea aquí hay algo 
porque pelear aquí hay gente con 

masa encefálica que está 
defendiendo lo que ellos creen 

que es injusto"
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Esquema No. 5.6 : Consolidación, Participación en Grupos Activistas 

 

Consolidación

Participación en 
Grupos Activistas

Participación

Si Participa
No participa pero 
mencionó interes

S2, S3, S4, S5, S7, S8

Forma en la que le 
gustaria participar

S2: "Pues en dar charlas tal vez en contar experiencias"

S3: "es una plática de cuates...tal vez no en el sentido de una asociación si no como un amigo va en ese sentido me gustaría 
participar"

S5: "cómo me digan lo que tenga que hacer"

S7: "charlas informativas tal vez inculcar una cultura de respeto hacia los homosexuales, me gustara mucho ser parte de eso 
de generar espacios en donde la gente pueda conocer más sobre las personas así"

S8: "me gustaría apoyar a muchas personas en otros lugares que yo se que la capital no es que este tan avanzada pero si voy 
al hecho  que te digo que tal vez esta más tolerable aquí que allá yo siento que todavía les cuesta un poquito me gustaría 

ayudar a alguien o a muchas personas, tendría que enterarme de alguna asociación"

No participa y no 
mencionó interes

S1, S6
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Los esquemas anteriores describen los resultados del indicador denominado consolidación. Este se refiere a la 

etapa propuesta por Ardila (2008) en la cual la persona enfatiza la autenticidad en su vida y se siente orgulloso de sí 

mismo. Es posible que entre a formar parte de grupos activistas de derechos humanos gay (cuando los hay en su 

comunidad). En un principio, había percibido una separación tajante entre homosexuales y heterosexuales, como 

dos bandos en una contienda; ahora reconoce que existen heterosexuales que lo aceptan honestamente, y él puede 

comunicarse libremente con ellos. 

 

En el subindicador del orgullo de orientación sexual se evidenció altos niveles de comodidad y orgullo ante su 

orientación sexual en la actualidad en la mayoría de los sujetos. Solamente los sujetos 7 y 2 indicaron estar en 

desacuerdo. El primero por sus malas experiencias y el rechazo de sus padres y el segundo porque los mismos aún 

no lo sabían. A la vez, todos comentaron que viven su orientación sexual de manera adecuada y tranquila, a 

excepción del sujeto 2, que manifestó decepción sobre su persona y los demás (Esquema 5.1). Por otro lado 

(Esquema 5.2) los sujetos refirieron una percepción positiva sobre otros homosexuales donde no hacen diferencia 

con alguna otra orientación sexual; aunque algunos sujetos (S2, S3, S6, S7) reconocieron aspectos negativos de 

esta población como la manera de luchar por los derechos, la crítica constante entre ellos y la promiscuidad.  

 

Asimismo en el subindicador denominado percepción sobre heterosexuales los sujetos comentaron una 

percepción generalizada de normalidad y de ninguna diferencia en relación a los homosexuales sobre este grupo. 

De esta forma reconocen su valor como ser humano ante su orientación sexual, pues la misma no ocasiona 

cambios en el individuo más allá del gusto por un sexo particular. También todos los entrevistados comentaron 

mantener una relación cordial y respetuosa con los heterosexuales tanto de su mismo sexo como del opuesto 

(Esquema 5.3). 
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En relación al subindicador de participación en grupos activistas, se evidenció que aunque los sujetos pertenecen 

a este grupo poblacional en su mayoría no conocen alguna institución o asociación que vele por sus derechos; a 

excepción de los sujetos 2 y 7 que mencionaron que si conocen alguna, por comunicación de algún amigo. Sin 

embargo, es necesario recalcar que todos a excepción del sujeto 1 reconocieron la importancia de apoyo a estas 

instituciones para obtener derechos como el matrimonio, así como la aceptación social, la anulación de prejuicios, 

los estereotipos sobre estas personas y la orientación homosexual en general; aunque algunos sujetos (S3, S6) 

comentaron poca importancia de apoyo cuando esta lucha por derechos es motivada por comparación con 

heterosexuales o la búsqueda de aceptación religiosa; así como el sujeto 1 que rechaza la lucha por los derechos e 

igualdad aunque manifestó no conocer el porqué (Esquema 5.4). Otro dato relevante es que aunque ninguno de los 

sujetos muestra participación en dichos grupos los sujetos 2, 3, 4, 5, 7 y 8 manifestaron interés por participar en 

ellos de diversas maneras como charlas, foros, conversaciones directas con personas que lo necesiten, entre otras 

opciones (Esquema 5.5). 
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Esquema No. 6.1 : Autoevaluación, Autoanálisis 

 

Autoevaluación

Autoanálisis

Proceso Vivido

No cambiaría Nada

S4, S6

S4: "No lo haría ósea creo 
que cambiaria muchas 
cosas pero no en ese 

ámbito"

S6: "hoy no hoy creo que lo 
bueno o malo que le ha 

pasado a mi vida es lo que 
me hace ser la persona que 

soy en la actualidad y el 
resultado la verdad es que 

me enorgullece mucho 
entonces no nada"

Indecisión

S7

S7: "si cambiaria esa 
parte de dolor y de 
manipulación pero 

no porque esa parte 
conllevo a lo que hoy 

soy"

Cambiaria Algo

S1, S2, S3, S5, S8

Posibles Cambios

S1: "trate de hacer cosas con otras personas de mi mismo género siendo pequeño, tal vez trataría de cambiar eso  y si se iba a 
dar que se diera más grande y no haciendo esas cosas"

S2: "parte donde yo trate de ser muy obvio en las redes sociales eso lo cambiaría por completo, el haberle dicho a mis papás de 
esa manera que no fue la correcta y pues no haber renunciado también lo cambiaria"

S3: "de niño me hubiera gustado tener los huevos para acusar a las personas acusar a las personas que abusaron de mi va...tal 
vez mi primera experiencia sexual creo que me hubiera gustado aplazarla hasta después de los 18 porque siento, que fue un 

despertar temprano ...me hubiera gustado nunca haber cortado con mi ex si me arrepiento mas no me encadenan al pasado"

S5: "tal vez que no se hubieran dado las situaciones ponele él ya tenía experiencia él ya había salido está metido en eso desde 
hace años pues pero yo que no sabía nada"

S8: "cambiaria ciertas personas que hable o me relacione con ellas, quisiera no haber conocido a ciertas personas por conflictos
verdad, malos entendidos o rumores, es lo único que cambiaria"
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Esquema No. 6.2 : Autoevaluación, Autoanálisis 

 

Autoevaluación

Autoanálisis

Comodidad Actual

S1: "Sí"

S2: "No porque no todas las personas lo aceptan inclusive aquí dos hombres 
hablando muy cercanamente la gente se te queda viendo entonces no es bonito"

S3: "me siento muy tranquilo la sociedad en la que vivo te obliga a sentirte hasta 
cierto punto incÓmodo va pero no tenes que ser así pero es como me vale"

S4: "Sí"

S5: "Si, incluso he conocido otros hombres"

S6: "Demasiado"

S7: "No porque si lo supiera mi familia todo fuera distinto...si lo supiera mi familia 
todo estaría bien"

S8: "Si demasiado" 

Sentir con otra orientación 
sexual (supuesta)

S1: "Creo que todos se sentirían satisfechos con lo que son, si fuera heterosexual creo 
que estaría feliz con mi novia"

S2: "Me sentirá tal vez mejor de cómo me siento ahora, porque mis papas no me 
verían mal, no me juzgarían tanto, no desconfiarían tanto de mi, entonces creo que 

estaría mejor digo yo"

S3: "no tendríamos esta entrevista y mi vida seguiría con una novia...con mi 
orientación creo que me sentiría tranquilo "

S4: "Sería igual que ahorita"

S5: "no se tal vez feliz como me siento ahorita"

S6: "No puedo asimilar lo que no pasó, es la que me tocó vivir y es la que soy entonces 
no te puedo responder eso porque no sé"

S7: "que tal vez tendría novia y asumo que me sentiría cómodo, me sentiría bien 
porque estaría disfrutando no te estoy diciendo que ahorita no estoy disfrutando"

S8: "Mientras lo disfrute, una persona normal una persona totalmente normal"
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Los esquemas anteriores describen los resultados del indicador denominado autoevaluación. Este se refiere a la 

etapa donde la persona analiza su propia vida, examina su sistema de valores, observa en perspectiva sus triunfos y 

fracasos (Ardila, 2008). 

El único subindicador denominado autoanálisis evidenció que a pesar de que cada sujeto vivió una experiencia 

distinta, algunos con mayores dificultades que otros, la mayoría de ellos (S1, S2, S3, S5, S8) cambiarían algo de su 

proceso como alguna persona, acciones y decisiones tomadas. A diferencia de ellos los sujetos 4 y 6 no cambiarían 

nada y el sujeto 7 mostró indecisión al respecto (Esquema 6.1). Por otro lado se repite la comodidad con la situación 

y orientación en su actualidad, menos de parte de los sujetos 2 y 7. Asimismo todos los sujetos comentaron 

comodidad si su orientación sexual fuera otra, manteniendo la que manifiestan en el presente, a excepción del 

sujeto 2 que considera que sí mejoría si fuera heterosexual (Esquema 6.2). 
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Esquema No. 7.1 : Brindar Apoyo, Apoyo a Otras Personas en Situaciones Similares 

 

Brindar Apoyo

Apoyo  a Otras Personas 
en Situaciones Similares

Brindado

Si Ha Brindado

S1, S2, S3, S4, S5, S6, 
S7

S1: "apoyo no se al momento de escuchar que llegan y te cuentan...tal vez solo con consejos y con 
la amistad, no rechazándolos yo también, trataba de remunerarlo con amistad"

S2: "En aconsejarlas porque muchas personas bueno contándote de mi experiencia...les digo mira 
ósea si yo salí vos si podes salir, ósea esto no se acaba aquí trázate metas trázate objetivos, ósea no 

sos inferior a otra persona"

S3: "es el hecho de darle apoyo como amigos de mira mano la vida es difícil si, sin importar que 
vayas a elegir simplemente los obstáculos van a ser diferentes, pero que vas a tener que luchar, 

pero más que todo es con mi amistad"

S4: "me gusta hablar con ciertas personas que son amigos míos y que no han salido certeramente 
del closet es como ósea creo que he vivido en sus zapatos como para no venir y decirles mucha se 

están perdiendo de un montón de cosas pues"

S5: "Escuchando a la persona porque yo se que más de algo pasa...escuchar y aportar mis historias"

S6: "yo ya pase por esa situación entonces yo les puedo decir"...le conté mi situación"

S7: "mira tal vez hablarle en cuanto a experiencia no darle un consejo sino decirle mire a mí esto y 
esto me pasó esta y esta decisión tomé pero hoy por hoy yo estoy disfrutando ser lo que soy pero 
sé que pude haber hecho algo por mí en ese momento... llega el momento donde creo que tenes 

que compartir con alguien tu experiencia y contarle para que esta persona sepa que no es la única y 
puede seguir adelante, entonces más que ser su apoyo va"

No Ha Brindado

S8

Referencias

Sabe a donde Referir

S2, S3, S4, S5, S6, S7, 
S8

S2: "Al 100% no pero tal vez le podría decir mira habla con tal...Ahora si es pruebas para hacerse 
para cualquier enfermedad los referiría a diferentes organizaciones o si no les diría que busquen 

en internet"

S3: "Creo que mi primera referencia seria a CAS son los que yo he visto que hasta el momento 
tienen como que bases para fundamentar su desarrollo"

S4: "Bueno es que si fuera de sexualidad si les podría ayudar porque ósea conozco a Gente 
Positiva"

S5: "con el que me está escuchando ahorita porque no solo es entrevista sino que es desahogo 
sos como la 3ra o 4ta persona que está escuchando mi historia"

S6: "Depende que tipo de ayuda pero por ejemplo si quiere ayuda vamos psicológica hay un 
montón de ONGs  inclusive podría referir a alguien si tuviera una enfermedad venérea pero en 

cuanto a  una persona homosexual sé de 2-3 lugares que atienden a personas directamente 
homosexuales sin sentir el rechazo"

S7: "se que el CAS es para un chequeo médico pero previo al chequeo tenes un apoyo tenes una 
charla tenes una confidente es lo único que se me ocurre"

S8: "Mira si la persona realmente necesita un consejo, ser escuchado realmente podría 
escucharlo yo, sino fuera suficiente lo que yo les dijera podría ver de qué forma lo apoyo, lo 

llevaría a una asociación o algo no se o hablar con algún psicólogo"

No sabe a donde Referir

S1
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Esquema No. 7.2 : Brindar Apoyo, Apoyo a Otras Personas en Situaciones Similares 

 

Brindar Apoyo

Apoyo  a Otras Personas en 
Situaciones Similares

Recibido

Si Recibió

S1, S6 , S8

Tipo de Apoyo

S6: "éramos columnas mutuas porque él estaba 
pasando por lo mismo que yo si fue mi gran apoyo. 

Escuchándome sabiendo que no era el único"

S8: "cuando yo comencé hacer mis practicas todas las 
cosas que comencé a experimentar se las porque ya 

había pasado por eso entonces yo quería saber 
opiniones yo quería saber si yo me estaba arriesgando 

si estaba haciendo algo mal y quería más que todo 
expresar que es lo que yo estaba sintiendo,entonces 
todo ese tipo de confianza me brindaron, ese apoyo 

también al escucharme y al aconsejarme"

Tipo de Apoyo 
Deseado

S1: "Creo que para todos el único 
que se necesita es de la familia la 

familia en si es lo que más se 
valora y lo que más aprecias, que 

todos los días te amen como 
realmente eres"

S6: "Apoyo si de mi familia pero 
no me hubiera gustado tocar el 

tema yo"

No Recibió

S2, S3, S4, S5, S7

Tipo de apoyo 
deseado

S2: "hubiera querido a mi familia ahí diciéndome mira vas estar bien todo va estar bien a como lo hacen 
tal vez ahorita...pero si hubiera querido mas, como miro que muchos papás tienen como esa 

comunicación bonita, hubiera querido más involucramiento"

S3: "Ah de mi familia tal vez el apoyo de mira te aceptamos desde un principio ósea si me aceptaron y 
todo pero me hubiera evitado muchos conflictos desde antes, de parte de mis amigos tal vez en el 

sentido de que, al menos mis amigos de infancia con los que crecí porque al final de ellos solo a 1 le 
pude decir porque a los demás ya no los veo"

S4: "la ayuda de mira todo va a estar bien porque uno se planta en su cabeza, diablos me van a venir 
como 50,000 cosas y no es eso"

S5: "Principalmente de la familia, ósea que yo tuviera aquella libertad de contarles y que me dijeran no 
hay problema mijo se feliz así va, eso la aceptación en la familia"

S7: "me hubieran gustando que mis papás estuvieran conmigo porque estaba muy chico cuando eso 
paso y no conocía a más personas va vos, si me hubiera pasado de adolescente tal vez hubiera buscado 

un amigo pero en ese momento creo que tus héroes, tu motor y tu todo son tus papás"



 

72 
 

Los esquemas anteriores describen los resultados del indicador denominado brindar apoyo. Este se refiere a la 

etapa donde la persona desempeña el papel de mentor con otros homosexuales jóvenes, con el fin de orientarlos, 

brindarles su apoyo y ayudarles a superar el estigma, el ostracismo, el rechazo y el odio que él experimentó en el 

pasado (Ardila, 2008). 

En relación al único subindicador denominado apoyo a otras personas en situaciones similares (Esquema 7.1)  

se evidenció que todos los sujetos a excepción del sujeto 8 han brindado apoyo a otras personas, esto a través de 

consejos, de comentarles su experiencia y escuchando su problemática. A la vez se observó que todos los sujetos  

a excepción del sujeto 1 saben a dónde referir en caso de que alguien necesite apoyo o información, ofreciéndose 

en primer lugar como apoyo y escucha y refiriendo a instituciones o profesionales del área que necesiten como 

salud o psicología. 

 

Por otro lado cabe recalcar que este apoyo brindado resulta tras no haber recibido el mismo durante su proceso 

como los sujetos 2, 3, 4, 5 y 7. En contraparte los sujetos 1, 6 y 8 comentaron haber obtenido apoyo de parte de 

alguna amistad que facilitó su proceso en general. Sin embargo, todos los sujetos comentaron el deseo de un mayor 

apoyo pues reconocen la dificultad de todo el proceso, donde la mayoría comentó que hubieran deseado mayor 

apoyo o aceptación de parte de sus familias al considerarla como lo más importante y relevante en su vida 

(Esquema 7.2). 

 

Con los datos anteriormente expuestos en este capítulo se puede concluir que los estadios propuestos por Ardila 

(2008) se presentan a  lo largo del proceso de cada individuo. Sin embargo, es un proceso no generalizable ya que 

cada persona lo vive de forma individual y única; es decir que, cada fase tiene una duración diferente y se presenta 

en diferente momento de la vida, inclusive en diferente orden. Así mismo los resultados evidencian que los sujetos, 



73 
 

también se ven influenciados por diversos factores ambientales y culturales. Inicialmente en los sujetos predomina la 

norma cultural heterosexual y conforme van aceptando su orientación homosexual se muestra un aumento en la 

comodidad y orgullo personal, además de lograr la satisfacción con su situación en la actualidad y reconocer su 

valor como persona y el mantenimiento de su dignidad humano sin importar su orientación pues dicho gusto no le 

hace mejor o peor persona. 
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V. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

   

El objetivo de esta investigación fue analizar el desarrollo psicológico de la 

homosexualidad en hombres que se han aceptado como homosexuales. Para 

realizarla el investigador se basó en los estadios que atraviesan los homosexuales 

propuestos por Ardila (2008). El tema en cuestión ha sido estudiado tanto a nivel 

nacional como internacional desde diversas perspectivas.  Las investigaciones de 

la introducción se contrastan con resultados de esta investigación.  

 

A nivel nacional se puede mencionar la investigación de De León (2013), quien 

estudió la forma en que las mujeres lesbianas jóvenes logran desarrollar 

características resilientes que les sean útiles para superar los acontecimientos 

adversos que surgen con la aceptación de su homosexualidad. Por otro lado 

Pérez (2013) realizó una investigación con el objetivo de conocer la percepción 

que las personas homosexuales tienen sobre su aceptación en el ámbito familiar y 

social. Asimismo Castro (2008) presentó una investigación con la finalidad de 

conocer las reacciones, sentimientos y pensamientos de la familia hacia su hijo 

homosexual.  

 

A nivel internacional, este tema también ha sido trabajado por diferentes 

investigadores. En Argentina Lucero (2010) realizó una investigación con el 

objetivo de vincular la homosexualidad con los sistemas familiares y observar qué 

tipo de crisis se genera como consecuencia de la salida del clóset. Buscó realizar  

una profundización en la dinámica familiar a partir de dicha comunicación. Por otro 

lado en Chile, Romero (2011) elaboró una investigación con el objetivo de 

describir el significado que tiene para la familia la homosexualidad previa y 

posterior a la develación de esta condición, por parte de un miembro de ésta. 

 

El presente trabajo tuvo como tema el desarrollo psicológico de la homosexualidad 

y se realizó con una muestra de ocho hombres homosexuales entre 18 y 30 años 

que han aceptado su orientación sexual. Para efectos de estudio, se analizaron 
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siete indicadores con sus respectivos subindicadores, basados en los estadios del 

desarrollo psicológico de la homosexualidad propuestos por Ardila (2008). Estos 

son: surgimiento, identificación, asumir la identidad, aceptación de la identidad, 

consolidación, autoevaluación y brindar apoyo. Cuyos resultados serán discutidos 

a continuación. 

 

El primer estadio del desarrollo psicológico de la homosexualidad descrito por 

Ardila (2008) es la etapa de surgimiento. El autor explica que las primeras señales 

de una orientación homosexual se presentan durante la infancia; esta experiencia 

se evidenció en algunos sujetos de la presente investigación (S4, S5, S8) que 

mencionaron “ser conscientes” de su homosexualidad de seis a once años. El 

sujeto 4 comentó: "desde que tengo uso de razón siempre, desde los 7 años.”; sin 

embargo, otros indicaron que observaron las primeras señales de su 

homosexualidad en la pubertad, a los 12 años (S2, S3) o en su adolescencia entre 

los 16 y los 17 años (S1, S6, S7). El sujeto 2 comentó: "estaba en sexto 

aproximadamente 12 años."; el sujeto 1 señaló: "que yo me diese cuenta de que 

me nacía ese gusto a los 17 años.”. Estos comentarios coinciden con la 

investigación de Aguilar (2013) sobre las relaciones interpersonales de 

homosexuales, después de haber aceptado su orientación sexual.  La autora 

concluyó que los primeros indicios de su preferencia sexual los sujetos la 

observaron al inicio de la adolescencia, hallazgo que es común en algunos sujetos 

de esta investigación (S1, S6, S7), pero no en su mayoría pues también se 

presentaron en infancia y pubertad como se mencionó anteriormente. 

Asimismo Ardila (2008) menciona que el niño en la etapa de surgimiento se 

considera a sí mismo como diferente, con tendencia a ocultarse. En la 

investigación realizada los participantes mostraron que sus pensamientos iban 

dirigidos a varias situaciones y no particularmente a la diferencia sexual o a la 

elección sexual. En algunos casos ellos presentaron confusión pero con mayor 

frecuencia se observó pensamientos de negación o dirigidos al rechazo. En 

relación a este tema el sujeto 4 mencionó: “si no soy normal ¿Qué va a pensar mi 
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familia? Si no soy normal “que van hacer mis amigos” si no soy normal ¿Qué más 

me va a pasar a mi?”. 

Con respecto al mismo tema el sujeto 8 comentó: “tal vez tomé como si fuera algo 

pasajero que solo lo estaba sintiendo ahí y que tal vez podía desaparecer con los 

años”.  Este tipo de pensamientos habían sido investigados por De León (2013). 

La autora concluyó que el homosexual atraviesa por un proceso complejo de 

formación de identidad que incluye confusión, la crisis y el rechazo y que este 

último se manifestaba principalmente a través de la negación y estos se 

vinculaban principalmente con el rechazo familiar, social y la condena religiosa. 

Esto coincide con las afirmaciones del sujeto 8. Asimismo, el sujeto 1 indicó que 

“al principio fue de negarlo porque tengo principios cristianos”. De León (2013) 

también concluyó que dicha negación se traduce en forzar relaciones 

heterosexuales y ocultar la atracción hacia el mismo sexo como lo mencionó en 

este estudio el sujeto 7: “yo me dije no, me tienen que gustar las mujeres si o si 

eso lo impone la sociedad”. 

Según la investigación de Lucero (2010) el mito de la familia heterosexual genera 

actitudes homofóbicas en la sociedad, las cuales afectan tanto al homosexual 

como a su familia. El autor indicó que el homosexual inmerso en dicha cultura, 

comienza a internalizar la homofobia social y a hacerla propia, por lo que en cierto 

modo, germinaría en él cierto rechazo a su propia identidad. Esta experiencia 

podria relacionarse con el rechazo y la negación presente en algunos sujetos de la 

investigación como se mencionó anteriormente. Otro ejemplo es lo que indicó el 

sujeto 7: “el rechazo, qué iban a pensar mis papás, mi familia; yo dije si ellos se 

enteran que soy como la diferencia de todos y que no llevo el patrón que la 

sociedad te pide me van a rechazar, me van a sacar de la casa ¿Qué voy hacer? 

Que no iba a ser aceptado”. 

Los pensamientos de los entrevistados llevaron a la toma de acciones de parte de 

los sujetos, donde la mayoría buscó hacer algún cambio de conducta. Esto fue 

evidente en los sujetos 3, 4 y 6 que tomaron diversas acciones ante esta 

experiencia. El sujeto 3 comentó: “yo mismo me puse en el papel de la otra 
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persona… cuando me tocaba cambiarme miraba un lugar específico donde no 

hubiera gente o esperaba que se fueran para cambiarme”; otros sujetos tomaron 

acciones como el coqueteo (S1 y S5); otros intentaron ocultarlo como los casos 

del sujeto 4 y el sujeto 6 que comentó: “jure a mi mismo que nadie nunca lo iba a 

saber”. Esto coincide con lo mencionado por Ardila (2008) sobre la tendencia a 

ocultarse; aunque como mostraron los otros individuos no es la única acción que 

toman. En el caso del sujeto 2 y 8 no se tomó ninguna acción. 

Además el autor también menciona que los jóvenes empiezan a experimentar 

sentimientos de alienación y depresión. Dentro de los sujetos de la investigación 

se evidenció la existencia de estos sentimientos asociados a emociones 

negativas, con predominancia del miedo. En referencia a lo anterior el sujeto 4 

mencionó: “de que vos mires en la televisión gente diciendo que somos una 

aberración o que me voy a ir al infierno, que esto y lo otro, es como que mucho 

miedo”; esta experiencia va seguida de sentimientos de ira, tristeza y confusión 

como el caso del sujeto 7 el cual indicó: “a veces lloraba a la hora de escuchar a 

mis amigos hablando de fulanita y yo decía ¿y yo? ¿A qué me voy inclinar? ¿En 

qué momento iba a sentir esas emociones?”; asimismo el sujeto 2 dijo: “estaba 

confundido porque exactamente no sabía qué era lo que quería”. En el caso del 

sujeto 6 mencionó experimentar asco: “si habían días en los que decía y ¿Por qué 

nací? o ¿Por qué yo?”. 

Otra característica de esta etapa de surgimiento según Ardila (2008) es la 

aparición de las fantasías homosexuales y en algunos casos las primeras 

experiencias. La infancia de la mayoría de los homosexuales es bastante solitaria 

y la persona tiende a la introspección y a reflexionar sobre sí misma. Los sujetos 

entrevistados indicaron que la forma en que se dio este proceso fue a través de 

observación de otros hombres, los observaban y se daban cuenta de que les 

atraía las personas de su mismo sexo (S1, S2, S3, S4, S5, S8), dichas personas 

podían ser un amigo cercano, algún hombre de su entorno o la figura masculina 

en general observada en algún medio de comunicación masivo como la televisión. 

Respecto a esto, el sujeto 5 señaló: "había un compañerito que era como muy 
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atractivo"; el sujeto 4 comentó: “de niños todos miramos televisión y ósea todo el 

mundo era como que la chava era la que todo el mundo notaba, yo no notaba a la 

chava yo notaba al chavo"; el sujeto 3 indicó: "me gustó uno de mis mejores 

amigos”. Mostrando así el inicio de estas fantasías que se mencionaron 

previamente, aunque no se observó en ninguno de los casos experiencia alguna o 

actitudes solitarias. 

Al finalizar el proceso anterior da inicio la etapa de identificación, donde según 

Ardila (2008), el niño acepta que es diferente y las fantasías homosexuales dejan 

de considerarse pasajeras y se asumen como parte de la propia personalidad. En 

la investigación se evidenció que todos los sujetos iniciaron a apropiarse de dichas 

fantasías y llevarlas a la práctica. Esta experiencia permite que inicie el proceso de 

aceptación de la homosexualidad. La mayoría de los sujetos indicó haberlo 

iniciado por alguna experiencia amorosa. El sujeto 5 mencionó: “yo estaba super 

ilusionado y fue como me pelaba todo, que lo sepa el mundo” y el sujeto 7 

comentó: “ay quizás en momento que me doy la oportunidad de tener mi 

primera…de conocer  a mi profe”. Sin embargo el sujeto 2 y 3 indicaron haber 

iniciado el proceso de aceptación tras una experiencia sexual. Al respecto el sujeto 

2 señaló: “tuve mi primera vez con un hombre y me gustó, me gustó y entonces 

fue en ese momento”. Por otro lado este proceso da inicio tras un periodo 

considerable de tiempo que puede variar desde 0-5 años (S1, S3, S6). Al respecto 

el sujeto 6 comentó: “3 años más o menos entre 16 y 19 años”; o hasta más de 

diez años después de su primera inclinación por el mismo sexo como los sujetos 

4, 5, 7 y 8. En relación a esto el sujeto 5 señaló: “como 10 años, ósea lo descubrí 

a los 6 años y a los 21 años fue que yo me animé”; mientras el sujeto 8 dijo: “trece 

años”. 

 

Ardila (2008) también mencionó que el individuo comienza a considerarse y a 

aceptarse como homosexual. En los participantes la confirmación de su 

orientación sexual se dio en algunos casos por relaciones sexuales. En referencia 

esto, el sujeto 8 indicó: “poder realmente tener sexo, te puedo decir que si lo que 

me hizo definirme mi sexualidad fue el sexo sí”. Por otro lado, parte de los 
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entrevistados indicó que confirmó su homosexualidad tras una comparación con el 

sexo femenino. El sujeto 3 mencionó: “fue a la hora de que yo empezara a 

comparar que es lo que me atraía de las mujeres y que es lo que me atraía de los 

hombres y ahí me di cuenta que a  mí me llamaban más la atención los hombres, 

que era como, me atraen no solo físicamente sino que emocionalmente”. Esto 

trajo consigo una serie de acciones en los participantes como la asistencia a 

lugares para personas gay, la formación de pareja o el ocultarlo, aunque la 

mayoría considera no haber tomado ninguna acción. Sin embargo, algunos de los 

sujetos entrevistados sí reconocen algún cambio en su persona, a excepción de 

los sujetos 1, 2 y 7 que indicaron no haber realizado ningún cambio. El sujeto 1 

mencionó: “no hay cambio sigo siendo el mismo de siempre”. Todo este proceso 

según el autor ocurre durante la adolescencia aunque puede ser posterior. Para 

los sujetos de esta investigación, la identificación de su orientación sexual se dio 

durante los años de adolescencia o adultez temprana, lo cual coincide con lo 

mencionado anteriormente. Al respecto el sujeto 3 indicó: "tal vez oficialmente así 

como que yo diga puchica va está bien fue 16" mientras que el sujeto 2 indicó: "fue 

en el 2014 tenía como 19 años".  

 

Con respecto a la etapa de asumir una identidad. Ardila (2008) menciona que las 

personas asumen su identidad generalmente en la adultez temprana. Esta 

experiencia, en la muestra estudiada se presentó en la adolescencia (S1, S4, S5, 

S6, S8). Estos resultados concuerdan con Andrade (2011) y su investigación en 

Ecuador. Él concluyó que la edad de asumir la orientación suele ser entre 14-19 

años. Esto coincide con los resultados de este estudio. El sujeto 8 indicó: “como 

desde los 14 tenía un amigo” y el sujeto 6: “a los 16 igual”. A la vez Ardila (2008) 

comenta que los jóvenes inician las relaciones con compañeros homosexuales, lo 

cual les da la oportunidad de tener apoyo emocional. Estas relaciones según los 

sujetos de este estudio se iniciaron a través de otras amistades. El sujeto 1 

mencionó: “conocí las amistades de mi amiga”; ambientes para personas gay 

como lo dijo el sujeto 2: “ya empecé a ir a discos gay y pues a relacionarme más 

con personas así”; o lugares que compartían como el área donde residían o el 
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colegio, en relación a esto el sujeto 5 señaló: “en el colegio había un compañero 

en mi salón que ya todo el mundo sabíamos que él era… ahí fue como la primer 

relación con alguien así”.  

Para Ardila (2008), asumir la identidad implica el inicio de relaciones con 

compañeros homosexuales lo que trae una serie de beneficios para el joven. En 

esta investigación los sujetos informaron que los beneficios fueron de carácter 

emocional (S1, S3, S5) e informativo (S1, S7, S8). Esto se relaciona con lo que el 

sujeto 1 mencionó: “informarme más, hay datos del ser gay que no las saben 

todos”; asimismo dijo: “ podía desahogar todo lo que empezaba a sentir”, aunque 

también se reconoció la obtención de amistades y de modelos de conducta o bien 

un apoyo para la propia aceptación, al respecto el sujeto 8 mencionó: “aprendí 

demasiado de él a que todo me valiera… no por imitarlo a él sino porque era una 

buena actitud que tenía y yo quería adquirir eso”. 

En este mismo estadio. Cabe resaltar que según Ardila (2008), ante la sociedad 

en general el individuo continúa pasando por heterosexual por temor al rechazo. 

No es todavía el momento de salir del clóset. Esta situación se ve evidenciada en 

la investigación ya que la mitad de los sujetos (S1, S4, S5, S7) se presentaban 

como heterosexuales. El sujeto 7 comentó: “¿te gustan los hombres o las 

mujeres? Y entonces como por la presión social y todo era como las mujeres; y 

¿en qué momento vamos a conocer una novia? Y yo tranquilos ya va a llegar”. A 

la vez otra parte del grupo (S2, S3, S6, S8) no mencionaba nada al respecto de su 

orientación sexual. El sujeto 6 mencionó: “nunca me gustaron las etiquetas 

entonces nunca lo decía”, la motivación en ambos casos variaba entre la 

consideración de ser un tema privado como lo mencionó el sujeto 1: “era algo mío 

no era necesario que todos lo supieran”; aunque la mayoría consideraron el 

rechazo para presentarse de tal manera, un ejemplo es el sujeto 4 que señaló: 

“por el miedo de que me rechazaran”. 

En cuanto al estadio de aceptación de la identidad según Ardila (2008) este se 

caracteriza porque la persona revela su homosexualidad a personas relevantes de 

su entorno, en su familia, su trabajo y/o su círculo social.  Los resultados 
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evidenciaron que los sujetos en esta investigación realizaron esta confesión en su 

mayoría en la adultez temprana tras su propio proceso de aceptación (S2, S3, S5, 

S6, S7, S8). Las personas seleccionadas solían ser en su mayoría alguna amistad 

como en el caso del sujeto 6 que mencionó: “una de mis mejores amigas de ese 

entonces”; seguido por los hermanos como en el caso del sujeto 4 que comentó: 

“lo supo mi hermana” y en casos en específico otros familiares como sobrino, 

madre o padre como el sujeto 3 que dijo: “a  mi mamá”. La razón de esta elección 

suele presentarse por un alto nivel de confianza. Con respecto a esto el sujeto 7 

indicó: “por el lazo de confianza porque sabes que no te van a juzgar, no te van a 

criticar y que te van apoyar a pesar de todo”. Aunque en casos particulares la 

confesión se dio por el efecto de una sustancia (S2), la convivencia (S1) o la 

vivencia de una situación similar (S3, S5). En los casos de los sujetos 6 y 8, 

mencionaron que fueron descubiertos por lo que tuvieron que comentárselo a sus 

padres. Esta elección concuerda con lo planteado por Bolaños (2016) en Ecuador 

quien concluyó en su trabajo que los hermanos son un apoyo incondicional desde 

un inicio  ya que son un vínculo mas contenedor y de confianza al momento de 

revelar la noticia. Esto se evidenció en este estudio ya que como se mencionó 

anteriormente en el ámbito familiar la elección más común fueron los hermanos 

debido al lazo de confianza. 

Por otro lado los resultados de la investigación indican que en la muestra 

estudiada las modalidades de expresión variaban desde la confrontación inicial de 

la otra parte como el sujeto 5 que comentó: “ella se enteró entonces me llamó a mí 

para confirmar si era cierto o no pero ella lo dudaba” hasta la comunicación por 

iniciativa propia de la persona homosexual. En relación a esto el sujeto 2 comentó: 

“con mi sobrino fue espontaneo mira esto y esto y nada”. Las reacciones de las 

personas también variaban aunque predominó ligeramente la aceptación como el 

caso del sujeto 8 que comentó sobre sus hermanos: “ellos lo aceptaron tranquilos 

y siempre me han respetado… ellos reacción con el respeto total”. También se 

presentó como reacción el apoyo. El sujeto 3 indicó que sus amigos respondieron 

positivamente. Estos le dijeron: “mira aquí estamos y sabes que contas conmigo 

para todo en las buenas y en las malas va”. Por otro lado también se puede 
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observar la reacción del rechazo. El sujeto 2 señaló: “el haberle dicho a mis papás 

me generó un montón de problemas, problemas que aun tengo, desconfianza”. 

Otros solo reaccionaron con sorpresa como en el caso del sujeto 4: “mi hermana 

se shokió fue mucho” o incluso molestia como el sujeto 5 que mencionó: “ella me 

puteo porque si que no hay confianza que no se qué, pero le explique porque no 

se lo había contado porque si se molestó”. 

Estas reacciones en el caso de los miembros de la familia coinciden con lo 

observado anteriormente por Castro (2008) en cuya investigación se concluyó la 

existencia de sentimiento de incomodidad enojo y furia de parte de los familiares. 

Las reacciones de los padres de familia, que aunque fueron variadas, tuvieron en 

común el rechazo y poca aceptación hacia la preferencia sexual de su hijo. En 

este estudio, como ya se indicó anteriormente, lo mencionó el sujeto 2. Asimismo 

el sujeto 8 indicó: “la indiferencia total, indiferencia y rechazo” al referirse a la 

reacción de sus padres. En la investigación de Castro (2008) también se indicó 

que el grupo de los hermanos fue un poco más abierto a esta preferencia sexual y 

se mostraron más interesados en conocer los sentimientos y planes a futuro de su 

hermano homosexual. Esto concuerda con lo presentado en el caso del sujeto 8 

que se citó previamente. Castro concluyó que los padres afirmaban que antes de 

que su hijo les declarara su preferencia sexual, ellos ya tenían algunas sospechas 

de que esto ocurría pero no podían creerlo al momento de la declaración. Esto se 

demostró en esta investigación con el sujeto 4 que mencionó: “mi mamá se shokió 

mucho pues ósea se shokió así bien intenso”. 

Posterior a la comunicación de su propia orientación a personas relevantes, los 

sujetos indicaron que se tomaban acciones por ambas partes; de parte de los 

sujetos se presentaron por un lado cambios conductuales, como en el sujeto 1 que 

mencionó sobre sus amistades: “compartir ya mis gustos, compartirles mas que es 

lo que siento al momento de ser así”;  por otro lado el sujeto 5 indicó que hubo un 

aumento de confianza con su amiga: “de mi parte más confianza”. En otros casos 

no hubo acciones como el sujeto 4 que dijo: “yo seguí igual”. En relación a las 

acciones de la otra parte se presentaron los mismos tres escenarios. El primero, 
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referido por el sujeto 8 quien mencionó cambios en sus padres: “me prohibieron 

muchas cosas, me restringieron redes sociales, llamadas internet todo lo que 

quisieron”. El segundo, el sujeto 7 quien habló del aumento de confianza de su 

amiga: “ahora el lazo de confianza es el doble” y el tercero, el sujeto 2 quien indicó 

que sus hermanos no tomaron ninguna acción. 

Fernández (2016) en su investigación concluyó que en lo que respecta a los 

cambios que se presentaron en la dinámica familiar y con amigos luego de la 

aceptación de los sus entrevistados, que se identificaron procesos que van desde 

la negación, desapego, rechazo hasta la comprensión y respeto de la persona. 

Los resultados de esta investigación evidencian este tipo de procesos en la 

dinámica social de los jóvenes homosexuales. Al respecto el sujeto 2 comentó: 

“mis papás tomaron muchas acciones me obligaron a renunciar al trabajo y la 

desconfianza” y el sujeto 4 que recalcó: “a ciertas personas que llamaba amigos 

no lo tomaron bien y simplemente se alejaron”. 

Ardila (2008) menciona que este proceso de salir del clóset  le demuestra al joven 

que es posible ser aceptado como homosexual, a pesar de formar parte de una 

minoría en una sociedad básicamente homofóbica. Esto se evidencia tras el 

análisis del contraste entre las sensaciones experimentadas por los sujetos 

durante la expresión de su orientación y las posteriores a la misma. Las primeras 

evidenciaban mayoritariamente miedo y ansiedad; esta experiencia concuerda con 

lo investigado por Bolaños (2016) en Ecuador, en cuyo trabajo concluyó que existe 

miedo por parte de la persona homosexual, sentimientos negativos y mucha 

ansiedad al momento de revelar la noticia. En esta investigación el sujeto 3 lo 

mencionó: “yo siempre tenía ese miedo de que la gente era como aléjate de mí ya 

no hablemos y todo”; asimismo el sujeto 7 comentó: “nervioso porque no sabes 

cuál va a ser la reacción de la gente”. En contraparte algunos casos presentaban 

comodidad y felicidad como el sujeto 6 que señaló: “por una parte era como liberar 

la culpa”. Estas emociones fueron descritas anteriormente en la investigación de 

Fernández (2016) quien concluyó que los sentimientos que declararon haber 

experimentado los sujetos previo a confesar a su familia la orientación sexual 
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incluyeron miedo, depresión y odio, a la vez pánico, temor y libertad. Posterior a la 

confesión, los sujetos muestran una predominancia de sensaciones positivas 

como relajación y tranquilidad. Al respecto el sujeto 3 dijo: “me sentí relajado, era 

como va ya lo sacaste”, seguido por satisfacción y alegría. El sujeto 8 también 

mencionó: “con mi amiga satisfecho… con mis papás también sentí mucha 

satisfacción porque era la realidad… yo no estaba mintiendo en ninguna aspecto 

sentía mucha satisfacción”. 

Con respecto al apartado de pensamiento se observó que la experiencia 

mencionada anteriormente con las sensaciones se repite en los sujetos, ya que 

durante la confesión, estos van dirigidos a las acciones a tomar por parte de las 

personas a quienes se lo comunican o las consecuencias que podrían obtener por 

lo mismo. Esto podría relacionarse con lo concluido por Andrade (2011) en su 

estudio en el cual observó que al momento de decidir asumir su orientación sexual 

los jóvenes homosexuales de la muestra presentaron como principales conflictos 

el rechazo y la falta de aceptación por parte de su familia y sociedad; esta 

situación genera, este tipo de pensamientos. En esta investigación se evidenció 

este tipo de experiencia en comentarios realizados por algunos de los sujetos. El 

sujeto 5 dijo: “verga, que no me diga nada, verga que no me diga nada; estaba 

asustado porque dije yo de repente y se levanta o me empieza alegar acá”. En el 

mismo indicador el sujeto 4 comentó: “me van a dejar de hablar, me van a 

comenzar a tratar diferente, me van a empezar a ver con diferentes ojos, ya no me 

van a tener la confianza…”. También se presentaron pensamientos sobre la 

situación que vivían en el momento o el deseo de compartir su sentir con otros, 

como el sujeto 8 indicó que pensaba: “ella tenía que ser parte de mis locuras” y el 

sujeto 1 que señaló: “pensaba en lo que había pasado ya por ejemplo lo feliz que 

estaba, las emociones que sentía…”. Posterior a la confesión, algunos sujetos 

indicaron que los pensamientos continuaron, pero enfocados en las acciones a 

tomar por parte de la otra persona. Esto se evidenció en las expresiones del sujeto 

3 que preguntaba: “¿Qué harán?”. El sujeto 8, por otro lado indicó que en esa 

ocasión las consecuencias cambiaron y se dirigieron a los beneficios: “podía tener 

toda la plena confianza de hablarle cualquier tema o cosa que fuera mía”. 
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Otra característica de esta etapa según Ardila (2008) es la formación de pareja.  

Los sujetos de esta investigación tuvieron su primera relación a finales de la 

adolescencia e inicios de la adultez temprana. Dicha interacción inició a través de 

varios tipos de relaciones interpersonales como amistades, redes sociales y 

ambientes compartidos. Al respecto, el sujeto 1 señaló: “creo que es normal que 

se dé una relación por redes sociales”; el sujeto 4 mencionó: “pues a él lo conocí 

por mi mejor amigo”. En las relaciones se presentaron una serie de novedades de 

tipo afectivo. El sujeto 7 mencionó: “me permití darme el chance de conocerlo y de 

aceptar”; el sujeto 5 dijo: “esta vez si me animé entonces tenía mucho miedo al 

inicio porque lo primero que pasó por mi mente fue ¿Qué van a decir mis papás”. 

Según mencionó Ardila (2008) esta no es una situación generalizable, pues 

muchos comentaron dificultades relacionadas con el rechazo cultural, la propia 

negación y las actitudes de la otra persona. Al respecto el sujeto 4 indicó: “él 

tomaba provecho del hecho de ser guapo y que yo no era muy atractivo”; en el 

mismo tema el sujeto 1 señaló: “empecé como a caer en el miedo, entonces el dije 

mira no puedo no puedo defraudar a mis papás y que la gran”. 

Asimismo Ardila (2008) menciona que al encontrar pareja, el individuo encuentra 

una persona con la cual forma una relación estable, lo cual implica, en la mayoría 

de los casos, vivir juntos, compartir el trabajo y el descanso y tener un apoyo 

emocional en todos los momentos de la vida. En esta investigación, la mayor parte 

de los entrevistados indicaron haber obtenido beneficios del inicio de estas 

relaciones, en su mayoría dirigidos a una futura relación de pareja (S1, S3, S5, S6, 

S7) y otros relacionados a aspectos de su persona (S3, S4, S5, S6). El sujeto 5 

mencionó: “tener carácter era alguien muy tímido… defenderme ósea no 

dejarme… haberme animado a decírselo a las personas a las que se las dije… 

que para una próxima relación hay como experiencias de cosas hacer y qué cosas 

no hacer”. El sujeto 1 dijo: “el no ser tan celoso” y el sujeto 3 aclaró: “aprendí que 

es confiar en una persona ciegamente aprendí lo que es que alguien te ame como 

pareja”. En contradicción con el autor no se presentaron actos como vivir juntos o 

compartir el trabajo en ninguno de los participantes, aunque si el apoyo emocional. 

También se encontró que en algunos de los participantes no fue necesariamente 
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la primera relación la que provocó este tipo de acciones. Al respecto los sujetos 3 

y 4 comentaron que obtuvieron todos los beneficios que esperaban con su 

segunda relación formal. En contraparte los sujetos 2 y 4 no comentaron algún 

aspecto positivo de la primera experiencia amorosa. 

De acuerdo con las etapas, Ardila (2008) indica que el siguiente estadio es la 

consolidación. Este se caracteriza por el énfasis que la persona pone en la 

autenticidad de su vida y el orgullo que siente de sí mismo. Esta experiencia 

fortalece el desarrollo de metas personales. Lo descrito por el autor se relaciona 

con los comentarios de los sujetos, ya que la mayoría (S1, S3, S4, S5, S6, S8) 

comentó que actualmente sienten altos niveles de comodidad. Al respecto el 

sujeto 4 dijo encontrarse: “feliz simple feliz porque ósea soy lo que soy, me acepto 

como soy, me gusta como soy”; el sujeto 1 mencionó: “me siento muy contento, 

me siento muy feliz, me siento satisfecho y completo creo que ahora no tengo 

miedo al confesar y al decir que soy”. Otro aspecto que también se mencionó en 

este estudio, es referente a cómo viven su orientación actualmente. Con respecto 

al tema, el sujeto 6 señaló: “la vivo donde tengo que vivirla no publico y ojo pero 

no por miedo al qué dirán ósea por lo que te digo va hay momentos y lugares para 

todo”; el sujeto 3 dijo: “plena la verdad no siento que tengo limites”.  

Sin embargo, dos de los sujetos mencionaron cierta incomodidad con su vida 

actual. En relación a la comunicación con sus padres sobre su orientación el 

sujeto 7 señaló: “sigue siendo difícil por el que dirá la sociedad, sin embargo ya 

me aceptó, ya sé quien soy pero todo sería más bonito si yo pudiera ser libre por 

completo”. Por otro lado, el sujeto 2 indicó que desea cambiar su orientación 

sexual: “ay la verdad es que me quiero salir de todo esto te lo juro ya estoy harto, 

estoy tan aburrido y decepcionado de la gente, no primero de mi y segundo de la 

gente” esto debido a las malas experiencias vividas desde su aceptación. Esta 

situación se relaciona con la investigación de Romero (2011) en Chile donde se 

concluyó que al ser rechazado por la familia se observa una actitud negativa frente 

a sus situación familiar, además de sentir gran angustia por presentar esa 

condición, viviendo su proceso homosexual en la intimidad y en secreto. 
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Otra característica de esta fase según Ardila (2008) es que se da la posibilidad de 

que el joven entre a formar parte de grupos humanos gay (cuando los hay en su 

comunidad). En los resultados de esta investigación se encontró que a pesar de 

pertenecer a una misma comunidad por su preferencia sexual, ninguno de los 

entrevistados participa y solo dos de ellos (S2, S7) conocen algún grupo o 

institución en pro de los derechos de los homosexuales. Sin embargo, siete de los 

entrevistados reconocieron la importancia de apoyo a estos grupos, como el sujeto 

5 que comentó: “porque defienden ciertos derechos que aquí no se cumplen… 

para dar a conocer que no es algo anormal que no es como algo extraño más que 

todo para que haya aceptación”; al respecto el sujeto 3 indicó: “hay grupos que si 

están enfocado a en luchar por los derechos ósea yo lo de casarme nunca lo vi 

como algo importante pero ahora lo veo en el sentido legal, ósea los beneficios 

que uno llega a recibir le llega a dar a su pareja si le llega a pasar algo… también 

en el sentido de apoyo a estas personas que sí tienen crisis existencial por ser 

homosexual”.  

Por otro lado tres de los sujetos rechazaron el apoyo a este tipo de agrupaciones. 

El sujeto 1 aclaró: “si estoy a favor de querer sentir lo que siento pero no estoy a 

favor  de que se luche por eso no sé porque”; dos de ellos (S3, S6) lo rechazaron 

principalmente por la manera en la que se exige la igualdad. Al respecto, el sujeto 

6 mencionó: “al momento de decir es que los heterosexuales lo hacen y por eso lo 

quiero hacer ahí estoy en contra… ¿Cómo fregados pretenden o pretendes que yo 

vaya a pelear mi libertad vistiendo trajes de baño, en calzoncillos o calzón como 

prostitutas”; asimismo el sujeto 3 señaló: “solo porque la iglesia lo reconozca, que 

acepte que me pueda casar en una iglesia católica blabla yo no voy apoyar eso”.  

Cabe resaltar que aunque ninguno de los participantes se ha involucrado en algún 

grupo activista seis de ellos, a excepción de los sujetos 1 y 6, mostraron interés en 

participar de los mismos de diversas maneras. El sujeto 2 dijo “pues en dar charlas 

tal vez en contar experiencias”; el sujeto 7 indicó: “en charlas informativa tal vez 

inculcar una cultura de respeto hacia los homosexuales… generar un espacio en 

donde la gente pueda conocer más sobre las personas así”. Este último 
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comentario se relaciona con el conocimiento que  Pérez  (2014) había observado 

en su investigación en la cual concluyó que la actitud y pensamiento de la 

sociedad guatemalteca es conservadora o resistente al tema de la diversidad 

sexual situación. El sujeto 6 se refiere a esta situación: “creo que por ejemplo hay 

muchos asesinatos por odio en cuanto a orientación”. También el sujeto 4 indicó la 

necesidad de apoyo: “por el simple hecho de ser  una minoría, que esos prejuicios 

machistas se larguen y simplemente comencemos a ser tan normales como que 

una mujer venga y sea mecánico y ahora nosotros podamos venir y estar tomados 

de la mano sin que vengan y la gente se nos quede viendo o nos abucheen o nos 

tiren cosas”. 

En su teoría, Ardila (2008) también menciona que el homosexual en un principio, 

había percibido una separación tajante entre homosexuales y heterosexuales, 

como dos bandos en una contienda; ahora, este reconoce que existen 

heterosexuales que lo aceptan honestamente, y él puede comunicarse libremente 

con ellos. Este cambio en la percepción de la separación entre heterosexuales y 

homosexuales se evidencia en los participantes de esta investigación pues todos 

comentan aspectos positivos sobre los homosexuales y no marcan una diferencia 

con los heterosexuales pues consideran no encontrar diferencia alguna. Por 

ejemplo el sujeto 1 comentó sobre los homosexuales: “como personas ósea todos 

somos iguales no hay diferencia y creo que tenemos el derechos de expresarnos 

como somos” y sobre los heterosexuales señaló: ”normales, no hay ninguna 

diferencia, no es como que les tenga asco solo los veo como personas normales”; 

de la misma manera el sujeto 4 mencionó sobre los heterosexuales: “que son 

personas y ya, es lo mismo que digo de las personas gay simplemente son 

personas, son personas y ya”.  

De acuerdo con el autor, las relaciones entre homosexuales y heterosexuales, en 

la actualidad hay una tendencia a que se den de manera cordial y respetuosa 

tanto del mismo sexo como del opuesto, esto fue expresado por todos los sujetos 

de la investigación. Así el sujeto 6 comentó: “ay de maravilla tengo muy buenos 

amigos, muy buenos amigos”; el sujeto 8 que mencionó: “muy buena tengo 
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demasiados amigos heteros… yo puedo venir y compartir aquí tal cual de hombre 

a hombre”; el sujeto 4 dijo: “pues muy bien ósea siempre va a ser bien pues cada 

quien escoge lo que quiere”. Estos hallazgos contradicen a Aguilar (2013) que en 

su investigación concluyó que las relaciones interpersonales de amistad dentro de 

personas homosexuales son grupos reducidos, pues se mostró que los sujetos 

mantienen círculos sociales como cualquier persona sin verse afectados o 

influenciada de manera negativa por su orientación sexual. 

La relación cordial entre homosexuales y heterosexuales que se menciona 

anteriormente, había sido observada por Samayoa (2009) en cuya investigación 

concluyó que los estudiantes de psicología, haciendo referencia a un grupo social 

heterosexual, se sentían cómodos ante la presencia de un homosexual. A la vez 

se muestran positivos y respetuosas en cuanto a establecer relaciones con 

personas homosexuales. Esto se confirmó con la percepción de los sujetos de 

esta investigación en cuanto a la relación con los heterosexuales como lo 

mencionó el sujeto 3: “yo siempre pensé que uno cuando ya sabe que sos gay te 

va a tratar de una manera diferente… la verdad mi relación con gente 

heterosexual es muy buena”. 

Cabe resaltar que algunos sujetos mencionaron aspectos negativos de los 

homosexuales como el sujeto 3 que señaló: “algo que me decepciona es que la 

mara en su juventud es sexo sexo sexo hay unos que nunca pasan esa etapa”; 

asimismo el sujeto 2 mencionó: “si las personas de este rollo no fueran tan así de 

criticar al otro tanto, creo que sería un mundo mejor”. Aguilar (2013) en su 

investigación concluyó que las relaciones interpersonales de pareja de una 

persona homosexual son consideradas por los sujetos como promiscuas. Estas 

tienden a presentar infidelidad, situación que como se citó anteriormente comparte 

el sujeto 3. Al respecto el sujeto 6 comentó: “siempre decimos esto siempre se 

habla del homosexual el promiscuo… entonces sí hay un alto porcentaje de 

personas que son así”. 

Para finalizar este proceso de desarrollo psicológico según Ardila (2008) la 

persona cursa el estadio de brindar apoyo y autoevaluación. Este se caracteriza 
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por ser un momento en que la persona homosexual analiza su propia vida, 

examina su sistema de valores, observa en perspectiva sus triunfos y fracasos. En 

los resultados de esta investigación seis de los sujetos de la investigación 

comentaron que están cómodos con su orientación; también indicaron que buscan 

mantener la misma. Es importante mencionar que también indicaron lo que 

pasaría si su orientación sexual fuera otra. El sujeto 5 dijo: “no se tal vez feliz 

como me siento ahorita”; el sujeto 1 indicó: “creo que todos se sentirían 

satisfechos con lo que son, si fuera heterosexual creo que estaría feliz con mi 

novia”; finalmente, el sujeto 2 comentó sentir incomodidad y un mayor bienestar si 

su orientación fuera otra: “si fuera heterosexual me sentiría tal vez mejor de cómo 

me siento ahora porque mis papás no me verían mal, no me juzgarían tanto 

entonces creo que estaría mejor”.  

En contraste a la comodidad que un gran número de los entrevistados presentó, 

se encontró que en su mayoría los jóvenes cambiarían algún aspecto de su 

experiencia y proceso en general, como personas, decisiones, o acciones. Al 

referirse a esto, el sujeto 8 mencionó: “cambiaria ciertas personas que hable o me 

relacione con ellas, hubiera querido no haber conocido a ciertas personas”. Al 

contrario el sujeto 4 y 6 indicaron que no cambiarían nada. Este último señaló: 

“hoy creo que lo bueno o malo que le ha pasado a mi vida es lo que me hace ser 

la persona que soy en la actualidad y el resultado la verdad es que me enorgullece 

mucho”. 

Otra característica de esta etapa según Ardila (2008) es que el individuo 

desempeña el papel de mentor con otros homosexuales jóvenes, con el fin de 

orientarlos, brindarles su apoyo y ayudarles a superar el estigma, el ostracismo, el 

rechazo y el odio que él experimentó en el pasado. Esta experiencia concuerda 

con los comentarios de los entrevistados en esta investigación ya que la mayoría 

de los participantes comentaron no haber recibido apoyo en su proceso. Algunos 

sí mencionaron, en especial de alguna amistad, como el sujeto 6 que señaló: 

“éramos columnas mutuas porque él estaba pasando por lo mismo que yo, fue mi 

gran apoyo”. Sin embargo, todos los participantes mencionaron su deseo de algún 
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tipo de apoyo durante su proceso, algunos desearon alguien que los escuchara o 

a un consejero; aunque principalmente de un familiar. Esta situación fue 

mencionada anteriormente por Mancilla (2016) quien reconoció en su 

investigación que la familia posee un papel importante al momento en el que un 

miembro de la familia asume su homosexualidad; la reacción y la manera en la 

que la familia se comporte marca la relación que se tendrá en un futuro y la 

comunicación y confianza que se dé más adelante.  Esto se pudo evidenciar en 

los comentario del sujeto 2 quien indicó: “hubiera querido a mi familia ahí 

diciéndome mira vas a estar bien”; asimismo el sujeto 5 comentó: “principalmente 

de mi familia, ósea que yo tuviera aquella libertad de contarles y que me dijeran no 

hay problema mijo se feliz así va, ósea la aceptación en la familia”. Finalmente el 

sujeto 4 señaló: “la ayuda de mira todo va estar bien porque uno se planta en su 

cabeza, diablos me van a venir como 50,000 cosas y no es eso”.  

En contraste todos los sujetos a excepción del participante 8, han brindado apoyo 

a otras personas, como lo menciona Ardila (2008). Este se concreta en escuchar y 

aconsejar como lo comentado por el sujeto 7: “mira tal vez hablarle en cuanto ha 

experiencia, no darle un consejo sino decirle mira esto y esto me pasó esta y esta 

decisión tomé”; a la vez el sujeto 5 aclaró: “escuchando a la persona porque yo se 

que mas de algo pasa… escuchar y aportar mis historias” y el sujeto 2 que 

comentó: “en aconsejarlas bueno contándote de mi experiencia”. 

Otro dato relevante, es que todos los participantes a excepción del sujeto 1 saben 

a dónde referir a sus amigos o conocidos en caso de alguna persona les solicite 

guía o apoyo sobre el tema. La mayoría indicó que primeramente se ofrecería 

como un escucha y si no es posible, lo referiría a alguna institución o lugar para 

informarse. Al respecto, el sujeto 6 señaló “depende de qué tipo de ayuda pero por 

ejemplo si quiere ayuda vamos psicológica hay un montón de ONGs inclusive 

podría referir a alguien si tuviera una enfermedad venérea en cuanto a una 

persona homosexual sé de 2-3 lugares que atienden personas directamente 

homosexuales, sin sentir el rechazo"; de la misma manera el sujeto 8 comentó 

“mira si la persona realmente necesita un consejo, ser escuchado realmente 
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podría escucharlo yo, sino fuera suficiente lo que yo les dijera podría ver de qué 

forma lo apoyo, lo llevaría a una asociación o algo no se o hablar con algún 

psicólogo”. 

En general en los sujetos se observó el desarrollo de los estadios en el orden 

propuesto por Ardila (2008), sin embargo, se podría observar la posibilidad de 

estancamientos o saltos de un estadio a otros. En esta investigación no se 

presentó o evidenció ningún caso de estos. Otro aspecto relevante es la 

importancia que tiene el apoyo brindado ante este proceso, así como los 

sentimientos de rechazo que se derivan de la no aceptación de personas cercanas 

a los sujetos. Este se convierte en el principal obstáculo para una comunicación 

abierta sobre el tema a más temprana edad y posterga así, los sentimientos de 

paz y tranquilidad que experimentan posterior a revelar su orientación. Además, 

resalta la comodidad actual y orgullo en cuanto a su orientación sexual que 

mantienen los sujetos luego de superar una diversidad de acontecimientos, 

obstáculos, rechazos y señalamientos. De esta manera se reconoce el valor del 

joven homosexual como ser humano y la priorización del amor propio sobre el 

estigma y prejuicio social que se puede presentar en la cultura guatemalteca en un 

tema que aun se considera como tabú, el de la homosexualidad. 

En conclusión, los resultados de esta investigación evidencian las etapas del 

desarrollo psicológico de la homosexualidad de Ardila (2008): surgimiento, 

identificación, asumir la identidad, aceptación de la identidad, consolidación, 

autoevaluación y brindar apoyo. 
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VI. CONCLUSIONES 

o Los hallazgos evidenciaron que el surgimiento de la curiosidad sexual y la 

aparición de fantasías iniciaron tanto en la infancia como en la pubertad y 

adolescencia, a través de la atracción hacia personas de su mismo sexo de 

su entorno, de algún amigo cercano o hacia la figura masculina observada 

en algún medio digital como la televisión. 

 

o En los sujetos entrevistados se encontró que la consideración como 

diferente se caracterizó por la sensación de atracción homosexual, en 

donde mostraron variedad de emociones como el miedo, la ira, la confusión 

y la tristeza. En relación a sus pensamientos los sujetos indicaron haber 

vivido momentos de confusión, negación de su orientación y pensamientos 

sobre el rechazo que podrían recibir por parte de otras personas. Esto 

conllevó diversas acciones, como la ocultación de la misma, el cambio de 

conductas o el coqueteo con otros hombres; aunque en algunos casos no 

se presentó acción alguna. 

 

o En esta investigación el proceso de consideración como homosexual se 

inició en su mayoría por experiencias amorosas y otros casos por 

experiencias sexuales o sociales. Esto pudo haber tardado menos de cinco 

años y en otros casos hasta más de 10 años posterior a su primera 

inclinación. Fue evidente en los entrevistados este inicio del proceso de 

aceptación a finales de la adolescencia o en la adultez temprana. 

 

o Con respecto a la aceptación como homosexual se encontró que esta suele 

presentarse tras la confirmación de la orientación sexual, a través de la 

comparación de sus sensaciones en relación a personas del otro sexo, en 

contraste con las experimentadas con el mismo sexo; asimismo la 

aceptación de la orientación sexual se confirmó también por la satisfacción 

de la relación sexual y en otros casos por relaciones sociales o relación 

amorosa. Posterior a la misma se presentaron acciones como asistencia a 
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lugares para personas gay, el inicio de relación de pareja y el inicio de una 

serie de cambios los cuales estuvieron dirigidos al cambio en sus 

interacciones con otros, el cambio de sus sensaciones o de conductas 

particulares, aunque también  se encontró que algunos sujetos no 

mencionaron modificación alguna. 

 

o Se encontró que los sujetos entrevistados indicaron que al asumir una 

identidad, la persona homosexual suele iniciar sus relaciones con otros 

homosexuales en la adolescencia y adultez temprana. Esta se inició por 

compartir algún ambiente (en ocasiones lugares para personas 

homosexuales) o actividad, principalmente de índole altruista como un 

voluntariado. En otros casos por amistades antiguas. De dichas relaciones, 

los sujetos indicaron haber obtenido una serie de beneficios, los cuales 

fueron de carácter emocional o informativos; aunque también se observaron 

el aprendizaje de modelos de conducta, la formación de amistades o ayuda 

en el propio proceso de aceptación. 

 

o Con respecto a la fase de asumir la identidad, los sujetos indicaron que al 

inicio prefirieron la ocultación de su orientación sexual. Algunos de los 

sujetos mencionaron que solían presentarse como heterosexuales y en 

otros casos no mencionaban su orientación sexual. La motivación de dicha 

presentación era debido al posible rechazo que podían sufrir por las otras 

personas o al pensamiento de privacidad e intimidad sobre ese tema de su 

vida. 

 

o En el proceso de aceptación de la identidad, la investigación encontró que 

los sujetos comunicaban su orientación sexual a personas relevantes. Esta 

se dio en la mayoría, durante la adultez temprana y en algunos casos en la 

adolescencia; siendo la principal elección las amistades, seguido por 

hermanos y por último otros familiares como los padres; siendo estas 

personas elegidas por la confianza, la convivencia o una situación similar, 
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aunque algunos casos en particular se dieron  por otros factores como la 

comunicación por otras personas o por la influencia de sustancias. 

 

o La modalidad de esta expresión suele darse según los sujetos de la 

investigación tanto por iniciativa propia donde el sujeto toma la iniciativa del 

abordaje sobre tema o por modalidad confrontativa donde la otra parte 

involucrada inicia el cuestionamiento o conversación. Los sujetos indicaron 

que las reacciones de las personas después de la confesión solían variar 

desde la aceptación, el apoyo y la sorpresa, hasta el rechazo y la molestia. 

 

o Posterior a la confesión se encontró que los sujetos solían presentar 

algunos cambios principalmente dirigidos a aumentos de confianza o 

comodidad, y a cambios en la conducta, desde el distanciamiento, el 

reservase comentarios o por el contrario compartir más sus experiencias. 

También mencionaron que la persona que se entera evidenció algunos 

cambios de conducta, que variaron desde el apoyo, hasta el cambio en la 

relación y comentarios, así como aumentos en la confianza; aunque en 

ambos escenarios también es posible la no existencia de cambios. 

 

o Con respecto a las sensaciones experimentadas por los jóvenes 

homosexuales al momento de comunicarlo, los hallazgos indicaron que 

estas varían desde la felicidad hasta la confusión y tristeza, aunque la 

mayoría suele presentar miedo y ansiedad y otros casos comodidad. De la 

misma manera, posterior a la confesión, se encontró que los jóvenes 

presentaron mayormente relajación y tranquilidad y en algunos casos se 

observó alegría y satisfacción. 

 

o En relación a los pensamientos experimentados durante la confesión, los 

jóvenes indicaron que se preocuparon por las consecuencias que dicha 

confesión podría traer consigo o bien, por las acciones a tomar por parte de 

las otras personas; sin embargo también se encontraron pensamientos 

dirigidos a su situación actual y a la satisfacción que implicaba poder 
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compartir con otras personas. En relación a los pensamientos posteriores a 

la confesión se encontró que estos se enfocaron en los beneficios que se 

podrían obtener y en las acciones a tomar por las otras personas; aunque 

también se observaron pensamientos sobre la valentía por comunicarlo y la 

consideración como “error” el acto de revelarlo. 

 

o En el proceso de inicio de la primera relación de pareja se encontró que 

esta suele presentarse en la adolescencia y adultez temprana. La 

interacción se puede dar por aspectos de redes sociales, por ambientes 

compartidos como el centro de estudios o por amigos en común. Dicha 

experiencia trae consigo novedades como nuevas sensaciones, riesgos, 

experiencias y aprendizaje. De la misma manera, algunos sujetos indicaron 

que encontraron diferentes dificultades caracterizadas por el rechazo, mala 

reciprocidad o desilusión. Aunque consideraron haber obtenido beneficios 

de la experiencia principalmente en el aprendizaje en la dinámica de una 

relación de pareja y sobre aspectos personales propios de cada sujeto, en 

otros casos no presentaron beneficios en esta interacción. 

 

o Uno de los aspectos que se encontraron en esta investigación luego de la 

fase de consolidación fue el orgullo de su orientación sexual evidenciado en 

la comodidad y satisfacción con su elección y el cómo viven hoy por hoy su 

homosexualidad, acompañado de la percepción de otros homosexuales 

como personas iguales a los demás sin diferencias y como personas 

valientes por atreverse a reconocerse y aceptarse como son; aunque son 

conscientes de que también existen aspectos negativos como la manera en 

que se lucha por los derechos o las dinámicas de pareja que llevan algunos 

individuos. 

 

o En relación a la percepción de los homosexuales sobre los heterosexuales 

se evidenció que los sujetos no establecieron una diferencia entre uno y el 

otro. Al contrario, los consideraron como personas como comunes y 
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normales. Además de tener una buena dinámica y relaciones sociales tanto 

con heterosexuales del mismo sexo como del opuesto. 

 

o Tras el proceso de consolidación los sujetos iniciaron su interés y en unos 

casos su participación en organizaciones en pro de los derechos humanos 

gays, en charlas y foros. Indicaron que es importante de apoyo a estas 

instituciones por los derechos y la tolerancia como seres humanos que son, 

aunque en algunos casos no comparten dicho pensamientos y prefieren no 

involucrarse en ese tema. 

 

o En la fase de autoevaluación y autoanálisis se  observó en los entrevistados 

el deseo de cambio en ciertas situaciones vividas principalmente aquellas 

que generaron mayor dificultad o consecuencias negativas, aunque algunos 

sujetos no consideran cambiar nada de su proceso vivido. Sin embargo la 

mayoría se encuentran cómodos con su situacional actual y consideran que 

si su orientación sexual fuera otra estarían con la misma comodidad. 

 

o Con respecto a la fase de brindar apoyo, se observó que en muchos casos 

no se recibió apoyo y en algunos si, en estos casos de parte de algún 

amigo, aunque en ambos escenarios se presentó en los sujetos el deseo de 

un mayor apoyo, principalmente dirigiéndolo a la familia, reconociendo su 

valor para todo individuo y para un desarrollo del proceso más fácil si se 

hubiera dado. 

 

o En relación al apoyo a otras personas la mayoría de los sujetos 

entrevistados ha brindado apoyo principalmente compartiendo sus 

experiencias e historia de vida para que el otro sujeto reconozca que no 

está solo y no es único es decir que hay más personas que han llevado 

este proceso. A la vez la mayoría de sujetos tiene una idea de a donde 

referir a alguna persona si fuera necesario dependiendo del apoyo que 

solicite ya sea psicológico, legal o bien médico. 

 



98 
 

VII. RECOMENDACIONES 

*A los sujetos participantes de la investigación se les recomienda: 

 Reafirmar su valor humano y dignidad como persona de manera que les 

permita continuar con su sensación de satisfacción y orgullo por su 

orientación sexual y vida en general, validando su motivación para vivir con 

respeto su homosexualidad. 

 

 Búsqueda y utilización de técnicas de afrontamiento dirigidas a la resolución 

de problemas para enfrentar las diversas críticas de las cuales se puede ser 

víctima en sus diversos ámbitos considerando la tolerancia que se presenta 

en Guatemala en relación a dicho tema. 

 

 Continuar con el apoyo a otras personas a través del compartir de 

experiencias e historia de vida brindando un acompañamiento cuya 

funcionalidad se infiere tras el estudio realizado. 

 

 A quienes muestran interés (S2, S3, S4, S5, S7, S8) la búsqueda de 

instituciones e inclusión en las mismas cuya misión vaya dirigida a su 

interés de apoyo. 

 

 Considerar la posibilidad de inicio de un proceso terapéutico para 

acompañamiento en el desarrollo psicológico de su homosexualidad y sus 

implicaciones o bien para el trabajo con alguna temática en general de su 

historia de vida que el sujeto considere oportuna trabajar. 

 

 Validar la existencia de personas específicas y de su confianza como 

referencia de apoyo, desahogo y consejería ante las situaciones o eventos 

que considere necesario. 

 



99 
 

 Continuar informándose sobre diferentes temas relacionados con la 

homosexualidad, como los derechos que se tienen, el apoyo de 

instituciones, cuidados médicos y sexuales, entre otros. 

*A otras personas homosexuales se les sugiere: 

 La lectura de esta investigación a fin de observar el proceso de desarrollo 

psicológico de otras personas y obtener algún aprendizaje de las mismas o 

bien la sensación de apoyo por reconocer que otras personas vivieron 

procesos similares. 

 

 Llevar un proceso terapéutico que le permita obtener un acompañamiento y 

guía que le brinde herramientas para el afrontamientos y resolución de 

conflicto que se pueden presentar en su proceso de aceptación o posterior 

al mismo. 

 

 Relacionarse con otras personas homosexuales que puedan compartirle su 

historia de vida y experiencias brindando un acompañamiento a su persona 

y la eliminación de ideas irracionales que en muchas ocasiones se tiene en 

relación al tema. 

 

 Seleccionar una(s) persona(s) de su confianza con la(s) cual(es) pueda 

entablar conversaciones sobre el tema y acudir en caso de apoyo, consejo 

o escucha, ya que en la investigación se observó que pocas veces se 

obtiene apoyo en el proceso, pero sí es deseado de diversas maneras ya 

que reduce aspectos negativos del mismo y aumenta la facilidad de su 

desarrollo. 

*A los familiares y amigos de los sujetos de estudio se les recomienda: 

 Informase acerca del tema de la homosexualidad, el proceso que conlleva 

el mismo desde el inicio de un interés hasta la aceptación, con el fin de 
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eliminar prejuicios y estereotipos que muchas veces se promueven 

culturalmente. 

 

 Crear y permitir espacios de expresión y diálogo libre, en los cuales los 

sujetos puedan compartir y a la vez obtener un mayor conocimiento de su 

condición homosexual. 

 

 Continuar siendo una red de apoyo para el hombre homosexual 

perteneciente a su círculo social o núcleo familiar, con el fin de fomentar 

una dinámica y un ambiente de comodidad y libre comunicación para él. 

 

 Compartir con otras personas sus experiencias y conocimiento sobre el 

desarrollo psicológico de la homosexualidad con la finalidad de erradicar 

prejuicios y estereotipos culturalmente establecidos que muestran ideas 

poco realistas e irracionales sobre la verdadera situación y el concepto de 

homosexualidad. 

*A personas que tienen amigos o familiares en el proceso de desarrollo 

psicológico de la homosexualidad se les sugiere: 

 Generar un adecuado nivel de empatía para ser conscientes del 

malestar e incomodidad que causa el pensamiento de no ser aceptado 

por la sociedad y a sí mismo como diferente de la persona homosexual 

allegada a su persona.  

 

 Generar espacio de comunicación caracterizados por la inexistencia de 

prejuicios, señalamientos y discriminación para lograr una mayor 

comodidad y expresión en los sujetos, convirtiéndose en una red de 

apoyo para el mismo. 

 

 Informarse sobre el proceso de desarrollo de la homosexualidad con la 

finalidad de eliminar los tabúes sociales y culturales, a demás de poder 
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brindar una mejor guía y acompañamiento a la persona homosexual a lo 

largo de su proceso. 

*A otros profesionales de la salud mental se les recomienda: 

 Promover la tolerancia y el respeto hacia la población homosexual a través 

de la creación de espacios psicoeducativos y de concientización a nivel 

personal, grupal, social e institucional en los cuales también se informe 

sobre la realidad de dicha condición y sus implicaciones. 

 

 En la práctica clínica, dirigir el trabajo terapéutico al aumento de los niveles 

de resiliencia, superación de duelos y cierre de ciclos y la eliminación de 

ideas irracionales sobre su orientación que incluyen descalificaciones, 

esquemas ideológicos basado en los prejuicios sociales y estereotipos, todo 

esto considerando la individualidad de cada persona y la experiencias única 

vivida por cada persona, recordando que cada proceso es diferente, se vive 

y es asimilado de diferente manera por cada individuo. 

*A otros investigadores se les sugiere: 

 Estudiar el proceso de desarrollo psicológico de la homosexualidad en 

mujeres para lograr así conocer de qué manera se encuentran los 

indicadores de la presente investigación en el sexo opuesto al estudiado. 

 

 Realizar el estudio de desarrollo psicológico de la homosexualidad en 

hombres mayores de 30 años, para conocer así de qué manera se han 

desarrollado cada una de las fases mencionadas en esta  investigación en 

una generación distinta a la ya estudiada. 

 

 Realizar el estudio de desarrollo psicológico de la homosexualidad en 

hombres originarios del interior del país, para conocer así de qué manera 

se han desarrollado cada una de las fases mencionadas en esta  

investigación, influenciadas por una cultura distinta. 
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 Realizar estudios sobre la correlación entre el desarrollo psicológico de la 

homosexualidad y la prevalencia del abuso sexual, tras observar que 4 de 

los sujetos de la presente investigación fueron víctimas de la misma. 

 

 Realizar estudios sobre la prevalencia de enfermedades de transmisión 

sexual y cuidados en la vida sexual de los homosexuales, tras observar que 

2 de los sujetos de la presente investigación mencionaron fuera de la 

entrevista el haber padecido o padecer actualmente alguna ETS. 

 

 Investigar sobre la motivación por la cual los sujetos no suelen buscar o 

solicitar ayuda psicológica mientras atraviesan su proceso pues según lo 

observado en esta investigación ninguno de los sujetos la consideró. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Para realizar el presente blog, se tomó como base los resultados obtenidos en el estudio sobre “Desarrollo 

psicológico de la homosexualidad en hombres entre 18 y 30 años que se han aceptado como homosexuales”. La 

propuesta que se presenta a continuación fue diseñada para personas homosexuales, sus familiares, amigos y 

personas interesadas en el tema de homosexualidad. El objetivo es brindarles un espacio informativo sobre la 

homosexualidad, el proceso de desarrollo psicológico de la misma, mitos que comúnmente se tiene sobre las 

personas homosexuales, así como información de instituciones que apoyan a esta comunidad; asimismo, se 

proporcionan algunas recomendaciones tanto para las personas homosexuales como personas interesadas en el 

tema. Se busca crear un espacio de interacción en el que las personas puedan compartir sus experiencias en 

relación a las etapas que implica el desarrollo psicológico de la homosexualidad.  

 

Se considera importante brindar un espacio informativo que permita conocer y compartir experiencias de hombres 

homosexuales sobre su desarrollo psicológico debido a que, en los resultados del estudio, los participantes 

manifestaron no haber tenido apoyo y reconocieron la importancia y aprendizaje que se obtiene al conocer historias 

de vida de otros homosexuales; a la vez se evidenció la necesidad de eliminación de los prejuicios y estereotipos 

que se inculcan culteramente en Guatemala a través de compartir la información real sobre esta orientación sexual. 

 

Para  llevar a cabo esta propuesta, se tomaron aportes de diferentes autores,  dentro de los cuales se encuentra: 

American Psychological Association (APA) (2017), Ardila (2008), Papalia & Feldman (2012), entre otras.  
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II. DISEÑO DEL BLOG 

Inicio: Titulo Adiós Closet 

El blog se compone por una página inicial con el título del mismo del cual se desglosan tres pestañas: 

Pestaña 1: “Este soy yo” 

En esta pestaña se presentan breves relatos de experiencias en los diferentes indicadores y se brinda la 

opción a visitantes de compartir sus relatos, comentarios o experiencias. Se puede encontrar una copia de las 

historias en el Anexo 1. 

Pestaña 2: “Te cuento más” 

En esta pestaña se desglosan cinco opciones informativas que el visitante puede seleccionar según su 

interés de búsqueda: 

Opción 1: “Orientación Sexual” 

En esta opción se dan definiciones sobre orientación sexual y homosexualidad. 

Opción 2: “Etapas” 

En esta opción se presentan los estadios del desarrollo psicológico de la homosexualidad abarcados 

en la investigación. 

Opción 3: “Lo Normal” 
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En esta opción se resumen los resultados de la investigación señalando situaciones comunes entre los 

sujetos en los diferentes indicadores. 

Opción 4: “Mitos y Realidades” 

En esta opción se detallan los mitos y prejuicios de la homosexualidad en contraste a la realidad de 

dicha orientación sexual. 

Opción 5: “Tips” 

En este apartado se realizan recomendaciones a los diferentes visitantes del blog, personas 

homosexuales y familiares y amigos de personas homosexuales. 

Pestaña 3: “A donde Voy” 

En esta pestaña se brinda información sobre asociaciones que apoyan a la comunidad homosexual según lo 

obtenido en la investigación. 
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III. CONTENIDO DEL BLOG 

3.1 Contenido Teórico 

Orientación Sexual 

Se define orientación sexual como el foco constante del interés sexual, romántico y afectivo, ya siendo hacia 

personas del mismo sexo (homosexualidad), del sexo opuesto (heterosexualidad) y para ambos (bisexualidad) 

(Papalia & Feldman, 2012). 

 

Asimismo, la American Psychological Association (APA, 2017) define la orientación sexual como una atracción 

emocional, romántica, sexual o afectiva duradera hacia otros. Se distingue fácilmente de otros componentes de la 

sexualidad que incluyen sexo biológico, identidad sexual (el sentido psicológico de ser hombre o mujer) y el rol 

social del sexo (respeto de las normas culturales de conducta femenina y masculina). 

 

También menciona que la orientación sexual va desde la heterosexualidad exclusiva hasta la homosexualidad 

exclusiva e incluye diversas formas de bisexualidad. Las personas bisexuales pueden experimentar una atracción 

sexual, emocional y afectiva hacia personas de su mismo sexo y del sexo opuesto. A las personas con una 

orientación homosexual se las denomina a veces gay (tanto hombres como mujeres) o lesbianas (sólo a las 

mujeres). Y se aclara que la orientación sexual es diferente de la conducta sexual porque se refiere a los 

sentimientos y al concepto de uno mismo. Las personas pueden o no expresar su orientación sexual en sus 

conductas. 
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Etapas 

Según Ardila (2008) las etapas que atraviesa el hombre homosexual en su  desarrollo psicológico son: 

 Etapa de surgimiento 

Se presenta durante la infancia. El niño se considera diferente, tiende a ocultarse, experimenta sentimientos de 

alienación y de depresión. Aparecen las fantasías homosexuales y en algunos casos las primeras experiencias. La 

infancia de la mayoría de los homosexuales es bastante solitaria y la persona tiende a la introspección y a 

reflexionar sobre sí misma. 

 

 Etapa de identificación 

El niño acepta que es diferente. Las fantasías homosexuales dejan de considerarse pasajeras y se asumen como 

parte de la propia personalidad. El individuo comienza a considerarse homosexual y aceptarse como tal. Este 

proceso ocurre durante la adolescencia, pero puede ser posterior a ella. 

 

 Etapa de asumir una identidad  

Generalmente ocurre en la adultez temprana. Comienzan las relaciones con compañeros homosexuales, lo cual le 

brinda apoyo emocional. Sin embargo, ante la sociedad en general el individuo continúa pasando por heterosexual 

por temor al rechazo. No es todavía el momento de salir del clóset. 

 

 Etapa de aceptación de la identidad  

Se caracteriza porque la persona revela su homosexualidad a personas relevantes de su entorno, en su familia, su 

trabajo y/o su círculo social. Este proceso de salir del clóset  le demuestra que es posible ser aceptado como 
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homosexual, a pesar de formar parte de una minoría en una sociedad básicamente homofóbica. La otra 

característica de esta etapa es la formación de pareja. El individuo encuentra una persona con la cual forma una 

relación estable, lo cual implica, en la mayoría de los casos, vivir juntos, compartir el trabajo y el descanso y tener un 

apoyo emocional en todos los momentos de la vida. 

 

 Etapa de consolidación 

La persona enfatiza la autenticidad en su vida y se siente orgulloso de sí mismo. Es posible que entre a formar parte 

de grupos activistas de derechos humanos gay (cuando los hay en su comunidad). En un principio, había percibido 

una separación tajante entre homosexuales y heterosexuales, como dos bandos en una contienda; ahora reconoce 

que existen heterosexuales que lo aceptan honestamente, y él puede comunicarse libremente con ellos. 

 

 Etapa de autoevaluación y de brindar apoyo 

La persona analiza su propia vida, examina su sistema de valores, observa en perspectiva sus triunfos y fracasos. 

Desempeña el papel de mentor con otros homosexuales jóvenes, con el fin de orientarlos, brindarles su apoyo y 

ayudarles a superar el estigma, el ostracismo, el rechazo y el odio que él experimentó en el pasado. 
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A Donde Voy 

Instituciones, asociaciones o grupos que apoyan a hombres homosexuales: 

GENTE POSITIVA: es una organización no gubernamental que trabaja en la prevención del VIH como promoción de 

los Derechos Humanos. Facebook: Gente Positiva. (Gente Positiva, 2017). 

OASIS: desde 1993, OASIS promueve y defiende los derechos de las Comunidades de la Diversidad Sexual y de 

Género (lesbianas, gays, bisexuales, transexuales, transgénero, intersexuales, asexuales, etc). Facebook: Oasis 

Guatemala. (Oasis, 2017). 

CAS (Colectivo Amigos Contra el Sida): es una organización no gubernamental que ofrece servicios de salud a 

hombres gay atendiendo principalmente la problemática social ante el VIH. Página Web: https://casgt.org (Colectivo 

Amigos Contra el Sida, 2017). 

PDH (Procuraduría de los Derechos Humanos): institución cuya misión es promover y defender el respeto a los 

Derechos Humanos mediante acciones de promoción, difusión, procuración, mediación, educación y supervisión de 

la labor de las instituciones del Estado, en observancia de la Constitución y las leyes de Guatemala y tratados 

Internacionales en materia de Derechos Humanos. Página Web: http://www.pdh.org.gt/ (Procurador de los Derechos 

Humanos, 2017). 
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3.2 Contenido con base en los resultados de la Investigación 

 

Lo Normal 

 

INICIOS 

Atracción por hombres: En infancia o adolescencia 

Emociones: Confusión, Miedo, Ira, Asco, Tristeza 

Pensamientos: Negación y Rechazo 

 

ACEPTACION 

Duración para aceptarse: hasta más de 10 años 

Aceptación por: experiencias amorosas, sexuales o comparación entre hombres y mujeres 

Presentación ante la Sociedad: Heterosexual o Evitar Comentarla  

Motivo: Rechazo y Privacidad 
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COMUNICACIÓN A OTROS SOBRE ORIENTACION 

Personas: Amigos, Hermanos y Padres 

Reacciones: Apoyo, Rechazo, Aceptación y Sorpresa 

Beneficios: Mayor confianza, libertad, seguridad, autoestima 

Consecuencias: Limitaciones y Alejamientos. 

 

PROCESO DE COMUNICACIÓN A OTROS 

Emociones  

Antes: Miedo y Ansiedad  

Después: Relajación, tranquilidad y satisfacción 

Pensamientos  

Antes: Consecuencias  o acciones a tomar  

Después: Beneficios 
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FORMACION DE PAREJA 

Presencia de dificultades y obtención de beneficios: personales y  para futuras relaciones 

 

DESPUES DE LA ACEPTACION: 

Sensación: Comodidad, Satisfacción y Orgullo 

Deseo: Participación en Organizaciones; Apoyar a otros; Cambiar algo de su propia experiencia. 

Percepción: Homosexual = Heterosexual ninguno es más que el otro 
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Mitos y Realidades 

 

MITOS: 

*Todos los hombres gay: 

-Están infectados con VIH. 

Realidad: En realidad, el riesgo de exposición al VIH está relacionado con la conducta de una 

persona, no con su orientación sexual.  

 

 

-Quieren ser  mujer o se visten como una. 

Realidad: Aquellas personas que encuentran la atracción por vestirse de mujer son conocidas 

como travestis y aquellas que tienen el deseo de serlo transgéneros y no es un interés 

generalizado en los homosexuales. 

 

-Fueron abusados de pequeños. 

Realidad: El abuso sexual conlleva una serie de consecuencias para la victima del mismo, sin 

embargo no está ligado a la orientación sexual. 
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-Son promiscuos. 

Realidad: La promiscuidad se relaciona con la conducta de la personas independientemente de 

su orientación sexual, es decir no es propia de ninguna en particular. 

 

*La homosexualidad: 

-Es una enfermedad o un trastorno. 

Realidad: No. Los psicólogos, psiquiatras y otros profesionales de la salud mental concuerdan 

en que la homosexualidad no es una enfermedad, un trastorno mental ni un problema 

emocional. Más de 35 años de investigación científica objetiva y bien diseñada han demostrado 

que la homosexualidad, en sí misma, no se asocia con trastornos mentales ni problemas 

emocionales o sociales.  

 

-Se contagia. 

Realidad: Al no ser catalogado como enfermedad no es posible que la misma se contagie de 

una persona a otra. 
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-Se puede curar. 

Realidad: La realidad es que la homosexualidad no es una enfermedad. No requiere tratamiento 

y no puede cambiarse. 

 

- Se elije 

Realidad: No, los seres humanos no pueden elegir ser gay o heterosexuales. Para la mayoría 

de las personas, la orientación sexual surge a principios de la adolescencia sin ninguna 

experiencia sexual previa.  
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Tips 

 

*A personas homosexuales se les sugiere: 

 Recuerda no eres el único que ha pasado por esto y eres capaz de salir adelante, tu orientación sexual no te 

define y no te hace menos o más que nadie. 

 

 Recuerda tu valor humano y dignidad como persona de manera que te permita continuar con tu sensación de 

satisfacción y orgullo por tu orientación sexual y vida en general. 

 

 Busca y utiliza de técnicas de afrontamiento dirigidas a la resolución de problemas para enfrentar las diversas 

críticas de las cuales se puede ser víctima en tus diversos ámbitos considerando la tolerancia que se 

presenta en Guatemala en relación a dicho tema. 

 

 Continua apoyando a otras personas a través del compartir tus experiencias e historia de vida brindando un 

acompañamiento. 

 

 Considera la posibilidad de iniciar un proceso terapéutico para acompañamiento en el desarrollo psicológico 

de su homosexualidad y sus implicaciones o bien para el trabajo con alguna temática en general de tu historia 

de vida que consideres oportuna trabajar. 
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 Continúa informándote sobre diferentes temas relacionados con la homosexualidad, como los derechos que 

se tienes, el apoyo de instituciones, cuidados médicos y sexuales, entre otros. 

 

 Relaciónate con otras personas homosexuales que puedan compartirte su historia de vida y experiencias 

brindando un acompañamiento a tu persona y la eliminación de ideas irracionales que en muchas ocasiones 

se tiene en relación al tema. 

 

 Selecciona una(s) persona(s) de tu confianza con la(s) cual(es) puedas entablar conversaciones sobre el 

tema y acudir en caso de apoyo, consejo o escucha. 

 

 

 

*A personas que tienen amigos o familiares en el proceso de desarrollo psicológico de la homosexualidad se les 

sugiere: 

 Infórmate acerca del tema de la homosexualidad, el proceso que conlleva el mismo desde el inicio de un 

interés hasta la aceptación, con el fin de eliminar prejuicios y estereotipos que muchas veces se promueven 

culturalmente. 

 

 Continúa siendo una red de apoyo para el hombre homosexual perteneciente a tu círculo social o núcleo 

familiar, con el fin de fomentar una dinámica y un ambiente de comodidad y libre comunicación para él. 
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 Comparte con otras personas tus experiencias y conocimiento sobre el desarrollo psicológico de la 

homosexualidad con la finalidad de erradicar prejuicios y estereotipos culturalmente establecidos que 

muestran ideas poco realistas e irracionales sobre la verdadera situación y el concepto de homosexualidad. 

 

 Se empático para ser consciente del malestar e incomodidad que causa el pensamiento de no ser aceptado 

por la sociedad y a sí mismo como diferente de la persona homosexual allegada a su persona.  

 

 Genera espacios de comunicación caracterizados por la inexistencia de prejuicios, señalamientos y 

discriminación para lograr una mayor comodidad y expresión en la persona homosexual, convirtiéndote en 

una red de apoyo para el mismo. 
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IV. IMÁGENES DEL BLOG 
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VI. ANEXOS 

6.1 Anexo 1: Historias 

“Cuando todo comenzó” 

Hola mi nombre es Julián y quiero contarte como empecé a darme cuenta que era gay. Estando en el jardín de 

niños había un compañerito que a mi parecer era muy atractivo, pero al darme cuenta de eso me asuste y dije ¿Qué 

es eso? Estuve así por unos días y se me olvidó, sin embargo no todo terminó ahí, después estando en básicos me 

volvió a pasar, de hecho yo tenía novia en ese tiempo, había un compañero al que yo admiraba porque era el más 

popular y todo y estaba en mi clase y yo lo miraba y era como wau y otra vez ¿Qué me está pasando?, me hice el 

loco con el interés y seguí con mi vida, sin embargo hay cosas que por más que intentes evitarlas van a pasar y esta 

es una de ellas, estando en la U me volvió a pasar con un chavo que me encontré en un bar, pero esta vez todo fue 

diferente acepté que me gustaba, me atreví y al tiempos después nos hicimos novios… Esto me pasó a mi ¿Qué te 

pasó a vos? Dejame tu historia en un comentario o mandala a yodespuesdelcloset@gmail.com si queres que la 

publique. 

 

“Cuando me acepté” 

Hola mi nombre es Roberto y quiero contarte como empecé a aceptarme como una persona gay. Estando yo en 

diversificado empecé una relación con un chavo irónicamente yo no me consideraba gay porque acababa de 

terminar con mi novia por X razón, era una negación total, sin embargo yo a este chavo al principio solo le decía sí 

juntémonos y todo pero nunca iba, solo balbuceba, hasta que un día lo vi y dije wau si me gusta, entonces 

quedamos en salir y todo, cuando salimos por primera vez nos dimos un beso y me dije a mi mismo “¿Por qué 
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siento algo?” Porque me sentía muy feliz, las emociones que sentía estaban bien no eran rechazadas a pesar de ser 

del mismo género, y bueno empecé a ver que con las mujeres bueno si me atraían físicamente pero la atracción 

emocional solo la sentía con un hombre y fue ahí que dije bueno, empezamos una relación, pero muy discreto, todo 

a escondidas hasta que al año me di cuenta que ya llevaba mucho tiempo viviéndolo así, de privarme de tantas 

cosas y empecé a sentirme más libre en lo que sentía, a reconocer que tenia derechos de sentirme como soy sin 

miedo y dije yo soy feliz siendo homosexual... Esto me pasó a mi ¿Qué te pasó a vos? Dejame tu historia en un 

comentario o mandala a yodespuesdelcloset@gmail.com si queres que la publique. 

 

“Cuando vi que no era el único” 

Hola mi nombre es Emmanuel y quiero contarte como dejé de rechazar mi orientación sexual. Antes yo me 

rechazaba como gay y pensaba que era algo raro de hecho yo tenía muchos estereotipos, inicialmente cuando me 

di cuenta que me gustaban los hombres intenté vestirme de mujer pero no me gustó, pero lo hice porque yo 

pensaba que si eras gay fijo te tenía que gustar vestirte de mujer y no es cierto hay tantas cosas que uno cree sobre 

el ser homosexual que en realidad son mentira. Yo me presentaba como heterosexual porque me daba miedo que 

me rechazaran. Después de eso me metí a un voluntariado aún sin aceptarme totalmente y ahí conocí como a 3 

personas que era homosexuales y me di cuenta de que ellos eran abiertos libremente y yo no y fue así como si esas 

personas son libres y son felices, y me he dado cuenta que hay personas que no son aceptadas en su familia y aun 

así son felices ¿por qué yo no lo voy hacer? ¿Por qué no me puedo dar el derecho de venir y simplemente ser lo 

que soy sin que me de cuenta de lo que otra persona piensa? entonces me armé de valor y salí…Esto me pasó a mi 

¿Qué te pasó a vos? Dejame tu historia en un comentario o mandala a yodespuesdelcloset@gmail.com si queres 

que la publique. 
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“Cuando lo conté por primera vez” 

Hola mi nombre es Oscar y quiero contarte como le revelé mi orientación sexual a otras personas importantes para 

mí. Te voy a contar dos partes la primera fue cuando se lo conté a mi mejor amiga de ese entonces, yo a ella le 

tenía mucha confianza entonces un día que estábamos solos comiendo le dije mira soy gay, soy diferente y nos 

pusimos a llorar y nos abrazamos ella lo tomó bastante bien me agradeció por la confianza y desde ahí me ofreció 

su apoyo pero para mí el simple hecho de que lo aceptara ya era suficiente pues incluso después de eso nuestra 

confianza aumentó y yo ya tenía la libertad de venir y contarle mis cosas porque ella ya conocía en realidad quien 

era yo. Por otro lado no todo fue así de fácil, la otra parte que quiero contarte es cuando mi familia se enteró porque 

en esa ocasión no fue por mi boca, un mi primo me vio un día en una disco gay besándome con otro hombre y se lo 

contó  a mi tía y ella a mi abuela, el punto es que querían decírselo a mi mamá, llegaron a la casa y no estaba, así 

que se lo dijeron a mis hermanas, ellas luego me llamaron y me contaron y me dijeron que ellas ya lo sabían que 

incluso lo habían hablado entre ellas, nos reunimos y decidimos que ellas se lo dirían a mi mamá porque yo no me 

sentía capaz. El día que se lo dijeron yo salí y al regresar mi mamá estaba muy seria, hasta que un momento tocó el 

tema y me dijo ¿desde cuándo sos hueco?  Y yo le dije desde que tengo uso de razón; hablamos y todo en ese 

momento ella no lo aceptó, sin embargo con el tiempo ella lo fue asimilando y aceptando y puso primero a su hijo 

sobre una orientación sexual pues, después de eso incluso dejaron de hacer chistes o comentarios que ellos 

pensaban que podían ofenderme en la casa, ¡eso si! yo por iniciativa propia me reservo mis cosas en ese tema pero 

ellos ya lo saben y eso me hace sentir muy tranquilo y feliz porque no tengo que andar fingiendo…Esto me pasó a 

mi ¿Qué te pasó a vos? Dejame tu historia en un comentario o mandala a yodespuesdelcloset@gmail.com si queres 

que la publique. 

 



134 
 

“Mi primer novio” 

Qué onda mi nombre es Esteban y quiero contarte como fue mi primera relación. Todo empezó en el colegio cuando 

un año me tocó por primera vez con otro chavo en la misma sección, todo ese año estuvimos muy juntos porque 

trabajamos en todo juntos, vivíamos cerca, hacíamos las tareas juntos y así, en ese entonces él se volvió mi mejor 

amigo. Una tarde estábamos en su casa y  él sabía que me gustaba su físico entonces vine y le dije mira tú me 

gustas y lo que me sorprendió fue que me correspondió incluso nos besamos pues, al tiempo nos hicimos novios, 

¡eso sí! era la primera experiencia de los dos y yo sabía a lo que jugaba ósea que eso en algún momento se podía 

caer y de hecho así fue a los 2 meses el me dijo mira yo no me acepto y así y tengo que salir con chicas y ahí 

terminó todo, pero eso si esta relación me dejo mucho aprendizaje, me di cuenta que puedes querer a alguien de 

verdad y serle fiel por muy poco tiempo que haya sido, además aprendí que cosas no tenía que hacer en una 

próxima relación como no ser tan celoso y esas cosas. En realidad para ser la primera experiencia no fue nada mala 

y tengo muy buen recuerdo de él a pesar de todo…Esto me pasó a mi ¿Qué te pasó a vos? Dejame tu historia en un 

comentario o mandala a yodespuesdelcloset@gmail.com si queres que la publique. 

 

“Como me siento hoy por hoy” 

Hola mi nombre es Cristian y quiero contarte como me siento actualmente siendo gay. Mira al inicio uno cree que es 

el único y que eres el bicho raro y todo pero todo es un proceso, después de aceptarme, primero yo mismo y 

después con otras personas me siento más libre, es cierto la sociedad de mi país no me deja ser tan libre como me 

gustaría por el machismo, los prejuicios y así pero respeto esa cultura y no me ando mostrando ni exhibiendo, pero 

aclaro tampoco me limito a ser feliz y vivir como cualquier otra persona. Hoy por hoy te puedo decir que me siento 

bien, tranquilo, la verdad pleno con mi orientación sexual, la vivo día a día y te puedo decir hay tiempo para todo y 
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lugares para todo. Otra cosa al inicio piensas que los heterosexuales te van a rechazar y así, pero sabes algo puede 

pasar pero no todos lo hacen yo en lo personal tengo muy buenos amigos heterosexuales tanto hombres como 

mujeres y ellos me respetan y me aceptan, me tratan como cualquier persona y sabes porque, porque me di cuenta 

que entre homosexuales y heterosexuales no hay diferencia mas allá del gusto por un sexo en particular, todos 

somos personas, todos sentimos, todos pensamos nadie es más ni menos que otro, al final del día tu eres y vales 

por la persona que eres no por una orientación…Esto me pasó a mi ¿Qué te pasó a vos? Dejame tu historia en un 

comentario o mandala a yodespuesdelcloset@gmail.com si queres que la publique. 

 

“Como evalúo mi vida” 

Hola mi nombre es Ángel y quiero contarte como evaluó yo mi vida hasta el día de hoy siendo gay. Mira actualmente 

me siento muy cómodo con lo que soy me acepto y me amo pero no siempre fue así. Antes yo me rechazaba 

muchísimo, pero cuando te aceptas a ti mismo todo cambia eres más feliz sientes que eres tu es como que 

estuvieras en una cajita y de la nada wuuu, bueno para mí así fue, mira hay cosas que me gustarían cambiar tal vez 

va por ejemplo el hecho de que se los confesé a mis papás estando ebrio o mi primera relación porque el tipo me 

fue infiel incluso si me hubieras preguntado en ese tiempo me gustaría haber cambiado el ser gay, perooooo  sabes 

algo pero hoy no, hoy creo que lo bueno o malo que le ha pasado a mi vida es lo que me hace ser la persona que 

soy en la actualidad y el resultado la verdad es que me enorgullece mucho…Esto me pasó a mi ¿Qué te pasó a 

vos? Dejame tu historia en un comentario o mandala a yodespuesdelcloset@gmail.com si queres que la publique. 
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“Como he ayudado a otros” 

Hola mi nombre es Ricardo y quiero contarte como he podido ayudar a otros chavos gay. Mira cada personas tiene 

su historia y cada uno hemos vivido cosas diferentes, yo soy maestro y una vez un mi alumno se me acercó (era de 

básicos) y me dijo profe ¿cuál es su preferencia sexual? Yo me quedé anonadado de hecho me parecía una falta de 

respeto que me lo preguntara y no porque no me aceptara sino porque pues tiene que haber una barrera de respeto 

entre maestro y alumno, pero en esa ocasión yo le pregunté el porqué de su pregunta y él me contó primero que 

estaba siendo víctima de abuso y segundo que él no sabía lo que le gustaba, que estaba confundido según sus 

palabras, en ese momento es cuando te das cuenta que todo lo que has vivido puede servirle a alguien más ¿Qué 

hice? Pues le conté mi historia yo también había sufrido de abuso y le dije que estaba en su derecho de contarlo, de 

denunciarlo que no podía permitirlo, cosa que tal vez yo no hice pero él si estaba a tiempo, en cuanto a sus gustos, 

que se tomara su tiempo para pensar, para ver que le gustaba, que no tenía prisa, que independientemente lo que 

eligiera que no se dejara guiar por lo social si no por sus propios gustos y decisiones porque al final del día en un 

futuro te levantaras de la cama y verás a tu lado a un hombre o a una mujer eso no importa, lo importante es que 

sea la persona que en verdad amas y que no sea una mentira solo por el miedo al que dirá la gente o que te pueden 

señalar. Al tiempo me contó que denunció y que estaba conociendo a un chico me abrazó y me dijo ¡Gracias Profe! 

No se imaginan lo chilero que se siente poder ayudar a alguien, tal vez a mi no me ayudaron pero si yo puedo 

hacerlo lo haré porque lo viví en carne propia y sé que todo el proceso de aceptarse no es nada fácil y más si lo 

vives solo…Esto me pasó a mi ¿Qué te pasó a vos? Dejame tu historia en un comentario o mandala a 

yodespuesdelcloset@gmail.com si queres que la publique. 
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Anexo 2: Formato de Entrevista 

 

Entrevista 

Buenos días (tardes): 

Como parte de un estudio de investigación académica de la Universidad Rafael Landívar, correspondiente al quinto 

año de la carrera de Psicología Clínica, quisiera pedir su ayuda para responder algunas preguntas que le tomarán 

un poco de tiempo. Sus respuestas y toda la información que proporcione será confidencial, anónima y será utilizada 

únicamente para fines de esta investigación. El objetivo de esta entrevista es conocer la experiencia que han tenido 

los hombres homosexuales en el proceso de desarrollo psicológico de la homosexualidad; razón por la que solicito 

su colaboración en responder a esta entrevista. Para obtener una información más completa es necesario que grabe 

la entrevista, para lo cual necesito su autorización. Le pido que conteste con la mayor sinceridad posible. No hay 

respuestas correctas ni incorrectas. 

¡Muchas gracias por su colaboración! 

Datos generales 

Edad: 

Escolaridad: 

Ocupación: 
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Surgimiento 

Curiosidad y fantasías homosexuales 

1. ¿Cuándo surgió su interés por personas de su mismo sexo? 

2. ¿Cómo fue el inicio de su inclinación por personas de su mismo sexo? 

3. ¿Cómo fue esta experiencia? 

Consideración como diferente 

4. ¿Qué sentimientos mantuvo respecto a esta característica en su persona? 

5. ¿Qué emociones experimentó cuando manifestó este interés? 

6. ¿Qué pensamiento vinieron a su cabeza cuando se dio cuenta de su interés por las personas de su mismo sexo? 

7. ¿Qué acciones realizó al darse cuenta de su inclinación especial? 
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Identificación 

Consideración como homosexual 

8.  ¿En qué momento inició su aceptación como una persona homosexual? 

9. ¿Cómo fue este proceso? 

10. ¿Cuánto tiempo transcurrió en este proceso? 

Aceptación como homosexual 

11. ¿Qué le ayudó a confirmar su orientación sexual? 

12. ¿Qué acciones tomó después de aceptarse como homosexual? 

13. ¿Qué cambios surgieron en su persona después de aceptarse como homosexual? 
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Asumir identidad 

Inicio de relaciones homosexuales 

14. ¿Cuándo inició a relacionarse con otras personas homosexuales? 

15. ¿Cómo inició su interacción social con compañeros homosexuales? 

16. ¿Qué beneficios obtuvo del inicio de estas relaciones? 

Ocultación de la orientación sexual a la sociedad 

17. ¿Cómo se daba a conocer a su grupo social? 

18. ¿Qué lo motivaba a presentarse de tal manera? 
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Aceptación de la identidad 

Comunicación de su propia orientación sexual a personas relevantes 

19. ¿Cuándo reveló su orientación sexual a personas relevantes de su entorno? 

20. ¿Quién(es) fue(ron) esta(s) persona(s)? 

21. ¿Por qué eligió a esta(s) persona(s)? 

22. ¿Cómo habló del tema al momento de comunicarlo? 

23. ¿Cuál fue la reacción de esta(s) persona(s)? 

24. ¿Cómo se sintió usted al momento de comunicarlo? ¿Qué pensó usted al momento de comunicarlo?  

25. ¿Cómo se sintió luego de comunicarlo? ¿Qué pensó luego de comunicarlo? 

26. ¿Qué acciones tomó después de esta conversación, la(s) persona(s) a la(s) que se lo comunicó? 

27. ¿Qué acciones tomó usted después de esta conversación? 

Formación de pareja 

28. ¿Cuándo fue el inicio de su primera relación sentimental homosexual? 

29. ¿Cómo fue este proceso?  

30. ¿Qué beneficios psicológicos o emocionales obtuvo de esta experiencia? 
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Consolidación 

Orgullo de orientación sexual 

31. ¿Cómo se siente usted actualmente con su orientación sexual? 

32. ¿Qué piensa acerca de las personas homosexuales? 

33. ¿Cómo vive hoy por hoy su homosexualidad? 

Participación en grupos activistas 

34. ¿Conoce y/o participa en algún grupo, asociación o institución  en pro de los derechos humanos gay? 

35. ¿Cómo la conoció? ¿En qué forma participa? 

36. ¿Por qué es importante apoyar estos grupos?  

37. ¿En qué actividades le agrada/ría participar/apoyar? 

Percepción sobre heterosexuales 

38. ¿Cuál es su percepción acerca de las personas heterosexuales? 

39. ¿Cómo es su relación con personas heterosexuales? 

40. ¿Cómo se relaciona con personas heterosexuales de su mismo sexo? 
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Gracias por su participación. 

 

 

 

Autoevaluación 

Autoanálisis de vida 

41. ¿Se encuentra cómodo con su orientación sexual en este momento? 

42. ¿Cambiaría algo en su vida hasta el día de hoy? ¿Qué? 

43. Si su orientación sexual fuera otra, ¿Cómo se sentiría actualmente? 

 

Brindar apoyo 

Apoyo a otras personas en situaciones similares 

44. ¿Ha brindado apoyo a personas que estén o hayan atravesado su misma situación? ¿En qué forma? 

45. ¿Alguien le brindó apoyo cuando estaba atravesando ese proceso? ¿Cómo? 

46. ¿Qué tipo de apoyo le hubiese gustado que le brindaran y de quien en especial? 

47. ¿Sabe a dónde referir en caso de poder ayudar a una persona que necesite información al respecto? ¿A dónde o 

con quién? 
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Anexo 3: Cuadro de Instrumento 

Elemento de 

estudio 

Definición 

operacional 

Indicadores Subindicadores Preguntas 
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Surgimiento                     

 

 

 

 

 

Curiosidad y 

fantasías 

homosexuales 

 

 ¿Cuándo surgió su 

interés por 

personas de su 

mismo sexo? 

 

 ¿Cómo fue el 

inicio de su 

inclinación por 

personas de su 

mismo sexo? 

 

 ¿Cómo fue esta 

experiencia? 

 

 

 

 

 

 

 ¿Qué sentimientos 

mantuvo respecto 

a esta 
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Consideración como 

diferente  

característica en 

su persona? 

 

 ¿Qué emociones 

experimentó 

cuando manifestó 

este interés? 

 

 ¿Qué 

pensamiento 

vinieron a su 

cabeza cuando se 

dio cuenta de su 

interés por las 

personas de su 

mismo sexo? 

 

 ¿Qué acciones 

realizó al darse 

cuenta de su 

inclinación 

especial? 
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Identificación  

 

 

 

 

Consideración como 

homosexual 

 

 ¿En qué momento 

inició su 

aceptación como 

una persona 

homosexual? 

 

 ¿Cómo fue este 

proceso? 

 

 ¿Cuánto tiempo 

transcurrió en este 

proceso? 

 

 

 

 

 

 

Aceptación como 

homosexual 

 

 ¿Qué le ayudó a 

confirmar su 

orientación 

sexual? 

 

 ¿Qué acciones 

tomó después de 
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aceptarse como 

homosexual? 

 

 ¿Qué cambios 

surgieron en su 

persona después 

de aceptarse 

como 

homosexual? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asumir una 

identidad 

 

 

 

 

 

 

Inicio de relaciones 

homosexuales 

 

 ¿Cuándo inició a 

relacionarse con 

otras personas 

homosexuales? 

 

 ¿Cómo inició su 

interacción social 

con compañeros 

homosexuales? 

 

 ¿Qué beneficios 
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obtuvo del inicio 

de estas 

relaciones? 

 

 

 

Ocultación de la 

orientación sexual a 

la sociedad 

 

 ¿Cómo se daba a 

conocer a su 

grupo social? 

 

 ¿Qué lo motivaba 

a presentarse de 

tal manera? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¿Cuándo reveló su 

orientación sexual 

a personas 

relevantes de su 

entorno? 

 

 ¿Quién(es) 
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Aceptación de la 

identidad 

 

 

 

Comunicación de su 

propia orientación 

sexual a personas 

relevantes 

fue(ron) esta(s) 

persona(s)? 

 

 ¿Por qué eligió a 

esta(s) 

persona(s)? 

 ¿Cómo habló del 

tema al momento 

de comunicarlo? 

 

 ¿Cuál fue la 

reacción de 

esta(s) 

persona(s)? 

 

 ¿Cómo se sintió 

usted al momento 

de comunicarlo? 

¿Qué pensó usted 

al momento de 

comunicarlo?  
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 ¿Cómo se sintió 

luego de 

comunicarlo? 

¿Qué pensó luego 

de comunicarlo? 

 

 ¿Qué acciones 

tomó después de 

esta conversación, 

la(s) persona(s) a 

la(s) que se lo 

comunicó? 

 

 ¿Qué acciones 

tomó usted 

después de esta 

conversación? 

 

 

 

 

 

 

 ¿Cuándo fue el 

inicio de su 

primera relación 
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Formación de pareja 

sentimental 

homosexual? 

 

 ¿Cómo fue este 

proceso?  

 

 ¿Qué beneficios 

psicológicos o 

emocionales 

obtuvo de esta 

experiencia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orgullo de 

orientación sexual 

 

 ¿Cómo se siente 

usted actualmente 

con su orientación 

sexual? 

 

 ¿Qué piensa 

acerca de las 

personas 

homosexuales? 
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Consolidación 

 

 ¿Cómo vive hoy 

por hoy su 

homosexualidad? 

 

 

 

 

 

 

Participación en 

grupos activistas 

 

 

 ¿Conoce y/o 

participa en algún 

grupo, asociación 

o institución  en 

pro de los 

derechos 

humanos gay? 

 

 ¿Cómo la 

conoció? ¿En qué 

forma participa? 

 

 ¿Por qué es 

importante apoyar 

estos grupos?  
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 ¿En qué 

actividades le 

agrada/ría 

participar/apoyar? 

 

 

 

 

 

 

Percepción sobre 

heterosexuales 

 

 ¿Cuál es su 

percepción acerca 

de las personas 

heterosexuales? 

 

 ¿Cómo es su 

relación con 

personas 

heterosexuales? 

 

 ¿Cómo se 

relaciona con 

personas 

heterosexuales de 

su mismo sexo? 
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Autoevaluación 

 

 

 

 

 

 

Autoanálisis de vida 

 

 ¿Se encuentra 

cómodo con su 

orientación sexual 

en este momento? 

 

 ¿Cambiaría algo 

en su vida hasta el 

día de hoy? 

¿Qué? 

 

 Si su orientación 

sexual fuera otra, 

¿Cómo se sentiría 

actualmente? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¿Ha brindado 

apoyo a personas 

que estén o hayan 

atravesado su 

misma situación? 

¿En qué forma? 
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Brindar apoyo 

 

 

 

Apoyo a otras 

personas en 

situaciones similares 

 

 ¿Alguien le brindó 

apoyo cuando 

estaba 

atravesando ese 

proceso? ¿Cómo? 

 

 ¿Qué tipo de 

apoyo le hubiese 

gustado que le 

brindaran y de 

quien en especial? 

 

 ¿Sabe a dónde 

referir en caso de 

poder ayudar a 

una persona que 

necesite 

información al 

respecto? ¿A 

dónde o con 

quién? 
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Anexo 4: Consentimiento Informado 

 

          CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Buenos días (tardes): 

Estoy trabajando en un estudio para un trabajo de investigación de la Universidad 

Rafael Landívar correspondiente al quinto año de la carrera de Psicología Clínica. 

Quisiera pedir su ayuda para que conteste algunas preguntas que le tomarán un 

poco de tiempo. Sus respuestas serán confidenciales y anónimas. El objetivo de 

esta entrevista es conocer la experiencia que han tenido los hombres 

homosexuales en el proceso de desarrollo psicológico de la homosexualidad; 

razón por la que solicito su colaboración en responder a esta entrevista. Toda la 

información que proporcione es confidencial y será utilizada únicamente para fines 

de esta investigación. Para obtener una información más completa es necesario 

que grabe la entrevista, para lo cual necesito su autorización. El nombre no se 

dará a conocer.  

¡Muchas gracias por su colaboración! 

 

                

Fecha de Entrevista 

 

   

                   Iníciales                                                                     Firma 

                Participante                                                             Participante 

 

Francisco García 

Estudiante de Psicología Clínica 

Universidad Rafael Landívar 
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Anexo 5: Transcripción de Entrevistas 

Sujeto 1 (S1) 

Datos Generales: 

Edad: 21 años 

Escolaridad: 4to Semestre, Auditoria 

Ocupación: Perito Contador 

Transcripción 

*Surgimiento 

*Curiosidad y fantasías homosexuales 

1. ¿Cuándo surgió su interés por personas de su mismo sexo? 

Ehhh que yo me diese cuenta de que me nacía ese gusto a los 17 años. 

2. ¿Cómo fue el inicio de su inclinación por personas de su mismo sexo? 

Viendo una película jajaja para ser específicos secreto en la montaña. 

3. ¿Cómo fue esta experiencia? 

Lo que pasa es que estábamos viendo una película en familia, y de la nada estábamos 

viendo una película normal entre eh  y habían dos ovejeros sino estoy mal en una 

montaña y tenían mucho frio y teniendo relaciones sexuales para tener calor, jaja 

entonces me nació mucho el porqué, porque se daba esto y busque en internet, encontré 

pornografía gay y de ahí nació el gusto 

¿Vio pornografía gay? 

Si si vi, y desde ahí empecé como a ver más seguido y a tener como videos favoritos o 

que se identificaran conmigo y cosas así y desde ahí creo que nace el gusto 

¿Le generaba placer? 

Si porque antes era como que con mis hermanos como ver pornografía heterosexual y era 

como sentir el mismo placer pero después surgió la duda de porque era que las mismas 

dos cosas me podían seguir gustando al mismo tiempo 
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¿Y por cual te inclinabas más? 

Por ambas, es que no habían una... eh, siento que aplica el bisexualismo, ser bisexual 

aplica a que si estas con una persona, con  una mujer te va ser difícil ver a un hombre, si 

estas con un hombre te va ser difícil ver a una mujer, ser bisexual es eso aunque muchas 

personas también pueden tener novio novia ósea pero depende de la persona, pero los 

gustos seguían activos en ese momento. 

*Consideración como diferente 

4. ¿Qué sentimientos mantuvo respecto a esta característica en su persona? 

Pues no sé como tener un secreto, solo mantener un secreto, como tener un secreto 

jajaja 

5. ¿Qué emociones experimentó cuando manifestó este interés? 

Luego de ver los videos sin querer, bueno en las redes sociales  por Facebook fue que 

empecé a recibir notificaciones de chavos y me recuerdo que el primer chavo que me 

empezó a esto era un salvadoreño, y empezaba a hacerme preguntas tontas como, 

bueno obviamente a mi edad  no tenía tantas palabras que se reconocieran al tener ya 

una relación gay porque pues estaba empezando a conocer todo eso y me empezaba 

como hablar del daño cosas así, bromas, cosas así o fotos cosas así  y ahí fue cuando 

empezó a surgir eso, el gusto, emociones, atracción. 

6. ¿Qué pensamiento vinieron a su cabeza cuando se dio cuenta de su interés 

por las personas de su mismo sexo? 

Al principio fue de negarlo porque tengo principios cristianos, entonces por parte de mi 

familia era como no,  no voy aceptar ser asi  ni la aceptación y tampoco sabía que era 

algo bueno en mí, era como que la negación la negación y la negación 

7. ¿Qué acciones realizó al darse cuenta de su inclinación especial? 

A balbucear, en ese tiempo cuando tenía 17 años tenía una novia, seguía con ella pero 

seguía como con el mismo interés con los tipos, era como seguir conversaciones pero 

nunca llegaba a nada  incluso cuando ya empecé a conocer más de eso, me recuerdo 

que hacia largas como de quedar en algún lugar y nunca iba, era ese tipo de cosas solo 

balbucear 



159 
 

*Identificación 

*Consideración como homosexual 

8. ¿En qué momento inició su aceptación como una persona homosexual? 

Después de una relación, estuve en una relación que estuvo basado en miedos, miedo a 

que me descubrieran mis padres, miedo de que lo supiera la demás gente, ósea siempre 

fui como muy discreto en ese sentido, cuando me di cuenta que todo lo que hacía  ya 

tenía que 4 años de estar haciendo lo mismo  de esconderme de no sé de privarme de 

tantas cosas creo que empecé a sentir como empecé a sentirme libre en lo que sentía y a 

decir que tenía derecho a sentirme como soy y a sentirme sin miedos entonces ahí fue 

cuando me empecé a aceptar y a decir que que yo era feliz con ser homosexual. 

9. ¿Cómo fue este proceso? 

No sé, viendo mis amistades, viendo como todos se aceptan, el proceso de vida ahorita 

cuando estas pequeño pues te dicen que eso no es bueno y ahora en la actualidad ya 

todo es muy diferente se están haciendo nuevas leyes, se está promulgando algo de que 

ya no tiene que ser secreto lo que vivís, y a ser más libre todos esos mismo 

pensamientos, no se te animan o te exhortan a ser libre en ese sentido. 

10. ¿Cuánto tiempo transcurrió en este proceso? 

Estar consciente de que yo era tal vez fue al año de iniciar mi relación, después del año. 

Mmm no sé lo que llevo ahorita de haberme aceptado 3 años jajajaja. 

*Aceptación como homosexual 

11. ¿Qué le ayudó a confirmar su orientación sexual? 

Todo lo que se ve actualmente, primero empezar a informarme que era porque como te 

dije tenía dos orientaciones, el ser bisexual, mujeres y hombres,  pero cuando termine mi  

relación con la chava con la que andaba terminamos por x razón, pero en ese tiempo de 

soledad me empecé avocar otra vez a la pornografía entonces empecé a conocer a una 

persona y cuando conocí a esta persona… Me perdí con la pregunta por estar pensando 

en lo que iba a decir perdón…  Entonces cuando yo empecé a conocer a esta persona 

siempre balbuceando porque le decía tal lugar y no nunca iba hasta que ya me di cuenta 

que cuando nos conocimos y el tiempo de conocernos hubo un beso fue cuando dije  
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porqué siento algo algo, me sentía muy cómodo me sentía muy feliz las emociones que 

sentía estaban como estaban bien no eran como rechazadas a pesar de ser del mismo 

género, entonces ahí dije bueno si. 

12. ¿Qué acciones tomó después de aceptarse como homosexual? 

Primero fue tener pareja, empecé con pareja. Eh siempre desde pequeño hubo el rechazo 

hacia las personas que eran más afeminadas y tratar de no ser afeminada porque era eso 

de que tenía miedo o por tener amistades así era como que mi familia lo iba a detectar 

más rápido entonces era como  tratar de alejarme de eso, ósea si tal vez tener amigos así  

pero tratar de no tener muchos amigos así para que no supieran de mi  

13. ¿Qué cambios surgieron en su persona después de aceptarse como 

homosexual? 

No hubo algún cambio, solo tal vez, creo que…No hay cambio sigo siendo el mismo de 

siempre no creo que haya alterado algo. 

*Asumir identidad 

*Inicio de relaciones homosexuales 

14. ¿Cuándo inició a relacionarse con otras personas homosexuales? 

Hace un año jajaja, si hace como año y medio, no mas jajaja espérame, hace dos años, 

pero antes a los 17 por alguna razón mi mejor amiga se enteró, se enteró que era pero yo 

tenía mucho miedo a contárselo pero también tenía la necesidad de contárselo entonces 

vine y le conté, me dijo si ya sabía porque cierta persona le habías preguntado si eras que 

no se que obviamente yo también dudaba de ella y le pregunte que si era y me dijo si si 

soy osea ella era lesbiana era como tener una aliada en ese sentido por contarnos 

cualquier cosa luego se lo conté a mi mejor amigo, entonces ya éramos 3, 3 gays jajajaja 

luego de eso empecé a conocer solo lesbianas ósea no conocía gays porque las 

amistades de mi amiga entonces conocí las amistades de mi amiga a los 17 años, 

empecé como a partir a tener más amigos hombres gays, si a los 19, a los 19 años. 

15. ¿Cómo inició su interacción social con compañeros homosexuales? 

Entrando a un voluntariado jajaja entrando a un voluntariado porque en ese voluntariado 

no es que se busque eso sino que simplemente llegan muchas personas de diferentes, 
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ósea van de diferentes costumbres, en el sentido que van gordos, flacos, shucos, limpios 

y entre ellos también iban personas así entonces jajajaja, ahí fue donde me empecé a 

relacionar con amigos y con personas que tal vez eran con las que jamás quise como 

relacionarme por lo mismo del rechazo a las personas muy afeminadas. 

16. ¿Qué beneficios obtuvo del inicio de estas relaciones? 

Ah informarme más, por ejemplo hay datos del ser gay que no las saben todos ósea por 

ejemplo los cuidados que deben tener, el tener cuidado con las personas que conoce uno 

también  no se datos tontos jajaja. 

¿Eso fue con los del voluntariado? 

Si con los amigos del voluntariado que tengo. 

¿Y con los primeros que obtuviste? 

Podía desahogar todo lo que empezaba a sentir, todas las emociones nuevas que 

empezaba a sentir a ellos se las contaba. 

¿Qué emociones nuevas? 

Por ejemplo el sentir algo por un hombre, el sentirme enamorado, el dar un detalle a un 

hombre todo eso cambiaba y tenía que decírselo a alguien, era no se sentirme libre al 

momento de contárselo a alguien porque sentía que me lo quedaba solo yo y no lo 

disfrutaba. 

*Ocultación de la orientación sexual a la sociedad 

17. ¿Cómo se daba a conocer a su grupo social? 

Como heterosexual 

18. ¿Qué lo motivaba a presentarse de tal manera? 

El rechazo, no el rechazo de las demás personas, sino simplemente el ser discreto no era 

como, ósea era algo mío no era necesario que todos lo supieran. No quería hacerme 

público 

¿Te seguís presentando así? 
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A veces, pero siento que ahora ya no me tengo que presentar así para demostrarlo ya 

que por las amistades con las que ando se terminan enterando de que soy pues, no es 

que yo lo tenga que decir ahora las amistades se encargan, porque ahora siento que  

giramos en un mundo donde todos nos conocemos por conocidos, entonces si yo 

conozco a tal, pero ese tal conoce a otro y que tal la otra persona si sabe que soy, y así 

es un mismo circulo donde todos se van enterando de como son ya no tengo como que 

presentarme, pero por ejemplo no se en mi trabajo, familiares y así sigo siendo 

heterosexual ósea mi vida sigue como heterosexual pero con las personas que tengo 

confianza si voy a poder comentar que soy gay. 

*Aceptación de la identidad 

*Comunicación de su propia orientación sexual a personas relevantes 

19. ¿Cuándo reveló su orientación sexual a personas relevantes de su entorno? 

Iniciando mí relación a los 17 años 

20. ¿Quién(es) fue(ron) esta(s) persona(s)? 

Mis mejores amigos, pero se los conté, porque sabía que, bueno, mi mejor amiga 

obviamente se le notaba que era lesbiana, se lo conté a ella, a ella fue la primera a la que 

se lo conté  a mi mejor amigo, yo  siempre eh, bueno a  él siempre lo molestaban porque 

si él era muy afeminado pero igual yo no le iba a decir que yo también era va, porque 

como te digo yo en ese tiempo solo balbuceaba con las personas entonces solo sentía 

que era x emoción, en cambio él si era como muy afeminado, entonces yo trataba eh yo al 

principio traté de cambiarlo, en el sentido de decirle mira no te peines así o vos te verías 

con este pantalón mejor, o esta ropa te luciría más ósea tratar de cambiar, pero la misma 

ósea la forma de lo que le hacía no era como para cambiarlo sino para que no se burlaran 

de él o porque no lo juzgaran o lo hicieran a un lado por eso entonces después de eso 

cuando yo ya sentía la necesidad de contarle, se lo conté y él terminó diciendo que el 

también era gay , y así se dio, solo a mis mejores amigos. 

21. ¿Por qué eligió a esta(s) persona(s)? 

Porque son las personas que veo a diario literal a diario, entonces prácticamente 

comparto mucho con ellos entonces se me hacía muy egoísta tampoco no contarles no 

contarles y que se enteraran después de algo mío. 
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22. ¿Cómo habló del tema al momento de comunicarlo? 

Típico te tengo que decir algo, y no sé cómo lo vas a tomar pero soy gay y tengo pareja 

jajajaj y ya jajaja 

23. ¿Cuál fue la reacción de esta(s) persona(s)? 

Mi amiga ya lo sabía pero lo sabía porque con las mismas personas que balbuceaba, 

como te digo  una de esas personas era muy amigo de mi amiga entonces mi amiga se 

enteró y ya sabía entonces ya pa que, ya sabía pero igual y mi amigo su reacción fue 

como es enserio porque no me habías dicho, sabes que te apoyo y que la gran  y así 

como, al principio fue como de no se estaba aceptando él mismo y yo le dije mira yo ya sé 

que vos sos, ósea ya deja jajaja, cuando me escucho diciendo eso, me dijo si si es cierto 

pero él si le costó mucho tiempo de aceptación en ese sentido, y sigue con lo mismo pero 

es su rollo pero si se lo quise contar y su reacción fue así como de hacerse el loco. 

24. ¿Cómo se sintió usted al momento de comunicarlo? ¿Qué pensó usted al 

momento de comunicarlo?  

Me sentía feliz porque era algo como te digo era una emoción que necesitaba contarla 

necesitaba compartir lo que estaba sintiendo. Mmm no se en lo que había pasado ya, por 

ejemplo mi relación, lo feliz que estaba,  las emociones que sentía, ósea todo era como 

una bomba de recuerdos que estaba queriendo ser expresada. 

25. ¿Cómo se sintió luego de comunicarlo? ¿Qué pensó luego de comunicarlo? 

Satisfecho porque tenía como a dos aliados, tenía a dos personas a las que no se 

cualquier cosa, por ejemplo tenía un problema no podía avocarme a cualquier persona y 

decirle que estoy peliando con mi novio ósea es muy diferente que piensen como en una 

relación de una mujer con un hombre. Nada que ya tenía aliados. 

26. ¿Qué acciones tomó después de esta conversación, la(s) persona(s) a la(s) 

que se lo comunicó? 

Se tomó normal simplemente la confianza aumentó ahora con mi amigo si fue el empezar 

a ver más el mismo género, ya teníamos la libertad de mencionarnos si nos gustaba 

alguien o nos llamaba la atención algo ya teníamos la libertad de comentarnos. 

27. ¿Qué acciones tomó usted después de esta conversación? 
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Tal vez compartir ya mis gustos, compartirles más de mi vida, compartirles más que es lo 

que siento al momento de ser así, y ya tenía la libertad de contar mi relación y lo que 

estaba pasando. 

*Formación de pareja 

28. ¿Cuándo fue el inicio de su primera relación sentimental homosexual? 

Este el 26 de julio del 2015, no 2013, 2014, jajaja si en el 2013, 26 de julio del 2013 

¿Qué edad tenias? 

17 años 

¿Y la persona con la que estaba? 

18, No no, teníamos 17 ambos 

29. ¿Cómo fue este proceso?  

Pues creo que es normal, que se dé una relación por redes sociales, solo que no fue por 

Facebook sino por Twitter jajaja, era como muy detallista al momento de escribir las cosas 

que posteaba a parte también posteaba imágenes, entonces empezaba a hacer como 

platica sobre eso, y de ahí nació el pasarnos a hablar por Facebook, y empezamos a 

hablar por chat, y de ahí la forma que decidimos conocernos fue invitarnos un helado. En 

ese tiempo yo no trabajaba solo estudiaba él si trabajaba y fue de que no se decirle que a 

la primer quincena que me invitara un helado o algo así, pero por broma va pero también 

era intención de vernos, y a que me dijo que estaba bien, y todo que no se qué cuando 

nos íbamos a ver yo le cancele, porque le dije mira no puedo no puedo con esto yo no me 

estoy aceptando todavía no sé si está bien, empecé como a caer en el miedo, entonces le 

dije mira no puedo, no puedo no puedo defraudara a mis papas y la gran y le cancelé y no 

se dio esa salida, luego de eso hubo una fiesta de aniversario donde estudiábamos 

porque él había estudiado conmigo pero estaba un año más alto y te juro que nos vimos y 

sentí esa atracción fue bonito verlo en persona y fue como ¡ah sí me gusta! entonces yo 

trate de llamar su atención porque obviamente estaba enojado conmigo porque yo le 

había cancelado, entonces si nos saludos y todo pero no me habló, cuando llegué a mi 

casa pensé que me iba a hablar, un mensaje o algo de qué bueno verte entonces yo inicié 

eso yo le mande el mensaje y empezamos otra vez pero ya no había como una 
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oportunidad de vernos porque yo había arruinado esa oportunidad entonces yo le dije 

mira y el helado todavía sigue pendiente y entonces me dijo si entonces pero no quedó 

para mañana sino que seguimos hablando y recuerdo que por x razón yo le dije que no 

me gustaba como tratarnos como simple y empezamos como a tratarnos con más cariño 

y ahí fue cuando nos vimos la primera vez y ahí después de cómo 3-4 meses que 

estábamos saliendo nos hicimos novios 

¿Cuánto tiempo duro su relación? 

4 años, mi primer relación 4 años 

30. ¿Qué beneficios psicológicos o emocionales obtuvo de esta experiencia? 

Por ejemplo el no ser tan celoso, porque eso creo que fue lo que arruinó mi relación creo 

que está bien tener celos pero a un nivel no se aceptable pero al tener celos compulsivos 

creo que te enferma en una relación al  no sé al pensar que están haciendo otras cosas, 

cosas así creo que te afectan demasiado, y creo que yo me mantuve muy bien en mi 

relación pero mi pareja no ósea los celos compulsivo creo que eran un aspecto que 

estaba arruinando todo creo que el beneficio que obtuve o aprendí, no sé, ay no se me 

estoy perdiendo con lo que estoy diciendo….pausa…creo que aprendí que puedo tener 

una relación con alguien de mi mismo género, simplemente lo que arruino mi relación 

fueron los celos, creo que algo que es… que fue un beneficio que es… tal vez lo que me 

dejó es que… me estoy bloqueando no sé que me dejó esta relación porque no ha 

terminado, ósea la relación si pero no ha terminando ósea no me he puesto a pensar en 

que, por eso no termino mi respuesta…pausa… Tengo que analizar qué fue lo bueno que 

recibí… 

*Consolidación 

*Orgullo de orientación sexual 

31. ¿Cómo se siente usted actualmente con su orientación sexual? 

Me siento muy contento, me siento muy feliz, me siento satisfecho y completo creo que 

ahora no tengo miedo al confesar y al decir que soy, los últimos meses con mi pareja, con  

expareja éramos un poquito más libres al momento de expresarnos detalles, cariño y 

amor y es de ir aceptándonos poco a poco y me siento muy bien con eso. 
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Creo que hay muchas cosas buenas pero se acumulan al momento de pensarlas, ósea no 

es una relación mala a la larga no es una relación mala lo que pasé con mi ex, se llena de 

muchas cosas, me deja el ser buen amigo ósea con mi expareja tenía una amistad aparte 

de tener una relación tenía una amistad y siempre tuve el apoyo de esta persona no solo 

como pareja sino también como amigo, como hermano, como un amigo el consejo y el 

apoyo siempre fue equitativo entre ambas partes entonces creo que no se a la larga creo 

que una relación así lo que te deja es… no no termino eso no sé porque no puedo no 

puedo. 

32. ¿Qué piensa acerca de las personas homosexuales? 

Como personas ósea todos somos iguales no hay diferencia entre que yo sea gay o hay 

mujeres lesbianas, bisexuales, transexuales, no hay diferencia en tu persona todos somos 

iguales y creo que tenemos el derecho de expresarnos como somos, todos tenemos el 

derecho de ser libre y como somos. 

33. ¿Cómo vive hoy por hoy su homosexualidad? 

Siempre sigo siendo discreto, pero si tengo actividades ya homosexuales que hay por 

ejemplo tal vez he ido alguna marcha que otra solo una creo que he asistido, a 

relacionarme con más amigos así, al tener amigos que tal vez  tienen como el miedo 

abrirse al tema,  y tal vez apoyarlos en el sentido que no tengan miedo, creo que me he 

emergido más al tema y tal vez he ayudado algún amigo  a abrirse a no tener miedo en 

ese sentido. 

*Participación en grupos activistas 

34. ¿Conoce y/o participa en algún grupo, asociación o institución  en pro de los 

derechos humanos gay? 

No, no. 

35. ¿Cómo la conoció? ¿En qué forma participa?  

No aplica 

36. ¿Por qué es importante apoyar estos grupos?  

Si estoy a favor de querer sentir lo que siento pero no estoy a favor de que se luche por 

eso no sé porque pero no estoy a favor. 
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37. ¿En qué actividades le agrada/ría participar/apoyar? 

No me gustaría. 

*Percepción sobre heterosexuales 

38. ¿Cuál es su percepción acerca de las personas heterosexuales? 

No sé, normales es que yo como S1 no me privo de ser diferente, yo trato de ser igual en 

ambas partes, no es que tenga dos personalidades, como no sé ser como heterosexual 

en mi trabajo y salgo y soy un, no se diferente siempre he sido una misma persona y a los 

heterosexuales los miro normales no hay ninguna diferencia, no es que les tenga como 

asco jajaja sino simplemente los veo como personas normales. 

39. ¿Cómo es su relación con personas heterosexuales? 

El ser discreto si es actuar como ellos, eh la mayoría de mis amigos son heterosexuales, 

tengo mujeres y a veces me atraen pero no tan carnal como ellos si me atraen pero no tan 

sexual como ellos. 

40. ¿Cómo se relaciona con personas heterosexuales de su mismo sexo? 

Es lo que acabo de comentar,, actuar como ellos. 

*Autoevaluación 

*Autoanálisis de vida 

41. ¿Se encuentra cómodo con su orientación sexual en este momento? 

Si  

42. ¿Cambiaría algo en su vida hasta el día de hoy? ¿Qué? 

Tal vez sí, todo surgió a los 17 años si, pero habían cosas que estaban pasando antes, 

desde pequeño por eso te digo al principio cuando me preguntaste que cuando fue que  

me enteré , conscientemente me enteré a los 17 años pero ya de pequeño   traía otras 

cosas que estaban pasando  tal vez no fue como intencional pero si trate de hacer cosas 

con otras personas de mi mismo género siendo pequeño, tal vez trataría de cambiar eso  

y si se iba a dar que se diera más grande y no haciendo esas cosas. 

¿Porque? 
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Porque no se tal vez yo quite la orientación que ya traían esas personas ósea por 

descubrir la mía tal vez desvié esa orientación con estas personas y creo que si lo hice 

con una persona. Es que cuando era pequeño tenía un amigo, ese amigo compartía 

mucho mucho conmigo, pero luego de eso empezamos como a… yo ya tenía la atracción 

en sí pero no era que mi amigo me gustara sino que simplemente era experimentar cosas 

diferentes y tal vez no me nacía hacerlo con una niña, sino que con un niño, cuando 

empezamos la típica fue jugar mamá con papá pero no eran 2 papas en este caso va 

jajaja pero se empezaban a dar los besos y cosas así con este mi amigo,  pero tenía 13 

años, pero esta persona me empezó a demostrar amor en ese sentido me decía que me 

quería mucho y siento que él no era así sino que siempre el de las intenciones de los 

juegos y de las cosas era yo porque él siempre era no no no. 

Al final crecimos, actualmente tal vez hable con él hace como dos años, a los 20 años, no 

19 me empezó hablar que no había podido encajar en una relación por que se recordaba 

mucho de lo que había hecho conmigo de pequeño y eso tal vez sería lo que quisiera 

cambiar no haberle trastornado su idea, tal vez no era y ahora piensa que si o no sé. 

43. Si su orientación sexual fuera otra, ¿Cómo se sentiría actualmente? 

Creo que todos se sentirían satisfechos con lo que son, si fuera heterosexual creo que 

estaría feliz con mi novia, con mis amistades incluso podría tener amigos gays no tendría 

problema con eso. 

*Brindar apoyo 

*Apoyo a otras personas en situaciones similares 

44. ¿Ha brindado apoyo a personas que estén o hayan atravesado su misma 

situación? ¿En qué forma? 

Si, apoyo no se al momento de escuchar que llegan y te cuentan, te dicen mira estoy 

peleando con mis papas  y era como bueno yo también tenía problemas con mis papas 

por eso, pero trataba de pensar que estaba bien para poder hablarle de una manera 

correcta porque no podía aconsejar de algo que yo también estaba pasando, tal vez solo 

con consejos y con la amistad porque la mayoría era tal vez por rechazo, no 

rechazándolos yo también, traba de remunerarlo con amistad. 

45. ¿Alguien le brindó apoyo cuando estaba atravesando ese proceso? ¿Cómo? 
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Si, mis amigos, bueno no fueron mis amigos, es que nunca fue eso de si sabía que era 

sabía que me gustaban, pero nunca trate de aceptarme, lo hizo un persona de un 

voluntariado, en el voluntariado conocí una persona que se fue haciendo como mi amigo y 

así cuando se enteró que yo era porque nunca se iba a enterar según yo va, pero por x 

razón conocido de otro conocido a quien yo le confié eso se empezó a regarlo en ese 

voluntariado se enteraron de que yo era cuando esta persona mi amigo se enteró se 

quedo así como frustrado tal vez no frustrado pero porque no me dijo o cosas así va, 

cuando él se enteró me dijo mira yo también soy y blablabla y me empezó como 

aconsejar a decir que también había pasado un proceso de vida así que había peleado 

con sus papas y que su proceso también había sido muy difícil y que era eso lo que iba a 

pasar va que iba a discutir muchos con mis papas por el hecho de que yo quería ser 

aceptado y así,  entonces él creo que fue el que me ha brindado como apoyo, 

actualmente todavía lo sigue haciendo, porque todavía tengo problemas con mis papas 

por eso. 

¿Sus papas lo saben? 

Si no de la manera que yo quisiera pero lo saben, pero lo saben pero no lo saben del 

todo, ¿cómo te explico?, mi expareja en un arranque de celos, yo me fui con mis amigos 

pero yo quería estar solo, yo quería tener mi espacio no aceptó y le mentí mira voy a ir 

con mi hermano la verdad y me pidió una foto le dije no es que siempre tengo que mandar 

foto y así va no entende que hay que tener como confianza y así le metí un choro de 

créetela por favor, bueno me fui al rato me llamó mi mamá me dijo mira donde andas que 

ya me dijeron que andas en una disco gay que no se qué y yo así como que ah de que 

estás hablando, si me llamó A. que no se qué; ah ok cuando me dijo eso fue como de que 

está pasando aquí va, y vino mi ex le contó todo lo que hacíamos, donde nos mirábamos, 

que nos ocultábamos de ellos todo literal todo por llamada el muy descarado no pudo dar 

la cara por lo menos. 

Cuando me enteré de eso terminamos con mi pareja, pero  lo bueno fue que en el 

momento en que  mis papas empezaron a recibir la noticia se shokearon entonces no 

recibieron todo lo que él hablaba sino que solo se quedaron como pensando en mi y no se 

pusieron gabseosos a cada una de las cosas que él decía entonces eso me ayudó al 

momento que cuando me confrontaron al momento que yo dijo no, me creyeron porque 

me creyeron, literal me creyeron, pero antes de eso había pasado un problema pero fue lo 

que terminó como de explotar la bomba porque al principio mi hermano encontró una foto 
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mía con él abrazándonos entonces  de ahí dedujo mi mama que si  había algo ahí si les 

dije que tal vez había pasado una emoción extraña pero x  verdad nada que ver va, pero 

si fue un escándalo con mi mamá no que como mi hijo, mi papá el orgullo, fue horrible va 

desde esa vez me dijeron que si iba a cambiar que la gran que no se que jamás pensará 

que eso estaba en mi va que eso era mental y que la gran y cuando vino mi ex a decir 

esto como la cagó literal, mi papa si me trato como homosexual, me trato como basura 

literalmente como decepción tarde como 3 meses recuperando su confianza, y desde ese 

entonces mi ex esta muerto para mi familia, mi papa lo quería matar lo mandó a vigilar, yo 

le trate hacer entender que eso estaba mal si paso pues ya y actualmente con mis papas, 

a veces mi mamá  si me dice algo asi como si me miró con él y es como no nada que ver  

y sigo como heterosexual. Siento que saben que soy obviamente gay pero no es que lo 

asimilen ellos mismo tratan de ocultar la realidad, al momento de que yo digo no a 

cualquier situación ellos la hacen real a no. Y tengo una cuñada que tiene un primo que 

ese primo es gay ese primo siempre que me mira le anda diciendo a mi cuñada por lo 

tanto me anda arruinando mi vida porque le anda diciendo a mi cuñada y mi cuñada lo 

que hace es que viene y le cuenta a mi mamá y mi mamá me dice es que mira es que te 

vieron en tal lugar y yo no tráeme a la persona la que te está diciendo que me vio y 

obviamente he querido hablar con esta persona pero no lo quiero hacer porque si hablo 

con esta persona le confirmo a la persona y obviamente, estoy como al margen de eso y 

una persona me dijo el que decide en tu familia verse como sos realmente está en vos 

porque si vos decís que si ósea obviamente si porque si decís que no realmente no y así 

va a ser porque es tu palabra contra la de la otra persona y así me he mantenido no no no 

y no y así me he mantenido 

46. ¿Qué tipo de apoyo le hubiese gustado que le brindaran y de quien en 

especial? 

Creo que para todos el único que se necesita es de la familia no necesito apoyo de mis 

amigos porque mis amigos son pasajeros, la familia en si es lo que más se valora y lo que 

más aprecias, que todos los días te amen como realmente eres. 

47. ¿Sabe a dónde referir en caso de poder ayudar a una persona que necesite 

información al respecto? ¿A dónde o con quién? 



171 
 

No, hay muchas páginas, hay muchas  fuentes de información en redes sociales, en 

internet, hay muchas fuentes pero para referir alguna no solo sé que hay muchas, pero 

no, para referir alguna no. 

Gracias por su participación. 
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Sujeto 2 (S2) 

Datos Generales 

Edad: 22 años 

Escolaridad: 6to Semestre, Administración de Empresas 

Ocupación: Estudiante 

Transcripción 

*Surgimiento 

*Curiosidad y fantasías homosexuales 

1. ¿Cuándo surgió su interés por personas de su mismo sexo? 

Mmm cuando estaba en primaria. 

2. ¿Cómo fue el inicio de su inclinación por personas de su mismo sexo? 

Yo creo que es cuando venís y miras un niño y decís a él me gusta pero solamente es 

como me gusta hasta ahí porque tu mente no es tan pervertida en ese momento, pero 

conforme van pasando los años como dice la canción pues, ósea tu infancia tu niñez tu 

mentalidad va cambiando entonces va de todo iba cambiando. 

3. ¿Cómo fue esta experiencia? 

Estaba en sexto, aproximadamente 12 años jajaja,  como te dije  

*Consideración como diferente 

4. ¿Qué sentimientos mantuvo respecto a esta característica en su persona? 

Atracción, es que más que todo es pura atracción. 

5. ¿Qué emociones experimentó cuando manifestó este interés? 

Confusión, primero estaba confundido porque exactamente no sabía qué era lo que 

quería, porque mi papa era demasiado machista, entonces tenía miedo luego de estar 

confundido tenía miedo y luego pues ni sentía ni siquiera alegría, solo era temor y al 

momento sigo teniendo miedo porque no es nada bonito. 

¿Temor a que? 
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Al rechazo, es que eso del rollo es una mierda literalmente todo eso una lata, y si a mi  

alguien me dice mira que hago ósea aléjate de esto esto no te va a traer nada bien, pero en 

ese momento yo estaba confundido luego tenía miedo luego de tener miedo pues nunca he 

estado feliz, desde que empecé en todo esto nunca he estado feliz, entonces eso, eso. 

6. ¿Qué pensamiento vinieron a su cabeza cuando se dio cuenta de su interés 

por las personas de su mismo sexo? 

¿Qué religión sos? Te pregunto eso porque en mi caso toda mi familia es cristiana toda 

toda toda, entonces yo venía de algo donde decía toda ósea la mayoría cristiana mi 

hermano más grande de los hombres es pastor y la iglesia la acaban de abrir el año pasado 

en la casa, el año pasado esta en la casa la iglesia, pero era como te vienen diciendo como 

que eso es pecado eso te lo vienen inculcando desde niño, porque yo desde niño desde 

bebe fui a la iglesia cristiana entonces yo me decía que eso era malo eso era malo eso era 

malo eso era malo, entonces no se yo sabía que era malo mas sin embargo era un 

sentimiento que yo no me lo podía quitar va , ósea me gustaban los niños pero pues ósea 

yo no podía quitarme ese sentimiento , esa atracción que yo sentía por un niño pero no era 

tan fuerte mas sin embargo me gustaban también las niñas en ese entonces ósea si me 

gustaban. 

7. ¿Qué acciones realizó al darse cuenta de su inclinación especial? 

Ninguna, en ese momento yo siempre fui un niño de casa un niño de bien jajaja,  si mira yo 

en mi casa siempre fui el tímido, el callado, siempre he sido el más pequeño, somos 7 yo 

soy el más pequeño, entonces siempre fui así como que callado, tímido entonces no tome 

ninguna acción, tuve mis novias, porque tuve mis novias pero creo que solo era como como 

la atracción como cuando vas al supermercado y vas por el pasillo de hombres y miras a 

los hombres solamente en bóxer ósea te llama la atención ósea a eso me refiero pero mi 

mentalidad no estaba tan perdida como tal vez la tengo ahorita va. 

*Identificación 

*Consideración como homosexual 

8.  ¿En qué momento inició su aceptación como una persona homosexual? 

Mira yo nunca había tenido experiencia de nada, mi última novia la tuve a los 18 años y ella 

iba a cumplir 15 años imagínate eso yo tenía 18 y ella iba a cumplir 15 y fue una relación 
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muy bonita, ósea la última persona que yo recuerdo que yo llegué a querer así y nunca he 

tenido ese sentimiento hacia un hombre nunca me he sentido así, feliz, nunca me sentido a 

gusto, nunca me he sentido bien nunca he sido yo mismo desde esa vez que yo estuve con 

esta persona, con esta chica pero las cosas no se dan, ósea se dan yo fui su chambelán, 

fue muy bonito ósea para el esposo que tiene ahorita porque ella ya se casó, yo creo que 

debe ser un trauma para el esposo ver todas las fotos de 15 años y que yo en todas las 

fotos aparezca pero fue muy bonito la verdad, todavía la mamá de ella y sus hermanas me 

recontra quieren, ósea donde me miran me saludan desde que yo fui novio de ella todos 

mis cumpleaños ellas llegan a quemarme una ametralladora es muy bonito es muy bonito 

eso me gusta, eso me gusta, sabes que hiciste algo bien me entendes pero no se dieron 

las cosas, luego yo comencé a trabajar y ¿cómo me di cuenta de que sinceramente yo? Tal 

vez en ese momento me consideraba una persona bisexual, porque empecé a trabajar 

jamás había besado a un hombre, jamás había estado con un hombre, entonces cuando 

comencé a trabajar eso fue en  el 2014 tenía como 19 años y cabal para el 25 de diciembre 

me invitaron un chavo bueno un compañero de trabajo, bueno un chavo, un amigo que me 

gustaba me invitó al cine, fuimos al cine y me dio mi primer beso va y fue muy bonito, ósea 

sentí cosas bonitas en ese momento cuando me besó, pero yo al dar ese beso estaba 

puchica  más confundido todavía estaba más confundido y como era 25, yo fui a visitar a mi 

exsuegra de mi última novia y fui y mi exnovia vino y me fue a dejar a la misma esquina 

donde me iba a dejar siempre y me besó y también me gustó entonces me confundió 

mucho mas, al hacer eso yo quería tener una respuesta clara de lo que quería o quería la 

pera o quería la manzana porque no podía tener las dos va, entonces me confundí mas, yo 

quería las dos cosas y yo sabía que no podía tener las dos cosas en ese momento, 

transcurrí así para el siguiente año, un año después yo tuve mi primera vez con un hombre 

yo jamás he estado con una mujer sexualmente hablando y tuve mi primera vez con un 

hombre, también fue un 25 de diciembre verdad vaya fecha toda consecutiva jajaja y me 

gustó, me gustó y entonces fue en ese momento, donde dije no yo no quiero manzanas yo 

voy a querer peras, ósea yo no quiero una nuez yo quiero un banano jajajaja, entonces ya 

empecé a preferir los bananos y ya no quería las nueces, y creo que la aceptación cuesta 

mucho cuesta demasiado aceptarte porque como yo te digo siempre he tenido miedo del 

que dirán que dirá la gente aunque eso no debe importar pero siempre, que iban a decir 

mis papas y todo eso, pero poco a poco me fui aceptando lo que yo era y creo que el 

primer paso para ser uno feliz es aceptarte tal  como sos y me acepte como yo era aunque 

yo sabía también de que no era bueno, sigo pensando que no es bueno. 
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¿La homosexualidad? 

Como yo te digo viéndolo desde el un punto de la religión, todo porque todavía aun siendo 

cristianos no es bueno entonces yo igual sigo teniendo miedo va mas sin embargo pues 

eso no me hace dejar de ser un hijo de Dios ósea tocando un tema de religión, pero si, pero 

si ya me acepto ya soy más suelta que una gallina no tanto pero si te das cuenta no soy 

como una loquita haciendo énfasis en ser así, es que no soy así porque ósea mi forma de 

ser no es así como ¡ay hola nene que no se qué! No ósea yo no sé que es huequiar tanto 

va. 

9. ¿Cómo fue este proceso? 

Se contestó en la pregunta anterior. 

10. ¿Cuánto tiempo transcurrió en este proceso? 

De los 19 años aproximadamente hasta el año pasado, les dije a mis papas, que me acepté 

como yo era. 

*Aceptación como homosexual 

11. ¿Qué le ayudó a confirmar su orientación sexual? 

Eso que te dije de estar con un hombre sexualmente, me ayudó. 

12. ¿Qué acciones tomó después de aceptarse como homosexual? 

Ay si ir a las discos gays, jajaja si mira como empecé a trabajar en el 2014 empecé a 

trabajar jamás había ido a una disco gay, entonces conocí a un amigo y ese amigo me dijo 

mira me insistió casi por un año yo no quise ir, porque tenía miedo va, solo había besado a 

ese chavo jamás había besado a otro, entonces fui a mi primera disco gay, me gustó y 

seguí yendo y yendo y yendo y hasta la fecha voy de vez en cuando no voy tan constante, 

porque cuando estaba trabajando era de ir cada miércoles, cada jueves o cada sábado o 

cada viernes no sé, pero las acciones que tome yo fue de hacer muy obvio el que yo era 

gay, en mis redes sociales, el salir yo a cosas que antes no conocía, discos, relacionarme 

más con personas del rollo, porque antes yo era muy cerrado de la mente por el mismo 

miedo que no me aceptaba entonces cuando yo ya me acepté era como que ah ya conocía 

a otra persona que genial que aquí que allá, porque créeme que en este rollo ósea y 
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cuando voy a una disco es como que empiezo saludando aquí y termino saludando hasta la 

terraza literalmente todos me empiezan a  saludar. 

13. ¿Qué cambios surgieron en su persona después de aceptarse como 

homosexual? 

Ay muchas cosas wuuu jajajaja, no muchas cosas porque siento que las personas de este 

rollo como que tenemos un sexto sentido, hablando porque somos más comprensivos, 

somos más nostálgicos, tenemos más un corazón de pollo, tenemos esa partecita de mujer, 

no esa parte de mujer sino que ese algo que las  hace a ellas buenas amigas ¿me 

entendes?, entonces prácticamente eso. 

*Asumir identidad 

*Inicio de relaciones homosexuales 

14. ¿Cuándo inició a relacionarse con otras personas homosexuales? 

Fue en el 2015 creo yo no hace mucho, pero si fue en el 2015. 

15. ¿Cómo inició su interacción social con compañeros homosexuales? 

Ya empecé a ir a discos gay y pues a relacionar mas con personas así, a conocer un 

montón de personas y ahí es donde comencé yo a relacionarme más con personas gay. 

16. ¿Qué beneficios obtuvo del inicio de estas relaciones? 

Beneficios fueron muy pocos, porque si en el rollo hetero hay gente mala en ese rollo hay 

gente peor, gente falsa, gente llena de cosas, gente interesada, beneficios que te dijera yo 

a la gran tal vez a los que son mis mejores amigos, tal vez conocerlos en ese ámbito me 

ayudó bastante, tengo muy buenas amistades, no te puedo decir, económicamente yo no 

soy interesado entonces a mi me decían mira te regalo esto yo no soy de ¡ay si 

cómpramelo va! Entonces no, beneficios económicos ninguno, beneficios no materiales 

pues las amistades que creo que valen más  y son más bonitas y pues valen más y si el 

corazoncito jajaja. 

*Ocultación de la orientación sexual a la sociedad 

17. ¿Cómo se daba a conocer a su grupo social? 
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Antes antes antes como yo nunca he sido como yo te digo nunca he sido obvio, entonces 

era como que todo normal ósea mucho gusto soy tal persona ósea normal, soy de las 

personas que piensa ósea soy gay pero me visto como hombre, camino como hombre, 

como como hombre a veces se me safa alguna palabrita de los huecos pero es normal va, 

pero mi forma de comportarme era así siempre como que muy correcta, ante la sociedad 

soy muy serio, cuando voy en la calle soy muy serio, pero lo que si cambie fue en las redes 

sociales quería hacer muy obvio lo mío, porque entré en un etapa como que también de 

pelear con mis papas, entonces quería hacer muy obvio lo mío, entonces eso. 

18. ¿Qué lo motivaba a presentarse de tal manera? 

Que la gente me entendiera y que la gente me aceptara como yo era va sin prejuicios y 

sin nada, pero ahorita yo te digo ósea fui tonto porque hay muchas cosas que me 

arrepiento de haber hecho, no sé lo que más me motivaba era para que me aceptaran, mi 

familia toda mi familia; tengo otro Facebook pero nunca lo use entonces el Facebook que 

siempre he usado es el que tengo ahorita pero tenía a toda mi familia entonces yo quería 

hacer muy obvio eso para que me aceptaran ay pero me arrepiento tanto creo que no era la 

mejor forma para que ellos me aceptaran. 

*Aceptación de la identidad 

*Comunicación de su propia orientación sexual a personas relevantes 

19. ¿Cuándo reveló su orientación sexual a personas relevantes de su entorno? 

Mi sobrino, quien murió el año pasado, a él se lo dije y él era así como ah frescos no pasó 

nada,  

¿Su edad? 

Nos llevábamos año y medio, Yo le llevo año y medio  

Por eso estuve muy afectado cuando mi sobrino murió porque es una larga historia pero se 

lo dije a él, y él siempre fue como mi hermano, él fue la primera persona, y yo le dije mira 

no se lo vayas a decir a nadie, de hecho hasta que murió él nunca se lo dijo a nadie. De ahí 

una vez estando bolo le escribí a mi hermano que vive conmigo como somos 7 los dos más 

pequeños él tiene 27 yo tengo 22 yo le escribí y le dije mira es ando en no sé donde, y él 

me dijo si venite para no se donde para una gasolinera que seguimos tomando que no se 
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qué, pero es que yo le dije lo que pasa es que ando en una disco gay, si ya se en que disco 

andas, ay bueno jajaja  y yo es que ando en una que se llama G. si yo ya sé que andas ahí, 

porque mi hermano tiene amigos bartender y meseros que trabajan allí entonces me 

conocían a mí y le decían a mi hermano que yo andaba allí va, si lo que pasa es que yo soy 

gay le dije yo por teléfono si yo ya se me dijo, más sin embargo con mi hermano fresco 

siempre no es nada fuera de lo normal. 

De ahí a mi hermana una de las tres más grande, la segunda, ella es como mi mejor amiga 

en ese sentido porque ósea todo se lo cuento a ella y tenemos mucha confianza en ese 

sentido y una vez yo se lo dije, pero antes de ella se lo había dicho a una mi sobrina que 

tiene 18 se lo había dicho a ella, fuimos a comprar dobladas y le dije yo yo le voy a decir a 

tu mama que yo soy gay va, y me dijo si estás seguro hacelo, entonces yo me junte con mi 

hermana y le dije yo…, pero yo cuando estoy nerviosos empiezo a reírme entonces le dije 

yo mira te quiero contar algo y mi hermana así como que a vaya, porque mi hermana si es 

malcriada supermalcriada va, y le dije mira es que me gustan los hombres soy gay y mi 

hermana pensó que era juego jajaja pensó que era un chiste, pero como vio que empecé 

agarrar seriedad y me dijo ¡come mierda! me dijo y yo es enserio le dije yo es enserio me 

gustan los hombres y me empezó aconsejar que no se que lo que si me dijo nunca se lo  

vayas a decir a mis papas que vos sos va, luego como te digo yo me perdí mucho en el 

rollo del 100%, el 90% estaba muy involucrado en el rollo, una vez fui a tomar y me puse 

tan bolo que no recuerdo después de la media noche literalmente, mis cosas las tenía en 

una casa de un amigo en zona 5, yo lo único que llevaba era la tarjeta ni llevaba llaves, solo 

llevaba mi teléfono, mi mochila nada llevaba y allá me topé a un amigo de la U, eso es lo 

único que me recuerdo que me tope con él y él fue el que me fue a dejar a mi casa, yo 

cuando estaba enfrente de mi casa yo le decía mira porque me trajiste anda a dejarme y 

me dijo no no te puedo ir a dejar, la cosa es que de lo tan ebrio que estaba yo cargaba una 

moneda de quetzal y yo quería abrir la puerta de la casa con esa moneda de quetzal y mis 

papas se dieron cuenta eso fue el mayor impacto que he tenido, que ebrio yo les dije a mis 

papas que yo era gay, es una de las cosas que me arrepiento no sé parte de mi se liberó, 

ya era una mentira menos pero no sé, si hubiera algo que yo cambiara fuera ese pequeño 

detalle porque mis papas me obligaron a  renunciar a mi trabajo, tuve que renunciar y 

desde ese entonces fue un martirio, la desconfianza. 

¿Cuándo fue? 
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Fue el 22 de abril del año 2016, si lo recuerdo porque fue cabal martes de semana santa, 

para mi todos los días son santos jajaja de esa semana, pero fue un martes, pero una 

semana no eso fue en marzo el 22 porque fue semana santa marzo y en abril el 5de abril 

mataron a mi sobrino y ahí si que todo pasa por algo y si yo estoy acá es por algo, pero eso 

el haberle dicho a mis papas me genero un montón de problemas aun, problemas que 

todavía tengo, desconfianza, como pasó lo de mi sobrino creo que mis papás dejaron a un 

lado lo mío para hacer luto a mi sobrino entonces me dio un poco de tranquilidad durante 

ese tiempo, tuve muchos problemas y por eso me metí al voluntariado porque era un 

escape de todo todo todo todos los problemas que yo tenía y yo era lo que era salir de la 

casa y no estar ahí va porque era mucho la desconfianza, más sin embargo, después yo en 

mi rebeldía aun quería seguir saliendo y seguir saliendo pero hay muchas cosas de las que 

me arrepiento sinceramente, ah y mi hermana la que yo le había dicho que yo era gay 

comprando dobladas llegó a la casa y me dio una cachetada y me dijo ¡Te Lo Dije! me dijo 

jajaja te dije que no se los fueras a decir a mis papas y me pegó, pero lo más relevante 

fueron mis papas y poco a poco pues todos se enteraron, mis hermanas mis cuñados todos 

saben. 

20. ¿Quién(es) fue(ron) esta(s) persona(s)? 

La contesto en la pregunta anterior. 

21. ¿Por qué eligió a esta(s) persona(s)? 

Elegí ese orden porque creo que es conforme si sabes que se lo vas a contar a tus 

hermanas es como que vas a tener un apoyo, pero no se los conté a todos mis hermanos, 

Dios me libre con Dios me guarde jajaja que les hubiera contado a mis hermanos, tengo a 

mi hermana que es la más pequeña de las mujeres, que es como mi mamá, ella cuando yo 

estaba pequeño y mis papas se iban así como qiue a pasear o de viaje, yo me quedaba 

con mi herman, me quedaba en la cama de ella, y ella es maestra, y ella me hacia mis 

maquetas mis carteles, puedo decir que todo lo marica, lo creativo se lo debo a ella porque 

ella me enseño muchas cosas, y por eso yo soy muy detallista en el sentido de hacer mis 

trabajos así como te voy a enseñar (saca su cartapacio) así como mi cartapacio yo lo hice 

entonces y yo pinte cada cuadrito, lo pinte cada uno y lo dibuje cada uno va a eso me 

refiero, y creo que yo nunca contaba habérselo dicho a mis papas jamás, el miedo que yo 

tenía de llegar bolo a la casa era eso porque soy muy boca floja, y yo tenía miedo porque 

sabía perfectamente que si llegaba bolo a la casa yo sabía que se los iba a decir, pero 
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justamente pasó, pero  soy de las personas que piensa que todo pasa por algo, entonces si 

pasa por algo pues así el destino que nos unió y estamos aquí jajaja. 

22. ¿Cómo habló del tema al momento de comunicarlo? 

Con mi hermano como te digo pues ebrio se lo dije y él ya lo sabía va. 

Con mi hermana fue como decírselo porque el niño, bueno no es un niño porque le llevo un 

año no es un niño, eh de la señora de las dobladas, unas dobladas muy ricas jajaja, la cosa 

es que el chavito este, se notaba como que yo le gustaba, porque él daba los vueltos, 

ahora entendes porque me gustaba ir a comprar también va, jajaja es que lo hacía por ir a 

chivear al niño, al patojo, chavo, y mi hermana se daba cuenta pero mi hermana como que 

también sospechaba, es que mira igual sospechan, ósea tu familia sospecha solo falta algo 

para que se lo confirmes o te lo pregunten, pero siempre abordaba el tema como no sé, si 

me costaba bastante porque pensaba por días, por horas; con mi sobrino si fue espontaneo 

mira esto esto y esto y nada mas pero con mis hermanos y con mis papas, con mis papas 

fue feo porque obviamente estaba ebrio entonces me arme de valor y se los dije. 

23. ¿Cuál fue la reacción de esta(s) persona(s)? 

La respuesta se dio en la pregunta anterior. 

24. ¿Cómo se sintió usted al momento de comunicarlo? ¿Qué pensó usted al 

momento de comunicarlo?  

Con miedo porque no sabía como lo iban a tomar, aunque tal vez sabía que tal vez iba a 

ver un grado de aceptación siempre tenía el miedo de que tal vez decía no me van aceptar 

o si me van aceptar, pero siempre dije igual se los voy a decir y pues soy su hermano soy 

su hijo y me tendría que aceptar. 

En muchas cosas, en lo que más pensaba era en miedo en que van a decir, que va a 

pasar después de aquí, como lo van a tomar básicamente era eso. 

25. ¿Cómo se sintió luego de comunicarlo? ¿Qué pensó luego de comunicarlo? 

Ay echo mierda, con mis hermanos no, pero con mis papas me sentía muy mal me sentía la 

peor cosa del mundo me sentía muy mal ehh lo que si agradezco a mis papas es que no 

me echaron de la casa como he escuchado muchos casos que los han echado de sus 

casas, entonces eso si agradezco a mis papas que no me echaron de la casa, pero si me 
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sentía muy mal, me sentía tan tan tan tan mal porque es algo que no queres hacer pasar o 

no queres que jamás se enteren la personas ¿me entendes? y hasta el momento, hasta 

ahorita, hasta el día de hoy, me sigo siendo mal todavía, es un cargo de consciencia y me 

sigo sintiendo mal. 

Que la cagué, S2 la cagaste, no tenias que haber dicho la cagaste ósea la cagaste la 

cagaste y la cagaste grueso va. Con mis hermanos pues nada como vi que si lo tomaban a  

bien y no a mal así como a que buena onda pero con mis papas yo creo que lo de mayor 

impacto fue ya habérselo dicho a mis papas, con mis hermanos no fue tanto pero con mis 

papas sí. 

26. ¿Qué acciones tomó después de esta conversación, la(s) persona(s) a la(s) 

que se lo comunicó? 

Mis hermanos ninguna, no tomaron ninguna acción, mis papas tomaron muchas acciones 

como que renunciar al trabajo, me obligaron a renunciar al trabajo y la desconfianza, otra 

cosa es que la desconfianza aun sigue va, ellos no sé hasta el momento cuando yo salgo 

pido permiso siempre me dicen es que tu hermano no anda haciendo lo que vos andas 

haciendo, y es que mi hermano siempre se va a tomar y es como que, ¿qué se ponen a 

pensar? que ando cogiendo o que ando haciendo cualquier cosa con un hombre eso es lo 

que se ponen a pensar va cuando me dicen eso, entonces yo creo que es la desconfianza 

más sin embargo pues su apoyo, nunca  me han dejado ósea su apoyo siempre lo he 

tenido, al hablar de lo académico, porque acciones de desconfianza, de decirme, de 

recriminarme un montón de cosas sí, pero de así de mis estudios no, todavía me siguen 

apoyando me siguen ayudando. 

27. ¿Qué acciones tomó usted después de esta conversación? 

Pues más confianza con mis hermanos era de más confianza, con mi hermana y aun le 

sigo teniendo confianza a mi hermana inclusive en las mañanas yo estaba cuidando a mi 

sobrina, ella tiene una tienda en una escuelita, entonces en este mes la estoy ayudando 

porque mi sobrina la que tiene 18 años se va a graduar entonces está haciendo sus 

prácticas va, inclusive hoy estuvimos hablando porque ahorita que murió mi abuelo estaba 

conociendo a alguien y se lo presente a mi hermana, cosa que jamás había hecho, yo 

jamás había llevado a alguien que estuviera conociendo a la casa se lo presenté a mi 

hermana, aja hace como dos semanas, se lo lleve a mi hermana, se lo enseñe a mi 
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hermana, a mis papas porque lo lleve en lo que yo me terminaba de arreglar lo deje en la 

sala y ahí estaba mi papa justamente y se empezaron a hablar eso si le dije mira no vayas 

a huequiar va porque por si vienen mis papas porque cualquier amigo para mis papas todos 

son huecos no hay mucha diferencia va, pero a  que voy a que a mi hermana aun le sigo 

teniendo mucha confianza y de eso hablábamos hoy de que como es eso de que las 

personas están y luego ya no están, ósea es algo circunstancial es algo momentáneo 

porque nada es para siempre, ¿respondo a tu pregunta? 

*Formación de pareja 

28. ¿Cuándo fue el inicio de su primera relación sentimental homosexual? 

¿Sentimental hablando como pareja?, Mi primer pareja duró muy poco duró como unos 2 

meses, y él después de haberme insistido durante un largo año, fue en ese proceso donde 

yo no me aceptaba, y él me insistía y el primer día que conocí la disco una disco gay él iba 

también y entonces muy genial en esa parte va, y seguimos hablando que no se que que 

no se cuanto, en si con todas las personas con las que he estado he terminado muy mal 

pero más sin embargo como yo te digo ósea nunca hasta el momento nunca he sentido lo 

que sentí alguna vez por alguien jamás me he enamorado de un hombre, jamás he estado 

100% feliz, de un 100% tal vez un 30% una porque la gente te critica, dos porque este rollo 

es bien feo, la gente siempre te quiere ver mal pero la primera relación fue mala para ser la 

primera fue muy mala y las demás también jajaja inclusive la última fue fatal. 

Con la persona esta que te digo que yo que les presenté a mis papas para el funeral de 

mi abuelo, él quería que a puro huevo me fuera a quedar a su casa, yo así como que si 

pero todavía no, tengo que inventarme una excusa perfecta, porque después de que yo les 

dije a mis papas era como que excusas para poder ir a tal lado, excusas para… porque no 

tan fácil me daban permiso ahora va porque me protegen más me cuidan mas a como era 

antes. La ultima relación imagínate todo fue tan lindo, todo fue tan bonito, salimos a comer, 

salimos al cine, a caminar y me dijo que fuera su novio y él era muy atento, fuimos a las 

piscinas fuimos a comer íbamos a muchos lados, y cumpliendo un mes ósea ni siquiera 

pasaron wau que te digo un año, mis relaciones no han pasado más 6 meses eso sí y solo 

he tenido 4, me dejó de hablar ¿podes creer eso?, cumpliendo un mes quedamos en 

vernos en la zona 1, un día antes de cumplir un mes y no vino me dejó plantado y al otro 

día le escribía y le llamaba y no me respondía nada nada nada, lunes que me tocó clase yo 

le llamé no me respondió entonces dije yo esta va a ser la última llamada que yo le hago, le 
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envié un mensaje no respondió y le llame y no respondió sabes que aquí murió y aquí ya 

nada y dije bueno esta va a ser la gota que va a derramar vaso mas sin embargo fui tonto y 

no fue así va, la cosa es que después de que yo lo llamé, me llamo, y me dijo que había 

tenido un problema con su familia que su familia se había enterado y excusas excusas 

excusas  porque no fue así y me dejó de hablar  y hasta el momento yo di terminada la 

relación porque nunca me habló ósea te estoy hablando que eso fue hace como 2 o 3 

meses, dos meses y medio entonces y con la persona que conocí era porque ya le había 

hablado antes y en su momento me aconsejaba pero empezamos a volver hablar y fue 

como que mira te invito al cine fuimos a ver la de Anabelle un día antes antes de que se 

estrenara en 4D y fue muy bonito ósea la experiencia y eso fue muy bonito, pero él awuebo 

quería que me fuera a quedar a su casa imagínate ¿qué es eso? Es que te juro han pasado 

muchas cosas, y yo la verdad he cambia mucho, he cambiado mucho han pasado muchas 

cosas en mi que me doy cuenta de que este rollo es una mierda, como te digo otra vez el 

rollo es una mierda, el rollo es una lata, este rollo es una lata y como te digo él quería que 

me fuera a quedar a su casa y yo le decía no es que no puedo porque obviamente desde 

que mis papas este año me empezaron ayudar en la U obviamente yo les debo un respeto 

una porque no estoy trabajando y dos porque mi papá me está pagando la U ahorita, 

todavía el año pasado con lo de mi indemnización yo logré pagar la U, entonces mi papá 

me estaba ayudando ahorita, mi papá a principio de año y mi mamá este semestre, y la 

verdad él se molestó mucho cuando me lo dijo se molestó mucho ya no me habló tuvimos 

una discusión y le dije mira sabes que que se acabe aquí yo no puedo estar con alguien 

que dice que me quiere y me está forzando va pero no y lo que más me dolió, me cayó mal, 

me enojó, fue que a la semana te estoy diciendo que la semana pasada él ya le estuviera 

diciendo mi amor a otra persona eso fue lo que me dolió mucho inclusive en esta semana.. 

¡Ah y qué fue la gran sorpresa de todo esto es que ahh fue una gran sorpresa todo esto, si 

te lo juro! Si es que  las cosas se van dando, te lo juro el  Facebook es increíble,  Facebook  

es ah, que fue mi sorpresa, que habíamos para la fiesta del sábado yo no iba a ir va pero 

iba a ir a M. con la persona que yo estaba conociendo, entonces yo iba a ir pero por ese 

problema ya no fui va, entonces que pasó él conoció al que me dejó de hablar con el que 

había durado un mes, esa noche él lo conoció entonces yo me pongo a pensar de que esa 

noche yo lo hubiera vuelto a ver a esta persona que me dejó de hablar, entonces se 

hubiera vuelto un gran rollo, yo lo que le hubiera dicho seria poco hombre tne no es cierto 

no soy así de pelear pero me imagino que si se hicieron amigos, fue porque tuvieron que 

mas de compartir en algo y en esta semana vi eso y me enteré que fue eso, de que ellos se 
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agregaron y se empezaron hablar y que le estaba diciendo mi amor a otra persona y 

entonces  yo dije no eso fue el tope ahorita si nada nada nada y lloré porque otra vez me 

habían visto la cara de pendejo y me sentía muy mal así así así fatal, llore demasiado 

demasiado demasiado y los terminé eliminado porque no me hacia bien tenerlos y ver 

porque siempre justamente cuando me metía a las noticias de Facebook era como que 

encontrar un comentario de esas dos personas que se decían mi amor y así va y que es 

esa gran sorpresa que al que le dice mi amor yo ya lo había conocido antes verdad ya lo 

habíamos intentado pero no se dieron las cosas, es que eso es un circulo que no tiene fin, y 

yo creo que ya nos desviamos de la pregunta inicial pero fue interesante contarte eso 

jajajaja. 

29. ¿Cómo fue este proceso?  

Contestó en la pregunta anterior. 

30. ¿Qué beneficios psicológicos o emocionales obtuvo de esta experiencia? 

Mmm ¿beneficios? Ay ninguno bueno con una persona, de las parejas que tuve no  solo 

fue con una persona que conocí, de dos, yo cuando lo vi es que nunca lo vi como algo más, 

mas sin embargo él siempre me vio así, que beneficio gané con esta persona que 

intentarlo,     que ahora es uno de mis grandes amigos va grandes  mejores amigos con la 

otra es que el año pasado que dejé de trabajar inclusive este año me apoyó mucho 

económicamente con respecto a cosas de la U, proyectos y todo eso que mis papas 

obviamente no me iban a dar él me apoyo, ahí si me apoyaron económicamente, con mi 

amigo fue como que amistad, en si beneficios fuera de como de conseguir trabajo o cosas 

así o no sé qué beneficios saque no se si están bien esos beneficios porque no sé que más 

beneficios podríamos haber sacado o deducido de todo esto. 

*Consolidación 

*Orgullo de orientación sexual 

31. ¿Cómo se siente usted actualmente con su orientación sexual? 

Ay la verdad es que me quiero salir de todo eso te lo juro yo ya estoy harto, yo estoy 

aburrido yo estoy tan decepcionado de la gente primero, no primero estoy decepcionado de 

mi y segundo de la gente porque yo permití muchas cosas, demasiadas cosas y la gente 

me hizo mucho daño, entonces como me siento ahorita yo quiero salirme de todo eso ósea 
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quiero salirme mas sin embargo cuesta porque todo esto es un proceso, estoy empezando 

a ir a la iglesia otra vez, ósea empezar a retomar en pequeños para hacer grandes 

cambios, pero si lo que quiero ahorita es alejarme. 

¿Y cree que es posible? 

En un 100%, el 80% tal vez si, con la ayuda de muchas personas, de mis amigos se que va 

a costar mucho. 

¿De qué se quiere salir? 

Del rollo, ósea del ámbito gay, del ámbito homosexual, es que no se, si quiero dejar de ser 

gay porque lo único que me ha traído es dolor, sufrimiento, etc. etc. etc. y son como que 

contadas las experiencias que he tenido como que bonitas va, entonces lo que sí quiero es 

alejarme de todo eso he hecho muchas cosas, han pasado un montón de cosas que arruine 

mi vida, no arruinar no porque todavía estoy aquí, mas sin embargo hay muchas cosas de 

las que me arrepiento, pero quisiera si se pudiera y si pongo de mi parte alejarme de todo 

eso y si viene una chica y me acepta como soy de preferencia si también a ella le gustaron 

las mujeres, ¿me entendes? que ella fuera bisexual, porque nos entenderíamos va, o que 

no se posiblemente yo si me alejaría, si hubiera alguien que realmente una chica que me 

entendiera con ella me quedaría, pero no sé cuesta mucho la verdad, porque obviamente 

ósea mi círculo de amigos es gay gay gay hetero gay gay gay hetero gay gay gay ósea son 

contadas las personas heteros entonces es como que muy difícil porque me habla uno me 

habla otro, me invitan aquí me invitan allá, conozco aquí conozco allá, ósea sería muy difícil 

y la gente como que lo criticaría a uno demasiado, ese sería un gran factor, porque saben 

perfectamente que sos y van a decir es que allá van las lesbianas que es lo que te dicen 

siempre cuando hombre y mujer y saben que jajajaja eso. 

32. ¿Qué piensa acerca de las personas homosexuales? 

Yo pienso que todos somos un mundo, y no hay personas malas solo personas que fueron 

educadas en una manera que no fue correcta, y pienso que si las personas de este rollo no 

fueran tan así de criticar al otro tanto así, creo que eso sería un mundo mejor, nos 

aceptarían mas primero, porque por las mismas acciones de la gente que las personas 

homosexuales tienen circulando encerrando a todo este grupo siento yo que  todos hemos 

pasado por muchas cosas que tal vez nos hacen actuar de ciertas maneras que no son las 

adecuadas, pero como te digo no hay personas malas solo mal educadas ósea no 
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maleducadas de mala gente sino que mal educadas desde su niñez pero no pienso nada 

malo, no soy tan tan rencoroso al principio me cuesta como que perdonar de lo que me 

harían o hacen pero no pienso nada así como que malo sino que solo siento, y quiero 

pensar que en un momento la sociedad homosexual va ser aceptada al 100% por lo que 

hagan va por sus acciones por todo porque mira esa babosada del praid de la caminata gay 

ósea es tan no se no me gusta, estamos exigiendo derechos pero dejamos mucho que 

desear cuando se hacen esas caminatas, los hombres vestidos así ose si sos transgénero 

va excelente sos transgénero, excelente un cambio va pero no como hay otros que van 

desnudos o haciendo sus grandes shows no y fuera bonito que si hubiera una caminata así  

como la que se hacía anteriormente no sé si has visto fotos de la caminata anteriormente 

donde la gente iba vestida normal sin ninguna peluca si eras hombre eras hombre si eras 

mujer eras mujer pero  ibas exigiendo un derecho pero la gente ahora lo hace por puteria 

no lo hace por un derecho sino por ir a putear porque más que todo es por eso va. 

33. ¿Cómo vive hoy por hoy su homosexualidad? 

No sé es que hay una parte de mi que está muy decepcionado de mi como persona, y 

quiere alejarse de todo esto entonces por el momento sigo hablando tengo mis amistades 

que son del rollo y todo eso, por el momento aun quiero alejarme esos son mis planes 

pero… no he ido a una disco gay ahorita a la única fiesta que he ido ahorita es a la del 

aniversario, jajajaja baile con 3 hombres fue un momento muy homosexual jajajaja pero 

pues jajajajaja. 

*Participación en grupos activistas 

34. ¿Conoce y/o participa en algún grupo, asociación o institución  en pro de los 

derechos humanos gay? 

Estuve yendo a unas charlas de SOMOS, pues ¿sabes que es SOMOS? Estuve yendo 

pero ahorita ya no, entonces fui a varias charlas de SOMOS incluso para mi cumpleaños 

hicieron una cena entonces fui y la verdad es que si si hiciera eso y hubiera más gente así 

yo siento que sería bonito porque los temas que tocaron ahí era como si viajaras a otro país 

y en ese país no te apoyaban, te discriminaban podías buscar esa organización te daban 

comida, techo y un trabajo obviamente tendrías que poner de tu parte va pero básicamente 

era eso, y la verdad es una organización muy muy bonita, antes estaba aquí enfrente del 

Paraninfo ahora tiene su propia sede en zona 2, ahora está por zona 2. 
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35. ¿Cómo la conoció? ¿En qué forma participa? 

Por amigos, por amigos. 

Yendo a las charlas y que daban rica comida y él que hacia la comida es muy buen amigo 

entonces cocinaba muy rico. 

36. ¿Por qué es importante apoyar estos grupos?  

Considero que hay que apoyar, como te digo si tendríamos que apoyar para exigir los 

derechos va pero el detalle es que no todos lo hacen, entonces estamos muy 

acostumbrados a que nos den pero no dar nada a cambio, entonces si estoy de acuerdo 

que si se debería apoyar mas y que abrían mas organizaciones apoyo a las comunidades y 

que hubieran organizaciones apoyando a transgénero, transexuales, bisexuales, 

homosexuales, lesbianas y todo lo que conlleva a la sexualidad va porque así sería un 

poquito más ordenado, y porque eso si se siente un poco incómodo, que en las charlas se 

ve de todo y es un poquito acosador entonces no esos tipo de detalles. 

37. ¿En qué actividades le agrada/ría participar/apoyar? 

Pues en dar charlas tal vez en contar experiencias, tal  vez mi experiencia pero como ya 

me quiero alejar de eso entonces es irrelevante la pregunta jajajaja. 

*Percepción sobre heterosexuales 

38. ¿Cuál es su percepción acerca de las personas heterosexuales? 

Igual que la homosexual no hay personas buenas, no hay personas malas solo mal 

educadas, porque hay muchas personas que son machistas, feministas pero es por lo 

mismo va que no se les da una educación necesaria no se le inculca los valores de respeto, 

de pulcritud valores como igualdad no se les enseñan eso y básicamente es lo mismo, ósea 

no tengo ningún prejuicio pues tengo mis hermanos son heteros mis papas son 

heterosexuales. 

39. ¿Cómo es su relación con personas heterosexuales? 

Ay muy buena la verdad  con los que tengo es muy buena, una de mis mejores amigas es 

heterosexual a esta le tengo una confianza, la que va conmigo a la U  ella me cuenta sus  

cosas que créeme que te quedas con la boca abierta cosas sexualmente hablando yo si me 

he quedado con la boca abierta igual nos tenemos mucha confianza y tengo varios amigos 
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heteros y mi grupo de el circulo con los que me relaciono básicamente de la universidad 

son muy buenos. 

40. ¿Cómo se relaciona con personas heterosexuales de su mismo sexo? 

Pues me llevo muy bien también tengo amigos dentro de la U ósea buena onda y eso con 

mis cuates es como que, creo que lo toman muy bien por eso que te digo yo es que no soy 

tan obvio en el sentido de comportarme ni de vestirme tan así va si miras cargo tenis, 

pantalón de lona, camisa a cuadros ósea no soy tan gay. 

*Autoevaluación 

*Autoanálisis de vida 

41. ¿Se encuentra cómodo con su orientación sexual en este momento? 

No porque no todas las personas lo aceptan inclusive aquí dos hombres hablando muy 

cercanamente la gente se te queda viendo entonces no es bonito. 

42. ¿Cambiaría algo en su vida hasta el día de hoy? ¿Qué? 

Ay si muchas cosas, como ay no se es una respuesta muy… 

No sé lo cambiaria es parte donde yo trate de ser muy obvio en las redes sociales eso lo 

cambiaría por completo, el haberle dicho a mis papas de esa manera que no fue la correcta 

y pues no haber renunciado también lo cambiaria porque siento que todavía estuviera ahí 

trabajando, eso. 

43. Si su orientación sexual fuera otra, ¿Cómo se sentiría actualmente? 

Yo creo que ya estuviera casado, te lo juro yo siento que ya hasta tendría un bebe. 

Me sentirá tal vez mejor de cómo me siento ahora, porque mis papas no me verían mal, no 

me juzgarían tanto, no desconfiarían tanto de mi, entonces creo que estaría mejor digo yo. 

*Brindar apoyo 

*Apoyo a otras personas en situaciones similares 

44. ¿Ha brindado apoyo a personas que estén o hayan atravesado su misma 

situación? ¿En qué forma? 

Si a varias. 
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En aconsejarlas porque muchas personas bueno contándote de mi experiencia, yo sufrí 

abuso cuando era niño. 

¿Qué tipo de abuso? 

Abuso sexual, y no fue una vez sino que fueron por dos o tres años entonces en base a 

ello, me ha ayudado a conocer a más personas a poder decirles mira yo pasé esto, podes 

salir de ese hoyo, yo intente quitarme la vida 3 veces, entonces son como experiencias que 

yo he tenido propia, donde yo vengo y les digo mira ósea si yo salí vos si podes salir, ósea 

esto no se acaba aquí trázate metas trázate objetivos, ósea no sos inferior a otra persona. 

45. ¿Alguien le brindó apoyo cuando estaba atravesando ese proceso? ¿Cómo? 

Ninguno todo lo pase yo solo. 

46. ¿Qué tipo de apoyo le hubiese gustado que le brindaran y de quien en 

especial? 

Mira muchos piensan que por ser el hijo más pequeño sos el mas consentido y todo eso 

es paja, eso es mentira, el más consentido es mi otro hermano que vive conmigo y eso es 

mentira ósea  no te consienten tal vez en unos casos si pero en mi caso no fue así, mis 

papas desde que yo era pequeño nunca fue un apoyo así como de decir mira hiciste esto 

porque yo siempre fui independiente ¿me entendes? Y cuando me pasó eso de niño nadie 

se enteró, cuando yo me intente quitar la vida nadie lo sabe de mi familia nadie lo sabe solo 

amigos pero tal vez hubiera querido a mi familia ahí diciéndome mira vas estar bien todo va 

estar bien a como lo hacen tal vez ahorita, porque hace como unos meses tuve un pequeño  

problema con mis papas donde saque todo eso va porque mis papas nunca me habían 

dicho mira te felicito, estoy orgulloso de vos, mira seguí adelante mira otro semestre vamos 

a almorzar vamos a cenar mira te invito a eso, mis papas nunca fueron así y dudo mucho 

que sean así, no son tan así tan amorosos conmigo, me dicen mi nombre a mis otros 

hermanos les dicen mijo a mi me dicen S2 simple a secas no se con solo decirte que en 

mis cumpleaños solo he sido yo por eso es que cuando es mi cumpleaños es un día tan 

normal el año pasado lo pase en un orfanato que es M. G. que está en zona 2 entonces yo 

conozco a uno de los enfermeros encargados de ahí y yo iba mucho antes de entrar al 

voluntariado yo iba allí y entonces me invitaron esa vez y yo dije no voy hacer nada 

entonces… si hubiera querido como que un apoyo de decir a mis papas involucrase mas en 

mi en saber que me estaba pasando porque siempre fui callado siempre fui tímido y ellos 
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nunca se preguntaron porque yo era así va, entonces como miraban que mis notas iban 

bien y todo lo académico iba así supermega bien, excelente nunca se preocuparon por la 

otra parte y eso fue lo que yo les dije verdad que nunca me han preguntado cómo me 

siento, que como estoy, pero si hubiera querido mas, como miro que muchos papas tienen 

como esa comunicación bonita, hubiera querido más involucramiento. 

47. ¿Sabe a dónde referir en caso de poder ayudar a una persona que necesite 

información al respecto? ¿A dónde o con quién?  

Al 100% no pero tal vez le podría decir mira habla con tal, el pastor donde yo voy a la 

iglesia es una gran persona y yo tal vez le diría mira háblale a este pastor, te va ayudar o al 

pastor  que yo acabo de conocer en la U ahorita en este semestre es una súper excelente 

persona tiene su iglesia en un comercial, es una excelente persona y él siempre me está 

llamando, mensajeando, cuando voy a la U así como ayer me pregunta cómo voy que no 

se qué y es muy bonito y una vez tuvimos una plática que todo pasa por algo porque no 

tuvimos clase y me tenía que esperar a mi hermano porque mi hermano me iba a traer a la 

U tenía que esperar a mi hermano que me fuera a traer a la U pero eso era hasta las 8 y él 

tenía clase hasta las 8 entonces nos quedamos hablando de 7 a 8 tal vez los referiría a 

estas personas, con estos pastores, y les diría para que se comunicaran ay eso si tengo un 

ojo increíble para saber quién es gay o no es gay como dice el dicho ojo de loca no se 

equivoca no soy loca, pero si se quién es y quien no es va. Ahora si es pruebas para 

hacerse para cualquier enfermedad los referiría a diferentes organizaciones o si no les diría 

que busquen en internet.  

Gracias por su participación. 
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Sujeto 3 (S3) 

Datos Generales: 

Edad: 26 años  

Escolaridad: 6to Semestre, Diseño Gráfico 

Ocupación: Estudiante 

Transcripción 

*Surgimiento 

*Curiosidad y fantasías homosexuales 

1. ¿Cuándo surgió su interés por personas de su mismo sexo? 

Creo que fue a los, bueno semioficial a los 12 pero no fue interés como ahh quiero conocer 

hombre solo fue como ah creo que me gustan los hombres porque los encontraba como 

mas lindos y era como mierda entonces creo que a los 12. 

2. ¿Cómo fue el inicio de su inclinación por personas de su mismo sexo? 

Porque me gustó uno de mis mejores amigos, entonces fue como mierda y eso que en mi 

infancia tuve un mejor amigo que es gay ósea muy gay extremadamente gay y nunca me 

llamó la atención va pero con ese mi mejor amigo si me gustaba pasar el tiempo y me di 

cuenta un día  que fue como creo que me gustaría como para darle besitos y era como 

verga pero nunca tuve esa crisis existencial que tiene mucha gente solo fue como ah bueno 

va fresh toca. 

3. ¿Cómo fue esta experiencia? 

La contestó en la pregunta anterior. 

*Consideración como diferente 

4. ¿Qué sentimientos mantuvo respecto a esta característica en su persona? 

La contesta en la siguiente. 

5. ¿Qué emociones experimentó cuando manifestó este interés? 
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Al principio si fue mega indiferencia, porque era como a mí me gustan los hombres y era 

como va esta bueno ¿Quiénes me gustan va? Admito que si tuve esa curiosidad de ver ya 

empezar a ver a los hombres de otra manera va  que cosas me gustaban de ellos ósea 

porque algo que yo si hice de pequeño fue comparar porque pues ósea es como he dicho 

va yo puedo estar con una mujer, yo puedo acostarme con una mujer, yo puedo tener 

relaciones con una mujer pero yo sé que no es lo mío pero no me da asco pero sé que no 

es lo mío y no me considero bi yo si me considero gay a pesar de que puedo estar con una 

mujer es muy gracioso e irónico pero agh raro de explicar entonces yo si me ponía a 

comparar eso de que es lo que me gustaba de cada uno y era como puchica, si me 

emocionaba el hecho de ver que voy hacer va emm si en mi infancia era como le llegué a 

gustar a una persona que a mí me gustaba pero nunca pasó nada serio va ósea era solo 

besitos de niño y yo era como wujuju pero nunca nada como ay estoy enamorado va a ser 

la persona para el resto de mi vida no ósea simplemente era como curiosidad  ese 

despertar de curiosidad de que voy hacer va entonces…va creo que en emociones fue eso 

primero indiferencia, después curiosidad una fascinación por querer saber que era ese 

mundo va, enojo y culpa no, ósea si era por momentos o cuando me mentalizaba la vida va 

a ser difícil para mí pero no era como que me abarcara mas de horas  mejor dicho en mi 

pensamiento de ahí no ósea yo puedo va huevudo yo puedo esta vida yo voy hacer mejor 

que cualquiera, porque para ese entonces era mi mentalidad de yo voy hacer mejor que 

mis hermanos yo voy a demostrar porque soy el favorito va y así. 

6. ¿Qué pensamiento vinieron a su cabeza cuando se dio cuenta de su interés por las 

personas de su mismo sexo? 

Puntualmente no recuerdo para que te voy hablar pajas, pero algo que siempre me 

mentalice va fue que yo no tuve crisis existencial ósea yo no sufrí de mierda soy gay ¿qué 

voy hacer ahora? Todos me van a rechazar ósea nunca me importó eso porque fue como 

ah va soy así eso no define como es mi carácter como es mi persona va, si la caigo bien a 

las gente es porque les caí bien como soy no por mi orientación sexual, eh si tuve 

momentos en los que me sentía mal pero no por el hecho de que ah mierda soy gay, sino 

que era porque era el hecho de…como describirlo… que a veces cuando yo me deprimía 

decía es porque soy gay pero no me sentía mal por ser gay simplemente era mi 

justificación que le daba va por ejemplo cuando mi mamá me regañaba era como, detesto 

la vida, detesto haber nacido detesto ser gay así,  pero no culpaba a la homosexualidad 

simplemente en mis momentos de depresión y rabietas de niño era como culpar todo lo que 
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yo tenía en mi vida va, pero nunca nunca me sentí mal, nunca me sentí como que hice algo 

mal o me sentía culpable va nunca llegué a sentir eso, ósea si habían momentos en los que 

era como mierda la vida  va ser difícil para mí porque era consciente de eso yo sabía que la 

vida iba a ser más jodida, pero ero como yo puedo va ósea puto mundo va entonces si en 

ese entonces si era positivo con la vida. 

7. ¿Qué acciones realizó al darse cuenta de su inclinación especial? 

Si, algo que si tengo muy muy presente, es yo mismo me puse en papel de la otra persona 

y era como que incómodo que un gay en los vestidores o cosas así se te quede viendo, 

entonces yo cuando me tocaba cambiarme me tocaba más que todo cambiarme va y eso lo 

tengo a la fecha yo era como miraba un lugar especifico donde no hubiera gente, o 

esperaba que la gente se fuera para yo cambiarme ¿Por qué? para no incomodar a los 

demás ósea yo me puse en el papel de ellos aunque ellos ni coño idea de mi situación va 

entonces si me puse en ese papel de respetar a ellos va de ahí lo que te he dicho va 

características de que me gusta de un hombre, eso sí fue como ¿qué me gusta de un 

chavo va? Obviamente de niño la mentalidad es otra va es como me gusta su personalidad, 

como se lleva conmigo como nos ponemos a platicar de muladas, de nuestras caricaturas y 

todo eso para ese entonces era ese análisis infantil de lo que me gustaba de un niño va. 

Ya ahorita así de grande ya es como ósea y lo sigo haciendo lo mismo de cuando me 

cambio te puedo dar de ejemplo en el gimnasio va yo iba en el horario que yo sabía que no 

se bañaba nadie de nada ¿Por qué?  Una para yo sentirme cómodo y para hacer sentir 

cómodo a los demás porque era costumbre que ya tenía va; eso de analizar que me gusta 

de un hombre a la fecha aun no lo logro describir porque yo tenía en mi mentalidad un 

prototipo de hombre y jamás lo he cumplido jamás en mi vida he cumplido un prototipo creo 

que algo que me ha costado mucho es mi forma de ser con los demás porque por ejemplo 

yo con las personas soy muy amiguero soy muy amable trato de no dar tanto afecto porque 

a veces es incómodo a mi me incomoda el afecto va y sin embargo la gente me quiere la 

gente me abraza la gente me tiene mucho cariño a pesar de que odio eso va creo que al 

final es eso de tratar de no incomodar a los demás cuando ya saben mi situación porque 

hoy en día la mara ya sabe va pero fíjate que yo he tenido la gracia la suerte, bendición  

como quieran llamarle que a mí, todos mis amigos y eso incluye más de 500 personas que 

me consideran amigo, que yo considere es diferente va es una cantidad uf uf pero que me 

consideren amigo ósea hasta te puedo decir más de 600 va, personas y es como puchica, 

que me tiene aprecio de diferentes maneras de diferente nivel de amor pero nunca me han 
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dicho mano no seas así o no actúes de esa manera es como que les pela y me han dicho 

mano vos actúa como querrás va igual te queremos y eso ha sido de las cosas más bonitas 

creo que soy de los pocos que no ha tenido rechazo por parte de nadie entonces,  bueno 

aparte de mi mama, más o menos, pero si acciones seria más que todo eso va, tratar de 

que con cuates heterosexuales mantener un margen de hasta dónde puedo chingar va 

igual con cuates homosexuales hasta que punto puedo chingar. 

*Identificación 

*Consideración como homosexual 

8.  ¿En qué momento inició su aceptación como una persona homosexual? 

Ah desde los 12, si porque fue como verga ósea es lo que me va a tocar va tal vez tal vez 

oficialmente así como que yo diga puchica va está bien fue 16 cuando tuve mi primera 

experiencia fue como va me gustan los hombres ¿Qué vas hacer va? Entonces fue como… 

9. ¿Cómo fue este proceso? 

A la madre fue intensa porque para ese entonces mi acercamiento a lo homosexual era… 

ósea mi primer encuentro, yo fui una persona que lo violaron bla bla bla, abusaron de mi 

sexualmente, y fue por ambos generoso ósea hombres y mujeres, era niño atractivo jajaja 

no me quejo ósea de niño era muy atractivo creo que por eso me dieron jajaja, lo siento 

hablo muy fresco de eso porque es algo que ya superé va, me han dicho que es algo que 

tengo que cambiar es que soy muy egocéntrico. Entonces ósea eso habrá sido mi primer 

encuentro fue cuando tenía eso fue en proceso de 4 a 6 años que pasó todo eso del abuso, 

de ahí cuando la primera vez que experimenté experimenté tenia entre 14 y 15 años que 

fue con un chavo de la colonia, experimenté sexualmente bueno solo besos la verdad 

porque era como penito pene jajaja bueno espaditas y ahí eso era lo más homosexual que 

podía hacer, bueno más que todo besar va ya cuando lo hice así consiente que yo dije hoy 

va a pasar ya fue a los 16 años ¿por qué medio? Chat, yo conecté por medio de un chat lo 

gracioso es que yo siempre, ósea yo había contactado personas antes pero siempre las 

mandaba a la friendzone ósea yo paniqueaba y era como ¡igh! No ni madres ¿Por qué? 

Mas que todo era porque fuera una persona mala que me hiciera daño va ósea mas allá de 

gay, era más que todo porque me hiciera daño va que si un día fue de vamos a arriesgar 

fue de mira podes hoy llego en carro soy así soy así así así entonces existía Messenger 

entonces como me enseñó su foto fue como va esta bueno pasaron dos horas antes de 
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que llegara, a la madre yo iba como que idiota, soy un pendejo ¿que acabo de hacer? voy a 

traer a una persona que no conozco, capaz me va  matar, va a robar las cosas de la casa y 

era como mierda ¿qué hice? y ese fue mi pensamiento ósea no fue la preocupación de fuck 

voy a tener sexo gay sino que era como fuck me puede matar va, entonces era como ¿qué 

mierda acabo de hacer con mi vida? De ahí cuando llegó y todo, fue una persona muy 

amable conmigo, eso sí era mayor yo tenía para ese entonces tenía 16 él tenía sino estoy 

mal 27 entonces fue muy amable conmigo estuvimos hablando de todo al final si hubo beso 

y mano pero no hubo más y le pregunté porque él me dijo quiero respetarte en ese 

momento fue como puchica que de ahuevo que de ahuevo mi primera experiencia fue muy 

bonita, con él nos seguimos juntando unas 4-6 veces más en donde ahí si ya hubo va, ya 

hubo contacto sexual, ay si guey la primera vez fui pasivo me arrepentí tanto igual la tenia 

pequeña va pero igual yo sufrí yo era como ¡nooo!, esa fue una señal para mí no seas 

pasivo jajaja en todas las veces fue muy amable conmigo fue muy cariñoso y todo de ahí yo 

corte relación porque yo si le gustaba y él quería algo serio pero de ahí me di cuenta que 

tenía algo serio ya con alguien y yo como ah bueno entonces estas engañando no gracias 

yo ahí ya no juego entonces eso fue. 

10. ¿Cuánto tiempo transcurrió en este proceso? 

Bueno podría ser de 12 cuando ya lo supe y fue como va fresco a los 16 cuando ya fue 

como puchica va me gustan, después de mi primera experiencia. 

*Aceptación como homosexual 

11. ¿Qué le ayudó a confirmar su orientación sexual? 

Mmmm creo que eso si fue como mi proceso va ósea en esos 4 años en donde me di 

cuenta ósea era como de puchica me gusta esa chava pero no va ósea no me atrae más 

allá de físicamente ósea sentimentalmente no me interesa, ósea es un ejemplo yo con las 

chavas ósea en ese sentido porque me han dicho entonces sos bi si quieren catalogarlo así 

va, eh porque yo con las chavas si soy bien exigente, la ultima chava que a mí me gustó 

fue N. y ella lo sabe ósea ella sí hizo dudar tanto mi orientación me hizo dudar danto tanto 

tanto y ella lo sabe va y yo a ella le llegué a gustar ósea si nos llegamos a gustar mucho 

mucho y por eso me cortó una vez R., cuando le conté ebrio que me gustó N. y que yo le 

gusté a ella, y se enojo porque no se lo había contado y yo como es una mujer, en fin, 

entonces yo creo que fue a la hora de que yo empezara a comparar que es lo que me 

atraía de las mujeres y que es lo que me atraía de los hombres y ahí me di cuenta que a mí 
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me llamaban más la atención los hombres que era como me atraen no solo físicamente 

sino que emocionalmente, que tienen por decir, que tiene por demostrar, ósea al final 

siempre me gustaba como la interacción de cuates que se podía llegar a tener y la 

intimidad por así decirlo va, que se podía llegar con mujeres si porque tuve muchas 

oportunidades en las que se iba a dar. 

12. ¿Qué acciones tomó después de aceptarse como homosexual? 

Se contesta en la siguiente pregunta. 

13. ¿Qué cambios surgieron en su persona después de aceptarse como homosexual? 

Mi interacción con los hombres ya no era tan como por ejemplo las típicas chingaderas de 

chavo, ósea yo fui chavo barrio va entonces las típicas chingaderas de te pego en los 

huevos o te los aprieto para que me digas algo o de hacerle muak (agacha la cabeza) o 

cuando se ponían a comparar pitos, mis cuates eran raros, entonces era como deje de 

hacer eso ¿Por qué? porque a mí se me hacía muy incómodo tanto para mí como para 

ellos, a pesar de que ellos no sabían nada pero era para evitarles ese que después se 

enteraran y es como ah entonces por eso… me evite eso. Cambie mi interacción con las 

mujeres era igual ósea tuve la misma cantidad de amigos y amigas entonces no fue la de 

ah ahora voy a  tener más amigos, algo que si tuve al principio era no quiero incomodar a 

los demás entonces no les voy a decir que soy gay, porque siempre me dio igual siempre 

me dio igual ósea si me preguntaban se los confirmaba  pero al principio si me preguntaban 

me quedaba callado porque para no llegar a  incomodar a las personas más que todo como 

niños, mis amigos me querían y todo pero tener una mentalidad tan inmadura que las cosas 

las tomaban como me ¡ofende! Y todo eso porque era la misma sociedad la que les 

enseñaba a actuar y a ser así va entonces me guardaba esa parte va, ya ahorita de grande 

es como me preguntan y es como soy gay pero sí  creo que  eso más que todo, porque de 

ahí no cambie muchas cosas mi forma de ser infantil a la fecha. 

*Asumir identidad 

*Inicio de relaciones homosexuales 

14. ¿Cuándo inició a relacionarse con otras personas homosexuales? 

Ósea te podría decir mi primer amigo homosexual lo conocí a los 4 años porque su mamá 

nos cuidaba él jamás quiso nada turbio conmigo ósea él si era amigo y a la fecha sigue 
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siendo mi mejor amigo va, él fue la primera persona que yo conocí, él nunca me dijo pero 

yo si lo sabía era como porque tenía muchas actitudes muchas actitudes y ahora son mas 

pulidas, ya ahí cuando conscientemente ya sabía que las personas porque me habían 

dicho mira sos gay todo habrá sido en el voluntariado en 2012, porque ósea en mi infancia 

si tuve cuates con los que experimenté y todo pero al final eran heteros solo eran curiosos, 

tienen novias ahorita algunos están casados y todo yo ahí si ya no me meto ya es muy su 

rollo. 

¿A qué se refiere con experimentar? 

Ósea saber cómo era que un chavo te meta mano o hacer oral y esas cosas va, tal vez no 

sexo tal como penetrar sino solo el probar, ósea besar a un hombre, meterle mano a un 

hombre, estar con un  hombre sobándose y todo eso va mmm pero si yo creo que fue ni 

siquiera en el año 2012, sino que fue en el año 2013 ya cuando llevaba un año dentro 

porque empecé a conocer a personas a personas y era como mira… yo nunca entre yo ni 

siquiera quería está ahí va bla bla bla pero yo nunca fui con las personas con la interacción 

de ay ¿cómo estás?, que lindo sos ósea yo era mis visitas pero de ahí empezó acercarse 

personas  que era como mira sos una persona muy genial, me gusta tu forma de ser  y 

pues fíjate que me llamas mucho la atención y yo como ¿Cómo así? Pues es que me 

pareces lindo y todo y yo como ahh sos gay entonces. De ahí mi primer amigo oficial fue mi 

estimado W. ósea porque fue en una plática, nos conocimos por accidente, teníamos un 

amigo en común y yo recién había abierto Facebook y yo ¡todos ellos me enviaron solicitud 

que popular soy! Ah tus 50 invitaciones han sido enviadas y yo ¡que idiota soy!, entonces 

entre esas invitación iba la de él, me agregó, pasó un año yo ya sabía de él porque yo 

conocía al novio a su primer novio entonces era como, y el primer novio me tiró la onda y 

era como ¡que puto!, de ahí fue como ya se quien sos hasta que en una publicación yo 

comente que iba hacer un casting en la Academia, me escribió y fue como ah vas a ir, de 

ahí me escribió por inbox y estuvimos hablando hablando hablando pasó así durante unos 

tres meses que estuvimos hablando y todo, nos llevamos de ahuevisimo y de ahí ya me 

empezó a preguntar cosas personales va, yo jamás sabiendo que era en ese momento que 

hablamos nunca lo pensé ah es que él es gay y todo ósea nunca y hasta cuando me dijo es 

que mira soy tatata yo como yo también va ósea y es como a la enserio sí que deahuevo y 

tofo, sos mi primer amigo y todo y yo como ah que de ahuevo también el mío va, porque ya 

había perdido contacto con mi primer primer amigo, entonces se podría decir que él fue mi 

primer amigo como tal, eso fue hace 7 años  en el 2010, dos años antes de entrar al 
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voluntariado, fue tan divertido y cabal esos dos años intentó meterme a fabrica, ya de ahí 

que nos conocimos en el 2010, ósea pasamos 2009 hablando y nos conocimos hasta el 

2010 ya en persona entonces ahí fue cuando ya tuve mi primera interacción así con alguien 

gay ósea que yo sabía que era gay aunque para ese entonces era bi va y tenía sus crisis 

existenciales de que era bi o se volvería hetero de ahí gay, él yo no  hubo una temporada 

en la que me dijo mira ya no me voy a meter con hombres y todo solo con mujeres y todo y 

ahora soy heterosexual entonces ya no quiero que me toques el tema y yo como a va esta 

bueno seguís siendo mi amigo y si yo sigo siendo tu amigo deahuevo, si seguís siendo mi 

amigo, de ahí era como no mano fíjate que esto de ahí era como no mano nunca más.. él sí 

ha tenido crisis jajaja. 

15. ¿Cómo inició su interacción social con compañeros homosexuales? 

Lo contestó en la pregunta anterior. 

16. ¿Qué beneficios obtuvo del inicio de estas relaciones? 

Creo que lo típico que obtenes con un amigo heterosexual, comprensión, alguien que te 

escucha alguien te pueda apoyar en momentos en los que no podes contar con la familia 

porque no te has abierto completamente a ellos, entonces creo que en ese sentido es de 

los beneficios principales va, alguien que te escuche y que no esté ahí solo por algo por 

una intimidad o solo para probar no, si no que este ahí porque de verdad quiere escucharte 

va. 

*Ocultación de la orientación sexual a la sociedad 

17. ¿Cómo se daba a conocer a su grupo social? 

S3, yo soy S3 esto me gusta ¿a que me refiero con esto me gusta?, ósea mis pasamientos, 

mis hobbies, si practicaba en ese momento algún deporte todo ósea nunca fue como soy 

homosexual mírenme mundo no porque yo siento que ósea y eso lo tengo desde pequeño 

que la mara gay solo por ser gay ya quieren que los noten y es como ¿para qué? que te 

beneficia que la sociedad como que ah él es gay él es único y diferente ósea no, si alguien 

viene y te pregunta contéstale pero sino para que te queres mostrar a y no por el miedo de 

que va a decir la sociedad porque al menos a mí en lo persona eso nunca me importó, si no 

que era por el hecho de para que va para que queres ser el centro de atención a pesar de 

que a mí me gusta ser el centro de atención pero lo quería lograr no por mi orientación, sino 
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que por mi personalidad y mi forma de ser va, entonces creo que es siempre fue mi forma 

de presentar y a la fecha mi formad e presentarme va. 

¿Sobre su orientación se presentaba como heterosexual o como homosexual? 

Fíjate que nunca tuve tantos, tantas preguntas de ¿Mira sos gay? Ósea cuando me 

preguntaban lo contestaba pero nunca me presentaba como mira soy hetero mira soy gay, 

era hasta cuando ya tenía confianza con las personas, que las personas tenían la confianza 

para preguntarme, y no cuando era pequeño si, al principio era como ¿te gustan las niñas? 

Sí, porque para ese entonces aun no estaba segura de que era lo que me gustaba de cada 

uno, pero ya de 18 para adelante mira soy gay va. 

18. ¿Qué lo motivaba a presentarse de tal manera? 

La contestó en la pregunta anterior. 

*Aceptación de la identidad 

*Comunicación de su propia orientación sexual a personas relevantes 

19. ¿Cuándo reveló su orientación sexual a personas relevantes de su entorno? 

Seria en el 2010, que fue cuando ya le dije mira ósea, que él me dijo por lo mismo yo tuve 

la confianza de decirlo le dije mira soy gay, creo creo creo que fue inclusive fue un poco 

antes, porque yo estaba en una página llamada 20 minutos donde podías hacer encuestas 

y a mí me gustaba esa pagina yo participaba mucho va, entonces ahí hice muchos amigos 

de USA, México, Argentina, España, de hecho éramos 4, 2 de Guatemala, 1 de USA y 1 de 

México, al de USA le dije, porque si era como mira soy va y él no tengas pena yo también y 

todo como que deahuevo, de ahí nos enteramos que los otros dos también eran pero eran 

enclosetados ni siquiera en página a pesar nunca nos íbamos a ver en persona, aunque al 

de Guatemala ya me lo tope y fue un momento bien akward, pero esa sería la primera vez 

con alguien internacional por así decirlo, ya con alguien nacional fue con el que es mi mejor 

amigo va entonces si 

¿Después de él? 

Fue en el voluntariado no lo dije como tal pero si di a entender ese punto, porque uno se 

había abierto en un momento crucial, entonces confesé y todo de ahí una ignorante ¿qué 

es gay? ¿qué es ser homosexual? y es cuando todos ¿really nigga? ¿Really?, pero agh fue 
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en el momento en el que les dije, eran 33 personas conmigo eran 34, yo también tengo esa 

situación va, ósea yo también estoy enfrentando y confrontando esa situación entonces te 

puedo entender le dije solo eso dije, pero la gente bueno los que eran inteligentes de mi 

grupo si lo entendieron de ahí los demás se quedaban como a bueno hay todavía de mi 

grupo que piensan que soy heterosexual, muchas, de ahí creo que fue C. que le dije mira 

soy gay va, ah ya lo sabía va, ah bueno entonces creo que si fue lo primero porque de ahí 

cuando la gente se empezó a enterar de mi tanto en fabrica y en la U fue cuando corte con 

mi primera pareja oficial que fue L., entonces él se encargo de decirle a los demás porque 

quería volver conmigo y empezó agregar a la mara empezó a decir mira es que él era mi ex 

y todo esto paso esto pasó por favor ayúdame y era como what that fuck, pero de la u ya lo 

sabían dos cuates que eran mis cercanos que a la fecha siguen siendo mis cercanos va 

ellos fue a los que les dije bueno a una 

¿Y su familia? 

Mi familia fue en noviembre del año pasado 

¿A quién? 

A mi mama y a mi hermana a mi otra hermana no tengo el interés de contarle nada, eh con 

mi mamá fue porque ella se iba a ir de viaje y dos fines de semana antes yo fui de 

campamento que era parte de comité y ese fin de semana no podía estar en la casa 

entonces y ese día se casaba mi primo entonces mi mamá fue como mira no sé si voy a ir o 

no y yo deberías ir ¿Por qué? porque que feo ir a ver a la familia solo a funerales y pues 

entonces deberías de ir, una boda es bonito es tranquilo y todo deberías de intentar, y 

como va sí, porque le dije, porque de aquí que alguien más se case, porque casi no hay de 

los jóvenes que estén solteros va la mayoría de mis primos ya se casaron va y mi mamá 

fue como pero estas seguro, a no cuando vos te cases va y yo me empecé a reír, y yo 

como mamá no va, solo para aclarar todo lo que te voy a decir ahorita todo me estuve 

riendo toda mi conversación me estuve riendo, antes de eso me había dicho si podía ir a 

traer un tambo de agua va ya me había dado el dinero y todo pero nos seguimos hablando 

de ahí me dijo cuando vos te cases con alguien y yo como, cuando te cases con una joven 

y yo como me empecé a reír y yo no creo mamá, ¿por qué? Primera no creo en eso de 

casarme, segundo va ser muy difícil que me llegue a casar o que llegues a ver que me case 

va, pero vos que sabes hay una muchacha buena para ti y todo y yo mamá no, estoy 

seguro que no te lo puedo apostar ¿cómo sabes eso? Te lo puedo apostar entonces mi 
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mamá ya como que entendió va y fue como es que yo ya sé y yo ¿que sabes? Riéndome 

va, es cómo es que yo ya sé ¿Qué sabes mamá? Es que yo ya sé ¿Qué sabes mamá? Yo 

no sé que sabes, es que ya sé que tenes preferencia por amistad con los hombres y yo me 

empecé a cagar de la risa y yo ah creo que no lo entendiste mamá, es que si es que si la 

entendí bien no mamá no lo entendiste, es que yo ya sé que te gustan los hombres en ese 

momento yo estaba con el tambo y el dinero y fue como ¡ja! y me empecé a reír tan fuerte 

solo me salí, me salí de la casa y fui a traer el tambo de agua entonces regresé, mi mamá 

no se había movido de la cocina y yo como, ok vamos a seguir hablando, si vamos a seguir 

hablando, eh seguimos hablando y ella es que mira yo se que tenes preferencia de gusto 

por los hombre ya se que te gustan los hombre y yo como a bueno si ósea si va riéndome 

va yo no sabía ni que decir, me tuve que poner en cuclillas porque me dolía mucho el 

estomago, entonces era como mira yo no puedo juzgarte y yo no voy a juzgarte, por lo que 

decidas a quien decidas amar va solo te digo la vida la vas a tener bien complicada y la vas 

a tener bien difícil porque sabes que gente como vos la va a tener bien difícil y yo lo sé, en 

ese ratito le pregunté ¿Qué pensas de mi? ¿Me seguís queriendo? ¿Me vas a echar de la 

casa? Mi mamá casi que se emputó con eso fue como ¿Qué te pasa? Sos mi hijo, te amo, 

te amo como seas para mi sos un milagro de vida y en mi vida si Dios te dio conmigo es por 

algo entonces yo jamás me voy a poner en tu contra te amo tal cual como sos y créeme 

ósea no me importa tu orientación eso si aquí a la casa no me traes a ningún hombre, me 

empecé a reí y yo ok. Si hubo un ratito en el que ella se sintió mal, se le notó en su mirada, 

porque se le pusieron los ojos llorosos va y fue como ¿hice algo? ¿hice algo para 

encaminarte a eso? Y yo no mamá ósea eso fue decisión mía, y yo lo sé desde los 12 años 

y mi mamá es que yo lo sé desde antes y  yo ¿desde los cuantos? Desde los 6 dice ella 

que ya lo sabía y yo como ¿Por qué? Solo lo sabía y yo como no me comportaba tan niña 

jaja entonces si fue como y porque no me lo dijiste va me hubieras ahorrado añitos de 

pensamientos de qué coño, y fue como ella pues como madre hay un punto en el que los 

sabes pero no lo aceptas entonces es como interesante, al final me dijo que me amaba y 

todo va pero si era como una crisis existencial la que tenia y que le diera tiempo para 

asimílalo, porque que lo supiera no es que lo iba aceptar va me preguntó si estaba saliendo 

con alguien y yo le dije si tengo pareja en ese entonces  estaba con R., llevábamos 4 

meses de ahí me dijo mira lo único que me da miedo entre hombres la relación entre 

hombres es muy celosa y es muy posesiva y puede llegar a ser violenta ¿Por qué? Por 

experiencia de ella tuvo dos amigos que eran pareja en el trabajo era normal va trabajo, 

pero se supo que el día que cortaron creo que uno llegó a  golpear al otro  físicamente 
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entonces fue como ok y yo mamá no te preocupes si alguien me llega a levantar la mano yo 

se lo voy a devolver indiferentemente quien sea, eso es algo que he tenido yo, algo que 

tengo yo, no dejo que nadie me golpeo, si me golpeas injustificadamente  yo te lo voy a 

devolver y no me interesa quien seas hombre, mujer, anciano o niño no me interesa yo te lo 

devuelvo y me he peleado con niños, ancianos, mujeres y así a trancazos entonces si es la 

parte divertida  mí, pero eso siempre lo he tenido, entonces mi mamá fue como lo acepto y 

todo pero si le costó mucho ósea pasó una semana en la que si le pego fuerte pero no era 

como que la deprimiera solo se me quedaba viendo y se le notaba en su mirada. Con mi 

hermana fue porque le presenté a mi pareja y fue un día que ella llegó y yo le dije, mira mi 

mamá ha estado raro y yo si fue por esto, esto y esto y te tengo que confesar que esto y 

esto y ella como ya lo sabía y yo ¿enserio? Si, es mas mi esposo fue quien me lo confirmó 

y yo ¿por qué? Porque un día él te vio en la U, y me vio con L., entonces nos vio muy 

cuando nos despedíamos con L. en la U éramos muy cariñosos ósea parecía más que 

amistad pero no era así como catalogado como gay pero si se notaba, y no fue porque nos 

vio abrazar sino porque yo estaba en la parada de bus, él estaba del otro lado de a parada 

de bus y nos quedamos viendo y él se regresó y yo me regrese y nos fuimos a quedar un 

ratito mas, así de melosos éramos,  era muy linda muy muy linda esa relación y ya con mi 

hermana fue como mira y te quería ver si te podía presentar a alguien y todo, si ósea lo 

podes invitar a la casa inclusive a comer y todo y yo ¿enserio? Pero se lo presenté solo a 

ella, ya eso fue un 25 de diciembre, porque el 24 pase con mi hermana Navidad y el 31 

pase con mi ex en mi casa la pasamos juntos fue bonito la verdad muy bonito. 

20. ¿Quién(es) fue(ron) esta(s) persona(s)? 

La contestó en la pregunta anterior 

21. ¿Por qué eligió a esta(s) persona(s)? 

Creo que las personas… ósea hay personas de las cuales a mi… porque yo soy, yo 

catalogo mucho a las personas, yo si soy muy clasisista, no sé como se dice con las 

personas entonces si tengo diferentes niveles de amistad y yo se los digo a las personas 

muy claro mira ósea sos mi amigo pero no sos como que de los más importantes va, antes 

de niño era muy culero un día un mi cuate llegó, y como mira pero a mi si me consideras 

como amigo, si pero no entras entre los 10 amigos que puedo considerar como amigo va, 

te considero como un contacto y se me quedó viendo con cara de ¿es enserio? Si, y fue 

como no yo voy a lograr ser tu amigo y todo y al final si logró ser mi amigo y todo, éramos 
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niños ósea la mentalidad de niño es jajaja. Fíjate que yo con las personas que a mí me 

nació decirles eran personas porque yo las consideraba, las considero importantes ósea tal 

vez no como de ellas depende que vaya a ser de mi vida sino que eran personas que no 

me gustaba guardarles secretos y cosas entonces va, ya otras personas que fue como por 

ejemplo mi familia, con mi hermana con ella si quería desde hace mucho tiempo entonces a 

ella la elegí porque se dio el momento indicado porque yo si siempre espere, no que a mi 

mamá yo le iba a confesar que era gay desde que tenía 18, yo le iba a confesar mira soy 

gay y me iba a ir de la casa ósea ni siquiera le iba dar chance a ella que me atacara ni que 

me echara de la casa, yo ya le iba a dar mis términos, pero en ese entonces falleció mi 

hermano entonces me lo guardé porque mi mamá se puso mala de salud, diabetes y todo 

entonces no podía recibir impresiones muy fuertes entonces fue como S3 guárdatelo y 

ahorita cuida a tu mama punto, entonces nunca se lo confesé a mi mamá no porque no 

quería no porque le tuviera medio sino que era porque no quería que le llegara a pasar algo 

y yo ser responsable de, como te digo al final si me pongo en el papel de la otra persona 

para no incomodarla o no crearle conflictos existenciales bla bla bla, pero creo que los elegí 

creo que cada personas fue como qué razón diferente entonces no podría generalizar tanto 

tanto. Cuates de la U fue por lo mismo que empezaron a decir mi orientación va entonces 

preferí decirles yo que lo oyeran de mi a que  lo estuvieran escuchando de terceras 

personas y se empezara a caer en rumor, que mis cuates dijeran si yo sé ¿y? y al final así 

fue les dije mucha yo soy así a va fresco va y cuando les decían es que mira aquel es gay 

¿Y si fuera así que? ¿Te afecta en algo? ¿Tenes algún problema? Me defendieron y si fue 

algo muy bonito ósea, mis cuates me han defendido de terceras personas que solo han 

querido hacerme daño va, con los de Fabrica puedo dar el caso de P. que es una de las 

que considero mis mejores amigas dentro del voluntariado al igual R., con ellas dos, con R. 

se lo confesé inclusive hasta hace un año creo yo y ella como guey es enserio ya lo sabía, 

fue en 2015 cuando salí con M., ahí fue porque L. se encargo por enojo con M. a que la 

gente se enterara, le enojo que estuviera con M. entonces le empezó a decir la mara ya de 

cizaña, M. también se encargó de contarlo, él me dijo no le digas a nadie y yo va esta 

bueno, él le fue comentado a cada persona que conocía de su ámbito social entonces así 

fue como la gente supo va. Con P. fue gracioso porque era como ella no me creía eso he 

tenido también que ha habido personas que no me creen que soy gay es como ok, mm 

desbordo, no la verdad no desbordo pero pues tengo características de va, que si fue como 

mira soy gay va, y ella como no y yo ¿Por qué? Porque sos gordo y yo como jajaja, a ver 

dame otra razón, porque no te sabes vestir bien, soy pobre que es diferente, aunque 
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también no por eso tenga buen gusto, son como que la gente tiene estereotipos de cómo 

es un gay va entonces es como va esta bueno; no sé si me lo vas a preguntar después 

pero algo que siempre me enojo de ser gay es por lo mismo que yo no soy tan participativo 

en este ámbito más allá de lo intimo y las relaciones de pareja es por el hecho que a mí me 

enoja, que una vez busque amor gay en google, y solo aparecía porno gay y era como, 

como la sociedad tiene generalizado y estereotipado al homosexual va como que solo es 

máquina de sexo que solo busca sexo y encuentros sexuales, es cierto tiene esa etapa o 

hay gente que sí, pero eso también es heterosexual va y si buscas amor heterosexual te 

aparece amor heterosexual amor como tal si buscas amor homosexual es muy difícil que 

encontres historias, fotos o cosas que te inspiren así de puchica esto es lo mío va y 

también y las marchas una vez tuve conflicto de eso con alguien va me dijo ¿Por qué no 

apoyas a la marcha gay? Si es por los derechos y todo y yo no es por los derechos aquí no 

lo tiene como derecho aquí lo tiene como mírenme soy así acéptenme, quieren imponerle a 

la sociedad guatemalteca yo soy así acéptenme como soy va, no es así, eso se llama 

educación va pero agh es un tema que yo no toco a comparación de USA que ahí si luchan 

por los derechos va igual se exhiben y todo pero hasta hay niveles, hay niveles, aquí lo 

agarran como que fuera un encuentro homosexual, para tener sexo casual y para ponerse 

ebrios y yo siempre lo he visto así va y por lo mismo es que yo no apoyo eso. 

22. ¿Cómo habló del tema al momento de comunicarlo? 

Lo contestó en la pregunta anterior 

23. ¿Cuál fue la reacción de esta(s) persona(s)? 

Lo contestó en la pregunta anterior 

24. ¿Cómo se sintió usted al momento de comunicarlo? ¿Qué pensó usted al momento 

de comunicarlo?  

A la madre, nervioso nervioso ¿por qué? Porque yo ya tenía el mismo estereotipo va de la 

gente te va a  rechazar por ser homosexual, entonces yo siempre tenía ese miedo de que 

la gente era como aléjate de mí ya no hablemos y todo, y lo tuve con una persona, solo una 

persona si tuve un pequeño conflicto que cuando se lo confesé mira soy gay y tengo pareja 

y todo, fue como ah bueno está bien y todo pero de ahí ya no me habló y no me habló y 

tuvo que pasar un año aprox menos de un año para que volviera hablar me empezara a 

buscar y todo y fue como ¿porque te alejaste en un principio? Nunca se lo pregunté y  a la 
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fecha no se lo he preguntado porque no es algo que me interese ósea creo que cada 

persona toma su rumbo va, pero fíjate que siempre me puse nervioso en el momento por 

ejemplo con aquellos en el grupo del voluntariado, aquellos a los que les brinde más apoyo 

a la hora de confesarme siempre me costó siempre paniqueaba, paniqueaba grueso ósea, 

recuerdo el primer grupo va que fue con lo de aquí prueba de fuego va, tenía a una persona 

con discapacidad, en el momento que le dije fue como ah bueno me abrazó va cool, tenía a 

S. y tenía a T. que si fue shockeante ósea, la primera impresión se notó va fue como y yo 

no les dije se los dijo una mi cuata porque vio que yo paniquie mucho mira yo voy a salir 

corriendo, ¿se los digo yo? Porfa y salí corriendo de ahí regresé, yo cuando entró en pánico 

tiendo a correr y de ahí regreso, porque es mi forma jaja entonces con ellas fue como ah 

bueno está bien, ya después me hablaron cada uno por separado mira me caes bien sos mi 

amigo yo no te voy a juzgar por tu orientación las dos me dijeron casi que parecido igual 

con K. que era mira ósea mi religión ya tiene un concepto de eso pero yo te conocí como 

persona y por eso mismo me voy a basar va, de ahí esta la primera persona que yo conocí 

que era amigo mío que era homofóbico que es B. él era homofóbico yo soy su primer amigo 

gay y creo que el único que le ha dicho a él entonces en el momento fue como verga va 

porque aquel me tiene mucho cariño y me ama así un vergo va entonces cuando supo si 

fue muy frikiante muy frikiante y fue como mierda sos gay va ósea en el momento fue como 

le dijo a mi pareja mamá y me empecé a matar de la risa, de ahí por aparte mira mano ósea 

yo me alejaba de los gay yo si era muy a mi no se me acercan va porque no soy de esas 

mariconadas y todo, sos la primera persona homosexual que yo dejo que se acerque y te lo 

digo te amo y te quiero un vergo sos una persona muy importante a pesar de que es 

shokeante pero me va a valer pito va de ahí ya como que tuvo una cercanía de 

preguntarme ya cosas del ámbito ósea mira y como sabe que te gusta un hombre y el rol y 

todo eso nos e porque tenía curiosidad de esa mierda pero bueno ya él sabrá pero siempre 

me tocó esa etapa de crisis existencial cuando les decía a ellos va ósea 21 personas las 

cuales paniquie al momento de decirles mira soy gay y me ponía nervioso, las manos 

sudorosas más que todo no porque me fueran a rechazar sino por arruinarles ese 

momento, ya sabes qué momento entonces era como que llegaran a rechazarme no sino 

que era como les voy a cagar si les cago… por eso les decía desde el principio miren 

mucha si ustedes se sienten incómodos yo los avoco a otra persona  la cual las puede 

guiar y todo va, y al final nuca tuve rechazo va me aceptaron, entonces fue bonito la verdad 

fue muy bonito, solo con una persona no se lo dije a una persona no se lo dije, y se lo dijo 

mi ex en una visita, ah vos sos de S3 y él si aquel me dio paya y todo, ah es que él es mi 
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ex, y él ¿ah? Si fuimos novios y todo y él como ah bueno de ahí me preguntó ¿mira sos 

gay? Para él si fue como y él era bien religioso pero igual me dijo yo a vos te amo va yo a 

vos te amo como persona y sos muy importante en mi vida entonces no voy a  mezclar 

religión con vos va entonces ha sido muy bonito la verdad. 

En ese momento solo era ver sus expresiones de se van a levantar, se van a ir, eh me van 

hacer algún mal gesto, me van hacer algún mal comentario, el miedo va, eh y como repito 

no era el hecho de que me diera miedo que me rechazaran por ser gay sino que era 

arruinarles su momento, era esa ansiedad va, ósea si me rechazaban era como bueno la 

vida sigue ósea no puedo obligar a la gente a que me quiera pero más que todo era esa 

ansiedad va de cagarles el momento a ellos, siempre tuve ese miedo. 

25. ¿Cómo se sintió luego de comunicarlo? ¿Qué pensó luego de comunicarlo? 

Me sentía relajado, era como va ya lo sacaste ahora hacele huevos a lo que toque ósea era 

como ya me siento tranquilo porque no les estoy mintiendo a ellos aunque nunca lo mire 

como mentira sino que era como no se los había dicho y para mí era como mentir va 

entonces ese era como ¿Qué harán? 

26. ¿Qué acciones tomó después de esta conversación, la(s) persona(s) a la(s) que se lo 

comunicó? 

Me voy a basar en este grupo de 21 personas, mas focal, cuando se lo dije a la primera fue 

como que entró en shock entró en shock entró en shock de ahí fue como ah te amo y me 

abrazó, K. fue como ah enserio si ya lo sospechaba pero nunca me lo había dicho y fue 

como enserio pero te amo, de ahí los otros chingadera a los hombres por ejemplo te voy a 

dar el último caso va, él es de barrio full barrio el creció en las calle literal una vida muy 

jodida va y me dio el chance de conocerlo me dio chance de abrirme con él y todo, él fue el 

primero que se lo dije de estos últimos estábamos alejaditos porque estaba fumando y no 

podía fumar, estaba muy estresado va, va dale cualquier cosa te hago huevos porque 

somos así va, entonces le dije es que mira fíjate que yo soy va y fue como sho mano 

enserio, si, no me estas mintiendo vos, no, a la gran puta es enserio mano, si, verga nunca 

me di cuenta él es bien mal hablado y yo como si mano, ah mira carnal te lo voy a dejar así 

simple y sencillo, vos me caes bien, vos sos bien deahuevo con mi persona y es lo que a 

mí me importa, que te gustan o no te gustan penes ya es tu decisión pero por mi deahuevo 

va y yo como solo me empecé a reír  de ahí fue como fresco, y él fresco, de ahí fue como 
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me saludaba normal y yo como que deahuevo porque él fue de todos todos el que más me 

dio miedo como iba a reaccionar por ser de full barrio. 

¿Su familia? 

Mi mamá en el momento fue como shock, y se fue a su cuarto va, ósea me dijo que me 

amaba y todo pero se fue a su cuarto, entonces yo sentí que si le cayó como balde de agua 

fría va ósea no me hizo una mala expresión no me rechazo ni nada peros sentí ósea su 

semblante cambió va. Con mi hermana fue fresco estábamos acostados en la cama y fue 

como ah me tiró un almohadazo va entonces fue como ah igual fresco ya lo sabía. Ya con 

mi mamá con el tiempo fue como, mi mama de por si es poco para dar cariño va pero ya 

actuó normal al día siguiente así de fresco entonces. 

¿Su mejor amigo? 

Cuando se lo dije fue por internet entonces su expresión no se cual fue pero fue como 

mano mira aquí estamos y sabes que contas conmigo para todo en las buenas y en las 

malas va y yo como que deahuevo ósea fue como tranquilo. 

27. ¿Qué acciones tomó usted después de esta conversación? 

Bueno literal lo que hice en ese momento porque cuando se lo dije ósea estaba en lagrimas 

pero porque le había contado algo antes, algo triste de mi vida va, de ahí que le conté y 

todo fue como me sentí tan relajado fue como órale mano  que tengas una feliz noche órale 

órale y me puse a jugar videojuegos tranquilo un ratito y de ahí me fui a dormir, sin esa 

angustia de ahora que va a pasar y eso, no. 

¿Y con su familia? 

Cuando se lo dije a mi mama fue como bueno y todo me fui a la compu, con mi hermana 

seguimos viendo tele y hablando de todo un poco. 

*Formación de pareja 

28. ¿Cuándo fue el inicio de su primera relación sentimental homosexual? 

Mi primera pareja se llamaba Q. el me gustaba desde el colegio, ósea me gustó desde 

segundo o tercer año, entre a la U y él entró un semestre después entonces yo estaba en 

segundo semestre él estaba en su primer semestre y me agrego pro Facebook y todo me 
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empezó hablar y todo hasta que me dijo un día va mira me gustas va, y fue como a mí 

también va, conozcámonos va, estuvimos unas semanas y todo es una relación de la que 

me arrepiento mucho, con nuestro primer beso le pregunte mira te gustaría ser mi novio y 

me dijo que si, así simple común y corriente pero si nos hicimos novios y la relación duró 2 

meses y me cortó porque sus papas lo descubrieron entonces él hiso una cuartada con una 

su cuata para que le hiciera pala, y me cortó a la semana se hizo novia de ella bueno no ni 

a la semana a los dos días entonces fue como a va, de esta relación me arrepiento porque 

solo lo tomé porque era la primera persona, a  pesar de que yo no tenía tanto sexo casual 

era la primera persona que me demostró interés y yo para una relación formal yo soy bien 

selectivo ósea yo se que le gusto a mucha gente y no es por hacérmela de grande yo se 

que a mi mucha gente le gusto pero yo no es que a cualquiera le diga que si va, y no 

porque me crea la gran cosa sino porque se nota cuando la gente viene con buenas y 

malas intenciones, pero más que todo por eso, porque se nota cuando una persona viene 

por vos porque en vedad quiere algo a una persona que quiere solo por sexo y se la quiere 

hacer larga para tener a alguien formal teniendo sexo va, se nota mucho entonces si me 

deje llevar, me enseño me enseño muchas cosas nuevas no en el sentido de lo 

homosexual sino en el sentido de una relación formal va que es homosexual  

De ahí mi primera relación que yo cuente formal fue con L.,  entonces esa si fue una 

relación formal, me gustó mucho, yo creo que fue con él fue una personas que como nos 

conocimos fue en la U él aun no era del voluntariado, recuerdo que yo lo había visto una 

vez en la U y fue como que bonito va, mierda que chulo nunca me va a pelar x seguí con mi 

vida va, no me complicaba mucho en ese sentido yo solito me mataba las ilusiones con los 

hombres de ahí lo vi en la convocatorio y yo fuck es él, lo voy a ir a abrazar de ahí fue con 

mi mejor amigo como anda a abrazarlo, no ¿Por qué? No ya no, mano no seas hueco y yo 

no no no ¿Por qué? No y se va a sentir incómodo y me va a rechazar y todo  

Porque se mira… L. es formalmente masculino como la descripción social, pero ya cuando 

empieza a hablar es como ¡ah! Tu amiga jajaja entonces recuerdo que cuando lo vi fue 

como no me acerque, ese mismo año yo decidí empezar a estudiar diseño gráfico yo elegí, 

había 4 secciones 2 en la mañana 2 en la tarde, yo elegí al azar cuando vi que era la 

misma sección que él porque solo iba a llevar 2 cursos  y habían 8 posibilidades de ese 

curso y yo elegí al azar 1 de esos 4 posibilidades de clase cuando vi el primer día estaba 

ahí y yo como verga, un semestre en el cual estuve va de verlo así intensamente, mis 

cuates casi se dan cuenta en ese entonces y yo como fingí demencia aun no sabían para 
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ese entonces hasta que nos tocó un trabajo en grupo y le escribí no lo había agregado mira 

disculpa la tarea que no se que no se que, si es esto y esto a va gracias ¿te lo puedo enviar 

por acá? Si, de ahí me agregó lo agregue y empezamos a hablar va si es que sos bien 

serio vos sos de fabrica, simón que no se que, le empecé a explicar todo lo de fabrica y 

todo, fue como el antes de ahí empezó a contar sus hobbies que era cheerleder ah que 

interesante entonces empecé a sacar conversación de eso me empezó a fascinar cuanto 

como se desenvolvía conmigo y supe que era hasta que me dijo mira te puedo pedir un 

chito y yo ¿Qué coño es eso va?, un beso y yo como ¿Qué? me chivie  y fue como un chito 

no sé si queres, es que si quiero, va ¿Cuándo?, no sé un día juntémonos y pues, un día 

nos juntamos en la U nos dimos nuestro primer beso detrás del S9 no estábamos 

escondidos estábamos en vía pública pero fue como fue el momento en el que nos 

miramos y fue como, y es mas esa fue la segunda salida y yo le robe el beso porque 

estábamos hablando y se voltio y pum le di el beso y yo me chivie y salí corriendo, y él se 

puso bien chiveado bien chiveado de ahí fue que le dije mira me gustas y me llamas mucho 

la atención y él yo también entonces empezamos como que a empezar a salir me contó 

que él ya me conocía 2 años antes de fabrica porque el llegaba de oyente a la U y desde 

ese entonces me había visto y yo como ok, cuando yo todavía estaba estudiando 

arquitectura, y fue como ah a mi me gustas antes de que entraras a fabrica antes de que 

entraras a la u porque ya te había visto y todo empezamos a salir y todo, a los 2 meses 

tirándole a 3 la gente nos preguntaba porque no habíamos formalizado es muy rápido los 2 

dijimos es muy rápido, pero fue como va yo le pregunte se lo hice de la forma más marica, 

me gusta ser detallista entonces pero si fue como muy lindo lo hice.. él no chilla él casi no 

chilla es muy difícil que lo vayas a ver llorando al menos que sea por una situación muy 

fuerte, lo hice chillar 2 veces ese mismo día ese mismo ratito al final me dijo que si y fue 

como te juro es mi primer amor él es mi primer año y a la fecha tengo muchos sentimientos 

por él no te puedo decir que lo deje de amar porque no mas sin embargo cambiaron va 

ahora veo que él es feliz y eso me alegra eso me alegra como no tenes idea creo que al 

final ósea indiferentemente como hayamos terminado porque terminamos porque murieron 

11 personas en un año cercanas a mí y no pegó hasta diciembre cuando ya no tenía clases 

entonces yo vine y me deprimí y yo que le hablaba todos los días a toda ahora le deje de 

hablar pase casi que una semana una semana y media sin hablarle para nada, no sabía si 

estaba vivo o muerto no sabía nada y su amigo que quería conmigo le dijo mira córtalo va 

entrar en shock y te va a pedir que vuelvan va y eso hizo cuando yo me enteré porque me 

cortó yo no quise volver puse mi ego primero y me arrepiento pero al final es como a pesar 
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de todo eso a pesar de los inconvenientes a pesar de que él me quemó durante la U y del 

voluntariado, ósea que le fue a decir a al mara va entonces yo no siento rencor va ósea le 

sigo queriendo y le sigo teniendo un aprecio muy fuerte porque me enseñó que es una 

relación bonita va, una relación en la que podes confiar en una persona, una relación en la 

que no te importa el pasado que haya tenido sino que importa el ahora el cómo van afrontar 

cada problema va entonces y ahí fue cuando la primera vez que aprendí que es que tu 

autoestima se te vaya hasta el suelo cuando te gusta una persona porque si era como, me 

comparaba mucho con las personas que estaban en su ámbito a pesar que él nunca los 

peló pero yo si me comparaba mucho era como él es más atractivo porque te fijas en mi y 

todo va pero si él me enseño muchas cosas bonitas que te lo juro es como se lo agradezco 

tanto y por eso a la fecha nos seguimos llevando bien nos seguimos hablando y todo me 

llevo bien con el novio no se que tan bien le caigo al novio pero esos ya son otros 20 pesos 

pero si. 

29. ¿Cómo fue este proceso?  

La contestó en la pregunta anterior.  

30. ¿Qué beneficios psicológicos o emocionales obtuvo de esta experiencia? 

De la primera relación que no considero relación aprendí a no irme, bueno para mí es 

beneficio va, a no irme de boca al principio de darme tiempo de conocer a la persona de no 

dejarme llevar por primeras impresiones y aprender que porque te corten no tenes que 

sufrir si esa personas en verdad no valió la pena ósea ser mas fuerte internamente y a 

darme mi importancia como persona ósea como puchica no me queres va no me queres no 

voy a sufrir por vos no voy a sufrir por alguien que no le importo va y es lo bueno que 

sacaría de esa relación. Ya con L. aprendí que es confiar en una persona ciegamente ósea 

al final en este género lo tachan mucho de engaños y todo va y no me importó ósea confié 

plenamente en él también aprendí lo que es que alguien te ame como pareja va, que es 

una relación formal y que te diga te amo va puchica quiero tener una vida a futuro va 

aunque no se fuera a cumplir pero planear una vida a futuro con alguien que bonito fue eso 

ósea aprendí que es eso de por sí ya me pelaba lo que me decía la sociedad pero me peló 

más ahí era como puchica soy feliz va ósea no me voy a controlar en abrazarlo porque eso 

si a mí no me gusta besar en público porque lo hayo asqueroso tanto en  parejas 

heterosexuales como homosexuales, ponele aprendí a que me gustaron los abrazos, yo 

detestaba los abrazos, con él era cuando lo miraba salía corriendo y lo abrazaba o lo 
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abrazaba por atrás y estaba prendido de él, aprendí a cuidar a alguien a darle la 

importancia, a mi siempre como te digo clasifico mucho a las personas y por más que las 

quiera no significa que las voy a proteger pero con él aprendí eso si una persona te importa 

cuídala, esforzate al máximo para demostrarle cada día qué es en tu vida y más que todo 

se podría decir eso. 

*Consolidación 

*Orgullo de orientación sexual 

31. ¿Cómo se siente usted actualmente con su orientación sexual? 

Muy bien, tranquilo, la verdad me siento pleno, no me siento con miedo a que dirá la 

sociedad eso si conozco que la sociedad hay mucho machismo y por lo mismo puede llegar 

a existir violencia física, verbal no me interesa ósea no me vas hacer nada con eso, pero la 

física es la que a mí me preocupa y es por la única que a mí me limita en mostrar mis 

sentimientos a pesar de que no soy tan demostrativo en vía pública va y no por el miedo 

sino que es respeto a la sociedad en la que yo sé que estoy creciendo va, entonces la 

verdad yo me siento bien me siento pleno me siento seguro de mi mismo con respecto a mi 

situación. 

32. ¿Qué piensa acerca de las personas homosexuales? 

Pues fíjate que varía mucho ósea a mi lastimosamente algo que si me he dado cuenta y es 

algo que me decepciona es que la mara en su juventud es sexo, sexo, sexo hay unos que 

nunca pasan esa etapa y siguen en sexo hasta que son ancianos y están solos y va es 

cierto podes disfrutar de tu sexualidad plenamente, protégete va, pero la podes disfrutar 

plenamente no hay clavo ósea mientras estés respetando que estés solo va no hay clavo 

disfrútala como querras y con quien querras no le tenes que rendir cuentas a nadie de con 

que personas estas va que porque su físico y eso ósea no va no sos quien para venirme a 

juzgar, sino que no tienen  sentido de cuando ya es una relación formal o para aquellas 

personas que si están buscando algo serio  hay un punto en tu vida que tenes que sentarte 

a pensar en verdad vale la pena estar teniendo solo sexo es cierto es rico es cierto lo 

disfrutas y todo pero al final de la noche cuando llegues a tu casa solo y volties a tu cama y 

no mires a nadie ahí y recordes que estuviste con 5 personas ese día y que te hubiera 

gustado que alguno de esos se quedara ahí y que estes solo y que tengas tus entradas de 

años y que te des cuenta que estas solo, va a valer la pena haber tenido solo sexo ósea al 

final lo disfrutas todo eso pero creo hay un punto en tu vida en el que te das cuenta que es 
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más allá que eso lastimosamente no todos los ven así, todos lo ven solo como sexo, sexo 

express, sexo casual no tengo que estar rindiéndole cuentas a nadie va, y al final es como 

triste eso es lo único que me da tristeza en este ámbito que como dicen es tan difícil 

encontrar una relación formal en este ámbito va entonces más que todo eso, ósea ¿qué 

pienso de los homosexuales? que vivan su vida ósea ciertamente no me interesa que 

hagan ellos va sino son de mi circulo social importante no me interesa que hagan ellos la 

verdad es una persona más en la sociedad , pero si es de mis amigos trato de así cómo 

puedo ayudarlos si está pasando por algún problema ya sea de salud con respecto a lo 

homosexual o ver cómo ayudarlo a que se acepte que entienda que es un proceso para 

cualquier rumbo que vaya a tomar va, que lo tome relajado que no se presione de tengo 

que decidir ya no ósea tranquilo es un proceso, fresco. 

33. ¿Cómo vive hoy por hoy su homosexualidad? 

Plena plena la verdad  no siento que tengo limites porque al final como digo y es como te lo 

dije al principio yo soy S3 yo no soy el homosexual de S3 ósea yo al final lo que vaya ser 

de lo que me vaya a graduar de lo que va a trabajar a vivir va a seguir siendo S3 mi 

relación mi intimidad ya eso es, lo voy a vivir con la persona con laque me toque vivir, con 

las personas que conformen ese círculo social con el que voy a estar y con el que vaya a 

ver día a día con mi pareja, con la sociedad fresco voy a seguir siendo yo voy a seguir 

disfrutando todo lo que soy yo. 

*Participación en grupos activistas 

34. ¿Conoce y/o participa en algún grupo, asociación o institución  en pro de los 

derechos humanos gay? 

No. 

35. ¿Cómo la conoció? ¿En qué forma participa? 

No aplica 

36. ¿Por qué es importante apoyar estos grupos?  

Si creo que es importante ¿por qué? Hay grupos que si están enfocados en luchar por los 

derechos ósea es como te digo yo lo de casarme nunca lo vi como algo importante pero 

ahora lo veo en el sentido legal ósea los beneficios que uno llega a recibir o le llega a dar a 

su pareja si le llega a pasar un accidente o algo entonces es como va por esos derechos si 
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pero solo porque la iglesia lo reconozca que acepte que me pueda casar en una iglesia 

católica blablablabla no, yo no voy apoyar eso porque para que quiero obligar a una religión 

a que me acepte ósea no, prefiero que legalmente acepten mis derechos y como soy yo 

como persona. También en el sentido de apoyo a estas sociedades para las personas que 

si tienen crisis existencial por ser homosexual, hay muchos chavos que se suicidan solo por 

ser homosexual, es como buey podes vivir una vida plena, tranquila y fresca aceptándote 

como sos a pesar de que soy una persona con tendencia suicida es por otras cosas no por 

homosexual en ese sentido si va en el sentido favor de los derechos como tal no de 

aceptación sino que derechos a mi no me importa que no me aceptes pero respete mis 

derechos y de apoyo para aquellas personas que tienen crisis va no es que se acepten sino 

que puedan lidiar con eso va. 

37. ¿En qué actividades le agrada/ría participar/apoyar? 

Si me gustaría, honestamente las políticas me dan hueva, si estoy a favor de los derechos 

pero no es algo que a mí me llamen la atención va en darle consulta, platicas porque yo 

siento que al final no es que tengas que decirle mira tenes que leer esto al chavo que está 

sufriendo por ser gay y te vas a sentir mejor no sino que es una plática de cuates, ósea 

mano mira ósea de esto podes pasar por esto, pero busca soluciones busca otra gente con 

la que te… ósea tal vez no en el sentido de una asociación si no como un amigo va en ese 

sentido me gustaría participar. 

*Percepción sobre heterosexuales 

38. ¿Cuál es su percepción acerca de las personas heterosexuales? 

Ninguna ósea son personas no dejan de ser mas o menos, por ser heterosexuales por ser 

esa clase, me es muy indiferente la verdad. 

39. ¿Cómo es su relación con personas heterosexuales? 

Muy buena de hecho muy rara yo siempre pensé que uno cuando ya sabe que sos gay te 

va a tratar de una manera diferente o no va hacer chistes homosexuales y esas cosas no 

mis cuates son como no seas bien hueco de ahí unos si reaccionan y es como tneee 

entonces por ejemplo P. va es como no seas marica y se queda tneee, porque esas 

palabras que a la gente gay le ofende de marica, homosexual, coliflor, picaflor bla bla solo 

son palabras uno le da la importancia a esas palabras entonces también depende como te 
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lo digan va en ese sentido es como la verdad mi relación con gente heterosexual es muy 

buena muy buena. 

40. ¿Cómo se relaciona con personas heterosexuales de su mismo sexo? 

La verdad muy tranquila ósea yo pensé que se iban alejar o que no me iban abrazar o 

cosas así va y no la verdad es como que onda mano como estas me abrazan a veces me 

tiene abrazado mucho tiempo y yo agh no me abraces porque yo mismo me incómodo 

jajaja pero de hecho es muy tranquila muy tranquila tengo el caso te voy a dar el ejemplo 

de dos personas, E. y U., son personas no son homofóbicas pero no es que lo aceptan al 

100% no lo demuestran pero si ya profundizas con ellos, lo llegas a saber yo soy de las 

pocas personas que ellos dos aceptan que lleguen los abracen los tenga a brazados un 

buen tiempo aunque saben nunca hare eso o que puedan tener conversaciones tranquilas 

en la calle sin llegarse a sentir incomodo porque los ven con él a comparación de otros 

casos que yo se que ellos han tenido que es como agh un ratito y ya orales o que se llegan 

a sentir incómodos si los llegan abrazar o algo, en ese sentido es como puchica no sabía 

eso y me lo dijeron sus novias y yo bien por mí. 

*Autoevaluación 

*Autoanálisis de vida 

41. ¿Se encuentra cómodo con su orientación sexual en este momento? 

Si la verdad es como te digo ósea creo que nunca llegue a pasar por una crisis existencial 

más que cuando reclamaba a dios por todo va ósea porque vivo porque soy así blablabla, 

pero si me siento muy tranquilo la sociedad en la que vivo te obliga a sentirte hasta cierto 

punto incómodo va por no tenes que ser así pero es como me vale. 

42. ¿Cambiaría algo en su vida hasta el día de hoy? ¿Qué? 

Sí, creo que habría sido, de niño me hubiera gustado tener los huevos para acusar a las 

personas acusar a las personas que abusaron de mi va, entonces tal vez mi primera 

experiencia sexual creo que me hubiera gustado aplazarla hasta después de los 18 porque 

siento, va en el momento se dio y todo pero creo que fue un despertar temprano a pesar de 

que no me marcó ni nada pero hubiera preferido que hubiese sido después, tal vez me 

hubiera gustado nunca haber cortado con L. si me arrepiento mas no me encadenan va no 

me encadenan al pasado, bueno si pudiera cambiar de mi eso sí, ¿qué pudiera cambiar de 

lo homosexual? que de verdad amen que no sean tan calienta huevos. 



215 
 

43. Si su orientación sexual fuera otra, ¿Cómo se sentiría actualmente? 

Si fuera heterosexual creo que mira básica pregunta básica respuesta, no tendríamos esta 

entrevista y mi vida seguiría con una novia, y creo que de ahí tal vez obviamente 

cambiarían muchas cosas porque al final es como el efecto mariposa entonces va eso te 

lleva a otros blabla según lo que elijas, entonces con mi orientación creo que me sentiría 

tranquilo, ¿Como percibiría a las personas? Ahí tal vez cambiaria ¿Por qué? la misma 

sociedad te moldea según el género que sos según tu orientación, esa sería mi respuesta. 

*Brindar apoyo 

*Apoyo a otras personas en situaciones similares 

44. ¿Ha brindado apoyo a personas que estén o hayan atravesado su misma situación? 

¿En qué forma? 

Si, apoyo creo que al final las personas es como que les digan  mira es que soy gay no me 

acepto y todo y que les digas tenes que aceptarte y eso no, es como mira mano ósea si al 

final del día al final de tu vida no queres ser así dale, solo no vivas una mentira por 

complacer a los demás nunca hagas eso porque al final, al final de tu vida lo mismo que te 

dije vas a estar en tu casa te vas acostar vas a voltear vas a tener una mujer y te vas a 

quedar pensando ella es hermosa, ella es linda ¿qué le estoy haciendo? Porque la amo 

pero no es la persona con la que yo quisiera estar el resto de mi vida, aunque ya estas 

atado a esa persona va, entonces es como más que todo apoyarlo como amigos no 

presionarlos que elijan ya algo sino de mira sin importar que elijas, aquí voy a estar y pues 

ósea tomate el tiempo de saber que queres va a nadie le tenes que estar diciendo mira yo 

soy así, aquí te entrego mi papel donde yo soy heterosexual, aquí te entrego mi papel 

donde yo soy homosexual, no simplemente es el hecho de darle apoyo como amigos de 

mira mano la vida es difícil si, sin importar que vayas a elegir simplemente los obstáculos 

van a ser diferentes, pero que vas a tener que luchar, vas a tener que luchar 

indiferentemente, pero más que todo es con mi amistad, brindarles mi amistad brindarles mi 

apoyo como amigos. 

45. ¿Alguien le brindó apoyo cuando estaba atravesando ese proceso? ¿Cómo? 

No estuve solo. 

46. ¿Qué tipo de apoyo le hubiese gustado que le brindaran y de quien en especial? 
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Ah de mi familia tal vez el apoyo de mira te aceptamos desde un principio ósea si me 

aceptaron y todo pero me hubiera evitado muchos conflictos desde antes entonces como 

ese sería uno, de parte de mis amigos tal vez en el sentido de que, al menos mis amigos de 

infancia con los que crecí porque al final de ellos solo a 1 le pude decir porque a los demás 

ya no los veo y a mí se me hace muy informal decirlo por Facebook, no decirlo en persona 

va siempre lo he dicho en persona. Creo que al final ese hubiera sido el apoyo que hubiera 

buscado de ahí no, creo que al final uno le toca batallar sus propias cosas va ósea mucho 

podes tener una asociación, mucho podes tener amigos, mucho podes tener a tu familia 

que te respalde y todo pero al final la batalla es personal al final a vos te va a tocar batallar 

con tus propios demonios porque solo vos sabes en verdad la esencia de lo que sentís. 

47. ¿Sabe a dónde referir en caso de poder ayudar a una persona que necesite 

información al respecto? ¿A dónde o con quién? 

Creo que mi primera referencia seria a CAS son los que yo he visto que hasta el momento 

tienen como que bases para fundamentar su desarrollo que sea el correcto o no, no lo sé 

no lo he experimentado pero si fuera a referir a alguien que fuera a un lugar seria ahí CAS.  

Gracias por su participación.  
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Sujeto 4 (S4) 

Datos Generales: 

Edad: 19 años 

Escolaridad: Perito Contador 

Ocupación: Estudiante 

Transcripción 

*Surgimiento 

*Curiosidad y fantasías homosexuales 

1. ¿Cuándo surgió su interés por personas de su mismo sexo? 

Desde pequeño siempre lo supe cuando estaba en primaria me daba cuenta que me 

gustaban los chavos. 

2. ¿Cómo fue el inicio de su inclinación por personas de su mismo sexo? 

No se sinceramente, desde que tengo uso de razón siempre, desde los 7 años. 

3. ¿Cómo fue esta experiencia? 

No se es complicado porque es que mira pues ¿cómo me fui dando cuenta? era como que 

de niño todos miramos televisión y ósea todo el mundo era como que la chava era la que 

todo el mundo notaba, yo no notaba a la chava yo notaba al chavo y cosas así va vos, 

estudie en una escuela para varones, me di cuenta que habían chavos o niños que eran 

más bonitos que otros niños y así.  

*Consideración como diferente 

4. ¿Qué sentimientos mantuvo respecto a esta característica en su persona? 

La contestó en la pregunta siguiente. 

5. ¿Qué emociones experimentó cuando manifestó este interés? 

Pues al principio me vino miedo, ósea pues una persona de 8 o 9 años, óseo un niño pues 

no es ni una persona todavía que se da cuenta de esas cosas creo que lo primero que le 

viene a mente es miedo por muchas cosas y por muchas razones y creo que son más que 
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obvias porque el simple hecho de que vos mires en la televisión gente que está diciendo  

que somos una aberración o que yo no soy una creación o que me voy a ir al infierno o que 

me va a pasar esto o que me van a pegar esto que me van a pegar lo otro entonces es 

como que mucho miedo. 

6. ¿Qué pensamiento vinieron a su cabeza cuando se dio cuenta de su interés por las 

personas de su mismo sexo? 

Muchos, ósea miles ósea con el simple hecho de venir y que penses ¿qué te está pasando’ 

porque la gente te mete como que el “eso no es normal” entonces ya sentís miedo porque 

pensas si no soy normal ¿qué va a pensar mi familia? si no soy formal ¿qué van hacer mis 

amigos? Si no soy normal ¿qué más me va a pasar a mí? 

7. ¿Qué acciones realizó al darse cuenta de su inclinación especial? 

Si, hice muchas cosas, primero es que fíjate que no se en ese entonces creo que tenía 

como 8 o 9 años ósea me di cuenta a los 7 pues pero ya en lo que meditar ya a los 8-9 

años dije no pues, me pues me gustan que voy hacer va entonces fue como que lo fui 

ocultando y después quise como que probar muchas cosas, ¿Cómo quise probar muchas 

cosas? Ósea yo tengo dos personas que son apegados a la familia de parte mi tío político 

que ellos son transexuales entonces dije yo bueno tal vez me va a gustar eso, lo intente, no 

me gustó. 

¿Qué intentó? 

No se ósea vestirme de mujer, maquillarme y no me gustó, simplemente fue algo que no se 

me dio a mí, entonces fue así como que no, entonces si yo no soy como ellos ¿qué es lo 

que soy? porque fíjate que yo tenía muy plantado eso yo tenía muy plantado que la 

homosexualidad era la transexualidad ósea si te gustaban los hombres ibas a ser mujer 

pero a mí no me gustaba entonces intente hacer eso pero yo me di cuenta que no me 

gustaba y después nada. 

*Identificación 

*Consideración como homosexual 

8. ¿En qué momento inició su aceptación como una persona homosexual? 

Uff no hace mucho hace como un año, dos años tal vez. 
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9. ¿Cómo fue este proceso? 

Pues fíjate que fue algo tosco, porque ósea en mi familia pues la homosexualidad está bien 

tratada pero desde el lado de otras personas, ósea si otra persona que no sea de mi familia 

es homosexual está bien, pero ¿qué pasa cuando una persona que es de tu familia es 

homosexual?  Ahí está el problema, entonces fue un poco raro porque me recuerdo que, 

que me comencé aceptar porque un día tuve una confrontación con mi tía, ósea creo de 

que está mal eso de que te quieran sacar del armario ósea creo que cada quien tiene su 

tiempo y cada quien lo escoge y mi tía me intentó sacar del armario pues, porque yo me 

puse una perforación en la oreja entonces me empezó a decir una y mil cosas que bueno y 

entonces lo hizo delante de mi mamá y desde ahí todos me comenzaron a ver como que 

más raro va como ¿Qué está pasando va? Ósea ¿vos qué? Entonces me di cuenta de que 

tal vez ya era el momento porque no porque yo lo haya querido sino porque así lo querían 

las personas entonces como que para sentirme bien conmigo y para sentirme mejor con las 

personas era mejor venir y salir entonces dije bueno todo a la chingada y salí. 

En ese momento yo dije bueno ósea ahí todavía me categorizaba como una persona 

bisexual, esa es una parte extraña jajaja intente salir con alguien y no fue lo mejor que pude 

haber echo con una chava va, porque salió conmigo ósea era una de las chavas más 

bonitas de toda la escuela, y los chavos se preguntaban porque conmigo, y luego venia y 

todos le decían no es que ese maje es joto y algún día venir y decirle si miran tenían razón 

entonces era así como que feo para ella y no entonces creo que no debí hacer hecho eso y 

después fue como bueno pues ya va salí con varias personas y comencé hacer cosas que 

no debí haber hecho por el simple hecho de no sé es que estaba como que enojado creo 

que por eso hacia muchas cosas 

¿Qué cosas? 

No se salir y usar a las personas literal las personas era como que muy extraño porque 

ósea yo las usaba les decía si me gustas y no me gustaban  y solo salía con esas personas 

y salía con varias personas y ósea entre en mi parte de rebelde en la que salía y bebía 

mucho hacia cosas que no debía hacer y esas cosas, no se regresaba muy tarde a mi 

casa, ahí fue cuando conocí la marihuana esas cosas, pero yo estaba consciente que no 

eran cosas que no quería sino que simplemente las hacia porque estaba molesto entonces 

fue así como que me di cuenta que si yo no me aceptaba no iba a encontrar eso que quería 

entonces fue como bueno ya llegó el momento va y me acepté y entre como que en paz 
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conmigo mismo y me di cuenta que no estaba haciendo bien las cosas y las comencé a 

dejar de hacer después de eso ya le dije a mi mamá mira ósea a mí me gusta los hombres 

entonces fue algo como que shokeante pero me terminó de aceptar, mi hermana ya lo 

sabía desde mucho antes porque ella me descubrió una vez con un chavo besándonos y 

fue shokeante para ella y se armó un conflicto así bien grueso, y desde entonces después 

fue así como que no pues si me van a  querer en mi familia me van a querer como soy y así 

me fui aceptando, mis amigos me aceptaron. 

10. ¿Cuánto tiempo transcurrió en este proceso? 

Como unos 10 años porque yo sabía pero no lo aceptaba. 

*Aceptación como homosexual 

11. ¿Qué le ayudó a confirmar su orientación sexual? 

Es que no fue algo que vino y me confirmó mi orientación, porque no hubo algo que lo 

confirmó porque yo siempre lo supe pues, creo que fue con mi mejor amigo a los 8,9,10 

años no tenia como 12 años, mi mejor amigo y yo una vez nos quedamos solos en su casa 

y pues estábamos jugando y me enredo en cinta de aislar y yo me quede así como que sin 

nada y caí sobre la cama y él me dio mi primer beso y era un hombre y era así como que si 

me gustó y desde ahí. 

12. ¿Qué acciones tomó después de aceptarse como homosexual? 

Después de que me acepte sinceramente yo no lo vería empecé hacer, yo diría deje de 

hacer, porque deje de hacer todas las cosas que estaba haciendo porque ósea antes de 

decirle a mi mamá que yo era gay me dijo ósea ella como que sospechaba y ella como que 

se irritaba por el hecho de no haberle dicho entonces como yo no le había confirmado eso 

entonces lo que ella solía hacer es que se mantenía de mal humor, me trataba mal, me 

hacia cosas va entonces fue así como que cuando ya le dije fue así como que ya ella me 

comenzó a tratar mejor entonces yo me di cuenta que lo que estaba haciendo lo estaba 

haciendo por enojo entonces deje de venir y salir con mis amigos deje de llegar ebrio a mi 

casa deje de estar haciendo lo que estaba haciendo con la marihuana y deje de salir con 

los demás chavos con los que estaba saliendo porque eran muchos, bueno no eran 

muchos pues pero ósea salía con varias personas y deje como de utilizarlos porque me di 

cuenta que todo estaba mal y ahí fue donde conocí a una persona y me centré. 
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13. ¿Qué cambios surgieron en su persona después de aceptarse como homosexual? 

La contesto en la pregunta anterior. 

*Asumir identidad 

*Inicio de relaciones homosexuales 

14. ¿Cuándo inició a relacionarse con otras personas homosexuales? 

Si desde que entré al voluntariado porque ahí conocí a…. aunque en mi generación no 

habían muchos que digamos bueno que yo supiera jajaja, entonces creo que conocí como 

a 3 personas que eran homosexuales y me di cuenta de que ellos eran abiertos libremente 

porque cuando yo entré no era abiertamente homosexual ahí todavía me estaba probando 

entonces fue así como si esas personas son libres y son felices, y me he dado cuenta que 

hay personas que no son aceptadas en su familia y aun así son felices ¿por qué yo no lo 

voy hacer? ¿por qué no me puedo dar el derecho de venir y simplemente ser lo que soy sin 

que me di cuenta de lo que otra persona piensa? entonces me armé de valor y salí. 

15. ¿Cómo inició su interacción social con compañeros homosexuales? 

La contestó en la pregunta anterior. 

16. ¿Qué beneficios obtuvo del inicio de estas relaciones? 

Pues me sentí muy… bueno los beneficios serian como que sentirme muy valiente porque 

me daba cuenta que ellos eran valientes con el simple hecho de venir y comportarse como 

se comportaban a ser lo que eran a ser lo que querían y yo no lo hacía y ahí comencé a 

darme cuenta que las personas en realidad si son felices por lo que son y no por lo que 

otros quieren que sean. 

*Ocultación de la orientación sexual a la sociedad 

17. ¿Cómo se daba a conocer a su grupo social? 

Antes como heterosexual y cambió cuando me acepté, incluso después de aceptarme me 

daba miedo venir y decirle a mis amigos o mis compañeros miren mi novio me va a venir a 

traer o miren pues soy gay o miren no me gustan las mujeres porque era raro, raro para 

ellos porque era nuevo, porque todos mis amigos son mayoría heterosexuales entonces era 

como que raro pero bueno lo fueron aceptando. 
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18. ¿Qué lo motivaba a presentarse de tal manera? 

Por el miedo de que me rechazaran y caigo a lo mismo por el simple hecho de venir y decir 

miren me gustan los hombres ósea yo lo comprobé como con 5 amigos, porque yo antes de 

graduarme del instituto les dije a mis amigas miren mucha a mí me gustan los hombres y 

soy gay va después de eso quedaron mis amigos y era una escuela muy heterosexual 

entonces un día me llegó a  traer mi novio y tenía la puerta medio baja y de casualidad le di 

un beso y uno de mis amigos vio y se lo comentó a mis otros amigos y me lo preguntaron y 

yo solo les dije que si, entonces ciertas personas se fueron alejando entonces yo tenía ese 

miedo desde antes y por eso no lo hacía. 

*Aceptación de la identidad 

*Comunicación de su propia orientación sexual a personas relevantes 

19. ¿Cuándo reveló su orientación sexual a personas relevantes de su entorno? 

Fue antes de abrirme al público, lo supo mi hermana pero no lo supo porque lo quisiera 

sino lo supo porque me vio entonces cuando me vio se shokio, me preguntó, tuvimos una 

discusión y ella es una persona muy importante para mí, mi hermana es de las únicas 

personas que a las que yo les tengo como que mayor confianza en mi familia, y pues ella 

fue la primera cuando yo tenía alrededor de 14-15 años. 

Después de ella se lo conté a mi mejor amigo y después a una amiga y después a 2 

amigas después a mi segundo mejor amigo que resulto que él también era gay y después 

ya se lo conté a mi mamá. 

20. ¿Quién(es) fue(ron) esta(s) persona(s)? 

La contestó en la pregunta anterior. 

21. ¿Por qué eligió a esta(s) persona(s)? 

Voy a ir de atrás para hacia  adelante, a mi mamá no se lo conté primero porque todos 

tenemos eso de que si es figura de autoridad o de poder se puede decir en mi caso, todo lo 

que le digas o hagas va a tener una consecuencia puede ser buena puede ser mala y yo 

pensé que iba a ser muy mala, demasiado mala, lleve mis cosas al extremo entonces por 

eso no se lo conté a ella primero por eso practicante la estaba dejando de último. Mi mejor 

amigo que resultó ser gay porque bueno a él no se lo quise contar no se lo quería contar 
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pero él me descubrió, porque mi hermana una vez me dijo préstame tu celular y en el 

buscador colocó porno gay entonces vino y puso un video y se comenzó a burlar de mi en 

broma va y me dijo no es lo que te gusta y le dio play y  se quedó en el buscador y yo le 

deje ahí, entonces vino mi amigo y me dijo mira préstame tu celular es que necesito algo de 

internet y o a va esta bueno y se lo di, cuando se lo di en la primera parte decía porno gay y 

fue así como que no no lo buscó mi hermana ah sí claro yo te conozco jajaja pero igual se 

lo quería decir en algún momento y creo que fue el momento exacto porque fue muy fresh. 

Después fue mi amiga, mis dos migas, ellas eran hermanas y se los conté por el simple 

hecho de venir y que ellas me tenían mucha confianza para contarme muchas cosas 

entonces yo sentía cierta culpa por no habérselos contado, por eso. Y mi mejor amigo era 

mi mejor amigo va se lo conté a él cuando tenía como 15 años porque mi mejor amigo me 

presentó al chavo con el que yo estaba saliendo y con el que me descubrió mi hermana 

entonces él una vez me lo preguntó y fue muy natural fue así como mira a vos te gustan los 

hombres o te gustan las mujeres y yo pues me gustan los hombres y fue así como que 

tranquilo y ya. Y mi hermana fue porque ella me descubrió y pues no se simplemente le he 

tenido mucha confianza y fue muy fácil para mí decírselo a ella 

22. ¿Cómo habló del tema al momento de comunicarlo? 

La contestó en la pregunta anterior. 

23. ¿Cuál fue la reacción de esta(s) persona(s)? 

Mi hermana se shokio fue mucho porque como ella mismo me lo dijo yo esperaba de vos 

un sobrino algún día, y no es que no quiera tener un hijo pero pues jajaja, pero si fue así 

como que pues lo siento va, en mi familia siempre se plantan eso de ósea si es hombre 

quiero sobrinos de él si es mujer quiero hijos de ella y es como que si es gay de donde los 

va a sacar y pues así, y pues se enojo peleamos pero después ya lo tomo bien y ya me 

aceptó. Mi mejor amigo si fue bien fresh ósea el me lo preguntó x aquí allá mira esto y si 

después de eso resulta que uno de sus amigos era su amigo y yo salí con él y entonces fue 

si como que más normal, después mis amigas bueno ellas fue algo raro también porque su 

familia es muy conservadora y abarca mucho el machismo de parte de su papá y también 

por su mamá y pues luego de eso ellas me dijeron algo que me gustó mucho y aun las sigo 

queriendo un montón que es de que yo les llegue a cambiar el aspecto de ser una persona 

gay porque pensaban que era una persona promiscua que era una persona x x x plantado 

por sus mismos papas pero yo no fui mucho de esas cosas. Mi mamá se shokio mucho 
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pues ósea se shokio así bien intenso y pues tuvimos nuestro conflicto nuestro periodo de 

los estoy analizando y después fue así de lo aceptó. 

24. ¿Cómo se sintió usted al momento de comunicarlo? ¿Qué pensó usted al momento 

de comunicarlo?  

Extraño muy muy extraño porque ósea al venir y abarcar algo nuevo, lo nuevo siempre va a 

ser como difícil de aceptarlo va y ósea era algo nuevo para mi porque yo no era como que 

anduviera por la calle diciendo mira te gustan las mujeres no, era como que siempre estaba 

acostumbrado a decir si si si y venir a cambiar esos 17 años de decir si y comenzar a decir 

no fue extraño pero lo fui abarcando. 

El simple hecho de venir y decir si me gustan los hombres, era como si eras mi amigo o mi 

amiga, me van a dejar de hablar me van a comenzar a tratar diferente me van a comenzar 

a ver con diferentes ojos a los que ya lo hacíamos ya no me van a  tener la confianza y si 

era una persona así como mi familia ósea me iban a comenzar a tratar raro me iban a 

comenzar a ver raro me iban a comenzar hacer sentir de menos o hacer de menos. 

25. ¿Cómo se sintió luego de comunicarlo? ¿Qué pensó luego de comunicarlo? 

Es como cuando te echan un balde de agua fría encima ósea fue demasiado bueno para mí 

siento yo, no es lo sorprendente del balde de agua fría sino lo que te trae ósea te despierta, 

te despierta muchas cosas ósea el simple hecho de venir y de decir ahora ya no tengo que 

sentir miedo de venir y decir en mi casa ósea mi novio va a venir a comer o mi novio me va 

a pasar a traer y mis amigos me van a  ver esas cosas pues, ósea simplemente venís y 

decís el simple hecho de que me van a ver ya no va a causar una impresión de miedo en 

mí , me va hacer indiferente ósea un heterosexual nunca va a venir y va a sentir eso pues 

ósea es como que estuviera encerrado en una cajita y de repente la abran y wuuu. 

Al principio sentía miedo por eso mismo de que me iban a tratar de menos me iban hacer 

de menos ya no me iban a  tratar igual x x x x va pero ya a mediados sentía miedo y sentía 

como que seguridad exactamente esas 2 cosas al mismo tiempo entonces es ahí donde yo 

topo lo extraño, pero ahora es como de mira sos gay, si si me gustan los hombres normal 

va si y ósea creo que el simple hecho de que yo me acepte es como que las otras personas 

me están aceptando creo que eso como que tiene mucha importancia. 
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26. ¿Qué acciones tomó después de esta conversación, la(s) persona(s) a la(s) que se lo 

comunicó? 

Mira pues al principio a mi amigo ósea a mi mejor amigo fue de lo más fresh él creo que fue 

una de las personas a la que más vine y le tuve confianza como para venir y decírselo y 

que me aceptara así, fue así como que bueno si él me pudo aceptar así y me quiere un 

montón entonces porque yo no me voy aceptar y porque no voy aceptar a los demás, 

entonces fue así como que fui comenzando y mi hermana se shokio pues ósea comenzó a 

tratarme diferente, no me hablaba, pero después fue así como que le comenzó a restar 

importancia y ahora es algo natural, mi mamá se shokio feo pues ella fue la que llevó el 

cuentazo más grande puede decirse así porque ella también me lo dijo, todos en mi familia 

decían lo mismo pues, yo esperaba nietos y ahora de donde los vas sacar y es como que 

bueno, después mis demás amigos es shokiaron un poco pero normal ósea lo fueron 

afrontando bien mi familia igual y pues mis amigos, a ciertas personas a las que les llamaba 

amigos no lo tomaron bien y simplemente se alejaron y después de eso trataron hacerme 

como un tipo de bullying en donde yo estudiaba pero un día no lo toleré y llegamos al punto 

de los golpes y creo que desde ese entonces me comencé como que a dar como cierto 

respeto entonces ya me trataron con indiferencia pero ya no me trataban como me trataban 

mal. 

¿Qué hacían? 

Habían varias personas uno llegó al punto venir y no más me miraba y escupía pues y yo lo 

tomaba como una forma de venir y decir qué asco o algo así, hubo otra que otra vez rayó 

en mi cuaderno marica y fue así como que lo arranque y lo pegue en el pizarrón después 

de eso me pasaban empujando y cosas así, cosas que simplemente ni venían al caso va 

era como que cuando pasaba a veces me chiflaban y cosas así, jajaja si ósea literalmente 

una vez me recuerdo que un chavo pasó y dijo ahí va el marica y me chiflo, y cuando me 

chiflo me voltié y le tire un beso y se malió. 

27. ¿Qué acciones tomó usted después de esta conversación? 

No sinceramente yo seguí igual ósea creo que desde yo salí del armario como para este 

punto no ósea simplemente yo decía si las personas me van a querer me van a querer 

como soy, como estoy y cómo voy a estar  no va a cambiar nada yo era lo que era ósea el 

simple hecho de ser gay no te va a cambiar mucho pues ósea solamente va a cambiar el 
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que te gusten los hombres de lo contrario tu comportamiento, tu forma de pensar todo sigue 

igual. 

*Formación de pareja 

28. ¿Cuándo fue el inicio de su primera relación sentimental homosexual? 

Cuando mi hermana me descubrió como a los 15 años. 

29. ¿Cómo fue este proceso?  

Vamos a ver pues a él lo conocí por mi mejor amigo, mi escuela no era tan buena entonces 

era como que la segunda, había una escuela mejor que si perdías te sacaban y las 

personas llegaban a nuestra escuela jajaja entonces fue así como que él llegó cuando ya 

estaba saliendo de tercero básico y pues nos llevábamos muy bien y todo, cuando yo le 

conté un día que habíamos salido y él me dijo yo también tengo un amigo que es igual se 

llama P. y un día me lo presentó y a mí me pareció un chavo súper guapo, alto, cuadrado 

de ojos lindos, la cosa es que me pareció interesante pues entonces un día él me escribió 

por Facebook, me mandó una solicitud y me comenzó hablar y nos comenzamos a hablar 

un día salimos, y pues él me comenzó a tratar más que un amigo entonces salíamos a 

correr y así y entonces salimos 1 2 3 4 veces y pues fue una experiencia muy fea para mí 

porque ósea él era un chavo guapo pues y en ese entonces a la actualidad no me 

considero una persona atractiva entonces creo que él tomaba provecho del hecho de ser 

guapo y que yo no era muy atractivo porque él me comenzaba invitar a su casa cuando 

estuviéramos a solas y que le mandara fotos con menos ropa y esto y lo otro a lo que yo le 

decía que no entonces él comenzó así y yo le decía que no y así así así luego de eso me 

dejó plantado por 3 horas en el parque en el que nosotros corríamos y luego me encontré 

un mensaje que decía mira sinceramente me pareces una persona inmadura por el simple 

hecho de que no querrás hacer esto conmigo entonces regresé con mi ex va y 

sinceramente no me gustas solo te estaba utilizando como para venir y hacer que mi ex 

regresara conmigo por eso íbamos a correr exactamente a ese parque y así. 

30. ¿Qué beneficios psicológicos o emocionales obtuvo de esta experiencia? 

Ninguno, pues no, yo creo que de esa relación hasta el momento creo que me ha marcado 

bastante por el simple hecho de venir y decir una persona me utilizó y me dijo así de frio 

vos no sos una persona atractiva vos no sos una persona interesantes vos no me pareces 
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una personas así, como el molde no sé el molde que todo el mundo quiere de una persona 

pues. 

¿Ha tenido más relaciones? 

Si, la de B. después de eso solo con B. 

¿Obtuvo beneficios? 

La verdad tuve muchos beneficios la verdad ósea fue mi mejor relación porque solo he 

tenido 2 jajaja y pues tomé muchas cosas buenas él era muy bueno conmigo demasiado 

bueno conmigo y pues aun sigo teniendo comunicación con él y aun me sigue dando cosas 

muy buenas. 

¿Cómo qué? 

Me da confianza, me da seguridad ósea lo que el otro no hizo él lo vino hacer pues ósea él 

es lo que el otro no era. 

¿Por qué esa relación ya no existe? 

Porque él era una persona ósea esa relación ya no siguió por el simple hecho de que él no 

se aceptaba y no se sigue aceptando además de eso el tiene un problema consigo mismo 

que aunque él no quiera me puede traer consecuencias a mí y no solamente en mi 

momento sino también en un futuro es algo que simplemente no se va a ir. Duró un año y 

medio esa relación. Yo con él tuve mi primera experiencia sexual porque y a él lo cuento 

como mi primera relación sexual con mi consentimiento porque antes de él hubieron 2 

personas que lo hicieron sin mi consentimiento, cuando tenía 9, cuando tenía 13, personas 

diferentes, hombres. 

*Consolidación 

*Orgullo de orientación sexual 

31. ¿Cómo se siente usted actualmente con su orientación sexual? 

Feliz simple feliz porque ósea soy lo que soy, me aceptó como soy,  me gusta como soy bla 

bla bla. 

32. ¿Qué piensa acerca de las personas homosexuales? 
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Que son personas y ya ósea no hay más allá ósea no sé cómo explicar esto ósea en la 

religión siempre van a venir y van a decir que la homosexualidad está mal porque Dios 

envió a un hombre y a una mujer simple, pero que nosotros somos una aberración que aquí 

que allá me ha pasado pues, la vez pasada un pastor me gritó en la cara que era una 

aberración eso fue muy chistoso jajaja entonces ósea para las personas que no son 

religiosas y que simplemente son homofóbicas piensan de que nosotros solo somos 

personas no sé cómo explicar esto que nosotros solo pensamos en venir sexo, venir sexo, 

venir sexo, venir sexo y eso es lo que nos está categorizando hoy en día y pienso de que 

nosotros nos basamos un poco más allá del sexo, ósea tanto como los heterosexuales 

piensan en sexo, los homosexuales piensan en sexo, los heterosexuales tienen 

sentimientos, los homosexuales tenemos sentimiento así de simple somos personas y ya. 

33. ¿Cómo vive hoy por hoy su homosexualidad? 

Sin ningún problema, nosotros somos una minoría limito mi vida en el aspecto del simple 

hecho de venir y salir con personas me limito mucho a salir con las personas porque ósea 

no me siento cómodo cuando salgo con una persona que es homosexual me es indiferente 

si un día vengo y salgo con mi amigos y llega una personas que es homosexual y está me 

es indiferente si me cae bien bueno si no me cae bien bueno pero al venir y entablar algo 

como más serio como una amistad o como algo de rutina para poder verlo es como que no, 

ósea soy muy selectivo con esas cosas. 

*Participación en grupos activistas 

34. ¿Conoce y/o participa en algún grupo, asociación o institución  en pro de los 

derechos humanos gay? 

No pero me gustaría. 

35. ¿Cómo la conoció? ¿En qué forma participa? 

No aplica. 

36. ¿Por qué es importante apoyar estos grupos?  

Por el simple hecho de ser una minoría, porque una persona que… ósea nosotros somos 

una minoría y no somos la única minoría hay muchas minorías están las personas  que son 

de color, estamos nosotros que somos los gays, ósea las lesbianas también entran, ósea 

entramos todos en ese círculo, entran las personas no se que tienen ciertas 
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discapacidades, las mujeres incluso antes eran tomadas como unas personas 

discriminadas aunque no eran una minoría y hoy en día ellas lucharon y creo que si ellas 

lucharon y hoy en día ya no están con esos mismos prejuicios machistas nosotros también 

podemos venir y comenzar a luchar para venir y que esos prejuicios machistas se larguen y 

simplemente comencemos a ser tan normales como ahora una mujer venga y sea 

mecánico y ahora nosotros podamos venir y estar tomados de la mano sin que vengan y al 

gente se nos quede viendo o nos abucheen o nos tiren cosas o algo así. 

37. ¿En qué actividades le agrada/ría participar/apoyar? 

Pues si supiera te lo diría jajaja pero no sé, pues lo único que sé que hay para la gente 

homosexual es Gente Positiva creo que así se llama es en el lugar que reciben personas 

para hacer pruebas de VIH es el único que conozco. 

*Percepción sobre heterosexuales 

38. ¿Cuál es su percepción acerca de las personas heterosexuales? 

Que son personas y ya ósea no hay ósea como te lo puedo explicar, es que no soy bueno 

para las palabras lo siento, es lo mismo que digo de las personas gays simplemente son 

personas, son personas y ya no hay más que escudriñar en eso, no hay nada solo. 

39. ¿Cómo es su relación con personas heterosexuales? 

Pues muy bien ósea es que ósea siempre va a ser bien pues cada quien escoge lo que 

quiere, mis amigos en la personal son muy buena onda conmigo los heterosexuales ósea 

son de lo mejor ósea dos de mis mejores amigos heterosexuales ósea son personas que 

simplemente lo aceptan, si sos mi amigo es porque sos buena persona conmigo y creo que 

así se debe basar todo porque si son buenas conmigo y soy bueno con ellos creo que eso 

ya se considera una amistad o una relación que simplemente se basa en algo bueno. 

40. ¿Cómo se relaciona con personas heterosexuales de su mismo sexo? 

Bueno con las mujeres es como que soy gay creen que tengo gusto en moda jajaja y cosas 

pero no soy malo en eso jajaja pero igual me llevo bien y con los hombres igual pues ósea 

creo que me gustan muchas cosas heterosexuales se puede decir, por eso al final me 

terminan como que… 

¿Qué cosas heterosexuales? 
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Ósea los videojuegos, las peleas, el venir y no tener el sentido de ay me voy a ensuciar, ay 

me voy a vestir bien ay cosas así no,  

*Autoevaluación 

*Autoanálisis de vida 

41. ¿Se encuentra cómodo con su orientación sexual en este momento? 

Si. 

42. ¿Cambiaría algo en su vida hasta el día de hoy? ¿Qué? 

No lo haría ósea creo que cambiaria muchas cosas pero no en ese ámbito, ese ámbito me 

es indiferente la verdad. De otros ámbitos cambiaria decisiones en mi vida, cambiaria cosas 

que hice, cambiaria cosa que he dejado de hacer todas esas cosas. 

43. Si su orientación sexual fuera otra, ¿Cómo se sentiría actualmente? 

Sería igual que ahorita pues ósea creo de que no es como que muy relevante en la vida 

venir y decir pues no simplemente me sentiría igual ósea me gustan los hombres me 

gustan los hombres, me  gustan las mujeres me gustan las mujeres y ya simple. 

*Brindar apoyo 

*Apoyo a otras personas en situaciones similares 

44. ¿Ha brindado apoyo a personas que estén o hayan atravesado su misma situación? 

¿En qué forma? 

Sí, creo que no les he brindado el apoyo así uf apoyo pues pero a veces me gusta hablar 

con ciertas personas que son amigos míos y que no han salido certeramente del closet es 

como ósea creo que he vivido en sus zapatos como para no venir y decirles mucha se 

están perdiendo de un montón de cosas pues, antes para mí era como venir y salir con un 

amigo homosexual era como que por favor que te miren así de lejitos va para que no digan 

que estoy saliendo con un amigo así o algo así entonces porque ellos también se lo están 

privando y están perdiendo la oportunidad de conocer personas de tener amigos de 

conocer tal vez  quien sabe al amor de su vida a lo que quieran conocer en ese tiempo por 

el simple hecho de no haber venido y aceptarse. 

45. ¿Alguien le brindó apoyo cuando estaba atravesando ese proceso? ¿Cómo? 
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No. 

46. ¿Qué tipo de apoyo le hubiese gustado que le brindaran y de quien en especial? 

Sinceramente de quien me hubiera importado un comino que me hubiera ayudado o 

apoyado porque nadie me brindo el apoyo nadie me brindó la ayuda de mira todo va a estar 

bien porque uno se planta en su cabeza, diablos me van a venir como 50,000 cosas me 

van a echar de mi casa, no me van a tratar me voy a quedar solo en la vida blablabla y no 

es eso. 

¿Qué es? 

Es todo lo contrario ósea de que se van a quedar las personas que se tengan que quedar 

ósea van a estar las personas que tengan que estar, te van a querer las personas que 

realmente te van a  querer pues ósea todo es así simple, no hay forzarlo no hay quitarlo, no 

hay que hacer nada simplemente hay que dejarlo ser y ya. 

47. ¿Sabe a dónde referir en caso de poder ayudar a una persona que necesite 

información al respecto? ¿A dónde o con quién? 

Dependiendo de qué ayuda necesiten, pero en general no sabría, bueno es que si fuera de 

sexualidad si les podría ayudar porque ósea conozco a Gente Positiva, conozco el otro lado 

que esta por allá no sé cómo se llama ósea es que no recuerdo como se llama, pero en 

sexualidad eso les podría decir.  

Gracias por su participación.  
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Sujeto 5 (S5) 

Datos Generales: 

Edad: 23 años 

Escolaridad: 7mo Semestre, Auditoria 

Ocupación: Asistente Financiero 

Transcripción 

*Surgimiento 

*Curiosidad y fantasías homosexuales 

1. ¿Cuándo surgió su interés por personas de su mismo sexo? 

Mmm me pasó una vez cuando estaba pequeño en párvulos estaba en el jardín de niños, 

va ahí fue la primera vez porque había un compañerito que era como muy atractivo 

entonces yo me asusté porque cuando lo vi fue como igh para haber sentido esa emoción 

por primera vez fue como igh madres ¿qué es eso? entonces fue como me traume por 

unos días de ahí se me fue. 

¿Qué edad tenia? 

Ay tenía como 5-6 años estaba pequeño estaba todavía en el jardín de niños pues, va y 

luego eso volvió a surgir como en básicos, me pasó otra vez, yo ya tenía novia cuando eso 

pasó porque ósea había una persona en la clase en especial que ósea lo admiraba porque 

era, era como el más popular y estaba en mi clase va y fue como igh ósea lo miraba y era 

como verga ¿qué me está pasando? Pero ósea solo era como el interés, ya fue hasta que 

el año pasado, que estando ya aquí en la U que me pasó eso de tener ya como una 

relación formal. 

2. ¿Cómo fue el inicio de su inclinación por personas de su mismo sexo? 

La contestó en la pregunta anterior. 

3. ¿Cómo fue esta experiencia? 

La contestó en la pregunta anterior. 

*Consideración como diferente 
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4. ¿Qué sentimientos mantuvo respecto a esta característica en su persona? 

La contesta en la siguiente pregunta. 

5. ¿Qué emociones experimentó cuando manifestó este interés? 

Como te digo de pequeño me asusté, en básicos fue como indeciso y aquí en la U fue 

como ósea ya estoy como mas grande ya captó cierta ideas y fue como no se lo quise 

experimentar porque me di cuenta que me agradaba y me hacía sentir bien. 

6. ¿Qué pensamiento vinieron a su cabeza cuando se dio cuenta de su interés por las 

personas de su mismo sexo? 

Cuando estaba pequeño no sabía que era la verdad, solo sentí como esa como atracción 

pero fue como me dio miedo y dije yo ¿qué me está pasando? Esto no es normal decía yo 

ósea a pesar de que era pequeño decía esto no está bien, en básicos fue como igual me 

dio miedo, pero ya aquí en la U fue como no se ya me entró como el interés de querer 

experimentar. 

7. ¿Qué acciones realizó al darse cuenta de su inclinación especial? 

Si lo que todo mundo hace coquetear jajaja ósea fue en el bar cuando pasó eso. En 

básicos solo era el interés pero a la vez como la duda ósea miraba a la persona pero no 

salía ninguna palabra ni nada solo era yo en mi mente hablando e imaginando cosas, 

fantasías jajaja. En la universidad fue como lo vi allá en el bar y otra vez esas ganas como 

de ósea me interesó alguien y si ya metí acción que fue ósea quedármele viendo y ósea me 

animé hacerlo, solo a verlo porque no se había dado cuenta que yo existía pues sino que 

solo me di cuenta y fue como igh esa persona me atrae hasta en la academia de baile que 

me ani… bueno que no me anime hablarle sino que él se animó pero porque se dio cuenta 

de todo lo que yo estaba haciendo que era como agh jajaja me quedaba hipnotizado. 

*Identificación 

*Consideración como homosexual 

8. ¿En qué momento inició su aceptación como una persona homosexual? 

Fue como a los 3 meses de ya ser novio de P.. 

9. ¿Cómo fue este proceso? 
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Mira pues porque al inicio todo a escondidas y yo estaba como súper ilusionado y fue como 

me pelaba todo, que lo sepa el mundo, que no se qué, que no se cuanto ósea me daba 

igual porque yo estaba tan ilusionado pero siempre estaba ese tope de que por ejemplo en 

mi casa no podía hacer comentarios, me tenía que cuidar con regalitos o detalles, en el 

trabajo igual ósea en todos lados ósea nadie sabía incluso mi círculo de amistades de aquí 

de la U, y tres meses después ósea él porque se lo comentaba a sus amigas va y me 

presentó con sus amigos ya como su novio entonces fue como me animé a que ellas lo 

supieran ósea ya había como cierta confianza con ellas porque ya lo sabían de parte de él 

entonces para mí fue como ay si mucha nos agarrábamos de la mano ya ósea me pelaba y 

así fue como 3 meses después empecé a como a decírselo pero a ciertas personas que 

realmente les tenía confianza. 

10. ¿Cuánto tiempo transcurrió en este proceso? 

Ay imagínate 6 años, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, como 10 años, 

ósea lo descubrí a los 6 años y a los 21 años fue que yo me animé. 

*Aceptación como homosexual 

11. ¿Qué le ayudó a confirmar su orientación sexual? 

Que tuve novias pero no fue el mismo sentimiento que o las mismas emociones que yo 

sentí cuando salí con alguien que realmente ósea si me atraía  ósea no solo físicamente 

sino emocionalmente ósea si me hacía sentir algo. 

12. ¿Qué acciones tomó después de aceptarse como homosexual? 

Yo creo que mi comportamiento fue normal. 

13. ¿Qué cambios surgieron en su persona después de aceptarse como homosexual? 

Mmmm bueno cambió después eso si porque por los problemas que tuve ahorita que 

termine con él por ejemplo hay varias personas que se enteraron porque aquel se lo 

empezó a contar a todo el mundo en plan de venganza entonces ese tipo de cosas si 

cambiaron porque hay amigos que no sabían y ahora es como unos están así como puta 

no me hables otros que es como a la verga no me tuviste la confianza entonces si cambio 

como el círculo de amistades. 

¿Y cambio algo en usted? 
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En mi si al momento de aceptarme me sentí como más tranquilo porque imagínate ósea 

estar casi más de 10 años con aquello de que será que si será que no y llegar al punto 

donde decís bueno si y te aceptas y todo es como te quitas un peso de encima y empezas 

a disfrutar porque antes una relación es como había más de algo que hacía falta. 

¿Qué podía ser? 

Era algo un sentimiento ósea hacia las cosas tal vez porque eso es lo que todo el mundo 

espera ósea un hombre una mujer pero ósea realmente hay veces que no es así y te lo 

digo porque lo experimenté porque estaba con personas ósea chavas que no duraban no 

pasábamos del año pues era como a los 5 meses era me aburría era como agh en cambio 

ya cuando descubrí a P. fue como duramos más tiempo y no se compara el sentimiento. 

*Asumir identidad 

*Inicio de relaciones homosexuales 

14. ¿Cuándo inició a relacionarse con otras personas homosexuales? 

Al momento de que conocí a P. a no, en el colegio había un compañero en mi salón que ya 

todo el mundo sabíamos que él era y se declaró y todo pero fue como era nuestro amigo y 

nos llevábamos bien porque ósea era una persona con la que podías confiar va y se 

organizaban las mejores fiestas en su casa eso sí, pero digamos que desde ahí fue como la 

primer relación con alguien así  porque él me contaba ya cosas mira salí con alguien  mira 

no se que, mira hice esto, mira hice lo otro y yo así como y cabal yo estaba en básicos 

entones era aquello como me dan ganas de experimentar pero a la vez no pero si fue ahí, y 

de ahí involucrarme tanto con personas así fue hasta que conocí a mi exnovio. 

15. ¿Cómo inició su interacción social con compañeros homosexuales? 

Respondió en la pregunta anterior. 

16. ¿Qué beneficios obtuvo del inicio de estas relaciones? 

Que te comprendían ponele que siempre estas como encapsulado y no podes expresarte 

como ósea no me puedo expresar como yo quiero por lo mismo del qué dirán pero con 

ellos es como no se te sentís tan aceptado que pela pues y realmente demostras quien sos, 

y me di cuenta que soy alguien chingón no que toda la vida era así como el niño bien 

portado que no hablaba que era tímido pero era por lo mismo porque tenía miedo a decir 
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algo a hacer algo como que me fuera a delatar o algo así y como es algo no tan aceptado 

acá, que el bullying, que chingaderas, que desprecios cosas así entonces era como 

prefería ser el tímido de la clase o de la familia. 

*Ocultación de la orientación sexual a la sociedad 

17. ¿Cómo se daba a conocer a su grupo social? 

Antes era como llegaba a un lugar a mi me costaba hablar con alguien ósea me tenían que 

sacar, me chingaban con eso es que a vos hay que sacarte las palabras con cucharas y era 

como pff tienen razón va porque yo no no no se me hacia fácil entablar una conversación 

con alguien. 

¿Se presentaba como heterosexual? 

Si, actualmente depende donde esté aun hay como cierto miedo. 

¿Qué lugares si o que lugares no? 

Donde identificas a personas que sabes que te van aceptar por ejemplo la academia de 

baile me pregunta es cómo lo digo, acá en la U no en el trabajo tampoco y si salgo a fregar 

con amigos ponele y vamos a un lugar que es del ambiente entonces ósea es como obvio 

si estoy metido ahí pero ósea más que todo en esos lugares. 

18. ¿Qué lo motivaba a presentarse de tal manera? 

Porque no tengo la libertad o aquí en Guatemala no está como esa libertad de poderle decir 

a alguien mira soy gay o algo así entonces es como difícil tratar de encajar en una sociedad 

donde no es así, entonces si yo llego a mi trabajo ponele, en la oficina nadie sabe, acá en 

la U bueno algunos pero no es que yo venga y lo vaya a decir porque ósea no se creo que 

estoy en ese periodo o esa etapa de entre si y no y bueno que al final va a ser si jajaja pero 

no hay como suficiente confianza con las demás personas. 

*Aceptación de la identidad 

*Comunicación de su propia orientación sexual a personas relevantes 

19. ¿Cuándo reveló su orientación sexual a personas relevantes de su entorno? 

Mmm a inicios del año pasado. 
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20. ¿Quién(es) fue(ron) esta(s) persona(s)? 

Este mejor amigo que te conté de la primaria porque con él fui, tenía un bar puso su bar ahí 

en zona 10 y llegue con P. y yo sabía que era alguien a quien si ósea estaba con aquellas 

ganas de querérselo contar a alguien porque ósea es algo que tenes y ósea estas 

emocionado y lo queres contar va. La cosa es de que con él fue el primero, a él le conté y 

ósea él se emocionó y fue así como ay bravo que no se qué y yo así como jajaja. 

21. ¿Por qué eligió a esta(s) persona(s)? 

Porque yo sabía que él no me iba a decir nada o me iba a tildar de algo pues y a pesar de 

que tenía como 4 años de no verlo solo, ósea lo logre contactar y me dijo que tenía un bar 

ahí voy una a tomar y otra a contarlo pues. Después de él a los de la academia de baile y 

fue un ensayo donde el coreógrafo me preguntó, el A., la C. y la N., entonces a los otros 

dos me hubiera importado decírselos pero estaban la C. y la N., entonces cuando me 

preguntaron fue como a la madre que digo. Me dijeron ¿estás saliendo con él? Y yo verga 

¿qué digo? ¿qué digo? ¿qué digo? pero lo pensé por ellas dos pero al final fue como si, de 

la familia si no y de mi circulo mi mejor amiga W.. 

22. ¿Cómo habló del tema al momento de comunicarlo? 

Mira pues lo de W. fue por mi exnovio que se fueron a chingar al puerto y allá se puso bolo 

y empezó a sacar todo entonces W. se enteró  entonces me llamó a mí para confirmar si 

era cierto o no pero ella lo dudaba entonces la invite a comer le dije mira juntémonos y 

vamos a comer unas gringas ricas que están allá en la zona 5 que no se qué y fuimos a 

comer y al principio empezó como  a llorar va ósea se le pusieron los ojos así llorosos y me 

dijo que porque putas no le había tenido la confianza entonces yo le conté, bueno 

hablemos pues le dije yo hablemos de lo que pasó en el viaje y le dije si la verdad es que si 

yo tenía tiempo de estar saliendo con P. le dije yo, no te había dicho nada porque son 

amigos en común le dije yo y antes de que eso pasara yo chingaba con vos y conociste a 

los culitos con los que yo salía entonces venirte a decir mira estoy con un hombre era como 

mtch no sabía cómo lo ibas a tomar le dije yo y ella me puteo porque si que no hay 

confianza que no se qué, que no se cuanto pero le explique porque no se lo había contado 

porque si se molestó pero fue así como bueno si es cierto, se lo dije así sin anestesia. 

A mi amigo de primaria cuando estábamos hablando le dije que si podía llegar con un cuate 

él me dijo ah va esta bueno vengase para acá que no se que, al llegar pedimos un 
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cubetazo de chelas va y ósea él tiene pareja y tienen como 4 años y medio de estar 

saliendo, que aguante, pero llegó y en eso la pareja de él se fue entonces fue como 

aquellos nervios de a la puta es que me siento nervioso me siento pero adentro ósea en mi 

cabeza cuando ya se fue su cabeza y nos quedamos solos los 3 le dije a P. dame la mano 

le dije yo, porque de México regresamos con un anillo entonces se lo enseñe fue como mira 

ósea no le dije nada pero cuando vio el anillo de uno y del otro fue como solo se me quedo 

viendo así como asustado va ah me dijo nada mas así como sorprendido pero no sé la 

verdad no sé cómo explicar su reacción porque fue como puta ¿qué pasó? 

23. ¿Cuál fue la reacción de esta(s) persona(s)? 

La contestó en la pregunta anterior. 

24. ¿Cómo se sintió usted al momento de comunicarlo? ¿Qué pensó usted al 

momento de comunicarlo?  

Cuando se lo conté a mi amigo yo estaba contento estaba feliz ¿Qué pensaba? Como 

hasta cierto punto presumir, mira estoy con alguien, y ósea emocionado y yo sabía que él 

me iba a decir que bien y así va entonces fue como estaba contento con mi amiga fue 

distinto porque no fue de la mejor forma que ella se enteró entonces cuando yo se lo estaba 

contando en mi mente era como verga que no me diga nada verga que no me diga nada 

estaba asustado porque dije yo de repente y se levanta o me empieza alegar acá o no se 

entonces si estaba como asustado cuando se lo conté a W.. 

25. ¿Cómo se sintió luego de comunicarlo? ¿Qué pensó luego de comunicarlo? 

Con mi cuate me sentí rebien hasta pedimos otro cubetazo y seguimos chupando y así, 

ahora con W. estábamos peleando entonces a la hora que se lo aclaré me sentí bien y ella 

también, y la amistad se había perdido eso sí pero cuando se lo conté y las cosas se 

aclararon todo volvió como a la normalidad entonces yo me sentí tranquilo, me sentí 

contento y emocionado, tal vez no tanto por decírselo pero si por haber recuperado la 

amistad de W.. 

Con mi amigo ¿qué pensaba? Que no se lo fuera a decir a nadie y con W. bueno con W. no 

tenía miedo la verdad después de eso fue como no se tranquilidad paz total. 

26. ¿Qué acciones tomó después de esta conversación, la(s) persona(s) a la(s) que 

se lo comunicó? 
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Mira con mi amigo hablamos pero no me tocó el tema tampoco ni me dijo nada 

simplemente se lo conté bravo qué bueno que no se que, de ahí seguimos pero ósea con 

nuestras cosas él que necesitaba trabajo porque iba a cerrar el bar que no se que porque 

no le daba ganancia, W. seguimos hablando de la U cosas así, ósea todos ósea todo está 

normal. 

27. ¿Qué acciones tomó usted después de esta conversación? 

De mi parte más confianza. 

*Formación de pareja 

28. ¿Cuándo fue el inicio de su primera relación sentimental homosexual? 

Fue el año pasado. 

29. ¿Cómo fue este proceso?  

Mmm un cacho difícil porque por tercera vez estaba experimentando otra vez eso pero la 

diferencia es que esta vez si me animé entonces tenía mucho miedo al inicio porque lo 

primero que me pasó por la mente fue ¿Qué van a decir mis papas? ¿Qué van a decir en la 

U? tenía miedo ¿que iban a decir en la academia de baile incluso? 

Empezó cuando iba entrando a un bar y lo vi y W. lo saludó que cabal mi mejor amiga, con 

ella íbamos a chupar, W. lo saludó y yo me le quedé viendo y estaba bien arreglado como 

él era antes, ósea estaba más delgado estaba con una camisa manga larga pero se miraba 

bien, iba con unas cadenas de plata, sus esclavas, su vergazo de pulseras que usa pero no 

sé yo iba entrando y ósea no se la verdad que pasó pero solo se reojo vi algo y voltie a ver 

y dije wau entonces W. cabal se acercó que onda vos que no se qué y yo igh mierda que 

pasó acá dije yo entonces yo entré y mejor pedí las chelas pero desde las ventana estaba 

va de ver para afuera va ya cuando entró la W. fue como ¿Qué putas? La empecé a 

chingar así te gusta que no se que con tal de sacarle información y la W. no aquel es un 

cuate vive aquí cerca aquí abajo que no se qué y yo ah que bueno de ahí seguimos 

chupando después de eso ya cuando llevábamos como unas 2 ofertas le empecé a 

preguntar porque yo vi que ya estaba medio cabezona y le empecé a preguntar quién era y 

a sacarle información y ella va de contarme pero ósea a ese punto como ya estábamos 

chingando y ya estábamos tocadones no me iba a decir bueno y vos porque putas me 

estas preguntando tanto de él. Me empecé a interesar y luego cuando llegue a la academia 
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de baile que fue mi segundo día en la academia, y yo así como a este lo conozco fue pura 

coincidencia verdad yo a este lo conozco dije yo, pero como su rostro verlo de noche 

imagínate en el bar a verlo ya de día en la academia fue como ¿será que es él? decía yo 

pero ósea en mi cabeza estaba algo de yo lo he visto en algún lugar pero ¿Dónde, donde 

donde? Y no sé yo me quedaba así todo idiota así como viéndolo hasta que hubo una 

presentación a la semana siguiente de bachata aquí en el auditorio que era el cierre de 

clubes, la cosa es que ahí fue donde estaba el cuate de la W. ósea el P. y la W. le dijo mira 

ahí esta aquel que está en la academia que no se que no lo conoces, ah le preguntó que 

que hacia ahí y ella le dijo vine a ver a mi cuate está en la academia con vos que no se que 

ahí fue donde él se dio cuenta que yo existía pero para eso entonces yo ya lo estaba 

olvidando y dije yo lo de siempre es como me interesa alguien pero yo sé que no se va a 

dar entonces como agh se te va pasando como el mosh cuando ya se me estaba olvidando 

eso, eso fue un viernes, día sábado en el ensayo me habló por primera vez y yo ighh ¿qué 

hago? ¿qué hago? va me habló un sábado, día domingo me escribió ya por whatsapp, 

como estábamos en el grupo de ahí sacó mi número me escribió y yo andaba en Palín con 

mi papá entonces yo venía en el carro con mi papá bromeando cuando entra el mensaje y 

yo quien es este y vi la foto y yo igh me escribió dije yo y empezó a tirar casaca y yo así 

como ahhh jajaja y así fue mi triste historia jajaja. Ahí era bonito y regresan esas 

emociones, pero puta 6 meses después no, ya me cambia el rostro, duró 10 meses 

realmente fueron 11 pero ósea cuando cumplimos 10 meses yo estaba dándolo todo pero 

ya en el onceavo vez fue como puta esto no vale la pena y yo estaba ahí por puro 

compromiso solo porque dije yo tal vez algo se va a rescatar dije yo pero yo ya no quería 

estar ahí pero él seguía insistiendo que no se qué y seguía haciendo sus cagadales y yo 

como a la mitad del onceavo mes fue como mira démonos un tiempo pero por no decirle 

ándate a la mierda pues pero eso fue un domino que yo le dije en la noche mira démonos 

un tiempo porque ya no te aguanto y te lo juro que el día lunes desperté cual blancanieves 

puta vi los venaditos saltar ósea aquel peso que me quite encima que fue como ighh uff fui 

motivado a trabajar ósea no se desde ahí cambió mi vida porque era demasiada presión te 

lo juro. 

30. ¿Qué beneficios psicológicos o emocionales obtuvo de esta experiencia? 

Mmm uff primero creo que tener carácter era alguien muy tímido como te dije entonces con 

esto fue como rompí con ese hielo con todo el mundo ósea yo puedo estar en un grupo y 

ya me animo hablarle a alguien si ya me animo hablarle a alguien, que otro beneficio que 



241 
 

como te digo defenderme ósea no dejarme antes me insultaban o me decían algo y era 

como igh y ahora es como que putas serote no se despertaron lo brincón otra cosa que 

para una próxima relación hay como experiencia de cosas hacer y qué cosas no hacer 

ósea era la primera vez que yo experimentaba una relación 100% relación entonces hay 

cosas que no me agradaron y yo se que para una futura relación hay cosas que si tengo 

que hacer y no tengo que hacer porque es diferente una relación con una mujer que con un 

hombre, con un hombre hay ams como ósea los celos son peor es peor que una mujer y no 

sé ósea siento que hasta cierto punto chocan cuando no hay ósea cuando los 2 no están 

dando el mismo nivel de amor pero si experiencias así como verga no se no ir a discotecas 

es lo peor que uno puede hacer ir con una pareja a una disco bueno en mi caso por la 

experiencia que tuve fue un desastre la primera vez que fui a G., ¿Qué mas algún 

beneficio? No sé, solo eso creo yo y como haberme animado a decírselo a las personas a 

las que se las dije por supuesto. 

*Consolidación 

*Orgullo de orientación sexual 

31. ¿Cómo se siente usted actualmente con su orientación sexual? 

Me siento bien  ósea es algo que si quiero y que si me gusta y como te digo ciertas 

personas ya lo saben entonces hasta cierto punto ya no tengo que estar fingiendo, hasta 

cierto punto. 

32. ¿Qué piensa acerca de las personas homosexuales? 

Ay no sé, que si a la igualdad jajaja no hombre ósea que ay no se qué, que cool porque 

ósea son personas que se han animado ósea un homosexual según mi punto de vista es 

alguien que ya se aceptó entonces para mí es como que bueno porque tienen ese valor de 

aceptarlo y les pela la verga lo que diga la gente, son muy inteligentes algunos, los 

homosexuales las locas no esas caen mal. 

33. ¿Cómo vive hoy por hoy su homosexualidad? 

Mmmm la vivo digamos que ahora la se llevar hasta cierto punto, porque donde yo sé que 

hay confianza o puedo expresarme ósea me expreso y me libero ¿me entendes? Ponele 

hay momentos durante el día por ejemplo cuando estoy en el trabajo cuando estoy en mi 

casa que estoy así como santo no hago nada pero ponele si salgo con cuates que son gay 

o estoy en una disco o que se yo o en la academia, es como… me expreso y creo que tal 
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vez por eso me gusta el baile porque hay veces que perreo sucio jajaja no hombre pero 

ósea es como cierto balance aun entre aceptarlo y entre aun guardarme ciertas cosas. 

*Participación en grupos activistas 

34. ¿Conoce y/o participa en algún grupo, asociación o institución  en pro de los 

derechos humanos gay? 

No conozco y no participo. 

35. ¿Cómo la conoció? ¿En qué forma participa? 

No aplica. 

36. ¿Por qué es importante apoyar estos grupos?  

Es importante apoyarlos porque defienden ciertos derechos que aquí no se cumplen, por 

eso creo que es importante no por otras cosas sino que simplemente para dar a conocer 

que no es algo anormal que no es como algo extraño más que todo para que haya 

aceptación. 

37. ¿En qué actividades le agrada/ría participar/apoyar? 

Si me gustaría participar, no sé cómo me digan lo que tenga que hacer. 

*Percepción sobre heterosexuales 

38. ¿Cuál es su percepción acerca de las personas heterosexuales? 

No se depende que tan chulo sea así va jajaja, no ósea realmente al menos yo no marco 

esa diferencia, si esta como muy marcada pero yo no lo marcó ósea puedo relacionarme de 

la misma forma con alguien hetero con alguien gay ósea hay como que la misma confianza 

entonces no hay ningún problema, no los veo…ósea no hago como esa separación. 

39. ¿Cómo es su relación con personas heterosexuales? 

Ahora después de que me acepté normal ósea obviamente hay bromas que no hago como 

por ejemplo, bueno si si las hago bromas chingando así pero ósea ellos lo ven como 

chingadera. Como chingadera pero yo se que significa algo pues como decirte Ella o ay se 

le dobló el tacón algo así ósea se ríen y es como ay tu madre que no se qué pero ósea 

¿me entendes? Ósea yo se que significa. 
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40. ¿Cómo se relaciona con personas heterosexuales de su mismo sexo? 

Al principio soy un tanto serio porque primero veo si esa persona es como abierta para 

como para poderme expresar como soy o si es alguien así muy cerrado de mente es como 

bueno mejor hasta aquí órale voy a otro lado a conocer más gente. 

*Autoevaluación 

*Autoanálisis de vida 

41. ¿Se encuentra cómodo con su orientación sexual en este momento? 

Si, incluso he conocido otros hombres, ósea cuando estaba en ese mes donde le dije dame 

tiempo no sé si por despecho, dos semana después de estar así como libre me habló un 

cuate de carretera al Salvador que P. ya me había dicho que tene cuidado que es bien puto 

pero es chulito la verdad, me habló y me fui a su casa y me fui a quedara dormir allá. 

42. ¿Cambiaría algo en su vida hasta el día de hoy? ¿Qué? 

No se bueno cambiar no haber conocido a P. bueno tal vez que no se hubieran dado las 

situaciones ponele él ya tenía experiencia, él ya había salido está metido en eso desde 

hace años pues, pero yo que no sabía nada habían cosas que yo las hacia pensando que 

estaba con una chava pero realmente a la hora de estar con un hombre ósea la relación es 

diferente hay ciertas cosas que podes hacer y ciertas cosas que no podes hacer 

¿Cómo qué? 

Por ejemplo los detalles, el sentir aquella cosa de que no podes ni siquiera tomarle la mano 

en la calle o darle un abrazo porque awuebos que se va a ver mal ese tipo de cosas que 

era como a la puta y yo me ponía de mal humor era como mierda porque no lo puedo hacer 

incluso besar ósea aquí en la U ponele que hay parejas se besan y o un poquito y ya es 

como es normal pues no te voltean a ver al menos que deseen a la chava  o al chavo pero 

no podía hacer eso con él ¿me entendes? Estábamos acá y solo con las miradas era como 

igh no puedo pero sabes que lo quiero hacer eso, no sé porque llegue a ese punto pero 

bueno. 

43. Si su orientación sexual fuera otra, ¿Cómo se sentiría actualmente? 

Ay no sé, no sé es que no se tal vez feliz como me siento ahorita. 

*Brindar apoyo 
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*Apoyo a otras personas en situaciones similares 

44. ¿Ha brindado apoyo a personas que estén o hayan atravesado su misma situación? 

¿En qué forma? 

No he brindado el apoyo pero si cuando se de alguien es como, bueno si. Escuchando a la 

persona porque yo se que más de algo pasa y me miro como un espejo de lo que yo de lo 

que yo hacía tratar de fingir entonces no es que yo sea peperecha pero ósea me acerco a 

las personas no para ay que no se que descubrite y seamos algo no sino que simplemente 

como para ayudarlo que tengan como esa confianza ¿me entendes? Si bueno eso nada 

más escuchar y aportar mis historias. 

45. ¿Alguien le brindó apoyo cuando estaba atravesando ese proceso? ¿Cómo? 

Mm no es que no se lo podía contar a nadie, las únicas eran las amigas de P. que nos 

consentían o nos preparaban algo o eran las cómplices de llevarnos regalos o algo así por 

ejemplo una cuata de él llegaba a mi trabajo a dejarme flores o los regalos de mes 

entonces cualquiera dirá ah está saliendo con una chava pero realmente yo sabía que no 

venía de ella pues ese tipo de ayuda tal vez. 

46. ¿Qué tipo de apoyo le hubiese gustado que le brindaran y de quien en especial? 

Principalmente de la familia, ósea que yo tuviera aquella libertad de contarles y que me 

dijeran no hay problema mijo se feliz así va, eso la aceptación en la familia porque ósea 

pela la verga la demás gente pero en la familia es como muy incómodo. 

47. ¿Sabe a dónde referir en caso de poder ayudar a una persona que necesite 

información al respecto? ¿A dónde o con quién? 

Contigo cuando seas licenciado, con el que me está escuchando ahorita porque no solo es 

entrevista sino que es desahogo sos como la 3ra o 4ta persona que está escuchando mi 

historia, de que yo la cuente es como 4ta persona de que se enteren y después tenga que 

dar explicación uhhh jajaja.  

Gracias por su participación.  
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Sujeto 6 (S6) 

Datos Generales: 

Edad: 30 años 

Escolaridad: Pensum Cerrado, Ciencias de la Comunicación 

Ocupación: Desempleado 

Transcripción 

*Surgimiento 

*Curiosidad y fantasías homosexuales 

1. ¿Cuándo surgió su interés por personas de su mismo sexo? 

No sé si surgió lo que pasa es que yo tenía como 15 años más o menos bueno cuando 

estaba en básicos y todos mis cuates empezaron como me gusta la no se quien me gusta 

la blablabla y yo no entonces me sentía raro pero no raro en el sentido que me gustara un 

hombre sino raro porque no me gustaba ni hombres ni mujeres ósea entonces era como, 

empecé que iba a despertar a mi sexualidad o a mis gustos más tarde  pero luego me di 

cuenta cuando estaba como a los 16 me pelie una vez con mi mejor amigo de ese entonces 

y me di cuenta que estaba enamorado de él entonces ahí ahí te puedo decir que es la 

primera noción clara que tengo de que era diferente. 

2. ¿Cómo fue el inicio de su inclinación por personas de su mismo sexo? 

No me di cuenta fue la convivencia aparentemente era mi mejor amigo pero peleábamos 

mucho parecíamos un noviazgo aclaro él es heterosexual entonces fue raro pero un día me 

dijo una amiga, estábamos peleando como la centésima vez que peleábamos ósea 

excesivamente y me dijo ¿no te has dado cuenta de algo? Aja ¿Qué? Estas enamorado del 

E. y yo no es cierto, si es cierto y yo, entonces creo que ahí fue cuando ya empecé ósea 

como que saque una tabla de ah pasó esto esto esto esto sí estaba enamorado. 

3. ¿Cómo fue esta experiencia? 

La contestó en la pregunta anterior. 

*Consideración como diferente 
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4. ¿Qué sentimientos mantuvo respecto a esta característica en su persona? 

La contestó en la pregunta siguiente. 

5. ¿Qué emociones experimentó cuando manifestó este interés? 

Emociones mmm tristeza, ira te digo a veces sentía inclusive asco mm no sé si odie mi vida 

en ese momento pero si hubo momentos en los que mira no te voy hacer tan dramático 

tampoco de decirte que pensé en suicidarme no pero si habían días en los que decía y 

¿Por qué nací? O ¿Por qué yo? Entonces eso. 

6. ¿Qué pensamiento vinieron a su cabeza cuando se dio cuenta de su interés 

por las personas de su mismo sexo? 

Es que es relativo porque te puedo decir que, no te puedo resumir porque deplano que no, 

pero fácil fácil yo pase como unos 4 años tal vez hay días en los que despertaba sintiendo 

asco de mi mismo. Bueno iba a la iglesia evangélica, me harté de ir porque cuando oraba 

siempre era como Señor perdóname o Señor cámbiame entonces creo que eso me 

talabraba siempre va vos entonces es cómo, si sentía como cierto repudio la verdad hacia 

mí mismo cuando me sentí diferente primero era como jure a mi mismo muchísimas veces 

que nadie nunca lo iba a saber ósea era como no nadie lo va a saber después en ese 

mismo entonces de hecho ahí donde estudiaba una vez fuimos a una tarea que teníamos a 

la universidad y te puedo decir que había una chavo un mi cuate que vivía por mi casa 

entonces nos venimos las 2 horas que tardó el viaje en bus hablando de temas x y bueno él 

hablaba y hablaba la cosa es que yo por dentro decía aja entonces todo lo que me dijo yo 

sentía como que yo lo estaba diciendo entonces mira no me quiero casar porque quiero 

estudiar mira no se qué era obviando como que muchas cosas pero así entonces ahí te 

puedo decir que él como tal me ayudó muchísimo no sé si a superarme perdón a aceptarlo 

si a tener con quien llorar en el momento en el que no sabes ósea el momento en el que 

todo tu mundo se derrumba él fue como mi columna y creo que yo a su vez entonces 

porque era lo mismo, juntos conocimos la disco juntos supimos que habían lugares para 

ligue entonces eso. 

7. ¿Qué acciones realizó al darse cuenta de su inclinación especial? 

Trataba de no ver hombres ósea sabes que es lo que pasa cuando yo tuve noción de que 

era gay si lo queres ver así entonces yo ya trataba de cuidarme al respecto de cualquier 
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cosa que me podía hacer digamos variar aunque ni siquiera había besado a nadie cabe 

decir ósea mi primer beso lo di a los 17 antes de eso había besado mujeres. 

*Identificación 

*Consideración como homosexual 

8. ¿En qué momento inició su aceptación como una persona homosexual? 

Cuando tenía 18-19. 

9. ¿Cómo fue este proceso? 

Mira no hay un parteguas que yo te diga fue así así, te puedo decir que mi primera relación 

sexual la tuve a los 20 y no por falta de oportunidades ósea si yo hubiera querido tener 

sexo  con otro hombre lo hubiera tenido desde los 14 aunque ahí no tenia noción de quien 

era, pero mi primera relación sexual como tal la tuve siendo consciente ósea teniendo ahí si 

literal mis 5 sentidos dirigidos a quien era como persona entonces yo ya sabía 

perfectamente a lo que me metía y lo quería hacer aparte entonces nada mira cuando ya lo 

acepté empecé a disfrutarlo pero darme cuenta cuando empecé a ver que habían más 

personas que lo sabían y tampoco me rechazaban como yo me imaginaba ósea tampoco te 

voy a decir que de 10 personas que lo sabían, tampoco eran tantas pero digamos, por lo 

menos a 7 les pelaba entonces creo que ahí fue como ah después de todo no es tan malo 

ah la sociedad no lo percibe tan mal como yo pensaba porque para mí era satanizar el 

término va vos y todo lo que eso conllevaba. 

Muchísimos meses después de haberme aceptado todavía no me gusta el término porque 

no me gustan las etiquetas yo mi punto es vos jamás llegas y te presentas con alguien, hola 

me llamo tal y tal y soy heterosexual ósea eso no pasa, entonces eso me molesta porque 

yo creo que desde el momento en el que empiezas a llevar tu bandera de tu sexualidad por 

encima de quien sos como persona automáticamente empiezas a denigrarte eso es lo que 

yo creo entonces pues eso. ¿Cuándo? A los 19 tuve mi primer novio, entonces te puedo 

decir que a los 19 yo ya sabía que era gay. 

10. ¿Cuánto tiempo transcurrió en este proceso? 

Echemos pluma 3 años más o menos entre 16-19. 

*Aceptación como homosexual 
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11. ¿Qué le ayudó a confirmar su orientación sexual? 

Mira si vamos por la parte cursi, yo mi primer beso con mujeres de niño pero ya consciente 

de lo que hacía tenía 12 estaba en primero básico entonces ahí empecé a besar digamos y 

todo fresco y era como yo ay bueno x mi primer beso con un chavo que te digo fue a los 17 

si sentí mariposas ósea ahí supe cuando decían, ay es que sentís mariposas, si porque era 

un placer culposo entonces era como ¿Qué está pasando? ¿Por qué lo estoy disfrutando 

tanto? Que nunca me había pasado con ninguna mujer entonces te puedo decir que ahí 

fue. 

12. ¿Qué acciones tomó después de aceptarse como homosexual? 

No ninguna. 

13. ¿Qué cambios surgieron en su persona después de aceptarse como 

homosexual? 

Es que mi vida no cambio, no cambio solo dejé de reprocharme. 

*Asumir identidad 

*Inicio de relaciones homosexuales 

14. ¿Cuándo inició a relacionarse con otras personas homosexuales? 

A los 16 igual cuando me di cuenta, mira después de que me di cuenta que estaba 

enamorado de mi amigo al tiempo me di cuenta que tenía un amigo que estudiaba conmigo 

ósea que estaba con los dos y también era gay ahí empezamos a… conocí el primer cyber 

en aquel entonces era latinchat entonces conocía a persona o por lo menos hablaba con 

personas me acuerdo perfectamente la primera vez que yo chatié ya en plan conocer a 

alguien hablé con un mexicano porque me daba pena meterme a la sala de Guatemala y a 

la sala de América Latina, pero luego a va algo bien curioso a nosotros nos llevaron al 

teatro de parte del colegio entonces el actor principal su personaje se llamaba RJ una cosa 

monumental todas estaban cómo, pero ahí yo ya era como mmm va, todas las chavas del 

colegio estaban como que lindo que no se que no se que, fin de la historia como a la 

semana algo así a los días después de la obra yo estaba chateando en la sala de teatro de 

latinchat América la cosa es que si soy de Guatemala ay ¿cómo estás? blabla y te gusta el 

teatro? Si blablabla entonces a no me dijo y ¿Cuál fue la última obra que viste?, Ah la barca 

sin pescador se llamaba la obra,  entonces yo la barca sin pescador que no se que blabla 
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ah y ¿Qué te pareció? Y yo hablando maravillas porque la obra era muy buena de hecho se 

llevo ese año la obra del año y él se llevó el actor del año ese año pero ese no es el punto, 

la cosa es que ay es que yo actué ahí, ay ahora solo falta que me digas que sos RJ le puse 

yo, si, y entonces con esa personas nos pasamos hablando como 6 meses sin vernos 

porque yo no tenía fotos y entonces él tampoco entonces era como una cosa rara ya por 

Messenger va y entonces era algo muy chilero porque todas las tarde hablábamos, de 

hecho pasamos sin vernos en persona ósea sin vernos después de eso que eso fue te digo 

cuando estaba en cuarto la primera vez que salimos juntos fue cuando yo lo invite a mi 

graduación del colegio entonces me dijo ah pero mira no nos hemos visto entonces nos 

vimos un día antes fuimos a comer y todo bien y fue como y yo como ahh después yo no 

quise andar con él pero fue chilero. 

15. ¿Cómo inició su interacción social con compañeros homosexuales? 

La contestó en la pregunta anterior. 

16. ¿Qué beneficios obtuvo del inicio de estas relaciones? 

Aceptar, aceptar quien sos como persona, aceptar que no sos un individuo único en el 

mundo entonces porque como te digo primero lo satanizas luego piensas que son 

desgracias entonces es darte cuenta que hay personas que pasan exactamente por lo que 

vos pasaste y más aun con mi amigo que se llamaba W. nos pasaba en tiempo real los dos 

estábamos con miedo los dos no sabíamos qué hacer entonces era eso aceptar que hay 

más personas que no sos el bicho raro que crees en algún momento ser. 

*Ocultación de la orientación sexual a la sociedad 

17. ¿Cómo se daba a conocer a su grupo social? 

Nunca me gustaron las etiquetas entonces nunca lo decía, inclusive si me preguntan y 

¿tienes novia? No, pero nunca hablaba de mujeres como tal siempre decía me refería ósea 

el término cuando hablaba ni me gusta la palabra pareja yo digo que tengo novio cuando 

tengo porque ahorita no si va partiendo ahí, a no siempre era como me gusta una persona 

o no sé que, me gustan las personas así así nunca decía hombres o mujeres pero eso no 

cambió lo decía desde antes y actualmente lo sigo diciendo. 

Si me preguntan mi orientación depende como me lo hagan y donde me lo hagan si viene 

una persona que le tengo cierto cariño o cierta confianza y viene me pregunta mira ¿que 
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sos?, es mas ni siquiera le  voy a decir que soy homosexual le voy decir si me gustan los 

hombres ¿Cuál es tu problema? Y si me lo preguntan en grupo pero lo hacen de forma 

como para querer ser despectivos o algo que yo sienta como agh como cierto tope 

entonces es como solo que te importa, ósea pero porque primero soy seguro de mi, muy 

seguro y segunda vuelvo a lo que te decía hace rato no llevas tu sexualidad como bandera 

porque eso no te representa es más yo tengo como cierto un choque con la comunidad si lo 

queres ver como tal porque a mí me molesta que digan el orgullo ¿Cuál orgullo? Para mi 

orgullo es una carrera universitaria ¿si me explico? eso para mí es una condición humana 

que me tocó vivir y que hoy por hoy acepto y disfruto pero no es algo que me haga 

diferente como para presumir. 

18. ¿Qué lo motivaba a presentarse de tal manera? 

Lo contestó en la pregunta anterior. 

*Aceptación de la identidad 

*Comunicación de su propia orientación sexual a personas relevantes 

19. ¿Cuándo reveló su orientación sexual a personas relevantes de su entorno? 

Pues revelar como tal, me cacharon jajaja mi familia, bueno no no no miento cuando tenía 

19 una de mis mejores amigas de ese entonces le dije es que mira si me gustan los 

hombres, si soy diferente y fue como, nos pusimos a llorar fue en una fiesta de aniversario 

y no había alcohol cabe resaltar va jajaja ese fue como el primer parteaguas, después algo 

que definitivamente me marcó fue cuando mi familia lo supo porque, porque a pesar de que 

yo era aparentemente tan open en muchas situaciones si me dolió, ósea por ejemplo mi 

mamá me dijo hasta de lo que me iba a morir hoy por hoy te puedo decir que, hoy por hoy 

que no ha pasado tampoco tanto tiempo 3 años si mucho te puedo decir que me queda 

muy claro que mi familia me ama por sobre todas las cosas no importando que me guste 

pero tampoco es que les parezca ósea si yo pienso salir con alguien no es que lo vaya a 

llevar a la casa no es que vaya a pretender que lo conozcan pero por lo menos ya lo 

aceptan ya me dejaron de preguntar ¿Cuándo te vas a casar? Ya me dejaron de preguntar 

¿Cuándo vas a tener hijos? 

¿Cómo se enteraron? 
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Es una larga historia, mira de enterarse como tal fueron como muchos signos, ósea de 

repente me escuchaban hablando por teléfono, de repente me leían algunos mensajes, ¿si 

me explico? pero ya confrontarme como tal, yo una vez yo andaba en una discoteca gay y 

un mi primo, es hijo de un mi tío, disque mi primo que es abiertamente gay, toda la familia 

lo sabe todos, entonces él me vio besándome con alguien toda la noche ese día yo no lo vi 

a ese nivel estaba como de borracho y entonces él le dijo a, él vivía con mi abuelita, él le 

dijo a mi abuelita, mi abuelita le contó a todas mis tías, a todos mis primos ¿Cómo era 

posible que yo le estaba haciendo eso a mi mamá va? Que como la había defraudado no 

se que hasta que un día como al mes de eso llegó a la casa a mi casa dispuesta a contarle 

a mi mamá que tenía un hijo gay y no tuvo el valor entonces le dijo a mi hermana grande 

que ese día estaba visitando la casa mira pasó esto esto esto y esto cuando yo llegué a no 

miento me llamaron y fue como mira pasó esto esto esto y esto entonces ya mis hermanas 

me dijeron nosotros ya lo sabíamos, lo hemos hablado pero sin vos, eso fue así de 

incómodo porque enterarme de que habían hablado tanto por años de mi sexualidad de 

que aparentemente lo aceptaban pero que también sentían como pena pero ¿si me 

explico? Ósea darme cuenta que había sido el tema de conversación por años de algo que 

no precisamente era logro va entonces si fue como un poco complicado pero entonces me 

dijo mira Tita le decíamos a mi abuelita ¿Qué vas hacer? ¿Queres que mi mamá se entere 

por nosotros, por vos o queres que se entere por alguien más? Y entonces yo dije por mí 

no, pero tampoco quiero que venga alguien ajeno a contarle una versión mía que tampoco 

soy entonces ese día quedamos con mis hermanas, que mi hermana grande le iba a decir a 

mi mamá acordamos el día, yo ese día salí y yo sabía que iban hablar con mi mamá esa 

noche, llegué bien tarde no quería llegar a mi casa, llegue como a las 11 de la noche entré 

y mi mamá como siempre lo que dice ¿vas a cenar? Y yo dije si, y luego pero casi me tiró la 

comida y yo como aja si sabe, cabe resaltar dijimos que le iba a contar ella porque las 

mamas siempre saben pero no es lo mismo que sepan y se quieran hacer las locas a que 

sepan y quieran confrontarte o quieran tocar el tema, entonces dijimos va decile vos a mi 

hermana grande y si en dado caso quiere saber me va a preguntar y si no se va hacer la 

loca pero ya vas a estar tranquilo porque ella ya sabe entonces no se quiso hacer la loca 

me dijo mira vos y yo tenemos de que hablar ¿de qué? ¿Cómo que de qué? Quien putas te 

manda a andar ahí que te gusten los hombres no sé que no se qué y me dijo ¿Desde 

cuándo sos hueco?  me acuerdo que mi respuesta en ese entonces fue desde que tengo 

uso de razón y no es cierto no tenía consciencia de quien era pero tampoco porque estar 

aclarando es que no se que ya no va me dijo hasta de lo que me iba a morir ósea literal me 
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dijo mira vas a morir de sida  última vez que te doy un centavo ósea si fue como muy 

intenso eso fue te digo un jueves media noche a gritos total, creo que toda la cuadra se 

enteró tampoco me importa y los dos terminamos llorando después como de hora y media 

nos abrazamos pero pasamos como 2 semanas sin hablarnos, yo al otro día como a las 6 

de la mañana me fui a Xela y no vi a mi mamá 5 días después y te digo pasamos como 2 

semanas sin hablarnos pero eso creo que es como persona siendo homosexual si lo 

quieres ver así, creo que es momento más difícil que me ha tocado pasar ósea el momento 

que yo particularmente yo sufrí. 

20. ¿Quién(es) fue(ron) esta(s) persona(s)? 

La contestó en la pregunta anterior. 

21. ¿Por qué eligió a esta(s) persona(s)? 

A mi familia me sacaron a obligados del closet por ese chismoso mierda. 

Sabes que es lo que pasa que uno no lo dice no porque te importe lo que piensen vos no lo 

decís porque no queres defraudar a tu familia, a  tus papas particularmente y pasa esto vos 

tenes un hijo lo primero que te imaginas quiero que sea doctor quiero que sea ingeniero 

quiero que me de tantos nietos ¿si me explico? Entonces como vas a pretender venirles a 

cambiarle a tus papas que por lo menos para mí me imagino que para la gran mayoría de 

personas es lo más importante que existe ¿cómo vas a venir a cambiarles la idea que tiene 

de tu vida? entonces es como ah mira siempre no, es más mis papas hacían hasta 

problema con no sigas la carrera universitaria que yo quería imagínate es como a es que 

no te voy a dar nietos ah es que además no voy a tener novia voy a tener novio ¿si me 

explico? Y eso hablando solo de gays, porque después me preguntaron, ya mi familia, fue 

como mira y ¿sos lo que miramos? Y yo ¿Cómo así? Si ósea ¿no quieres vestirte de 

mujer? Que es otra etiqueta grandísima, sos gay sos travesti pero entonces  no va, pero 

entonces a mi amiga le tenía confianza pero tampoco me representaba ósea no necesitaba 

la aprobación de ella de mis papás si ahí está, esa es la diferencia no necesitaba la 

aprobación de ella. 

22. ¿Cómo habló del tema al momento de comunicarlo? 

Le dije que tenía algo muy importante que decirle tal cual. 

23. ¿Cuál fue la reacción de esta(s) persona(s)? 
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Ay no me lo esperaba que no se que porque aparte mis papas y sus papas pensaban que 

éramos novios y que nos íbamos a quedar juntos entonces fue como no que no se haga 

ilusiones tampoco le gustaba pero, ese día te digo solo lloramos después fue como bien 

chilero porque ya me tenía un paso más de confianza ya sabía que yo no la miraba con 

ojos de morbo. 

Mi familia fue incómodo sabes que s lo que pasa todos evitamos tocar el tema, entonces no 

hubo groserías no hubo desprecios simplemente era no quiero hablarlo pero va eso pasó 

como al año tal vez de eso toda mi familia es evangélica entonces como al año empezaron 

a decir como a bueno es que Dios te puede cambiar y puede ser va vos eso si lo creo pero  

entonces ya empezaron a satanizar es como ay tal vez tiene un demonio y yo como a la 

madre pero ha sido bueno en términos generales ha sido buena han habido choques 

emocionales muy fuertes pero ha sido buena. 

24. ¿Cómo se sintió usted al momento de comunicarlo? ¿Qué pensó usted al 

momento de comunicarlo?  

Con mi mamá era un, fue como un sentimiento agridulce por una parte era como liberar la 

culpa y por otro era como ok, ósea todo el miedo que tenía ósea que tuve acumulado por 

años del rechazo pues lo estaba viviendo pero era como agh puta lo peor que puedan 

hacer es que me echen de mi casa que ese día como tal sabía que no iba a pasar porque 

tenía el apoyo de mis hermanas antes de creo que eso me daba miedo que me dijeran ay 

pero te vas y te digo insisto la decepción ósea agh creo que eso me ha detenido no solo en 

esto en muchas situaciones de mi vida o a lo largo de mi vida para hacer cosas el hecho de 

no querer defraudar a mis papas a las personas que quiero. Con mis hermanas normal lo 

que pasa es que tampoco buscaba si era como de bueno ósea voy a dejar que se expresen 

pero tampoco voy  permitir que cambien mi condición lo que pasa es que la ventaja que yo 

tuve es que ya cuando se enteraron, yo como persona yo ya estaba totalmente aceptado, 

yo me iba enfrentar al mundo por defender quien era porque yo ya no tenía complejos. Con 

mi amiga ay ahí era como me va a rechazar y otra cosa que me daba miedo era que fuera 

a ser chismosa yo decía tanto que lo he callado como para que venga ella a quererme 

sacar del ventado closet, tenía como miedo pero era otro tipo de miedo era como miedo 

con ansiedad. 

Que me voy andar acordando de que pensé no sé jajaja. 
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25. ¿Cómo se sintió luego de comunicarlo? ¿Qué pensó luego de comunicarlo? 

Tranquilo y con mi amiga cómodo. 

Ya era como yo sabía que era mi amiga de verdad porque ya conocía quien era yo como 

persona pues lo bueno o malo que yo le podía ofrecer ella sabía que era. Con mi familia ya 

fue como más tranquilo te digo ósea creo que el cambio más grande que hay o que había 

porque eso no ha cambiado es que ya no me siguieron molestando con ay ¿cuándo te vas 

a casar?  Es más algo curioso hace como 2 meses hubo una piñata familiar, una piñata de 

mi sobrino que llegan los primos, tíos y demás lo irónico es mi hermano tiene 25 la cosa es 

que tiene como 3 años con la novia, todas las bromas de ¿cuándo te vas a casar?, que ya 

te quedaste eran para él ya no eran para mi, y eso era como ah que chilero aja yo ya no 

soy el objeto de estudio. 

26. ¿Qué acciones tomó después de esta conversación, la(s) persona(s) a la(s) que 

se lo comunicó? 

En mi casa, mi amiga no la verdad es que ella todo ha sido normal solo que tenemos más 

confianza, en mi casa cuidaban más los comentarios pero no por el hecho de atacarme 

sino por el hecho de no herirme ósea mientras que antes que lo supieran era como ¡ay 

huecos asquerosos! Ay que no se que después ya era como ok solo óbviemelo se notaba 

habían silencios incómodos pero era por cuidarme. 

27. ¿Qué acciones tomó usted después de esta conversación? 

No ninguna trate de ser un poco más reservado no se si eso lo hago por mi familia o por mi 

creo que donde se come no se defeca eso lo tengo muy claro entonces creo que también 

hay situaciones para todo creo que antes me preocupaba mas por cómo me miran las 

personas en la calle porque podían llegarle a contar a mis papás o así lo pensaba yo ahora 

no ahora soy quien soy y creo que irónicamente soy más reservado al lugar de ser al 

contrario. 

*Formación de pareja 

28. ¿Cuándo fue el inicio de su primera relación sentimental homosexual? 

A los 19 a no bueno si y no relación como tal que fui correspondido si a los 19 fue mi primer 

novio, sentimentalmente cuando me di cuenta que era gay a los 16 con mi mejor amigo. 
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29. ¿Cómo fue este proceso?  

Voy a sonar como un poco enfermo, tenía muchas actitudes de mi mamá era bonito porque 

éramos niños la final de cuentas jugando a ser adultos no tuvimos relaciones nunca hubo 

sexo pero por ejemplo una vez fuimos a la Antigua en bus obviamente entonces todo el 

camino de ida y de regreso andábamos agarrados de la mano pero llevábamos mochila 

entonces la mochila encima de las manos era bonito, era inocente habían días en los que 

salíamos, teníamos citas y no nos besábamos porque… una vez pasó algo bien curioso 

estábamos en el cine con la luz apagada viendo la peli la cosa es que y nos besábamos, 

nos estábamos besando de repente vimos que una chava nos vio como 5-6 filas adelante y 

cuando sentimos se fue a parar atrás de nosotros fue incómodo cuando se terminó la 

película ni esperamos los créditos, ni nada y no esperamos que encendiera la luz nos 

salimos estábamos en un comercial y nos pasamos a otro por el miedo a que nos vieran 

por el miedo a que van a decir ya mero sentíamos que nos iban a pedrear no se va. 

Nos conocimos la verdad es que no recuerdo me imagino que por chat y te voy a decir 

porque yo ese día el día que lo conocí yo había conocido a alguien en la mañana y él 

también, a dos personas y habían citas así fallidas totales con el habla hace meses atrás 

por Messenger por eso te digo no recuerdo como nos agregamos me imagino que fue por 

chat la cosa es que ese día empezamos así ¿Cómo te va? ay bien conocí a alguien que no 

se qué ay yo también entonces nos reímos y fue como sabes que aprovechernos a 

conocernos hoy en personas porque peor de lo que ya nos fue no nos puede ir y 

efectivamente no nos fue mal entonces así nos conocimos ese día nos juntamos luego 

empezamos a salir, salimos como tal vez unos 2 meses antes de hacernos novios fue bien 

cómodo cuando me pidió que fuéramos novios pero esa es otra pregunta, duramos nueve 

meses y terminamos porque yo lo terminé porque un día me dejó plantado pero realmente 

después me enteré que como desde el sexto mes me era infiel me había puesto los 

cuernos infinidad de veces. 

30. ¿Qué beneficios psicológicos o emocionales obtuvo de esta experiencia? 

Aprendí a no ser el típico caprichoso que era, aprendí a que se puede llorar por amor pero 

no era amor tampoco, hoy lo puedo decir que no era amor en aquel entonces a mí se me 

cayó el mundo. 

*Consolidación 
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*Orgullo de orientación sexual 

31. ¿Cómo se siente usted actualmente con su orientación sexual? 

Tranquilo, cómodo, feliz. 

32. ¿Qué piensa acerca de las personas homosexuales? 

Voy a ser un poco homofóbico la verdad es que me da lo mismo me molesta que, entiendo 

que quieran igualdad y demás lo que te decía hace rato me molesta que vengan a querer 

tener un lugar por el simple hecho de ser homosexuales ósea. 

33. ¿Cómo vive hoy por hoy su homosexualidad? 

La vivo donde tengo que vivirla no publico y ojo no publico pero no por miedo al qué dirán 

ósea por lo que te digo va hay momentos para todo lugares para todo tengo muchos 

amigos mis mejores amigos son homosexuales, no muchos tengo mis mejores amigos 

homosexuales y entonces te puedo decir que somos personas… siempre decimos esto 

siempre se habla de homosexual sabe bailar, homosexual es peluquero, homosexual sabe 

de moda y ok si y no es cierto que existen muchos ah otra cosa homosexual es promiscuo 

entonces hay un alto porcentaje de personas que son así pero cuando te dicen homosexual  

el profesional, homosexual el decente, homosexual el que es de su casa, somos de ese 

rubro si lo queres ver así del que no se dice pero existe más de lo que uno pensaría. 

*Participación en grupos activistas 

34. ¿Conoce y/o participa en algún grupo, asociación o institución  en pro de los 

derechos humanos gay? 

No. 

35. ¿Cómo la conoció? ¿En qué forma participa? 

No aplica. 

36. ¿Por qué es importante apoyar estos grupos?  

Creo que sí y no es importante apoyar ahí te va mi respuesta, si creo que por ejemplo hay 

muchos asesinatos por odio en cuanto a orientación entonces so creo que si tenes que 

controlarlo pero no porque vuelve a lo que te decía orgullo como tal orgullo es un título 

universitario insisto y sabes otra cosa bueno es también relativo porque por ejemplo se 
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pelean muchas cosas, se pelea el matrimonio y yo ni me quiero casar partiendo por ahí, 

pero se pelea el matrimonio por herencias imagínate eso eso yo lo he escuchado una vez si 

vos estas casado o tu pareja, esposo en ese caso tu esposo está hospitalizado y solo dejan 

entrar a personas con lazo sanguíneo, familiares directos no te van a dejar entrar porque 

vos sos el conviviente si estas casado si porque vos tendrías los derechos de esposo si en 

dado caso esa personas fallece intestada vos si tendrías derecho a reclamar porque 

obviamente vos sos esposo sino estas casado no, por ese lado lo entiendo y por ese lado 

creo que es un gran avance el que podría ser que se casaran pero por el simple hecho de 

ay es que tenemos que casarnos porque los heterosexuales se casan ¿y? es que tenemos 

que adoptar porque los heterosexuales adoptan ¿y? al momento de decir es que los 

heterosexuales lo hacen y por eso lo quiero hacer ahí estoy en contra porque yo por lo 

menos yo desde que acepte mi condición de homosexual yo claramente decidí o acepté 

que no iba a tener hijos y si no iban a  ser biológicos que probablemente no me iban a dejar 

adoptar entonces eso, si y yo pero eso es otra cosa que si lo quiero puntualizar ¿Cómo 

fregados pretenden o pretendes que yo vaya a pelear mi libertad vistiendo trajes de baño 

ósea andando en calzoncillo andando en calzón como prostitutas entonces al final de 

cuentas lo que hacen es que se ríen de ellos en lugar… no es lo mismo que existiera un 

desfile con traje ósea con tacuche ¿si me explico? Que todo el mundo diría ok aquí hay 

algo, ósea aquí hay algo porque pelear aquí hay gente con masa encefálica que está 

defendiendo lo que ellos creen que es injusto que a mí la verdad es que no me importa. 

37. ¿En qué actividades le agrada/ría participar/apoyar? 

No, en ninguna. 

*Percepción sobre heterosexuales 

38. ¿Cuál es su percepción acerca de las personas heterosexuales? 

La misma que tengo de los homosexuales, ósea son personas y simple para mí van a 

valer por quien son como personas que le pueden aportar a mi vida como personas no me 

importa si se acuestan con perros, ósea. 

39. ¿Cómo es su relación con personas heterosexuales? 

Demasiado bien, demasiado bien. 

40. ¿Cómo se relaciona con personas heterosexuales de su mismo sexo? 
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Ay de maravilla tengo muy buenos amigos muy buenos amigos. 

*Autoevaluación 

*Autoanálisis de vida 

41. ¿Se encuentra cómodo con su orientación sexual en este momento? 

Demasiado. 

42. ¿Cambiaría algo en su vida hasta el día de hoy? ¿Qué? 

El día de hoy no sé, el día de hoy no se pero en algún momento si me hubieras preguntado 

yo si hubiese cambiado el hecho de ser gay por lo mismo que tenia tantos taboos conmigo 

mismo pero hoy no hoy creo que lo bueno o malo que le ha pasado a mi vida es lo que me 

hace ser la persona que soy en la actualidad y el resultado la verdad es que me 

enorgullece mucho entonces no nada. 

43. Si su orientación sexual fuera otra, ¿Cómo se sentiría actualmente? 

No puedo asimilar lo que no pasó, es la que me tocó vivir y es la que soy entonces no te 

puedo responder eso porque no sé. 

*Brindar apoyo 

*Apoyo a otras personas en situaciones similares 

44. ¿Ha brindado apoyo a personas que estén o hayan atravesado su misma 

situación? ¿En qué forma? 

Si y no, si por ejemplo me ha pasado que tengo amigos que, mi mejor amigo tan así pasó lo 

mismo que yo pase hace 3 años hace 2 solo que a él si lo echaron de su casa y entonces 

fue como, es que mi familia me odia, y yo no no te odian lo que pasa es que ellos están 

dolidos, es que ya nunca me van aceptar, no si te van a aceptar pero ahorita no déjalos que 

respiren porque yo ya pase por esa situación entonces yo les puedo decir, claro no te digo 

que siempre va a pasar así pero ya puedo aconsejar o por ejemplo cuando alguien esta 

como es que todo el mundo me va a odiar  no no te van odiar, pero tenes que ser una 

persona que valga la pena conocer independientemente insisto de tu orientación, hace 

poquito como un mes me pasó situación al contrario uno de mis amigos heterosexuales que 

se enteró que su hermano era homosexual  entonces me dijo es que no se cómo actuar, 

entonces yo le empecé a contar  tampoco le dije actúa de tal forma porque tampoco tengo 
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la capacidad de hacerlo pero le conté mi situación mira mi familia pasó esto estoy esto hace 

una semana no menos como 4 días me dijo mira hice lo que me dijiste hable con mi 

hermano y ya estamos bromeando y mira eso es lo más chilero, y creo que aprender de lo 

que te pasó no perdón poder enseñar de lo que te pasó es como muy chilero. 

45. ¿Alguien le brindó apoyo cuando estaba atravesando ese proceso? ¿Cómo? 

Si pero tampoco era que lo apoyara, éramos columnas mutuas porque él estaba pasando 

por lo mismo que yo si fue mi gran apoyo. Escuchándome sabiendo que no era el único que 

mas era mi mejor amigo de ese entonces. 

46. ¿Qué tipo de apoyo le hubiese gustado que le brindaran y de quien en 

especial? 

Apoyo si de mi familia pero no me hubiera gustado tocar el tema yo, otro tipo de ayuda no. 

47. ¿Sabe a dónde referir en caso de poder ayudar a una persona que necesite 

información al respecto? ¿A dónde o con quién? 

Depende que tipo de ayuda pero por ejemplo si quiere ayuda vamos psicológica hay un 

montón de ONGs tampoco se me los nombres inclusive podría referir a alguien si tuviera 

una enfermedad venérea ósea obviamente hay muchas lugares pero en cuanto a  una 

persona homosexual sé de 2-3 lugares que atienden a personas directamente 

homosexuales sin sentir el rechazo.  

Gracias por su participación. 
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Sujeto 7 (S7) 

Datos Generales: 

Edad: 24 años 

Escolaridad: Magisterio Primaria 

Ocupación: Maestro 

Transcripción 

*Surgimiento 

*Curiosidad y fantasías homosexuales 

1. ¿Cuándo surgió su interés por personas de su mismo sexo?  

Es que esa es la parte difícil, no es que haya surgido yo sufrí una violación y eso fue de 

esto o hablo con cualquiera primero por la confianza y empecé a recodar muchas cosas 

que trate de bloquear a los 6-7 años uno de mis primos me obliga hacer cosas que yo sabía 

que estaban mal ¿me entendes? porque son cosas básicas que te enseñan en casa que no 

debes de hacer por ejemplo dejar que alguien te toque u obligar a tocar alguien más, yo 6-7 

él como 16-17 años súper grande 10-11 años de diferencia era demasiado y esa fue la 

primera vez no pasó más de un tocar ósea no hubo penetración fue así como 2,3,4 veces 

cuando llegaba a la casa o nosotros íbamos a su casa yo ya empezaba a tener el temor de 

yo no quiero ir allá yo no sé si mis papas en algún momento se dieron cuenta de eso de 

ese tope de ese rechazo no sé si ellos lo notaron fue como yo no quiero ir va pero ya 

después de cierto tiempo las vacaciones por lo regular de año nuevo siempre nos iban 

donde mis abuelos a San Marcos todos, todos mis tíos mía vuela tiene 12 hijos, de esos 3 

están en USA entonces 9 para allá ósea era un gentío horrible y a veces deplano había que 

compartir camas porque la casa de mis abuelos es grande pero para tanta gente tampoco 

va vos y ese año que fuimos fue ese año en el que surgió ese problema de lo que me pasó 

ese año fue como va esta bueno ustedes y ustedes se van a quedar en este cuarto y yo así 

como aja y esa noche yo recuerdo que le dije a mi mamá yo no me quiero quedar aquí yo 

me quiero ir al otro rato, pero ya no hay camas, si pero yo no me quiero quedar aquí y 

obviamente mi primo sabia su objetivo porque me dijo que no podía decir nada estaba 

súper pequeño era algo que.. la amenaza al manipulación va vos y bueno deplano no 

habían camas, no habían cuartos no había nada, y era como va esta bueno me voy a 

quedar aquí entramos y deplano había que compartir camas va, yo quería quedarme con 
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mi hermano y no me dejaron yo soy el mayor mi hermano estaba más pequeño yo quería 

quedarme con mi hermano y entonces tenía que haber un grande y un pequeño en las 

camas porque no había tampoco tanto espacio, me tocó quedarme con mi primo, el primo 

de mi trauma era mi compañero de cama en esas vacaciones agh no sé, esa noche yo ya 

sabía lo que esperaba ósea yo sabía que otra vez iba a ser la misma historia de siempre 

bajo una amenaza yo no quería decir anda no podía hacer anda y no había un adulto 

dentro del cuarto y empezamos va vos, yo con el afán de dormir, yo me quiero dormir luego 

yo no quiero que pase nada  yo como directo a yo me quiero dormir, si efectivamente va me 

dormí pero él ya sabía él ya tenía todo planeado esa fue la primera vez que él me penetró 

te hablo de una persona adulta y yo no recuerdo eran como 6-7 años estaba bien chavito, 

morí así morí fue pasando el tiempo y las cosas seguían va vos si mal no recuerdo logró 

manipularme hasta los 11 años y siempre era lo mismo bueno como ya 11 años y él ya 

había crecido mas entonces ya empieza a tener su relación ya con una pareja normal él no 

es gay él es heterosexual y entonces empieza a tener su relación de noviazgo, llegó su 

novia se acabó el martirio para mi ósea ya no se existía eso mi tormento porque él ya tenía 

a alguien con quien compartir, ya en ese entonces yo lo veía y yo veía al novia y yo corría 

abrazar a la novia porque para mí era como un salvavidas había llegado a quitarme una 

pesadilla, tardaron como 2 años de noviazgo y de repente vinieron los hijos va vos, perfecto 

yo celebraba con mucha emoción pero entonces a partir de eso creo que mi chip cambio de 

mi genética natural por lo que yo había vivido, entonces yo vivía como ¿y ahora qué? ¿Qué 

me corresponde? ¿Qué hago?, pasé mi etapa de básico y bueno en la primaria molestaba 

niño tal cual, pero en básicos ya empecé como a buscar mi círculo de amigos, con que 

gente me iba a relacionar y siempre se me hizo complicado interactuar con hombres por lo 

mismo porque yo tenía la imagen de que iba a ser autoridad que iba a mostrar rudeza que 

iba a mostrar fuerza y que yo no iba a poder contra eso porque eso era lo que mi primo me 

había mostrado va vos entonces empiezo a  relacionarme llego a mi establecimiento de 

básicos y empiezo a relacionarme con mujeres y fue como mas relajo y es ahí donde caigo 

a eso, me enoja la gente del circulo gay por el problema de que se comporten como 

mujeres no me cuadra esa parte, sin embargo, yo al estar con mis amigas no me 

comportaba como una niña va vos en ese entonces a diferencia de ahora era como muy 

cuadrado 7-8 años atrás no se hablaba tan normal como ahorita, tenía mis amigos muy 

pocos hombres muy pocos pero si tenía de ahí mi círculo de amigos eran las niñas y 

fregábamos y hacíamos travesuras y todo, 3ero básico era donde yo venía con el golpe 

más duro, yo voy a un nuevo mundo se me acabó el momento donde y ahí era donde ¿Qué 
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voy hacer? ¿Cómo le voy hacer? En básico tal vez no sufría la presión de ¿cuándo vas a 

tener novia? La típica pregunta que te hacen y ese momento incomodo donde decís ¿Qué 

voy hacer? ósea ¿Qué me gusta? No sé y la falta de identidad bueno llegó la hora de 

despedirse de todos y empezar la nueva aventura como te lo dije quería estudiar ciencias 

de la comunicación no se pudo, quiero ser maestro bueno está bien seamos maestros, 

llego a mi primer día de colegio para estudiar magisterio 37 mujeres 4 varones y yo como 

HO por Dios esto es lo mío, este es mi mundo porque solo eran mujeres ¿me entendes? 

No iba a tener la presión que por lo regular se ve entre varones de ay que vos sos hueca si 

no tenes novia, hueco si no besas a no se quien, la presión social o la presión de grupo es 

muy fuerte y era como, si no voy a tener esa presión obviamente en el colegio habían 

muchas más carreras y si existían los grupos va vos, los rudos y todo ese tipo de cosas y 

ahí ciertamente en el colegio estaba un grupo de personas gays nunca me relacioné con 

ellos por lo que te digo me enoja en gran manera la gente que tira el pelo y ellos eran, 

hasta estaban en el grupo de coreografía de la banda, ósea eso de la bandas es como tiras 

el pelo y es una competencia de quien puede y quien es el mejor ni entre ellos a veces 

entre ellos se pelaban va vos y era como no yo no puedo ser amigo de ellos, arme mi grupo 

de amigas pero si en algún momento tuve la pregunta incomoda va porque mis amigas 

habían personas que encontraron novios dentro del colegio, pero son los que tenían novios 

de la iglesia de sus amigos anteriores y así, y ¿para cuándo la novia? nunca nunca nuca 

les confesé eso te hablo de 4to magisterios nunca les confesé sobre mi preferencia sexual 

yo lo seguía viendo como algo reprimido y el cargo de me van a rechazar no voy a ser 

aceptado y nada, en 5to magisterio empezábamos una jornada doble entonces yo entraba 

a las 10:00am salía hasta las 6:00pm entonces legaba temprano va vos llegaba a las 9:30 

al colegio y chan chan surge mi primera aventura si te hablo que tenia 15-16 años me da 

clases un profesor ya muy grande bueno no tan grande de esos señores viejos pero bien 

conservados entonces buenos días jóvenes yo soy su profesor de seminario y yo dije este 

señor me va a ponchar yo lo vi, entró saco su cuaderno vamos a empezar no se qué y yo 

ya valí ya valí porque en 4to solo maestras no tuve  ni un solo profesor ni uno solo y solo 

circulo de amigas yo estaba en el mejor lugar del universo entonces entró este profesor y 

yo a la gran de sorpresa conforme fue pasando el tiempo él empezaba a tener una 

preferencia conmigo de vamos hacer tal cosa pero él es el encargado, vamos hacer tal 

cosa pero él es el coordinador pero y ¿Por qué yo? ¿Por qué yo? 

Hubo una vez que me delegó algo que yo no quería ser el encargo le dije mire profe 

disculpe pero yo no quiero ser el encargado hay mas compañeras y yo no quiero ser el 
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encargado , es que yo no estoy preguntando estoy diciendo que usted va a ser el 

encargado y aquí yo soy el maestro y usted está aprendiendo entonces usted va a ser lo 

que yo diga y si tiene algún problema lo espero en mi coordinación porque era el 

coordinador  la mañana el que nos daba seminario lo espero  n mi coordinación a la hora 

de recreo perfecto llego a la hora de recreo todos bajamos y yo iba muy molesto porque yo 

no quería tener ese cargo ¿me entendes? Entonces cuando llego a la coordinación, entro 

he de aceptar que conforme iba pasando el tiempo él se me hacia misterioso y atractivo 

tenía como ese algo sin embargo a que nunca había tenido algo con alguien más que el 

abuso me daba mucho miedo entonces era ahí como que me gusta los niños o las niñas, 

entro a su oficina, pase adelante siéntese, me senté yo iba pero enchilado fue como, 

empezamos hablar y me dijo mire me dijo que parte de que usted me gusta no ha 

comprendido, así y yo ¿ah? Entonces ya ni siquiera, yo dije mire yo no quiero ser el 

encargado ósea él no me respondió la pregunta que yo le dije sino él me dijo que parte de 

que usted me gusta no ha entendido, así y yo ¿ah? Eso cambio mi perspectiva por 

completo yo como que hacia va vos estaba como en el proceso de identidad a pesar de 

que estaba grande y que voy hacer y todo pero estar bromeando verdad, usted está 

jugando, no usted me gusta y mucho y es por eso que yo le delego muchas cosas a usted 

porque sé que usted tiene el potencial para cumplir con lo que yo le estoy diciendo y yo aja 

entonces esa vez salí no sé si salí feliz fúrico frustrado llorando no sé recuerdo que salí y 

las patojas y ¿Qué te dijo? que soy el encargado hasta ahí, nunca me quitó la tarea del 

encargado, fue pasando el tiempo nos fuimos conociendo y ese año te hablo como marzo 

abril salimos por primera vez mira a pesar de que yo conocía sus intenciones él siempre me 

respetó un montón tal vez salimos como 2 meses 3 meses solo que a comer que a tomar 

un café, mis papas lo amaban era lo más irónico de la vida, él era como el coordinador 

entonces el daba talleres, el daba conferencia en el colegio y mis papas a la es que el 

profesor que cool que buena onda que no se qué, que que profesional así con gente así te 

tenes que juntar vos vos tenes que ser como él, se hace tan amigos de mis papas, mire tal 

día vamos a salir con los compañeros y queremos que S7 se vaya, va esta bueno, mis 

papas me entregaron en bandeja y es como lléveselo no hay ningún problema y yo ahh, 

logró hacer el match con mis papas, entonces a veces era como mire ay se alista voy a 

llamar a su casa vamos a salir y yo pero ¿A dónde?, a las primeras veces me daba mucho 

miedo, fuimos a  muchos lugares, que a comer que a bailar y yo como va esta bueno y con 

mis papas eran como si lléveselo porque ellos no sabían lo que pasaba, porque él es de las 

personas que no se les nota es muy discreto, y me iba va ya después en cierta ocasión yo 
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no tengo ningún vicio no fumo no tomo no nada, entonces en cierta ocasión él respeto 

mucho esa parte una vez fuimos a bailar se echó sus chelas y ya veníamos en el carro 

cuando él intento hacer algo que no debía y yo le dije basta si vamos a empezar así ya no 

salgo con usted y así queda, después me pidió disculpas y todo, después una vez x en x 

lugar que se lo menos importante empezamos en el carro y fue donde después de mucho 

tiempo de salir en buen plan el me robó un beso pero no me lo robó porque le correspondí 

entonces fue como una cosa llevó a la otra y ahí tuve mi primera relación sexual por 

voluntad sin que nadie me forzara sin tener una amenaza eso fue en el dos mil algo tenía 

16 el siguiente año yo sabía que él no me daba clases pero si lo iba a seguir viendo, en el 

periodo de vacaciones noviembre-diciembre igual seguíamos saliendo, relaciones sexuales 

casuales de vez en cuando no era como todas la veces que nos mirábamos todas la veces 

no, ya llegaba la hora de despedirnos del colegio y era como otra vez sufrir el mismo freak  

de todo el cambio de cosas va vos, va esta bueno se acaba esto otra vez nuevo lugar 

ahora tengo que trabajar, tengo que ir al a universidad, tengo que hacer un montón de 

cosas y yo ya lo quería ¿me entendes? Ya había una conexión entre él y yo efectivamente 

cuando ya íbamos a salir del colegio yo le dije mire yo prefiero no dañarme prefiero no 

lastimarme entonces yo prefiero que nosotros aquí terminemos yo no quiero saber nada de 

usted, usted se olvida de mi yo me olvido de usted, no intentémoslo va a ver que si se va a 

poder, no yo voy a tener otras cosas que hacer usted va a tener sus horarios y no vamos a 

coincidir y lo que menos quiero son pleitos, entonces nunca había tenido una relación en 

realidad nunca lo vi como una relación lo vi como una aventura, no sé que es mezclar esa 

parte de sentimientos, venia mi primer año de trabajo entonces llegó la hora de conocer 

más gente de relacionarme con más gente y partir de ahí  lo veo a él de vez en cuando  él 

fue como mi primer amor y aun cuando lo veo yo veo corro lo abrazo, le agradezco tanto, 

porque él me enseño muchas cosas de este mundo de la homosexualidad, que tenias que 

hacer que no hacer como actuar ante alguna situaciones y lo que hablábamos de a quien 

darle tu confianza y si fue muy complicada la parte de ¿en qué momento me voy a 

enamorar? Y ¿quién soy? ¿Qué voy hacer? Pero creo él fue muy directo y el iba al grano, 

él sabias su objetivo y entonces fue como va esta bueno y empezamos a conocer no y todo 

y de que lo deje de ver para acá han pasado muchas cosas he tenido aventuras, agarres 

amigos con derecho mis cosas y eso. 

¿En qué momento inició su inclinación como tal? 
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Es lo que te digo a la hora de iniciar a estudiar mi carrera fue como ¿Qué voy hacer? No 

sabía lo que me gustaba, sin embargo creo que es muy normal a tus amigos porque deje a 

mis amigos de básicos pero nos seguíamos viendo y algunos hablaban de relaciones de 

noviazgo que si que fulanita y que está bien guapa y que no se qué y yo no sentía ni la más 

mínimo atracción por una chica tampoco por un chico era solo cool, entonces no era como 

hablaban como de chicas y aja, las patojas hablaban de chicos y aja hasta que esta 

persona llega a mi vida y me lanza así como mire usted me gusta no lo ha entendido 

entonces como te digo no fue que él me dijo usted me dijo y yo también le dije usted 

también me gusta tengamos algo no, las cosas se tuvieron que ir dando, nos tuvimos que 

conocer. 

¿Aun  no lo sabía en ese momento?  

Tal vez no no saberlo sino que ya después de lo que había vivido yo no me sentía en 

calidad de hacer algo por una chica ¿me entendes?, yo no me veía nunca bueno en 

realidad no se no he tenido una relación formal pero no me veo teniendo relación con una 

chica por lo mismo porque mi circulo social de amigos son chicas entonces se muchas 

cosas, en realidad creo que con él cuando él me lo dijo, puse los pies sobre la tierra y dije 

ya esta era la bomba que tenía que detonarse entonces acá empieza mi reto después 

como e digo la parte del abuso se me convirtió en costumbre entonces por lógico si mi 

primo tiene o familia y sigue en su hogar él llevaba la vida de un activo y yo no me veía 

cumpliendo la función de un activo con una chica hasta que él me lanzo esta pedrada fue 

como esto es lo decisivo ¿Qué voy hacer? A la hora de empezar a conocerlo fue como si 

me gustan los chicos pero no fue algo que yo tuviera previsto sino que fue algo que se fue 

dando  y que yo tuve que aceptar, que creo que es la parte más complicada para todos la 

aceptación. 

Entonces mira uno de mis más grandes miedos tal vez en ese entonces era entrar en 

depresión y tener que soltar esa parte fea pero con mis papas yo decía no yo no tengo que 

demostrar a mis papas que estoy mal aunque yo por dentro sabia que me estaba 

destrozando porque era como lo que te digo todos confesaban sus sentimiento y yo no 

sentía nada era como cool todo, fui confidente de muchos pero tal vez porque yo no tenía 

una inclinación ni a uno ni a otro por eso simplemente yo lo veo como un tiempo muerto en 

mi vida, falto de identidad sin saber a dónde ir ni nada. 

2. ¿Cómo fue el inicio de su inclinación por personas de su mismo sexo? 
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La contestó en la pregunta anterior. 

3. ¿Cómo fue esta experiencia? 

La contestó en la pregunta anterior. 

*Consideración como diferente 

4. ¿Qué sentimientos mantuvo respecto a esta característica en su persona? 

La contesta en la siguiente pregunta. 

5. ¿Qué emociones experimentó cuando manifestó este interés? 

Mira frustración, odio, dolor odio contra la persona que me lastimó que me hizo daño y 

frustración porque yo sabía bueno no no lo sabía que en algún momento pude decirlo y no 

lo hice pero era por la edad que tenía y era como después yo decía pero ¿Por qué a mí? 

¿Porque yo? Ósea bueno no es que me haga la idea de cómo fuera yo si no hubiera 

pasado eso, porque yo se que todo lo que pasa pasa por algo va vos, pero en la etapa 

muerta lo veo yo así, sin emociones, sin atracción sin nada, que sería mi etapa de básicos 

y mi primer año de carrera, a veces lloraba a la hora de escuchar que mis amigos hablaban 

que le gustaba la fulanita y mis amigas que le gustaba alguien entonces era como yo decía 

¿y yo? ¿En qué momento voy a sentir eso? y lloré mucho tiempo lloré mucho tiempo y yo 

no me aceptaba y decía ¿y yo?, ¿y yo?  ¿Qué voy hacer? ¿A que me voy inclinar? ¿En qué 

momento iba a sentir esas emociones y todo? 

6. ¿Qué pensamiento vinieron a su cabeza cuando se dio cuenta de su interés por las 

personas de su mismo sexo? 

El rechazo, que que iban a pensar mis papas ellos son como mi pilar, mi familia yo dije si 

ellos se enteran que soy como la diferencia de todos y que no llevo el patrón que la 

sociedad te pide me van a rechazar, me van a sacar de la casa ¿Qué voy hacer? Eso, que 

no iba a ser aceptado. 

7. ¿Qué acciones realizó al darse cuenta de su inclinación especial? 

Si me rechace a mi mismo porque yo dije es irónico yo dije no me tienen que gustar las 

mujeres si o si eso lo impone la sociedad y lo que yo pase solo fue una etapa fea, yo no 

puedo vivir así en aquel entonces todavía no tenía un circulo o no conocía más gente y no 
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había escuchado anécdotas o cosas de las personas que habían pasado por lo mismo que 

yo pase o por algo peor o personas que simplemente en algún momento sintieron atracción 

y ya, entonces no tenía amigos así entonces no tenia como una visión amplia entonces era 

como no yo no puedo incluso estando con la persona que te comento era como no pero 

porque con usted ósea no entiendo y porque con esa persona pasamos mucho tiempo ya 

cuando llevábamos mucho tiempo de conocernos yo le conté lo que había pasado y yo le 

preguntaba pero ¿por qué? ¿Por qué usted sabía que podía hacer eso conmigo? que podía 

decírmelo ¿qué hubiera pasado si hubiera sido una persona heterosexual? O lo golpea o lo 

denuncia porque usted un profesor y yo era un alumno pues ¿qué hubiera pasado? Y él me 

dijo porque yo ya lo sabía porque yo lo sentía y yo es ahí donde me empecé a dar cuenta 

que habían más personas que pasaban por eso pero si yo no me aceptaba y en algún 

momento dije yo me tengo que enamorar de alguien pero que sea una chica nunca lo 

intenté pero si tenía como la intención, yo tengo que encontrar una novia me lo propuse en 

algún momento mas no le puse fuerza e interés solo me puse en la mente yo tengo que 

encontrar una novia, no lo logré, me rechace a mí mismo y dije no. 

*Identificación 

*Consideración como homosexual 

8. ¿En qué momento inició su aceptación como una persona homosexual? 

A la hora de llegar al voluntariado conozco a muchas personas, llego a la… mira llego al 

voluntariado en mi segundo año laboral y ese año trabajo con adolescentes y con jóvenes 

lidear con adolescentes era lo peor para mí porque tengo un carácter muy fuerte pero lidiar 

con los jóvenes de diver era lo máximo yo los amaba con todo mi ser porque hubo una 

persona no la voy a olvidar es una niña pero ella si estaba en su primer año de carrera pero 

ella era muy liberal y era lesbiana entonces una vez en la clase, mira era mi grado guía 

eran 14 patojos contadores y era su primer año y esta chica sí que no se que estábamos 

organizando algo, mira con los de básicos siempre estaba a la defensiva porque abusivos, 

rebeldes, contestones y de todo entonces me costaba mucho con ellos, y con los de diver 

era mas liberal porque ellos sabían a lo que iban, cumplían, eran responsables, 

respetuosos y todas las cualidades que yo amaba de mi grupo de los otros grados no 

entonces yo era muy liberal va vamos hacer algo tenemos que hacer esto, profe podemos 

poner música, delen, podes sacar nuestro celular, delen, solo trabajen hagan lo que tengan 

que hacer y hagámoslo y en la clase una chica, la chica que te hablo que era lesbiana, 
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profe yo tengo una pregunta  ósea no se acerco conmigo y dijo mire tengo una pregunta 

para usted no, estábamos en la clase todos, ellos trabajando, yo trabajando, yo en mi 

escritorio y ella en su lugar, profe yo tengo una pregunta para usted la confianza que había 

entre nosotros era muy grande en nuestro grupo de ese año de mis alumnos  tenía una 

chica que ya tenía dos hijos entonces ella era como la mamá del grupo y todo el grupo le 

tenía mucha confianza y era la que lograba mantener el balance y todo, profe a usted le 

gustan los niños o las niñas y yo agh ¿Qué hago en este momento? Por el nivel de 

confianza que teníamos no me costó, antes me hubieras preguntado un año antes yo no te 

hubiera dicho anda o te hubiera evadido o no sé que hubiera hecho o te hubiera golpeado 

por hacer esa pregunta incómoda, entonces esta chica me lo pregunta era tanta la 

confianza que yo les tenia y les dije, no les voy a contar la historia solo les voy a decir que 

todo pasa por algo y si me gustan los chicos te hablo del 2015 y mira tenía 4 varones y el 

resto de niñas y los 4 varones mi miedo era eso el rechazo y era como si lo digo mis 

varones no me van a querer, se van alejar de mi y voy a perder todo el trabajo que he 

hecho en estos meses lo voy a perder y al contrario mis varones me defendían a capa y 

espada y mis niñas el doble, entonces nunca y hasta el momento yo no he escuchado que 

de boca de ellos haya salido eso, ese fue mi primer reto en cuanto a aceptación no porque 

es que la sociedad te etiqueta, te rechaza te hace muchas cosas y por miedo a eso es que 

vos, bueno es que vos no podes andar gritando por la calle entre un jardín de flores y 

arcoíris tu preferencia sexual ¿me entendes? Porque a nadie le interesa pero si tu conducta 

frente a los demás entonces ese año fue como mi primera aceptación pública de decirle a 

mis alumnos si esto y esto pasó, esto y esto pienso y si tu respuesta es si entonces al ver 

que no cambia nada con ellos y estando dentro del voluntariado empiezo a conocer más 

gente y más gente y más gente. 

¿En qué momento se dijo a usted mismo si soy gay? 

Ay quizás en el momento que me doy la oportunidad de tener mi primera, mira no sé creo 

que el sí acepto o el bueno está bien no me queda de otra porque no sentía por ninguna 

chica sino que todo lo contrario fue cuando me di la oportunidad de conocer a mi profe 

porque yo digo sino hubiera si yo no hubiera querido aceptarlo simplemente no le doy el 

chance de salir y de conocernos y nada, me hubiera cerrado y hubiera seguido a la 

defensiva como venía siendo, creo que en ese momento yo digo bueno intentémoslo y 

conforme fueron pasando las cosas y conforme él me fue orientando en el tema porque él 

me decía es que no es algo con lo que nosotros podamos lidiar o pelear esto está 
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sucediendo y así somos nosotros y nosotros tenemos que aceptarnos como somos y yo no 

pero es que no entiendo va pero él me ayudó un montón entonces llegó el momento en el 

que yo dije bueno tengo que aceptar que nunca me voy a enamorar o nunca voy a sentir 

atracción por una chica entonces quizá ese sea el momento en el que yo digo va esta 

bueno. 

9. ¿Cómo fue este proceso? 

La contestó en la pregunta anterior. 

10. ¿Cuánto tiempo transcurrió en este proceso? 

La contestó anteriormente. 

*Aceptación como homosexual 

11. ¿Qué le ayudó a confirmar su orientación sexual? 

Que no soy el único que hay personas que sienten la preferencia conforme va pasando el 

tiempo y conforme van creciendo y hay personas que sufrieron un abuso como yo, 

entonces dije yo bueno no soy el único y no estoy solo no soy como un extraterrestre entre 

de todos los humanos entonces yo dije bueno si hay más personas como y yo y no voy a 

estar solo y eso tal vez el momento en el que conozco más personas y que escucho 

historias y que digo yo bueno no es algo con lo que tengo que lidear todo el tiempo y me 

tenga que esconder ¿me entendes? Que es la parte más difícil  entonces quizá a la hora de 

conocer más personas y escuchar mas historias ese es el momento en el que yo digo 

bueno está bien no tengo vuelta atrás. 

12. ¿Qué acciones tomó después de aceptarse como homosexual? 

Ninguna. 

13. ¿Qué cambios surgieron en su persona después de aceptarse como homosexual? 

No, es que creo que también soy muy dado a querer entonces nunca nunca he cambiado 

siempre he tratado de ser yo y no es algo que oculte o no sé cómo explicarte, creo que 

siempre he sido yo y no he tenido cambios drásticos en mi vida no sé. 

*Asumir identidad 

*Inicio de relaciones homosexuales 
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14. ¿Cuándo inició a relacionarse con otras personas homosexuales? 

Mira primero el reto de conocer a más gente va y mi primer contacto o circulo no es que yo 

no tengo un círculo de amigos gays, es contacto fue muy gracioso porque el ser muy 

querido, el ser servicial el estar atento te ayuda a relacionarte con mucha gente vos vas  mi 

colonia y es como Ay el S7, el S7, le hablo a todos, hombres, mujeres, señores, señoras de 

todo yo hablo con todos pero en mi colonia hay un chico pero él si es una niña va vos pero 

trata de aparentar ser muy hombre va vos y los vecinos varones, los chavos, los que están 

en la edad ay si la fregadera y todo, ay es gay es que él es hueco y yo el miedo lo que te 

dije el miedo al rechazo con él fue como mi primera amistad no me quede con la gana y le 

dije mira yo tengo una pregunta ¿vos sos gay? Estábamos platicando no somos amigos 

pero si estábamos platicando esa vez y me dijo si, con él fue como mi primer amigo con el 

que yo podía contar cosas no amigo, como él me contaba yo le contaba, casuales porque 

no éramos como los mejores cuates, después irónicamente él vive como a 4 casas, viendo 

unas fotografías en las redes sociales en una discoteca gay porque ya empezaba a buscar 

más información de cosas que hacían las personas como yo (Siempre tal vez como 2014-

2015) revisando una página de una discoteca pum sorpresa la foto de mi vecino el de la 

casa de la derecha, ellos son gemelos los dos son como muy rudos nunca nunca en mi 

mente pasó eso que él iba a ser homosexual cuando de repente revisando las fotos porque 

ya empecé a tener como la curiosidad de conocer más de esto me encuentro las fotos y yo 

¡mi vecino! ¿Qué está pasando? No me quedo con las ganas, soy muy curioso también 

como te digo tengo la peculiaridad de andar hablando con toda la gente una vez veníamos 

en el mismo bus, me senté a la par de él y empezamos a platicar y platicamos y platicamos 

y yo le dije mira tengo una duda y no me voy a quedar con las gansa hasta que me digas 

un sí o un no yo no te estoy diciendo dame explicaciones solo quiero un sí o un no, esto y 

esto pasó yo estaba revidando tal página y vi unas fotos tuyas y estabas bailando con un 

chico, su reacción de ¡no e s cierto! y me contó que si, él ya era más grande que yo 

entonces ya era como ahí sí, estos hermanos siempre habíamos, éramos vecinos de la par 

nos cruzábamos las terrazas para salir a molestar en la noche entonces a veces a mi no 

me dejaba salir yo me cruzaba por la terraza de ellos y baja por su casa para salir a correr 

a la calle nos íbamos a la otra colonia o a veces que era como ellos se cruzaban a mi casa 

para hacer relajo en la noche va vos, ahí ya nuestras noches ya no eran para salir a fregar 

sino teníamos muy buenas platicas porque él ya era más grande que yo, ya tenía como 

más experiencia, pero como te digo nunca lo sospeche de él entonces empiezo a conocer 

gente va vos, pero el bum de la gente es cuando llego al voluntariado porque  ahí conocí 
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infinidad de gente mira es donde decís que tenes que ser muy sabio a quien le vas a contar 

tus cosas porque esto es una bomba de tiempo, para nosotros es como algo muy normal 

pero para la gente es cómo no, no merecen vivir y cosas así. Conozco a la primera persona 

que me inspira mucha confianza, lo amo con todo mi ser es el C., él fue la persona mas 

cortes y educado a la hora de preguntarme, porque yo me comportaba como me 

comportaba porque no era como todos los demás, que porque era como él y yo ¿ah? Y fue 

cuando él me dijo mira yo soy gay y tengo el presentimiento de que  vos sos gay porque te 

comportas como yo, y empezamos a platicar al conocerlo a él, él me presenta más 

personas y todo conocí amuchas personas, he conocido a muchas personas que me han 

ayudado mucho mucho mucho en cuanto a esto a lo que te digo la aceptación y todas esas 

cosas, entonces es ahí donde no he formado un círculo de amigos pero si he tenido 

personas que me han ayudado un montón y que se han convertido como en mis 

confidentes o mi apoyo en los momentos de freak, mira uno de los mayores miedos míos 

es el ¿Qué va decir mi familia cuando se entere? Es algo muy irónico porque, porque si la 

gente lo nota, todas las personas lo notan, por obvia razones siento que mi familia lo nota 

pero no me van a preguntar nunca o que lo van obviar por mucho tiempo pero si tengo 

miedo a eso, a que cuando llegue la hora y ellos me digan mira y ¿Cuándo te vamos a 

conocer a una novia? Ay tengo miedo, es como mi miedo más grande y es ahí cuando 

llegan al personas a no mira pues todo es ciclos si vos ya te aceptaste que era lo que 

hablábamos tenes que contárselo ya y tenes que decírselo y yo ¡no por Dios! No porque no 

me acepte porque yo si ahorita me decís ¿tendrías relación con una chica? No nunca, 

porque ya sé que me gusta, ya sé que quiero pero la pregunta incómodo de la familia y 

entonces es mi miedo que ellos me rechacen no se qué voy hacer en ese momento. 

15. ¿Cómo inició su interacción social con compañeros homosexuales? 

La contestó en la pregunta anterior. 

16. ¿Qué beneficios obtuvo del inicio de estas relaciones? 

No todo es bueno porque hay cosas malas, mira beneficios primero que hay personas que 

de verdad se vuelven en apoyo para vos todavía en ese entonces empezaba a vivir más la 

vida, va esta bueno ahora hablo de un chico, me gusta y es como ah interesante pero ene 

se entonces ya empezaba a tener mis aventuria va vos a salir, no sé yo siento que no tengo 

manera para tener una relación formal o no aun no sé, pero si sexo casual no te lo voy a 

negar va esta bueno si se puedo y tenes ganas es que al cuerpo hay que darle lo que pide, 
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el cuerpo es cuerpo, la carne es carne, entonces en ese entonces empezaba como a tener 

ese tipo de aventuras, ¿beneficios? Una persona fue como mira y te has hecho las pruebas 

de VIH y yo ¿ah, qué es eso? Eh ido al CAS y ahí fue donde me hicieron un chequeo y todo 

y  usted está bien patojo siga echándole ganas a la vida disfrute y yo ame a mi doctora y a 

mi confidente la amo eso que hay gente que se preocupa por vos y que yo siendo yo y no 

habiendo tenido un círculo de amigos que ya tienen como más conocimiento de eso, que 

hubiera pasado si de verdad o hubiera adquirido una enfermedad de transmisión sexual y 

no hubiera sabido a donde ir entonces es como mira vamos y yo no tengo miedo, no es que 

no te estoy pregunta vamos, va vamos,  ya estando ahí te das cuenta que de que tenes 

derechos que hay beneficios y todas esas cosas. También encontrar a mi confidente, a mi 

paño de lágrimas a mi regaño. 

*Ocultación de la orientación sexual a la sociedad 

17. ¿Cómo se daba a conocer a su grupo social? 

A la sí como ¿te gustan los hombres o las mujeres? Y entonces como por la presión social 

y todo era como las mujeres y ¿en qué momento vamos a conocer una novia? Y yo 

tranquilos ya va a llegar que era la parte que te hablaba de la presión social del cirulo de 

amigos. 

18. ¿Qué lo motivaba a presentarse de tal manera? 

Es que no había nada que me motivara, el miedo era como, si les digo que no me gustan 

las niñas, que m gustan los niños hay rechazo ya no voy a estar con ellos, me van a sacar 

del círculo de amigos no ¿Qué va a pasar? Entonces miedo eso era como la parte más 

difícil el retarme a mí mismo si me presente como, bueno lo sigo haciendo con alguna 

personas por lo mismo por lo que te digo, por la etiqueta, porque no tenes, porque tenes 

que ser muy sabio a la hora de saber a quién decirle las cosas, entonces lo sigo haciendo 

ero hay personas, vos hace 6-7 años atrás me hubieras preguntado mira ¿sos gay? No sé 

te vuelvo a decir te hubiera golpeado no se que hubiera hecho, pero ahora dependiendo de 

quien sea y de qué manera lo haga ahí va mi respuesta va vos, puedo ser una personas 

muy abierta y te puedo contar dependiendo de qué tanta confianza me inspires o puedo ser 

una persona muy cerrada y le voy a decir si soy heterosexual me gustan las niñas aunque 

yo se que por dentro me estoy matando de la risa. 

*Aceptación de la identidad 



273 
 

*Comunicación de su propia orientación sexual a personas relevantes 

19. ¿Cuándo reveló su orientación sexual a personas relevantes de su entorno? 

Mira pues de mi familia no, nadie, no hay nadie con quien sienta la confianza de venir y 

decirlo, pero de mi círculo de amigos, mira pues conforme va pasando tu vida vas haciendo 

tus grupos de amigos, los de la colonia los de no que los de no sé donde, durante el 

voluntariado pasa mi proceso y yo se que la gente lo ve que era lo que te digo con C. fue 

como él lo vio me lo preguntó y ya entonces viene el match entre otra maestra y dos 

compañeras más, nunca se los confesé, nunca se los dije pero por ejemplo la hermana de 

otro conocido es mi “hermana” del voluntariado y ella sabia del rollo ósea y yo siento que 

ella en algún momento tuvo la inquietud de preguntármelo, yo las amo a las dos, para mi 

estas dos mujeres son súper importantes en mi vida, y yo las veo ellas me ven corremos 

nos abrazamos va, pero la otra la amo el triple y una vez me dice mira vos salgamos a 

comer por tu cumpleaños va esta bueno y ella me empieza a contar se desahoga conmigo 

sobre una relación que acababa de terminar y entonces yo estaba como mira el sexo 

casual puede ser bueno pero se convierte en un problema cuando mesclar sentimientos y 

yo llevaba como 3 ocasiones de sexo casual con alguien pero yo empezaba a sentir algo y 

mis emociones empezaban  cambiar a cierta persona pero yo sabía que no iba a ser 

correspondido porque el trato al inicio fue sexo casual  entonces en esa ocasión ella se 

desahogo conmigo sacó todo lo que tenía que sacar y era mi momento va vos yo dije le voy 

a tener que contar le voy a tener que decir, mira disculpa hay algo que vos no sabes yo te 

amo un montón vos sos muy importante en mi vida, yo no sé qué haría sin vos entonces 

hoy ha llegado hoy me siento seguro me siento confiado en que ha llegado el momento en 

el que yo te tengo que confesar algo, aja, mira yo soy gay no porque así haya nacido yo 

sufrí un abuso soy gay he tenido relaciones con tantas personas y así y pues como vos ya 

te desahogaste yo quiero desahogarme con vos esto y esto, pero a todo esto no se si debía 

de golpearla no se ella no reaccionaba y era como la boca abierta va vos, me desahogue, 

chille y le confesé todo del error de mesclar sentimientos cuando había llegado a un 

acuerdo con una persona de que solo iba a ser sexo casual va vos, cuando termino mi 

desahogo y chillando y todo, ella grita sos como lo mejor que ha llegado a mi vida, sos mi 

tercer amigo gay, entonces fue muy lindo porque tenía miedo a que me rechazara sin 

embargo no fue así y mira hoy en día antes bromeábamos en doble sentido hoy hablamos 

el doble o triple  de doble sentido porque ya compartimos lo mismo y es como si fulanito y 
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cosas así ahí tal vez una de las personas más allegadas a mi después las personas que 

vas conociendo pero no son muy importantes.  

Mi grupo de trabajo de la promoción pasada del voluntariado, la encargada se preocupa no 

solo por los nuevos voluntarios sino por los antiguos voluntarios y siempre estuvo al 

pendiente de mi, ello logró que la confianza en el grupo fuera tan buena que a la hora de su 

graduación yo sabía, mira al empezar un chico dijo, yo aun dudaba en meterme al 

voluntariado por una cosa porque soy homofóbico y yo ¡ah! Soy homofóbico y me molesta 

mucho las personas gay, lo hizo en su confesión de inicio, pero yo en la confesión de cierre 

que era lo ultima donde ya nos despedíamos todos yo les dije miren yo tengo la necesidad 

de confesarles algo te lo juro a ese entonces ya se me había olvidado lo que él había dicho 

ósea no pensé en eso en ese momento, los quiero un montón, los amo, los admiro, los vi 

crecer y todo esto y ha llegado el momento que yo les cuente una parte de mi vida yo se 

que quizá algunos tienen la duda, Otros hayan escuchado algo pero prefiero que lo 

escuchen de mi persona, yo sufrí un abuso y esto y esto y yo soy homosexual, pero al 

decir, al aceptarlo enfrente de ellos a todo eso te digo que conforme iba contando mi 

historia mucha gente estaba llorando, y la persona que había dicho que era homofóbica él 

se para y yo dije este me va a matar, me va descuartizar aquí,  yo lo vi pararse pero yo con 

los ojos llenos de lágrimas yo lo vi pararse y dije ya valí madres no debí haber dicho esto, 

no debí de habérselo contado, corre hacia donde yo estoy y me abraza y me dice 

discúlpame porque todo el tiempo he peleado por la gente como usted, porque todo el 

tiempo he dicho que ustedes no merecían nacer, ósea el literalmente homofóbico de odio 

así bastante va vos, y se me tira y me dice discúlpame porque yo juzgue sin conocer, yo 

juzgué, yo señalé chillando ambos va vos, cuando sentí ya todo estábamos chillando pero 

vamos a eso a que hay personas que de verdad  vale al apena contarles porque no es tu 

decisión sino él me dejo la lección va vos que para la sociedad es muy fácil señalar, criticar, 

juzgar, pero muchas veces vos no lo decidís, yo no decidí serlo sino que por una 

circunstancia de mi vida pues hoy si, como te digo según mi estrategia vos me preguntas a 

mi si soy homosexual pero yo veo a alguien que tiene planta de rudo que es homofóbico 

que me va a golpear o algo, no le hubiera dicho pero tenes que ser muy estratégico a la 

hora de saber a quién se lo vas a decir. 

20. ¿Quién(es) fue(ron) esta(s) persona(s)? 

La contestó en la pregunta anterior. 



275 
 

21. ¿Por qué eligió a esta(s) persona(s)? 

Por el lazo de confianza porque voy a lo mismo a que sabes que no te van a señalar o que 

no te van juzgar, no te van a criticar y que te van apoyar a pesar de todo. 

22. ¿Cómo habló del tema al momento de comunicarlo? 

La contesta en las siguientes preguntas. 

23. ¿Cuál fue la reacción de esta(s) persona(s)? 

Mi amiga es que se lo dije y empecé a contarle lo que yo tenía que contarle pero al finalizar 

me dijo que estaba orgullosa de mi porque este era uno de los pasos más difíciles para las 

personas homosexuales entonces ella mira y vi vos me preguntas como es mi relación hoy 

en día con ella, nos amamos mutuamente y su reacción fue como te felicito porque lo 

hiciste te aceptaste a vos mismo. 

Y con ellos, el grupo más grande agh fue un colapso de emociones y sentimientos y todos 

llegamos a la conclusión de que no podes señalar a nadie y se los conté por eso por la 

conexión por la confianza creo que tienen que ser personas muy cercanas a vos y que de 

verdad vos digas esta persona merecer saber quién soy yo en realidad. 

24. ¿Cómo se sintió usted al momento de comunicarlo? ¿Qué pensó usted al momento 

de comunicarlo?  

Nervioso porque no sabes cuál va a ser la reacción de la gente, lo haces porque te genera 

confianza perfecto, va esta bueno me generó confianza y yo me siento en la libertad de 

contárselo pero y si no reacciona como yo me lo imagino y si me va a decir ¿Qué? No 

puedo creerlo, eso el miedo a lo que vos te imaginas pero a que no sabes si la reacción va 

a ser como vos te lo imaginas o va a ser todo lo contrario. 

Es que no se tenes que cuando ya te aceptas a vos mismo sabes que tarde o temprano 

tenes que tener a las persona cercanas a vos que sepan lo tuyo y yo decía no sé, mira yo 

puedo decir que porque aun veo yo aun veo a mi primo a la persona del incidente y yo digo 

no es que yo lo veo y lo saludo y todo pero siempre ha existido ese malestar esa molestia 

entonces tal vez muchas veces cuando hablas de esto como te decía tenes que ir a lo más 

profundo de lo memorial buscar en el archivo de vida y quiera o no volves a recordar esa 

parte y quizás hay momentos en los que contas lo que te pasó con mucho odio, con mucho 
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coraje pero es porque por lo que viviste ¿me entendes? Pero también llega el momento de 

paz y tranquilidad donde sabes que no podes lidiar con eso y que tenes que darlo ser y fluir  

y no pasa nada va. 

25. ¿Cómo se sintió luego de comunicarlo? ¿Qué pensó luego de comunicarlo? 

Mira es como una carga es que es como jugar a las escondidillas y cuando vos encontras a 

alguien para hablar de esto y contarlo y todo es como quitarte un peso de encima y como 

decir agh una persona, dos personas es como ir quitándote una parte difícil y eso creo que 

es lo que te hace ir fortaleciéndote como persona y crecer y ya no sentirte tan culpable. 

No sé. 

26. ¿Qué acciones tomó después de esta conversación, la(s) persona(s) a la(s) que se lo 

comunicó? 

Te voy hablar de la primera chica si ya existía un alzo de confianza, ahora el lazo de 

confianza es el doble, ella siempre está al pendiente al igual que la persona que llego a mi 

vida para cuidarme también ella va vos, mira ¿cómo actúan ello ahora conmigo?, me 

cuidan me protegen, están pendiente de mi, ay te acordas que tal fecha tenes que ir a tu 

prueba, mira pasó tal cosa ¿usaste protección? Cosas como esas ya generaste un lazo de 

confianza y haciendo énfasis en la persona homofóbica mira nuestra conexión es el doble 

de mejor que antes porque ahora es como, espero que estés bien siempre con cuidado y 

que no se qué, cosas tan básicas pero que decís por lo menos le cambió el chip y sabe que 

no puede señalar y juzgar sino que siempre ahora me cuidan y cosas como esas y es muy 

chilero.  

27. ¿Qué acciones tomó usted después de esta conversación? 

Si porque recorda que antes de contárselos habían cosas que vos no le podía contar 

porque ellos no sabían tu vida va vos, pero ya después de haber hecho la confesión más 

difícil del universo, no es la más difícil va vos, pero si para la sociedad, saber que ahora yo 

puedo ir y decirles miren mucha estoy pasando por esta y esta situación aunque tal vez no 

vayas a recibir el consejo que esperas porque no viven el mismo ambiente que vos pero yo 

sé que puedo contarles mis cosas y que ellos no me van a juzgar y  no me van a señalar. 

*Formación de pareja 
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28. ¿Cuándo fue el inicio de su primera relación sentimental homosexual? 

Es que ese es uno de los problemas más grande conmigo porque yo, bueno es que si 

llegué a querer mucho a la persona del colegio pero no más, si me preguntas si después de 

esa persona he tenido una relación con alguien más, no no ha llegado bueno no es que no 

haya llegado no he permitido o no me he dado el chance de conocer a alguien más porque 

tal vez en aquel entonces me permití darme el chance de conocerlo y de aceptar y va esta 

bueno salgamos y todo porque él se llevaba muy bien con mis papas y entonces yo sabía 

que no iba a ver problema como de, es más es que mis papas me entregaban si lléveselo y 

con cuidado y todo, pero ahorita no me he dado a la tarea de tener una relación sentimental 

o decir si vamos o voy a conocer a alguien quiero conocer alguien y cosas como esas no lo 

he hecho por el miedo a que no se, es que mira los papas son los papas y su corazón no 

les miente sobre lo que hacemos y es cierto tengo 24 años pero sigo viviendo bajo el techo 

de su casa y siempre me van a conocer, soy su hijo y cualquier cambio y cosas como esas 

ellos las van a notar, entonces tengo miedo a sentir algo por alguien entonces no he tenido 

como una relación amoroso y que si una pareja, no por lo mismo porque sé que así como 

soy muy dado a querer puede, yo conozco a alguien y me cae muy bien y me da el chance 

de conocerlo y llego a quererlo tanto pero que va a pasar si me llego a enamorar de alguien 

y también me pongo como muy tonto o muy y que mis papas lo vayan a notar y me digan 

¿Ay quién es la afortunada? Y no poder decirles si es que no es afortunada es afortunado 

ósea esa parte no he logrado tener o no me he metido a la cabeza como de ah voy a tener 

un pareja o voy a tener una relación formal por eso. 

29. ¿Cómo fue este proceso?  

La contestó en la pregunta anterior. 

30. ¿Qué beneficios psicológicos o emocionales obtuvo de esta experiencia? 

Mira yo de ahí no puedo tener cosas malas porque tenía 17 y él ya era una persona muy 

grande, bastante grande porque él dice la frase es como el vino mientras más viejo mejor y 

entonces a la hora de yo darme el chance a salir con él conocernos y todo él nunca nunca 

nunca me hizo daño siempre cuidaba de mí, porque era como él grande y yo era un menor 

de edad ¿me entendes? yo no puedo tener como cosas malas o que si que llore porque mi 

hizo algo malo no  ósea simplemente él todo tiempo, si a esa parte de mi vida yo le puedo 

llamar que tuve una relación nunca supe que es ser traicionado, que es ser maltratado no 
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sufrí ese tipo de cosas por lo mismo de la diferencia de edades que él me cuidaba un 

montón que él protegía un montón, ósea no tengo como un colapso de emociones que lloré 

que me frustré por tal cosa no. 

*Consolidación 

*Orgullo de orientación sexual 

31. ¿Cómo se siente usted actualmente con su orientación sexual? 

Sigue siendo difícil por el que dirá la sociedad sin embargo ahora ya me acepto ya sé quien 

soy ya sé que me gusta, es que creo que la vida te da constantes lecciones entonces vas 

aprendiendo a crecer y a ser sabio en tus decisiones entonces como me siento 

actualmente, me siento bien siendo S7, amo a S7 no se qué seria yo sin él pero todo sería 

más bonito si yo pudiera ser libre por completo pero cuando hablo de libertad no hablo de 

saltar entre flores no no hablo de eso sino libre de darme el chance de va esta bueno 

quiero conocer a alguien de tener a alguien que este para mi me gustaría mucho eso pero 

aun es uno de mis mas grandes retos es uno de mis mas grandes miedos por lo mismo, 

primero por mi familia y segundo no mira a la larga creo que no es tanto que piense la 

sociedad porque la sociedad no te mantiene y no te da de comer sino que no se siento que 

sería como una decepción muy grandes para mis papas eso me detiene a ser yo 

plenamente porque bueno conozco a personas que su familia saben sobre su orientación 

sexual y son las personas más felices del universo en teoría pero creo que para mí todo 

sería más bonito si yo también pudiera contarle a mis papas mis cosas  pero aun no puedo 

y espero que el día que llegue o que toque yo se las pueda contar y que ellos no lo tomen a 

mal o eso. 

32. ¿Qué piensa acerca de las personas homosexuales? 

Mira creo que cuando sos una persona del grupo hay muchas cosas porque están las 

personas que supongo o asumo que nacen homosexuales y conforme van creciendo y 

sienten atracción por el mismo sexo pues no pueden lidiar con eso va vos, hay personas 

que sufren de abuso, hay personas que tuvieron una relación antes pro no les gusto 

entonces intentan otra cosa entonces ¿Qué pienso? Mira así como puedo estar muy 

contento puedo estar muy molesto, puedo estar muy contento porque sé que hoy en día la 

homosexualidad ya dejó de ser un taboo hoy la personas por ejemplo yo que soy maestro 

pues puedo hablarles a mis alumnos sobre la homosexualidad no diciéndoles que soy una 

persona homosexual va vos porque que van a decir sus papas pero puedo hablarles que 
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son personas normales comunes y corrientes  que con darles la mano ósea que no es una 

enfermedad ¿me entendes? Entonces puedo estar muy contento por todo lo que hoy en día 

se ha logrado pero puedo estar muy molesto como cuando exigen igualdad y derechos y 

que si y que marchas y todo esto pero vas haciendo cosas tan tontas como  besándote con 

tu pareja cuando sabes que la sociedad aun no lo acepta ¿Por qué tenes que hacer cosas 

buenas que parezcan malas? No debes de hacerlo porque sabes que estás haciendo una 

marcha para aceptación no te beses con tu pareja ene la calle la sociedad aun no lo 

acepta, los niños no tienen no deben de ver ese tipo de cosas me molesta tal vez siento 

mucho selo al ser reservado y eso porque los niños ven preguntan y el error más grande es 

que no tenemos una cultura de ser abiertos a contar las cosa sino que es como las partes 

del cuerpo que aun hombre le enseñen que el pajarito no se llama pene y punto entonces 

por ejemplo va que un niño vea  besándose a un hombre con un hombre y el niño le 

pregunta papi porque se besa con otro hombre  y que el papa o le cambie la idea o le 

cambie el concepto ósea me molesta en gran manera que por persona como ellos las 

demás personas reciban información errónea porque la sociedad aun no acepta el 

homosexualismo y ¿porque tenes que exhibirlo? Ósea puedo estar muy contento por los 

avances que hemos tenido por la gente que se ha dado a conocer y ha demostrado que ser 

homosexual no te impide ser una persona reconocido no te impide ser líder de algo estoy 

muy feliz por eso pero me molesta que hagas cosas que sabes que no te van a beneficiar 

sino que te convertís en la burla de la gente. 

33. ¿Cómo vive hoy por hoy su homosexualidad? 

Mira pues cuando estoy con mis amigos la disfruto mucho porque tenes muchas cosas en 

común compartís muchas cosas, podes hablar plenamente eso es lo más chilero es bonito 

porque no te van a señalar no te van a juzgar es más es como hablar el mismo idioma ¿me 

entendes? Porque yo con mi papá no puedo hablar ese idioma entonces no sé cuando 

hablo con mis personas cercanas con las personas a las que les tengo confianza puedo 

disfrutar mucho de eso puedo salir a bailar a una disco gay no pasa nada no es problema la 

disfruto un monona si como puedo salir a bailar a una disco normal donde van chicos y 

chicas y bailar con una chica y es de lo más hermoso también ósea mira trato de disfrutar 

todo al máximo no no ponerme barreras ni nada en cuanto a una relación es que no te 

puedo hablar de relación amorosa porque no existe eso, pero sí de relaciones sexuales 

ósea es como vos mira… tengo que aceptarlo tengo un amigo con derecho tengo que 

aceptar que cuando ambos sentimos la necesidad y el deseo de la carne, un mensajito 
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¿vos estas ocupado? No, ¿qué estás haciendo? tal cosa ¿puedo llegar? va esta bueno ya 

sabemos a lo que vamos va vos entonces. 

*Participación en grupos activistas 

34. ¿Conoce y/o participa en algún grupo, asociación o institución  en pro de los 

derechos humanos gay? 

No, si conozco tengo amigos que están en esas asociaciones, las conocí porque en 

realidad no me acuerdo del nombre de la asociación por un amigo estábamos aquí no 

recuerdo que actividad habíamos terminado, y me dijo mira quiero que vayas conmigo a 

algo y yo aja entonces caminamos hasta un parque llegamos y estaban dando como un 

foro muy interesante porque había un chico que es travesti que estaba contando su historia 

y habían más personas, había personas de varias instituciones entonces escuchar el punto 

de vista de un heterosexual, de un homosexual, de personas que velan por los derechos, 

no sé, habían muchas mente ahí y ver un documental y todo es triste cuando muchas 

personas, es que es la parte difícil porque hay muchas instituciones que velan por los 

derechos de los homosexuales, por la integridad, por la salud, pero las personas 

homosexuales no conocen porque no se han dado la oportunidad de buscar, mira ese foro 

estuvo muy bonito porque todos opinaban y todos daban su punto de vista y al final ser 

homosexual no te quita ser gente ser una persona normal y común, si he visto, no participo 

no estoy como asociado a algo. 

35. ¿Cómo la conoció? ¿En qué forma participa? 

La contestó en la pregunta anterior. 

36. ¿Por qué es importante apoyar estos grupos?  

Como persona homosexual tenes que defender tus derechos. 

37. ¿En qué actividades le agrada/ría participar/apoyar? 

Mira me gustaría tal vez como apoyar foros, charlas las marchas no porque son mucho 

exhibicionismo y muchas cosas como, es cierto es un momento en que se hace notar la 

comunidad peor si lo hicieran con respeto hacia la sociedad general va esta bueno pero 

ellos solo piensan en ello, entonces charlas informativas tal vez inculcar una cultura de 

respeto hacia los homosexuales, me gustara mucho ser parte de eso de generar espacios 

en donde la gente pueda conocer más sobre las personas así. 
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*Percepción sobre heterosexuales 

38. ¿Cuál es su percepción acerca de las personas heterosexuales? 

No se es como, son personas normales comunes y corrientes no pasa nada. 

39. ¿Cómo es su relación con personas heterosexuales? 

Ahora ha mejorado ahora ya soy como más llevadero o ya sé como entablar una 

conversación con ellos, es lo que te digo antes era como no, porque yo los miraba como 

que podían abusar de su autoridad en cualquier momento entonces existía la barrera del 

rechazo y que yo no podía entablar una conversación con ellos, pero ahora me puedo 

relacionar muy bien con ellos no pasa nada. 

40. ¿Cómo se relaciona con personas heterosexuales de su mismo sexo? 

Igual. 

*Autoevaluación 

*Autoanálisis de vida 

41. ¿Se encuentra cómodo con su orientación sexual en este momento? 

No porque si lo supiera mi familia todo fuera distinto sigo insistiendo y lo voy a repetir 

cuantas veces sea necesario si lo supiera mi familia todo estaría bien pero no andaría 

saltando por las flores y viendo un arcoíris, no. 

42. ¿Cambiaría algo en su vida hasta el día de hoy? ¿Qué? 

Agh ay no sé porque, no sé qué hubiera pasado si no hubiera pasado lo que a mi pasado si 

no hubiera sido abusado, es que es muy confuso porque ahorita yo estoy disfrutando ser yo 

pero ahora nunca había pensado como seria yo si nunca hubiera sido abusado. Mira ay no 

se siendo homosexual he tenido muy bonitas experiencias tengo que confesarlo pero tal 

vez si tuviera que cambiar esa parte tal vez sería es que no se esa parte fue muy dolorosa 

y tal vez vivir esa parte para mí fue la parte más difícil porque era cuando vivía bajo una 

amenaza y era muy feo y gracias a Dios y no sé porque es confuso, porque si cambiaria 

esa parte de dolor y de manipulación pero no porque esa parte conllevo a lo que hoy soy. 

43. Si su orientación sexual fuera otra, ¿Cómo se sentiría actualmente? 
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No se tal vez creo que nos dejamos llevar por la sociedad y lo que la sociedad impone, lo 

que la sociedad dice, lo que la sociedad piensa entonces yo pienso que si me orientación 

sexual fuera otra ya tendría novia porque mi círculo de amigos eso, ósea de mi círculo de 

amigos que bonito es cuando nos reunimos  y llevan a su novia aunque no soy el único 

soltero va vos hay 2-3 solteros y 2-3 solteras del grupo de amigos, pero yo digo que tal vez 

tendría novia y asumo que me sentiría cómodo, me sentiría bien porque estaría disfrutando 

no te estoy diciendo que ahorita no estoy disfrutando, si estoy disfrutando mi vida siendo 

homosexual pero también supongo que disfrutaría mucho mi vida siendo heterosexual. 

*Brindar apoyo 

*Apoyo a otras personas en situaciones similares 

44. ¿Ha brindado apoyo a personas que estén o hayan atravesado su misma situación? 

¿En qué forma? 

A una persona, siendo maestro de básicos, mira como persona como yo en la calle puedo 

ser muy relajero pero en mi trabajo soy muy formal muy profesional entonces trabajando 

con básicos, en tercero básico uno de mis alumnos se acerca a mi y me pregunta va mire 

profe yo tengo una pregunta si, ¿Cuál es su preferencia sexual? Mira los niños de colegio 

suelen ser muy inteligentes y este niño hablaba muy profesional una persona muy madura 

mire profe ¿Cuál es su preferencia sexual? Se relacionaba con los varones pero también 

con las niñas, mire porque me pregunta eso es una falta de respeto que usted me este 

preguntando a mí, a la defensiva va vos o imponiendo la barrera del respeto, no solo tengo 

la pregunta, nunca tuvimos como una relación muy cerca pero me sentí en la liberta de 

decirle que era homosexual entonces venia la parte que yo no me esperaba va vos, mira 

¿Por qué su pregunta? Es que estoy en ese dilema y justamente la misma situación que yo 

solo que en este caso no fu un primo fue su hermano mayor, porque su hermano mayor si 

es homosexual, son 4 varones, de estos 4 el mayor soltero, los otros dos uno casado y otro 

en noviazgo, y el que era mi alumno, entonces el hermano mayor abusaba del hermano 

menor, entonces en ese dilema y ya nos e que hacer, venia la parte más difícil porque vos 

sabes que lo tenes que denunciar que podes hacerlo y aunque él te amenace ya estando 

grande vos esta en tu derecho de hacerlo y contarlo porque él no puede hacer eso aun 

siendo tu hermano pero también venia la parte de pero es mi hermano  y ¿Qué hago?, mira 

tal vez hablarle en cuanto a experiencia no darle un consejo sino decirle mire a mí esto y 

esto me pasó esta y esta decisión tomé pero hoy por hoy yo estoy disfrutando ser lo que 
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soy pero sé que pude haber hecho algo por mí en ese momento, pero si como no se qué 

hacer, si llega el momento donde creo que tenes que compartir con alguien tu experiencia y 

contarle para que esta persona sepa que no es la única y puede seguir adelante, entonces 

más que ser su apoyo va vos hoy en día aun seguimos hablando, ha tenido relaciones de 

noviazgo con chicas lo publica en sus redes sociales pero no pasan de un mes, mes y 

medio entonces digo yo no se está aceptando él mismo y está sufriendo porque él esta 

aparentando actuando conforme a la sociedad se lo pide, él es un niño muy guapo 

entonces es como llega al colegio y eso como ay la sensación de las niñas, las niñas 

siempre siendo tan escandalosas por un niño guapo, él aprovechándose de eso es como 

trata de llenar esa parte fea de su vida y ha tenido relaciones de noviazgo pero un mes, dos 

meses se acabo no está disfrutando su vida y yo más que decirle solo cuide su corazón o 

actué conforme lo que usted sienta va. 

45. ¿Alguien le brindó apoyo cuando estaba atravesando ese proceso? ¿Cómo? 

No. 

46. ¿Qué tipo de apoyo le hubiese gustado que le brindaran y de quien en especial? 

Es que dicen que tenes que pedir para recibir, y si no pedís nadie tae va a dar, es que 

vuelvo a caer a lo mismo, yo pude haber hecho, yo pude haber dicho esto y estoy está 

pasando mi primo me está obligando a esto hace esto no lo hice por miedo, me hubieran 

gustando que mis papas estuvieran conmigo porque estaba muy chico cuando eso paso y 

no conocía a más personas va vos, si me hubiera pasado de adolescente tal vez hubiera 

buscado un amigo pero en ese momento creo que tus héroes, tu motor y tu todo son tus 

papas, tenía 7 años entonces no se creo que yo hubiera preferido contárselos y que ellos 

tal vez me hubieran ayudado, todo sería distinto pero me hubiera gustado mucho tener el 

apoyo de ellos por la edad pero si hubiera sido un adolescente tal vez hubiera buscado 

ayuda en alguien más. 

47. ¿Sabe a dónde referir en caso de poder ayudar a una persona que necesite 

información al respecto? ¿A dónde o con quién? 

No, mira más que lo que hice a la fuerza que fue la prueba de VIH antes de pasar a la 

consulta te dan una consejera mire me dijo soy madre de familia, ella es la onda, primero 

yo me voy abrir con usted para que usted se abra conmigo, soy madre de familia, tengo mi 

esposo tengo 3 hijos empezó así que no me tenga miedo yo quiero ser su consejera 
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entonces eso bastó para que yo la amara y yo le conté muchas cosas de mi vida entonces 

quizás no se a donde, se que el CAS es para un chequeo médico pero previo al chequeo 

tenes un apoyo tenes una charla tenes una confidente es lo único que se me ocurre.  

Gracias por su participación.  
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Sujeto 8 (S8) 

Datos Generales: 

Edad: 21 años 

Escolaridad: 2do Semestre, Diseño Gráfico 

Ocupación: Servicio al Cliente 

Transcripción 

*Surgimiento 

*Curiosidad y fantasías homosexuales 

1. ¿Cuándo surgió su interés por personas de su mismo sexo? 

Creo que a los 5 años. 

2. ¿Cómo fue el inicio de su inclinación por personas de su mismo sexo? 

Por un compañero del colegio, pero existía solo una atracción física obviamente nunca 

hubo ningún contacto en esas edad pero fue como el primer crush en la infancia en el cual 

podía confirma si me gustan los chicos, fue antes de entrar a primaria. 

3. ¿Cómo fue esta experiencia? 

La contestó en la pregunta anterior. 

*Consideración como diferente 

4. ¿Qué sentimientos mantuvo respecto a esta característica en su persona? 

Si te pudiera decir que solo fue el gusto físico, el visual, ósea solo fue un gusto no era un 

enamoramiento. 

5. ¿Qué emociones experimentó cuando manifestó este interés? 

Mira sentí mucho miedo la verdad por aceptarme obviamente siéndote muy sincero en ese 

entonces tal vez lo tome como si fuera algo pasajero que solo lo estaba sintiendo ahí y que 

tal vez podía desaparecer con los años si te pudiera decir la experiencia o la emoción 

perdón seria un miedo, un miedo como a lo prohibido ósea como algo que no está 

permitido a ese miedo hablo. 
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6. ¿Qué pensamiento vinieron a su cabeza cuando se dio cuenta de su interés 

por las personas de su mismo sexo? 

En que tenía que mantenerlo callado en ese entonces, por mi familia porque no era algo 

fácil obviamente pero tampoco creí tanto en eso como para obsesionarme solo era un 

gusto que tenía un miedo de llevarlo a la práctica ¿me entendes? Ósea de que algún día 

llegara a pasar aparte de que era un niño no podía como que ver a futuro todavía eso tan 

maduro y tener una estrategia. 

7. ¿Qué acciones realizó al darse cuenta de su inclinación especial? 

Ninguna en ese entonces, no no hice nada solo fue un gusto visual nada más y ya, no hice 

nada más. 

*Identificación 

*Consideración como homosexual 

8. ¿En qué momento inició su aceptación como una persona homosexual? 

Tal vez a los 18 años. 

9. . ¿Cómo fue este proceso? 

Mira fue con un amigo ósea yo estaba con un amigo que compartíamos demasiado desde 

la infancia y si existía esa atracción sexual por él pero nunca lo dije obviamente a él menos 

va después un día surgió y él lo correspondía, surgió que saliera a la luz ese gusto, ósea 

decirle mira me gustas y que fuera correspondido ¿me entendes? Ósea en vez de ver un 

rechazo por alguien que teóricamente es heterosexual porque ese era mi miedo ósea 

éramos amigos y él era hetero yo te podría decir que estaba saliendo con chicas en ese 

entonces estaba como en un proceso de bisexualidad va pero logré aceparlo cuando ya se 

lo dije y más cuando me correspondió pues porque comenzó la práctica de todo, de todo lo 

que había esperado por años ósea realmente poder besar a un chico, estar con él, todo lo 

relacionado con compartir con alguien de tu mismo sexo no solo en una intimidad sino en 

comenzar a tener una pareja porque él fue mi primera pareja de hecho. 

10. ¿Cuánto tiempo transcurrió en este proceso? 

Trece años, en los cuales mira como te repito desde que se supo por mí que yo sabía que 

me gustaban los chicos me limite a eso por el miedo de la aceptación de otras personas y 
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el mío pues lo rechace totalmente o seguí saliendo con mujeres de hecho así lo hice tenia 

novias y si podía sentir un placer te podría decir al estar con una chica no lo hacía por un 

compromiso si salía con una chica podía besarla, compartí con ella tenerlo de novia en 

algunos casos tener sexo porque obviamente estuve primero con una mujer que con un 

hombre y no fue difícil esos 13 años la verdad solo simplemente deje el sentimiento 

durmiendo. 

*Aceptación como homosexual 

11. ¿Qué le ayudó a confirmar su orientación sexual? 

Sentir que ya era tiempo de aparte de experimentar de saber si si me iba a gustar o no, 

ósea mira pues tenía la incógnita, habían como dos caminos va ya sea sola la atracción 

poder experimentar y saber si si me gustaba o no me gustaba entonces como si existió el 

acercamiento con esta persona se lo dije recibí mutuo pues ósea me correspondió después 

tuve esa experiencia con él te podría decir en compañerismo a poder compartir todo de 

hecho ya éramos amigos entonces no fue nada difícil solo cambiar el plano y luego ya 

poder realmente tener sexo te puedo decir que si lo que me hizo definirme mi sexualidad 

fue el sexo si, ¿Por qué? porque necesitaba saber si me iba a gustar tener sexo con 

alguien de mi mismo género entonces si yo lo hacía y todo salía mal entonces 

definitivamente no era lo mío pues lo iba a rechazar y nunca más lo iba a repetir, entonces 

lo hice y me gustó entonces comenzó a volverse costumbre jajajaja. 

12. ¿Qué acciones tomó después de aceptarse como homosexual? 

Me sentí más seguro de mi mismo en si tener ideas contrarios o confusiones que realmente 

soy o no soy creía que ya era un tiempo de mi vida que yo tenía que definir eso pues no 

podía definirlo a  una vejez o estarme engañando a seguir practicando algo que tal vez no 

era lo mío entonces tome acciones ¿en qué sentido? En poder hacer públicos mis gustos 

no limitarme hacer tontos comentarios en decir que si yo prefería tener cierto tipo de ropa, 

escuchar cierto tipo de música, tener gustos diferentes por todo, poder ser un obsesionado 

con la moda no se todas esas cosas que antes me limitaba hacer ciertos comentarios con 

algunos zapatos de alguna chica o cumplidos, no todo en la coquetería, pero en sí que si yo 

era así no podía seguir manteniendo una doble moral ¿me entendes? ósea ser alguien por 

ejemplo en mi casa y ser alguien más en la calle, tenía que generalizar con todas las 

personas que yo conocía tampoco presentarme y decirles hola soy gay pero sí que 

pudieran tenerlo claro y poder respetar eso por si yo salía a luz o hacia un comentario, ese 
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tipo de acciones de aceptación y empezar a quitarme la vergüenza y todas esas 

limitaciones. 

13. ¿Qué cambios surgieron en su persona después de aceptarse como 

homosexual? 

Creo que perdí muchos miedos, miedo de hacer cierto tipo de cosas, actividades porque 

sin mentirte podría decirte que tal vez siento que me volví más maduro mucho más maduro 

a raíz de eso, no que la homosexualidad me haga maduro pues, pero si tuve la madurez de 

poder aceptarlo y comenzar a practicar lo que a mi si me complacía lo que yo necesitaba 

hacer y no lo que dijera la sociedad no obligarme a mostrar lo que todos querían ver sino 

hacer realmente lo que yo quería hacer. 

*Asumir identidad 

*Inicio de relaciones homosexuales 

14. ¿Cuándo inició a relacionarse con otras personas homosexuales? 

Como desde los 14 tenía un amigo que yo tenía 14 años y él tenía 17 y vivíamos muy cerca 

pero él si era gay declarado totalmente entonces es tipo de experiencias que é me contaba 

siempre hablábamos de sus experiencias fue mi primer gay en mi vida entonces era así 

como tener un tipo de aprendizaje un tipo de advertencias ahí me inicie a relacionar con 

personas homosexuales. Después de él con muchas personas más, mi mejor amigo que lo 

conocí en el voluntariado, iniciamos como una mistad todo el mundo creía que queríamos 

ser pareja pero fuimos amigos durante 4 años, de ahí podría decirte que si conocí a otras 

personas homosexuales pero no fueron amigos solo eran personas de momento. 

15. ¿Cómo inició su interacción social con compañeros homosexuales? 

La contestó en la pregunta anterior. 

16. ¿Qué beneficios obtuvo del inicio de estas relaciones? 

De mis dos amigos gay mucho aprendizaje te podría decir te puedo decir que tal vez tuve 

aprendizaje de algún tema que yo no conociera por ejemplo yo puedo decirte  que si sabía 

que quería ser gay o salir con otras personas, pero en si ciertos tipos de comportamiento o 

como actuara  a la hora de cómo poder convivir con ese tipo de personas ¿sí? Por ejemplo 

mi amigo siempre fue como que bien yo lo tuve como un prospecto de hermano mayor, 
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siempre cuidaba de mi realmente me respetaba y quería verme bien y siempre existían los 

comentarios por otras personas que vivían ahí así como estos 2 huecos cerotes o siempre 

que nos veían juntos creían que andábamos en algo pues pero yo te podría decir que 

aprendí demasiado de él a que todo me valiera, me valiera lo que dijera no por imitarlo a él 

sino porque era una buena actitud que tenia y yo quería adquirir eso ¿me entendes? 

Muchas veces te pones ese freno por las personas admito eso pero es en todos los casos 

pues ni es tan difícil de llevar pero si me limitaba por ejemplo que dijeran ay que hueco o 

que usara cierto tipo de ropa tampoco usaba ropa de mujer nunca, pero cierto tipo de 

tendencias o cosas que usaba por ejemplo que era una huecada pues como algún tipo de 

lentes, algún reloj algún dibujo animado no se algo, todas esas cosas me comenzaron a 

valer, adquirí mucha experiencia en base a él y aparte que comencé a conocer otro tipo de 

gente por él, ósea tuve de él mucha experiencia, tuve mucho respeto, tuve una muy buena 

amistad con él de hecho con los dos tuve experiencias que no hubiera tenido con otras 

personas y se que son las personas que tuvieron que estar ahí en su momento y que me 

sirvieron para eso. 

*Ocultación de la orientación sexual a la sociedad 

17. ¿Cómo se daba a conocer a su grupo social? 

Siéndote muy sincero abierto a muchas opciones la verdad te puedo decir que si alguien 

quisiera pensar que podía conectarme una chica pues yo podía decir ay si claro 

preséntamela  ósea no habría problema no ponía como que una barrera y de hecho no 

compartía mi sexualidad con nadie solo con las personas que yo confiara por eso no 

llegaba a necesitar así como que hola soy S8 y soy gay no, nunca hice eso. 

18. ¿Qué lo motivaba a presentarse de tal manera? 

Pues en ese grado ya te puedo decir yo que no era por el qué dirán ni por el miedo de no 

aceptarme sino porque simplemente no tenia porque darle explicaciones a nadie. 

*Aceptación de la identidad 

*Comunicación de su propia orientación sexual a personas relevantes 

19. ¿Cuándo reveló su orientación sexual a personas relevantes de su entorno? 
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A mis papas hace 2 años en 2015 yo tenía 19 años yo tenía esta relación con mi primera 

pareja que fue el chico que te estaba contando, mira yo tenía muchas cosas que compartía 

con él demasiadas cosas desde ropa hasta todo, entonces él llegaba a mi casa muchas 

veces y una de las veces que llegó nos tomamos fotos en el espejo del baño  pero 

teníamos fotos besándonos cosas que para mi puede ser muy tierno muy cute lo que sea 

ósea en ese momento era mi novio entonces era algo muy especial lo que estaba viviendo 

tal cual que en ese entonces yo cambié de teléfono, ósea mi aparato celular deje uno en mi 

casa que fue la peor cagada que hice porque le quite la clave pero no le había borrado mi 

archivos ni la música ni nada y un día llegue de mi trabajo y mi papá estaba así todo 

cambiante va, y me dijo que quería hablar conmigo y que estaba muy interesado en 

comprarme este aparato que había dejado de usar y que la gran y que esa tarde él lo había 

conectado y quería ver su sistema y cómo funcionaba y todo resultó que mi papá reviso 

toda la galería  de fotografías y todas las fotos con mi novio y no solo esas fotos también 

muchas más, cosas que eran muy intimas de una pareja solo él y yo mi papa vio todas 

esas fotografías y se las mostró a mi mamá entonces al momento que ellos comenzaron el 

interrogatorio en mi habitación muy curiosos los dos querían una explicación y si se les 

valía, pero no de esa manera porque yo sentía que yo no estaba listo para decirlo entonces 

me empezaron a  decir que que putas me pasaba que cuanto tiempo llevaba yo 

escondiéndoles eso y que cuanto tiempo les había visto la cara etc. se sentían traicionados 

por mi va, entonces bueno tuve que declarar y empecé yo mi charla va ósea yo empecé a 

aceptar a admitir lo que realmente era les aclare que eso no venía de 2 meses atrás que 

eso ya venía desde hace muchos años que estuvo tratando de ocultarlo ósea yo trataba 

que eso nunca saliera a luz, aparte de que venía de una familia bien religiosa, cristianos 

evangélicos, que esto es un pecado abominable contra él y meterme al tema espiritual o al 

juicio de Dios lo que yo realmente sentía en ese entonces no podía ponerme a pensar en 

eso, entonces tuve que decirles si mira hace muchos años yo siento esto y esto por 

algunos chicos, me gustan, me gustan los hombres, siento atracción por un hombre y él 

actualmente es mi pareja y llevábamos tanto tiempo como 10 meses creo que llevábamos y 

empezó el llanto de mi mamá va, mi papa estaba si súper furioso y empezó a decirme que 

iba a ir a buscar a ese tipo y lo iba a verguiar jaja más que muchas veces lo habían visto en 

mi casa pero él era mi amigo, entonces yo lo acepté se los dije pero les pedí que por favor 

nunca más ósea que respetaran y que no se metieran en eso porque yo nunca lo hacía en 

mi casa o no lo practicaba ahí o no lo hacia delante de ellos mejor dicho porque en mi casa 

cuando ellos no estaban podía llegar él de visita o algo, lo admití a alguien relevante que 
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son ellos 2 pero no fue de la mejor forma ni siquiera se lo desearía a alguien pues porque 

es algo como que te acorralen con lo que es tan secreto que es tuyo que te agarren 

cagando pues, lo admití pero fue como que a la fuerza. 

¿Y que usted lo contara por iniciativa propia? 

Es que realmente me importaría más familia mira pues mis amistades yo sé quiénes son 

mis mejores amigos pues ósea sé que si son relevantes para mí pero a la hora de decírselo 

no fue nada difícil entonces para mí no es relevante pues. A mi mejor amiga como en 2013 

le dije que yo era gay ella me aceptó del todo normal y hasta la fecha llevamos 4 años de 

amistad, ella es alguien relevante. 

20. ¿Quién(es) fue(ron) esta(s) persona(s)? 

La contestó en la pregunta anterior. 

21. ¿Por qué eligió a esta(s) persona(s)? 

Porque me inspiró una confianza muy grande. 

22. ¿Cómo habló del tema al momento de comunicarlo? 

Desde el primer día que la conocí le dije que yo era gay se lo dije porque me nació fue 

muy espontaneo se lo dije mira es que estábamos en una fiesta en la Antigua Guatemala 

ella era novia de un mi cuate y ella comenzó como que a tirarme a su prima así como que 

mira ahí está mi prima sola que la gran y yo no mira a mí me gustan los hombres ayúdame 

a conseguir un chavo y conseguimos a alguien jajaja. 

23. ¿Cuál fue la reacción de esta(s) persona(s)? 

Fue muy respetuosa y cálida con eso ósea ella se involucró en el tema y se porto muy 

amable, respetuosa. 

Mis papas fue muy histérica fue una ofensa grave, la peor decisión de  mi vida ser 

homosexual, para mis papas es algo que nunca van a tolerar ni van aceptar nunca.  

24. ¿Cómo se sintió usted al momento de comunicarlo? ¿Qué pensó usted al 

momento de comunicarlo?  
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Con mis papas súper mal, triste y preocupado. Pensaba de que o era un gran estúpido por 

no habérselos dicho antes, ósea mira pues realmente yo se los iba a decir en su momento 

pero yo en ese entonces yo no estaba listo para hacerlo, yo desde luego en mi vida está 

planeado decírselos yo nunca iba a evadir ese tema pero sentía ese enojo de que estuviera 

siendo antes de tiempo que yo lo planie antes de la forma de la que yo quería hacerlo 

entonces yo estaba muy molesto diciéndolo estaba muy preocupado por la forma en la que 

fue verdad y porque desde ahí me prohibieron salir y verme con esta persona, cosa que 

siguió sucediendo pero estaba controladísimo. 

Con mi amiga muy cómodo. Pensaba que ella tenía que ser parte de mis locuras. 

25. ¿Cómo se sintió luego de comunicarlo? ¿Qué pensó luego de comunicarlo? 

Con mi amiga satisfecho. Pensaba que podía tener toda la plena confianza de hablarle 

cualquier tema o cosa que fuera mía sentía que dejó una puerta abierta. 

Con mis papas también sentí mucha satisfacción porque era la realidad, porque yo estaba 

diciendo la verdad, porque yo no estaba mintiendo en ningún aspecto sentía mucha 

satisfacción por eso no fue de la mejor forma pero tu ve la valentía de enfrentarlo y de 

decirlo cara a cara realmente si lo aceptan o no lo aceptan yo ya hice lo que hice y creo y 

sé que es algo que tienen que respetar. Te soy muy sincero que pensé que era demasiado 

valiente al habérselo dicho aunque mira pues si fui muy valiente porque ellos la conclusión 

del tema fue mira yo sé que esto es un error esto es pasajero vamos a estar esperando que 

te rehabilites, que encuentres el camino que podas salía darte cuenta que es un error que 

estas cometiendo pero yo les aclare que no esperaran eso porque yo no quería 

mantenerlos engañados ósea decirles si mira ya se me pasa la otra semana ya no ¿me 

entendes? Y como era algo muy mío por más que fuera dura la respuesta para ellos verdad 

tenían que saberlo si o si. 

26. ¿Qué acciones tomó después de esta conversación, la(s) persona(s) a la(s) 

que se lo comunicó? 

Mi amiga trato de que nuestra amistad fuera más cercana, fuera una relación más amena te 

puedo decir que ella cuando lo supo y la conexión que tuvimos y más que no solo por el 

tema de homosexualidad congeniamos muy bien como personas compartimos muchos 

gustos en bromas y todo ella dejó como esa confianza en mi ¿me entendes? Ella que 

acciones tomo se porto más calidad nos volvimos más unidos y siempre he visto a  mi 
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mejor amiga como si fuera mi hermana mayor en todo aspecto siempre ha estado para 

apoyarme ella ha sido muy incondicional conmigo ella se ha vuelto así desde ese entonces. 

Tengo 3 hermanos menores yo soy el mayor, ellos lo saben sabes que a ellos se los dije 

también salimos a comer y yo les compartí todo el conflicto que hubo entre mis papas y yo 

antes de que vinieran ellos a envenenarlos o algo así preferí envenenarlos yo jajaja pero se 

los compartí todo y ellos lo aceptaron tranquilos y siempre me han respetado por ser el 

hermano mayor nunca me han llevado la contraria nunca se han burlado de mi siempre han 

sido muy lindos, ellos reaccionaron con que ya lo sabían con suposiciones va, ellos 

reacción con el respeto total pero no fue como mira si necesitas algo un poyo no no existió 

como eso simplemente no se toca el tema es como muy bosco lo tuyo lo respeto 

demasiado ni me interesa saberlo y yo tampoco voy a venir a comentarles pues es algo 

muy mío las reacciones con ellos no son homofóbicas ni rechazo absolutamente al 

contrario son demasiado amplios, con ellos me sentí en confianza y hasta la fecha sigue la 

confianza es como vos mira andas saliendo con ese chavo o ese chavo te vino a ver, si él 

vino para acá incluso en eventos familiares he llevado a alguien no se mis hermanos 

siempre han estado ahí para poyarme en el aspecto que nunca nunca me van a venir a dar 

la puñalada por la espalda les tengo mucha confianza ni me van a criticar por eso pues. 

Mis papas son muy cerrado con el tema nunca lo van a tocar y prefieren no enterarse de 

anda mis papas puedo decir te que la acción que tienen es la indiferencia total, indiferencia 

y rechazo. Si proyectaron mucha tristeza por muchas semanas no eran los mismos 

conmigo tampoco me irrespetaban ni me gritaban ni me ofendían ni me echaron pero si 

hubo como una fractura en la relación una separación que si te puedo decir a estas alturas 

yo sé que puedo entender eso pero primero está mi felicidad entonces si existe un división 

entre mis papás y yo por ese tema, me prohibieron muchas cosas me restringieron 

llamadas, redes sociales, internet todo lo que quisieron y eso que no podían acaparar todos 

mi campos ni tampoco bloquearme todas las salidas pero ese tipo de abandono me volvió 

más fuerte sabes, hice mis propia experiencias por mi mimo, salí siempre con 

responsabilidad cuidando mi integridad no exponiéndome a que me pase algo físico verdad 

pero mis papas simplemente una lejanía en ese tema no compartimos muchas cosas desde 

ahí o desde antes. 

27. ¿Qué acciones tomó usted después de esta conversación? 
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Con mi amiga mira me brinda mucha seguridad en el apoyo total entonces yo comencé a 

sentir más seguro como persona no porque tuviera el voto de ella sino porque ya tenía 

aceptación por cierto tipo de personas por parte de ella que es heterosexual entonces eso 

me brindó una confianza primero la que yo deposité en mi y después la que ella depositó 

en mi entonces la aceptación comenzó. 

Con mis papás la misma que ellos tomaron conmigo me alejé demasiado ya no compartía 

con ellos hasta que a la fecha se han dado muchas cosas en ambientes familiares en 

compartir en todo lo que tendría que ver con compartir con mis papas nunca existía ni 

salidas al cine cumpleaños familiares y reuniones nunca asistía yo aparte de que gracias a 

mis primas toda la familia se enteró que yo era gay entonces fue un desmadre ya no tengo 

relación con ninguna de la dos familias ni la de mi mama n la de mi papa apenas y tengo 

relación con mis papas muchas veces eso te hace sentir solo sabes tal vez hay otras 

personas que tienen algo que uno no tiene que pueden compartir con su familia son cosas 

que duelen porque te ponen en un plan de escoger tu sexualidad o tu familia, se que la 

familia significa amor representa amor, unión, compañerismo todo apoyo lo que querrás 

entonces no puedo concebir de que sea escoger entre la familia o yo ¿me entendes? Dejar 

de ser algo que s mi orientación sexual por estar bien con mi familia por quedar bien con mi 

familia es muy triste que exista esa decisión porque  no pueden ser Y sino que son O 

quisiera que fuera lo contrario pero aclaro que no es porque yo lo haya decidido sino 

porque así se dio es o tu familia o tu orientación. 

Con mis hermanos siempre me han respetado por cualquier cosa no solo en el tema 

homosexual más que todo por ser el hermano mayor tu das una orden y te dicen claro voy 

claro lo hago la acción que puedo decir es que es mas unión entre ellos y yo siempre lo eh 

amado demasiado y me gusta mucho compartir con ellos compartir en cosas que les gusta 

hacer, si quieren ir a jugar futbol si quieren que vayamos a jugar boliche si quieren que 

juegue con ellos videojuegos a pesar de que no me gustan me gusta hacer mucho lo que 

ellos quieren más porque amo a mi hermano menor el pequeño es al que más quiero con 

todo mi corazón no soportaría que él se aleje de mi, la acción que te puedo decir  fue más 

cálida que nosotros nos volvimos más unidos a raíz de que yo se los dije. Tiene 12, los 

otros dos tienen 19 y 18. 

*Formación de pareja 

28. ¿Cuándo fue el inicio de su primera relación sentimental homosexual? 
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Tenía 18 y fue con mi amigo que te dije el primero que aceptó estar conmigo ósea que no 

rechazó un beso o un abrazo ósea paso del plano de amigos a romance tenía 18 años fue 

con mi amigo lo conocía desde que teníamos 13-14. 

29. ¿Cómo fue este proceso?  

Estudiábamos en el mismo colegio, en la misma clase un año anterior de que todo pasara y 

todo ese año estuvimos muy juntos va ósea compartíamos todo, ir venir, vivíamos cerca 

hacíamos las tareas juntos fue el único año que estudie con él durante toda mi vida 

estudiamos en el mismo colegio y fue cabal el año que yo me gradué iniciando el siguiente 

año después de que me gradué fue que una tarde yo estaba en su casa y él siempre supo 

que me gustaba su físico va porque era alguien que estaba muy tonificado va iba al gym 

demasiado era como que el típico macho que tal vez podía buscar descriptivamente tenia lo 

que o buscaba aparte de que era mi amigo era como más fácil entrarle va entonces lo dije 

fíjate. Duro  muy poco tardó 2 meses pero fue porque esa persona en ese lapso de tiempo 

ósea era la primera experiencia de los dos pero yo sabía que o jugaba  que esto se podía 

caer ósea fue que un día para otro él dijera no yo no acepto esto entonces justamente eso 

pasó yo no estaba enamorado pero si estaba ósea la estaba pasando muy bien va y él 

también aparentemente hasta que un día me dijo mira lo siento pero realmente yo creo que 

esto no es para mí yo tengo que seguir saliendo con chicas solo me ha pasado con un 

hombre que has sido vos y creo que esto nunca más se va a repetir y justamente cuando  

el tomo esa decisión se fue de vivir de ahí con su familia entonces ya nunca más lo volví a 

ver tampoco me sentí como fracasado ni rechazado fue una muy buena experiencia para 

empezar y después paso lo que vino pero si tengo u recuerdo muy especial de pensar que 

fue la primera oficial jajaja. 

30. ¿Qué beneficios psicológicos o emocionales obtuvo de esta experiencia? 

Mira fue experimentar que definitivamente si me gustaban los hombres no tanto en lo físico 

porque eso ya lo tenía muy claro sino ya en el hecho pues de realmente poder estar con 

alguien poder besar a un chico y sentir esa atracción ósea confirmar esa atracción me dejó 

esa experiencia ósea me ayudó a confirmar que realmente y sexualmente si era compatible 

con alguien de mi mismo sexo. 

*Consolidación 

*Orgullo de orientación sexual 
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31. ¿Cómo se siente usted actualmente con su orientación sexual? 

Yo siento que me siento muy bien siento que es algo que no voy a pasar pensándolo toda 

la vida pues el sentirme diferente porque realmente no me siento diferente a nadie, yo me 

siento una persona tal cual, una persona autentica, una apersonas que me fijo ser quien es 

no me siento discriminado ni rechazado realmente ahora actualmente así a lo que venga 

cualquier comentario negativo y positivo la verdad muy muy real me vale verga hay ciertas 

personas de las que si me importan sus comentarios no generalizando porque no me 

importa el comentario de todos pero siéndote muy sincero si me vale me siento muy 

cómodo actualmente con mi orientación sexual. 

32. ¿Qué piensa acerca de las personas homosexuales? 

Pienso que cada quien tiene una historia que contar que tal vez no nos alcanzaría la vida 

escuchado la historia de cada quien realmente y pienso que pues qué bueno que se 

pueden aceptar así tal cual ósea que si lo son y han llegado hasta ahí no es nada fácil 

porque si lo puedo decir que no es nada fácil y pienso que son personas muy valientes al 

aceptarse. 

33. ¿Cómo vive hoy por hoy su homosexualidad? 

Realmente estoy en un periodo de soltería no estoy con nadie formalmente verdad, me 

gusta conocer personas, me gusta ir de fiesta muchísimo, me gusta demasiado ir de fiesta 

y tengo muchas amistades del rollo pues tengo muchas amistades personas que si me 

pongo a pensar realmente están buscando lo mismo que busco yo siempre, ya sea 

emborracharse, salir de fiesta o lo que sea por lo fines de semana, ósea que si actualmente 

mi vida homosexual es ir de fiesta pasarla bien y ósea disfrutar el momento pues porque 

eso no lo hago todos los días no lo hago en mis horarios de trabajo, cuando estoy 

estudiando o algo es una actividad. 

*Participación en grupos activistas 

34. ¿Conoce y/o participa en algún grupo, asociación o institución  en pro de los 

derechos humanos gay? 

No. 

35. ¿Cómo la conoció? ¿En qué forma participa? 
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No aplica. 

36. ¿Por qué es importante apoyar estos grupos?  

Prefiero no involucrarme porque no soy ni político ni ando velando por los derechos de 

alguien simplemente si rechazo todo acto de violencia o daño que le puedan causar a 

alguien y si me pondría en contra de alguna injusticia de algo que dañe o perjudique a 

alguien su imagen o su integridad física, que le hagan daño, un asesinato, etc., todo eso lo 

rechazo por completo no pertenezco a ninguna asociación  tal vez me gustaría hacerlo en 

un futuro pero una asociación donde yo sea alguien muy influyente no que este solo 

haciendo publicidad o entregando volantes pues. 

37. ¿En qué actividades le agrada/ría participar/apoyar? 

Mira bueno te voy a compartir de mi vida igual uno de mis planes a finales de este año 

principios del otro me voy a mudar a Xela, a vivir en un apartamento allá, voy a irme a 

estudiar allá voy a ir a trabajar allá, voy a vivir solo y quisiera demasiado apoyar a la 

marcha gay de Quetzaltenango ¿Por qué? Porque la de Guate si está muy influyente si 

esta enorme este año fue puta como 3 veces más grande que otros años nunca terminaba 

la marcha jajaja me gustaría apoyar a muchas personas en otros lugares que yo se que la 

capital no es que este tan avanzada porque igual en Guatemala si hay mucho atraso con el 

tema verdad  que hay otros países que están más avanzados, pero si voy al hecho  que te 

digo que tal vez esta más tolerable aquí que allá yo siento que todavía les cuesta un 

poquito me gustaría ayudar a alguien o a muchas personas, tendría que enterarme de 

alguna asociación. 

*Percepción sobre heterosexuales 

38. ¿Cuál es su percepción acerca de las personas heterosexuales? 

Mi percepción es que son personas muy normales. 

39. ¿Cómo es su relación con personas heterosexuales? 

Muy buena, de verdad de verdad de cada 10 amigos que tengo ay Dios creo que tal vez si 

tengo 100 amigos 2 de esos amigos son gay, tengo demasiados amigos heteros, 

demasiados tengo muchos amigos heteros de hecho amigos gays no tengo tantos. 

40. ¿Cómo se relaciona con personas heterosexuales de su mismo sexo? 
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Igual es muy buena me encanta realmente como ya te dije verdad ósea actualmente yo no 

me siento diferente a nadie ni me siento un bicho raro ni nada yo puedo venir a compartir  

aquí tal cual de hombre a hombre con alguien ósea si quiere beber si quiere que vayamos a 

jugar algo me encanta la idea ósea no me cuesta con eso porque tengo hermanos 

hombres, ósea todos mis hermanos son hombres y yo no me vengo comportar con ellos 

como la princess o algo así más bien al contrario yo me pongo al igual que ellos ósea si 

ellos chingan yo chingo 3 o 4 veces más que ellos entonces no tengo ningún inconveniente 

personas de mi mismo sexo que sean heterosexuales. 

*Autoevaluación 

*Autoanálisis de vida 

41. ¿Se encuentra cómodo con su orientación sexual en este momento? 

Si demasiado. 

42. ¿Cambiaría algo en su vida hasta el día de hoy? ¿Qué? 

Del pasado obviamente uff demasiadas cosas, pero al tema homosexual cambiaria ciertas 

personas que hable o me relacione con ellas, quisiera no haber conocido a ciertas 

personas por conflictos verdad, malos entendidos o rumores, es lo único que cambiaria no 

he tenido nada trágico que quisiera cambiar gracias a Dios todo se ha superado y la verdad 

es que todo te deja mucha experiencia si eliminara algo tal vez fuera ignorante todavía con 

ese algo va no sé sin retroceder el tiempo. 

43. Si su orientación sexual fuera otra, ¿Cómo se sentiría actualmente? 

Mientras lo disfrute, una persona normal una persona totalmente normal. 

*Brindar apoyo 

*Apoyo a otras personas en situaciones similares 

44. ¿Ha brindado apoyo a personas que estén o hayan atravesado su misma 

situación? ¿En qué forma? 

No. 

45. ¿Alguien le brindó apoyo cuando estaba atravesando ese proceso? ¿Cómo? 
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Si mis dos amigos gay que te decía, porque existía mi confusión verdad ósea cuando yo 

comencé hacer mis prácticas todas las cosas que comencé a experimentar se las contaba 

como por ejemplo la primera relación que tuve obviamente lo vine a compartir con alguien 

que era gay  porque ya había pasado por eso entonces yo quería saber opiniones yo quería 

saber si yo me estaba arriesgando si estaba haciendo algo mal y quería más que todo 

expresar que es lo que yo estaba sintiendo, mira me siento my cómodo la pasé súper bien 

o mira la pasé remal ¿me entendes? Entonces todo ese tipo de confianza me brindaron, 

ese apoyo también al escucharme y al aconsejarme entonces si me han brindado apoyo. 

46. ¿Qué tipo de apoyo le hubiese gustado que le brindaran y de quien en 

especial? 

No. 

47. ¿Sabe a dónde referir en caso de poder ayudar a una persona que necesite 

información al respecto? ¿A dónde o con quién? 

Mira si la persona realmente necesita un consejo, ser escuchado realmente podría 

escucharlo yo, sino fuera suficiente lo que yo les dijera podría ver de qué forma lo apoyo, lo 

llevaría a una asociación o algo no se o hablar con algún psicólogo.  

Gracias por su participación.  
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Anexo 6: Matrices de Resultados 

Matriz 1: Surgimiento 

INDICA
DOR 

SUB 
INDICADOR 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 

 

S
U

R
G

IM
IE

N
T

O
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Curiosidad y 
 Fantasías 

Homosexuales 

Inicio de 
Interés:  
 
*que yo 
me diese 
cuenta de 
que me 
nacía ese 
gusto a los 
17 años. 
 
*Viendo 
una 
película… 
secreto en 
la 
montaña. 
 
*estábamo
s viendo 
una 
película en 
familia… y 
habían 2 
ovejeros 
teniendo 
relaciones
… 
entonces 
me nació 
mucho el 

Inicio de 
Interés:  
 
*cuando 
estaba en 
primaria. 
 
*Yo creo 
que es 
cuando 
venís y 
miras un 
niño y 
decís a él 
me gusta 
pero 
solamente 
es como 
me gusta 
hasta ahí. 
 
*Estaba en 
sexto, 
aproxima- 
damente 
12 años. 

Inicio de 
Interés:  
 
* Creo que 
fue a los, 
bueno 
semioficial 
a los 12… 
fue como 
ah creo 
que me 
gustan los 
hombres 
porque los 
encontraba 
como mas 
lindos y 
era como 
mierda 
entonces 
creo que a 
los 12. 
 
* Porque 
me gustó 
uno de mis 
mejores 
amigos. 

Inicio de 
Interés:  
 
*Desde 
pequeño 
siempre lo 
supe 
cuando 
estaba en 
primaria 
me daba 
cuenta que 
me 
gustaban 
los chavos. 
 
*desde 
que tengo 
uso de 
razón 
siempre, 
desde los 
7 años. 
 
*de niño 
todos 
miramos 
televisión y 
ósea todo 
el mundo 
era como 

Inicio de 
Interés:  
 
*me pasó 
una vez 
cuando 
estaba 
pequeño 
en 
párvulos 
estaba en 
el jardín de 
niños, va 
ahí fue la 
primera 
vez porque 
había un 
compañerit
o que era 
como muy 
atractivo. 
 
* Ay tenía 
como 5-6 
años 
estaba 
pequeño 
estaba 
todavía en 
el jardín de 
niños pues 

Inicio de 
Interés:  
 

*me di cuenta 
cuando 
estaba como 
a los 16 me 
pelie una vez 
con mi mejor 
amigo de ese 
entonces y 
me di cuenta 
que estaba 
enamorado 
de él 
entonces ahí 
ahí te puedo 
decir que es 
la primera 
noción clara 
que tengo de 
que era 
diferente. 
 
*No me di 
cuenta fue la 
convivencia 
aparenteme-
nte era mi 
mejor amigo 
pero 

Inicio de 
Interés:  
 
*te digo a 
la hora de 
iniciar a 
estudiar mi 
carrera. 
 
* A la hora 
de 
empezar a 
conocerlo 
fue como 
si me 
gustan los 
chicos 
pero no 
fue algo 
que yo 
tuviera 
previsto 
sino que 
fue algo 
que se fue 
dando  y 
que yo 
tuve que 
aceptar. 

Inicio de 
Interés:  
 

*Creo que a 
los 5 años. 

 
*Por un 
compañero 
del colegio, 
pero existía 
solo una 
atracción 
física 
obviamente 
nunca hubo 
ningún 
contacto en 
esas edad 
pero fue 
como el 
primer 
crush, fue 
antes de 
entrar a 
primaria. 
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porqué, 
porque se 
daba esto 
y busque 
en internet, 
encontré 
pornografí
a gay y de 
ahí nació 
el gusto. 

que la 
chava era 
la que todo 
el mundo 
notaba, yo 
no notaba 
a la chava 
yo notaba 
al chavo y 
cosas así 
va vos. 

peleábamos 
mucho 
parecíamos 
un noviazgo, 
pero un día 
me dijo una 
amiga, ¿no te 
has dado 
cuenta de 
algo? Estas 
enamorado 
del E. y yo no 
es cierto, 
entonces 
creo que ahí 
como que 
saque una 
tabla de ah 
pasó esto, 
esto, esto, sí 
estaba 
enamorado. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sensacion
es, 

Emocione
s, 

Pensamie
ntos y 

Acciones: 
  

*no sé 
como tener 
un secreto, 
solo 
mantener 
un secreto, 

Sensacion
es, 

Emocione
s, 

Pensamie
ntos y 

Acciones: 
  

*atracción, 
es que 
más que 
todo es 
pura 
atracción. 

Sensacion
es, 
Emocione
s, 
Pensamie
ntos y 
Acciones: 
  
*me di 
cuenta un 
día  que 
fue como 
creo que 
me 

Sensacion
es, 

Emocione
s, 

Pensamie
ntos y 

Acciones: 
  

*me di 
cuenta que 
habían 
chavos o 
niños que 
eran más 

Sensacion
es, 

Emocione
s, 

Pensamie
ntos y 

Acciones: 
  

*solo era 
como el 
interés… 
solo sentí 
como esa 
como 

Sensacione
s, 

Emociones
, 

Pensamien
tos y 

Acciones: 
  

*emociones 
mmm 
tristeza, ira 
te digo a 
veces 
sentía 

Sensacion
es, 

Emocione
s, 

Pensamie
ntos y 

Acciones: 
  

*¿Qué voy 
hacer? No 
sabía lo 
que me 

gustaba… 
odio, dolor 

Sensacion
es, 

Emocione
s, 

Pensamie
ntos y 

Acciones: 
  

*si te 
pudiera decir 
que solo fue 
el gusto 
físico, el 
visual, ósea 
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Consideración 
como Diferente 

como tener 
un secreto. 
 
*en las 
redes 
sociales  
por 
Facebook 
fue que 
empecé a 
recibir 
notificacion
es de 
chavos… 
ahí fue 
cuando 
empezó a 
surgir eso, 
el gusto, 
emociones
, atracción. 
 
 
*al 
principio 
fue de 
negarlo 
porque 
tengo 
principios 
cristianos, 
era como 
que la 
negación 
la 
negación y 
la 

 
*confusión, 
primero 
estaba 
confundido 
porque 
exactament
e no sabía 
qué era lo 
que quería, 
luego de 
estar 
confundido 
tenía miedo 
y luego 
pues ni 
sentía ni 
siquiera 
alegría, solo 
era temor y 
al momento 
sigo 
teniendo 
miedo 
porque no 
es nada 
bonito… 
temor al 
rechazo. 

 
*en mi caso 
toda mi 
familia es 
cristiana… 
te vienen 
diciendo 
como que 

gustaría 
como para 
darle 
besitos. 
 
*al 
principio si 
fue mega 
indiferenci
a, porque 
era como a 
mí me 
gustan los 
hombres y 
era como 
va esta 
bueno… 
tuve esa 
curiosidad 
de ver ya 
empezar a 
ver a los 
hombres 
de otra 
manera va  
que cosas 
me 
gustaban 
de ellos… 
va creo 
que en 
emociones 
fue eso 
primero 
indiferenci
a, después 
curiosidad 

bonitos 
que otros 
niños y 
así. 
 
*creo que 
lo primero 
que le 
viene a 
mente es 
miedo por 
muchas 
razones 
porque el 
simple 
hecho de 
que vos 
mires en la 
televisión 
gente que 
está 
diciendo  
que somos 
una 
aberración 
o que yo 
no soy una 
creación o 
que me 
voy a ir al 
infierno o 
que me va 
a pasar 
esto o que 
me van a 
pegar esto 
que me 

atracción. 
 
*yo me 
asusté 
porque 
cuando lo 
vi fue 
como igh 
para haber 
sentido 
esa 
emoción 
por 
primera 
vez fue 
como igh 
madres 
¿qué es 
eso? 
entonces 
fue como 
me traume 
por unos 
días de ahí 
se me 
fue… 
como te 
digo de 
pequeño 
me asusté. 
 
*me dio 
miedo y 
dije yo 
¿qué me 
está 
pasando? 

inclusive 
asco mm no 
sé si odie mi 
vida en ese 
momento 
pero si hubo 
momentos 
en los que 
mira no te 
voy hacer 
tan 
dramático, 
pero si 
habían días 
en los que 
decía y 
¿Por qué 
nací? O 
¿Por qué 
yo? 
 
*hay días en 
los que 
despertaba 
sintiendo 
asco de mi 
mismo… iba 
a la iglesia 
evangélica, 
me harté de 
ir porque 
cuando 
oraba 
siempre era 
como Señor 
perdóname 
o Señor 

odio contra 
la persona 

que me 
lastimó 
que me 

hizo 
daño… a 

veces 
lloraba a la 

hora de 
escuchar 
que mis 
amigos 

hablaban 
que le 

gustaba la 
fulanita y 

mis 
amigas 
que le 

gustaba 
alguien 

entonces 
era como 
yo decía 
¿y yo? 

¿En qué 
momento 

voy a 
sentir eso? 

y lloré 
mucho 

tiempo y 
yo no me 

aceptaba y 
decía ¿y 
yo?, ¿y 

solo fue un 
gusto no era 
un 
enamoramie
nto. 

 
*mira sentí 
mucho 
miedo la 
verdad por 
aceptarme 
obviamente 
siéndote 
muy 
sincero en 
ese 
entonces 
tal vez lo 
tome como 
si fuera 
algo 
pasajero 
que solo lo 
estaba 
sintiendo 
ahí y que 
tal vez 
podía 
desaparec
er con los 
años 
 
*en que 
tenía que 
mantenerlo 
callado en 
ese 
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negación. 
 
*A 
balbucear, 
seguía 
como con 
el mismo 
interés con 
los tipos, 
era como 
seguir 
conversaci
ones pero 
nunca 
llegaba a 
nada… 
hacia 
largas 
como de 
quedar en 
algún lugar 
y nunca 
iba. 

 
 

eso es 
pecado eso 
te lo vienen 
inculcando 
desde 
niño… yo 
me decía 
que eso era 
malo, eso 
era malo. 

 
*Ninguna, 
en ese 
momento yo 
siempre fui 
un niño de 
casa un 
niño de 
bien…siemp
re fui así 
como que 
callado, 
tímido 
entonces no 
tome 
ninguna 
acción. 

 

una 
fascinación 
por querer 
saber que 
era ese 
mundo va, 
enojo y 
culpa no. 
 
*yo mismo 
me puse 
en papel 
de la otra 
persona y 
era como 
que 
incómodo 
que un gay 
en los 
vestidores 
o cosas 
así se te 
quede 
viendo, 
entonces 
yo cuando 
me tocaba 
cambiarme 
me tocaba 
más que 
todo 
cambiarme 
va y eso lo 
tengo a la 
fecha yo 
era como 
miraba un 

van a 
pegar lo 
otro 
entonces 
es como 
que mucho 
miedo. 
 

*pensas si 
no soy 
normal 
¿qué va a 
pensar mi 
familia? si 
no soy 
formal ¿qué 
van hacer 
mis 
amigos? Si 
no soy 
normal 
¿qué más 
me va a 
pasar a mí? 
 
*ósea 
vestirme de 
mujer, 
maquillarme 
y no me 
gustó, 
simplement
e fue algo 
que no se 
me dio a 
mí… porque 
fíjate que yo 

Esto no es 
normal 
decía yo 
ósea a 
pesar de 
que era 
pequeño. 
 
*si lo que 
todo 
mundo 
hace 
coquetear
… En la 
universida
d… me 
interesó 
alguien y si 
ya metí 
acción que 
fue ósea 
quedármel
e viendo y 
ósea me 
animé 
hacerlo. 

cámbiame
… si sentía 
como cierto 
repudio la 
verdad 
hacia mí 
mismo. 
 
*primero era 
como jure a 
mi mismo 
muchísimas 
veces que 
nadie nunca 
lo iba a 
saber… 
Trataba de 
no ver 
hombres, yo 
ya trataba 
de cuidarme 
al respecto 
de cualquier 
cosa que 
me podía 
hacer 
digamos 
variar. 

yo?  ¿Qué 
voy hacer? 
¿A que me 

voy 
inclinar? 
¿En qué 
momento 

iba a sentir 
esas 

emociones 
y todo? 

 
*el rechazo, 
que qué 
iban a 
pensar mis 
papas, mi 
familia yo 
dije si ellos 
se enteran 
que soy 
como la 
diferencia 
de todos y 
que no llevo 
el patrón 
que la 
sociedad te 
pide me van 
a rechazar, 
me van a 
sacar de la 
casa ¿Qué 
voy hacer? 
Eso, que no 
iba a ser 
aceptado. 

entonces, 
por mi 
familia 
porque no 
era algo 
fácil 
 
*ninguna 
en ese 
entonces, 
no no hice 
nada, solo 
fue un 
gusto 
visual nada 
más y ya, 
no hice 
nada más. 
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lugar 
especifico 
donde no 
hubiera 
gente, o 
esperaba 
que la 
gente se 
fuera para 
yo 
cambiarme
. 

tenía muy 
plantado 
que la 
homosexual
idad era la 
transexualid
ad. 

 

 
*si me 
rechace a 
mi mismo 
porque yo 
dije no, me 
tienen que 
gustar las 
mujeres si o 
si eso lo 
impone la 
sociedad y 
lo que yo 
pase solo 
fue una 
etapa fea. 
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 Matriz 2: Identificación 

INDICA
DOR 

SUB 
INDICADOR 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 

 

ID
E

N
T

IF
IC

A
C

IÓ
N

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Consideración 
como 

Homosexual 

Inicio de 
Aceptació
n:  
 
*Después 
de una 
relación, 
estuve en 
una 
relación 
que estuvo 
basado en 
miedos, 
miedo a 
que me 
descubrier
an mis 
padres, 
miedo de 
que lo 
supiera la 
demás 
gente, 
cuando me 
di cuenta 
que todo lo 
que hacía  
ya tenía 
que 4 años 
de estar 
haciendo 
lo mismo . 
 

Inicio de 
Aceptació
n:  
 
*cuando 
comencé a 
trabajar 
eso fue en  
el 2014 
tenía como 
19 años 
 
*yo tuve mi 
primera 
vez con un 
hombre yo 
jamás he 
estado con 
una mujer 
sexualmen
te 
hablando y 
tuve mi 
primera 
vez con un 
hombre y 
me gustó, 
me gustó y 
entonces 
fue en ese 
momento 
 

*hasta el 

Inicio de 
Aceptació
n:  
 
*tal vez 
oficialment
e así como 
que yo 
diga 
puchica va 
está bien 
fue 16. 
 
*cuando 
tuve mi 
primera 
experienci
a fue como 
va me 
gustan los 
hombres. 
 

*Bueno 
podría ser 
de 12 
cuando ya 
lo supe y 
fue como va 
fresco a los 
16 cuando 
ya fue como 
puchica va 
me gustan, 

Inicio de 
Aceptació
n:  
 

*hace 
mucho hace 
como un 
año, dos 
años tal 
vez. 

 
*comencé 
hacer 
cosas que 
no debí 
haber 
hecho por 
el simple 
hecho de 
no sé es 
que estaba 
como que 
enojado… 
pero yo 
estaba 
consciente 
que no 
eran cosas 
que no 
quería sino 
que 
simplemen
te las 

Inicio de 
Aceptació
n:  
 

*Fue como 
a los 3 
meses de 
ya ser novio 
de P. 

 
 
* yo estaba 
como 
súper 
ilusionado 
y fue como 
me pelaba 
todo, que 
lo sepa el 
mundo, 
que no se 
qué, que 
no se 
cuanto 
ósea me 
daba igual 
porque yo 
estaba tan 
ilusionado 
pero 
siempre 
estaba ese 
tope. 

Inicio de 
Aceptación
:  
 
*Cuando 

tenía 18-19. 
 
*¿Cuándo? 

A los 19 tuve 
mi primer 
novio, 
entonces te 
puedo decir 
que a los 19 
yo ya sabía 
que era gay. 

 
*Echemos 

pluma 3 años 
más o menos 
entre 16-19. 

Inicio de 
Aceptació
n:  
 
*quizás en 
el 
momento 
que me 
doy la 
oportunida
d de tener 
mi 
primera… 
cuando me 
di la 
oportunida
d de 
conocer a 
mi profe 
 
*llegó el 
momento 
en el que 
yo dije 
bueno 
tengo que 
aceptar 
que nunca 
me voy a 
enamorar 
o nunca 
voy a 
sentir 

Inicio de 
Aceptació
n:  
 
* Tal vez a 

los 18 años. 
 
*Mira fue 
con un 
amigo… y si 
existía esa 
atracción 
sexual por él 
pero nunca 
lo dije 
obviamente 
a él menos 
va después 
un día surgió 
y él lo 
correspondí
a… logré 
aceparlo 
cuando ya 
se lo dije y 
más cuando 
me 
correspondió 
pues porque 
comenzó la 
práctica de 
todo… todo 
lo 
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*llevo 
ahorita de 
haberme 
aceptado 3 
años 

año pasado, 
les dije a 
mis papas, 
que me 
acepté 
como yo 
era. 

 

después de 
mi primera 
experiencia. 

 

hacia 
porque 
estaba 
molesto 
entonces 
fue así 
como que 
me di 
cuenta que 
si yo no 
me 
aceptaba 
no iba a 
encontrar 
eso que 
quería. 
 

*Como unos 
10 años 
porque yo 
sabía pero 
no lo 
aceptaba. 

 

 
*como 10 
años, ósea 
lo descubrí 
a los 6 
años y a 
los 21 
años fue 
que yo me 
animé. 

atracción 
por una 
chica 
entonces 
quizá ese 
sea el 
momento 
en el que 
yo digo va 
esta 
bueno. 

relacionado 
con 
compartir 
con alguien 
de tu mismo 
sexo. 
 
* Trece años 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Aceptación 

Confirmac
ión: 

 
*cuando yo 
empecé a 
conocer a 
esta 
persona… 
cuando 
nos 
conocimos 
y el tiempo 
de 

Confirmac
ión: 

 
* estar con 
un hombre 
sexualmen

te, me 
ayudó. 

 
 
 
 
 

Confirmac
ión: 

 
*yo creo 
que fue a 
la hora de 

que yo 
empezara 

a 
comparar 
que es lo 
que me 

atraía de 

Confirmac
ión: 

 
* creo que 
fue con mi 

mejor 
amigo, 

tenia como 
12 años y 
él me dio 
mi primer 
beso y era 
un hombre 

Confirmac
ión: 

 
*Que tuve 
novias pero 
no fue el 
mismo 
sentimiento 
que o las 
mismas 
emociones 
que yo sentí 
cuando salí 

Confirmaci
ón: 

 
* Mira yo mi 
primer beso 
con mujeres 
ya consciente 
de lo que 
hacía tenía 
12 estaba en 
primero 
básico 
entonces ahí 

Confirmac
ión: 

 
*el 
momento en 
el que 
conozco 
más 
personas y 
que 
escucho 
historias y 
que digo yo 

Confirmac
ión: 

 
*te puedo 

decir que si 
lo que me 

hizo 
definirme 

mi 
sexualidad 
fue el sexo 

sí. 
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como 
Homosexual 

conocerno
s hubo un 
beso fue 
cuando 
dije  
porqué 
siento algo 
algo, me 
sentía muy 
cómodo 
me sentía 
muy feliz 
las 
emociones 
que sentía 
estaban 
como 
estaban 
bien no 
eran como 
rechazada
s a pesar 
de ser del 
mismo 
género, 
entonces 
ahí dije 
bueno si. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Acciones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Acciones 

las 
mujeres y 
que es lo 
que me 

atraía de 
los 

hombres y 
ahí me di 

cuenta que 
a mí me 
llamaban 

más la 
atención 

los 
hombres 
que era 

como me 
atraen no 

solo 
físicament
e sino que 
emocional

mente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Acciones 

y era así 
como que 

si me 
gustó y 

desde ahí. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Acciones 

con alguien 
que 
realmente 
ósea si me 
atraía  ósea 
no solo 
físicamente 
sino 
emocionalm
ente ósea si 
me hacía 
sentir algo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Acciones 

empecé a 
besar 
digamos y 
todo fresco y 
era como yo 
ay bueno x 
mi primer 
beso con un 
chavo que te 
digo fue a los 
17 si sentí 
mariposas 
ósea ahí 
supe cuando 
decían, ay es 
que sentís 
mariposas, si 
porque era 
un placer 
culposo 
entonces era 
como ¿Qué 
está 
pasando? 
¿Por qué lo 
estoy 
disfrutando 
tanto? Que 
nunca me 
había pasado 
con ninguna 
mujer 
entonces te 
puedo decir 
que ahí fue. 

 
Acciones   

bueno no es 
algo con lo 
que tengo 
que lidear 
todo el 
tiempo y me 
tenga que 
esconder… 
quizá a la 
hora de 
conocer 
más 
personas y 
escuchar 
mas 
historias 
ese es el 
momento en 
el que yo 
digo bueno 
está bien no 
tengo vuelta 
atrás. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Acciones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Acciones 
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y 
Cambios: 

  
*Primero 
fue tener 
pareja, 
empecé 
con pareja. 
 
*No hubo 
algún 
cambio, 
solo tal 
vez, creo 
que…No 
hay 
cambio 
sigo 
siendo el 
mismo de 
siempre no 
creo que 
haya 
alterado 
algo. 
 
 
 
 

 

y 
Cambios: 

  
* Ay si ir a 
las discos 
gays… 
entonces 
fui a mi 
primera 
disco gay, 
me gustó y 
seguí 
yendo y 
yendo y 
yendo y 
hasta la 
fecha voy 
de vez en 
cuando. 

y 
Cambios: 
  
*al 
principio si 
me 
preguntab
an me 
quedaba 
callado 
porque 
para no 
llegar a  
incomodar 
a las 
personas 
más que 
todo como 
niños. 
 
 
*Mi 
interacción 
con los 
hombres 
ya no era 
tan como 
por 
ejemplo 
las típicas 
chingadera
s de 
chavo. 

y 
Cambios: 

  
*deje de 
hacer todas 
las cosas 
que estaba 
haciendo… 
deje de 
venir y salir 
con mis 
amigos deje 
de llegar 
ebrio a mi 
casa deje 
de estar 
haciendo lo 
que estaba 
haciendo 
con la 
marihuana y 
deje de salir 
con los 
demás 
chavos con 
los que 
estaba 
saliendo 
porque eran 
muchos y 
deje como 
de utilizarlos 
porque me 
di cuenta 
que todo 
estaba mal 
y ahí fue 

y 
Cambios: 

  
*Yo creo 
que mi 
comportami
ento fue 
normal. 

 
*hay 
amigos 
que no 
sabían y 
ahora es 
como unos 
están así 
como puta 
no me 
hables 
otros que 
es como a 
la verga no 
me tuviste 
la 
confianza 
entonces 
si cambio 
como el 
círculo de 
amistades. 

y  
Cambios: 

  
*No 
ninguna. 
 
*Es que mi 

vida no 
cambio, no 
cambio solo 
dejé de 
reprocharme. 

 
 

y 
Cambios: 

  
* Ninguna. 

 
*No, es que 
creo que 
también soy 
muy dado a 
querer 
entonces 
nunca 
nunca he 
cambiado 
siempre he 
tratado de 
ser yo y no 
es algo que 
oculte o no 
sé cómo 
explicarte, 
creo que 
siempre he 
sido yo y no 
he tenido 
cambios 
drásticos en 
mi vida no 
sé. 

 
 
 

y 
Cambios: 

  
*hacer 
públicos 
mis gustos 
no 
limitarme 
hacer 
tontos 
comentario
s en decir 
que si yo 
prefería 
tener cierto 
tipo de 
ropa, 
escuchar 
cierto tipo 
de música, 
tener 
gustos 
diferentes 
por todo. 
 
*Creo que 

perdí 
muchos 
miedos… 
siento que 
me volví 
más maduro 
mucho más 
maduro a 
raíz de eso, 
pero si tuve 
la madurez 
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donde 
conocí a 
una persona 
y me centré. 

 

de poder 
aceptarlo y 
comenzar a 
practicar lo 
que a mi si 
me 
complacía lo 
que yo 
necesitaba 
hacer y no lo 
que dijera la 
sociedad no 
obligarme a 
mostrar lo 
que todos 
querían ver 
sino hacer 
realmente lo 
que yo 
quería 
hacer. 
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Matriz 3: Asumir Identidad 

INDICA
DOR 

SUB 
INDICADOR 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 

 

  
  

  
  

  
  
  

  
  

 A
S

U
M

IR
 I
D

E
N

T
ID

A
D

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inicio de 
Relaciones 

Homosexuales 

Inicio de 
Relacione
s:  
 
*antes a 
los 17 por 
alguna 
razón mi 
mejor 
amiga se 
enteró... 
ella era 
lesbiana... 
luego de 
eso 
empecé a 
conocer 
solo 
lesbianas. 
  
*empecé 
como a  
tener más 
amigos 
hombres 
gays,  a 
los 19 
años 
 
*entrando 
a un 
voluntariad
o porque 

Inicio de 
Relacione
s:  
 
*Fue en el 

2015 creo 
yo no hace 
mucho, pero 
si fue en el 
2015. 

 
*Ya 

empecé a ir 
a discos gay 
y pues a 
relacionar 
mas con 
personas 
así, a 
conocer un 
montón de 
personas y 
ahí es 
donde 
comencé yo 
a 
relacionarm
e más con 
personas 
gay. 

 
 
 

Inicio de 
Relacione
s:  
 
*mi primer 
amigo 
homosexu
al lo 
conocí a 
los 4 años. 
 
*porque su 
mamá nos 
cuidaba. 
 
*ya ahí 
cuando 
consciente
mente ya 
sabía que 
las 
personas 
porque me 
habían 
dicho mira 
sos gay 
todo habrá 
sido en el 
voluntariad
o en 2012. 
 

 
 

Inicio de 
Relacione
s:  
 
*Si desde 
que entré 
al 
voluntariad
o porque 
ahí conocí 
a 3 
personas 
que eran 
homosexu
ales. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inicio de 
Relacione
s:  
 
*en el 
colegio 
había un 
compañero 
en mi 
salón que 
ya todo el 
mundo 
sabíamos 
que él era 
y se 
declaró y 
todo pero 
fue como 
era 
nuestro 
amigo y 
nos 
llevábamo
s bien… 
digamos 
que desde 
ahí fue 
como la 
primer 
relación 
con 
alguien así  
porque él 

Inicio de 
Relacione 
s:  
 

 *A los 16 
igual. 
 
 *al tiempo 
me di cuenta 
que tenía un 
amigo que 
estudiaba 
conmigo 
ósea que 
estaba con 
los dos y 
también era 
gay. 
 

 *conocí el 
primer cyber 
en aquel 
entonces era 
latinchat 
entonces 
conocía a 
persona o por 
lo menos 
hablaba con 
personas. 
 

 
 

Inicio de 
Relacione
s:  
 
*Siempre 
tal vez 
como 
2014-
2015. 
 
*éramos 
vecinos de 
la par 
antes nos 
cruzábamo
s las 
terrazas 
para salir a 
molestar 
en la 
noche, al 
enterarme 
ahí ya 
nuestras 
noches ya 
no eran 
para salir a 
fregar sino 
teníamos 
muy 
buenas 
platicas 
porque él 

Inicio de 
Relacione
s:  
 

*Como 
desde los 14 
tenía un 
amigo. 
 
*vivíamos 
muy cerca… 
Después de 
él con 
muchas 
personas 
más, mi 
mejor amigo 
que lo 
conocí en el 
voluntariado. 
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en ese 
voluntariad
o no es 
que se 
busque 
eso sino 
que 
simplemen
te llegan 
muchas 
personas 
de 
diferentes, 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beneficio
s: 
 

*Ah 
informarm
e más, por 
ejemplo 
hay datos 
del ser gay 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beneficio
s: 
 

* tal vez a 
los que 
son mis 
mejores 

amigos, tal 
vez 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beneficio
s: 

 
*comprensi
ón, alguien 
que te 
escucha 
alguien te 
pueda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beneficio
s: 

 
*me daba 
cuenta que 
ellos eran 
valientes 
con el 
simple 

me 
contaba ya 
cosas… y 
de ahí 
involucrar
me tanto 
con 
personas 
así fue 
hasta que 
conocí a 
mi 
exnovio. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beneficio
s: 

 
*Que te 
comprendí
an ponele 
que 
siempre 
estas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beneficio 
s: 
 

* Aceptar, 
aceptar 

quien sos 
como 

persona, 
aceptar que 

ya era más 
grande 
que yo, ya 
tenía como 
más 
experienci
a. 
 
*mi colonia 
hay un 
chico pero 
él si es 
una niña 
va,  con él 
fue como 
mi primera 
amistad. 
 
*el bum de 
la gente es 
cuando 
llego al 
voluntariad
o porque  
ahí conocí 
infinidad 
de gente 
 
Beneficio

s: 
 
*primero 
que hay 
personas 
que de 
verdad se 
vuelven en 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beneficio 
s: 

 
*tal vez 

tuve 
aprendizaje 

de algún 
tema que 

yo no 
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que no las 
saben 
todos. 
 
*Podía 
desahogar 
todo lo que 
empezaba 
a sentir, 
todas las 
emociones 
nuevas 
que 
empezaba 
a sentir a 
ellos se las 
contaba. 
 

conocerlos 
en ese 

ámbito me 
ayudó 

bastante, 
tengo muy 

buenas 
amistades. 
 

apoyar en 
momentos 
en los que 
no podes 
contar con 
la familia 
porque no 
te has 
abierto 
completam
ente a 
ellos… 
alguien 
que te 
escuche y 
que no 
esté ahí 
solo por 
algo por 
una 
intimidad o 
solo para 
probar no, 
si no que 
este ahí 
porque de 
verdad 
quiere 
escucharte 
va. 

hecho de 
venir y 
comportars
e como se 
comportab
an a ser lo 
que eran a 
ser lo que 
querían y 
yo no lo 
hacía y ahí 
comencé a 
darme 
cuenta que 
las 
personas 
en realidad 
si son 
felices por 
lo que son 
y no por lo 
que otros 
quieren 
que sean. 

como 
encapsula
do y no 
podes 
expresarte 
como ósea 
no me 
puedo 
expresar 
como yo 
quiero por 
lo mismo 
del qué 
dirán pero 
con ellos 
es como 
no se te 
sentís tan 
aceptado 
que pela 
pues y 
realmente 
demostras 
quien sos. 

no sos un  
individuo 

único en el 
mundo 

entonces 
porque 
como te 

digo primero 
lo satanizas 

luego 
piensas que 

son 
desgracias 

entonces es 
darte cuenta 

que hay 
personas 

que pasan 
exactament
e por lo que 

vos 
pasaste… 

era eso 
aceptar que 

hay más 
personas 

que no sos 
el bicho raro 

que crees 
en algún 
momento 

ser. 
 
 

apoyo para 
vos...enco
ntrar a mi 
confidente, 
a mi paño 
de 
lágrimas a 
mi regaño. 
 
*ahí te das 
cuenta que 
de que 
tenes 
derechos 
que hay 
beneficios 
y todas 
esas 
cosas. 
 

conociera 
por 

ejemplo yo 
puedo 
decirte  
que si 

sabía que 
quería ser 
gay o salir 
con otras 
personas, 
pero en si 

ciertos 
tipos de 

comportam
iento o 
como 

actuara  a 
la hora de 

cómo 
poder 

convivir 
con ese 
tipo de 

personas. 
 

*aprendí 
demasiado 
de él a que 

todo me 
valiera, me 
valiera lo 
que dijera 

no por 
imitarlo a él 

sino 
porque era 
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una buena 
actitud que 
tenia y yo 

quería 
adquirir 

eso. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ocultación de la 
Orientación 
Sexual a la 
Sociedad 

Presentac
ión y 

Motivació
n: 
  

*Como 
heterosexu
al. 
 
*simpleme
nte el ser 
discreto no 
era como, 
ósea era 
algo mío 
no era 
necesario 
que todos 
lo 
supieran. 
No quería 
hacerme 
público. 

 
 

Presentac
ión y 

Motivació
n: 
  

*mi forma 
de 
comportar
me era así 
siempre 
como que 
muy 
correcta, 
ante la 
sociedad 
soy muy 
serio. 
 
*en las 
redes 
sociales 
quería 
hacer muy 
obvio lo 
mío. 
 
*Que la 
gente me 
entendiera 
y que la 
gente me 

Presentac
ión y 

Motivació
n: 

  
*yo soy S3 
esto me 
gusta ¿a 
que me 
refiero con 
esto me 
gusta?, 
ósea mis 
pasamient
os, mis 
hobbies, si 
practicaba 
en ese 
momento 
algún 
deporte 
todo ósea 
nunca fue 
como soy 
homosexu
al mírenme 
mundo no. 
 
*era hasta 
cuando ya 
tenía 

Presentac
ión y 

Motivació
n: 
  

*Antes 
como 
heterosexu
al… me 
daba 
miedo 
venir y 
decirle a 
mis 
amigos o 
mis 
compañero
s miren mi 
novio me 
va a venir 
a traer o 
miren pues 
soy gay o 
miren no 
me gustan 
las 
mujeres 
porque era 
raro, raro 
para ellos 
porque era 

Presentac
ión y 

Motivació
n: 
  

*actualmen
te depende 
donde esté 
aun hay 
como 
cierto 
miedo. 
 
*Porque no 
tengo la 
libertad o 
aquí en 
Guatemala 
no está 
como esa 
libertad de 
poderle 
decir a 
alguien 
mira soy 
gay o algo 
así 
entonces 
es como 
difícil tratar 
de encajar 

Presentaci
ón y 

Motivació 
n: 
  

*Nunca me 
gustaron las 
etiquetas 
entonces 
nunca lo 
decía. 
 
*vos jamás 
llegas y te 
presentas 
con alguien, 
hola me 
llamo tal y 
tal y soy 
heterosexua
l... yo creo 
que desde 
el momento 
en el que 
empiezas a 
llevar tu 
bandera de 
tu 
sexualidad 
por encima 
de quien 

Presentac
ión y 

Motivació
n: 
  

*¿te gustan 
los hombres 
o las 
mujeres? Y 
entonces 
como por la 
presión 
social y todo 
era como 
las mujeres 
y ¿en qué 
momento 
vamos a 
conocer una 
novia? Y yo 
tranquilos 
ya va a 
llegar. 
 
*el miedo 
era como, si 
les digo que 
no me 
gustan las 
niñas, que 
me gustan 

Presentaci
ón y 

Motivació
n: 
  

*no 
compartía mi 
sexualidad 
con nadie… 
no llegaba a 
necesitar así 
como que 
hola soy S8 
y soy gay 
no, nunca 
hice eso. 
 

*porque 
simplement
e no tenia 
porque 
darle 
explicacion
es a nadie. 
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aceptara 
como yo 
era va sin 
prejuicios y 
sin nada. 
 

confianza 
con las 
personas, 
que las 
personas 
tenían la 
confianza 
para 
preguntar
me. 

nuevo. 
 

*Por el 
miedo de 
que me 
rechazaran. 
 

 

en una 
sociedad 
donde no 
es así. 

sos como 
persona 
automática
mente 
empiezas a 
denigrarte. 

los niños 
hay rechazo 
ya no voy a 
estar con 
ellos, me 
van a sacar 
del círculo 
de amigos 
no ¿Qué va 
a pasar? 
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Matriz 4: Aceptación de la Identidad 

INDICA
DOR 

SUB 
INDICADOR 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 

 

 A
C

E
P

T
A

C
IÓ

N
 D

E
 L

A
 I
D

E
N

T
ID

A
D

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comunicación 
de su propia 
Orientación 

Sexual a 
Personas 

Relevantes 

Primera 
Revelació
n: 
 
* Iniciando 
mí relación 
a los 17 
años. 
 
 
*Mis 
mejores 
amigos. 
 
*Porque 
son las 
personas 
que veo a 
diario 
literal a 
diario, 
entonces 
prácticame
nte 
comparto 
mucho con 
ellos. 
 
*Típico te 
tengo que 
decir algo, 
y no sé 
cómo lo 

Primera 
Revelació
n: 
 
*2016 
 
*Mi 
sobrino… 
estando 
bolo le 
escribí a 
mi 
hermano 
que vive 
conmigo 
como 
somos 7 
los dos 
más 
pequeños
… De ahí 
a mi 
hermana 
una de las 
tres más 
grande, la 
segunda…
estando 
bolo se los 
dije a mis 
papás. 
 
*si sabes 

Primera 
Revelació
n: 
 

*Mi familia 
fue en 
noviembre 
del año 
pasado… A 
mi mama y 
a mi 
hermana. 
 
* Seria en el 
2010, que 
fue cuando 
ya le dije 
mira ósea, 
que él me 
dijo por lo 
mismo yo 
tuve la 
confianza 
de decirlo le 
dije mira 
soy gay 
(mejor 
amigo). 

 
* Fue en el 
voluntariad
o… eran 
personas 

Primera 
Revelació
n: 
 
*lo supo mi 
hermana 
pero no lo 
supo 
porque lo 
quisiera 
sino lo 
supo 
porque me 
vio 
entonces 
cuando me 
vio se 
shokio, me 
preguntó, 
tuvimos 
una 
discusión y 
ella es una 
persona 
muy 
importante 
para mí, mi 
hermana 
es de las 
únicas 
personas 
que a las 
que yo les 

Primera 
Revelació
n: 
 
*a inicios 
del año 
pasado. 
 
*Este 
mejor 
amigo que 
te conté de 
la primaria 
porque con 
él fui… y 
de mi 
circulo mi 
mejor 
amiga. 
 
*Porque yo 
sabía que 
él no me 
iba a decir 
nada o me 
iba a tildar 
de algo 
pues. 
 
* se enteró  
entonces 
me llamó a 
mí para 

Primera 
Revelación
: 
 

*cuando tenía 
19 una de 
mis mejores 
amigas de 
ese entonces 
 
*me cacharon 
jajaja mi 
familia. 
 
* a mi amiga 
le tenía 
confianza. 
 
*me llamaron 
y fue como 
mira pasó 
esto esto 
esto y esto 
entonces ya 
mis 
hermanas me 
dijeron 
nosotros ya 
lo sabíamos, 
lo hemos 
hablado pero 
sin vos… 
quedamos 

Primera 
Revelació
n: 
 
*de mi 
círculo de 
amigos… 
durante el 
voluntariad
o… dos 
compañera
s…, para 
mi estas 
dos 
mujeres 
son súper 
importante
s en mi 
vida. 
 
*Por el 
lazo de 
confianza 
porque voy 
a lo mismo 
a que 
sabes que 
no te van a 
señalar o 
que no te 
van juzgar, 
no te van a 
criticar y 

Primera 
Revelació
n: 
 

*A mis 
papas hace 
2 años en 
2015 yo 
tenía 19 
años. 
 
*A mi mejor 
amiga. 

 
*me inspiró 
una 
confianza 
muy grande. 
 
*…mi papa 
vio todas 
esas 
fotografías y 
se las 
mostró a mi 
mamá 
entonces al 
momento 
que ellos 
comenzaron 
el 
interrogatori
o en mi 
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vas a 
tomar pero 
soy gay. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

que se lo 
vas a 
contar a 
tus 
hermanas 
es como 
que vas a 
tener un 
apoyo...ten
go a mi 
hermana 
que es la 
más 
pequeña 
de las 
mujeres, 
que es 
como mi 
mamá… el 
miedo que 
yo tenía de 
llegar bolo 
a la casa 
era eso 
porque soy 
muy boca 
floja, y 
sabía 
perfectame
nte que si 
llegaba 
bolo a la 
casa se los 
iba a decir, 
pero 
justamente 
pasó 

porque yo 
las 
considerab
a, las 
considero 
importante
s. 
 
*mi mamá 
fue porque 
ella se iba 
a ir de 
viaje ... mi 
primo se 
casaba y 
me dijo a 
no cuando 
vos te 
cases va y 
yo me 
empecé a 
reír...y fue 
como es 
que yo ya 
sé. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tengo 
como que 
mayor 
confianza 
en mi 
familia, y 
pues ella 
fue la 
primera 
cuando yo 
tenía 
alrededor 
de 14-15 
años. 
 
*Después 
de ella se 
lo conté a 
mi mejor 
amigo y 
después a 
una amiga 
y después 
a 2 amigas 
después a 
mi 
segundo 
mejor 
amigo que 
resulto que 
él también 
era gay y 
después 
ya se lo 
conté a mi 
mamá. 
 

confirmar 
si era 
cierto o no 
pero ella lo 
dudaba. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

con mis 
hermanas, 
que mi 
hermana 
grande le iba 
a decir a mi 
mamá. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

que te van 
apoyar a 
pesar de 
todo. 
 
*en esa 
ocasión 
ella se 
desahogo 
conmigo 
sacó todo 
lo que 
tenia que 
sacar y era 
mi 
momento 
va vos yo 
dije le voy 
a tener 
que contar 
le voy a 
tener que 
decir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

habitación 
muy 
curiosos los 
dos querían 
una 
explicación. 
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Reaccione
s: 
 

 
*con mi 
sobrino si 
fue 
espontane
o mira esto 
esto y esto 
y nada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reaccione
s: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reaccione
s: 
 

*se los 
conté por 
el simple 
hecho de 
venir y que 
ellas me 
tenían 
mucha 
confianza 
para 
contarme 
muchas 
cosas 
entonces 
yo sentía 
cierta 
culpa por 
no 
habérselos 
contado. 
 
*Y mi 
hermana 
fue porque 
ella me 
descubrió 
y pues no 
se 
simplemen
te le he 
tenido 
mucha 
confianza. 
 
Reaccione
s: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reaccione
s: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reaccione 
s: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reaccione
s: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reaccione
s: 
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*mi amigo 
su 
reacción 
fue como 
es enserio 
porque no 
me habías 
dicho, 
sabes que 
te apoyo y 
que la 
gran. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*el haberle 
dicho a 
mis papas 
me genero 
un montón 
de 
problemas 
aun, 
problemas 
que 
todavía 
tengo, 
desconfian
za. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Mi mamá 
en el 
momento 
fue como 
shock. 
 
*vos me 
caes bien, 
vos sos 
bien 
deahuevo 
con mi 
persona y 
es lo que a 
mí me 
importa, 
que te 
gustan o 
no te 
gustan 
penes ya 
es tu 
decisión 
pero por 
mi 
deahuevo..
. mira me 
caes bien 
sos mi 
amigo yo 
no te voy a 
juzgar por 
tu 
orientación 
 
*mira aquí 
estamos y 

*Mi 
hermana 
se shokio 
fue mucho 
 
*Mi mamá 
se shokio 
mucho 
pues ósea 
se shokio 
así bien 
intenso. 
 
*ellas me 
dijeron 
algo que 
me gustó 
mucho y 
aun las 
sigo 
queriendo 
un montón 
que es de 
que yo les 
llegue a 
cambiar el 
aspecto de 
ser una 
persona 
gay. 
 
 
 
 
 
 
 

*ella me 
puteo 
porque si 
que no hay 
confianza 
que no se 
qué, que 
no se 
cuanto 
pero le 
explique 
porque no 
se lo había 
contado 
porque si 
se 
molestó. 
 
*se me 
quedo 
viendo así 
como 
asustado 
va ah me 
dijo nada 
mas así 
como 
sorprendid
o pero no 
sé la 
verdad no 
sé cómo 
explicar su 
reacción 
porque fue 
como puta 
¿qué 

* Ay no me 
lo esperaba 
que no se 
que porque 
aparte mis 
papas y sus 
papas 
pensaban 
que éramos 
novios. 
 
*toda mi 
familia es 
evangélica 
entonces 
como al año 
empezaron 
a decir 
como a 
bueno es 
que Dios te 
puede 
cambiar y 
puede ser 
va vos eso 
si lo creo 
pero  
entonces ya 
empezaron 
a satanizar 
es como ay 
tal vez tiene 
un demonio. 
 
 
 
 

*me dijo 
que estaba 
orgullosa 
de mi 
porque 
este era 
uno de los 
pasos más 
difíciles 
para las 
personas 
homosexu
ales… su 
reacción 
fue como 
te felicito 
porque lo 
hiciste te 
aceptaste 
a vos 
mismo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Fue muy 
respetuosa y 
cálida con 
eso ósea 
ella se 
involucró en 
el tema y se 
porto muy 
amable, 
respetuosa. 

 
*la 

indiferencia 
total, 
indiferencia 
y rechazo. 

 
*ellos lo 

aceptaron 
tranquilos y 
siempre me 
han 
respetado...
ellos 
reacción con 
el respeto 
total. 
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Sensacion
es: 
 
*Me sentía 
feliz 
porque era 
algo como 
te digo era 
una 
emoción 
que 
necesitaba 
contarla 
necesitaba 
compartir 
lo que 
estaba 
sintiendo. 
 
*Satisfech
o porque 
tenía como 
a dos 
aliados, 
tenía a dos 
personas a 
las que no 
se 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sensacion
es: 
 
*siempre 
tenía el 
miedo de 
que tal vez 
decía no 
me van 
aceptar o 
si me van 
aceptar, 
pero 
siempre 
dije igual 
se los voy 
a decir. 
 
*me sentía 
muy mal 
me sentía 
la peor 
cosa del 
mundo me 
sentía muy 
mal. 
 
 

sabes que 
contas 
conmigo 
para todo 
en las 
buenas y 
en las 
malas va. 
 
Sensacion
es: 
 
*A la 
madre, 
nervioso 
nervioso 
¿por qué? 
Porque yo 
ya tenía el 
mismo 
estereotipo 
va de la 
gente te va 
a  rechazar 
por ser 
homosexu
al… yo 
siempre 
tenía ese 
miedo de 
que la 
gente era 
como 
aléjate de 
mí ya no 
hablemos 
y todo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sensacion
es: 
 
*Extraño 
muy muy 
extraño 
porque 
ósea al 
venir y 
abarcar 
algo 
nuevo, lo 
nuevo 
siempre va 
a ser como 
difícil de 
aceptarlo 
va y ósea 
era algo 
nuevo para 
mí… Al 
principio 
sentía 
miedo. 
 
*ósea fue 
demasiado 
bueno 

pasó? 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sensacion
es: 
 
* yo estaba 
contento 
estaba 
feliz. 
 
*me sentí 
rebien 
hasta 
pedimos 
otro 
cubetazo
… yo me 
sentí 
tranquilo, 
me sentí 
contento y 
emocionad
o. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sensacione
s: 
 
*por otro era 
como ok 
ósea todo el 
miedo que 
tenía ósea 
que tuve 
acumulado 
por años del 
rechazo 
pues lo 
estaba 
viviendo...el 
hecho de no 
querer 
defraudar a 
mis papas a 
las 
personas 
que 
quiero… me 
va a 
rechazar y 
otra cosa 
que me 
daba miedo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sensacion
es: 
 
*el miedo a 
lo que vos 
te 
imaginas 
pero a que 
no sabes 
si la 
reacción 
va a ser 
como vos 
te lo 
imaginas o 
va a ser 
todo lo 
contrario… 
Nervioso 
porque no 
sabes cuál 
va a ser la 
reacción 
de la 
gente. 
 
*es como 
quitarte un 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sensacion
es: 
 
*Con mi 
amiga muy 
cómodo… 
Con mis 
papas 
súper mal, 
triste y 
preocupad
o. 
 
* Con mi 
amiga 
satisfecho
… Con mis 
papas 
también 
sentí 
mucha 
satisfacció
n porque 
era la 
realidad, 
porque yo 
estaba 
diciendo la 
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cualquier 
cosa, por 
ejemplo 
tenía un 
problema 
no podía 
avocarme 
a cualquier 
persona. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pensamie
ntos: 
 
* en lo que 
había 
pasado ya, 
por 
ejemplo mi 
relación, lo 
feliz que 
estaba,  
las 
emociones 
que sentía, 
ósea todo 
era como 
una bomba 
de 
recuerdos 
que estaba 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pensamie
ntos: 
 
*en que 
van a 
decir, que 
va a pasar 
después 
de aquí, 
como lo 
van a 
tomar. 
 
*Que la 
cagué, S2 
la cagaste, 
no tenias 
que haber 
dicho la 
cagaste 

 
* Me 
sentía 
relajado, 
era como 
va ya lo 
sacaste. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pensamie
ntos: 
 
*se van a 
levantar, 
se van a ir, 
eh me van 
hacer 
algún mal 
gesto, me 
van hacer 
algún mal 
comentario 
 
*era como 
¿Qué 
harán? 
 
 
 

para mí… 
ósea es 
como que 
estuviera 
encerrado 
en una 
cajita y de 
repente la 
abran y 
wuuu. 
 
 
 
 
 
 
 
Pensamie
ntos: 
 
*me van a 
dejar de 
hablar me 
van a 
comenzar 
a tratar 
diferente 
me van a 
comenzar 
a ver con 
diferentes 
ojos a los 
que ya lo 
hacíamos 
ya no me 
van a  
tener la 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pensamie
ntos: 
 
*en mi 
mente era 
como 
verga que 
no me diga 
nada verga 
que no me 
diga nada 
estaba 
asustado 
porque dije 
yo de 
repente y 
se levanta 
o me 
empieza 
alegar acá. 

era que 
fuera a ser 
chismosa 
 
*por una 

parte era 
como liberar 
la culpa… 
Tranquilo y 
con mi amiga 
cómodo. 

 
 
 
 
 
 
Pensamien
tos: 
 
* puta lo 
peor que 
puedan 
hacer es 
que me 
echen de mi 
casa. 
 
* ya conocía 
quien era yo 
como 
persona 
pues lo 
bueno o 
malo que yo 
le podía 
ofrecer ella 

peso de 
encima es 
como ir 
quitándote 
una parte 
difícil y eso 
creo que 
es lo que 
te hace ir 
fortalecién
dote como 
persona y 
crecer y ya 
no sentirte 
tan 
culpable. 
 
Pensamie
ntos: 
 
*veces 
cuando 
hablas de 
esto como 
te decía 
tenes que 
ir a lo más 
profundo 
de lo 
memorial 
buscar en 
el archivo 
de vida y 
quiera o no 
volves a 
recordar 
esa parte. 

verdad, 
porque yo 
no estaba 
mintiendo 
en ningún 
aspecto 
sentía 
mucha 
satisfacció
n. 
 
 
 
 
 
 
 
Pensamie
ntos: 
 
*era un 
gran 
estúpido 
por no 
habérselos 
dicho 
antes… 
Pensaba 
que ella 
tenía que 
ser parte 
de mis 
locuras. 
 
*Pensaba 
que podía 
tener toda 
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queriendo 
ser 
expresada. 
 
*que ya 
tenía 
aliados. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acciones: 
 
*simpleme
nte la 
confianza 
aumentó 
ahora con 
mi amigo 
si fue el 
empezar a 
ver más el 
mismo 
género, ya 
teníamos 
la libertad 

ósea la 
cagaste la 
cagaste y 
la cagaste 
grueso va. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acciones: 
 
*Mis 
hermanos 
ninguna, 
no 
tomaron 
ninguna 
acción, mis 
papas 
tomaron 
muchas 
acciones 
como que 
renunciar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acciones: 
 
*Cuando 
se lo dije a 
mi mama 
fue como 
bueno y 
todo me fui 
a la 
compu, 
con mi 
hermana 
seguimos 
viendo tele 
y hablando 

confianza 
y si era 
una 
persona 
así como 
mi familia 
ósea me 
iban a 
comenzar 
a tratar 
raro me 
iban a 
comenzar 
a ver raro 
me iban a 
comenzar 
hacer 
sentir de 
menos o 
hacer de 
menos. 
 
Acciones: 
 
*mi 
hermana 
pues ósea 
comenzó a 
tratarme 
diferente, 
no me 
hablaba...a 
ciertas 
personas a 
las que les 
llamaba 
amigos no 

 
*Con mi 
amigo 
¿qué 
pensaba? 
Que no se 
lo fuera a 
decir a 
nadie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acciones: 
 

*simplement
e se lo 
conté bravo 
qué bueno 
que no se 
que, de ahí 
seguimos 
pero ósea 
con 
nuestras 
cosas… 
seguimos 
hablando de 

sabía que 
era. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acciones: 

 
*mi amiga no 
la verdad es 
que ella todo 
ha sido 
normal solo 
que tenemos 
más 
confianza, en 
mi casa 
cuidaban 
más los 
comentarios 
pero no por el 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acciones: 
 
*si ya 
existía un 
alzo de 
confianza, 
ahora el 
lazo de 
confianza 
es el doble 
 
*que ahora 
yo puedo ir 
y decirles 
miren 

la plena 
confianza 
de hablarle 
cualquier 
tema o 
cosa que 
fuera mía 
sentía que 
dejó una 
puerta 
abierta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acciones: 

 
*me 

prohibieron 
muchas 

cosas me 
restringiero
n llamadas, 

redes 
sociales, 
internet 

todo lo que 
quisieron. 

 
*Con mis 
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de 
mencionar
nos si nos 
gustaba 
alguien o 
nos 
llamaba la 
atención 
algo 
 
*Tal vez 
compartir 
ya mis 
gustos, 
compartirle
s más de 
mi vida, 
compartirle
s más que 
es lo que 
siento al 
momento 
de ser así, 
y ya tenía 
la libertad 
de contar 
mi relación 
y lo que 
estaba 
pasando. 
 

al trabajo, 
me 
obligaron a 
renunciar 
al trabajo y 
la 
desconfian
za. 
 
*Pues más 
confianza 
con mis 
hermanos 
era de más 
confianza. 

de todo un 
poco. 
 
*fue fresco 
estábamos 
acostados 
en la cama 
y fue como 
ah me tiró 
un 
almohadaz
o va 
entonces 
fue como 
ah igual 
fresco ya 
lo sabía. 

lo tomaron 
bien y 
simplemen
te se 
alejaron y 
después 
de eso 
trataron 
hacerme 
como un 
tipo de 
bullying. 
 
*No 
sincerame
nte yo 
seguí 
igual. 
 

la U cosas 
así, ósea 
todos ósea 
todo está 
normal. 
 
*De mi parte 
más 
confianza. 

 

hecho de 
atacarme 
sino por el 
hecho de no 
herirme. 
 
*trate de ser 
un poco más 
reservado. 

mucha 
estoy 
pasando 
por esta y 
esta 
situación. 

papás la 
misma que 

ellos 
tomaron 
conmigo 
me alejé 

demasiado 
ya no 

compartía 
con ellos… 

yo 
comencé a 
sentir más 

seguro 
como 

porque ya 
tenía 

aceptación 
por cierto 

tipo de 
personas 
por parte 

de ella que 
es 

heterosexu
al entonces 

eso me 
brindó una 
confianza...

fue más 
cálida que 
nosotros 

nos 
volvimos 

más unidos 
a raíz de 
que yo se 
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los dije. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formación de 
Pareja 

Inicio de 
Primera 

Relación: 
  

*Teníamos 
17 ambos. 
 
*creo que 
es normal, 
que se dé 
una 
relación 
por redes 
sociales. 
 
*porque le 
dije mira 
no puedo 
no puedo 
con esto 
yo no me 
estoy 
aceptando 
todavía no 
sé si está 
bien, 
empecé 
como a 
caer en el 
miedo, 
entonces 
le dije mira 
no puedo, 
no puedo 
no puedo 

Inicio de 
Primera 

Relación: 
  

*Jamás me 
he 
enamorado 
de un 
hombre, 
jamás he 
estado 
100% feliz, 
de un 100% 
tal vez un 
30% una 
porque la 
gente te 
critica, dos 
porque este 
rollo es bien 
feo, la gente 
siempre te 
quiere ver 
mal pero la 
primera 
relación fue 
mala para 
ser la 
primera fue 
muy mala y 
las demás 
también 
jajaja 
inclusive la 
última fue 

Inicio de 
Primera 

Relación: 
  
*Entré a la 
U y él 
entró un 
semestre 
después. 
 
*me 
enseñó 
que es una 
relación 
bonita va, 
una 
relación en 
la que 
podes 
confiar en 
una 
persona, 
una 
relación en 
la que no 
te importa 
el pasado 
que haya 
tenido sino 
que 
importa el 
ahora el 
cómo van 
afrontar 
cada 

Inicio de 
Primera 

Relación: 
  

*Cuando mi 
hermana 
me 
descubrió 
como a los 
15 años. 
 
*pues a él lo 
conocí por 
mi mejor 
amigo. 
 
*él tomaba 
provecho 
del hecho 
de ser 
guapo y que 
yo no era 
muy 
atractivo 
porque él 
me 
comenzaba 
invitar a su 
casa 
cuando 
estuviéramo
s a solas y 
que le 
mandara 
fotos con 

Inicio de 
Primera 

Relación: 
  

*Fue el 
año 
pasado. 
 
*lo saludó 
que cabal 
mi mejor 
amiga. 
 
*por 
tercera vez 
estaba 
experiment
ando otra 
vez eso 
pero la 
diferencia 
es que 
esta vez si 
me animé 
entonces 
tenía 
mucho 
miedo al 
inicio 
porque lo 
primero 
que me 
pasó por la 
mente fue 
¿Qué van 

Inicio de 
Primera 

Relación: 
  

*Que fui 
correspondi
do si a los 
19. 
 
*éramos 
niños la final 
de cuentas 
jugando a 
ser adultos. 
 
*Nos 
conocimos 
la verdad es 
que no 
recuerdo 
me imagino 
que por 
chat. 
 
* estábamos 
en el cine, 
nos 
estábamos 
besando de 
repente 
vimos que 
una chava 
nos vio y 
cuando 
sentimos se 

Inicio de 
Primera 

Relación: 
  

*Tenía 17. 
 
*me permití 
darme el 
chance de 
conocerlo y 
de aceptar. 
 

*ahorita no 

me he dado 
a la tarea de 
tener una 
relación 
sentimental 
o decir si 
vamos o 
voy a 
conocer a 
alguien 
quiero 
conocer por 
el miedo a 
que no se, 
es que mira 
los papas 
son los 
papas y su 
corazón no 
les miente 
sobre lo que 
hacemos. 

Inicio de 
Primera 

Relación: 
  

* Tenía 18. 
 
*Estudiába
mos en el 
mismo 
colegio. 
 
*era la 
primera 
experiencia 
de los dos 
pero yo 
sabía que 
jugaba  
que esto se 
podía caer 
ósea fue 
que un día 
para otro él 
dijera no yo 
no acepto 
esto 
entonces 
justamente 
eso pasó. 
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defraudara 
a mis 
papas y la 
gran. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beneficio
s: 
 

*el no ser 
tan celoso. 

fatal. 
 
*Mi primer 
pareja duró 
muy poco 
duró como 
unos 2 
meses, y él 
después de 
haberme 
insistido 
durante un 
largo año, 
fue en ese 
proceso 
donde yo no 
me 
aceptaba. 
 

 
 
 
 

Beneficio
s: 
 

*Mmm 
¿beneficio

s? Ay 
ninguno. 

problema. 
 
*era la 
primera 
persona 
que me 
demostró 
interés. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beneficio
s: 

 
*ser mas 
fuerte 
internamen
te y a 
darme mi 
importanci
a como 
persona. 
 
*aprendí 
que es 

menos ropa 
y esto y lo 
otro. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beneficio
s: 
 

* Ninguno, 
pues no, 
yo creo 

que de esa 
relación 
hasta el 

momento 
creo que 
me ha 

marcado 
bastante 

a decir mis 
papas? 
¿Qué van 
a decir en 
la U? tenía 
miedo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beneficio
s: 

 
*tener 
carácter 
era alguien 
muy 
tímido...def
enderme 
ósea no 
dejarme...h
aberme 
animado a 
decírselo a 

fue a parar 
atrás de 
nosotros fue 
incómodo 
cuando se 
terminó la 
película nos 
salimos  nos 
pasamos a 
otro 
comercial 
por el miedo 
a que nos 
vieran por el 
miedo a que 
van a decir 
ya mero 
sentíamos 
que nos 
iban a 
pedrear no 
sé. 
 
Beneficios: 
 
*Aprendí a 
no ser el 
típico 
caprichoso 
que era. 
 
*aprendí a 
que se 
puede llorar 
por amor, 
en aquel 
entonces a 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beneficio
s: 

 
 *nunca 
supe que es 
ser 
traicionado, 
que es ser 
maltratado 
no sufrí ese 
tipo de 
cosas...él 
me cuidaba 
un montón 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beneficio 
s: 

 
*me ayudó 
a confirmar 
que 
realmente 
y 
sexualment
e si era 
compatible 
con alguien 
de mi 
mismo 
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confiar en 
una 
persona 
ciegament
e...aprendí 
lo que es 
que 
alguien te 
ame como 
pareja...si 
una 
persona te 
importa 
cuídala, 
esforzate 
al máximo 
para 
demostrarl
e cada día 
qué es en 
tu vida. 
 
*a no irme 
de boca al 
principio 
de darme 
tiempo de 
conocer a 
la persona 
de no 
dejarme 
llevar por 
primeras 
impresione
s. 

por el 
simple 

hecho de 
venir y 

decir una 
persona 

me utilizó y 
me dijo así 
de frio vos 
no sos una 

persona 
atractiva 

vos no sos 
una 

persona 
interesante

s vos no 
me 

pareces 
una 

personas 
así, como 
el molde 
no sé el 

molde que 
todo el 
mundo 

quiere de 
una 

persona 
pues. 

 
*Me da 

confianza, 
me da 

seguridad 
ósea lo 

las 
personas a 
las que se 
las dije por 
supuesto. 
 
*que para 
una 
próxima 
relación 
hay como 
experienci
a de cosas 
hacer y 
qué cosas 
no hacer. 

mí se me 
cayó el 
mundo. 

que él 
protegía un 
montón. 

sexo. 
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que el otro 
no hizo él 

lo vino 
hacer pues 
ósea él es 
lo que el 
otro no 

era. 
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Matriz 5: Consolidación 

INDICA
DOR 

SUB 
INDICADOR 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 

 

  
  

  
  

C
O

N
S

O
L

ID
A

C
IÓ

N
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Orgullo de 
Orientación 

Sexual 

Sensación 
y Modo de 
Vivir 
Actualme
nte: 
 
*Me siento 
muy 
contento, 
me siento 
muy feliz, 
me siento 
satisfecho 
y completo 
creo que 
ahora no 
tengo 
miedo al 
confesar y 
al decir 
que soy. 
 
*Siempre 
sigo 
siendo 
discreto, 
pero si 
tengo 
actividades 
ya 
homosexu
ales que 
hay por 

Sensación 
y Modo de 
Vivir 
Actualme
nte: 
 
*Ay la 
verdad es 
que me 
quiero salir 
de todo 
eso te lo 
juro yo ya 
estoy 
harto, yo 
estoy 
aburrido yo 
estoy tan 
decepcion
ado de la 
gente 
primero, 
no primero 
estoy 
decepcion
ado de mi 
y segundo 
de la 
gente. 
 
* es que 
hay una 
parte de mi 

Sensación 
y Modo de 
Vivir 
Actualme
nte: 
 
*Muy bien, 
tranquilo, 
la verdad 
me siento 
pleno, no 
me siento 
con miedo 
a que dirá 
la 
sociedad… 
yo me 
siento bien 
me siento 
pleno me 
siento 
seguro de 
mi mismo 
con 
respecto a 
mi 
situación. 
 

*Plena 
plena la 
verdad  no 
siento que 
tengo 

Sensación 
y Modo de 
Vivir 
Actualme
nte: 
 

*Feliz 
simple feliz 
porque ósea 
soy lo que 
soy, me 
aceptó 
como soy,  
me gusta 
como soy. 
 
* Sin ningún 
problema. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sensación 
y Modo de 
Vivir 
Actualme
nte: 
 

*Me siento 
bien  ósea 
es algo que 
si quiero y 
que si me 
gusta y 
como te 
digo ciertas 
personas ya 
lo saben 
entonces 
hasta cierto 
punto ya no 
tengo que 
estar 
fingiendo. 
 
*digamos 
que ahora la 
se llevar 
hasta cierto 
punto, 
porque 
donde yo sé 
que hay 
confianza o 
puedo 

Sensación 
y Modo de 
Vivir 
Actualment
e: 
 
*Tranquilo, 

cómodo, feliz. 
 
*La vivo 

donde tengo 
que vivirla no 
publico y ojo 
no publico 
pero no por 
miedo al qué 
dirán ósea 
por lo que te 
digo va hay 
momentos 
para todo 
lugares para 
todo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sensación 
y Modo de 
Vivir 
Actualme
nte: 
 
*Sigue 
siendo 
difícil por 
el que dirá 
la 
sociedad 
sin 
embargo 
ahora ya 
me acepto 
ya sé 
quien soy 
ya sé que 
me 
gusta… 
pero todo 
sería más 
bonito si 
yo pudiera 
ser libre 
por 
completo. 
 
*Mira pues 
cuando 
estoy con 
mis 

Sensación 
y Modo de 
Vivir 
Actualmen
te: 
 

*Yo siento 
que me 
siento muy 
bien siento 
que es algo 
que no voy a 
pasar 
pensándolo 
toda la vida 
pues el 
sentirme 
diferente 
porque 
realmente 
no me siento 
diferente a 
nadie, yo me 
siento una 
persona tal 
cual, una 
persona 
autentica, 
una 
apersonas 
que me fijo 
ser quien 
es… pero 
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ejemplo tal 
vez he ido 
alguna 
marcha 
que otra 
solo una 
creo que 
he 
asistido, a 
relacionar
me con 
más 
amigos 
así. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Percepció
n sobre 
Homosex
uales: 
 
*Como 
personas 
ósea todos 

que está 
muy 
decepcion
ado de mi 
como 
persona, y 
quiere 
alejarse de 
todo esto 
entonces 
por el 
momento 
sigo 
hablando 
tengo mis 
amistades 
que son 
del rollo y 
todo eso, 
por el 
momento 
aun quiero 
alejarme 
esos son 
mis 
planes. 
 
 
 
Percepció
n sobre 
Homosex
uales: 
 
* Yo 
pienso que 
todos 

limites… 
voy a seguir 
siendo yo 
voy a seguir 
disfrutando 
todo lo que 
soy yo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Percepció
n sobre 
Homosex
uales: 
 
* que vivan 
su vida 
ósea 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Percepció
n sobre 
Homosex
uales: 
 

*Que son 
personas y 
ya ósea no 

expresarme 
ósea me 
expreso y 
me libero 
¿me 
entendes?... 
es como 
cierto 
balance aun 
entre 
aceptarlo y 
entre aun 
guardarme 
ciertas 
cosas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Percepció
n sobre 
Homosex
uales: 
 
*que cool 
porque 
ósea son 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Percepción 
sobre 
Homosexu
ales: 
 
* me 
molesta que 
vengan a 

amigos la 
disfruto 
mucho 
porque 
tenes 
muchas 
cosas en 
común 
compartís 
muchas 
cosas, 
podes 
hablar 
plenament
e eso es lo 
más 
chilero es 
bonito 
porque no 
te van a 
señalar no 
te van a 
juzgar es 
más es 
como 
hablar el 
mismo 
idioma. 
 
Percepció
n sobre 
Homosex
uales: 
 
* sé que 
hoy en día 
la 

siéndote 
muy sincero 
me siento 
muy cómodo 
actualmente 
con mi 
orientación 
sexual. 

 
*actualmen
te mi vida 
homosexua
l es ir de 
fiesta 
pasarla 
bien y ósea 
disfrutar el 
momento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Percepció
n sobre 
Homosexu
ales: 

 
* Pienso que 
cada quien 
tiene una 
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somos 
iguales no 
hay 
diferencia 
entre que 
yo sea gay 
o hay 
mujeres 
lesbianas, 
bisexuales, 
transexual
es, no hay 
diferencia 
en tu 
persona 
todos 
somos 
iguales y 
creo que 
tenemos el 
derecho de 
expresarno
s como 
somos, 
todos 
tenemos el 
derecho de 
ser libre y 
como 
somos. 
 
 

somos un 
mundo, y 
no hay 
personas 
malas solo 
personas 
que fueron 
educadas 
en una 
manera 
que no fue 
correcta. 
 
*y pienso 
que si las 
personas 
de este 
rollo no 
fueran tan 
así de 
criticar al 
otro tanto 
así, creo 
que eso 
sería un 
mundo 
mejor. 
 

ciertament
e no me 
interesa 
que hagan 
ellos va 
sino son 
de mi 
circulo 
social 
importante 
no me 
interesa 
que hagan 
ellos la 
verdad es 
una 
persona 
más en la 
sociedad. 
 

, *algo que 
me 
decepciona 
es que la 
mara en su 
juventud es 
sexo, sexo, 
sexo hay 
unos que 
nunca 
pasan esa 
etapa y 
siguen en 
sexo hasta 
que son 
ancianos… 
¿qué 

hay más 
allá… ósea 
tanto como 
los 
heterosexua
les piensan 
en sexo, los 
homosexual
es piensan 
en sexo, los 
heterosexua
les tienen 
sentimiento
s, los 
homosexual
es tenemos 
sentimiento 
así de 
simple 
somos 
personas y 
ya. 

 

personas 
que se han 
animado 
ósea un 
homosexu
al según 
mi punto 
de vista es 
alguien 
que ya se 
aceptó 
entonces 
para mí es 
como que 
bueno 
porque 
tienen ese 
valor de 
aceptarlo y 
les pela la 
verga lo 
que diga la 
gente, son 
muy 
inteligente
s algunos. 

querer tener 
un lugar por 
el simple 
hecho de 
ser 
homosexual
es… 
homosexual 
es 
promiscuo 
entonces 
hay un alto 
porcentaje 
de personas 
que son 
así… 
cuando te 
dicen 
homosexual  
el 
profesional, 
homosexual 
el decente, 
homosexual 
el que es de 
su casa, 
somos de 
ese rubro si 
lo queres 
ver así del 
que no se 
dice pero 
existe más 
de lo que 
uno 
pensaría. 

 

homosexu
alidad ya 
dejó de ser 
un taboo 
hoy la 
personas 
por 
ejemplo yo 
que soy 
maestro 
pues 
puedo 
hablarles a 
mis 
alumnos 
sobre la 
homosexu
alidad no 
diciéndoles 
que soy 
una 
persona 
homosexu
al va vos 
porque 
que van a 
decir sus 
papas pero 
puedo 
hablarles 
que son 
personas 
normales 
comunes y 
corrientes  
que con 
darles la 

historia que 
contar y 
pienso que 
pues qué 
bueno que 
se pueden 
aceptar así 
tal cual ósea 
que si lo son 
y han 
llegado 
hasta ahí no 
es nada fácil 
porque si lo 
puedo decir 
que no es 
nada fácil y 
pienso que 
son 
personas 
muy 
valientes al 
aceptarse. 
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pudiera 
cambiar de 
lo 
homosexual
? que de 
verdad 
amen que 
no sean tan 
calienta 
huevos. 

 
 

 mano ósea 
que no es 
una 
enfermeda
d… ser 
homosexu
al no te 
impide ser 
una 
persona 
reconocido 
no te 
impide ser 
líder de 
algo. 
 
*puedo 
estar muy 
molesto 
como 
cuando 
exigen 
igualdad y 
derechos y 
que si y 
que 
marchas y 
todo esto 
pero vas 
haciendo 
cosas tan 
tontas 
como  
besándote 
con tu 
pareja 
cuando 
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sabes que 
la 
sociedad 
aun no lo 
acepta 
¿Por qué 
tenes que 
hacer 
cosas 
buenas 
que 
parezcan 
malas? No 
debes de 
hacerlo 
porque 
sabes que 
estás 
haciendo 
una 
marcha 
para 
aceptación 
no te 
beses con 
tu pareja 
ene la 
calle la 
sociedad 
aun no lo 
acepta… 
por 
persona 
como ellos 
las demás 
personas 
reciban 
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informació
n errónea 
porque la 
sociedad 
aun no 
acepta el 
homosexu
alismo. 
 

 
Participación en 

Grupos 
Activistas 

 

Conocimi
ento: 
 
* No, no. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conocimi
ento: 
 

*Estuve 
yendo a 
unas 
charlas de 
SOMOS… 
Estuve 
yendo pero 
ahorita ya 
no, 
entonces fui 
a varias 
charlas de 
SOMOS, los 
temas que 
tocaron ahí 
era como si 
viajaras a 
otro país y 
en ese país 
no te 
apoyaban, 
te 
discriminab
an podías 
buscar esa 

Conocimi
ento: 
 
* No. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conocimi
ento: 
 

*No. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conocimi
ento: 
 

*No 
conozco y 
no participo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conocimie
nto: 
 
* No. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conocimi
ento: 
 
* No, si 
conozco 
tengo 
amigos 
que están 
en esas 
asociacion
es, las 
conocí 
porque en 
realidad no 
me 
acuerdo 
del nombre 
de la 
asociación 
por un 
amigo. 
 
 
 
 
 
 
 

Conocimie
nto: 
 
* No. 
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Participac
ión: 
 
*No me 

gustaría. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

organizació
n te daban 
comida, 
techo y un 
trabajo 
obviamente 
tendrías que 
poner de tu 
parte va. 

 
 
Participac
ión: 
 

*Pues en 
dar charlas 
tal vez en 
contar 
experiencia
s, tal  vez mi 
experiencia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Participac
ión: 
 
*Si me 
gustaría… 
una plática 
de 
cuates… 
tal vez no 
en el 
sentido de 
una 
asociación 
si no como 
un amigo 
va en ese 
sentido me 
gustaría 
participar. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Participac
ión: 
 

*me 

gustaría. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Participac
ión: 
 

*Si me 
gustaría 
participar, 
no sé cómo 
me digan lo 
que tenga 
que hacer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Participaci
ón: 
 
*No, en 

ninguna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Participac
ión: 
 

*Mira me 
gustaría tal 
vez como 
apoyar 
foros, 
charlas… 
entonces 
charlas 
informativas 
tal vez 
inculcar una 
cultura de 
respeto 
hacia los 
homosexual
es, me 
gustara 
mucho ser 
parte de eso 
de generar 
espacios en 
donde la 
gente pueda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Participaci
ón: 
 

*me gustaría 
apoyar a 
muchas 
personas en 
otros lugares 
que yo se 
que la 
capital no es 
que este tan 
avanzada 
porque igual 
en 
Guatemala 
si hay 
mucho 
atraso con el 
tema verdad  
que hay 
otros países 
que están 
más 
avanzados, 
pero si voy 
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Importanc
ia de 
Apoyo: 
 
*Si estoy a 
favor de 
querer 
sentir lo 
que siento 
pero no 
estoy a 
favor de 
que se 
luche por 
eso no sé 
porque 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Importanc
ia de 
Apoyo: 
 

*Considero 
que hay que 
apoyar, 
como te 
digo si 
tendríamos 
que apoyar 
para exigir 
los 
derechos va 
… entonces 
si estoy de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Importanc
ia de 
Apoyo: 
 
*Si creo 
que es 
importante
… Hay 
grupos que 
si están 
enfocados 
en luchar 
por los 
derechos 
ósea es 
como te 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Importanc
ia de 
Apoyo: 
 

*Por el 
simple 
hecho de 
ser una 
minoría… 
podemos 
venir y 
comenzar a 
luchar para 
venir y que 
esos 
prejuicios 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Importanc
ia de 
Apoyo: 
 

*Es 
importante 
apoyarlos 
porque 
defienden 
ciertos 
derechos 
que aquí no 
se cumplen, 
por eso creo 
que es 
importante 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Importanci
a de 
Apoyo: 
 
* Creo que 
sí y no es 
importante 
apoyar… 
creo que 
por ejemplo 
hay muchos 
asesinatos 
por odio en 
cuanto a 
orientación 
entonces so 

conocer 
más sobre 
las 
personas 
así. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Importanc
ia de 
Apoyo: 
 

*Como 
persona 
homosexual 
tenes que 
defender tus 
derechos. 

 

al hecho  
que te digo 
que tal vez 
está más 
tolerable 
aquí que allá 
yo siento 
que todavía 
les cuesta 
un poquito 
me gustaría 
ayudar a 
alguien o a 
muchas 
personas, 
tendría que 
enterarme 
de alguna 
asociación. 

 
 
Importanci
a de 
Apoyo: 
 
* si 
rechazo 
todo acto 
de 
violencia o 
daño que 
le puedan 
causar a 
alguien y si 
me pondría 
en contra 
de alguna 
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pero no 
estoy a 
favor. 
 

acuerdo que 
si se 
debería 
apoyar mas 
y que abrían 
mas 
organizacio
nes apoyo a 
las 
comunidade
s y que 
hubieran 
organizacio
nes 
apoyando a 
transgénero
, 
transexuale
s, 
bisexuales, 
homosexual
es, 
lesbianas y 
todo lo que 
conlleva a la 
sexualidad 
va porque 
así sería un 
poquito más 
ordenado. 

 
 
 
 

digo yo lo 
de 
casarme 
nunca lo vi 
como algo 
importante 
pero ahora 
lo veo en 
el sentido 
legal ósea 
los 
beneficios 
que uno 
llega a 
recibir o le 
llega a dar 
a su pareja 
si le llega a 
pasar un 
accidente 
o algo… 
También 
en el 
sentido de 
apoyo a 
estas 
sociedade
s para las 
personas 
que si 
tienen 
crisis 
existencial 
por ser 
homosexu
al, hay 
muchos 

machistas 
se larguen y 
simplement
e 
comencemo
s a ser tan 
normales 
como ahora 
una mujer 
venga y sea 
mecánico y 
ahora 
nosotros 
podamos 
venir y estar 
tomados de 
la mano sin 
que vengan 
y al gente 
se nos 
quede 
viendo o 
nos 
abucheen o 
nos tiren 
cosas o 
algo así. 

 

no por otras 
cosas sino 
que 
simplement
e para dar a 
conocer que 
no es algo 
anormal que 
no es como 
algo extraño 
más que 
todo para 
que haya 
aceptación. 

 

creo que si 
tenes que 
controlarlo
… se pelea 
el 
matrimonio, 
pero se 
pelea el 
matrimonio 
por 
herencias,  
por ese lado 
creo que es 
un gran 
avance el 
que podría 
ser que se 
casaran. 
 

*Al momento 
de decir es 
que los 
heterosexual
es lo hacen y 
por eso lo 
quiero hacer 
ahí estoy en 
contra… otra 
cosa que si lo 
quiero 
puntualizar 
¿Cómo 
fregados 
pretenden o 
pretendes 
que yo vaya 
a pelear mi 

injusticia 
de algo 
que dañe o 
perjudique 
a alguien 
su imagen 
o su 
integridad 
física, que 
le hagan 
daño, un 
asesinato, 
etc., todo 
eso lo 
rechazo 
por 
completo. 
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chavos 
que se 
suicidan 
solo por 
ser 
homosexu
al. 
 
*solo 
porque la 
iglesia lo 
reconozca 
que acepte 
que me 
pueda 
casar en 
una iglesia 
católica 
blablablabl
a no, yo no 
voy apoyar 
eso porque 
para que 
quiero 
obligar a 
una 
religión a 
que me 
acepte 
ósea no, 
prefiero 
que 
legalmente 
acepten 
mis 
derechos y 
como soy 

libertad 
vistiendo 
trajes de 
baño ósea 
andando en 
calzoncillo 
andando en 
calzón como 
prostitutas 
entonces al 
final de 
cuentas lo 
que hacen es 
que se ríen 
de ellos en 
lugar… no es 
lo mismo que 
existiera un 
desfile con 
traje. Que 
todo el 
mundo diría 
ok aquí hay 
algo, ósea 
aquí hay algo 
porque pelear 
aquí hay 
gente con 
masa 
encefálica 
que está 
defendiendo 
lo que ellos 
creen que es 
injusto. 
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yo como 
persona. 
 

 
Percepción 

sobre 
Heterosexuales 

 

Percepció
n: 
 
*No sé, 
normales
… a los 
heterosexu
ales los 
miro 
normales 
no hay 
ninguna 
diferencia, 
no es que 
les tenga 
como asco 
jajaja sino 
simplemen
te los veo 
como 
personas 
normales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Relación 

Percepció
n: 
 
*Igual que 
la 
homosexu
al no hay 
personas 
buenas, no 
hay 
personas 
malas solo 
mal 
educadas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Relación 

Percepció
n: 
 

*Ninguna 
ósea son 
personas no 
dejan de ser 
mas o 
menos, por 
ser 
heterosexua
les por ser 
esa clase, 
me es muy 
indiferente 
la verdad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Relación 

Percepció
n: 
 
* Que son 
personas y 
ya… es lo 
mismo que 
digo de las 
personas 
gays 
simplemen
te son 
personas, 
son 
personas y 
ya no hay 
más que 
escudriñar 
en eso, no 
hay nada 
solo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Relación 

Percepció
n: 
 

*Al menos 
yo no marco 
esa 
diferencia, 
si esta 
como muy 
marcada 
pero yo no 
lo marcó 
ósea puedo 
relacionarm
e de la 
misma 
forma con 
alguien 
hetero con 
alguien gay 
ósea hay 
como que la 
misma 
confianza 
entonces no 
hay ningún 
problema, 
no los 
veo…ósea 
no hago 
como esa 
separación. 

 
Relación 

Percepción
: 
 
*La misma 

que tengo de 
los 
homosexuale
s, ósea son 
personas y 
simple para 
mí van a 
valer por 
quien son 
como 
personas que 
le pueden 
aportar a mi 
vida como 
personas no 
me importa si 
se acuestan 
con perros, 
ósea. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Relación 

Percepció
n: 
 

*No se es 
como, son 
personas 
normales 
comunes y 
corrientes 
no pasa 
nada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Relación 

Percepció
n: 
 
*Mi 

percepción 
es que son 
personas 
muy 
normales. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Relación 
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con ellos: 
 
* El ser 
discreto si 
es actuar 
como 
ellos, eh la 
mayoría de 
mis 
amigos 
son 
heterosexu
ales. 
 

con ellos: 
 
* Ay muy 
buena la 
verdad  
con los 
que tengo 
es muy 
buena, 
una de mis 
mejores 
amigas es 
heterosexu
al a esta le 
tengo una 
confianza
… y tengo 
varios 
amigos 
heteros y 
mi grupo 
de el 
circulo con 
los que me 
relaciono 
básicamen
te de la 
universida
d son muy 
buenos. 
 
* Pues me 
llevo muy 
bien 
también 
tengo 
amigos 

con ellos: 
 
* La 
verdad 
muy 
tranquila 
ósea yo 
pensé que 
se iban 
alejar o 
que no me 
iban 
abrazar o 
cosas así 
va y no la 
verdad. 
 
* Muy 
buena de 
hecho muy 
rara yo 
siempre 
pensé que 
uno 
cuando ya 
sabe que 
sos gay te 
va a tratar 
de una 
manera 
diferente o 
no va 
hacer 
chistes 
homosexu
ales y esas 
cosas no… 

con ellos: 
 
* Pues 
muy bien 
ósea es 
que ósea 
siempre va 
a ser bien 
pues cada 
quien 
escoge lo 
que quiere, 
mis 
amigos en 
la personal 
son muy 
buena 
onda 
conmigo 
los 
heterosexu
ales. 
 
*pero igual 
me llevo 
bien y con 
los 
hombres 
igual pues 
ósea creo 
que me 
gustan 
muchas 
cosas 
heterosexu
ales se 
puede 

con ellos: 
 

*Ahora 
después de 
que me 
acepté 
normal… Al 
principio soy 
un tanto 
serio porque 
primero veo 
si esa 
persona es 
como 
abierta para 
como para 
poderme 
expresar 
como soy o 
si es alguien 
así muy 
cerrado de 
mente es 
como bueno 
mejor hasta 
aquí órale 
voy a otro 
lado a 
conocer 
más gente. 

 

con ellos: 
 
*Demasiado 

bien, 
demasiado 
bien. 

 
*Ay de 

maravilla 
tengo muy 
buenos 
amigos muy 
buenos 
amigos. 

 

con ellos: 
 

* Ahora ha 
mejorado 
ahora ya 
soy como 
más 
llevadero o 
ya sé como 
entablar una 
conversació
n con ellos, 
antes era 
como no, 
porque yo 
los miraba 
como que 
podían 
abusar de 
su autoridad 
en cualquier 
momento 
entonces 
existía la 
barrera del 
rechazo, 
pero ahora 
me puedo 
relacionar 
muy bien 
con ellos no 
pasa nada. 

con ellos: 
 

*Muy buena, 
demasiados 
amigos 
heteros, 
demasiados 
tengo 
muchos 
amigos 
heteros de 
hecho 
amigos gays 
no tengo 
tantos. 
 
*Igual es 
muy buena 
me 
encanta… 
yo puedo 
venir a 
compartir  
aquí tal cual 
de hombre a 
hombre con 
alguien… 
ósea no me 
cuesta con 
eso porque 
tengo 
hermanos 
hombres… 
no tengo 
ningún 
inconvenient
e personas 
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dentro de 
la U ósea 
buena 
onda y eso 
con mis 
cuates es 
como que, 
creo que lo 
toman muy 
bien. 

la verdad 
mi relación 
con gente 
heterosexu
al es muy 
buena muy 
buena. 

decir. 
 

de mi mismo 
sexo que 
sean 
heterosexual
es. 
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Matriz 6: Autoevaluación 

INDICA
DOR 

SUB 
INDICADOR 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 

   
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

A
U

T
O

E
V

A
L

U
A

C
IÓ

N
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Autoanálisis de 
Vida 

Comodida
d Actual:  
 
*Si. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cambios 
en 
Proceso:  
 
*trate de 
hacer 
cosas con 
otras 
personas 
de mi 
mismo 
género 

Comodida
d Actual:  
 

* No porque 
no todas las 
personas lo 
aceptan 
inclusive 
aquí dos 
hombres 
hablando 
muy 
cercanamen
te la gente 
se te queda 
viendo 
entonces no 
es bonito. 

 
 
 
Cambios 
en 
Proceso:  
 

*No sé lo 
cambiaria 
es parte 
donde yo 
trate de ser 
muy obvio 
en las redes 
sociales eso 

Comodida
d Actual:  
 

*Si la 
verdad… 
pero si me 
siento muy 
tranquilo la 
sociedad en 
la que vivo 
te obliga a 
sentirte 
hasta cierto 
punto 
incómodo 
va por no 
tenes que 
ser así pero 
es como me 
vale. 

 
Cambios 
en 
Proceso:  
 

*Sí, creo 
que habría 
sido, de 
niño me 
hubiera 
gustado 
tener los 
huevos para 

Comodida
d Actual:  
 

*Si. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cambios 
en 
Proceso:  
 
*No lo 
haría ósea 
creo que 
cambiaria 
muchas 
cosas pero 
no en ese 
ámbito, 

Comodida
d Actual:  
 
*Si, incluso 
he 
conocido 
otros 
hombres. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cambios 
en 
Proceso:  
 

*Tal vez que 
no se 
hubieran 
dado las 
situaciones 
ponele él ya 
tenía 
experiencia, 

Comodidad 
Actual:  
 
*Demasiado

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cambios 
en 
Proceso:  

 
*El día de 
hoy no sé, el 
día de hoy no 
se pero en 
algún 
momento si 
me hubieras 
preguntado 

Comodida
d Actual:  
 
*No 
porque si 
lo supiera 
mi familia 
todo fuera 
distinto…  
si lo 
supiera mi 
familia 
todo 
estaría 
bien. 
 
 
 
 
 
 
Cambios 
en 
Proceso:  
 

*pero tal vez 
si tuviera 
que cambiar 
esa parte tal 
vez sería es 
que no se 
esa parte 
fue muy 

Comodida
d Actual:  
 
*Si 

demasiado. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cambios 
en 
Proceso:  

 
*Del pasado 
obviamente 
uff 
demasiadas 
cosas, pero 
al tema 
homosexual 
cambiaria 
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siendo 
pequeño, 
tal vez 
trataría de 
cambiar 
eso  y si se 
iba a dar 
que se 
diera más 
grande y 
no 
haciendo 
esas 
cosas… 
eso tal vez 
sería lo 
que 
quisiera 
cambiar no 
haberle 
trastornad
o su idea, 
tal vez no 
era y 
ahora 
piensa que 
si o no sé. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lo cambiaría 
por 
completo, el 
haberle 
dicho a mis 
papas de 
esa manera 
que no fue 
la correcta y 
pues no 
haber 
renunciado 
también lo 
cambiaria 
porque 
siento que 
todavía 
estuviera 
ahí 
trabajando, 
eso. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

acusar a las 
personas 
acusar a las 
personas 
que 
abusaron de 
mi va, 
entonces tal 
vez mi 
primera 
experiencia 
sexual creo 
que me 
hubiera 
gustado 
aplazarla 
hasta 
después de 
los 18 
porque 
siento, va 
en el 
momento se 
dio y todo 
pero creo 
que fue un 
despertar 
temprano a 
pesar de 
que no me 
marcó ni 
nada pero 
hubiera 
preferido 
que hubiese 
sido 
después, tal 

ese ámbito 
me es 
indiferente 
la verdad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

él ya había 
salido está 
metido en 
eso desde 
hace años 
pues, pero 
yo que no 
sabía nada 
habían 
cosas que 
yo las hacia 
pensando 
que estaba 
con una 
chava pero 
realmente a 
la hora de 
estar con un 
hombre 
ósea la 
relación es 
diferente 
hay ciertas 
cosas que 
podes hacer 
y ciertas 
cosas que 
no podes 
hacer. 

 
 
 
 
 
 
 
 

yo si hubiese 
cambiado el 
hecho de ser 
gay por lo 
mismo que 
tenia tantos 
taboos 
conmigo 
mismo pero 
hoy no hoy 
creo que lo 
bueno o malo 
que le ha 
pasado a mi 
vida es lo que 
me hace ser 
la persona 
que soy en la 
actualidad y 
el resultado 
la verdad es 
que me 
enorgullece 
mucho 
entonces no 
nada. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dolorosa y 
tal vez vivir 
esa parte 
para mí fue 
la parte más 
difícil 
porque era 
cuando 
vivía bajo 
una 
amenaza y 
era muy feo 
y gracias a 
Dios y no sé 
porque es 
confuso, 
porque si 
cambiaria 
esa parte de 
dolor y de 
manipulació
n pero no 
porque esa 
parte 
conllevo a lo 
que hoy 
soy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ciertas 
personas 
que hable o 
me relacione 
con ellas, 
quisiera no 
haber 
conocido a 
ciertas 
personas 
por 
conflictos 
verdad, 
malos 
entendidos o 
rumores, es 
lo único que 
cambiaria no 
he tenido 
nada trágico 
que quisiera 
cambiar 
gracias a 
Dios todo se 
ha superado 
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Comodida
d con otra 
Orientació
n:  
 
* Creo que 
todos se 
sentirían 
satisfechos 
con lo que 
son, si 
fuera 
heterosexu
al creo que 
estaría 
feliz con mi 
novia, con 
mis 
amistades 
incluso 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comodida
d con otra 
Orientació
n:  
 

*Me sentirá 
tal vez 
mejor de 
cómo me 
siento 
ahora, 
porque mis 
papas no 
me verían 
mal, no me 
juzgarían 
tanto, no 
desconfiaría
n tanto de 
mi, 

vez me 
hubiera 
gustado 
nunca haber 
cortado con 
L. si me 
arrepiento 
mas no me 
encadenan 
va no me 
encadenan 
al pasado, 
bueno si 
pudiera 
cambiar de 
mi eso sí. 

 
Comodida
d con otra 
Orientació
n:  
 
*no 
tendríamos 
esta 
entrevista 
y mi vida 
seguiría 
con una 
novia… 
entonces 
con mi 
orientación 
creo que 
me sentiría 
tranquilo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comodida
d con otra 
Orientació
n:  
 

*Sería igual 
que ahorita 
pues ósea 
creo de que 
no es como 
que muy 
relevante en 
la vida venir 
y decir pues 
no 
simplement
e me 
sentiría 
igual ósea 
me gustan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comodida
d con otra 
Orientació
n:  
 

*Ay no sé, 
no sé es 
que no se 
tal vez feliz 
como me 
siento 
ahorita. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comodidad 
con otra 
Orientación
:  
 

*No puedo 
asimilar lo 
que no pasó, 
es la que me 
tocó vivir y es 
la que soy 
entonces no 
te puedo 
responder 
eso porque 
no sé. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comodida
d con otra 
Orientació
n:  
 

*pero yo 
digo que tal 
vez tendría 
novia y 
asumo que 
me sentiría 
cómodo, me 
sentiría bien 
porque 
estaría 
disfrutando 
no te estoy 
diciendo 
que ahorita 
no estoy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comodida
d con otra 
Orientació
n:  
 
*Mientras 

lo disfrute, 
una persona 
normal una 
persona 
totalmente 
normal. 
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podría 
tener 
amigos 
gays no 
tendría 
problema 
con eso. 
 

entonces 
creo que 
estaría 
mejor digo 
yo. 

 

los hombres 
me gustan 
los 
hombres, 
me  gustan 
las mujeres 
me gustan 
las mujeres 
y ya simple. 

 

disfrutando, 
si estoy 
disfrutando 
mi vida 
siendo 
homosexual 
pero 
también 
supongo 
que 
disfrutaría 
mucho mi 
vida siendo 
heterosexua
l. 
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Matriz 7: Brindar Apoyo 

INDICA
DOR 

SUB 
INDICADOR 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 

  
  

  
B

R
IN

D
A

R
 A

P
O

Y
O

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apoyo a Otras 
Personas en 
Situaciones 
Similares 

Apoyo 
Recibido:  
 
* Si, en el 
voluntariad
o conocí 
una 
persona 
que se fue 
haciendo 
como mi 
amigo 
…cuando 
él se 
enteró me 
dijo mira 
yo también 
soy y 
blablabla y 
me 
empezó 
como 
aconsejar 
a decir que 
también 
había 
pasado un 
proceso de 
vida así 
que había 
peleado 

Apoyo 
Recibido:  
 
* Ninguno 

todo lo pase 
yo solo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apoyo 
Recibido:  
 

* No, estuve 
solo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apoyo 
Recibido:  
 

* No. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apoyo 
Recibido:  
 
*Mm no es 
que no se 
lo podía 
contar a 
nadie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apoyo 
Recibido:  
 
*Si pero 

tampoco era 
que lo 
apoyara, 
éramos 
columnas 
mutuas 
porque él 
estaba 
pasando por 
lo mismo que 
yo si fue mi 
gran apoyo. 
Escuchándo
me sabiendo 
que no era el 
único que 
mas era mi 
mejor amigo 
de ese 
entonces. 

 
 
 
 
 
 
 

Apoyo 
Recibido:  
 

* No. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apoyo 
Recibido:  
 

* Si mis dos 
amigos gay 
que te decía, 
porque 
existía mi 
confusión 
verdad ósea 
cuando yo 
comencé 
hacer mis 
prácticas 
todas las 
cosas que 
comencé a 
experimenta
r se las 
contaba 
como por 
ejemplo la 
primera 
relación que 
tuve 
obviamente 
lo vine a 
compartir 
con alguien 
que era gay  
porque ya 
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con sus 
papas y 
que su 
proceso 
también 
había sido 
muy difícil 
y que era 
eso lo que 
iba a pasar 
va que iba 
a discutir 
muchos 
con mis 
papas por 
el hecho 
de que yo 
quería ser 
aceptado y 
así,  
entonces 
él creo que 
fue el que 
me ha 
brindado 
como 
apoyo, 
actualment
e todavía 
lo sigue 
haciendo. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

había 
pasado por 
eso 
entonces yo 
quería saber 
opiniones yo 
quería saber 
si yo me 
estaba 
arriesgando 
si estaba 
haciendo 
algo mal y 
quería más 
que todo 
expresar 
que es lo 
que yo 
estaba 
sintiendo, 
mira me 
siento my 
cómodo la 
pasé súper 
bien o mira 
la pasé 
remal… 
Entonces 
todo ese tipo 
de confianza 
me 
brindaron, 
ese apoyo 
también al 
escucharme 
y al 
aconsejarme 



346 
 

 
 
 
 
 
 
Apoyo 
Deseado:  
 
*creo que 
para todos 
el único 
que se 
necesita 
es de la 
familia no 
necesito 
apoyo de 
mis 
amigos 
porque mis 
amigos 
son 
pasajeros, 
la familia 
en si es lo 
que más 
se valora y 
lo que más 
aprecias, 
que todos 
los días te 
amen 
como 
realmente 
eres. 
 

 
 
 
 
 
 
Apoyo 
Deseado: 
  
*tal vez 

hubiera 
querido a mi 
familia ahí 
diciéndome 
mira vas 
estar bien 
todo va 
estar bien a 
como lo 
hacen tal 
vez 
ahorita… si 
hubiera 
querido 
como que 
un apoyo de 
decir a mis 
papas 
involucrase 
mas en mi 
en saber 
que me 
estaba 
pasando 
porque 
siempre fui 
callado 

 
 
 
 
 
 
Apoyo 
Deseado:  
 
*Ah de mi 
familia tal 
vez el 
apoyo de 
mira te 
aceptamos 
desde un 
principio 
ósea si me 
aceptaron 
y todo pero 
me hubiera 
evitado 
muchos 
conflictos 
desde 
antes 
entonces 
como ese 
sería uno, 
de parte 
de mis 
amigos tal 
vez en el 
sentido de 
que, al 
menos mis 
amigos de 

 

 

 

 

Apoyo 
Deseado:  
 

*Sincerame
nte de quien 
me hubiera 
importado 
un comino 
que me 
hubiera 
ayudado o 
apoyado 
porque 
nadie me 
brindo el 
apoyo nadie 
me brindó la 
ayuda de 
mira todo va 
a estar bien 
porque uno 
se planta en 
su cabeza, 
diablos me 
van a venir 
como 
50,000 
cosas me 
van a echar 
de mi casa, 
no me van a 

 
 
 
 
 
 
Apoyo 
Deseado: 
 

*Principalm
ente de la 
familia, 
ósea que yo 
tuviera 
aquella 
libertad de 
contarles y 
que me 
dijeran no 
hay 
problema 
mijo se feliz 
así va, eso 
la 
aceptación 
en la familia 
porque ósea 
pela la 
verga la 
demás 

 gente 
pero en la 
familia es 
como muy 
incómodo. 
  
 

 
 
 
 
 

 
Apoyo 
Deseado:  
 
*apoyo si de 

mi familia 
pero no me 
hubiera 
gustado tocar 
el tema yo, 
otro tipo de 
ayuda no. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Apoyo 
Deseado:  
 
*me 
hubieran 
gustando 
que mis 
papas 
estuvieran 
conmigo 
porque 
estaba 
muy chico 
cuando 
eso paso y 
no conocía 
a más 
personas 
va vos, si 
me hubiera 
pasado de 
adolescent
e tal vez 
hubiera 
buscado 
un amigo 
pero en 
ese 
momento 
creo que 
tus héroes, 

entonces si 
me han 
brindado 
apoyo. 
 

 
Apoyo 
Deseado:  
 
*No. 
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Apoyo 
Brindado: 

siempre fui 
tímido y 
ellos nunca 
se 
preguntaron 
porque yo 
era así va, 
entonces 
como 
miraban que 
mis notas 
iban bien y 
todo lo 
académico 
iba así, 
excelente 
nunca se 
preocuparo
n por la otra 
parte, pero 
si hubiera 
querido 
mas, como 
miro que 
muchos 
papas 
tienen como 
esa 
comunicació
n bonita, 
hubiera 
querido más 
involucrami
ento. 

 
Apoyo 
Brindado: 

infancia 
con los 
que crecí 
porque al 
final de 
ellos solo a 
1 le pude 
decir 
porque a 
los demás 
ya no los 
veo. Creo 
que al final 
ese 
hubiera 
sido el 
apoyo que 
hubiera 
buscado 
de ahí no. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Apoyo 
Brindado:  

tratar me 
voy a 
quedar solo 
en la vida 
blablabla y 
no es eso. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Apoyo 
Brindado:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Apoyo 
Brindado:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Apoyo 
Brindado:  

tu motor y 
tu todo son 
tus papas, 
tenía 7 
años 
entonces 
no se creo 
que yo 
hubiera 
preferido 
contárselo
s y que 
ellos tal 
vez me 
hubieran 
ayudado, 
todo sería 
distinto 
pero me 
hubiera 
gustado 
mucho 
tener el 
apoyo de 
ellos por la 
edad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Apoyo 
Brindado:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Apoyo 
Brindado: 
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*Si, apoyo 
no se al 
momento 
de 
escuchar 
que llegan 
y te 
cuentan, te 
dicen mira 
estoy 
peleando 
con mis 
papas  y 
era como 
bueno yo 
también 
tenía 
problemas 
con mis 
papas por 
eso, tal 
vez solo 
con 
consejos y 
con la 
amistad 
porque la 
mayoría 
era tal vez 
por 
rechazo, 
no 
rechazánd
olos yo 
también, 
trataba de 

  
*Si a 
varias… 

 En  
aconsejarla
s porque  
muchas 
personas 
bueno 
contándote 
de mi 
experiencia, 
yo sufrí 
abuso 
cuando era 
niño… 
entonces en 
base a ello, 
me ha 
ayudado a 
conocer a 
más 
personas a 
poder 
decirles 
mira yo 
pasé esto, 
podes salir 
de ese 
hoyo, yo 
intente 
quitarme la 
vida 3 
veces, 
entonces 
son como 
experiencia

 
*si, 
simplemen
te es el 
hecho de 
darle 
apoyo 
como 
amigos de 
mira mano 
la vida es 
difícil si, 
sin 
importar 
que vayas 
a elegir 
simplemen
te los 
obstáculos 
van a ser 
diferentes, 
pero que 
vas a tener 
que luchar, 
vas a tener 
que luchar 
indiferente
mente, 
pero más 
que todo 
es con mi 
amistad, 
brindarles 
mi amistad 
brindarles 
mi apoyo 
como 

 
*Sí, a veces 
me gusta 
hablar con 
ciertas 
personas 
que son 
amigos 
míos y que 
no han 
salido 
certerament
e del closet 
es como 
ósea creo 
que he 
vivido en 
sus zapatos 
como para 
no venir y 
decirles 
mucha se 
están 
perdiendo 
de un 
montón de 
cosas pues, 
ellos 
también se 
lo están 
privando y 
están 
perdiendo la 
oportunidad 
de conocer 
personas de 
tener 

 
*bueno si. 
Escuchando 
a la persona 
porque yo 
se que más 
de algo 
pasa y me 
miro como 
un espejo 
de lo que yo 
de lo que yo 
hacía tratar 
de fingir 
entonces, 
simplement
e como para 
ayudarlo 
que tengan 
como esa 
confianza 
¿me 
entendes? 
Si bueno 
eso nada 
más 
escuchar y 
aportar mis 
historias. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
* Si y no, si 
por ejemplo 
me ha 
pasado que 
tengo amigos 
que, mi mejor 
amigo tan así 
pasó lo 
mismo que 
yo pase… yo 
ya pase por 
esa situación 
entonces yo 
les puedo 
decir, claro 
no te digo 
que siempre 
va a pasar 
así pero ya 
puedo 
aconsejar o 
por ejemplo 
cuando 
alguien esta 
como es que 
todo el 
mundo me va 
a odiar  no no 
te van odiar, 
pero tenes 
que ser una 
persona que 
valga la pena 
conocer 
independient
emente 

 
*a una 
persona, 
siendo 
maestro de 
básicos… 
mira tal 
vez 
hablarle en 
cuanto a 
experienci
a no darle 
un consejo 
sino 
decirle 
mire a mí 
esto y esto 
me pasó 
esta y esta 
decisión 
tomé pero 
hoy por 
hoy yo 
estoy 
disfrutando 
ser lo que 
soy pero 
sé que 
pude 
haber 
hecho algo 
por mí en 
ese 
momento
… llega el 
momento 
donde creo 

 

* No. 
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remunerarl
o con 
amistad. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Referenci
as:  
 
*No, hay 
muchas 
páginas, 
hay 
muchas  
fuentes de 
informació
n en redes 
sociales, 
en internet, 
hay 

s que yo he 
tenido 
propia, 
donde yo 
vengo y les 
digo mira 
ósea si yo 
salí vos si 
podes salir, 
ósea esto 
no se acaba 
aquí trázate 
metas 
trázate 
objetivos, 
ósea no sos 
inferior a 
otra 
persona. 

 
 
 
 
Referenci
as: 
 

*Al 100% no 
pero tal vez 
le podría 
decir mira 
habla con 
tal… Ahora 
si es 
pruebas 
para 
hacerse 
para 

amigos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Referenci
as: 
 

*creo que 
mi primera 
referencia 
seria a CAS 
son los que 
yo he visto 
que hasta el 
momento 
tienen como 
que bases 
para 

amigos de 
conocer tal 
vez  quien 
sabe al 
amor de su 
vida a lo 
que quieran 
conocer en 
ese tiempo 
por el 
simple 
hecho de no 
haber 
venido y 
aceptarse. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Referenci
as: 
 
*bueno es 
que si 
fuera de 
sexualidad 
si les 
podría 
ayudar 
porque 
ósea 
conozco a 
Gente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Referenci
as: 
 
*con el que 
me está 
escuchand
o ahorita 
porque no 
solo es 
entrevista 
sino que 
es 
desahogo 
sos como 

insisto de tu 
orientación…  
le conté mi 
situación y 
creo que 
aprender de 
lo que te 
pasó no 
perdón poder 
enseñar de lo 
que te pasó 
es como muy 
chilero. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Referenci         
as: 

 
*Depende 
que tipo de 
ayuda pero 
por ejemplo 
si quiere 
ayuda vamos 
psicológica 
hay un 
montón de 
ONGs 
tampoco se 

que tenes 
que 
compartir 
con 
alguien tu 
experienci
a y 
contarle 
para que 
esta 
persona 
sepa que 
no es la 
única y 
puede 
seguir 
adelante, 
entonces 
más que 
ser su 
apoyo va 
vos. 
 
Referenci
as: 
 

*se que el 
CAS es 
para un 
chequeo 
médico pero 
previo al 
chequeo 
tenes un 
apoyo tenes 
una charla 
tenes una 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Referencia
s: 
 

*Mira si la 
persona 
realmente 
necesita un 
consejo, ser 
escuchado 
realmente 
podría 
escucharlo 
yo, sino 
fuera 
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muchas 
fuentes 
pero para 
referir 
alguna no. 
 

cualquier 
enfermedad 
los referiría 
a diferentes 
organizacio
nes o si no 
les diría que 
busquen en 
internet. 

 

fundamenta
r su 
desarrollo 
que sea el 
correcto o 
no, no lo sé 
no lo he 
experimenta
do pero si 
fuera a 
referir a 
alguien que 
fuera a un 
lugar seria 
ahí CAS. 

 

Positiva. la 3ra o 4ta 
persona 
que está 
escuchand
o mi 
historia. 

me los 
nombres 
inclusive 
podría referir 
a alguien si 
tuviera una 
enfermedad 
venérea ósea 
obviamente 
hay muchas 
lugares pero 
en cuanto a  
una persona 
homosexual 
sé de 2-3 
lugares que 
atienden a 
personas 
directamente 
homosexuale
s sin sentir el 
rechazo. 
 

confidente 
es lo único 
que se me 
ocurre. 

 

suficiente lo 
que yo les 
dijera podría 
ver de qué 
forma lo 
apoyo, lo 
llevaría a 
una 
asociación o 
algo no se o 
hablar con 
algún 
psicólogo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


