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RESUMEN: Centro dental y de cirugia plastica en Santa Cruz

del Quiché surge de la necesidad de atencion especializada
a los pacientes con afecciones bucales en un establecimiento
con que cuente el equipo adecuado para el tratamiento de
las afecciones bucales de la poblacion quichelense.

Se propone un centro dental porque en Santa Cruz del
Quiché aunque existen profesionales de la odontologia, no
se cuenta con wun centro especializado disefado
exclusivamente para el cuidado de la salud bucal. La
intencidn de disefar un centro dental y de cirugia plastica es
brindar un lugar seguro que cuente con espacios adecuados
y agradables a los pacientes, confortables, y con las normas
establecidas por el Ministerio de Salud Publica.

Con el disefio de este proyecto se pretende crear un hito
arquitectonico no solo para Santa Cruz del Quiché sino
también para la region occidental del pais.

La creacion de un proyecto de este tamafo busca brindar
espacios donde se pueda atender cada especialidad dental
en un solo lugar, asi mismo dar atencion aproximadamente

a 240 pacientes diarios.
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1. INTRODUCCION

La arquitectura es una ciencia, un medio por el cual los
humanos podemos llegar a desarrollar todo tipo de
actividades. Una parte importante de la arquitectura es la
relaciéon estrecha que debe tener con el entorno natural
debido al impacto que esta puede generar en nuestro medio
ambiente.

La explosion demografica, el aumento en la ocupacion
territorial y la construccion descontrolada de edificios sin
normas de seguridad han ido creando inconvenientes como
contaminacion visual y ambiental a nuestro pais.

Para nosotros, como futuros arquitectos, es necesario
considerar que cada construccion realizada consumira una
cantidad importante de recursos naturales, por lo que es
imprescindible tomar conciencia sobre la utilizaciéon de
materiales y sistemas constructivos que no sean nocivos
para el medio ambiente, que sean amigables y que
contribuyan a reducir el consumo de energia y la produccion

de desechos constructivos.

En cada region de Guatemala existen diversos climas, por lo
que también se deben tomar en cuenta diferentes
parametros al construir una edificacion de caracter
hospitalario, adecuandose a su entorno y a las necesidades
de la poblacién.

En este trabajo se pretende investigar sobre las edificaciones
de salud, especialmente sobre clinicas dentales y clinicas de
cirugia plastica, buscando soluciones constructivas que se
adecuen a las necesidades de la poblacién de Santa Cruz
del Quiché. Asimismo, se busca disefiar sobre la base de
una solucién oportuna adecuada también a factores como el
clima frio, los vientos, el soleamiento y, sobre todo, los
factores humano y cultural que predominan en el municipio.
La idea de disefar una propuesta puntual que brinde una
solucibn real a la problematica de salud privada,
especialmente en la odontologia, que hoy por hoy existe,
procede de la falta de centros asistenciales que cuenten con
instalaciones adecuadas, tanto en espacios como en normas
constructivas de salud, provocando un ambiente inseguro e
insalubre que ponga en riesgo la integridad fisica vy
emocional de los usuarios. Por medio de este proyecto, se

pretende fomentar la creacion de centros de salud dental
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adecuados para satisfacer la demanda que existe en este

servicio de salud.

2. METODOLOGIA

2.1 Planteamiento del problema

En Guatemala hay muchos lugares que brindan servicios
odontoldgicos; sin embargo, la mayoria se encuentran en la
ciudad capital. En el occidente del pais, también se localizan
clinicas dentales, pero no con un disefio arquitectonico de
caracter hospitalario ni con un lugar adecuado para la
atencion del paciente bajo normas de salud. La carencia de
un centro dental y de cirugia plastica en la regién occidental
del pais, lleva a desarrollar un proyecto arquitecténico que
brinde areas y circulaciones agradables para el usuario.

El proyecto se desarrollara disefiando lugares adecuados
para la atencién de los pacientes tanto nacionales como

extranjeros.

Este proyecto se llevara a cabo en el centro de Santa Cruz

del Quiché (la cabecera departamental de Quiché), ya que

3

este es un punto de facil acceso y viabilidad para los

usuarios de la region occidental del pais.

2.2 Objetivo general

* Disenar un centro dental y de cirugia plastica en el
occidente del pais, en Santa Cruz del Quiché, que
cuente con espacios arquitecténicos adecuados para

la atencidn de pacientes nacionales y extranjeros.

2.3 Objetivos especificos

* Planificar espacios con circulaciones adecuadas a
cada especialidad odontologica y a la cirugia plastica.
tendencias

* Investigar  nuevas arquitectonicas

implementadas en el disefio de clinicas dentales.

* Desarrollar un disefio multidisciplinario —mediante el
uso de la tecnologia—, cuyos espacios tengan la
capacidad de albergar a los usuarios de Santa Cruz
del Quiche.



2.4 Alcances

Proponer un proyecto con el caracter arquitectonico
adecuado, que se integre al entorno para lograr un
impacto positivo en los usuarios de la region

occidental.

Lograr, por medio de la arquitectura, que el centro de
salud sea un hito en el municipio de Santa Cruz del
Quiché.

Llegar a desarrollar modulos y  espacios
especializados, logrando asi que el disefio de este

proyecto sea integro en todos sus elementos.

2.5 Limites

Segun la proyeccion poblacional y los manuales de
salud, el disefio de este proyecto sera planteado para
albergar una cantidad limitada: cincuenta pacientes

diarios.

Este trabajo sera desarrollado a nivel de anteproyecto,
ya que sera realizado unicamente con fines

académicos.

Este proyecto es una propuesta arquitectonica, la cual
se desarrollard en un terreno escogido para fines

académicos y no tendra intervencion alguna en el

disefio urbano ya existente.



TEORIA Y
CONCEPTOS




3. TEORIA Y CONCEPTOS

3.1 Definiciones

3.1.1 Qué es salud: “Estado de completo bienestar, tanto
fisico, como mental y social’ (OMS, 1948).
“Conjunto de las condiciones fisicas en que se encuentra un

organismo en un momento determinado” (RAE, 2014).

3.1.2 Historia de la salud: La palabra salud proviene del
latin salus, salutis. Desde la creacion de la Tierra, los
primeros habitantes desarrollaron un concepto primitivo de
salud, el cual fue magico-religioso, ya que creian que la
enfermedad como tal era un castigo divino por cometer algun
tipo de falta. El concepto magico-religioso cambié cuando
algunas de las civilizaciones mas antiguas, como la egipcia y
la mesopotamica, desarrollaron un concepto de salud basado
en la higiene personal y publica. Existen antiguos historiales

de normas de salud, algunas de las cuales fueron

desarrolladas por la civilizacion hebrea, y recopiladas en la
‘ley mosaica” (Uned, 2007).

Su contenido era uno de los primeros cbédigos sanitarios
humanos, dictaba normas estrictas sobre higiene personal,
alimentacion, comportamiento sexual y modos de limpieza de
enfermedades contagiosas; en la actualidad, algunas todavia
se encuentran en vigencia. De la salud derivan otros
términos como “higiene”, que al igual que el “juramento
hipocratico”, sus origenes se encuentran en la cultura griega:
Higea, “diosa de la salud”, e Hipocrates, “padre de la
Medicina” (Uned, 2007).

La ensefianza de la salud como ciencia no surge, sino hasta
la Edad Media, por medio de escuelas monasticas. Un
ejemplo de ello es la Escuela de Salerno, en donde se
ensefaba la medicina hipocratica. Durante el resplandor del
Renacimiento, la salud también resplandecio, ya que se
promovieron ideas innovadoras que dieron lugar a avances

significativos en la salud.



En este momento, la medicina se comienza a diversificar, y
aparecen, entre otras, dos especialidades: la odontologia y
cirugia (Uned, 2007).

3.2 Qué es odontologia

La odontologia, segun la Real Academia Espafiola, es el
estudio de los dientes y del tratamiento de sus dolencias.

3.2.1 Historia

Grecia: La odontologia, como ciencia, se remonta a la
antigua Grecia. Los griegos eran diestros en el tratamiento
de las enfermedades corporales; su maximo exponente era
Hipocrates, quien naci6 en la isla de Cos en el afio 460 a.C. y
fallecié alrededor de los afos 377 y 359 a.C.

En la actualidad, es conocido como el padre de la medicina,
y creador de varios tratados de medicina tales como El/ libro
de los pronosticos y Las afecciones, entre otros. En este
ultimo, Hipocrates —400 a.C. aproximadamente— dijo lo
siguiente: “En casos de dolor de muelas, si la muela esta
deteriorada y suelta, pero sigue doliendo, es necesario

cauterizarla”. Aqui claramente refleja conocimientos

puntuales sobre como tratar una afeccion dental, y no solo su
tratamiento; demuestra que conocia los dientes incluso

desde su formacion (Serulla, 1999).

Fig. 1: HipOcrates, padre de la Medicina.



Roma: Los romanos formaron una civilizacion avanzada en

muchas disciplinas, y a su vez se puede ver a través de la
historia que la odontologia se practicaba ya hacia el afio 455
a.C.,, aun cuando la medicina para ellos no era tan
desarrollada. Tenian varios tratados médicos, como Deberes,
de Cicerdn, donde el autor abordé mucho acerca de temas
relacionados con la odontologia.

Celso, en sus Tratados de odontologia, también consideré
temas vinculados con la higiene y la belleza dental. Los
romanos fueron una civilizacion que tenia en mucha estima
el cuidado bucal, y desarrollaron el uso de polvos que
servirian como dentifrico (Gador, 2004).

Fig. 2: Pieza para extraccion dental, Roma 400 a.C.

China: Los chinos hicieron contribuciones muy importantes a
la humanidad. Alrededor del afio 2000 a.C., crearon un torno
para ceramica, dominaban el tejido de seda y utilizaban la
tinta para escribir. La odontologia fue practicada en China, en
el siglo Il a.C.: Utilizaron arsénico para el tratamiento de
dolores de la pulpa dental y desarrollaron una aleacion a
base de plata’ para obturar las caries. En el siglo Xll, ya
fabricaban un tipo de proétesis dental (Gador, 2004).

P P .

Fig. 3: Extraccion dental en China siglo II a.C.

La India: Para los hindues, la odontologia tenia cierto
caracter divino. En el afo 1500 a.C. utilizaban mucho la

cauterizacion en afecciones bucales como: crecimientos

! Esta aleacion —amalgama- esta compuesta de 100 partes de mercurio, 900
partes de cinc y 45 partes de plata.



carnosos palatinos, y tumores en las encias y sobre el tercer
molar. Para la extirpacion de piezas dentales, utilizaban un
instrumento de hierro con punta ovoide, el cual calentaban al
rojo vivo para facilitar la extraccion.

Las fracturas mandibulares eran tratadas con complicados
vendajes y con una estricta dieta para la pronta recuperacion
del paciente. Asi mismo, ellos comenzaron a utilizar el cepillo
de dientes y la limpieza de la lengua como parte del ritual
para la limpieza del cuerpo (Gador, 2004).
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Fig. 4: Diferentes piezas para extraccién dental.

Edad Media, siglos XIlI-XVI: En esta época, surgieron
muchas universidades medievales, aunque no tuvieron

mayor injerencia en el ambito de la medicina. Los

profesionales de la medicina seguian utilizando muchas de
las practicas antiguas de autores arabes. La forma de tratar
los dientes y el mitico “gusano dental” era por medio de
soluciones liquidas muy elaboradas aplicando gotas para
curar el dolor. Se comenzaron a presenciar innovaciones
como los aislantes para evitar quemaduras en la boca, que
eran como unos diques hechos de cera para impedir el paso
de acidos o sustancias al resto de la boca. Los médicos de la
Edad Media fueron los pioneros en la utilizacién de la
medicina natural para el tratamiento de las afecciones del

cuerpo y de la boca.

Fig. 5: Cauterizacion valiéndose de calor, Edad Media.



Odontologia moderna, siglo XIX: Esta época se conoce por
los avances que presentd en cuanto a materiales vy
tecnologia para el tratamiento dental:

- Se utilizé la vulcanita —un material a base de caucho
fabricado por Nelson Goodyear— para preparar protesis
dentales. Debido a su facil uso y aplicacion, revolucioné el
campo odontoldgico y se convirtio en el material preferido por
los odontdlogos de la época.

- Se mejoraron las coronas, las cuales, utilizadas desde la
Antigledad, fueron modificadas en 1887, ya que se
emplearon nuevos materiales como el oro fundido y la

porcelana, dando versatilidad y mayor higiene al paciente.

Fig. 7: Primera silla dental hidraulica, afio 1880.

Asi como los materiales presentaron un importante avance,
también lo hicieron los equipos odontoldgicos: aparecieron
los tornos, las sillas dentales, las salivaderas y las lamparas;
todo revoluciono la forma de practicar la odontologia, y los

odontodlogos pudieron ejercer su profesion con mayor rapidez
Fig. 6: Dentadura postiza, afio 1880. e higiene_




También fue una época durante la cual se organizé de mejor 3.2.2 Ramas de la odontologia

manera la odontologia. Para ello, se cre6 en 1840 la primera

asociacion dental: la American Dental Association, a partir de La odontologia es una rama de la medicina. Como ciencia,
la cual surgen las demas asociaciones dentales de Estados se divide en:

Unidos de América y del mundo (Gador, 2004).

Pediatria: Rama que se encarga del cuidado y del

tratamiento dental en nifios (Escobar, 2004).

* Cirugia dental: Rama odontologica que se encarga
de detectar y tratar todas las enfermedades bucales
causadas por bacterias y por traumas externos,

mediante técnicas quirurgicas (Chipiasco, 1999).

* Ortodoncia y ortopedia: Rama de la odontologia que
se encarga de corregir malformaciones e
irregularidades en el orden de los dientes y de los
huesos relacionados, por medio de aparatos como los
brackets (Otafio, 2008).

* Restaurativa: Rama de Ila odontologia que se

encarga de la rehabilitacion dental por medio de

Fig. 8: Dr. Chapin A. Harris, fundador de la odontologia como profesion.
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sustitutos de dientes de materiales estériles y flexibles
(Rossi, 1999).

Radiologia: Rama odontolégica que sirve como
herramienta activa, para el correcto estudio vy
diagnostico de irregularidades en la denticion humana
(Chimenos, 2005).

Odontologia forense: Se encarga de resolver
problemas forenses haciendo uso de la odontologia

como medio legal (Pueyo, 1994).

Periodoncia: Esta a cargo de diagnosticar, prevenir y
tratar todas aquellas enfermedades del periodonto, es
decir, toda aquella acumulacion de calculos vy
bacterias que se producen en el area entre las encias

y el cuello de los dientes (Lindhe, 2005).

Endodoncia: Rama de la odontologia que se encarga
del bienestar de los nervios de los dientes, tanto de los

conductos como de la camara; es decir, se encarga de

suprimir los dolores internos de los dientes, mediante

el tratamiento del nervio dentario (Lindhe, 2005).

Odontogeriatria: Es la rama de la odontologia que
requiere mas cuidado, porque se practica en pacientes
mayores de 65 afos, los cuales presentan afecciones
dentarias muy marcadas y todo es debido al paso de
los afos. Lo mas comun es la pérdida de los dientes
por desgaste 0seo y/o mal cuidado de estos
(Roisinblit, 2010).

Odontologia turistica: Es un concepto que ha ido
tomando fuerza en los ultimos afios, debido a que en
algunos paises europeos, por ejemplo, los costos de
los tratamientos dentales son muy elevados y no

siempre son de buena calidad.

Por esto mismo, muchas personas viajan a otros
paises en donde los mismos tratamientos tienen un
costo mucho menor, de hasta un 50 %, lo cual
contribuye al desarrollo turistico de los paises

visitados. Al mismo tiempo, brinda a los extranjeros la



experiencia de conocer lugares maravillosos. El Reino
Unido e Irlanda tienen costos elevados en los
tratamientos dentales, lo que hace que sean paises
fuente para turistas dentales (OMS, 2009).

3.2.3 Cirugia

Es la rama médica, que por medio de procedimientos
manuales o con instrumentos, previene y cura
enfermedades, malformaciones y traumatismos de toda

indole, buscando el bienestar humano (Coiffman, 2016).

3.2.4 Cirugia estética

Subrama de la medicina que se encarga de llevar a cabo
correcciones fisicas en pacientes sanos, alterando la imagen
corporal de una manera sutil, y obteniendo mejor
congruencia facial y corporal, o ya sea tratar el paso del

envejecimiento (Coiffman, 2016).

3.3 Arquitectura de la salud
La arquitectura puede definirse y apreciarse de diferentes

maneras. Uno de los conceptos mas universales que se

manejan dentro de los profesionales de la arquitectura es
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este: “ciencia o arte que se encarga de proyectar y construir

edificios que perduren”.

Desde tiempos antiguos, diversos autores han elaborado
diferentes tratados de arquitectura, entre los que sobresale
Vitrubio, quien explica que la arquitectura se basa en tres
principios: la belleza (venustas), la firmeza (firmitas) y la
utilidad (utilitas) (Vitrubio, 70-15 a.C.).

Vitrubio dice:

La arquitectura es una ciencia que surge de muchas otras
ciencias, de ahi que tenga bastante importancia la historia de
la arquitectura, sin duda es muy importante para poder tener
bastantes aspectos y conocimientos de las edificaciones de
las diferentes culturas prehistoricas.

Nosotros los humanos, a lo largo de la historia, hemos
descubierto las diferentes ciencias que existen; la salud es
una de las mas importantes, ya que con esta se persigue el
bienestar fisico de los demas. Debido a lo anterior, se ha



buscado desarrollar espacios adecuados para practicar los
conocimientos de medicina.

Los hospitales, desde tiempos antiguos, han contado con
espacios adecuados para el desarrollo pleno de las
diferentes ciencias de la salud. El primer hospital publico
conocido es el Hospital de la Santa Cruz, fundado el 1 de
febrero de 1401 en Barcelona, Espana. Luego fue
remodelado entre los afios de 1902-1930 (Incat, 2014) y su
nombre cambid a Hospital de la Santa Cruz y San Pablo.
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Fig. 9: Hospital de la Santa Cruz y San Pablo, afio 2015.



Nou Hospital

Fig. 10: Planta antigua del hospital de La Santa Cruz y San Pablo.
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Con el pasar de los afnos, el concepto de hospitales ha ido
cambiando, debido a que se han desarrollado procesos
eficientes tanto en el diseio como en la construccion de
estos (Muller, 2013).

La modernizacién de los hospitales ha llevado consigo la
creacion de lugares especializados para cada rama de la
salud. En Latinoamérica, se tienen muchos ejemplos de los
inicios de los hospitales modernos; un ejemplo es el primer
Hospital e instituto de cardiologia en la Ciudad de México,
fundado en 1944,

Fig. 11: Antiguo Instituto Nacional de Cardiologia, México, 1944.

15

Otro ejemplo latinoamericano de hospitales especializados
es el Hospital para enfermedades de la nutricion, también en
la Ciudad de México, inaugurado el 12 de octubre de 1946
por el doctor Salvador Zubiran.

Desde su fundacion, este hospital ha brindado ayuda
especializada a pacientes con todo tipo de desnutricion,

siendo un ejemplo para la red hospitalaria latinoamericana.

A
I DE LA NUTRICION

BOINTAL
L}
APTRICION

Fig. 12: Hospital Nacional de la Nutriciéon, México, 1946.



A lo largo de la era moderna, las edificaciones de salud han

tenido grandes avances; de la mano de la arquitectura se
fueron creando edificaciones especificas para cada rama de
la salud, entre las cuales esta la odontologia (de Micheli,
2014).

3.4 Odontologia y arquitectura

Durante mucho tiempo, la odontologia fue una rama que se
practicaba en lugares compartidos con la medicina general;
no se le dio la importancia debida. Con el pasar de los afios
se fue desligando de la medicina hasta tomar el caracter de

ciencia.

= =
e

Fig. 13: Nuevo edificio de la Universidad dental de Baltimore, Estados Unidos,
2006.
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Luego conforme fue creciendo, la escuela odontoldgica
necesitd espacio y equipo especializados propios, tanto para
la ensefianza como para la practica. La primera escuela de
odontologia fue la Baltimore college of dental surgery, en el
ano de 1840 (McCauley, 2003).

Con el pasar de los afos y el avance de la tecnologia, se han
ido creando nuevos instrumentos especializados y equipo de
gran tamafo para un mejor tratamiento y para la prevencion
de las afecciones del sistema estomatognatico; por lo tanto,
se necesitan espacios disefiados adecuadamente para el

correcto desarrollo de los procedimientos.

3.5 Clinica dental

Una clinica dental debe tener espacios en donde se le pueda
brindar al paciente una atencion adecuada a sus
necesidades. La forma como una clinica sea disehada y
equipada depende de muchos factores; los mas importantes
son: los requisitos y las posibilidades economicas del médico
(Otero, 2011).



Segun Pecorelli®, una clinica dental es una serie de espacios
adecuados para el tratamiento de los dientes. Estos espacios
estan disehados e integrados de manera que los procesos
ejecutados en los pacientes sean ordenados y eficientes.

Segun Villatoro®, una clinica dental es un lugar en donde se
proveen tratamientos a pacientes con problemas orales y, a
su vez, esto puede involucrar muchas otras areas del cuerpo,
como lo son: cara, cabeza y cuello en su parte interna; y todo

lo concerniente al sistema estomatognatico.

3.6 Clinica de cirugia plastica

En el ambito de la medicina, existen muchas formas de tratar
las dolencias del cuerpo humano, o bien, agregarle cierto

toque estético que ayude durante el crecimiento personal.

Para ello existen clinicas especializadas: las de la cirugia
plastica, que es la rama especializada de la cirugia general
encargada de la correccion de deformidades y/o defectos de

% Entrevista por medio de videoconferencia con el doctor José Pecorelli.

* Entrevista por medio de videoconferencia con el doctor Josué Villatoro.
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funcionamiento, o bien del mejoramiento en la forma de

alguna parte del cuerpo humano (Secpre, 2001).

Fig. 14: Esquema de operacién de nariz en el antiguo Egipto.

3.6.1 Historia

Segun la Secpre, la cirugia plastica se remonta a casi
principios de la humanidad; en la Antigledad ya se hacian
practicas reconstructivas tanto en la cara como en otras

partes del cuerpo que presentara alguna deformacion.

India: Alrededor del afio 600 a.C., Sushruta describié en
tratados algunas intervenciones quirurgicas para la
reconstruccion de nariz en pacientes que habian sufrido
algun accidente. Estos principios utilizados se encuentran

vigentes en la actualidad.



Roma: Celso (25 a.C.) fue su mayor exponente en el area de
la cirugia. El describi6 diversos tipos de tratamientos para la
resolucién desde fracturas nasales y mandibulares, hasta
intervenciones de hipospadias.

Renacimiento: Durante este periodo, el italiano Gaspar
Tagliacozzi, en el afio 1545, fue considerado por los
cirujanos como el padre de la cirugia plastica moderna,
especialmente por las técnicas que utilizo para la

reconstruccion nasal.

Siglo XIX: Este fue considerado como el “siglo de los
cirujanos” especialmente por el avance en el uso de la
anestesia en procedimientos quirurgicos. Durante esta época
se popularizé el término de 'cirugia plastica' y comenzo a
utilizarse en los diferentes tratados escritos de la época
(Secpre, 2001).

I y Il Guerras Mundiales: Son el mejor punto de referencia
para la cirugia plastica, debido a las batallas y a la gran
cantidad de heridos. A lo largo de estas etapas historicas, se
18

desarrolla lo que hoy conocemos como cirugia plastica.
Aparecieron diferentes tratados de cirugia moderna, donde
se describieron nuevos procedimientos y técnicas
reconstructivas utilizadas en los heridos en el campo de
batalla (Secpre, 2001).

3.6.2 Primer hospital de cirugia plastica

Debido a la Primera Guerra Mundial, existia una gran
cantidad de soldados heridos en batalla que necesitaban
auxilio médico por la gravedad de las heridas. Por esto, se
creo el Hospital militar de Cambridge en Aldershot, Inglaterra.
Fue construido por el seior Martin Wells.

El Hospital militar de Cambrigde fue el primero en abrir una
unidad de Cirugia Plastica en el afio 1915, gracias al capitan
Gillies. La idea surgi6 después de que €l estuviera ejerciendo
en Francia y conociera al médico Hippolyte Morestin, quien
realizaba procedimientos quirurgicos de reconstruccion facial
en pacientes con cancer. A su vuelta a Inglaterra con toda la
experiencia que adquirio, comenzé a tratar a combatientes

de la Primera Guerra Mundial. Las reconstrucciones dentales

estuvieron a cargo del doctor William Kelsey Fry. La



odontologia es una ciencia intimamente ligada a la cirugia

plastica estética y reconstructiva.

Fig. 15: Hospital militar de Cambridge, 1915.

3.7 Criterio de diseino

Una clinica dental y de cirugia plastica es un hospital
especializado en el tratamiento de los dientes y detalles
estéticos en cara y cuello. Por lo tanto, debe ser un lugar
dinamico, cambiante, y que contemple espacios para la
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ampliacion, debido a que la tecnologia utilizada evoluciona

cada diez anos aproximadamente (Neufert, 1997).

Una clinica de salud tiene espacios en comun con otras
clinicas, y es atendida por diferentes tipos de personal como:
* Doctores
* Asistentes
* Secretarias
* Personal de limpieza

¢ Administrador

Lo que hace una clinica diferente de la otra es el tipo de
equipamiento, areas de atencion, instrumentos, mobiliario de

oficinas y los diferentes materiales para cada procedimiento.

Por lo tanto, se pueden clasificar por:
* Dimensiones
*  Numero de ambientes
* Distribucion

e Discrecion de los ambientes



* Diseno arquitectdnico

* Equipo y tecnologia

El manual de normas técnicas para proyectos de arquitectura
hospitalaria es una serie de enunciados, el cual sirve de guia
a los arquitectos para disefiar correctamente un proyecto de
tipo hospitalario. Algunos de estos son:

3.7.1 Orientacion
Para efectos de disefio, una clinica, al igual que un hospital,
debe tomar en cuenta las condiciones atmosféricas tales
como:

* Vientos predominantes

* Clima local

* Precipitacion pluvial

e Soleamiento

La orientacién que mas favorece a un centro de salud, sea
cual sea su funcién, es la Norte, entre Noreste-Noroeste; por
lo tanto, sera aplicada al disefio del centro dental y de cirugia
plastica (Neufert, 2007).
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En las areas de recuperacion, la mejor orientacion es la Sur-
Este, para que en las mafanas sea escasa la acumulacion
de calor, y en las tardes, en especial en lugares frios, sean
ambientes templados por la incidencia del sol en sus

fachadas.

3.7.2 Circulaciones
Las circulaciones existentes en edificios de salud se

describen a continuacion:

* Circulacién publica: Circulacion destinada al uso de
los pacientes y de los proveedores menores, como los
visitadores médicos.

* Circulacién privada: Circulacion destinada al
personal del centro dental, como: dentistas,
asistentes, secretarias, administrador, personal de
limpieza, técnicos y laboratoristas.

* Circulacién de servicio: Utilizada por el personal de

limpieza y proveedores de equipo.



¢ Circulacion externa: Es necesario tomarla en cuenta

para determinar el ingreso de pacientes y de N PO ST
proveedores.

a) Diagrama de circulacion horizontal: Para los @
diferentes tipos de circulaciéon a utilizar, se

recomienda:

- Pasillos destinados al paso de pacientes, que
Fig. 17: Medidas de pasillo de personal y proveedores.
debe tener un ancho minimo de 1.50 m

(Neufert, 2007). - Pasillos destinados para el paso de camillas,

cuyo ancho minimo debe ser de 2.25 m

L
lé’é’:ﬁb (Neufert, 1997).

Fig. 16: Pasillo de pacientes.

- Pasillos destinados al uso de personal y
mercancias, el cual debe tener un ancho
minimo de 1.85 m (Plazola, 1995).
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Fig. 18: Medidas de pasillo para camillas.

b) Diagrama de circulacion vertical
Escaleras: Deben construirse de forma segura y con la
capacidad para abastecer o evacuar todo el edificio de
manera global. Toda grada de un centro de salud debe tener
pasamanos en ambos lados. Dependiendo del disefio del
centro asistencial, las medidas de las gradas son: 1.5 m

como minimo y 2.5 m como maximo (Plazola, 1997).
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Fig. 19: Medidas oficiales de gradas, planta y seccion.

Ascensores: Este sistema de circulacion vertical debe
facilitar el transito del personal, de pacientes en
recuperacion, alimentacion, camillas y ropa. Por normas de
seguridad y de salud, debe establecerse una diferenciacion
de usos. Existen dos tipos de ascensores: de carga y de uso
publico (Plazola, 1997).



cada area de atencion debe ser el adecuado, evitando

problemas de ingreso al momento de una emergencia,

o bien evitando el cruce del personal (Plazola, 1997).

Las medidas para estas puertas son:

* Puertas de bafios, bodegas de materiales y de

aseo0:0.9x2.10m

* Puertas de consultorios y oficinas: 0.9 x 2.10 m

* Puertas de quiréfano: 2.00 x 2.10 m

Fig. 20: Esquema y dimensiones de ascensor de carga.

Ademas de tener un ascensor de carga para camillas y
equipo médico movil —dependiendo del proyecto—, se debe
tener ascensores para personal y visitantes. Sus medidas

minimas son:

¢ Interior de la camara 0.90 x 1.20 m

¢ Interior del area de ascensor 1.25 x 1.50 m

Fig. 21: Esquema de puertas para edificaciones de caracter médico y

c) Puertas: Como en todo disefo, las puertas hospitalario.
determinan en gran parte la correcta funcién de un 3.7.3 Areas de atencién
proyecto. En el caso de un proyecto de caracter Un centro dental es un lugar especifico en el cual se pueden
hospitalario, el diseiio de las puertas de ingreso a atender todas o la mayoria de las especialidades dentales.
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Por lo tanto, es necesario contar con espacios adecuados a television, emergencias menores, y sirve para dar
cada especialidad, para la atencion de problemas nuevas citas a los pacientes que salen de sus
estomatoldgicos en los pacientes (Otero, 2011). tratamientos. El area sera determinada por la
capacidad de atencion de pacientes y debe tener
Las areas de atencion necesarias para el correcto una area minima de 6 m? (Alvarez, 2009).
funcionamiento de un centro dental son:
7//////////////////////////////%
a) Area publica

» Sala de espera: Se situa al ingreso del centro

médico. Es el lugar destinado para que los
pacientes puedan esperar mientras son atendidos. .y

, Recepcion
Debe ser acogedora, comoda y con muy buena
iluminacion para facilitar la lectura de revistas
disminuyendo la ansiedad durante la espera. Las

medidas de esta area dependeran del disefio y de

la afluencia diaria de pacientes citados. Se

Fig. 22: Esquema de distribucion del area publica en un centro dental.

recomienda 1 m? por paciente (Alvarez, 2009).

. . e Servicio sanitario: Servicio utilizado para la
* Recepcion: Area ligada a la sala de espera, que

, . . comodidad de los pacientes. Debe existir tanto
sirve de control para el ingreso y la salida de cada

. , para hombres como para mujeres. La cantidad de
paciente. Es el lugar en donde se reciben

, ] bafios para las areas, tanto de espera como para
llamadas, se controlan equipos como: teléfono,

24




el area privada, estara determinada por el disefio
arquitectonico. Para el area publica, se deben

tomar en cuenta espacios aptos para personas

y entrevistas privadas doctor-paciente. Las areas
minimas son: 6 m? para oficinas sin unidad de

diagnéstico y 20 m? con unidad de diagnéstico

con capacidades especiales. Las medidas (Plazola, 1997).

minimas de este son de 3.5 m? (Alvarez, 2009).
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Fig. 23: Esquema de servicio sanitario con acceso para minusvalidos. !

Fig. 24: Esquema de oficina de un odontélogo.

b) Area administrativa
« Oficinas: Area utilizada exclusivamente por los

odontélogos y médicos cirujanos especialistas.

Esta sera destinada para la atencion de consultas

25




3.60 d ] —— -8
’ 0.85 Mueble para guarda de
instrumentos y medicinas 1.00
Unidad dental [__J . N
ote sanitario @ 0.30
N T oo ]l | P
ual
5.40 I oue
\ / y material
7.20 0.50 Silla gimoria‘ Silién dental Freoaderd) s'sn
D @ ) Bote sanitario( o
0.50 Esterilizador
5
Control | m § |
1.80 o Lavabo
- L
= ~0.80—e—1.00—-0.50--0.502:2%_0.80——0.60—

Fig. 26: Esquema tipico de consultorio dental.
Fig. 25: Oficina con unidad de diagndstico.

, d) Quiréfanos: Area destinada al tratamiento quirurgico
* Administracion: Area que sera ocupada por un ] )
especifico de las afecciones del cuerpo, ya sean
contador y administrador, encargados de tener en . )
tumorales, malformaciones causadas por accidentes,
orden las finanzas del centro dental. o _ _
o de nacimiento, o bien, de indole estético. Los

quiréfanos tienen entre sus funciones: esclusa,
c) Clinicas: También Illamadas areas de trabajo, ] ) ] -
operacion, postoperacion, funciones auxiliares y
dependeran de la especialidad a tratar. Es el lugar en o ] . -
vigilancia de los pacientes recién operados.
donde se practicaran los tratamientos especificos a , )
Un quiréfano es un area estrechamente ligada a otras
cada paciente de cada especialidad; para ello, se , ]
) como la sala de recuperacién (encamamiento), la cual,
dispondra de un area minima de entre 9y 10 m”. _ .
de preferencia, debe ser cuadrada para maniobrar con

libertad la camilla en donde el paciente es trasladado.
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e) Salas de recuperacion: Areas utilizadas tanto en

f)

odontologia como en cirugia plastica con el fin de
darle al paciente la recuperacion necesaria luego de
los procedimientos quirurgicos.

En odontologia, es necesario un espacio mas que de
recuperacion: debe ser un area de relajaciéon para
disminuir el estrés postoperatorio. En cirugia plastica
es necesario debido a que los procedimientos
aplicados a los pacientes son delicados y requieren de
atenciones y controles especiales, para luego darles
de alta (Alvarez, 2009).

Bodegas: Existen dos tipos de bodegas: bodegas de
materiales clinicos y bodega de limpieza. El area de
estas sera determinada por factores como: afluencia
de pacientes y cantidad de profesionales en el centro
asistencial.

Son areas necesarias para abastecer de materiales a
cada unidad dental y asi aumentan la eficiencia,
mejorando considerablemente la productividad y los
tiempos de trabajo (Alvarez, 2009).

g) Laboratorios: Area de apoyo para la odontologia,
auxiliar para ciertas especialidades. Depende del area
fisica que exista. Se desarrollan actividades normales
de laboratorio como proétesis dental y/o diagnostico-
almacenamiento de biopsias (Alvarez, 2009).

h) Rayos X: Espacio contiguo al area clinica. Es utilizado
para el diagnostico de anomalias del aparato
estomatognatico por medio de radiografias. Debe ser
un area restringida al paso de personas no
autorizadas. Es un espacio disefiado bajo normas
especiales de seguridad: posee los muros, el piso y el
techo se encuentran aislados con plomo, esta
iluminado y sefalizado correctamente para evitar

accidentes (Alvarez, 2009).

3.8 Instalaciones

Como todo centro hospitalario, un centro dental debe contar
con instalaciones para abastecer los servicios basicos de
agua, luz y servicios sanitarios. Por lo tanto, son necesarias

las siguientes: hidraulicas, eléctricas y drenajes. En el caso

de areas clinicas y quirurgicas, son necesarias instalaciones



especiales tales como: succion, gases meédicos y aire a c) Drenajes: Instalaciones por donde pasaran los

compresion (Ministerio de Salud, 2008). desechos de los lavamanos, sanitarios y algunos
a) Instalaciones hidraulicas: Suministran agua potable equipos médicos:
a todos los servicios del edificio, asi como a los - Evacuacién de aguas pluviales (lluvia)
equipos que lo requieran: - Evacuacién de aguas servidas (negras)

- Agua fria y caliente

- Agua contra incendios 3.8.1 Instalaciones especiales
- Agua de riego Son instalaciones especificas para el equipo médico-
odontoldgico, auxiliares para los profesionales al momento
b) Instalaciones eléctricas: Suministran electricidad a de practicar cualquier tratamiento o intervencién quirrgica
todo el edificio. Es de gran importancia debido a que (Minsap, 2008).
todo el equipo médico, quirurgico y de laboratorio
funciona a base de electricidad (Ministerio de Salud, Los tipos de instalaciones necesarias son:
1996). Estas pueden ser: a) Aire: Es producido por medio de compresores. Este
- Subestacion electrica debe estar limpio, seco y sobre todo libre de aceites,
- Servicios y suministros de emergencia debe estar ubicado en el cuarto de maquinas y dotado
- Alumbrado general y fuerza con un sistema especial que purifique, seque y enfrie
- Telefonia el aire.

- Intercomunicadores

- Sonido ambiental b) Succién: Sistema utilizado para la evacuacién

- Television constante de desechos quirdrgicos, como sangre,

saliva y agua en los diferentes procesos quirurgicos.
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d)

Contara con inyectores, accesorios que producen el
efecto de succion evitando que las tuberias se tapen
por los desechos.

Oxigeno: Es producido por medio de una central de
tanques de oxigeno, distribuido por medio de un
sistema de tuberias a sus terminales en cada area
donde se necesiten tomas de oxigeno, quirdéfanos, por
ejemplo. Existen auxiliares como sistemas de baterias
que regulan los tanques de forma automatica y que se
conectan a la red de tuberia principal.

Oxido nitroso: Es un gas médico utilizado en las
salas de operaciones como anestésico. Se emplea
debido a su efectividad y por ser un gas que no
produce riesgos de explosion. La central de donde se
abastece tiene las mismas especificaciones que la

central de oxigeno.

3.8.2 lluminacion
Segun Plazola, en su Enciclopedia de arquitectura, un centro
hospitalario es un lugar donde todos sus espacios deben
estar correctamente iluminados para darle un mayor confort a
Cada area

los pacientes. tiene especificaciones de

iluminacidn segun su uso.

El uso de energia eléctrica es mucho mas eficiente que los
sistemas tradicionales: No solo amplia en gran manera los
sistemas de emergencia de iluminacion, sino que también
contribuye a que la vida util de los equipos sea mayor y el

mantenimiento sea menor.

En los hospitales, uno de los factores mas importantes a
tomar en cuenta es la iluminacién, pues afecta directamente
la comodidad y la eficiencia. Deben evitarse los reflejos en
todos los ambientes, especialmente en areas de cuidado
especial; por lo tanto, se deben estudiar los muros, pisos y
techos pasa saber la intensidad de luz necesaria en los

ambientes.



Como para todo centro hospitalario, existen normas a seguir:

la instalacion de los sistemas de iluminacién y sus lamparas

deben estar colocados de manera que sea facil limpiarlos y

qgue sean repelentes al polvo; de este modo proporcionan un

mayor aspecto de sanidad.

Para los sistemas de emergencia existen varios tipos como:
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Instalacion eléctrica con turbina hidraulica.
Lamparas portatiles de proyeccion luminosa que
cuentan con baterias de carga propias; son
utilizadas en ambientes especificos, como pasillos
y areas publicas.

Acumuladores cargados, de activacion inmediata a
la hora de pérdida de energia exterior.

3 S ”
"
s

Fig. 27: Sala de espera iluminada.
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Fig. 28: Diferentes tipos de iluminacién.

3.9 Materiales

Los materiales son una parte importante en el desarrollo de

un proyecto hospitalario, ya que deben tener caracteristicas

especiales y diferentes a otras construcciones. Algunas de

estas caracteristicas son:

e Sanitarios: Los muros deben ser levantados en

bloc normado y de piso a cielo, sin grietas; deben

tener cubierto hasta 1.80 m con azulejo lavable y

el resto del muro pintado con pintura epodxica
(Minsap, 2008).
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Unidades clinicas: Sus paredes deben ser de
repello liso, sin molduras que acumulen bacterias,
lavables facilmente, que resistan al fuego en caso
de incendio y no transparentes para cuidar la
privacidad del paciente (Minsap, 2008).

Techos: Al igual que los muros, estos deben ser
lisos, lavables, sin algun tipo de resalto,
resistentes al fuego; tampoco se deben colocar
techos de madera. En el caso de tener cielo falso,
deben estar colocados de manera que
imposibiliten el paso de insectos y el polvillo del
techo o del exterior (Minsap, 2008).

Pisos: Deben ser impermeables, lisos,
antideslizantes, lavables y colocados sin juntas.
Los materiales que se pueden usar son: granito,
ceramicos, PVC, goma. Deben colocarse sin
sisas, para evitar la acumulacion de bacterias

(Minsap, 2008).

Cuarto de rayos X: Es un cuarto especial que
debe estar totalmente aislado. Para el cerramiento
se debe usar bloc normado, cubierto con plomo al
igual que el techo, y una puerta de acero que
impida el paso de los rayos y de la radiacion
(Minsap, 2008).

Fig. 29: Tablayeso, material de cerramiento resistente al fuego.
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4. Casos analogos

4.1 Centro de salud en Canet de Mar

Arquitectos: Conxita Balcells Associats S.L.P.

Ubicacion: Riera Gavarra, 038360 Canet de Mar, Barcelona,
Espaina

Area: 1 614 m?

Ano de construccion: 2008

Constructora: Construccions Solius, S.A.

4.1.1 Ubicacion

Es un centro de salud realizado en un area de Barcelona : :
que es definida por ser una zona con mucho equipamiento éSl;’AFJA -
urbano, pero sobre todo porque predomina el valor 4 '
patrimonial de las edificaciones. Todo esto unido por una

plaza publica.

&S
BARCELONA

Fig. 31: Mapa de ubicacion, Barcelona, Espaiia.

32




% % el =
ant 30! Z & TGl cartel NoER o
aond? > =2 u;‘o & @
- 2\ @
»2- m 2 < 8
(Y rc E
2 3 <
P (@&\e :51 Miaue! o = Placa o\e
& o Carrer Sant =) Colomer o0
(X E B :
>, S @
Nl ~ 2\
% Carrer Mas Mur 2 o
2 t N
% = Plaga Gabeie \@‘
2 Macia &
& o
carter g
A& OManj
\\\(9 £ g Cas ~
P 3 3 ©  LluisD a8 Carrg, @
5 23 3 i Montaner Ajuntament de aly %
& s ¢ 3 Canet de Mar
S 3 5
TG %% 3§ Sdses s
) 3 Q et Gi
n s 5 g Carf Garrer B2
- S
g 2 o

Fig. 32: Mapa de ubicacion del Centro del Salud en Canet del Mar, Barcelona,
Espaiia.

4.1.2 Distribucion

Cuenta con una distribucién jerarquica. En la planta baja, se
ubicaron todos los ambientes publicos, logrando una perfecta
armonia entre el programa de disefio y el lugar. En el

segundo nivel, se dispusieron todos los ambientes de mayor
restriccion.

En el interior del edificio existen espacios con doble funcién:
los jardines. Estos sirven como areas de iluminacion natural
al edificio y a la vez permitieron la separacién de ambientes,
de modo que areas como la sala de espera estan ubicadas

en la fachada que da hacia la plaza publica, y en la fachada
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interior del jardin quedan ambientes como las clinicas y las

oficinas.
\ e o
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Fig. 33: Planta tipica del Centro de Salud.



41.3 Forma

Es un edificio de lineas sencillas, simples y racionales, con \ T —
una fachada de forma rectangular. La integracién del edificio ‘ S J}
a su entorno se logré por medio de volumenes fragmentados.

gro p g ‘ ——3——
La integracion de este edificio se logr6 por medio de [I [— {—l
adiciones y sustracciones rectangulares que funcionan como

aberturas protegidas por parteluces verticales en su fachada

oeste, lo que permite el ingreso de iluminacidn y ventilacion

[ |
I,

ey

i)

natural, logrando un confort 6ptimo para la atencion de los

pacientes.
Fig. 35: Elevacion sur.
\ | AANARas s s sa e s s e e s na e en s
MWW l'.j:‘ J" b L ddbdbbbbsbbebobib bbb bbb | debebbbd b bdobebebbbbbebibaal | 1L
|l||||l||
L ' l||||||| ||||
O O) [ SRRRRN L T S U 11 A
f—L ad :, I [ i
NY T
Fig. 34: Elevacion norte. Fig: 36 Elevacion oeste.
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4.1.4 Estructura y materiales

La estructura de este edificio consta de:

Pilotes de concreto, como cimentacién para soportar
el peso transmitido por las losas.

Muros hechos de mamposteria; columnas, losas y
vigas, las cuales estan ancladas a los pilotes de

cimentacion como una estructura monolitica.

Los materiales empleados en la construccion del edificio

fueron:
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* Concreto, en la mayor parte del edificio.

* Acero inoxidable, dispuesto en forma de bandejas
para la proteccién solar en fachadas.

* Cinc negro, utilizado como acabado final en gran
parte del edificio.

* Pintura y revoco, para recubrimiento de muros

expuestos.

INGRESO

! SALA DE ESPERA
. ADMINISTRACION
ZHSS.
CLINICAS

Fig. 37: Seccion 1.

Fig. 38: Seccion 2.



4.1.5 Vistas

Fig. 39: Vista exterior del edificio. Fig. 41: Vista de espacios abiertos internos.

it

. ]

e

L

Fig. 40: Hall de ingreso al Centro de Salud. Fig. 42: Vista de sala de espera.
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4.2 Centro clinico Manquehue Oriente, de Clinica
Alemana

Arquitectos: Marcela Quilodran B, Gustavo Greene W.
Ubicacion: Manquehue norte 1499, Vitacura, Santiago,
Regién metropolitana, Chile

Area: 35 408 m?

Ano: 2012

Constructora: SALFA, S.A.

4.2.1 Ubicacioén

Este es un edificio de clinicas médicas, construido en un
centro de desarrollo en Manquehue, region oriente de
Santiago de Chile. Se caracteriza por tener la misma
tipologia del edificio de Clinica Alemana: vanguardista,

innovador, tecnoldgico y amigable con el ambiente.

AR ’i\/,l

Fig. 43: Vista a nivel de calle del edificio.
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Fig. 44: Mapa de ubicacion, Region metropolitana, Santiago de Chile.
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Fig. 45: Plano de ubicacién del Centro Clinico.



4.2.2 Distribucion

Edificio de seis niveles distribuidos de una forma singular.
Cuatro de sus niveles son un bloque de vidrio que se ancla
sobre una base estructural con elementos que permiten una
planta libre, también de vidrio y mas pequefia, pero de doble

altura.

En su interior cuenta con dos bloques de jardines que se
encuentran entre bloques de clinicas. El jardin de agua se

"y

ubica al sur; el de tierra, al norte; ambos dan al edificio un

caracter sustentable, porque permiten el paso de luz natural

\ |

=N g’_”f 4

=

al interior de las clinicas y del edificio. Asi mismo,

—

. o [ e
e
G Y 3
s “.\ &
s |

proporcionan mayor confort a los pacientes y un importante
ahorro energético al edificio en general.

Fig. 46: Jardin de agua, ala sur del Centro Clinico.
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Fig. 47: Planta tipica, Centro Médico.

4.2.3 Forma

Edificio de forma rectangular que cuenta con fachadas
diversas que interactian con el entorno por medio de
voladizos, que a su vez forman parteluces repetitivos o

densos; dependeran de la mayor o menor incidencia solar.

Su caracteristica principal es utilizar lineas marcadamente
contemporaneas, logrando ser funcional para los

requerimientos de salud de Chile.

Fig. 48: Fachada principal de Centro de Salud.



Los materiales utilizados en la construccion del edificio
fueron:

* Concreto, principalmente utilizado en el sistema
estructural birendel, en vigas y en columnas; también
utilizado en voladizos de fachadas.

* Vidrio, como cerramiento para fachadas y algunos
ambientes interiores.

* Materiales como tablayeso y pintura —elementos

nocivos para el ambiente— fueron utilizados para las

Fig. 49: Voladizo, detalle de fachada lateral. tabicaciones interiores.

* Alucobond, como detalle decorativo en fachadas y
4.2.4 Estructura y materiales

modulo de gradas.

La estructura del edificio cuenta con dos fases:

* Niveles primero y segundo: Fueron desarrollados con
un sistema estructural de tipo birendel que sostienen
todas las cargas transmitidas por los niveles
superiores.

* Niveles del tercero al sexto: Cuentan con un sistema

de vigas y columnas modulares que permiten simetria

y seguridad en los espacios, transmitiendo las cargas

oy . . . Fig. 50: Detalle decorativo en alucobond, médulo de gradas.
de manera equitativa a los niveles inferiores.
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Fig. 51: Voladizos blancos de concreto, muros en alucobond, columnas en
concreto expuesto.
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Fig. 52: Seccion estructural, detalle de sdtanos y niveles 1-6.
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4.3 Clinica dental, Santa Blanca

Arquitectos: Tomas de Iruarrizaga, José Pedro Abé

Ubicacion: Ebro 2743, Las Condes, Las Condes, Regién
Metropolitana, Chile

Area: 82 m?
Ano: 2015
Constructora: AHL Hermanos

4.3.1 Ubicacion
Esta clinica dental esta ubicada en el barrio ElI Golf, Las
Condes, en una privilegiado espacio en el corazén del centro

de negocios de Chile.

Para que una clinica dental sea exitosa, debe estar en una

buena ubicacién para que las personas puedan visitarla

facilmente. Ademas, debe tener acceso a los transportes
publico y privado. Debido a su ubicacién, este proyecto es de
facil acceso, ya que su fachada principal da hacia una via

con alta carga vehicular.

Fig. 56: Vista interior, sala de espera 2.
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Fig.57:

43

Mapa de ubicacidn a nivel América del Sur de la Region metropolitana,
Santiago de Chile.
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Fig. 58: Ubicacion del proyecto.

4.3.2 Distribucion
Por ser una clinica nueva, este proyecto en todos sus

espacios presenta amplitud, confort y tranquilidad para sus
pacientes. Ademas, posee circulaciones abiertas, con mucha
luz y ventilacion natural. Durante sus recorridos se pueden
ver jardines japoneses, que amplian los pasillos a la vista del

paciente y le distraen agradablemente.

Las clinicas estan dispuestas en la periferia del area, al igual
que el area de esterilizacion y de bafios. Como un anexo, se
dejaron en el centro las gradas, el area de rayos X y la
recepcion. El area de clinicas fue elevada 7 cm para que
todas las instalaciones de las unidades dentales como agua,

aire y succion tuvieran su pendiente reglamentaria.



4.3.3 Forma

Por ser una clinica construida en un edificio ya existente, el
disefio de sus fachadas fue influenciado por la arquitectura
de la construccion adyacente. Por ello, la volumetria es
rectangular, sus ventanas, el ingreso al parqueo, asi como el
ingreso peatonal, son de formas simples como cuadrados y
rectangulos.

En todas las fachadas predomina el uso del ladrillo,
acentuando aun mas la forma rectangular del edificio y dando
sobriedad al disefio. Aunque el interior muestra un disefio
moderno, diferente al exterior, siempre se mantiene el uso de

formas rectangulares por medio de pasillos y cubiculos

NV simétricos para el area de clinicas.
CLINICAS S i s |
INGRESO Y ’

CIRC. VERTICAL
ADMINISTRACION
SALA DE ESPERAY
CIRC. HORIZONTAL
S.S.

Fig. 59: Vista axonométrica de distribucién interna de la clinica dental.

Fig. 60: Vista exterior de la clinica dental.
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La estructura de la clinica dental es el sistema de marcos
rigidos, con cerramientos de ladrillo, y columnas, vigas y
terraza de concreto. En el interior se observan tabicaciones

no portantes de ladrillo ni tablayeso, segun sea el area.

LR} L1} 1] - L aaand
] L ] - - - -
. - L B - L B "

i i G

Fig. 58. Seccién A-A

Fig.59. seccion B-B

Fig. 61: Vista interior, entrada por médulo de gradas. Fig. 62: Secciones a-a"y b-b".
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Los materiales utilizados para el desarrollo de este proyecto

i SR o — e A son los siguientes:

- _aam - -

- 3 * Ladrillo, para cerramientos y algunos muros internos.

' T | ' N * Vidrio, para puertas de clinicas y ventanas.
) /*‘ N2 || ' L * Acero, para todas las puertas, marcos de ventanas y
¥ e G e J barandales electropintados con pintura negra.
* Ceramica blanca, en el piso de las clinicas.
Fl9. 60. Seceion €-C Piso laminado, en los pasillos.
‘ a- T~ S S — * Revestimiento de pino %" x 4" pintado con sikkens
v \ - T T cetol blanco, para muro de gradas y jardines
. ‘ | el | japoneses.

Muros mas oscuros, pintados con color gris grafito;

resto de muros, con blanco.

Fig. 62. Seccién E-E’ Fig. 64: Muro forrado con pino de 1/2" x 4", piso laminado y jardin japonés.
Fig. 63: Secciones: c-c’,d-d" y e-e’".
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4.3.4 Vistas

R

alllm

-

Fig. 65: Vista interior, médulo de gradas,
recepcion y sala de espera.

Fig. 67: Pasillo dos, muro negro, piso
laminado, y techo y muro blancos.

Fig. 66: Vista del interior de una
clinica con su sillon dental.
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4.4 Cuadro comparativo de casos analogos

Centro de salud en Canet de Mar Centro clinico Manquehue Clinica dental, Santa Blanca
Oriente, de Clinica Alemana

}//

Barcelona, Espana Santiago, Chile Santiago, Chile
Conxita Balcells Associats S.L.P. Marcela Quilodran B, Gustavo Tomas de lruarrizaga, José
Greene W. Pedro Abé
Aino de
construccio RNl 2012 2015

n

Metros

1614 35 408 82
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Tiene espacios destinados para la atencion
de salud integral, salas de espera,
consultorios, clinicas de diagnostico.

Edificio de forma rectangular adecuandose
al terreno. Cuenta con adiciones vy
sustracciones que le dan su volumetria.

Circulacion lineal, con
iluminacion interna.

jardines de

De pilotes de concreto y muros de
mamposteria tipica.

Bloc, cemento, laminas de cinc negro,
concreto y acero inoxidable

Fuente: elaboracién propia
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Cuenta con dos alas (norte y sur),
oficinas para doctores, clinicas de
diagnodstico, sotanos de parqueos,
salas y subsalas de espera.

Edificio rectangular de Unico
volumen. Cuenta con voladizos que
ayudan a la proteccién solar en las
fachadas y una planta libre en los
primeros dos niveles para dar la
sensacion de amplitud.

Circulacion por medio de pasillos
que unen las dos alas, y distribuyen
a todas las clinicas y oficinas.

Estructura de tipo birendel de
concreto, tabicacion interna en
tablayeso y mamposteria tipica.

Concreto, vidrio,
tablayeso

alucobond,

Tiene una sala de espera, 6
cubiculos de clinicas, oficinas,
y servicio sanitario para ambos
SExos.

Forma rectangular, de un
unico nivel, ambientes
interiores tabicados de forma
cubica y simétrica.

Forma lineal, pasillo que rodea
el perimetro de la clinica.

Ladrillo y concreto, marcos
rigidos, interiores tabicados en
tablayeso.

Madera, piso laminado,
tablayeso, ladrillo y concreto



Evaluacién de casos analogos

Tabla de evaluacion 1 2 3

¢El diseno responde a los factores de

L . . . *kdkk *kdkkk *kk
ventilacién e iluminacién natural?
2
¢La forma se adapta de buena manera al
*% *kdkk *dkkk
entorno?
3
¢El disefio es acorde con el contexto y con la
. *kk *kkk *dkkk
funcién?
4
¢ El disefio aprovecha los espacios y la
i kK *kdkkk *dkkk
topografia del terreno?
5
¢El proyecto genera areas especificas para el
_ . . *kk *kdkkk *dkkk
desempeiio de las funciones establecidas para
una clinica de la salud?
Total 16/25 23/25 24/25
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Sintesis: Cada caso analogo posee ventajas y desventajas
en su arquitectura y disefio. En el primer caso analogo, se
observa una muy buena ubicacién, porque esta en un lugar
de mucho transito peatonal; sin embargo, su arquitectura
puede que no sea la mas adecuada a su entorno debido a
que rompe con el esquema de arquitectura clasica.

En cambio, las clinicas alemanas tienen una arquitectura que
se adecua a su entorno, puesto que es una zona de
desarrollo en Chile, ubicado en un complejo de edificios de la
salud. Todos los casos analogos tienen en comun la
circulacién horizontal; todo se resuelve por medio de pasillos
y cubiculos clinicos para la atencion del paciente, y diversas y
amplias salas de espera.

El tercer caso analogo, cabe resaltar que es un lugar de
clinicas especificas de odontologia, cuenta con espacios
distribuidos en forma simétrica vestibulados por un pasillo que
va desde las gradas. Un problema a considerar es que esta
en el segundo nivel de un edificio de oficinas, lo que limita las
opciones de disefio, puesto que es un espacio ya
determinado.
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Las clinicas alemanas, el segundo caso analogo, cuentan con
un espacio propio, lo que permitié crear un edificio con mas
libertad de disefio. El problema que tiene es el elevado costo
que presenta a simple vista por el sistema estructural
empleado, para poder generar plantas libres en los primeros
dos niveles. Su arquitectura es muy visual, pero eso no
justifica el gasto realizado en su estructura.

En el primer caso analogo, sus colores no son acordes con un
edificio de caracter hospitalario, puesto que el negro es un
color que no repele la radiacién solar y, por lo tanto, esto
podria generar un ambiente interno poco agradable para los
usuarios.

Otro problema que existe en la clinica dental es la ausencia
de espacios adecuados para la colocacion de jardines:
aunque tiene jardines de tipo japonés, no son suficientes para

darle un confort visual al paciente en tratamiento.
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5. Entorno y contexto

5.1 Guatemala

GUATEMALA

Fig. 68: Mapa de ubicacién de Guatemala a nivel de América y Centroamérica.

Pais situado en América Central. Cuenta con una amplia
cultura, proveniente de dos grupos principalmente: la cultura

maya y la espafiola (desde la Epoca Colonial) (Ine, 2004).

Posee una extension territorial de 108 889 km?. Es un pais
con mucha diversidad bioclimatica debido a su posicidon

El idioma oficial de Guatemala es el espafol. También se
hablan 23 lenguas mayas, ademas del Xinca y el Garifuna.

Este ultimo es utilizado por personas pertenecientes a la etnia
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geografica en el globo terraqueo, que va desde regiones a
nivel del mar hasta regiones situadas a 4 220 msnm, lo cual
contribuye a que en la flora se encuentre desde un manglar
en las costas del Pacifico hasta bosques nubosos en la region
montafiosa del occidente del pais (Ine, 2004).

Guatemala cuenta con una ubicacion privilegiada, ya que esta
bafiada por dos océanos: el Pacifico y el Atlantico; ambos
sirven como puntos de comercio con otras regiones. Limita

con otros paises de la siguiente manera:

Al Norte y al Occidente: con México

Al Este: Belice, el golfo de Honduras (Mar
Caribe) y la Republica de Honduras

Al Sureste (Oriente): El Salvador

Al Sur: el Océano Pacifico

garifuna —quienes son afrodescendientes—, que habitan en el
departamento de lzabal en la region del Mar Caribe (Ine,
2004).



5.1.1 Regiones

A pesar de ser un pais relativamente pequefio, su division

politica-administrativa esta comprendida por 22

departamentos (que a su vez estan divididos en 333

municipios) distribuidos en 8 regiones de la siguiente manera:
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Regidn I: Guatemala

Regién II: Baja Verapaz y Alta Verapaz

Regién llI: El Progreso, Zacapa, Chiquimula e
|zabal

Regioén IV: Santa Rosa, Jutiapa y Jalapa
Region V: Sacatepéquez, Escuintla vy
Chimaltenango

Regién VI: Quetzaltenango, Solola,
Totonicapan, Suchitepéquez, Retalhuleu, San
Marcos

Regién VII: Quiché y Huehuetenango

Regién VIII: Petén

Region Il / Nororiental
Regioén IV / Suroriental

Region VI / Suroccidental
Region VIl / Noroccidental

Fig. 69: Division politica-administrativa de Guatemala por regiones.




5.2 Departamento de Quiché

Departamento situado a 145 kilémetros de la Ciudad Capital,
ubicado en la Region VIl o Suroccidente del pais. Colinda con
los departamentos de Chimaltenango y Solola al Sur, con Alta
Verapaz y Baja Verapaz al Este, con Huehuetenango y
Totonicapan al Oeste; y con México al Norte. Cuenta con una
extension territorial de 8 378 km?, por lo que es considerado
uno de los tres departamentos mas grandes del pais
(Diccionario municipal de Guatemala, 2001).

5.2.1 Municipios

Fig. 70: Mapa del departamento de El Quiché.
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La division politica de Quiché consta de 21 municipios que

son los siguientes:

. Santa Cruz del Quiché 11.San Juan Cotzal

. Chiché 12.Joyabaj
13.Nebaj

14.San Andrés Sajcabaja

1

2

3. Chinique
4. Zacualpa
5. Chajul 15.Uspantan
6. Chichicastenango 16.Sacapulas

7. Patzité 17.San Bartolomé Jocotenango
8 18.Canilla

9
1

19.Chicaman

. San Antonio llotenango
. San Pedro Jocopilas
0.Cunén 20.1xcan Playa Grande

21.Pachalum

Lenguas e idioma: El departamento de Quiché, por ser un
departamento con poblacién de mayoria indigena, cuenta con
variedad de lenguas mayas, entre las que se pueden
mencionar: el Ixil, el Uspanteko, el Sakapulteko y el K’iche’,

ademas del espafiol, como lenguas oficiales.



5.2.2 Demografia

Quiché es conocido por su amplia extension territorial y
también por ser uno de los departamentos mas poblados de
Guatemala. Segun la Encuesta Nacional de Condiciones de
Vida (Encovi) realizada en el afio 2006, el departamento
cuenta con una poblacion de 769 364 personas vy
actualmente, segun una proyeccion del 2.3 % anual del
Instituto Nacional de Estadistica (Ine), la poblacion del
departamento de Quiché es de 946 318 personas
aproximadamente para el ano 2015. Cabe resaltar que de
este total, un 25 % de estas personas vive en condiciones de
extrema

pobreza, es decir, 236 579 personas

aproximadamente.

5.2.3 Geografia

Por ser un departamento ubicado en un area con muchos
accidentes geograficos, Quiché cuenta con regiones
montafiosas y frias como el Triangulo Ixil —conformado por
Nebaj, Chajul y San Juan Cotzal-, donde su temperatura
varia desde los 12 hasta los 18 grados centigrados; y también

con areas muy calurosas como Sacapulas, Joyabaj y
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Pachalum, donde la temperatura oscila entre los 24 y 30
grados centigrados. Diversos rios limitan el departamento;
estos son:

- Rio Blanco

- Rio de Los Encuentros

- Rio Chixoy o Negro

- Rio Sicaba

- Rio Cacabal

- Rio Motagua o Rio Grande (Lanuza, s.f.).



e - -

Rangos do Frasiph » Anwsl mm)

_*_ B 500590 B 1500-2959
Intensidad de Uso de la Tierra 800608 B 2000- M09
" 700-7 3600-3060
g‘;ﬁ:ﬁf 800800 = 4000-4450
900-696 4500-4090
{5 Sobre wtizado 1000- 1499 50004499
[ Areas Urbanas 1500- 1090

%000.569%
i 20002459 l 9000

Fig. 71: Mapa de intensidad de uso de tierra en Quiché.

Intensidad de uso de tierra total hectareas

Quiché
Areas urbanas 1399.04 o '
Cuerpos de agua 283.78
Sobre utilizado 253033.10
Sub utilizado 147762.85
Uso correcto 325958.91

Tabla 1: Intensidad de uso de tierra, departamento de Quiché. Fuente: Fig. 72: Precipitacion pluvial media en Quiché, expresada en milimetros.
elaboracion propia, con datos del Maga.
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Temperatura Promedio Anual (°C)
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Fig. 73: Temperatura departamental promedio, expresada en grados
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centigrados.

Fig. 74: Cuencas hidrograficas del departamento de Quiché.

Cuenca Area (km2) Area (%)

Rio Salinas 4,581 62.78
Xacibal 1,269 17.46
Rio Motagua 1,060 14.59
Rio Ixcan 358 4.93
Lago de Atitlan 12 0.16
Rio Madre Vieja 6 0.06
Total 7,266 100.00

Tabla 2: Cuencas mas importantes de la region y sus areas. Fuente
propia con datos del Maga.

: elaboracion



5.2.4 Areas protegidas y turismo
Quiche es uno de los departamentos que forman el Altiplano
Occidental, el cual esta conformado por:

- Chimaltenango

- Solola

- Quetzaltenango

- Totonicapan

- Huehuetenango

- San Marcos

Otra de sus caracteristicas es que posee muchos atractivos
como: arquitectura prehispanica, artesanias, tradiciones y
costumbres milenarias, y actividades religiosas, por lo que es
un departamento altamente turistico.

Segun el Instituto Guatemalteco de Turismo (Inguat), algunos
de sus atractivos turisticos mas conocidos y visitados son:

* Chichicastenango: También conocido por sus
pobladores como Santo Tomas Chichicastenango, es
un municipio ubicado a 20 minutos aproximadamente
de la cabecera departamental y a 145 kilometros

aproximadamente de la Ciudad Capital. Es conocido
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histéricamente por su gran mercado de artesanias, por
sus textiles indigenas, por la elaboracion de mascaras
ceremoniales y productos autdctonos diversos para

turistas nacionales y extranjeros.

Fig. 75: Mercado de Chichicastenango, Quiché, Guatemala.

Otro de sus grandes atractivos es su poblacion, la mayoria de
la etnia indigena K'iche’. Aqui se descubrieron los
manuscritos del Popol Vuh, libro religioso maya que narra la
concepcion de la humanidad. Fue traducido al espafol por
fray Francisco Ximénez.

La Iglesia de Santo Tomas es un icono de la arquitectura

colonial en Guatemala y para la poblacion chichicasteca; fue



construida alrededor del afio 1540 sobre restos arqueoldgicos cabecera departamental. Cuenta con areas para

de un templo de caracter prehispanico. acampar y cocinar. Se puede recorrer la laguna en

kayak o lancha guiada por lugarefos.

Fig. 77: Laguna de Lemoa, Quiché, Guatemala.
Fig. 76: Iglesia de Santo Tomas, Chichicastenango, Quiché, Guatemala.

Es una iglesia en donde los ritos mayas se mezclan con los . . " -
* Ruinas de Gumarcaaj: Es un sitio arqueoldgico

ladinos. Tiene una escalinata de 18 gradas hechas en piedra. .
I I u I 9 P! ubicado en las afueras de la cabecera departamental;

Cabe resaltar que esta escalinata es de mucha importancia . . . ,
también es conocido como Ruinas de Utatlan, en

ara la poblacioén, ya que alli se realizan diversos ritos mayas . .
P P yaq Y donde yacen las ruinas de la capital maya. Se pueden

liderados por el lider espiritual o chuchukajau. . . . L
! P I pirty uehurajau identificar mas de 100 estructuras prehispanicas, fue

e Laguna de Lemoa: Popularmente es llamada “espejo ) )
9 P Pel declarado Monumento Nacional Precolombino en el

de la Santa Cruz” y se encuentra a 6 kilometros de la . L
afno 1853, y cuenta con un museo que relata la historia
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del lugar y con un area para el descanso de los

visitantes.

Fig. 78: Ruinas de Gumarcaaj, Quiché, Guatemala.

Cerro Pascual Abaj: Esta ubicado en el municipio de
Chichicastenango, Quiché.

Es un lugar en donde hacen muchos ritos y ceremonias
religiosas mayas y sacrificios dedicados al dios maya
Pascual Abaj o turk’a, que significa “dios de la piedra”.
El camino hacia el cerro es a pie, rodeado de grandes
y bellos parajes, bosques, aves, y diversa fauna y flora

silvestre.

Fig. 79: Rito maya en el centro ceremonial Pascual Abaj.

Reserva de la Biosfera Ixil, Visis-Caba: Es una de las
selvas que tiene gran cantidad de flora y fauna, de las
mas grandes que posee el departamento. Cuenta con
una extension territorial de 450 km?, lo que expone la
imponencia de la conocida Zona Reina en el occidente
del pais. Esta ubicada en el municipio de Chajul,
Quiché.



Es una selva rica en especies naturales unicas en el
pais, y es de acceso por camino de terraceria. Ofrece
oportunidades turisticas, estudios de campo e
investigaciones. Es un buen lugar para conocer mas de

nuestro pais, Guatemala (Inguat, 2015).

Fig. 81: Biosfera Ixil, Visis-Caba.

Fig. 82: Biosfera Ixil, Visis-Caba.
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5.3 Santa Cruz del Quiché

Este municipio es la cabecera del departamento de Quiché.
Su extension territorial es de 128 km?. Su division politica
interna es de la siguiente manera: una ciudad, siete aldeas y

84 caserios.

.
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Fig. 83: Mapa basico del municipio de Santa Cruz del Quiché y sus aldeas.

Esta limitado por los municipios de: San Pedro Jocopilas, al
Norte; por Chiché y Chinique, al Este; por Chichicastenango,

al Sur; y por Patzité, al Oeste (Lanuza, s.f.).
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5.3.1 Historia

El nombre del municipio proviene de las voces indigenas
K’iche’, Ki" que significa muchos, y ch’e, cuyo significado es
arbol; entonces, es un lugar de muchos arboles. Oficialmente,
el nombre fue colocado en 1539 por el Obispo Francisco

Marroquin, para recordar la Santa Cruz de Cristo.

En el siglo Xlll, el territorio quichelense estuvo habitado por
una serie de pueblos a los que se les llamaban Wuk amak,
que luego fueron conquistados por los toltecas. El primer
asentamiento registrado tuvo como nombre Jacawitz, muy
cercano a lo que ahora es la aldea Chujuyub. Alrededor del
afno 1325, se trasladaron a las cercanias de lo que hoy se
conoce como Santa Cruz del Quiché y fundaron una ciudad
fortificada: Chiismachi o Pizmachi Cajol.

Luego de muchos afos de luchas constantes, el municipio de
Santa Cruz del Quiché fue creciendo y, después de ser un
anexo del corregimiento de Tecpan-Atitlan y otros lugares
luego de la independencia de Guatemala, Santa Cruz se
elevdo a categoria de villa segun la Asamblea Nacional
Constituyente del 15 de noviembre de 1825. Mantuvo la

categoria de villa hasta el afio 1924, cuando fue ascendida a



la categoria que prevalece hasta el dia de hoy: municipio

(Diccionario Geografico Nacional de Guatemala, s.f.)

5.3.2 Datos poblacionales

Para el ano 2002, su poblacion se estimaba en 62 369
personas, con una proyeccion del 2.3 % anual hasta el afo
2016. De acuerdo con esto, la poblacion estimada por el Ine
es de 82 327 personas.

Las proyecciones para el departamento de Quiché en el afo
2013, demuestran que el municipio de Santa Cruz del Quiché
tuvo el mayor crecimiento con respecto a los demas (Ine,
2013).

ot

6,100 16,132

16,132 - 28,692
- 28692-48.428
. 4842882012
- 2012- 152833

Grafica 1: Datos poblacionales expresados en miles, Santa Cruz del Quiché, 2013.
Fuente: Ine 2014.
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Grafica 2: Piramide poblacional, Santa Cruz del Quiché. Fuente: Ine 2014.

En Santa Cruz del Quiché, asi como en todo el departamento,
se refleja una mayoria de poblacién de sexo femenino por
encima de nifos y hombres. Esto refleja que hay un 65 %
mas de mujeres que hombres, es decir, 165 mujeres por cada
100 hombres (Ine, 2013).

88.6
68.8
486 514
31.2
11.4
Hombre
Sexo

Mujer Urbana Rural Indigena No indigena
Area* Etnicidad*

Grafica 3: Distribucién porcentual de la poblacién por sexo, area y etnicidad,
Santa Cruz del Quiché, 2013. Fuente: Ine 2014.



Del total poblacional, el 48.6 % son hombres; mientras tanto,
el 51.4 % son mujeres, y el porcentaje de mayas en el
municipio refleja la estadistica del departamento: 88.6 %.

5.3.3 Aspectos socioecondmicos

Fig. 84: Vista aérea del parque central, Santa Cruz del Quiché, Quiché.

Santa Cruz del Quiché es un pueblo que se caracteriza por
tener gente joven y trabajadora. Las estadisticas, segun el
Ine, revelan que la mitad de los habitantes del municipio
tienen una edad promedio de 15 anos a diferencia del resto
del pais, que es de 17 anos (Municipalidad de Santa Cruz del
Quiché, 2016).
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Grafica 4: Edad media de la poblacion en Santa Cruz del Quiché, 2009-2013.
Fuente: Ine 2014.

Este municipio posee una ubicacion geografica privilegiada:
se encuentra a 2 021 msnm. Su clima predominante es el frio,
pero posee, al menos dos veces al ano, un clima mas
templado, lo cual permite que parte de su tierra sea fértil y se
pueda cosechar casi todo tipo de frutas y verduras. Los
cultivos principales del municipio son:

- Maiz

- Frijol

- Trigo
También existe produccion maderera como:

- Pino

- Ciprés

- Caoba



Y se produce fruta de clima frio como:
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Grafica 5: Estructura econdémica, Santa Cruz del Quiché, Quiché. Fuente: Ine
2014.
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Grafica 6: Estructura de negocios y comercios del area urbana, Santa Cruz del
Quiché. Fuente: Ine 2014.

Debido a su cultura maya, su economia se ve enriquecida por
la produccion de artesanias, trajes tipicos ceremoniales y de
uso diario, sombreros y trenzas de paja, ceramica tradicional,
y productos de cereria, cuero, adobe, teja y ladrillo de barro
cocido (Municipalidad de Santa Cruz del Quiché, 2016).




Fiesta patronal: Como en todo pueblo guatemalteco, en
Santa Cruz del Quiché se celebra la fiesta titular, del 12 al 19
de agosto, en honor a Santa Elena de La Cruz; el 18 es el dia
principal a celebrar. Durante este acontecimiento se
desarrolla una serie de encuentros deportivos, actividades
municipales, estampas tipicas y bazares de articulos

variados.

Esta feria, por acuerdo gubernativo, fue instituida en el afo
1924 y fue elevada a categoria de Feria departamental en el
afno 1936, también por acuerdo gubernativo.

Ademas, ano con afio, se celebran diferentes festividades
como los tradicionales convites, de los cuales existen
diferentes grupos que salen a las calles durante todo el afo:
el Baile del palo de los voladores y el Baile de la conquista,
entre otros (Municipalidad de Santa Cruz del Quiché, 2016).
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ennlfer Estefany Lopez Vicente / 19anos
Fig. 85: Traje tipico ceremonial del municipio de Santa Cruz del Quiché.




5.3.4 Caracteristicas geograficas
El municipio de Santa Cruz del Quiché, por su ubicacion,

posee ciertas caracteristicas a resaltar; algunas son:

Suelos: Segun la clasificacion agraria de los suelos en
Guatemala, el uso que se le puede dar a los suelos del
municipio de Santa Cruz del Quiché son de las clases: I, IV,
VI, VII y VIIl. Debido a la extension territorial municipal, la
mayoria del suelo es de clase VI, la cual representa el 58 %
aproximadamente del suelo de todo el municipio; no es apto
para cultivos de consumo, sino Unicamente de uso forestal
por ser terrenos con una pendiente muy inclinada o de relieve
quebrado.

La segunda clase de suelo predominante es de clasificacion
lll, que significa que el 18 % de la tierra del municipio es apto
para cultivos bajo riego y que son rentables para los
pobladores debido a que son de relieve ondulado y con poca
inclinaciéon. El resto de la tierra, por su configuracion
geografica, se puede cultivar con algunas plantas perennes o
bien de produccion forestal (Municipalidad de Santa Cruz del
Quiché, 2016).
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Clima: Las temperaturas en el municipio pueden variar segun
la topografia. Sin embargo, en la mayor parte, la temperatura
oscila entre los 15 y los 18 grados centigrados durante la
mayor parte del afio.

En las regiones sur y norte, por ser regiones montafosas, la
temperatura oscila entre los 11 y los 15 grados centigrados.
La precipitacion pluvial existente en Santa Cruz, en los
ultimos afos, se ha visto acrecentada entre 1 000 y 1 500
milimetros cubicos anuales, siendo la mitad en comparacion

con los demas municipios del norte de Quiché.

Segun el Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales, esta
precipitacion pluvial no representa ni siquiera el 0.0001% del
problema del cambio climatico en Guatemala. Aun asi, la
poblacién se ha visto afectada y por lo tanto es vulnerable
debido a que las cosechas han sido bajas en los ultimos afios
(Municipalidad de Santa Cruz del Quiche, 2016).



5.4 Aspecto urbano e Clinicas privadas: En cuanto a servicios privados,

tienen muchas clinicas médicas y, como referencia

5.4.1 Uso de suelos . .
para este proyecto, existen ocho clinicas dentales

¢ . iche | incipal ¢
Como todo municipio, en Quiché y Guatemala, principalmente registradas. Aunque el municipio tiene’ todos Ios

las cabeceras, Santa Cruz del Quiché cuenta con servicios . . . .
servicios basicos de comercio y salud, muchos de ellos

como: un rastro municipal, un cementerio general, tres - . .
son deficientes, porque no cuentan con instalaciones

parques centrales, un salon de usos multiples y dos mercados .
adecuadas, o si cuentan, estas se encuentran en mal

municipales. . -
P estado. Las clinicas dentales no son edificios

También existen edificios gubernamentales y publicos que . .
construidos especialmente para este uso; por lo tanto,

son los siguientes: o , -
surge esta propuesta de disefio arquitectonico.

- El edificio de la Superintendencia de Administracion ) ‘
TERRENOS VALDIOS Y DE CULTNVO ‘ ‘ ) /;

Tributaria (Sat) MXTO (VMENDA/COMERGIO) PREDOMINA VIVIENDA | \—J v
COMERGIO gy - s

7 . MERCADO MUNICIPAL Y TERMINAL
- La carcel regional para varones HOSPITAL

- El edificio auxiliar de justicia w ok Ry
‘;,,L"‘— | (@“P

- ElIntecap coLow EREN 1] N
SAN JOSE \ I N manses Bt tnsnnnn===g oA w"' RBOLFO
- La Municipalidad . d - r\__"ZONA4

- El Hospital Regional de Santa Elena
- Dos institutos de educacion basica: el Instituto Normal

Mixto Juan de Leon vy el Instituto Basico Experimental ol -

EL|ENSUERO PLANTA i | wstmuro TEchieo [T

. _ 7)) { ELECTRICA LaciA— I

Fray Francisco Jiménez L~ hacia LAS RUINA
SAN ANTONIO

Fig. 87: Uso de suelos y servicios basicos, Santa Cruz del Quiché, Quiché.
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5.4.2 Vialidad y accesos

HACIA CHICHE
|- CHINQUE, JOYABAJ
Il VS DE INGRESO Y EGRESO o
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Fig. 88: Vialidad y accesos principales e internos del municipio.

Por su antigua categoria de villa, tiene como caracteristica ser
un lugar de paso y de distribucidén hacia otras ciudades. Tiene
un ingreso/egreso principal que va desde y hacia la Ciudad
Capital, una salida hacia el Norte que lleva a Huehuetenango
y la frontera con México, otra salida al Oeste hacia
Totonicapan y Quetzaltenango, y al Este una salida hacia los
municipios de Chiché, Chinique, departamento de Baja
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Verapaz y la Ciudad Capital.
5.4.3 Hidrologia
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Fig. 89: Distribucion de pozos de abastecimiento de agua para el casco urbano

de Santa Cruz del Quiché.

El municipio de Santa Cruz del Quiché es uno de los mas
grandes del departamento; por lo tanto, requiere de muchas
fuentes hidricas para lograr abastecer la necesidad de agua
potable para las viviendas.

Sus principales fuentes de agua son los rios Chioj y Cucabaj;

mientras, existen otras cuatro fuentes superficiales principales



que son: Tabil, Cucabaj, Aguacate y Chimente. Algunas
comunidades lejanas optan por el servicio privado de
abastecimiento de agua. También, la Municipalidad tiene
pozos en diferentes puntos de la ciudad para abastecer el
agua potable.

5.4.4 Aguas residuales
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Fig. 90: Plano de ubicacidon de descarga de drenajes.

La Municipalidad de Santa Cruz del Quiché explica que

existen varias redes de alcantarillado municipal sanitario que
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sirven para captar todos los desechos residuales de la
poblacién de una forma higiénica y segura, para luego ser
descargado a los barrancos de la ciudad, algo que de alguna
forma contamina el ambiente.

La cobertura municipal de alcantarillarlo es de un 82.14 %
aproximadamente, segun un estudio hecho por la empresa

Econsult.

5.5 La Odontologia y los mayas

Al atravesar el estrecho de Bering hace 15 000 anos,
hombres provenientes de Asia se asentaron en lo que hoy es
Centroamérica y Sudameérica, y dieron origen a diferentes
pueblos que eran similares culturalmente. Uno de los mas
importantes pueblos y culturas fueron los mayas, quienes se
caracterizaron por ser mas pacificos y con una cultura muy
desarrollada. Habitaron desde la Peninsula de Yucatan,
pasando por Guatemala y parte de Honduras.

Tenian un idioma escrito y lo plasmaban en pergaminos en
forma de jeroglificos en donde describian su historia y
tradiciones. A pesar de ser tan avanzados y tener buena
practica en el uso de la piedra y el metal, la odontologia que



ellos practicaban no era tan buena, ya que los trabajos
hechos en los dientes eran para ritos religiosos. Eran buenos
haciendo incrustaciones de piedras preciosas —como el jade—
en los dientes frontales. Las cavidades en donde colocaban
las incrustaciones eran realizadas en dientes vivos, usando
taladros hechos con un tubo metalico y con cuerda de jade y
cobre.

Fig. 91: Incrustaciones de jade y amatista en dientes, hechas por los mayas.
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Los mayas limaban sus dientes de diferentes formas; esto no
era con fines estéticos, sino religiosos, y con algun significado
mistico para ellos. A veces, también se limaban los dientes a
maner de darles forma de una sierra; lo hacian como simbolo

de opulencia y vanidad.

5.6 Odontologia en Guatemala

En Guatemala, la odontologia no tuvo un despertar como
profesion, sino hasta que se institucionalizé: el 1 de mayo de
1895 se formd el primer instituto dental, segun el Acuerdo
gubernamental nro. 297, por la Universidad de San Carlos de
Guatemala (Usac); fue una dependencia de la Facultad de
Medicina, Cirugia y Farmacia. En ese entonces, la Usac
funcionaba bajo la supervisién del Ministerio de Instruccion
Pudblica. En 1926, hubo una reorganizacién interna de la Usac
y la Facultad de Farmacia fue separada de la Facultad de
Medicina y Cirugia; entonces, Odontologia fue tomada como
una unidad de Medicina. El 1 de abril de 1940, Odontologia se
independizé de Medicina, formando la primera Facultad de
Odontologia en Guatemala, segun el Decreto gubernativo nro.
2336. Hasta 1965, la Facultad de Odontologia reorganizé su



pénsum de estudios y se implemento el programa de Ejercicio
Profesional Supervisado en el ultimo afo; los dos primeros
anos de Odontologia fueron dispuestos en area comun con
Medicina (Facultad de Odontologia, Usac, s.f.).

Con el pasar de los afios, esta union de los primeros dos afos
de Odontologia con Medicina causaron problemas de
preparacion en los estudiantes, y en el afio 1995, con base en
los estatutos 108 y 110 de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, tuvo lugar el reordenamiento del pénsum de
estudios de la carrera de Odontologia, el cual se mantiene
hasta la fecha.

De aqui parte la odontologia como profesion privada para
brindar a la poblacion un servicio especializado para el
cuidado bucal. Por la necesidad y la falta de lugares
adecuados para brindarle a la poblacion una atencidn
especializada y por manos profesionales, surge la idea de
disefar un Centro Dental y de Cirugia Plastica en Santa Cruz
del Quiché, con el fin de llenar el vacio profesional desleal e

inadecuado que hoy por hoy existe en la cabecera de Quiché.
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Fig. 92: Paraninfo universitario (primer edificio en donde tuvo lugar la Primera

Facultad de Odontologia en Guatemala, Usac, 1895.
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CENTRO ODONTOLOGICOY DE CIRUGIA PLASTICA

EL MOVIMIENTO DEL SOL SERA NORESTE / SURESTE. DEBIDO AL TERRENO, LA FACHADA
TRASERA QDHTARA CON UN ESTUDIO ESFPECIFICO, YA QUE EL S0OL DEL ATARDECER
AFECTARA DE FORMA PUNTUAL A LA MISMA.

FLANO DE SOLEAMIENTO




CENTRO ODONTOLOGICOY DE CIRUGIA PLASTICA

LA CIRCULACION DE VIENTOQ EN RELACION AL TERRENQ ES CONSTANTE, ESTO
RESULTA POSITIVO PARA MANTENER LAS AREAS DEL PROYECTO CON
CIRCULACION AGRADABLE AL USUARIQ.

PLANO DE VENTILACION
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CENTRO ODONTOLOGICOY DE CIRUGIA PLASTICA

FILOSOFIA DEL DISENGO

LA IDEA DEL PROYECTO SURGE PCR NECESIDAD DE TENER ESPACIOS ADECUADOS PARA LA ATENCION Y
CUIDADOC BUCAL. ASI CCMO TAMBIEN PARA MEJORAS FISICAS ESTETICAS PARA EL CUIDADCQ DE LA BELLEZA DE
LA PORLACION.

LA FORMA DEL. PROYECTO ES UNA ABSTRACCION DE UN APARATO DE RAYOS X PORTATIL, DENTAL, QUE CUENTA,
CON UN BRAZO ARTICULADO GIRATORIO, QUE FACILITA SU MOVIMIENTO EN DIFERENTES ANGULOS,

LOS DIFERENTES VOLUMENES DEL PROYECTO. EN CONJUNTO CREAN UN EDIFICIC DE CARACTER MONUMENTAL
Y CONVIRTIENDOSE EN UN HITO PARA LA POBLACION DE SANTA CRUZ DEL QUICHE.

LA INCLINACION DEL PROYECTO ESTA DADA POR UNA ANALOGIA ENTRE LOS ANGULOS DE INCLINACION DE EL
EQUIPO BASICO DEL ODONTOLOGO, ESPEIO, EXPLORADOR Y PINZA.

DESCRIPCION DEL PROYECTO:!

CUENTA CON UNA PLAZA DE INGRESO, LA CUAL RECIBE A LOS USUARIOS DE UNA FORMA AGRADABLE. EN LA
PLAZA SE APRECIA UN MONUMENTO DE VALOR HISTORICO EL CUAL ES UN RELOJ SOBRE UNA BASE DE PIEDRA,
LA CUAL REPRESENTA LOS MATERIALES DE LA TORRE DE GOBERNACION DE SANTA CRUZ DEL QUICHE.

EN EL PRIMER NIVEL SE PUEDE ENCONTRAR EL PARQUEQ PARA USUARIOS. LUEGO UNA RECEPCION COMO
PUNTO DE DISTRIBUCION PARA LOS DIFERENTES AMBIENTES DEL CENTRO DENTAL. ENCONTRAMOS, ADMINIS-
TRACION, FEDIATREIA, GERIATRIA COMN SUS AREAS DE ESPERAY AREA DE JUEGOS PARA NINOS.

SEGUNDO NIVEL: AREA CLINICA GENERAL. AQUI ES DONDE SE PRACTICAN LAS DEMAS ESPECIALIDADES; TIENE
UNA SALA DE ESPFERA GENERAL Y CADA UNIDAD CUENTA CON UNA SALA SECUNDARIA.

TAMBIEN SE ENCUENTRAN EL AREA DE DESCANSO DEL. FERSONAL. BANOS CON VESTIDORES. COCINA.
COMEDOR Y SALA DE ESTAR, CUARTG DE RAYOS X, BODEGAY LABORATORIO.

TERCER NIVEL: SE ENCUENTRAN LAS AREAS DE DESCANSO MEDICCO: 3 DORMITORIOS, COCINA, COMEDOR, SALA
DE DESCANSO. SALA DE JUEGOS, GIMNASIO, TAMBIEN SE ENCUENTRA UNA BIBLIOTECA PARA EL ESTUDIO E
INVESTIGACION Y AREA DE ANALISIS DE MUESTRAS. )

AREA DE CIRUGIA PLASTICA, CUENTA CON UNA RECEPCION CCON SALA DE ESPERA Y SERVICIO SANITARIO, 2
CLINICAS DE CONSULTAY DIAGNOSTICO, 2 QUIROFANOS, ENFERMERIA, Y RECUPERACION,




CENTRO ODONTOLOGICOY DE CIRUGIA PLASTICA

AREAS CANTIDAD METROS CUADRADOS
ADMINISTRACION

OFICINA DE ADMINISTRACION 1 12
SECRETARIA 1 g
SALADE CONFEREMCIAS 1 40
CFICINAS PARA DOCTCORES 5 0262
AREA PUBLICA
SALAS DE ESPERA o 830.70
SERVICIOS SANITARIOS 3 g0.08
RECEMCION 3 4497
PARCUCOS 20 360
AREA PRIYADA
AREA DE PERSONAL
SERVICIO SANITARID 7 ar.46
DESCAMNSO 1 16.35
COMEDOR 1 22
COCINETA 1 6
GIMNASIC 1 43860
AREA DE MEDICOS
DORMITORIOS CON BARNO 3 4180
COMEDDR CON KITCHEMNET Y 1 42.00
SALA DE ESTAR
BIELIGTECA 1 2865
INVESTICACIONY MUESTRAS 1 17.50
CHNTRETEMIMIEMTS 1 a7.00
AREA TECHICA
LABGRATORIO 1 23.40
BODEGA GENERAL 1 12.81
RET_GS A [RADIOLOGIAY 1 20.58
ESTERILIZACION 1 14.79
AREA CLINICA
DIAGNOSTICO 4 0.4
FPERIDDONCEA 2 2128
CIRUGIA MAXILOMACIAL C 1 12.43
IMPLANTES
FEDIATRIA 2 2047
GERIATRIA 2 2047
ENDODONCIA 1 8.16
ORTODONCIA 2 15.32
OPERATORIA £ 15,42
RESTAURATIWA £ 16.32
TOTAL DE METROS CUADRADGS 123424
SIN CIRCULACIONES
CIECULACION VERTICAL (B.70%) 179.67
CIRCULACION HORIZONTAL (31.50 6h1.55
%)
TOTAL DE METROS CUADRADOS 2 065 46

CON CIRCULACIONES

FPROGRAMA DE NECESIDADES

PROGRAMA DE NECESIDADES
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DRAGRAMA DE BURBUJAS

DIAGRAMAS PRIMER NIVEL,
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Por medio de investigaciones, se determiné que las
circulaciones para un centro de salud dental y de
cirugia plastica son diferentes a las de otro edificio,
publico o privado, en cuanto a espacio y uso. Debido a
su uso, debe contar con circulaciones horizontales y
verticales apegadas a normativas internacionales de
seguridad y sobre todo al Ministerio de Salud de

Guatemala.

Las tendencias internacionales de arquitectura, hoy por
hoy, apuntan hacia la construccion de edificios
saludables y verdes, por lo que un edificio de salud es
un candidato para implementar estos nuevos sistemas
constructivos, haciendo uso de materiales especificos

para cada ambiente arquitectdnico.

Los espacios seran adecuados conforme a las

actividades que se desarrollan dentro de una clinica

dental y de cirugia plastica, tomando en cuenta la

estética y la tecnologia.

8. Recomendaciones

Después de realizar un proyecto de caracter
hospitalario, se tendran parqueos y areas adecuadas
para la facil locomocion de usuarios. Por lo tanto, es
necesario tomar en cuenta la implementacion o
modificacion de circulaciones externas y la unién con
su entorno, debido a que una edificacion de este tipo
maneja una afluencia de personas y vehiculos, lo que

afectara el entorno en un futuro.

Que los sistemas constructivos, las tecnologias y los
materiales propuestos en esta investigacion sirvan de
referencia a los proximos proyectos arquitecténicos de
caracter hospitalario en el departamento de Quiché.

Cada proyecto para la salud es diferente, ya que los
requisitos y necesidades cambian para cada uno. Por
lo tanto, se debe llevar a cabo un estudio global del
entorno y del proyecto a realizar, para determinar las

acciones a seguir en el disefio y la ejecucion.
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7. Demografia: Estudio estadistico de las poblaciones
10. Glosario humanas segun su estado y distribucion en wun

momento determinado o segun su evolucidn histérica.

1. Acceso: Entrada o paso. Lugar por donde se entra o 8. Departamento: Cada una de las partes en que se

se llega a un sitio. divide un territorio cualquiera, un edificio, un vehiculo,

2. Alcantarillado: Conjunto de alcantarillas de una una caja, etc.

poblacion.

3. Cereria: Establecimiento donde se venden cera y
velas.

Circulacién: Transito por las vias publicas.

Confort: Condiciones materiales que proporcionan
bienestar o comodidad.
6. Cuencas: Territorio donde sus aguas llegan a un rio

mayor, a un lago o a un mar, se filtran o se evaporan.

Fuente: http://www.vaupes.gov.co/mapas_municipio.shtml?apc=bcxx-1-

&x=2026505

9. Entorno: Conjunto de circunstancias o factores

sociales, culturales, morales, econdmicas,

profesionales, etc., que rodean una cosa o0 a una
cuencas/
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persona, colectividad o época e influyen en su estado o
desarrollo.
10.Escalinata: Escalera amplia construida con materiales

nobles en el exterior de un edificio o en su vestibulo.

Fuente: http://dondeviajar.republica.com/ciudades/en-restauracion-la-escalinata-

espanola-de-roma.html

11.Locomocidn: Traslacién de un lugar a otro.

12.Marco rigido: Los marcos formados por columnas y
trabes producen uniones rigidas capaces de transmitir
los elementos mecanicos en la viga sin que haya
desplazamientos lineales o angulares entre sus

extremos y las columnas donde se apoyan.
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Fuente: http://estrucivilunet2012.blogspot.com/2012/04 /acero-estructural-

como-elemento_01.html

13.Municipio: Entidad local formada por los vecinos de un
determinado territorio para gestionar autbnomamente

sus intereses comunes.

14.0rales: De la boca o que tiene relacién con esta parte
del cuerpo.

15.Paraninfo: Sala de una universidad o de otros centros
de enseffianza destinada a la celebracion de actos
publicos.




AL L ]

Fuente:htt www.instalia.eu/es/notices/2012/07 /el_paraninfo_de_la_magdalena_e

n_santander_sonorizado_con_d.a.s._2598.php

16.Planta: Es la representaciéon de un cuerpo sobre un
plano horizontal (edificio, mueble, pieza o cualquier

objeto). Representa una proyeccion ortogonal a escala.

17.Precipitacion pluvial:  Cualquier forma de
hidrometeoro que cae de la atmdsfera y llega a la
superficie terrestre. Este fendmeno incluye lluvia,
llovizna, nieve, aguanieve, granizo, mas no neblina ni
rocio, que son formas de condensacion y no

de precipitacion.
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18.Quiréfano: Sala de un establecimiento hospitalario

especialmente acondicionada para realizar

operaciones quirurgicas.

N\

Fuente: http://veintemilleguasdeviajeporelclinico.blogspot.com/2015/12/pre-

quirofano.html

19.Sistema estomatognatico: Ubicado en la regién
craneo-facial, especificamente en la cavidad oral, es la
combinacion de organos, estructuras y nervios que
participan en el lenguaje y recepcion, masticacion y

deglucién de los alimentos.

20.Topografia: Conjunto de caracteristicas que presenta

la superficie o el relieve de un terreno.




23.Voladizo: Que se prolonga horizontal o inclinadamente

mas alla del elemento que lo soporta; en general, una

pared.
Fuente: http://disarqdesign.blogspot.com/
21.Traumatismos: Con dafo fisico al cuerpo. En Fuente: http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-364336/archivo-voladizos-
medicina, sin embargo, por lo general se identifica dramaticos

como paciente traumatizado a alguien que ha sufrido . , . .
P 9 g 24.Vulcanita: Material plastico obtenido del caucho
heridas serias que ponen en riesgo su vida ue
que p g ya tratado con azufre, de color negro, muy duro y capaz
pueden resultar en complicaciones secundarias tales . . :
de ser tallado y pulido, que se usa para fabricar ciertos
como shock, paro respiratorio y muerte. .
utensilios.

22.Vestibulo: Sala de un edificio, o pieza de una casa

inmediata a la puerta principal de entrada.
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