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Resumen

La educacion es un proceso que facilita el aprendizaje del ser humano, en donde se transmiten
conocimientos, habilidades y valores que ayudan a mejorar las ensefianzas y la relacion con la

sociedad, a la vez se logra que un pais crezca.

Es por eso que es importante que el nifio a temprana edad reciba una adecuada estimulacion,
porque es una etapa crucial en donde todas los aprendizajes son significativos y el nifio
aprende a desarrollar distintas habilidades, destrezas y capacidades que le ayudan en las
distintas etapas.

Por esta razén el trabajo previo a obtener el Titulo de Licenciada en Educacion Inicial y
Preprimaria, se implementd la propuesta pedagdgica, la cual tiene objetivo general
implementar el uso de Técnicas de Estimulacién Temprana para nifios de 0 a 3 afios en los
Centros de Desarrollo Integral CDIN, en World Vision en el municipio de Palestina de los
Altos en el departamento de Quetzaltenango. Con el cual se pretende aportar a la Educacion
Inicial y Preprimaria del pais, en el que los docentes puedan mejorar las actividades de
estimulacion temprana en nifios para que asi puedan desarrollar en ellos habilidades y

destrezas que le ayudan en el aspecto fisico, motriz, intelectual y social.

Con este trabajo se ven beneficiados a cuatrocientos ochenta nifios que potenciaran distintas
capacidades que seran beneficiados para su vida futura, ademas este trabajo puede ser

consultado para futuras generaciones.



INTRODUCCION

La educacion es un proceso por medio del cual las personas desarrollan sus capacidades para
enfrentarse positivamente a su entorno social e integrarse a él; es por ello que en Guatemala el
aprendizaje se ha implementado en forma dinamica y participativa, al promover y fortalecer el
uso de diferentes destrezas cognoscitivas, psicologicas y motrices, desde la educacion inicial y

preprimaria en nifos.

El nifio durante sus primeros afios de vida adquiere conocimientos y habilidades que le
permiten llevar una vida adecuada dentro de la sociedad, por lo cual iniciar con un proceso
apropiado de educacion debe ser importante, de esta manera se formara en el infante una

base solida para tener una vida de calidad.

Para desarrollar las habilidades del nifio es necesario realizar procedimientos basados en una
metodologia adecuada, con bases cientificas y ejecutadas por un profesional en el tema, por lo
cual la formacién en educacion inicial permite contar con los elementos necesarios para

realizar la presente investigacion, ademas mediante esta se realiza un aporte a World Vision.

Dentro de los lineamientos perseguidos por la carrera de Licenciatura en Educacion Inicial y
Preprimaria de la Universidad Rafael Landivar esta enmarcado el ejercicio de Practica
Profesional el cual permite a los estudiantes aplicar los conocimientos adquiridos en los

distintos semestres.

La parte fundamental de la Préctica Profesional es permitir a los estudiantes una formacion
especial mediante la realizacion de una serie de distintas actividades de beneficio para la nifiez
y los docentes es por eso que se describen las distintas etapas realizadas en el proceso;
primeramente se realizd un procedimiento de investigacion en donde se inicié con la
observacién, que consistio en visitas a Centros de Desarrollo Integral, presentacion de
entrevistas, boletas de observacion a fin de analizar métodos de trabajo de los docentes y
observar comorealizan el proceso de aprendizaje con los nifios. En la segunda etapa se

observaron las necesidades que se presentaban en las distintas comunidades visitadas y a su



vez se realiz6 un taller que permitid priorizar las distintas necesidades. La tercera etapa de
préactica profesional, llevo a cabo la aplicacion de la propuesta Técnicas de Estimulacion
Temprana para nifios de cero a tres afios con el propdsito de implementar procesos de
capacitacion a docentes que trabajan con nifios que se atienden en la institucion, con
informacion de la importancia de las técnicas, elaboracion de una guia de las actividades que
se trabajan con las primeras edades que son muy importantes para desarrollar habilidades y

destrezas de los nifios y asi mejorar la calidad educativa del pais.

Los resultados de este proceso, conjuntamente con los aspectos metodolédgicos y de sustento

tedrico se presentan a continuacion.

Zuiiga (2007), en su libro Estimulacion Temprana, menciona que las personas adultas se
deben adaptar a las necesidades de los nifios para poder estimularlas, asi el nifio dard un
resultado segun el ejercicio constante que se le brinde, dichashabilidades deben darse de una
manera adecuada, esto con el objetivo de que el nifio pueda presentar resultados positivos.
Esto implica que los padres de familia conozcan y aprendan de su entorno para asi brindarles
un ambiente rico en estimulos a los nifios, a su vez sean los mas adecuados para poder
enriquecer su aprendizaje y mejorar las habilidades y destrezas en las actividades que se le

presenten dia a dia.

Segun Pons (2009), en su libro La Educacion Temprana, menciona la inteligencia como una
virtud humana, la cual es muy importante que se desarrolle en el nifio, es por eso que se debe
ofrecer distintas actividades para que €l explore y conozca, desarrolla habilidades y destrezas
gue le ayudan a descubrir nuevos conocimientos; a través de ejercicios en donde sus
capacidades seran estimuladas, a su vez sera de gran ayuda para futuros problemas que se le
presentan en las distintas etapas de su vida. Las actividades de estimulacion que se les brindan
a los nifios son indispensables, deben ser innovadoras y creativas para que fortalezcan sus
habilidades motrices gruesas y finas, a la vez su inteligenciase motiva mas con el desarrollo de

sus destrezas y las actividades que se trabajan con el nifio.



Badia (2010), aborda en el libro Estimulacién Temprana y Desarrollo Infantil, el desarrollo
neuroldgico infantil, es importante conocer la forma de como efectuar la estimulacion, para
que sea un proceso adecuado a traveés de la practica, ayudar al nifio para que sea correcto y
eficaz. Es indispensable brindar actividades de estimulacion acordes a su edad para que sus
habilidades y destrezas sean apropiadas, a su vez la inteligencia sera estimulada a través de los
ejercicios que se le dan a los nifios esto integra el aspecto intelectual, fisico, psicoldgico y
emocional del infante, el cual mejora la calidad de su aprendizaje, al mismo tiempo sirve para

su vida en el presente como a futuro.

Sanchez, A. (2011), publicé el libro denominado La Estimulacion Temprana de 0 a 3 afios, en
este aborda la importancia de la estimulacion la cual debe de realizarse a través de los
sentidos como una puerta de entrada a la informacion, esta provoca sensaciones de tipo visual,
auditivo, tactil, gustativo y olfativo; toda motivacion hecha a través de alguno de estos
sentidos, hara que llegue a las neuronas y descargue en ellas pequefias dosis de carga positiva,
que le ayudan en su desarrollo de aprendizaje para que sea mas significativo a través de una
buena estimulacion temprana. La actividad cerebral que se origina por medio de los ejercicios,
se vuelve sumamente importante, y como él lo describe son pilares del desarrollo intelectual,
fisico y social. Se desenvuelve de esta forma el cerebro, por lo mismo se debe dar la
oportunidad de crecer a los nifios, los sujetos que intervienen en el proceso de estimulacién
deben de convencerse de las capacidades de los nifios, los deben dejar actuar con la propia
naturaleza y de esta forma reforzar con la estimulacion temprana el desarrollo de todas sus
capacidades en la que se tiene como prioridad la interaccion con el ambiente que le rodea y de

los estimulos que se le brinden al nifio.

Quezada (2013), expone en el libro la Estimulacién Temprana en el desarrollo psicomotriz en
nifios de 4 afos, es una técnica importante en las diferentes areas, porque se han identificado
varias actividades para estimular al nifio y asi desarrollar las habilidades y destrezas para un
buen proceso en el infante, es indispensable que las personas que brindan la estimulacion
conozcan y ofrezcan un ambiente rico en actividades que favorezcan sus distintas capacidades
para mejorar la calidad educativa desde la temprana educacion infantil que ayuda a mejorar la

educacion en los diferentes niveles.Es por eso que la estimulacion temprana es necesaria en el



proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios y una gran ayuda, porque actta en cantidad y
calidad adecuada en el desarrollo de habilidades y destrezas.

Por otro lado en cuanto al desarrollo de los nifios de 0 a 3 afios algunos autores mencionan:

Castillo (2015), en su Revista Virtual, Mexicanos Primero, el tema ¢cual es la importancia de
los primeros tres afios de vida en el desarrollo infantil? el nifio a muy temprana edad es muy
inteligente y sobretodo su recepcion ante los estimulos que se le brindan son sumamente
importantes para alcanzar su pleno desarrollo fisico, habilidades sociales y cognitivas. Es por
eso que es significativo ofrecer técnicas adecuadas que le ayuden y motiven en su propio
aprendizaje. Para ayudar al maximo desarrollo de los nifios, se debe cuidar el entorno en el que
el viva, debe de ser estimulante a su vez sus habilidades y destrezas mejoren; y su cerebro
tenga mayor actividad. Asi que si se les brinda una adecuada atencion a los nifios de 0 a 3 afios
estan en la edad que todo lo que aprenden ya sea bueno o malo, sera transcendental a lo largo
de toda su vida. Por eso es importante brindar la apropiada atencién a todos los infantes y lo

principal que sea enriquecedor e innovador.

Segin UNICEF (2010), en su Revista Virtual la importancia de los 0 a 3 afios de edad, los
primeros momentos, meses y afios de vida del nifio son indispensables porque cada contacto,
cada movimiento y cada emocidn debe ser positiva, es por eso que es trascendental brindar
actividades estimulantes, motivadoras e innovadoras al infante porque su aprendizaje va ser
mas significativo y su desarrollo en habilidades y destrezas son efectivas que le benefician en
las distintas etapas. Al mismo tiempo en estos primeros afios de infancia las experiencias y el
contacto con las personas que le rodean influyen sobre la manera en el que nifio tienen las

distintas acciones que son tan importantes y que lo preparan para el futuro.

Mufoz (2007), en su revista Ayudar a Crecer, con el tema los primeros tres afios de vida,
aborda que el nifio esta en un proceso de adaptacion en el que es importante ayudarlo y
motivarlo en el medio que lo rodea puesto que se encuentra en constantes cambios en el
ambito fisico, afectivo y cognitivoque son significativos y que el ser humano recorre a lo
largo de su vida, es por ello que es indispensable ensefiar de manera adecuada, en los

primeros afios porque estos son cruciales y esto dependera como manejara sus distintas



habilidades y destrezas; y sobre todo saber que el nifio es un receptor de actividades que le
ayudan a los distintos procesos. Al mismo tiempo cada nifio posee caracteristicas peculiares y
un ritmo propio de desarrollo que lo hace Unico y diferente, es por eso que los ejercicios que

se le ofrecen deben ser innovadores y creativos.

Méndez (2012), en su Revista Virtual Wordprees, escribe acerca del tema la infancia de 0 a 3
afios publicado el 30 de noviembre, argumenta que los nifios mas pequefios desarrollan
habilidades motrices en las diferentes etapas de la nifiez, el contexto, la experiencia y la
motivacion que le brinda el cuidador o facilitador es muy importante, de esto dependera que su
desarrollo sea eficaz; manifiesta que a esta edad el infante tiene la capacidad de aprender y
recordar, a ser independiente, esta etapa es crucial para el aprendizaje significativo es por eso
que es indispensable ofrecer una adecuada estimulacion; no adelantar el proceso sino que
ayudar a no entorpecer el desarrollo de habilidades y destrezas, a la vez dedicarle el tiempo
adecuado a los nifios para la mejora en sus actividades tanto intelectuales, sociales y

corporales.

Ruiz (2013), en la editorial de Prensa Educacién y Cultura de fecha trecede abril, escribe el
articulo la importancia de la educacion de 0 a 3 afios, menciona que estudios recientes
demuestran que los primeros afios de vida son fundamentales para el desarrollo fisico, social,
emocional y cognitivo; el mayor desarrollo del cerebro ocurre durante los primeros afios de
vida del ser humano;interviene mucho el entorno en donde se encuentra y se desenvuelve el
nifio. Durante los primeros tres afios de vida en los cuales desarrollan las formas de hablar,
pensar, aprender y razonar el nifio esta en un constante proceso de cambio y adaptacion en el
gueinfluye el comportamiento que tendra el infante, en el presente y a lo largo de su vida. Asi
mismo su desarrollo y evolucion dependera de las oportunidades que sele ofrezcan, el
aprendizaje que obtenga y las habilidades y destrezas que ejercite. Por eso es indispensable
ofrecer actividades fundamentales que brinden un buen estilo y progreso de la vida.

1.1 Aspectos generales sobre la situacion de la Educacidon Inicial y Preprimaria en
Guatemala, avances y desafios en la implementacion de las politicas pablicas del nivel
La educacion preprimaria en Guatemala es obligatoria, aunque en muchos aspectos los padres

de familia por economia o desconocimiento no envian a sus hijos a esta etapa escolar, la cual
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es indispensable y muy importante para el desarrollo 6ptimo del infante, es por eso que se
fundamenta en las leyes que en materia educativa existen en el pais, porque constituyen un
gran compromiso y un derecho para la infancia y esta también se caracteriza por ser abierta e

integral.

Abierta porque mantiene un intercambio permanente con la comunidad en la que se encuentra
y con la familia. Integral porque el nifio es considerado en todos los aspectos de su
personalidad, propicia un entorno social afectivo, condiciones de salud, alimentacién y

nutricion adecuada a la edad.

Ademas uno de los objetivos primordiales para el gobierno de Guatemala es brindar una
educacion, atencion y proteccion a los grupos mas vulnerables de la poblacion, tales como la
nifiez, la juventud, los adultos mayores y las personas con necesidades especiales, se enfoca en
la realidad pluricultural y multilingie del pais.

Aparece por primera vez el término Educacidn Inicial que se encuentra en la Legislacion de la
Constitucion Politica de la Republica, en su articulo 74; menciona la Educacion Inicial y
Preprimaria es un derecho y obligacién de todos los habitantes del pais.

Histéricamente Guatemala no ha tenido un nivel préspero en el campo de la educacién y
sobretodo en la etapa inicial, pues el nivel de escolaridad es bajo segtn el Instituto Nacional
de Estadistica, y el gobierno es en donde menos inversion realiza y menos acceso tiene la
poblacién de 0 a 6 afios, porque la mayoria de centros de educacidén preprimaria estan situadas

en las areas urbanas.

Luego de varios afios se ha logrado tener méas acceso y avance que se ha observado en el
Estado de Guatemala especialmente en la Educacion Inicial y Preprimaria porque radica en el
desarrollo del pais; pues la inversion en las etapas de la primera infancia ofrece a la nifiez un
buen comienzo en la vida, acceso a otros niveles educativos, reduce la desigualdad
socioecondmica y cultural hoy en dia hay mas cobertura tanto en areas urbanas como rurales

que habia poco acceso.



En el afio 2001 el equipo técnico del nivel infantil de la Direccion de Calidad y Desarrollo
Educativo (DICADE) y el Ministerio de Educacion (MINEDUC) elabor6 la propuesta de crear
un nuevo curriculo que se basara en el desarrollo de competencias que sirven para el logro de

un aprendizaje significativo y con una educacion de calidad.

En 2007 se socializa el primer curriculo para Educacion Inicial CNB “Curriculo Nacional
Base”, el cual logra cimentar la base necesaria para brindar educacion de calidad a nifios de 0
a 3 afos de vida, con la finalidad de brindar estimulacion adecuada y desarrollar
competencias, destrezas y habilidades desde los primeros meses de vida, en el cual el nifio
descubre, explora y experimenta el mundo que le rodea por medio de los todos los sentidos.

Es por eso que el Consejo Nacional de Educacion se ve en la necesidad de crear Politicas
Educativas que contribuyan a mejorar la calidad educativa, las cuales son el resultado de un
trabajo realizado juntamente con las instituciones y organizaciones que forman dicho consejo,
esta son aplicables en los diversos sistemas educativos; publicos y privados. Se toma en cuenta
gue Guatemala tiene grandes desafios, especialmente en relacion a la calidad educativa, pero
favorablemente cuenta con varias propuestas de estrategiasque le ayudardn para enfrentar

estos desafios. Se plantean las siguientes politicas:

e Politica de Cobertura: garantizar el acceso a toda la nifiez y juventud guatemalteca para la
efectiva permanencia en todos los niveles del sistema educativo, sin discriminacion y
distincion alguna, en relacion a esta politica en Guatemala no se ha cumplido en su
totalidad, porque en muchas comunidades no ha llegado el acceso de una educacion Inicial
y Preprimaria que se le pueda brindar a la poblacion,esto conlleva a que no se cumpla a
cabalidad el sistema educativo por falta de apoyo del estado a las familias de escasos
recursos esto hace que no exista asistencia y permanencia escolar por lo tanto no hay

desarrollo en un pais.

e Politica de Gestion: fortalecer los vinculos afectivos y sociales del sistema, por medio de
una transparencia a traves del sistema educativo nacional. Ademas esta politica debe cubrir

y cumplir con el sistema educativo guatemalteco, porque en algunas comunidades la



infraestructura de los centros educativos no es la adecuada especialmente para el nivel
inicial. También se observa que las escuelas de educacidn preprimaria se encuentran anexas
a escuelas primarias y no se les brinda el adecuado ambiente para que los nifios aprendan y

convivan entre ellos mismos.

Politica de Recurso Humano: fortalecer toda la formacion, evaluacion y gestion del recurso
humano del sistema educativo nacional. En Guatemala no se cuenta con personal
capacitado que trabaje con el nivel inicial y preprimaria, es importante que el ministerio de
educacion, cree programas de capacitaciones para los docentes en donde ellos se
comprometan a mejorar la calidad de la educacion y se encarguen de transmitir
conocimientos adecuados de aprendizaje a todos los nifios del pais, sobretodo en la etapa
inicial que es la méas crucial y trascendental de la vida del ser humano. Crant (2007),
menciona gque un personal capacitado especialmente docentes ayudan a innovar y crear en
los nifios conocimientos nuevos, esto fomenta la capacidad de encontrar solucion a los
problemas que se presentan en el diario vivir y asi experimentar y desafiar la educacion, en
la espera de aprendizajes significativos esperados para lograr la transformacién del sistema

educativo nacional.

Politica de Calidad: mejoramiento de toda la calidad educativa para asegurar que todas las

personas estén sujetas a una educacion pertinente y relevante. Guatemala necesita personas
comprometidas que velen por el desarrollo de la educacion, de igual manera conocer y
poner en practica los lineamientos necesarios; y en base a ello cumplir correctamente la
politica que busca brindar una educacion de calidad que permite ofrecer a los nifios mejores
oportunidades tanto en el logro de los aprendizajes como a futuro, en el ambito profesional.
Se menciona en el Plan Estratégico de Educacion (2016), para brindar una educacion de
calidad es importante implementar programas de innovacion metodoldgica para que los
aprendizajes sean eficaces, y a la vez existan docentes que mejoren la calidad educativa que
ayuda para el desarrollo de un pais y el fortalecimiento de aprendizajes significativos en los

ninos.



e Politica de Educacion Intercultural: el fortalecimiento de las diferentes culturas y lenguas
que existen en el Estado guatemalteco. Es muy importante porque es un pais multilingie y
pluricultural, existen altos porcentajes que indican la existencia de docentes que no hablan
el mismo idioma de los nifios, esto dificulta el aprendizaje, hace que se pierda la lengua
materna por eso es importante mencionar que dicha politica debe cumplir con los
necesidades que solicitan las personas de las comunidades, con el fin de que la educacion

sea significativa y eficaz.

e Politica de equidad: garantizar la educacién con la calidad que demandan las personas que
Integran los grupos mas vulnerables, reconociendo el contexto y el mundo actual. En
Guatemala no se ha cumplido en su totalidad la politica, porque en algunos lugares se
observa la falta de interés, esto a su vez impide que exista una educacion efectiva y
sobretodo que no se cuenta con el personal especializado para brindar aprendizajes en el
propio contexto cultural y étnico de cada comunidad del pais. Bellat (2006), menciona que
la escuela debe ser justa e igualitaria, debe ofrecer las mismas oportunidades de
aprendizajes para todos los ciudadanos para que la educacion sea mejor y beneficie tanto a

hombres,mujeres y nifios y que no afecte los aspectos de la raza, sexo, lengua.

e Politica Inversion Educativa: el incremento de la asignacion presupuestaria a la
educacion,hasta alcanzar lo que establece el Articulo 102 de la Ley de Educacién Nacional,

(7% del producto interno bruto).

e Politica de Fortalecimiento Institucional: fortalecer la institucionalidad del sistema
educativo nacional, participacion desde el ambito local para garantizar la calidad, cobertura,
pertinencia social, cultural y linguistica en todos los niveles con equidad, transparencia y
vision a largo plazo. Es importante que los nifios reciban una educacion de calidad, es por
eso que el Estado a través de las politicas debe establecer lineamientos pedagdgicos claros
para que se cumplan y asi se mejore la educacion; a través de ello lograr los objetivos

esperados en cada una de las politicas planteadas en el sistema educativo del pais.



1.2 Descripcion de las lineas de accion de Instituciones y Organizaciones que trabajan
los Programas que atienden a la Nifiez de 0 a 6 afos
En Guatemala existen organizaciones gubernamentales y otras organizaciones que apoyan a
laeducacion del pais, para brindar una mejor calidad de vida a todos los ciudadanos, debido al
factor econdmico por la que atraviesa el mismo, resulta imposible que solo el Estado sin
ayuda externa pueda cumplir con las politicas educativas que se han planteado por el Consejo
Nacional de Educacion. También es indispensable conocer que los primeros afios de vida de
todo ser humano son indispensables para su desarrollo 6ptimo en todos los aspectos de la

vida.

El Instituto para el Desarrollo y la Innovacion Educativa (IDIE) y la Organizacion de Estados
Americanos (OEI), menciona en el documento, La Educacion Inicial en Programas Pablicos y
de la sociedad civil, Guatemala en el Marco de la Reforma Educativa ha tenido avances en
cuanto a este nivel de escolaridad al unir esfuerzos para ofrecer una mejor formacion de
calidad el cual sitGa a la educacion inicial desde los 0 a los 3 afios, 11 meses y a la educacién

preprimaria en parvulos 1, 2 y 3 a nifios de 4 a 6 afios y 11 meses.

Los programas de Educacion Inicial y Preprimaria ofrecen servicios deeducacion, nutricion y
trabajo comunitario, todo esto responde a una mejor calidad educativa que se le brinda a los
nifios de 0 a 6 afios de edad. El cuidado y la atencidn que se le da a los nifios en sus primeros
afios de vida, son importantes paraque ellos puedan trabajar con las madres embarazadas, asi
mismos manifestar la informacién acerca de cuidados prenatales como salud y nutricién,esto
garantiza que los bebés antes de nacer posean los cuidados necesarios y asi ellos creceran en
condiciones propicias, en las cuales determinan su desarrollo durante los primeros afios de

vida.

Es por ello que surge la importancia de los programas de Educacion Inicial y Preprimaria;
gracias a esto se garantizaque los nifios cuenten con educacién de calidad y a su vez se
puedan satisfacer las diferentes necesidades que presenta el ser humano. Existen varios
programas que tienen como objetivo esencial, la atencion integral a la nifiez de 0 a 6 afios,

para ello es significativo conocerlos mas a profundidad,los cuales son:
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1.2.1 Programa de Obras Sociales de la Esposa del Presidente

e Programa Hogares Comunitarios

El programa Hogares Comunitarios dio inicio en el afio de 1,991 por la necesidad de apoyar a
las &reas mas vulnerables y marginadas en Guatemala, en 1,996 se alcanzo la cobertura en 22

departamentos del pais, ayudar a losaprendizajes de los nifios de las distintas comunidades.

El programa tiene como fin realizar e impulsar actividades que favorezcan y faciliten el
desarrollo de los nifios menores de 6 afios y ayudar a las madres trabajadoras, en el cual
obtengan un modelo psicopedagogico que fortalezca el papel del educador y contextualice la
familia y la comunidad. Y asi brindar servicios de educacion preprimaria, salud preventiva,

alimentacion, seguridad, recreacion y formacion de valores.

e Centro de Atencion Integral/ Secretaria de Bienestar Social

Es el drgano administrativo gubernamental que tiene a su cargo la formulacion, coordinacion
y ejecucidn de las Politicas Publicas de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia, asi
como la administracién de los Programas a favor de la mujer, la familia y la comunidad y el
desarrollo de los mismos, es decir, todo lo concerniente a las politicas y programas orientados
al bienestar social del pueblo guatemalteco que es llevado a cabo por el Organismo Ejecutivo.

Es por eso que dentro de los distintos Centros hay personas especializadas y capacitadas para
desempefiar el papel que le corresponde y asi hacer que la educacion sea justa y de calidad

para todos los nifios guatemaltecos.

1.2.2 MINEDUC

e Programa Nacional de Lectura Leamos Juntos

El Ministerio de Educacion de Guatemala ha disefiado este programa, al ver la necesidad de
mejorar la calidad educativa de los nifios del pais, la lectura es una herramienta muy

importante del ser humano, esta en la formacién de habilidades y pensamiento critico.
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Promover la lectura, asimismo desarrolla competencias y valores en los estudiantes bilingles y
monolingues de todos los niveles de educacion, también se fomenta el habito por la lectura 'y

la reflexion, para mejorar el rendimiento académico de los nifios.

El programa de lectura utiliza lineas estratégicas, las cuales son: la promocion de la lectura 'y
la adquisicion y desarrollo de la lectura, ayuda al alumno al fomento de maés aprendizajes, y a
la vez sea mas reflexivo y critico; esto le ayudara en las distintas etapas de la vida escolar y el
aprendizaje serd mas eficaz; por medio de diferentes técnicas ludicas que ayudan con los

conocimientos se construyen dia a dia.

e Programa de Matematica Contemos Juntos

El programa estd enfocado a los alumnos del nivel preprimaria, primero, segundo y tercer
grado del nivel primario, con énfasis en despertar el gusto por la matematica a través de la
interaccion con la familia, amigos y el uso de técnicas ludicas que beneficien el desarrollo de

las destrezas, el pensamiento légico y la creatividad.

Cuenta con lineas estratégicas que involucran a la comunidad y la familia; para despertar el
agrado por las matematicas, es importante recordar que el ser humano aprende, explora,
descubre, experimenta y no solamente escucha, es por ello que se deben utilizar estrategias
que lo motiven por medio del juego, para que existan méas aprendizajes significativos; esto

hace que el programa sea innovador y exitoso a lo largo del aprendizaje.

e Proyecto de Atencidn Integral al Nifio y a la Nifia menor de seis afios PAIN
Es un proyecto educativo de atencién a la nifiez menor de 6 afios en comunidades marginales
urbanas en el &ambito de pobreza, esto promueve la participacion comunitaria de la familia para

establecer mejoras en la calidad educativa de los nifios para su desarrollo integral.

Este proyecto tiene como fin ofrecer servicios y educacion infantil para su mejoramiento y la
relacion del nifio con su contexto familiar y socio cultural. Se orienta, se guia y se promueve
una buena educacion para gue, el resultado de los aprendizajes sea satisfactorio y significativo

en la nifiez guatemalteca.
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1.3 Contexto donde se realizd la préctica
La investigacion se llevo a cabo en Organizacion No Gubernamental Vision Mundial en el
Programa de Desarrollo de Area (PDA), ubicado en el Municipio de Palestina de los Altos,

Departamento de Quetzaltenango.

Se implementa la propuesta Técnicas de Estimulacion Temprana para nifios de 0 a 3 afos,
con profesionales que trabajan con estas edades, en el municipio antes mencionado, el PDA
estd a cargo del Ingeniero José Wuilliam Son Mejia, se trabaja con nifios de 0 a 6 afos
brindandoles estimulacidn oportuna y aprestamiento escolar, en las comunidades aledafias al
municipio. La totalidad del personal es de 11 docentes que se especializa constantemente para

la adecuada educacién de los nifios.

Se atienden a un total de nifios de 480 nifios comprendido entre las edades de 0 a 6 afios y 11
meses, provenientes del area rural del municipio de Palestina de los Altos, Departamento de

Quetzaltenango, cuya posicion econdmica es baja.

La participacion de las docentes en la implementacion de la propuesta Técnicas de
Estimulacion Temprana para nifios de 0 a 3 afios, es de caracter obligatorio, el Gerente del
PDA considera de vital importancia la participacion de todos los docentes en el taller porque
los beneficios que se ofrecen les serviran en el proceso de ensefianza con los nifios de la etapa

de 0 a 3 afos.
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I1 DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

2.1 Descripcion de la Institucion

Vision Mundial es una organizacion cristiana de desarrollo y asistencia humanitaria, enfocada
en el bienestar de la nifiez. EI compromiso con la nifiez es importante, especialmente con los
mas pobres y vulnerables, no es solamente el centro de nuestra identidad y trabajo en
Guatemala. Autorizan su funcionamiento el 01 de Octubre de 2013, se encuentra ubicado en el
Municipio de Palestina de los Altos del Departamento de Quetzaltenango, a cargo del
Ingeniero José Son Mejia, la institucién tiene como propdsito brindar estimulacion temprana a
los nifios de 0 a 3 afios y aprestamiento escolar a los nifios de 4 afos, ala vez tienen la
finalidad de transformar vidas humanas especialmente con los nifios que son el futuro de las

comunidades las cuales forman todo el pais.

El Programa de Desarrollo de Area (PDA) Palestina de los Altos, tiene como fin primordial el
cambio de transformacion con el cual se propician oportunidades de desarrollo, preparacion y

atencion a 3,500 nifios, asi como a sus familias y comunidades.

También pretende ser una ruta conductora para fortalecer la toma de decisiones y que permita
implementar intervenciones estratégicas y operativas de respuesta y de recuperacion de las

comunidades afectadas. Asi mismo, debera permitir, la optimizacion de los recursos humanos.

Este programa esta enfocado en la proteccion y el desarrollo del potencial de los nifios como
agentes de cambio; en las comunidades mas vulnerables de nuestro pais. El trabajo se inspira
en valores cristianos universales, y el cuidado de la nifiez, el fomento de una educacién de
calidad para la transformacion de vidas, el cual desarrollard habilidades y destrezas desde la
concepcion hasta la adolescencia. Es por ello que se le brinda una estimulacion adecuada al
infante de 0 a 6 aflos y un aprestamiento escolar para desarrollar habilidades y destrezas que le

ayudan en el proceso del aprendizaje.
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2.2 Vision
Nuestra Vision para cada nifio, vida en toda su plenitud, nuestra oracion para cada corazon, la

voluntad para hacer esto posible.

2.3 Mision
Vision Mundial es una Confraternidad internacional de cristianos cuya mision es seguir a
Jesucristo, nuestro Sefior y Salvador trabaja con los pobres y oprimidos, para promover la

transformacion humana, buscar la justicia y testificar las buenas nuevas del Reino de Dios.

2.4 Organigrama
Figura No. 1 Organigrama del Programa de Desarrollo de Area (PDA)
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Fuente: Administracion, Programa de Desarrollo de Area, Octubre 2016
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2.5 Programas o Proyectos que ejecuta
e Olla comun: se identifican a nifios de 0-6 afios con bajo peso, se les brinda capacitaciones

a las madres de familia de como ofrecer a sus hijos una alimentacion sana, por medio de
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recetas nutritivas y que pueden encontrar los alimentos en su propia comunidad. Asi

ayudar disminuir la tasa de desnutricion infantil en el pais.

e Comprension lectora: se les brinda una guia a los alumnos de 7 - 9 afios con textos
literarios con el fin primordial de mejorar la comprensién lectora,asi tambien fomentar el

habito de la lectura y formar personas con pensamiento critico.

e Centro De Desarrollo Integral (CDIN): se trabaja con los nifios de 0 a 6 afios brindandoles
estimulacion temprana y aprestamiento escolar para el desarrollo de habilidades y
destrezas que le ayudaran a desarrollar aprendizajes significativos y hacer personas de

éxito.

e Crecer Sanos: se consolida con el Centro de Salud, para brindarles charlas a las madres de
familia lo importante que es llevar a sus hijos al puesto de salud regularmente para
observar su estado de salud si es satisfactorio y también ver si su estado nutricional esta

bien.

2.6 ldentificacion de necesidades

En base a diferentes visitas que se realizaron a distintas comunidades del municipio de
Palestina de los Altos, departamento de Quetzaltenango, con el objetivo de observar la tarea
educativa que ofrecen los docentes, se contextualizan necesidades pedagdgicas que son
importantes para un mejor proceso de aprendizaje para todos los nifios, es por ello que se

hace alusion las siguientes:

e Implementacion de Material Didactico

e Mejoramiento del ambiente del aula Nivel Inicial y Preprimaria
e Fortalecimiento de los Rincones de Aprendizaje

e Técnicas de estimulacion temprana para nifios de 0 a 3 afios

e Fortalecimiento del aprestamiento escolar
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111 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

3.1 Justificacion
La educacion inicial y preprimaria en Guatemala es importante porque en esta etapa el nifio

desarrolla distintas habilidades y destrezas que permiten la formacion integral de calidad.

La estimulacion temprana potencializa habilidades y destrezas en el aspecto cognoscitivo,
psicolégico y motriz en los infantes, es por ello que se consider6 priorizar y proponer a los
docentes de la Institucion World Vision las Técnicas de Estimulacion Temprana para nifios de
cero atres afios, les ayuda a aumentar su inteligencia y desarrollar al méximo sus capacidades
fisicas e intelectuales para facilitar su aprendizaje por medio de juegos libres que despiertan su

curiosidad, exploracion, imaginacién y fantasia.

La implementacion de las Técnicas de Estimulacion Temprana para nifios de cero a tres afios,
motivatanto a docentes como a padres de familia a ejercitarlas diariamente con los nifios para
que reciban estimulos adecuados dentro y fuera del hogar y lograr un desarrollo fisico e
intelectual significativo; al integrar los conocimientos propios de las actividades con los
aprendizajes del contexto, para responder a las necesidades, demandas y aspiraciones de los

ninos.

3.2 Estimulacién Temprana

3.2.1 Definicion

Méndez (2006), define la Estimulacion Temprana como una serie de actividades efectuadas
directamente o indirectamente desde la mas temprana edad, dirigidas a proveerle la mayor
cantidad posible de oportunidades de interaccion efectiva y adecuada con el medio ambiente
humano y fisico, con el fin de estimular su desarrollo general o en areas especificas y
proporcionar al nifio las mejores oportunidades de desarrollo fisico, intelectual y social para
que sus capacidades y habilidades le permitan ser mejor de lo que hubiera sido sin ese entorno

rico en estimulos intelectuales y fisicos de calidad.
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3.2.2 Importancia de la Estimulacion Temprana

Ordofiez (2005), afirma que la importancia de las acciones positivas que se llevan en materia
de estimulacion temprana con los nifios en edades adecuadas favorece el desarrollo en
distintos niveles y a la vez benefician y alcanzan una mayor autonomia personal. Incluso
involucrar a los nifios en diferentes actividades educativas desde edades tempranas ayuda a

desarrollar de manera efectiva competencias motoras, afectivas e intelectuales.

La calidad de la estimulacion temprana se basa desde el nacimiento del nifio, recibe estimulos
de su propio ambiente, y si se logra dirigir una adecuada estimulacion el nifio se desarrolla de
manera efectiva y buena a lo largo de todas las etapas de su vida escolar. A estas edades las
conexiones neuronales son muchas y ayudan a que los aprendizajes se aprendan de una mejor
manera y para toda la vida y a la vez todos los conocimientos adquiridos seran de beneficio
para el infante porque aumentan sus habilidades y destrezas que ayudan en los distintos

aspectos de la vida.

Es importante mencionar que no solamente se debe enfocar enalguna area del cuerpo humano
sino hacerlo de una manera equilibrada, es por eso que hablamos del cerebro, este necesita de
una informacién adecuada que le ayude a desarrollarse porque es de ahi donde va depender la
calidad de estimulos que se le brinden a los nifios; porque si recibe estimulos pobres o en
pequefias cantidades, el cerebro no desarrolla adecuadamente sus capacidades y la calidad

seria deficiente.

En cambio por otro lado si recibe una estimulacion abundante, de calidad y cuantiosa el
proceso de estimulacion sera significativa y garantiza que su proceso sea el mas correcto de

acuerdo a las areas y a las necesidades de cada uno de los nifios.

Es muy importante que en el desarrollo, los juguetes y los juegos sean una herramienta
indispensable a la hora de realizar la estimulacion temprana, permite seguir el proceso natural
de aprendizaje de los nifios, en el cual ellos van a explorar, manipular el mundo que les rodea

y a la vez su independencia se ve muy marcada en las acciones que aprende y realiza el nifio.
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Asi mismo los juegos y las actividades que se van a realizar ayudan a los infantes con sus

habilidades motoras, cognoscitivas y socio-afectivas.

La estimulacion temprana no es adelantar al nifio a los procesos de aprendizaje, sino a que se
estimule adecuadamente en el tiempo oportuno, porque el aprendizaje debe ser significativo.
Al nifio se le ofrece una variedad de experiencias que le serviran para la vida, el ambiente en
que el nifio se encuentre le ayuda a desarrollar habilidades y destrezas, puesto que en el afio
desde su nacimiento viene con capacidades innatas, pero es responsabilidad de los padres de
familia, docentes y sociedad el brindarles el apoyo adecuado para lograr su méaxima
potencialidad.

Los nifios nacen con un gran potencial el cual los docentes y padres de familia deben ofrecer y
desarrollar al méximo actividades en las que se aproveche avanzar en distintas habilidades,
esto también ofrece la oportunidad de realizar un adecuado proceso de maduracion, distintas
capacidades y la plasticidad en el cerebro que es de beneficio para su progreso en las distintas

areas de aprendizaje.

La importancia de la estimulacion temprana es también utilizar juguetes llamativos, de
acuerdo a la edad del nifio, esto es una herramienta fundamental al momento de realizar las
actividades, asi ellos pueden descubrir el mundo que les rodea, asi ayudan a sus habilidades
motoras, cognoscitivas y socio afectivas. Utilizar diferentes materiales, cantos, cuentos a la
hora de realizar este proceso ha mejorado la dominacion de movimientos que le ayudan a
explorar, a su vez las experiencias que adquieren desarrollan en los nifios su imaginacién con

los juegos que se utilizan y lo importante que se divierten y aprenden.

Es por eso que la educacion debe ser con actividades ludicas, porque mejora el aprendizaje de
todos los nifios, mas en este nivel inicial en el que el nifio esté en el tiempo de conocer todo lo

gue esta a su alrededor.

3.2.3 Objetivos de la Estimulacién Temprana

Santos (2007), comenta que los objetivos de la estimulaciontemprana, son relevantes por
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medio de estas técnicas se hace posible la identificacion de ciertas metas que se pretenden
alcanzar, para que posteriormente a ello, se realice un proceso de determinacion de alcances,
identificar los resultados obtenidos durante una sesion de estimulacion temprana. Es por ello
que es indispensable detallar de una manera adecuada cada uno de los procesos de desarrollo
y a la vez ejecutar cada meta que se va a cumplir, es la edad mas precisa en la que aprende de

todo y es para toda su vida.

Es importante mencionar que la estimulacion temprana, se debe convertir en una practica
agradable para que el nifio estreche relaciones afectivas con las personas y sobretodo con su
madre, aumenta las experiencias y la adquisicion de habilidades que mejoran el desarrollo

infantil.

De la siguiente manera los objetivos que se desarrollan tras la practica constante de nuevas

técnicas de estimulacion temprana, existen:

e Adaptar todas las actividades que se van a desarrollar con los nifios, en base a ello pueden
desarrollar habilidades y destrezas para que viva plenamente y asi los nifios lograran un
aprendizaje significativo, el cual ellos aprenden a explorar, descubrir y aprender por si

solos el medio que los rodea.

e Permitir el maximo desarrollo del nifio en las distintas areas como lo es intelectual, social
y lenguaje, porque estos aspectos son muy importantes para la vida del mismo, ayuda a
fomentar y fortalecer distintas habilidades que son de beneficio para su etapa escolar a su
vez con la ayuda de distintas actividades de acuerdo a la edad del infante con la ayuda de

distintas actividades de acuerdo a la edad del infante

e Canalizar el deseo innato de aprender de cada infante para desarrollar su potencial
creativo, el nifio a la hora de brindarle una buena estimulacion temprana progresa en
distintas habilidades que le ayudan a su imaginacion, es por eso que debemos utilizar

actividades adecuadas a su edad para mejorar la calidad del aprendizaje.
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e Despertar la sensibilidad artistica desde temprana edad a traveés de experiencias y
sensaciones que son enriquecedoras, los distintos aspectos a estimular en los nifios
mejoran el interés por aprender, esto le ayuda a que existan méas aprendizajes significativos

que le motivan en el desarrollo.

e Darle la oportunidad al nifio de manipular diferentes materiales para favorecer el
desarrollo de habilidades y destrezas, cuando el infante se encuentra con el medio que le
rodea el aprendizaje es mas eficaz, porque el nifio al tocar, observa, siente y manipula los

objetos de una mejor manera en la que le ayuda a descubrir nuevos aprendizajes.

Es muy importante que se establezcan metas, ya que esto llevara a un mejor desarrollo del
aprendizaje de los nifios y a la vez, permitiran formar adquisiciones de nuevos conocimiento
que seran enriquecidos en el futuro. Ademas la importancia de realizar una buena estimulacion
oportuna beneficiara al nifio en todos los aspectos de su vida y su desarrollo serad
potencializado con las actividades que se van a ejecutar etapa por etapa, para el optimo

progreso de sus habilidades.

3.2.4 Areas de Estimulacion Temprana

Britton (2009), menciona que las areas de estimulacion temprana, son muy importantes porque
con ellas el nifio puede desarrollar diferentes aspectos fisicos, psicologicos, sociales e
intelectuales, a la vez fortalece distintas habilidades y destrezas en las cuales le ayudan a lo

largo de su etapa.

Las areas que se desarrollan con los nifios en edades tempranas favorecen el 6ptimo progreso
en las actividades que se trabajan en el proceso de estimulacion, por eso es indispensable que
personas capacitadas ensefien y brinden técnicas adecuadas para un proceso de aprendizaje
correcto, asi los padres de familia aportan vinculos afectivos adecuados en el que desarrollan y

mejoran la educacion de los nifios.

Se mencionan las areas de desarrollo en la estimulacion temprana de los nifios:

e Area motora: el inicio del desarrollo del nifio se muestra en la motricidad, el nifio endicha
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etapa percibe diferentes movimientos de sus manos, dedos, brazos, pies y piernas. Las
actividades que se le proporcionan al nifio, tienen un propoésito fundamental contribuir al
establecimiento del tono muscular adecuado a reacciones de equilibrio y coordinacién que
permiten que él pueda controlar su esquema corporal, para ubicarse en el tiempo y en el
espacio y sobretodo relacionarse con el medio que le rodea.Con el tiempo el infante
explora, manipula y toca, crea a su vez aprendizajes con el que le ayudan a que el proceso

de estimulacién correcto.

Area lenguaje: permite que el nifio aprenda distintas habilidades de comunicacién con su
entorno por medio de sonidosonomatopéyicos y poco a poco formando silabas con otras
personas, a la vez la capacidad de comprension mejora, es importante que los padres,
docentes o cuidadores deben hablarle constantemente al nifio para que el nifio aprenda a
reconocerlos, escucharlos, asociarlos y a la vez imitarlos para que se mejore el proceso de

desarrollo de habilidades y destrezas en los nifios.

Area coordinacion: desde el nacimiento del ser humano, percibe, oye, siente, ve y escucha,
por los diferentes estimulos que recibe en su medio que le rodea, el nifio construye su
propio pensamiento a través de las experiencias que estan en su entorno, surge en el
infante relaciones y comparaciones, resalta diferencias, semejanzas y caracteristicas de los
objetos que le ayudan en el desarrollo cerebral, esto le permite adaptarse con su mundo y a

desarrollar diferentes habilidades y destrezas.

Area Social: permite que el nifio experimente distintos aspectos afectivos y sociales, que le
ayudana sentirse seguros Y felices, esto beneficia al momento de relacionarse con las
demas personas y a la vez a desarrollar su autonomia, en la que su independencia fomenta

habitos valores y actitudes positivas en su vida.

3.2.5 Caracteristicas de la estimulacion temprana

Bejerano (2009), afirma que la estimulacion temprana consiste en actividades agradables que

estrechen relaciones entre madre-hijo y a la vez aumentar la calidad de experiencias vividas y

las adquisiciones de desarrollo infantil.
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Las caracteristicas de la estimulacion temprana son importantes porque determinan y

fomentan el desarrollo evolutivo en los nifilos de 0 a 3 afiosa su vez favorecen diversos

aspectos emocionales, intelectuales y fisicos, porque son las edades mas cruciales e

importantes en la vida del ser humano y a la vez sabremos resaltar las distintas capacidades y

habilidades de los mismos:

Desarrollar la habilidad motora de los nifios, a través de la misma ayuda a la movilidad del
infante. También se debe perfeccionar la motricidad fina, por medio de ejercicios de
motricidad fina como agarrar, tomar, pinzar, abrochar entre otros y la motricidad gruesa

como saltar, correr, brincar que hacen que su progreso sea eficaz y efectivo.

Ampliar el aspecto cognoscitivo, el nifio aprende la habilidad de imitar lo que observa, es
por eso todo lo que el nifio ve tiene que ser positivo para establecer relaciones y habitos
mas complejos, el cual el infante graba durante esa etapa y es en donde su comportamiento

se vereflejado con lo que observo durante la etapa inicial.

Las habilidades visuales son importantes, con ello los nifios, imitan, coordinan yaprenden
los diferentes objetos que esté a su alrededor esto hace mas sensible los sentidos al igual su
desarrollo de aprendizaje sera mas eficaz y efectivo, en el cual los conocimientos son mas
significativos e importantes para su vida, y sus habilidades y destrezas se desarrollan de

una manera correcta asi la estimulacion temprana es adecuada.

Fomentar el lenguaje, a través de este, el nifio se interesa por conocer y explorar los
medios que le rodean, percibe las texturas de los alimentos que son fundamentales porque
practica y mueve los masculos que se encuentran en la boca para dar paso al habla, se
estimulan al comer, mover y sentir las diferentes comidas, con el paso del tiempo estos
ejercicios ayudan al perfeccionamiento para emitir sonidos, también mas adelante
adquieren capacidades de nuevas palabras y distintas coordinaciones que le ayudan en el

desarrollo del lenguaje.
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El desarrollo de los sentidos hace que el nifio integre y se conecte con el mundo que le
rodea, esto ayuda para que el desarrollo sea més efectivo, y el nifio comienza adquirir
conocimientos a largo plazo y hace que sus capacidades mejoren a traves de las diferentes
estrategias que le brinden los padres de familia, docentes o cuidadores en este proceso de

estimulacion.

Otra de las particulares importantes en el proceso del desarrollo de la estimulacién temprana

es ofrecer a todos los nifios un ambiente en donde se sientan cémodos y bien atendidos, es por

€s0 que se mencionan algunas caracteristicas de los ambientes:

Debe existir buena ventilacion, eso si cuidar que no existan corrientes de aire muy fuertes

que puedan provocar problemas respiratorios a los nifios.

Tener una buena iluminacion esto ayuda para que las actividades que se realizan con los
nifios sean agradables y sobretodo significativas, porque un lugar con una buena luz hace

que los nifios se motiven con el ambiente.

Los espacios deben ser amplios y acogedores, es indispensable brindar a los nifios
ambientes en donde ellos se puedan sentir seguros a la hora de jugar, descansar,

alimentarse esto permite que el aprendizaje sea de calidad y efectivo.

Es importante ofrecer a todos los nifios una buena estimulacion temprana y con las

caracteristicas antes mencionadas ayudan a que padres de familia y docentes puedan mejorar y

favorecer los diferentes ambientes de aprendizaje, esto motiva a las personas a que la

educacion inicial es un nivel importante para el ser humano de 0 a 3 afios en el que el nifio

aprende todo lo que se le ensefia y asi desarrolla habilidades y destrezas que le ayudaran en un

futuro.
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3.2.6 Involucrados en la estimulacién temprana

Cortez (2014), menciona que se ha comprobado que los nifios que reciben una adecuada
estimulacion oportuna, tienen niveles de desarrollo mas eficiente y el coeficiente intelectual es
mas alto a lo largo de las etapas logran una mayor calidad de vida. Es por eso que es

importante que todas las personas que rodean al nifio intervengan en la estimulacion.

Las actividades que se van a realizar con los nifios van a beneficiar el potencial del infante en
su desarrollo de habilidades y destrezas que van a hacer un impacto trascendental en los

aspectos fisico, social, cognitivo y emocional.

Es importante que las personas que se involucren en el proceso de estimulacion, conozcan,
aprendan de una manera efectiva las técnicas que se utilizan con las edades tempranas, porque
esto cambia la vida del nifio para mejorar sus habilidades, destrezas las cuales son

intelectuales y fisicas para la vida futura del nifio, es por eso que mencionamos los siguientes:

e La intervencion de los padres es una fuente muy importante, el apego es un lazo esencial
en donde los nifios conviven mas tiempo y benefician en las distintas actividades porque
forman vinculos afectivos que ayudan en el proceso de aprendizaje significativo del nifio y

maxime en edades muy tempranas en donde todo lo aprenden.

e Los hermanos son un lazo fuerte que favorecen las relaciones positivas y las actividades
que se le brindan a los nifios, porque reconocen que tiene personas que le ofrecen el apoyo

adecuado y el aprendizaje es mejor.

e Las personas profesionales orientan a los padres en las distintas actividades que se van a
ealizar con los nifios, es importante que los especialistas comenten que una buena
estimulacion temprana ayuda al desarrollo de aspectos que en donde el nifio se prepara de
una manera adecuada y eficaz para ofrecer una educacion de calidad.

La infancia es considerada como el proceso de desarrollo méas significativo en la formacién del

ser humano, se establecen bases que son transcendentales en la vida del mismo, esto motiva a
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que su aprendizaje se desarrolle de una manera correcta porque con eso ayuda a determinar el

desarrollo del aprendizaje de los nifios.

Es importante que en la estimulaciéon temprana se presenten las personas que se mencionan,
para una ofrecer una adecuada motivacion en las técnicas que se presentan con el nifio tiene y
estar en un clima afectivo, en el cual desarrolle sus habilidades y destrezas correctas para que

exista un aprendizaje significativo y eficaz.

3.2.7 Fases de la estimulacién temprana

Godoy (2007), menciona que la estimulacidén temprana es un proceso natural en donde se debe
de poner en practica el diario vivir del nifio, a través de conocimientos y experiencias en
donde se utiliza variedad de actividades en la cual el infante utiliza al maximo sus

potencialidades para descubrir el mundo que lo rodea.

Es importante que la estimulacion se dé a traves de la repeticion util de diferentes
movimientos sensoriales para aumentar el desarrollo de sus habilidades y destrezas lo que se
pretende al realizar este proceso es optimizar adecuadamente sus capacidades en todas las
areas de aprendizaje.

Es indispensable que en el hogar como en la escuela el proceso de estimulacion temprana debe
ser muy significativo tanto en las actividades, el ambiente, el clima deben ser las adecuadas
para que el aprendizaje sea el eficaz y asi enfatizar la importancia del adulto con el nifio, es

por eso que las fases principales en este proceso son las siguientes.

El ritmo que se debe de llevar a la hora de iniciar el proceso de estimulacion temprana, es
importante porque es el primer estimulo y reaccion que va a llevar el nifio, se implementa en
un suceso de reacciones sensoriales, en donde se mantiene una estrecha relacion para la

atencion y concentracion en las actividades que se le proporcionan al nifio.

La manera en la que se lleva este proceso no es a un ritmo acelerado esto puede impedir que el

desarrollo de las habilidades sea el correcto es por eso que con dedicacion la estimulacion es
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més efectiva y a la vez cumple con las actividades adecuadas a la edad de cada nifio no
alterando el proceso del mismo.

La respuesta que se tenga del nifio, se debe a la correcta utilizacion de actividades en la
estimulacion temprana es por eso que los padres y docentes deben adaptarse al infante porque
ellos estdn en un proceso de conocer su nuevo entorno, porque para ellos todo es un

aprendizaje.

Se debe tomar en cuenta que cada uno de los nifios es muy diferente, cada uno aprende de
diferente manera es por eso que se debe respetar el proceso de aprendizaje del nifio y
sobretodo el docente debe innovar y crear actividades constantes para el desarrollo de las

destrezas del infante.

El refuerzo cada vez que se realiza alguna actividad con los nifios se debe repetir
constantemente, porque al acostumbrar al ser humano a alguna actividad que fortalezca sus
habilidades y destrezas le ayudan a mejorar la percepcion de los objetos a través de los
sentidos, esto es crucial para las etapas de la vida del nifio y sobretodo tanto en lo personal,

intelectual y emocional.

Al hablar de las fases de la estimulacion temprana es importante mencionar que el nifio al
nacer tiene determinadas potencialidades Yy capacidades, esto depende que el maestro las
mejore; tanto cuanto se le ofrezca al infante y las experiencias y descubrimientos que él
mismo vaya a conocer, a su vez se debe promover los ejercicios adecuados para la correcta

implementacién de técnicas sobre la estimulaciéon temprana.

3.2.8 Participacion de los padres en la Estimulacion Temprana
Lopez (2006), menciona que los padres de familia son parte fundamental en la vida de los
nifios, sobre todo en las primeras edades porque ellos brindan la primera educacion la que se

observa los reflejos de la conducta del infante.
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Es importante involucrar a los padres de familia a las actividades que van a desarrollar los
nifios porque son cruciales, para asi poder ampliar el conocimiento de habilidades y destrezas
que son de gran impacto en la vida de los nifios y a su vez obtengan el maximo beneficio de

nuevos conocimientos que ayudan a mejorar la calidad de la educacion.

Los padres de familia deben estar conscientes en brindar a sus hijos una correcta estimulacion
temprana y mas aun ellos puedan compartirla, para que este proceso sea mas efectivo y asi
optimizar en los nifios un desarrollo normal. En muchas ocasiones se ha comentado que la
estimulacion solo se le debe de dar a nifios con problemas especiales pero no es asi porque la
estimulacion temprana es un conjunto de acciones que desarrollan al méximo el potencial

intelectual, fisico y social de todos los nifios en edades tempranas.

Es por eso que se le debe de brindar una estimulacién temprana a las madres que sabremos
estan en estado de gestacién, porque desde la concepcion, la madre de familia comienza a
estimular al nifio, es importante que los padres conozcan a especialistas para saber como

estimular a sus hijos adecuadamente para desarrollar en él un aprendizaje de calidad.

Los padres de familia deben tener conexiones con los nifios para promover en ellos el deseo de
aprender y conocer nuevos aprendizajes, en las actividades de estimulacion temprana los nifios
tienen una estrecha relacién con los padres a la hora de realzar los ejercicios que se hace a

través de juegos ladicos en donde los nifios aprenden y se divierten.

Es por eso que el juego es un proceso de estimulacion muy importante porgue el nifio aprende
a compartir, respetar, cooperar con los demas compafieros, eso ayuda a desarrolla en ellos
aspectos emocionales muy importantes en los que beneficia a los nifios en la etapa escolar y

personal.

Por lo tanto los padres de familia se deben involucrar con los juegos, actividades que realizan
los nifios porque fomenta en ellos conocimientos nuevos que ayudan a desarrollar aprendizajes
significativos, que mejoran la calidad de un ser humano tanto en la vida como lo es conocer,

descubrir, explorar y practicar.
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Se debe de recordar que cada nifio es Unico, aprende y responde de diferente manera, lo mas
impactante para un nifio es que se le brinde afecto y amor a la hora de manifestar la
estimulacion temprana, es por eso que los padres deben involucrarse en este proceso porque
ellos desean afecto y se mantiene la confianza, seguridad que el nifio necesita en esas edades,
por eso cada experiencia que se le ofrece al infante es importante, es crucial y transcendental

para la ida del ser humano.

3.2.9 Beneficios de la Estimulacion Temprana

Gunnar (2014), menciona que hoy en dia la estimulacion temprana que se le puede ofrecer a
los nifios ha mejorado considerablemente, porque hay actividades innovadoras y creativas que
ayudan al desarrollo éptimo y eficaz de este proceso que ayuda a aumentar las habilidades y
destrezas, eso si es importante no sobrecargar al nifio con ejercicios porque se encuentran en
un proceso de maduracién que si bien se le exige demasiado puede provocar frustracion y

estrés.

Es importante observar que las grandes posibilidades que existe para estimular al nifio
debemos conocerlas bien para exponer al infante a mejorar las condiciones de vida que lo
ayudan a hacer mas inteligentes y a desarrollar actividades que le benefician a su vida escolar,

profesional y futura.

Es por eso que mencionamos algunos beneficios que aportan mejorar el aprendizaje a través

de una adecuada estimulacion temprana a los nifios de 0 a 3 afios:

e Estimular todos los procesos de maduracion y aprendizaje en las areas intelectual, afectiva
y psicomotriz del nifio, esto aporta un mejor desemperfio de sus habilidades y destrezas que
se encuentran en el medio que le rodean a su vez el nifio puede enfrentarse a pequerios

problemas de la vida cotidiana y resolverlos sin frustracion.

o Favorece el apego y los lazos afectivos entre los padres y el nifio, es indispensable que los
padres brinden y apoyen el proceso de la estimulacion esto hace que el infante se sienta
comodo, feliz y a la vez estas actividades fortalecen los vinculos con las personas que le

rodean.
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e Los procesos de estimulacion temprana ayudan a la deteccion de trastornos de aprendizaje
que pueden afectar irreversiblemente a un nifio, es por eso que se debe impulsar a padres
de familia, cuidadores y docentes brindar las adecuadas actividades que fortalezcan todas
las areas para integrar asi un mejor aprendizaje significativo y el desarrollo dptimo de las

habilidades y destrezas de los nifios.

e Ayuda a desarrollar y potenciar las funciones cerebrales del nifio en el plano intelectual,
fisico y afectivo, mediante los juegos y ejercicios repetitivos que se le brinden al infante
los cuales deben de ser creativos, innovadores y sobretodo faciles de ensefiar para que

integren y asi desarrollen su maximo potencial de habilidades.

e Favorece la curiosidad y la observacion para conocer e interpretar el mundo que le rodea,
es importante que el nifio a través de la actividades se sienta comodo y descubran de una
manera divertida aprendizajes que le motivan para el desarrollo de las capacidades y

potencialidades del nifio.

e El nifio que se estimula correctamente desarrolla habilidades y destrezas que permiten que
sea habil con su cuerpo y pueda saltar, correr mucho mas rapido que un nifio que no recibe
estimulos a su vez el nifio que mas se motiva tiene muchas posibilidades de ampliar sus

conocimientos.

e El nifio que esta adecuadamente estimulado es feliz y se encuentra satisfecho a la hora de
realizar las actividades permite que el infante disfrute mas de los juegos y la compafiia de
otros nifios lo que ayuda a que sea mas sociable y a mejorar sus habilidades dentro de su

entorno.

3.2.10 Actividades para llevar a cabo la Estimulacion temprana
Sanchez (2006), menciona que la estimulacion temprana se basa en la repeticion constante de
estimulos o ejercicios simples que un nifio a corta edad no conoce y es importante que él

explore y descubra para aprender y desarrollan habilidades y destrezas.
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Es importante que los padres de familia y cuidadores conozcan de lo importante que es la edad
de 0 a 3 afios, porque es en donde el nifio desarrolla mas rapidamente capacidades sociales,
emocionales, motoras y cognitivas en las cuales puedan fortalecer sus masculos, la capacidad
de reaccion, razonamiento, la seguridad para relacionarse con las personas y objetos que le
rodean y la comunicacion por medio de sonidos y palabras, a su vez desarrollar en ellos un

aprendizaje significativo y de calidad.

Por eso se mencionan algunas actividades que no pueden faltar a la hora de realzar la

estimulacion temprana:

e Lo principal que se debe de hacer en un proceso de estimulacion temprana es masajear la
cabeza y el cuerpo del nifio para que se sientan comodos Yy relajados a la hora de iniciar los

ejercicios.

e Cantar canciones de cuna son muy importantes para estimular el area de comunicacion,
porque observan los movimientos de los labios y comienza la imitacion , otra de las cosas
indispensables de los cantos es el lazo afectivo que une a los padres o cuidador para el

aprendizaje emocional.

e Es importante que en la sesiones de estimulacién existan juguetes que llamen la atencion
de los nifios para que toda su curiosidad este puesta en la reunion y asi su aprendizaje se

fortalezca cada dia mas.

e Contarle cuentos hace que el nifio se relacione con el ambiente y pueda reconocer el
entorno, también aprender a comunicarse por medio de diferentes palabras y sonidos, esto
influye mas adelante con la imaginacion y creacion de nuevas experiencias que el adquiere

a través de las historias.

e Ensefarle constantemente cada parte del cuerpo y sefialarselas, esto permite que el nifio
tenga un mejor control de su cuerpo y a su vez pueda reaccionar de una manera apropiada,

de igual manera si se da correctamente los pasos el infante aprende a coordinar sus
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movimientos y a desarrollar mejor sus habilidades motoras.

e Cuando los nifios realicen una actividad positiva es apropiado felicitarlos, esto ayuda para
motivarlos y que exploren, se desarrollen de forma integral asi sus habilidades y

capacidades le ayudan a mejorar su proceso de aprendizaje.

e Lo importante es ofrecerles a los nifios un buen proceso de estimulacion temprana a través
de buenos conocimientos, sentimientos, paciencia y amor para que las actividades que se
realicen con el nifio puedan satisfacer sus necesidades intelectuales, emocionales, fisicas
para que cada dia ellos aprendan de una manera positiva y motivar los aprendizajes

significativos que son de beneficio para el desarrollo de sus capacidades y habilidades.

3.3 Nifios de 0 a 3 afios

3.3.1 Definicion

Porto (2009), un nifio es un ser humano que aun no ha alcanzado la pubertad, debido a los
pocos afos que ha vivido. La nifiez abarca todas las edades del nifio: desde que es
un lactante recién nacido hasta la pre-adolescencia, se desarrolla  asi la etapa de
infanteyla nifiez media. Es frecuente que en el ambito coloquial se haga uso de la expresion

“nifo lactante”. Esta se emplea para referirse a todo aquel varén que se encuentra en la fase de

lactancia, es decir, que ain se alimenta de la leche materna.

Un nifio esta ligado al concepto de nifiez la cual es una construccién cultural méas alla de los
afios que no proviene Unicamente de manera natural y que tiene una importante implicacion

historica de elaboracion que ha sido por los afios configurado (Alvares de Lara, 2011).

Desde el enfoque psicologico Freud anota que el nifio se puede definir como el ser humano
que transita por la época de los primeros afios de vida, que al nacer hacemos lo posible por
satisfacer los numerosos impulsos e instintos que nos dominan, sin restricciones de ningun
tipo. Mas tarde, influenciados por nuestro entorno, comenzamos a establecer una serie de

normas y reglas para vivir en sociedad, que nos acompafiaran el resto de nuestra vida.
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3.3.2 Importancia de los nifios de 0 a 3 afios

Rovati (2011), hace referencia que un estudio muy interesante sobre neurobiologia ha arrojado
argumentos cientificos acerca de como los primeros afios de vida, son ademas, cruciales para
la memoria y el aprendizaje.En el estudio encontraron que es sélo en los primeros afios de vida
cuando se da una migracién masiva de células a la corteza cerebral, aumenta la capacidad de

la memoria y con ello mejora su aprendizaje.

Las primeras experiencias de los nifios, se forman en el hogar y los primeros aprendizajes
también, desarrollan profundamente las capacidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales
de infante para su vida futura. Se debe de optimizar los primeros afios de vida del nifio esto

ayuda a asegurar el éxito.

Desde el nacimiento hasta los seis afios de vida el nifio se muestra muy receptivo al
conocimiento y absorbe como una esponja distintos aprendizajes a través de la observacion,
exploracidn, sensaciones de lo que esta en su entorno, porque también forjan habitos y valores
que le ayudan a desarrollar su autonomia e independencia para realizar las actividades que se

le pondran a lo largo de las etapas de su vida.

Es importante que los nifios que reciben abrazos y palabras afectuosas a una temprana edad
ayuda a que su desarrollo sea mas efectivo, y asi influir en ellos buenas relaciones con las
personas que le rodean. Los efectos de estas actitudes de los padres de familia, docentes o
cuidadores son las correctas, ayudan a que duren toda la vida en el pleno desarrollo del

infante.

Para tener una buena calidad de vida desde los primeros afios de vida es fundamental brindarle
a los nifios un clima afectivo lleno de amor y carifio para que asi socialice con las personas, y
de esa forma puedan entablar amistades significativas y a la vez buscar su desarrollo integral

el cual serd impactado para los distintos desarrollos de aprendizaje.

Durante este tiempo, el cerebro, ademas de crecer recibe de su propio entorno la informacion

esencial que sera utilizada durante todo el resto de su vida, en esta etapa los nifios reciben una
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atencion integral que satisfaga sus necesidades fisicas y emocionales, sino que también ayuden
a relacionar los aprendizajes y el desarrollo de habilidades y destrezas.

3.3.3 Beneficios de los primeros afios de vida

Young (2014), afirma que los primeros afios de vida son cruciales en las distintas etapas de la
vida del ser humano, si no se le brinda una adecuada atencién a los nifios son mas propensos a
presentar retrasos en el crecimiento y maduracion del desarrollo, a la vez los infantes, no son
capaces de enfrentar los problemas de la vida cotidiana, es por eso que si no se les orienta a
los padres de familia la adecuada estimulacion de los aprendizajes de los nifios se ven
afectadas sus ensefianzas y se ven reflejadas en el mal rendimiento en las actividades y

desercidn escolar.

Los primeros afios de vida son esenciales e importantes en la vida del ser humano, son criticos
para la formacion de habilidades y capacidades; siendo determinantes para el ciclo de las
etapas por las que pasa el ser humano, esto también implica que los diferentes aprendizajes
deben ser importantes y significativos, para que los nifios que se encuentren en las edades de 0
a 3 afnos puedan adaptarse a la vida, por medio de actividades que favorezcan su desarrollo y
a la vez comprendan los temas que se le brindan. También es importante entendedor el
beneficio que hay que proporcionarle a la primera infancia es por eso que se mencionan

algunos aspectos indispensables para el buen desarrollo de la misma:

o EIl papel de la familia es crucial, los primeros afios de vida del nifio son importantes
porque su formacion es para ampliar capacidades en donde se creen habilidades

cognitivas que determinan el proceso de su desarrollo y a la vez etapas de desarrollo.

e Las capacidades multiples que se desarrollan en las habilidades aprendidas y promover las
distintas capacidades para impactar en las destrezas que los nifios aprenden a lo largo de

las distintas actividades.

e La formacidn de las capacidades son importantes, todos los nifios mejoran las habilidades

cognitivas, para moldear las habilidades y destrezas, en las cuales va atravesar el nifio
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para el desarrollo pleno del aprendizaje.

También los beneficios que se proporcionan a los nifios son importantes porque ayudan a

favorecer la capacidad intelectual y cognitiva de todos los ciudadanos del pais, a la vez se

colocan bases de éxito en la vida futura, y asi promover el desarrollo correcto de habilidades y

destrezas.

3.3.4 Caracteristicas de los nifios de 0 a 3 afos

Gomez (2010), menciona que los nifios de 0 a 3 afios aprenden de diferentes formas, es por

eso que es importante, conocer las diferentes etapas y desarrollo de los nifios, asi fundamentar

las actividades y técnicas adecuadas a utilizar con los infantes. Determinar las capacidades,

habilidades y destrezas de cada uno de los nifios en el desarrollo y evolucion del mismo.

Desarrollo Psicomotor: este desarrollo se rige por tres leyes fundamentales las cuales son;
ley céfalo-caudal que va sucediendo en un avance desde la cabeza hacia los pies,
seguidamente, la ley proximodistal, de lo més lejano a lo mas cercano y la ley especifican

que engloba todo los movimientos corporales y amplios.

También este desarrollo sigue ordenadamente etapas cruciales de desarrollo en la cual el
movimiento y la coordinacion son importantes, porque establecen capacidades de
movimiento e intelectuales, es transcendental que se adecuen actividades correctas para el

desarrollo 6ptimo de las motricidades de los nifios.

Desarrollo cognitivo: el nifio desde su nacimiento va evolucionado en su desarrollo, como
las etapas y las actividades que se realizan en cada una de ellas hace que el nifio sea
critico, reflexivo y aprenda a resolver problemas desde el momento en que esta encajando
figuras en una caja, también desarrollar los distintos problemas que se pueden presentar en

su vida cotidiana.

Esto le ayuda y lo motiva a desarrollar en los nifios aprendizajes significativos en los cuales su

inteligencia se estimule de una manera en la que el nifio adquiera conocimientos nuevos que

35



sean eficaces para la educacion.

e Desarrollo afectivo: respecto al desarrollo emocional que presenta el ser humano a la hora
del nacimiento es innato, estudios revelan que las distintas emociones son manifestaciones
que se presentan al medio que les rodea, también experimenta sensaciones en las cuales se
sienten satisfechos y a la vez los vinculos afectivos con los que se relacionan con las
demés personas son mejores y ayudan a que sus aprendizajes sean significativos y

eficaces.

e Desarrollo social: el nifio se desenvuelve dentro de su entorno, las personas que le rodean
son parte fundamental para desarrollar la parte social, ella es la que demuestra el cambio
en actitudes positivas que le ayudan a desarrollar capacidades intelectuales y a la vez las
habilidades y destrezas que aprendenson significativas por el ambiente que se le brindan

de una manera adecuada.

En este proceso de desarrollo los nifios estdn en constante aprendizaje, en donde adquieren
experiencias Unicas que lo hacen experimentar placer por el medio que lo rodea, es algo nuevo

para ellos.

3.3.5 Factores que intervienen en el desarrollo de los nifios de 0 a 3 afios

Sarmiento (2012), el desarrollo de los nifios de 0 a 3 afios es importante, el infante interacta
durante todo el proceso de su vida, ademas se observa cambios en el comportamiento,
pensamiento relacionados en las distintas edades en la que se encuentra el nifio y a la vez los

diferentes aspectos del desarrollo, cognitivo, social, motriz, linguistico.

La influencia de las personas es imprescindible porque la sociedad contribuye al desarrollo de
la inteligencia, comportamiento y formacion, la cual es crucial porque el nifio estd en un
proceso de adaptacion, por lo que esta propenso a observar todo lo que pase a su alrededor por

eso es importante comportarse de la manera correcta para el beneficio del pais.
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El desarrollo de los nifios es organizado es por eso que los factores que intervienen deben ir
acompafiados de coordinacion, precision, rapidez y fuerza para realizar las distintas

actividades.

Los factores son:

e Factores bioldgicos: son las caracteristicas genéticas propias del ser humano, en las que las
capacidades son las mismas, el determinante es en qué momento se efectdan como lo es el
caminar, correr, saltar y a la vez las particularidades de cada individuo son diferentes entre

todos.

e Factores ambientales: son las influencias en la que el ser humano desde su nacimiento son
determinantes, tanto en su entorno fisico, social que le ayudan a desarrollarse de una
manera mas eficaz y efectiva que apoya en las capacidades ya sean intelectuales y de
movimiento que determinen a lo largo de las distintas etapas de la vida en el futuro.

e Factores culturales y socioecondémicos: este factor es muy determinante porque el nifio se
encuentra en un entorno que esta influenciado por la sociedad, familia, valores y religion,

esto conlleva a que el desarrollo pueda ser mas efectivo y de calidad.

Estos factores son imprescindibles en proceso evolutivo del ser humano ya que de ahi se
puede determinar el desarrollo y evolucion de los nifios de 0 a 3 afios, en las cuales el
aprendizaje se ve organizado en distintas actividades que proporcionan y desarrollan a lo largo
de las etapas de aprendizaje que va atravesando el infante, a la vez contribuir a las capacidades

que el manifiesta en su aprendizaje.

3.3.6 Logros que alcanzan los nifios de 0 a 3 afios

Alguero (2013), indica que los infantes en las primeras edades obtienen distintos logros que
adquieren a lo largo de su crecimiento, despierta sensaciones nuevas, tanto fisicas,
emocionales e intelectuales que le ayudan a desarrollar sus capacidades y habilidades,
destrezas con la ayuda de actividades adecuadas a la edad del nifio, a la vez el nifio estan en un

aprendizaje constante.
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El proceso de cada ser humano es distinto, no todos los seres humanos aprenden de la misma
forma, su proceso de desarrollo puede ser mas lento que el de otro seres humanos es por eso
que es importante que al nifio de 0 a 3 afios se le brinde actividades adecuadas que beneficie
las etapas de su propio proceso, para sea significativas y eficaces a la hora de introducirlas en

el infante.

Los nifios pequefos desarrollan mas habilidades y destrezas, a esta edad el aprendizaje es mas
facil si se adecuan actividades activas, es un proceso constante de desarrollo y a la vez

cambiante.

Los nifios logran a estas edades:
e Ser més independientes

e Coordinar sus movimientos
e Controlar emociones

e Mejorar movimientos finos

e Mejoran la comprensién

e Explora el mundo que le rodea
e Descubre nuevas sensaciones
e Manifiesta emociones

e ldentifica colores y texturas
e Aprende a compartir

e Entabla conversacién

La importancia de realizar actividades con los nifios a temprana edad es muy significativo en
su desarrollo, impacta rotundamente en sus capacidades y habilidades, es importante que en
estos cambios tan fuertes conviva con las personas que le rodean asi los logros que se van

obtienen sera mas exitosos y a la vez mas eficaces.

3.3.7 Pilares del desarrollo de los nifios de 0 a 3 afios
Morin (2007), menciona que los nifios tienen muchas habilidades que son comunes para el

desarrollo de las habilidades y destrezas, méaxime en edades tempranas. Es importante que si
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se observa algunas dificultades que no son acordes a la edad de los nifios es indispensable

consultarlas con un médico especialista para descartar posibles trastornos de aprendizaje y asi

impedir un pleno desarrollo de capacidades.

Conocer los pilares en los que se desarrollan los nifios es muy importante porque de ahi

depende que se fortalezcan sus habilidades y destrezas para que los aprendizajes sean

eficientes y sobretodo de calidad para llevar una vida plena.

Pilar del desarrollo fisico: mediante el area fisica es importante que lo nifios se le pueda
ensefar, estimular sobre mejorar sus habilidades motoras gruesas y finas en las que
muchas veces se les dificulta caminar, correr, saltar, brincar, patear, arrojar una pelota,

trepar y méas adelante pedalear en un triciclo.

Lo indispensable es conocer como poder que un nifio se desarrolle de una manera
adecuada en el desenvolvimiento de sus habilidades y destrezas lograndolas con ejercicios
y actividades que son acordes a la edad del infante, potencializandolas cada dia de

aprendizaje que los padres o cuidar ofrezcan al nifio.

Pilar de desarrollo cognitivo: los nifios desde que nacen comienzan a conocer su entorno,
sienten hambre, el clima cambia, tienen la necesidad de llorar, es por eso que empiezan a
aprender cosas nuevas pero con el paso del tiempo comprenden, descubren y exploran todo
lo que esta a su alrededor y como padres de familia o cuidadores es importante que ellos
reconozcan los colores, empiecen a contar con objetos que estan a la mano, a determinar el

dia y la noche acorde a las actividades que se realizan y a seguir instrucciones.

Es importante que como adultos nos fijemos metas claras para apoyar a los nifios en
edades tempranas porque es crucial y trascendental este aprendizaje porgue conocen y

aprenden COsas nuevas.

Pilar de desarrollo de lenguaje: la primera comunicacion de un nifio es el llanto, luego el

balbuceo, emiten sonidos onomatopeyicos que seguidamente se forman silabas, palabras,
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oraciones y mas adelante entablar una comunicacion, el infante aprende a la hora de

observar al adulto cuando mueve los labios ahi comienzan a imitar todo lo que observan.

Los docentes y cuidadores deben estimular adecuadamente esta area para que los nifios
puedan seguir instrucciones y emplear bien su vocabulario para que asi ellos puedan

desarrollar habilidades para hablar.

¢ Pilar de desarrollo social y emocional: los nifios en edades tempranas son una combinacion
muy interesante, son independientes, juguetones y a la vez temerosos, es muy importante
que los padres de familia o cuidadores apoyen a los nifios en cosas que ellos quieran
realizar por si solos asi van tomando sus propias decisiones, mejoran su autoestima, son
independientes y si se les motiva adecuadamente socializan mejor con las personas que les

rodean y tienden a mejorar en su aprendizaje.

3.3.8 La primera infancia

Castafieda (2008), menciona que la primera infancia es de 0 a 6 afios, donde el nifio desarrolla
habilidades y destrezas en las cuales aprende, explora y descubre, esta etapa es de ciclo vital
para el ser humano en donde los aspectos cognitivo, emocional y social van a cambiar tanto en

el aprendizaje como el entorno en donde vive el nifio.

Esta primera etapa de la vida del ser humano es la mas importante, pues las experiencias que
los nifios viven en los primeros afios son fundamentales para el desarrollo posterior. Y es
fundamental que la atencion y el cuidado que reciben los nifios mas pequefios son en el ambito

familiar, educativo y social.

El nifio sufre cambios positivos que le ayudan a satisfacer sus necesidades, se vuelven
independientes y el adulto le garantiza establecer bases para que su aprendizaje sea
significativo y a la vez los procesos que pasan a lo largo de esta etapa le ayuda a enfrentar
problemas de la vida cotidiana que el nifio pueda resolver.
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La importancia de la primera infancia es fundamental porque hace énfasis en la atencion
integral que se le debe de dar al nifio y sobretodo el desarrollo del cerebro debe ser de calidad,
porque si se le brindan actividades adecuadas al infante los procesos en estas edades son
cruciales, también son de construccion colectiva de una sociedad, porque una persona con

buena educacion realiza acciones que sean de beneficio para la sociedad.

Es indispensable recordar que debemos optimizar los primeros afios de vida del nifio es y sera
la mejor inversién que se puede hacer a la hora de asegurar su futuro, porque las experiencias
de un nifio, aseguran lazos afectivos con las personas que le rodean la vez las experiencias

educativas cambian profundamente en el aspecto fisico, cognitivo, emocional y social.

3.3.9 Objetivos sobre el desarrollo de los nifios de 0 a 3 afios

Gessell (2007), menciona que los primeros afios de la vida del ser humano son importantes,
porque es ahi donde el nifio descubre el medio que le rodea, también su desarrollo fisico,
intelectual, social y emocional sufren constantes cambios que le benefician a lo largo de su

desarrollo evolutivo como ser humano.

Se mencionan objetivos importantes que se deben de tomar en cuenta para un buen desarrollo

para los nifios de 0 a 3 afios:

e Contribuir con el desarrollo integral de los nifios para brindarles un estilo de vida adecuado
a través de las actividades que se den dentro de un ambiente sano por medio de un
aprendizaje de calidad que favorezca el desarrollo de capacidades, habilidades, destrezas y
actitudes.

e Propiciar el desarrollo de procesos de socializacion en donde los nifios participen para el
mejoramiento de las habilidades y destrezas que los padres de familia o cuidadores les

brinden.

e Mejoramiento de la calidad de vida de los nifios en cuanto una educacioén efectiva a traves

de procesos pedagdgicos adecuados en los cuales las actividades que se les proporcione
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ayuden y motiven, para que el desarrollo de la primera infancia sea importante como las

demas.

e Fomentar estilos de vida saludable, para que favorezcan la salud desde la primera
infancia, mediante el desarrollo de procesos formativos y habitos adecuados, porque las
primeras edades son de desarrollo evolutivo del ser humano y sobretodo debe ser integral y

fundamental.

e Sensibilizar a los padres de familia y cuidadores sobre el desarrollo adecuado de los nifios
para mejorar la educacion inicial y que puedan crear conciencia de lo importante que es
esta edad para estimular a los nifios para que el desarrollo de habilidades, capacidades y
destrezas sean las adecuadas.

3.3.10 El arte del desarrollo de los nifios de 0 a 3 afios

Cardenas (2014), el ser humano por naturaleza es creador para poder comunicar sus ideas,
pensamientos y sentimientos, recurren a una diversidad de lenguajes, como lo es desde el
nacimiento el Ilanto es la primera comunicacion que tienen los nifios, luego emiten sonidos y

entablan conversaciones, también realizan acciones corporales para poder comunicarse.

Esto es un arte porque se hace presente en la vida de cada ser humano a la hora de realizar
cargas de creatividad que su cerebro crea a través de los sentidos, desarrollan distintas

capacidades en las que inventa dentro de las conexiones que realiza.

Las experiencias que adquiere el nifio de 0 a 3 afios a través de los sentidos es importante
porque impulsan a la exploracion y expresion por el entorno que le rodea, desde el primer
contacto que tiene el infante contempla la actividad del desarrollo infantil contribuye para

evidenciar la creatividad y expresion para integrar experiencias vividas dentro de la sociedad.

El arte es un lenguaje que hara que el nifio se exprese a través de diferentes elementos que

son de su propia creatividad e imaginacion son muy importantes para diferentes procesos,
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porque son una forma de vivir y trae al nifio muchos beneficios como expresarse libremente,
sentimiento de la vida, desarrolla diferentes capacidades y habilidades, piensan en si mismos,

y crean su propia imaginacion.

Los nifios en la edad de 0 a 3 afios aprenden a hacer; algo que realmente para ellos es
complicado, este hacer se refiere a acciones efectivas que va a lograr por medio de las
estimulacion que los padres de familia o cuidadores van a realizar con los nifios, ellos a través
de los movimientos descubren, experimentan y manipulan los objetos y materiales que estan a

su alrededor.

El nifio en edades tempranas tiende a comprender el mundo que le rodea a traves de las
acciones positivas que el adulto le ensefie de la manera natural para el desarrollo del
aprendizaje, los nifios por naturaleza son inventores de todo tipo de conocimientos y
habilidades que le ayudan a comprender mejor el mundo para reconocer asi sus propias

capacidades de transformacion.

Es por eso que el arte es un don que el ser humano posee desde su nacimiento, lo importante

es estimularlo para que se mejore con la ayuda de los padres de familia o cuidadores.

3.4 Objetivos

3.4.1 Objetivo general
Implementar el uso de Tecnicas de Estimulacion Temprana para nifios de 0 a 3 afios en los
Centros de Desarrollo Integral CDIN, en World Vision en el municipio de Palestina de los

Altos en el departamento de Quetzaltenango.

3.4.2 Objetivos especificos
e Capacitar a los docentes sobre la importancia de técnicas estimulacion tempranapara nifios

de 0 a 3 afos.

e Clasificar materiales que ayuden en el proceso de estimulacién temprana para nifios de
dicha edad.
43



e Elaborar una guia para el docente con variedad de técnicas de estimulacion temprana para

el desarrollo de habilidades en los nifios de 0 a 3 afios.

e Evaluar alos docentes en la utilizacion de técnicas de estimulacion tempranacon nifios de

0 3 afos dentro de los Centros de Desarrollo Integral.

3.5 Descripcion de la propuesta

3.5.1 Nombre de la propuesta

Técnicas de estimulacion temprana para nifios de 0 a 3 afios.

3.5.2 En qué consiste

Promover en los docentes sobre la importancia que tiene la educacion inicial y preprimaria;
en primer lugar la estimulacion temprana que se le brinda a la primera infancia en Guatemala
y sobretodo en el municipio de Palestina de los Altos, departamento de Quetzaltenango, con
atencion en el area rural en el que se trabaja con nifios de 0 a 3 afios, es indispensable que los
docentes que laboran con las primeras edades tengan conocimiento sobre las técnicas para
mejorar la calidad de la educacion a los nifios menores, como objetivo del estudio es
importante brindar técnicas de estimulacidén oportuna, es la etapa mas crucial y trascendental
del ser humano en donde se desarrolla las habilidades y destrezas tanto en el aspecto, fisico,

motriz, social, intelectual y psicoldgico.

Se ofrece material, didactico, juegos, juguetes, cantos, que serviran para iniciar una sesién de
estimulacion temprana y los pasos adecuados que se le debe de dar antes, durante y después de
realizarla. A la vez esto ayuda a que el proceso de las actividades que se realizan con los
nifios, los docentes deben utilizar y manejar adecuadamente cada uno de los instrumentos que

se les proporciona.

El principal objetivo es brindar al docente apoyo a la hora de ofrecer actividades a los nifios,
las cuales deben ser innovadoras, activas, y sobretodo que dejen un aprendizaje significativo

es por eso que se realizaron capacitaciones que motivaron a los docentes a conocer diferentes
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actividades que se pueden utilizar con los nifios; seguidamente ponerlo en préctica con ellos y
a la vez se encamino el proceso para que fuese efectivo y eficaz tanto para los docentes como

para los alumnos.

3.5.3 Actividades encaminadas a lograr la propuesta

Las actividades que se realizan para el logro del proyecto son las siguientes:
e Presentacion y aprobacion por parte del Gerente de PDA de WorldVision sobre la

realizacion de la practica profesional en la institucion.

e Asistencia a las diferentes comunidades del municipio Palestina de los Altos,

departamento de Quetzaltenango.

e Presentacion de las diferentes necesidades que se observaron en los Centros de Desarrollo
Integral a través de un taller de priorizacion, en el que se eligio la necesidad mas urgente

que fue Técnicas de Estimulacion Temprana para nifios de 0 a 3 afos.

e Se clasificaron con los docentes materiales que se utilizan con los nifios de dicha edad.

e Se elabord una guia para los docentes con variedad de técnicas de estimulacién temprana

para nifios de 0 a 3 afos.

e Evaluacion y monitoreo de la utilizacion de la guia de Técnicas de Estimulacion Temprana

para nifios de 0 a 3 afios en los Centros de Desarrollo Integral.

3.5.4 Perfil de los participantes

Se logro la participacion de once docentes, cuatro de sexo masculino y siete de sexo femenino
comprendidos entre las edades de veinte a treinta y cinco afios de edad, provenientes del area
urbana, de diferentes municipios de la zona occidente, de recursos econémicos medios y con
educacion universitaria distinta, como trabajadores sociales, enfermeras auxiliares, psicélogos,

pero que quieren realizar una educacion de calidad y significativa para el desarrollo de la
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primera infancia que es una de las mas importantes de la vida del ser humano.

3.6 Metodologia

3.6.1 Sujetos
Se tomo en cuenta a once docentes comprendidos entre las edades de veinte a treinta y cinco
afios de edad que laboran en World Visién en Centros de Desarrollo Integral CDIN, en las

comunidades de Palestina de los Altos, departamento de Quetzaltenango.

3.6.2 Instrumentos
e Se realiz6 a través de observaciones y entrevistas a los docentes que laboran en

WorldVisién con el objetivo de establecer 5 necesidades para poder priorizar una.

e Se hicieron boletas de opinién para verificar el grado de comprension, taller de
priorizacion con las necesidades y determinar el temaTécnicas de Estimulacion Temprana

para Nifios de 0 a 3 afios, fue el agrado e interés de todos los participantes.

e Se proporciono una guia la cual contiene técnicas, materiales, tiempo, y desarrollo para la

aplicacion, para que fuese innovadora y significativa.

e Se evalu6 a través de boletas de observacion y con el acompafiamiento de los Centros de
Desarrollo Integral, sobre la manera en que los docentes brindaban la utilizacion correcta

de la guia Técnicas de Estimulacion Temprana para nifios de 0 a 3 afios.

3.6.3 Procedimientos

Los cuales fueron los siguientes:

e Seleccionar el lugar donde se iba a realizar la Practica profesional.

e Seguidamente se hizo la solicitud con el visto bueno de la Universidad Rafael Landivar
para poder realizar la practica.
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Se llevd la solicitud correspondiente al encargado de la institucion.

Posteriormente se solicitd al Gerente del PDA Wuiliam Son, autorizacién para poder
realizar observaciones de las necesidades a los diferentes Centros de Desarrollo Integral
CDIN del municipio de Palestina de los Altos.

Se visitaron los CDIN’S y se detectaron cinco necesidades en la que los docentes tenian
debilidad.

Seguidamente se realizo6 un taller de priorizacion y se observaron las siguientes
necesidades: material didactico, ambientacion del aula, rincones de aprendizaje, técnicas
de estimulacion temprana, aprestamiento escolar; seguidamente en el mismo taller se

eligio la necesidad de Técnicas de Estimulacion Temprana para nifios de 0 a 3 afios.

Se realiz6 un segundo taller, en el cual se desarrolld el tema “Técnicas de Estimulacion
Temprana” para nifios de 0 a 3 afios, en las que se les presento la importancia, las distintas
actividades que se puede trabajar con ellos, para que los docentes logren ampliar y mejorar

las actividades de aprendizaje.

Durante el proceso se clasifico material que se utiliza en las técnicas y también seelabor6
una guia con el fin de que los docentes tengan documentos para poder realizar las
actividades y asi brindar una adecuada estimulacion temprana.

Se hizo entrega de diplomas y la guia a todos los participantes.

Al finalizar la practica se acompafio y evalu6 a los docentes en la utilizacion de la guia y la

calidad que se le debe de dar a la primera infancia.

3.7 Producto
En el desarrollo de la propuesta se logré capacitar a once docentes en la implementacion de

actividades innovadoras y creativas con el tema Técnicas de Estimulacion Temprana para
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Nifios de 0 a 3 afios, se ilustraron diferentes técnicas, se mostré y se realizd material para
trabajar con los nifios el cual servird de apoyo para la implementacion de las distintas
actividades a realizar con los nifios comprendidos en esta edad, por lo que mediante la
aplicacion constante y apoyo de los padres de familia se beneficiaran a cuatrocientos ochenta
nifios con su desarrollo; ademas la propuesta constituye una guia para que los docenes puedan
realizar de manera adecuada los procesos de aprendizajes y mediante estos se puedan crear

nuevos conocimientos.

3.8 Evaluacion
Se llevo a cabo en tres pasos:

e Diagnostica, a través de instrumentos de evaluacion como entrevistas, observaciones, se
comprobd los conocimientos de los docentes de acuerdo a las necesidades que se les

presentaban en los Centros de Desarrollo Integral.

e Intermedia, se brindd capacitaciones a los docentes sobre la importancia de la estimulacién
temprana en nifios de 0 a 3 afios, a la vez se clasifico material con el que se puede trabajar
y a elaboracién de una guia para el docente con las distintas actividades para implementar

con los infantes.

e Final, se acompafio a los docentes en los diferentes Centros de Desarrollo Integral para

verificar la implementacion y la correcta utilizacion de la guia.

3.9 Presentacion de resultados

En cuanto al objetivo general el cual dice Implementar el uso de Técnicas de Estimulacion
Temprana para nifios de 0 a 3 afios en los Centros de Desarrollo Integral CDIN, en World
Vision en el municipio de Palestina de los Altos, departamento de Quetzaltenango, se
determina que el objetivo se logro en un 100%, en todos los Centros de Desarrollo Integral se
implementan actividades de estimulacion temprana para desarrollar habilidades y destrezas en
los nifios de 0 a 3 afios asi como dice Teresa (2008), el nifio es un receptor de distintas

actividades es por eso que hay que ofrecen diferentes experiencias queaumentan su desarrollo
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en el &mbito intelectual, fisico, social y emocional, esto ayuda a que su aprendizaje sea mejor

y a la vez de beneficio para su vida.

Implementacion de Técnicas
de Estimulacion Temprana para nifios
de 0 a 3 afios

M Asistencia

Fuente, implementacion de técnicas en los CDIN,

municipio Palestina de los Altos, Julio 2,016

En cuanto al primer objetivo especifico el cual dice capacitar a los docentes sobre la
importancia de técnicas de estimulacion temprana para nifios de 0 a 3 afios, se puede
determinar que este objetivo se logré en un 100%, al revisar los listados de asistencia a las
capacitaciones, se observa que todos los docentes acudieron y como lo dice Cortez (2014), a
través de las distintas actividades de capacitacion los docentes se actualizan en diferentes
temas que ayudan a que su trabajo cada dia responda de mejor manera a las necesidades de los
nifios y la importancia que se le debe de dar, porque cada dia se aprende mas y de distinta

forma.
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Docentes capacitados

H 11 Docentes

Fuente: Listado de Asistencia a capacitaciones, julio 2,016

En cuanto al segundo objetivo especifico el cual dice, clasificacion de materiales que ayudan
en el proceso de estimulacion temprana para nifios de 0 a 3 afios. Se determina que el objetivo
se logré en un 100%, porque se les ensefio a los docentes distintos materiales que se pueden
utilizar a la hora de brindar una correcta estimulacién, como menciona Justo (2006), las
actividades que se realizan en la estimulacién temprana deben ser creativas e innovadoras y
con la ayuda de distintos materiales que fortaleceran las técnicas y a la vez para ofrecerle al
nifio un buen desarrollo de habilidades y destrezas que le ayudan a un buen aprendizaje.

Clasificacion de Materiales

M 11 Docentes

Fuente, capacitacion sobre la Importancia de la estimulacion

temprana en nifios de 0 a 3 afios, agosto 2,016
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En cuanto, al tercer objetivo especifico el cual dice elaborar una guia para el docente con
variedad de técnicas de estimulacion temprana para el desarrollo de habilidades en los nifios
de 0 a 3 afios. Se pudo determinar que se logré en un 100%, a la hora de ensefiarles las
distintas actividades que se pueden realizar con los nifios, los docentes aprenden y conocen
para luego mejorar el aprendizaje y asi brindarles una educacion de calidad a todos los
infantes.Cano (2014), menciona que el nifio es receptor de estimulos, es importante que la
cantidad de actividades que se le ofrezcan sean las suficientes para que el desarrollo sea el
adecuado, y a su vez las distintas capacidades que se le ofrezcan sean de buena calidad para
asigarantizar en ellos un ritmo correctoen base a su buen funcionamiento en el dmbito

intelectual, fisico, social y emocional.

Elaboracion de una guia de Técnicas
de Estimulacién Temprana para nifios
de 0 a 3 afios

W 11 Docentes

Fuente, Centros de Desarrollo Integral, septiembre 2,016

En cuanto, al cuarto objetivo especifico el cual dice, evaluar a los docentes en la utilizacion de
técnicas de estimulacion temprana con nifios de 0 a 3 afios dentro de los Centros de Desarrollo
Integral. Se pudo determinar que se logré en un 100%, a la hora de la evaluacion se dio
acompafiamiento a los CDIN'S y se ofreci6 a los docentes apoyo para la correcta
implementacion a las distintas actividades que se le ofrecen a los nifios de dicha edad y las que
encuentran en la guia. Ordofiez (2005), afirma que las acciones positivas que se le ofrecen al
infante en edades tempranas van a favorecer adecuadamente las competencias motoras,
afectivas, de lenguaje e intelectuales que alcanzan su autonomia personal a través de personas
especializadas en las distintas técnicas a trabajar, es por eso que se ofrece al docente una guia

que tiene variedad de actividades que le ayudan al nifio a estimular el desarrollo de sus
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habilidades a través de técnicas innovadoras y creativas.

Evaluacidon a Docentes

H 11 Docentes

Fuente, Centros de Desarrollo Integral, Octubre 2,016
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3.10 Conclusiones

Las capacitaciones permiten a los docentes tener una mayor actualizacion en cuanto a
diferentes técnicas de estimulacion temprana las cuales pueden aplicarse en las aulas del
nivel inicial para desarrollar habilidades y destrezas en los nifios de 0 a 3 afios.

e El uso de diferentes materiales para realizar las técnicas de estimulacion temprana deben
ser creativos e innovadores para que produzcan en los nifios diferentes aprendizajes que le

ayudan en su desarrollo intelectual, fisico y social.

e La implementaciéon de la guia de técnicas de estimulacion temprana permite que el
docente tenga un mayor conocimiento acerca de actividades que puede realizar con los

nifios porque de esta manera el facilita los procesos de ensefianza aprendizaje.

e Laevaluacion a los docentes en la practica permite tener conocimiento sobre los avances
y mejoras sobre el tema técnicas de estimulacién temprana con el fin de poder concientizar
y preparar a los docentes para brindar una educacion de calidad y desarrollar capacidades

efectivas en los nifos.
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3.11 Recomendaciones

Se sugiere al gerente Jose Wuilliam Son Mejia promover mas capacitaciones para mejorar
y ampliar el conocimiento de diferentes temas sobre técnicas de estimulacion temprana
que ayuden en la educacion dentro de los Centros de Desarrollo Integral para los nifios de

0 a 3 afios y asi desarrollar sus habilidades y destrezas.

Hacer conciencia a todos los docentes en la creacion de materiales innovadores y creativos
que puedan favorecer el aprendizaje efectivo y con calidad a los nifios del municipio de
Palestina de los Altos.

Sugerirle a los docentes utilizar correctamente la guia de Técnicas de Estimulacion
Temprana para nifios de 0 a 3 afios para mejorar el aprendizaje y brindar una buena

estimulacion a los nifios, asi se les facilita el proceso educativo.

Los gerentes de las instituciones evalien a los docentes en la utilizacion de las
aplicaciones de las herramientas que se les ofrecen para que ellos se sientan motivados
porque a través de instrumentos creativos puedan ellos desempefiar su labor y asi mejor la

calidad educativa de todos sus estudiantes.
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Fotografia No.1
Visitando CDIN, Comunidad Los Mendez, Palestina de los Altos

Fotografia No.2
Visitando CDIN, Comunida Los Romero, Palestina de los Altos
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Fotografia No.3
Visitando CDIN, Ejercicios de aprestamiento escolar

Fotografia No.4
Intervencion de actividad ludica con los nifios y nifias
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Fotografia No.1
Auxiliando en CDIN, Los Gomez

Fotografia No.2
Entrega de materiales para dar inicio al Taller de priorizacion
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Fotografia No.3
Muestra de material didactico, taller de priorizacion

Fotografia No.4
Préactica de habitos de higiene
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Fotografia No.1
Capacitando a los docentes, sobre Estimulacion Oportuna

Fotografia No.2
Docentes realizando material didactico, para utilizar en Técnicas de Estimulacién Oportuna
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Fotografia No.3
Entrega de Diplomas a docentes por participacion en el, Taller Técnicas de Estimulacion
Oportuna para Nifios de 0 a 3 afios

Fotografia No.4
Entrega de Guia Técnicas de Estimulacion Oportuna para Nifios de 0 a 3 afios
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Boleta de Opinion
Respetable maestra:
Por este medio solicito su valiosa informacion en el sentido de responder cada una de las
preguntas que a continuacion se le plantean, la informacion que proporcionara sera utilizada

Unicamente para fines académicos, por lo que agradezco su valiosa colaboracion.

1. ¢En los Gltimos dos afos ha recibido capacitaciones?
Si: No:

Sobre qué temas:

2. ¢Planifica su trabajo docente?
Si: No:
Qué tipo de planificacion utiliza:

3. ¢Utiliza el Curriculum Nacional Base en distintas actividades de su trabajo docente?
Si: No:

En qué actividades:

4. ¢Utiliza diversas metodologias en su quehacer docente?
Si: No:

Que metodologias:

5. ¢Utiliza herramientas de evaluacion en el proceso de aprendizaje?
Si: No:

Qué herramientas:
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6. ¢Fomenta la iniciacion de la lectoescritura?
Si: No:

Que actividades realiza:

7. ¢Mantiene constante comunicacion con los padres de familia de los nifios que tiene a su
cargo?
Si: No:

Con que frecuencia:

8. ¢Considera que en su trabajo docente existen fortalezas?
Si: No:

Cuales:

9. ¢Cree que en su labor docente hay précticas que se podrian mejorar?
Si: No:

Cuales:

10. ¢ Considera la necesidad de ser capacitado?
Si: No:

Escriba por lo menos 3 temas que le interesarian:

Gracias por su colaboracion.
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Boleta de Observacion
Escuela:

Maestra:

Etapa que atiende: Fecha:

Aspectos/Indicador. Niveles de Desempefio.

Debe Regular | Muy bueno Excelente
Mejorar
0 1 2 3

PLANIFICACION

Se evidencia la aplicacion del Curriculum
Nacional Base dentro del proceso de

ensefianza aprendizaje.

La docente revisa y se rige por su
planificacion al impartir sus clases y

experiencias de aprendizaje.

Las clases y experiencias de aprendizaje se
planifican estableciendo claramente las
etapas de inicio, desarrollo y cierre con los
tiempos correspondientes a cada fase.

Se observa que la maestra hace uso de su

agenda diaria.

EVALUACION

Plantea la evaluacion como algo natural y

propio del proceso de aprendizaje.

Utiliza instrumentos de evaluacion para un

mejor control de este proceso.

Evalla constantemente a través de la
observacion y corrige para mejorar el

proceso de aprendizaje.
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METODOLOGIA

Se observa el uso de metodologia

tradicional.

La metodologia que utiliza la docente es
adecuada a la edad del nifio y la nifia.

La metodologia que utiliza es activa y
participativa.

Ofrece diversidad de actividades que
fomentan la participacién de los nifios y

ninas.

Prepara los escenarios para las actividades

educativas.

Existen rincones de aprendizaje.

Utiliza el juego como herramienta de

aprendizaje.

MATERIAL Y RECURSOS
PEDAGOGICOS

Ofrece diversidad de materiales.

Los materiales son acorde a la edad e

intereses de los nifios y nifias.

Se visualizan materiales innovadores.

Los materiales que utiliza responder al

contexto del nifio y la nifa.

Hace uso de material natural de reciclaje u

otros.

El material promueve el aprendizaje

significativo en el nifio.

El material estimula la creatividad e

imaginacion en nifio y nifia.
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ORGANIZACION DEL AMBIENTE

Se observa una adecuada ambientacién en

el salén de clases.

Se observa orden y limpieza en el salon de
clases.

Cambia frecuentemente el material.

El material es acorde a la edad y al

contexto del nifio y la nifia.

CLIMA AFECTIVO

Existe buena relacion entre maestra y

ninos.

Al niflo se le observa en un ambiente de

confianza

Se observa al nifio contento o feliz

El niflo se muestra motivado

La maestra respeta las diferencias
individuales de cada uno de sus alumnos y

alumnas

Es carifiosa, atenta y amable con los nifios.

Observaciones:
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Estimado docente:

Por este medio solicito su apoyo respondiendo cada uno de los indicadores que a continuacion
se plantean, la informacidén que proporcione sera utilizada para evaluar el desempefio de la
facilitadora del taller.

No. Indicador Sl NO

1 | Manejo de los temas desarrollados adecuadamente

2 | Utilizo el tiempo necesario para cada tema

3 | Tuvo dominio del tema

4 | Realizo actividades motivadoras

5 | Se apoy0 de material didactico

6 | Utilizo medios audiovisuales

7 | Resolvié preguntas o dudas

8 | Evalué la actividad

9 | Le parecio interesante la actividad

10 | Le gustaria recibir otro taller con la estudiante

OBSERVACIONES:

iGracias por su colaboracion!
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La Universidad Rafael Landivar, Campus de Quetzaltenango
a través de la Facultad de Humanidades

Hace contar que:

Participo en el taller:
“Técnicas de Estimulacion Oportuna para Nifios de 0 a 3 afios”
Con una duracion de 8 horas.

Palestina de los Altos, Quetzaltenango, 19 de octubre de 2016,

P.E.1.P Andrea Isabel Quifionez Gomez Mgtr. Héctor Eduardo Ixcaquic Chanchavac
Conferencista Docente de Curso

Campus de Quetzaltenango

Mgtr. Bessy Ruiz Barrios
Coordinadora Facultad de Humanidades i 9

Campus de Quetzaltenango 4 ‘
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INTRODUCCION

El ser humano desde su concepcion y sobretodo después del nacimiento tiene
la necesidad bioloégica de aprender y cuenta con una serie de sucesos de
desarrollo integral , que podra lograr a lo largo que reciba la estimulacion
temprana adecuada y necesaria; que le brinde su familia, su comunidad y el pais.

Hay que tener en cuenta que la estimulacion temprana es una forma de juego
en el que se desarrolla a la persona ya sea fisica, mental, social y
emocionalmente que tendra mejores oportunidades que a personas que no fueron
estimuladas, como se menciona; el desarrollo debe ser integral , eficaz y esto
produce un impacto en el crecimiento total de los nifios.

Es importante mencionar que la falta de estimulacion y de cuidados por parte
de los padres de familia a temprana edad, tiene efectos irreversibles en el
desarrollo, el cual se observa en el bajo rendimiento académico. Por el contrario si
se ofrece una estimulacion positiva, se tienen efectos favorables, que ayudan a los
nifos a la adquisicion del lenguaje el desarrollo de destrezas y la resolucion de
problemas, y las buenas relaciones que le ayudan en su vida.

Simplemente, lo que busca es optimizar las capacidades de los nifios, en todas
las areas oirque amplian habilidades y destrezas que le favorecen a lo largo de su
vida. Ademas la estimulacion es muy sencilla de aplicar y que le va a proporcionar
grandes beneficios a los nifios en la etapa escolar.

Para llevar a cabo el desarrollo de la estimulacion se necesita de profesionales,
0 bien sea capacitaciones a personas que trabajaran con nifios en la etapa de la
primera infancia. Se pone a disposicion la presente guia como requisito previo a
obtener el Titulo de Licenciada en Educacion Inicial y Preprimaria, a la vez esperar
gue la misma sea un aporte para la educacién en el pais, especialmente para
mejorar la estimulacion temprana para nifios de 0 a 3 afos.
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TECNICA No.1

NOMBRE:

“El objeto brillante”

COMPETENCIA:

Permitira ejercitar la musculatura externa de los ojos (al
seguir con la mirada), e interna(al enfocar la mirada).

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Conocimiento de su mundo, Motricidad

MATERIALES: Linterna y petate.
TIEMPO SUGERIDO: | 5 minutos.
DESCRIPCION: » Colocar al bebe boca arriba, sobre un petate

extendido en el piso. Colocar una linterna encendida
pero que no ofenda los ojos del bebe que la luz sea muy
baja, o un objeto brillante a unos 30 centimetros de su
rostro, moverla hacia los lados y en pequefios circulos
para que €l bebe la siga con la mirada.

https://www.google.com.qt/ bebe-luz
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TECNICA No.2
NOMBRE: “Busco lo que escucho”
COMPETENCIA: Fortalecera la musculatura del cuello, preparandola

para sostener la cabeza y al mismo tiempo estimulara
el sentido del oido.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Comunicacion y lenguaje, estimulacion artistica.

MATERIALES: Sonajero o cascabeles, petate.
TIEMPO SUGERIDO: 10 minutos.
DESCRIPCION: » Acostar al bebe boca abajo, sobre un petate

extendido en el piso. mostrarle al bebe un sonajero o
cascabel, hagalo sonar, €l bebe lo mira muévalo hacia
arriba para que intente levantar la cabeza, esto le
ayudara a fortalecer la parte del cuello.

https://www.google.com.gt/bebe+subiendo+su+cabeza
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TECNICA No.3
NOMBRE: “‘Roces de Algodon”
COMPETENCIA: Permite brindar sensaciones nuevas a través del

tacto.

AREA CON LAS QUE SE
RELACIONA:

Motricidad, Conocimiento de su mundo.

MATERIALES:

Bolitas de algodon.

TIEMPO SUGERIDO:

5 minutos.

DESCRIPCION:

» Tomar varias bolitas de algodon y hagalo rozar
suavemente por las mejillas, labios y toda la
cara del bebe.

» Esto hard que el nifilo perciba sensaciones
nuevas, ya sean que le agraden o desagraden.

https://www.google.com.gt/bebe+animado
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TECNICA No.4

NOMBRE:

“La pelota ejercitadora”

COMPETENCIA:

Manifiesta control de sus movimientos al permanecer en
posicion sentada o de pie con o sin un punto de apoyo,
muestra seguridad de acuerdo con su edad.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Comunicacion y lenguaje, estimulacion artistica.

MATERIALES: Pelota grande, juguetes llamativos.
TIEMPO SUGERIDO: 10 a 15 minutos.
DESCRIPCION: » Coloque al bebe de lado, incitar que ruede y quede

boca arriba o boca abajo; ayudelo a que ruede
suavemente.

» Coloque al bebe boca abajo sobre una pelota grande
y balancéalo sin soltarlo en distintas direcciones,
provocar que la pelota ruede ligeramente.

> Esto le ayuda para el control del cuello y estimular
sus extremidades gruesas.

https://www.google.com.gt/ encima+de+pelota
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TECNICA No.5

NOMBRE:

“El sonajero cantante”

COMPETENCIA:

Identifica diferentes cualidades de los estimulos
auditivos, visuales, gustativos, olfativos, tactiles vy
kinestésicos, por medio de gestos, movimientos o
palabras.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Destrezas de Aprendizaje y Comunicacién y Lenguaje

MATERIALES:

Sonajero, campana, cascabeles.

TIEMPO SUGERIDO:

5 minutos.

DESCRIPCION:

» Colocar al nifio boca arriba, colocarle la sonaja,
campana o cascabel a unos 15cms de una oreja y
héagalo sonar, para que el nifio busque la fuente del
sonido al escucharlo; repita esta accion con la otra
oreja, mostrarle el objeto haciéndole sonar y luego
deje que juegue con él.

» Interpreta lo que oye, ejecuta u obedece encargos
domésticos simples.

https://www.google.com.gt/bebe+animado+con+sonajero
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TECNICA No.6

NOMBRE:

“Me Veo”

COMPETENCIA:

Comunica sus ideas,

sentimientos y emaociones
haciendo uso de gestos, movimientos, frases, cantos y
expresiones graficas.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Conocimiento de su mundo, Estimulacion Artistica.

MATERIALES:

Espejo.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Sentar con ayuda al nifio frente a un espejo para
que se mire, acaricielo y mencione las partes de su
cara y cuerpo, también puede hacer diferentes
expresiones para que él o ella las imite, déjelo
tocar el espejo si el desea.

https://www.google.com.

t

/bebe+animado+viendose+al+espejo

SV ETmsaw|

AJ

search?g=marcos&rlz:animados=source


https://www.google.com.gt/bebe+animado+viendose+al+espejo

’
a
5
!
;
a
f

TECNICA No.7
NOMBRE: “No lo pierdo de Vista”
COMPETENCIA: Reacciona con gestos, movimientos, palabras u otras

manifestaciones del lenguaje, ante estimulos auditivos,
visuales, gustativos, olfativos, tactiles y kinestésicos de
Su entorno.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Destrezas de Aprendizaje, Motricidad

MATERIALES:

Juguetes de colores llamativos.

TIEMPO SUGERIDO:

5 minutos.

DESCRIPCION:

» Coloque un objeto de color llamativo a 30cms de la
cara del nifio y moverlo lentamente de un lado a otro
para que lo siga con la vista e intente mover la
cabeza. Asegurese que el nifio fije la mirada en el
objeto antes de comenzarla a mover.

> Esto le ayudara a ejercitar su percepcion visual de
todo lo que le rodea.

https://www.google.com.gt/bebe+siguiendo+un+objeto
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TECNICA No.8
NOMBRE: “‘Abdominales divertidas”
COMPETENCIA: Manifiesta control de sus movimientos al permanecer

en posicién sentada o de pie con o sin un punto de
apoyo, muestra seguridad de acuerdo con su edad.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Motricidad.

MATERIALES:

Petate.

TIEMPO SUGERIDO:

5 minutos.

DESCRIPCION:

» Acueste al nifio boca arriba sobre un petate
extendido en el piso. Coloque sus dedos pulgares
dentro de las manos del nifio. Sujételo firmemente y
levantelo poco a poco para que se coloque en
posicion de sentado.

» Esto le ayudara a sostener su cabeza.

» Cantar le una melodia de cuna mientras se realiza
la actividad.

https://www.google.com.gt/bebe+para+tque+se+siente
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TECNICA No.9

NOMBRE:

“‘Aprender a sentarme”

COMPETENCIA:

Manifiesta control de sus movimientos al permanecer en
posicion sentada o de pie con o sin un punto de apoyo,
muestra seguridad de acuerdo con su edad.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Destrezas de aprendizaje, estimulacion artistica,
motricidad.

MATERIALES:

Petate, grabadora, cd con musica instrumental.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Acueste al nifio boca arriba sobre un petate en el piso,
tdbmelo de los antebrazos y lentamente siéntelo,
acompane la accion diciéndole “arriba”, también
realice la actividad con musica instrumental de fondo.

» Consecutivamente estado sentado inclinarlo
lentamente hacia adelante para que apoye sus manos
entre sus piernas en reaccion de accién de defensa.

https://www.google.com.gt/bebe+anim+ado+sentado
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TECNICA No.10

NOMBRE:

“Paso a paso vomos a gatear”

COMPETENCIA:

Manifiesta control de sus movimientos al permanecer en
posicion sentada o de pie con o sin un punto de apoyo,
muestra seguridad de acuerdo con su edad.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Motricidad.

MATERIALES:

Petate, juguetes llamativos.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Acueste al nifio boca abajo sobre un petate y colocar
juguetes un poco retirados de sus manos para que
trate de alcanzarlos. Ayuadelo a colocar sus manos en
la planta de los pies para que le sirva de apoyo e
intente arrastrarse, también colocar las manos del
adulto en las plantas de los pies del bebe para que
sirva de apoyo para el nifio.

https://www.google.com.gt/gatear
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TECNICA No.11

NOMBRE:

“Nuevas sensaciones”

COMPETENCIA:

Reacciona con gestos, movimientos, palabras u otras
manifestaciones del lenguaje, ante estimulos auditivos,
visuales, gustativos, olfativos, tactiles y kinestésicos de su
entorno.

AREA CON LAS

Destrezas de Aprendizaje, Estimulacion Artistica

QUE SE
RELACIONA:
MATERIALES: Petate, tolla &spera, algodén y cepillo de cerdas suaves,
grabadora. i
TIEMPO 5 minutos.
SUGERIDO:
DESCRIPCION: » Con una toalla aspera recorrer el cuerpo del nifio y

nombrar cada parte del cuerpo mientras lo hace:
brazo, pierna, y pecho, cantarle al realizar la actividad.
Es muy importante que se haga en todo el cuerpo y él
bebe este descubierto del cuerpo, indispensable que en
el ambiente sea cdalido para no enfermar al nifio.
Repetir luego la accién con un algodén o un cepillo de
cabello de cerdas suaves.

AT\ EEERET\ e e
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TECNICA No.12
NOMBRE: “A rodar vamos”

COMPETENCIA: Manifiesta control de sus movimientos al
permanecer en posicion sentada o de pie con o sin
un punto de apoyo, muestra seguridad de acuerdo

con su edad.
AREA CON LAS QUE SE | Motricidad y destrezas de aprendizaje.
RELACIONA:
MATERIALES: Cilindro hecho de botella reciclada, para formar un
rodillo o una frazada enrollada.
TIEMPO SUGERIDO: 10 minutos.
DESCRIPCION: » Acueste al nifilo boca abajo sobre un rodillo

hecho con material reciclado, o también una
manta enrollada y ruédelo lentamente hacia los
lados; enséfielo a detener la caida con los
brazos.

search?g=marcos&rlz:animados=source
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TECNICA No.13

NOMBRE:

“Me preparo para gatear”

COMPETENCIA:

Manifiesta control de sus movimientos al permanecer
en posicion sentada o de pie con 0 sin un punto de
apoyo, muestra seguridad de acuerdo con su edad.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Motricidad, comunicacion y Iengucs.earch?q=marcos&rlz:animadc:s:source

MATERIALES:

Sabana, bufanda, juguetes.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Coloque al nifio boca abajo y pasele una sdbana
doblada a lo largo del vientre, también podria ser
una bufanda. Luego apoyarlo en manos y rodillas
para que se acostumbré a la posicion de gateo,
coloque juguetes delante de él. Dejarlo avanzar si
intentara hacerlo.

https://www.google.com.gt/bebe+gatear+con+sabana
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https://www.google.com.gt/bebe+gatear+con+sabana
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TECNICA No.14

NOMBRE: “‘Encajar’

COMPETENCIA: Identifica estimulos auditivos, visuales, gustativos,
olfativos, tactiles y kinestésicos, haciendo uso de
gestos, movimientos o palabras.

AREA CON LAS QUE | Estimulacion artistica y motricidad.

SE RELACIONA:

MATERIALES: Juguete porta aros de plastico.
TIEMPO SUGERIDO: 10 minutos.
DESCRIPCION: » Entregarle al nifio un juguete porta aros de plastico

o elaborado en el hogar, para retirarlos uno por uno
e intente colocarlos. Hacerle una demostracion si
fuera necesario para que pueda imitarlo. También
ensefarle los colores y tamafios que tienen los
aros.

https://www.google.com.gt/jugar+con+juguetes+de+estimulacion

search?g=marcos&rlz:animados=source
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TECNICA No.15

NOMBRE:

“Mi pintura”

COMPETENCIA:

Reacciona con gestos, movimientos, palabras u otras
manifestaciones del lenguaje, ante estimulos auditivos,
visuales, gustativos, olfativos, tactiles y kinestésicos de
su entorno

AREA CON LAS QUE | Estimulacion artistica, comunicacion y lenguaje.

SE RELACIONA:

MATERIALES:

Tablero con tempera forrado de nylon.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Entregarle al nifio el tablero con tempera forrado de
nylon, el nifio empezara a hacer diferentes figuras
con la tempera, con eso comenzara a percibir
diferentes texturas.

https://www.google.com.gtbebe+con+pintura/
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TECNICA No.16

NOMBRE:

“Reconozco sonidos”

COMPETENCIA:

Identifica estimulos auditivos, visuales, gustativos,
olfativos, tactiles y Kkinestésicos, haciendo uso de
gestos, movimientos o palabras.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Estimulacién artistica, comunicacion y lenguaje.

MATERIALES:

Diferentes instrumentos musicales, ya sean hechos de
reciclaje o comprados, y objetos que tengan sonidos.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Entregarle al nifilo juguetes que produzcan
diferentes sonidos. Darle uno por uno mostrandole
como producir el sonido y dejarlo que lo manipule
por un momento. Asi aprenderd y diferenciara cada
sonido que producen. Y su sentido del oido sea
desarrollara con facilidad.

https://www.google.com.gt/bebe+animado+con+instrumentos
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TECNICA No.17
NOMBRE: “Caja magica”
COMPETENCIA: Identifica estimulos auditivos, visuales, gustativos,
olfativos, tactiles y kinestésicos, haciendo uso de
gestos, movimientos o palabras.
AREA CON LAS QUE SE | Motricidad, destrezas de aprendizaje

RELACIONA:

MATERIALES: Caja de plastico, cubos tapas, objetos pequefios
TIEMPO SUGERIDO: 10 minutos.

DESCRIPCION: » Darle al nifio una caja mediana o recipiente de

plastico para que meta y saque diferentes
objetos pequefios.

» Esto le ayudara para la coordinacion 6culo-
manual.

https://www.google.com.gt/bebe+encajar+juguetes
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TECNICA No.18

NOMBRE:

“‘Animo a pararme”

COMPETENCIA:

Demuestra seguridad al caminar, correr, saltar, patear y
subir gradas, en respuesta a diversos estimulos.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Motricidad, destrezas de aprendizaje, estimulacién
artistica.

MATERIALES:

Globos de diferente color.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Colgar en la pared globos pequefios de diferentes
colores, sentar al nifio a la altura de los globos para
gue pueda intentar ponerse de pie. Seguidamente al
transcurrir los dias colocarlos mas arriba para que él
o ella se esfuerce mas.

» Con la estimulacion que se brindara se da un paso
para que el continle, el siguiente paso caminar solito.

https://www.google.com.gt/bebe+animado+de+pie
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TECNICA No.19

NOMBRE:

“Arriba y abajo”

COMPETENCIA:

Identifica estimulos auditivos, visuales, gustativos,
olfativos, tactiles y kinestésicos, haciendo uso de
gestos, movimientos o palabras.

AREA CON LAS QUE SE
RELACIONA:

Conocimiento de su mundo, estimulacion artistica.

MATERIALES:

Sabana de colores y juguetes.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Con una sabana circular de colores, jugar a
esconderse debajo de ellas, se deben esconderse
los dos.

» Esto beneficiara a que el nifio pueda diferenciar
distintas posiciones y conocer nuevos colores.

https://www.google.com.gt/nifio*jugar

search?g=marcos&rlz:animados=source
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TECNICA No.20

NOMBRE:

“‘Jugar semillitas”

COMPETENCIA:

Manifiesta control y dominio de brazos y manos al
prensar y manipular objetos, principiar con el
movimiento de pinza.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Destrezas de aprendizaje y motricidad.

MATERIALES:

Cubeta, cazo hondo y semillas, piedras pequefas.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Colocarle al nifio un recipiente hondo semillas,
piedrecitas para que €l o ella pueda agarrarlos con
sus dedos. Ensefiarle a como colocarla dentro de un
recipiente. Dejarlo que lo haga solo o con ayuda,
también ensefarle que juntos pueden hacerlo.

» Fomentar la colaboracion y ayuda a otras personas.

https://www.google.com.gt/jugar+con+cubetas
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TECNICA No.21

NOMBRE: “Mis primeros garabatos” H
COMPETENCIA: Manifiesta control y dominio de brazos y
manos al prensar y manipular objetos utilizar .
el movimiento de pinza superior.
AREA CON LAS QUE SE |Estimulacion artistica y comunicacion vy et
RELACIONA: lenguaje. \(z
MATERIALES: Hojas, crayones gruesos de colores. i
TIEMPO SUGERIDO: 10 minutos. i
DESCRIPCION: > Entregarle al niflo una hoja de papel 96

grande y crayones de diferentes colores
para que realice sus primeros garabatos,
ensefarle como hacerlo y seguidamente
dejarlo que él o ella lo realice solo.
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https://www.google.com.gt/primeros+garabatos

TECNICA No.22

NOMBRE: “Apilar cubos”

COMPETENCIA: Identifica estimulos auditivos, visuales, gustativos,
olfativos, tactiles y kinestésicos, haciendo uso de gestos,
movimientos o palabras.

AREA CON LAS QUE | Motricidad, destrezas de aprendizaje, estimulacion
SE RELACIONA: artistica.

MATERIALES: Cubos pequeiios de colores.

TIEMPO SUGERIDO: 10 minutos.

DESCRIPCION: » Mostrarle como poner un cubo sobre otro, darle
varios cubos de diferente color y motivar al nifio a
que lo haga solo, y a la vez dejarlo, brindarle un
ambiente calido para que este comodo para realizar
la actividad..

https://www.google.com.gt/nifio+apilar+cubos
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https://www.google.com.gt/niño+apilar+cubos

TECNICA No.23

NOMBRE:

“Plastilina ”

COMPETENCIA:

Identifica estimulos auditivos,

olfativos, tactiles y kinestésicos, haciendo uso de gestos,

movimientos o palabras.

visuales, gustativos,

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Motricidad, estimulacion artistica.

MATERIALES:

Plastilina casera.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Entregarle al nifio plastilina de distintos colores puede
ser casera o comprada, él o ella la manipulara.
Ensefarle a realizar formas simples, como bolitas y
palitos, para que luego el intente realizarlo y con su

creatividad formar otras.

https://www.google.com.gt/jugar+plastilina
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https://www.google.com.gt/jugar+plastilina

TECNICA No.24

NOMBRE: “La botellita®

COMPETENCIA: Identifica estimulos auditivos, visuales, gustativos,
olfativos, tactiles y kinestésicos, haciendo uso de
gestos, movimientos o palabras.

AREA CON LAS QUE | Motricidad, destrezas de aprendizaje, estimulacion
SE RELACIONA: artistica.

MATERIALES: Botella plastica, objetos pequefios que ocupen en la
boquilla de la botella.(maiz, frijol, piedrecitas)

TIEMPO SUGERIDO: 10 minutos.

DESCRIPCION: » Mostrar al nifio como meter los objetos pequerios
dentro de la botella de plastico, dejar que lo haga
solo, hasta que llene la botella. No dejar solo al nifio,
ya que puede introducir los objetos a su boca.

https://www.google.com.gt/jugar+con+botella
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https://www.google.com.gt/jugar+con+botella

TECNICA No.25
NOMBRE: “Atravesar obstaculos”
COMPETENCIA: Identifica estimulos auditivos, visuales, gustativos,
olfativos, tactiles y kinestésicos, haciendo uso de
gestos, movimientos o palabras.
AREA CON LAS QUE SE | Motricidad, destrezas de aprendizaje.

RELACIONA:

MATERIALES: Yeso, pelotas, cuerdas.

TIEMPO SUGERIDO: 10 minutos.

DESCRIPCION: » Hacer caminar al nifio alrededor del patio,

ponerle distintos obstaculos con los objetos que
se llevaran para que el piense y reflexione que

poder hacer.
» Fortaleceré las extremidades superiores de su

cuerpo.

https://www.google.com.gt/bebe+atravesar+obstaculos
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https://www.google.com.gt/bebe+atravesar+obstaculos

TECNICA No.26
NOMBRE: “Veo y reconozco”

COMPETENCIA: Identifica estimulos auditivos, visuales, gustativos,
olfativos, tactiles y kinestésicos, haciendo uso de
gestos, movimientos o palabras.

AREA CON LAS QUE SE | Comunicacién y lenguaje.

RELACIONA:

MATERIALES: Laminas con diferentes animales.

TIEMPO SUGERIDO: 10 minutos.

DESCRIPCION: > Muéstrele al nifo las laminas de los animales,

enséfele el nombre uno por uno y el sonido que
emiten, seguidamente darle las laminas y pidale
gue le entregue la que le pidio, si se equivoca
refuerce el nombre del animal que le entrego.

https://www.google.com.gt/maestra+tmostrarle+laminas+a+alumnos
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https://www.google.com.gt/maestra+mostrarle+laminas+a+alumnos
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TECNICA No.27

NOMBRE:

“Mi arte”

COMPETENCIA:

Reacciona con gestos, movimientos, palabras u otras
manifestaciones del lenguaje ante estimulos auditivos,
visuales, gustativos, olfativos, tactiles y kinestésicos de
su entorno.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Comunicacion y lenguaje, estimulacion artistica.

MATERIALES:

Pinturas de diferentes colores, paledgrafos, hojas.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

!

DESCRIPCION:

» Colocar en el piso varios papelografos , para
cubrirlo, darle al nifio en un recipiente plano
temperas de distintos colores, luego de ello,
mostrarle como dejar huella de sus manos y dedos
en el papelografo. Déjelo jugar con papel y pintura
libremente.

)

https://www.google.com.gt/deja+su+huellatde+latmano
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TECNICA No.28

NOMBRE:

“Armar figuras”

COMPETENCIA:

Relaciona estimulos auditivos, visuales, gustativos,
olfativos, tactiles y kinestésicos de su entorno por sus
cualidades, haciendo uso de gestos, movimientos o
palabras.

AREA CON LAS QUE SE
RELACIONA:

Comunicacion y lenguaje, motricidad.

MATERIALES:

Rompecabezas de tres piezas elaborados en casa.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Ofrecerle al nifio un rompecabezas de tres piezas,
donde pueda unir el tronco y las piernas.

» Esto beneficiard en la asociacion y discriminacion
de figuras.

https://www.google.com.gt/armar+rompecabezas+animado
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https://www.google.com.gt/armar+rompecabezas+animado

TECNICA No.29

NOMBRE:

“Escalar’

COMPETENCIA:

Comunica sus ideas, sentimientos y emociones
haciendo uso de gestos, movimientos, frases,
cantos y expresiones graficas.

AREA CON LAS QUE
RELACIONA:

SE

Motricidad, destrezas de aprendizaje,
estimulacién artistica.

MATERIALES:

Rampa, tubos, sillas, conos.

TIEMPO SUGERIDO:

15 minutos.

DESCRIPCION:

» Haga caminar al nifio alrededor del centro
donde se realizan las actividades, colocarle
obstaculos, como unas sillas, rampas, conos,
para que pueda esquivarlas

https://www.google.com.gt/bebe+animado+de+pie
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https://www.google.com.gt/bebe+animado+de+pie
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TECNICA No0.30

NOMBRE:

“Observo y conozco”

COMPETENCIA:

Identifica estimulos auditivos, visuales, gustativos,
olfativos, tactiles y kinestésicos, haciendo uso de
gestos, movimientos o palabras.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Motricidad, destrezas de aprendizaje, estimulacion
artistica.

MATERIALES:

Lamina perforada.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Perforar una lamina o cartdbn con agujeros
pequefios y grandes para que el nifio introduzca
sus dedos y mire a través de ellos.

https://www.google.com.gt/nifio=jugar

search?g=marcos&rlz:animados=source
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TECNICA No.31

NOMBRE:

“Formar torres”

COMPETENCIA:

Resuelve problemas referidos a situaciones
de la vida cotidiana, aplicar relaciones,
asociaciones y representaciones.

AREA CON LAS QUE SE
RELACIONA:

Motricidad.

MATERIALES:

Cubos, latas, cajas.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Darle objetos al nifio para que formen
torres, mostrarle como formar torres
grandes, asi luego él o ella intente
hacerlo

» Aprenderay fomentara su creatividad.

https://www.google.com.gt/armar
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TECNICA No.32

NOMBRE:

“Vasos eléctricos”

COMPETENCIA:

Realiza diversos desplazamientos y adopta
diferentes posturas, con equilibrio.

AREA CON LAS QUE SE

Motricidad y estimulacion artistica.

RELACIONA:

MATERIALES: Vasos plasticos, agua y semillas de diferente
especie.

TIEMPO SUGERIDO: 10 minutos.

DESCRIPCION:

» Dar al niflo vasos de plastico con agua

para que pase de uno a otro el contenido
gue tendra en él, seguidamente los
diferentes dias cambiarlos con otras
objetos como semillas, no hay que
preocuparse si derraman es todo un
proceso que con practica, se logra la
perfeccion.

https://lwww.google.com.gt/agarrar+un+vaso

search?g=marcos&rlz:animados=source
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TECNICA No0.33

NOMBRE:

“Alcanza tu globo”

COMPETENCIA:

Demuestra equilibrio fuerza y soltura al realizar diversos
desplazamientos y adoptar diferentes posturas.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Destrezas de aprendizaje y motricidad.

MATERIALES:

Globos de colores y cuerda.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Colgar de un extremo a otro del patio de juegos un
pedazo de cuerda y a ello atar los globos, y que no
estén tan altos para los nifios sino a una altura
adecuada y que esté a su alcance, asimismo se les
ensefiara a saltar, seguidamente podra atraparlos.

https://www.google.com.gt/saltar+animado
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TECNICA No.34

NOMBRE:

“Realizo un collar”

COMPETENCIA:

Identifica una cualidad entre dos o mas estimulos
auditivos, visuales, gustativos, olfativos, tactiles vy
kinestésicos, haciendo uso de gestos, movimientos o
palabras.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Destrezas de aprendizaje y motricidad.

MATERIALES:

Cuentas de diferentes tamarfios, pajillas, agujetas, lana.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Ensefarle al nifio a ensartar cuentas en un pedazo de
lana o agujeta, para que forme un collar. Dejarlo que
lo realice solito solo que con supervision de un adulto,
esto le ayudara a fortalecer lo coordinacion Oculo-
manual y la resolucién de problemas.

-
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https://www.google.com.gt/relizar+un+collar
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TECNICA No.35

NOMBRE:

“Carretilla veloz ”

COMPETENCIA:

Demuestra equilibrio, fuerza y soltura al realizar diversos
desplazamientos y adoptar diferentes posturas

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Destrezas de aprendizaje y motricidad.

MATERIALES:

Ninguno

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Realiza el juego de la carretilla con el nifio, colocar
sus manos sobre el suelo y luego levantar sus pies
lentamente, de tal manera que avance con las
manos, asi observaremos la coordinacion.

https://www.google.com.gt/juego+carretilla
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TECNICA No.36

NOMBRE:

“Trazar lineas ”

COMPETENCIA:

Identifica una cualidad entre dos o mas estimulos
auditivos, visuales, gustativos, olfativos, tactiles y
kinestésicos, haciendo uso de gestos, movimientos o
palabras.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Comunicacion y Lenguaje y motricidad.

MATERIALES:

Yesos de colores.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Trazar figuras geométricas en el patio de la
escuela o centro de estimulacién, motivar al nifio
para que siga y camine sobre ellas, esto ayudara a
Su conciencia espacial.

https://www.google.com.gt/caminatencimatde+lineas
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https://www.google.com.gt/camina+encima+de+lineas

TECNICA No.37

NOMBRE:

“Construyo ”

COMPETENCIA:

cotidiana, aplicar relaciones, asociaciones
representaciones.

Resuelve problemas referidos a situaciones de la vida

y

SE RELACIONA:

AREA CON LAS QUE | Destrezas de aprendizaje y motricidad.

MATERIALES:

Latas, cajas y cubos.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

se van a realizar.

> Enseflar al nifilo a armar pirdmides y apilar
diferentes materiales, dejar que su imaginacién
recree y lo plasme en las distintas actividades que

https://www.google.com.gt/apilar+figuras
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https://www.google.com.gt/apilar+figuras

TECNICA No.38
NOMBRE: “‘Rueda la pelota ”
COMPETENCIA: Comunica sus ideas, sentimientos y emociones
haciendo uso de gestos, movimientos, frases, cantos y
expresiones graficas.
AREA CON LAS QUE | Comunicacion y Lenguaje, motricidad, y destrezas de
SE RELACIONA: aprendizaje
MATERIALES: Pelotas de distintos tamafos y diferentes colores.
TIEMPO SUGERIDO: | 10 minutos.

DESCRIPCION: » Sentar al nifio con las piernas estiradas, deslizar la
pelota con ambas manos para que ruede de los
muslos a los pies, sobre el estbmago y por los brazos
del nifio mencionar las partes del cuerpo por donde
se va pasar.

» Esto ayudara a conocer las partes de su cuerpo.

https://www.google.com.gt/pelota+pasatencima
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TECNICA No.39

NOMBRE:

“Guardo mi equilibrio ”

COMPETENCIA:

Realiza diversos desplazamientos y adopta
Diferentes posturas con equilibrio.

AREA CON LAS QUE SE

RELACIONA:

Comunicacion y Lenguaje, motricidad, y
destrezas de aprendizaje.

MATERIALES:

Costalito pequeiio relleno de semillas.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Darle al nifio el costalito pequefio relleno
de semillas, colocarlo en la cabeza,
invitarlo a que camine hacia adelante y
hacia atras.

> Esto ayudara a su
coordinacion.
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https://www.google.com.gt/guardar+equilibrio

search?g=marcos&rlz:animados=source


https://www.google.com.gt/guardar+equilibrio

TECNICA No. 40

NOMBRE:

“Hula-hula”

COMPETENCIA:

Relaciona estimulos auditivos, visuales, gustativos,
olfativos, tactiles y kinestésicos de su entorno por sus
cualidades, haciendo uso de gestos, movimientos o
palabras.

AREA CON LAS QUE SE
RELACIONA:

Comunicacion y Lenguaje, motricidad, y destrezas de
aprendizaje.

MATERIALES:

Hulas.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Ensefarle al nifio a entrar y salir del hula-hula.
Inicie metiéndolo por la cabeza, pasandolo a
través del cuerpo y por ultimo sacarlo por los pies.

» Esto ayudard a que el conozca diferentes
conceptos.

https://www.google.com.gt/metiendose+a+un+hulathula
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https://www.google.com.gt/metiendose+a+un+hula+hula

TECNICA No. 41

NOMBRE:

“Boliche ”

COMPETENCIA:

Demuestra seguridad al caminar, correr, saltar, patear
y subir gradas, en respuesta a diversos estimulos.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Motricidad, y destrezas de aprendizaje.

MATERIALES:

Botellas de plastico, papel china que servirAd para
forrar las botellas, pelota.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Colocar seis botellas de plastico en forma de
triangulo que cada una tenga su espacio, luego
ensefiarle e indicarle al nifio como derribarlos con
la pelota, deje que el continte solo haciéndolo.

» Afianzara la coordinacion y firmeza en los piernas y
pies.

https://www.google.com.gt/boliche+ni%C3%Blosjugar
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TECNICA No. 42

NOMBRE:

“Figuras geométricas ”

COMPETENCIA:

Resuelve problemas referidos a situaciones de la
vida cotidiana, aplicar relaciones, asociaciones y
representaciones.

AREA CON LAS QUE SE
RELACIONA:

Comunicacion y lenguaje, y destrezas de
aprendizaje.

MATERIALES:

Blogues de diferentes formas.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Entregarle al nifio muchos bloques de
diferentes formas y colores primarios,
seguidamente pedirle que los agrupe por
forma, luego tamafio y por ultimo color.

» Precision en el seguimiento de patrones.

- [

https://www.google.com.gt/sequimiento+de+patrones
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https://www.google.com.gt/seguimiento+de+patrones

TECNICA No. 43

NOMBRE:

“Iguales ”

COMPETENCIA:

Resuelve problemas referidos a situaciones
de la vida -cotidiana, aplicar relaciones,
asociaciones y representaciones.

AREA CON LAS

QUE SE

Comunicacion y lenguaje, motricidad y

RELACIONA: destrezas de aprendizaje.

MATERIALES: Tablero con agujeros y figuras iguales,
agujeta.

TIEMPO SUGERIDO: 10 minutos.

DESCRIPCION:

» Entregarle al nifio un tablero hecho con
carton e imagenes impresas, imagenes por
par iguales y una agujeta, el maestro
indicara cual debe buscar el nifio; meter la
agujeta a la otra figura igual.

» Motivarlo a que lo realice solo y a la vez su
coordinacion 6culo-manual se desarrollara.
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TECNICA No. 44

NOMBRE:

“Tableros Sensoriales ”

COMPETENCIA:

Manifiesta control y dominio de brazos y manos al
prensar y manipular objetos y utilizar el movimiento
correcto de pinza.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Comunicacion y lenguaje, motricidad.

MATERIALES:

Tablero con zipers, botones, ganchos.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Ensenfarle al nifio a botonar y desabotonar con los
diferentes tableros que se le proporcionaran asi, el
podrd& manipularlos y aprender de diferente
manera, antes de pasar al aspecto de vestirse solo.

https://www.google.com.qgt/cuadros+sensoriales

search?g=marcos&rlz:animados=source


https://www.google.com.gt/cuadros+sensoriales

TECNICA No. 45

NOMBRE:

“Memoria gigante ”

COMPETENCIA:

Identifica una cualidad entre dos o mas estimulos
auditivos, visuales, gustativos, olfativos, tactiles vy
kinestésicos, hacer uso de gestos, movimientos o
palabras.

AREA CON LAS QUE
SE RELACIONA:

Comunicacion y lenguaje, motricidad.

MATERIALES:

Memoria de piso y dado con figuras de animales.

TIEMPO SUGERIDO:

10 minutos.

DESCRIPCION:

» Colocar la memoria gigante en el piso, luego
mostrarle al nifio como tirar el dado, el dibujo que
caiga el nifio se colocara encima del él y luego
mencionara como emite el sonido del animal que le
toco.

» También se puede utilizar para ensefarle los sonidos
onomatopéyicos de cada animal.
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REFLEXION

Es muy importante que nosotros que trabajamos con personas que estan en
las edades de 0-6 afios, tengamos presente que son seres humanos capaces de
aprender todo lo que le brindemos ya sea bueno o malo. Es por eso que esta guia
de Técnicas de Estimulacion Temprana para Nifios de 0 a 3 afios, servir4 para
que le dediguemos un buen tiempo a los nifios que estan en estas edades, y
recordar que es la edad mas crucial para el desarrollo de un buen aprendizaje
significativo y a la vez mejoran sus habilidades y destrezas, que le benefician a lo
largo de su vida escolar.

Hay que recordar que la estimulacion es un proceso y no una carrera, €s una
manera de potenciar el desarrollo motriz, cognitivo, social y emocional de los
nifios, al aplicarla debemos tener en cuenta y respetar el desarrollo individual y
natural del nifio, considerar su importancia para que él se sienta bien y comédo a
la hora de realizar las actividades.

No te olvides, tu que ensefias a nifios pequefios esta es una actividad
importante en su vida, hay un fuerte desarrollo integral que ayuda en su vida
futura, y a la vez beneficia al nifio para de sus capacidades perspectivas.
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