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RESUMEN EJECUTIVO.

El anteproyecto "Complejo deportivo en el municipio de
Palencia” esta diseflado debido a la problematica que
presenta el municipio de carecer un area para poder
practicar deportes. Dicho anteproyecto esta enfocado a
toda la poblacion en general sin importar edad, condicion

fisica o raza.

Como resultado se disefia un sotano y un edificio para la
practica deportiva, este edificio esta dividido en tres
plantas; la primera planta es utilizada para el area
administrativa, area de juego; la segunda planta para
area social y por ultimo la tercer planta area de juego.

Dicho anteproyecto esta disefiado con estructura de
acero, muros durock y losacero, asimismo el disefio de
las plantas y fachadas nace de un icono representativo
del municipio de Palencia siendo este el "Cerro
Tomastepeque™ y de las letras P, L, | tomadas de la

palabra Palencia.

El anteproyecto presentado es Unicamente con fines

académicos.
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1. INTRODUCCION



1.Introduccion.

El deporte es considerado uno de los medios mas
saludables para conservar el bienestar de las personas, para
llevar a cabo la practica de alguna disciplina debe poseerse
aptitudes y ciertas cualidades personales, sin embargo, no
s6lo es necesario poseer estas caracteristicas sino también
contar con un &rea donde el deportista pueda desenvolverse

plenamente.

Gracias a la arquitectura se pueden crear espacios
necesarios para la practica de deportes, sin embargo, no
toda la poblacién cuenta con la ventaja de poseer un
complejo deportivo y por ello se pensé en la necesidad de

crear un anteproyecto de esta indole.

Palencia es un pequefio municipio del departamento de
Guatemala, que como muchos lugares no cuenta con este
tipo de infraestructura debido a la falta de recursos
econdmicos es por esto se considera de suma importancia
disefiar un anteproyecto de esta magnitud para beneficiar a
toda la poblacion y especialmente a los jovenes deseosos

de practicar algun deporte.

En el disefio de este complejo deportivo se implementan

varias categorias de deporte, como respuesta a la necesidad

de los pobladores de practicar algun deporte y por falta de

areas especiales no lo practican.

Existen algunas areas que se han implementado con el
transcurso de los afios para la practica de deportes. El fatbol
ha sido el deporte mas comun para la cual se implementé
dejando por un lado otras areas destinadas a deportes que los

jovenes palencianos desean practicar.

Con el complejo deportivo se contribuye a contrarrestar la
delincuencia a base del deporte y generar una sociedad mas
productiva debido a que el deportista gusta por mantenerse
sano y sobre todo mantiene su pensamiento ocupado
evitando asi hacerse de ideas que no ayudan al desarrollo

del municipio.

En este complejo deportivo se pretende ayudar a nifios y
jovenes y poblacion en general, a desenvolverse de una
mejor manera en el deporte que elija y ademas facilitar
visitas de deportistas del pais para intercambiar

experiencias y generar una convivencia pacifica.
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2.1 Planteamiento del problema.

El  municipio de Palencia ha ido creciendo
poblacionalmente conforme los afios, asimismo se ha
desarrollado en varios aspectos, sin embargo, el deporte
nunca ha sido prioridad para el municipio y se ha olvidado
gue las personas poseen habilidades para practicar
deportes, debido a esto no se vio el interés por
implementar un centro donde las personas puedan

desarrollarse en el deporte.

En la actualidad existen dos &reas en las cuales algunos
jovenes pueden practicar futbol o basquetbol como Unicas
alternativas de deporte, siendo uno de ellos el parque
municipal donde funciona una cancha polideportiva y otro
el estadio municipal, que segun el (Ministerio de Cultura y
Deportes) fue considerado estadio municipal, sin embargo,
por malas decisiones administrativas municipales se
decidié implementar grama sintética al campo y reducir las
medidas, es por ello que ya no es considerado estadio
municipal. Ambas instalaciones son insuficientes para

atender la demanda existente.

Es por esto que se ve la necesidad de implementar un

complejo deportivo donde existan mas categorias

deportivas para que los jovenes puedan elegir segun sus
habilidades el deporte que desean practicar. "Un deportista
mas es un delincuente menos” pues al estar los jovenes
en su tiempo libre practicando deporte, no tienen espacio
para ocupar su mente con pensamientos negativos que

no beneficien su desarrollo humano.
2.2 Usuarios.

El anteproyecto esté dirigido a nifios, jévenes y adultos sin
importar su condicion fisica o econémica, sino solo el
deseo de mejorar su condicién fisica y psicolégica
demostrando sus habilidades innatas.

2.3 Objetivo general de proyecto.

Disefiar un complejo deportivo que beneficie a la poblacién
del municipio de Palencia, debido a que no cuentan con la
infraestructura necesaria para practicar deporte.



2.4 Objetivos Especificos.

e Fomentar el acercamiento y convivencia de las
personas a través de las diferentes actividades
deportivas y recreativas.

e Diseflar un complejo deportivo proyectando las
areas tanto de practica como ludicas, para que el
usuario haga uso de ellas segun sus necesidades.

e Contribuir a disminuir los indices de vagancia,
drogadiccion, alcoholismo y delincuencia mediante

la practica deportiva.

2.5 Alcances y limites.

2.5.1 Alcances.

El complejo deportivo contara con diferentes categorias de
deportes entre las cuales destacan: fatbol cinco,
basquetbol, voleibol, natacion, gimnasio, capoeira, yoga,
pilates y zumba, cada area sera disefiada cumpliendo los
requerimientos de cada disciplina deportiva para brindarle
bienestar al usuario. En este anteproyecto se pretende
hacer uso de instalaciones para eventos y competencias
deportivas y a la vez impartir clases para los atletas

destacados en cada categoria.

2.5.2 Limites.

El complejo deportivo contara Unicamente con deportes de
equipo y no se hara uso en sus instalaciones de deportes
extremos debido al tipo de estructura y terreno en el que

se disefa.

Unicamente se presenta el disefio de este anteproyecto y

el uso de materiales que este llevara.

Anteproyecto con fines académicos por este motivo un
especialista debe realizar los célculos estructurales e

instalaciones debido a que los resultados pueden variar.

No se haran calculos estructurales y de instalaciones,
solamente se hara una propuesta esquematica de los

mismos.
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3. TEORIA Y CONCEPTOS.

3.1 Definicion de deporte.

Se conoce como deporte a toda la actividad fisica que se
rige por reglas y se practica con finalidad recreativa ya sea
de forma profesional o para mejorar la salud. Con los afios
ha sufrido cambios minimos creando nuevas formas de
deporte, generalmente se practica de forma competitiva
entre dos personas, compitiendo entre ellas mismas o bien

en equipos que compiten entre ellos.

3.2 Sistema deportivo.
El sistema deportivo es el conjunto de elementos
relacionados entre si, siguiendo un orden que contribuye

al desarrollo del deporte.

3.3 Elementos del sistema deportivo.

3.3.1. Ordenamiento juridico del sistema deportivo.
Es el marco que confiere un determinado orden, establece
normativas y relaciones por la que se desarrolla el deporte

en conjunto.

3.3.1. a Estructura deportiva.
Es el equipamiento necesario para desarrollarse en las
diferentes actividades deportivas que puede ser publica o

privada y que ha cobrado auge en los ultimos tiempos.

3.3.1. b Recursos econémicos.
Existen diferentes formas de obtener recursos econdmicos
entre los que cabe destacar: la subvencion, el patrocinio o

ya sea la propia aportacion del usuario o participante.

3.4 Deporte en Guatemala.

En Guatemala aproximadamente soélo el 40% de la
poblacion tiene solvencia econOmica para realizar
actividades de cultura y deporte, esto debido a que las
actividades se las financia el mismo usuario con excepcion

de las instalaciones.

A lo largo de la historia de Guatemala se ha practicado
diferentes disciplinas deportivas en las cuales ha habido
deportistas destacados que han sobresalido a nivel

nacional e internacional.



3.5 Confederacion deportiva autébnoma de
Guatemala (CDAG).

Segun: http://cdag.com.gt/confederacion/historia/

La CONFEDERACION DEPORTIVA AUTONOMA DE
GUATEMALA fue creada por el acuerdo 211 del Ministerio
de Educacion Publica el dia 7 de diciembre del afio de 1945.
El 28 de abril de 1946 se promulgaron sus estatutos. Este

fue el marco legal que rigi6 el deporte nacional hasta 1956.

La “Ciudad de los Deportes”, el mayor complejo deportivo
del pais, se empezd a construir en 1948. Los trabajos
concluyeron en 1950. El propdsito de su construccion fue
utilizar las instalaciones deportivas para realizar en nuestro
pais los VI Juegos Deportivos Centroamericanos y del
Caribe, cuya sede habia sido adjudicada a Guatemala en el
mes de diciembre de 1946, en Barranquilla, Colombia,

durante el desarrollo de los V Juegos Regionales.
CDAG tiene federado los siguientes deportes:

1. Federacién Nacional de Ajedrez de

Guatemala

10.

11.

12.

13.
14.

15.

Federacion Nacional de Andinismo de
Guatemala

Federacion Nacional de Atletismo de
Guatemala

Federacion Nacional de Badminton de
Guatemala

Federacion Nacional de Baloncesto de
Guatemala

Federacion Nacional de Balonmano de
Guatemala

Federacion Nacional de Béisbol de
Guatemala

Federacion Nacional de Boliche de
Guatemala

Federacion Nacional de Boxeo de Guatemala
Federacion Nacional de Ciclismo de
Guatemala

Federacién Nacional de Esgrima de
Guatemala

Federacion Nacional de Fisicoculturismo de
Guatemala

Federacion Nacional de Futbol de Guatemala
Federacion Nacional de Gimnasia de
Guatemala

Federacién Nacional de Judo de Guatemala


http://cdag.com.gt/confederacion/historia/
http://cdag.com.gt/federacion/ajedrez/
http://cdag.com.gt/federacion/ajedrez/
http://cdag.com.gt/federacion/andinismo/
http://cdag.com.gt/federacion/andinismo/
http://cdag.com.gt/federacion/atletismo/
http://cdag.com.gt/federacion/atletismo/
http://cdag.com.gt/federacion/badminton/
http://cdag.com.gt/federacion/badminton/
http://cdag.com.gt/federacion/baloncesto/
http://cdag.com.gt/federacion/baloncesto/
http://cdag.com.gt/federacion/balonmano/
http://cdag.com.gt/federacion/balonmano/
http://cdag.com.gt/federacion/beisbol/
http://cdag.com.gt/federacion/beisbol/
http://cdag.com.gt/federacion/boliche/
http://cdag.com.gt/federacion/boliche/
http://cdag.com.gt/federacion/boxeo/
http://cdag.com.gt/federacion/ciclismo/
http://cdag.com.gt/federacion/ciclismo/
http://cdag.com.gt/federacion/esgrima/
http://cdag.com.gt/federacion/esgrima/
http://cdag.com.gt/federacion/fisicoculturismo/
http://cdag.com.gt/federacion/fisicoculturismo/
http://cdag.com.gt/federacion/futbol/
http://cdag.com.gt/federacion/gimnasia/
http://cdag.com.gt/federacion/gimnasia/
http://cdag.com.gt/federacion/judo/

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Federacion Nacional de Karate Do de
Guatemala

Federacion Nacional de Levantamiento de
Pesas de Guatemala

Federacion Nacional de Levantamiento de

Potencia de Guatemala

Federacién Nacional de Luchas de Guatemala

Federacion Nacional de Motociclismo de
Guatemala

Federacion Nacional de Natacion, Clavados,
Polo Acuatico y Nado Sincronizado de
Guatemala

Federacion Nacional de Patinaje de
Guatemala

Federacion Nacional de Remo y Canotaje de
Guatemala

Federacion Nacional de Taekwondo de
Guatemala

Federacion Nacional de Tenis de Campo de
Guatemala

Federacion Nacional de Tenis de Mesa de
Guatemala

Federacion Nacional de Tiro Deportivo de

Guatemala

28. Federacion Nacional de Triatlon de
Guatemala

29. Federacion Nacional de Voleibol de
Guatemala

3.6 Conceptos sobre complejo deportivo.

Se conoce como complejo deportivo a un lugar o
construccion que cuenta con los espacios necesarios y
especialmente equipado para el aprendizaje o desarrollo

de cualquier actividad deportiva.

El complejo deportivo lo constituyen areas donde se
realizan actividades deportivas, areas de servicio y areas

auxiliares para la convivencia familiar o social.

Actualmente existen complejos deportivos por la
necesidad de ahorrar espacio en los terrenos en cuanto a
la construccion, esto quiere decir que es la incorporacion
de las disciplinas de deporte en una sola superficie

acotada.


http://cdag.com.gt/federacion/karate-do/
http://cdag.com.gt/federacion/karate-do/
http://cdag.com.gt/federacion/levantamiento-de-pesas/
http://cdag.com.gt/federacion/levantamiento-de-pesas/
http://cdag.com.gt/federacion/levantamiento-de-potencia/
http://cdag.com.gt/federacion/levantamiento-de-potencia/
http://cdag.com.gt/federacion/luchas/
http://cdag.com.gt/federacion/motociclismo/
http://cdag.com.gt/federacion/motociclismo/
http://cdag.com.gt/federacion/natacion/
http://cdag.com.gt/federacion/natacion/
http://cdag.com.gt/federacion/natacion/
http://cdag.com.gt/federacion/patinaje/
http://cdag.com.gt/federacion/patinaje/
http://cdag.com.gt/federacion/remo-y-canotaje/
http://cdag.com.gt/federacion/remo-y-canotaje/
http://cdag.com.gt/federacion/taekwondo/
http://cdag.com.gt/federacion/taekwondo/
http://cdag.com.gt/federacion/tenis/
http://cdag.com.gt/federacion/tenis/
http://cdag.com.gt/federacion/tenis-de-mesa/
http://cdag.com.gt/federacion/tenis-de-mesa/
http://cdag.com.gt/federacion/tiro-deportivo/
http://cdag.com.gt/federacion/tiro-deportivo/
http://cdag.com.gt/federacion/triatlon/
http://cdag.com.gt/federacion/triatlon/
http://cdag.com.gt/federacion/voleibol/
http://cdag.com.gt/federacion/voleibol/

Cancha de basquetbol con graderios.

Fuente:
https://www.google.com.gt/search?q=polideportivos&biw=1600&bih=799
&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjK-
uOulIBLAhVFQYYKHXouDYMQ_AUIBigB#imgrc=IINtY gkazdSIPM%3A

Uno de los principales requerimientos que se deben tomar
en cuenta al realizar un proyecto de esta naturaleza es que
la poblacion tenga acceso a las vias de transito para asi

crear un facil acceso.

La volumetria del proyecto debe poseer caracteristicas
relacionadas en cuanto al contexto natural, social e

histérico.

El edificio debe ubicarse alrededor de 10 minutos
aproximados desde cualquier centro institucional, esta
estimacién es considerada si el usuario lo hace

caminando.

Es importante que exista un plan maestro para evitar
traslape entre los cruces importantes, estos cruces pueden
ser vehiculos-peatones. Y asimismo crear suficientes

areas verdes, jardines y estacionamientos.

Todas las circulaciones verticales deben resolverse por
medio de rampas y estas deben de tener independencia

estructural del resto del edificio.

En cuanto a temperatura es ideal que la pista se mantenga
entre 12/15 grados centigrados, y en general de 18/22

grados centigrados.

3.6.1 lluminacion.

El principal requisito es que sea directa y uniforme,
preferiblemente que sea luz natural debido al tipo de
deportes gque se va a practicar para que esta no interfiera
en la visibilidad del usuario. Ahora bien, utilizar débil
iluminacién en el area de los espectadores para que el
area de juego tenga mas enfoque, asimismo para iluminar
locales interiores se recomienda el uso de lamparas

fluorescentes de diferentes medidas.

Es necesario considerar una planta de energia que permita

continuar con el desarrollo de actividades en caso de

10



ausencia eléctrica y para el uso de iluminacion artificial en

horario nocturno.

| NIVELES RECOMENDADOS DE ILUMINACION (LUX) |

ZONA DE SERVICIOS )
SERVICIOS PARA ADMINISTRATIVOS ESCENARIO ZONA PUBLICA
ATLETAS

AREAS DE RESTAURANTES |
VESTIDORES TRABAJO | SANITARIOS | PISTA DEPORTIVA | GRADERIOS | CIRCULACIONES | AREAS MESAS | EXTERIORES

250
300
500
300
300
200

EVENTO

BALONCESTO 300 300 150
BOXEO 50 50

GIMNASIA
PESAS
LUGHA

VOLEIBOL

EEEEES

HEEEIEE

EIEIEEE )

8|88/8(8|8

212138
E183(8

Tabla de niveles recomendados para la iluminacion.

Fuente: Buenaventura, C. instalaciones olimpicas. UFM. Guatemala. 1997

3.6.2 Sonido.

Es importante la instalacion de sonido ya que es necesario
que el publico y los deportistas comprendan los cambios
que este ejerce y asi estimular el rendimiento del
deportista para obtener un mejor resultado durante el

desarrollo de cualquier actividad.

El sonido puede variar segun las actividades que se

realicen en cada area.

Zona de publico: es conveniente sonorizar las éreas de
juego mediante un sistema centralizado para crear una
sola fuente de sonido y asi conseguir una mejor recepcion
del mismo. Es indispensable centralizar las bocinas
utilizadas para transmitir los juegos vy dirigirlas

directamente al publico, se deben utilizar materiales

absorbentes del sonido con lo cual lograremos un tiempo

de resonancia.

Zona de atletas: colocar bocinas de tal forma que cada
atleta reciba el llamado por parte de los anunciadores que

se encuentran en cabina.

3.6.3 Acceso control y vestibulo.

El vestibulo debe de disponer de area especial para
estancia de los usuarios y un pequefio espacio para
anuncios e informacion, asimismo debe poseer ingreso de

luz natural e iluminacion artificial.

Los accesos a las pistas deportivas seran desde los

vestuarios.

3.6.4 Puertas de salay pabellones.

Todas las puertas que den hacia la pista tendran
abatimiento hacia el exterior de la misma, estas deben ser
resistentes a los golpes ocasionados por el impulso que
tenga el balén. Sus dimensiones minimas son de 1.50mts

de anchoy 2.10 de alto.

11



3.6.5 Pavimento deportivo. 3.6.6 Ventilacion.
El color del pavimento debe ir en relacion a la luz, debe Generalmente se dispone de ventilacion de manera que
ser sin brillo y uniforme para su facil mantenimiento. aporte aire exterior limpio con volumen minimo de 40

: . e a . metros cubicos por hora por cada deportista y para
Los pavimentos deportivos estan disefiados para utilizarse

. . . . . espectadores 30 metros cubicos por hora.
en instalaciones deportivas ya que tiene caracteristicas

especificas para los espacios cerrados. Es importante permitir el ingreso del aire exterior ya que

. . . . . _ este beneficia la salud del deportista y espectador.
Los pavimentos deportivos tienen resistencia eléctrica,

capacidad antideslizante, aislamiento acustico y rebote 3.6.7 Electricidad.
controlado de la pelota. Como todo proyecto un complejo deportivo posee

. i L instalacion eléctrica, colocando los enchufes tierra,
3.6.5.a Pavimento deportivo sintético.

asimismo debe disponerse como minimo dos para cada
Pavimentos deportivos sintéticos se componen de caucho y
poliuretano, por lo que se convierten en suelos flexibles y
de alta resistencia. Estos pavimentos deportivos tienen
grosor desde los 6mm hasta los 15mm.

pista.

3.6.8 Servicios necesarios para un complejo deportivo.

3.6.8. a. Area de servicios para atletas.
Esta area es exclusivamente para los atletas y personal

que esté relacionada con las competencias.

Muestra de pavimento deportivo.

- . . , e Toda el area de vestidores para los hombres y
Fuente: http://www.arkigrafico.com/tipos-de-pavimentos-deportivos-de-
interior/ mujeres debe de incluir 40 cms de longitud de

banco por usuario. El tamafio promedio del banco

12



es de 16 a 20 metros lineales, el disefio de los
muros y pisos deben ser lavables facilmente
asimismo el area de duchas deberd tener
revestimiento de azulejo hasta dos metros de altura.
e Las puertas deben ser de bastidor de madera

recubierto con materiales plasticos.
3.6.9. Area de servicios informativos.

Area exclusiva para periodistas, corresponsales de

prensa, comentaristas de radio.

3.6.10 Normas de proyecto.

Estas normas establecen los criterios de disefio de las
instalaciones deportivas tales como: piscina, futbol cinco,

tenis de mesa y voleibol entre otras.

3.6. 10.a. Futbol Cinco.

Futbol 5 o fatbol sala es un deporte de pelota, disputado por
dos equipos cada uno de 5 jugadores uno de los cuales es

el guardameta.

La superficie de juego debe ser lisa y libre de asperezas, se

recomienda que sea de madera o materiaL sintético.

Segun la FIFA (Federation International Football
Association), la medida reglamentaria minima es 15 mts x 25

mts y la maxima 25 mts x 42 mts.

<4 )5m (Min) - 42m (max) ————)

Dimensiones para una cancha de futbol 5

Imagen que muestra las dimensiones minimas y maximas para las canchas
de fatbol 5.

https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol_sala
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3.6.10.a.1 Marcacion.
La superficie de la cancha esta dividida por la mitad conocida
como linea de medio campo, cabe mencionar que todas las

lineas tendran un ancho de 8 cms.

El centro de la cancha esta indicado por un punto, alrededor
de este se traza un circulo de 3 mts de radio.

3.6.10.a.2 Zona de sustituciones.

Esta zona es conocida como la zona de banda, se encuentra
frente a los bancos de ambos equipos, estas lineas tienen

una longitud de 5 mts y se marcan con lineas en cada

extremo de 80 cms de largo.

Marcacion de jugadores en cancha de fatbol 5.

http://es.fifa.com/mm/document/affederation/federation/futsal_lotg_2006_es_1599.pdf

Gréfica que indica la zona de sustituciones reglamentadas por la
FIFA

http://es.fifa.com/mm/document/affederation/federation/futsal_lotg_20
06_es_1599.pdf
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3.6.10.a.3 Porteria.
Las porterias deben tener un sistema que garantice la
estabilidad, aunque en varios casos se utilizan metas

portatiles.

Dimensiones que debe tener la porteria en las canchas de fatbol
5 segln FIFA

http://es.fifa.com/mm/document/affederation/federation/futsal_lotg_20
06_es_1599.pdf

3.6.10. b Tenis de mesa.
Las mesas de tenis tienen las siguientes dimensiones:
2.74 metros por 1.52 metros y 0.76 metros.

Las mesas generalmente son plegables las cuales se
colocan sobre dos bancos de madera y las cubiertas son

de madera.

En los torneos deportivos es aconsejable que los muros
del salon del juego tengan cortinas para evitar que las

pelotas revoten en ellos.

Cancha de tenis de mesa.

https://www.google.com.gt/search?q=juego+de+mesa+de+tenis&biw=1600&bih=79
9&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjkzrSu28HLAhVLMR4KHWs7Bw4
Q_AUIBIigB#imgrc=EmF7pSLHYXYrdM%3A

3. 6. 10. c Baloncesto.
La dimensién del area de juego es de 28 metros por 15

metros, esto aplica desde todo el borde interior que lo

delimita, estas dimensiones son consideradas para

competencias internacionales y nacionales.
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La altura libre de obstaculos sera de 7 metros sobre el Ver imagen que muestra las dimensiones.
campo, no se deben colocar luminarias en la parte del
techo esto quiere decir a 4 metros alrededor de la canasta

30 cm. minimo

asi se evitan deslumbramientos. oo o

Es aceptable utilizar pavimentos de madera o sintéticos.

La atura del tablero es de 3 metros con un ancho de 1.80.

z
E
n - § n
o ‘ »
. M ~N
5 Linea final g g
' S5cm. o
) L]

Dimensiones del tablero.

Fuente:https://www.google.com.gt/search?q=dimensiones+basquet&source=Inmsé&tb
m=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi5hluljBXTAhRWERCYKHRbcD-
kQ_AUIBigB&biw=1377&bih=867#imgrc=jTbIVjDBeyUPhM:
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135S

1W75

BR2S

CIRCULD CENTRAL

LINEA CENT RAL

Imagen que define las dimensiones del area de juego.

Fuente: https://www.ucm.es/data/cont/media/www/pag-
5081/Normativa%20NIDE%20%20-%20FINAL%20-.pdf

ZOMA DE BANCD DE EQUIPO B

]

e

3.6.10.d Voleibol

El &rea de juego es un rectangulo de 18 por 9 metros,
alrededor del campo hay una banda de seguridad libre de
obstaculos de 3 metros de ancho en cada lado. Su
orientacion se recomienda norte-sur, sin embargo, en el
desarrollo de proyectos techados la orientacion puede
hacerse segun lo considere el disefio.

La superficie de juego es plana horizontal y uniforme, para
evitar la salida de los balones se puede colocar un muro
perimetral o bien una red protectora esta ultima es usada

cuando se dispone de varias pistas juntas.

3.6.10. e. Natacion.
La natacidbn en competencia comprende las carreras de

waterpolo y saltos.

Los saltos pueden ser obligatorios o voluntarios y
generalmente se realizan en palancas o trampolines, para
ello los trampolines deben colocarse de 1 a 3 metros sobre

el nivel del agua con una variante no mayor del 5%.

Las dimensiones del trampolin serdn de 4 metros de largo

por 0.50 de ancho.
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La dimensién para la piscina semi olimpica es de 25
metros por 12.5 metros, en la practica de saltos se
necesitan espacios en la piscina que puedan tener

diferentes formas y medidas.

Altura 1.00 metros min 3.00 metros max
Profundidad del agua 3.00 metros min 3.50 metros max
distancia al frente 5.30 metros min 6.20 metros max
Distancia atras Ninguna min Ninguna max
distancia a cada lado 2.20 metros min 2.70 metros max

Tabla que indica linea vertical desde el centro del frente del trampolin.

Fuente: Alfredo Plazola.

23

300 Ml

5850157 00V5500

Dimensiones de area de piscina.

Fuente: https://www.ucm.es/data/cont/media/www/pag-
5081/Normativa%20NIDE%20%20-%20FINAL%20-.pdf
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3.6.10.f Yoga.

Se conoce como yoga al uso del conjunto de técnicas para
la concentracion, consiguiendo asi el control fisico y

mental.

La practica de yoga puede ser con fines terapéuticos o
como camino espiritual, la metodologia de trabajo
generalmente es grupal, sin embargo, se accede a las
clases individuales para que el flujo de energia sea mas

fuerte.

Las areas de préactica pueden ser al aire libre o en salones.
Cuando se realizan en salones es indispensable que este
tenga suficiente iluminacién, ventilacion y este en contacto
con la naturaleza ya sea por medio de plantas dentro del

ambiente o bien contacto visual con ella.
3.6.10.g Pilates.

Pilates es un deporte en el que se trabaja la mente y el
cuerpo, es una préctica fisica donde se realizan ejercicios

anaerobicos por medio de movimientos suaves y lentos.

El principal objetivo de pilates es mejorar la capacidad de

concentracion, aumentar la fuerza y la flexibilidad.

3.6.10.h Zumba.

Es una disciplina fitness donde se utilizan bailes de ritmos
latinoamericanos tales como la salsa, merengue, samba,

cumbia y reggaeton.

Las sesiones de zumba se realizan en salones libres, con

dimensiones amplias y suficiente ventilacion.
3.6.10 i Capoeira.

Capoeira es conocida como un arte marcial brasilefio,
considerada al mismo tiempo danza - lucha y para su
practica se hace acompafar de musica. Esta disciplina se
desarrolla de manera acrobatica y deportiva, caracterizada

por movimiento de brazos, piernas y saltos.

Para la practica se colocan los musicos y capoeiristas en
forma de rueda a la vez dos personas realizan una lucha

sin tener contacto fisico.
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altura
Distancia a la pared
de atras
Distancia a la pared
de enfrente
Distancia a las
paredes laterales
Distancia al centro
de la tabla contigua

Distancia al techo

Tabla que indica el &rea minima libre de obstruccién en area de natacion.

Fuente: Alfredo Plazola.

1.00 metros

1.50 metros

7.50 metros

2.50 metros

2.00 metros

4.60 metros

3.00 metros

1.50 metros

9.00 metros

3.50 metros

2.50 metros

4.60 metros

3.7 Normas de seguridad en deportes segun
CONRED.

(Coordinadora nacional para la reduccién de desastres
CONRED, 1996)

Los responsables de las edificaciones comprendidas en la
presente normativa, existentes a la vigencia de la misma,
deben implementar un Plan de Respuesta a Emergencias,
debidamente aprobado por la Autoridad competente. Para
el efecto, los responsables deben presentar un proyecto
de Plan ante la Autoridad Competente dentro de los 12
meses siguientes a la vigencia de la presente, cumpliendo
con lo estipulado en el Articulo 5; y a partir de ello, cuentan
con doce 12 meses para realizar las modificaciones fisicas
que se requiera, en funciébn de cumplir con el Plan
aprobado; exceptuando lo relativo a la sefializacién, misma
gue debe implementarse en los 6 meses siguientes a la
vigencia de la presente norma y de ser necesario, debe
adecuarse al aprobarse el Plan.
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3.7.1 Norma de reduccién de desastre numero dos (Coordinadora nacional para la reduccion de desastres
(NRD-2) CONRED, 1996)
(Coordinadora nacional para la reduccién de desastres
CONRED, 1996)

Localizacion externa de un inmueble, identificada para
reunir al personal que desaloja las instalaciones de forma
Es el conjunto de chapas de una puerta que incorpora un ordenada y preventiva, posterior a una evacuacion.
mecanismo de liberacion rapida. La pieza de activacion

debera extenderse a lo ancho de la puerta.

Los puntos de
reunion condu-
cen a una zona

segura

b

Y

Puntos de reunién luego de una evacuacion.

Disefio de puerta para evitar atascos segun CONRED. Fuente:

http://www.conred.gob.gt/www/index.php?option=com_content&vie

Fuente:
w=article&id=4444&Itemid=819#documentos-nrd-2

http://www.conred.gob.gt/www/index.php?option=com_content&vie
w=article&id=4444&Itemid=819#documentos-nrd-2
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(Coordinadora nacional para la reduccion de desastres
CONRED, 1996).

Segun CONRED la carga de ocupacion maxima Se
establece con el objeto de permitir la evacuacién del
edificio o instalacién a través de las salidas de emergencia

disponibles, en una cantidad de tiempo razonable.

COLOR: AZUL TIPOGRAFIA:
Cod. 000099 IMPACT

OCUPACION MAKIMA
# Personas

. L 1
NUMERO DE CARGA MAXIMA LOGOTIPO RESPONSABLE DE
DE OCUPACION LA SENALIZACION

Rotulacién de la capacidad de ocupaciéon maxima.
Fuente:

http://www.conred.gob.gt/www/index.php?option=com_content&view=a
rticle&id=4444&Itemid=819#documentos-nrd-2

(Coordinadora nacional para la reduccion de desastres
CONRED, 1996).

Las salidas de emergencia son medios continuos y sin
obstrucciones que se utilizan como salida de emergencia
hacia cualquier terreno que se encuentre disponible en
forma permanente para uso publico, incluye pasillos,
pasadizos, callejones de salida, puertas, portones,

rampas, escaleras, gradas, etc.

Debe existir al menos 1 salida (cada edificio o parte
utilizable del mismo). El ancho total de las salidas de
emergencia, dependera de la carga de ocupacion maxima
(CO MAX): Si esta es menor a 50 personas, el ancho sera
de 90 cms, y si la CO MAX es mayor que 50 personas,
sera determinada de la siguiente forma (siempre y cuando

no sea menor a 110 cm)

No menos de 2 segun Tabla 1.

Carga de Ocupacion por Salidas de emergencia

nivel minimas
501-1000 personas 3
Mds de 1000 personas 4

Tabla que indica salidas de emergencia segun capacidad de personas.

Fuente:
http://www.conred.gob.gt/www/index.php?option=com_content&view=article&id=4
444&1temid=819#documentos-nrd-2

(Coordinadora nacional para la reduccion de desastres
CONRED, 1996).
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La ruta de evacuacion debera estar iluminada, siempre
que el edificio esté ocupado, la intensidad minima de

iluminacion serda de 10.76 lux medidos a nivel del suelo.

Las puertas en salidas de emergencia deberan ser del tipo
de pivote o con bisagras, las cuales deberan abrirse en la
direccion del flujo de salida durante la emergencia. Las
puertas deberan poder ser abiertas desde el interior sin
necesitar ningun tipo de llave, conocimiento o esfuerzo
especial. Queda explicitamente prohibido utilizar
pasadores manuales montados en la superficie de la
puerta. La liberacion de cualquier hoja de la puerta no debe

requerir mas de una sola operacion.

Las puertas de emergencia
deberan contar con herraje de
emergencia o cualquier mecanismo
cuya liberacién no requiera mas de

una accién

Puerta de emergencia segun CONRED.

Fuente:
http://www.conred.gob.gt/www/index.php?option=com_content&view=a
rticle&id=4444&Itemid=819#documentos-nrd-2

Segun (Coordinadora nacional para la reduccién de
desastres CONRED, 1996).

Deberd haber piso o descanso a ambos lados de las
puertas utilizadas en la ruta de Salidas de Emergencia. Los
descansos interiores deberdn ser perfectamente
horizontales y los exteriores podran tener una pendiente

maxima de 21 milimetros por cada metro.

(Coordinadora nacional para la reduccion de desastres
CONRED, 1996)

23



Consideraciones en graderios.
a. La longitud minima del descanso sera de 110 cm.
b. La Huella tendra una medida minima de 28 cm.

c. La medida de la contrahuella permanecera en un rango
de 10 a 18 cm.

d. La distancia vertical maxima entre descansos sera de

370 centimetros.

e. Las gradas deberan tener pasamanos en ambos lados.

f. Las gradas deberan tener superficie antideslizante.

g. Los pasamanos se colocaran entre 85y 97 cm de altura
si cuentan con muro en ambos lados y a 106 cm de altura

Si no tienen muro en uno o ambos lados.

(Coordinadora nacional para la reduccion de desastres
CONRED, 1996).

Las rampas utilizadas en las salidas de emergencia

deberan cumplir con lo siguiente:

e La longitud de los descansos superiores no sera

menor de 183 cm

e La longitud de los descansos intermedios e
inferiores no sera menor de 150 cm

e Ladistancia vertical maxima entre descansos sera
de 150 centimetros

e La pendiente no excedera de: - 8.33% Si se
manejan personas discapacitadas - 12% Para
personas no discapacitadas

e g) Las rampas deberan tener superficie
antideslizante y deberan colocarse pasamanos en
ambos lados de la rampa, respetandose las

especificaciones establecidas para las gradas.

3.8 Estructuras metéalicas.
Las estructuras metdlicas son un sistema constructivo que
poseen gran capacidad de resistencia gracias al acero que

las conforma, creando asi soluciones de gran envergadura.

Estas estructuras tienen grandes ventajas entre las cuales

destacan:

Bajo costo en mano de obra.

e Cubrir grandes luces.

e Instalar en un corto tiempo.

e Se pueden utilizar en edificios con probabilidad de
ampliacion.
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3.8.a Comportamiento estructural.

Las estructuras metélicas estan condicionadas para resistir
cargas Vverticales y horizontales, asimismo trabajan a

compresion y flexion.
3.9 Vigas joist.

Las vigas joist son un entramado liviano estructural

prefabricado de alma abierta.

La funcion principal es dar apoyo directo a los techos o losas

y transmitir la carga a la misma viga.
3.9. a. Elementos de una viga joist.

e Cuerdas: se compone de dos angulos localizado en
la parte superior e interior de la viga, estos elementos
soportan los momentos de flexion.

e Celosia: elementos diagonales y verticales que unen
las cuerdas superiores e inferiores en forma de
triangulo en la viga.

e Silletas: su funcién es conectar los apoyos y puede

ser de angulo y plata.

Cuerda superior

Celosia

Cuerda inferior

Fuente: www.opm.com.mx/joist_cuerda.html

3.10. Perfiles Metalicos.

Perfil laminado es un elemento laminado que se utiliza en

estructuras de edificacion.

3.10.a Columna tubular cuadrada.

Elemento estructural utilizado como columna, cercha y viga.
Tienen varias ventajas y una de ellas es su bajo peso y forma
cerrada ayudan a tener un mejor comportamiento a

esfuerzos de torsion.
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3.11 Muros durock.

Los muros durock son placas rectangulares fabricados a
base de cemento Portland, este sistema es una alternativa
conveniente en cerramientos exteriores que no forman

parte de la estructura del edificio.
Las ventajas que tienen estos muros son las siguientes:

e Resistencia a dafios por exposicion al agua.

e Detalles decorativos pueden construirse sobre este
elemento.

e Tienen gran flexibilidad.

e Bajo peso.

e Facilidad de montaje.

e No es inflamable.

¢ No se deteriora si se expone a la humedad.
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CASOS ANALOGOS.

4.1 Parque recreativo y polideportivo de San

Miguel Pétapa, Guatemala.

El terreno donde se Ubica este proyecto es en colonia Villa
Hermosa de San Miguel Pétapa, la propuesta de este
proyecto surgio por parte del COCODE después de ver la

necesidad de un area recreativa en este municipio.

En este terreno se cuenta con acceso vehicular y peatonal,
el area del terreno es de 18,184.63 mts cuadrados y tiene
colindancia al norte con viviendas de la misma colonia, al
sur colinda con el rio Pinula, al este con area de viviendas

y terrenos baldios y al oeste colinda con el rio Pinula.

4.1.2. Planos

4.1.2. a Planta conjunto.

ESCUELA RURAL MIXTA VILLA HERMOSA No.2 &.‘
¥ \

VIENE DE DE

CALZADA PRINCIPAL VVIENDAS

AREA DE
JUEGOS

VIVIENDAS

VIENE DE VILLA HERMOSA 2

PLANTA DE CONJUNTO

Planta conjunto.

Fuente: http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_3059.pdf
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4.1.2 b Planta arquitectonica de conjunto

ESCUELA RURAL MIXTA
VILLA HERMOSA No. 2

VIVIENDAS

VIVIENDAS

PLANTA ARQUITECTONICA DE CONJUNTO

Fuente: http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_3059.pdf

El terreno en el que se disefia este proyecto tiene una
pendiente de 1%. Es de forma irregular con linderos

definidos, se encuentra ubicado a 1244 sobre el nivel del
mar.

Los accesos estan conformados por calles principales, las

cuales son asfaltadas y proporcionan facilidad al usuario al
ingresar al proyecto.

El proyecto cuenta con: areas de servicios generales, area

administrativa, area de mantenimiento, area de servicio,
area deportiva, areas libres para recracion.
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4.1.2.c Planta primer nivel polideportivo.

El complejo deportivo cuenta con cerramieto vertical, se
utiliza block pémez de 0.15*0.20*0.40 metros de 2,000psi

_|A
T y pegado con mortero.
VESTIDORES DE MATACION
! ﬁn:n:n:l . En areas amplias cuenta con cubiertas de estructura
1 Ll
[ | || s @u metalica, sin embargo, en areas pequefias se utliza losa
ALl

= prefabricada, para las columnas y estructuras principales
E habra una resistencia a la comprension de 210kg/cm2.
Todas las columnas seran disefiadas con concreto

L VESTIDORES

PISCINA POLIDEORTIVO reforzado de 4000 psi.

CANCHA POLIDEPOTIVA 1
8 ~ B Entre el piso y la losa final se considera colocar losa
iI' i ﬁl /@\ H i1 | prefabricada, todos los acabados seran de repello, mas

Yl N \ cernido vertical
Lo deportes a desarrollar en el centro deportivo son: futbol,
' basquetbol, natacion y voleibol. En la planta de la izquierda
se aprecia la distribucién de las diferentes categorias de
—y RAMPA 3 iscipli i
\[E ooy | g P deportes y cémo cada disciplina cuenta con los vestidores
——" A cercanos a las areas para brindar al deportista mas
PLANTA PRIMER NIVEL POLIDEPORTIVO privacidad; todos lo vestidores cuentan con duchas lo que
Primer nivel. es elemental para la higiene del deportista.

Fuente: http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_3059.pdf
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4.1.2.d Planta segundo nivel.

GRADERIOS %’
== =l
> : ' i
2 El punto focal de este proyecto es la cancha polideportiva,
& por ello esta centrada y distribuyen el resto de ambientes
£ hacia la parte frontal y posterior.
PISCINA
CANCHA POLIDEPOTIVA La cancha polideportiva cuenta con graderios solo de un
|
B.l_ Iy ! = | -+B lado sin embargo, cuenta con los suficientes asientos para
I M | @ I I los espectadores.
NZ
|1 N

wi’jill_;\/ o
PLANTA SEGUNDO NIVEL POLIDEPORTIVO

Fuente:

http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_3059.pdf
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4.1.2. e Planta de vestidores de natacion.

VESTIDORES |\—

VT

- K

)
n
=
S
m
/| B
m
h)
1N
|

El ingreso a los vestidores es controlada por medio de un

area tanto para los hombres como las mujeres, después

] de pasar el &rea de control se dirigen hacia los vestidores

N\
] que cuenta con 4 servicios sanitarios. Los vestidores de

- natacion femeninos tiene 4 servicios sanitarios, los

masculinos con 3 servicios sanitarios y un migitorio.

Ll

PLANTA VESTIDORES .DE NATACION

Fuente:

http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_3059.pdf
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4.1.2.f Planta de vestidores de polideportivo.

< | LAVADOD

TITTEITENTRITTINI

VESTIDORES

- -
S.SHOMBRES

S e8]

D ™7 conroL
D

INGRESO DEPORTISTAS

- LAVADO

<

PLANTA VESTIDORES DE POLIDEPORTIVO

“ II 2
IRAREARRSERRERNRN
A

Fuente:

http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_3059.pdf

Los vestidores fueron disefiados basandose en la
cantidad de personas que se prevee puedan asistir a este
centro deportivo, es por ello que cuentan con suficientes
artefactos. Todos los vestidores de este complejo cuentan
con un area de control antes del ingreso para mayor
seguridad de los usuarios, el area de lavado es bastante
amplio y fue pensando porque muchas veces los atletas
salen de jugar de un partido donde han participado
alrededor de 22 deportistas.
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4.1.2.g Planta de administracion de polideportivo.

I 7 ,,»:Z?V

b SALA DE JUNTAS

4

aono
1 1
ooo
s vzt INGRESO
BEOH fegen Wa "
SALA DE ESPERA o
g SERVICIOS
Z r SANITARIO ?ODEGI\
== DE LIMPIEZA
L 0 e
4 1 0 O ADMINISTRADOR
INFORMACION ‘ = 0 0]
S ne Vg
V= = | B
Oi ‘ 0 O CLINICA MEDICA
0 0[O0 o 2
0 — ]
¢ (7))
INGRESO
PERSONAL

PLANTA DE ADMINISTRACION POLIDEPORTIVO
Area de administracion primer nivel.

Fuente:

http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_3059.pdf

En el area de administracion se cuenta con: tienda de
articulos, sala de juntas, sala de espera, servicios
sanitarios, bodega de limpieza, informacion, recursos

humanos, contabilidad, clinica médica y administracion.

Todos estos ambientes son necesarios en la
administracion de los polideportivos es por ello que se
incluyé el area administrativa a un costado del ingreso para
no intereferir, dejando la tienda de articulos en el area
administrativa pero con contacto directo hacia el area de
deportes.
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4.1.2. h Planta de area publica.

En el &rea publica se considera el disefio de una rampa

peatonal como solucion para el ingreso de las personas

con capacidades especiales, la cafeteria no es de
dimensiones pequefias esto se consider6 porque la
mayoria de personas que asisten a un complejo deportivo
es a presenciar una competencia y posterior a ello tienden

e

RAMPA PEATONAL| ||[ftf &
| E—

a degustar aperitivos.

o =)
o _J

I
i )
,Il
| L O
INFORMACION
4

I
AREA DE MESAS
€ X/V/

| BT
| :{ln: , /
‘ i F @ !

FooS
AREA DE MESAS

|
\o
| E’@UC@D
c:ﬁi

area publica segundo nivel.

Fuente:
http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_3059.pdf



4.1.2. i Seccion polideportivo.

il i5E

SECCION A-A'

SECCION B-B'

Secciones de area exterior complejo deportivo.
Fuente:

http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_3059.pdf

La estructura cubre el corte transversal viendo asi en
seccion longitudinal se puede apreciar las diferentes

formas que tiene el techo.

La estructura es tipo joist color azul para dar sensacion de

seguridad, firmeza y solidez.
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4.1.2. ] Perspectivas del complejo deportivo.

Plaza central.

Fuente: http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_3059.pdf

Plaza exterior

Fuente:
http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_3059.pdf

El complejo deportivo fue construido con materiales

propios de la region e incluye madera en algunos detalles.

Los juegos infantiles estan al aire libre por lo cual los nifios
pueden hacer uso de ellos sin ingresar al complejo
deportivo; esto surgié como respuesta a la falta de juegos

infantiles en el area.
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4.2 Coliseo distrital para la ciudad de

Santa Cruz de la Sierra, Bolivia

Es un proyecto que fue disefiado como "modelo tipo~ para
poder ser edificado en todos los distritos de la ciudad,
cuenta con actividades deportivas de capacidad masiva

tales como: futbol de saldn, el basquetbol y voleibol.

Exterior de coliseo distrital.

Fuente: http://arqa.com/arquitectura/coliseos-distritales-para-la-ciudad-
de-santa-cruz-de-la-sierra.html

Es un complejo deportivo disefiado dentro de un edificio
gue alberga las diferentes disciplinas, adicional a esto se
ha dejado espacio al aire libre para futura expansion de ser

necesario.

4.2.1 Informacion técnica.

Categoria: deportiva.

Proyectista: Arq. Nataly Dorado.

Ubicacion: D9 Santa Cruz de la Sierra, Bolivia.
Fecha: Abril/2008

Superficie construida: 1,650.00 metros cuadrados.

Superficie de suelo: 12.071,693 metros cuadrados.

Es un proyecto que forma parte de los planes de desarrollo
del alcalde municipal de Santa Cruz de la Sierra y de la
Gobernacién Departamental de Santa Cruz.

El disefio parte de una caja cerrada flotante, que le permite
jugar con la forma, por lo que da sensacion de fuerza al ser
realizado con material flexible de chapa metélica, que es

micro perforada de larga durabilidad y facil mantenimiento.
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4.2.2 Desarrollo de planos.

4.2.2. a Planta.

2 S |

Planta de area de juegos en equipo

Fuente: http://arga.com/arquitectura/coliseos-distritales-para-la-ciudad-de-
santa-cruz-de-la-sierra.html

El disefio de las canchas y todos los ambientes que
requiere el complejo deportivo estdn dentro de un
rectdngulo, graderios hacia sus alrededores para
aprovechar la visibilidad desde cualquier angulo que se

encuentre el espectador.
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4.2.2.b Corte Transversal.

i
[ \Za -
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Corte transversal de complejo deportivo.

Fuente: http://arqa.com/arquitectura/coliseos-distritales-para-la-ciudad-de-
santa-cruz-de-la-sierra.html

La forma que se aprecia en este corte muestra que el
disefio parte de menos a mas, lo que permite una buena
circulacion de aire en todo el complejo. Esto permite tener
mejor estabilidad al deportista. Asimismo, se utiliza
estructura tipo joist que permite ser una cubierta

totalmente rigida.
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4.2.2.c Cortetransversal.

oy

o5
~

Corte transversal.

Fuente: http://arga.com/arquitectura/coliseos-distritales-para-la-ciudad-
de-santa-cruz-de-la-sierra.html

. o -

CORTE TRANSVERSAL A-A

En este corte se puede apreciar que la cancha de futbol y
basquetbol es utilizada para los dos deportes lo que
genera tener mas espacio para poder distribuir los demas
ambientes, asi mismo los vestidores y servicios sanitarios

guedan en la parte baja del graderio.
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4.2.2 d. Detalle.
- ;‘
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PIREY

Detalle de cubierta.

Fuente: http://arga.com/arquitectura/coliseos-distritales-para-la-ciudad-
de-santa-cruz-de-la-sierra.html

4.2.2. e Envolvente.

Envolvente de calamina Zincalum
Estructura metalica

Estructura de H°A°

Envolvente de complejo deportivo

Fuente: http://arqa.com/arquitectura/coliseos-distritales-para-la-ciudad-de-
santa-cruz-de-la-sierra.html

Todo el complejo deportivo esta cubierto por una
estructura metdlica, cubierta de calamina zincalum, lo que
permite tener doble recubrimiento y resistir a la corrosion,
asimismo alta resistencia del acero evitando dafios en el
montaje. Posee gran resistencia a movimientos sismicos
deformaciones y los cambios de temperatura, sus costos

de manutencién son minimos.
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4.3 Complejo deportivo, Arqg.

Cabrera Miranda, Venezuela.

Francisco

Vista exterior.

Fuente:
https://arquipedia.wordpress.com/2011/06/18/fcabrera_ujap2011/

4.3.1 Datos técnicos.
Disefiador: Arg. Francisco Cabrera.
Area: 650,000 metros cuadrados.

Ubicacién: municipio Miranda, estado de Carabobo,

Venezuela.

Este proyecto consiste en un complejo deportivo y parque
recreacional disefiado en el area exterior. Actualmente
colinda con un colegio de la region. El disefio de esta

basado en la cuarta dimension.

La forma del disefio del proyecto nace del jin y jan, sin
embargo, separandolo quedan curvas que son similares a
las del terreno, pero son convertidas a curvas de Bezier.
Se utilizan colores propios de la region para dar sensacion
de identidad.
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4.3.2 Desarrollo de planos.

4.3.2.a Planta conjunto.

Planta conjunto.

Fuente:
https://arquipedia.wordpress.com/2011/06/18/fcabrera_ujap2011/
#jp-carousel-462

Todo el complejo deportivo esta disefiado en relacion a
angulos indefinidos, lo que permite hacer arquitectura mas
dinamica.

Los muros exteriores tienen acabados con piedra de la
zona, esto es una propuesta que surge para generar mas
empleo en la zona, a diferencia de los suelos que estan

disefiados con piedras de canto rodado y baldosas con

colores representativos del municipio.
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4.3.2.b Corte.

ARA AR ARB ARC

s 1738m S sna IS wem
7~ 7

8) Rampa Estacionamiento
oo/ 1:100
Seccién longitudinal de rampa de estacionamiento

Fuente.

https://arquipedia.wordpress.com/2011/06/18/fcabrera_ujap2011/#jp-
carousel-455

Es un complejo bastante amplio y cuenta con las
dimensiones requeridas para la pracica de deportes; las
cubiertas parten del mismo disefio de los muros por lo que

no cuenta con una estructura adicional para la cubierta.

Todas las disciplinas de deportes cuentan con accesos
diferentes a los del publico para generar un flujo de paso

mas libre.

El proyecto cuenta con dos plazas, una de estas es edlica

como solucién para generar energia.
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4.3.2.c Cancha de esgrima.

Cancha de esgrima.

Fuente:
https://arquipedia.wordpress.com/2011/06/18/fcabrera_ujap2011/#jp-
carousel-452

Acabados de suelo realizados en madera laminada color
miel chocolate, a cada 90 grados se colocan baldosas de
colores caracteristicos de la region. La altura de los muros
es de 4.5 metros debido a la forma de sus techos poseen

ventilacion cruzada.

En la imagen se aprecian techos con aberturas, a la vez
cubiertas con vidrio templado que permite el ingreso de

iluminacién natural, pero no altera la temperatura.
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4.3.2.d Cancha de baloncesto.

Exterior cancha de baloncesto

Fuente:
https://arquipedia.wordpress.com/2011/06/18/fcabrera_ujap2011/#jp-
carousel-450

La cancha de baloncesto esta ubicada al aire libre de

manera que no moleste la visibilidad de los jugadores.

La plaza edlica queda proxima a esta area para permitir un
flujo de viento denso por lo que es un area que sin importar
el horario se mantiene fresca, cabe mencionar que los
graderios son Unicamente para apreciar algun juego y
estan pintados con colores que resaltan la identidad del

municipio Miranda.
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4.3.2. e Vista area del complejo.

Vista aérea de complejo deportivo y parqueos.

Fuente:
https://arquipedia.wordpress.com/2011/06/18/fcabrera_ujap2011/#jp-
carousel-455

Todo el complejo tiene cubierta vegetal y posee una losa
tipo macizo que permite temperaturas frescas en su

interior, reduce la necesidad de ventilacion artificial.

El disefio de esta cubierta es de geometria quebrada en
forma de piramide de base triangular y cada cuatro

porticos estructurales forman un poligono cerrado.

El proyecto cuenta con un entorno natural por lo que no
hay incidencia de otro tipo de arquitectura y lo hace

remarcar como punto focal.
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4.4 Cuadro comparativo.

Complejo deportivo
San Miguel Pétapa
San Miguel Pétapa, Guatemala

Parque recreativo y complejo
deportivo.
Disefio del complejo

acomodado a la forma del
terreno el cual posee lineas
oblicuas.

Block pémez con cubierta de
estructura metalica

Todo el complejo deportivo se
encuentra en la planta baja
considerando formas cuadradas
y algunas formas semicirculares
en las fachadas.

- Coliseo distrital para la ciudad de Santa Cruz de
. la Sierra

Santa Cruz de la Sierra, Bolivia.
Complejo deportivo.

Complejo que se caracteriza por estar dentro de una estructura
metalica en forma de caja flotante cerrada.

Envolvente de Calamina Zincalum, estructura metalica y estructura
de H'A"

Complejo deportivo limitado por una estructura que alberga todas
las disciplinas deportivas, teniendo una tnica planta baja donde se
aprovechan los graderios como area de vestidores.

- Complejo deportivo Argq.
. Francisco Cabrera

Miranda, Venezuela
Parque recreativo y complejo deportivo

La forma del disefio del proyecto nace del
bien y el mal, el cual cuando se separa
quedan curvas que son similares a las del
terreno, mismas que son convertidas a
curvas de Bezier

Acabados con piedra de la zona, suelo con
piedra de canto rodado y baldosas con
colores del municipio.

Todo el complejo esta disefiado en

angulos  indefinidos para  una

arquitectura mas dinamica
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4.5 Comentario personal.

Este complejo deportivo tiene
aprendizaje enfocadas en el deporte, para los acabados
arquitectonicos utilizaron materiales que benefician al
medio ambiente.

La estructura de acero crea una sensacion de estabilidad
en todo el entorno al usuario.

muchas areas de

La arquitectura de este edificio se centra en un area

limitada por una estructura de acero en los cerramientos,
Este proyecto da sensacion de pesadez y crea una
sensacion de rigidez al usuario.

Los espacios son totalmente aprovechados dentro del
complejo, sin embargo, s6lo hay una cancha que es la
utiizada para desempefiar los diferentes deportes,
considero que hubiere sido de gran importancia
implementar mas areas.

El disefio de este complejo se centra en la utilizacion de
varios angulos lo que hace una arquitectura totalmente
diferente, los espacios interiores totalmente aprovechados
y sobretodo la implementacion de varias categorias de
deportes de acuerdo a las necesidades.

Se considera de gran importancia el uso de materiales y
los colores caracteristicos del lugar.
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5. Entorno y contexto.

5.1 Entorno

5.1.1 Ubicacién geogréafica de Guatemala en
América Central.
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Ubicacién ciudad de Guatemala en América Central.

Fuente:
https://www.google.com.gt/search?gq=mapa+de+am%C3%A9rica+central&biw=19
20&hih=935&source=Inms&tbm=isch&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwifvMbQvo7MA
hVHHB4KHXMDCmOQ_AUIBigB#imgrc=5gkdrém8-lgpQM%3A

5.1.2 Ubicacién geografica de Palencia en
Guatemala.

Fuente:
https://www.google.com.gt/?gfe_rd=cr&ei=S1YUV7bFDgnI8Aek-
afYBQ&gws_rd=ssl#g=palencia+segeplan
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5.1.3 Generalidades del municipio de Palencia.
El municipio de Palencia pertenece al departamento de

Guatemala o Regidon Metropolitana, esta integrado por la
cabecera municipal, 17 aldeas, 62 caserios y 16 colonias

con un total de 95 centros poblados.

Data la historia, que don Mathias de Palencia el afio 1624
compro la hacienda, segun datos actuales se desconoce a

quien hizo la compra y cuanto fue el costo de esta hacienda.

Para el afio 1,848 pasa a ser duefio el teniente general
Rafael Carrera presidente de la Republica de Guatemala
(1,847-1,848; 1,851-1,865), en nombre de los Dominicos
don Mariano Rivera Paz solicita las tierras de la hacienda a
lo cual Rafael Carrera accede vender sus tierras al estado,
mas las tierras de Agua Caliente, Los Cubes, El Cangrejito,

Plan Grande y Lo de Silva.

El 27 de agosto de 1,836 por disposicion del gobierno pasé

a nombrarse como pueblo.

Palencia demostraba una division administrativa en el afio
1,837 esta division estaba hecha por divisiones de bloques

en forma de manzana limitadas por calles y avenidas.

Su fiesta titular se celebra en abril, en honor a San Benito de

Palermo.

San Redro
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Ubicacién geografica del municipio de Palencia.

Fuente:

https://www.google.com.gt/search?gq=municipio+de+palencia+guatemala&biw=19
20&hbih=979&source=Inms&tbm=isch&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwjioojltv_LAhVH

2R4KHUHIA6kQ_AUIBigB#imgrc=AC87S1ZIDeRhyM%3A
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5.1.4 Aspectos geograficos y ambientales del
municipio de Palencia.

5.1. 4.a. Coordenadas.
Su latitud es 14° 40’ 05", longitud 90° 21’ 25 y altitud de

1400 ms.n.m.

5.1.4.b. Extension.

Segun. https://culturapeteneraymas.wordpress.com/2011/10/23/palencia/

Su extension territorial es de 256 kildbmetros cuadrados, se
encuentra a 1,340 metros sobre el nivel del mar, la
distancia desde la ciudad capital al municipio de Palencia

es de 29 kms.

5.1.4.c. Poblacion.

En el afio 2011 el municipio de Palencia registré6 una
poblacién de 59,139 habitantes, segun el censo realizado
29,705 son mujeres y 29,434 son hombres, la tasa de
crecimiento poblacional es de 2.66% anualmente y su

densidad es de 301 habitantes por kilbmetro cuadrado.

Las aldeas mas pobladas del municipio de Palencia son:
aldea Sansur, El Paraiso, Los Mixcos, Plan Grande, El

Fiscal, Sanguayaba y la cabecera municipal.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE) el 70.3%
de la poblacion es considerado rural y el 29.7% es urbano,

la mayoria de los habitantes se identifican con el grupo

étnico ladino y un porcentaje muy bajo con el kaqgchikel

siendo este el 3%.

Crecimiento poblacional, proyeccion 2009-2020
40,000

35,000
30,000 .

25000 + (.
20,000 -
15,000
10,000 +
5,000 -

S

D N D K LS oA RO D
N AT N NN NN N AN QD
AR AR AR AR RN AR D

M Hombres

L Mujeres

Gréfica que muestra el crecimiento poblacional del 2009 al 2020 segun
porcentaje de crecimiento poblacional.

Fuente:
http://sistemas.segeplan.gob.gt/sideplanw/SDPPGDM$PRINCIPAL.VISUALIZAR?p
ID=MDTA_PDF_105

5.1.4.d Crecimiento de poblacion por grupos de edad.

El mayor porcentaje demogréfico lo representan los nifios y

jovenes.
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Pirimide poblacional, proyeccién 2010
Palencia, Guatemala
Grupos
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L | 45 - 49

A | 40 - 44

! | 35-39

[ | 30-34

[ [ 25-29

k | 20-24

i | 15-19

L [ 10- 14
|’ [ 5-9
b | 1<5

4000 3000 2000 1000 0 1000 2000 3000 4000

Piramide poblacional proyectada en 2010.

Fuente: INE 2002,
http://sistemas.segeplan.gob.gt/sideplanw/SDPPGDM$PRINCIPAL.VIS
UALIZAR?pID=MDTA_PDF_105

5.1.4.e Condicién de Vida.

La pobreza es un tema que afecta a toda la poblacion
guatemalteca y Palencia no es la excepcion, segun la
secretaria general de planificacion de la presidencia
(SEGEPLAN) Palencia tiene un porcentaje de pobreza del
38.5% y un indice de pobreza extrema del 5.2 a esto se le
suma una severidad del 5.34 y 0.30 respectivamente debido

a que tiene un 70% de ocupacion agricola.

Sefioras de la tercera edad habitantes de Palencia.

Fuente: Rebeca Gomez

5.1.5 Limites del municipio de Palencia.
Limita al norte con San Antonio la Paz municipio del

departamento del Progreso, San José del Golfo municipio
del departamento de Guatemala.

Al sur limita con San José Pinula municipio del

departamento Guatemala.

Al este limita con San Antonio la Paz municipio del
departamento del Progreso y San Paquisoy municipio del
departamento de Jalapa.

Limita al oeste con la ciudad de Guatemala.
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5.1.6 Climay temperatura.
En Palencia predomina el clima calido hdamedo, con

temperaturas en el mes mas frio siendo este diciembre no

mayor a los 18°C.

Dominan las lluvias en el verano por tres meses,
aproximadamente con precipitaciones menores de 60

milimetros.

5.1.7 Vientos.
Los vientos predominantes en el municipio vienen del norte.

Recorrido del viento en el municipio de Palencia, Guatemala.

Fuente: https://www.google.com.gt/maps/@14.6575107,-
90.3955205,15192m/data=!3m1!1e3?hl=es
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5.1.8 Soleamiento.

Representacion de donde sale el sol y donde se oculta en el municipio de
Palencia, Guatemala.

Fuente: https://www.google.com.gt/maps/@14.6575107,-
90.3955205,15192m/data=!3m1!1e3?hl=es

5.1.9 Precipitacion pluvial.
En Palencia llueve alcanzando los 600 a 2,000 milimetros

al afo, sin embargo, los valores aumentan en el mes de
junio a octubre habiendo un estimado de 1170 milimetros

de precipitacion anual.

Existe humedad de un 70%.

Precipitacion Pluvial Mensual, Palencia.

—a=Menor

~@~Medio

+~ Mayor
R ‘

Miimetros

Comportamiento de la precipitacién pluvial en el municipio de Palencia,
Guatemala.

Fuente: http:/digi.usac.edu.gt/bvirtual/informes/puirna/INF-2008-075.pdf
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5.2 Contexto.

5.2.1 Hidrografia.
En Palencia se cuenta con 33 rios de los cuales destacan

el rio de Las Canfas, rio de Las Pacayas, El Agua Caliente,

El Viejo, Teocinte, EI Molino etc.

Subcuenca &
Rio Los Vados 3

Limite subcuencas. Rio Los Valdez

Rio las cafias.

Fuente: http://digi.usac.edu.gt/bvirtual/informes/puirna/INF-2008-075.pdf

5.2.2 Floray Fauna.

5.2.2.a Fauna.
Entre la fauna caracteristica del municipio de Palencia

podemos contar con: gallinas, cabras, vacas, caballos,
ardillas, armadillos, zorros, venados, lobos y perros, conejo

silvestre, tacoazin.

5.2.2.b Flora:
Las plantas que se dan en el municipo de Palencia son:
encinos, izotes, palmeras, cipreses, pinos, arboles frutales,

platanares, alizo, jacaranda y ceibas.

5.3 Aspectos socioeconomicos del municipio de
Palencia.

5.3.1 Economia.

El medio principal de subsistencia en el municipio es la
agricultura donde destacan cultivos como papa, tomate,
guisquil, zanahoria, brécoli, ejote, arveja, perulero,
miltomate, maiz, frijol, jocote, limén, durazno, ichintal,
malanga, remolacha y café este ultimo ha sido catalogado

como segundo lugar en calidad a nivel regional
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metropolitano y primer lugar en el afio 2014 a nivel mundial.

Cabe mencionar que algunas personas se dedican a la
crianza de animales bovinos, porcinos y oviparos para

venderlos entre los mismos pobladores del municipio.

Todos los cultivos mencionados anteriormente los
transportan por las madrugadas para ser vendidos en central

de mayoreo (CENMA) o bien en la terminal de la zona 4.

En el afio 2012 finalizo el proyecto CentraNorte en la zona
17 de Guatemala para evitar que los buses lleguen a la
terminal de la zona 4, esto generd problema de transporte
para los agricultores y por ello se ha dado el crecimiento de

comercio en el centro del municipio.

5.3.2Costumbres y tradiciones.

5.3.2.a Costumbres.

Palencia se caracteriza por ser un pueblo con costumbres
gue han perdurado tras los afios, muestra de ello es en
algunas aldeas cuando una pareja de novios desea contraer
matrimonio utilizan la figura de una persona al cual llaman
pedidor quien se presenta a la casa de la novia en compafia
de los padres del novio y amigos para solicitar la mano de

ella, llevando consigo enormes canastos de pany licor. Si es

concedida la mano de la novia se acuerda la fecha para la
boda religiosa, y el dia de la boda los padrinos se presentan
a la casa de la novia donde la madrina se encarga de ayudar
a la novia a vestirse y maquillarse al momento que se dirigen

a la iglesia queman tres bombas de mortero.

En el festejo de las bodas religiosas acostumbran a servir
como comida principal el guisado o picado de carne y

manjar.

En aldeas de la region alta del municipio los hombres
acostumbran a cargar consigo un machete (corvo) que

utilizan como herramienta de trabajo y arma de defensa.

El 1 de noviembre se celebra el dia de todos los santos, el 2
de noviembre se celebra el dia de los difuntos para ello
elaboran platillos como el conocido fiambre, ayote en dulce,
jocote, yuca y camote en conserva el cual degustan en

familia.

5.3.2.b Tradiciones.

Entre las principales tradiciones de Palencia resalta su feria
titular en honor a San Benito de Palermo que se celebra a
finales de abril inicio de mayo, de igual forma se celebra con

mucha algarabia la palencianidad en la ultima semana de
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agosto como representacion del afio 1836 cuando fue

nombrado pueblo.

Para el 14 de septiembre todos los establecimientos
educativos se dirigen a diferentes lugares del pais a traer el
fuego patrio (antorcha) pasando frente al palacio municipal
donde son recibidos por el jefe edil o concejales municipales,
posteriormente se dirigen a sus comunidades donde los
vecinos los reciben con orgullo para luego finalizar con una

celebracion.

5.4 Aspectos de infraestructura y servicios del
municipio de Palencia.

5.4.1 Agua potable.

Para abastecer al municipio del servicio de agua existe un
tanque donde son tratadas las aguas para brindar agua
potable, sin embargo, el servicio de agua es irregular
afectando a algunas comunidades o viviendas. Para ello
existe un tanque municipal donde las personas pueden llevar
utensilios para transportar agua a sus viviendas o bien hacer

uso de ella para lavar ropa.

En las aldeas de la parte alta o de la parte baja no todas son
dotadas con agua potable siendo Unicamente algunas donde

cuentan con tanque, sin embargo, el servicio es regular

porque cuentan con rios cercanos que atraviesan la aldea

donde la poblacion capta agua para uso domeéstico.

5.4.2 Drenajes.

En el centro del municipio se cuenta con la infraestructura
para drenar las aguas negras, sin embargo, no se
encuentran en las condiciones 6ptimas afectando a algunas

viviendas que tienen problemas para drenar sus desechos.

Actualmente se cuenta con dos plantas de tratamiento que
se encargan de tratar las aguas para desembocarlas en el

rio Del Viejo.

5.4.3 Energia eléctrica.

La energia que abastece al municipio de Palencia es EEGSA
(empresa eléctrica de Guatemala S.A), sin embargo, hay
algunas aldeas que carecen de este recurso por lo que
utilizan sus propios medios como candelas para alumbrar

por las noches.

El alumbrado publico es por medio de lamparas leed que
optimizan los recursos econdémicos para beneficiarse en

cuanto al ahorro de gastos.
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5.4.4 Andlisis urbano.

5.4.4.a. Ingreso al municipio.

Carretera el atlantico
CA-9

b AN

Fuente: https://www.google.com.gt/maps/@14.6670104,-90.3583785,1465m/data=!3m1!1e3?hl=es

61



5.4.4.b Ruta principal en el municipio.

Palenciay

Carretera principal del municipio de Palencia que conduce a las diferentes aldeas.

Fuente: https://www.google.com.gt/maps/@14.6670104,-90.3583785,1465m/data=!3m1!1e3?hl=es

acceso
a carretera de
Palencia por medio
de carretera el
atlantivo.CA-9

Aldeas de la parte
alta.

62



5.5 Usuarios.

Las personas que viven en el municipio de Palencia
actualmente no desarrollan actividades deportivas, debido a
gue no cuentan con un area especifica para la practica de

deporte.

La cancha polideportiva ubicada en el parque municipal,
estadio municipal y una cancha privada son los Unicos
lugares en donde los jévenes especialmente hombres
practican fatbol como Unica alternativa, estas areas
mencionadas anteriormente han sido remodeladas para
darle mejor servicio a la poblacién, sin embargo, no se han
tomado las medidas respectivas de seguridad, no se
consideraron los espacios arquitectonicos que satisfaga las
necesidades. Es por ello la importancia de la creacion del
complejo deportivo para que albergue diferentes categorias
de deporte y los jovenes puedan practicarlas sin costo

alguno.

El anteproyecto esta disefiado especialmente para los nifios
y jovenes que habitan en el municipio de Palencia, ya sean
los del centro de Palencia o bien de las aldeas. El ingreso al
complejo deportivo no tendra ningan costo. El grupo objetivo
son los niflos y jovenes debido a la gran influencia en la

poblacidén segun estadisticas en los ultimos aflos donde dan

a conocer que el mayor numero de poblacion la ocupan

nifios y jovenes.

El complejo deportivo beneficia a toda la poblacién de
Palencia porque en el podran practicar deporte cualquier
persona que lo desee, “un deportista mas es un delincuente
menos” por lo que hara resurgir una poblacién mas sana y

segura.

Es un lugar apropiado para practicar deporte, generar
convivencia, crear lazos de amistad entre los habitantes del
municipio y sobretodo resaltar la importancia de la practica
del deporte porgue ayuda a mantener una sana distraccion
siendo gran beneficio para la salud.
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5.6 Ubicacioén del anteproyecto.

Ubicacion del terreno.

Fuente: https://www.google.com.gt/maps/@14.6636943,-
90.3628168,630m/data=!3m1!1e3?hl=es
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5.6.1 Plano de Ubicacion.

EST | PO RUMBOS DISTANCIA
0| 1| NB038S57 0 | 107.38 m.
1] 2| N1352'52" P | 135.30 m.
2 | 3| s 7549'53" P | 107.41 m,
3|0 | S140247" 0 | 126.28 m.

AREA = 14,023.41 m® ~ 20,069.61 wrs’

FRANK BOCOCH

0 FRANK BOCOCK

Fuente: Municipalidad de Palencia.
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5.6.2 Accesos.
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acceso desde San José Pinula. Acceso desde ciudad de Guatemala, CA9N

acceso desde cabecera municipal egreso de terreno acceso a terreno

Fuente: Fuente: https://www.google.com.gt/maps/@14.6636943,-90.3628168,630m/data=!3m1!1e3?hl=es
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5.6.3 Plano de uso de suelos.

| uso comercial uso cultivo | uso residencial terreno del proyecto

fuente: : httpsziwww.google.com.gt/mapsiii14.6636943,-90.3628168,630m/data=!3m1!1e3%hi=es
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5.6.4. Fotografias del terreno.

Carretera asfaltada que conecta al ingreso principal del terreno.

Fuente: Rebeca Gomez.

Carretera que conduce al terreno previsto para el ingreso del
anteproyecto.

Fuente: Rebeca Gémez
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Carretera a un costado del ingreso principal del terreno.

. . Fuente: Rebeca Goémez.
Pequefio parque que actualmente se encuentra al ingreso del terreno.

Fuente: Rebeca Gémez

Terreno aledafio que cuenta con infraestructura en colapso.

Acceso aterreno sin carretera asfaltada donde actualmente no hay
construccion.

Fuente: Rebeca Gémez.

Fuente: Rebeca Gémez
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Entorno natural que circunda el terreno.

Fuente: Rebeca Gémez

Terrenos deshabitados en el entorno.

Fuente: Rebeca Gomez

Terreno con topografia plana.

Fuente: Rebeca Gémez.

Vegetacion existente en el perimetro del terreno.

Fuente: Rebeca Gémez.
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Construccion frente al terreno.

Fuente: Rebeca Gémez

Construccién existente en el ingreso a terreno

Fuente: Rebeca Gémez

=

Construccion existente en el acceso de salida.

Fuente: Rebeca Gémez

Carretera que conduce hacia la salida del terreno.

Fuente: Rebeca Gémez.
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5.6.5. Soleamiento.

5.6.6 Vientos.

—_—

|

-\

Fuente: https://www.google.com.gt/maps/@14.6621106,-
90.3644061,856a,20y,180h/data=!3m1!1e3?hi=es

Fuente: https://www.google.com.gt/maps/@14.6621106,-

90.3644061,856a,20y,180h/data=!3m1!1e3?hl=es
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https://www.google.com.gt/maps/@14.6621106,-90.3644061,856a,20y,180h/data=!3m1!1e3?hl=es
https://www.google.com.gt/maps/@14.6621106,-90.3644061,856a,20y,180h/data=!3m1!1e3?hl=es

5.6.7. Descripcién del terreno.
Este terreno se encuentra en un area actualmente

deshabitada, sin embargo, existen varios proyectos que

pueden potencializar el acercamiento del usuario.

Dentro de los proyectos que se consideran realizar estan: un
mercado municipal, vivero municipal y una lotificacion por lo
gue le dara un realce al disefio de este proyecto. La plusvalia
de este sector es relativamente buena debido a que se
encuentra en un area apartada a la carretera evitando asi
congestionamiento vehicular al momento de hacer el
ingreso, asimismo existe vegetacion que optimiza la

ventilacion dentro de las futuras instalaciones a disenar.

Actualmente el suelo es terraceria, sin embargo, se
implementara a futuro la carretera asfaltada como proyecto
municipal para beneficiar a las futuras construcciones en

esta localidad.

Se cuenta con un paso de rio donde se pueden drenar las
aguas negras previo al uso de una planta de tratamiento que

se plantea proponer dentro de las instalaciones.

Existen varias escuelas cercanas a este terreno por lo que
es de gran beneficio ya que los estudiantes podran hacer

uso de las instalaciones.
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6. PROYECTO




6.1 MEMORIA CONCEPTUAL DE DISENO
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PALENCIA

La palabra Palencia proviene de un
apellido y una region de Espana.

Cuando hablamos de Palencia como
apellido es simbolo de familia, unidad.

)
e L
® @
>

En la tercer planta en forma de |
latina estaran Ilas canchas de
futbol, basquetbol y voleybol.

El edificio deportivo se divide en
tres plantas, siendo la primer planta
en forma de P. En esta planta se
encuentra el area administrativa, /

mesas de tenis y la piscina R = 3./ @4e o apses

La fachada esta disefiada con muros verticales
con columnas de estructura de acero ligero
adosadas.

AR ; r L__ ‘!. 7
La segunda planta es distribuida bajo '
el disefio de la letra L , en esta planta Wi / VV
se disefian los ambientes de area " . !
social, vestibulo y servicios sanitarios “\\\\&\‘\‘\\:\:‘\“QQ“ A i
= A
A\ \ ‘“\ 4 - S

OK==3J0TWMOD O&MrrTY=E00

Z

El cerro Tomastepeque es uno de los iconos del municipio de
Palencia, el cual tiene forma de pico y de esta forma es
conocido popularmente entre la poblacién.
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6.2 MEMORIA DESCRIPTIVA DE DISENO
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Este proyecto nace debido a
la ausencia de un area para

desarrollar deporte
municipio de

Consiste en tres
edificios unidos

entre si por medio de
un pasillo, un sotano
con capacidad para
203 vehiculos,
modulo de gradas
desde sotano hacia
la planta principal.
asimismo el edificio
cuenta con una
rampa que permite
el acceso a
personas con
capacidades
especiales.

MEMORIA DESCRIPTIVA

Palencia.

El primer edificio
cuenta con area
administrativa,
enfermeria, tenis
de mesa, piscina
semiolimpica vy
servicios
sanitarios para
todo publico. En
el segundo
edificio hay una
cancha para
futbol 5, cancha
de basquetbol,

0 SI genera el paso d¢
muros se utilizara Durock, los
iso a cielo para generar
)n hechos de doble vidrio
CC ias a que este genera
iento térmico superior, control solar
r aislamiento acustico.

s circulaciones  horizontales son
totalmente amplias debido a la afluencia
de personas que habran en grandes
competencias. Las circulaciones
verticales se realizan por medio de rampas
o gradas.

cancha de voleibol, "area de vestidores
los cuales brindaran servicios a las 3
canchas de este edifico. En el segund
nivel se encuentran salones para realizar
actividades de recreacion.

2/2
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6.3 PROCESO DE DISENO
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6.3.1 Programa arquitectonico.

Ingreso peatonal

Ingreso
vehicular
Ingreso
ambulancia
Parqueo
administracion
Parqueos
visitantes
discapacitados
Plaza
Cargaldescarga
Area de plantas
eléctricas

 Administracion
Secretaria
Area de espera

. Taquilla
Informacion
Sala de reuniones
Contador
Vestibulo
Oficina
a'dminislrador
Area
semiprivada
Vestibulo
Enfermeria

Tienda de
recuerdos

Oficina de
instructores
Bodega de
limpieza
Guardiania/S.S.

r_estaurantes
Area de
natacion
Piscina
Vestidores

i Cantidad/usuarios :

L= L=

102

Metros
cuadrados
19 metros

25 metros

54 metros
6,600 metros
37.50 metros
215.76 metros

121.10 metros
88.54 metros

| 15 metros

9 metros

6 metros

6 metros
21.20 metros
10 metros

28 metros

10 metros

50 metros
33.60 metros

50 metros
80 metros
28 metros
42.50

345 metros

720 metros
175 metros

PROGRAMA ARQUITECTONICO

450
metros

450 mts

| 3.50 mts

3.50 mts
3.50 mts
3.50 mts
3.50 mts
3.50 mts
3.50 mts
3.50 mts

3.50 mts
3.50 mts

3.50 mts
3.50 mts
3.50 mts
3.50 mts
5.00 mts

10 mts
3.50 mts

Metros
clibicos

| 29,700

mts

39843
mis

| 52.50 mts

31.50 mts
21 mts

[ 21 mts

74.20 mts
35 mts
98 mts
35.00 mts

175 mts
117.60
mts

175 mts

280 mts
98 mts
148.75

mts
1,725 mts

7,200 mts
612.50
mts

* Servicios
. sanitarios

graden’o
Area de
voleibol

Cancha

~ Graderio

Servicios
sanitarios

: vestidores

Area de

basquetbol
Cancha

" Graderio

Servicios
sanitarios
vestidores

~ Area futbol 5

Cancha
Graderio
Servicios

~ sanitarios

Servicios
sanitarios
vestidores

Area futbol 5
Cancha
Graderio
Servicios
sanitarios
vestidores

Salon de usos
miltiples

Salon de yoga,
zumba, Pilates y
capoeira

total

1,356

480
"

10

400

840

80
80

| 175 metros

425 metros

215 metros
145 metros
120 metros

' 120 metros

466 metros

| 120 metros

175 metros

175 metros

| 400 metros

240 metros
175 metros

175 metros
175 metros
400 metros
240 metros
175 metros
175 metros
192 metros

342 metros

11,510.20 metros

Subtotal de mts2 11,510.20 mts.
Subtotal de mts3 60,734.98

3.50 mts

10 mts

6.00 mts
6.00 mts
3.50 mts

3.50 mts

5.70 mts

5.70 mts
3.50 mts

3.50 mts
8.40 mts

8.40 mts
3.50 mts

3.50 mts
3.50 mts
8.40 mts
8.40 mts
3.50 mts
3.50 mts
6.70 mts
6.70 mts

612.50
mts
4,250 mts

1,290 mts
870 mts
420 mts

420 mts

2,656.20
mts

654 mts
612.50
mis
612.50
mts

3,360 mts
2,016 mts
612.50
mts

612.50
mis
612.50
mts

3,360 mts
2,016 mts
612.50
mts
612.50
mits
1,286.4
mis

22914
mts

60,734.98
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6.3.2 Metodologia de diseno.
6.3.2.1 Matriz doble entrada.

. Relacion directa Relacion Relacion Sin relacién

intermedia visual

ieza

Parqueo administracion
Cancha de basquetbol

piscina

Ingreso peatonal
Ingreso vehicular
Ingreso ambulancia
Area semiprivada
Vestibulo
Bodegalutensilios
afllim
Vestuario/arbitros
Cancha de voleibol

B

Area deportes
Cancha fitbol

Of. Instructores
Salones de baile

administracion
Sala conferencia

Parqueo visitantes
Carga/descarga
Secretaria

Area de espera
Taquilla
Informacion
Sala reunidn
Contador
Vestibulo
Administrador
Suvenires

Area jueces
Guardiania
Vestibulo
Vestidores

S.8.

Plaza

Ingreso peatonal
Ingreso vehicular
_Ingreso ambulancia
Parqueo
_administracién
Parqueo visitantes
| Plaza |
Carga/descarga

administracion

OK==3J0TWMOD O&MrUYv=s00

Secretaria
Area de espera | |
Taquilla
Informacion
Sala reunion
Contador
Vestibulo
Administrador

Area semiprivada

Vestibulo
Suvenires
Sala conferencia
Area jueces
Of. Instructores
Bodega/utensilios
Bodegallimpieza
Guardiania
Vestuario/arbitros
Area deportes
Cancha futbol
Cancha de voleibol
Cancha de
basquetbol
piscina
Salones de baile
Vestibulo
Vestidores
S.8.
Ingreso jugadores
graderio I 1

MATRIZ DOBLE ENTRADA




6.3.2.2 Matriz de relaciones

Sin relacion
Area

Relacion profunda semiprivada B S A ————— Relacion profunda
rea

- social

administracion /
parques Area de

futbol

Pz \ Area de

ol 7 \ natacion

vehicular
\\ Area de

e, | basquetbol

sin relacion.

taquilla

OK==3J0TWMOD O&MrUYv=s00

o ';e:v,ﬂt_iult; \ Informacién e
£ o rincipa Area de P"“C'Pal
L voleibol
Deportes
en general

AREA ADMINISTRATIVA

RELACION GENERAL

Relacién profunda.

Sin relacion.
Relacion profunda
Sin relacion vestidores
Oficina o vl guardiania
- Areade — instructores
Sala jueces Ingreso
“ enfermeria — S-S jugadores
./ Bodega \ \
limpieza Deporte a
Tienda de Area - gagerto desarrollar S.8.
£ Vestibulo personal
Souvenirs —— ﬂw|eza
Vestibulo
principal
AREA SEMIPRIVADA AREA DEPORTES

MATRIZ DE RELACIONES




6.3.2.3 Diagrama de bloques 2D

~, Areade maquinas

- » Area de deportes

Area de deportes

OK==30TMOD OMrrY9=S00

Area de
administrativa

» Area de deportes

*  Parque infantil
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BLOQUES 2D



6.3.2.4 Diagrama de bloques 3D
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DIAGRAMA DE BLOQUES 3D



6.3.3 PLANIMETRIA DEL PROYECTO
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SIMBOLOGIA

ADMINISTRACION 540 MTS2

AREA DE JUEGO 4,290 MTS2

AREA SOCIAL 1,500 MTS2

AREA DE MAQUINAS 80.75 MTS2

PLAZA 360 MTS2

AREA DE JUEGOS INFANTILES 130 MTS2
PARQUEO MINSUVALIDOS 37.50 MTS2
AREA DE CARGA Y DESCARGA 77 MTS2

NOTA:
Area construida 11,510.20 mts2
Area terreno 12,859.55 mts2

CGALLE PRINCIPAL

PLANO DE: PLANTA CONJUNTO
ESC. 1/500
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MATERIALES

BIRUTA DE MADERA

¢ Material utilizado en el area de
1 juegos infantiles como medida de
RN . seguridad para evitar raspones o

Ry f, “ golpes ocacionados por el
FELAY pavimento.

Fuenre:
hitp:ifes.123rf.com/photo_37370216_fondorizos-dorados-d ewirutas-de-mader
a.html

ADOQUIN PEATONAL RECTANGULAR

Acabado final utilizado en
paso peatonal

OLK==3J30WMOD O&MrUY=00

Fuente:
hitps:iwoaow. alfadomus.com/productosiadog
uinrectangular-2-5-x-10-x-20.himl

ASFALTO

Acabado final en carmrilles
con acceso vehicular

Fuente:
https:fes.dreamstime.com/fotos-de-arch
iverasfalto-image1d4490923

NOTA:
Asfalto 68.11 mts2
Adoguin peatonal rectangular: 11.50 nts2

PLANO DE: PLANTA CONJUNTO - TEXTURAS
ESC. 1/500




N

TIPO DE VEGETACION

GRAMA SAN AGUSTIN

| Grama ideal para jardines, con textura y color verde medio.
No soporta el frio por 1o que es ideal sembraria en los
jardines exteriores del proyecto

Fuente:http:/mi-grama.com/tipos-de-grama/lea-en-flor
AZALEA

[ 4

.l:;) Las azaleas son plantas arbusticas, pueden llegar a ser
- muy frondosas alcanzando los 4 mts de altura seqiin su
especie.

Esta planta Se ¢olocard en los jardines exteriores del
proyecto, gyracias a que e5 una planta que no necesita
ser podada con frecuenta permite se utilizada en el
proyecto para reducir costos de mantenimiento.

OK==3J0TWMOD O&MrUYv=s00

Fuente:httpi//iwww.jardineriaon.com/clasificacion-de-las-plantas.html/aza

ARBOL DE JACARANDA

Esta especie de drhol alcanza de 2 mts a 30 mts de altura,
su fuste llega a 70 cms de didmetro con forma recta y
estilizada, es ideal para clima cilide ¥ florecen en el mes
de marzo y abril.

Arbol de jacaranda serd colocade en todo el terreno dehido
a I1a forma estilizada gue este poseé.

Fuente; httpsi//es.pinterest.com/pin/433823376586569700/

\ LIRIOS DE LA PAZ

Estas son plantas para interiores que
refuieren muy poce cuidade ¥ sopertan las
tem peraturas calientes y frias.
Los lirios de la paz serin sembrados en lo
jardines interiores del proyecto

P=0ZMr>7

Fuente: httpi/'www.ehowenespanol.com/cultivar-lirios-paz-como_6726/

NOTA
Area de Jardin 2,531.00 mts2 T

PLANO DE: PLANTA CONJUNTO - VEGETACION
ESC. 1/500



PLANO DE: PLANTA CONJUNTO - MOBILIARIO URBANO
ESC. 1/500

SIMBOLOGIA

Fuente:

BASURERO

Basurero urbano media luna doble, que
consta de dos recipientes compartidos lo
que permite separar los desechos
organicos e inorganicos.

108850/ban

H:-estilbmﬂemmwlespaldﬁihe-&usinlrhalhmehlec.hhnl

Fuente;

LUMINARIAS

Luminaria led, que permite el ahorro de
energia eléctrica. Los postes de luz led
seran colocados en el exterior del
proyecto.

L
doiTa49/

LUMINARIA LED EN SUELO

Luces que estaran alrededor del
edifcio permitiendo asi la
iluminacion en las fachadas del
edificio.

Ipin/3TEBE53BTITEI10205/

BANCA

_§ Bancas de acer
inoxidable colocada en e
area de juegos infantiles

Vﬂ. y Jardines exteriores

da-atil 4 Ido-ibre-torcion-hal il
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PLANO DE:

PLANTA CONJUNTO CIRCULACIONES
ESC. 1/500

SIMBOLOGIA

CIRCULACION PEATONAL
CIRCULACION VEHICULAR

CIRCULACION AMBULANCIA
CIRCULACION VEHICULOS PARA
CARGA Y DESCARGA

OK==3J0TWMOD O&MrUYv=s00
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. L
SN -} - . . f‘
Area de primer nivel 0 ¥ b@ Area de permeabilidad
\3) @ﬂ
: G
o AE) Bl ﬂ Columnas de perfil de tubular
s O 2 cuadrada de 0.50 X 0.50 mts,
R ® @@ odulada a cada 8.00 mts de
ﬂﬂ distancia
Gradas hacia S
pricidyr nivel __.,.—-"\

@ : \ T
0 IS \*
&

Area de plantas /

NOTA:

Los estacionamientos estan en el nivel
-4.00 mts, con un metro de ventilacion
hacia el exterior.

La capacidad de parqueos es de 203.

Area so6tano 7,000.00 mts2

PLANO DE: PLANTA DE SOTANO
ESC. 1/500

i0 20 30 40 &0 &0 70O &0 90 100
— — — — — 1

91
6/24
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PLANTA BAJA

SIMBOLOGIA
PANUELO EN LOSA
[] BAP ( BAJADA DE AGUA PLUVIAL)
2%: BAJADA DE AGUA PLUVIAL

NOTA:
La tuberia sera de pvc y su diametro lo determinara un
especialista.

OK==3J0TWMOD O&MrUYv=s00
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10 20 30 40 50 60 70 8O 90 100
| | | | I ]

PLANO DE: PLANTA DE TECHOS Y SENALIZACION DE BAJADAS DE AGUA PLUVIAL 92
ESC. 1/500 7124



SIMBOLOGIA

AREA DE PISCINA
SERVICIOS SANITARIOS

TENIS DE MESA
AREA ADMINISTRATIVA

CANCHA DE BASQUETBOL
CANCHA DE FUTBOL 5

OK==3J30TWMO0 O&MrrUY=00

CANCHA DE VOLEIBOL
AREA SOCIAL
RAMPA DE ACCESO A SEGUNDO NIVEL

NOTA:
PENDIENTE DE RAMPA DE ACCESO 13%

1 LN

L " ——
L e men et i 3
INGRESO AMBULAN:

Cla INGRESO PEATONAL EGRESQ INGRESO

PLANTA BAJA 10 20 30 40 5 60 70 80 80 100

PLANO DE: PLANTA AMUEBLADA 93
ESC. 1/500 8/24



SIMBOLOGIA

CONTADOR
SALA DE REUNIONES
OFICINA DEL DIRECTOR

OFICINAS DE INSTRUCTORES

RECEPCION

TAQUILLA PLANTA PRIMER NIVEL
INFORMACION
ENFERMERIA

SOUVENIRS
BODEGA DE LIMPIEZA

GUARDIANIA

OLK==3J30WMOD O&MrUY=00

PLANTA AREA ADMINISTRATIVA
ESC. 1/100

SIMBOLOGIA

VESTIDORES PARA HOMBRES

S.S PARA HOMERES
AREA DE LOCKERS

VESTIDORES PARA MUJERES

S$.5 PARA MUJERES

AREA DE DUCTOS

PLANTA S$.S Y VESTIDORES

ESC. 1/100
10 20 30 40 60 60 70 80 90 100
— — — — — 1

PLANO DE: PLANTA AMUEBLADA 94




SIMBOLOGIA

SALON DE USOS MULTIPLES
SALON DE YOGA

SALON DE PILATES

SALON DE ZUMBA

PLANTA PRIMER NIVEL PLANTA SEGUNDO NIVEL

SALON DE CAPOEIRA
COCINA
BODEGA

DESPACHO

AREA DE RESTAURANTE

AREA DE DUCTOS

OK==3J0TWMOD O&MrrUY=E00

. E
PLANTA AREA SOCIAL N
ESC. 1/250
" P
SIMBOLOGIA %;j A
= L
AREA DE GRADERIOS %
AREA DE DUCHAS PARA HOMRES . e PR E
.S PARA HOMRES WOFE e pisc! N
AREA DE DUCHAS PARA MUJERES c
$.S PARA MUJERES I
AREA DE LOCKERS
A
PLANTA AREA PISCINA
ESC. 1/300 ;
10 20 30 40 50 60 70 80
1 | | | I

PLANO DE: PLANTA AMUEBLADA
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5.20
1.48 3.52

ELEVACION FRONTAL

ESC.1/250
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ELEVACION LATERAL IZQUIERDA l

ESC.1/250 A

PLANO DE: ELEVACIONES



11.00

H.&q f0s585 285

.85

Nivel 1 _W_ H )

z1 v X
“: e T R S S B J SECCION LONGITUDINAL RAMPA

V
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63138 5
|26

20

SECCION TRANSVERSAL A-A

ESC. 1/250
N
I | | | 1 | I I I I | |
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SECCION TRANSVERSAL B-B
ESC. 1/200

PLANO DE: SECCIONES
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SECCION LONGITUDINAL D-D
ESC. 1/250

PLANO DE: SECCIONES
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PERSPECTIVA AEREA DE CONJUNTO \
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CERNIDO EN MUROS.

DUROCK.
Utilizado en tabicacion exterior

OK==3J0TWMOD O&MrUYv=s00

Exterior_Durock_Mex

t_Gen_e.html

ACERO.
Columnas exteriores de acero

I

pelysty image7870229

®

PERSPECTIVA INGRESO PEATONAL
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FACHADA LATERAL IZQUIERDA



PERSPECTIVA AREA DE JUEGOS
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PERSPECTIVA INGRESO CARGA/DESCARGA

PERSPECTIVAS




PERSPECTIVA CUBICULO DE INSTRUCTOR

PERSPECTIVAS OFICINA DE INSTRUCTORES

PERSPECTIVA CUBICULOS DESDE PASILLO

PERSPECTIVA CUBICULOS

VISTA OFICINA DE INSTRUCTORES
Los cubiculos de instructores estan
separados por mamparas de cristal, la
estructura de vigas quedara expuesta.
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PERSPECTIVA AREA DE PISCINA
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PERSPECTIVA AREA DE PISCINA
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PERSPECTIVA AREA DE YOGA



PERSPECTIVA AREA DE YOGA
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PERSPECTIVA VESTIBULO SEGUNDO NIVEL
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PERSPECTIVA CANCHA FUTBOL 5




6.3.4 PLANOS DE CRITERIO ESTRUCTURAL



I\ |
e o
Columna tubular cuadrada | ﬁ r—" r—'—‘l
= i DE 0.50 mts X 0.50 mts. |
._f_ z - I L .
EPEE e o
Muro de contencion en 3_—._ i |
area de piscina 1"
a o
o~y (- . ?
i -  |pakieia para zapata
I ] (
El 1]
- l [T 1T [

Fuente: Elaboracion propia

DETALLE DE ZAPATA
ESC. 1/100

I
-.-_\_/-_ g

1.50
Fuente: Elaboracion propia

CORTE 1-1 ZAPATA
ESC. 1/100

Wiga de cimentacion
ver|detalle

SIMBOLOGIA

1 e — \/IGA DE CIMENTACION

- COLUMNA TUBULAR CUADRARA
)—ﬁ“ﬁ'/" PLANTA 50%9_”0 Z1 ZAPATA
nta
e NOTA:

Todas las zapatas van amarradas con
viga de cimentacion.

i0 20 30 40 &0 &0 70O &0 90 100
— — — — — 1

PLANO DE: CIMENTACION
ESC. 1/500
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)

Viga secundaria de
0.30 mts de ancho. ) PLANTA CONJUNTO

@ Viga principal de
0.50 mts de ancho
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Viga principal
pertalte 0.30 mts

T
-
Viga secundaria,
\ peralte 0.30 mts
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PLANTA SOTANO  wom SIMBOLOGIA
Vigas secundarias a cada 3.50 mts de VIGA SECUNDARIA
distancia. — VIGA PRINCIPAL
Vigas de acero seran de acero, perfil |
ancladas a las columnas por medio de
pernos.
10 20 30 40 50 B0 70 80 90 100
—— — — — — 1

PLANO DE: VIGAS EN SOTANO 112
ESC. 1/500 2/6
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Fucnte: Elaboracién propia

ELEVACION DE VIGA JOIST
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DETALLE DE TRALAPE DE VIGA

SIMBOLOGIA
PRIMER NIVEL VIGA PRNCEAL

VIGA SECUNDARIA

DDDDDDDDDDDDD
—— — — — — 1

PLANO DE: VIGAS EN PLANTA BAJA Y PLANTA ALTA
ESC. 1/500
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SIMBOLOGIA

CISTERNA QUE ABASTECE DE
AGUA EL COMPLEJO DEPORTIVO

CISTERNA QUE ABASTECE DE
AGUA LA PISCINA

BOMBA DE AGUA PARA COMPLEJO
DEPORTIVO

BOMBA DE AGUA PARA PISCINA

TUBERIA PVC
POZO

NOTA:

Abastecimiento de agua viene de tuberia municipal,
posteriormente se deposita en la cisterna para ser
distribuida a la red de agua potable en el
anteproyecto, con ayuda de la bomba.

El anteproyecto también sera abastecido por medio
de un pozo.

Instalaciéon hidraulica sera calculado por un
especialista
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6.3.6 PRESUPUESTO



Renglon

Preliminares

Estudio impacto ambiental

Limpieza de terrenol trazo, estaqueo
Excavacion terreno p/ sotano

Cimentacion
Zapata tipo 1
Viga de cimentacion

Cantidad

1
1
1,850.55

160
1,951.34

Levantado/arnado y estructura edificio

Columna tipo 1
Vigas tipo 1
Vigas tipo 2
Vigas tipo 3
Vigas tipo 4
Vigas tipo 5
Muro de cimentacion
Losa entrepiso
Gradas

Muro contencion
Muro durock

Instalacion Hidraulica potable
Cisterna

Sistema de bombeo

Inst agua potable y drenaje

Piscina

Tuberia pvc

Sistema de aspersores

Instalacion general
Planta de tratamiento
Introduccion energia eléctrica
Luminaria exterior

Instalacidn pluvial

Planta eléctrica emergencia
Lampara de iluminacion

Instalaciones especiales
Inst. internet, audio

Acabados

Puertas

Ventana + vidrio tipo 1
Ventana + vidiro fipo 2
Ventana + vidrio fipo 3
Pergola

Acabado en cielo
Acabado en muro
Artefactos

Canchas deportivas
Pintura general

Areas exteriores
Jardinizacion
Infraestructura exterior
Plaza

TOTAL

23332
1,086
870

1,050
640
1,922.50
1,153.35
8,989

2

5,925

5,012

3125
320

e T T

PRESUPUESTO GENERAL

Unidad medida

Global
Global

unidad
unidad
global

m2

global

unidad
global
global
global
unidad
global

global

unidad
unidad
unidad
unidad
unidad

unidad
unidad
unidad
global

global
global
global

Precio/unitario

Q7,850.00
0Q5,500.00
Q400.00

Q325.00
Q291.74

Q1,000.00
Q4,500.00
Q3,750.00
Q2850.00
Q2,500.48
Q1,800.00
Q161.55
Q1,315.61
5,000.00
Q741.00
Q20032

Q185,875.00
800,000.00
0Q9,715.50
Q1,800.00
Qr50.000
Q10,000.00

Q345,375.00
Q150,000.00
Q 20,000.00
032,000.00
Q150,000.00
Q35,000.00

Q9,000.00

Q1,624.00
Q2,500.00
Q850.000
Q526.40
Q8,500.00
Q1,500.00
Q526.40
Q1,500.00
Q300,000.00
Q20,350.00

Q250,000.00
Q875,450.00
Q80,000.00

Total

Q7,850.00
5,500.00
Q743,620.00

Q52,000.00
569,283.93

Q2,333,300
Q4,887,000.00
Q3,262,500.00
Q2,992,500.00
Q1,600,307.2
Q3,460,500.00
Q186,347.93
Q11,826,018.29
Q10,000.00

Q 21,406,569.20
Q1,004,003.84

Q185,875.00
Q800,000.00
Q9,715.50
Q562,500.00
Q240,000.00
Q 10,000.00

Q345,975.00
Q 150,000.00
Q20,000.00
Q32,000.00
Q150,000.00
Q35,000.00

29,000.00

Q120,176.00
Q120,000.00
28,500.00
Q11,054.40

Q 8,500.00

Q 13,176,000.00
Q11,054.40
Q120,000.00

Q 900,000.00
Q1,017,500.00

Q250,000.00
Q1,750,900.00
Q80,000.00

Q75,857,400.6

Total presupuestado

Q775,170.00

Q621,283.93

052,969,046.4

Q1,808,090.50

Q732,975.00

Q9,000.00

Q16,860,934.80

Q 2,080,900.00

Q75,857,400.60

Total de mt2 construidos
Valor total de mt2 de construccion
Licencia de construccion 4.50%

Honorarios T%
Administracion 5%
Imprevistos 3%

Valor total del proyecto

Tipo de cambio Banco de Guatemala
marzo 2017

Total en ddlares

$12,233,413.40

Preci timad bienidos de:

(Guia promedic construccion, actalizacion 2,015 SEGEPLAN
hittp:ifanisacremado blogs akelifcernt0par 20quintal
FUENTE: BANCO DE GUATEMALA (16/02721M7)-TCRA

The hame degot.

NOTA:

El valor del anteproyecto puede variar,

los datos presentados son estimaciones y queda
sujeto a revision.

14,041.20
Q5,402.48
Q3,413,583.03

Q5,310,018.04
Q3,792,870.03
Q2,275,722.02

Q90,649,593.2

Q7.41

11

OK==3J0TWMOD O&MrUYv=s00

P=0ZMr>7



http://www.tcpdf.org

‘ ;

A aghi

7. CONCLUSIONES

133



autoridades municipales lo que da mayor fluidez vehicular

Conclusiones. al momento de realizarse una actividad deportiva masiva.

Se disefid un complejo deportivo como respuesta a la ) i o _ )
) Se implementaron areas administrativas para tener mejor
necesidad de los pobladores de no poseer un centro donde _ ) _ )
. o ] control del cuidado de las instalaciones del complejo y
puedan practicar cualquier tipo de deporte, o area de sana i
. _ sobre todo el uso de muchas areas verdes para favorecer
convivencia. o ,
la ventilacion e iluminacion dentro del complejo.

Si bien se cuenta con areas alternativas donde se pueda
practicar deporte estas no poseen las dimensiones
requeridas para cada categoria o las medidas de seguridad

gue cada usuario requiere.

Todas las areas presentadas como propuesta de disefio en
este proyecto se plantearon debido a la necesidad de
mejorar las condiciones existentes de algunas canchas
deportivas, a diferencia de otras disciplinas deportivas que
se presentan en el complejo deportivo como respuesta a

una encuesta realizada a la poblacion palenciana.

En el disefio de este proyecto se cuenta con instalaciones
gue mejoran el uso de recursos para optimizar la economia
tanto del usuario como administrativo, asimismo es un
proyecto que esta disefiado dentro de un area que evitara
el caos vehicular esto gracias a que el terreno propuesto se

encuentra al fondo de una futura urbanizacién prevista por

134



T

8. RECOMENDACIONES

135



Recomendaciones.

Segun la propuesta de disefio es indispensable llevar un
control administrativo para el buen manejo de los ingresos

econdémicos que generara el proyecto.

Es indispensable el uso de un manual que esté al alcance de
los administradores, docentes y usuarios para conservar las

instalaciones en buen estado.

Cuando se realicen competencias con otros equipos que no
pertenecen al municipio hacerles saber el cuidado de las
instalaciones por medio de su docente antes de hacer
ingreso al complejo, sino cumplen con lo recomendado hacer
responsable a la persona encargada del equipo sobre los

dafos ocasionados.

No se considerd la practica de deporte extremo dentro de las
instalaciones deportivas evitando asi el deterioro de las

misma.

Establecer horarios de ingreso y egreso que beneficie a toda
la poblacién para asistir a la practica de deporte o bien para

asistir alguna competencia.
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10. GLOSARIO

s
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2.Baldio.

10. Glosario.
Terreno en el que no se labra ni se cultiva por lo que se

1.Calamina Zincalum. encuentra deshabitado.

Segun:http://metalesdeloriente.com/verproducto.php?idprod=14&idcate=13&idsub=0&idsesi

on=4a51dbc6edceaadda06fd9d639a828f1.

Las calaminas ZINCALUM son calaminas de acero
revestido que pueden utilizarse para techumbres,

revestimientos laterales, y hojalateria. Las calaminas de

ZINCALUM poseen la resistencia del acero, y la capacidad
.. .. ., - Fuente: Rebeca Gomez.
del aluminio de resistir a la corrosion atmosférica en el largo

plazo. 3.Caserios.

Habitat natural, conjunto de casas situadas en el campo

gue no llena la capacidad para convertirse en pueblo.

Calaminas de acero.

Fuente:
http://metalesdeloriente.com/verproducto.php?idprod=14&idcate=13&ids
ub=0&idsesion=4a51dbc6edceaadda06fd9d639a828f1

Caserio en Los Pinos.

Fuente: http://proculsol.skyrock.com/1071547028-EL-CASERIO-LOS-
PINOS.html
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4.Capoeira. i

Arte marcial brasilefio considerada danza — lucha entre dos i il

personas.

Fuente:
http://www.forte.es/fichatecnica.php?id_cat=98&id=107&id_prod=8
47
Préactica de capoeira en sal6n
Fuente: http:/www.senzalaeuskadicapoeira.com/horario-y-lugares/ 6.Cocode. Son consejos comunitarios de desarrollo urbano
y rural.

5.Cerramiento.

Sistema constructivo que cubre o cierra alguna abertura en

la construccion.

Integrantes de cocode.

Fuente:
https://www.google.com.gt/search?q=foto+de+cocode&biw=1920&bih=979&source
=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjD4L3Q5LLMAhUEdj4KHUeUDz8Q_AUIBig
B#imgrc=ITxHUU32X5h1AM%3A
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7.Conred.

Segun:http://conred.gob.gt/www/index.php?option=com_content&view=article&id=4412&Ite

mid=239

Coordinadora nacional para la reduccion de desastres.

ECCION A-
bl 1w 4 I
ECCION B-

Secciones de area exterior complejo deportivo.

Fuente:

Integrantes de CONRED en funcién. - .
http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_3059.pdf

Fuente:
https://www.google.com.gt/search?q=foto+de+cocode&biw=19208&bih=979
&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjD4L3Q5LLMAhUEdj4KHU

9.Corvo.

8.Corte transversal. : : .
arma blanca mejor conocido en la ciudad de Guatemala

Es un corte que se hace en planta de un plano para mostrar como machete, utilizado por el hombre para cortar

detalles arquitectonicos. elementos natuales.

Fuente: http://callofduty.wikia.com/wiki/File:Machete_model_BOIl.png
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10.Chilacayote.

Fruto que se da en el campo utilizado por las personas para

alimentarse.

Fuente:

http://www.conabio.gob.mx/malezasdemexico/cucurbitaceae/cucurbita-
ficifolia/fichas/ficha.htm

11.Climatizacion.

Crea temperatura y humedad para mejorar el confort

térmico dentro del edificio.
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12.Estructura joist.
Medio de ventilacidon dentro de una construccion

Fuente: http://electrofrio.com/averias-en-climatizacion/

Es un soporte a la estructura de una construccion ya sea

por madera o acero.

Disefio de estructura joist.

Fuente:https://teklastructures.support.tekla.com/es/190/en/det_app
b_connection_map_joist_to_beam_column

13.Gobernacién Departamental.

Segun: wikiguate.com.gt/gobernador-departamental/

El Gobernador Departamental es el representante del
Organismo Ejecutivo y por tanto del Presidente de la
Republica de Guatemala en cada departamento del pais.
Son la méaxima autoridad del mismo, aunque su
competencia respeta la autonomia de cada municipio y de

su municipalidad.
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15.Inastillable.

Segun: http://que-significa.com/significado.php?termino=inastillable

adj. No produce astillas es aplicable en vidrios.

Cémara de aire

Integrantes de gobernacion departamental. B aees

Pertil separador

Fuente: http://goberelprogreso.gob.gt/

Primer sellante (Butilo)

14 Hidrografia.
: f . : Vidrio con propiedades que lo hacen inastillable.
Estudia el conjunto de los rios, lagos, mares propios de un
, Fuente: http://fraskete-eugenio.blogspot.com/2011/03/vidrios-de-
pais o un lugar. seguridad-e-inastillable.html
16.Lindero.

Linea imaginaria que delimita un terreno o finca y los

separa del resto de los terrenos.

I -_____Ia e o
Fuente: http://www.os5elementos.com/glossary/hidrografia/ ; W 7 :
WS U 7o
) V)
L)
| R
Fuente: http://www.cit.org.ar/archivos_cit/contenido_cit/codbbca/Capitulo-

IIh.html
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17.Losa.

Elemento constructivo de forma plana que se utiliza para

pavimentar suelo o cubrir techos.

Fuente: http://www.arquitectosve.com.ar/notas/losas-288.htm

18.Pabellones

Segun: http://definicion.de/pabellon/

Pabellén es un término que tiene su origen etimologico
en el francés antiguo paveillon. Puede tratarse de
una carpa O tienda de campafia que tiene apariencia

cOnica gracias al uso de diversas estacas y sogas.

Pabellén en casa arquitectonica.

Fuente: http://noticias.arq.com.mx/Detalles/12453.html

19.Plan maestro.

Define las claras ideas de un proyecto en un dibujo de dos

dimensiones.

Plan maestro de proyecto arquitecténico.

Fuente: http://www.urbe.cl/urbe/plan-maestro-laguna-piedra-roja/
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20.Prefabricado.

En la construccion es aplicado cuando se decide fabricar

el elemento en otro lugar y no precisamente en obra.

Fuente: http://www.rankia.com/blog/autonomos-y-
emprendedores/2577168-que-subvenciones-tendran-autonomos-
2015

22 Ventilacibn mecanica.

Ensamblaje de muro prefabricado. Estrategia que consiste en asistir la ventilacion cuando esta

Fuente: http://www.archiexpo.es/prod/artbois-sa/product-94214-

911853.html no existe o no es lo necesario.

21.Subvencion.

Se le conoce a la cantidad de dinero que se ofrende a una

persona o institucion.

Medio de ventilacién en area industrial.

Fuente: http://www.arghys.com/arquitectura/mecanismos-
deventilacion.html
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23.Volumetria. 25.Zumba.

Son las dimensiones de un volumen arquitectonico, Disciplina fithess que se practica bailando al ritmo de

generalmente visto en tres dimensiones. musica latina.

) A

Edificio en 3d.

Fuente: http://www.morenoyrubio.com/gallery/cexp-1/

24.Yoga.

Técnicas para la concentracibn para conseguir control

Practica de zumba

fisico y mental. N
Fuente: http://www.clubcamm.es/actividad/zumba/

i

Préactica de yoga individual.

Fuente:https://porquenosemeocurrioantes.com/2016/10/28/7-beneficios-de-practicar-

yoga-es-momento-de-que-le-des-un-regalo-a-tu-vida-por-medio-del-yoga/
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