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RESUMEN

El presente estudio se desarrollé con el objetivo de determinar la forma en que los
patrones de crianza, el machismo y las relaciones de poder inciden en el incremento de los
factores de riesgo para la violencia sexual contra nifias y adolescentes. El mismo se desarrolld
con Madres de victimas, Educadoras y psicologas de los albergues “Lazos de Amor” y “Amor
Sin Fronteras”, asi como el Programa de Fortalecimiento familiar de la asociacion “El Refugio de
la Nifez”.

Guatemala es uno de los paises con mayores indices de violencia sexual a nivel
latinoamericano, s6lo en el afio 2014, el Observatorio de Salud Sexual y Reproductiva
(OSAR), reportdé 74,000 embarazos en nifias y adolescentes, de ellos 5,000 son en nifias
menores de 14 afios de edad, lo cual es tipificado en la Ley Contra la Violencia Sexual
explotacion y Trata de Personas como violacion sexual. Uno de los agravantes de dicho
fendmeno es que de acuerdo a los datos de la asociacion “El Refugio de la Nifiez”, el 90% de los
mismos se producen en el &ambito familiar, colocando a la familia en una posicién de riesgo desde
la perspectiva de proteccion.

El estudio evidencio que las relaciones de poder, el machismo y los patrones de
crianza, tienen una influencia muy alta que genera condiciones de vulnerabilidad y de
desproteccidn, ya que se ve a la nifia como un objeto que es propiedad del adulto hombre quien
impone su voluntad sobre las mujeres y las nifias en una evidente reproduccion de patrones de
crianza con un alto contenido machista, donde el poder y la dominacion terminan vulnerando

gravemente los derechos humanos de las nifias.
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l. INTRODUCCION

A partir del afio 2009, se marca un antes y un despues en el tema de la violencia sexual en
Guatemala, afio en el que se aprueba el decreto 09-2009, normativa juridica de gran alcance a
nivel social, ya que al modificar el codigo penal se modifica no solo normativamente la respuesta
al fendmeno de la violencia sexual que afecta a la nifiez y la adolescencia, sino que inicia una
nueva forma de abordar el fendmeno que por décadas habia estado invisibilizado. Tomando en
cuenta lo anterior el presente trabajo de investigacion pretende identificar la forma en que las
relaciones de poder, los patrones de crianza y el machismo, influye significativamente en el
ambiente familiar a que se desarrollen condiciones de vulnerabilidad para que se produzcan las
agresiones y violaciones sexuales en el ambito familiar. La presente investigacion se desarrollo
con madres, educadoras y psicologas que atienden nifias y adolescentes sobrevivientes de
violencia sexual en los albergues “Amor sin fronteras” y “Lazos de amor” de la Asociacion El
Refugio de la Nifiez, logrando determinar si efectivamente los patrones de crianza, el machismo y
las relaciones de poder influyen a que las nifias y adolescentes sean mas vulnerables. Se logré
profundizar a partir de las entrevistas semi-estructuradas, no solo en la percepcion que tienen las
madres de las victimas, la comprension y la modificacion gradual de dichas variables en el
ambito familiar. La presente investigacion logra recoger, puntos de vista de las areas psicoldgicas
y educativas de los programas que atienden a las victimas, es importante resaltar que al final del
proceso es que las variables es necesario comprenderlas desde su individualidad, ya que al

integrarlas en una sola dificulta la comprension a la sombrilla de la dinamica familiar.
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A continuacién se presentan estudios de tesis relacionadas al tema, que permite un
acercamiento al fendmeno de la violencia sexual y sus diferentes manifestaciones, especialmente

en el ambito familiar.

Lima, M. (2007), el tema del abuso sexual de menores de edad sobre el cual versa la
presente tesis, esta inspirado en motivos de diversa indole tanto juridico, morales y sociales, por
lo que se realizo entrevistas a 50 padres de familia. En cuanto a los objetivos mas importantes se
consider6 el estudio y andlisis de los delitos contra la libertad, la seguridad sexual y contra el
pudor, relacionados con los menores, el analisis de las causas de los delitos analizados. Por tales
motivos, al definir el problema se dirige hacia dos puntos tematicos que son: la determinacion de
las causas Yy la incidencia en Guatemala de los hechos que provocan el abuso sexual, las personas
gue son mas propensas y las secuelas que manifiestan al sufrir un abuso sexual. Se utilizo el
método deductivo, la observacidn, la entrevista, en la cual se estableci6 en los resultados que no
existen ninguna literatura ni mucho menos estadistica fehaciente sobre los abusos sexuales. En el
trabajo de campo se encontré que muchos de los profesionales que se relacionan con los menores
de edad conocen sobre el tema, pero no conocen la ley que se encuentra plasmada en el
ordenamiento juridico. Al formular la hipétesis se concluyd que las principales causas del abuso
sexual de menores son la desintegracion familiar, la pérdida de valores morales que existe en las
familias guatemaltecas, que se refleja en la existencia de la falta de respeto, con mayor incidencia
hacia los menores de edad, violando su integridad y marcando su existencia con secuelas
especialmente fisicas de tipo sexual y que atentan contra la dignidad y el respeto de seres
indefensos como lo son los nifios, futuro de la nacién. Por lo que se recomendd que los

establecimientos educativos brinden mayor informacion y preparacion en los temas sobre la
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educacion sexual y abuso sexual de menores, especialmente sobre la necesidad y obligacion de

denunciar los casos de abuso sexual y sus consecuencias.

Sédenz, A. (2012), investigd acerca del tema de violencia social y se encontrd
informacidn relacionada a la situacion actual del pais, donde sobresale que esta situacion afecta a
toda la poblacién en general. Algunos de los factores que influyen en el incremento de la
violencia en el pais son la falta de educacion, la pobreza, la desigualdad, falta de empleo, etc. Es
por ello que se prosiguio a realizar esta investigacion titulada “La percepcion que tienen los nifios
que cursan de cuarto a sexto primaria de un colegio privado de la ciudad de Guatemala sobre la
violencia social”. La investigacion fue de tipo descriptiva. El objetivo fue conocer la percepcion
que los nifios estudiados tienen sobre la violencia en Guatemala. Se pudo identificar a los nifios
que viven mas de cerca la violencia en el pais, ya que esta situacion también favorece al
crecimiento de sintomas como sospecha, miedo y falta de confianza en las relaciones sociales,
que desde ya podrian prevenirse. La muestra que se utilizé fue 13 nifios y 3 nifias comprendidas
entre los 10 a 13 afios de edad, que cursen de cuarto a sexto primario de un colegio privado de la
ciudad de Guatemala, donde su nivel socioecondmico oscile medio y medio-alto; todos los
sujetos fueron escogidos por disponibilidad. La metodologia que se utilizo fue seleccionar a los
sujetos que participarian en el trabajo de campo, tomando en cuenta las caracteristicas descritas
anteriormente. Se les aplico el cuestionario para luego, realizar la tabulacién y andlisis estadistico
de los resultados que el cuestionario arrojo. Con los resultados se llegd a la conclusién que los
nifos perciben la violencia social como el resultado de factores precipitantes, entre los cuales se
encuentran la pobreza, falta de empleo, inseguridad y falta de educacion. Ademas, para ellos la

violencia social es la agresion destructiva que se da hacia personas u objetos que implican dafio
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fisico y psicologico. Por lo que una de las recomendaciones es desarrollar talleres para maestros
en donde se les brinde informacién acerca de cdmo deben trabajar la resolucion de conflictos,
como cuidar de si mismo y de los demaés, para evitar que los alumnos lleguen a pertenecer y

puedan involucrarse en el vandalismo juvenil.

Léopez, L. (2014), realiz6 un estudio con el objetivo de establecer qué factores sociales
situaron en un contexto de vulnerabilidad a las adolescentes victimas de violencia sexual, que
actualmente se encuentran bajo medidas de abrigo y proteccion temporal, en el albergue “Lazos
de Amor”, de la Asociacion Refugio de la nifiez, ubicado en la ciudad capital. La problematica de
violencia sexual se ha incrementado en los ultimos afios, por tal motivo se considerd importante
conocer desde la perspectiva de las residentes, cuales fueron esos factores sociales que las
hicieron vulnerables a ser victimas de violencia sexual y posteriormente ubicadas en hogares de
abrigo y proteccion. La poblacién con la que se trabajé fueron adolescentes entre las edades de 13
a 17 afnos, con una temporalidad dentro del albergue no mayor de 6 meses, proveniente de los
diferentes departamentos y del pais. El estudio evidencia en los resultados que el problema de la
violencia sexual, se agudiza mayormente en adolescentes que provienen de contextos sociales de
violencia familiar, hogares disfuncionales, la desintegracion familiar y las dificultades
econdmicas, para accesar a los servicios basicos, esté limita el acceso a la educacién y una
adecuada alimentacion. Para finalizar se debe mencionar que las desigualdades sociales que
existen en nuestro pais, hacen que la nifiez y la adolescencia sean vulnerables a ser victimas de
este flagelo y los factores arriba mencionados provocan que las nifias lleguen a ser
institucionalizadas, pues la politicas sociales existentes no cubren las necesidades de la

poblacién. EIl estudio realizado para conocer los factores sociales se sitian en un contexto de
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vulnerabilidad a adolescentes victimas de violencia sexual, concluye que: EIl estudio realizado
dentro del albergue “Lazos de Amor” determind que uno de los factores sociales que colocaron a
las adolescentes en un contexto de mayor riesgo y vulnerabilidad es la desintegracion familiar
que vivieron, asi como que la violencia familiar, pues crecen temerosas sumisas y con temor a
expresar lo que pasa dentro de su hogar, asi también el no contar con un soporte familiar estable,
que ponga en practica valores como el respeto y la responsabilidad, coloca a las adolescentes en
mayor riesgo de identificacion de grupos delincuenciales que las manipulan para realizar
actividades que no favorecen a su desarrollo integral. El estudio permitio identificar que el
fendmeno de la violacion se da mayormente en las edades de 14 y 16 afios y en ocasiones el
agresor es integrante de la familia. En base a los resultados obtenidos en este estudio, se hicieron
las siguientes recomendaciones. Para disminuir la violencia familiar en los hogares de las
familias guatemaltecas es importante mejorar las politicas sociales existentes, asimismo hacer
conciencia frente a la adolescentes de tiene bajo su abrigo y proteccion a que fueron victimas
junto a su progenitora de violencia familiar que pueden ir transformando esos patrones de crianza
mal aprendidos. Es importante que las autoridades mejoren las politicas del estado y hagan una
revision sobre la Politica de Seguridad Alimentaria para mejorar el cultivo de los alimentos de las

adolescentes y sus familias tengan acceso a ellos.

De Ledn, P. (2006), realiz6 una investigacion en la Universidad Rafael Landivar para
determinar las secuelas emocionales en dos madres de nifios que han sufrido incesto, atendidas en
el Instituto de Psicologia de la Universidad Rafael Landivar, y las principales secuelas
emocionales que presentan debido a que sus hijos fueron victimas de incesto. La muestra esta

conformada por dos madres, de nivel socio econdémico bajo y medio bajo, comprendidas entre las
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edades de 27 y 28 afios, guatemaltecas y de religion catolica. Para alcanzar su objetivo se utilizo
como instrumento de medicion una lista de cotejo, basados en los indicadores propuestos por
Batres (1997) y una historia de vida, en donde la informacion fue brindada por los sujetos de
estudio. Los resultados obtenidos revelaron que la ira, culpa, repulsiéon, negacién son las
principales secuelas que el abuso de sus hijos deja en las madres, las cuales estdn muy
conscientes del dafio que sus hijos han sufrido siendo victimas de incesto por un familiar cercano.
Actualmente ellas se encuentran estresadas, lo cual les ha provocado ciertos sintomas que no
contribuyen a desenvolverse normalmente en su vida cotidiana. El estudio también demuestra que
ambas madres fueron victimas cuando eran nifias de incesto, lo cual las hace estar mas
conscientes del dafio y las secuelas que este tipo de abuso deja en su victima. Para concluir
podemos darnos cuenta a través de esta investigacién que las madres no siempre son
encubridoras del abuso como se tiene pensado, sino al contrario muchas veces son victimas
también. Por lo que se recomend6 un tratamiento adecuado y brindar informacién para prevenir

estas situaciones tan condenables.

Beltran, N. (2006), realizo un estudio en malestar psicolégico en estudiantes
universitarios victimas de abuso sexual infantil y otros estresores, en la que buscdé demostrar el
malestar constante que presentan los estudiantes universitarios que han sido victima de abuso
infantil. Su objetivo es demostrar la falta de habilidades que tienen estos estudiantes al enfrentar
su vida adulta por lo que se entrevistaron a 35 estudiantes universitarios que fueron victimas de
abuso sexual. Los resultados indican que su falta de confianza y capacidad de adaptacion son
estresores en su dia tras dia. Por lo que en sus conclusiones establecié la necesidad que los nifios

gue son victimas deben de recibir ayuda psicoldgica para afrontar y descargar los dafios que

16



causa este tipo de violencia para evitar que estos nifios se conviertan en adultos con pocas
posibilidades de adaptacion. Recomendd se abrieran clinicas en la mayoria de los centros
universitarios como escolares para brindar ayuda adecuada a estos sucesos que deben de ser

evitados.

El fendmeno de la violencia sexual ha estado presente en la humanidad desde siglos atras,
es hasta en las Gltimas décadas del siglo anterior y principios del presente siglo en el que
podemos encontrar estudios en que evidencian con mayor precision la dimension del mismo, lo
que se puede evidenciar con mayor facilidad con los trabajos de investigacion sobre la violencia
sexual desarrollados por estudiantes de universidades guatemaltecas y latinoamericanas en la
primera década del presente siglo, sin embargo también hay que tomar en cuenta otros elementos
que determinan la posibilidad de ahondar en el tema y esto tiene que ver con la apertura a nivel
latinoamericano a hablar del machismo y las relaciones de poder, ya que hace cincuenta afios era

imposible e impensable colocar el tema a discusion.

En consecuencia los antecedentes del fendmeno tratan de reflejar el avance en el abordaje
a la violencia sexual, lo que se complementa a continuacion recogiendo informacion teorica,
relevante sobre la dinamica familiar, las relaciones de poder y los patrones de crianza, como

factores que favorecen la violencia sexual.

A continuacion se presenta una resefia teorica del tema a investigar:
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1.1 Sistema Familiar

El Instituto Interamericano del Nifio (s/f), define el Sistema Familiar como un conjunto de
personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos,
etc.) con vinculos consanguineos 0 no, con un modo de existencia econémico y social comunes,
con sentimientos afectivos que los unen y aglutinan. Naturalmente pasa por el nacimiento, luego
crecimiento, multiplicacion, decadencia y trascendencia. A este proceso se le denomina ciclo
vital de vida familiar. La definicion anterior permite visualizar la magnitud que lo que implica un
sistema familiar, pero sobre todo, las interacciones que se generan dentro del mismo, haciendo

que sea funcional o disfuncional.

Asimismo el Instituto Interamericano del Nifio (s/f), plantea que la familia, en sus
diferentes tipos 0 modelos, constituye el primer ambito social que conocen los nifios y nifias, es
para ellos "un entorno irremplazable”. Es una forma de organizacion social que tiene estructuras,
reglas y caracteristicas propias; que tiene asignadas funciones y roles dentro del gran escenario
que es la sociedad, y ante las cuales cada familia responde desde sus caracteristicas y sus
circunstancias particulares. Con el correr de los afos, la composicion y la estructura de las
familias han sufrido grandes transformaciones. Estos cambios han estado estrechamente
asociados a procesos de transicion demogréafica, econdmica y social ocurridos a través de la
modernizacion, industrializacion y urbanizacion. “Se ha pasado de una familia extensa, viviendo
dentro de un grupo social que desbordaba la familia, y donde los sujetos estaban en contacto con
una pequefia comunidad dentro de la que mantenian lazos intensos, estrechos y continuos, a

unidades familiares cada vez mas reducidas y mas aisladas, y donde el contacto con otros
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individuos esta mas regulado por factores externos que por las necesidades del individuo”. El
Instituto Interamericano del Nifio (s/f), Indica que pesar de estos cambios, los adultos continan
desempefiando un papel determinante en el desarrollo del nifio/a ya que son, en gran medida,
quienes estimulan y crean las condiciones para su desarrollo fisico, intelectual y social. La
integracion de nifios/as y adolescentes a su sociedad es una de las funciones propias e
insustituibles de la familia. A través de su interaccion, los miembros del grupo familiar asumen,
asimilan, interiorizan e integran valores, actitudes y comportamientos del entorno social al cual
pertenecen. La familia es también el espacio en el cual el nifio/a establece las bases para su
personalidad, es el lugar para el afecto y la realizacion de las necesidades psicoldgicas y sociales
de pertenencia e identidad. Es donde el nifio/a comienza a tejer en su interior esa red de
relaciones tan significativas y decisorias en su formacion como persona, como ciudadano y por
tanto, como sujeto de derechos. Para todo nifio/a, es fundamental vivir en un ambiente de
felicidad y comprension, que funde las bases para una vida independiente, con espiritu de paz,

dignidad, tolerancia, igualdad, libertad y solidaridad.

1.1.1 Tipos de Familia

Segun Misuti, G. (2000), atendiendo a los miembros que componen la unién familiar,
probablemente la distincion mas conocida de tipos de familia es la que hace referencia a la
familia extensa y la nuclear, sin embargo, se reconocen también otros tipos de familia, como se

describe a continuacion:
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1.1.1.1 Familia Nuclear

Para Musitu, G. (2000), familia nuclear constituye un grupo social mas reducido,
compuesto por el esposo, la esposa (es decir, la pareja unida por lazos legales matrimoniales) y
los hijos no adultos (o que todavia no han constituido sus propias uniones familiares). Cuando los
hijos alcanzan una edad determinada y forman familias propias, el ndcleo familiar se vuelve a

reducir a la pareja conyugal que la formd originalmente.

1.1.1.2 Familia Extendida

Segln Musitu, G. (2000), la familia extensa es aquélla que sigue una linea de
descendencia y que incluye como miembros de la unidad familiar a personas de varias

generaciones, y se estructura, principalmente, a partir de la herencia o legado.

1.1.1.3 Familia en cohabitacion

Musitu, G. (2000) plantea que es la convivencia de una pareja unida por lazos afectivos,
con o sin hijos, pero sin el vinculo legal del matrimonio. Las parejas de hecho se consideran
dentro de este grupo. En algunas ocasiones este modelo de convivencia se plantea como una
etapa de transicion previa al matrimonio; en otras, las parejas eligen esta opcidn para su unién

permanente. Es bastante frecuente en algunos paises europeos.
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1.1.1.4 Familia reconstituida

Musitu, G. (2000), plantea que se trata de la union familiar que, después de una
separacion, divorcio o muerte del conyuge, se rehace con el padre o la madre que tiene a su cargo

los hijos y el nuevo cényuge (y sus hijos si los hubiere).

1.1.1.5 Familia monoparental

Para Musitu, G. (2000), es la que esta constituida por un padre 0 una madre que no vive
en pareja (es decir, que no estd casada ni cohabita). Vive, al menos, con un hijo menor de
dieciocho afios y, en ocasiones, con los propios padres. Aunque en cada etapa de la evolucion
social han coexistido formas mayoritarias y minoritarias de familia, la preeminencia de la familia
nuclear ha sido una constante, y con caracter general se puede afirmar que ha existido tanto en las

sociedades tradicionales como en las sociedades industriales occidentales.

1.2 Funciones de la Familia

1.2.1 Relaciones Familiares

Musito, G. (2000), también describe las funciones de la familia, identificando como las
principales las siguientes: Economica: La familia regula los comportamientos econémicos
basicos y mas elementales, desde la alimentacién de sus integrantes en la infancia hasta la

provision financiera a los hijos adultos necesitados.
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Para Musito, G. (2000), la familia permite la expresion intima de afectos y emociones.
Ademas, es proveedora de recursos materiales y personales a sus integrantes. Es el lugar elegido
por la mayoria de personas para solicitar consuelo y ayuda. Una de las funciones principales que
desempefian la mayoria de familias es la del cuidado y atencion de los hijos, procurando su
desarrollo integral, psicolégico y social. Desde la familia se ejerce la principal labor de

transmision de valores a los hijos mediante la aplicacion de précticas educativas concretas.

1.2.3 Estilos parentales

Para Musito, G. (2000), estilo autorizativo o democratico (alta responsividad y alta
exigencia): estos padres mantienen un talante responsivo a las demandas de sus hijos pero, al
mismo tiempo, esperan que sus hijos respondan a sus exigencias; asi, por un lado, los padres
muestran apoyo, respeto y estimulan la autonomia y la comunicacion familiar y, por otro,
establecen normas y limites claros. Son padres que quieren orientar a sus hijos y para ello hacen
uso de ciertas restricciones, pero también respetan las decisiones, intereses y opiniones. Son
carifiosos, receptivos, explican las razones de su postura, pero también exigen un comportamiento
adecuado y mantienen las normas con firmeza. Estilo permisivo (alta responsividad y baja
exigencia): estos padres son razonablemente responsivos a las demandas de sus hijos, pero evitan
regular la conducta, permitiendo que sean los propios hijos quienes supervisen sus conductas y
elecciones en la medida de lo posible. Estos padres imponen pocas reglas, son poco exigentes y
evitan la utilizacion del castigo; tienden a ser tolerantes hacia un amplio rango de conductas y
conceden gran libertad de accion; suelen ser, ademas, padres muy sensibles y carifiosos. Estilo

autoritario (baja responsividad y alta exigencia): la conducta de los padres se caracteriza por la
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utilizacion del poder y control unilateral y el establecimiento de normas rigidas. Enfatizan la
obediencia a las reglas y el respeto a la autoridad, y no permiten a sus hijos hacer demandas ni
participar en la toma de decisiones familiares. Proporcionan poco afecto y apoyo y es mas
probable que utilicen el castigo fisico. Estilo negligente o indiferente (baja responsividad y baja
exigencia): los padres que presentan este estilo educativo tienden a limitar el tiempo que invierten
en las tareas parentales y se centran exclusivamente en sus propios intereses y problemas;

proporcionan poco apoyo Y afecto y establecen escasos limites de conducta a sus hijos.

1.2.4 La Proteccion de la Nifiez en la Familia

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989), delega a la familia, la sociedad y al
Estado a lograr una construccidn colectiva para garantizar los derechos de la nifiez. Cada uno de
estos actores, desde su hacer y desde su propio espacio, debe dedicar esfuerzos para que cada
nifio/a logre ejercer sus derechos. El texto de la Convencidén pone especial énfasis en la
responsabilidad de la familia de brindar proteccion y atencion a sus integrantes mas jovenes, asi
como en el compromiso de los Estados Partes de satisfacer las necesidades de todos los nifios/as
que carecen de un ambito familiar. El articulo 2 de la Convencidn reconoce la necesidad de tomar
medidas para garantizar que el nifio/a sea protegido contra toda forma de discriminacion o castigo
por causa de la condicion, las actividades, opiniones expresadas o las creencias de sus padres, o
sus tutores o sus familiares. La consideracion principal, en toda situacion, debe ser el interés
superior del nifio, siendo el Estado quien debe asegurar la responsabilidad de que se cumpla esa

condicion cuando los padres no pueden hacerlo (articulo 3 de la Convencién).
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1.3. LaViolencia

1.3.1 Violencia familiar

Para Carias, M. (1996), la violencia familiar son “todas aquellas acciones, dispositivos y
valores que dafian la integridad fisica, psiquica o social de un miembro de la familia,
posibilitados por una estructura que constituye en si misma o contribuye a la violencia en ese
espacio”. La violencia familiar se da en el ambito familiar cuando se quiere tener el control
absoluto sobre una persona y obtener beneficios de ella. La violencia familiar puede tener
diferentes formas, desde la agresion fisica como golpes, jalones de pelo, empujones, mordidas o
patadas, la violencia psicoldgica que se da cuando hay humillacion en publico o en privado, a

través de insultos y burlas. A continuacion se describen los diferentes tipos de violencia familiar:

Gbémez, N. y Cristino, J. (2004), indican que el incesto es la practica de relaciones
sexuales entre individuos muy préximos en consanguinidad (parentesco biologico o
consanguineo; se califica indiscutiblemente de incesto en todas las culturas a las relaciones
sexuales entre madres e hijas o hijos o entre padres e hijas o hijos o entre hermanos y hermanas,
abuelos y nietas o nietos, abuelas y nietos o nietas y asi todos los ancestros consanguineos con
sus descendientes (no importa el sexo del familiar al fin siempre sera incesto); también, aunque
en muchas culturas se consideran incestuosas las relaciones sexuales entre tios o tias y sobrinos o
sobrinas. Por razones culturales, entre los seres humanos también se califican mucho mas
laxamente como incesto incluso las relaciones sexuales entre parientes politicos muy proximos

(suegros y nueras 0 yernos, suegras y nueras o yernos y, en menor medida, cufiados y cufiadas).

Saborio, R. y Cruz, M (2010), indican qué teniendo en cuenta que, el incesto es un

fendmeno universal y atafie a la naturaleza humana, se tendra en cuenta investigaciones alusivas
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que aunque no se circunscriben a Colombia, son forma fehaciente de los innegables estragos que
ocasiona la consumacion de este tipo de conductas; es un hecho, que la afectacion mayor reside
en la nifia y adolescente mujer, no sélo por el hecho de emerger de una sociedad patriarcal, en la
que historicamente las leyes se han hecho por hombres y favorecen a los hombres, sino porque
ademas el peso de la procreacion recae sobre ella y su descendencia, —sobre todo, de las

repercusiones genéticas que el incesto acarrea al terminar en embarazo.

Carias, M. (1996), manifiesta que la indiferencia y la descalificacion que es hacer sentir a
una persona que no sirve para nada, también son manifestaciones de violencia. La violacion, los
tocamientos indeseados y los abusos sexuales también forman parte de la violencia familiar y se
dan cuando una persona es obligada a tener relaciones sexuales con otra, sin quererlo o cuando se

le acosa para que deje tocar su cuerpo en contra de su voluntad.

Existe otro tipo de violencia, la econémica, que ocurre cuando se mantiene a la persona
sufriendo hambre, frio o cualquier otro tipo de necesidad porque no se cumple con el pago de
pensiones o con la manutencion del hogar, por ejemplo. O cuando se le manipula por medio de

la amenaza de no cumplir con las obligaciones econdémicas.

Otro tipo de violencia lo constituye la omision, que se da cuando no se atienden las

necesidades fisicas emocionales de una persona. Ejemplo: no se cuida a una persona enferma, no
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se le dedica tiempo, no se le presta carifio, no se le presta atencién. La violencia por omision esta

muy ligada con la indiferencia, el desinterés y la falta de comunicacion.

La violencia patrimonial, se da cuando se causa dafio, se destruye, se esconde o retienen
bienes o documentos personales. Por ejemplo: se rompen ventanas y puertas, se le quita a la
pareja’y a los hijos muebles, camas y articulos que son propios del hogar o se rompen y queman

documentos de identificacion con el Unico fin de ocasionar problemas.

La violencia dentro de la familia es una violacion a los derechos humanos, porque lesiona la vida,

la seguridad, la integridad, libertad y dignidad de las personas.

1.3.2 Violencia sexual

De acuerdo a la Ley contra la violencia sexual, explotacion y trata de personas, en el
articulo 28, la violencia sexual se define como: “todo acto sexual, la tentativa de consumar un
acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccion
por otra persona, independientemente de la relacion de ésta con la victima, en cualquier ambito

incluido el hogar y el lugar de trabajo”
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1.3.3 Consecuencias de la violencia sexual

Echeburua y Corral (2006), definen la que violencia sexual tiene consecuencias en el
corto y largo plazo, como las definen al menos un 80% de las victimas sufren consecuencias
psicologicas negativas. El alcance del impacto psicolégico va a depender del grado de
culpabilizacién del nifio por parte de los padres, asi como de las estrategias de afrontamiento de
que disponga la victima. En general, las nifias tienden a presentar reacciones ansioso-depresivas;
los nifios, fracaso escolar y dificultades inespecificas de socializacion, asi como comportamientos

sexuales agresivos.

Respecto a la edad, los nifios muy pequefios (en la etapa de preescolar), al contar con un
repertorio limitado de recursos psicologicos, pueden mostrar estrategias de negacion de lo
ocurrido. En los nifios un poco mayores (en la etapa escolar) son més frecuentes los sentimientos
de culpa y de verguenza ante el suceso. El abuso sexual presenta una especial gravedad en la
adolescencia porque el padre puede intentar el coito, existe un riesgo real de embarazo y la
adolescente toma conciencia del alcance de la relacion incestuosa. No son por ello infrecuentes
en la victima conductas como huidas de casa, consumo abusivo de alcohol y drogas,

promiscuidad sexual e incluso intentos de suicidio.

Los efectos a largo plazo son menos frecuentes y mas difusos que las secuelas iniciales,
pero pueden afectar, al menos, al 30% de las victimas. Los problemas mas habituales son las
alteraciones en la esfera sexual -difusiones sexuales y menor capacidad de disfrute,
especialmente-, la depresién y el trastorno de estrés postraumatico, asi como un control
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inadecuado de la ira (en el caso de los varones, volcada al exterior en forma de violencia; en el de

las mujeres, canalizada en forma de conductas autodestructivas).

En otros casos, sin embargo, el impacto psicolégico a largo plazo del abuso sexual puede
ser pequefio (a menos que se trate de un abuso sexual grave con penetracion) si la victima no
cuenta con otras adversidades adicionales, como el abandono emocional, el maltrato fisico, el

divorcio de los padres, una patologia familiar grave, etc.

Desde el punto de vista del trauma en si mismo, lo que predice una peor evolucion a largo
plazo es la presencia de sucesos traumaticos diversos en la victima, la frecuencia y la duracién de
los abusos, la posible existencia de una violacién y la vinculacion familiar con el agresor, asi
como las consecuencias negativas derivadas de la revelacion del abuso (por ejemplo, romperse la

familia, poner en duda el testimonio del menor, etc.)

1.3.4 Legislacion Guatemalteca en relacion a la violencia sexual

La Ley contra la violencia sexual, explotacion y trata de personas (2009) identifica y
penaliza la violacion y la agresion sexual, como se describe a continuacion: “CAPITULO I De la

violencia sexual”

Articulo 28.Se reforma el articulo 173 del Cddigo Penal, Decreto NUumero 17-73 del

Congreso de la Republica, el cual queda asi.
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“Articulo 173. Violacion. Quien, con violencia fisica o psicoldgica, tenga acceso carnal
via vaginal, anal o bucal con otra persona, o le introduzca cualquier parte del cuerpo u objetos,
por cualquiera de las vias sefialadas, u obligue a otra persona a introducirselos a si misma, sera
sancionado con pena de prision de ocho a doce afios. Siempre se comete este delito cuando la
victima sea una persona menor de catorce afios de edad, o cuando sea una persona con
incapacidad volitiva o cognitiva, aun cuando no medie violencia fisica o psicologica. La pena se

impondra sin perjuicio de las penas que puedan corresponder por la comision de otros delitos.”

Articulo 29. Se adiciona el articulo 173 Bis al Codigo Penal, Decreto Numero 17-73 del
Congreso de la Republica, el cual queda asi: “Articulo 173 Bis. Agresion sexual. Quién con
violencia fisica o sicoldgica, realice actos con fines sexuales o eréticos a otra persona, al agresor
0 a si misma, siempre que no constituya delito de violacién serd sancionado con prisién de cinco
a ocho afios. Siempre se comete este delito cuando la victima sea una persona menor de catorce
afios de edad o cuando sea una persona con incapacidad volitiva o cognitiva aun cuando no
medie violencia fisica o psicoldgica. La pena se impondréa sin perjuicio de las penas que puedan

corresponder por la comision de otros delitos.”

Es de resaltar que a partir del afio 2009, con la aprobacion del decreto legislativo 09-2009,
del congreso de la Republica de Guatemala, existe un cambio doctrinario determinante en la
forma no solo de proteger a las victimas de violencia sexual, sino también en la persecucion penal
de dicho delito, sin embargo lo mas importante que se crea en la nueva normativa tiene que ver
con el enfoque de derechos humanos que la misma contempla, lo que posiciona a dicha
normativa, como una normativa de vanguardia a nivel latinoamericano, sobre todo por el enfoque

integral de la ley.

29



. Planteamiento del proyecto de investigacion

La violencia sexual es uno de los problemas sociales de la actualidad que mas llama la
atencion, no solo por atentar contra la dignidad humana, sino por la forma en que la misma ha
evolucionado en la sociedad guatemalteca. La misma presenta diferentes matices que impactan
directamente en la vida de mujeres, pero principalmente en nifios, nifias y adolescentes. Es un
delito penado por la normativa vigente en el pais, un fendmeno social que no respeta barraras

sociales, culturales, econdmicas, religiosas, asi como ultimamente educativas y familiares.

La violencia sexual es un fenomeno multicausal y la misma tiene raices profundas
en los problemas estructurales de pais que prevalecen a lo largo de la historia, sin embargo
existen factores que acompafian dichas causas que han agravado la situacion, uno de los factores
predominantes tiene que ver con las relaciones de poder, que regularmente se ejercen del hombre
hacia la mujer y aunque ultimamente ha crecido el nimero de casos de nifios y adolescentes
hombres violentados por mujeres, los mismos tienen que ver con una reproduccion de esquemas

de violencia sexual a la que las mujeres fueron sometidas previamente a ser agresoras.

La problematica de la violencia sexual tiene diferentes manifestaciones o formas de
presentarse, desde la violacién a la intimidad sexual, agresion sexual, violencia sexual, violacién
sexual, hasta la explotacion sexual, quedando mas definidos los delitos en la normativa aprobada
por el Congreso de la Republica a través del decreto 09-2009 del Congreso de la Republica, una
normativa catalogada a nivel de la region como de avanzada en materia de proteccion a victimas,
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asi como de persecucion penal a victimarios. La misma desarrolla de mejor forma los tipos
penales y crea la secretaria contra la Violencia sexual explotacion y trata de personas con el
objetivo de darle vida a dicha como ente rector en materia de prevencion de la violencia sexual a

nivel nacional.

Al analizar detenidamente la nueva normativa orientada a la proteccion de las
victimas, podriamos decir que contamos con instrumentos coercitivos que podrian garantizar que
el fendmeno podria disminuir, sin embargo las estadisticas de denuncias presentadas, asi como
procesos penales en los ultimos afios, han sufrido un incremento considerable, ante lo cual la
pregunta que ronda en el ambiente suele ser jhabran mas casos de violencia sexual?, ;habra

mayor capacidad de denuncia? Una disyuntiva que no ha sido aclarada para tener una respuesta.

No podemos negar los ultimos afios la violencia sexual ha evolucionado de forma
negativa, llegando a tener connotaciones inimaginables en una sociedad “normal”, de acuerdo a
datos de casos atendidos por la asociacion “El Refugio de la Nifiez”, de 300 casos atendidos en
los afos 2013 y 2014, el 70% de las violaciones sexuales y embarazos en nifias y adolescentes
se producen en el ambito familiar, por lo que nos encontramos con una nueva variable social,
donde el factor conductual, contribuye a acrecentar los niveles de vulnerabilidad y

desproteccion en el sistema primario de proteccion a la nifiez y adolescencia en Guatemala.

El 30 % restante de las violaciones se cometen por personas cercanas a las nifas,
entre ellas podemos encontrar amigos, maestros y miembros de la comunidad, donde la relacion
de confianza del agresor con la victima se ha convertido en un factor de riesgo que debemos de

considerar.
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Otro elemento a considerar es “el secreto” con el cual se maneja la violencia sexual entre
el victimario y la victima lo que no permite denunciar el problema, pues por lo regular existe
coaccion y amenazas por parte del victimario, la victima tiende a guardar silencio. Unido a lo
anterior muchas veces la familia es otro actor que alimenta la secretividad, ante la presencia de la
doble moral “Del qué diran”, impidiendo denunciar dichos atropellos a la dignidad de las nifas
por un tema puramente de apariencias sociales. Ademads en nifas, nifios y adolescentes el
Sistema de Proteccion de la Nifez y Adolescencia no cuenta con rutas adecuadas de intervencion,
recursos y capacitacion para que su personal responda adecuadamente por lo que las victimas no

confian en las instituciones.

Las repercusiones de la violencia sexual en el desarrollo integral, de la nifiez y la
adolescencia son graves ya que afectan la esfera psicoemocional, fisica y social de quien la
padece y en muchos casos el trauma se extiende para toda la vida. Para Gioconda Batres (1994),
especialista en el tema de violencia contra la mujer, en la violencia sexual influyen factores
socioculturales, que tienen que ver con la subordinacion de la mujer hacia el hombre y de la

forma en que la sociedad ha estructurado dicho esquema a partir de la familia.

El problema es grave puesto que las repercusiones son limitantes para el desarrollo
personal de quien la vive; provoca sentimientos de desvalorizacion personal, falsa estima,
sentimientos de humillacién e impotencia, abandono y muchos otros efectos nocivos que si no
son atendidos y superados, la persona los arrastra y mantiene latentes el resto de su vida. Por lo
anterior, El Refugio de la Nifiez cre6 La Comunidad Lazos de Amor, en el afio 2009, que es un
albergue temporal especializado para atender nifias y adolescentes victimas y sobrevivientes de

violencia sexual.

32



De acuerdo a los datos del Instituto Nacional de Ciencias Forenses (INACIF), en
los primeros cuatro meses del afio 2015, han realizado un total de 2271 evaluaciones forenses por
delitos sexuales cometidos en contra de nifos, nifias y adolescentes, distribuidos en 385 en el mes
de enero, 447, en el mes de febrero, 514 en el mes de marzo, 508 en el mes de abril y 417 en el
mes de mayo, de este total 1995 son evaluaciones efectuadas en nifias y adolescentes mujeres y
276 en ninos y adolescentes hombre, durante el mismo periodo de tiempo. La Asociacion el
Refugio de la Nifiez atendi6 a un total de 50 nifias y adolescentes victimas de violencia sexual,
en sus diferentes programas, de los cuales el 90 % de los casos atendidos fue de nifias y

adolescentes.

El 95 % de los casos atendidos en el periodo de enero a abril del 2015, por la Asociacion
El Refugio de la Nifiez, las agresiones y/o violaciones sexuales fueron cometidas por personas en
una relacion de poder directa con las mismas, y el 5% por personas desconocidas, el 5% de
personas que tienen un vinculo familiar, pero si una relacion de confianza, distribuidos entre
lideres religiosos y educadores. El dato que mas llama la atencion es que el 85 % de los casos
reporta que los delitos fueron cometidos por familiares de las nifias y adolescentes en diferentes
niveles de consanguinidad, siendo los principales agresores/violadores, los padrastros, padres,

abuelos, hermanos, tios, padrinos como los mas destacados.
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2.1 Pregunta de investigacion

(Los patrones de crianza, el machismo y las relaciones de poder inciden en el
incremento de los factores de riesgo para la violencia sexual contra nifas y adolescentes

atendidas en los programas de La Asociacion El Refugio de la Nifez?

2.2 Objetivo General

Identificar, si los patrones de crianza, el machismo y las relaciones de poder, inciden en
elevar los factores de riesgo de violencia sexual en el ambito familiar, en nifias y adolescentes

atendidas por la asociacion El Refugio de la Nifiez.

2.2.1 Objetivos especificos

e (aracterizar como las relaciones de poder en el ambito familiar, favorecen la
vulnerabilidad en la nifiez y adolescencia para generar condiciones, hacia la

violencia sexual.

e Identificar como el machismo, eleva los niveles de riesgo en la nifiez y

adolescencia victima de la violencia sexual.

e (aracterizar los patrones de crianza que incrementan los factores de riesgo
conductuales en la familia, que generan vulnerabilidad en la nifiez y adolescencia

hacia la violencia sexual.
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2.3 Unidades de analisis

2.3.1 Violencia Sexual

2.3.2 Relaciones Familiares

2.4 Definicion Conceptual

2.4.1 Violencia Sexual

De acuerdo al Centro Nacional de Recursos contra la Violencia Sexual, la violencia
sexual afecta a mujeres, hombres y nifios, nifias y adolescentes, durante sus vidas. Es una
violacion al derecho humano a una vida segura. Sus efectos pueden ser devastadores para las
personas, familias y comunidades. Sin embargo, existe ayuda, cuando todos y todas trabajamos
en conjunto para ayudar a las victimas y responsabilizar a los y las perpetradoras/ es, los efectos
negativos pueden reducirse. Juntos y juntas, podemos cambiar las condiciones que contribuyen a

la violencia sexual.

Segun EI Centro Nacional de Recursos contra la Violencia Sexual, éste ocurre cuando
alguien fuerza o manipula a otra persona a realizar una actividad sexual no deseada sin su
consentimiento. Las razones por las cuales no hay consentimiento pueden ser el miedo, la edad,
una enfermedad, una discapacidad y/o la influencia del alcohol u otras drogas. La violencia
sexual le puede ocurrir a cualquiera, incluyendo: nifias, nifios, adolescentes, adultos, adultas y
personas mayores. Aquellos y aquellas que abusan sexualmente pueden ser personas conocidas,

miembros de la familia, personas confiadas o desconocidos y desconocidas.
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2.4.2 Relaciones Familiares

Las relaciones de familia suelen ser una gran fuente de apoyo, pero en muchas ocasiones
se complican y provocan situaciones dificiles que enturbian nuestras vidas. Cuando ya no se logra
establecer los vinculos afectivos que uno desea, las relaciones entre los distintos miembros de una
familia pueden convertirse en un problema bastante serio y preocupante. Para muchos padres, las
malas relaciones que tienen con sus hijos, las peleas constantes entre hermanos, el deseo de
algunos miembros de ausentarse del hogar y las constantes peleas entre parejas, son un motivo de

consulta psicologica.

2.5 Definicién Operacional

La estrategia de Fortalecimiento de la intervencion en los programas de fortalecimiento
familiar que se desarrollo en El Refugio de la Nifiez, fue respaldada por informes de monitoreo
de avances, por los Educadoras, psicologas y trabajadoras sociales, brindando de esa manera
respaldo a estrategia para la prevencion de la violencia sexual; determinando los siguientes

factores:

e Factor de relaciones de poder
e Machismo

e Patrones de crianza
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2.6 Aporte

La Asociacion El Refugio de la Nifiez, es una organizacion joven con tan solo seis afios de
haberse constituido legalmente en Guatemala, sin embargo sus fundadores provienen de la
Asociacion Casa Alianza, una organizacion histdrica en la defensa de los derechos humanos de la
nifiez y la adolescencia. Ante el cierre abrupto de Casa Alianza, nace El Refugio de la Nifiez
como una alternativa de atencion, organizaciéon que nace de una forma no planificada sin
embargo con un cimulo de experiencias no sistematizadas que se han puesto en practica
gradualmente, sin embargo la transferencia de conocimientos ha sido de forma verbal, lo que ha
llevado a la Asociacion a tener buenas practicas pero poco sistematizadas, en esta dindmica. El
Refugio de la Nifiez en el afio 2014, sistematizo su modelo de atencion, y con el apoyo de un
grupo de consultoras sistematizé su modelo de escuela de padres, sin embargo a pesar que la
misma cuenta con una estructura, no se profundizo en la construccion del modelo de escuela de
padres sobre factores que predisponen e incrementan la violencia sexual en el ambito familiar, en
consecuencia para mejorar la estructura terapéutica de la escuela de padres, se planted6 como
aporte de la presente investigacion primero identificar y caracterizar los factores de riesgo en el
ambito familiar que incrementan los factores de riesgo, para luego fortalecer la estructura
psicosocial del modelo de escuela de padres, permitiendo elevar los factores de proteccion,
permitiendo que el modelo fortalecido permita mejores resultados en la intervencion socio

familiar.

El proceso de investigacion se plantea a la vez como un proceso de reflexion conjunta

entre el investigador y los equipos técnicos que participaron en la misma, lo que permite analizar
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las formas en que los adolescentes comunican y transmiten las relaciones familiares, lo que se

evidencia en el dialogo-reflexion con trabajo social y psicologia.

A partir de dicha identificacion el proyecto consiste en plantear:

e Fortalecimiento de la Guia Metodologica de la Escuela de Padres de la Asociacion El
Refugio de la Nifiez, a través de la construccion de una nueva propuesta metodologica que
contenga dos elementos fundamentales, primero: una estructura terapéutica en el abordaje
que permita modificar patrones de conducta relacionados con los traumas sufridos por las
victimas y sus familiares (comprension e identificacion de traumas a través de procesos
terapéuticos), y segundo: estructura social: Patrones de crianza y relaciones familiares con

enfoque socio-terapéutico (genograma y roles familiares).

Al contar con una estructura de escuela de padres con el nivel de fortalecimiento psicosocial
planteado, permite que la gestion de la escuela de padres obtenga mejores resultados, lo que

permitira evaluar la eficacia y eficiencia de la misma.
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1.  METODO

3.1 Descripcion de la institucion y los sujetos

El presente proceso de investigacion se desarrolld en los albergues “Amor Sin Fronteras”
y “Lazos de Amor” de la Asociacion El Refugio de la Nifiez, ubicado en la Zona 2 de la Ciudad
de Guatemala. Espacios en los que se atiende a nifias y adolescentes victimas y sobrevivientes de
violencia sexual, explotacion y trata de personas, que se encuentren entre las edades de 12 a 18

anos.

De acuerdo a la experiencia de atencion de los albergues, en el Programa Amor Sin
Fronteras, se identifican mayoritariamente casos de explotacion sexual. En el Programa Lazos
de Amor, se identifican nifias y adolescentes victimas de violencia sexual, cuyos principales
victimarios son miembros de la familia, incluyendo a padres, padrastros, tios, abuelos o
hermanos; una cantidad menor son victimas de desconocidos o segun refieren las nifias y
Adolescentes, de “novios” con brechas de edad significativamente mayores a ellas. Las nifias y
adolescentes sobrevivientes de violencia sexual generalmente han permanecido en el ambito

familiar, donde fueron agredidas; presentan autoestima baja y un bajo cuidado de si mismas.

Las nifias y adolescentes victimas sobrevivientes de explotacion sexual, tienen vinculos
afectivos muy débiles o en ocasiones inexistentes hacia sus familias; sobre todo porque
regularmente son atrapadas en la explotacion sexual, luego de presentarse niveles de violencia
sexual en el ambito familiar asociado a otros factores de riesgo, presentan baja autoestima, baja
escolaridad y en la mayoria de los casos abandono escolar. Se manifiesta interés marcado por
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objetos, ropa, pinturas, zapatos y otros objetos de uso personal, debido a que sus victimarios son
exigentes en el vestir. Frecuentemente en las relaciones interpersonales hacia el sexo masculino,
son seductoras y facilmente confunden la cortesia y amabilidad con el amor. Respecto a las
relaciones interpersonales con sus iguales en ocasiones tienden a ser complicadas y en la mayoria
de ocasiones han sido involucradas en el consumo de alcohol o sustancias psicoactivas.
Experimentan el desarraigo de su familia y comunidad. Otras caracteristicas son el reto a la
autoridad, baja tolerancia a la frustracion y en relacion a su comportamiento, algunas son rudas,
agresivas o indiferentes. En otras oportunidades tienden a auto agredirse y presentan conductas
de alto riesgo, incluyendo pensamientos o intentos de suicidio. Son nifias y adolescentes
solitarias que sufren en silencio, poco comunicativas aunque compartan en “los centros” de

trabajo con otras adolescentes o personas adultas.

Dentro de las consecuencias emocionales mas observadas en la poblacion atendida se
encuentra un profundo sentimiento de culpa, porque saben que su “su trabajo” no es aprobado por
su familia y comunidad. Asimismo el sentido de identidad, pertenencia y sentido de vida, estan
profundamente afectados, debido a que en “su trabajo” se acostumbra a cambiar de nombre y/o
apellido; generalmente han sido descontextualizadas de su familia, comunidad y costumbres.
Frecuentemente presentan reacciones psicosomaticas (dolores de estdbmago y/o cabeza),
trastornos del suefio, pérdida del apetito, llanto frecuente, en algunas ocasiones confusion en la
identidad sexual, infecciones de transmision sexual, abortos, maternidad precoz o embarazo
psicolégico. Regularmente justifican su situacién por razones econémicas, no reconocen a los
tratantes como sus agresores (Sindrome de Estocolmo), sino como personas que les han brindado

la oportunidad de un trabajo y por lo tanto la oportunidad de mejorar su vida personal.
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La presente investigacion buscd determinar las circunstancias que provocan en el &mbito
familiar, que se generen las condiciones de vulnerabilidad para ser victimas de violencia sexual,

quienes presentan diversidad de caracteristicas.

Para identificar de mejor manera las circunstancias que provocan en el &mbito familiar, que se
generen las condiciones de vulnerabilidad para ser victimas de violencia sexual, se elaboré una

entrevista donde se aplicaron los indicadores y objetivos especificos.

Cada uno de los sujetos posee un cédigo de identificacién que se detalla a continuacion:

MV= Madre de Victimas

EV= Educadora de Victimas

PSV= Psicéloga de Victimas

MV1 Rosa*
Edad: 43 anos
Escolaridad: 6to Primaria
Estado civil: Unida
Victima de violencia Si

No. De Hijos/as 04

¢Qué considera que provoca la violencia La falta de comunicacion, la pobreza.
sexual en la familia?

MV2 Amalia*
Edad: 36
Escolaridad: analfabeta
Estado civil: Unida
Victima de violencia Si

No. De Hijos/as 3

¢Qué considera que provoca la violencia La misma violencia, la infidelidad y al alcohol.
sexual en la familia?
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EV1

Tiempo de Trabajar con las victimas
Horarios de Trabajo

Profesion

Experiencia con VS

Cdmo aborda las crisis diarias

Principal Problema de las victimas

EV2

Tiempo de Trabajar con las victimas
Horarios de Trabajo

Profesion

Experiencia con VS

Cbmo aborda las crisis diarias
Principal Problema de las victimas

PSV1

Tiempo de trabajo con victimas en Refugio
Percepcidn de violencia sexual en la familia
Impacto emocional en las victimas

Porcentaje de victimarios/padres

Actitud de madres en el proceso

Que elementos contribuyen a riesgos de
violencia sexual en la familia

PSV2
Tiempo de trabajo con victimas en Refugio
Percepcion de violencia sexual en la familia

Impacto emocional en las victimas

Porcentaje de victimarios/padres

Actitud de madres en el proceso

Que elementos contribuyen a riesgos de
violencia sexual en la familia

2 aflos

24 * 48

psicologa

2 afos

Hay instrumentos en el manual, dentro de las
que destacan al abordaje terapéutico

Depresion, tristeza, rebeldia

1 afio

Educadora de apoyo de lunes a viernes
psicéloga

4 afos

Contencion, intervencion en crisis.

3 afos

Es un problema grave

profundo

90 %

Silencio/complicidad

Machismo, bajo nivel escolar, ver a las nifias
como propiedad.

4 afios

Es una situacion dramatica por el impacto que
tiene en la vida de las nifias y adolescentes
Fuerte, sobre todo cuando identifican la
problematica

9 de cada 10 casos

Complicidad, temor

Hacinamiento, pobreza, nivel educativo, poco
acceso a educacion sexual.
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3.2 Instrumento

El instrumento que se disefio es una entrevista estructurada (ver anexo 1), que nos permite
conocer a profundidad algunas précticas familiares que favorecen las relaciones de poder y el
machismo en los patrones de crianza, para lo que se distribuyd en las doce preguntas elementos
que permitan conocer sobre los mismos. Preguntas 1, 2, 3, 4, 5 relaciones de poder, 6, 7, 8,y 9

machismo, 10, 11 y 12, patrones de crianza.

3.3 Procedimiento

e Se presentd la propuesta del proyecto a la Direccién de Programas de la Asociacion El
Refugio de la Nifiez

e Se aprobd la propuesta del tema por parte de la Facultad de Humanidades de la
Universidad Rafael Landivar

e Se determinaron los indicadores necesarios del estudio.

e Se elaboro el instrumento que se aplicara en la investigacion, determinando factores que
permitan la obtencion de informacion necesaria para el estudio.

e Se realizaron entrevistas a los sujetos.

e Se analizé la informacién obtenida.

e Se clasifico la informacion de cada sujeto en una matriz de sentido o descriptiva.

e Se interpretaron los resultados obtenidos y fueron clasificados por medio de indicadores
deductivos e indicadores emergentes.

e Se redacto el informe final con los resultados, conclusiones y recomendaciones.
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3.4 Disefio y enfoque de investigacion

Para efectos de la presente investigacion se escogio el tipo cualitativa etnogréafica, que de
acuerdo a los autores Herndndez, Ferndndez y Baptista (2007) est4d basada en recolectar
informacion de datos sin que tengan alguna relacion estadistica, asi a través de ello, se pueda
determinar preguntas de investigacion tiene la capacidad de evaluar un desarrollo natural de
sucesos reales que no dan oportunidades tan féciles para la manipulacion, admite subjetividad,
comprende e interpreta ciertos fendmenos, a través de las percepciones producidas por

experiencias de los sujetos que participan dentro de la investigacion.

El enfoque cualitativo de la investigacién permite determinar de alguna manera la influencia
que ciertos patrones de conducta tienen en la vida de las victimas, al hablar de patrones podemos
facilmente caer en subjetividad ya que los mismos son dificiles de medir y/o cuantificar, sin
embargo si se permite interpretar a partir de los resultados los factores que inciden a

determinadas reacciones de las victimas al ser expuestas a situaciones vulnerables.
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V. Presentacion de Resultados

a. Resultados

En la presente investigacion, para lograr identificar las circunstancias que provocan que
en el ambito familiar se generen las condiciones de vulnerabilidad en las nifias para ser victimas
de violencia sexual, se elaboraron entrevistas semi-estructuradas dirigidas a tres actores cercanos
a las adolescentes que contribuyen al su proceso de recuperacion psicosocial, siendo ellos en
primer plano a las madres de dos de las victimas de violencia sexual, quienes tienen un
conocimiento del patron de crianza de las adolescentes, en segundo plano a las dos educadoras y
por ultimo a dos psicdlogas de los programas Amor Sin fronteras y lazos de Amor de la

Asociacion El Refugio de la nifiez.

El objetivo de las entrevistas desarrolladas a los tres grupos de actores cercanos al
proceso de abrigo y Proteccion temporal, en primer lugar evita la re victimizacion de las
adolescentes, al no entrevistarles a ellas en cumplimiento con el enfoque de Derechos Humanos y
el principio estructurante de la Convencion sobre el interés superior del nifio y nifia, asi como el
derecho a la dignidad, en segundo lugar identificar las relaciones de poder, los patrones de
crianza y el machismo como elementos determinantes en la disminucion de factores protectores e

incremento de factores de riesgo a ser victimas de violencia sexual en el ambito familiar.

Para obtener la informacion de los patrones de crianza de las adolescentes, fue necesario incluir

en primer plano a las madres de las adolescentes, tomando en cuenta que son las madres los
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actores primarios de transmision de dichos patrones y quienes acompariaron a las mismas en las
primeras etapas del desarrollo, en consecuencia los patrones influyentes sobre relaciones de poder
y machismo se manifiestan en las madres regularmente cuando la influencia de los mismos es en

niveles altos representando factores de riesgo.

En segundo plano se incluyeron a las educadoras de las adolescentes, las mismas representan
durante el proceso de abrigo y proteccion a una especie de madre sustituta, en consecuencia
observan de cerca patrones y actitudes en las nifias que han sido asimiladas en el ambiente
familiar. Las educadoras tienen turnos de 24 horas, por lo que el nivel de conocimiento de las
nifias se puede catalogar de alto, tomando en cuenta que la estructura terapéutica del programa
promueve la construccién de un proyecto de vida, los insumos del mismo son la identificacion de

patrones de conducta de riesgo, para transférmalos en objetivos del proyecto de vida.

En tercer plano se entrevistaron a dos psicologas que atienden a victimas de violencia sexual,
tomando en cuenta que son actores determinantes en el proceso de recuperacion psicosocial, ya
que ellas identifican los traumas que afectan a las adolescentes y elaboran el plan de tratamiento

psicolégico.
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4.1 Resultados:

Indicador: Relaciones de Poder Machismo Patrones de crianza
(MV1) R/1: En la casa pesan R/6: Siempre porque R/10: Si, siempre
mas las decisionesde si no me va mal, sino, ahi si me pega
mi persona porque ademas mi mama el hombre. O me

soy yo quien esta
siempre con mis
hijos, lo malo es que
cuando mi marido
llega a la casa me
desautoriza y el los
deja que hagan lo
que quieran y aparte
de eso me maltrata
enfrente de ellos.

R/2: Nosotros casi
nunca hemos hecho
un viaje vy de
compras  tampoco
vamos nunca. Con
los estudios de los
nifios hemos tenido
que mandarlos
porque es obligacion
pero para nosotros
mejor serfa que
trabajaran.

R/3: Vamos viviendo
el dia a dia, si hay
dinero pues
comemos mejor,
pero si no hay lo que
hago es ver como
consigo con los
vecinos 0 sélo
comemos pan de
manteca con café.
Limitaciones siempre
hay no se diga para
ropa o utiles que
piden

R/4: No las digo para
evitar situaciones

siempre nos decia a
mis hermanas y a mi
que al marido hay
que hacerle caso en
todo, porque las
mujeres venimos a
este mundo a sufrir.

R/7: Las tareas
siempre las hago yo,
todo lo de la casa, mi
marido y mis hijos
nunca hacen nada, el
s6lo espera sentado
todo. Eso si a las
nenas si las pongo
porque cuando
tengan a su familia
les va a tocar todo
también y mejor que
empiecen ya.

R/8: Como yo soy la
mujer me toco
servirle siempre a
mis hermanos
hombres y a mis hijas
también les toca.

R/9: Hacer oficio,
hacer milagros para

llama o me empieza a
maltratar que tengo
algo en la calle.

R/11: La menor
estudia y hace oficio,
y las gemelas una
estudia y hace oficio,
gemelas, trabaja y
estudia, la mas

grande estudia y
trabaja y los dos
varones s6lo

estudian porque son
los mas pequenos.

R/12: Las dos cosas
porque si ya no salgo
alavar y a planchar
mis hijos no tienen
que comer, porque
mi marido me da
muy poco o no me da
nada, ah pero para
exigir es el primero
que se sienta a
comer.
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(MV2)
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(EV1)
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(EV2)
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(PSV1)

R/5:En todos los
casos que conoce hay
violencia emocional

R/1: Regularmente

son familias
desintegradas de
donde provienen las
adolescentes, las
progenitoras han
establecido una
nueva relacion

otorgando el poder a
los padrastros.

R/2: Regularmente
es la figura masculina
quien toma la
decision en aspectos
que atafien a los
nifios y nifias siendo
ellos tios, abuelos o
hermanos mayores y
toman decisiones tan
transcendentales

como decidir si una
nifia estudia o no.

R/3: Existen muchas
limitaciones, hay
tendencia de que el
poder econ6mico lo
tiene el padrastro o
la figura masculina,
en las ocasiones en
que la madre trabaja
sede la distribucion
de los recursos a la
misma figura.

R/4: La madre tiene

existen momentos de
expresion las nifias
manifiestan que las
tienen de choleras en
la casa.

R/6: En la mayoria
de las familias es
comun la frase el
hombre es el que
decide sobre todo en
las familias
provenientes del
area rural y si existe
la ausencia del padre,
el rol lo asume otra
figura masculina.

R/7: En la mayoria
de familias el
progenitor es el que
trabaja y provee no
cumple otra funcién
en la casa, la
progenitora es la
asignada a la crianza,
a las tareas
educativas y en los
casos donde la madre
trabaja tienen doble
funcion.

R/8: Es una frase
comun y frecuente
sobre todo en el 4rea
rural, donde la nifia
es obligada a servir a
hermanos mayores o
menores hasta
extremos de servir
sexualmente.

R/9: El rol es de

R/10: En la mayoria
de casos si, y siempre
esta implicita una
supervision
inquisitiva con
preguntas como:

(A donde vas? ;Con
quién vas? ;A qué
hora venis?

R/11: Las
adolescentes tienen
un rol de imitadoras
de mama, se repite el
patron, hijas sumisas
de madres sumisas.

R/12: El 60% de las
madres trabajan, el
40% de las madres
se queda en casa, el
60% de madres que
trabajan solo el 20%
tienen trabajo
formal. Los hijos de
estas mujeres que
trabajan se quedan
bajo el cuidado de
sus hermanos
mayores quienes
reproducen los
mismos patrones.

51



(PSV2)
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gastarse.

R/4: Las madres R/9: Cuando la R/12: Las esposas
normalizan la madre estd ausente salen de casa como
violencia, son cumple el rol de la una forma de evadir
intimidadas a tal madre, de cuidar a la violencia en el
nivel que ya no lo sus hermanos, hacer ambiente familiar,
persiguen y la misma la comida, no sin embargo
violencia ellas la estudiar y apoyar a descuidan a los hijos
reproducen con sus los hermanos que si quienes se integran a
hijas por un estado estudian. otras actividades.

de insatisfaccidn.

R/5: Son familias ya

violenta, papas,
mamas y
adolescentes que ya
internalizaron la
violencia en sus
diferentes
connotaciones.

4.1.1 Relaciones de Poder:

En el andlisis de las respuestas brindadas por las entrevistadas respecto a este topico
que incluye varias preguntas relacionadas con las decisiones en el &ambito familiar, donde existe
una coincidencia significativa entre las entrevistadas, sobre la centralizacion de las decisiones en
la figura masculina, relegando la opinién de la madre y de las hijas a un segundo plano,
evidenciando una nula participacion en las decisiones familiares de las adolescentes mujeres y las

madres, desequilibrio en las relaciones familiares.

Asi mismo existe una coincidencia en las respuestas relacionadas con la toma de

decisiones en actividades importantes como lo son la educacion de las adolescentes, 0 cambiarse
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de vivienda quien toma este tipo de decisiones siempre es la figura masculina de forma
inconsulta. Los recursos econdmicos en general son provistos por la figura masculina, sin
embargo cuando también existe aporte de la figura femenina los recursos también son

administrados por quien ejerce el poder y control.

En cuanto a la expresion y protagonismo de la madre y la adolescente en el &mbito
familiar se evidencia de una forma nula, en todas las entrevistas se denota que, en los casos
analizados no existe la participacion de la mujer para expresarse y manifestar lo que siente y
piensa. En el ambito familiar existen evidencias de diversas manifestaciones de violencia,
iniciando los ciclos de la misma con la violencia emocional, luego la fisica llegando a la violencia
sexual como un proceso progresivo de naturalizacion de la violencia en el &mbito familiar. En las
entrevistas con las madres de las victimas, aunque tratan de esconder la situaciéon aflora al
profundizar la entrevista las manifestaciones de dolor que se expresan con gestos fisicos y
emocionales, la MV2, tuvo la tendencia a manejar de mejor forma las preguntas relacionas con
relaciones de poder, lo cual se puede deber a que ella tiene un nivel de empoderamiento mas

fuerte, ha existido ya una separacién del conviviente, lo que le permite mayor compostura.

4.1.2 Machismo

La segunda variable del proceso de investigaciéon, es la variable del machismo. Al
analizar la influencia que tiene el machismo a la luz de la violencia sexual que se genera en el
ambiente familiar, podemos encontrar una alta incidencia en las respuestas de la entrevista semi
estructurada para efectos del proceso de investigacion, existen dos elementos que vale la pena
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resaltar, uno de ellos es que el machismo se encuentra altamente arraigado en nuestra cultura, sin
embargo aunque se identifica con mucha claridad en las entrevistas realizadas a madres de
victimas, es evidente que es sumamente dificil para las mismas modificar los patrones machistas,
ya que aungue se reconoce como un problema las mismas madres fomentan dichas actitudes lo

que se evidencia en la observacion de la relacion con sus hijas.

4.1.3 Patrones de Crianza

Los patrones de crianza estan sumamente arraigados en las respuestas de las madres de
las victimas, sin embargo a diferencia de las relaciones de poder y los patrones de crianza, esta
tercer variable es mucho mas dificil para la familia identificarlos, uno de los ejemplo que mas
impacta es que a pesar que se identifica la comprension sobre las primeras dos variables en el
ambito familiar, en esta tercera variable no se reconoce como un problema hechos como que las
nifias tiene que servir a los padres y hermanos, en consecuencia se podria afirmar que los

patrones de crianza que subyugan a la persona son autoritarios.
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V. PROPUESTA

El Proyecto de Fortalecimiento de la Guia Metodoldgica de la Escuela de Madres y
Padres de la Asociacién El Refugio de la Nifiez, tiene como objetivo incluir dentro de la
metodologia el abordaje de tres factores de riesgo que generan que se incremente la violencia
sexual en nifias y adolescentes en el &mbito familiar, siendo ellos las relaciones de poder, el
machismo y los patrones de crianza, los cuales interactian de manera perversa en el ambito
familiar lo que conlleva al incremento de casos en los que familiares y personas cercanas a la

familia en una relacion de poder agredan sexualmente a las nifias y adolescentes.

Actualmente, la Asociacién cuenta con una Guia metodoldgica desarrollada en el afio 2014, y
si bien es cierto brinda un abordaje a las situaciones que se generan el ambiente familiar, no
profundiza de forma puntual sobre los tres factores antes descritos, lo que hace que el abordaje no
se desarrolle de manera profunda. A través de las entrevistas semi-estructuradas que se
realizaron a educadoras, madres de nifias en procesos de abrigo y proteccion y psicologas de los
programas, en el proceso de investigacion del presente proyecto, se logr6 determinar que los las
relaciones de poder, el machismo y los patrones de crianza, son factores determinantes que
elevan los niveles de riesgo en al ambito familiar, sin embargo en las entrevistas se logro
determinar los altos niveles de influencia que estos factores tienen en el desarrollo de las nifias y
adolescentes en al ambito familiar, por lo que al analizar la guia existente se determiné que el
abordaje socio-terapéutico que se le brinda al tema es acertado mas no profundo ni diferenciado,
en consecuencia genera que al retornar las nifias y adolescentes al ambiente familiar, se repitan

las condiciones socio-ambientales que detonaron la violencia sexual, por cuanto no se ha logrado
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abordar adecuadamente dichos factores, por lo que no se crean factores protectores integrales y

enfocados a los que mas les afecta.

Tomando en cuenta lo anterior, se plantea en la presente propuesta de Fortalecimiento de la
Guia Metodoldgica de la escuela de Padres de la Asociacion El Refugio de la Nifiez, hacer
revision de la Guia con los equipos técnicos de la Asociacion (Educadoras, Trabajadoras Sociales
y Psicologas), identificar nuevas areas de trabajo a incluir a través de grupos focales y
posteriormente replantear la Guia metodoldgica con nuevos contenidos en las dimensiones:

Sociales, psicoldgicas, familiares y comunitarias.

5.1 Objetivos del proyecto

5.1.1 General:
e Fortalecer la Guia Metodoldgica de la Escuela de Madres y Padres de la Asociacion El

Refugio de la Nifiez, creando condiciones adecuadas para el fortalecimiento Familiar.

5.1.2 Especificos
e Fortalecer el las herramientas e instrumentos de la estructura terapéutica de la Guia de
escuela de madres y Padres.
e Generar mejorar las capacidades de intervencion de los profesionales que desarrollan

Escuela de madres y padres.

e Crear nuevas areas de intervencion en la escuela de madres y padres para el abordaje

de los factores de riesgo que favorecen la violencia sexual en el ambito familiar.
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5.2 Justificacion

5.2.1 Relevancia

La Violencia Sexual es una de las formas de violencia que més afecta a la nifiez y la
adolescencia en la actualidad, los registros estadisticos de la Asociacion arrojan datos que nos
hace no solo reflexionar, si no tomar acciones concretas que orienten no solo a revertir dichos
datos, asi como a desarrollar acciones integrales para prevenir que la violencia sexual se
convierta en un circulo vicioso donde ahora a nifia es el Gltimo eslabon, pero donde antes la
madre, como victima, es otro de los eslabones sin fin de la reproduccién de la violencia
generacion tras generacion. Antes de la entrada en vigencia de la convencion de los Derechos del
Nifio y de la Ley de Proteccion Integral de la nifiez y la Adolescencia Decreto legislativo 27-
2003, no se identificaba la relevancia de atender de forma integral a las victimas de la violencia,
en consecuencia solo se atendia a la victima de forma individual y no en su entorno familiar y
comunitario, a partir de la comprension de lo que implica la proteccion integral pero sobre todo
de la importancia de la integralidad de los Derechos Humanos de la Nifiez, el trabajo con las
familias se ha convertido en un elemento de gran relevancia en los procesos de recuperacion

psicosocial y emocional de las victimas de la violencia sexual.

A partir del enfoque de la Proteccion integral, surgen en la ultima década las denominada
Escuelas de Padres, sin embargo las mismas se desarrollan a partir de la experiencia de trabajo de
los equipos de Trabajo Social de las diferentes organizaciones, quienes inicialmente crean
estructuras basadas en el empirismo, las que gradualmente se han venido tecnificando y aunque la

mayoria ya cuenta con una estructura definida y una guia metodoldgica, es necesario continuar
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con los procesos de fortalecimiento de las mismas, tomando en cuenta que los fenédmenos

sociales son evolutivos y como consecuencia de ello, los abordajes también deben ser evolutivos.

5.2.2 Utilidad

Las escuelas de padres se han convertido gradualmente es un programa determinante en
los proyectos de proteccion integral a nifiez y Adolescencia, sin embargo las mismas se han
desarrollado en su mayoria de manera empirica, en consecuencia el crear instrumentos y
herramientas de trabajo, asi como desarrollar estructuras terapéuticas es de suma utilidad para las
instituciones, las y los profesionales de psicologia y trabajo social que intervienen en este tipo de

programas.

El contar con una Guia Metodoldgica fortalecida que incluya componentes para el
abordaje de las factores de riesgo que favorecen la violencia sexual en nifias y adolescentes
permite desarrollar abordajes no solo integrales, si no de forma mas cientifica lo que a la postre
genera resultados mas eficaces y eficientes para la recuperacion e incorporacion de las nifias y
adolescentes a su circulo familiar, comunitario y social. En consecuencia los abordajes, temas y
estrategias que se implementan en la escuela de padres son utilizados por todos los profesionales
que intervienen dejando por un lado las acciones individuales y no articulados en el proceso de

proteccion integral.
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5.2.3 Factibilidad

La Asociacion EI Refugio de la Nifiez a través de sus programas de proteccién y abrigo temporal
Lazos de Amor y Amor sin Fronteras, asi como de sus programas de acompafiamiento psicosocial
en los departamentos de Alta Verapaz, Baja Verapaz, lzabal, Quiché e lIzabal, brinda atencién y
acompariamiento psicosocial a nifiez y adolescencia victima de violencia sexual. Las madres y
padres de familia tienen que cumplir por orden judicial con el proceso de escuela de padres. La
asociacion cuenta en la actualidad con 7 espacios de escuelas de padres y madres en la que se
utiliza la Guia Metodologica.

La Asociacion cuenta también con un Programa denominado Fortalecimiento familiar y Proyecto
de Vida, el cual tiene una coordinacion Nacional que impulsa, desarrolla, monitorea y evalla el
funcionamiento de las escuela de Padres, en consecuencia es sumamente factible el desarrollo del
fortalecimiento a la Guia metodoldgica al contar con interés de parte de la Asociacién en
fortalecer sus programas y generar mejores condiciones de proteccion integral a nifias y

adolescentes
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Guia Metodolégica
Para escuela de Madres y padres
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Introduccion

La asociacion “El Refugio de la Nifiez” en la actualidad cuenta con espacios de Escuela de
padres, sin embargo los mismos no incluyen enfoque de género y de derechos humanos de
manera profunda, en consecuencia las acciones se desarrollan acorde a problemas efecto que
presentan las adolescentes en las relaciones con sus padres y no a las causas subyacentes de los
mismos. La investigacion sobre “Los patrones de crianza, el machismo y las relaciones de poder
y el incremento de los factores de riesgo para la violencia sexual contra nifias y adolescentes”,
nos han permitido reafirmar la influencia negativa de los mismos como causas subyacentes, en
consecuencia plantear en la presente guia elementos de fortalecimiento al espacio de Escuela de

Madres y Padres”

La presente guia metodoldgica describe 10 componentes que estan pensados para apoyar a los
equipos de trabajo social y psicologia de la asociacion, orientador a la formacién a madres y
padres, permitiendo una modificacion en la dindmica familiar, a partir del conocimiento de
elemento de: valores y derechos humanos asi como de equidad de género, Cada uno de los
componentes esta definido y conceptualizado, al final de cada tema se indica cdmo se trabajaran

por bloques en cada jornada.

Objetivo de la Guia:
La reduccidn de los factores de riesgo que generan la desigualdad, el machismo, las relaciones de

poder y los patrones de crianza que favorecen la violencia sexual en el &ambito familiar.
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Descripcion de la Guia:

La presente Guia metodologica comprende la implementacion de 10 talleres, enfocados al
fortalecimiento de la metodologia de la Escuela de Padres y Madres de la asociacion “El Refugio
de la Nifiez”, los mismos se desarrollaran de forma mensual, en temas orientados a la reduccion
de los factores de riesgo que generan la desigualdad, el machismo, las relaciones de poder y los

patrones de crianza que favorecen la violencia sexual en el &ambito familiar.

Manual de la Guia

La guia comprende 10 talleres que se desarrollan en sesiones promedio de dos horas, los
primeros seis componentes se trabajan en forma de asamblea en cuatro bloques, en el primero se
desarrolla la “Asamblea Terapéutica” o “Encuentro de la Mafiana”, el segundo bloque es
magistral, en el mismo de desarrolla la conceptualizacion de cada tema de acuerdo a la Guia,
ejemplo: Tema 1 Derechos Humanos, el tercer bloque comprende trabajo de grupos de discusion

y el cuarto bloque es la exposicion y replanteamiento de las discusiones.

Estructura de la Guia
Componente 1:
Tema: Derechos Humanos:

De acuerdo al Sistema de Naciones Unidas derechos humanos son derechos inherentes a todos
los seres humanos, sin distincion alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen

nacional o étnico, color, religién, lengua, o cualquier otra condicién. Todos tenemos los mismos
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derechos humanos, sin discriminacion alguna. Estos derechos son interrelacionados,

interdependientes e indivisibles.

Los derechos humanos universales estan a menudo contemplados en la ley y garantizados por
ella, a través de los tratados, el derecho internacional consuetudinario, los principios generales y
otras fuentes del derecho internacional. ElI derecho internacional de los derechos humanos
establece las obligaciones que tienen los gobiernos de tomar medidas en determinadas
situaciones, o de abstenerse de actuar de determinada forma en otras, a fin de promover y

proteger los derechos humanos y las libertades fundamentales de los individuos o grupos.

Interdependientes e indivisibles

Todos los derechos humanos, sean éstos los derechos civiles y politicos, como el derecho a la
vida, la igualdad ante la ley y la libertad de expresion; los derechos econdémicos, sociales y
culturales, como el derecho al trabajo, la seguridad social y la educacion; o los derechos
colectivos, como los derechos al desarrollo y la libre determinacion, todos son derechos
indivisibles, interrelacionados e interdependientes. El avance de uno facilita el avance de los

demés. De la misma manera, la privacion de un derecho afecta negativamente a los demas.

Iguales y no discriminatorios

La no discriminacion es un principio transversal en el derecho internacional de derechos
humanos. Esta presente en todos los principales tratados de derechos humanos y constituye el
tema central de algunas convenciones internacionales como la Convencion Internacional sobre la
Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion Racial y la Convencion sobre la Eliminacion

de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer.
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El principio se aplica a toda persona en relacion con todos los derechos humanos y las libertades,
y prohibe la discriminacion sobre la base de una lista no exhaustiva de categorias tales como
sexo, raza, color, y asi sucesivamente. El principio de la no discriminacién se complementa con
el principio de igualdad, como lo estipula el articulo 1 de la Declaracion Universal de Derechos

Humanos: “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos”.

Descripcion de la Actividad

Bloque 1: Asamblea terapéutica o asamblea de la mafiana.

Bloque 2: Tema magistral: conceptualizacion del tema de los derechos humanos.

Blogue 3: Discusion del tema en grupos.

Blogue 4: Exposicion y replanteamiento de las discusiones.

Componente 2:

Derechos de la Nifiez

Los derechos del nifio son derechos humanos, es decir que buscan proteger a los nifios como los
seres humanos que son. Por tratarse de derechos humanos, los derechos de los infantiles estan

constituidos por garantias fundamentales y derechos humanos esenciales.

Los Derechos del Nifio son derechos humanos especificamente adaptados pues toman en cuenta

la fragilidad, las especificidades y las necesidades propias de la edad de los nifios.

Los Derechos del Nifio consideran sus necesidades de desarrollo. De esta manera, los nifios y

nifias tienen el Derecho a la Vida y a un desarrollo fisico e intelectual apropiado.
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Los Derechos del Nifio buscan satisfacer las necesidades esenciales que implican un correcto
desarrollo de la infancia tales como el acceso a una alimentacion apropiada, el cuidado y la
atencion necesaria, la educacion, etc.

Los Derechos del Nifio toman en cuenta el cardcter vulnerable de la nifiez y expresan la
necesidad de protegerlos. Esto implica la necesidad de brindarles, un entorno de proteccion y una

proteccion adaptada a la edad y al grado de madurez de los nifios.

En definitiva, los nifios deben ser apoyados, asistidos y protegidos contra la explotacién laboral,

sexual, de un secuestro. Se les debe brindar el tratamiento adecuado para enfermedades, etc.

Blogue 1: Asamblea terapéutica o asamblea de la mafiana.

Blogue 2: Tema magistral y participativo: conceptualizacion del tema de los derechos de la nifiez.
Blogue 3: Discusion del tema trabajado en grupos.

Blogue 4: Exposicion y replanteamiento de las discusiones.

Componente 3:

La Familia

Construccion de Genograma Familiar

Un genograma es un grafico que registra informacion sobre los miembros de una familia y sus
relaciones sobre por lo menos tres generaciones. Los genogramas muestran la informacion
familiar en una forma que permite contemplar de un vistazo rapido patrones familiares complejos
y ademas es una fuente rica de hipotesis acerca de como un problema clinico puede estar

conectado con el contexto familiar y la evolucion del problema y del contexto con el tiempo.
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Los genogramas muestran:
La estructura de una familia.

Las relaciones entre los miembros de una familia.
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Blogue 1: Asamblea terapéutica o asamblea de la mafiana.
Blogue 2: tema magistral: conceptualizacion del tema de genograma.
Blogue 3: Realizacién de genogramas.

Blogue 4: Exposicidn y replanteamiento de los genogramas.

Componente 4:
Identificacion y Expresion de Sentimientos/Biodanza

La identificacion y expresion de sentimientos permite que las personas reconozcan sus
sentimientos y que provoca a los mismos, lo que brindara la conciencia de saber que actitudes o
situaciones son negativas para su vida, lo que permitira poder expresarlos de una manera segura 'y

confortable.
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La biodanza utiliza los sentimientos provocados por la masica y el movimiento para profundizar
en la conciencia de uno mismo. Su objetivo es promover la integracion de uno mismo con
sus emociones y expresarlas. La biodanza también afirma permitir establecer y profundizar lazos

afectivos con la naturaleza y entre las personas, y poder expresar sentimientos acogedores.

Blogue 1: Asamblea terapéutica o asamblea de la mafiana.

Bloque 2: Tema magistral: conceptualizacion del tema de identificacion y expresion de sentimientos,

Bloque 3: Practica de la técnica de la Biodanza.

Bloque 4:  Expresion de los sentimientos identificados durante la biodanza.

Componente 5:

Genero

El género se refiere a los conceptos sociales de las funciones, comportamientos, actividades y
atributos que cada sociedad considera apropiados para los hombres y las mujeres. Las diferentes
funciones y comportamientos pueden generar desigualdades de género, es decir, diferencias entre

los hombres y las mujeres que favorecen sistematicamente a uno de los dos grupos.

A su vez, esas desigualdades pueden crear inequidades entre los hombres y las mujeres con

respecto tanto a su estado de salud como a su acceso a la atencion sanitaria.
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En otras palabras género es lo que significa ser varén o mujer en una sociedad y en un momento
historico determinado. El género establece expectativas sobre como deberian actuar las personas

de uno y otro sexo en diversas situaciones.

En casi todas las sociedades hay diferencias claras entre el comportamiento de nifias y nifios. Los
varones no solo muestran mas actividad fisica, juego y exploracion bruscos y agitados, sino que
también tienen otros intereses y prefieren, por ejemplo, juegos de guerra; en contraste con las

preferencias de las nifias por los papeles domésticos.

Blogue 1: Asamblea terapéutica o asamblea de la mafiana.
Blogue 2: tema magistral: conceptualizacion del tema de género.
Blogue 3: Discusion del trabajo en grupos.

Blogue 4: Replanteamiento de las discusiones en grupo.

Componente 6:
Autoestima e Identificacion de Valores

No existe un concepto unico sobre Autoestima, mas bien hay diferentes formas de entender lo
que significa. Como todo, el significado de Autoestima puede entenderse a partir de varios
niveles, el energético y el psicoldgico.

Desde el punto de vista energético, se entiende que:

Autoestima es la fuerza innata que impulsa al organismo hacia la vida, hacia la ejecucion

armonica de todas susfuncionesy hacia sudesarrollo; que le dota de organizaciony
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direccionalidad en todas sus funciones y procesos, ya sean estos cognitivos, emocionales
0 motores.

De aqui se desprende:

_ Existe una fuerza primaria que nos impulsa hacia la vida.

_ Esa fuerza posibilita la realizacion de las funciones organicas armonicamente.

_ Esa fuerza nos permite desarrollarnos.

_ Esa fuerza nos permite tener una organizacion, una estructura.

_ Esa fuerza es responsable de nuestros procesos de funcionamiento, y tiene que ver con nuestros

pensamientos, nuestros estados emocionales y nuestros actos.

Desde el punto de vista psicoldgico, puede decirse que:

Autoestima es la capacidad desarrollable de experimentar la existencia, conscientes de nuestro
potencial y nuestras necesidades reales; de amarnos incondicionalmente y confiar en nosotros
para lograr objetivos, independientemente de las limitaciones que podamos tener o de las
circunstancias externas generadas por los distintos contextos en los que nos corresponda
interactuar.

De aqui se desprende lo siguiente:

_ La Autoestima es una disposicion, un contenido, un recurso natural en el ser humano.

_ La Autoestima es desarrollable.

_ La Autoestima sdlo existe relacionada con la experiencia de la vida.

_ La Autoestima esta relacionada con el hecho de estar conscientes de nuestras potencialidades y
necesidades.

_ La Autoestima esta relacionada con la confianza en uno mismo.

_ Existen necesidades reales y otras que no lo son aunque a veces asi lo pensemos.
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_ La Autoestima esta relacionada con el amor incondicional hacia uno mismo.

_ La Autoestima orienta la accion hacia el logro de los objetivos y el bienestar general.

_ Podemos tener limitaciones y a pesar de ello tener Autoestima.

_ Los eventos externos, las contingencias, no necesariamente deben afectar nuestra Autoestima.,
al menos no de manera estable o permanente.

Otros conceptos de Autoestima, relacionados de alguna forma con los que ya hemos expuesto
arriba, sugieren que:

_ Es el juicio que hago de mi mismo.

_ Lasensacion de que encajo y de que tengo mucho por dar y recibir.

_ La conviccién de que con lo que soy basta para funcionar; que no tengo que incorporar nada
nuevo a mi vida, sino reconocer aspectos de mi que no he concientizado, para luego integrarlos.

_ La reputacion que tengo ante mi mismo.

_ Es una manera de vivir orientada hacia el bienestar, el equilibrio, la salud y el respeto por mis
particularidades.

Para efectos de facilitar la comprension de todo lo expresado anteriormente, asumiremos que la
Autoestima es siempre cuestion de grados y puede ser aumentada, ya que si lo vemos con
cuidado, concluiremos que siempre es posible amarnos mas, respetarnos mas o estar mas
conscientes de nosotros y de la relacion que tenemos con todo lo que nos rodea, sin llegar a caer
en el narcisismo o egoismo, que es cuando solo podemos amarnos a nosotros mismos. Por eso
utilizaremos expresiones como aumentar, elevar o desarrollar la Autoestima, para aludir al hecho
de que alguien pueda mejorar en los aspectos citados.

De manera que si es posible una potenciacion de este recurso de conocimiento, aceptacion y

valoracion de uno mismo.
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Cuando nos referimos a personas o situaciones de poco amor o respeto hacia nosotros mismos,
utilizaremos los términos "DESVALORIZACION" o "DESESTIMA", como palabras que se
refieren a una manera inconsciente de vivir que niega, ignora o desconoce nuestros
dones, recursos, potencialidades y alternativas.

También es conveniente aclarar, que podemos tener comportamientos de baja Autoestima, en
algin momento, aunque nuestra tendencia sea vivir conscientes, siendo quienes somos,
amandonos y respetandonos. Puede también suceder lo contrario: vivir una vida sin rumbo,
tendente al Auto sabotaje y a la inconsciencia, pero podemos experimentar momentos de
encuentro con nuestra verdadera esencia. Fragmentos de tiempo de inconsciencia y desconfianza
en uno, no son igual que una vida inconsciente regida por el miedo como emocion fundamental.
Lo uno es actitud pasajera, lo otro es forma de vida.

Los valores son todas aquellas cosas que creemos importantes para nuestras vidas, en el momento
de compartir, trabajar, estudiar, convivir, etc. Estos valores determinan nuestras prioridades y en
el fondo son, probablemente, las medidas que se usan para conocer si nuestra vida esta en camino

gue deseamos.

Si las decisiones que tomamos son afines a los valores, la vida es por lo general buena, estamos
satisfechos y felices con nuestras acciones. Pero cuando los valores no se toman en cuenta al
tomar las decisiones, nos sentimos mal, y puede conllevar a una fuerte sensacion de infelicidad.

Es por ello que identificar los valores es de gran importancia.

Bloque 1: Asamblea terapéutica o asamblea de la mafiana.

Bloque 2: Tema magistral: Autoestima e identificacion de valores.
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Blogue 3: Identificacién de valores

Blogue 4: Replanteamiento de las discusiones en grupo sobre la autoestima.

Componente 7:

Grupos de Trabajo/Padres/Madres/Hijos (3): Relaciones de poder

En cualquier grupo de personas, y entre un grupo y toda la sociedad existe una serie diversa de
relaciones de poder. El analisis de poder se refiere a tratar de entender como se crean estas
relaciones, y que implicancias tiene. La estratificacion dentro de un grupo puede formar a lo largo
del mismo una variedad de lineas incluyendo género, etnicidad, generacién, clase, cultura o nivel
de experiencia que el poder necesita entender en muchas maneras- no debemos tratar de ver el
mundo solo a través de nuestros lentes. Por ejemplo clase social o casta es una dimension de
poder que es central para la identidad de las personas, pero no puede ser analizada aisladamente

desde otras dimensiones.

Las personas internalizan su opresién, aceptando sus status o roles sociales. Sin explorar como es
que nuestros roles y posiciones han sido socialmente construidos y mantenidos por diversas
relaciones de poder-sin vernos a nosotros mismos de una nueva manera a través de nuevos lentes
es improbable que seamos capaces de provocar cambios estratégicos. Nosotros podemos
provocar algunos pequefios cambios practicos que ayuden a mejorar las condiciones de las

personas-pero en el proceso nosotros podemos reforzar sus roles y posiciones sociales.

Bloque 1: Asamblea terapéutica o asamblea de la mafiana.

Bloque 2: Clase magistral: Relaciones de poder.

Bloque 3: Discusion en grupos sobre la clase magistral.
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Blogue 4: Replanteamiento de las discusiones en grupo sobre la relacién de poder.

Componente 8:
Identificacion de Patrones de crianza

Los patrones de crianza hacen parte de las relaciones familiares y en ellas se resalta el papel que
juegan los padres en la formacion de sus hijos. Estos, generalmente, tienen una nocion
espontanea, no muy elaborada, de la manera como se debe criar a los hijos y ademas son capaces

de desarrollar teorias sobre la mejor forma de realizar esta tarea.

Si bien los padres, en su gran mayoria, pueden alcanzar la habilidad necesaria para orientar el
comportamiento de sus hijos, estos no siempre cuentan con una explicacion satisfactoria y
coherente de su comportamiento. La justificacion de sus practicas de crianza, especialmente en
padres con bajo nivel educativo, no es clara y en muchos casos se alejan de las reales
circunstancias en las que se generaron, y tienden a reducirse significativamente la complejidad

del fenémeno.

Una forma de aproximarse a este complejo proceso, desde una perspectiva mas sistematica, es

definiendo el concepto de préacticas de crianza, lo cual permite ir mas alla del sentido coman.

Los patrones de crianza deben concebirse como acciones, esto es, como comportamientos
intencionados y regulados, “... es lo que efectivamente hacen los adultos encargados de ver a los
nifos. Son acciones que se orientan a garantizar la supervivencia del infante, a favorecer su
crecimiento y desarrollo psicosocial, y a facilitar el aprendizaje de conocimientos que permita al

nifio reconocer e interpretar el entorno que le rodea”.
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Un rasgo de estos patrones lo constituye el hecho de que son acciones aprendidas, tanto dentro de
las relaciones de crianza en las cuales se vieron involucrados los adultos, como por referencia a
comportamientos de otros padres de familia, esto quiere decir que las acciones que manifiestan
los padres frente al comportamiento de sus hijos no son el resultado de la maduracion biologica,
dependen de las caracteristicas de la cultura a la cual se pertenece. Por otro lado, las practicas se
manifiestan de una manera particular para atender comportamientos especificos de los nifios, por
ejemplo frente a la alimentacion, ante la demanda de afecto o como respuesta a conductas
disfuncionales, y pueden tomar la forma de conductas motoras complejas, de expresiones

verbales o de gesticulaciones voluntarias.

Algunos de los patrones de crianza que se pueden identificar:

o Patrdn de crianza disfuncional-permisivo
o Patron de crianza disfuncional-autoritativo

o Patrdn de crianza disfuncional-negligente

Blogue 1: Asamblea terapéutica o asamblea de la mafiana.

Blogue 2: Clase magistral: Patrones de crianza

Blogue 3: Discusiones de lo trabajado en grupos.

Blogue 4: Replanteamiento de las discusiones en grupo.

Componente 9:

Terapia Genero Sensitiva

La terapia género sensitiva tiene como tema central el reconocimiento que para las mujeres vivir

en una sociedad sexista ha tenido un costo en su salud mental. Que la opresion vivida, basada en
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el género, la clase y la raza, han generado grandes problemas en su autoestima y en la falta de
poder y autonomia. Esta también explica los roles exigidos a las mujeres, pero no se dedica al

conflicto individual que ademas, no relaciona el sistema socioecondmico en que vivimos.

Evita el uso de etiquetas de diagnostico. Su foco es la opresion genérica, las secuelas de la
victimizacion femenina y los abusos de poder que apoya la exploracién de los recursos internos
de las mujeres y su capacidad para cuidarse y autocurarse. Explora varios estilos de vida y acepta
distintas orientaciones sexuales. La adquisicién de destrezas para una vida independiente debe ser

estimulada.

Blogue 1: Asamblea terapéutica o asamblea de la mafiana.

Blogue 2: Aplicacion de la terapia genero sensitiva

Bloque 3: Discusion de lo trabajado en grupo.

Bloque 4: Replanteamiento de las discusiones en grupo.

Componente 10:
Nuevas Masculinidades

Se trata de superar la vision androcéntrica del mundo para trabajar por la igualdad desde una
perspectiva de género masculina. Y es ahi donde, junto a las realidades de desigualdad efectiva
entre hombres y mujeres, afloran también las nuevas visiones masculinas, esas "nuevas
masculinidades” que apuestan por construir una sociedad en igualdad. "No hay nuevos hombres.
Los que hay ahora los ha habido siempre pero han estado invisibilizados. Ahora afloran otras

maneras de ser hombre".
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Todo ello genera entre los hombres un planteamiento nuevo y una reflexion sobre el modelo
tradicional de masculinidad, que puede ser superado por esas nuevas masculinidades: "Se trata de
cambiar la perspectiva del mundo androcéntrica”. Que no deja fuera una mirada hacia la juventud
para advertir de la repeticion de roles machistas. "Hay que actualizar los mensajes para llegar a
los jovenes. Porgue si hay un cambio real en parte de la juventud hacia la igualdad, pero hay una

gran mayoria que en general sigue estando al aire de lo que educa la publicidad en estereotipos".

Bloque 1: Asamblea terapéutica o asamblea de la mafiana.
Blogue 2: Clase magistral: Nuevas masculinidades.
Blogue 3: Discusion de lo trabajado en grupo.

Blogue 4: Replanteamiento de las discusiones en grupo.
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PLANIFICACION DE COMPONENTES

COMPONENTE RECURSOS BLOQUE 1 BLOQUE 2 BLOQUE 3 BLOQUE 4 FECHA
*Sala de Conceptualizacion | Se trabajara en | Cada grupo
reuniones. del tema de los | grupos elegira a un
derechos equitativos para | integrante para
1. DERECHOS *Rotafolio Asamblea humanos. discutir los | compartir  con
HUMANOS Terapéutica beneficios  de | toda la clase la
*Sistema (valor personal) los derechos | conclusion a la
audiovisual humanos. que se llego
después de

*Lapicero/Léapices

discutir el tema.

*Hojas
*Sala de
2. DERECHOS DE | reuniones. Conceptualizacion | Se trabajaraen | Cada grupo
LA NINEZ del tema derechos | grupos expondra los
*Rotafolio de la nifiez. equitativos el beneficios que
Asamblea pro de respetar | tiene la nifiez al
*Equipo terapéutica y aplicar los tener sus
audiovisual (valorando a derechos de la derechos en
mis hijas/hijos) nifiez y los practica y los
*flashcards contras de no contras y si no
hacerlo. se les aplica.
*sala de reuniones Explicacion de lo | Cada una de las | Se interpretaran
3. *Rotafolio que es un | familias los genogramas
CONSTRUCCION | *Hojas en blanco Asamblea genograma. identificaran su | de manera
DE GENOGRAMA terapéutica genograma en | individual. Con

(La relacion con
mis hijas/hijos)

dos niveles

Discutan
relaciones y
patrones que se
repiten.

la finalidad que
cada uno de los
padres de
familia

identifique  de
manera discreta




la dinamica
emocional de la
familia.

*Salén Conceptualizacion | Se trabajara
4. desocupado. del tema de|asociacion de | Se trabajara en
IDENTIFICACION | *Equipo de audio. Asamblea identificacion  y | palabras con el | parejas la
Y EXPRESION DE | *Fotografias de terapéutica expresion de | sentimiento o la | técnica de la
SENTIMIENTOS/ | emociones. ¢Quién soy yo? | sentimientos y los | conducta  que | biodanza.
BIODANZA beneficios de la | este les
biodanza. provoque,
utilizando  las
fotografias vy
palabras
escritas,  para
hacer el match.
*Sala de
5. GENERO reuniones. Se discutira en | Cada grupo
Asamblea Conceptualizacién | equipos: explicara a la
*Rotafolio terapéutica del tema *Beneficios del | conclusion que

*Sistema de audio
*Lapicero/Lapiz

*Hojas

Identificar
diferencias y
similitudes
(Roles)

genero

*Consecuencias
del genero

Ilegaron  sobre
los beneficios y
consecuencias
del género.
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COMPONENTE RECURSOS BLOQUE 1 BLOQUE 2 BLOQUE 3 BLOQUE 4 FECHA
6. AUTOESTIMAE
IDENTIFICACION | *Salén de reuniones. Asamblea Clase magistral | Se trabajara un | Se discutira que
DE VALORES terapéutica listado de | valores influyen
*Hojas en blanco. *Se proyectara | valores, los | en la autoestima
“Lo que me un video sobre | cuales y como la
*Lapiz/Crayones gusta” la autoestima. proporcionaran | autoestima
los participantes | conforta a los
*Equipo audiovisual del  taller vy [ valores.
deberén explicar
o ejemplificar la
importancia de
los mismos.
7. RELACIONES | *Salon de reuniones.
DE PODER Asamblea Se explicara que | Se discutird | Se invitara a los

Equipo audiovisual

terapéutica

es una relacion
de poder y
como funciona.

como identificar
una relacion de
poder y como
salir de ella.

participantes a
que compartan
si creen haber
estado en una
relacion de
poder y se
discutird como
no ser parte de
una.

8. PATRONES DE
CRIANZA

*Salén de reuniones.

*Rotafolio
*Marcador
*Hojas en blanco

*Lapices

Asamblea
terapéutica

“Retrospeccion”
Encontremos a
mi nifio/fia

Se explicara que
es un patrén de
crianza y como
se naturaliza.

Se contaran
diferentes
historias donde
los patrones de
crianza se ven
imitados, y los
participantes
deberan de
apuntar lo que
ellos consideran

En parejas los
participantes

deberan discutir
por que las
actitudes  que
anotaron son los
componentes

del patrén de
crianza y como
se podrian
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las actitudes que
componen el
patrén de
crianza.

corregir. Al
terminar  cada
pareja

compartird  su
punto de vista.

9. TERAPIA *Saldn de reuniones.
GENERO Asamblea Espacio Discusion  en | Cada grupo
SENSITIVA terapéutica terapéutico  de | grupos de los | replanteara la
*Hojas en blanco “Espacio con [ lo que es terapia | beneficios de la | importancia de
Madres” genero terapia genero | los  beneficios
*Léapices sensitiva. sensitiva. que brinda la
terapia  genero

sensitiva.

10. NUEVAS *Saldn de reuniones.
MASCULINIDADES Asamblea Se dard& a| Se discutird en | Cada grupo
*Rotafolio/Marcador terapéutica conocer de qué | grupos los | brindaran  los
“Solo con se trata el tema | cambios que | beneficios que
*Hojas en blanco padres” de las nuevas | pueden brindar [ se pueden dar

*Lapices

masculinidades
y como
funciona.

las nuevas
masculinidades.

en las nuevas
masculinidades.
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VI CONCLUSIONES

e El proceso de Fortalecimiento de la Guia Metodoldgica de la Escuela de Padres
de la Asociacion el Refugio de la Nifiez, es necesaria ya que recién se culming la
elaboracion de la estructura terapéutica del modelo de “Escuela de padres” y su
respectiva guia, sin embargo no se fortalecié la metodologia orientada a
disminuir los factores de riesgo que genera las relaciones de poder, el machismo
y los patrones de crianza, en consecuencia los resultados de la Escuela de padres
no serian efectivo si la estructura no cuenta con un contenido metodoldgico

adecuado.

e El contenido metodoldgico de la Guia Metodol6gica de la Escuela de Padres se
desarrollara por factor de riesgo identificado en cada una de las areas ya
establecidas por la Asociacién que son: area psicoldgica, area social y area

educativa, lo que permitird una adecuada construccion metodoldgica.

La forma como se plantea desarrollar la construccion de la metodologia,

instrumentos y herramientas es participativa, en consecuencia existird una apropiacion de

los mismos a partir de los niveles de participacion.
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VIl RECOMENDACIONES

Sensibilizar a los equipos técnicos sobre la importancia de desarrollar metodologias
e instrumentos acordes a la forma como evoluciona la violencia sexual contra la nifiez y la

adolescencia, que permitan un abordaje més cientifico al fendmeno social de la violencia.

Formar al personal de los equipos sobre la doctrina de proteccion integral, ya que se
ha evidenciado que no han eliminado de su lenguaje cotidiano expresiones que fomentan el
machismo, las relaciones de poder y sostienen patrones de crianza tradicionales por lo que
no se evidencia un cambio doctrinario, en consecuencia se hace sumamente dificil el
abordaje de los factores de riesgo de la violencia sexual, si a las nifias y los nifios se les

sigue viendo como objetos y no como sujetos de derechos.

Incluir en el lenguaje cotidiano de los equipos de trabajo formacion sobre nuevas

masculinidades, lo que facilitara la implementacion de la nueva metodologia.
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ANEXOS

W2 vi

Facultad de Humanidades, Maestria en Gestion del Desarrollo
De la Nifiez y Adolescencia

Guia de Entrevista

Factores que favorecen en incremento de la violencia sexual en nifias y adolescentes

1.

2.

3.

4.

6.

en el ambito familiar
Madre de Victima (MV)

¢Las decisiones en casa se toman de manera compartida o pesa mas la opinion de una sola
PEISONA?.....c.eevieetiteteeteteteete st ese st et ebe s eseese s ese s essebessese st e s esess et s esasseseesessebessesesseneasessessesensesseneas

Se toman en cuenta las sugerencias a aspectos que atafien a toda la familia, como un viaje,
una compra o gue estudiaran los nifios/as

Como se maneja el gasto de la casa, el aporte es de acuerdo a las necesidades o existen
IMITACIONES. ...ceeetieteeteeetee ettt et et e e st e et e s te e st e ete e beessesbeessesseenbeensesseeneees

Tiene la madre oportunidad de expresar las situaciones que le molestan o prefiera callarlas
por miedo o por evitar situaciones dificiles.

En la familia es comun la frase “El hombre de la casa es quien decide”
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W2 vi

Facultad de Humanidades, Maestria en Gestion del Desarrollo
De la Nifiez y Adolescencia

Guia de Entrevista

Factores que favorecen en incremento de la violencia sexual en nifias y adolescentes

13.

14.

15.

16.

17.

en el ambito familiar
Educadora de Victima (EV)

En la relacién diaria de educadora considera ¢qué Las decisiones en casa se toman
de manera compartida o0 pesa mas la opinibn de una sola
OS] 60 - PP SUPRTRPTSPTPIN

Considera que el padre toma en cuenta las sugerencias a aspectos que atafien a toda
la familia, como un viaje, una compra o que estudiaran los nifios/as

Sebe cdmo se maneja el gasto de la casa, el aporte es de acuerdo a las necesidades o
EXISTENIIMITACIONES. ......eiveee e et

Tiene la madre oportunidad de expresar las situaciones que le molestan o prefiera
callarlas por miedo o por evitar situaciones dificiles.

Conoce si existe violencia de diferente tipo en el ambiente familiar (sexual, fisica,
psicologica)
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Tiene conocimiento si en la familia es comun la frase “El hombre de la casa es

quien decide”
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W2 vi

Facultad de Humanidades, Maestria en Gestion del Desarrollo
De la Nifiez y Adolescencia
Guia de Entrevista

Factores que favorecen en incremento de la violencia sexual en nifias y adolescentes
en el ambito familiar

Psicologa de Victima (PSV)

1. De acuerdo su percepcion del trabajo en escuela de padres; ¢Las decisiones en casa
se toman de manera compartida o pesa mas la opinion de una sola
PEISONA? ...ttt ettt b ekt E e e Rt Rt bbb n e

2. Considera usted que se toman en cuenta las sugerencias de las madres en aspectos
que atafien a toda la familia, como un viaje, una compra o que estudiaran los
nifios/as

3. Tiene conocimiento ;cdmo se maneja el gasto de la casa?, el aporte es de acuerdo a
las necesidades o existen
LT =T o] g 1= SO UR P

4. Tiene la madre oportunidad de expresar las situaciones que le molestan o prefiera
callarlas por miedo o por evitar situaciones dificiles.

5. Existe violencia de diferente tipo en el ambiente familiar (sexual, fisica,
psicoldgica)
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6. Considera que en la familia es comun la frase “El hombre de la casa es quien
decide”

92



