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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo general determinar si el programa Lectopolis
incide en el nivel de comprension lectora en los alumnos de primero basico del
Colegio Enrique Novella Alvarado. Los sujetos de esta investigacion fueron 44
estudiantes de Primero Basico, el Colegio esta ubicado en el kildbmetro 46.5 Ruta
al Atlantico Sanarate el Progreso. Los sujetos fueron divididos en dos grupos, el

grupo experimental fue conformado por 19 estudiantes y el grupo control por 25.

Se utiliz6 como pre test y pos test la prueba de la Serie interamericana - Nivel 4
Forma Ces para edades comprendidas entre 11 y 14 afios, que se adecua a
lero. Basico. La investigacion demostré que existe diferencia estadisticamente
significativa, positiva, en el nivel de comprension lectora de los sujetos del grupo
experimental, antes y después de haber aplicado el programa Lectopolis, aunque
el grupo control mostré el promedio mas alto. Por lo anterior, se recomienda

utilizarlo en los otros grados de educacion basica.



I. INTRODUCCION

El lenguaje es una actividad integrada, compleja y especifica de subsistemas
funcionales con un disefio elaborado, que va en directa relacion con el
pensamiento. Segun Belinchén (1998) el desarrollo del lenguaje contribuye a la

estimulacién y progreso del pensamiento.

La vision del lenguaje para Belinchon (1998), es un sistema compuesto por
unidades (signos linglisticos) que mantienen una organizacion interna de
caracter formal; su uso permite formas singulares de relacion y accién sobre el
medio social que se materializa en formas concretas de conductas. Para el autor,
la regulacion del lenguaje estd sujeta bajo tres dimensiones: estructural,

funcional y comportamental, las cuales confluyen al momento de comunicar.

La dimension estructural que sefiala este autor, concibe al lenguaje como un
codigo o sistema de signos que permite representar la realidad; la dimension
funcional propone que el lenguaje es una herramienta que se usa de forma
privilegiada para comunicar e interactuar con otras personas; y por ultimo la
dimensién comportamental, concibe al lenguaje como un comportamiento que

realizan el hablante y el oyente, por medio de un intercambio conversacional.

Asi, el lenguaje es visto como una habilidad propia del ser humano, que se
concibe como un sistema de simbolos que tiene como propdsito expresar
intenciones y contenidos dados por la cultura, en que se relacionan el significante
con el significado; el primero, es entendido como la imagen acustica, y el
segundo, es el contenido del mensaje que permite reunir todo aquello que hacen

las personas y se materializa por medio de la comunicacion.

Ensefar a leer de una forma eficiente es un tema que ha atraido la atencion de

muchas personas a lo largo de los ultimos afios. Uno de los motivos para ello es



que algunos alumnos les resulta sumamente dificil aprender a leer y tienen

muchos problemas para convertirse en lectores.

Un segundo motivo para concentrarse en este tema es que, a los ojos de
muchos padres, cuando su hijo no aprende a leer en la escuela, hay un culpable
muy evidente. Creen que su hijo o hija es una victima del sistema que se sigue

hoy dia, en la mayoria de centros, para ensefiar a leer.

Durante la década de los noventa, el método utilizado para la ensefianza de la
lectura fue el de lenguaje integrado. Este enfoque acerca de la ensefianza de la
alfabetizacién considera que el aprendizaje es un desarrollo natural en la que
los alumnos se ven inmersos en una literatura real y una escritura cotidiana, y
tiene primacia sobre el desarrollo basado en la ensefianza de las habilidades
basicas de lectura. En las clases donde se realiza el lenguaje integrado, la
ensefianza de tales habilidades s6lo se aplica cuando unos alumnos concretos lo
necesitan, y solo dentro del contexto de la lectura y escritura, no como un punto
esencial de la ensefianza. Muchos sospechan que los problemas que padece la
generacion actual de alumnos son mas agudos que los de las generaciones
anteriores, debido al lenguaje integrado, y que los estudiantes que corren el
riesgo de no aprender a leer bien aun corren més peligro en las aulas donde se
aplica el lenguaje integrado que en otros entornos, dentro de los cuales la

ensefianza es mas explicita (Pressley, 1998).

La lectura es uno de los vehiculos mas importantes de aprendizaje, sea de la
forma que sea siempre se esta leyendo simbolos, o recibiendo informacion. La
lectura comprensiva y la motivacion de la misma, es indispensable para el
estudiante. No es lo mismo leer una novela por puro placer, que leerla para hacer
un resumen de su contenido, todos asumen que son dos lecturas diferentes. La
importancia de la lectura comprensiva es algo que el propio estudiante

descubrira a lo largo del tiempo.



Por ser un tema de actualidad y que la comprension lectora es una destreza
fundamental para el desarrollo humano, es relevante conocer y potenciar el nivel
gue alcancen los escolares en esta competencia. Por eso, el objetivo de esta
investigacion es evaluar el impacto que tuvo el programa Lectopolis en el Colegio
Enriqgue Novella Alvarado en la comprension lectora de los alumnos de Primero
Basico. Se pretende con este objetivo que los alumnos progresen y contribuyan

al desarrollo de su comunidad.

Para cumplir dicho objetivo, es necesario conocer algunas investigaciones
relacionadas con el tema propuesto en esta investigacion. Se inicia exponiendo

investigaciones realizadas a nivel nacional.

Cabarris (2002) realiz6 una investigacion en la que aplicO un programa
denominado “recrear la lectura” mediante actividades programadas durante 3
meses consecutivos en 41 alumnas de 4to. primaria de la escuela Sagrada
Familia. Obtuvo como resultado que el nivel de vocabulario aumenté, ya que es
un factor que requiere de un dominio cognoscitivo basico; el nivel de velocidad
lectora aumentd debido a que es un factor mecanico que se incrementa con la
practica, mientras que el nivel de comprension no varid, ya que requiere de
mayor esfuerzo en cuanto a niveles mas complejos de dominio cognoscitivo.
Como instrumento utilizé la Prueba de lectura Serie Interamericana nivel 3 forma

CEs como diagndstico inicial o pre-test y la forma DEs como post-test.

Asimismo Huertas (2005) realiz6 una investigacion con el objetivo de establecer
si la aplicacion del programa de comprension lectora Jugando a leer Aprendo, en
los nifios de primero a tercero primaria con problemas de aprendizaje, mejoraba
su nivel de comprensién lectora y aumentaba su rendimiento. La investigacion
fue de tipo pre experimental. Para el estudio se tomo al total de nifios y nifias en
los grados de primero a tercero primaria, comprendidos entre las edades de 8 a
12 afos, de nivel socioeconémico medio, de la ciudad capital. Se utiliz6 el test
ECL1 (Escuela, Casa y Lectura), el cual evalia la comprension lectora y con ello

el rendimiento escolar. Después de analizar los resultados, se concluye que la



aplicacion del programa favorecidé positivamente a los estudiantes al mejorar la

comprension lectora y su rendimiento escolar.

Por su parte, Morales (2013) realiz6 una investigacion que tenia como objetivo
establecer la actitud hacia la lectura comprensiva de las estudiantes de segundo
basico del Instituto Belga Guatemalteco antes y después de aplicar un programa
de estrategias de lectura comprensiva. La investigacion fue cuasi experimental
con aplicacion de un pre y postest. Se llevo a cabo en cinco semanas, durante
los periodos de clase correspondientes al curso de Comunicacion y Lenguaje.
Previo a la implementacion del Programa, se aplicd un pretest de evaluacion de
la percepcion cognitiva y actitudinal al grupo experimental y al grupo control,
asimismo, se aplic6 posterior a la aplicacion del mismo. Los resultados
demuestran que después de la aplicacion del programa no existe diferencia
estadisticamente significativa a un nivel de confianza de 0.05 en la actitud hacia
la lectura comprensiva de las estudiantes de segundo basico del Instituto Belga
Guatemalteco, que integraron el grupo experimental. Por lo tanto, se concluye
que las estrategias lectoras deben aplicarse de forma transversal y espontanea,

en todas las materias.

Por otro lado, Rivera (2013) tuvo como objetivo identificar el rol de los padres de
familia en la formacion de habitos de lectura en sus hijos; con el fin de
beneficiar a los nifios en el proceso educativo de ensefianza aprendizaje. Para el
estudio se trabajé con una muestra de 66 padres de familia que equivalen el
100% del total de padres de nifios en nivel de pre primaria de los dos
establecimientos, divididos en 43 estudiantes en el Liceo Coatepeque y 23 en el
Colegio San José, los cuales sirvieron como fuente de investigacion. Se aplico
una encuesta para detectar a los padres de familia que tienen el habito de
lectura, de esa forma identificar si los padres lectores influyen mas que los no
lectores en la formacion de habitos de lectura de sus hijos. La investigacion fue
de tipo descriptiva. A través de esta investigacion se determind, por medio de un

analisis estadistico de correlacion simple, que los padres de familia influyen en la



formacién del habito de lectura de sus hijos, ya que existen varios beneficios de
la formacion del habito de la lectura a temprana edad y que a la vez repercuten

en una buena formacién académica de los hijos.

De igual manera Guillermo (2013) se propuso como objetivo determinar el habito
de lectura en adolescentes que oscilan entre los 13 y 14 afos, estudiantes de
lero Basico de un colegio catdlico, a través de una investigacién transversal
descriptiva. Se concluy6é de acuerdo al objetivo general que los adolescentes
muestran interés en fomentar el habito de lectura con libros que tengan un titulo
gue motive a leer, y manifiestan que los beneficios que se obtienen con la

practica de la lectura son de tipo personal y académico.

Por los resultados mencionados se recomendaba que los estudiantes participen
en talleres de lectura que sean facilitados por el colegio, librerias, bibliotecas e
instituciones académicas, con el proposito de motivar a la lectura y conocer
diferentes materiales. Se sugeria que tanto padres de familia como docentes
inviten al adolescente a participar en estos talleres para reforzar el habito lector.

También, Menéndez (2007) investigo la eficacia de un programa especifico de
lecto-escritura para mejorar el nivel de lectura y rendimiento escolar. El objetivo
de la investigacion fue “establecer si la aplicacion de un programa especifico de
lectoescritura en dos nifios de 8 y 10 afios de edad, con bajo nivel de lectura,
mejoraba su comprension lectora y aumentaba su rendimiento escolar”. La
investigacion se realiz6 aplicando la prueba Serie Interamericana nivel 1. Los
ninos seleccionados tenian bajo rendimiento escolar y eran de nivel
socioecondmico bajo. Los resultados del estudio no fueron significativos, ya que
el puntaje obtenido tanto en el pre test como en el post test de la prueba de

lectura Serie interamericana oscilo entre el percentil 55 y 65.



Los diferentes estudios realizados en Guatemala, sobre lectura comprensiva, han
sido con el proposito de busqueda y de encontrar nuevos métodos que ayuden a
desarrollar las destrezas necesarias para alcanzar un mejor nivel de

comprension lectora en los estudiantes.

El desarrollo de la competencia de lectura comprensiva en los escolares ha sido
estudiado también en el ambito internacional, en donde existen investigaciones
gue se han interesado en profundizar sobre el tema y sus implicaciones en los

estudiantes.

Buil (2005) investigd sobre las estrategias de comprension lectora. Su objetivo
era identificar y analizar de qué manera la planeacion de estrategias de
ensefianza en la comprension lectora pueda apoyar al maestro en su actividad
docente para optimizar en sus alumnos dicha comprension. La muestra estuvo
constituida por 2 277 docentes de las comunas de Villarrica y Loncoche de la
Regién de Chile. Se proponen diferentes instrumentos de observacion y
cuestionarios, para valorar que tienen los docentes. Se realiz6 un modelado de
estrategias de comprension lectora a los docentes de esa zona escolar
explicando cada una de las fases del proceso lector. Por dltimo la consolidacion
de las estrategias por parte de los docentes y la produccion de nuevas,

basandose en sus propias necesidades y en las de sus alumnos.

Otra investigacion realizada en Peru fue la de Prieto (2010), quien investigo
sobre las estrategias didacticas reguladoras para mejorar los niveles de
comprension lectora en el area de comunicacion, en los alumnos y alumnas de
segundo afio de secundaria de la Institucion Educativa Antonio Torres Araujo. La
investigacion fue de tipo cuasi experimental. Para obtener los resultados se
utilizé un cuestionario como pre test, luego un taller de estrategias reguladoras y
un cuestionario como post test. La muestra fue de 52 alumnos y alumnas de
segundo basico. De acuerdo a los resultados, se concluyd que el taller que se
aplicé ayudo6 a la comprension lectora de una forma planificada, organizada y

reflexiva.



En México, Martinez (2009) investigd sobre las estrategias y actividades de
lectura para el desarrollo de la comprension lectora en los alumnos de segundo
grado de la escuela primaria Benito Juarez. El objetivo de la investigacion fue
contribuir a la calidad de los aprendizajes en lectura y comprension en los
alumnos de segundo primaria mediante la aplicacion de estrategias y actividades
en el proceso de ensefianza aprendizaje que la favorezcan. La investigacion fue
de tipo cualitativo, descriptivo explicativo. Para obtener los resultados se utilizo el
estudio de casos, entrevistas y observaciones. La muestra se conformd por 95
niflos y nifias de segundo primaria de la escuela primaria Benito Juarez. Los
nifos y nifas oscilaban entre los 7 y 8 afios de edad. Después de analizar los
datos, se concluy6é que la lectura es un aspecto basico dentro del desarrollo
integral de los seres humanos, ya que es un medio de comunicacién y de

conocimiento.

Asimismo, Cubas (2007), se dedicé a verificar las actitudes hacia la lectura y
niveles de comprension lectora en estudiantes de sexto grado de primaria. El
objetivo de la investigacion fue determinar si existia relacion entre las actitudes y
el nivel de comprension lectora que lograban alcanzar los estudiantes de sexto
primaria, de un colegio de Lima. Fue una investigacion cuantitativa descriptiva
correlacional. Se aplicé la prueba de comprension lectora de Complejidad
Linguistica Progresiva (CLP 6-Forma A) y un cuestionario de actitudes hacia la
lectura para obtener los resultados. La muestra la conformaron 133 estudiantes,
74 nifios y 59 nifias. A partir del andlisis de los resultados de ambas pruebas se
concluyé que la relacion de las actitudes con la comprensiéon lectora no era

estadisticamente significativa.

Por aparte, Palomo (2010), desarroll6 una investigacion en la que el objetivo fue
evaluar las habilidades visuales y lectoras en nifios y nifias de educacion
primaria con problemas de lectura y dislexia, y analizar la influencia de un filtro
amarillo en la vision y la lectura. La investigacion fue de tipo experimental. Los
sujetos de la investigacion fueron nifios de tercero, cuarto, quinto y sexto primaria

con problemas de lectura, reclutados de once colegios de primaria en la ciudad



de Madrid, Espafia, de diferentes niveles socioeconémicos y culturales. Para
obtener los resultados se utilizo la evaluacion de los Procesos Lectores PROLEC
para tercero y cuarto primaria y PROLEC-SE para quinto y sexto primaria.
Después de analizar los datos, se concluy6 que los nifios y nifias con problemas
de lectura en la constancia, en la forma y la memoria visual, estuvo en
percentiles dentro de la norma. Sin embargo, el percentil de la frecuencia de
inversiones fue bajo en casi todos los grados. En los nifios y niflas con
problemas de lectura, el nimero de palabras leidas correctamente y el tiempo
empleado en leerlas, fue similar a los valores medios para nifios de tercero y
cuarto primaria. Sin embargo, tardaron mas tiempo en la lectura de
pseudopalabras y cometieron mas errores. La velocidad lectora (palabras por
minuto) y la comprension lectora también fueron menores a lo que se espera con

las pruebas.

Los estudios de las investigaciones, nacionales como internacionales,
demuestran que la lectura comprensiva es una competencia basica para la
formacién de la persona como un ser integral. También es un medio para
alcanzar el conocimiento, por lo que es necesario que los docentes utilicen
diferentes estrategias para que los estudiantes desarrollen, de una manera
eficaz, la competencia de lectura comprensiva y puedan construir aprendizajes

significativos.

Para iniciar el analisis critico del proceso de comprobacion de lectura, es
necesario dar un viaje al pasado para entender como la lectura fue desarrollando
concepciones que la explican como un proceso completo, desde distintos
modelos de la practica pedagogica. Ademas, se explican los conceptos que
manejan los principales exponentes como cientificos, psicélogos y educadores

sobre el proceso de lectura.



1.1 LECTURA

Dentro de las concepciones de lectura, cabe cuestionarse ¢ qué es leer? puesto,
gue esta actividad se asocia principalmente con la produccién de sentido, en la
cual se pone a disposicion del texto y las habilidades, destrezas y conocimientos
con el objeto de otorgar significado a lo que se lee, es asi que se postula que “se

lee para comprender”.

Ferreiro y Gomez (2002) mencionan que la lectura es un proceso ciclico ya que
comienza con un ciclo 6ptico, luego va hacia el ciclo perceptual, de alli al ciclo
gramatical y finaliza en el ciclo del significado. Conforme la lectura va
progresando, se da una serie de ciclos hasta terminar el texto que se esté
leyendo. La lectura es un proceso activo y dinamico, los lectores utilizan todos
sus esquemas conceptuales para lograr la comprension. Es una conducta
inteligente y el cerebro es el centro de la actividad intelectual humana y del
procesamiento de la informacion. El cerebro controla el ojo y lo dirige para que
busque lo que espera encontrar. El ojo humano es un instrumento éptico, tiene
un lente con una distancia focal que solamente puede recoger informacioén de
una parte de un pequefio texto. Pero el ojo tiene un campo periférico menos claro
y el cerebro puede hacer uso de lo que ha sido visto borroso si tiene expectativas

de que lo guien hacia su objetivo.

Jolibert (2003) propone dos ideas fundamentales asociadas a lectura. Leyendo
es que uno se transforma en lector, en que nifias y nifios a partir de una situacion
real, en la cual necesiten leer, pondran en juego sus competencias previas para
otorgar sentido a lo que se le ha presentado. Ademas, fundamenta, que no se
ensefa a leer a un nifio, es €l quien se ensefia a leer con ayuda, refiriéndose a la
labor docente quienes apoyan el proceso natural que vivencian los nifios y nifias,
en el cual son ellos los que a partir de sus ganas y motivacion por explorar se
acercan a la lectura; y la labor de los maestros es contribuir y mediar en este
transcurso, motivando la lectura a partir de las caracteristicas de los sujetos con

material de apoyo que sea del interés del educando.



Segun el Ministerio de Educacion de Guatemala (2012):

la lectura es un proceso que pone en juego habilidades, estrategias,
actitudes y conocimientos para generar significados de acuerdo con
finalidades concretas y dentro de situaciones especificas. Esta es una
competencia fundamental para la vida y se hace instrumental en la
comunicacién, tanto en el &mbito escolar como fuera de él; esta contribuye
al ejercicio de la ciudadania y al éxito escolar; por lo cual debe

desarrollarse en todas las areas curriculares (p.5).

De acuerdo con Andricain, Marin y Rodriguez (1993), la lectura es comprender,
interpretar y descubrir. Es un acto de comunicacion y un instrumento de
educacion permanente. Es una herramienta del conocimiento, instrumento
indispensable para tener acceso a todas las ramas del saber. La lectura es un
medio para encontrar respuestas a cada una de las etapas de la vida, permite
encontrar soluciones a conflictos. Al mismo tiempo, puede modificar actitudes,
estimular el deseo de superacion y de enriquecer la vision del mundo. Es
importante no soélo por desempenfar funciones cognoscitivas, afectivas y sociales,

también es un medio de recreacion, entretenimiento y diversion.

Por otra parte, Rubio y Barrio (2003) definen la comprension lectora como un
medio esencial para adquirir todo tipo de informacion. Es un proceso complejo ya
gue no sélo es descifrar un codigo de signos, sino que se debe comprender el

mensaje, el cual requiere de una madurez lectora

1.1.1 PROCESO DE APRENDIZAJE DE LA LECTURA

Garcia y Arce (1997) toman la lectura como una forma particular del lenguaje,
gue no se constituye como una destreza aislada sino como un proceso linguistico

complejo el cual se desarrolla en las siguientes etapas:
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e Adquirir significados: se refiere a entender las caracteristicas que hacen
gue un objeto se llame de determinada forma.

e Comprender la palabra hablada: entender lo que se dice, mediante
expresiones orales.

e Expresar la palabra hablada: darse a entender en forma oral.

Los tres niveles anteriores son basicos y generales en el proceso linguistico,

pero aun hay niveles mas altos para lograr la lectura:

e Descifrar simbolos escritos.
e Comprender la palabra impresa (entender lo que se dice mediante
simbolos impresos).

e Expresarse mediante la palabra escrita.
Por lo tanto, el proceso de la lectura implica tres fases fundamentales:

e Lectura mecanica: que es la inicial, en donde el lector se limita a descifrar
signos de manera casi automatica.

e Lectura comprensiva: o fase intermedia, que implica el acto de captar el
mensaje que los signos representan.

e Lectura critica: que implica el seguimiento de un juicio relativo a lo que se

lee.

1.1.2 FRACASO EN LA ENSENANZA DE LA LECTURA

De acuerdo con la investigacion de Estalayo y Vega (2003) existen diversas
causas por las cuales se da el fracaso en el aprendizaje de la lectura; se pueden

enumerar las siguientes como mas importantes:
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1) Cuando los docentes se conforman con obtener de los estudiantes el
aprendizaje de la fase mecanica (desciframiento de simbolos); es necesario que

lean a buen ritmo y con excelente comprension.

2) Conformarse con un método basico, sin importar la velocidad lectora. El
procesamiento lento causa problemas de comprension, pues exige un gran
esfuerzo para interpretar cada elemento del texto, limitAndose a segmentos tan

cortos como una palabra o en el mejor de los casos una frase breve.

3) Limitar la observacion de la velocidad en la lectura oral. Esta habilidad es (util
e indispensable, pero limita a muchas personas al sentirse expuestas con
reacciones como nervios, ansiedad, inquietud, etc. Es necesario dedicar tiempo
en primera instancia a la estimulacién visual; es preferible limitar los ejercicios de
lectura oral, hasta que se haya alcanzado un nivel lector suficiente, incluyendo la

comprensioén como objetivo.

Considerando como antecedentes, las anteriores causas del fracaso, se derivan
las siguientes dificultades en el aprendizaje de la lectura dados por el Ministerio

de Educacion Cultura y Deporte de Espafia (2001):
a. Errores de exactitud lectora:

Adicién: afadir sonidos inexistentes a las palabras que se estan leyendo.
Adivinanza: fijando la atencion en la primera silaba y no en la totalidad. Inversion:

alterar la forma invirtiendo o cambiando letras de posicion.

e Omision: omitir letras, silabas o palabras.

e Sustitucién: cambiar unos sonidos por otros que no corresponden.
b. Errores de velocidad lectora:

e Silabeo: lectura fragmentada, silaba a silaba.
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e Denegacion: omision intencional o deliberada al encontrar excesiva
dificultad. Lectura mecanica veloz: excesiva velocidad que limita la
comprensioén del texto.

e Ralentizacién por exceso de fijaciones: detencion del ojo en cada salto o
intervalo de lectura.

e Vocalizacion o labializacion: repeticion verbal de las palabras al leer.

e Su vocalizacion: pronunciacion mental de cada palabra leida.

e Sefalado: apoyo indicador para guiar la lectura.

e Regresion: relectura de palabras o frases debido a los errores cometidos

en la primera lectura.

c. Dificultades en la comprension:

e En la literal: dificultades en la lectura de reconocimiento y memoria de
hechos, ideas principales, secundarias, secuencia de acontecimientos,
palabras nuevas, etc.

e En lo interpretativo: dificultad en inferir consecuencias, valorar, discernir lo

real de lo ficticio, etc.

Leer es comprender, siempre que se lee se hace para entender, si no careceria
de sentido. Un lector comprende un texto cuando puede encontrarle significado,
cuando puede ponerlo en relacion con lo que ya sabe y con lo que le interesa. La
comprension se vincula entonces estrechamente con la visibn que cada uno
tiene del mundo y de si mismo, por lo tanto, ante un mismo texto, no se puede

pretender una interpretacion Unica y objetiva.

Gracias a la lectura comprensiva, el estudiante es capaz de comprender los
propdsitos de la lectura, aportar sus intereses y motivaciones a la misma. Logra
focalizar lo importante de la lectura, evaluar la consistencia interna del texto, su
adecuacion al conocimiento previo y el grado que responde a las expectativas
generadas. Utiliza la recapitulacion, revision e interrogaciéon para verificar si hay

lectura comprensiva, elabora e intenta inferencias de diferentes tipos, como
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interpretaciones, hipétesis, predicciones y conclusiones. Los expertos mencionan
gue para aprender estas estrategias, el alumno necesita participar en actividades
en las que pueda verla en accion, probarlas con guia y supervisiéon y utilizarlas
de forma individual (Bofarull et al., 2005).

1.1.3 ESTRATEGIAS LECTORAS

Gracia et al. (2009) mencionan que el objetivo de la comprension lectora es que
el nifio tome conciencia de que, para llegar a una lectura activa, tiene que poner
de su parte el esfuerzo que corresponde. Es evidente que si al leer no se hace
un esfuerzo consciente por comprender y recordar la informacion, no se lograra
alcanzar la meta que se desea. Los autores proponen una serie de estrategias

para mejorar la comprension lectora.
Estrategias generales:

e Releer el texto o la parte en la que se encuentra el problema de
comprension.

e Continuar leyendo en busca de mas informacién para tratar de encontrar
la solucion al problema.

e Parafrasear la parte del texto en donde se encuentra el problema.

e Formular hipotesis sobre lo que se supone que significa esa parte del

texto.

e Pensar en situaciones semejantes en otros contextos. Buscar analogias.
Estrategias especificas:

e Encontrar el significado de las palabras desconocidas.

e Inferir el significado basados en el antes y el después de la palabra.
Llegaria asi a comprender la palabra por sus antecedentes y por sus
consecuentes.

e Deducir el significado a partir de la misma palabra. Ver si el significado de

la palabra puede aportar algo en este sentido.
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e Darle a la palabra un significado hipotético, seguir leyendo u oyendo, y
comprobar si el significado supuesto es el adecuado, es congruente con lo
expresado en el texto.

e Precisar las ideas principales de un texto.

e Encontrar una interpretacion apropiada a una oracion.

Se puede concluir que la comprension lectora es una habilidad basica sobre la
cual se despliega una serie de capacidades conexas: manejo de la oralidad,
gusto por la lectura, pensamiento critico. El desarrollo de habilidades para la
comprension lectora es una via para la dotacion de herramientas, ser

competitivos para la vida académica, laboral y social de los alumnos.
1.2 COMPETENCIA Y PROCESOS DE LECTURA COMPRENSIVA

El Liceo Javier (2011), menciona que la competencia de lectura comprensiva “es
una herramienta que promueve la adquisicion y desarrollo de habilidades,
destrezas y actitudes. Por un lado, favorece el desarrollo de habilidades de
pensamiento de nivel superior como el analisis, la sintesis, la abstraccion. Por
otro lado, promueve la adquisicion de actitudes y valores necesarios para
desarrollarse como persona. Ademas, promueve la autonomia personal,
profesional y laboral, y la adquisicion de aprendizajes significativos y

funcionales.”(p. 125)

Cuetos (2008), por medio de sus investigaciones ha logrado identificar como
funcionan el sistema lector y los procesos cognitivos involucrados, al encargarse
cada uno de realizar una funcion especifica. Los cuatro niveles del sistema lector

se describen a continuacion:

e Procesos perceptivos y de identificacion de letras: “Para que un mensaje
escrito pueda ser procesado por el lector es necesario que el sistema
visual lo analice previamente. A través de fijaciones y desplazamientos
oculares que los ojos realizan en el texto escrito y se van descifrando los

signos graficos que se proyectan en el cerebro’(p.15)
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e Reconocimiento visual de las palabras: “Es el reconocimiento de la
palabra, cada palabra tiene su fonologia y su comprensién. Se menciona
la importancia de utilizar diferentes tipos de ejercicios visuales para

potenciar el reconocimiento visual”. (p.15)

e Procesamiento sintactico: “La informacién se produce cuando las palabras
se agrupan, como en oraciones o frases, es donde se encuentra el
mensaje. Para poder realizar la agrupacion de palabras, el lector utiliza
claves sintacticas que indican cémo pueden relacionarse las palabras y

utiliza ese conocimiento para determinar la estructura de las oraciones”.
(p.16)

e Procesamiento semantico: “Consiste en extraer el mensaje de la oracion
para integrarlo a sus propios conocimientos. Cuando se integra a su
esquema mental es cuando se puede decir que se ha terminado el

proceso de comprension”. (p. 16)

1.3 PROGRAMA LECTOPOLIS

Programa de Comprension de Lectura Lectépolis, es una obra colectiva
concebida y disefiada en el Departamento de Santillana, con la direccién de
Claudia Eleonora Noriega Castillo. Es una obra que se divide en lecciones y en
cada leccion se trabaja un tipo textual continuo o discontinuo que puede ser
argumentativo, descriptivo, informativo, narrativo, funcional, poético, teatral o
literario. Estas actividades estan fundamentadas en un modelo de comprension y
dirigidas a ensefar determinados procesos de comprension. El programa
Lectopolis desarrolla competencias de recuperacion de informacion,

interpretacion del texto y reflexion y valoracion (Noriega, 2014).
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La plataforma contiene 72 lecturas para secundaria, cada una de las lecturas
desarrolla competencias de recuperacion de informacion, interpretacion del texto
y reflexion y valoracion. Cada uno de los alumnos tiene su codigo personal y el

docente también su propio codigo.
1.4 COLEGIO ENRIQUE NOVELLA ALVARADO

De acuerdo a Novella, (1999) El Colegio nace por iniciativa de Enrique Novella
Alvarado; un hombre sofiador ejemplo y modelo de guatemalteco, comprometido
con sus semejantes, con su pais, con sus amigos y su familia. En solidaridad con
la poblacion de aldea El Sinaca, después del terremoto de 1976, se inaugura el
11 de marzo de 1977 la ESCUELITA ENRIQUE NOVELLA ALVARADO ubicada

en San Miguel, Rio Abajo, aldea El Sinaca, Sanarate.

Inicié labores con Primero y Segundo Grado de Primaria con un total de 44

alumnos.

En 1978 La Direccion Departamental autoriza que la Escuela cuente con Tercer
Grado de Primaria y ya en ese entonces se contd con una poblacion de 61
estudiantes. En 1979 La Escuelita de nuevo amplia sus servicios ofreciendo ese

afio Cuarto Grado de Primaria, llegando a un total de 85 estudiantes.

Ya en 1980 conscientes de las necesidades de las familias de las aldeas vecinas
se empez6 a proveer los Utiles escolares a los nifios de la Escuela, para
satisfacer las necesidades béasicas educacionales de ellos. Y se atiende a un
total de 35 estudiantes. Es aqui en donde nace el concepto de beca para los
estudiantes. En 1989, La Direccién Departamental del MINEDUC autoriza que la
Escuela amplie la cobertura escolar con Quinto y Sexto Grado de Primaria. En
este momento se contaba Unicamente con tres maestros para 121 estudiantes.
A finales de 1990, se construyeron la oficina para la Direccidén General del
Colegio, el salon para la Biblioteca José Miguel Torrebiarte y un escenario para
actividades culturales. Para ese entonces ya se contaba con una poblacion de

143 estudiantes.
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En 2002 se cumple el 25 aniversario del Colegio Privado Enrique Novella
Alvarado. En este mismo afio, se construye la primera fase de las aulas del
modulo de Secundaria y se presenta el programa de becas que desde ese
entonces, se otorga afio con afio a los jovenes destacados de las Escuelas de
la region y a los hijos de los Colaboradores de la empresa. En el 2004 se
construye la segunda parte del moédulo de Secundaria y se contaba ya con una
poblacién de 269 estudiantes. En el 2005 Se construyen los laboratorios de

Quimica y Fisica; la poblacion estudiantil es de 338 estudiantes.

El 2007 es un afio muy importante para el desarrollo del Colegio, ya que se
amplia la cobertura académica y se abre la carrera de Bachillerato en Ciencias y
Letras, aumentando la poblacion estudiantil a 374 estudiantes. Se gradua la
Primera Promocion de Bachilleres en Ciencias y Letras en el 2008. A éste logro
también se suma la participacion de alumnos del Colegio en la Convencion

Internacional de Nifios de América en Republica Dominicana.

A partir de 2009 a 2013 el Colegio Privado Enrique Novella Alvarado emprende
un ascenso hacia la excelencia académica la cual se refleja en los
reconocimientos, medallas y logros académicos alcanzados por sus alumnos a

nivel departamental y nacional.

1.4.1 CARACTERIZACION DE LA COMUNIDAD Y UBICACION DEL
COLEGIO.

El Colegio Privado Enriqgue Novella Alvarado se encuentra ubicado en una zona
rural perteneciente a la finca San Miguel, Rio Abajo aldea El Sinaca, Sanarate el
Progreso. Aledafias al colegio se encuentran las aldeas de Dolores, El Sinaca

con 2,800 habitantes, El Chile, Cucajol y Conacaste.

Los pobladores de estas aldeas se dedican primordialmente a la agricultura y en
menor cantidad se emplean en la industria. Los productos agricolas que

producen son tomate, loroco, frijol y hortalizas.
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En el ambito educativo todas las comunidades cuentan con una Escuela de
Preprimaria y una Escuela de Primaria, en el caso de aldea El Conacaste y Aldea
El Chile cuentan con una Telesecundaria para atender a los jovenes de la region.
Todas las aldeas cuentan con vias de acceso vehicular, luz eléctrica no asi en el
caso de agua potable la cual es escasa. Actualmente se estan llevando a cabo

gestiones y trabajos para solventar esta escasez.
1.4.2 MISION Y VISION DE LA INSTITUCION

VISION:
“‘Educamos para progresar: Ser reconocidos a nivel nacional por su calidad

educativa y contribucion al progreso de la region”.

MISION:
“Somos una institucion educativa que ofrecemos un modelo educativo para la
formacion de lideres éticos, solidarios y comprometidos con el desarrollo del

entorno”.

1.4.3 PRINCIPIOS EDUCATIVOS DE LA INSTITUCION

La vivencia de los principios educativos del Colegio Privado Enrique Novella

Alvarado se propicia al respetar los principios de convivencia de la institucion:

1. No Lastimar: No lastimo a ninguna persona fisicamente, con la palabra,
los gestos o con conductas que lo dafien, ofendan o pongan en riesgo su
integridad fisica, moral y psicoldgica.

2. No lastimarse: No me hago dafio fisico ni psicolégico; no consumo
sustancias dafinas sino procuro una vida sana. No me hago dafio
emocional o psicoldgico contemplando y participando en acciones o

situaciones que alteran mi paz interior y mi formaciéon moral.
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3. No romper: No destruyo los bienes propios y ajenos, soy cuidadoso y

respetuoso al usarlas. Respeto el bien comun.
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[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La lectura es el recurso de aprendizaje que mas se utiliza en todos los
niveles educativos. Sin embargo, para que sea un recurso valioso, debe
ayudarse al estudiante a desarrollar las distintas destrezas que se relacionan con
ella. Una de esas destrezas es la comprension de lectura, ya que abre una serie

de posibilidades para adquirir y procesar la informacién escrita.

La lectura comprensiva cada dia cobra mayor importancia como
herramienta que promueve el desarrollo de destrezas y la adquisicion de
habilidades de pensamiento a nivel superior, como el analisis y la sintesis entre

otras.

Al ser la lectura comprensiva una actividad constructiva, interactiva y
estratégica motiva a las personas a aprender significativamente y a
desenvolverse de forma auténoma en los distintos &mbitos. Uno de los retos de
los profesores en las instituciones educativas es mantener motivados a los y las

estudiantes para aprender constructivamente.

Es necesario que los estudiantes constantemente ejerciten la comprension
de lectura, a través de actividades, en las cuales puedan interactuar con el texto.
Muy pocos estudiantes leen sin que se les indique como tarea, el resto deja por
un lado el desarrollo de todas las destrezas que se adquieren a través de la

lectura.

Por otro lado, el rendimiento académico supone ser el reflejo del aprendizaje,
aunque existen otros factores por los cuales los estudiantes tienen un
determinado nivel de rendimiento académico. Existen casos en que los
estudiantes tienen bajo rendimiento académico y otros tienen rendimiento
académico alto, pero el nivel de aprendizaje es una tarea muy compleja para

evaluar.
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Generalmente, las materias que se imparten en los centros educativos, se
apoyan de libros de texto y las calificaciones dependen del contenido que se
incluye en estos. Si los estudiantes no tienen destrezas de comprension de
lectura, su rendimiento académico puede ser bajo. Por ello, se espera que haya
una correlacion significativa entre el nivel de comprension lectora y el
rendimiento académico y que, en la medida en que se les proporcione a los

estudiantes estrategias de lectura, mejoraran su nivel de comprension lectora.

Se observa que la competencia de lectura comprensiva, en los alumnos del
Colegio Enrique Novella Alvarado aun no es un habito y, ni se le da el espacio
apropiado para motivar en potenciar las habilidades que les faciliten desarrollar
las destrezas necesarias que requiere la competencia de lectura comprensiva.
Por otro lado, el nivel de exigencia académica del Colegio demanda que, ademas
de las otras competencias, esta sea prioritaria y se inicie su desarrollo a
temprana edad, tanto para la construccion como para la autorregulacion de su

aprendizaje y poder desenvolverse eficientemente en cualquier ambito.

Al ser la competencia de lectura comprensiva indispensable para el aprendizaje
significativo, se considera prioritario implementar programas que desarrollen las
destrezas necesarias que incrementen la comprension lectora en los alumnos.
De aqui surge la inquietud de aplicar un programa que se apoye en una
herramienta tecnoldgica, el cual tiene como objetivos enriquecer y potenciar la
comprension lectora. Por lo anterior, este estudio se plantea la siguiente

pregunta de investigacion.

¢,Como influye el programa “Lectépolis” en el nivel de comprensién lectora

en los alumnos de Primero Béasico del Colegio Enrique Novella Alvarado?
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2.1 OBJETIVOS

2.1.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la eficacia del programa “Lectopolis” en el nivel de comprension

lectora en los alumnos de Primero Basico del Colegio Enrique Novella Alvarado.
2.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar el nivel de comprension lectora del grupo control vy
experimental en el pre test.

e Determinar el nivel de comprension lectora del grupo control vy
experimental luego de la aplicacién del programa Lectépolis.

e Establecer si existen diferencias estadisticamente significativas entre el
grupo control y grupo experimental.

e Establecer si existe diferencia estadisticamente significativa entre el pre

test y pos test del grupo control y experimental.
2.2 HIPOTESIS

Hil. Existe diferencia estadisticamente significativa, a nivel de significacion de
0.05, respecto al nivel de comprension medido por la prueba de la Serie
Interamericana Nivel 4 entre el grupo control y el grupo experimental en los
alumnos de Primero Basico del Colegio ENA antes de aplicar el programa de

Comprension de Lectura llamado Lectopolis.

Hol. No existe diferencia estadisticamente significativa, a nivel de significaciéon
de 0.05, respecto al nivel de comprension medido por la prueba de la Serie
Interamericana Nivel 4 entre el grupo control y el grupo experimental en los
alumnos de Primero Basico del Colegio ENA antes de aplicar el programa de

Comprension de Lectura llamado “Lectopolis”

Hi2. Existe diferencia estadisticamente significativa, a nivel de 0.05, en el nivel

de comprension lectora entre el pre y post test, que presenta el grupo
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experimental en los alumnos de Primero Bésico del Colegio ENA ante de aplicar

el programa de Comprension de Lectura llamado Lectopolis.

Ho2. No existe diferencia estadisticamente significativa, a nivel de 0.05, en el
nivel de comprension lectora entre el pre y post test, que presenta el grupo
experimental de los alumnos de Primero Basico del Colegio ENA al aplicar el

programa de Comprensién de Lectura llamado “Lectopolis”

Hi3. Existe diferencia estadisticamente significativa, a nivel de 0.05, en el nivel
de comprension lectora entre pre y post test, que presenta el grupo control de los

alumnos de Primero Basico del Colegio ENA.

Ho3. No existe diferencia estadisticamente significativa, a nivel de 0.05, en el
nivel de comprension lectora entre pre y post test, que presenta el grupo control

de los alumnos de Primero Basico del Colegio ENA.

Hi4. Existe diferencia estadisticamente significativa, a nivel de 0.05, en el nivel
de comprensidn lectora de los alumnos de Primero Béasico del Colegio ENA,

entre quienes integran el grupo experimental y el grupo control en el post test.

Ho4. No existe diferencia estadisticamente significativa, a nivel de 0.05, en el
nivel de comprension lectora de los alumnos de Primero Béasico del Colegio ENA,

entre quienes integran el grupo experimental y el grupo control en el post test.

2.3 VARIABLES

Variable independiente:
* Programa de Actividades para la Comprension de Lectura Lectopolis.
Variable dependiente:

* Nivel de comprensioén de lectura
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Variables controladas:

* Edad: 11y 14 afios
» Grado que cursa: lero Basico

* Institucion Escolar: Colegio Enrique Novella Alvarado

Variables no controladas:

* Destrezas de comprension de lectura alcanzadas previo a la investigacion
* Interés y aficion por la lectura
* Ausencias de los alumnos

* Disponibilidad del laboratorio de computacién y conexion a la red de internet.

2.4 DEFINICION DE LAS VARIABLES

2.4.1 DEFINICION CONCEPTUAL

Programa de Comprension de Lectura (Lectopolis) Nombre que se le da al
método visual, el cual es un programa que perfecciona la destreza de la lectura
comprensiva ejercitando el sistema neuro-visual de las personas (Santillana,
2014).

Nivel de Comprensiéon de Lectura: Estado de ubicacion del proceso del lector
en la cual se construye un significado de lo que se lee (Meece, 2000) .

2.4.2 DEFINICION OPERACIONAL:

Programa de comprension de lectura:

En esta investigacion se trabajé con el programa de actividades para la
comprension de lectura (Lectépolis) creado por la editorial Santillana. Es un
programa que incluye un libro de texto y una plataforma de pruebas en linea con

informes automatizados. La plataforma contiene 72 lecturas para secundaria,
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cada una de las lecturas desarrolla competencias de recuperacion de
informacion, interpretacion del texto y reflexion y valoracion.

Cada uno de los alumnos tuvo su codigo personal y el docente también tuvo su
propio codigo y se trabajaron 2 lecturas semanales, para ir evaluando el
rendimiento del estudiante.

Al ingresar los alumnos a una lectura, la plataforma activa automaticamente un
crondmetro que se detiene cuando el estudiante indica que ha terminado de leer.
Luego, la plataforma despliega en la pantalla el tiempo en el que se ley6 el texto
e indica cuantas palabras se leyeron por minuto. Posteriormente, el estudiante
resuelve una prueba de comprension de 12 items: cuatro para cada nivel antes
mencionado. Los items se responden a través de seleccion mdultiple y aparecen

en orden aleatorio para cada alumno.

Nivel de comprensién lectora:

Para efecto de esta investigacion, el nivel de comprension lectora se entendid
como el grado alcanzado por los estudiantes de primero basico en cuanto a
comprension al realizar una lectura. Dicho grado alcanzado fue condicionado por
los estandares que indica la Prueba de Lectura Serie Interamericana Nivel 4

intermedio Forma CEs.

2.5 ALCANCES Y LIMITES

La investigacion determind el nivel de comprension lectora en los estudiantes, de
acuerdo a los rangos establecidos por la prueba que se aplicdé antes y después
del programa Lectépolis, estableciendo si la relacibn es estadisticamente
significativa entre la aplicacion del programa y los resultados obtenidos. Sin
embargo, estos resultados no pueden ser generalizados a sujetos en los que se

apligue otro tipo de programa.
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Por otro lado, no se podra establecer la funcionalidad del programa en otros

grados del nivel secundaria, ya que la investigacion se realizé con un solo grado.

2.6 APORTES

Este trabajo de investigacion dio a conocer a las personas interesadas en el
tema, entre ellos los maestros, orientadores, psicologos y directivos de
establecimientos educativos, el nivel de comprension de lectura de un grupo de
estudiantes guatemaltecos que cursan Primero Basico, antes y después de la
aplicacion del programa Lectopolis. Asimismo permitié establecer la efectividad

del programa sobre la competencia de lectura comprensiva.

Los resultados obtenidos en el nivel de comprensién de lectura podran ser
utilizados para guiar el proceso educativo de los estudiantes, para promover la
lectura como un medio de aprendizaje. Se pretende informar a los maestros de
los estudiantes, los resultados obtenidos en la investigacion, para que incluyan
en sus programas mas actividades que permitan el desarrollo de las destrezas
de comprension de lectura. También podran ser utilizados para orientar
especificamente a los estudiantes que mas necesiten incrementar las destrezas

de comprensién de lectura y mejorar en donde obtuvieron resultados bajos.

El aporte méas valioso y significativo de dicho estudio fue el beneficio que se
brindé a los alumnos del grupo experimental para que mejorasen su comprension
lectora por medio de una herramienta tecnoldgica interactiva. Finalmente,

permite determinar si se continda trabajando con el programa Lectopolis.
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Il METODO

3.1 SUJETOS

Los sujetos de esta investigacion fueron 44 estudiantes de Primero Basico del
Colegio Privado Enrique Novella Alvarado, ubicado en el kilbmetro 46.5 Ruta al
Atlantico Sanarate el Progreso. Los sujetos fueron divididos en dos grupos, el
grupo experimental fue conformado por 19 estudiantes y el grupo control por 25 .
La seleccion de los grupos fue de acuerdo a cada seccion que hay en el
establecimiento: Ay B.

La seccion A fue el grupo experimental y la B el grupo control. El tipo de
muestreo que se utilizé fue el no probabilistico, ya que la seleccion de los sujetos
no fue al azar, de caracter informal y se seleccioné de forma deliberada por el

investigador. (Grande y Abascal, 2007).
Los estudiantes tienen las siguientes caracteristicas:
* Estudiantes de ambos sexos. 28 mujeres, 16 hombres.

» Comprendidos entre los 11y 14 afos de edad.

* Sin repitencia escolar.

A continuacién se presenta un cuadro que sintetiza las edades de los
estudiantes:

Secciones 11 afos 12 afos 13 afos 14 afos TOTAL

Seccion A 1 3 10 5 19

Seccion B 0 4 15 6 25
Totales 1 7 25 11 44
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3.2 INSTRUMENTOS

Se utilizé6 como pre test y pos test la prueba de la Serie interamericana - Nivel 4
Forma Ces para edades comprendidas entre 11 y 14 afios, que se adecla a

lero. Bésico.

La prueba fue validada por la Universidad del Valle, con la autorizacion de
Guidance Testing Associates, en el afio 1980. Fue disefiada para ser utilizada en
todo el hemisferio occidental y construida con contenidos comunes para las

diferentes culturas, con items verbales con significado y dificultad semejante.

La prueba de Lectura de la Serie Interamericana Nivel 4 consta de tres partes:

| Vocabulario

Il Velocidad de Comprension

lIl Nivel de Comprension

Las respuestas se marcaron por separado en una hoja para respuestas, no en el
folleto. En la parte | el enunciado es una definicion, una frase descriptiva o una
palabra que sugiere la respuesta. En la Il parte la tarea es encontrar una palabra
gue se ha omitido en la oracién del enunciado. La parte Ill consiste en una serie

de preguntas basadas en péarrafos cuya dificultad generalmente va aumentando.

El punteo consistié en el nimero de respuestas correctas. No se dio crédito a
una pregunta si el estudiante habia marcado mas de una respuesta a menos que
se viera con toda claridad que la respuesta correcta era la que el estudiante
habia escogido.

Las respuestas multiples a una misma pregunta fueron marcadas con lapiz rojo
para que no fueran contadas. Para calificar la prueba se utilizé6 una clave, de

acuerdo a la forma de la prueba, es decir la plantilla para calificar.
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3.3 PROCEDIMIENTO

e Se defini6 el problema que se deseaba investigar, partiendo de las
necesidades del Colegio ENA y de la importancia del tema en el
aprendizaje.

e Se solicité el permiso en el Colegio para la realizacion de la investigacion
e implementacién del programa “Lectopolis” al grupo experimental.

e Una vez definido el tema de investigacion, se presentd la propuesta a la
Universidad Rafael Landivar para su aprobacion.

e Se defini6 las caracteristicas de los sujetos (género, edad y grado
académico), asi como la muestra utilizada para el estudio y, con base en
ello, se determiné el instrumento aplicado.

e Se solicité codigos respectivos del programa “Lectépolis” para que los
alumnos lo pudieran utilizar.

e Se solicitd al departamento de Orientacion del Colegio apoyo para poder
aplicar la prueba de la Serie interamericana - Nivel 4 Forma Ces.

e Se aplic6 la prueba de forma colectiva antes de la intervencion del
programa de comprension de lectura Lectépolis.

e Se hizo la recopilacion de los resultados cuantitativos y cualitativos
obtenidos de la prueba.

e Los alumnos del grupo experimental participaron en el programa de
comprension de lectura que se llevd a cabo en el establecimiento
educativo.

e Se aplico la prueba posterior al programa de comprension de lectura.

e Se tabularon y analizaron los datos obtenidos.

e Se discutieron los resultados.

e Se realizaron conclusiones y recomendaciones.

e Se elaboré el informe final
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3.4 TIPO DE INVESTIGACION, DISENO Y METODOLOGIA ESTADISTICA

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo. Hernandez et al. (2006), la definen
como aquélla que se apoya en la recoleccion de datos, medicion numérica y
andlisis estadistico para poder establecer patrones de comportamiento y probar
teorias. El disefio fue cuasi experimental, ya que lo grupos ya se encontraban
organizados; en este tipo de estudios se aplica un pre test, luego se realiza la
intervencidn para aplicar el pos test y determinar la existencia de cambios. Para
poder realizar el analisis estadistico de los resultados del pre y post test se
utilizaron medidas de tendencia central (media, mediana y moda) y la desviacién

estandar y la prueba t de Student.

Segun los autores mencionados anteriormente, las medidas de tendencia central

y la desviacion estandar se definen como:

e Media (Y): “Es el promedio aritmético de una distribucion y es la medida
de tendencia central mas utlizada. Es la suma de todos los valores
dividida entre el nUmero de casos” (p.427).

e Mediana (Mdn): “Es el valor que divide la distribucion por la mitad. Esto es,
la mitad de los casos caen por debajo de la mediana y la otra mitad se
ubica por encima de la mediana, se refleja en la posicion intermedia de la
distribucion” (p.425) .

e Moda (Mo): “Categoria o puntuacibn que se presenta con mayor
frecuencia” (p.425).

e Desviacién Estandar (S): “Promedio de desviacion de puntuacion con
respecto a la media que se expresa en las unidades originales de

medicion de la distribucion (p.428)

Para la diferencia de medias se utilizo la t de student, la cual, segun Hernandez
et al. (2006), es una prueba estadistica que determina la existencia de

diferencias estadisticamente significativas entre la media de dos grupos con
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caracteristicas similares, o de las medias de un mismo grupo, obtenidas en

diferente momento, tal y como es el caso de esta investigacion.
Después de examinar la informacion que se obtuvo de los sujetos de estudio, en

el pre y post test del grupo control y del grupo experimental, se presentd un

analisis estadistico y su interpretacion a través de tablas de resultados.
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IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Luego de haber aplicado la prueba de lectura, antes y después de la intervencion
realizada, se tabularon y analizaron los datos, obteniendo los resultados que a

continuacion se detallan.

Tabla 4.1. Grupo control. Vocabulario

Vocabulario Vocabulario
Pretest Postest

Media 21,68 21,26
Varianza 24,01 26,65
Observaciones 19 19
Coeficiente de correlaciéon de
Pearson 0,12
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 18
Estadistico t 0,27
P(T<=t) una cola 0,39
Valor critico de t (una cola) 1,73
P(T<=t) dos colas 0,79
Valor critico de t (dos colas) 2,10

De acuerdo a los datos de la tabla anterior, el grupo control mantuvo la misma
media en los resultados de vocabulario. Estas medias permiten determinar que
no existe diferencia estadisticamente significativa entre el pretest y el postest,

considerando el estadistico t y el valor critico de t (dos colas).
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Tabla 4.2. Grupo control. Velocidad de comprension

Velocidad (’je Velocidad (’je
comprension comprension
Pretest Postest
Media 12,11 12,16
Varianza 7,88 21,58
Observaciones 19 19
Coeficiente de correlacion de
Pearson -0,04
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 18
Estadistico t -0,04
P(T<=t) una cola 0,48
Valor critico de t (una cola) 1,73
P(T<=t) dos colas 0,97
Valor critico de t (dos colas) 2,10

De acuerdo a los resultados de esta tabla, la media del postest en velocidad de
comprensién, se mantuvo igual en relacion al pretest. El estadistico t indica que
no existe diferencia estadisticamente significativa entre los resultados de ambas

pruebas.

Tabla 4.3. Grupo control. Nivel de comprension

Nivel de_, Nivel de_,
comprension comprension
Pretest Postest
Media 16,84 18,84
Varianza 25,70 34,36
Observaciones 19 19
Coeficiente de correlacion de Pearson -0,22
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 18
Estadistico t -1,02
P(T<=t) una cola 0,16
Valor critico de t (una cola) 1,73
P(T<=t) dos colas 0,32
Valor critico de t (dos colas) 2,10
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La media del postest, en cuanto a nivel de comprension, aumentd dos puntos en

relacion al pretest.

A pesar de esto, el grupo control no mostré diferencia

estadisticamente significativa entre los resultados de ambas pruebas.

Tabla 4.4. Grupo experimental. Vocabulario

Vocabulario Vocabulario
Pretest Postest

Media 14,48 17,16
Varianza 26,01 25,39
Observaciones 25 25
Coeficiente de correlaciéon de
Pearson 0,78
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 24
Estadistico t -3,98
P(T<=t) una cola 0,00
Valor critico de t (una cola) 1,71
P(T<=t) dos colas 0,00
Valor critico de t (dos colas) 2,06
Tamario del efecto (d) 0,53

diferencia estadisticamente

Los datos de esta tabla reflejan que existe

significativa entre el pre y postest del grupo

vocabulario.

Es decir, el programa lectépolis

experimental en cuanto a

si incidi® en este cambio

significativo. El tamafio del efecto sefiala que el cambio es moderado.

35



Tabla 4.5. Grupo experimental. Velocidad de comprension

De acuerdo a los resultados anteriores,

Velocidad de Velocidad de
comprension comprension
Pretest Postest
Media 6,52 9,48
Varianza 8,68 12,76
Observaciones 25 25
Coeficiente de correlacion de
Pearson 0,82
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 24
Estadistico t -7,22
P(T<=t) una cola 0,00
Valor critico de t (una cola) 1,71
P(T<=t) dos colas 0,00
Valor critico de t (dos colas) 2,06
Tamafo del efecto (d) 0,83

existe cambio estadisticamente

significativo entre el nivel de velocidad de comprension antes y después de usar

el programa Lectépolis. Dicho cambio es grande, de acuerdo al dato del tamafio

del efecto.
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Tabla 4.6. Grupo experimental. Nivel de comprension

Nivel de_’ Nivel de_’
comprension comprension
Pretest Postest
Media 11,88 15,12
Varianza 26,44 26,44
Observaciones 25 25
Coeficiente de correlacion de Pearson 0,56
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 24
Estadistico t -3,38
P(T<=t) una cola 0,00
Valor critico de t (una cola) 1,71
P(T<=t) dos colas 0,00
Valor critico de t (dos colas) 2,06
Tamario del efecto (d) 0,63

Luego del andlisis del estadistico t, se evidencia que el nivel de comprension del
grupo experimental mostré diferencia estadisticamente significativa luego de
aplicado el programa Lectopolis. El tamafio del cambio es moderado, de

acuerdo con el tamarfio del efecto.
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Tabla 4.7. Diferencia en el pretest grupo experimental y control

Vocabulario

velocidad de

velocidad de

nivel de

nivel de

experimental vocabulario comp_rensic’)n comprension compl_’ensién comprension
antes control antes experimental control antes experimental control antes
antes antes
Media 14,48 21,68 6,52 12,11 11,88 16,84
Varianza 26,01 24,01 8,68 7,88 26,44 25,70
Observaciones 25 19 25 19 25 19
Varianza agrupada 25,15 8,33 26,12
Diferencia hipotética
de las medias 0 0 0
Grados de libertad 42 42 42
Estadistico t -4,72 -6,36 -3,19
P(T<=t) una cola 0,00 0,00 0,00
Valor critico de t
(una cola) 1,68 1,68 1,68
P(T<=t) dos colas 0,00 0,00 0,00
Valor critico de t
(dos colas) 2,02 2,02 2,02
Tamafio del efecto
(d) 1,44 1,94 0,97

De acuerdo con los datos anteriores, desde el pretest existia diferencia

estadisticamente significativa entre los grupos control y experimental. En las tres

areas de la prueba hubo una diferencia grande, a favor del grupo control.
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Tabla 4.8. Diferencia en el postest grupo experimental y control

velocidad de

velocidad de

nivel de

nivel de

Vocablario vocabulario | comprensiéon comprension | comprension comprension
experimental control experimental control experimental control
después después después después después después
Media 17,16 21,26 9,48 12,16 15,12 18,84
Varianza 25,39 26,65 12,76 21,58 26,44 34,36
Observaciones 25 19 25 19 25 19
Varianza
agrupada 25,93 16,54 29,84
Diferencia
hipotética de las
medias 0 0 0
Grados de
libertad 42 42 42
Estadistico t -2,65 -2,16 -2,24
P(T<=t) una cola 0,01 0,02 0,02
Valor critico de t
(una cola) 1,68 1,68 1,68
P(T<=t) dos
colas 0,01 0,04 0,03
Valor critico de t
(dos colas) 2,02 2,02 2,02
Tamafio del
efecto (d) 0,8 0,65 0,67

De acuerdo a la tabla 4.8, en el postest, existe diferencia estadisticamente

significativa entre el grupo experimental y control.

En las tres areas evaluadas

en la prueba, el grupo control muestra las medias mas altas. La diferencia es

grande para vocabulario y moderada para nivel de velocidad y de comprension.
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V. DISCUSION

De acuerdo a los resultados anteriores, el programa Lectopolos incidio en la
mejora de vocabulario y comprension lectora, ya que se encontré diferencia

estadisticamente significativa en el grupo experimental.

Comparando los resultados obtenidos en esta investigacion con las de
investigadores nacionales e internacionales, resulta interesante encontrar
diferencias y similitudes en los hallazgos, por lo que a continuacion se ofrece un

analisis detallado de cada uno.

Al igual que Cabarris (2002), en este estudio se encontré que el programa
Lectopolis incidio en vocabulario y el nivel de comprension asimismo se mejoré

el niel de comprension de lectura, factor que era esencial para este estudio.

Huertas (2005), por su parte, encontr6 mejorias en la comprension lectora y
rendimiento escolar de los sujetos de su investigacion, luego de aplicar el
programa Jugando a leer aprendo. Al igual que Huertas, el programa Lectépolis

logro diferencias estadisticamente significativas luego de su aplicacion.

Para el caso de Morales (2013), quien midid actitud hacia la lectura luego de
la aplicacion de un programa, no existen datos equiparables en este estudio
puesto que no se midio la actitud de los estudiantes. Sin embargo, es importante
tomar en cuenta que la actitud es un elemento importante para garantizar la
recepcion positiva de un programa que busque mejorar destrezas y habilidades.

De igual manera, la investigacion de Rivera (2013) aporta a este estudio la
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importancia que tiene el rol del padre de familia como lector que influye en la
formacion del habito de la lectura en sus hijos; sin embargo, esta investigacion
no obtuvo datos al respecto que pudiesen relacionarse con los resultados

encontrados por Rivera.

En el caso de Guillermo (2013), encontro en su estudio que la practica de la
lectura favorece personal y académicamente el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. Entre sus recomendaciones destaca que es importante que los
estudiantes participen en talleres de lectura, pues les permiten practicar y
potenciarse. Esa recomendacién de alguna manera justifica la importancia de
utilizar programas novedosos que desarrollen habilidades de lectura, tal es el
caso del programa Lectépolis, que evidencié incidir en la velocidad de lectura de
los estudiantes, asi como también la comprension lectora, por lo que debe ser
evaluada su pertinencia para continuar utilizandolo, ya que conviene que se
tenga para potenciar el area de comprension lectora. Por otro lado, el grupo
control, es decir el que no utilizd el programa, no mostr6 una mejoria

significativa, a diferencia del grupo experimental.

Ménendez (2007), por su parte, encontrd que la aplicacién de un programa de
lectoescritura no incidi6 significativamente en la comprension lectora y
rendimiento académico de estudiantes con bajo rendimiento escolar y de nivel
socioecondmico bajo. Si bien el nivel socioecondmico de los estudiantes de esta
investigacion no son similares, el programa aplicado mostré provocar mejoras
significativas en el nivel de comprensién. Podria inferirse que el programa

Lectopolis refuerza la lectura comprensiva.

A nivel internacional, Buil (2005) trabajé un programa de modelado de
estrategias para docentes, con el fin de mejorar el nivel de comprensién de los
estudiantes. De igual manera, Prieto (2010) implemento un taller de estrategias

reguladoras y luego de realizar un pre y postest concluy6 que el taller favorecio la
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comprensioén lectora. Aunque en esta investigacién no se trabajaron estrategias
para docentes ni para estudiantes, si se trabaj0 un programa de lectura ya
mencionado como es Lectdpolis, el cual va dirigido a los estudiantes. Este
programa trabaja ejercitando el sistema neuro-visual de las personas pero no

desarrolla estrategias de lectura para profesores y estudiantes.

Al igual que Buil y Prieto, Martinez (2009) realiz6 una investigacion sobre
estrategias y actividades para el desarrollo de la comprension lectora,
encontrando que éstas favorecian el descrifrar, reflexionar y analizar la
informacién que se presenta para comprenderla y utilizarla. De alguna manera,
esta investigacion confirma que la comprension lectora es importante en el

desarrollo del ser humano, por lo que debe ser potenciada y desarrollada.

En el caso de Cubas (2007), quien pretendié establecer la relacion entre la
actitud hacia la lectura y el nivel de comprension, encontré que no existe una
relacion estadisticamente significativa. Sus resultados no pueden ser
comparados con los de esta investigacion debido a que no se midio la actitud de
los estudiantes; sin embargo, es posible mencionar que el uso de un programa

novedoso Yy original provoca motivacion en los estudiantes.

Como es posible observar en el andlisis anterior, no todos los programas de
lectura garantizan el desarrollo de la lectura comprensiva. Algunos se enfocan
en la velocidad y en el vocabulario, pero no inciden directamente en la
comprension que representa el nivel mas alto de la competencia mencionada. Si
bien la motivacion, la actitud, el uso de estrategias tiene que ver con el desarrollo
Optimo de la lectura comprensiva, es necesario seleccionar programas

especificos que atiendan a la comprension, el andlisis y la sintesis.
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El programa LectOpolis garantiza que los estudiantes logren una mejor
comprension en la lectura. Resulta interesante que el grupo control avanzé mas
gue el experimental, por lo que la madurez podria haber sido un factor que
incidi6 a pesar de no tener contacto con el programa mencionado, ya que desde
el pre-test el grupo control mostré resultados mas altos y por consiguiente en el

post-test se vio reflejado lo mismo.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se rechaza la hipoétesis nula 1 (Hol) en cuanto a que si existe diferencia
estadisticamente significativa a nivel 0.05, entre el nivel de comprension
alcanzado por el grupo control y el experimental antes de aplicar el
programa Lectépolis, en el que el grupo control obtuvo el promedio mas

alto.

2. Se acepta la hipotesis Hi2, relacionada con que existe diferencia
estadisticamente significativa (0.05) entre el pre y postest del grupo

experimental en el nivel de comprension lectora.

3. Se acepta la hipétesis nula Ho3 en cuanto a que no se encontrd diferencia
estadisticamente significativa al nivel 0.05 entre el pre y postest del grupo

control, en el nivel de comprension lectora..

4. Se evidencio diferencia estadisticamente significativa (al nivel 0.05) en el
post-test entre el grupo control y experimental, en donde el grupo control

mostré siempre el promedio mas alto.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Aprovechar la efectividad del programa Lectopolis, que en tan corto tiempo,
evidencio resultados positivos en el desarrollo de las destrezas necesarias para
la lectura comprensiva e implementarlo en los alumnos de primero basico desde

el inicio del afno.

2. EI programa Lectopolis cuenta con una plataforma virtual que permite el
trabajo en casa, es necesario mantener comunicacion con los Padres de Familia

para que se le dé un mejor seguimiento al trabajo de los alumnos.

3. Revisar las caracteristicas del grupo experimental para determinar qué
factores pudieron haber incidido en que mejorara el nivel de comprensién lectora
de manera significativa, a pesar que entre el grupo control y experimental se

encontraron diferencias significativas a favor del grupo control.

4. Indagar en la opinién de los estudiantes respecto al programa Lectépolis, para

determinar las ventajas y desventajas encontradas en su aplicacion y practica.

5. Implementar el programa Lectopolis en otros niveles y realizar anualmente una
evaluacion de lectura comprensiva por grados para evidenciar los progresos de los
estudiantes, ya que se evidencio una diferencia significativa en el grupo

experimental.
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ANEXOS

ANEXO 1:

El programa que se aplico al grupo experimental fue Lectopolis, es un programa
integral para el desarrollo de la competencia lectora. Su objetivo es potenciar la

comprension e incrementar la velocidad lectora.

Incluye:
e Un componente impreso
e Una plataforma de autogestion del conocimiento

e Un componente ludico

En esta investigacion se utilizd la plataforma de autogestion. La plataforma
desarroll6 tres niveles en especifico: Recuperaciéon de la informacién,

Interpretacion de texto y reflexion y valoracion.

El programa se trabajé por medio de actividades y comprobaciones con
preguntas de comprensién que deben superarse. Es un trabajo individual. Cada
alumno lleva su propio ritmo, debe de trabajar como minimo 2 lecturas

semanales efectivas.

Para efecto del presente estudio, el programa se aplicé durante 3 semanas en el
mes de octubre y noviembre, de lunes a viernes 30 minutos diarios. Cada
estudiante conté con un usuario y contrasefia y se trabajo desde el laboratorio
de computacion, se necesitd de internet para conectar con el sitio web del

programa Lectopolis.
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El alumno recibe resultados inmediatos sobre:

Velocidad lectora

Porcentaje de comprension lectora

Estos resultados se relacionan y se obtiene el indice de eficiencia lectora. El

alumno recibe retroalimentacion inmediata a partir de los resultados. La

retroalimentacion es personalizada.

Proporciona como guia del programa los resultados de toda la clase en grafica

global como también detalle individual por cada alumno.

No. Semana Actividad

1 Semana del 26 al 30 de Aplicacion de la prueba de Lectura de la
octubre Serie Interamericana Nivel 4 Forma CEs

2 Semana del 02 al 16 de Aplicacion del Programa Lectopolis.
noviembre

3 Semana del 09 al 13 de Aplicacion del Post- test

noviembre
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