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Resumen
La estimulacién temprana ayuda al desarrollo de las diferentes areas del cuerpo de un nifio, mas
aun cuando ésta se brinda desde temprana edad, a través de ejercicios, y diferentes actividades.
Hay estudios que demuestran que la estimulacion puede desarrollar el nivel cognitivo lo que
beneficia el aprendizaje, ya que esta es una construccion que permite el crecimiento y formacién

para la vida, para que el infante adquiera conocimientos y habilidades.

El objetivo de la presente investigacion es determinar qué relacion tiene la estimulacion temprana
en el desarrollo cognitivo del nifio y de esta forma presentar propuesta para que mejore en Su
educacion.  Asi mismo, se identificaron las diferentes areas que se mejoran al brindar

estimulacion.

El estudio es de tipo descriptivo, de disefio cuasi-experimental. Se trabajé con una muestra de 30
nifios de la escuela del cantén las Tapias de la ciudad de Quetzaltenango, a quienes se le aplicd
una escala del desarrollo integral para ver como estaban las diferentes areas del desarrollo del

nino.

Se pudo observar en la investigacion que a través de la estimulacion temprana, se logra el
desarrollo de las diferentes habilidades en los nifios, lo que demuestra la importancia de llevarla a
cabo a temprana edad, pues fortalece las diferentes areas en el nifio. El estudio demuestra que los
nifios del area rural tienen mas desarrollada el area de la motricidad gruesa, que el area del
lenguaje, esto como consecuencia del entorno y las circunstancias en las que se desarrollan

durante los primeros afios de vida.

Palabras claves: Estimulacion temprana, desarrollo cognitivo, aprendizaje.



I. INTRODUCCION

La estimulacién temprana es una herramienta que se debe poner en practica, en la relacion diaria
con el bebé desde los 0 meses hasta los 12 afios de edad, para mejorar la calidad de vida del
nifio, ya que ayuda a desarrollar las habilidades tanto fisicas como mentales, a través de
actividades que involucren la psicomotricidad fina y gruesa. La estimulacién temprana no va
dirigida Gnicamente a nifios que atraviesan complicaciones durante el desarrollo embrionario o
el parto, pues dichos problemas se presentan durante toda la nifiez y si desde temprana edad se
recibe estimulacion en todo, las habilidades se desarrollardn mejor y esto ayuda en el crecimiento
y desarrollo de las diferentes areas, tales como: habilidad motora, cognitiva, del lenguaje y

social del nifio.

La estimulacién temprana tiene como funcion ayudar a prevenir y rehabilitar a quien lo necesite,
se inicia desde el hogar con los padres, quienes juegan un papel primordial en el nifio ya que si
no se apoya en casa, lo que los profesionales puedan hacer es minimo, es por ello que se debe
hacer conciencia en los padres, en relacion al compromiso que se tiene en la crianza de los hijos;
ademas entender que el trabajo de un terapeuta debe ser complementado en casa, lo que

permitiria un avance en el desarrollo del nifio.

Dentro de los profesionales que tiene a su cargo la estimulacién temprana estan: los docentes,
pedagogos, psicologos, kinesidlogos, fisioterapeutas, terapeutas del habla, que previo hayan
recibido la induccidn necesaria sobre el abordaje del tema; y también los padres de familia, que
tengan conocimiento de ello, y que mejor ain, sean expertos en estimulacion para lograr un

resultado favorable.

Existen diferentes actividades de estimulacion temprana que se utilizan con los nifios segin su
edad y seré la accion que se realice con ellos, para desplegar poco a poco cada una de las areas
gue presentan problemas. No es posible trabajar los mismos ejercicios con bebés, que con nifios

de 6 afos, porque van a presentar diferentes capacidades y habilidades en su persona.



Al hablar de estimulacion temprana, se mencionan las diferentes areas de desarrollo que se ven
beneficiadas. Dentro de ellas esta el desarrollo cognitivo, que se refiere a todo aquello que se
relaciona con el conocimiento de la persona, es una acumulacién de informacion que se adquiere
a traves del aprendizaje y de la experiencia, se analizan los procedimientos que tienen que ver
con la mente del individuo; dicho desarrollo es analizado por medio de la psicologia cognitiva,
que tiene como finalidad el estudio de los factores que se involucran en el proceso de creacion de
conocimientos desde lo simple a lo complejo.

La estimulacion temprana, a través de las diferentes actividades que realiza, permite mejorar el
desarrollo de habilidades y de la cognicion, y de esa forma permite que el nifio logre resultados
positivos por medio de la ejercitacion constante. Es por ello que cuando se habla de estimulacion
temprana, muchas personas piensan que se trata de ejercicios fisicos o intelectuales para nifios
que tengan algun problema de aprendizaje, alguna discapacidad o que es un trabajo que se realiza
a una edad adecuada para entrar al kinder Garden. EIl proceso de recibir estimulacion temprana
desarrolla en el nifio habilidades que lo ayudan en el progreso cognitivo, sensorio-motor, pre-
operacional, operaciones concretas, entre otras. Por esa razon el objetivo primordial de la
presente investigacion es explicar como la estimulacion temprana influye en el desarrollo

cognitivo del nifio, permitiéndole mejorar su aprendizaje.

A continuacion se presentan algunas investigaciones previas al tema:

Gonzélez (2007) en el articulo titulado Los programas de Estimulacion Temprana desde la
Perspectiva del maestro Liberabit, que aparece en la Revista de Psicologia publicado el 15 de
julio, menciona que la estimulacion es un proceso natural que, puesta en practica en la relacion
cotidiana con el bebe, hard que el nifio utilice al maximo las capacidades que posee, y le
permitird mayor control sobre el mundo que le rodea y al mismo tiempo se sentira satisfecho al
descubrir que puede hacer las cosas por si solo. La estimulacion psicoldgica permite, a través de
un conjunto de cuidados, actividades y juegos, ayudar al individuo a desarrollar y optimizar las

capacidades fisicas y mentales propias.

Prats (2007) en el articulo a favor de la deteccion precoz e intervencionismo moderado: ¢hasta

qué punto es efectiva la estimulacion temprana? de la revista Neurologia, comenta que aunque



las técnicas de estimulacion temprana son politicamente correctas, no muestran una efectividad
suficiente para hacer aconsejable su aplicacion como un procedimiento preventivo valido. Se
sugiere que se apliquen los tratamientos a nifios con deficiencias, con el fin de evitar problemas
mayores y brindarle la ayuda a tiempo. Se persigue con la estimulacion temprana poder brindar
apoyo, no solo a los grupos con afectaciones cromosomicas sino también a todos aquellos que

nacen antes de tiempo, y disefiar un enfoque terapéutico para llevar acabo a base de estimulos.

Moreno (2009) en el articulo la Estimulacion Temprana, que aparece en la revista digital
Innovacion y Experiencias Educativas No. 14 de enero 2009, comentd que la persona cuando
nace tiene millones de neuronas, las cuales son células nerviosas que no se regeneran una vez
muertas y la falta de estimulacion hace que no proliferen o que decrezcan progresivamente, si
esto ocurre las funciones a nivel cerebral se pierden y poco a poco se observa en las habilidades
que el nifio pierde. Con la aplicacion de la estimulacion temprana, se quiere evitar la aparicion de
un déficit asociado a un riesgo biolégico, psicoldgico y social. De esta forma se disminuyen los
efectos de una discapacidad y se mejoran las habilidades motrices, del lenguaje, cognitivas y

adaptativas.

Médicos del Programa de Salud Mental (2010) en el articulo La Estimulacion Temprana, un
beneficio, que aparece en la Revista Muni Salud, del programa de salud mental de la direccion
de salud y bienestar municipal de la Municipalidad de Guatemala, septiembre 2010, explica que
desde el nacimiento se inicia el contacto con el mundo exterior y con ello comienza el
aprendizaje y la construccion del desarrollo. Esa relacion con el medio ayuda a desarrollar las
capacidades personales. Es por ello que es importante la estimulacion temprana, como un
conjunto de medios, técnicas y actividades que se realizan de forma sistematica y secuencial, que
permita al nifio adquirir experiencias que seran fundamentales y bésicas para lograr una

adaptacion a posteriores oportunidades de aprendizaje.

Prensa libre (2010) en el articulo titulado La Estimulacion a Temprana Edad: algo fundamental,
en la seccion Buena Vida, del 23 de noviembre, hace referencia que la estimulacion temprana es
la repeticion de estimulos o ejercicios y de actividades con base cientifica, con lo cual se

refuerzan las areas neuronales de los bebés. Durante el proceso de la estimulacion, no solo se



incrementara adecuadamente el desarrollo motriz, en las &reas gruesa y fina, en el area cognitiva,
del lenguaje, habitos de salud y nutricion, social y emocional del infante; sino también se toma en
cuenta el desarrollo individual, capacidades, predisposicion y ritmo de aprendizaje, aspectos que
se deben de tomar en cuenta a la hora de estimular, ya que cada nifio es Unico y diferente.
También es importante tomar en cuenta las diferentes etapas del desarrollo cognitivo como lo

puede ser la etapa sensorio-motora, la pre-operacional, entre otras.

Krause (2012) en la tesis titulada BIENESTAR SUBJETIVO EN PADRES DE NINOS QUE
ASISTEN A ESTIMULACION TEMPRANA, indica que dentro de los objetivos de la
investigacion esta el establecer el rango de bienestar subjetivo de los padres; para ello se conto
con una muestra de 65 padres de los nifios que asisten a las sesiones de estimulacién temprana de
la Fundacion pro bienestar del Minusvalido (FUNDABIEM) de Quetzaltenango. En dicha tesis
se define el bienestar subjetivo, como la valoracion cognitiva y afectiva de la propia vida, por eso
los padres de familia, deben saber que la vida, sin importar el estado fisico y/o psicoldgico en el
que se encuentre, es siempre valiosa. Para lograr el objetivo de esta investigacion se utilizo la

prueba Escala de Bienestar Psicolégico.

Galindo (2013) en el articulo titulado Beneficios de la Estimulacién Temprana de la Revista
Muni Salud, de la direccién de salud y bienestar municipal de la Municipalidad de Guatemala,
octubre; menciona que el cerebro evoluciona de forma sorprendente durante los primeros afios de
vida, el cerebro del neonato es capaz de absorber toda la informacion que se le pueda presentar,
de igual forma es muy susceptible a los golpes ya que su craneo todavia esta en formacion, por
ello este periodo es considerado como el mas importante y trascendental en la formacion del
individuo, ya que se desarrollan las bases fundamentales de las caracteristicas fisicas y
psicologicas de la personalidad, que en las posteriores etapas del desarrollo se consolidaran y se
perfeccionaran, por lo que todo lo que se realice en este periodo, tiene grandes beneficios en los
aspectos: fisicos, sensoriales, sociales y emocionales del nifio; por tal razén la estimulacion
temprana debe brindarse, principalmente, desde el nacimiento hasta los seis afios de edad, con el

proposito de desarrollar al maximo todas las capacidades del nifio.



Educacion (2005) en el articulo El nifio entre cuatro y cinco afios: caracteristicas de su desarrollo
socioemocional, psicomotriz, cognitivo, linguistico, que aparece en la red de Revistas cientificas
de América Latina, El Caribe, Espafa y Portugal, del sistema de informacion cientifica, del 9 de
abril; explica que el desarrollo cognitivo es un area del desarrollo humano, que involucra un
proceso por el cual el nifio obtiene conocimientos acerca de si mismo, de los demas y del entorno
en el que vive, incluye también el estilo que tiene para aprender, pensar e interpretar las cosas.
En este proceso, el lenguaje juega un papel muy importante porque contempla todas las
conductas que le permiten comunicarse con las personas que le rodean. Para lograr esto, el nifio
preescolar pasa por tres estadios en el desarrollo de las estructuras del pensamiento, primero se
ubica el estadio del periodo sensorio-motor, centrado en el si mismo y en el momento presente; el
periodo pre operacional en el que se producen avances en la forma de pensar, adquiere la funcion
simbolica, mediante la cual cambia la realidad por un mundo ficticio; después pasa por el estadio
del pensamiento intuitivo, donde por medio de la intuicién considerada como la l6gica de la
primera infancia, logra la interiorizacion de las percepciones en forma de iméagenes
representativas y de las acciones en forma de experiencias mentales; por Gltimo se encuentra el
pensamiento formal abstracto o de operaciones concretas, que corresponde aproximadamente a la

entrada del nifio a la escuela primaria, donde se agrupan los esquemas intuitivos en una totalidad.

Borzone (2005) en el articulo La Lectura de Cuentos en el Jardin Infantil: un medio para el
desarrollo de estrategias cognitivas y linguisticas, que aparece en la Revista
Scielo, v.14 n.1 Santiago mayo, comenta que a los nifios de edad preescolar, a través de la
lectura de cuentos, se les hace més facil desarrollar las habilidades cognitivas y linglisticas, asi
como el mejoramiento de la inteligencia. EI mundo de la lectura en el nifio le permite ampliar su
vocabulario e imaginacidn, se abren nuevos horizontes en el mundo del infante y mejora el uso
de los verbos en la conversacion. Se realizo un estudio en nifios de 5 a 6 afios de edad con un
nivel econdmico bajo, y después de un afio se obtuvo un incremento en sus habilidades. Al
estimular a través de la lectura se pudieron observar cambios a nivel de los conocimientos, el area

cognitiva 'y se despertd el interés por crear el habito de la lectura.

Badilla (2007) en el articulo Creatividad y Desarrollo Cognoscitivo, de la Revista Electronica
Educare volumen X1, No. 2, comenta que la creatividad se puede fomentar y estimular por medio



de la educacion, por lo que es muy importante en el desarrollo del nifio. Algunos aspectos que
abarca el desarrollo cognitivo son, entre otros, la habilidad l6gica-matematica, la espacial, la
linglistica. En el mismo estudio, se hace el planteamiento del desarrollo de la creatividad basado
en los esquemas establecidos por Lev Semionovich Vygotsky, quienes con aportes personales ha
sentado las bases que permitan desarrollar estas habilidades durante la formacion del nifio,
después de haber atravesado por un proceso de actividades que le ayudan a reforzar el area

cognoscitiva del nifio.

Psyberia (2010) en el articulo Estudios sobre el desarrollo cognitivo, de la Revista Digital
Psyberia, afio 2: numero 3, junio, propone que el desarrollo cognitivo puede considerarse como la
capacidad para simplificar la informacion que se obtiene y depende de incorporar esa
informacion como propia, y de ubicar los acontecimientos en un sistema de almacenamiento. Es
por ello que en el desarrollo de los procesos cognitivos se ven involucradas las fases de
esquemas, asimilacion, acomodacién, organizacién y equilibrio. Este sistema hace posible la
progresiva capacidad del nifio, de ir mas alla de la informacion que encuentra ocasionalmente. El
desarrollo no consiste Unicamente en una secuencia de etapas, sino en un dominio progresivo de

éstas, de las formas de representacion y traduccion parcial, de un sistema a otro.

Liron (2010) en el articulo titulado Desarrollo cognitivo hasta los seis afios, de la revista
académica semestral, cuadernos de educacion y desarrollo, vol. 2, N° 15, mayo, explica que tanto
la nifia como el nifio desde que nacen tienen capacidades cognitivas, dispuestas a desarrollarse,
las cuales dependen del tipo y del modo de interaccion que se mantengan con el medio ambiente.
También se analiza como los infantes pasan de una inteligencia practica a tener una inteligencia
intuitiva, es decir, cbmo puede alcanzar la capacidad simbdlica, que es propia del ser humano.
Existen varias teorias que han querido comprender y estudiar el modo por el cual él ser humano
adquiere conductas nuevas, como se produce el desarrollo cognitivo y qué factores son los mas
favorables para este proceso. La teoria psicoanalitica defiende que el motor del desarrollo es la
pulsidn, en ella se juega al mismo tiempo aspectos innatos y aspectos adquiridos. Para Freud, la

pulsidn esta constituida por cuatro elementos: fuente, presion, fin, objeto.



Prensa libre (2011) en el articulo titulado El Ejercicio Fisico Estimula la Mente de los Nifios, de
la seccion salud, publicado el 23 de diciembre, indica que los nifios que practican deporte con
frecuencia tienen mejores capacidades cognitivas que aquellos que no lo hacen. Una préactica tan
sencilla y divertida para un nifio puede resultar de beneficio para el desarrollo y crecimiento. El
hacer deporte no tiene que verse como una obligacion o como una rutina que se debe cumplir,
sino como un juego en el cual se disfruta lo que se hace y a la vez se obtienen beneficios tanto
para la salud como la mente, al mismo tiempo que fomenta también un habito. Segun los
investigadores, el rendimiento cognitivo de los nifios aumenta entre un 15 y un 25 por ciento,

aproximadamente cuando realizan actividades que estimulan su mente.

1.1. Estimulacion Temprana

1.1.1. Definicién

Regidor (2005) menciona que la estimulacion temprana, es un método pedagogico basado en
teorias cientificas y en estudios de neurélogos de todo el mundo. Ademas favorece el aprendizaje
y el desarrollo de las capacidades del nifio a través del trabajo de un terapeuta con ciertos
estimulos oportunos en el tiempo y de esta forma permite un mejor desarrollo en las habilidades

individuales y estimula también la independencia del infante.

Narvarte y Espino (2005) establecen que la estimulacion temprana es un conjunto de diferentes
procedimientos, actividades y ejercicios que se pueden realizar a través del conocimiento
progresivo de los avances evolutivos del nifio, de forma constante. No se trabaja Gnicamente con
los bebés sino que también con nifios hasta las edades de seis 0 siete afios, ya que esto permite el
desarrollo de diferentes habilidades fisicas y cognitivas que logran el desarrollo de las
capacidades mentales y que éstas se desenvuelvan al maximo. A través de la estimulacion se
desarrollan los cinco sentidos, vista, tacto, gusto, olfato y audicion; en especial permite que los
Organos que estan relacionados con ver y escuchar puedan diferenciar y discriminar los diferentes

sonidos y colores.



Pons, L. (2009) se refiere a la estimulacion como el cimiento que todo nifio debe tener para lograr
que su desarrollo sea mejor y saludable, ademaés le ayuda en su formacion de la personalidad, se
Ileva a cabo a través de la repeticion, el cerebro del infante adquiere los conocimientos mediante
la realizacion de ejercicios y estimulos. La estimulacion precoz, es la agrupacion de acciones
que van dirigidas a favorecer al nifio la experiencia necesaria desde su nacimiento para

desarrollar al maximo su potencial psicologico.

La estimulacion inicial se vale de todas las experiencias que han sido significativas en el nifio, en
las que juegan un papel importante los sentidos, la exploracion y el juego, con el objetivo de
desarrollar el area cognitiva, psicomotriz, del lenguaje y social del nifio, sin dejar a un lado el

area afectiva del infante para la formacion de una personalidad segura.

Es necesario tomar en cuenta que en todas las guias y programas de estimulacion temprana, el
infante es el eje principal, es quien construye, forma, cambia las experiencias de acuerdo a los

intereses que pueda presentar.

1.1.2. Origen de la Estimulacion Temprana

La estimulacion temprana nace en los afios 60 aproximadamente con la finalidad de poder ayudar
a los bebés a desarrollar las diferentes habilidades y capacidades que todos tienen. Surge de la
necesidad de prevenir y rehabilitar areas que no funcionan bien, pero también provee informacion
que va dirigida tanto a padres de familia como a los docentes y a los terapeutas, ya que es un

trabajo en equipo que inicia desde el hogar.

La estimulacion precoz inicia como una herramienta para el tratamiento psicopedagdgico y
terapéutico para nifios con capacidades diferentes o en riesgo de alteraciones y trastornos en su
desarrollo, desde su inicio la estimulacion inicial se complementa de varias disciplinas, conjunto
de acciones que han sido planificadas para que se pueda actuar en distintos niveles de prevencion
de la salud del nifio. Se dice que la estimulacién mas importante para el nifio es la que se da
desde los 0 a los 3 afios, se ha demostrado que es de mucho beneficio continuar hasta los 6 afios,

ya que es la etapa en la que se estimula el desarrollo.



Como se puede ver, la estimulacion temprana se convierte en una herramienta fundamental para
lograr que el ser humano alcance un potencial positivo, lo cual seré la base de su futuro y de su

aprendizaje.

El esquema No 1, permite observar que la estimulacion temprana tiene dos funciones bien
marcadas: la de prevencion, es decir que si se aplica desde el nacimiento del nifio, se protege
de aspectos negativos en el desarrollo; y la de rehabilitacion, ya que si no ha tenido estimulacion,
puede que existan capacidades que ain no han alcanzado su plenitud positiva, ademas se indica
algunas instituciones que son las indicadas de proporcionar ayuda para lograr un desarrollo

positivo de las facultades humanas, asi como las edades cuando se debe aplicar.

Esquema No. 1

Funciones de la Estimulacion temprana

ESTIMULACION
TEMPRANA

Bebés y nifios
de 0 a 8 afios

Rehabilitacién

Prevencion
l
* Padres, * Padres

* Jardines maternales * Jardines maternales
* Estimuladores

Fuente: Elaboracion propia en base a Regidor, R. Las Capacidades del nino.

1.1.3. Importancia de la Estimulacion Temprana

Regidor (2005) menciona la existencia de numerosas fuentes de informacién que indican la
importancia de aplicar, en los primeros afios de vida, procedimientos que favorezcan el
desarrollo neuronal. Ademas, explica que un bebé necesita ser estimulado para poder obtener
satisfactoriamente el desarrollo al maximo de sus diferentes capacidades, ya que se compara con



una esponja que todo lo absorbe, todo lo aprende y el cerebro tiene esa capacidad de poder
moldearse y adaptarse segln sea la necesidad. Antes de los siete afios el cerebro del nifio esta en
crecimiento, por lo que se le debe proporcionar los estimulos que le permitan alcanzar un

potencial positivo.

La estimulacion pretende incentivar al nifio de forma adecuada, sin embargo, el objetivo no es
desarrollar nifios precoces, ni adelantar el desarrollo natural, en cambio ofrece una gran variedad

de experiencias que le permitirdn formar las bases, para la adquisicién de futuros aprendizajes.

Por estas razones, el papel de la estimulacion temprana es importante y debe de promocionarse
en todas las clinicas de salud, lo que permitiria evitar problemas futuros cuando el nifio ingrese a

la escuela.

1.1.4. Areas de la Estimulacion Temprana

El ser humano presenta diversas areas en su desarrollo, que pueden ser estimuladas a través de
ejercicios, éstas son:

Esquema No. 2
Areas de la estimulacién temprana

iy N . )
Le permitird al nifio comprender, relacionar, adaptarse a nuevas

situaciones, mediante el uso del pensamiento, lo que le facilita la
interaccion directa con los obijetos v el mundo que lo rodea.

COGNITIVA

J

[Relamonada con la habilidad para moverse y desplazarse, permite\

MOTRIZ

que el nifio tenga contacto con el mundo. También comprende la
coordinacion entre lo que ve y toca. Esto hace capaz al infante de
tomar los obietos con los dedos, pintar, dibuiar, hacer nudos. )

LENGUAIE

abarca tres aspectos: La capacidad comprensiva, expresiva y gestual,
bésicas para poder interactuar con sus semejantes, ademas le

SOCIO-AFECTIVA Habilidades que le permitiran al nifio comunicarse con el entorno y
permitird desarrollar vinculos de afecto, socializacion y adaptacion

Incluye las experiencias afectivas y la socializacién del nifio, que le
permitird sentirse querido y seguro, capaz de relacionarse con otros
de acuerdo a las normas que fije el contexto.

J

Fuente: Elaboracidn propia en base a Regidor, R. Las Capacidades del nifio.
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En relacion al area socio-afectiva es importante recordar que, como seres humanos, no podemos
vivir aislados de la sociedad, por lo que se debe de establecer un contacto afectivo y

comunicativo dia a dia con el nifio.

1.1.5. Enfoques Integradores Desde el Punto de Vista Neuroldgico y Psicoldgico

Gutiérrez (2005) menciona que la edad preescolar es aquella etapa del desarrollo que abarca
desde el nacimiento hasta los 6 o 7 afios, y que en la mayor parte de los sistemas de educacion
coincide en términos generales con el ingreso a la escuela; es considerada por muchos como el
periodo més significativo en la formaciéon del individuo, en donde se estructuran las bases
fundamentales del desarrollo fisico, psicolégico y social de la personalidad, que en las etapas
posteriores del desarrollo se consolidaran y perfeccionaran. Aunque es importante mencionar que
intervienen factores como la formacion y maduracion, lo cual permite que la estimulacion que
pueda hacerse sobre dichas estructuras sea de suma importancia y ayude a que el nifio tenga un

buen desarrollo.

Es la etapa de la vida del ser humano, en donde la estimulacion es capaz de ejercer la accion mas
determinante sobre el desarrollo, precisamente por actuar sobre formaciones que estan en plena

etapa de maduracion.

En relacion a la plasticidad del cerebro se han dado varias definiciones, entre ellas se puede
mencionar “ la capacidad, el potencial para los cambios, que permite modificar la conducta o
funcion y adaptarse a las demandas de un contexto con lo que se refiere principalmente al cambio
conductual”, también se plantea como “la habilidad para modificar sistemas organicos y patrones
de conducta, para responder a las demandas internas y externas, que en cierta medida amplia el

concepto conductual” (citado por Gollen y Kaplan).
C. Cotman define la plasticidad “como una capacidad general del cerebro para adaptarse a las

diferentes exigencias, estimulos y entornos, o sea, la capacidad para crear nuevas conexiones

entre las células cerebrales, y que permite que, aunque el nimero de neuronas pueda mantenerse
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invariable, las conexiones o sinapsis entre estas pueden variar y mejorar e incluso incrementarse,

como respuesta a determinadas exigencias”.

El concepto de estimulacion temprana del desarrollo, surge de la necesidad de dar una
estimulacion adecuada, en el momento oportuno, es decir en edades tempranas, para conocer las
estructuras bio-fisioldgicas y psiquicas que se encuentran en proceso de conformacidn, durante la
edad preescolar. La consideracion de la plasticidad del cerebro humano, unida a la existencia de
los periodos sensitivos del desarrollo, hace surgir la necesidad de estimular estas condiciones del

psiquismo humano desde que el nifio tenga una edad menor.

La idea de organizar un sistema de influencias educativas, para la activacion del desarrollo desde
el nacimiento hasta el ingreso a la escuela, fue paulatinamente concientizandose. Al inicio se
utiliz6 Unicamente con aquellos nifios y nifias que, por diversas situaciones, no tenian
posibilidades de recibir una estimulacién adecuada en su medio circundante, y que estaban en
situacion de desventaja respecto a aquellos otros que, por tener un medio familiar apropiado,
condiciones de vida y educacion satisfactoria, tenian garantizado su desarrollo hasta cierto

limite.

Mejia, N. Puerta, C. y Pizarro, M. (sin afio) establecen que el nifio precisa del desarrollo de

necesidades, dentro de ellas:

¢ Necesidades fisioldgicas: el nifio puede alcanzar un desarrollo fisioldgico adecuado, siempre y
cuando adquiera los tiempos basicos de alimentacion, lo cuales deben tener vitaminas,

minerales, carbohidratos, abundante agua, ademas de una buena higiene.

e Necesidad de seguridad: el infante debe sentir el apoyo que su familia le da, el carifio y
proteccion de los que le rodean, el sentimiento de seguridad que surge de esta relacion y

acompafnamiento.

e Necesidad de amor: deben sentirse amador por si mismos, por sus padres y hermanos, la familia

juega un papel importante y afianza las relaciones de afecto en el nifio.
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e Necesidad de autoestima: sentirse que es valorado, le ayuda a enfrentar cualquier tipo de
situacién o aprendizaje y crea una imagen fuerte de si mismo, para lograr enfrentar los nuevos

retos que se le puedan presentar.

e Necesidad de autorrealizacion: se logran cubrir las necesidades anteriores, es probable que el
infante se dedique a descubrir y explorar lo nuevo que se le presente, esto le permite

experimentar un sentimiento de poder y de éxito partiendo de los logros que haya alcanzado.

1.1.6. Actividades para Estimular Adecuadamente

Frias (2008) considera que es importante abarcar las diferentes areas del desarrollo, desde el

nacimiento hasta los 6 afios de edad. Se indican diferentes actividades que pueden estimular

dichas éreas:

e Area cognoscitiva: para el desarrollo de esta area el nifio necesita de experiencias, para poder
explotar sus niveles de pensamiento, la capacidad de razonar, poner atencion, seguir

instrucciones y reaccionar de forma rapida ante diversas situaciones.

e Area motriz: para la evaluacion de esta, es necesario hacer la separacion de la motricidad en
fina y gruesa, cada una de ellas por separado, en las que se evalla la coordinaciéon en los
movimientos tanto de miembros superiores como de miembros inferiores, la habilidad para

cortar o rasgar o poder ensartar cuentas en una aguja.

e Area del lenguaje: uso correcto de los verbos tanto en pasado como en presente y futuro,

empleo de oraciones compuestas por 5 o 7 palabras, seguimiento de 6rdenes.

« Area socio-afectiva: ver la capacidad de nifio en cuanto a las actividades de grupo, participacion
en juegos competitivos, juega y hace amigos con mayor facilidad.

¢ Habitos de vida diaria: se dirige al bafio cuando siente necesidad, se lava solo la cara, colabora
en el momento de la ducha, come en un tiempo prudencial, juega tranquilo durante media hora,

aproximadamente, patea la pelota a una distancia considerable y hace encargos sencillos.
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Ademas sugiere algunas actividades de estimulacion temprana para mejorar el desarrollo
cognitivo del nifio entre las edades de 1 a 6 afos, las cuales aumentan el grado de complejidad

segun la edad.
e Actividad no. 1: abecedario
Materiales: cartulinas, marcadores de colores, tachuelas, cinta adhesiva, revistas que ya no use,

tijeras con punta redonda, pegamento.

Obijetivo: desarrollar la capacidad para estructurar la informacion recibida a través de los

sentidos. Lo que el nifio ve de acuerdo a la letra que se le indique.

Areas de apoyo: lenguaje y corporal kinestésica: practicar el recorte.

e Actividad no. 2: espejito, espejito

Materiales: un espejo, hojas de fomi de colores, tijeras, pegamento, ligas para el pelo.

Obijetivo: crear habitos de higiene personal y lograr la fijacion de una tarea.

Area de apoyo: habitos de la vida diaria

¢ Actividad no. 3: un lugar para los colores

Materiales: cubiertero, carton, velcro, pegamento, etiquetas.

Obijetivo: fomentar habitos de orden y limpieza y la habilidad de clasificar conforme color,

tamario y textura.

Area de apoyo: cognoscitiva, habitos de la vida diaria

e Actividad no. 4 : figuras de papel maché
Materiales: periddico, harina, globo grande, rollo de papel higiénico, pintura blanca, pintura de

colores, pincel.
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Objetivo: hacer que el nifio desarrolle la destreza de colorear sin salirse de los bordes o limites
trazados, lograr el trabajo en equipo.

Area de apoyo: socio-afectiva y motricidad fina.

e Actividad no. 5: escondite

Materiales: objetos de diferentes formas, tamarios y colores.

Obijetivo: trabajar en grupo para facilitar la labor de encontrar los objetos y la comunicacion entre

los nifios.

Area de apoyo: socio-afectiva, lenguaje.

e Actividad no. 6: habitos personales.

Materiales: nifios y el terapista

Objetivo: ensefiar al nifio la importancia de los habitos personales y las normas de cortesia que

identifique cuales sony en qué lugares se aplican.

Area de estimulacion: socio-afectiva

e Actividad no. 7: memoria numérica

Materiales: cartulina blanca, lapiz, crayones de colores, marcador negro, tijeras.

Obijetivo: mejorar la capacidad de memoria del nifio, a través de los nimeros que va encontrando

y va formando parejas.

Area de apoyo: cognoscitiva, l6gica-matematica

Las diversas actividades que se presentan permiten trabajar las diferentes areas de estimulacién

que se desarrollan en el nifio, fomentando una actitud de asistencia social, para ello es necesario
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trabajar con material que resulte ser atractivo para el nifio, contemplando el crecimiento como un
proceso individual, es una forma también de que aprendan y de identificar a quienes necesitan

mas atencion y asi poder proporcionar el apoyo.

1.2. Desarrollo Cognitivo

1.2.1 Definicion

Gutiérrez (2005) hace referencia a la teoria que habla sobre el desarrollo mental y cognitivo, que
es una construccion continua marcada por el proceso de equilibrio. También se puede definir
como el conjunto de transformaciones que se dan en el transcurso de la vida, por el cual se

aumentan los conocimientos y habilidades para percibir, pensar y comprender (citado por Piaget).

Las habilidades que se desarrollan le permiten al nifio adquirir conocimientos para resolver los

problemas de la vida cotidiana.

Hernandez (2011) considera al desarrollo cognitivo como parte de la teoria del cognitivismo de
Piaget, donde debe existir un equilibrio entre el ambiente como parte externa y la personalidad
como parte interna de un individuo, lo que le permite lograr un desarrollo en el area fisica
como intelectual. EIl nifio construye de manera activa sus conocimientos, conforme adquiere
experiencia, esto le permite un desarrollo en su inteligencia la cual viene dada desde el
nacimiento, con el paso de los afios mejora su capacidad intelectual como un proceso de

asimilacién conforme se le presenta nueva informacion.

En este proceso se distinguen dos aspectos:
e Las estructuras variables: etapas del desarrollo,

e Las funciones invariantes: necesidades-accion.

1.2.2. Importancia del Desarrollo Cognitivo

El autor mencionado le da importancia a la teoria del desarrollo de Piaget y expone, que esta

vinculada con el desarrollo cognitivo de los nifios; y gracias a esta teoria, el ser humano pudo
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comprender los esquemas de aprendizaje a los que se somete un hombre desde su infancia, hasta
que se muera, la cual es util en la actualidad dentro de la docencia. También hoy se conocen las
fases por las que pasa el individuo desde el punto de vista cognitivo durante todas las etapas de la
vida, las cuales tienen un orden fijo en todos los individuos, independientemente del pais o etnia

a la que pertenezcan, aunque pueden variar ligeramente de uno a otro nifio.

Estas variaciones se encuentran precisamente en la parte mas Darwinista, y es que Piaget,
asegura que el hombre nace con ciertas herencias biologicas que afectarian directamente a la
inteligencia. Asi para Piaget, se tienen dos inteligencias, una de origen bioldgico y otra de origen
I6gico. La parte I6gica es la que permite adaptarse al medio.

Ademas de dar una vision de la linea cronoldgica del aprendizaje cognitivo de los humanos, esta
teoria ayuda a los docentes, profesionales de la educacién y psicologia a detectar problemas
cognitivos en la infancia, lo que le permite establecer ejercicios que puedan ayudar al desarrollo

de los individuos.

Es importante saber que cada etapa como la sensorio-motora, pre-operacional, de las operaciones
concretas y de las operaciones formales, esta caracterizada por un proceso de asimilacion y
adaptacion. Se entiende como asimilacion la transformacién del entorno, para adecuarlo a los
esquemas cognitivos que el nifio ya posee; y la adaptacion no es otra cosa que cambiar dichos

esquemas cognitivos anteriores, para poder desenvolverse segun las requeridas en su medio.

1.2.3. Teorias del Desarrollo Cognitivo

Gutiérrez (2005) se basa en las diferentes interpretaciones que el nifio hace, en relacion al
mundo, segln su edad. EIl ser humano tiene un esquema interno, caracteristica que lo hace unico
y diferente en relacion a los deméas. Esta organizacion es responsable del funcionamiento del
organismo, el cual no cambia. Por medio de las funciones permanentes, el organismo adapta sus
estructuras cognitivas. El desarrollo cognitivo se ha dividido en etapas y en cada una de ellas el

pensamiento del nifio es cualitativamente distinto al de las restantes. Es importante indicar que
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las estructuras cognitivas, no son estaticas, sino que, estan en un creciente nivel de complejidad.

Cada uno de esos niveles, es un estadio evolutivo.

Al respecto, Vygotsky pone en relieve las relaciones del individuo con la sociedad, indica que
los patrones del pensamiento no se deben a factores innatos, sino que, son producto de las
instituciones culturales y de las actividades sociales. Lo que permite entender que el
conocimiento no se obtiene de manera individual, sino que, se construye entre las personas a
medida que interactian. Todo ser humano nace con habilidades mentales basicas: tales como:
percepcion, atencion y memoria. Las cuales van madurando con el contacto social, ademas la

cultura, permite la interaccién social y a su vez moldean la mente.

El lenguaje es la herramienta psicolégica que mas influye en el desarrollo cognitivo de todo ser
humano, el cual se divide en 3 etapas: Lenguaje egocéntrico, lenguaje interno, lenguaje social.
Al relacionar los aportes de Piaget y Vygotsky, esta claro que el conocimiento es proceso de
interaccion entre el sujeto y el medio fisico, cultural y social. Es importante recordar que todo
ser humano al nacer es un individuo bioldgico, social y psicolégico, por lo tanto la capacidad

cognitiva va a depender del lugar y de la calidad de interaccion social.

El ser humano al nacer se encuentra en un estado de desorganizacion el cual debe de organizar a
lo largo de las etapas del desarrollo de la vida, al nacer tiene una percepcion organizada puesto

que esta dotada para dirigirla a estimulos humanos y para establecer interacciones sociales.

1.2.4. Etapas del Desarrollo Cognitivo (del Pensamiento)

Hernandez (2011) hace referencia a la clasificacion de Piaget, sobre el desarrollo del pensamiento
en las siguientes etapas:

o Etapa sensorio-motor (0-2 afos):

La inteligencia de los nifios y nifias es practica, centrada en el si mismo y en el momento
presente, en el aqui y ahora. Se sabe que todos los nifios se relacionan con el mundo a través de
los sentidos y la accidén. Es la primera etapa piagetiana, en ella los nifios se forman una

concepcién del mundo al coordinar sus experiencias sensoriales, tales como ver y oir, con sus
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acciones motoras, alcanzar, tocar, al inicio de esta etapa los nifios presentan poco méas que

patrones reflejos para adaptarse al mundo.

A lo largo de este periodo se producen importantes adquisiciones, la accion de los bebes
evoluciona desde los reflejos innatos, que se convierten en habitos. Posteriormente aparecen las
reacciones circulares (acciones encaminadas a mantener un resultado) y con ello aparecen los
primeros esquemas mentales, se interesa por el mundo exterior y descubre los procedimientos
como forma de reproducir hechos y elabora ya acciones intencionadas. Al finalizar la etapa,
adquiere la capacidad de representacion, esto es el concepto de constancia de objeto, es decir
busca el objeto escondido, sabe que esta presente aunque no lo tenga a simple vista, hace una

representacion mental del mismo.

e Etapa pre-operacional (2 a 7 afios):

Consiste en un pensamiento mas simbdlico que sensorio-motriz, aunque todavia no comprende
el pensamiento operacional, es mas egocéntrico e intuitivo que logico. Se manifiesta un avance
en la forma de pensar, se produce un adelanto extraordinario en la actividad de representar
imagenes y aparece la funcion simbdlica, los nifios y nifias utilizan simbolos para representar
objetos, lugares y personas, pueden retroceder y avanzar en el tiempo. El pensamiento va mas
alla de los actos y los hechos inmediatos, pero en esta etapa el pensamiento es todavia
rudimentario. Una caracteristica propia de los nifios pre-operacionales es que hacen muchas
preguntas. El porqué de las cosas, marca el interés del nifio en entender las causas del entorno en

el que se desenvuelve.

o Etapa operacional concreta (6 -12 afios):

Es la tercera etapa del desarrollo cognitivo que consiste en utilizar operaciones, se sustenta en los
logros de las etapas anteriores y se logran avances en el pensamiento. Los nifios y nifias
adquieren mayores nociones y superan cualitativamente las posibilidades del intelecto. La forma
de pensar es mas logica, ya que no necesita ver ni tocar para comprender. En esta etapa,
comienza el razonamiento y los pensamientos dejan de ser intuitivos. La inteligencia es
reversible, flexible y mucho mas compleja. Estan presentes las habilidades de clasificacion,

aungue no se resuelven problemas abstractos.
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o Etapa operacional formal abstracto.(12 afios en adelante):

Corresponde a la cuarta etapa y final del desarrollo cognitivo de Piaget, en ella los individuos
pasan del razonamiento sobre experiencias concretas y piensan de modos mas abstractos,
idealistas y légicos. Se logra la abstraccion de conocimientos concretos, observados, lo cual
permite emplear el razonamiento I6gico inductivo y deductivo. Puede formular hipotesis, tiene en

cuenta el mundo de lo posible.

1.2.5. Desarrollo del Pensamiento Desde el Punto de Vista del Psicoanalisis

En relacion al desarrollo del pensamiento, Freud hace referencia a los tres estados de la
conciencia, que tienen que ver con el aprendizaje del individuo, es decir como asimila,
transforma y olvida los conocimientos que obtiene de la experiencia y hace mencion del

consciente, preconsciente y el inconsciente.

o El consciente: es selectivo entre los conocimientos que le llegan del ambiente, como desde el
interior y asimila sélo los que son agradables.

¢ El preconsciente: es un area que se encuentra cerca del consciente y que comparten contenidos,

pero que no estan en la conciencia inmediatamente, es lo que se trata de recordar.

¢ El inconsciente: es un lugar en la conciencia que no tiene entrada en ningln otro sitio, contiene
conocimientos reprimidos o inhibidos, que no permite que el consciente los recuerde y los

rechace; son experiencias desagradables para recordar, por lo tanto se olvidan.
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Asi mismo se hace mencion de la clasificacion por estadios que describe Erickson acerca del

desarrollo humano:

Tablano. 1
Estadios del desarrollo humano
Estadio Edad Relacion
Estadio | 0a1lafo Dependencia de la relacion
Confianza/desconfianza con la madre.
Estadio Il 1 a3 afios Consciencia de si como ser
Autonomia/vergiienza independiente de los padres.
Rapido  desarrollo  fisico,
Estadio 111 3 a 6 afios intelectual y social, motivan a
Iniciativa/culpa probar las habilidades y
capacidades.

Interés por el funcionamiento
Estadio IV de las cosas y de los propios
Industriosidad/inferioridad 7 a12 afios esfuerzos por hacerlo.
Importante el estimulo de la
escuela y del grupo de iguales.
Transicion de la nifiez a la
edad adulta, sumamente
Estadio V 13 a 21 afos importante. Se exploran las
Identidad posibilidades y comienza a
formar la propia identidad,
basados en los resultados de

las exploraciones.
Estadio VI Exploran  relaciones  que
Intimidad/aislamiento 21 a 40 afos conducen a CcoOmpromisos,

afiliacion y amor.

Estadio VII
Generatividad/estancamiento

40 a los 60 afios

Se establecen las familias y
desarrollan una sensacion de
ser parte de algo mas amplio.

Estadio VIII
Integridad del
yo/desesperacion

60 afos en adelante

Se envejecen y se jubilan, se
contemplan logros y se puede
desarrollar integridad.

Fuente: Elaboracién propia en base a Hernandez L. Desarrollo Cognitivo y Motor.

Santrock (2014) menciona que el patron del desarrollo infantil es complejo dado que es el
producto de varios procesos bioldgicos, cognitivos y socioemocionales y también puede
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describirse en términos de etapas. Los procesos bioldgicos producen cambios en el cuerpo del
nifio y son la base del desarrollo cerebral; los procesos cognitivos son cambios en el pensamiento,
inteligencia y lenguaje del infante, estos procesos permiten a un nifio en crecimiento memorizar
un poema, entender como se resuelve un problema matematico, idear una estrategia creativa o
articular frases significativas; los procesos socioemocionales incluyen cambios en la relacion del
nifio con los deméas, ademas de cambios en las emociones y la personalidad, y se pueden
manifestar en el afecto que dan los padres a los hijos, la agresividad de un nifio contra un
compafiero, la asertividad de una nifia y la sensacién de felicidad de un adolescente por haber

obtenido buenas. Todos los procesos estan relacionados estrechamente.
Para propdsitos de organizacion y comprension generalmente se divide el desarrollo en etapas, en
el sistema de clasificacion que mas se utiliza, la cuales son: infancia, nifiez temprana, nifiez

media y nifiez tardia, adolescencia, adultez temprana, adultez media y adultez tardia.

Gutiérrez (2005) hace referencia a la clasificacion de Bloom en relacién al desarrollo cognitivo

en los siguientes aspectos:
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Esquema No. 3
Desarrollo Cognitivo

CONOCIMIENTO

.

eIlmplica comprension de hechos especificos,
conocimientos de formas y medios, de lo universal y

de las abstracciones.

~

J

COMPRENSION

.

¢ Aspecto mas simple del entendimiento que consiste
en captar el sentido directo de una comunicacion o

de un fenédmeno.

\

J

APLICACION

eConcierne a la interrelacibn de principios y

generalizaciones con casos particulares o practicos.

percepcion del significado de la misma en relacion

con el conjunto.

SINTESIS

\-

e Comprobacion de la union de los elementos que

forman un todo.

\

J

EVALUACION

.

. e Implica la division de un todo en sus partes y la
> ANALISIS

e Comprende una actitud critica ante los hechos, puede
estar en relacion a juicios relativos a la evidencia

externa e interna.

J

Fuente: Elaboracion propia en bas

1.2.6. Actividades Cognitivas

Frias (2008) sugiere algunas actividades para la estimulacion cognitiva, que favorezcan el

desarrollo en los nifios y con ello contribuir en el aprendizaje positivo de los mismos, por lo que

e a Gutiérrez F. Teorias del Desarrollo Cognitivo.

hay que tomar en cuenta los siguientes:
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La estimulacién de la memoria inmediata en los neonatos, es apropiado que ellos vean lo que
sucede a su alrededor, por ejemplo, al apagar o encender la luz o la television, para que con el
paso del tiempo sean ellos los que lo intenten realizar, ya que la experiencia siempre es

importante en el aprendizaje del nifio.

Una actividad apropiada destinada a los nifios que ya sepan escribir y para que desarrollen la
parte cognitiva, es presentar algunas palabras como egoista o alegre, y que escriban algunas
frases relacionadas con lo que ven, esto permite que se desarrolle la percepcion y una

coordinacion de la vista con la mano, asi también favorece la retencion.

La escritura de una frase, en donde una de las palabras no encaje y subrayar la misma. Un
ejemplo de esta actividad es: “La casa de Marta ayer es grande y colorida”, en este caso la
palabra que sobra en la frase es ayer. Lo que se pretende con este ejercicio es mejorar la

percepcién y recordar palabras que complementen el sentido de lo que se observa o se realiza.

Para estimular el area del lenguaje en los infantes, un ejercicio puede ser, hacer ruidos con la
boca cerrada. Este tipo de actividades de estimulacién cognitiva en los nifios de 6 meses, es
importante ya que le permite buscar de donde viene el sonido, con ello se desarrolla la

audicion.

En el caso del desarrollo de la memoria, se puede invitar al nifio a dibujar un lugar especifico,
entre los que se encuentran la casa, la escuela, un parque de juegos, entre otros; el objetivo no

es que los dibujos tenga una gran calidad estética, sino que se representen diferentes detalles.

Tanto los padres y maestros pueden desarrollar una actividad muy sencilla con los nifios, la
cual consiste en utilizar un lenguaje correcto y sencillo, para que los pequefios adquieran un

manejo adecuado del idioma desde que comienzan a hablar.

Es importante motivar al nifio en la realizacion de las tareas, mas aun en las que tienen mayor
dificultad o representan un reto para ellos, en muchas ocasiones los nifios no saben cémo
desarrollar un trabajo y se sienten desanimados, ante esta situacion los padres deben ayudarlos

por medio de pistas, nunca haciéndoles los trabajos.
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e El aprendizaje serd diferente en todos los nifios, no se presenta siempre con la misma
velocidad, en algunos casos es necesario utilizar metodos repetitivos, en donde se le presente a
los nifios una idea varias veces o se repita una oracion antes de iniciar la clase, a manera de dar

una retroalimentacion que ayude a facilitar la comprension por parte del infante.

e Para lograr una buena estimulacion cognitiva en los nifios, seguir érdenes es una excelente
opcion. Un juego apropiado para lograr esto, es crear una serie de pistas que los infantes deben

realizar en grupo para obtener un premio.

e La presentacion de dos imagenes casi iguales, se encuentra entre los juegos para que los nifios
desarrollen su capacidad cognitiva, estas imagenes tienen algunas pequefias diferencias para

que los nifios las encuentren; de esta forma se logra desarrollar su capacidad de atencion.

Santrock (2014) indica que existen varias actividades que se pueden realizar para mejorar el
nivel cognitivo de los nifos, entre ellas plantea que debe estimularse la memoria, la inteligencia y
la percepcion, aunque siempre se consideran las diferencias individuales del nifio (a). Propone la
siguiente figura, en donde se le presentan al nifio, varias formas geométricas donde él debe
clasificarlas por su figura y forma, esto le permite desarrollar su percepcion.

Figura nimero 1

Coleccidn de objetos al azar

”'A o =0 my
..-
N -~ H Y

Fuente: Santrock (2014) Psicologia de la educacion, p. 42.
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En conclusion se puede decir que la estimulacion temprana favorece el fomento de habilidades
en los nifios, dentro de ellas el desarrollo cognitivo, que permite la construccion de ideas,
pensamientos, resolucién de problemas y ayuda a mejorar la capacidad intelectual. La
estimulacion puede trabajarse desde 0 meses hasta 12 afios, con la finalidad de permitir un avance
en el desarrollo de las diferentes areas, a través de ejercicios, lecturas, y algunas otras actividades.
La estimulacion temprana esta a cargo de diferentes personas, no solo de profesionales en el
tema, como los docentes, pedagogos, psicélogos, fisioterapeutas. Estas actividades deben iniciar
desde el seno familiar, con los padres y cuando se realizan a temprana edad se logran obtener
mejores resultados en cuanto a prevenir y rehabilitar a los nifios, a través de actividades tanto de

estimulacion cognitivas y de otras areas del desarrollo.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La estimulacion temprana juega un papel muy importante dentro del crecimiento y desarrollo de
los nifios, ya que permite desarrollar mejor las habilidades y destrezas de los infantes después que
hayan sido estimulados. La motivacion y estimulacion no sélo la reciben los neonatos que hayan
tenido problemas en su desarrollo durante el periodo de gestacion o durante el parto; sino
también los nifios que tiene problemas para gesticular sus primeras palabras y los que tengan
necesidades especiales. Va dirigida a todos los bebés y nifios (as) que se encuentren entre las

edades de 0 meses a 12 afos.

La estimulacion temprana, es parte esencial en la educacion, por lo que es necesario que en todos
los establecimientos educativos, desde la preprimaria y primaria, exista un departamento que
coadyuve a proporcionarla, tal como se encuentra la educacion en otros paises; de esta forma se
puede trabajar desde tempranas edades y corregir muchos problemas que posteriormente
dificultan el aprendizaje de los (as) nifios (as). No sélo influye la educacion que se recibe en los
establecimientos sino, también la preparacion que tengan los padres y la actualizacion constante
en avances educativos; si los padres brindan estimulacién a sus hijos desde pequefios, el
desarrollo de las habilidades es mucho mejor. En el contexto guatemalteco, lamentablemente la
educacion no llena todos los requisitos que se deben cumplir, principalmente en los primeros

afios de formacion académica.

Es necesario recordar que la educacion preescolar en Guatemala ha quedado en un segundo
plano, porque no es de interés para el gobierno, debido a que so6lo se pretende abarcar lo basico,
es decir, los conocimientos minimos y no pretende ir mas alla para mejorar la calidad de los
estudiantes, sino que busca mas la cantidad. Este problema de educacién, se da tanto en el sector
publico como privado. La estimulacion recibida desde temprana edad o desde el nacimiento
ayuda a que el bebé desarrolle mejor sus capacidades y habilidades, tanto intelectuales como

fisicas y lo incorpora de una forma integral a la sociedad.

Se logra apreciar la necesidad que tiene la estimulacion en los nifios antes de iniciar la etapa de

educacion primaria, tanto en la psicomotricidad fina como gruesa, en el area intelectual,
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adaptativa y social. Si los nifios reciben atencion en edad preescolar, esto ayudaria al desarrollo
de sus habilidades cognitivas y motoras, permitiendo asi mejoras en el aprendizaje, después de
haber recibido alguna estimulacion.

Con la estimulacion temprana los nifios tendran mayor confianza en si mismos, ya que el
desarrollo de las capacidades crea seguridad y los docentes podréan trabajar mejor con ellos,

utilizando como herramienta, la motivacion.

Por lo anterior se puede derivar el siguiente cuestionamiento:

¢ Qué relacion tiene la estimulacion precoz, con el desarrollo cognitivo del nifio?

2.1. Objetivos

2.1.1. Objetivo General

Establecer qué relacion tiene la estimulacion temprana, en el desarrollo cognitivo del nifio.

2.1.2. Objetivos Especificos

e Determinar el aporte que brinda la estimulacion inicial, a través de las intervenciones al

desarrollo cognitivo del nifio.

e Explicar los beneficios de la estimulacién temprana, en el desarrollo cognitivo del nifio.

e Analizar las areas del desarrollo cognitivo del nifio, que se ven beneficiadas con la

estimulacion precoz.

2.2. Hipdtesis

H1. La estimulacion temprana influye en el desarrollo cognitivo del nifio.

Ho. La estimulacion precoz no influye en el desarrollo cognitivo del nifio.
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2.3. Variables o Elementos de Estudio

Estimulacion temprana

Desarrollo cognitivo

2.4. Definicion de Variables

2.4.1 Definicion Conceptual de las Variables o Elementos de Estudio

Estimulacion temprana:

Regidor (2005) menciona que la estimulacion temprana es un método pedagoégico basado en
teorias cientificas y en estudios de neurdlogos de diferentes paises, y se basa en que ciertos
estimulos, aplicados a tiempo, favorecen el aprendizaje y el desarrollo de las capacidades del
nifio, ademas permite un mejor desarrollo en las habilidades individuales, estimulando también la

independencia del infante.

Desarrollo cognitivo:
Lo cognitivo es aquello que pertenece o que esta relacionado al conocimiento, a la vez, es

el cimulo de informacion que se tiene gracias a un proceso de aprendizaje o a la experiencia.

2.4.2. Definicion Operacional de las Variables o Elementos de Estudio

Las variables de estudio se operacionalizaran a través del test escala de evaluacion EDIN que
consiste en una escala de desarrollo integral del nifio, es uno de los instrumentos utilizados para
la medicion del desarrollo y crecimiento, en edades de 0 a 6 afios, lo cual permite conocer la
calidad de educacion y formacion que se realiza en cada uno de los seres humanos. El test resalta
el andlisis y reflexion de los cuidados y atencion que responden al bienestar del nifio, esto
incluye la familia y la comunidad. La orientacion de resultados es a través de areas que
completan el desarrollo integral como la motricidad fina y gruesa, area cognoscitiva, lenguaje,

socio-afectiva, habitos de salud y nutricion, se verifica la vigilancia del desarrollo, permite la
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deteccion de algunas alteraciones relacionadas a la falta de oportunidad de motivacion de algunos
nifios, de esta forma se pueden proporcionas planes, guias de estimulacion para apoyar a los

nifios y brindarles la atencion que se requiera.

2.5. Alcances y Limites

A través de esta investigacion, se evaluaran a 30 nifios de preparatoria de la Escuela Oficial
Rural Mixta Canton las Tapias zona 8 del municipio de Quetzaltenango, comprendidos entre las
edades de 5 a 6 afios, se cuenta con el apoyo Yy autorizacion del director de la escuela para poder
llevar a cabo el estudio en dicho establecimiento, asi también se cuenta con la prueba EDIN, para

poder llevar a cabo la investigacion.

2.6. Aporte

Esta investigacion desea contribuir con la educacion de los nifios a nivel de educacion de
preparatoria y comprobar que la estimulacion inicial, influye en el desarrollo cognitivo del nifio,
de esta forma se proporcionan guias y planes de motivacion a los docentes de la escuela, ya que
si se comprueba que la estimulacion temprana ayuda al desarrollo cognitivo del nifio, los
docentes podran aplicar la motivacion precoz, como una herramienta que les permita contribuir
al desarrollo de habilidades cognitivas del nifio, a través de juegos u otras actividades, que lo
beneficien y mejoren el aprendizaje. Para los estudiantes de la universidad al comprobar la
hipotesis, se puede mejorar la preparacion académica, implementando en el pensum de estudios,
el curso de estimulacion temprana, de esta forma se contribuiria al desarrollo y mejoras de la

calidad de educacion dentro de un contexto.
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I1l. METODO
3.1. Sujetos

El estudio se realizara con un grupo de nifios y nifias de 5 a 6 afios, de preparatoria que asisten a
la Escuela Oficial Rural Mixta Canton las Tapias del municipio de Quetzaltenango. Se trabajara
con un universo de 57 nifios y nifias asistentes a este centro de educacién, conformada la
poblacion de estudio, por una muestra de 30 nifios y nifias que estan en el rango de edad de

estudio del grado de preparatoria.

3.2. Instrumento

La primera variable, que es estimulacion temprana, se trabajara a través de intervenciones

documentales que permitiran la fundamentacion tedrica de dicho estudio.

La segunda variable es desarrollo cognitivo, se trabajard por medio de la escala de evaluacién
denominada EDIN, que consiste en una escala de desarrollo integral del nifio; es uno de los tests
utilizados para la comprobacién del desarrollo y crecimiento en edades de 0 a 6 afios, lo que

fundamentara los conocimientos relacionados a la cognicion.

Con esta informacién se sustentara la investigacion la cual dard conocimientos que permitiran
mejorar la calidad de educacion y formacion que se brinda los seres humanos, principalmente al
nifio y nifia en su edad preescolar, con ello se busca que por medio de la Estimulacién Temprana
se logre superar dificultades que se presentan en el desarrollo de todo ser humano y evitar

mayores problemas en el proceso de aprendizaje.

Con los procedimientos de Estimulacion Temprana se busca que el nifio y nifia se adapte
satisfactoriamente, en un contexto social y logren una adaptacion en lo psicologico, biologico

y social, lo que beneficiara el desarrollo de habilidades y actitudes ante la vida.

3.3. Procedimiento

* Seleccion de los temas: de acuerdo a los intereses del investigador.
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* Elaboracién y aprobacion del sumario: de tres que fueron enviados para la revision, se escogio

uno para dicha investigacion.

» Aprobacioén del tema a investigar: realizacion del perfil de investigacion.

« Investigacion de antecedentes: mediante revistas, tesis, la utilizacion del internet, entre otros.

* Elaboracion del indice: por medio de las dos variables de estudio.

» Realizacidon de marco teodrico: a través de lectura de libros, utilizacion del internet.

* Planteamiento del problema: enfocado segun los estudios del Marco teodrico y problematica

observada.

* Elaboracion del método: por medio del proceso estadistico para desarrollar el procedimiento

mas adecuado.

* Realizacion del trabajo de campo para obtener los resultados del estudio.

» Presentacion de resultados obtenidos con el andlisis de los mismos para facilitar la

interpretacion.

* Discusion de resultados obtenidos en donde se confrontaron los resultados, antecedentes, marco

tedrico y el criterio del investigador.

* Conclusiones que se basan en los resultados obtenidos en el estudio realizado.

* Recomendaciones que se generan en base a las conclusiones realizadas en la investigacion.

*Anexos, conforman todos los elementos que hayan sido importantes durante la investigacion,

como el instrumento que se utilizo, tablas del proceso estadistico y propuesta.
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* Referencias bibliograficas: por medio de los lineamientos de las normas APA.

3.4. Tipo de Investigacidon, Disefio y Metodologia Estadistica

El presente estudio es de naturaleza cuasi-experimental como parte de la investigacion
cuantitativa, este disefio de investigacion, también manipula deliberadamente, al menos, una
variable independiente para observar su efecto y relacién con una o mas variables dependientes,
solo que difieren de los experimentos “puros” en el grado de seguridad o confiabilidad que pueda

tenerse sobre la equivalencia inicial de los grupos.

En los disefios cuasi-experimentales los sujetos no se asignan al azar a los grupos, ni se
emparejan, sino que, dichos grupos ya estan formados antes del experimento, se trabaja con

grupos intactos.

Hernandez (2014) propone que para obtener significacion de la media aritmética en muestras
comparadas o relacionadas, se requiere de las siguientes formulas:

« Significacion de la media aritmética:

1. Nivel de confianza:

99% Z = 2.58

2. Error tipico de la diferencia de las medidas aritméticas:

'_ .
=

3. Hallar la razén critica de la diferencia:
i
Rc=—
I
4. Comparar la razon critica con el nivel de confianza:

Rc>0<99% Z
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IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

TABLA No. 2
No. | Item F % P Q Vp € LS LI RC Sign.
1 7 0 0 0.00/ 1.00/ 0.00f 0.00f 0.00| 0.00 0.00/ NO
8 3 10 0.10| 090, 0.05| 0.11] 0.21| 0.01 1.83] NO
9 27 90 0.90| 0.10/ 0.05| 0.11] 1.01| -0.79 16.43 Sl
2 Sl 14 47 0.47| 053] 0.09| 0.18] 0.65| -0.29 5.12 Sl
NO 16 53 0.53| 047 0.09| 0.18] 0.71| -0.35 5.86 Sl
3 | Natural | 24 80 0.80| 0.20| 0.07| 0.14| 0.94| -0.66 10.95 Sl
Cesarea | 6 20 0.20| 0.80| 0.07| 0.14| 0.34| -0.06 2.74 Sl
4 Sl 7 23 0.23| 0.77| 0.08| 0.15| 0.38| -0.08 3.02 Sl
NO 23 77 0.77| 0.23| 0.08] 0.15| 0.92| -0.62 9.93 Sl
5 Sl 4 13 0.13| 0.87| 0.06| 0.12| 0.25| -0.01 2.15 Sl
NO 26 87 0.87| 0.13| 0.06| 0.12| 0.99| -0.75 13.96 Sl
6 Sl 9 30 0.30| 0.70/ 0.08| 0.16| 0.46| -0.14 3.59 Sl
NO 21 70 0.70| 0.30| 0.08| 0.16| 0.86| -0.54 8.37 Sl
7 Sl 8 27 0.27| 0.73| 0.08| 0.16| 0.42| -0.11 3.30 Sl
NO 22 73 0.73| 0.27| 0.08| 0.16] 0.89| -0.58 9.08 Sl
8 Sl 7 23 0.23| 0.77| 0.08| 0.15| 0.38| -0.08 3.02 Sl
NO 23 77 0.77| 0.23| 0.08| 0.15| 0.92| -0.62 9.93 Sl
9 Sl 26 87 0.87| 0.13| 0.06| 0.12| 0.99| -0.75 13.96 Sl
NO 4 13 0.13] 0.87| 0.06| 0.12| 0.25| -0.01 2.15 Sl
10 Sl 28 93 0.93| 0.07| 0.05| 0.09| 1.02| -0.84 20.49 Sl
NO 2 7 0.07| 093 0.05| 0.09| 0.16| 0.02 1.46| NO
11 Sl 21 70 0.70| 0.30| 0.08] 0.16| 0.86| -0.54 8.37 Sl
NO 9 30 0.30| 0.70/ 0.08| 0.16| 0.46| -0.14 3.59 Sl
12 Sl 25 83 0.83| 0.17| 0.07| 0.13| 0.97| -0.70 12.25 Sl
NO 5 17 0.17| 0.83| 0.07| 0.13] 0.30| -0.03 2.45 Sl
13 Sl 0 0 0.00/ 1.00/ 0.00f 0.00f 0.00| 0.00 0.00| NO
NO 30 | 100 | 1.00| 0.00f 0.00| 0.00/ 1.00f -1.00 0.00| NO
14 Sl 26 87 0.87| 0.13| 0.06| 0.12| 0.99| -0.75 13.96 Sl
NO 4 13 0.13| 0.87| 0.06| 0.12| 0.25| -0.01 2.15 Sl
15 Sl 22 73 0.73| 0.27| 0.08| 0.16| 0.89| -0.58 9.08 Sl
NO 8 27 0.27| 0.73| 0.08| 0.16| 0.42| -0.11 3.30 Sl
16 Sl 18 60 0.60| 040, 0.09| 0.18| 0.78| -0.42 6.71 Sl
NO 12 40 0.40| 0.60| 0.09| 0.18| 0.58| -0.22 4.47 Sl
17 Sl 26 87 0.87| 0.13| 0.06| 0.12| 0.99| -0.75 13.96 Sl
NO 4 13 0.13| 0.87| 0.06| 0.12| 0.25| -0.01 2.15 Sl

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia, estudio de campo en la escuela cantén las Tapias.
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Gréfica No. 1

¢Estimulo al bebé durante el
embarazo?

LY

ENO

Fuente: tabla no. 2

En la gréfica se puede observar que el mayor porcentaje de la poblacion si estimulo al bebé
durante la etapa de gestacién, aunque no es mucha la diferencia que existe entre los que no lo

estimularon durante el embarazo.
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Gréfica No. 2

¢Tuvo alguna enfermedad el
nino durante los primeros 3
meses de vida?

LY

B NO

Fuente: tabla no. 2

Se puede observar en la gréafica no. 2 que la mayoria de padres respondié que el nifio no habia
padecido de alguna enfermedad los primeros tres meses de vida.
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Gréfica No. 3

¢Recibio algun tipo de
estimulacion los primeros
meses?

13%

L

HNO

Fuente: tabla no. 2
Se observa que la mayoria de las personas encuestadas el bebé no recibi6 estimulacion temprana

los primeros meses de vida, esto se repercute en el desarrollo del nifio durante los afios de edad

preescolar.
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Gréafica No. 4

¢Camino su nino antes del
ano?

LR
B NO

Fuente: tabla no. 2

La grafica no. 4 muestra que la mayor parte de la poblacion encuestada dijo que el hijo no habia
caminado antes del primer afio de vida, esto se debe a que no recibieron algin tipo de

estimulacion.
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Grafica No. 5

¢Es competitivo su nino cuando
interactua con los demas?

w5
HNO

Fuente: tabla no. 2

Como resultado de las encuestas, en la grafica no. 5 se puede observar que el nifio en la mayor

parte de actividades con otros si es competitivo en su entorno.
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Gréfica No. 6

¢Su hijo expresabamasde 2063
palabras antes del ano?

S

mNO

Fuente: tabla no. 2

Se puede observar en la grafica no. 6 que la mayor parte de los padres de familia encuestados,

respondio que el nifio si expresdé mas de 2 6 3 palabras antes del cumplir el primer afio de vida.
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Gréfica No. 7

¢Su nino es independiente para
su aseo personal?

LY
HNO

Fuente: tabla no. 2

La grafica no. 7 indica que la mayor parte de los padres encuestados respondieron que el nifio si es

independiente y responsable con las diversas actividades que se relacionan con su aseo personal.
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Gréfica No. 8

¢Su nifo cumple con los tiempos
de alimentacion basica?

LR
B NO

Fuente: tabla no. 2

En la gréfica no. 8 se encuentra que la mayor parte de los padres dijeron que el infante si cumple

con los tiempos béasicos de alimentacion que todo nifio en desarrollo debe tener.
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TABLA No. 3

ANTES
MOTRICIDAD GRUESA
No.| Item | F | % | p q \p € LS LI RC Sign.
1 56 | 25|83|083]|017 | 0.07 | 014 | 0.97 | 0.69 11.86 SI
4-5 5 |17 | 017 | 083 | 0.07 | 0.14 | 0.31 | 0.03 2.43 Sl
3-4 00 0 0 0 0 0 0 0 NO
Fuente: Estudio de campo, escuela Canton las Tapias
TABLA No. 4
DESPUES
MOTRICIDAD GRUESA
No. | Item | F | % | p | q \p € LS LI RC Sign.
1 56 | 30 [100| 1 0 0.18 0.35 1.35 0.65 5.56 Sl
4-5 00 0 0 0 0 0 0 0 NO
3-4 0|0 0 0 0 0 0 0 0 NO
Fuente: Estudio de campo, escuela Cantén las Tapias
Gréfica No. 9
Antes Después
0%
m56 m56
m4s ® 45
w34 w34
100%

Fuente: Tablano. 3y 4

En relacion al item de motricidad gruesa se puede apreciar que si hay un cambio favorable en el

nifio al comparar el antes y el después de haber recibido estimulacion temprana, esto indica que

se debe trabajar mas actividades de estimulacion temprana.
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TABLA No. 5
ANTES
MOTRICIDAD FINA
No. [Item| F |% | P Q \p € LS LI RC | Sign.
2 56 | 12 [40| 0.40] 0.60| 0.09| 0.18| 0.58 -0.22| 4.47| SI
4-5 | 17 |57 | 057 043, 0.09| 0.18| 0.74 -0.39| 6.26| Sl
3-4 1 3 0.03] 0.97| 0.03] 0.06| 0.10 0.03| 1.02] NO
Fuente: Estudio de campo, escuela Canton las Tapias

TABLA No. 6
DESPUES
MOTRICIDAD FINA
No. | Item | F |% | P Q \p € LS LI RC | Sign.
2 | 56 | 27 |90| 0.90| 010/ 0.05| 0.09| 099| -0.81| 16.43| Sl
45 | 3 |10| 0.0 0.90| 005/ 0.09| 0.19| -0.01 2.00| Sl

3-4 0 |0 0.00/ 0.00f 0.00f 0.00] 0.00 0.00 0.00/ NO
Fuente: Estudio de campo, escuela Cantdn las Tapias

Gréafica No. 10

Antes Después
3% 10% 0%
m5-6 m5-6
m4-5 m4-5
m3-4 m34

Fuente: Tablano.5y 6
En relacion a la motricidad fina, se puede observar que hay un mejoramiento en cuanto a las

habilidades del nifio, después de haber realizado diversas actividades de estimulacion temprana,

pero que no se logra en su mayoria.
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TABLA No. 7

ANTES
AREA COGNOSCITIVA
No. |Item | F |% | P Q | p € LS LI RC | Sign.
3 | 56 | 19 [63] 063 037| 009 017| 081| -046| 7.20| SI
45 | 11 [37] 037] 063] 009 017] 054 -019] 417] sI

3-4 0 0 0.00/ 1.00| 0.00f 0.00f 0.00 0.00/ 0.00] NO
Fuente: Estudio de campo, escuela Canton las Tapias

TABLA No. 8
DESPUES
AREA COGNOSCITIVA
No. | Item | F |% | P Q \p € LS LI RC | Sign.
3 | 56 | 29 97| 097/ 0.03| 0.03] 0.09| 1.06| -0.88| 2950 SI
45 | 1 | 3| 0.03| 097 003| 009 0.12 0.06 2.00| SI

3-4 0 |0 0.00/ 0.00f 0.00f 0.00] 0.00 0.00 0.00| NO
Fuente: Estudio de campo, escuela Canton las Tapias

Grafica No. 11

Antes Después

0% 3%%
W56 W56
W45 W45
34 34

Fuente: Tablano. 7y 8

Se puede apreciar en las graficas que existe una mejora en el area cognoscitiva del nifio después
de haber recibido estimulacion temprana, pero ain hay un porcentaje que se debe trabajar con
mas actividades para lograr la totalidad de la poblacion en un solo rango de acuerdo a su edad.
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TABLA No. 9

ANTES
AREA DEL LENGUAJE
No. [ Item | F | % P Q \p € LS LI RC | Sign.
4 56 | 17 | 57| 057 043 0.09| 0.18| 0.74 -0.39| 6.26| Sl
45 | 12 | 40| 0.40| 0.60| 0.09| 0.18] 0.58 -0.22| 4.47| Sl
3-4 1 3 0.03] 0.97| 0.03] 0.06| 0.10 0.03| 0.00] NO
Fuente: Estudio de campo, escuela Canton las Tapias

TABLA No. 10
DESPUES
AREA DEL LENGUAJE
No. | Item | F |% | P Q \p € LS LI RC | Sign.
4 | 56 | 26 | 87| 087 013| 0.06| 0.09| 0.96| -0.78| 13.96| SI
4-5 | 4 |13| 0.13]| 087| 006/ 0.09| 022 -0.04 2.00| SI

3-4 0 |0 0.00/ 0.00f 0.00f 0.00] 0.00 0.00 0.00f NO
Fuente: Estudio de campo, escuela Canton las Tapias

Grafica No. 12

Antes Después
3% 0%
m5-6 m5-6
m4-5 m4-5
34 34

Fuente: Tablano. 9y 10
En relacion al area del lenguaje se puede apreciar en las graficas que hay un cambio después de

haber recibido estimulacion temprana pero ain sigue un porcentaje no muy alto de los nifios en

los que hubo persistencia en el area evaluada.
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TABLA No. 11

ANTES
AREA SOCIAL AFECTIVA

No. | Item | F |%| P Q | \p | € LS LI RC | Sign.
4 | 56 | 24 |80 080 020 007| 014| 094 -066| 1095 SI
45 | 4 [13]| 013] o087] 006] 012| 025/ -001] 215| sI

3-4 2 | 7 0.07| 0.93| 0.05| 0.09| 0.16 0.02 0.00f NO
Fuente: Estudio de campo, escuela Canton las Tapias

TABLA No. 12

DESPUES
AREA SOCIAL AFECTIVA

No. | Item | F |% | P Q \p € LS LI RC | Sign.
4 | 56 | 26 |87| 087 013| 0.06| 0.09| 096 -0.78] 13.96| SI
45 | 4 |13| 013| 087| 0.06| 0.09] 0.22| -0.04 2.00| Sl

3-4 0 |0 0.00/ 0.00f 0.00f 0.00] 0.00 0.00 0.00f NO
Fuente: Estudio de campo, escuela Canton las Tapias

Grafica No. 13

Antes Después
7% 0%
m5-6 m5-6
W45 W45
w34 w34

Fuente: Tablano. 11y 12

En cuanto al area social afectiva se puede observar que existe mejora después de haber trabajado
estimulacion temprana con los nifios, pero hay persistencia en cuanto al porcentaje de nifios que
no se ubican dentro del rango de acuerdo a su edad.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo a los datos obtenidos durante el trabajo realizado, existen algunos elementos que se

discutiran a continuacion.

Ordofiez y Tinajero (2007) definen a la estimulacion temprana como ciencia que se basa en la
neurociencia, en la pedagogia y psicologia, que se realiza a través de programas construidos con
el fin de favorecer el desarrollo integral del nifio, ademéas conlleva una serie de actividades que

van de acuerdo a la edad, caracteristicas y necesidades que cada nifio presente.

La estimulacion temprana usa las experiencias significativas en las que juegan un papel
importante los sentidos, la percepcién y el gozo del autocontrol, la exploracion, el descubrimiento
y el juego, con la finalidad de desarrollar la inteligencia, psicomotricidad gruesa y fina, el
lenguaje vy el area social-afectiva, sin dejar de reconocer la importancia de los vinculos afectivos

solidos y personalidad segura.

La estimulacion temprana no va dirigida Unicamente a los recién nacidos sino esta abierta a todos
los infantes hasta los 8 afios, y se puede trabajar con ellos con el fin de poder ayudar a mejorar
dentro del area del aprendizaje.

En el presente estudio se quiso comprobar que la estimulacion temprana ayuda en el desarrollo
cognitivo del nifio, para realizar dicho trabajo se utilizé la Escala de Desarrollo Integral del Nifio

y la realizacién de intervenciones para verificar después los cambios que pudieron presentarse.

Como se puede apreciar en la grafica no. 9, hubo un cambio en cuanto al aspecto evaluado que
fue la motricidad gruesa. Antes de haber recibido la estimulacién temprana la poblacién evaluada
se encontraba en un 83% de acuerdo a su edad y después se ubicaba ya en un 100%, lo que
permite decir que si ayuda en el desenvolvimiento del nifio. A diferencia de la motricidad gruesa,
el area de la motricidad fina, representada en la grafica no. 10 se puede observar mejoria después
de las intervenciones pero no en su mayoria ya que todavia queda un porcentaje por debajo del
rango de edad de los nifios. Esto se debe al tipo de ambiente en el que se realiz6 la
investigacién, ya que los nifios a diario realizan actividades o trabajos que permiten desarrollar

mas la motricidad gruesa.
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Santrock J. (2014) Define al desarrollo cognitivo como una secuencia en la que el nifio construye
su propio conocimiento, y es capaz de enfocar, organizar y encontrar sentido a su experiencia
diaria. Para ello es necesario tomar en cuenta las diferentes etapas del desarrollo, cada una de

ellas va relacionada con la edad y con los diferentes niveles del pensamiento.

Al hablar del &rea cognitiva, se puede observar en la gréfica no. 11 que existe un cambio después
de haber trabajado actividades de estimulacién temprana, alcanzando un 97% de la totalidad de la
poblacion evaluada. Esto significa que si se estimula al nifio con actividades durante su

aprendizaje se lograrian obtener resultados favorables a nivel cognitivo durante su educacion.

El lenguaje es un area fundamental para el desarrollo y la vida de los nifios, ya que es una forma
de comunicacion con las demés personas, el lenguaje es una actividad creativa, que permite

expresarse de diferentes maneras, ya sea en forma oral, escrita, mimica o simbolica.

En la gréfica no. 12 se puede apreciar el area del lenguaje, en la cual un 87% de los nifios se
ubica dentro del rango correspondiente a su edad, pero aun hay un porcentaje por debajo de él, lo
cual indica que se debe reforzar y hacer énfasis en esta area ya que es esencial durante el

desarrollo del infante.

En la grafica no. 13 se aprecia el area social-afectiva en la cual existe una persistencia en cuanto
al porcentaje de nifios que se encuentran en el rango adecuado a su edad, después de haber
realizado las intervenciones en los nifios no se logra apreciar un cambio significativo, lo que
refleja que se debe ampliar el tiempo de estimulacién temprana, y tomar en cuenta el entorno en
el que se desenvuelva el nifio y la influencia de diversos factores. Para ello es recomendable
tomar en cuenta las caracteristicas individuales y las necesidades que cada nifio pueda presentar

para obtener mejores resultados.
De acuerdo a los resultados obtenidos, y a las gréaficas presentadas, se puede sefialar que el

estudio es significativo y por lo tanto se puede decir que la estimulacion temprana influye en el

desarrollo cognitivo del nifio.
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VI. CONCLUSIONES

Se pudo observar que, a través de la estimulacion temprana se logra el desarrollo de las
diferentes habilidades en los nifios, lo que demuestra la importancia de llevarla a cabo a
temprana edad, pues se fortalecen diferentes areas en el nifio.

Es importante tener claros los objetivos de la estimulacion para poder aplicarla correctamente,
de acuerdo a las necesidades y edades de cada nifio en particular, ya que cada persona se

desarrolla en un entorno individual y especifico.

Las areas trabajadas estan estrechamente relacionadas y, desarrolladas en conjunto, benefician
significativamente la integracién del nifio a cualquier entorno y situacion que se le presenten.

Lo anterior tiene como consecuencia un avance completo en el infante.

El estudio de la poblacion seleccionada revela que los nifios del area rural tienen mejor
desarrollada la motricidad gruesa que el area el lenguaje, esto como consecuencia del entorno
y circunstancias en las que se desenvuelve durante los primeros afios de vida, después de haber

realizado estimulacion hubo persistencia en el nivel del lenguaje de los nifios.

El tiempo adecuado para estimular al nifio y lograr mejores resultados depende mucho de la
necesidad particular de cada infante, por lo que es necesario un acompafiamiento

personalizado para obtener un mayor beneficio.
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VIl. RECOMENDACIONES

Implementar programas de estimulacion temprana, tomando en cuenta las diferentes areas a
desarrollar, esto ayudard a mejorar el desarrollo en el infante, de acuerdo a la edad que

presente.

Proporcionar informacion adecuada y actualizada a los docentes de nivel pre-primario, a
través de capacitaciones y talleres, enfocados a aplicar adecuadamente las diferentes

actividades de estimulacién temprana.

Implementar actividades dentro del aula que vayan encaminadas a integrar las diferentes areas
de desarrollo del nifio, lo cual se puede lograr con una integracién curricular (unir contenidos

declarativos de diferentes asignaturas) por parte del docente.

Trabajar en conjunto con padres de familia del &rea rural a través de talleres que den a conocer
las diferentes areas del desarrollo del nifio y aprender a identificarlas, haciendo énfasis en las
gue necesiten fortalecerse, tales como el lenguaje, ya que es una de las areas que debe
desarrollar por completo un infante, y en la cual se ha observado mayor persistencia durante el

estudio.

Brindar el tiempo necesario para estimulacion, asi como los materiales adecuados y oportunos

dentro de las actividades académicas para lograr un resultado favorable en el nifio.
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IX. ANEXOS

Propuesta de Trabajo

Justificacion:

La falta de estimulacion temprana en el nifio provoca que no mejore las habilidades y destrezas
en la primera etapa del desarrollo. Una mala estimulacion dafia al nifio y violenta las capacidades
de acuerdo a la edad, esto puede tener como consecuencia dificultad en el aprendizaje, ya que el

cerebro aun no ha alcanzado la maduracidn necesaria.

Es por ello que es indispensable llevar a la préctica actividades y ejercicios de estimulacién

temprana que vayan de acuerdo a la edad de cada uno de los infantes con los que se trabaje.

Objetivo General:
e Desarrollar en el nifio las diferentes areas y capacidades fisicas, emocionales e intelectuales, a

través de actividades, utilizando diversos materiales.

Objetivos Especificos:
e Fomentar en el nifio la paciencia, destrezas y movilidad de las manos y dedos, por medio de la

manipulacion de objetos.

¢ Identificar nuevos conceptos y asimilar diferentes areas de color y materiales, que contribuira

a la formacién académica e intelectual de los nifios.

e Practicar habitos de limpieza, orden, cuidado y respeto por lo que hace el resto de compafieros.

TALLERES A TRABAJAR

Se tratar de ensefiar y crear conductas proactivas y pro sociales en el nifio para el éxito social en
todos los ambitos. Estas habilidades favorecen la comunicacion y el autocontrol para mejorar las
relaciones interpersonales y un desarrollo integral a través de actividades de estimulacién

temprana.
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Dibujo y pintura:
Para comunicar y disfrutar; aprenderan diferentes aspectos como composicién, perspectiva, y
color; partiran de modelos de artistas clasicos y contemporaneos eligiendo algunas de sus obras

como referencia, al mismo tiempo se estimula la imaginacion y la creatividad.

En este taller se busca que los nifios puedan descubrir y expresar capacidades propias. Mediante
este estimulo puede abrirse la inteligencia y provocar la necesidad de buscar respuestas. El dibujo

y la pintura se convierten en una motivacion vivencial que provoca la necesidad de conocer.

La pintura es beneficiosa para los nifios porque:

« Ayuda en el desarrollo de la individualidad y autoestima.,
« Fomenta una personalidad creativa e inventiva,

« Desarrolla habilidades para resolucion de problemas,

« Organiza las ideas,

o Estimula la comunicacién y la hace mas efectiva,

« Favorece la expresion, la percepcion, y la organizacion,

« Ejercita la creatividad,

» Favorece la expresion de los sentimientos ya que serena y tranquiliza.

Expresion plastica y manualidades

 Taller de expresion manual y desarrollo psicomotriz para nifios,

o Se estimula la informacion sensorial por medio del uso de diferentes materiales y texturas. El
nifio aprende a manipular diversos objetos, a intervenir distintos materiales potenciando asi
sus capacidades sensitivas,

o Cada nivel de edad tiene su expresion particular, los talleres respetan la evolucion propia de
cada nifio y se ofrece una atencion individualizada,

« Se pretende que los nifios desarrollen la habilidad para manejar diversos instrumentos, y la

coordinacion que ello implica.

Expresion y teatro:
Habréd un acercamiento de los nifios a las herramientas del teatro, a través del juego se sacara

partido de las capacidades imaginativas y del mundo de fantasia que cada nifio lleva dentro. Se

realizaran titeres y mascaras.
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El teatro como medio de expresién y comunicacion engloba todas las artes, es el arte completo de
por si. El teatro permite utilizar la expresion como accion educativa, esto es ayudar al sujeto a
adquirir confianza en si mismo y hacerlo cada vez méas consciente de la capacidad de

comunicacion.

Permite trabajar con las distintas dimensiones de la persona: la cognitiva, la emocional, la

relacional y la corporal. Es un taller completo de caracter multidisciplinar.

Se crearan espacios de juego e imaginacion, al descubrir nuevas maneras de ser se aprende
relajarse, confiar y a trabajar en grupo. También se desarrolla el dominio del lenguaje, la
capacidad de escucha y observaciéon del grupo y de los miembros, asi como adaptabilidad y
flexibilidad.

RECURSOS:

e Recursos Humanos: maestros, estudiantes de Psicologia, alumnos,

e Recursos materiales: pintura de dedos (temperas), cartulinas, calcetas, calcetines viejos,
botones de diferentes tamafos y colores, pegamento, toallas de papel, plastilina, lana, tijeras
de punta redonda,

e Recursos fisicos: instalaciones de la escuela,

¢ Recursos econémicos: algunos aportes del director y de los maestros
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TALLER MES SEMANA HORA RESPONSABLE
Expresion 2 3 11:00 am. a Yeritza Velasquez
Plastica 'y Febrero 12:00 pm. Maestros
Manualidades
2 3 11:00 am. a Maestros
Dibujo y Pintura | Marzo 12:00 pm.
Expresion y 2 3 11:00 am. a Maestros
Teatro Abril 12:00 pm.
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Tradicion Jesuita en Guatemala

ESTIMULACION TEMPRANA Y DESARROLLO COGNITIVO

Nombre del nifio:

Instrucciones: Marque con una X la respuesta que considera correcta.
1. ¢Cuantos meses dur6 su embarazo?

Jnonn

2. Durante el embarazo, ¢estimul6 al bebé?

3. El parto fue:

[ Natural ]
4. ¢El nifio tuvo alguna enfermedad dL{ SI IJs pri meses de vida?

I 0]

'SR

Cesdrea ]

n
a

5. ¢Recibi6 algun tipo de estimulacion en los primeros meses?

S 0]

a

6. ¢Su nifio gated antes de caminar?

S

P
a

7. ¢Camino su nifio antes del afio?

a
P
a

8. ¢Costd mucho que su nifio dejara el pecho?

N

a
a

9. ¢Su hijo expresaba mas de 2 0 3 palabras antes del afio?

s
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢ Disfrutaba cuando lo bafiaban?

S

1]

¢A los 2 afios y medio, su nifio ya avisaba para ir al bafio?

S

¢Duerme 7 6 més horas en la noche sin interrupcion el nifio?

a

=

¢Su nifio ain se orina en la cama por las noches?

|

NO

=)

[

¢Convive con mas nifios?

) )
S| NO
— ~—

¢ Es competitivo cuando interacta con los deméas?

¢Su nifio es independiente para su aseo personal?

¢Su nifio cumple con los tiempos de alimentacion basica?
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GRAMICO DE DESARDROE 1O INIANE

5
T p =
Nombre det Fecha de Dia | Mes | Aiio S M |F '
Nino: Nacimiento: CR0: No. de Registro
i No. de Expediente
. HABIDOS DE EDAD
FASE oy MOTORA FINA |  COGNOSCITIVA LENGUAJE SOCIO AFECTIVO SALUD Y DEL | ““GBSERVACIONES
SR NUTRICION CE NS
Salta abriendo v Agarra con una Pucde contar de 7 a 10 Usa los verbos s pasado, | Particir « en actividades de | No se orina en la e
Ados | cerrando las mano uns balsita obyetos presente y futurn grupo cama por las
S5a 6 |premas de arroz l i D noches.
Salta hacia atrds por | Toca con ol pulgar | Ihbuja la figura humana | Emplea verhos cn pasado. | Gusta < » juegos Cepilla sus dientes
ILACIGi los demis con 4 partes. compelitivos. sin ayuda.
485 | o Olinseen U (I . (| O
nano
Saita sobrc un pic Construve puentes | Dice s1 un objeto es Oracionesde 5a 7 Dice su sexo. Se lave y secs la cara
dos o mas ot & culbws. blando o duro. palabras solo.
3ad veees. (71.9%) D D D D D D
Se manticne de pie | Ensarta en un Coloca un cubo encima y | Usa algunos plurales Dice su nombre. Avisa cuando quiere
con los talones cordon debajo de un objeto orinar o defecar.
2523 |junes el
- a d % D a Ll
Acostado boca Construve torre de | Busca objeto escondido Sigue ordenes Hace berminche cuandonu  § indica en forma
amba sc pode de 2 a 3 cubos por por examinador (sin que | consccutivas le dan lo que quiere veroal o no verbal
[.5a2 |prsinapovarse mitacion D <l nido hava visto [:] Cl que si pafial D ’
D donde esta sucio.
1 o8 pesos solo ! rahatos Recupers ehictos i Dice 2 a 6 palabras luege sa'n | reconoce 8 10s irata de voar la
c . a l nmenda el et frdoy bam su padal -} fan.thares Uchars para comer i
T <on toda la vaza — s
D niano D G A—‘ L—‘ D
Se paode de pie Mecte v saca cubos  { Desenvuclve la bola. Dice algunas palabras Acepta y entrega la bola. Bebec.. ..a
Meses | apovandose de una tava cortas derramando poco
e O
% B m O
Camina sosterudo | Golpea un cubo Detiene dos cubos en una | Al escuchar ia palabra Se enoja cuando tratande | Duerme 7 ¢ més
de una mano contra olro mano al darle otro. adios Hace adios con la quitarie un jugucte. horas en la noche sin
10a 11 D : . -
mano D interrupcién
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MOTORA HABIDOS DE EDAD
AR v
FASE GRUESA MOTORA FINA COGNOSCITIVA LENGUAJF SOCIO AfEcr' va “';,’EJ,N m';l{) OBSERVACIONES
fi NUT! NI
ga%ea, Coge rerda o a Jala el panal para Responde a ordencs Repite actividad al ce'~brar | Intenta usar cuchara y
v s A dos dedos alcanzar un objeto :1;:;;1:3 acompanadas de su actuacion. plato
Pasa de sentado a Toma un dulce con | Quita ¢l pafal y toma la uspende actividad A R 1 ante su i Dx
posicion de el pulgar v el bola escondida ante se le dice no. en ¢l espejo preferencia o
&a9 Gatco. D indice l:] su vista. D D D rechazo por D
Sc para b Tomo gomitas entre | Busca objetos escondidos | 1,sa gestos para comunicar Cambia de actitud cuando Come del plato con
sostenido de pulgar, indice frente a él sus dese s llcgan extrafos sus dedos.
T8 | ciancs. O3y medio - 4 d 1 —
Se sienta sin spoyo | Toma gomitas con uf jero que s¢ | +'omb ilab Disfruta jugando al Sosticne pan, galletas
6a7 por breves minutos. | pulgar y ouros e ~ac de la mano. u-ma ta-ta escondido y los Heva a la boca.
dedos.
. d | d d -
Da vuelta de boca Coge cl objeto que Sigue con la mirada Emitc somudos mientras Explora la cara de la madre | Empicza a masticar
586 abajo a boca arrib‘j :eé!le pone enft D e iy los Juega solo. D con la vista ¥ manos. D alimentos G
3 s
se le caen. D
Sentado con apoyo Intenta coger los Observa un objeto antes Emite sonidos Se rie a carcajadas cuando | Acepta semusoiidos
1u3 cabeza fume. objetos sin de meterlo a repetidamente. ; juega con otra persena.
ol O~ = = ] =
Se vuelve Mantiene las manos { Sigue con la thirada la Emite somidos Mira sus manos, jucga Se alimenta con leche
B parcialmente abiertas bola que se desplaza con vocales con cllas y las
D movimientos “a” Ye” tu” D Heva a la boca, C] D
circulares
Al sentarlo cabeza Resga los objetos Mueve la cabezs en busca | Responde con balhuceos Sournsa social Se alunenta con leche £
Piiid crecta unas que toca de sonidos v 2 exclusivamente
§ SCTUDCOS 3 | Ed =3 3 H
Boca abajo alza Apneta fuerte un Sigue objetos con la Emite sorudos. Rostro poco expresivo Se alimenta con leche { - T
barbilla y mueve objeto v luego lo mirada exclusivamente 1
la2 beza hacia | Adsosen -
9z cal cla Cja cacr.
R 3 - O O O
Succion prensa Fija mirada cn sonajero. Busca sonidos Sec culm= al abrazarlo y Se alimenta con leche
Oal marcha automotora. hablule

-

e

0

i

exclusivumente

3

MATERIAL DE ESTiMULACION TEMPRANA.
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