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Resumen

Antecedentes: La inseguridad alimentaria continda siendo un problema que afecta a
cientos de millones de personas en el mundo. Establecer con exactitud cuales son
las poblaciones méas vulnerables es esencial para el combate efectivo de este
fenémeno. Al enfrentar los hogares durante un periodo de tiempo situaciones
asociadas a la disminucion de la cantidad y calidad de alimentos debido a la crisis
econdémica, aplican estrategias de supervivencia que procuran aliviar las carencias

alimentarias.

Objetivo: Determinar los niveles y percepciones de inseguridad alimentaria y
nutricional y las estrategias de supervivencia alimentaria aplicadas por madres de
familias del municipio de Patzité, departamento de El Quiché, Guatemala. Disefio:
Descriptivo de corte transversal con enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo).

Materiales y método: Se trabajé con 30 madres de familia, participantes activas de
la Oficina Municipal de la Mujer, procedentes del area urbana y siete comunidades
del municipio de Patzité. Se realizaron visitas domiciliares en donde se recolectd
informacion relacionada a: caracteristicas de la poblacion entrevistada, Escala
Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria dandole un enfoque cualitativo
por medio de preguntas de respuesta alternativa y, por ultimo, la entrevista de
estrategias de supervivencia alimentaria. Los resultados fueron presentados a través

de proporciones y citas textuales.

Resultados: La responsabilidad del sustento del hogar recae en la figura paterna.
Las participantes afirmaron contar con familias numerosas, con un numero promedio
de 6.7 integrantes. La totalidad de los hogares de las madres de familia entrevistadas
del municipio de Patzité reflejaron cierto grado de inseguridad alimentaria y
nutricional- INSAN-, presentando 17 hogares de madres de familia niveles de INSAN
moderada, 11 hogares de madres de familia INSAN leve y 2 hogares de madres de

familia INSAN severa. Dentro de las percepciones relacionadas a inseguridad



alimentaria y nutricional las madres de familia refirieron incertidumbre, preocupacion
e impotencia ante la carencia de alimentos dentro del hogar. Por otro lado las madres
de familia utilizaron de manera simultinea dos estrategias de supervivencia

alimentaria siendo estas la de adaptacién y migracion.

Conclusion: Todos los hogares de las madres de familia presentaron niveles de
inseguridad alimentaria y nutricional destacando el nivel de INSAN moderada con 17
hogares, ante tal escenario las madres de familia reflejaron cierta preocupacion y

utilizaron estrategias de supervivencia alimentaria para mitigar esta situacion.

Palabras clave: Crisis alimentaria, inseguridad alimentaria y nutricional, estrategias

de supervivencia alimentaria.



.  INTRODUCCION

La Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) se define segun la Ley del Sistema
Nacional de Seguridad Alimentaria Nutricional como: “El derecho de toda persona a
tener acceso fisico, econémico y social, oportuno y permanentemente, a una
alimentacion adecuada en cantidad y calidad, con pertinencia cultural,
preferiblemente de origen nacional, asi como su adecuado aprovechamiento

bioldgico para mantener una vida saludable y activa”. (1)

De forma que una persona u hogar cuenta con seguridad alimentaria y nutricional
cuando se cumple con los cuatro pilares establecidos, siendo estos disponibilidad,

acceso, consumo Y utilizacion biolégica de los alimentos.

En consecuencia al ser condicionado uno de estos pilares por cualquier factor o
fendbmeno (econdmico, social, climatico, etc.) las personas u hogares tienden a
presentar niveles de inseguridad alimentaria y nutricional, misma que puede definirse
como la probabilidad de una disminucion significativa del acceso a los alimentos o
de los niveles de consumo, debido a riesgos ambientales o sociales, o a una

reducida capacidad de respuesta. (18)

Al ser vulnerable un hogar a la inseguridad alimentaria y nutricional, este puede
desarrollar mecanismos de defensa temporales o permanentes para poder subsistir
ante la carencia de alimentos y recursos econdémicos, estos mecanismos son
considerados como estrategias de supervivencia alimentaria que pueden ir desde

cambios en la alimentacién hasta la migracion permanente.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO), varios paises han obtenido avances en la reduccion del hambre, sin embargo,
Guatemala ha presentado problemas para poder disminuir y cumplir con esta meta,

encontrandose dentro de la clasificacion de los paises mas afectados por el hambre.

(2)



El departamento del Quiche segun datos del Instituto Nacional de Estadistica de
Guatemala —INE- en el afio 2011 se encontraba dentro de los primeros nueve

departamentos con altos indices de pobreza total. (3)

Segun el mapa de pobreza a nivel departamental del municipio de Patzité ocupa el
quinto lugar en pobreza general con un 91.58% vy el primer lugar en pobreza extrema
con un 74.72% debido a la falta de empleo en la regién y empleo mal remunerado.
Asi mismo este municipio ocupa el primer lugar en desnutricion crénica a nivel

municipal.

Considerando lo anterior, la presente investigacion estudio la inseguridad alimentaria
y nutricional y estrategias de supervivencia alimentaria en madres de familia del
municipio de Patzité, departamento de El Quiché, Guatemala, identificando los
niveles de inseguridad alimentaria y nutricional asi como los mecanismos empleados
por las madres de familia ante las carencias alimentarias, contando con informacion
gue puede ser utilizada al momento de crear futuras lineas de accion haciendo que
sean efectivas enfocandose a los hogares vulnerables a inseguridad alimentaria y
nutricional adaptandolos a sus medios de vida.



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los conflictos armados, las sequias y el alza en el precio de los alimentos han
generado que varios paises no logren salir del problema del hambre e inseguridad

alimentaria y nutricional agravando cada dia este problema.

La inseguridad alimentaria y nutricional esta ampliamente relacionada con la
vulnerabilidad de la poblacién a los niveles de pobreza, influyendo en la probabilidad
de una disminucion considerable al acceso a los alimentos o de los niveles de
consumo, debido a riesgos ambientales o sociales, 0 a una reducida capacidad de

respuesta.

Conforme se agrava la crisis econdmica y alimentaria dentro de los hogares, la
vulnerabilidad a sufrir inseguridad alimentaria y nutricional aumenta teniendo que
recurrir a mecanismos de defensa para poder subsistir, siendo estos considerados
como estrategias de supervivencia alimentaria, mismos que se van revelando
progresivamente insuficientes, haciendo que los hogares se vean obligados a aplicar
estrategias cada vez mas extremas, inhabituales y también lesivas para la salud. (4)

Una forma de dimensionar la gravedad de la problematica del hambre en el mundo
es a través del indice Global del Hambre (IGH). En el afio 2013 Guatemala se
encontraba dentro de los primeros 56 paises categorizados en situacion grave o muy
grave por sus insuficiencias alimentarias ocupando el puesto nimero 43 presentando

un aumento porcentual de +3 clasificAndolo en una situacion grave. (5)

La inseguridad alimentaria y nutricional se encuentra relacionada con las estrategias
de supervivencia alimentaria, siendo estos mecanismos una fuente importante de
informacion sobre las acciones empleadas por los hogares ante la carencia de
alimentos y recursos econdmicos, permitiendo: categorizarlos, medir la reversibilidad
de las estrategias de supervivencia, compromiso de los recursos domeésticos,

vulnerabilidad del hogar y respuestas de los donantes.



El municipio de Patzité del departamento del Quiché, Guatemala, se caracteriza por
contar con la mayor parte de poblacion de origen K'iche’, ocupando el primer lugar a
nivel municipal en pobreza extrema y el quinto lugar en pobreza general, siendo el
subempleo y la falta de oportunidades las principales causas de sus altos
porcentajes, de ahi que el municipio se encuentre vulnerable a la inseguridad
alimentaria y nutricional quedandose sin fuentes para la alimentacién durante el

segundo cuatrimestre del afio. (6)

Dentro del mismo contexto, resulta necesario destacar que no se cuenta con
suficiente informacién relacionada a la inseguridad alimentaria y nutricional y
estrategias de supervivencia ante la carencia de alimentos y recursos econémicos
gue ayude a identificar grupos vulnerables y orientar acciones justas, efectivas,
adaptadas al contexto para contribuir a mejorar la seguridad alimentaria dentro de los

hogares de las familias del municipio de Patzité.

Ante tal situacidn surgi6 la necesidad de crear un documento que sirviera como base
para futuras intervenciones con el fin de determinar los niveles de inseguridad
alimentaria y nutricional y estrategias de supervivencia alimentaria que emplearon

las madres en familias del municipio de Patzité.

Por tal motivo fue planteada la siguiente pregunta de investigacion
¢, Cuales son los niveles y percepcion sobre inseguridad alimentaria nutricional y qué
estrategias de supervivencia alimentaria emplean las madres en familias del

municipio de Patzité, El Quiché, Guatemala ante los mismos?



Il MARCO TEORICO

3.1 Seguridad Alimentaria y Nutricional -SAN-

3.1.1 Definicién

Actualmente existen muchos conceptos de Seguridad Alimentaria y Nutricional.
Guatemala cuenta desde el afio 2005 con el Acuerdo Gubernativo 32-2005, Ley del
Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria Nutricional donde dice que Seguridad
Alimentaria Nutricional -SAN- es: “El derecho de toda persona a tener acceso fisico,
econOémico y social, oportuna y permanentemente, a una alimentacion adecuada en
cantidad y calidad, con pertinencia cultural, preferiblemente de origen nacional, asi
como su adecuado aprovechamiento biolégico para mantener una vida saludable y

activa”. (7)

El relator de la Cumbre Mundial de la Alimentacion, realizada en 1996, ampli6 la
definicion anterior, estableciendo que no sélo se refiere a obtener acceso, sino que
este debe ser de manera regular, permanente y libre, que se pueda adquirir por
medio de la compra en dinero, siempre en una cantidad o calidad adecuada, para
obtener una vida saludable, libre de angustias, satisfactoria y digna, en el ambito

fisico psiquico, a nivel individual y colectivo. (8)

Para el Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama (INCAP), la SAN es “El
estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente, del
acceso a los alimentos en cantidad y calidad para su adecuado consumo y utilizacion

biolégica, garantizandoles un estado de bienestar que coadyuve a su desarrollo”. (9)

3.1.2 Pilares de la Seguridad Alimentaria y Nutricional

La SAN depende de multiples factores y determinantes. Consta de cuatro ejes o
pillares fundamentales en lo que se basa, siendo estos: Disponibilidad de alimentos,
acceso a los alimentos, consumo de alimentos y utilizacion biologica de los

alimentos. (10)



A. Disponibilidad de alimentos

Se refiere a la cantidad y variedad de alimentos con que cuenta un pais, region,
comunidad o individuo. Este pilar depende de la produccion, importacion,
exportacion, transporte y medios de conservacion de los alimentos. Entre algunos de
los factores que influyen en la disponibilidad de alimentos se pueden mencionar los
siguientes: métodos de almacenamiento, tipos de cosecha, calidad y seguridad del
transporte, diversificacion de cultivos, importaciones y exportaciones, manejo de

cultivos y medios de produccién, factores ecolégicos. (10)

El documento de Seguridad Alimentaria de la comunidad, menciona que la
disponibilidad de alimentos se refiere a qué tipo de alimentos puede encontrar un ser
humano a escala local, regional o nacional. A su vez esta determinada por la
produccion de alimentos que se da tanto en el &mbito local como nacional y también
de aquellos que procedan de otros paises. La produccion de alimentos es empleada
para autoconsumo y la comercializacion requiere de tierras cultivables y politicas
agropecuarias que permitan el acceso a los insumos como semillas y fertilizantes,

mano de obra, capacitacion, etc. (9)

La disponibilidad nacional de alimentos debe ser:

e Suficiente: en cantidad y calidad para satisfacer las necesidades nutricionales de
la totalidad de la poblacién. La disponibilidad es un requisito esencial para el
bienestar nutricional, éste va a depender del volumen de produccion, de la
reduccion de las pérdidas post-cosechas, del equilibrio entre las importaciones y
exportaciones; asi como las donaciones.

e Estable: no debe presentar fluctuaciones de uno o varios alimentos (el pais debe
tener capacidad para neutralizar las variaciones ciclicas en la produccién y en los
precios internacionales).

e Autosuficiente: debe reducir al minimo la dependencia de la oferta externa.

En general, algunos obstaculos o barreras para una disponibilidad alimentaria para

proporcionar una dieta adecuada a toda poblacion de un pais, estan relacionados
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con: 1) la falta de acceso a recursos (tierra y potencial de la tierra, riego,
herramientas, técnicas). 2) produccion insuficiente. 3) pérdidas pre y post cosecha y

4) funcionamiento ineficaz del mercado. (11)

i. Factores determinantes de la disponibilidad de alimentos

La disponibilidad de alimentos se ve afectada por diferentes y mdultiples factores,
tanto desde el nivel nacional (como la produccién y comercio interno, las
importaciones y exportaciones, asistencia alimentaria, reserva de alimentos) como a
nivel local (factores ecolégicos, tipos de cosecha, manejo de cultivo, métodos de
almacenamiento, roles sociales, transporte, etc.). (11)

Los factores determinantes de la disponibilidad de alimentos son los siguientes:
e Produccion interna de alimentos.

e Comercio interno de alimentos.

e Importaciones y exportaciones.

e Asistencia alimentaria externa.

e Reserva de alimentos.

e Perdidas post cosecha.

B. Acceso a los alimentos

Segundo pilar de la SAN, consiste en la capacidad econémica de la poblacién para
satisfacer sus necesidades basicas. En SAN seria la capacidad economica de la
poblacién para adquirir (comprar o producir) suficientes y variados alimentos para

cubrir sus necesidades nutricionales. (12)

También se puede definir como “las posibilidades y capacidades que tienen las
personas para adquirir los alimentos de manera fisica, econémica y social”’. Estos
pueden estar disponibles en la comunidad y puede existir tambien la decision de
consumirlos, pero a la vez hay factores que los hacen inaccesibles que son

generalmente de tipo econoémico. (10)



Entre estos factores destacan los siguientes:

e Empleo e ingreso economico de las familias.

e Remesas familiares.

e Produccion hogarenia.

e Oportunidades de mercado.

e Trueque, exportaciones.

e Acceso a centros de distribucion, exportaciones.
e Precios de los alimentos.

e Ayuda alimentaria. (10)

i. Factores determinantes del acceso a los alimentos

= |ngreso econémico

Se refiere a la cantidad de dinero que una familia puede gastar en un periodo
determinado sin aumentar ni disminuir sus activos netos. Entre estos se encuentran:
fuentes de ingresos econdémicos, salarios, dividendos, ingreso por intereses, pagos
de transferencia, alquileres y deméas. El ingreso de los grupos de bajo nivel
socioeconémico proviene principalmente de los salarios, de alli, que un indicador
indirecto de las ganancias de los hogares sean las tasas salariales, principalmente

de salario minimo.

= Precio
Se refiere al valor monetario en que se estima algo. Es el monto al que se vende un

producto por unidad. (12)

= Desempleo

El desempleo se define como la falta de oportunidades para el trabajo. Una persona
desempleada es aquella que puede y quiere trabajar, pero no encuentra la
oportunidad de hacerlo. El subempleado es la persona que quiere y puede trabajar,
pero involuntariamente tiene un empleo por tiempo parcial o de tiempo completo pero

solo durante determinadas temporadas del afio.



En los paises en vias de desarrollo, uno de los mas serios problemas que enfrentan
los planificadores, es la creacion de empleos remunerados. Tradicionalmente, una
fuente importante de subsistencia ha sido el empleo agricola, el cual ha caido
precipitadamente en las décadas recientes, en algunos casos, por la incorporacion
de tecnologias que desplazan mano de obra dentro de los sectores de agricultura
comercial. (12)

= Salario

Este puede ser definido como remuneracion por servicio o trabajo realizado. A su vez

se pueden mencionar dos tipos de salarios que se manejan Guatemala siendo estos:

v/ Salario minimo: salario mas bajo que las empresas estan autorizadas a pagar a
sus trabajadores.

v' Salario real: poder adquisitivo de los salarios de un trabajador y expresado en
bienes y servicios. Medido por el cociente entre salario monetario y el indice de

precios al consumidor. (12)

C. Consumo de alimentos

Tercer pilar de la SAN, est4d determinado por las costumbres y practicas de
alimentacion, es decir, por la forma de seleccionar, preparar y distribuir los alimentos
en la familia. La forma de consumir los alimentos depende de la educacién, los

patrones culturales, el nivel de ingreso y la capacidad de compra.

Este pilar puede estar influenciado por el comportamiento alimentario de la persona,
comunidad, o pais, ejemplo:

Conducta alimentaria.

e Preferencias alimentarias.

e Creencias, cultura y valores.

e Publicidad e informacion de los diferentes medios.
e Distribucion intrafamiliar.

e Educacion alimentaria nutricional. (10)



El consumo esta principalmente afectado por la disponibilidad y acceso. Sin
embargo, la aceptabilidad individual, familiar y comunitaria de ciertos alimentos y no
de otros, tiene relacién con percepciones y conocimientos culturalmente construidos.
(13)

D. Utilizacién bioldgica

El cuatro eslabon de la SAN, se refiere al uso que hace el organismo de los
nutrientes ingeridos en la dieta. Puede depender tanto del alimento, como de la
condicion de salud del organismo, que pueden afectar la absorcién vy
biodisponibilidad de los nutrientes ingeridos y de las condiciones individuales que
pueden provocar un aumento de los requerimientos nutricionales de los individuos.
(13)

Este pilar nos indica como y cuanto aprovecha el organismo humano los alimentos
que ingiere, el cual estd condicionado por el estado nutricional y salud de las
personas, los servicios de salud, la disponibilidad de adecuados servicios basicos,

higiene personal y la higiene en la preparacion de alimentos. (12)

La utilizacion bioldgica se refiere a las condiciones en que se encuentra el cuerpo de
una persona o familia y que le permiten utilizar al madximo todas las sustancias
nutritivas que se esta consumiendo. Esto depende del estado de salud de la persona,
lo cual esta determinado, entre otras cosas, por la higiene personal, saneamiento del

medio y por la atencién que brindan los servicios de salud y de agua.

Algunos de los factores mas relevantes en la utilizacion bioldgica con los siguientes:
e Inocuidad y seguridad de los alimentos.

e Condiciones del medios ambiente.

e Educacion para la prevencion de enfermedades.

e Acceso a atencion publica y control de enfermedades.

e Estado de salud. (10)
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3.2 Inseguridad Alimentaria y Nutricional -INSAN-

3.2.1 Definicién

Concepto amplio intimamente relacionado con la vulnerabilidad, puede definirse
como la probabilidad de una disminucion drastica del acceso a los alimentos o de los
niveles de consumo, debido a riesgos ambientales o sociales, o0 a una reducida

capacidad de respuesta.

Aungue la inseguridad alimentaria y el hambre son a la vez causa y consecuencia de

la pobreza, ambos conceptos no siempre avanzan al mismo ritmo. (14)

Los pilares basicos de la seguridad alimentaria y nutricional, son la disponibilidad, la
accesibilidad, la aceptabilidad y consumo, y la utilizacion biologica de los alimentos.
Los alimentos de adecuada calidad, deberian estar disponibles en cantidades
suficientes para toda la poblacién. Para ciertos grupos, sin embargo, la condicion de
inseguridad alimentaria y nutricional esta determinada por la falta de disponibilidad
de alimentos de adecuada calidad. En otros grupos de poblacion esos alimentos
pueden estar disponibles, pero no todos tienen acceso a los mismos debido a
limitaciones econdmicas, de distribucién y otras. Ademéas de la disponibilidad y
accesibilidad existen factores de caracter cultural, social, educativo y biolégico que
afectan la aceptabilidad, consumo y aprovechamiento biol6gico de los alimentos.

Cuando alguno o todos los pilares no se logra de forma adecuada, el resultado es la
Inseguridad Alimentaria y Nutricional -INSAN-. La INSAN puede potenciarse al
presentarse problemas en cada eslabon de la cadena (cada pilar que sostiene la
SAN), o puede manifestarse por problemas en cada eslabén por si mismo. Las
consecuencias de la inseguridad alimentaria y nutricional son una dieta inadecuada o
insuficiente y un aumento en las enfermedades, las cuales se manifiestan
principalmente en las condiciones nutricionales del individuo o la poblacion,
repercutiendo esto definitivamente en el desarrollo de la poblacion, el pais y la

region.
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En el anexo No. 1 se presentan algunas de las consecuencias que se derivan de la
Inseguridad Alimentaria y Nutricional, la cual se desarrolla porque uno o varios de los
eslabones de la SAN estan fallando. Ademas de todas las consecuencias
enumeradas en el cuadro adjunto, la mala nutricion durante la vida prenatal y los
primeros tres afos de vida son muy importantes para la sobrevivencia, el crecimiento

y el desarrollo posterior.

3.3 Métodos para la medicion de la Inseguridad Alimentaria y Nutricional

Existen diversos métodos de medicién de la inseguridad alimentaria, destacandose

los siguientes:

¢ Metodologia de la FAO para estimar la prevalencia de la subnutricién con base en
las hojas de balance de alimentos;

e Encuestas sobre ingresos y gastos de los hogares;

e Encuestas de ingesta individual de alimentos;

e Estado nutricional en base a datos antropométricos;

e Meétodos para medir la percepcion de inseguridad alimentaria de los hogares

(también conocidos como “escalas basadas en la experiencia de los hogares”).

Cada uno de estos métodos genera indicadores de diversa indole y enfrenta retos
muy variados en su aplicacion. Los diversos indicadores se complementan unos con
otros. En general, los primeros cuatro métodos son bastante extensos, son caros y
requieren mucho tiempo y recursos para su aplicacion y analisis. Ademas de ello, no
toman en consideracion la experiencia de los hogares al enfrentar la inseguridad
alimentaria, y se basan en causas o consecuencias de la inseguridad alimentaria, sin

alcanzar a medir el fendbmeno de manera directa. (15)

3.3.1 Métodos para medir la inseguridad alimentaria basados en la experiencia
de los hogares

En cuanto al quinto método discutido y con base en la definicion de seguridad
alimentaria que incluye el acceso permanente a la cantidad adecuada de alimentos

inocuos, nutritivos y culturalmente aceptables para llevar una vida activa y saludable,
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se ha buscado desarrollar una metodologia que evalle la experiencia al interior de

los hogares y que incluya componentes asociados a:

Suficiente cantidad de alimentos;

e (Calidad adecuada de los alimentos;

e Seguridad y predictibilidad en la adquisicién de alimentos;
e Aceptabilidad social en la manera de adquirir los alimentos;

e Seguridad alimentaria en el hogar para adultos y nifios.

Estas son las dimensiones subyacentes a la medicion de la inseguridad alimentaria
con base en la experiencia de los hogares. En ese sentido, se plantea que los
hogares experimentan en un comienzo incertidumbre y preocupacion en torno al
acceso a los alimentos. Mas adelante, dadas las restricciones que experimentan,
hacen ajustes en la calidad de los alimentos que consumen, dejando de ingerir una
dieta variada. Al profundizarse la severidad de la inseguridad alimentaria, los ajustes
afectan la cantidad de alimentos consumidos, se disminuyen las raciones que se
ingieren o se saltan tiempos de comida. Mas adelante el hambre se hace presente
sin que se pueda satisfacer. Finalmente, cada una de estas dimensiones llega a
afectar a los nifios, después de que ha afectado a los adultos. Es decir, los nifios son
protegidos, especialmente por la madre, hasta que la inseguridad alimentaria alcanza

niveles de severidad que hacen imposible protegerlos.

Se ha determinado que aquellos hogares que han sido clasificados mediante estos
métodos como inseguros desde el punto de vista alimentario presentan mayores
indices de desnutricion, menor diversidad en la dieta, gastos mas bajos en alimentos
(en numeros absolutos), mayores niveles de pobreza y menor acceso a servicios
publicos. (15)
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3.3.2 Escala Latinoamericana y del Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)
La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) pertenece
a la familia de las escalas de medicion de inseguridad alimentaria basadas en la

experiencia en los hogares con esta condicion.

La ELCSA es un instrumento de bajo costo y rapida aplicacién que ha demostrado
tener una alta validez y confiabilidad en diversos canales de aplicacion. Esto se
explica en gran parte por el enfoque inclusivo e intersectorial que se sigui6é para el
desarrollo, validacion y diseminacion del uso de la escala. Como resultado, la ELCSA
ha sido aplicada con éxito desde el nivel local hasta el nivel nacional en encuestas
gubernamentales, estudios académicos y/o sondeos de opinion publica. Por lo tanto,
ya ha contribuido y tiene un gran potencial para seguir contribuyendo hacia una
mejor comprension de la distribucién, causas y consecuencias de la inseguridad

alimentaria en la region. (15)

A. Directrices para la aplicaciéon en hogares de la Escala Latinoamericana y
Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

i. Estructura dela ELCSA

Todas las preguntas indagan si alguna vez en el periodo de tiempo estudiado se
presentd determinada situacion, y contienen la palabra hogar (generalmente definido
como una a unidad de vivienda donde todos los miembros que la habitan comen de
la misma “olla”), ya sea que se refiera al hogar en general o a personas menores de

18 afnos o adultas que lo integran. (15)

ii. Opcion de administracion de la de ELCSA

Una vez que ELCSA esta validada y con el fin de agilizar su aplicacion en encuestas
nacionales, se recomienda utilizar un filtro con base en el nimero de preguntas
consecutivamente respondidas de manera negativa. El filtro se define bajo la
consideracion de que a partir de una determinada pregunta, la probabilidad de
contestar las demas preguntas de manera positiva es muy baja si se respondieron

negativamente las preguntas que la anteceden.
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Para que los paises asuman con mayor confianza la ELCSA se recomienda la
validacion cualitativa de las preguntas que la integran. Este es un paso fundamental

para que los actores conozcan, se familiaricen y comprendan la ELCSA.

Las quince preguntas que conforman la ELCSA guardan una misma estructura, son
diferentes y complementarias entre si. (15)

B. Usos de la ELCSA

La ELCSA es un instrumento de gran calidad utilizado para estudiar la epidemiologia
de la inseguridad alimentaria en los hogares (IAH) en el &mbito nacional, regional y
local. Algunos de sus usos son: el diagnostico de la situacién de in/seguridad
alimentaria en la poblacion, el seguimiento de la implementacién de las politicas
publicas de combate a la inseguridad alimentaria y el hambre, y la evaluacién del
impacto en la poblacion de las intervenciones pertinentes a esas politicas. La ELCSA
ha contribuido a comprender mejor la distribucion geografica de la IAH, asi como su
frecuencia en sectores de la poblacion con distintas caracteristicas socioeconémicas
y demograficas. También ha aportado a una mejor comprension de las causas y
consecuencias de la IAH y del impacto de programas de ayuda alimentaria y

asistencia social en general sobre la IAH. (15)

C. Puntos de corte para la clasificacion de la seguridad alimentaria

La ELCSA tiene 15 items o preguntas, con opcion de respuestas dicotémicas (“SI” o
“No”), ademas de “No Sabe/No Responde”. Son 8 preguntas dirigidas a los adultos
de la casa o el hogar en general, y 7 exclusivas para los nifilos y adolescentes
menores de 18 afios. Por lo tanto, en hogares donde hay menores de 18 afios, los
entrevistados responden los 15 items de la escala, y en aquellos hogares donde hay

solamente adultos, solo se aplican los primeros 8 items.

Para calcular el puntaje necesario para la clasificaciéon del nivel de la in/seguridad
alimentaria se debe seguir el siguiente procedimiento:

e Asignar un punto por cada respuesta “SI” y cero por cada respuesta “No”.
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e Sumar todas las respuestas afirmativas a las preguntas de la escala.

e Calcular por separado los puntajes para los hogares con menores de 18 y los
hogares sin menores.

e Realizar la clasificacion de los niveles de (in)seguridad alimentaria utilizando los
puntos de corte presentados en la Tabla No. 1.

e El puntaje es “ignorado” o considerado en todos los hogares en que cualquier
pregunta de la ELCSA no fue respondida con la opcion dicotomica (“Si”, “No”),

incluyendo la opcién “No Sabe/No Responde. (15)

Tabla No. 1

Puntos de corte para la clasificacion de la seguridad/inseguridad alimentaria

segun el tipo de hogar.

Clasificacion de la (in)seguridad alimentaria

Tipo de hogar Inseguridad | Inseguridad = Inseguridad

Seguridad leve moderada grave

Hogares integrados por
personas solamente adultas
Hogares integrados por
personas adultas y menores 0 lab 6al0 11a1l5

de cinco afios
Fuente: Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria. Manual de uso y aplicacion.

0 la3 4a6 7a8

D. Metodologia para la validacion cualitativa y aplicacion de la Escala
Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) en encuestas
de hogares

Antes de aplicar la ELCSA se recomienda que los paises realicen procesos de
validacion de las preguntas que conforman la escala, con el propésito de verificar la
comprension del sentido de cada una de ellas y su pertinencia linglistica. Para la
validacion de los conceptos clave sobre la seguridad alimentaria en el hogar y las
preguntas que integran la ELCSA se propone utilizar como metodologia el taller

investigativo.
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La fortaleza principal del taller investigativo radica en la posibilidad de abordar desde
una perspectiva integral y participativa situaciones sociales que requieren algun

cambio o desarrollo. (15)

E. Validacion interna y externa: metodologia cuantitativa de la Escala
Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

Una vez que la validacion cualitativa ha concluido, la validacion cuantitativa de la
ELCSA sirve para verificar que la escala esta lista para ser incorporada en estudios y
encuestas de gran envergadura. Esta contempla una validacién del comportamiento
psicométrico (validacion interna) y el poder predictivo (validacién externa) de la
ELCSA. Esta fase es muy importante para confirmar la utilidad de la ELCSA en el

contexto especifico en el que se va a utilizar.

Existen varios métodos para la validacion de escalas de inseguridad alimentaria. El
método de “cinco pasos” fue seleccionado debido a su simplicidad y a la gran utilidad
gue ha tenido en diversos paises donde se ha utilizado para evaluar escalas de
medicion de inseguridad alimentaria en el hogar antes de incluirla en estudios de

gran envergadura. Los cinco pasos son:

e Ordenamiento (ranking) de las preguntas de la ELCSA.
e Consistencia interna (alfa de Cronbach).

e Paralelismo de las curvas de prevalencia de afirmacién a las preguntas de la
ELCSA.

e Validez predictiva, basada en indicadores socioecondmicos.

e Validez de convergencia, basada en datos de consumo de alimentos.
La experiencia acumulada por numerosos trabajos en la region sugiere que los

estudios cuantitativos de validacion de la ELCSA deben tener un tamafio de muestra

de al menos 250 hogares para obtener suficiente poder estadistico. (15)
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F. Validaciéon de la ELCSA en Guatemala

En el afio 2010 inici6 la validacion de la ELCSA en Guatemala. El proyecto tenia por
objetivos: 1) Analizar los resultados de los Censos Municipales de 2010 realizado por
Instituto Nacional de Estadistica (INE), 2) Realizar la adaptacion linguistica, ajustar la
boleta de preguntas, realizar una encuesta piloto y hacer la validacién final para su

inclusion en encuestas nacionales de condiciones de vida.

La base de datos recibida del INE cont6 con datos de 295,205 hogares ubicados en
14 departamentos de Guatemala, de los cuales el 71.9% se ubicaba en el area rural.
Del total de la muestra 29,993 hogares no contaban con datos de seguridad
alimentaria, por lo que no fue posible aplicarles un valor de respuesta positiva o
negativa a la condicion subyacente al item. La muestra final de hogares se redujo a
265,212 hogares ubicados en 13 departamentos, con 71.6% de los hogares ubicados
en el area rural. En la distribucion de los hogares Unicamente participaron los
siguientes departamentos del Occidente del pais: San Marcos, Solola y

Huehuetenango. (16)

En este proceso de validacién fue utilizado el procedimiento estipulado en el manual
de uso y aplicacion de la ELCSA que contempla una validacion cualitativa y
cuantitativa.

G. Evaluacion de la seguridad alimentaria basado en la aplicacion de la Escala
Latinoamericana de Seguridad alimentaria nutricional, modificada para Centro
América.

La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria Nutricional, utilizada
en varios paises de América Latina, fue modificada y ajustada para el area de
Centroamérica. Entre los afios 2007-2008 se efectuaron varios ejercicios de
calibracion con los estudiantes de maestria/Técnicos residentes del Programa
Regional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PRESANCA). La evaluaciéon de la
seguridad alimentaria nutricional contempl6 la dimensién de situacioén en el hogar y la

situacion particular con nifios del hogar.
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La encuesta se aplicé en un total de 502 familias distribuidas en 120 en Guatemala,
64 en Honduras, 180 en El Salvador y 138 en Nicaragua. Las respuestas obtenidas
indicaron la presencia de inseguridad alimentaria nutricional en proporciones
importantes de los hogares estudiados. La informacion obtenida revela la
preocupacion porque la comida se acabe antes de poder obtener més, siendo los

nifios afectados en proporciones pequeias. (17)

3.4 Percepciodn

3.4.1 Definicion

Proceso cognitivo de la conciencia que consiste en el reconocimiento, interpretacion
y significacion para la elaboracion de juicios en torno a las sensaciones obtenidas del
ambiente fisico y social en el que intervienen otros procesos psiquicos entre los que

se encuentran el aprendizaje, la memoria y la simbolizacién. (18)

La percepcion puede definirse como el conjunto de procesos y actividades
relacionados con la estimulacién que alcanza a los sentidos, mediante los cuales se
obtiene informacion respecto al habitat, las acciones que se efectian en él y los
propios estados internos. Imagen mental que se forma con la ayuda de experiencias
y necesidades. Resultado de un proceso de seleccidn, interpretacion y correccion de

sensaciones. (19)

Percepciones la interpretacion secundaria de las sensaciones en base a la

experiencia y recuerdos previos. (20)

Desde el punto de vista antropoldgico la percepcion es considerada biocultural ya
gue depende de estimulos fisicos y sensaciones involucradas y por otro lado de la
seleccion y organizacion de dichos estimulos y sensaciones. Se puede entender
como la forma de conducta que comprende el proceso de seleccion y elaboracion

simbdlica de la experiencia sensible, que tienen como limites las capacidades
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biolégicas humanas y el desarrollo de las cualidades innatas del hombre para la
produccion de simbolos. (21)

3.4.2 Caracteristicas de la percepcion
La percepcion de un individuo es subjetiva, selectiva y global.
Es subjetiva, ya que las reacciones a un mismo estimulo varian de un individuo a

otro.

La condicion de selectiva en la percepcibn es consecuencia de la naturaleza
subjetiva de la persona que no puede percibir todo al mismo tiempo y selecciona su

campo perceptual en funcion de lo que desea percibir.

Es temporal, ya que es un fendmeno a corto plazo. La forma en que los individuos
llevan a cabo el proceso de percepcion evoluciona a medida que se enriquecen las

experiencias o varian las necesidades y motivaciones de los mismos. (19)

3.4.3 Componentes de la percepcion

Aunque los estimulos sensoriales pueden ser los mismos, para todas las personas,

cada una de ellas percibird cosas distintas. Este fendmeno lleva a concebir la

percepcion como resultado de dos tipos de informacion:

A. Las sensaciones o el estimulo fisico que provienen del medio externo, en forma
de imagenes sonios, aromas, etc.

B. Los datos internos que provienen del individuo, como son las necesidades,
motivaciones y experiencia previa, y que proporcionaran una elaboracion

psicolégica distinta de cada uno de los estimulos externos. (19)

3.4.4 Percepcion sobre inseguridad alimentaria y nutricional

Tomando en cuenta lo estipulado por Melgarejo L. donde establece que la
percepcion: “ofrece la materia prima sobre la cual se conforman las evidencia, de
acuerdo con las estructuras significantes que expresan formulaciones culturales que

aluden de modo general a una caracteristica 0 a un conjunto de caracteristicas que
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implicitamente demarcan la inclusién de determinado tipo de cualidades y con ellas
se identifican los componentes cualitativos de los objetos”, se puede decir que la
percepcion sobre inseguridad alimentaria y nutricional va enfocada en determinar la
experiencia, vivencias y formas de vida que las poblaciones enfrentan y adaptan ante
los factores condicionantes de la seguridad alimentaria y nutricional tales como el
desempleo, pobreza, exclusion social, falta de acceso a los alimentos y cambios

climaticos.

3.5 Estrategias de supervivencia

3.5.1 Definicién

Estrategias implementadas por las familias vulnerables para evitar y/o aliviar
situaciones de crisis alimentaria, sobre todo las crisis de tipo mas agudo y puntual
durante desastres (hambrunas), pero también las crisis estacionales (durante los
meses previos a la cosecha) o las crénicas, con el doble objetivo de asegurar su
subsistencia y de preservar sus sistemas de sustento de cara al futuro. (4)

Las estrategias de supervivencia (también llamadas estrategias de subsistencia o
afrontamiento) son los procesos por los cuales los hogares ajustan sus medios de
vida y sus estrategias de consumo cuando se enfrentan a diferentes crisis o
amenazas (por ejemplo, menores producciones, incrementos en el precio de los

alimentos o menores oportunidades de trabajo). (22)

Las estrategias campesinas hacen referencia, por un lado, a los mecanismos que las
unidades familiares practican para hacer frente al problema del acceso a minimos
nutricionales y satisfactores de sus necesidades basicas para asegurar la

supervivencia y reproduccion social. (23)

3.5.2 Sistema de sustento
Mecanismos de control que un individuo, familia u otro grupo social tienen de un

ingreso y/o serie de recursos (tierra y las herramientas, bosque y otros bienes
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comunitarios) que pueden ser usados o intercambiados para satisfacer sus
necesidades. Puede abarcar informacion, los conocimientos culturales, las redes
sociales, los derechos legales, los medios y capacidades para explotar los recursos

(tecnologia). (4)

Los sistemas de sustento estan caracterizados por tres factores:

e Sensibilidad o capacidad de respuesta rapida a los cambios, sean éstos
enddgenos o exdgenos, positivos o negativos.

e Flexibilidad o capacidad de recuperacion después de haber pasado una crisis. En
los sistemas flexibles la poblacion tiene capacidad de adaptarse con facilidad a
las nuevas circunstancias y de recuperar sus fuentes de ingresos para lo cual
recurre a diferentes estrategias de afrontamiento de la crisis que ayudan a
diversificar el riesgo y ahorrar recursos, asi como la realizacion de otras
actividades econdmicas alternativas.

e Sostenibilidad: resultado de la interaccion entre la sensibilidad a los cambios y la
flexibilidad para recuperarse de ellos. Consiste en la capacidad de perdurar, a lo
largo del tiempo, sin socavar la base de recursos naturales. Implica asegurar los

niveles de consumo alimentario en el futuro.

La inseguridad en el sistema de sustento de una familia es uno de los principales
determinantes de su vulnerabilidad junto a otros factores como la exposicion fisica al
riesgo de catastrofes, la pobreza, la exclusion social, la falta de capacidades fisicas e
intelectuales o la desproteccion por parte del Estado o la comunidad. Por ello, una de
los principales objetivos de las politicas publicas deberia consistir en el refuerzo de
los sistemas de sustento de los sectores mas vulnerables como medio para hacerles
participes de un desarrollo humano y para reducir su riesgo a verse afectados por

posibles procesos de desastre. (4)

El sistema de sustento y las estrategias de afrontamiento estan intimamente

vinculados, puesto que las ultimas son utilizadas para mantener el sistema de
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sustento todo el tiempo que sea posible, durante y tras una situacién de crisis, a la

vez que asegurar la supervivencia inmediata. (24)

3.5.3 Causas de recurrir a las estrategias de supervivencia

Las diferentes estrategias utilizadas por los hogares dependen de muchos factores,
incluyendo su entorno fisico (suelo, lluvia y recursos naturales), recursos del hogar
(financieros y educativos), entorno politico, condiciones econdémicas, y duracion de la

amenaza. (22)

Entre los principales factores de desequilibrios en la agricultura y que hacen urgente
la necesidad de recurrir a las estrategias de supervivencia, se encuentran el cambio
tecnoldgico, la crisis alimentaria, los procesos de reforma agraria, las politicas
agrarias y agricolas implantadas, y en cada una de ellas la incidencia de la
racionalidad de los campesinos. (23)

A. Cambio tecnolégico
La introduccidon de nuevas tecnologias, ya sea en la forma de maquinaria nueva,
fertilizantes, pesticidas, herbicidas, entre otros, o la forma del manejo y

administracion de ellos ensanchan la brecha entre capital y trabajo.

En efecto, el uso de tecnologia agricola moderna generalmente se encuentra en
proporcion inversa al uso de la fuerza de trabajo. La tecnologia moderna requiere
calificacion, crédito, capital y un tamafio éptimo de predio agricola desde el punto de
vista técnico, por ello la introduccion de tecnologia moderna entre agricultores

pequefios solo ha llegado a ser una preocupacion general reciente. (23)
B. Crisis de autoinsuficiencia alimentaria

La crisis agricola o la crisis de los granos basicos es el reflejo de la subordinacion

del sector campesino a la l6gica del capital debido al proceso de industrializacion.
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Esta crisis puede ser producto de la transnacionalizacion y ganaderizacion del agro,
agotamiento de la via comercial de dominio o explotacién sobre la agricultura y su
sustitucion por la via productiva, rendimientos diferenciales de los diversos cultivos,

transformaciones en los patrones de consumo.

La racionalidad del sector campesino va dirigida a la sobrevivencia y al autoconsumo
la crisis afecta a esta poblacién por que no acumula y aumenta la produccion para
ganar lo mismo ya que los precios se establecen mas alld del mercado, aun cuando
le favorece no acumula debido a que es mucho el esfuerzo por lo que va a obtener.
(23)

C. Los procesos de lareforma agraria

Con el reparto de las tierras se dieron tierras improductivas o tierras que sélo pueden
producir con base en una importante inversién, cuestion que, por lo general, no se
realiza. En estos casos se ve favorecido el desempleo, subempleo agricola y

migracion campo-ciudad.

La agricultura resulta ser un negocio bastante incierto para millones de agricultores
alrededor del mundo debido a las fuerzas de la naturaleza, asi como a las

fluctuaciones en pecios de los cultivos comerciales destinados a la exportacion. (23)

D. Cambios climéticos

Pueden tener consecuencias para la produccién de alimentos, y provocar
potencialmente el fracaso del cultivo, la perturbacién de los bosques, pérdidas de los
recursos genéticos disponibles para la produccién agricola y de alimentos, y cambios
regionales en la distribucién y productividad de determinadas especies de peces.
Esto perjudicara la seguridad alimentaria; los agricultores de subsistencia y los que
cultivan parcelas pequefas, asi como los pastores y los pescadores, seran los mas

afectados por los efectos complejos y localizados del cambio climatico. (25)
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E. Pobreza
Los alimentos en los hogares mas pobres absorben una parte importante de sus
gastos, por lo que los precios de los alimentos afectan directamente a la seguridad

alimentaria. (25)

F. Alza de precios de alimentos.
Los aumentos de los precios de los alimentos pueden repercutir sensiblemente en el

bienestar y la nutricion.

Los agricultores que son vendedores netos de alimentos y que se beneficiaran de la
subida de los precios seran normalmente aquellos que disponen de mas tierras, que
tenderan también a estar en mejores condiciones que los agricultores que solo
disponen de pocas tierras. Es poco probable que los agricultores mas pobres reciban
la mayor parte de los beneficios debido al aumento de los precios de los alimentos y

son probablemente los mas susceptibles de verse afectados negativamente.

El aumento de los precios de los productos basicos agricolas habra determinado
unos efectos negativos generalizados en la seguridad alimentaria de los hogares.
Particularmente expuestos a riesgos se encuentran los consumidores urbanos
pobres y los pobres que son compradores netos de alimentos de zonas rurales, los

cuales tienden también a ser la mayoria de la poblacién rural pobre. (26)

3.5.4 Tipos de estrategias de supervivencia

Las estrategias frente a las crisis pueden ser muy diversas segun cuales sean las
caracteristicas del entorno y del sistema de sustento: el habitat rural o urbano, el
medio agroecoldgico, las actividades econdmicas que se desempefien, y las
capacidades de la familia (recursos materiales, técnicos, sociales, sicologicos, etc.).
La mayoria de los estudios realizados se han centrado en las estrategias en
contextos agricolas o pastoriles ante las crisis alimentarias. Sin embargo, también es
necesario mencionar la existencia de estrategias desplegadas por poblaciones

urbanas sumidas en la pobreza. (4)

25



Estas son variadas y cada vez mas recurrentes por los miembros de la unidad
campesina para mantener la actividad agricola.
En términos generales, se pueden agrupar segun la actividad laboral o secuencia en

diferentes etapas. (23)

A. Segun actividad laboral

i. Estrategias de supervivencia agricola

Una de las actividades complementarias a la que recurren los campesinos consiste
en emplearse como jornalero agricola en las grandes propiedades del mismo Estado
o bien en los estados de agricultura moderna que necesitan temporalmente mano de

obra barata.

Las artesanias en las mayoria de los casos, corresponde a una actividad accesoria
de la familia campesina, pero también puede representar un complemento de la
economia aldeana. En un y otros cases se manifiestan dos finalidades el propdsito
de ahorrar, produciendo algunos articulos no agricolas que necesita el nucleo
familiar, y el propésito de generar medios pecuniarios para la adquisicion de

productos agricolas o no agricolas.

Sin embargo, con el desplazamiento de la produccién capitalista en el area, se
desplaza paulatinamente a las manufacturas o artesanias de los pequefios

productores y poco a poco se eliminan también sus medios de produccion.

Las mujeres han jugado un papel fundamental haciéndose cargo de las tareas
domésticas (atencién del huerto familiar, el cuidado de los animales domésticos y la
fabricacion de artesanias) por ello fue posible la reproduccion de las unidades
campesina de agricultura tradicional, sin este trabajo no hubiesen logrado la

sobrevivencia.

Ademas de estas actividades que permiten al campesino la percepcion de un

complemento del misero jornal, existen y existieron siempre empleos marginados a
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la actividad agricola del campesino, actividades complementarias, mal remuneradas
y del mismo tipo de organizacién productiva (sin division del trabajo) que la actividad
principal y en la cual participa generalmente toda la familia, como es el caso de las

artesanias.

En tal circunstancia, al disminuir gradualmente sus medios de produccion (tierra e
instrumentos de trabajo), hasta el dia en que se libera totalmente de ellos, el
pequefio productor solo dispone de una mercancia: su fuerza de trabajo. Esta le
vende cuando carece de la capacidad monetaria suficiente para atender sus
crecientes necesidades. (23)

ii. Estrategias de supervivencia no agricolas o urbanas

El medio rural caracterizado por una planta productiva insuficiente y pobre con una
técnica atrasada y rudimentaria, se halla en contraposicién con el medio urbano,
donde existen ciudades con industrias, comercios, servicios, centros culturales, entre
otros, aspectos que hacen que las ciudades sean atractivas para la insercion laboral
y para aumentar el nivel de vida del migrante rural, meta que generalmente nunca

alcanza. (23)

Por consiguiente, las incursiones del campesinado en la vida urbana no son de tal
naturaleza que modifiguen su percepcién de la actividad productiva. En estos
términos, casi siempre los migrantes escogen como lugar de destino las ciudades
grandes, toda vez que ellas proporcionan mas medios para vivir. La insercion de
migrante rural a través de los servicios y en la mayoria de los casos en niveles

ocupacionales mas bajos de este sector.

Los oficios ocupados por indigenas son aquellos donde se vuelve prioritaria la
habilidad manual y el esfuerzo fisico, mientras que la inversién en instrumentos de
trabajo es reducida. Dentro de ellos, la albafiileria es el oficio con mayor desgaste,
mas desprestigiado, mas riesgoso y peor pagado; peor es en ella donde se percibe

una notable posibilidad de movilidad ascendente de los indigenas. Existe una fuerte
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tendencia a persistir en la construccion, pero cambiando de oficio, por ejemplo

pasando de albafiiles a yeseros o pintores.

Los campesinos dentro del mercado de trabajo urbano tienen oros refugios
ocupacionales, como es la venta ambulante, o los que han trabajado en servicios
personales, principalmente en el servicio doméstico. Otros han trabajado como
obreros en pequefios talleres fabriles del centro de las ciudades. El cambiar de oficio,
les permite aprender diversas habilidades que se abren en un abanico de

posibilidades de empleo, tanto en la ciudad como en la comunidad de origen.

Existen cuatro diferentes formas de integracion de las mujeres al trabajo asalariado

gue presentan mayor relevancia en la actualidad:

e Toda familia vende su fuerza de trabajo en la localidad y las mujeres laboran en
faenas agricolas o en empleos relacionados con el trabajo doméstico.

e Se lleva a cabo como trabajo domiciliario, basicamente maquila de costura y
ensamble de articulos de consumo.

e Trabajo migratorio hacia las regiones de agricultura capitalista, generalmente en

recorridos ciclicos durante el afio.

Trabajo que realizan las mujeres en las agroindustrias sea la propia regiéon o en
otras. (23)

B. Segun la secuencia en diferentes etapas
i. Estrategias de minimizaciéon del riesgo a largo plazo, que son medidas faciles de

implementar, para garantizar el nivel de ingresos en caso de crisis, mediante:

e La inversion y la acumulacion de reservas (dinero, animales, equipamiento,
reservas de alimentos), que pueden utilizarse o venderse en caso de crisis.
e El establecimiento y refuerzo de redes sociales informales o tradicionales, que en

caso necesario proporcionan préstamos, apoyo para emigrar y otras formas de
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solidaridad (matrimonios de conveniencia, mecanismos de solidaridad en el clan,
relaciones de patronazgo, etc.).

La diversificacion del riesgo: combinacién de diferentes fuentes de ingresos
(agricultura con ganaderia, migracion laboral), dispersion espacial de los campos,

uso de diversas variedades de semillas y de animales, etc. (4)

Estrategias de respuesta a corto plazo para mitigar el efecto de la crisis
alimentaria, que se van incrementando conforme ésta arrecia, dando lugar a

consecuencias cada vez mas gravosas y con mas dificil vuelta atras:

Desacumulacion de las inversiones antes realizadas, mediante el consumo de las
reservas y la venta de algunos bienes, incluyendo progresivamente los
productivos conforme se hace imprescindible.

Recurso a las redes sociales tradicionales (linaje, comunidad, etc.) para obtener
de ellas donaciones, préstamos y otras formas de solidaridad comunitaria.

Ahorro y reduccion del gasto: uso de los llamados “alimentos de hambruna” o
silvestres (raices, bayas, insectos, roedores); cambios en la dieta (reduccién del
namero de comidas y de su cantidad, supresion de alimentos caros como la
carne).

A veces actividades socialmente reprobables (prostitucion, robos, etc.). (4)

Estrategias de riesgo para la supervivencia inmediata, que implican la
desposesion plena de los afectados, y se llevan a cabo cuando las estrategias
anteriores han fracasado, la crisis y la desestructuracién socioeconémica es

profunda, y la vida estd amenazada de forma inminente:

Venta de los principales bienes productivos: ganado (las hembras son las Gltimas
gue se venden, pues de ellas depende la recuperacion de la cabafa) y tierra.

Exodo en busca de ayuda. (4)

En cada caso, qué estrategias se llevan a cabo y con qué intensidad depende de las

caracteristicas del contexto, asi como de las capacidades materiales, sociales y
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sicolégicas de la poblacion: ahorros, bienes productivos, conocimientos técnicos,
vinculos comunitarios que proporcionan capital social, actitudes, etc. Estas
capacidades iran disminuyendo conforme la crisis se ahonde y el nivel de
vulnerabilidad aumente, pudiendo llegar a desembocar en una situaciéon de
desestructuracion social y econémica, esto es, lo que se denomina un desastre, uno

de cuyos componentes es habitualmente la hambruna.

La secuencia cronoldgica implicita en la clasificacion anterior no es estricta, dado que
las familias generalmente combinan diversas estrategias de forma mas o menos
simultdnea. Por ejemplo, algunas pueden recurrir a los alimentos silvestres antes de
mermar mucho sus reservas de cereales. Es importante subrayar que si parece
haber dos constantes: el intento de evitar la dependencia de una Unica fuente de
ingresos y el esfuerzo por impedir todo el tiempo posible la pérdida de los bienes
productivos.

En efecto, la venta de los bienes productivos, inevitable cuando han fracasado las
estrategias anteriores y la supervivencia esta amenazada de forma inminente, revela
un punto de inflexién a partir del cual se puede hablar de una vulnerabilidad extrema,
caracterizada por una fuerte desestructuracion socioeconémica, y que obliga a la
mendicidad, la dependencia de la ayuda externa y frecuentemente al éxodo para

buscar ésta. (4)

3.5.5 Estrategias de sobrevivencia utilizadas frente la hambruna en un entorno
rural como indicadores de nivel de vulnerabilidad

Existen algunos métodos para clasificar las estrategias de supervivencia utilizadas
por las familias ante la hambruna, Thimoty Frankenberger elaboré una escala que
contempla cuatro dominios o etapas de estrategias de supervivencia, mismas que se

definen a continuacion:
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A. Adaptacion

Consisten fundamentalmente en un cambio en los habitos de consumo y en una
reasignacion de los recursos disponibles (tierra, mano de obra y capital). Suelen ir en
paralelo con un incremento en los precios de los cereales y una disminucion de las

oportunidades o retribuciones de trabajo. (22)

B. Desposeimiento de bienes liquidos

Antes o después del agotamiento de las estrategias adaptativas, el hogar empieza a
depender de aquellos bienes que pueden ser mas facilmente vendidos (animales
pequefios, joyas, etc.) o a depender de préstamos de vecinos o familiares. El
mercado puede reflejar una disminucion en el precio de venta de animales pequefios,
un incremento en el numero de animales a la venta, y un continuo aumento en el

precio de los cereales. (22)

C. Desposeimiento de bienes productivos

La decision de vender bienes productivos es un punto de corte significativo en esta
sucesién de tipos de estrategias de supervivencia. Puede implicar el consumo de las
semillas, comprometerse con créditos, y la venta de capital productivo tal como
machetes, silos, arados, animales de tiro, vacas, tierra, etc. Una vez que se cruza
este punto, es muy dificil para los hogares volver a los niveles anteriores de
produccién y seguridad alimentaria (se trata de estrategias muy irreversibles). El
mercado refleja normalmente un incremento en el precio de los cereales, una
disminucién en los precios de capital productivo y animales grandes. Pueden darse

ya incrementos en las tasas de malnutriciéon. (22)

D. Migracion permanente

Una vez que las opciones locales se agotan, puede haber un movimiento
generalizado a centros urbanos o campos de desplazados. Esto normalmente se ve
acompafado de dramaticos incrementos en las tasas de malnutricion, morbilidad y
mortalidad. (22)
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En el anexo No. 2 se representan las estrategias seguidas en un entorno rural por

las comunidades Hausa de Nigeria frente a una hambruna en los afios 80.

Conforme se agrava la crisis, la vulnerabilidad aumenta y las estrategias se van
revelando progresivamente insuficientes. Esto hace que las familias se vean
obligadas a aplicar estrategias cada vez méas extremas, inhabituales y también
lesivas, para la salud (reduccion del consumo alimentario, emigracion a campos de
ayuda insalubres propensos a epidemias), el medio ambiente (sobreexplotacion de
los recursos) y el sistema de sustento (progresiva enajenacion de reservas y
propiedades). En este sentido, la “reversibilidad” de tales estrategias disminuye
progresivamente, esto provoca que cada vez resulte mas dificil la vuelta a la
situacion anterior. En cualquier caso, claro esta, una estrategia puede resultar bien
sostenible e inocua, o bien erosiva para el sistema de sustento, en funcion de la
intensidad y duracién de su uso, lo cual varia segun la familia, el lugar, el momento y

la gravedad de la situacion. (4)

3.5.6 Aspectos a tomar en cuenta al momento de interpretar una estrategia de

supervivencia

Existen varios aspectos que deben tenerse en cuenta a la hora de interpretar las

estrategias de supervivencia:

e Muchas estrategias de supervivencia se utilizan de manera habitual, no
necesariamente en situaciones de emergencia. Un hogar relativamente pobre
puede verse obligado a recurrir de maneras habituales a una o varias estrategias
de supervivencia, normalmente en el periodo anterior a la cosecha, cuando es
mayor la escasez de alimentos por la disminucion de las reservas.

e Las diferentes estrategias no se suceden de manera secuencial. Un hogar dado
puede desarrollar varias estrategias de manera paralela.

e Las estrategias desarrolladas son especificas de los diferentes grupos sociales y
las distintas zonas que se consideren, como consecuencia de las diferentes
opciones disponibles. Asi, una misma estrategia, como es la venta de gallinas,

puede tener distintos significados para un hogar “rico”, con un gran gallinero, que
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en un hogar pobre donde esté vendiendo sus Ultimas gallinas. Otro aspecto es
gue una crisis determinada que puede estar afectando de manera adversa a una
mayoria de hogares pobres o vulnerables, puede ser aprovechada por familias
mas pudientes para incrementar su base de recursos aprovechando los bajos
precios de bienes liquidos y productivos.

e Las estrategias pueden variar de afio en afio o a lo largo del tiempo dado que
cambian las oportunidades de generar ingresos.

e La meta de un hogar que desarrolla estrategias de supervivencia es sobrevivir y
conservar los activos y recursos de los que dispone. Asi, generalmente se da una
progresién en los tipos de actividades que se adoptan segun se agrava la
situacion de inseguridad alimentaria. (22)

3.5.7 Estrategias de sobrevivencia campesina en Guatemala

Dary en su libro titulado “Estrategias de sobrevivencia campesina en ecosistemas
fragiles, Los Chorti en las laderas secas del oriente de Guatemala”, lugar donde la
pobreza ha sido una constante histérica y su vida se resume en un constante
esfuerzo por sobrevivir identificé dentro del estudio tres estrategias o medios
utilizados por comunidades Chorti y ladinas asentadas en las laderas secas del
oriente de Guatemala para sobrevivir ante las limitaciones agrocliméticas, siendo

estas:

I. Laagricultura
Oficio al que se dedican la mayoria de los hombres cultivando maiz, maguey, frijol
para el autoconsumo, utilizando los excedentes para comercializarlos, esta actividad

se ve afectada por las sequias y carencia de agua para regar cultivos. (27)

. Artesanias

Oficio encargado a la mujer ademas de las tareas del hogar, en donde elabora
petates, hamacas, utensilios de cocina de barro y canastas, algunas de estas
comercializadas directamente en otras se utilizan intermediarios quienes les

cancelan cantidades bajas, sacrificando las mujeres artesanas su mano de obra. (27)
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lll.  Migracién

Es la ultima estrategia a la que recurren cuando los ingresos familiares para
sobrevivir no son suficientes, algo caracteristico de esta estrategia es que los
hombres migran hacia otros departamentos del pais dejando como ultima opcién la

migracion a otros paises como Estados Unidos de Norteamérica.

Aunque el estudio demuestra que en su mayoria los pobladores de la region
enfrentan condiciones de inestabilidad social, desgaste del medio ambiente y pérdida
de la identidad cultural, debido a distintos procesos historicos que datan desde la
época colonial, insisten la necesidad de reorientar el papel del Estado y las
organizaciones no gubernamentales, en la busqueda de un desarrollo centrado en el

protagonismo de los sujetos sociales que habitan en la region. (27)

3.5.8 Percepcidon sobre estrategias de supervivencia alimentaria

Las percepciones cuentan con una ubicacion espacial y temporal, dependen de las
circunstancias cambiantes y de la adquisicion de experiencias novedosas que
incorporen otros elementos a las estructuras perceptuales previas, modificandolas y
adecuandolas a las condiciones. Las percepciones relacionadas a las estrategias de
supervivencia alimentaria van enfocadas a las experiencias y conocimientos sobre
los mecanismos empleados por las familias ante los periodos de escasez de
alimentos y recursos econOmicos 0 ante situaciones de emergencia, donde las
personas son capaces de comprender su entorno e interpretar los acontecimientos

sucedidos.
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IV. ANTECEDENTES

En la actualidad existen algunos estudios y publicaciones sobre estrategias de
supervivencia alimentarias de personas que enfrentan todos los dias las
consecuencias de la pobreza e inseguridad alimentaria y nutricional, dentro de estos

se pueden mencionar los siguientes:

La ELCSA ha sido considerada como un método econdmico utilizado para

determinar la experiencia de los hogares en relacion a la inseguridad alimentaria.

Para poder aplicarla en un pais o lugar especifico es necesario validar su contendido.
En el afio 2006 Alvarez et al, realizd un estudio enfocado en la validacion de la
escala de seguridad alimentaria doméstica en Antioquia, Colombia. En los resultados
obtenidos las participantes de los grupos focales coincidieron en sefialar que, por
falta de dinero en el hogar, se realizaban estrategias de ajuste alimentario. Ademas,
agregaron algunas estrategias negativas como pedir limosna, hacer trabajar a los
niflos, y adoptar una actitud de resignacion. Los cuestionamientos de la escala
fueron comprendidos por las mujeres participantes, aunque fue necesario redactar
algunos de ellos con términos comunmente utilizados en Colombia para tener mayor
precision del aspecto que deseaba evaluarse. En base a los resultados los autores
concluyeron que la escala de percepcion de seguridad alimentaria en hogares con
nifos menores de 10 afos, adaptada y validada en hogares rurales y urbanos en
Antioquia, Colombia, es un instrumento valido para identificar la magnitud y gravedad

de la inseguridad alimentaria en esa region. (28)

Por otra parte Muiioz y Molina en el afio 2014, a través de un estudio realizado en
conjunto con estudiantes de enfermeria y medicina, determinaron los niveles de
inseguridad alimentaria en algunas familias campesinas de Risaralda Colombia, para
obtener la informacién utilizaron la ELCSA validada y adaptada en Antioquia, dentro
de los resultados obtenidos se hallé un nivel de inseguridad alimentaria en hogares

con adultos y algunos con nifios, del 70,8% (adultos) y 67.3% (nifios)
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respectivamente. La alta inseguridad alimentaria fue independiente de las escuelas,
las comunidades y los municipios de la regién. (29)

Asi mismo la informacion recolectada sobre inseguridad alimentaria puede tener
distintos enfoques, cualitativos o cuantitativos. Melgar en el afio 2003 publicé el
articulo: “Inseguridad alimentaria en latinos de California: observaciones de grupos
focales”, objetivo del estudio fue conocer la percepcion y la experiencia sobre
inseguridad alimentaria en ese grupo poblacional, comparandolas con la definicion
conceptual del evento, conocer la interpretacion, la comprension y la opiniéon sobre

los indicadores incluidos en la Escala de Seguridad Alimentaria (FSS).

Los resultados de este estudio constatan la naturaleza ciclica de la inseguridad
alimentaria. En periodos de inseguridad alimentaria las familias basan su dieta
principalmente en productos tradicionales, tales como el maiz y el frijol, los cuales
son mas faciles de almacenar que los alimentos perecederos, como frutas y
verduras. Como una constante se presentd la comparacion que los participantes
hacen entre su situacion actual y la vivida en sus respectivos paises o durante su
niflez, lo cual influye en la percepcion de la situacion de inseguridad alimentaria
actual. Los autores mencionan que los grupos focales representan una herramienta
de gran utilidad para explorar actitudes y percepciones en inseguridad alimentaria,

sus causas Y las estrategias para hacerle frente. (30)

Visto desde otra perspectiva, la vulnerabilidad alimentaria refleja la probabilidad de
gue se produzca una disminucién aguda del acceso a alimentos, 0 a su consumo, en
relacion a un valor critico que define niveles minimos de bienestar humano, Rivera
en el afo 2012 realiz6 en México un estudio con la finalidad de identificar el consumo
de alimentos y la inseguridad alimentaria de las familias de Xico Viejo, municipio de
Xico, Veracruz, mediante la aplicacion de la Escala Latinoamericana y del Caribe
para la Seguridad Alimentaria- ELCSA-. El estudio fue descriptivo transversal, con
una muestra de 83 familias, aplicando la ELCSA para identificar la inseguridad

alimentaria de las familias; adicionalmente se utilizdO un cuestionario para valorar el
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consumo frecuente de alimentos, e ingreso econémico. Los resultados obtenidos
reflejaron que el 70% de las familias encuestadas present6 inseguridad alimentaria
severa, 28% moderada y 2% leve. De las familias que cursan con inseguridad severa
(50.60%) y moderada (13.25%) perciben un ingreso de 151 a 300 pesos semanales,
situacién que condiciona la calidad de la alimentacion de estas personas, mima que
se vio reflejada en los porcentajes de inseguridad alimentaria. De las familias que
consumen alimentos de origen animal de 1 a 2 veces por semana 53.01% presenta
inseguridad alimentaria severa y 1.20% moderada. Del 75.3% de las familias con
inseguridad alimentaria severa, 31.1% de ellas consumen frutas y verduras de 1 a 2
veces por semana. Los autores concluyen diciendo que mediante el uso del ELCSA
se observd una correlacion significativa entre el ingreso econémico y el consumo
alimentario, encontrandose que la Inseguridad Alimentaria esta presente en los

hogares encuestados, predominando la Inseguridad Alimentaria Severa. (31)

De igual manera, en el afio 2014 Vega y otros autores realizaron en México un
estudio orientado a describir la variedad de la alimentacion con nifios menores de
cinco afos por nivel de inseguridad alimentaria y nutricional. Fue analizada la
informacion de la base de datos de la Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto en los
Hogares (ENIGH) 2008, utilizando la Escala Mexicana para la Seguridad Alimentaria
(EMSA) misma que se deriva de la ELCSA y se construyeron variables de gasto per
capita, frecuencia de compra y cantidad comprada de 12 grupos de alimentos,
asociandolas con la inseguridad alimentaria (IA). Dentro de los resultados se
establecio la prevalencia de hogares clasificados en inseguridad alimentaria fue de
48%. Existe una relaciéon entre una menor variedad de alimentos y mayor IA, y un
posible efecto de sustitucion de fuentes de proteinas en los hogares en IA. Los
autores concluyen afirmando que cuanto mayor sea la inseguridad alimentaria menor

sera la variedad de alimentos consumidos. (32)

Por su parte, El Programa Mundial de Alimentos en el afio 2011 publicé el informe
final elaborado sobre la evaluacion de la seguridad alimentaria y nutricional en las

poblaciones vulnerables de Colombia. Dentro del estudio se indagaron las principales
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amenazas que afectaron la seguridad alimentaria de las familias desplazadas asi
como las estrategias de sobrevivencia empleadas, dentro de los efectos adversos
gue afectaron la seguridad alimentaria se puede mencionar el conflicto armado que
causa dificultades tanto para la produccion agricola, las oportunidades de empleo y
el normal funcionamiento de los mercados, en muchos casos se restringe también el
movimiento de las personas, quedando grupos de poblacién confinados por tiempo
variable y sin acceso a alimentos, combustible y otros bienes basicos. La ola invernal
y el aumento de precios de los alimentos son también otros de los problemas que
afectaron a estas poblaciones, perjudicando el acceso y consumo de la mayoria de
los hogares. Como estrategia de sobrevivencia, los hogares tienden a disminuir la
cantidad y variedad de los alimentos que se consumen, acuden al endeudamiento y
piden ayuda de vecinos o familiares. Muchos hogares se ven en la necesidad de

desplazarse. (33)

Cabe considerar que los niveles de inseguridad alimentaria y nutricional se
encuentran relacionados con las estrategias de supervivencia alimentaria que
emplean los hogares ante la carencia de alimentos y recursos econémicos.

Espin en 1999 realizd un estudio con la poblacion campesina enclavada en el Valle
del Chota, el autor pretendia ilustrar la problemética de la seguridad alimentaria
desde la perspectiva de las estrategias de sobrevivencia y de reproduccion social.
Este estudio pretendia mostrar cémo las unidades familiares resuelven sus
necesidades basicas y como siguen siendo campesinos. Las estrategias campesinas
de sobrevivencia tienen mas que ver con el ambito de la produccién, mientras que
las estrategias de reproducciéon social guardan estrecha relacion con las de
sobrevivencia. La hipotesis que se plante6 al comienzo queda asi confirmada:
cuando no se logra un equilibrio en el manejo del fondo de renta por un lado, y los
fondos de reemplazo y ceremonial por otro, el costo de la reproduccion social se
expresa en altas tasas de migracion definitiva entre la segunda y tercera generacion
de las familias pobres y de tipo medio. Se expresa también de manera dramatica en

el nuevo rol que asume la mujer: a las tareas domeésticas se afiaden las actividades
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comerciales, con una tendencia cada vez mas intensa a independizar esta funcion de

la produccién agricola. (34)

Por su parte, en la tesis realizada en el afio 2005 por Lopez, en el municipio de
Chahabdén del departamento Alta Verapaz, Guatemala, denominada “Seguridad
alimentaria, politicas y estrategias familiares”, se determin6 que existe un porcentaje
considerable de familias rurales que se mantienen en un estado de inseguridad
alimentaria mismas que disponen de sistemas de sustento considerados inseguros
puesto que apenas y cuentan con los medios para superar esta situacion, asimismo
la ingestion basica de alimentos de los hogares rurales es insuficiente para satisfacer
las necesidades de energia alimentaria, razén por la cual existe una proporcion
considerable que padece desnutricion aguda y crénica. Las estrategias de
afrontamiento de las familias rurales del municipio se encontraban en una fase de
aplicacion de medidas de inseguridad creciente, caracterizadas por la migracion
temporal y la venta de ganado menor, préstamo de dinero o alimentos. La aplicacién
de estas estrategias incide en el aumento de la vulnerabilidad a la inseguridad

alimentaria. (24)

Otra forma de visualizar las estrategias de supervivencia alimentaria empleadas en
algunos municipios de Guatemala y su relacion con la inseguridad alimentaria
nutricional se puede apreciar en la tesis de Diaz J. publicada en septiembre del afio
2013 titulada “Estrategias de sobrevivencia y seguridad alimentaria nutricional del
municipio San Martin Sacatepéquez, departamento Quetzaltenango”, donde la
poblacién empled las siguientes estrategias de sobrevivencia: venta de animales,
préstamo de dinero y alimentos, en el caso de las mujeres realizar trabajos que
usualmente no acostumbran a hacer como patrtir lefia. El analisis de la informacion
obtenida se realiz6 tomando como base la curva creada por Timothy Frankenberger,
determinando que la mayoria de las estrategias de sobrevivencia utilizadas se ubican
en la zona de adaptacién a las condiciones que provocan las crisis, ya que incluyen
cambios en la dieta, préstamos y migraciones temporales por trabajo estacional. El

tipo de estrategias de sobrevivencia, ubican al municipio en situacion de
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vulnerabilidad moderada, esto indica que en San Martin Sacatepéquez las crisis no
han sido extremas, como para recurrir a estrategias de emergencia. (35)

La condiciones geograficas y climaticas de los municipios de Quetzaltenango que
junto a sus precarias condiciones de vida de sus pobladores los sitia en condiciones
de alto riesgo a ser afectados por fendGmenos naturales contribuyeron a que en el afio
2012 la Universidad Rafael Landivar Campus Quetzaltenango realizara una
investigacion con enfoque cualitativo etnografico que buscaba determinar las
estrategias de afrontamiento para la sostenibilidad de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional después de los fendmenos naturales ocurridos en el municipio de Zunil,
Quetzaltenango, a partir del afio 2010, mismos que provocaron dafios a las cosechas
y derrumbes sobre los terrenos utilizados para cultivos. Segun los entrevistados y el
dialogo que se pudo tener con ellos, se establecié que la ayuda nutricional no es solo
cubrir las necesidades inmediatas ante una crisis sino que hace falta apoyar las
capacidades locales para reducir la vulnerabilidad de la poblacion para resistir las
futuras crisis y reducir la dependencia externa del gobierno y de otras entidades de
ayuda. (36)

En el informe titulado: “Resultados de valoracion de la inseguridad alimentaria y
nutricional en los departamentos del corredor seco del oriente de Guatemala, Quiché
e Izabal” elaborado por la Red de Informacion Humanitaria para América Latina y el
Caribe —REDHUM- en el afio 2009, determind que en estos departamentos el 34%
de las familias en los municipios estudiados viven en inseguridad alimentaria. Un
12% en inseguridad alimentaria severa y un 22% en inseguridad moderada. Los
hogares con inseguridad severa tienen un patrén de consumo pobre y a la vez un
nivel de acceso inadecuado puesto que dependen casi exclusivamente de una fuente
de ingresos y de alimentos inestable. Por otro lado el 42% de los hogares reportaron
no tener reservas de alimento antes de la sequia y esto aumento a un 78% para la
semana anterior a la evaluacion. Asi mismo una de las principales estrategias que
estan adoptando los hogares es la reduccion de tiempos de comida al dia. Un 5%

(adultos y nifios(as)) optaron por consumir solo dos tiempos de comida al dia en
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relacion a los tiempos que consumian antes de la sequia. Siendo Baja Verapaz,
Jalapa, Chiquimula, ElI Progreso y Quiche con mayor incidencia a este

comportamiento. (37)

Asi como el &rea rural cuenta con ciertas estrategias de supervivencia el area urbana
ha empezado a desarrollar algunas, tal es el caso del Peri en donde a raiz de las
altas tasas de desempleo, migraciones y problemas econdémicos serios fueron
implementadas las “polladas”. El articulo publicado en el afio 2010 por Béjar, et al,
quienes describe el origen de las reuniones de los migrantes en los barrios pobres de
Lima conocidas como «polladas> vy el rol que cumplen en la sobrevivencia de las
familias de esos barrios en un contexto de crisis econ6mica, desempleo y
subempleo. Vincula esta costumbre con las tradiciones de intercambio, reciprocidad
y solidaridad de los pueblos andinos de donde proceden los migrantes y finaliza
analizando como la misma costumbre ha sido aplicada por las familias de las clases
media y alta, pero esta vez denominando a las reuniones, ya no polladas sino

«chicken party>>. (38)

Por dltimo, la pobreza es un fenbmeno complejo y multidimensional con varias
definiciones y métodos de medirla. En el afo 2012 fue publicado el estudio
“Marginacion y pobreza en América Latina: Estrategias de supervivencia, politicas
gubernamentales y accidon social” realizado por Schmidbauer. EI objetivo del
presente trabajo fue realizar un estudio comparativo de las acciones que procuran
mejorar y transformar las condiciones de vida de la poblacion pobre y marginada en
América Latina desde el punto de vista de los afectados. Basada en la revision de
estudios antropoldgicos, cualitativos y cuantitativos, y desde un amplio punto de
vista, el andlisis incluye tanto las estrategias de supervivencia desarrolladas por las
propias poblaciones de escasos recursos (Estrategias laborales, migraciones,
habitacionales y de la vivienda) asi como el impacto de los programas
gubernamentales y las acciones de las organizaciones no gubernamentales,

disefiadas para aliviar los problemas que enfrenta esta poblacién. (39)
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V. OBJETIVOS
5.1 Objetivo general
Determinar los niveles y percepciones de inseguridad alimentaria y nutricional y las
estrategias de supervivencia alimentaria aplicadas por madres de familias del
municipio de Patzité, departamento de El Quiché, Guatemala.
5.2 Objetivos especificos:

5.2.1 Describir las caracteristicas de los hogares de las madres de familia.

5.2.2 Establecer los niveles de inseguridad alimentaria y nutricional para los

hogares de las madres de familia evaluadas

5.2.3 Describir las precepciones de las madres de familia asociadas a

inseguridad alimentaria y nutricional en los hogares evaluados.

5.2.4 Describir las estrategias de supervivencia alimentaria ante crisis

alimentaria adoptadas por las madres de familia
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VI.  JUSTIFICACION

Debido a que la crisis alimentaria se manifiesta generalmente luego de una crisis
econdémica, siendo esta mas evidente en paises en vias de desarrollo. Cuando
dichas crisis se dan existen familias vulnerables a inseguridad alimentaria y
nutricional que generalmente han tenido que implementar mecanismos de defensa o
estrategias de sobrevivencia para poder subsistir y cubrir la necesidad de la

alimentacion, comprometiendo la salud y nutricion de sus miembros.

A pesar de que varios paises de América Latina y el Caribe han obtenido avances en
la reduccién del hambre, Guatemala ha presentado problemas para poder disminuir y
cumplir con esta meta. Segun el Panorama de la seguridad alimentaria y nutricional
en América Latina y el Caribe, Guatemala se encuentra dentro de la clasificacion de
los paises mas afectados por el hambre debido a que parte de la poblacién no
cuenta con los medios suficientes para adquirir alimentos, o cuando cuentan con
ingresos suficientes estos alimentos no estan disponibles dentro del lugar que

residen. (2)

Uno de los factores que determina el estado nutricional de las personas es el
consumo de alimentos variados, nutritivos, suficientes en cantidad y calidad. Dicho
factor ha ido condicionandose conforme pasan los afios debido al incremento en el
costo de alimentos de consumo diario generando que las familias no cuenten con
disponibilidad y acceso a los alimentos, lo que conlleva a que recurran a varias
estrategias para subsistir tales como vender pertenencias domiciliares, cambios en la
dieta; reducir costos de alimentos, de servicios basicos de salud y educacion, entre

otros, lo que implica continuar en el circulo vicioso del hambre y pobreza.

El municipio de Patzité cuenta con una alta vulnerabilidad a inseguridad alimentaria y
nutricional, ocupando el segundo lugar a nivel municipal, factor que incide en la
aplicacion de estrategias de supervivencia alimentaria y la dificultad en romper el

circulo vicioso de la desnutricidbn y pobreza, siendo estas consideradas como dos
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manifestaciones de inseguridad alimentaria y nutricional que afectan principalmente a
los nifios menores de cinco afos y mujeres embarazadas dentro de las familias del

area rural y urbana, lo que resta productividad y desarrollo dentro del municipio.

En relacién a lo mencionado en los parrafos anteriores, cabe que destacar que en la
actualidad no se cuenta con suficiente informacion que abarque la situacion de
seguridad alimentaria y nutricional del municipio de Patzité ni los mecanismos o0
estrategias de supervivencia empleadas por las madres en familias de las
comunidades. Por tal motivo, es de suma importancia desarrollar una investigacion
aplicada a una poblacién especifica del pais, para generar un documento que sirva
de apoyo a posibles estrategias de intervencion que se adapten al contexto
estudiado y sean efectivas, para contribuir a mejorar la calidad de vida de los

habitantes y el desarrollo del municipio.

De igual manera, a través del presente estudio se podra observar la parte positiva de
las estrategias de supervivencia alimentaria que la misma poblacion ha creado en
base a sus necesidades y que al socializarlas pueden ser trasmitidas de generacién
en generacion y ser replicadas dentro del entorno en que viven con el fin de mitigar

los efectos de la pobreza e inseguridad alimentaria y nutricional
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VIl. DISENO DE LA INVESTIGACION

7.1 Tipo de estudio
El estudio realizado fue de tipo descriptivo de corte transversal con enfoque mixto

(cualitativo y cuantitativo).

La investigacion de tipo descriptivo estudia, interpreta y refiere lo que aparece en la
realidad. Examina sisteméticamente y analiza la conducta humana personal y social
en condiciones naturales, y en los distintos ambitos (en la familia en la comunidad,
en el sistema educativo formal, en el trabajo, en lo social, econémico, politico,
religioso, etc.) para buscar la resolucion de algin problema, o alcanzar una meta del

conocimiento. (40)

En una investigacion descriptiva se destacan las caracteristicas o rasgos de la
situaciéon, fendbmeno u objeto de estudio. Su funcién principal es la capacidad para
seleccionar las caracteristicas fundamentales del objeto de estudio. (41)

El enfoque mixto de una investigacibn es una mezcla del enfoque cualitativo y
cuantitativo. En este enfoque el tema o problema se aborda de un modo mas
holistico o integral desde puntos de vista complementarios. Los datos dispersos
recogidos de la respuesta, se pueden ordenar, codificar y cuantificar a base de
categorias de items concretos. En la presente investigacién se utilizardn escalas y
describiran percepciones asociadas a inseguridad alimentaria nutricional vy

estrategias de supervivencia alimentaria (40)

7.2 Sujetos de estudio o unidad de analisis

Se trabajé con 30 madres de familia procedentes del area urbana y de siete
comunidades quienes participaron de manera activa en la Oficina Municipal de la
Mujer del municipio de Patzité, departamento de El Quiché, Guatemala, siendo esta

institucion un canal entre la municipalidad y las mujeres a nivel local, que promueve
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la equidad de género y facilita espacios de participacion que responden a sus
expectativas de liderazgo y desarrollo comunitario.

Las madres de familia participantes activas de la OMM fueron convocadas y
localizadas en base a los registros proporcionados por Coordinadora de la Oficina
Municipal de la Mujer para informar metodologia, objetivos de la investigacion vy

solicitar consentimiento informado.

7.3 Contextualizacién geogréficay temporal

Esta investigacion se realiz6 en el municipio de Patzité con madres de familia
procedentes del area urbana y de las siete comunidades del municipio de Patzité,
siendo estas: Chuicojonop, Pachaj, Pasajcap, Paxocol, Paraxamold, Choamarcel y

Tzanjuyup.

Este municipio se ubica a una altura de 2,310 metros sobre el nivel del mar, la
localizacion es: 14° 37°57”, y de longitud 91° 12’ 28”, con una precipitacion pluvial
anual de 1,000 a 2,000 milimetros cubicos y la temperatura media anual es de 12 a
18 grados centigrados, con una extension territorial de 65 kilbmetros cuadrados
equivalente al 0.76% del territorio departamental, constituyéndose en el municipio
con menor extension territorial del departamento, el municipio colinda al este con
Santa Cruz del Quiché, al sur con Chichicastenango, del departamento de Quiché y
al Oeste con la cabecera departamental de Totonicapan.

La poblacion del municipio segun el censo realizado en el 2002 era de 4,6965
habitantes de los cuales 52% son mujeres y 49% son hombres, distribuidos en un
99% al pueblo K’ich’e y en un 1% al pueblo ladino, con una densidad poblacional de
93.84 habitantes/Km?* siendo éste dato menor a la densidad nacional promedio de
103 habitantes/Km? y la proyeccién INE al 2010 es de 5.753 habitantes, con una
tasa de crecimiento de 2.0, la distribucion por la residencia es de 18% en el area

urbanay 93% en el area rural. (6)
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La proporcion por grupo linguistico corresponde en un 99% al pueblo maya Kiche” y
el 1% al pueblo no indigena, en igual relacion por el idioma que aprendi6 a hablar.

Actualmente existe una migracion del 3% especialmente a los Estados Unidos
Americanos de manera ilegal por temporadas en promedio de tres afios en los cuales
su principal objetivo es capitalizarse para invertir a su retorno, el 7% se ha movilizado
en busca de fuentes de trabajo a la Ciudad Capital u otro departamento de la
Republica. En el mayor motivo de la migracion esta relacionado por ser una
poblacion altamente comerciante en busca de nuevos mercados a nivel nacional. (6)

Segun el Censo de Talla Escolar, realizado por el Ministerio de Educacion en el afio
2001, sefala que el municipio se encuentra en la posicibn numero tres de
desnutricion de los 333 municipio a nivel nacional y en primer lugar de los 21
municipio del departamento de El Quiche; por eso su categoria de vulnerabilidad es
considerada muy alta lo que se ve reflejado al quedarse en inseguridad alimentaria a
partir de mayo junio, julio y agosto de cada afio, cuando la poblacion comienza a

guedarse sin fuente de alimentacion.

Segun el mapa de pobreza a nivel departamental el municipio ocupa el quinto lugar
en pobreza general con un 91.58% y el primer lugar en pobreza extrema con un
74.72% debido principalmente a la falta de empleo en la regién y empleo mal

remunerado.

La recoleccién de informacién, procesamiento y analisis de datos abarc6 un periodo
de cinco meses. La recolecciéon de informacion comprendié del 26 de julio al 07 de
septiembre del afio 2014, para lo cual se realizaron visitas domiciliares los dias
sabados y domingos, en horarios de 7:00 a 12:00 horas, entrevistando de cinco a
ocho madres de familia por dia. El procesamiento y analisis de datos comprendié un

periodo de tiempo del 10 de septiembre al 22 de diciembre del afio 2014.
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7.4 Variables
Las variables del presente estudio se pueden apreciar en la tabla No. 2.

Tabla No. 2

Variables de estudio

Variable Sub variables

Caracterizacion

Definicion conceptual Definicion operacional Indicador Escala de medicion
e Esposo
Persona, hombre o muijer, Para los fines de esta ° gsposa
reconocida como tal por los | investigacion se considera Frecuencia de ° Uegro
Jefe del hogar L i e Suegra
demas miembros del hogar. como la persona que cada categoria. . Papa
42 iri [ hogar.
(42) dirige el hoga e Madre
e Otro
Situacién en la que se
encuentra una persona Para los fines de esta ° C_asado/a
segUn sus circunstancias y | investigacion se considera : * Viudo/a
- ) L . ., ) Frecuencia de Separado/
Estado civil la legislacion a la que el como situacion del jefe del . : .
: L cada categoria. divorciado
ordenamiento concede hogar en relacién con las e Unido/a
ciertos efectos juridicos. leyes del matrimonio. e Oftro
(43)
Total de personas que, Para los fines de esta
unidas o no por Vinculos de | investigacion se consider6
Numero de parentesco, ocupan como el numero total de
_ . : Respuesta a e Total de
integrantes del completamente una personas que viven bajo el .
- . pregunta directa. personas.
hogar vivienda o parte de ella, mismo techo de las
viven bajo régimen familiar | madres entrevistadas en
y cocinan en comun. (42) el municipio de Patzité.
Edad Es el tiempo transcurrido Para los fines de esta Frecuencia de e 0ab5afos.

entre el dia, mes y afio de

investigacion se consideré

cada categoria.
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nacimiento y el dia, mesy
afio en que ocurrio y/o se
registré el hecho vital. (44)

como los rangos de edad
en afos de cada
integrante en los hogares
de las madres de familia
del municipio de Patzité.

6 a 18 afios.
18 a 63 afios
De 63 afios en

adelante.

Embarazo

Proceso en el que crece y
se desarrolla el feto en el
interior del Gtero. (45)

Para los fines de esta
investigacion se consideré
el nUmero de mujeres
embarazadas dentro de
los hogares de las madres
de familia entrevistadas.

Respuesta a

pregunta directa.

Total de mujeres
embarazadas
dentro del hogar
de la madre
entrevistada.

Lactancia

Alimentacion del recién
nacido y lactante a través
del seno materno. (46)

Para los fines de esta
investigacion se considera
como el nimero de
madres que alimentan al
recién nacido con
lactancia materna

Respuesta a

pregunta directa.

Total de mujeres
lactantes dentro
del hogar de la
madre
entrevistada.

Nivel educativo

Escolaridad determinada
por los estudios que haya
aprobado en la ensefanza
regular o educacién formal.

Es el curso mas alto que
haya aprobado en este tipo

de ensefanza. (43)

Para los fines de esta
investigacion se consideré
como el dultimo grado
cursado en un
establecimiento educativo
por los integrantes de los
hogares de las madres de
familia del municipio de
Patzité.

Respuesta a

pregunta directa.

Ultimo grado
cursado por
cada integrante
del hogar.

Ocupacion

Trabajo, empleo, empleo,
oficio. (47)

Para los fines de esta
investigacion se considerd
como la actividad a la que
se dedican los integrantes

Frecuencia de
cada categoria.

Agricultor
Ama de casa.

Comerciante.

49




de los hogares de las
madres entrevistadas.

Empleo formal.

Inseguridad alimentaria y nutricional

Hogares
integrados

solamente  por

personas
adultas:
. : . , Niveles de la
Seguridad alimentaria: Para los fines de esta o O
Hogar que no experimenta | investigacion se considera Escala respuestas
Niveles de ninguna de las condiciones | ansiedad y preocupacion Latinoamericana . _
seguridad de inseguridad alimentaria, | ala que se enfrentan las y Caribefia de afirmativas
alimentaria 'y sélo experimenta el madres de familia del Hogares
ici imi icipi ité Seguridad _
nutricional sentlrr.u,ento de ml..ln.IC.IpIO de Patzité ante . . integrados  por
preocupacion, pero muy el inicio de la escasez de Alimentaria.
pocas veces. (42) alimentos. personas adultas
y menores de 05
anos:

o O
respuestas
afirmativas

Inseguridad alimentaria Para los fines de esta Niveles de la Hogares
leve: Hogares que se investigacion se considera Escala integrados

preocupan por no tener
suficientes alimentos a
veces o con frecuencia y/o
no pueden comer alimentos
deseados y/o comen una
dieta monétona o de

como la incertidumbre y
preocupacion que
enfrentan las madres de
familia del municipio de
Patzité por carencia de
insumos alimentarios.

Latinoamericana
y Caribefia de
Seguridad

Alimentaria

solamente  por
personas
adultas:

o 1 a 3
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alimentos menos
apetecibles, pero solo muy
pocas veces. (42)

respuestas
afirmativas
Hogares
integrados  por
personas adultas
y menores de 05
afios:
o 1 a 5
respuestas

afirmativas

Inseguridad alimentaria
moderada: Hogar que
sacrifica la calidad con mas
frecuencia, comiendo una
dieta monétona o alimentos
menos apetecibles algunas
veces 0 ha comenzado a
reducir la cantidad, tamafo
0 nimero de las comidas,
casi nunca o algunas
veces. (42)

Para los fines de esta
investigacion se considera
como los ajustes
realizados al presupuesto
familiar que efectdan las
madres de familia del
municipio de Patzité,
afectando la dieta
habitual.

Niveles de la
Escala
Latinoamericana
y Caribefia de
Seguridad
Alimentaria

Hogares
integrados

solamente  por

personas
adultas:

o 4 a 6
respuestas
afirmativas

Hogares

integrados  por
personas adultas
y menores de 05

anos:
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o 6 a 10
respuestas
afirmativas

Inseguridad alimentaria
grave: Hogar que ha
pasado a reducir el tamafio
de comidas o el niumero de
comidas con frecuencia.
(42)

Para los fines de esta
investigacion se considera
como la carencia de
alimentos y modificacion
en cantidad de alimentos
a la que se enfrentan las
madres de familia del
municipio de Patzité ante
la escasez de alimentos.

Niveles de la
Escala
Latinoamericana
y Caribefia de
Seguridad
Alimentaria

Hogares
integrados

solamente  por

personas
adultas:

o 7 a 8
respuestas
afirmativas

Hogares

integrados  por
personas adultas

y menores de 05

anos:

o 11 a 15
respuestas
afirmativas

Percepciones
sobre
inseguridad
alimentaria y
nutricional

Interpretacion secundaria
de las sensaciones en base
a la experiencia y recuerdos

previos. (20)

Para los fines de esta
investigacion se considera
como las percepciones de

las madres de familia

Por ser variable de tipo cualitativo no
cuenta con indicador, fueron descritas
las percepciones obtenidas de cada
dimension que abarc6 cada interrogante
de la ELCSA.

52




sobre inseguridad
alimentaria y nutricional
utilizando los aspectos
definidos en las preguntas
de la ELCSA adaptados
para el presente estudio,
utilizando los siguientes
sub dominios:

e Preocupacion en el
hogar por escasez de
alimentos.

e Cantidad de alimentos
en el hogar.

¢ Cantidad y calidad de

la alimentacién dentro

del hogar.

e Variedad en
alimentacion de
adultos.

e Cantidad y calidad de
alimentacion de
adultos dentro del

hogar.
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Disminucion de
porciones de
alimentos por adultos
dentro del hogar.
Omisién de tiempos de
comida y hambre por
adultos dentro del
hogar.

Cantidad y calidad de
la alimentacion de
nifios dentro del hogar.
Variedad de la
alimentacién en nifios
menores de  cinco
anos.

Omisién de tiempos de
comida por nifios
menores de cinco afos.

Disminucion de porciones
de alimentos por nifios

menores de cinco afios.

Hambre y ayuno
prolongado por nifios

menores de cinco afios.
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Estrategias de supervivencia alimentaria

Estrategias utilizadas por familias para
enfrentar la escasez de alimentos. (48)

Para los fines de esta
investigacion se
consideran como los
procedimientos
empleados por madres de
familias del municipio de
Patzité para poder
subsistir ante la carencia
de alimentos de acuerdo
al modelo de la curva de
Estrategias familiares
frente a la hambruna
como indicadores de
vulnerabilidad y
correspondencia con el
tiempo de ayuda requerida
de Timothy Frankenberger
gue contempla cuatro
etapas mismas que son
detalladas en las sub

variables.

e Proporciones

Descripcion de
cada etapa de la
curva de
estrategias
familiares frente a
la hambruna
como indicadores
de vulnerabilidad
y
correspondencia
con el tiempo de
ayuda requerida
de Thimoty
Frankenberger.

Curva de estrategias

familiares frente a la

hambruna como
indicadores de
vulnerabilidad y

correspondencia con

el tiempo de ayuda

requerida de

Timothy

Frankenberger. que

contempla los

siguientes niveles:

¢ Adaptaciéon

e Desposeimiento
de bienes
liquidos.

e Desposeimiento
de bienes
productivos.

e Migracién

permanente.

Adaptacion

Cambio en los héabitos de

consumo y en una

Para los fines de esta

investigacion se considera

e Descripciony

proporciones

Descripcion de las

siguientes etapas:
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reasignacion de los
recursos disponibles (tierra,
mano de obra y capital).
(22)

como la etapa de cambio
y disminucion de ingresos
economicos que enfrentan
las madres de familia del
municipio de Patzité.

de
respuestas.

o Ajustes en
cultivo y ganado.

e Cambio de dieta.

e Uso de
alimentos de
hambruna.

e Préstamo de

gano de los
parientes.
e Venta de mano

de obra.

Desposeimiento
de bienes
liquidos.

El hogar empieza a
depender de aquellos
bienes que pueden ser mas
facilmente vendidos o a
depender de préstamos de
vecinos o familiares. (22)

Para los fines de esta

investigacion se considera

la venta de animales
pequefios, joyas y
préstamos  econdémicos

gue realizan las madres
de familia del municipio de

Patzité para subsistir.

Descripcion y
proporciones
de

respuestas.

Descripcion de las

siguientes etapas:

e Venta de
animales
pequenos.

e Préstamos de
dinero/ cereal de
los

comerciantes.

Desposeimiento
de bienes
productivos.

La decisiéon de vender
bienes productivos es un
punto de corte significativo
en esta sucesion de tipos

Para los fines de esta
investigacion se considera

como el punto decisivo

Descripcion y
proporciones
de

Descripcion de las
siguientes etapas:

e Venta de bienes
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de estrategias de
supervivencia. Es de
caracter irreversible. (22)

donde las familias del
municipio de Patzité
recurren a la venta de
herramientas de trabajo,
animales, tierras, y
realizan créditos para

poder subsistir.

respuestas.

productivos.

e Empeiio de Ila

tierra de cultivo.

e Venta de la tierra

de cultivo.

Migracién
permanente.

Estrategias a la que
recurren los hogares una
vez que las opciones
locales se agotan, puede
haber un movimiento
generalizado a centros
urbanos o campos de
desplazados. (22)

Para los fines de esta
investigacion se considera
como el desplazamiento a
lugares urbanos, rurales y

extranjeros que realizan
integrantes de las familias

del municipio de Patzité

para generar ingresos

econdmicos y subsistir.

Descripcion y
proporciones
de

respuestas.

Descripcion de la
siguiente etapa:
¢ Emigracién

fuera.
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VIll.  METODOS Y PROCEDIMIENTOS

8.1 Seleccion de los sujetos de estudio

8.1.1. Criterios inclusion

A. Madres de familia de cualquier edad participantes activas de la OMM.

B. Madres de familia residentes del area urbana y rural del municipio de Patzité.

C. Madres de familia que contaron con disponibilidad de tiempo para participar en el

estudio.

8.1.2 Criterios de exclusién
A. Madres de familia que no desearon participar en el estudio.

B. Participantes inactivas de la OMM.

8.1.3 Seleccién de la muestra
No se determindé muestra porque se trabajé con el 100% de participantes activas de
la Oficina Municipal de la Mujer del municipio de Patzité (n=30). Los grupos

conformados se pueden apreciar en la tabla No. 3.

Tabla No. 3
Grupos de madres de familia participantes activas de la OMM del municipio de

Patzité, El Quiché, Guatemala.

Distancia en kildbmetros

No. de madres

Comunidad . de la cabecera
entrevistadas -
municipal.
Area urbana 6 0
Chuicojonop 5 4
Pachaj 3 3.5
Pasajcap 1 4
Paxocol 3 4
Paraxamol6 5 2.5
Choamarcel 4 1.5
Tzanjuyub 3 1
Total 30

Fuente: Elaboracién propia con base en informacién proporcionada en la Oficina Municipal de la Mujer del municipio de Patzité,

El Quiché, Guatemala.
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El listado contaba con los nombres completos de las integrantes, nimero de teléfono
y direccion para localizarlas, el mismo por motivos de confidencialidad de datos no

fue incluido.

8.2 Recoleccién de datos

8.2.1. Instrumento.

Para dar a conocer a las participantes el estudio realizado y la finalidad del mismo
fue utilizado un instrumento de consentimiento informado. En dicho instrumento
qued6 plasmado el tiempo de duracion de la entrevista, confidencialidad de la
informacion, omisiébn de respuestas a preguntas que resultaran incomodas,
autorizacion para grabar las respuestas proporcionadas y tomar una decision
informada sobre la participacion en el estudio mediante una firma o huella digital de

la persona. (Anexo No. 3)

Para determinar los niveles de inseguridad alimentaria y nutricional asi como las
percepciones asociadas a esta se adapto el cuestionario de la ELCSA validado en
Guatemala en el afio 2010, proporcionandole un enfoque cualitativo a través de
preguntas con respuesta alternativa. Asi mismo fue modificado el rango de edad
estipulado (menor de 18 afios) por la edad de un grupo vulnerable en Guatemala:

ninos menores de cinco anos.

El instrumento contaba con 15 preguntas dividas en dos secciones: una primera con
ocho preguntas referidas a diversas situaciones que conllevan a la inseguridad
alimentaria experimentadas por los hogares y los adultos de esos hogares. La
segunda seccion contempl6 siete preguntas referidas a condiciones que afectan a los
nifios menores de cinco afos dentro del hogar. Cada pregunta fue dirigida a indagar
sobre una situacion diferente, por lo que se tratdé de preguntas excluyentes, cada una
de ellas pretendi6é captar distintos asuntos relacionados con el constructo tedrico que
respalda la ELCSA (Anexo No. 4). (15)
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A través del instrumento de la ELCSA fueron obtenidos los niveles de
seguridad/inseguridad alimentaria y nutricional donde con el total de respuestas
afirmativas se clasifico el nivel de INSAN comparandolos con la escala de referencia.
El instrumento fue adaptado segun objetivos de la investigacion, pero no fue utilizado
el procedimiento estipulado por el comité de la ELCSA para validarlo debido que
Guatemala cuenta con esta escala validada desde el afio 2010. (16)

Para determinar las estrategias de sobrevivencia alimentaria se utilizd un
cuestionario dividido en dos secciones. La primera seccion present6 una breve
caracterizacion cuyo fin fue determinar quien ocupaba el puesto de jefe del hogar,
estado civil, niUmero de integrante, rangos de edad, condicidn fisiolégica, ocupacion y
escolaridad de los integrantes de los hogares de las madres de familia entrevistadas.
La segunda seccion contemplé 26 preguntas abiertas que abarc6é cada una de las
etapas o categorias de estrategias de supervivencia ante la hambruna segun
Timothy Frankenberger. (Anexo No. 5)

Todas las respuestas fueron grabadas y transcritas verbatim posteriormente.
Estos instrumentos fueron seleccionados con el fin de dar respuesta a los objetivos

planteados en la presente investigacion.

8.3 Procedimiento

8.3.1 Autorizacion para el estudio

Fueron gestionadas dos cartas en la oficina de Coordinacion de Ciencias de la Salud
de la Universidad Rafael Landivar, Campus Quetzaltenango, dirigidas a la
Corporaciéon Municipal del municipio de Patzité y a la OMM, con el fin de contar con

un respaldo para solicitar informacion y realizar trabajo de campo.

8.3.2 Reunidn inicial de coordinacién
Se llevd a cabo una reunién con la Coordinadora de Oficina Municipal de la Mujer y

Corporacion Municipal del municipio de Patzité con el fin de dar a conocer la
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naturaleza, beneficios, relevancia e importancia del estudio realizado, detallando la
metodologia y forma de trabajo. Asimismo se solicitd la autorizacion y colaboracién

por parte de las autoridades involucradas.

Al finalizar la reunion fueron proporcionados datos sobre integrantes activas de la
OMM los cuales fueron utilizados para localizarlas y programar visitas domiciliares.

8.3.3 Pilotaje de instrumentos

Finalizado el protocolo, previo a realizar la recoleccion de datos, se procedi6 a
evaluar cada uno de los instrumentos con la finalidad de verificar la compresion de
las preguntas, metodologia establecida y adaptar los conceptos al contexto en el que

se realiz6 el estudio.

Cada instrumento utilizado fue validado en las instalaciones del Centro de Atencion
Permanente (CAP) del municipio de Patzité con 10 madres de familia que asistieron
al servicio de consulta externa los dias sabados y domingos del mes de junio del afio
2014.

Es necesario destacar que en el proceso de pilotaje de la Escala Latinoamericana y
Caribefia de Seguridad Alimentaria no fue utilizada la metodologia de validacion
propuesta por el Comité de la ELCSA debido que este procedimiento ya habia sido
realizado en Guatemala en el afio 2010 por lo tanto ya se contaba con esta
herramienta validada. Unicamente se utiliz6 la fase de comprension de las

interrogantes plasmadas en dicho instrumento.

En este proceso de pilotaje de los tres instrumentos fueron utilizados los siguientes
criterios:
e Adaptacion del instrumento al contexto.

o EI 80% de las madres entrevistadas comprendan las preguntas.
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Al finalizar el proceso de pilotaje de instrumentos a utilizar se procedio a realizar las
correcciones necesarias mismas que fueron revisadas por una nutricionista y asi se

tuvieron listos los instrumentos para efectuar el trabajo de campo.

8.3.4 Recoleccion de la informacién
Con la informacion proporcionada por la coordinadora de la OMM se procedio a
localizar a cada presidenta de grupo por comunidad, informandole el dia programado

para realizar las visitas domiciliares.

La recoleccion de datos se llevé a cabo por el investigador y dos traductores,
ejecutando cada instrumento en el idioma materno de la madre de familia

entrevistada (K’iche’- espafiol).

Al localizar a cada madre de familia integrante de la OMM se procedié a explicar el
contenido y objetivos del estudio, la confidencialidad de la informacién
proporcionada. Realizado esto fue leido el instrumento de consentimiento informado.
Una vez expresada voluntariamente la intencion de participar en el estudio se firmé o
plasmé la huella digital en el instrumento y procedié a realizar las entrevistas
correspondientes donde fueron utilizados los instrumentos para obtener la
caracterizacion de los hogares de las madres de familia, niveles y percepciones
asociadas a inseguridad alimentaria tomando como base el instrumento de la ELCSA

y estrategias de supervivencia alimentaria.

Al iniciar cada entrevista fueron grabadas las respuestas de las madres de familia de

manera digital utilizando un teléfono mdvil.

Luego las 30 entrevistas que incluian las percepciones sobre inseguridad alimentaria
y nutricional y estrategias de supervivencia alimentaria fueron transcritas verbatim en
Microsoft Word 2013 por el investigador y traductor para posteriormente trasladar las
respuestas a sus respectivas matrices y plasmar los resultados utilizando citas

textuales.
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La caracterizacion de los hogares y las respuestas afirmativas o negativas de la
ELCSA quedaron plasmadas en los instrumentos especificos, siendo estas tabuladas

por el investigador en la base de datos correspondiente.

Se visitd a una comunidad por dia, realizando en promedio de cinco a ocho visitas
domiciliares por cada jornada de recoleccion de informacion. La comunidad de
Paxocol y Pasajcap fueron visitadas el mismo dia por contar con un menor nimero

de participantes.

A. Traductor

Como el 99% de las mujeres que integran la OMM hablan idioma Kiché fue necesario
contar el apoyo de dos traductores, los cuales recibieron una capacitacion en las
oficinas de la OMM sobre el tema investigado y la manera correcta de llenar los

instrumentos para recolectar la informacion.

Las personas encargadas de realizar esta actividad fueron de sexo femenino

Para realizar esta actividad se conté con el apoyo de la Coordinadora de la OMM y
de una auxiliar de enfermeria, quienes se encargaron de entrevistar a las madres de
familia en su idioma materno utilizando los instrumentos mencionados en la seccion
anterior, las respuestas fueron grabadas para posteriormente ser traducidas al

espafiol y transcritas verbatim por una de las dos traductoras (auxiliar de enfermeria).
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IX. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

9.1 Descripcion de proceso de digitacion

Las grabaciones sobre las entrevistas de ELCSA para obtener las percepciones
asociadas a inseguridad alimentaria y nutricional y estrategias de supervivencia
alimentaria, fueron transcritas verbatim de manera digital en Microsoft Word 2013,
posteriormente las respuestas fueron trasladadas a sus respectivas matrices que

contemplaban cada una de las preguntas incluidas en los instrumentos.

La informacién obtenida de la caracterizacion de los hogares y las respuestas
afirmativas o negativas de la ELCSA fueron tabuladas electrénicamente en una base
de datos elaborada previamente en Microsoft Excel 2013 que incluyeron criterios de
analisis como el promedio de integrantes por familia y el nivel de INSAN segun el

namero de respuestas afirmativas.

9.2 Plan de anélisis de datos

A. Inseguridad alimentaria y nutricional

Para el andlisis de inseguridad alimentaria se tomaron como base dos criterios:

e Componente cuantitativo: Fueron utilizaron los puntos de corte para la
clasificacion de la seguridad/inseguridad alimentaria segun el tipo de hogar,
siendo estos los siguientes

o Hogares con menores de cinco afos:
= (: seqguridad alimentaria.
» 1 ab:inseguridad alimentaria leve.
*» 6 a10: inseguridad alimentaria moderada.
» 11 a 15: inseguridad alimentaria grave.
o Hogares sin menores de cinco afos:
= 0: seqguridad alimentaria.
» 1 a 3:inseguridad alimentaria leve.
*» 4 a6: inseguridad alimentaria moderada.

= 7 a8:inseguridad alimentaria grave.
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Componente cualitativo: Se utilizaron citas textuales de las madres entrevistadas
y proporciones para describir los resultados de cada dimension contemplada
dentro de la ELCSA siendo estas:

o Preocupacién en el hogar por escasez de alimentos.

o Cantidad de alimentos en el hogar.

o Cantidad y calidad de la alimentacion dentro del hogar.

o Variedad en alimentacion de adultos.

o Cantidad y calidad de alimentacion de adultos dentro del hogar.

o Disminucién de porciones de alimentos por adultos dentro del hogar.

o Omision de tiempos de comida y hambre por adultos dentro del hogar.

o Cantidad y calidad de la alimentacion de nifios dentro del hogar.

o Variedad de la alimentacién en nifios menores de cinco afios.

o Omision de tiempos de comida por nifios menores de cinco afios.

o Disminucion de porciones de alimentos por nifios menores de cinco anos.

o Hambre y ayuno prolongado por nifios menores de cinco afios.

B. Estrategias de supervivencia alimentaria

Componente cuantitativo: Al incluir en este instrumento la caracterizacién del
hogar se realiz6 un promedio del numero de integrantes de las familias de madres
entrevistadas.

Componente cualitativo: Para describir las estrategias de supervivencia
alimentaria fueron utilizadas citas textuales de las madres entrevistadas y
proporciones, tomando como base las definidas por Thimoty Frankengerger, se
determind la etapa o el nivel en el que se encontraban las familias entrevistadas
utilizando los siguientes dominios:

o Adaptacion: Recurriendo a ajustes en cultivos y ganado, cambios de dieta,
usos de alimentos de hambruna, prestamos de grano de los parientes,
venta de mano de obra (migracion laboral y estacional)

o Desposeimiento de bienes liquidos: Abarco venta de animales pequeiios,

préstamos de dinero/cereal de los comerciantes.
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o Desposeimiento de bienes materiales: Venta de bienes y productivos,
empefio y venta de tierra de cultivo.

o Migracion.
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X.  RESULTADOS

La investigacion realizada fue de enfoque mixto (cualitativo, cuantitativo). Los
resultados presentados a continuacion fueron obtenidos mediante entrevistas (n=30)
realizadas a madres de familia pertenecientes a la OMM del municipio de Patzité, El
Quiché, mismos que se dividen en cinco secciones para una mejor compresion: en la
primera seccion se presentan los resultados del pilotaje de instrumentos. La segunda
seccion contempla caracterizacién de la poblacién dando a conocer el numero de
integrantes promedio por familia, nivel escolar y ocupacion. La tercera seccion
incluye los niveles de inseguridad alimentaria y nutricional; la cuarta seccion las
percepciones asociadas a inseguridad alimentaria y nutricional basadas en las
preguntas de la entrevista abierta. Quinta seccion describe de manera detallada cada
una de las estrategias de supervivencia alimentaria empleadas por las familias del
area urbana y siete comunidades del municipio de Patzité obtenidas de igual manera

por entrevistas.

10.1 Pilotaje de instrumentos

Los resultados del pilotaje de instrumentos son los siguientes:

e Adaptacion del instrumento al contexto: El 80% de las madres de familia
entrevistadas (n=10) respondieron a los cuestionamientos planteados en los
distintos instrumentos.

e Comprension del instrumento: El 80% de las madres de familia entrevistadas
(n=10) comprendio a totalidad a los cuestionamientos planteados en los distintos

instrumentos a pesar de contar con la ayuda de dos traductoras.

10.2 Caracterizacion de la poblacién
La caracterizacion de la poblacion se realiz6 mediante visitas domiciliares. Las
madres de familia que participaron dieron respuesta a las preguntas de la entrevista

obteniendo la siguiente informacion.
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En la mayor parte de hogares entrevistados el jefe del hogar fue el hombre
(n=24/30) aunque este haya migrado, quedando la mujer como jefa del hogar solo en
casos de que el esposo haya fallecido o separado, (n=4/30), en los otros dos casos

el jefe del hogar fueron la suegra y el padre de la entrevistada.

“Yo soy, desde que se murié mi marido le hago de mama y papa, pero como cuesta

usted...” (Entrevistada de 45 afos de la comunidad de Pachaj)

El matrimonio es una tradicibn muy importante dentro del municipio, esto se ve
reflejado en el estado civil del jefe del hogar estando en su mayoria casados
(n=23/30), en menor cantidad en union libre (n= 4/30), el resto viudas y separadas
(3/30).

Dentro de las familias de las madres entrevistadas el nUmero de los integrantes fue
variado, van de uno a tres integrantes (n=3/30), de 4 a 6 integrantes (16/30), siete a
nueve integrantes (9/30), de diez a doce integrantes (2/30), teniendo un promedio de

6.7 integrantes por familia.

Asi mismo al momento de realizar las entrevistas, del total de mujeres que se
encontraban dentro de los hogares, 7 mujeres estaban embarazadas, 8 mujeres

lactantes y 1 lactante embarazada. (n=5/30)

Al preguntar la profesion y escolaridad de los integrantes de la familia en su totalidad
todos habian cursado solo el nivel primario llegando a cuarto grado, posteriormente

dedicandose a la agricultura, tejer, comercio y ayudantes de albafil.

10.3 Niveles de inseguridad alimentaria y nutricional en el municipio de Patzité
Tomando en cuenta las respuestas proporcionadas por las madres de familia se
elaboré una tabla y una gréafica para demostrar los niveles de inseguridad alimentaria

y nutricional por localidad y a nivel global.
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Todos los hogares de las madres de familia entrevistadas presentaron un nivel de
inseguridad alimentaria y nutricional, predominando el nivel de inseguridad
alimentaria moderada en el area urbana (n=6/6) y en las comunidades de Pachaj
(n=2/3), Pasajcap (n=1/1), Paraxamol6 (n=2/3) y Choamarcel (n= 3/4), continuando el
nivel de inseguridad alimentaria leve en Chuicojonop (n=3/5) , Paxocol (n=3/3) y
Tzanjuyup (n=2/2), destacando Unicamente dos hogares con inseguridad alimentaria
grave en las comunidades de Chuamarcel y Tzanjuyup. Estos datos se pueden

apreciar en la tabla No. 4.

Tabla No. 4
Niveles de inseguridad alimentaria y nutricional en hogares de mujeres
entrevistadas de la OMM del municipio de Patzité, El Quiché, durante agosto-

septiembre 2014.

Inseguridad  Inseguridad

Area/comunidad Seguridad Alimentaria  Alimentaria _Inseguridad
alimentaria Alimentaria Grave
Leve Moderada
Area urbana 6
Chuicojonob 3 2
Pachaj 1 2
Pasajcap 1
Paxocol 3
Paraxamol6 2 3
Choamarcel 3 1
Tzanjuyup 2 1
Total 11 17 2

Fuente: Base de datos de investigacion.

Al visualizar los niveles de inseguridad alimentaria a nivel general, la totalidad de
hogares de las madres de familia entrevistadas del municipio de Patzité reflejaron
cierto grado de inseguridad alimentaria y nutricional, presentando la mayor parte de
comunidades un nivel de inseguridad alimentaria y nutricional moderada (n=17/30) y
una minoria inseguridad alimentaria y nutricional grave (n= 2/30). Cabe destacar que
los hogares que presentaron inseguridad alimentaria y nutricional fueron afectados

por la falta de oportunidades, sequias y pobreza, lo que dificulté en gran parte la
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adquisicién de alimentos misma que condiciond la alimentacion de esta poblacién en

cantidad, calidad y variedad. Estos datos se pueden apreciar en la grafica No.1.

Grafica No. 1
Niveles de inseguridad alimentaria y nutricional en hogares de mujeres
entrevistadas de la OMM del municipio de Patzité, El Quiché, durante agosto-
septiembre 2014.

n=30

= SA

= |A Leve

= |A Moderada
IA Grave

Fuente: Base de datos de investigacion

10.4 Percepcidén sobre inseguridad alimentaria nutricional
La percepcion sobre inseguridad alimentaria y nutricional se establece en base a las
experiencias obtenidas en las respuestas de las preguntas de la ELCSA.

De acuerdo con las respuestas adquiridas, las madres de familia manifestaron haber
experimentado incertidumbre y preocupacion en torno al acceso de los alimentos
antes de que sus reservas se agotaran, la cual se adjudica a situaciones asociadas a
la falta de empleo, pobreza y sequias.
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Las percepciones fueron adquiridas a partir de la ELCSA, dandole un enfoque
cualitativo. Las respuestas obtenidas en las entrevistas fueron las siguientes:

A. Preocupacioén por escasez de alimentos

Al explorar sobre la preocupacién de que se acabaran los alimentos en el hogar, la
totalidad de madres entrevistadas (n=30) respondieron de manera afirmativa,
asegurando que dicha preocupacion e incertidumbre se debia a la falta de ingresos

econdémicos, desempleo, falta de lluvia y pobreza.

“...pues yo pienso porque todo esta tan caro ya no alcanza el dinero entonces
compra uno una cosa y siempre le falta a uno la otra, tiene que ver uno que hace o
compra o no compra porque no alcanza el dinero”. (Madre de familia de la

comunidad de Paxocol)

“si, hasta el suefio se me ha quitado porque no hay lluvia y no alcanza la comida”.

(Madre de familia de la comunidad de Chuicojonop)

“si, pienso ya no hay en donde consigo pisto para comer, me siento desesperada”.

(Madre de familia de la comunidad de Choamarcel)

Asi mismo dos madres de familia (n=2/30) a pesar de preocuparse por la escasez de
alimentos delegaron toda la responsabilidad de proveer insumos para la alimentacion

al jefe del hogar.

“si, pero para eso tengo esposo, él tiene que ver que hacer”. (Madre de familia de la

comunidad de Pachaj)
B. Cantidad o escasez de alimentos en el hogar

Al preguntarle a las madres de familia si en algan momento del periodo estudiado por

falta de dinero u otros recursos el hogar se habia quedado sin alimentos, la mayoria
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de ellas afirmaron que habian pasado por esta situacién (n=18/30) debido a la falta

de recursos econdmicos y escasez en la cosecha.

“si, es preocupante pero ahi recurre uno ah ah los medios de que tenga uno que ver
que compra mas economico pueda alcanzar y no falte la comida”. (Madre de familia

de la comunidad de Paxocol)

“si, dos veces en estos tres meses, como se acaba la cosecha y el dinero”. (Madre

de familia de la aldea de Paraxamold)

Ante tal situacion una madre de familia refirid que su esposo migré al extranjero al

agotarse la reserva de granos basicos (maiz y frijol). (n=1/18)

“si, cuando se acabd la cosecha por eso mi esposo se fue a los Estados”. (Madre de

familia del area urbana)
Otro aspecto importante al que atribuyé una madre de familia la escasez de
alimentos lo constituye el bajo salario devengado, resultando este insuficiente para

cubrir las necesidades alimentarias dentro del hogar. (n=1/18)

“si, porque solo nosotros estamos trabajando y ganamos poco”. (Madre de familia de

la aldea de Pasajcap)

Las madres de familia que atribuyen gque los recursos econémicos no les hacen falta

debido a su fe y creencias religiosas. (n=12/30).

“...siempre hay mas de algo Dios nos ayuda”. (Madre de familia de la aldea de

Tzanjuyup)
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C. Cantidad y calidad de la alimentacion del hogar

Debido a las restricciones por falta de recursos econdémicos, la alimentacion de las
personas se ve afectada tanto en calidad como en cantidad, ante tal situacion se
determind la percepcion de las madres sobre la calidad de la dieta de la familia,
preguntandoles si en algun momento del periodo estudiado por falta de dinero o

recursos econémicos habian dejado de tener una alimentacién saludable.

Las madres de familia mencionaron que la calidad de la dieta que consumen no
necesariamente asegura que los alimentos de la misma sean saludables o nutritivos.
Esto se debe a falta de recursos econdémicos o la inaccesibilidad de alimentos que
conlleva a no consumir todos los grupos de alimentos siendo esta no nutritiva
(n=26/30).

“...aunque uno quiera comer algo sano el dinero no alcanza”. (Madre de familia del

area urbana)

D. Calidad de la alimentacion del hogar (Variedad)

Ante la falta de recursos econémicos y escasez de la cosecha, la alimentacién de los
hogares de las madres de familia entrevistadas resulté monétona, incluyendo
alimentos tales como frijol, tortillas o tamalitos con sal, chirmol, hierbas, limitAndose

al consumo de alimentos fuente de proteinas por su elevado costo (n=29/30)

“si como le dije siempre comemos lo mismo hierbas frijol, tortillas, en veces comemos
otras cosas como fideo”. (Madre de familia del area urbana)
“...bien usted, a veces solo guisquil y hierbas, mis hijos se aburren de repetir y

repetir lo mismo de comida”. (Madre de familia de la comunidad de Paxocol)

E. Cantidad de alimentos consumidos por adultos (omision de tiempos de
comida)
En este inciso se describen los resultados sobre si se omiten o no tiempos de

comida y las razones de dichas omisiones.
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Las respuestas de las madres de familia que refirieron presentar esta situacion
dentro del hogar fueron variadas, algunas dieron prioridad a los niflos dejando de

comer ellas mismas o hijos mayores (adultos). (n= 4/7)

“si, mis hijos grandes como no alcanza la comida”. (Madre de familia del area
urbana)
“...eso ha pasado en veces, pero yo dejo de comer (madre de familia)”. (Madre de

familia de la aldea de Paraxamold)

Otras madres de familia (n=3/7) refirieron que los tiempos de comida realizados

dependen de la cantidad de alimentos con los que cuenta el hogar.

“...algunos dias solo hacemos el desayuno, otra vez solo el almuerzo y a veces no
cenamos todo depende de los alimentos asi tanteamos. (Madre de familia de la aldea

de Choamarcel)

“si, cuando se acaba la cosecha a veces no comemos”. (Madre de familia de la aldea

de Tzanjuyup)

Las madres de familia que refirieron no presentar esta situacion dentro del hogar
recurrieron a consumir alimentos de la cosecha o disminuir la cantidad de estos.
(n=22/30)

‘eso no, cuando se termina comemos elote cuando hay o guisquil o aguacate”.
(Madre de familia de la aldea de Chuicojonop)
“...por la escasez comemos tanteadamente”. (Madre de familia de la aldea de

Pachaj)

F. Cantidad de alimentos consumidos por adultos (disminucién de porciones)
Tomando como base las percepciones de las madres de familia relacionadas a esta

dimensién, se pudo observar que dentro de la alimentacion han disminuido las
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porciones o cantidades de alimentos consumidos con el objetivo de que alcance lo
preparado para toda la familia, al presentarse tal situacion la entrevistada fue la

integrante afectada. (n=14/30)

“... yo con tal de que alcance la comida para mis hijos”. (Madre de familia del area
urbana)

“si ha pasado para que alcance la comida”. (Madre de familia de la aldea de
Pasajcap)

Es necesario destacar que en algunos hogares mencionaron que el esposo también
ha disminuido la cantidad de alimentos ingeridos, priorizando la alimentacion de los
nifos (n=3/14)

“... nosotros con mi esposo cuando llega la época de escasez’. (Madre de familia de
la aldea de Chuicojonop)

El resto madres de familia experimentaron la misma situacién pero distribuyeron la
cantidad de alimentos en cada tiempo de comida de manera equitativa sin dar la
racion que el integrante necesita. (n=12/15)

“si, como cuando comemos poco todos comemos poco”. (Madre de familia de la
aldea de Paraxamolo)

“todos comemos igual”. (Madre de familia de la aldea de Pachaj)

G. Hambre en adultos (sentir hambre y no comer)

Segun avanza la gravedad de la falta de recursos economicos, la inseguridad
alimentaria se ve reflejada en la alimentacion de los adultos de los hogares de las
madres de familia. Muchos de ellos empiezan a sentir hambre pero por la escasez o
limitaciones econdmicas resulta complicado consumir alimentos. (n=14/30)

“si, pasa pocas veces en mi casa, solo cuando no alcanza el dinero...” (Madre de
familia de la aldea de Choamarcel)

“...a veces ni para comer tortilla con sal tenemos”. (Madre de familia de la aldea de
Tzanjuyup)

Las madres de familia que no experimentaron esta dimension dentro de su hogar,

emplearon alimentos con los que contaban para mitigar el hambre. (n=16/30)
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“...como le dije todos siempre comemos, aunque sea tortilla con frijol”. (Madre de
familia de la aldea de Pachaj)

“...no, siempre comemos atol o agua pura para llenarnos”. (Madre de familia de la
aldea de Choamarcel)

Una madre de familia refiri6 que al no contar con alimentos buscaba la manera de
encontrar algunos en el surco con tal de no sentir hambre.

“...siempre buscamos algo para comer, aunque sea hongos en el surco”. (Madre de

familia de la aldea de Chuicojonop)

H. Hambre en adultos (comer una vez al dia o ayuno prolongado)

Més a adelante el hambre se hace presente sin que se pueda satisfacer agravando
la inseguridad alimentaria en los hogares, destacando mayor dificultad para tener
acceso a los alimentos, esto se ve reflejado en el ayuno prolongado u omision de dos
o tres tiempos de comida por parte de los adultos en el hogar. Dicha dimension fue
presentada en nueve hogares de las madres de familia siendo esto asociado a la

escasez de alimentos y recursos econdmicos. (n=9/30)

“...a veces una vez al dia se ha comido”. (Madre de familia de la aldea de
Choamarcel)

Del mismo modo una madre de familia refiri6 que tuvieron que omitir tiempos de
comida debido que el jefe del hogar se enfermé lo que provocd no tener ingresos

economicos y dificultad para tener acceso a los alimentos (n=1/9).

‘cuando vino la enfermedad como mi esposo no se fue al campo como costo

conseguir algo para comer”. (Madre de familia de la aldea de Choamarcel)

Otras madres de familia (n=21/30) manifestaron no presentar esta dificultad para
adquirir alimentos, mencionando que en el hogar siempre contaban con algunos
alimentos para poder comer y evitaban presentar hambre, aunque siempre tenian

que disminuir las cantidades a consumir.
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“...aunque sea poquita comida pero tenemos”. (Madre de familia de la aldea de
Paxocol)

“tratamos de comer aunque sea un poquito siempre”. (Madre de familia de la aldea
de Chuicojonop)

Conforme avanza la gravedad de la inseguridad alimentaria después de afectar a los
adultos, llega a afectar a los nifios (siendo estos protegidos por la madre), haciendo
imposible protegerlos por los niveles severos de inseguridad alimentaria y nutricional
alcanzados dentro del hogar.

Para fines de esta investigacion fue modificado el rango de edad estipulado en la
ELCSA (menor de 18 afios), utilizando la edad de un grupo vulnerable en Guatemala:

nifios menores de cinco afios (n=12/30).

I. Cantidad y calidad de la alimentacion (nifios menores de cinco afios)

En esta dimension se determiné el criterio de las madres de familia sobre la
alimentacion de los nifios, expresando si era saludable tomando en cuenta la
cantidad y calidad necesaria de alimentos para proporcionar una alimentacion

saludable y balanceada desde el punto de vista nutricional.

La mayor parte de madres de familia (n=8/12) asocio la alimentacion saludable con la
monotonia de la dieta, refiiendo que consumian los mismos alimentos y que les

faltaban vitaminas a sus hijos.

“si, siempre comemos lo mismo, frijoles, tortillas, hierbitas pero a los nifos a veces le
damos fruta”. (Madre de familia del area urbana)

“si, pero siempre busco la manera de tener comida saludable como ellos necesitan
mas vitaminas dicen en la sanidad (centro de atenciéon permanente)”. (Madre de
familia de la aldea de Chuicojonop)

“Otro grupo de madres de familia asocié que la alimentacion de sus hijos no era
saludable porque comian lo mismo que ellos (n=4/12).

“...mis hijos comen lo mismo que nosotros” (Madre de familia de la aldea de

Paraxamolo)
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J. Calidad de la alimentacién (nifios menores de cinco afios)

Una vez determinado el criterio de alimentacién saludable de los nifios menores de
cinco afos desde la perspectiva de las madres de familia, se indago la composicion
de la misma, buscando determinar la variedad de la alimentacibn mediante la

inclusién de varios grupos de alimentos o la monotonia de la alimentacion.

Tomando en cuenta la crisis econémica que presentaron los hogares, las madres de
familia refirieron en su totalidad que la dieta de los nifios fue mondétona, incluyendo
sélo tres grupos de alimentos (cereales, verduras y azucar) limitAndose al consumo

de alimentos fuentes de proteinas (12/12).

“...por falta de recursos econdmicos porque ellos quieren carne y a veces no
alcanza y les doy café nada mas”. (Madre de familia de la aldea de Paxocol)
“...porque todo esta muy caro y no tenemos dinero”. (Madre de familia de la aldea
de Chuicojonop)

“si, también ellos comen hierbas y sal con su tortilla”. (Madre de familia de la aldea

de Paraxamold)

K. Cantidad de alimentos consumidos por nifios menores de cinco afios
(omision de algun tiempo de comida)

La omision de tiempos de comida se presenta en algunas ocasiones cuando el

presupuesto familiar es limitado dificultando la obtencion de alimentos.

Fueron pocas las madres de familia que refirieron haber omitido un tiempo de comida

a niflos menores de cinco afos, atribuyéndolo a la escasez de alimentos (n=3/12).

“si, no desayund mi hijo porque no tenia comida”. (Madre de familia de la aldea de

Paraxamolo)
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“si, cuando hay tiempo de escasez’. (Madre de familia de la aldea de Pachaj)

L. Cantidad de alimentos consumidos por nifios menores de cinco afos
(disminucién de porciones)

En esta dimension de inseguridad alimentaria y nutricional sucede lo de la dimension

anterior, las madres de familia dan prioridad a los nifios proporcionandoles alimentos

en las cantidades habitualmente servidas. (n=5/12)

“no siempre se llenan”. (Madre de familia del area urbana)

“no, siempre le doy primero comida a mis hijos”. (Madre de familia de la aldea de

Chuicojonop)

Tres madres de familia refirieron haber disminuido la cantidad de alimentos servidos

a los nifios menores de cinco afios, esto fue asociado a la poca cantidad de

alimentos preparados debido a la precariedad de alimentos disponibles dentro del

hogar (n=3/12).

“si, cuando comemos poco todos comemos poco”. (Madre de familia de la aldea de

Paraxamolo)

si, como no todos los dias alcanza la comida”. (Madre de familia de la aldea de

Choamarcel)

M. Hambre en nifios menores de cinco afios (sentir hambre y no comer)

Esta dimensién busca determinar si en el periodo de estudio determinado algun
menor de cinco afios presentdé hambre pero por problemas econdémicos o por falta de
recursos no fue posible proporcionarle alimentos.

En este aspecto, algunas madres de familia manifestaron haber presentado esta
situacion, pero por las limitaciones econémicas presentadas dentro del hogar
tuvieron que enviar a uno de sus hijos con la abuela para poder alimentarlo (n=3/12).
‘cuando paso6 lo mande con mi mama para que comiera un poco como a veces no
hay pisto”. (Madre de familia de la aldea de Choamarcel)

Algunos nifios pidieron alimentos pero por la falta de recursos econémicos no fue
posible adquirirlos (n=4/12).

“‘hace un mes pedian pan y no me alcanzaba el dinero para comprar’. (Madre de

familia de la aldea de Chuicojonop)
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N. Hambre en nifios menores de cinco afios (comer una vez al dia o ayuno
durante todo el dia)

Esta dimension de la inseguridad alimentaria y nutricional, ninguno de los nifios
menores de cinco afios de las madres de familias present6 esta afirmacion lo que
demuestra que las madres de familias agotan los recursos para poder alimentar a
sus nifios dandoles prioridad en la alimentacion.

“aunque sea poca la comida pero siempre tiene sus tres tiempos”. (Madre de familia
de la aldea de Paraxamold)

“no aunque sea frijol, o tortilla con sal pero comen”. (Madre de familia de la aldea de

Pachaj)

10.5 Estrategias de supervivencia alimentaria

Las estrategias de supervivencia utilizadas por las madres de familia en el municipio
de Patzité fueron procesos empleados para ajustar sus medios de vida y consumo
enfrentandose a algunas amenazas como la pobreza, desempleo y cambios
climaticos como las sequias que afectaron a varias familias durante el periodo

estudiado.

Las estrategias de supervivencia alimentaria no llevan un orden en especifico estas
se pueden presentar en distintas fases o de forma paralela, en este estudio fueron
clasificadas en cuatro categorias tomando como base las establecidas por Thimoty

Frankerberger, siendo estas las siguientes:

10.5.1 Adaptacion

Considerada como la primera estrategia de supervivencia alimentaria empleada ante
la hambruna debido a los cambios realizados en la alimentacion, cultivos, ganado y
venta de mano de obra. Esta etapa es considerada reversible.

A. Ajustes en cultivo y ganado

La agricultura es el oficio al que se dedica la mayor parte de la poblacién
entrevistada, siendo el maiz y el frijol la base de la alimentacién de los sujetos de

estudio.
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Al preguntarle a las madres de familia si en su hogar cosechaban maiz y frijol, asi
como el uso que le daban, la mayoria de ellas contesté de una manera afirmativa
(n=28) empleando la cosecha para autoconsumo, Unicamente dos madres de familia
manifestaron que compraban maiz para poder subsistir.

“si cosechamos, lo usamos solo para consumo”. (Madre de familia de la comunidad
de Chuicojonop)

“‘cosechamos pero es solo para comer”. (Madre de familia de la comunidad de
Pachaj)

“no cosechamos, compramos un poco de maiz vy frijol pero hay que estimarlo para
que no se acabe”. (Madre de familia del area urbana)

Muchas veces la cosecha es escaza, siendo esta influenciada por varios factores
(climéticos, econdmicos, etc.). Al momento de presentar disminucion en la cosecha la
mayoria de madres de familia entrevistadas (n=27) refirié que recurre a la compra de
granos basicos asi como otro tipo de alimentos para poder alimentar a los
integrantes de su familia, accion que perjudica a la economia del hogar,
disminuyendo el presupuesto para la obtencién de otros grupos de alimentos y
necesidades béasicas del hogar.

“cuando es poca o se estd acabando compramos en la plaza”. (Madre de familia del
area urbana)

“ahi si que nos aprieta un poco mas porque como le digo tenemos que comprar
maiz, frijol todo”. (Madre de familia de la comunidad de Chuicojonop)

“‘nos conformamos con lo que tenemos y tenemos que comprar mas”. (Madre de
familia de la comunidad de Tzanjuyub)

Otro grupo de madres de familia refiri6 que guardaban una parte de la cosecha con
el objetivo de que les alcanzara, asi mismo disminuian la cantidad de consumo de
esta. (n=3/30)

“‘comemos poco”. (Madre de familia de la comunidad de Paraxamold)

‘lo guardamos, despacio lo comemos para que no se termine y lo vendemos un
poco”. (Madre de familia de la comunidad de Pachaj)

Ademas de guardar parte de la cosecha, una madre de familia refirié vender parte de

esta con el fin de obtener una fuente de ingreso econémico. (n=1)
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‘cuando hay poca cosecha guardamos un poquito y el otro poco lo vendemos para
tener un poco de dinero”. (Madre de familia de la comunidad de Choamarcel)

La frecuencia y meses en los que las madres de familia se enfrentan a esta situacion
varian segun la cantidad de la cosecha, pero por lo regular oscilan de cinco a seis
veces al afo, durante los meses de junio a diciembre. (n=27)

“...cinco a seis, como es poca la cosecha se nos va mas en comprar’. (Madre de
familia del area urbana)

“‘pues fijese regularmente depende del tiempo dijo cuando es tiempo bueno nos
alcanza y cosechamos bien, cuando es tiempo malo nos falta por ejemplo este afo
nos va a hacer falta por la sequia”. (Madre de familia de la comunidad de
Chuicojonop)

“cuatro veces al afo en abril, mayo, junio y agosto joven”. (Madre de familia de la

comunidad de Choamarcel)

B. Cambios en la dieta

Del mismo modo la alimentaciéon de las personas que utilizan esta estrategia de
supervivencia se ve afectada por los altos costos de los alimentos ante la limitacion
econdmica, lo que provoca cierta inaccesibilidad a los mismos.

Esto nos lleva a que la dieta de las familias de las madres entrevistadas se ha visto
afectada en la disminucién de tiempos y cantidad de comida, todo esto depende de
la produccion de la cosecha y de los fondos econémicos destinados a la compra de
maiz y frijol al momento de acabarse lo que provoca limitaciones para adquirir otros
alimentos.

“...cuando tenemos que comprar maiz, nos queda poco dinero para comprar
comida...” (Madre de familia de la comunidad de Chuicojonop)

‘cuando se esta escaseando la cosecha tenemos que medir lo que comemos”.
(Madre de familia de la comunidad de Tzajuyup)

Los meses en los que las madres de familia cuentan con la cantidad de alimentos
suficientes para la alimentacion corresponde de enero a mayo, posteriormente las

reservas se agotan lo que complica la subsistencia familiar. (n=27)
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“...hay épocas, comemos mas a inicio de aio consumimos mas por lo mismo que ya
a mediado de afio los recursos se estan acabando y se viene para abajo”. (Madre de
familia de la comunidad de Tzanjuyup)

‘comemos bien en enero y febrero después se va acabando la comida hasta que
viene la cosecha”. (Madre de familia de la comunidad de Choamarcel)

“...se come bien cuando acabamos de tener nuestra cosecha”. (Madre de familia del
area urbana)

Por otro lado, cuando los ingresos econdmicos estan disminuyendo o acabandose
las madres de familia recurren a cinco estrategias de supervivencia para poder
adquirir alimentos, siendo estas: buscar empleos adicionales, utilizar ahorros,
disminuir cantidad de alimentos servidos, preparar alimentos como chirmoles con
demasiado chille con el objetivo de que coman menos y comprar alimentos baratos
gue al momento de prepararlos se obtenga mayor cantidad como pastas, sopas
instantdneas, arroz, hierbas, tamales de masa con sal, con el fin de satisfacer el
hambre de los integrantes del hogar. (n=27)

“...busco otros trabajos como lavar ropa, planchar ropa de vecinos”. (Madre de
familia del &rea urbana)

“‘usamos lo que ahorramos, siempre guardamos dinero para esta época del afo”.
(Madre de familia de la comunidad de Paxocol)

“trato la manera de buscar hierbas o hago un poco de chile chiltepe con limoén y
repollo bien picante para que se coma menos”. (Madre de familia de la comunidad de
Pachaj)

“‘compro fideo o sopas instantaneas y de dos bolsas comemos todos”. (Madre de
familia de la comunidad de Chuicojonop)

‘ya no comemos carne, comemos hierbas”. (Madre de familia de la comunidad de
Choamarcel)

Solamente tres madres de familia entrevistadas refirieron que las reservar de dinero
no se les habian agotado y que por lo tanto no habian tenido que buscar alimentos o
realizar modificaciones en su alimentacién. (n=3)

“‘bueno nunca nos ha pasado, ni una vez, siempre vemos la manera de ver como

ahorrar unos centavos. Siempre tenemos un pequefia reserva aunque ya moderado
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lo llevamos pero siempre hay algo”. (Madre de familia de la comunidad de

Tzanjuyup)

C. Uso de alimentos de hambruna

Para mitigar el efecto de la crisis alimentaria a la que se enfrentan las familias de las
madres entrevistadas algunos hogares consumieron alimentos encontrados en el
campo o surcos tales como hongos y hierbas, a pesar de eso estos alimentos no son
considerados alimentos de hambruna ya que estos se refieren a raices, bayas,
insectos y roedores. (n=10)

“‘buscamos algo solo hierbas y comemos solo eso para no pasar hambre de todos
modos la hierba también tiene su alimento”. (Madre de familia de la comunidad de
Paxocol)

‘vamos a ver que conseguimos como hongos, hierbas, a veces encontramos
aguacates”. (Madre de familia de la comunidad de Choamarcel)

“‘viera joven, buscamos en el monte algunos hongos cuando es el tiempo o hierbas”.
(Madre de familia de la comunidad de Tzanjuyup)

El resto de hogares aseguro no utilizar este tipo de alimentos, atribuyendo los pocos
recursos y alimentos a su fe y creencias religiosas. (n=20)

“no, Dios siempre provee”. (Madre de familia de la comunidad de Tzanjuyup)

D. Préstamo de granos a parientes

Del mismo modo al no contar con recursos econdmicos parte de las madres de
familia entrevistadas refirieron recurrir a familiares o vecinos para solicitar préstamo
de granos. (n=7)

“le pido a mi tio en los meses que nos quedamos sin cosecha”. (Madre de familia de
la comunidad de Choamarcel)

“a veces si, solo lo prestamos y después tenemos dinero y lo compramos para
regresar a mi tio y a mis primos, ...dos veces al afio lo hacemos”.(Madre de familia
de la comunidad de Pasajcap)

El resto de las madres de familia refirieron no prestar maiz y frijol a familiares o

vecinos por motivo de vergienza, prefiriendo quedarse sin estos granos. (n=23)
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“no eso no, la gente a veces habla de uno por eso da verglienza hacer eso”. (Madre
de familia de la comunidad de Tzanjuyup)
“no, nos gusta, mejor dejamos de comer”. (Madre de familia de la comunidad de

Tzanjyup)

E. Venta de mano de obra

Otra de las opciones que pueden tomarse dentro de las estrategias de supervivencia
alimentaria ante la hambruna en la etapa de adaptacion es la venta de mano de obra,
al preguntarles a las madres de familia si habian realizado actividades distintas a las
acostumbradas como elaborar artesanias, trabajar en otras casas, cuidar nifios,
trabajar en cultivos de otras familias, con el objetivo de obtener ingresos econémicos
utilizados para la alimentacion del hogar, parte de ellas asinti6é, donde también los
jefes del hogar se veian obligados a realizar estas actividades. (n=13)

“si, para tener un poco mas de dinero hago la palma, voy al Quiché los dias de plaza
vender sombreros o la trenza”. (Madre de familia del area urbana)

“yo practicamente no, me dedico al trabajo de mi casa mi esposo si va a arreglar
unas galeras, patios, tubos de agua arreglando cositas que pueda para tener un poco
de dinero”. (Madre de familia de la comunidad de Paxocol)

El resto de madres de familia entrevistadas refirieron que Unicamente se dedican a
los oficios domésticos. (n=17)

“no, casi solo nuestro oficio preparar almuerzo y comida salir a la milpa a limpiar”.
(Madre de familia de la comunidad de Pachaj)

“no, solo oficio en la casa y mi marido trabaja la tierra”. (Madre de familia de la

comunidad de Choamarel)

10.5.2 Desposeimiento de bienes liquidos

Otras de las etapas contempladas dentro de la clasificacion de estrategias de
supervivencia alimentaria corresponde al desposeimiento de bienes liquidos,
estrategia a la que han recurrido una menor cantidad de madres de familia

entrevistadas. (n=9/30)
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Algunas de las madres de familia entrevistadas refirieron que dependian de
préstamos de dinero, mismos que en su mayoria fueron solicitados a familiares,

amigos o vecinos. (n=7/9).

“solo a familiares les he prestado dinero y lo utilizamos para alimentacion mas que
todo y también para medicina porque nos enfermamos y no contamos con dinero
sufriente...” (Madre de familia de la comunidad de Paxocol)

A pesar solicitar dinero a un vecino, una madre de familia coment6 que al reintegrar
el dinero tenia que pagar intereses elevados.

“si a mis vecinos, pero me piden premio sale mas caro”. (Madre de familia de la
comunidad de Paraxamold)

Paralelamente a esta estrategia de supervivencia alimentaria se puede recurrir a la
venta de animales de los que depende la alimentacién familiar para obtener ingresos
econdémicos. Es necesario destacar que las madres de familia dejaron como ultima
opcion la venta de hembras debido que de ellas depende la subsistencia y
recuperacion del hogar. (n=9/30)

“Si, pollos, chivos para obtener dinero, de vez en cuando he vendido a mis hembras
pero solo cuando se acaba el dinero, pero siempre dejamos una para procrear mas
sino imaginese”. (Madre de familia de la comunidad de Paraxamolo)

“no, jamas, no venderia a mis hembras porque ellas dan mas asi contamos siempre
con pollos”. (Madre de familia de la comunidad de Paxocol)

Ademas del préstamo de dinero y venta de animales, las madres de familia
entrevistadas asintieron realizar un trueque de alimentos, mismos que fueron
realizados con menor frecuencia de una a tres veces al afio. (n=4/9)

“con la leche de mis vacas hago queso y me dan frijol o unos huevos para comer”.
(Madre de familia del area urbana)

“cuando ya no tenemos que comer le pido a mi cufiada que me dé un poco de grano
y yo le doy un pollo. Eso lo hice una vez al aio”. (Madre de familia de la comunidad
de Paraxamold)
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10.5.3 Desposeimiento de bienes productivos

En esta estrategia de supervivencia se tomaron en cuenta como bienes productivos
los instrumentos utilizados en la cosecha, elaboracion de artesanias y tierras para
produccion, siendo esta una estrategia irreversible. Una madre de familia refirid
haber empefiado un terreno por deuda adquirida, ante tal situacion parte de los
fondos adquiridos fueron utilizados para la migracion de un familiar. (n=1/30)

“si empefiamos una tierra por mi hermano que se fue por una deuda tuvo que vender
ese terreno”. (Madre de familia de la comunidad de Tzanjuyup)

El resto de madres de familia no han recurrido a esta estrategia de supervivencia,
conservando aun sus bienes productivos. (n=29/30).

“‘no hemos vendido porque es pecado, son herencias”. (Madre de familia de la

comunidad de Paraxamold)

10.5.4 Migracion

Al agotarse todas las estrategias de supervivencia mencionadas anteriormente y ante
la dificultad de obtener ingresos econdmicos en la localidad, la mayor parte de
madres de familia refirieron la migracion permanente de algun integrante de la
familia, siendo el jefe del hogar, hijos mayores y hermanos quienes optaron por
migrar.

“mi esposo por falta de dinero viajé a Petén, nos envia unos centavos”. (Madre de
familia de la comunidad de Chuicojonop)

Al quedar las madres de familia como encargadas de administrar los recursos
econdémicos enviados, pero a pesar de obtener un ingreso econOmico extra,
aseguraron que no era suficiente para los gastos familiares debido a las deudas
adquiridas. (n=17/30)

“mi esposo se fue a los Estados Unidos pero a veces no me alcanza el dinero que
me manda como hay que pagar las deudas de lo que prestd para irse al otro lado”.
(Madre de familia del &rea urbana)

Es necesario destacar que las personas que migraron tomaron como primera opcion

algunos de los departamentos de Guatemala tales como Escuintla, Quetzaltenango,
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Guatemala y Petén (n=14/17) el resto viajo a otro pais siendo este Estados Unidos
de Norteamérica (n=3/17).

“mis dos hijos han viajado a la Capital y a Xela (Quetzaltenango) para mandar dinero
para que comamos con mi esposo”’. (Madre de familia de la comunidad de
Chuicojonp)

“‘mis dos hijos como ya son mayor de edad se fueron a trabajar en otro
departamento estan en Guate (Guatemala) y Coatepeque, a veces me mandan un
poco de dinero”. (Madre de familia de la comunidad de Choamarcell)

“mi esposo se fue a Estados Unidos para mejorar los ingresos econdmicos”. (Madre
de familia de la comunidad de Tzanjyup)

Debido que pueden utilizarse de manera paralela dos estrategias de supervivencia y
tomando en cuenta las estrategias de supervivencia alimentaria descritas
anteriormente se puede decir que las familias de las madres entrevistadas del
municipio de Patzité en su mayoria se encuentran en la etapa de adaptacion (n=27),
seguida del desposeimiento de bienes liquidos (n=9); a pesar de ser una minoria de
hogares, mismas que pueden estar influenciadas por una tercera estrategia siendo
esta la de migraciéon (n=17) donde al contar con un ingreso econémico extra este no
fue suficiente para que las madres de familia pudieran revertir este acontecimiento
debido a deudas adquiridas.

Tomando en cuenta la evidencia anterior, se puede determinar que la vulnerabilidad

de los hogares de las familias de Patzité es moderada.
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Xl.  DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo con los resultados obtenidos en la caracterizacion, la responsabilidad del
sustento del hogar recae en la figura paterna y en los casos donde esta figura no

existe es la madre quien asume ese rol.

Las participantes mencionaron contar con familias numerosas, con un numero
promedio de 6.7 miembros. EI nimero de integrantes es mayor al promedio nacional
reportado por el Instituto Nacional de Estadistica de Guatemala —INE, siendo este de
5.38 miembros. (3)

Ahora bien, al hablar de la escolaridad y ocupacién, la mayoria de los adultos no
concluyeron la educacion primaria, cursando hasta el cuarto y sexto grado para
posteriormente dedicarse a oficios domésticos, agricultura, comercio, artesanias y
ayudantes de albafileria, motivo por el cual el Plan de Desarrollo Municipal

determina que el municipio ocupa el lugar numero 20 de 21 en analfabetismo. (6)

Por otra parte, fueron determinados los niveles de inseguridad alimentaria y
nutricional en los hogares de las madres de familia entrevistadas, todos reflejaron
inseguridad alimentaria y nutricional, siendo en su mayoria niveles de inseguridad
alimentaria y nutricional moderada (n=17), seguida por inseguridad alimentaria y
nutricional leve (n=11), encontrandose unicamente dos hogares en inseguridad
alimentaria y nutricional severa. Dichos resultados difieren a los obtenidos por Rivera
M. et al en donde determin6 que la mayor parte de hogares entrevistados
presentaron niveles de inseguridad alimentaria y nutricional severa debido a los
ingresos econdmicos de las familias. Los resultados obtenidos variaron debido que
mas del cincuenta por ciento de la poblacion entrevistada ha migrado a otros
departamentos y paises, enviando de esta manera recursos econémicos a los

hogares para poder subsistir, accidon que influye de manera directa. (31)
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Dentro de estos datos los Unicos hogares de las madres entrevistadas que
manifestaron en su totalidad niveles de inseguridad alimentaria moderada fueron los
del area urbana y comunidad de Pasajcap, las comunidades de Pachaj, Paraxamolo
y Choamarcel manifestaron este nivel de manera parcial. La comunidad de Paxocol
manifestd en su totalidad niveles de inseguridad alimentaria y nutricional leve, de
manera parcial las comunidades de Chuicojonop, Paraxomol6 y Tzanjuyub. Estos
resultados se asemejan a los de del estudio de Lopez donde afirma que los hogares
localizados en el area rural cuentan con menos recursos para satisfacer las
necesidades nutricionales quedando vulnerables a la inseguridad alimentaria y

nutricional. (24)

En cuanto a las percepciones asociadas a inseguridad alimentaria y nutricional, todas
las madres de familia manifestaron incertidumbre y preocupacién ante la escasez de
alimentos (n=30), asociandolo a la falta de recursos econdmicos, desempleo y
sequias, experimentando cambios vy restricciones en la alimentacion, esto se
compara con el estudio de Alvarez donde menciona que la inseguridad alimentaria
en los hogares se presenta por falta de recursos econdémicos donde las madres
realizaron ajustes en la alimentacion y presentaron cierta preocupacion e impotencia.
(28)

Ante la cantidad de alimentos consumidos seis de cada diez madres de familia se
guedaron sin alimentos, circunstancia asociada a los meses de escasez de la
cosecha, periodo que abarca los meses de junio a diciembre, esto se compara con el
estudio de Lépez donde menciona que la inseguridad alimentaria dentro de los
hogares rurales presentan una ingestion de alimentos insuficientes para satisfacer

las necesidades energéticas. (24)

De acuerdo a la cantidad y calidad de la alimentacién de nifios y adultos, se
determind el criterio de las madres sobre alimentaciébn saludable, quienes
relacionaron esto a la monotonia de alimentos consumidos debido a la escases de

recursos economicos lo que provoco inaccesibilidad a ciertos grupos de alimentos
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destacando dentro de ellos las carnes. Por tal razén las madres indicaron consumir
dentro de la alimentacién familiar todos los dias alimentos tradicionales tales como
frijoles, tortillas, tamalitos de masa, chirmoles, pastas, hierbas y tortillas con sal,
siendo este un comportamiento esperado debido a su bajo costo. Estos resultados
coinciden con los del estudio de Melgar y Red Humanitaria, donde las familias en
periodos de inseguridad alimentaria basan su dieta en productos tradicionales y no

perecederos presentando un patron alimentario de bajo perfil nutricional. (30, 37)

En relacion con la gravedad de la inseguridad alimentaria y nutricional, ante los
ajustes realizados en la alimentacion que afecta la cantidad de alimentos consumidos
por los adultos, disminucion en porciones ingeridas, asi como obviar tiempos de
comida, fueron acciones a las que recurrieron las madres de familia y jefes del hogar

que conllevaron a sentir hambre sin poder satisfacerla

Al hacerse presente el hambre sin poder satisfacerse cinco de cada diez madres
asintieron la omisién de uno o mas tiempos de comida y tres de cada diez madres
refirieron ayuno prolongado asociandolo a la escases de la cosecha y a la falta de
empleo, condicidon que agrava la seguridad alimentaria y nutricional en los hogares
debido a la dificultad al acceso a los alimentos. Estos resultados se asemejan a los
obtenidos en el estudio de Red Humanitaria donde los adultos disminuyeron tiempos
de comida por no contar con reservas de la cosecha, considerando este factor
significante para el analisis de seguridad alimentaria y nutricional. (37)

En efecto conforme avanzan los niveles de gravedad de la inseguridad alimentaria y
nutricional resulté dificil para los adultos, en especial para las madres de familia,
proteger a los nifios quedando expuestos a situacion. Uno de cada diez nifios de las
madres de familia omitid un tiempo de comida, asociandolo nuevamente a la crisis
econdémica y falta de oportunidades, el resto de los hogares protegieron a los nifios
utilizando estrategias de supervivencia alimentaria de adaptacidbn para obtener

alimentos.
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No obstante al adquirir alimentos para los nifios, nuevamente se determiné que en
una de cada diez madres entrevistadas disminuyeron las porciones de alimentos
servidos debido a la precariedad de éstos disponibles y distribucién de los mismos en
el hogar, ante tal situacion algunas madres (3/12) de familia recurrieron a enviar a
sus hijos con otros familiares y enfrentaron la impotencia de no poder proporcionarles
los alimentos que ellos solicitaron algunas veces como pan y carnes. Dentro de este
marco es importante recalcar que ninguno de los doce hogares los nifios presentaron
ayuno durante el dia o el consumo de solo un tiempo de comida. En su estudio Vega
y otros autores determinaron que cuanto mayor sea la inseguridad alimentaria dentro
del hogar menor sera la variedad de alimentos. Es por ello que la alimentacion de los

nifos presenta cierta precariedad. (32)

Por otra parte, en su totalidad las madres de familia utilizaron estrategias de
supervivencia alimentaria dentro de sus hogares (n=30), ajustando sus medios de
vida y consumo de alimentos, enfrentado problemas como la pobreza, falta de

empleo y sequias provocadas por el cambio climatico.

Las estrategias de supervivencia alimentaria utilizadas por las treinta familias
entrevistadas fueron clasificadas tomando como base la curva de Thimoty
Frankenberger, estas no siguieron ningun orden en especifico y fueron utilizadas de
manera simultdnea tal como lo plantea el Programa Especial para la Seguridad
Alimentaria —-PESA- en Centroamérica. (22)

En su mayoria las madres de familia utilizaron las estrategias de supervivencia
alimentaria de adaptacion (n=27), esta fue acompafada por diecisiete madres de
familia utilizaron de manera simultanea la estrategia de supervivencia de migracion,
una minoria utilizé las estrategias de supervivencia alimentaria de desposeimiento de
bienes liquidos y materiales (n=9), lo que ubica al municipio en la etapa de
adaptacion y migracién con vulnerabilidad familiar moderada ante la hambruna, los
resultados anteriores son similares a los obtenidos en la tesis de Diaz donde

determind, que el municipio de San Martin Sacatepéquez, Quetzaltenango, se
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encuentra en la etapa de adaptacion de las estrategias de supervivencia,

presentando una vulnerabilidad familiar moderada. (38)

Dentro de la etapa de adaptacion de las estrategias de supervivencia alimentaria, las
madres realizaron ajustes en el cultivo y ganado, siendo el maiz y el frijol la base de
la alimentacion de la poblacion, razon por la cual la mayor parte de la poblacion se
dedica a la agricultura, resolviendo sus necesidades basicas como campesinos, esta
estrategia se encuentra relacionada con una de las tres determinadas por Dary,
donde la agricultura se consider6 como la principal fuente de ingresos econémicos y

de alimentos en los hogares estudiados. (27)

La cosecha obtenida en su totalidad fue destinada para autoconsumo, al agotarse
nueve de cada diez madres de familia indicaron comprar granos béasicos, accién que
afectd de manera directa el presupuesto familiar, asi mismo otras madres de familia
se limitaron al consumo de granos basicos disminuyendo su consumo. La frecuencia
con la que las madres de familia utilizaron estas estrategias dependié de la cantidad
de la cosecha pero por lo regular sucedié de cinco a seis veces al afio en los meses

de junio a diciembre.

Ademas de realizar ajustes en el cultivo y ganado, nueve de cada diez madres de
familia realizaron cambios en la dieta, empleando acciones encaminadas a satisfacer

el hambre de cada integrante de la familia.

El préstamo de granos a parientes solo fue utilizado por una cada diez madres de
familia, mecanismo condicionado por un sentimiento de vergienza, en este aspecto
sucedio lo contrario a los mecanismos determinados por el Programa Mundial de
Alimentos —PMA- y LOpez, quienes refieren que al agotarse los alimentos y las

fuentes los hogares tienden a solicitar ayuda a vecinos y familiares. (24, 33)

Dentro de las limitaciones a alimentos por la escasez de la cosecha y recursos

econdmicos, los alimentos considerados de hambruna no fueron utilizados por las
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madres de familia, pero en una de cada diez recurrié a los surcos y al campo para

buscar hierbas y hongos.

La venta de mano de obra fue considerada como otra de las acciones utilizadas
dentro de las estrategias de supervivencia alimentaria en la etapa de adaptacion,
esta se hizo presente en cuatro de cada diez madres de familia quienes realizaron
actividades distintas adicionales al oficio doméstico, trabajando artesanias, palma y
cultivos de otras familias. Esta estrategia coincide con los estudios de Dary, Espin y
Diaz donde la mujer ademas realizar sus actividades cotidianas tiende a realizar
otras adicionales tales como comerciales, artesanias, cargar lefia, de esta manera se
obtienen ingresos extras para el hogar utilizandolos en la compra de alimentos y

cubrir otras necesidades. (27, 34, 35)

Otra de las categorias consideradas dentro de las estrategias de supervivencia
alimentaria fue la etapa de desposeimiento de bienes liquidos, donde dos de cada
diez madres realizaron préstamos a familiares y vecinos y una de cada diez a una
institucién bancaria. En el informe del PMA, y en la tesis de LOpez, se establece que
al agotarse los alimentos y recursos economicos los hogares recurren al

endeudamiento y préstamo de dinero. (24, 33)

Paralelamente estas madres (n=9) de familia vendieron animales para obtener
ingresos economicos y adquirir alimentos, dejando como ultima opcion la venta de
hembras ya que de ellas depende la subsistencia y recuperacién econémica del
hogar. Dos de cada diez madres de familia utilizaron el trueque de alimentos. De
igual manera estas acciones fueron contempladas por PESA y Lépez donde al
presentar los hogares estas circunstancias la recuperacion del hogar resulta dificil.
(22, 24)

Dentro de la tercera etapa de las estrategias de supervivencia se contemplé la venta
de bienes productivos, mecanismo empleado Unicamente por una madre de familia

de las treinta entrevistadas.
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Al agotarse todas las acciones anteriores, ante la falta de oportunidades laborales y
fuentes de ingresos econdmicos dentro del municipio, seis de cada diez madres de
familia utilizaron la estrategia de migracion permanente, migrando los jefes del hogar
e hijos mayores a otros departamentos del pais, tres de cada diez madres refirieron
que los miembros de su hogar migraron a otro pais siendo este Estados Unidos. Este
comportamiento se compara con los estudios de Dary, PMA, Espin y Schmidbauer
quienes mencionan que ante los niveles severos de inseguridad alimentaria
nutricional y vulnerabilidad familiar extrema los jefes del hogar e hijos mayores
utilizan esta estrategia al agotarse todas las anteriores, migrando de manera
permanente a departamentos y ciudades del mismo pais considerando como ultima
opcion la migracion a otros paises, con el fin de obtener fuentes de ingresos
econdémicos y ayudar a mitigar los efectos de la pobreza dentro del hogar. (27, 33,
34, 39)

Por consiguiente, tomando en cuenta la evidencia de los parrafos anteriores se
puede afirmar que al existir una crisis econdmica la seguridad alimentaria y
nutricional se vio afectada en los pilares de consumo y acceso a los alimentos,
provocando que las madres de familia experimentaran ciertos niveles de inseguridad
alimentaria y nutricional leve y moderada dentro de sus hogares, donde se vieron en
la necesidad de agotar todos los medios disponibles para obtener alimentos y recurrir
a estrategias de supervivencia alimentaria de adaptacion, y migracibn con una

vulnerabilidad familiar moderada ante la hambruna.
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12.1

12.2

12.3

12.4

12.5

12.6

12.7

Xll.  CONCLUSIONES

Al caracterizar los hogares de las madres de familia se determind que la

responsabilidad del sustento del hogar recae en la figura paterna.

Las familias de las madres entrevistadas fueron numerosas presentando un

namero promedio de 6.7 miembros.

Los adultos de los hogares de las madres entrevistadas no concluyeron la
educacion primaria, dedicandose posteriormente a la agricultura, comercio,

oficios domeésticos, artesanias y ayudantes de albafileria.

Todos los hogares de las madres de familia entrevistadas presentaron
niveles de inseguridad alimentaria y nutricional predominando el nivel de
INSAN moderada, seguido por INSAN leve, una minoria presentd INSAN

severa.

Al existir niveles de inseguridad alimentaria y nutricional dentro de los
hogares, las madres de familia refirieron sentir preocupaciéon, ansiedad e
impotencia, ante tal circunstancia emplearon mecanismos tales como la
disminucién de porciones servidas, omision de tiempos de comida, ayuno
prolongado, priorizando la alimentacion de nifios menores de cinco afios

para enfrentar esta situacion.

Todas las madres de familia utilizaron estrategias de supervivencia
alimentaria, ubicandolos en la etapa de adaptacion y migracion lo que da

como resultado una vulnerabilidad familiar moderada.

Las madres de familia al agotar las estrategias de supervivencia alimentaria
dentro del hogar, recurrieron al mecanismo de migracién, siendo el jefe del
hogar o hijos mayores quienes migraron de manera permanente al interior

del pais, dejando como ultima opcion la migracion al extranjero.
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12.1

12.2

12.3

12.4

Xlll.  RECOMENDACIONES

Incluir dentro de la programacion anual de la OMM estrategias educativas
con enfoque comunitario y pertinencia cultural orientadas a fortalecer la
seguridad alimentaria y nutricional de los hogares de las madres de familia
del municipio de Patzité.

Realizar grupos comunitarios para la elaboracion y venta de artesanias
locales elaboradas con palma para obtener una fuente de ingresos

econdémicos utilizados para la adquisicion de productos alimentarios.

Crear proyectos comunitarios por parte de la municipalidad enfocados al
cultivo de hortalizas donde se involucre al jefe del hogar para contar con
nuevas opciones de alimentos que contribuyan mejorar la alimentacion del

hogar.
Atender a los hogares con niveles severos y moderados de inseguridad

alimentaria y nutricional incorporandolos a acciones o programas del Estado

a través del involucramiento de la municipalidad, salud y educacion.
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XV. ANEXOS

Efectos de la INSAN.

Escala de Thimoty Frankenberguer

Hoja de consentimiento de participacion en investigacion.
Instructivo del instrumento: Escala Latinoamericana y Caribeia de
Seguridad Alimentaria.

Instrumento: Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria.

Instructivo del instrumento Estrategias de supervivencia
alimentaria.

Instrumento Estrategias de supervivencia alimentaria.
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Anexo No. 1: Efectos de la INSAN
Imagen No. 1
Efectos de la INSAN

- Cuadros clinicos de desnutricion - Mayor morbilidad y mortalidad
- Deficiencia de Micronutrientes - Obesidad

- Retardo en crecimiento fisico - Enfermedades Cardiovasculares
- Desarrollo mental deficiente - Enfermedades endocrinas

- Pobre rendimiento escolar - Algunas formas de cancer

- Baja productividad
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Anexo No.2: Escala de Timothy Frankenberger
Figura No. 2
Estrategias familiares frente a la hambruna como indicadores del nivel de

vulnerabilidad, y correspondencia con el tipo de ayuda requerida
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Anexo No. 3: Hoja de consentimiento de participacion en el estudio de
investigacion.

Universidad Rafael Landivar
Facultad de Ciencias de la Salud
Licenciatura en Nutricion

HOJA DE CONSENTIMIENTO DE PARTICIPACION EN ESTUDIO DE INVESTIGACION

“INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL Y ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCIA
ALIMENTARIA EN MADRES DE FAMILIA DEL MUNICIPIO DE PATZITE, DEPARTAMENTO DE EL
QUICHE, GUATEMALA”

Usted ha sido invitado a participar en un estudio de investigacion con el propésito de conocer
su percepcién sobre inseguridad alimentaria y nutricional y las estrategias de supervivencia
alimentaria que emplea en su hogar, para lo mismo nos gustaria hacerle algunas preguntas

acerca de su familia y alimentacion.

La encuesta va a durar de 20 a 30 minutos, sus respuestas seran grabadas. Cualquier
informacion que usted proporcione se mantendra con estricta confidencialidad y no se
mostrara a otras personas. Su participacion es voluntaria y usted puede decidir no contestar
a cualquier de las preguntas si asi lo desea, sin embargo esperamos que usted participe, ya

gque su punto de vista es importante. ¢ Tiene alguna pregunta? ¢Podemos iniciar?

CONSENTIMIENTO

He leido la informacion de esta hoja de consentimiento, o se me ha leido de manera
adecuada. Todas mis preguntas sobre el estudio y mi participacion han sido atendidas. Yo
autorizo el uso de la informacion que se me sea requerida al investigador de este estudio en

este consentimiento para los propdésitos descritos anteriormente.

Nombre del Participante No. De Cédula o DPI

Firma del Participante o huella digital Fecha

Firma del Investigador Principal

, Patzité, de de 2014
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Anexo No. 4: Instructivo de llenado del cuestionario Escala Latinoamericanay
Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

Preguntas que la conforman:

Las preguntas que integran la ELCSA se refieren a situaciones que las personas enfrentan
durante un periodo de tiempo en los hogares, relacionadas con la cantidad y calidad de los
alimentos disponibles y con las estrategias que utilizan en procura de aliviar las carencias

alimentarias.

Ademads, indagan sobre la experiencia de hambre en personas menores de 18 afios y
adultos, situacién mas extrema de la inseguridad alimentaria. Por consiguiente, la medicion
de la inseguridad alimentaria en el hogar con la ELCSA va mas all4 de la mera percepcion
de los entrevistados, dado que a excepcion de la primera pregunta, que indaga sobre “la
preocupacion de que los alimentos se acaben en el hogar”, todas las preguntas de la ELCSA
se refieren a situaciones objetivas autorreportadas que los integrantes del hogar
experimentan, tales como la reduccién de la cantidad de alimentos servidos, la omisién de
alguna de las comidas diarias, la presencia de hambre en alguno de los integrantes del

hogar, y la suspension de comidas debido a la falta de dinero u otros recursos.

Para determinar la inseguridad alimentaria en el hogar, la ELCSA esta constituida por 15
preguntas (P), divididas en dos secciones: una primera con 8 preguntas (P1 a P8) referidas a
diversas situaciones que conllevan a la inseguridad alimentaria, experimentadas por los
hogares y los adultos de esos hogares; y una segunda seccién (P9 a P15) con preguntas
referidas a condiciones que afectan a los menores de 18 afios en el hogar. Cada pregunta
esta dirigida a indagar sobre una situacion diferente, por lo que se trata de preguntas
excluyentes, y cada una de ellas pretende captar distintos asuntos relacionados con el

constructo teérico que respalda a la ELCSA.

Para una mejor comprensién y aplicacion de la ELCSA por parte de los encuestadores, a
continuacién e presentan algunos comentarios respecto a cada una de las preguntas de esta

escala:

Descripcion de la preguntas que integran la ELCSA
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Significado de la

Observaciones

Pregunta (P) Dimension
pregunta
_ Esta pregunta se refiere a
P1. En los dltimos 3 y
la preocupacion que
meses, por falta de _
_ experimentaron los y
dinero u otros La preocupacion
hogares antes de que se y
recursos, ¢alguna _ . también puede
acabaran los alimentos, la | Preocupacion - _
vez usted se continuar cuando el
] cual se pudo deber a hogar
preocupo porque los . . . acceso a los
_ situaciones hipotéticas ) o
alimentos se alimentos disminuye.
para el futuro del hogar,
acabaran en su _ _
por ejemplo la pérdida de
hogar?
empleo del proveedor.
) Esta pregunta es
P2. En los dltimos 3 Esta pregunta busca ,
. diferente a la P1, ya
meses, por falta de establecer si en algun _ _
) Cantidad de que la P2 se refiere
dinero u otros momento del periodo _ _ _
. alimentos - a la existencia de
recursos, ¢alguna estudiado, por falta de )
_ hogar alimentos, y la P1
vez en su hogar se | dinero u otros recursos, el _
_ _ solo indaga acerca
quedaron sin hogar no tuvo alimentos y
_ de la preocupacién
alimentos? para comer.
en el hogar.
Con esta pregunta sobre Lo importante en
la alimentacion saludable esta pregunta es el
o (términos alternativos concepto que tenga
P3. En los dltimos 3 .
pueden ser nutritiva, la persona
meses, por falta de )
_ balanceada y/o _ entrevistada sobre
dinero u otros . Cantidad y ) .
equilibrada), se busca , una alimentacién
recursos, ¢alguna _ calidad de la
establecer si en algun , y saludable y
vez en su hogar ) alimentacion -
. momento del periodo balanceada.
dejaron de tener una _ hogar
_ y estudiado, por falta de
alimentacion _
dinero u otros recursos, la El encuestador no
saludable*? _ _ o
alimentacion del hogar a debe suministrar al
criterio del encuestado no entrevistado una
incluyé alimentos en la definicién de estos
cantidad y calidad conceptos.
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saludables y balanceadas.

necesarias para
proporcionar comidas

P4. En los dltimos 3
meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez usted o algin
adulto en su hogar
tuvo una
alimentacion basada
en poca variedad de
alimentos?

Esa pregunta intenta
establecer si, a criterio del
encuestado, en alguin
momento del periodo
estudiado, debido a la
falta de dinero u otros
recursos, la alimentacion
del hogar fue mondétona,
es decir compuesta por
pocos alimentos

diferentes.

Calidad de la
alimentacion -
hogar

Si la persona
entrevistada, en
lugar de responder
Si o NO, informa
sobre el tipo de
alimentos que
consume, es
necesario preguntar
nuevamente si cree
que es poca
variedad.

El encuestador se
debe asegurar de no
calificarla.

P5. En los dltimos 3
meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez usted o algun
adulto en su hogar
dej6 de desayunar,

almorzar o cenar?

La pregunta indaga sobre
la omisién de algun
tiempo de comida, por
falta de dinero u otros
recursos para adquirir
alimentos en el periodo

analizado.

Cantidad de
alimentos -
adulto

A partir de este

punto comienzan las

preguntas a los
adultos.

P6. En los dltimos 3
meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna

vez usted o algun

El objetivo de esta
pregunta es conocer si,
por falta de dinero u otros
recursos, en algun omento
del periodo estudiado
algun adulto del hogar

Cantidad de
alimentos —
adulto

Se pretende evaluar
si, a criterio del
encuestado, algun
adulto comié menos
de los que debe

comer.

adulto en su hogar
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comioé menos de lo
gue debia comer?

comié menos de lo que
considera que debia
comer.

El encuestador debe

asegurarse de no
intervenir en la
respuesta.

P7. En los ultimos 3
meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez usted o algin
adulto en su hogar
sintié6 hambre pero

no comi6?

El objetivo de esta
pregunta es conocer Si
algun adulto del hogar en

algin momento del
periodo estudiado sintié
hambre pero no comié por
falta de dinero u otros

recursos.

Hambre -

adultos

P8. En los dltimos 3
meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez usted o algun
adulto en su hogar
solo comié una vez
al dia o dejo de
comer durante todo

un dia?

Se desea conocer si por
falta de dinero algun
adulto del hogar en algun
momento del periodo
estudiado comio solo una
vez al dia 0 no comié
durante todo el dia.

Hambre -
adultos

La P8 implica mayor
grado de dificultad
de acceso a los
alimentos con
respecto alaP6y
P7.

P9. En los dltimos3
meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez algun menor de
18 afios en su hogar
dej6 de tener una
alimentacién

saludable*?

Con esta pregunta sobre
una alimentacion
saludable (términos
alternativos pueden ser
nutritiva, balanceada y/o
equilibrada) se indaga si,
a criterio del entrevistado,
en algiin momento del
periodo estudiado la

alimentacion de las

personas menores de 18

Cantidad y
calidad —
menores de 18

anos

Lo importante en
esta pregunta es el
concepto que tenga

la persona
entrevistada sobre
una alimentacion
saludable/
balanceada. El
encuestador no
debe suministrar al

entrevistado una
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alimentos en la cantidad y

alimentaciones saludables

afnos no contenia los

calidad necesarias para

proporcionar unas

y balanceadas.

definicién de estos

conceptos.

P10. En los ultimos
3 meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez algun menor de
18 afos en su hogar
tuvo una
alimentacién basada
en poca variedad de

alimentos?

establecer si, a criterio del

La pregunta apunta a

entrevistado, la
alimentacion de los
menores en ese periodo
no incluyé todos los
grupos de alimentos, o
estaba constituida por
pocos alimentos

diferentes.

menores de 18

Calidad de la

alimentacion -

afos

Si la persona
entrevistada, en
lugar de responder
Si o0 NO, informa
sobre el tipo de
alimentos que
consume, el
encuestador debe
volver a preguntar si
el entrevistado cree
gue es poca
variedad.
El encuestador debe
asegurarse de no
intervenir en la

respuesta.

P11. En los dltimos
3 meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez algun menor de
18 afios en su hogar
dej6 de desayunar,

almorzar o cenar?

La pregunta indaga sobre
la omisién de algun
tiempo de comida de los
menores del hogar por
falta de dinero u otros
recursos para adquirir
alimentos en el periodo

analizado.

Cantidad -
menores de 18

anos

P12. En los ultimos
3 meses, por falta de
dinero u otros

recursos, (;alguna

El objetivo de esta
pregunta es conocer si por

falta de dinero u otros

recursos, en algun

Cantidad -
menores de 18

anos

111



vez algun menor de
18 afios en su hogar
comi6é menos de lo

gue debia?

momento del periodo
estudiado algin menor de
18 afios comié menos de
lo que debia o

acostumbra comer.

P13. En los dltimos
3 meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez tuvieron que
disminuir la cantidad
servida en las
comidas a algun
menor de 18 afios
en su hogar?

Se busca establecer si por
falta de dinero u otros
recursos en algun
momento del periodo
estudiado, a algun
miembro del hogar menor
de 18 afios le sirvieron
menos comida de lo que
habitualmente le sirven.

Cantidad -
menores de 18

anos

P14. En los ultimos
3 meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez algin menor de
18 afios en su hogar
sinti6 hambre pero

no comio?

El objetivo de esta
pregunta es conocer Si
algn menor de 18 afios
en el hogar, en algun
momento del periodo
estudiado, sinti6 hambre
pero no comié por falta de

dinero u otros recursos.

Hambre -
menores de 18

anos

P15. En los dltimos
3 meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez algin menor de
18 afios en su hogar
solo comié una vez
al dia o dejo de
comer durante todo

un dia?

Se desea conocer si por
falta de dinero algun
menor de 18 afios en

algin momento del
periodo estudiado comié

solo una vez al dia o no

comio durante todo el dia.

Hambre -
menores de 18

afnos*

*Nota: El término saludable puede ser reemplazado segun el contexto de cada pais por: nutritiva, balanceada y/o equilibrada.
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Directrices para la aplicacion en hogares de la Escala Latinoamericanay
Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

Estructura de la ELCSA

La ELCSA tiene una estructura que es necesario que el encuestador conozca y
comprenda antes de su aplicacion, de manera de garantizar su adecuada aplicacion.
La estructura esta dada por la forma en que se construyeron las preguntas, que
implican un horizonte temporal y una condicién necesaria que determina la situacion
que se intenta medir. Ligado a lo anterior, todas las preguntas indagan si alguna vez
en el periodo de tiempo estudiado se presentd determinada situacion, y contienen la
palabra hogar (generalmente definido como una a unidad de vivienda donde todos
los miembros que la habitan comen de la misma “olla”), ya sea que se refiera al

hogar en general o0 a personas menores de 18 afios o adultas que lo integran.

A continuacion se presenta la estructura de la ELCSA y se dan precisiones sobre los

asuntos que se indaga:

e Cada una de las preguntas involucra un marco de temporalidad de tres meses
antes de la aplicacion del cuestionario. Por tal razén, se pregunta si la condicion
subyacente a cada pregunta sucedié en los ultimos 3 meses previos a la
encuesta. En situaciones especificas, este periodo de tiempo se puede modificar,
por ejemplo en poblaciones indigenas se ha utilizado el periodo de 1 mes.

o El cuestionario se refiere a situaciones experimentadas por falta de dinero u otros
recursos, dado que los hogares pueden acceder a los alimentos no solo por la
compra, sino también mediante otros recursos que contribuyan a la disponibilidad
de alimentos en el hogar, como la produccion para autoconsumo, el trueque de
alimentos, programas de ayuda social alimentaria

e y/o donaciones, entre otros. Esta frase se repite en cada pregunta, y aunque
suene repetitivo el encuestador debe mencionarla en el encabezado de cada
pregunta, ya que la situacion se puede presentar por otras razones, como falta de
tiempo, problemas de salud y/o estar a dieta, entre otros. El encuestador debe
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recalcar al encuestado que solo se desea conocer si la situacion que contiene
cada pregunta sucedi6 por falta de dinero u otros recursos.

Cada pregunta prevé como condicion necesaria para una respuesta afirmativa el
hecho de que la situacion en cuestion haya sido experimentada alguna vez
durante los ultimos tres meses.

La ELCSA evalla la inseguridad alimentaria experimentada por el hogar en su
conjunto o por subgrupos especificos en el hogar, tales como adultos y menores
de edad, y no por individuos especificos del hogar. Por tal razén, cada una de las
preguntas incluye la frase en su hogar, independientemente de si la condicion
haya afectado a los adultos o a los menores de 18 afios; excepto la primera
pregunta, que se refiere especificamente a la persona que esté respondiendo.

La ELCSA mide la experiencia de los hogares sobre su propia seguridad
alimentaria.

Cuando es pertinente a la pregunta, se usan los términos alimentos o
alimentacion, los cuales no deben ser sustituidos por palabras tales como comida.
El grupo de preguntas de P4 a P8 se refiere siempre a la persona encuestada
(que debe ser la persona cabeza del hogar o algun adulto que conozca la
alimentacion del hogar) y a los adultos del hogar. En ese sentido, siempre se
debe usar la frase usted o algun adulto.

El grupo de preguntas de P9 a P15 se refiere a los menores de edad en el hogar,
razén por la cual se usa la frase algin menor de 18 afios, independientemente de
la edad de los menores en el hogar o de su sexo. Por ello en la ELCSA, en el
espacio sombreado con gris que antecede la Pregunta 9, se interroga: ¢En su
hogar viven personas menores de 18 afios? Si la respuesta a esta pregunta es
negativa, se finaliza el cuestionario en ese momento; en caso contrario se
continda hasta la P15.

La metodologia de analisis de la ELCSA permite identificar la situacion de
seguridad alimentaria tanto en hogares conformados por personas menores de 18
afios como en hogares solo conformados por adultos. En el primer caso se debe
aplicar todo el cuestionario, es decir de Pla P15; en el segundo caso solo de P1
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a P8. Es muy importante escribir en la parte sombreada del formulario, porque
ello permitira identificar los hogares de acuerdo a su composicion.

Para todas las preguntas de la ELCSA, las opciones de respuesta son
basicamente dos: Afirmativa (Si) o Negativa (NO). Estas respuestas deben estar
codificadas: 1 para las respuestas afirmativas y 0 para las respuestas negativas.
Ademas, se incluyen dos opciones de respuesta para aquellas ocasiones en que
la persona encuestada no sabe responder (NS) o por alguna razén no responde
(NR), las cuales se codifican con 9 y 99, respectivamente. Para aquellas
preguntas donde se carece de cualquier respuesta, esta se dejard en blanco y en

la base de datos se tomara como repuesta missing.
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Técnicas béasicas para la entrevista y aplicacién de la ELCSA Habilidades

comunicativas del encuestador

La aplicacion de la ELCSA representa una fase esencial y critica para los estudios de
seguridad alimentaria en el hogar. La exactitud y utilidad de los resultados depende
en gran parte de las habilidades del encuestador. Por consiguiente, el papel del

encuestador incluye acciones complejas se importantes de comunicacién, como:

e Informar al encuestado de manera clara y precisa el objetivo de la entrevista, y
corroborar que el informante comprende que sus respuestas son relevantes para
el estudio.

e Evitar negaciones de participacion en la encuesta. Escuche muy cuidadosamente
al encuestado. Hacerlo lo ayudara a determinar si la persona se encuentra
dudosa, nerviosa 0 en una situacion de antagonismo frente a la encuesta e
indague qué aspectos inciden en esta posicion. En caso de ser necesario,
argumente nuevamente la importancia de participar en el estudio, sin violentar el
derecho que tiene el potencial encuestado de declinar su participacion.

e Asegurarse de que el encuestado escuche cada una de las preguntas de la
ELCSA, exactamente como estan escritas en el cuestionario. Para ello debe
escuchar al encuestado sin interrumpirle y esperar que termine su respuesta.
Esto le permitird darse cuenta si cada pregunta de la ELCSA fue comprendida.

e Verificar que todas las respuestas sean registradas en la manera exacta en que
fueron suministradas por el encuestado, y que todas las preguntas de la ELCSA
obtuvieron una respuesta.

e Reconocer la importancia de comentarios ajenos al cuestionario que el
encuestado pueda hacer, para ello utilice frases o palabras neutrales tales como
ya veo, bien, o un simple meneo de cabeza. Con mucho tacto, lleve la

conversacion de regreso a las preguntas del cuestionario.
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Pasos para la administracion del cuestionario

Introduccién del entrevistado

La empatia es un término usado para describir la buena relacion establecida entre
encuestador y encuestado. La empatia provee la base fundamental para una
buena encuesta. La apariencia del encuestador, sus comentarios iniciales, la
forma en que explica el objetivo de su trabajo y la manera en que escucha y
contesta las preguntas que plantea el encuestado determinan la empatia que se
desarrolle con el encuestado. Al establecer empatia la encuesta se desarrollara
en un ambiente amigable, de cooperacion y de confianza, pero de manera
profesional.

El encuestador debe mantener una postura abierta, sin cruzar sus brazos o sus
piernas frente al encuestado. Para establecer contacto visual con el encuestado y
promover su actitud de escucha, es muy importante que el encuestador dirija la
mirada hacia el encuestado y se siente al frente de este.

Se recomienda que el encuestador inicie la entrevista presentdndose a si mismo
y a la institucion que representa, informe qué estudio se esta realizando, qué
informacion se requiere y qué usos se hara de ella. En el caso de la ELCSA es
importante aclarar que la manera como respondan las personas no va a influir en
decisiones sobre exclusiébn o inclusibn en programas de asistencia social,
incluyendo ayuda alimentaria. Esto con el objetivo de evitar sesgos en las
respuestas. El primer contacto con un posible encuestado es una oportunidad
para invitarle a participar como informante, para ello es importante que el
encuestador, de una manera sencilla pero integral, suministre la informacion que
el encuestado debe saber.

Antes de empezar a aplicar la encuesta debe informar al encuestado que la
participacion en el estudio es voluntaria, que la informacion que suministre es
anonima y confidencial, y que las respuestas suministradas no afectaran su

elegibilidad ni permanencia en los programas de ayuda social alimentaria.
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Neutralidad y comprobacion

Para evitar que las respuestas no sean sesgadas el encuestador durante la
encuesta debe mantener una actitud neutral, para ello no exprese criticas,
sorpresa, aprobacién o reprobacion a las preguntas de la ELCSA, ni a las
respuestas dadas por el encuestado.

La comprobacion es una técnica que ayuda a obtener mejor la informacién y su
propoésito motiva al encuestado a enfocar, clarificar, expandir o explicar las
razones de su respuesta. Se utiliza cuando el encuestado contesta de manera
incompleta o cuando su respuesta no es adecuada. Si la respuesta es incompleta
una expresion de interés y comprensién dara a entender que se espera mas
informacion. Una pausa expectante le dara al encuestado tiempo para ordenar
sus ideas y conducir su respuesta sin interrupcion. Cuando el encuestado parece
no entender la pregunta o la malinterpreta es til repetir la pregunta. La simple
repeticion de la respuesta obtenida estimula al encuestado a asegurarse de lo
respondido.

Manejo de las respuestas “No sé”

No se apresure a obtener una respuesta “no sé€” o “no sabe” o ‘“rehusa
responder”. Espere a que el encuestado piense con calma lo que va a responder
antes de anotar de manera rapida que no sabe.

Informele al encuestado que no hay respuestas correctas o incorrectas, y que
usted solo esta interesado en conocer su opinién.

No admita facilmente una respuesta “no sé”. Compruebe la respuesta, haga
nuevamente la pregunta, pero sea cuidadoso de no forzar una respuesta. Si la
respuesta obtenida se repite (“no sé”) entonces proceda a registrarla en el

cuestionario.

Preguntas sensibles o incomodas

La ELCSA contiene preguntas sensibles o que pueden ser incbmodas para el

encuestado. Incluso algunas personas convencidas de la importancia de la encuesta
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pueden, por una variedad de razones, mostrarse reticentes a cooperar. Para evitar

rechazos:

Asumir una actitud amigable y profesional le sera de mucha ayuda para
establecer una base de confianza con el encuestado.

Si algun encuestado se siente incbmodo con el sitio donde se esté realizando la
encuesta, ofrézcale interrumpir la encuesta y cambiar de lugar.

Si un encuestado no quiere contestar una pregunta en particular, asegurele que la
encuesta es anénima y que le garantiza la confidencialidad de la encuesta, pero

no fuerce una respuesta.

Aplicacion del cuestionario

Sea cuidadoso al registrar o marcar en el cuestionario todas las respuestas de
manera legible.

Marque inmediatamente las respuestas para evitar olvidos.

En caso de que el encuestado conteste demasiado rapido, no entienda lo que
dice o no tenga tiempo de registrar la respuesta, pidale que hable mas despacio y
qgue le repita la respuesta. Expliquele que usted quiere registrar lo que le esta
diciendo. Hable usted también méas despacio.

Antes de retirarse del sitio donde esta realizando la entrevista, verifigue que todas
las preguntas hayan sido respondidas y que el cuestionario estd adecuadamente
diligenciado. Si en este momento identifica preguntas sin respuesta o algun error,

vuelva realizar la pregunta y registre la respuesta en el cuestionario.

Formulacién de la preguntas ELCSA

Antes de iniciar la encuesta asegurese de que los cuestionarios y sus
instrucciones sean bien conocidos por usted.

Formule todas las preguntas exactamente como estan escritas en el cuestionario,
para ello lea cada pregunta completa.

Para no alterar el sentido de la pregunta, no cambie ninguna palabra.

En caso de que deba repetir una pregunta, lea nuevamente la pregunta completa.
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Aun cuando usted sienta que la pregunta podria estar escrita de otra manera, no
la cambie, ni improvise.

No omita, ni se salte ninguna pregunta aun cuando le parezca una repeticion de
alguna otra.

Formule todas las preguntas en el orden en que aparecen en el cuestionario.

Siga todas las instrucciones que estén incluidas en el cuestionario.

En caso de que esté utilizando mas de un cuestionario, verifique que los datos de

identificacion del hogar estén iguales en cada uno de ellos.

Confidencialidad de la informacién

El encuestador tiene la obligacién de proteger toda la informacion recabada de los
encuestados. Esto significa que el encuestador debe proteger no solo la
informacion que recibié por respuesta directa, sino también aquella informacion a
la que tuvo acceso por coincidencia, mediante la conversacion o por observacion
en el hogar. Por ello nunca divulgue los nombres ni datos, ni revele a otras
personas su opinion respecto de las personas que ha encuestado.

El encuestador debe asegurarse de que nadie ajeno al personal de la encuesta
tenga acceso a esa informacion. No deje los cuestionarios en un lugar donde
otras personas puedan acceder a ellos.

El encuestador no debe entrevistar a personas que conoce.

Aplique el consentimiento informado, el cual debe contemplar una clausula de

confidencialidad.
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Anexo 4.1: Instrumento Escala Latinoamericanay Caribefia de Seguridad

Alimentaria

Universidad Rafael Landivar

Facultad de Ciencias de la Salud

Licenciatura en Nutricién

“INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL Y ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCIA
ALIMENTARIA EN MADRES DE FAMILIA DEL MUNICIPIO DE PATZITE, DEPARTAMENTO DE EL
QUICHE, GUATEMALA”

Entrevista: Escala Latinoamericanay Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

Objetivo: Medir la experiencia en los hogares sobre su propia inseguridad alimentaria.
Comunidad‘l ‘2 ‘3 ‘4 ‘5 ‘6 ‘7 ‘8 Encuesta No:
1. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¢usted se

preocupd de qué los alimentos se acabaran en su hogar?
Si No

2. Enlos ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¢en su hogar se

quedaron sin alimentos?

Si No

3. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¢en su hogar

dejaron de tener una alimentacién saludable y balanceada?

Si No

4. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¢usted o algun

adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

Si No
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10.

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¢usted o algun

adulto en su hogar dejé de desayunar, almorzar o cenar?

Si No

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¢usted o algun

adulto en su hogar comié menos de lo que debia comer?

Si No

En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algun

adulto en su hogar sinti6 hambre pero no comié?

Si No

En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¢ usted o algun

adulto en su hogar solo comi6 una vez al dia o dejé de comer durante todo un dia?

Si No

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¢ algin menor de

18 afios en su hogar dejé de tener una alimentacién saludable y balanceada?

Si No

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¢algun menor de

5 afios en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

Si No
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11. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¢algun menor de

5 afios en su hogar dejé de desayunar, almorzar o cenar?

Si No

12. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¢algun menor de

5 afios en su hogar comié menos de lo que debia?

Si No

13. En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¢tuvieron que

disminuir la cantidad servida en las comidas a algin menor de 5 afios en su hogar?

Si No

14. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¢algin menor de

5 afios en su hogar sinti6 hambre pero no comié?

Si No

15. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¢algin menor de

5 afios en su hogar solo comié una vez al dia o dejé de comer durante todo un dia?

Si No

Nota: Adaptacion de la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria y Nutricional validada en

Guatemala en el afio 2010.

iGRACIAS POR PARTICIPAR!
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Anexo 5: Instructivo de llenado de la entrevista sobre estrategias de

supervivencia alimentaria.
Universidad Rafael Landivar
Facultad de Ciencias de la Salud

Licenciatura en Nutriciéon

“INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL Y ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCIA

ALIMENTARIA EN MADRES DE FAMILIA DEL MUNICIPIO DE PATZITE, DEPARTAMETNO DE

EL QUICHE, GUATEMALA”
Entrevista: Estrategias de supervivencia alimentaria.

item Llenado

Saludar a la participante.

Objetivo: Determinar las estrategias de
supervivencia alimentaria que emplean las
madres en familias del municipio de

Patizité, El Quiché, Guatemala.

Leer a la participante el objetivo del

instrumento.

Encuesta No:

Colocar con nimeros correlativos segin la

entrevista empezando con 001

Comunidad|1 |2‘3‘4|5|6‘7‘8

Marcar con “X” el codigo que corresponde
segun procedencia de la madre en donde
se aplique el instrumento:

Area urbana.

Chuicojonop.

Pachaj.

Pasajcap.

Paxocol.

Paraxamolo.

Chuamarcel.

© N o o s~ w DN

Tzanjuyup.

A. Caracterizacion del hogar

Ahora le voy a hacer algunas preguntas

sobre algunos datos de su familia.

Decirlo con tono amable y nuevamente

explicarle que la informaciébn sera

confidencial, ademas no influira si reciben

ayuda de algun programa.

124




Pregunta No. 1. ¢Quién es el jefe del
Hogar?

En base a la respuesta de la participante
marcar con una “X” segun el espacio
correspondiente.

Esposo
Esposa
Suegro
Suegra
Papéa
Madre
Otro

NogaswbdE

Pregunta No. 2 ¢Cual es el estado civil del
jefe del hogar?

En base a la respuesta de la participante
marcar con una “X” segun el espacio
correspondiente.

Casado/a__

Viudo/a
Separado/a/divorciado/a
Unido/a

. Otro

S S o

Pregunta No.3 ¢Cuantos nifios y adultos

viven actualmente en el hogar?

Responder con numeros claros siguiendo
el presente formato 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9

personas

Pregunta No. 3.1 0 a 5 afios
Pregunta No. 3.2 6 a 18 afios
Pregunta No. 3.3 18 a 63 afios
Pregunta No. 3.4 de 63 en adelante.

En base a la respuesta de la pregunta

anterior preguntar la edad de los
integrantes, y clasificarlos en la casilla
correspondiente. Utilizar numero claros
siguiendo el presente formato: -1-2-3-4-5-

6-7-8-9

Hombres Mueres

AERE
e b3 18

Oe 126
34 | De b3 en adelante

| con| com
x| | =

Pregunta No. 4 ¢Cuantas mujeres
embarazadas hay en el hogar?
Pregunta No. 5 ¢Cuantas mujeres

lactantes hay en el hogar?

Responder con nimeros claros siguiendo
el presente formato 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9
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B. Cuestionario

El cuestionario cuanta con 26 preguntas
directas abiertas, el cual esta dividido en
cuatro secciones segun las etapas de las
estrategias de supervivencia: adaptacion,
de

desposeimiento de bienes productivos y

desposeimiento bienes liquidos,

migracion.

No presionar a las participantes con sus
respuestas.

En el espacio correspondiente, escribir la
respuesta de la participante tal y como ella
la formuld, puede recurrir a la grabacién

de voz.

Agradecer participacion.
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Anexo 5.1: Instrumento estrategias de supervivencia alimentaria.

Universidad Rafael Landivar

Facultad de Ciencias de la Salud

Licenciatura en Nutricion

“INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL Y ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCIA
ALIMENTARIA EN MADRES DE FAMILIA DEL MUNICIPIO DE PATZITE, DEPARTAMENTO DE EL
QUICHE, GUATEMALA”

Entrevista: Estrategias de supervivencia alimentaria.

Objetivo: Determinar las estrategias de supervivencia alimentaria que emplean las madres
en familias del municipio de Patizité, El Quiché, Guatemala.

Comunidad‘l ‘2 ‘3 ‘4 ‘5 ‘6 ‘7 ‘8 Encuesta No:

A. Caracterizacion

No. Pregunta o dato Opciones/Total
1. Esposo
2. Esposa
3. Suegro
1 ¢ Quién es el jefe del hogar? 4. Suegra
5. Papa
6. Madre
7. Otro
1. Casado/a__
2. Viudo/a
2 ¢,Cual es el estado civil del jefe del hogar? 3. Separado/a/divorciado/a
4. Unido/a
Otro
3 ¢, Cuantos niflos y adultos viven actualmente en el
hogar? personas
g
Hombres Mujeres
3.1 De 0 a 5 afios
3.2 De 6 a 18afios
3.3 De 18 a 63
3.4 De 63 en adelante
4 ¢, Cuéntas mujeres embarazadas hay en el hogar?
5 ¢, Cuantas mujeres lactantes hay en el hogar?
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B. Cuestionario
Instrucciones: Realizar las siguientes preguntas a cada madre de familiar, no
presionar ni influir con la respuesta.
Ahora le haré algunas preguntas sobre la forma en que comen en su casa y lo que
hacen cuando se acaban los alimentos:
¢A qué se dedica cada integrante de su familia? (estudiante, agricultor, ama de casa,
empelo forma)
¢, Cual es la escolaridad de cada uno de los integrantes de su familia?
I. Adaptacion
1.1 Ajustes en cultivo y ganado
e (En su casa cosechan? Si la respuesta es afirmativa preguntar: ¢Qué hacen con
la cosecha? (Para la venta/para el consumo)
e ¢;Qué hacen en su casa cuando la cosecha disminuye?
» ¢Cuéantas veces al afio y en qué meses pasa esto? (1 vez, 2 veces)
e CoOmo ha sido la compra de fertilizante y semillas, ha aumentado o disminuido?
¢recibe ayuda del gobierno?
1.2 Cambio de dieta
e ¢ Hay épocas o0 meses en los que se come menos veces al dia en su casa?
» ¢Cuando comen mas?
e Sila comida es poca ¢ quién come menos?
e (Qué hace para conseguir comida cuando no le alcanzan el dinero o se esta
acabando?
e ¢Hay épocas en las que comen alimentos baratos o que le guste poco a la

familia?

1.3 Uso de alimentos de hambruna

e Cuando se acaba la comida en su casa, ¢Ha ido al surco o al monte a buscar
algun tipo de alimento diferente al acostumbrado a comer para poder alimentar a
su familia? (raices, plantas silvestres, insectos, animales cazados como ratas,

culebras)
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1.4 Préstamo de grano alos parientes

¢, Qué hace cuando se acaba el frijol y el maiz en su casa?
¢Ha tenido que prestar maiz y frijol a algan familiar o vecino? ¢con que

frecuencia?

1.5 Venta de mano de obra

(,En su casa han realizado actividades distintas a las acostumbradas cémo
elaborar artesanias, trabajar en otras casas, cuidar nifios, trabajar en cultivos de
otras familias? ¢ Cuales?
Il. Desposeimiento de bienes liquidos

¢Ha realizado préstamos de dinero al banco, instituciones, amigos, vecinos,
familiares u otras para obtener dinero y usarlo en su cosecha?
¢Ha tenido que vender algunos de sus animales para obtener dinero? ¢Qué
animales ha vendido? ¢ Venderia sus animales de produccion (hembras)?
¢, Qué alimentos intercambia para obtener otros?

» ¢Con quién los intercambia?

» ¢Con qué frecuencia?

[ll. Desposeimiento de bienes productivos

¢En su familia han tenido que vender algunas herramientas utilizadas para la
cosecha o produccibn como machetes, azadones, palas, maquinas de coser,
estufas, para obtener ingresos econdmicos? ¢Qué usos le han dado al dinero
obtenido?

¢,Ha empeiado o vendido su tierra por falta de dinero?

IV. Migracion
¢Algun integrante de su familia actualmente ha viajado de manera permanente a
otro lugar?
» ¢ Cudl fue la principal razén por la que su familiar tuvo que viajar?
» ¢ Su familiar viajo a otra comunidad, municipio, departamento o pais? ¢A

qué lugar viajo?

iGRACIAS POR PARTICIPAR!
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