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Resumen

La educacion Preprimaria juega un papel importante en nuestra sociedad, ya que se
ven reflejados los beneficios que brinda esta educacién en los nifios y nifias como,
también en los centros educativos publicos y privados, por tal motivo surge la
necesidad de la actualizacion de los docentes ya que cumplen un papel protagonico

en el desarrollo de los estudiantes

Sobre este punto varios autores opinan que la expresion ludica, permite al pequefio
en edad preescolar ejercitar la observacion, asociacion de ideas, expresion oral,
facilitandole de esta forma la adquisicion de conocimientos previstos en la

planificacion y proyectos pedagogicos que el docente prepare para los mismos.

Debido a la importancia que tiene la educacion inicial y preprimaria se ejecutd un
proyecto educativo enfocado en Actividades ludicas en la planificacion educativa la
cual consisti6 en la capacitacion y actualizacibn docente con técnicas sobre
actividades ludicas: Rondas, juegos para el aula y para el patio, manimanitas, Etc.
Como también el uso de las mismas dentro de la planificacion, beneficiando asi
mismo al area rural de la Supervision Educativa sector 092310 de La Esperanza, de
esta manera apoyar a las docentes con actividades innovadoras para implementar

en su labor educativa.

El objetivo de la propuesta es implementar la lidica y su importancia en la
planificacion educativa. Los beneficiarios de esta propuesta son los docentes, nifios,

padres de familia y la comunidad educativa en general.

La importancia de esta propuesta es la utilizacion de actividades ludicas como un
medio de aprendizaje significativo para los nifios como también se le facilita el trabajo
docente para poder brindar los procesos pedagogicos adecuados para el trabajo con

nifios de educacion inicial y preprimaria.



l. INTRODUCCION

La educacion en Guatemala es promotora de la innovacion de las nuevas corrientes
educativas en pro del proceso ensefianza aprendizaje, tiene como fin que el infante
emplee sus destrezas, habilidades y conocimientos para ser un individuo participativo
en la sociedad. La educacion inicial tiene importancia ya que el intervalo de edad es
de cuatro a seis afios y los estudios del desarrollo infantil indican que es la etapa
idonea para la ensefianza del ser humano. Existen métodos y técnicas para el
aprendizaje en la nifiez, en las cuales las actividades ludicas se convierten en un eje
primordial porque permiten que la practica de ejercicios psicomotrices y cognitivos
puedan ejecutarse desde el entorno familiar y posteriormente a su ingreso al sistema
preescolar. Al incluir el recurso ludico en la planificacion educativa debe ser

empleado adecuadamente para la preparacion formativa integral del infante.

Las actividades ladicas es una estrategia que permite estimular de manera
determinante las habilidades sociales, cognitivas, psicomotrices y emocionales en el
desarrollo del nifio, al ser ejecutadas por el docente, se obtiene como resultado
fortalecer valores, estimular la integracion, reforzar aprendizaje, seguimiento de
instrucciones, el desarrollo psicomotor, estimula la creatividad, ademas de ofrecer
igualdad de oportunidades y condiciones para la participacion del infante como parte
de un grupo diferente al familiar lo cual con lleva a la formacién ciudadana. La
expresion ladica, permite al pequefio en edad preescolar ejercitar la observacion,
asociacion de ideas, expresion oral; facilitandole de esta forma la adquisicién de

conocimientos previstos en la planificacion y proyectos pedagégicos.

El elemento principal del aprendizaje Iudico es el juego, recurso educativo que se ha
aprovechado muy bien en todos los niveles de la educacion y que enriquece la

forma expositiva de la ensefianza.

La planificacion docente requiere de un analisis profundo de el aqui y el ahora, de las
dimensiones que intervienen en el saldn de clases, para que el docente detecte las

necesidades que tiene para construir con los estudiantes el conocimiento y el



aprendizaje, enfrentandose a situaciones nuevas e inesperadas, a través de la
interaccion entre docente y alumnos.

La lddica, es el hecho que se combina en la participacion, colectividad,
entretenimiento, creatividad, competicion y obtencion de resultados, en situaciones
y problematicas fomentan en el nifio la independencia del entorno familiar para que
se adapte a nuevas experiencias en diversos ambientes durante el crecimiento fisico

y emocional.

Es necesario incluir las investigaciones de autores que han estudiado sobre
actividades ludicas como también de planificacién educativa y asi tener una base
sélida sobre el proyecto docente el cual beneficiara al sector del nivel preprimario.
Por ser un tema de importancia en nuestro pais y Latinoamérica diferentes autores

opinan:

Martinez, L. (2008). En la revista la Ludica como Estrategia Didactica menciona, el
juego es capaz de trasformar el conocimiento de distintas formas, y depende de las
herramientas que el docente utilice al momento de dar la clase, como lo es de lo feo
en bonito, lo negro a lo blanco, lo grande a lo pequefio, y viceversa esto convierte a
los alumnos en profesionales con capacidades de convertir el aprendizaje en arte. La
lidica es un recurso de la ensefianza, el cual debe de ser utilizado en el nivel
preprimario ya que tiene como fin primordial dentro del contexto del estudiante
impulsar confianza, motivacion y autonomia en los nifios, el jugar motiva al nifio a
aprender de una forma divertida la cual permite tener un aprendizaje significativo
tanto dentro como fuera del aula, proporcionandole satisfaccion, alegria, gozo y

placer al momento de llevar a cabo las actividades.

Ortega, R. (2008). En la revista el Impacto Actividad Ludica en Desarrollo
Competencia Social acentdan que el jugar hace que los nifios y nifias tengan un
acceso al conocimiento interactivo, ya que al ser el inicio de cada una de sus
vivencias dentro de su aprendizaje adquieren distintos aspectos para la vida, en los

cuales podemos mencionar: el pensamiento creativo, la toma de decisiones,



conductas de apego, habilidades comunicativas, vinculaciones afectivas, asi como el
desarrollo y la habilidad de gestionar la libertad. La actividad Iudica pone en practica
competencias que son necesarias para los infantes ayudandolos a prepararse para la
vida dentro de la sociedad y su familia, permite tener varias expectativas de cémo se
debe dar solucion a las situaciones o problemas que se les presenten en la

formacién escolar como también en el nlcleo familiar.

Tornero, E. (2009). En la revista Las Actividades Ludicas en la Clase indica que la
ludica tiene como finalidad desarrollar los sentidos en el ser humano ya que estimula
el sistema cognitivo, facilita las relaciones interpersonales y favorece la creatividad
en los infantes, la mayor parte de docentes utilizan el juego como una herramienta
pedagogica como ayuda en el aprendizaje de los estudiantes, en los cuales se
pueden mencionar: Contenidos, motivaciones, o para romper la rutina dentro del
aula. Al implementar la recreacion en el salon de clase se propicia una adquisicion de
habilidades y destrezas por parte de los alumnos, por lo contrario al no realizar bien
una actividad ludica se puede caer en un divertismo y no tomarlo como un

aprendizaje significativo para los nifios.

Sanchez, M. (2009). En la revista el Uso y los Beneficios de las Actividades Ludicas
en la Clase de Inglés sefialan que al emplear juegos a beneficio de los estudiantes
crea un ambiente motivador dentro del aula ya que los alumnos estan
acostumbrados a recibir clases magistrales, se muestran aburridos y desinteresados,
al implementar actividades divertidas mostraran actitudes como el interés, curiosidad
por aprender un segundo idioma, es de vital importancia aprender en un lugar que
brinde positivismo, seguridad, atencion y relajacion, ya que al mantener este contexto
los escolares mostraran una recepcion favorecedora para el proceso ensefianza
aprendizaje. La mejor manera de aprender no es la cantidad de los contenidos sino
la calidad con la que se imparten los mismos, el pasar un momento divertido por

medio de una actividad ludica es de beneficio para adquirir un segundo idioma.



Pacheco, J. (2010). En la Propuesta Estrategia Didactica para Profesorado
Universitario menciona que las actividades ludicas son ejercicios que se realizan
diariamente que proporcionan alegria, satisfaccion, gozo y placer. La ludica no solo
debe implementarse en algun tiempo libre ni ser visto solo como un juego, sino
incluirse en distintas situaciones dentro del aprendizaje. El alumno por medio del
juego ladico empieza a analizar y actuar por medio de indicaciones para una
situacion determinada dentro o fuera de la realidad. El valor de la ensefianza por
medio de la recreacion es la combinacion, participacion colectividad, entretenimiento,

creatividad y competicion que se obtiene al atravesar problemas en la vida diaria.

Gbémez, F. (2007). En su Libro el Juego Infantil y su Importancia en el Desarrollo
resaltan que el juego infantil se define como una actividad libre, espontanea y
placentera sin un fin determinado, pero que es de utilidad para el desenvolvimiento y
desarrollo de los infantes, el hecho de jugar es fundamental ya que garantiza un
acompafamiento positivo hacia los nifios, algunos expertos mencionan varias
caracteristicas las cuales son: Se realizan por placer, participacion activa, favorece el
progreso social, elegir libremente y la creatividad, al hacer mencion de estas
caracteristica se puede remarcar que asi como se necesitan buenas vitaminas para
el crecimiento, los juegos son fundamentales para el desarrollo de habilidades que

conlleva una gran cantidad de acciones favorables para la vida

Garcia, A. (2009). En su libro El Juego Infantil y su Metodologia alude que el jugar le
permite a los infantes desarrollar la imaginacion, expresar sus sentimientos al mundo
que lo rodea, contribuye de manera significativa a la maduracién psicomotriz,
cognitiva y potencia de sus habilidades, facilita la afectividad en la socializacién con
mas nifnos. Si la recreacion es aprovechada adecuadamente puede ser usada en el
aprendizaje motivador para los mas pequeiios. Desde diferentes contextos
educativos y las etapas de educacion infantil se ha podido verificar que la Iudica es
un instrumento efectivo para la maduracion de los sentidos de una persona
desarrolla capacidades que se encuentran ocultas dentro de ellos y que dejan salir

espontaneamente al realizarla, es decir los estudiantes aprenden al jugar.



Jiménez, B. (2002). A su vez en el articulo La Actividad Ludica como Estrategia
Pedagdgica en Educacion Inicial indica que desde el punto de vista de la did4ctica un
juego se utiliza en muchas ocasiones para controlar manipular a los nifios y nifias
dentro del ambiente escolar, en el cual aprende al divertirse a ser independiente y a
desarrollar varias habilidades, la cual liga a los infantes a tener una experiencia
cultural ligada a la vida diaria. Indica que el juego es una actividad libre y cotidiana,
es una dimension del progreso humana que forma parte del crecimiento psicosocial,
la adquisicion de saberes, la personalidad etc., encierra una gran cantidad de
actividades que proporciona a los pequefios placer, gozo, alegria, creatividad al
realizarlas distintas actividades recreativas para su formacion dentro del entorno

escolar.

En cuanto a la planificacion educativa algunos autores han escrito lo siguiente:

MINEDUC, (2010). En el Modulo de Planificacion Docente menciona que la
planificacion educativa pretende facilitar el proceso de aprendizaje de los estudiantes
en los diferentes ciclos, niveles y modalidades de entrega educativa, que se
implementa en el Sistema Educativo Nacional. El propésito de esta es que el docente
organice de manera sistematica y de acuerdo al contexto los contenidos y
actividades que desarrollara, durante un periodo de tiempo, con el fin de responder a
las necesidades, intereses y expectativas educativas locales y regionales, las cuales
correspondan al proceso de ensefianza aprendizaje, de esta forma se pretende
lograr una mejor aplicacion del Curriculum Nacional Base (CNB) con el manejo de un

trabajo planificado dard como resultado mejorar la calidad educativa

Universidad del Valle de México, (2003). En el Modulo Educativo de Planificacion
Didactica indica que es importante en la labor docente, porque especifica las
actividades, estrategias y técnicas que se llevan a cabo tanto dentro como fuera del
espacio aulico, la planificacion escolar busca alcanzar competencias especificas a la
hora de planificar, las cuales seran manifiestas a través de los indicadores de logro.

De esta manera se realiza un proceso orientado de procesos exitosos Yy



significativos, el tema de planificacion es general en todos los niveles educativos y es
responsabilidad de, él y la docente implementar actividades ludicas en su desarrollo,
que correspondan al modelo constructivista, el cual consiste en promover la

participacion activa de los estudiantes.

Zabalza, M. (2004). En la guia para la Planificacion Didactica de la Docencia
Universitaria sefiala que la planificacion de la docente esta orientada a organizar
nuestra actuacidon no como un conjunto de acciones imprevistas y sin sentido entre
si, sino que poner en practica un plan bien estructurado. Por eso planificar es uno de
los compromisos mas importantes que se deben asumir en el ambito magisterial, ya
gue la planificacion se convierte en una de las competencias basicas del compromiso
profesional. En muchas ocasiones la planificacion se ha reducido a un listado de
temas a tratar y/o de las practicas a ejecutar con algunas anotaciones sobre la
evaluacion, que al final del dia no se llevan a cabo, por lo que se deben de dar una
breve descripcion de las actividades a realizarse en su ejecucion para asi tener una

idea previa de lo que se va a trabajar con los estudiantes dentro del aula.

Gonzalez, A. (2009). En la revista la Importancia de la Excursion Didactica y su
Planificacion indica que planificar es un proceso de resoluciones de problemas que el
docente debe de enfrentar ya que hay diferentes necesidades que se enmarcan en
diferentes contextos, un plan debe ser suficientemente flexible como para ir
modificAndola en el transcurso en la que se llevar a cabo, ya que se tienen diferentes
contextos en el momento de planear, como también se tiene alumnos con
capacidades diferentes, por lo que es necesario realizar cambios en la organizacién
de la planificacion de los aprendizajes, con una perspectiva curricular que refuerce la
continuidad y la coordinacion de los materiales didacticos que pasan a ser recursos
capaces de generar conocimientos que facilitan el aprendizaje autonomo en los

estudiantes.



Barriaga, C. (2011). En el Modulo de Planificacién Curricular Menciona que la
planificacion educativa, es un plan curricular porque es parte esencial para el &mbito
educativo, es un proceso determinante para el tipo de estudiante que se quiere
formar, el nifio debe ser capaz de solucionar y analizar problemas, con el propdsito
de que el alumno crezca con metas y competencias en su medio escolar o social, de
esta manera convertir el escenario educativo en un proceso eficaz y eficiente para
una educacion, para logra un aprendizaje significativo en cada uno de los
estudiantes. La planeacion involucra una serie de pasos para realizarla, entre ellas
se encuentra la secuencia y la relacion que deben de tener los contenidos de las
distintas areas que se manejan con los alumnos. El estudio del médulo mencionado
pretende lograr entender la importancia de planificacién diaria, semanal planes de

unidad y anual.

Coronel, M. (2012). Por otro lado en el Modulo VII Planificacion Estratégica Operativa
en la Administracion Operativa en la Administracion de Proyectos menciona que
tiene como propadsito introducir a los estudiantes en un plan estratégico operativo, en
las instituciones y comunidades con vision transformadora, ya que es una
herramienta basica que oriente la concepcion, disefio y ejecucion de proyectos
basados en principios y valores compartidos en el desarrollo de un pensamiento
estratégico construido proactivamente, la planificacion educativa constituye un
requisito basico que aporta al perfil profesional exitoso. Alude que el proceso de
planificacion, para alcanzar macos conceptuales transformadores de desarrollo
humano social, de contexto socioeconémico y cultural diferentes, son escenarios

alternativos que aportan un conocimiento hacia el futuro de un buen profesional.

MINEDUC, (2007). El Curriculum Nacional Base Nivel Preprimario indica que la
implementacion del CNB en la planificacion es una necesidad en todo el pais ya que
permite formar personas competentes que tengan la capacidad de desenvolverse en
cualquier ambito, ademas indica que el buen uso de esta herramienta pedagdgica
permitira que los infantes asimilen los conocimientos y aprendan de una manera

lddica. En el nivel preprimario el nifio y la nifia tienen la oportunidad de formarse de



una manera integral, ya que como docentes deben de estar enfocados a una
educacion de calidad y partir de lo sencillo a lo dificil, de lo cercano a lo lejano, pero
el logro de todo este proceso se alcanzara a medida que los docentes realicen una

planificacion enfocada a competencias eficaces para los estudiantes.

1.1 Aspectos Generales sobre la Situacion de Educacion Inicial y Preprimaria

en Guatemala

La vida de los infantes se ve reflejada en los primeros afos de vida, por tanto se
adquiere una gran cantidad de conexiones neuronales que son la base para la
estimulacién temprana, en la primera infancia se desarrolla la personalidad sana y
equilibrada de los nifios, si el ambiente asi favorece, es la etapa donde todos los
menores deben de tener las mismas oportunidades, asi superar todos los problemas
gue se le presenten al realizar las competencias que se requieren para obtener una

vida plena y digna.

En distintas leyes que velan por el bienestar del pais se encuentra la Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala y la Ley de Educacion Nacional, la primera
decreta en los articulos 72, 74 y 76 que el fin primordial del nifio debe ser el
desarrollo integral, el conocimiento de la realidad, la cultura nacional y universal,
como también establece que los habitantes tienen el derecho y la obligacion de
recibir educacion inicial y preprimaria, donde la poblacién indigena debera recibir
educacién preferentemente en forma bilinglie, como también en la ley de Educacién
en su decreto legislativo 12-91 articulo 29, 43 y 44 instituye que el Nivel Inicial y
Preprimario forman parte del sistema educativo, define esta etapa como la que
procura el desarrollo integral del nifio en apoyo a la familia en su formacion, tiene
como finalidad garantizar el desarrollo pleno de todo ser humano, procurar el

desarrollo psicobiosocial mediante el periodo de gestacién de la madre.

Guatemala debe garantizar a los nifios y niflas que puedan desarrollarse con los

mismos derechos y oportunidades sin discriminacion alguna, como pais se le debe



brindar un acompafiamiento en todo el proceso de formacion, asegurandoles,
proteccion y desarrollo facilitar los recursos necesarios, a cada uno de los infantes

del pais.

1.1.1 Avances

La educacion en Guatemala se encuentra en un proceso de avance por la diversidad
de culturas que existen, por lo que se dificulta que los padres de familia admitan que
los nifios cursen el nivel preprimario, ya sea por falta de orientacion escolar o de
recursos, pero a pesar de esta dificultad los programas enfocados al nivel inicial y
preescolar han ido en crecimiento humerosamente, con un impacto positivo en el

desarrollo de los infantes y en el pais.

Un avance importante en el proceso de transformaciéon curricular del pais, por
primera vez el Ministerio de Educacion y distintas instituciones que velan por la
educaciéon en el nivel preprimario unieron conocimientos para cambiar el sistema
educativo nacional, construir asi un sistema pedagdgico que brinde una atencion
integral y de calidad, se llevo a cabo el primer Curriculo Nacional Base de Educacién
Inicial. Este material representa un gran avance en la educacion y atencion en los

nifos de 0 a 3 anos.

La educacion es un derecho para la infancia, tiene dos caracteristicas importantes
abierta e integral. Abierta porque consiente en la unificacion de la comunidad y la
familia dentro de la educacion de los infantes e integral ya que toma en cuenta

diferentes cualidades de los nifios y nifias.

1.1.2 Desafios de la Educacion Inicial y Preprimaria
Uno de los desafios de la Reforma Educativa en Guatemala es formular politicas y
metas para el pais, asi lograr la calidad en el sistema educativo, en los proximos 20

afios, también tiene como propodsito un proceso de descentralizacion, ya que es



necesario ampliar la cobertura, mejorar la calidad e introducir la tecnologia en las

aulas.

La Reforma Educativa tiene como objetivo implementar un sistema descentralizado
y participativo. Al lograr esta reforma se puede ampliar la cobertura, aumentar la
calidad educativa; implementar un nuevo modelo de gestion administrativa, una
mayor asignacion de recursos. Sin embargo, aun existen grandes desafios para la
educacion en Guatemala ya que la educacion como responsabilidad social debe ser

una responsabilidad no solo del gobierno sino de toda la sociedad.

Entre las causas principales para alcanzar los desafios que existen en el pais se
pueden mencionar: Acceso a los diferentes centros educativos, rezago, fracaso
escolar y desercién, en los cuales se deben unir esfuerzos para promover el acceso
del sistema educativo asi permite el progreso de la ensefianza en los nifios que se
encuentran mas vulnerables, de esta manera se despertara el interés por los infantes
desde el nivel preprimario y asi reducir el abandono, la repeticién y el fracaso

escolar.

El manejo del idioma materno en distintas areas rurales por parte de los docentes es
un problema en los establecimientos educativos en Guatemala. En el pais no existe
un programa en el cual profesionalice a los maestros que se encuentran en esas
areas, por lo que es uno de los desafios importantes de la nacién ya que somos una
sociedad multicultural, multilingtie y pluricultural, pero solo el 25% de los estudiantes
reciben educacién en su idioma materno, al ser pocas las posibilidades que se cubra

un 50% en las establecimientos en la misma situacion.
1.1.3 Implementacion de las Politicas Publicas

La implementacién de politicas publicas se refiere a varias areas que se encuentran

débiles en educacion las cuales se pueden mencionar algunas.
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Cobertura

Garantizar el acceso a educacion, permanencia y egreso efectivo de la nifiez y
juventud sin discriminacion alguna, en todos los niveles educativos y sub sistemas

escolares y extraescolares del pais.
Calidad

Mejorar la calidad del sistema educativo para que todos los estudiantes reciban una
educacion pertinente y relevante en los establecimientos formativos, de la nifiez y

adolescencia.
Modelo de gestion

Fortalecer el proceso educativo en el cual se alcance la efectividad que se espera,
garantizar una transparencia en el proceso de gestion, brindado una administracion
adecuada a los recursos de cada institucion educativa, establecer un sistema de

mejoramiento y reconstruccion de los centros educativos.
Recurso humano

Garantizar actualizacion en el recurso humano para alcanzar un desempefio efectivo
para fines de mejora la calidad educativa, implementar prestaciones para los

docentes involucrados en la formacion de toda la comunidad educativa.
Educacién BilinglUe Intercultural

Fortalecer los programas bilinglies multiculturales e interculturales entre los pueblos
y sus culturas, garantizar la generalizacion de la educacion bilinglie al establecer un

acompafamiento especifico en los establecimientos educativos.
Aumento de la inversion educativa

Incremento de la asignacion presupuestaria a la educacién, garantizar el crecimiento
del sistema educativo asignar recursos de manera equitativa a los establecimientos

educativos.
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Equidad

Garantizar una educacion con calidad a los cuatro pueblos del pais especialmente a
los méas sensibles, tomar en cuenta el contexto, reducir el fracaso escolar e
implementar programas que favorezcan la calidad educativa en los grupos

vulnerables.
Fortalecimiento institucional y descentralizacion

Fortalecer el sistema educativo nacional, promover la participacion de diferentes
sectores sociales a nivel comunitario, regional y municipal, garantizar la calidad,
cobertura y permanencia social, cultural y linglistica en todos los niveles educativos

del pais.

1.2 Descripcién de las Lineas de Accidon en Instituciones o Programas que

Atienden la Primera Infancia

En Guatemala existen algunas instituciones gubernamentales y no gubernamentales
que brindan atencién a nifios de 0 a 6 afios de edad. La funcion principal de
losprogramas que atienden a la primera infancia es ayudar al Ministerios de
Educacion a que el sistema educativo mejore en todas las areas que se encuentren

débiles y asi mejorar la educacion en el pais.

1.2.1 Proyecto de Atencién Integral al Nifio y la Nifia de 0 a 6 afios PAIN

Es un proyecto para la atencion integral brindada a nifios menores de seis afios en
comunidades urbanas y rurales del pais que posean las caracteristicas de ser de
bajos recursos, el cual promueve la participacion de la familia para mejorar la calidad

educativa de sus hijos.

PAIN atiende distintas edades como a nifios y nifias de 0 a 3 afios 11 meses, en

forma personalizada, promueve la estimulacion para el desarrollo emocional y social.

12



En el cual se trabajan las éareas, Destrezas de Aprendizaje, Comunicacion y
Lenguaje, Conocimiento de su Mundo, Estimulacion Artistica y Motricidad.

El grupo de 4 a 6 afios, son atendidos en forma colectiva por un docente que se
dedica a desarrollan actividades educativas para trabajar las areas especificas como,
destrezas de aprendizaje, comunicacion y lenguaje, medio social y natural, expresion

artistica y educacion fisica.

PAIN también atiende madres embarazadas, lactantes, padres de familia a quienes
orienta en el cuidado, higiene, estimulacion y desarrollo de los infantes, como
también se involucran en el proceso educativo en forma activa e directa para que el

proceso sea efectivo en la educacion nacional.

1.2.2 Contemos Juntos

El Ministerio de Educacion ha realizado diferentes esfuerzos para motivar a los
estudiantes para que encuentren gusto en aprender matematica. Entre estos
esfuerzos se encuentran la creacion del Programa Nacional de Matematica “Me

Gusta Matematica” cuyos propésitos se refieren a:

e Mejorar el rendimiento en matematica de los estudiantes.
e Mejorar las practicas metodoldgicas de los docentes en el aula.

e Despertar el gusto por aprender y ensefiar matematica.

Como también incluyen lineas estratégicas para la ejecucion del programa:
e Ambito familiar y comunitario.
e Ambito escolar.
e Formacion del recurso humano.
e Materiales.
e Alianzas y participacion comunitaria.

e Evaluacién y monitoreo.
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Todas estas acciones estan destinadas a involucrar a la familia y comunidad en

general para despertar el gusto por la matematica.
1.2.3 Leamos Juntos
El Ministerio de Educacion disefia e implementa el Programa Nacional de Lectura
Leamos Juntos, como prioridad en el progreso lector de los estudiantes, docentes,
padres de familia, y comunidad en general, para que se involucren en la promocién y
el desarrollo de la comprension lectora.
El Programa Nacional de Lectura Leamos Juntos establece cuatro acciones clave:

1. Formacion del recurso humano.

2. Disponibilidad de materiales y recursos de lectura.

3. Establecimiento de alianzas y participacion comunitaria  brindar

acompafiamiento, monitoreo y evaluacion, como parte del programa.

4. Actividades de animacion a la lectura: Cuentacuentos, radio cuentos en
idiomas nacionales, lectura por lideres, publicaciones en prensa escrita,

concursos de lectura y escritura.

La lectura es muy importante ya que desarrolla destrezas de pensamiento critico,
imprescindibles para el ejercicio responsable de la sociedad, también aumenta la
informacion y comunicacion esencial para que una persona pueda desenvolverse

con éxito en la sociedad actual.
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1.2.4 Secretaria de Asuntos Sociales -SAS-

La Secretaria de Asuntos Sociales de la Esposa del Alcalde de la Municipalidad de
Guatemala, es una Unidad de Apoyo a la Municipalidad de Guatemala, la que, por
estar a cargo de la esposa del Alcalde Municipal, tiene una naturaleza dinamica y
cambiante, segun la problematica social que enfrenta la ciudad y las prioridades que

se le asignen.

1.2.5 Jardines Infantiles Municipales

La Secretaria de Asuntos Sociales (SAS) de la Municipalidad de Guatemala ha
puesto, al servicio de padres trabajadores: guarderias y jardines infantiles creados
con el propdsito de brindar un espacio adecuado y seguro para nifios y nifias en

edad preescolar.

En estos espacios, presididos por la esposa del Alcalde, Patricia de Arzu, se trabajan
diferentes proyectos apropiados para el aprendizaje de estos pequefios de edades
comprendidas entre 0 y 6 afios. En los jardines se estimulan y desarrollan los
aspectos moral, espiritual y académico.

Asi mismo, la nifiez guatemalteca tiene acceso a las herramientas de la tecnologia
moderna, puesto que los jardines estan equipados con laboratorios de computacién y
programas disefiados para los pequefios, labor que es supervisada por un educador

especializado en la materia.

Este programa brinda atencion a los nifios y nifias del pais en especial a aquellos
infantes que se encuentren en condiciones precarias, marginales y de riesgo y asi
tengan acceso a un aprendizaje que mejore su condicion social y econdmica en un

futuro.
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1.3 Contexto donde se realiz6 la investigacion.
La investigacion se realiz6 en la supervision educativa distrito 092310 La Esperanza,
San Mateo, del departamento de Quetzaltenango, en la cual participaron las
siguientes escuelas:

e Escuela Oficial de Parvulos Zona 3.

e Escuela Oficial de Parvulos Villa Hermosa.

e Escuela Oficial Rural de Parvulos anexa a la Escuela Oficial Rural Mixta

“Los Melecio”.
e Escuela Oficial Rural de Parvulos anexa a la Escuela Oficial Rural Mixta

“Los Ajanel”.

La institucion donde se realizd la siguiente propuesta hace alusién que es una
entidad educativa que tiene como finalidad orientar, guiar, apoyar y capacitar a todos
los establecimientos educativos dentro de los municipios a su cargo. A su vez
muchos afios atras no habia una supervision especifica para estos dos sectores del
departamento de Quetzaltenango, por lo que en el afio 1999 se cred la Supervision

Educativa con cobertura en los municipios de La Esperanza y San Mateo 092310.

Inicié sus actividades en el salon municipal de La Esperanza en el segundo nivel del
edificio, luego fue trasladada a la 4ta av. De la zona uno del mismo municipio, y
finalmente se apoy6 a la supervision en la 6ta avenida de la zona 3 donde lleva 11

anos en funcion.

Actualmente cuenta con las siguientes caracteristicas, un Supervisor a cargo de la
misma, dos maestras reubicadas que cumplen las funciones de secretarias en apoyo
a la institucién, diez directores a cargo escuelas de los dos sectores, cuatrocientos
docentes en diferentes centros educativos, 7500 alumnos activos dentro de las
escuelas, institutos, colegios, mecanografias, escuelas de belleza, corte confeccion

y demas.
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Il. DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

2.1 Descripcion de la institucion
Supervision Educativa La Esperanza, San Mateo 092310

El nombre de la institucion hace alusion a una entidad educativa que tiene como
finalidad orientar, guiar, apoyar y capacitar a todos los establecimientos educativos
dentro de los municipios a su cargo. A su vez muchos afios atras habia una
supervision especifica para estos dos sectores del departamento de Quetzaltenango,
por lo que en el afilo 1999 se cred la Supervision Educativa con cobertura en los

municipios de La Esperanza y San Mateo 092310.

Tenia Unicamente bajo su cargo cinco escuelas de educacion preprimaria, 5 del nivel
primario y 2 por cooperativas en el municipio de La Esperanza, como también en el
municipio de San Mateo, les fue asignada una escuela de péarvulos, una del nivel
primario y que por cooperativa, en el 2001 pasaron directamente a responsabilidad
de los EXPRONADES 2 de La Esperanza y uno de San Mateo, en el afio 2002 pasa
bajo la responsabilidad de la supervision, los colegios que en su momento eran
cuatro, uno en San Mateo y seis academias de mecanografia, se crearon mas
colegios y academias como INEB, NUFED, etc. Se inicia en el sal6n municipal de La
Esperanza en el segundo nivel del edificio, luego fue trasladada a la 4ta av. de la
zona uno del mismo municipio, y finalmente se apoyd a la supervision en la 6ta

avenida de la zona 3 donde lleva 11 afnos.

Actualmente cuenta con las siguientes caracteristicas: Un supervisor a cargo de la
misma, dos maestras reubicadas que cumplen las funciones de la secretaria en
apoyo a la institucién, diez directores a cargo de las escuelas de los dos sectores,
cuatrocientos docentes laboran en diferentes centros educativos, 7500 alumnos
activos dentro de las escuelas, institutos, colegios, mecanografias, escuelas de

belleza, corte confeccion, etc.
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El edificio donde se encuentra la supervision actualmente cuenta con la siguiente
descripcion estructural. El edificio esta dividido en 8 habitaciones que son ocupadas
de la manera siguiente: tres son utilizadas como oficinas por las autoridades
educativas, una como sala de capacitaciones para docentes y directores de los
centros educativos, habitaciones son ocupadas con distintos documentos, una sala
de juntas, cuatro bafios, también cuenta con suficiente iluminacién dentro de cada
oficina, agua potable y luz eléctrica. El edificio es muy amplio con la Unica debilidad
gue es muy inseguro al estar dentro o fuera del mismo ya que no esta circulada la
parte de atrds, y las puertas no cuentan con una chapa segura, pero a pesar de la
inseguridad que existe hasta el momento no ha pasado nada que lamentar, de lo
contrario todo se encuentra de la mejor manera posible y las autoridades educativas

se sienten comodas dentro del edificio.

2.2 Misién

Como institucién interesada en la calidad educativa, fortalecer y evaluar el sistema
educativo en su totalidad, para la busqueda de la excelencia, de acuerdo a un

monitoreo de los estandares para el logro de la Reforma Educativa.
2.3 Vision

Fortalecer los estandares de calidad con criterios claros sencillos y mediables, dando
solidez a las metas de aprendizaje del siglo XXI en la educacién preprimaria,
primara, basica y diversificada; asi también en las academias de mecanografia y
computacion, corte confeccion y bordados, logra dentro del proceso de globalizacion

a un alumno competitivo consigo mismo y con la sociedad.

La Supervision Educativa 092310 del Municipio de la Esperanza vela para que se
cumpla la vision y misién de la instituciéon por la cual se efectian en un 80% de lo
mencionado en las mismas ya que los establecimientos educativos son monitoreados
por el Supervisor Educativo, en la cual realiza una evaluacion hacia los docentes si
se ejecutan los estandares de la Reforma Educativa como también fortalecer la

calidad de aprendizaje, haciendo que el estudiantes sea competitivo para la sociedad
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como también consigo mismo, por el contrario el docente no trabaja de la forma en

la que se le ha indicado el Supervisor realiza talleres o capacitaciones para que los

docentes pongan en practica los estandares de la calidad educativa, asi mejorar la

educaciéon en el municipio.

2.4 FODA Supervision Educativa Distrito Escolar 092310

Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas

e Apoyo de Apoyo de Falta de | eRiesgo de no
Directores y Municipalidades de presupuesto estar en un lugar
docentes. los distritos de La para ejecutar fijo.

e Coordinacion

adecuada con el

personal docente y

administrativo.

e Supervision de la

utilizacién
CNB.

e Preparacion
formacion
académica

supervisor.

del

del

Esperanza y San

Mateo.

Actualizacion por
parte del MINEDUC.

Capacitaciones a
docentes y a

directores.

trabajos
integrales.
Las
instalaciones
donde se
encuentra la
Supervision
Educativa no
son propias.
Poco interés
de
autoridades
superiores
para cubrir las
necesidades y
demandas de
la Supervision

Educativa.

e El manejo de los
fondos
econémicos es a
traves de la
Direccion
Departamental de
Educacién y
existe atraso en
los pagos de
servicios

basicos.
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2.5 Organigrama de la institucion

ORGANIGRAMA DE LA SUPERVISION EDUCATIVA
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2.6 Programas que ejecuta la institucion

El Ministerio de Educacion cuenta con importantes programas que ejecuta en las
diferentes dependencias a su cargo, que de beneficio para todos los estudiantes del

sector publico, los que se detallan a continuacion:

e Escuelas saludables
e Educacion de calidad
e Educacion en valores
e Leamos juntos

e Contemos juntos
2.7 Listado de necesidades

Para determinar y mejorar las necesidades de las escuelas trabajadas, apoyandolas
en metodologia que existen en la institucién, mediante la préctica y a través de
visitas a los distintos centros educativos se pudo determinar y priorizar distintas

necesidades las cuales se describen a continuacion:

e Reforzamiento en los rincones de aprendizaje.

e Tipos de evaluacion para nifios de educcion preprimaria.

e Elaboracion de material didactico con recursos reciclables.
e Manual de elaboracién de material didactico.

e Manual de Actividades ludicas.

e Guia de actividades libres en la planificacion.

Dentro de este listado se le dio prioridad a una de las necesidades que se
encontraron en las instituciones educativas, la cual se llegé a la conclusién de
trabajar con actividades recreativas con los nifios, ya que la falta de implementacion
de dichos juegos dentro de la planificacion son importantes para un aprendizajes
significativo en el proceso ensefianza aprendizaje, por este motivo surge la
propuesta pedagodgica: Guia de Actividades Ludicas en la Planificacion Educativa,

con el fin de mejorar la labor docente en funcién de practicar juegos dentro del plan
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del docente, para que se pueda brindar un aprendizaje integral, y se cumpla con una
educacién de calidad con los nifios y nifias de los centros educativos beneficiados.
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[Il. DESARROLLO DEL PROYECTO EDUCATIVO

3.1 Justificacion

La educacion preprimaria tiene como fin proporcionar el desarrollo integral de los
nifos en areas que son estimuladas a su corta edad como lo socio-afectivo, habitos,
higiene y las destrezas en el aprendizaje que le seran utiles para toda su vida. El
docente con experiencia, vocacion a utilizar el conocimiento cientifico para fortalecer
su formacion, crear las estrategias ludicas que aportaran independencia, seguridad y

motivacion al pequefio estudiante al iniciar la escuela.

La planificacién educativa es una herramienta necesaria en labores docentes ya que
en esta se coloca todo lo que se trabaja durante un afio escolar y por consiguiente

las estratégicas ludicas que mejoraran la ensefianza aprendizaje de los infantes.

La propuesta realizada se enfoca en utilizar los recursos didacticos en pro de
favorecer a la infancia con actividades novedosas que fortalezcan el identificar
conceptos a aprender a ser y a descubrir el conocimiento de una manera amena e

interesante.

Lo realizado durante la practica profesional permitié identificar las necesidades que
tiene la educacién preprimaria y una de ellas es implementar la ludica en el
desarrollo de las clases docentes ya que no solo puede ejecutarse en ese lugar sino
deben trabajar en conjunto con las familias y la comunidad para criar ciudadanos con

potencial humano y alcancen todas sus capacidades socio-psico-biolégicas.
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3.2 Fundamentacion Teodrica

3.2.1 Actividades ludicas

3.2.1.1 Definicién

Reyes, P. (2011). La ludica se entiende como una dimension del desarrollo de los
individuos, ser parte constitutiva del ser humano. El concepto de ludica es tan amplio
y complejo, pues se refiere a la necesidad del ser humano de comunicarse, de sentir,
expresarse y producir en los seres humanos una serie de emociones orientadas
hacia el entretenimiento, la diversion, el esparcimiento, que nos lleva a gozar, reir,
gritar e inclusive llorar en una verdadera fuente generadora de emociones. La ludica
fomenta el desarrollo psicosocial, la formacion de la personalidad, evidencia valores,
puede orientarse a la adquisicion de saberes, encierra una amplia gama de

actividades donde interactuan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.

3.2.1.2 ¢{Qué son las actividades ludicas?

Solérzano, J. (2010). Menciona que el juego forma parte del desarrollo ya que forma
parte constate de la vida de los hombres y mujeres porque sienten atraccion por la
diversion, de esta forma se ve la importancia de su aplicacion en el aprendizaje
desde edades tempranas, y asi exista una socializacion entre nifios y nifias.

A través de la recreacion los infantes aprenden a descubrir un mundo magico que los
ayuda a sobrevivir en cualquier situacién, como también saber y conoce cosas
nuevas de la vida diaria. La actividad ludica es la expresion de los pensamientos y
emociones mas profundos del ser humano que en ocasiones no pueden ser

expresadas directamente.

Los nifios por medio del juego expresan curiosidad, aceptacién, deseo de realizar
cosas nuevas y sentirse protegido. La ludica es una herramienta que puede ser
utilizada para diferentes objetivos en los infantes como: crear un ambiente de libertad
y dejar salir la creatividad, de esta manera favorecer la expresion y la participacion

tanto en nifias, nifios y adultos, deben divertirse de forma espontanea ya que es un
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momento de socializacidon que propicia el desenvolvimiento integral del ser humano
equilibradamente, tanto fisica, emocional, social e intelectual, asi facilitar la
observacion, la reflexion, el andlisis y el espiritu critico, como también enriquecer el
vocabulario, el autoestima y personalidad de cada individuo, por lo tanto se pueden
realizar distintas actividades las cuales se pueden mencionar y clasificar las

siguientes.

a. Actividades ludicas libres:
Favorece la espontaneidad, la imaginacion, libera depresiones, actuar con plena

libertad e independencia.

b. Actividades ladicas dirigidas:
Favorece el desarrollo intelectual, social, afectivo y motriz, ofrece modelos

positivos para imitar y satisfacer las necesidades individuales de cada nifio.

c. Aspectos esenciales de las actividades ladicas
e Seguridad
e Clima
e Involucrar a todos
e Corta duracion
e Reglas simples y variadas
e De preferencia que sea al aire libre

e Permitir participacion, organizacion y autogestion

d. Aspectos metodoldgicos de las actividades ladicas

. Ambientar el lugar

o Elegir el juego de acuerdo a la edad
o Utilizar un ejemplo

. Explicar claramente el juego

o Terminar el juego a tiempo

NuUmero de nifios
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¢ Intensidad de juego
e Grado de dificultad
e recursos

e Modificacion de las reglas

3.2.1.3 Tipos de actividades ludicas

Matos, R. (2002), menciona que existen tres tipos de juegos, actitudes; son aquellas
gue requieren ejercicios fisicos, que crean un desgaste de energia, juegos de
dramatizacion; desarrolla la capacidad de fantasear y adoptan papeles dramaticos,
heroicos, fantasticos y de la vida real. El juego el activo y constructivo; se refleja
alrededor de los 5 a los 6 afos de edad, porque utiliza los materiales de forma
especifica y apropiadas para fines establecidos para el alumno. Las actividades son
productivas por que estimular la imaginacion y creatividad en los estudiantes al

realizarlas constante y adecuadamente tanto dentro como fuera del aula.

Los juegos producen cambios significativos tanto personales como sociales en los
nifos, que permiten relajarse al encentrarse solos, fomenta la socializacién en
actividades grupales de todas las edades, los infantes se pueden acoplar en un juego
activo como pasivo y el tiempo que se le indique, depende del placer que el mismo le
proporcione al momento, ya que en muchas ocasiones los juegos no despiertan la

atencién de los nifos.

3.2.1.4 Contribuciones de las actividades ludicas

Hurlock. P. (2000). Define el juego como una actividad esencial para que los infantes
desarrollen y ejerciten partes de su cuerpo, también actia como una expulsién de
energia que se encuentra en exceso, por lo cual esto provoca en los nifios

nerviosismo, tension, estrés y ansiedad irritables para su crecimiento.

A su vez al momento de recrearse aprende a comunicarse y entender lo que tratan
de comunicarle, al realizar estas actividades con mas infantes expulsan la energia

emocional acumulada, esto les ayuda a que liberen tensiones que ejerce el ambiente
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en la conducta, la expulsan por medio del comportamiento tanto en casa como fuera

de ella, hacer que el nifio pueda estar tranquilo en su entorno familiar como escolar.

Por otra parte alude que los juegos cooperativos ayudan a desarrollar necesidades y
deseo que no se cumplen satisfactoriamente, al practicarlas se cultivan cosas
distintas adquiriéndolas de distintos medios como libros, la television o la exploracion
del ambiente que lo rodea. Mediante estas experiencias de recreacion los nifios
descubren que al practicar algo diferente o nuevo puede ser de mucha satisfaccion.
Es de vital importancia la implementacion de una diversidad de acciones donde todos
los participantes puedan ser parte de un todo en las experiencias que pueda vivir,
recibir sensaciones las cuales pueden ser de ganar o perder en cualquier actividad e
recreacion, dandoles la oportunidad de sentir diferentes sensaciones al momento de

realizar cualquier accion relacionada al juego.

3.2.1.5 La Ludica como herramienta

Fulleda, P. (2009) concibe la ludica como una expresion de la cultura, cree que el
juego es una manifestacion, creativa del ser humano.

Para Fulleda existen tres categorias que condicionan el concepto de lo ludico: la

necesidad, la actividad y el placer.

e La necesidad ladica es una accion de forma libre y espontanea del desarrollo.

e La actividad ludica, es la accion de liberacion voluntaria del impulso vital
generado por la necesidad de realizar distintas actividades.

e EIl placer ludico, es la consecuencia estimuladora del desarrollo, vy la

satisfaccion de la necesidad a través de la actividad.

Fulleda, considera que al no utilizar adecuadamente el juego dentro del aula puede

perjudicar a los nifilos dentro de su proceso de ensefianza aprendizaje ya que
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pueden transformar la conducta inadecuadamente, esto puede suceder al no dar

bien una instruccion a los infantes al momento de trabajar.

3.2.1.6 Rol del educador en las actividades ludicas

Ferndndez, y otros (2000). Resume que la participacion del docente en las
actividades ludicas como la persona que prepara los espacios, el ambiente y el
tiempo para recrearse. Se deben preparar estas areas para que los nifios se puedan
conectar con el juego, ya que los estudiantes deben sentirse seguros y que no van a
ser dominados por otros, que probablemente seran mayores o por los que dirigen la
actividad. El docente debe ser cuidadoso al realizar los juegos ya que debera colocar
a los nifilos segun su edad, tamafio o fuerza para que la recreacion sea placentera y

satisfactoria para todos los que participen.

El docente debe ser cuidadoso al preparar los juegos con los pequefios ya que no
debe reproducir un papel sexista sino tener equidad de género, darles la posibilidad
de que jueguen juntos y que los nifios elijan liboremente que jugar y con quien
hacerlo, evitar las expresiones como "los nifios no juegan a la comidita” o "las nifias
no juegan pelota", al romper estos paradigmas se favorecera al crecimiento de la

identidad de los infantes.

3.2.1.7 La ludica desde los objetivos curriculares

MINEDUC (2007), el Curriculum Nacional Base sefiala que desde los objetivos
curriculares la ludica es de vital importancia para la vida de los infantes ya que
construye conocimientos, abre iniciativas, intereses, comunicacion y se encuentra
consigo mismo, al realizar juegos con los nifios se desarrolla el entusiasmo, el gozo y
el crear, también se debe de emplear en el entorno natural, social, familiar, escolar,

étnico y cultural.

Los objetivos que se pretenden lograr basados en ludica en el CNB son los

siguientes:
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e Promover una formacion técnica, cientifica y humanista como base
fundamental para la realizacibn personal, el desempefio en el trabajo

productivo, el desarrollo de cada pueblo y el desarrollo nacional.

e Fomentar capacidad de apropiacién critica y creativa, propositivas y de
sensibilidad social, para que cada persona consciente de su realidad pasada y
presente, participe en forma activa, representativa y responsable en la

busqueda y aplicacidén de soluciones justas a la problematica nacional.

e Generar y llevar a la practica nuevos modelos educativos que respondan a las

necesidades de la sociedad y su paradigma de desarrollo.

Al poner en practica estos objetivos se lograra desarrollar en los infantes la
capacidad de analizar, la conciencia de la realidad, la capacidad de salir adelante por
si solos ante la problemética que se vive en el pais, los nifios deben de tener la
habilidad de solucionar problemas de la vida diaria a través del interés, desempefio y

el trabajo productivo que haga ante él mismo y su familia.

3.2.1.8 Clasificacion del juego
DIGEBI, (2010). Sefiala que existen varios tipos de juego los cuales se describen a

continuacion.

Juegos Simbdlicos: juegos de roles, ficticios donde la imitacion ocupa un lugar

preponderante.
Juegos de Armar o ensamblaje: Los nifios y nifias entre los cuatro y los seis afios

tienen un interés constante por los juegos de ensamblaje, se manifiesta

progresivamente y continia mas tarde en actividades de montajes mas complejos.
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Juegos de Reglas simples y complejas: En este mismo periodo, el nifio comienza a
seguir instrucciones y a respetar facilmente reglas simples que le dan via a
actividades colectivas, se orienta a los infantes a las recreaciones con reglas mas
complejas que permiten integrar todas las competencias cognitivas y sociales

acumuladas en las mismas.

3.2.2 Planificacion educativa

3.2.2.1 Definicion

Copyright, (2008). Define la planificacion educativa como la encargada de
especificar los fines, competencias y metas de laeducacion, gracias a este tipo de
planeacién, es posible definir qué hacer, con qué recursos y estrategias hacerlo
desde la interaccion de diversas dimensiones. Por ejemplo, desde el aspecto social,
hay que tener en cuenta que la escuela forma parte de una sociedad, como tal los
cambios que experimente la trascenderan. De acuerdo a la dimension técnica, la
planeacién educativa debe considerar el uso de la tecnologia en la pedagogia,
mientras que en cuanto a su dimension politica, debe atender a los marcos

normativos existentes en el contexto educativo.

3.2.2.2 Laimportancia de la planeacién

Petour, T. (2014), Menciona la importancia de la planificaciobn como requisito ante
autoridades de la direccién del establecimiento educativo. El plan es una actividad
gue en la mayoria de ocasiones no coincide al momento de desarrollar las clases, ya
gue no en todos los momentos se trabaja de la misma forma ni en el tiempo

estipulado que se ha indicado dentro de la programacién de la clase.

El planificar es fundamental para la educacion, pues permite que los aprendizajes
lleven una secuencia u orden al momento de desarrollarlos con los estudiantes. Al no
realizar un plan para dar un contenido los alumnos podran observar que el docente
no esta preparado para impartir su clase, toma una actitud negativa que perjudique al

docente como al aprendizaje de los nifios.
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La planificacibn no debe tomarse como una imposicidon sino como un apoyo para
impartir los contenidos curriculares, no en todas las ocasiones se obtiene un
resultado positivo pero no significa que se planifico de forma inadecuada, lo que se

debe hacer se modificar el plan segun el contexto donde se trabaja.

El planificar es una necesidad para organizar de una manera coherente las diferentes
competencias que se quieren lograr con los estudiantes dentro y fuera del aula.
Implica tomar decisiones previas de lo que se ensefiara. Para que se hard y como se

puede lograr de la mejor manera posible.

3.2.2.3 El plan y la planificacion

MINEDUC, (2010) En el modulo de Planificacion de los aprendizajes sefialan que el
plan y la planificacion son importantes ya que contribuyen en el desarrollo de la
clase, las enriqguece con competencias, indicadores de logro y contenidos que se
deben alcanzar a lo largo de un tiempo estipulado. Planificar es un proceso de
ensefianza aprendizaje en el cual se realizan evaluaciones sobre cuanto saben los
nifios de los contenidos impartidos, son los docentes los responsables de planear la
tarea educativa, por lo cual para que el proceso de la planificacion alcance los

resultados deseados, se sugiere lo siguiente:

Centro educativo:
e La estructura
e La cultura organizativa
e Elidioma predominante
e Religiones
Estudiantes
e Heterogeneidad, nivel previo, la resistencia al cambio
e Situacion familiar
e Sijtuacion socioeconémica
Docencia:

e Uso correcto del Curriculo Nacional Base.
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e Proporcionar oportunidades y herramientas para que los y las estudiantes
construyan sus aprendizajes.

e Considerar como utilizar de manera Optima los materiales y recursos al
alcance y otros que se puedan gestionar y obtener.

e Pensar en la labor docente que se debe desarrollar.

e Tener clara la finalidad de planificar el trabajo.

e Determinar el tiempo que necesita para desarrollar las actividades de
aprendizaje.

e Considerar la planificacion como un proceso permanente de caracter formativo

en el aprendizaje.

3.2.2.4 Caracteristicas de la planificacién de los aprendizajes

MINEDUC. (2010), La Planificacion de los aprendizajes no se basa en un
conocimiento por producto o rendimiento similar en todos los alumnos, sino por el
contrario trata de acoplarse a las caracteristicas culturales de su contexto. Por lo
tanto se basa en un proceso de evaluacion enfocada en el desempefio e interaccion

entre el estudiante y el docente dentro de la comunidad.

La planificacion es una herramienta pedagdgica que tiene como caracteristica ser un
producto de evaluacién del aprendizaje en el desarrollo de los infantes. El plan tiene
como propdésito facilitar los contenidos del proceso educativo, es importante que se
tenga una relacion coherente al momento de presentar los resultados de la
evaluacion, es decir lo que se piensa hacer y lo que realmente se hace al momento

de ponerlo en practica en el salén de clases.

3.2.2.5 Procesos de planificacion
Ramos, L. (2007). En el programa de maestria en educacidbn menciona que existen
distintos procesos para realizar una planificacion de las cuales se pueden mencionar

las siguientes:
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Formulacion: La preparacion del plan, se formulan las competencias y las metas
concretas a lograr, se estiman los recursos, y se evaltan las alternativas. Discusion y
aprobacion: En esta etapa deben participar las unidades superiores, medios y

auxiliares.

Ejecucion: Una vez que se aprueba el plan, corresponde a los programas velar por
Su ejecucion, en esta etapa participan todos los integrantes de la organizacion, para
el éxito de la misma se hace necesario tener coordinacion y sobre todo comunicacion

asi sera efectiva y eficiente.

Control y valoracion: Se lleva a cabo el control del cumplimiento de las metas, la
asignacion de los recursos y la implementacion de la planificacién, deben ser
evaluadas en forma permanente. La aplicacion permite realizar correctivos para una

mejor aplicacion.

3.2.2.6 La planificacién como herramienta de trabajo

Pitluk, L. (2006). En su libro la planificacion didactica en el jardin de infantes sefala
que la planificacion es un instrumento de utilidad en el trabajo para todas las
instituciones educativas, ya que permite realizar u organizar anticipadamente
situaciones que requieren una accion, las cuales permiten reflexionar y modificar la
actividad propuesta, para cumplir las funciones que realmente se llevaran a cabo, se
deben brindar modificaciones adecuadas y necesarias antes de realizar el plan

propuesto por el docente.

Por otra parte es necesario destacar que los docentes deben ser ejecutores de otras
actividades realizadas por alguien mas, ya que en su funcion de educador debe tener
la capacidad de decidir, pensar, crear, elegir y disefiar propuestas dirigidas a la
educacién, y ser parte de un proyecto educativo en la cual formen parte todos los
integrantes del establecimiento, pero ser parte del proceso no quiere decir que las

cosas se hagan sin pensar, repetir, decidir y elegir, sino por el contrario
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contextualizar cada una de las funciones enfocadas a la realidad de los centros

educativos.

3.2.2.7 La planificacién como proceso educativo

Gonzélez, A. (2009), en la revista la importancia de la excursion didactica y su
planificacion manifiesta que en todas las instituciones estan organizadas y
sustentadas por una planificacion, lo cual tiene como propoésito organizar el
aprendizaje de los estudiantes ya que ellos son los que estan involucrados en la
misma, y en ellos se veran reflejados los resultados conforme el tiempo y espacio

que se lleve en concretar el plan.

En cualquier centro se elaboran diferentes tipos de planificaciones: Anual, Mensual,
Semanal, en las que se trabajan Unidades Didacticas, Centros de Interés, Proyectos.
La planificacibn mas que algo buscado, deseado y necesario, aparece como algo
temido y que se percibe como una carga, ya que hace mucho tiempo no se
realizaban estos planes y al momento de hacerlas obligatorias en los
establecimientos educativos se toma como una obligacion y no como un beneficio

para los docentes.

La planificacion es un proceso que va orientado en una direccion determinada y que
contempla los medios necesarios para alcanzar un fin. Este proceso esta presentado
a través de un disefio capaz de informarnos el principio y un final de un plan o
proyecto que sea de beneficio para una comunidad educativa.

3.3 Objetivos

3.3.1 Objetivo general

e Implementar actividades ludicas como estrategia pedagogica en la

planificacion de los aprendizajes que correspondan a los contenidos del
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Curriculum Nacional Base en el Distrito Escolar 092310 del municipio de la

Esperanza.

3.3.2 Objetivos especificos

e Establecer y consensuar los fundamentos de la ladica como medio didactico.

e Elaboracion de una guia basada en actividades ludicas para el fortalecimiento
de la planificacién educativa

e Disefio de talleres para capacitar a docentes del nivel preprimario en la
implementacion de actividades ladicas para abordar en el aula.

e Programar visitas de acompafiamiento para verificar la aplicacion de las

actividades ludicas en el aula.

3.4 Descripcion del proyecto educativo

3.4.1 Nombre del proyecto educativo
Actividades ludicas en la planificacién educativa.
3.4.2 En qué consiste el proyecto educativo

La siguiente propuesta consiste que las docentes del nivel preprimario implementen
las actividades ludicas en la planificacion educativa diaria, ya que asi los nifios
desarrollaran distintas habilidades y destrezas, al utilizar la ludica se debe disefar
segun la edad del infante. Sus caracteristicas especificas: proporciona una
oportunidad de resolver problemas, en este sentido, el juego en el nifio, mas que una
simple diversion, constituye la primera forma practica de educacion, de culturizacién
y de socializacion, y de cuya riqueza va a depender mucho el tipo de adulto que sera,
creativo, pasivo, justo, indiferente, de acuerdo al grado de maduraciéon ética y

estética aprendida desde su infancia y donde el juego tuvo un papel importante.

La propuesta incentiva a los docentes del nivel preprimario a que incorporen en la

planificacion la lddica enfocada a un aprendizaje significativo para los nifios, su
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realizacién se tendra un taller especifico que sera dividido en dos fases, la primera
sera la elaboracion de una agenda diaria con los horarios que el sector 092310 de La
Esperanza maneja en el nivel preprimario como guia para la integracion de los
juegos en el aprendizaje. La segunda parte del taller serd especifico en las
actividades ludicas que se realizan dentro de la planificacion para el aprendizaje

significativo de los infantes en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Al finalizar el taller se les entregard a cada una de las docentes una guia con
actividades ludicas con la finalidad de planificar con las mismas, la evaluacion del
taller sera por medio de una lista de cotejo, ya que se realizara una visita a los
centros educativos y se observaran en las agendas diarias si se trabaja la guia

proporcionada en el taller.

3.4.3 Actividades encaminadas a lograr el proyecto educativo

a. Andlisis sobre las necesidades de cada una de las escuelas visitadas para

implementar el proyecto educativo.
b. Presentacion del proyecto educativo, metodologia de actividades ludicas en la
planificacion educativa al Supervisor Educativo 092310 de La Esperanza y

San Mateo.

c. Presentacion del proyecto a directoras de las distintas instituciones en las que

se llevara a cabo la propuesta metodoldgica.

d. Capacitacién a docentes sobre la metodologia de actividades Iudicas en la

planificacion educativa.
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3.4.4 Cronograma de trabajo

No. Actividad Agosto Septiembre

1 2 |3 4 1 2 3 4

Taller de Priorizacion de

Necesidades.

Aprobacion de propuesta
pedagdgica: Actividades Ludicas

en la planificacion educativa.

Socializaciobn de propuesta en
visita de campo a escuelas del
distrito 092310.

4 Solicitud de aprobacion de fechas X

para el taller.

Solicitud al supervisor educativo
092310 Lic. Jorge Mario Rojas

5 X
para utilizar el salon de la
supervisor para realizar el taller.
informacién a establecimientos

6 sobre fechas autorizadas para X

talleres de implementacion de

propuesta pedagdgica.

Preparacién de la planificacion del
taller de actividades ludicas en la

planificacion educativa.

Elaboracion de guia de
actividades lGdicas en la

planificacion educativa.

9 Primer taller. X

10 | Evaluacion del taller. X
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3.4.5 Perfil de los participantes

Al momento de ejecutar la propuesta se trabajé con las siguientes personas.

a. Supervisor: Encargado de velar por el buen funcionamiento de la Supervision

Educativa 092310 de La Esperanza y San Mateo.

b. Cuatro directoras y doce docentes: Encargadas de orientar el proceso de
ensefianza aprendizaje y velar por el bienestar de las docentes, nifios y nifas

del area rural del Distrito 092310 de La Esperanza.

c. Ciento cincuenta nifios y nifias: Comprendidos en la etapa de preprimaria de 4
a 6 afos que asisten a las distintas escuelas que seran beneficiadas con la
propuesta metodoldgica, del area rural del distrito 092310 de La Esperanza.

3.5 Metodologia

3.5.1 Sujetos

a. Aprobacion directa: de talleres a doce docentes y cuatro directoras.

b. Aprobacion indirecta: Ciento cincuenta nifios, nifias.

3.5.2 Instrumentos

Para la recopilacién de datos se utilizaron instrumentos que ayudaron a identificar las
necesidades de los centros educativos, aunque también se reflejaron sus fortalezas y
los beneficios que brindan a la poblacion. En la primera fase se utilizd fichas de
diagndstico, entrevistas al director y consultora, una ficha institucional en donde se
realizé un pequefio diagndstico de la institucién. En la fase de auxiliatura se utilizaron
entrevistas verbales al personal como a directores y docentes, por ultimo en la fase

de la practica profesional ya se dio marcha a la ejecucion del proyecto en donde mas
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que todo se utilizé el cronograma de actividades para informar al centro educativo y a
los participantes sobre las actividades a realizarse.

3.6 Procedimiento

Para seleccionar la propuesta se llevdo a cabo diferentes actividades como la
observacion de la rutina diaria de cada uno de los sujetos, la colaboracion,
participacion y desarrollo en actividades del establecimiento, la entrevista y
socializacion con el personal docente, en donde surgieron muchas dudas y
preguntas que encaminaron hacia una idea que se convirti6 en la propuesta para
desarrollar en los centros educativos esta fue elaborada y formulada de acuerdo a
las necesidades reflejadas en los instrumentos de las fases anteriores de la practica

formal.

3.7 Evaluacion

La evaluacion de la propuesta implementada se realizé durante tres momentos:

a. Evaluacion diagnostica: Se realizo a través de la observacion de cada una de
las aulas y la aplicacion de una encuesta para la evaluacion de la metodologia

gue se desarrolla, las necesidades de la institucion y del aula.

b. Evaluacion intermedia: Aplicacion de lista de cotejo para determinar la
funcionalidad de las técnicas, actividades que se realizan en la planificacion.

c. Evaluacién final: Se aplic6 una guia en la cual contenia actividades ludicas

gue se pueden utilizar en la planificacion.

3.8 Producto

Capacitacion sobre la importancia de las actividades ludicas y el uso correcto de las
mismas dentro de la planificacién diaria la cual fue impartida por expertos en el tema
del juego como también se elabor6 una guia de actividades ludicas en la

planificacion educativa que se brindé a cada una de las directoras de los centros
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educativos, en base a las herramientas que se utilizaron se obtuvo diferentes efectos
hacia la institucion, se obtuvo la actualizacion de 12 docentes en diferentes areas
como: La importancia de las actividades ludicas y la implementacion de las mismas

en la planificacién educativa y asi facilitarles el trabajo al frente del nivel preprimario.

3.9 Validacién

1. Utiliza actividades ludicas para la adquisicién de conocimiento en los nifios y nifias

Si 10 No 4 Algunas veces 2

mSi
2 B No

[ Algunas veces

Las respuestas muestran que diez docentes del establecimiento utilizan
constantemente actividades ludicas, lo cual demuestra que es una herramienta util.
Cuatro docentes no utilizan juegos ya que son las directoras de los establecimientos.
Dos maestra juegan en algunas ocasiones, manifesté que cuentan con tiempo

suficiente para realizarlas.

2. Mantiene una actitud positiva y alegre delante de los infantes

Si 13 No 0 Algunas Veces 3

mSi
B No

@ Algunas veces
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Con trece respuestas positivas se evidencia que las docentes mantienen una actitud
positiva y alegre con sus alumnos, esto es funcional en el aula. Sin embargo tres
maestras consideran que no mantienen diariamente esta actitud con los nifios ya

gue los problemas familiares y fuera de la escuela afectan su actitud con los infantes.

3. Maneja la Guia de Actividades de Ludicas para orientarse sobre alguna actividad.

Si 10 No 4 Algunas Veces 2

mSi
2 B No

[ Algunas veces

Los resultados muestran que las diez maestras han observado que la guia les ha
dado resultados positivos en los nifios y nifias lo cual favorece la motivacion que se
debe tener al momento de trabajar, sin embargo cuatro no la utilizan ya que son
parte de la direccién, y dos la utilizan algunas veces porque no le toman mucha

importancia a la guia, prefiere realizar los juegos que ellas saben.

4. Considera que los juegos incluidos en la guia proporcionada son de utilidad en la

planificacién de su clase.

Si 14 No 0 Algunas Veces 2

mSi
2 B No

[ Algunas veces
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De las dieciséis maestras, catorce contestaron que se han involucrado de manera
creativa al utilizar la guia de actividades Iudicas, esto constituye un factor
determinante en el éxito del proyecto. Dos maestras contestaron que no se
involucran de manera creativa en el proyecto debido a que se encuentra con muy
poco tiempo para trabajar esa clase de juegos con los nifios y les reduce el tiempo

en el aula.

5. Explica de forma clara la actividad a realizar, al dejar claras las normas.

Si 16 No 0 Algunas Veces 0

mSi
B No

@ Algunas veces

Todas las docentes manifestaron que al momento de dar una instruccion la realizan de forma

clara, al dejar claras las reglas y normas del juego.

6. Realiza el momento de relajacién después del juego para concluir la actividad ludica.

Si 14 No 2 Algunas Veces 0

mSi
2 B No

[ Algunas veces
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Catorce de las dieciséis docentes realizan una relajacion después de jugar con los
nifios, manifestaron que es una forma de bajar la energia que los infantes manejan, y
dos de ellas indicaron que no la realizan porque les quita un poco mas de tiempo

para seguir el trabajo con los alumnos.

43



3.10 Conclusiones

1. Laintegracion del juego como componente ludico dentro de los contenidos del
C.N.B. favorece el desarrollo de la creatividad e imaginacion, en los procesos

de ensefianza aprendizaje en nifos y nifias del nivel preprimario.

2. Es indispensable que la planificacion contemple métodos que correspondan a
las caracteristicas de los infantes, en este caso de participacion activa del
estudiante para generar aprendizajes significativos. Un medio para lograrlo es
poner en practica las actividades ladicas ya que los nifios disfrutaran el

momento de interaccion con las areas del conocimiento.

3. La capacitacion constante favorecera la calidad educativa por lo que se brind6
la oportunidad a las docentes en servicio que asistieran a jornadas de
capacitacion donde se socializaron temas sobre la importancia de la aplicacion
de la ludica en el nivel preprimario que ayudaran hacer clases mas divertidas y

dinAmicas.

4. El trabajo que realizan los y las docentes debe ser un trabajo orientado y
supervisado por las autoridades educativas, es necesario realizar un proceso
de acompafiamiento que permita fortalecer las habilidades del maestro en el
aula ya que este aspecto se ha dejado de utilizar por mucho tiempo y de esa

forma hoy afecta el sistema educativo.
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3.11 Recomendaciones

El personal docente es responsable de disefiar actividades que salgan de lo
tradicional como lo son actividades ladicas, asi que se recomienda la
investigacion constante para innovar en el aula, promover la creatividad y la

imaginacion.

Se recomienda a los y las docentes considerar la metodologia a trabajar antes
de planificar para que el trabajo que realicen este orientado en funcion de la
misma y corresponda al logro de las competencias a través de métodos

activos que mezclen lo ludico con la practica educativa.

Se recomienda a las autoridades educativas que promuevan capacitaciones y
circulos de calidad, abrir espacios de socializacion docente, que reflejen el
trabajo que se realiza en los centros educativos y que al mismo tiempo se

pueda enriquecer y mejorar con la participacion activa de los docentes.
Es necesario acompafar el trabajo de los y las maestras en el nivel

preprimario para verificar que haya una aplicacién adecuada de las estrategias

didacticas en el aula, al mismo tiempo orientar y fortalecer la praxis educativa.
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V. ANEXOS



Facultad de Humanidades

Licenciatura en Educacion Inicial y Preprimaria

Curso: Practica Profesional

Catedratico: Héctor Eduardo Ixcaquic Chanchavac

Asistencia

Nombre del taller: La importancia de las actividades ludicas en la planificacion

educativa. Fecha: lunes 29 de septiembre:

No.

Nombre de la docente

Centro educativo

Firma

10

11

12

13

14
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Facultad de Humanidades
Licenciatura en Educacion Inicial y Preprimaria
Curso: Practica Profesional

Catedratico: Héctor Eduardo Ixcaquic Chanchavac

Entrevista a Docentes
Datos personales

1. Nombre de la docente:

2. Edad:

3. Direccioén:

4. Teléfono:

Preguntas

1. ¢, Como planifican sus aprendizajes?

2. ¢ Cuentan con una guia de contenidos?

3. ¢ Qué actividades realiza con los nifios y nifias?

4. ¢ Cuantas capacitaciones o talleres reciben al afio?

5. ¢De qué forma evaltan a los nifios y nifias?

6. ¢ Qué necesidades inmediatas observa en su labor como docente?

7. ¢ Cuantos afos lleva en labor en el centro educativo?
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Facultad de Humanidades
Licenciatura en Educacion Inicial y Preprimaria
Curso: Practica Profesional

Catedratico: Héctor Eduardo Ixcaquic Chanchavac

Lista de cotejo

Nombre del Centro Educativo:

Nombre de la docente encargada:

Etapa: Fecha:

NO. ITEMS Si

No

Algunas veces

1.| Utiliza actividades ludicas para la adquisicion de

conocimiento en los nifios y nifias.

2.| Mantiene una actitud positiva y alegre delante de

los infantes.

3.l Maneja la guia de actividades de ludicas para

orientarse sobre alguna actividad.

4.| Considera que los juegos incluidos en la guia
proporcionada son de utilidad en la planificacion

de suclase.

5. Explica de forma clara la actividad realizarla, al

dejar claras las normas.

6.| Realiza el momento de relajacion después del

juego para concluir la actividad ludica.

Observaciones:
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INTRODUCCION

Para un nifio y una nifia de Educacion preprimaria, la cual esta
entre la edad de 4 y 6 aflos, las actividades lddicas se convierten en
una actividad cotidiana, el desarrollo evolutivo es en gran medida
marcado por el ejercicio y prdctica de las mismas que se inician en su
entorno familiar y mds tarde se prolongan hasta su ingreso al sistema
escolar. Asi mismo, a medida en que los infantes son sometidos
constantemente a estimulos y presiones, que le impone la adquisicion
de informacidn pierde la formacién prdctica y motora necesaria para
equilibrar su desarrollo intelectual y la capacidad para emplear

eficientemente la informacion.

Esto se debe a que en la escuela como institucién ha disminuido la
necesidad de una formacidn intelectual que desarrolle la creatividad
del nifio a través de actividades ludicas dentro del aula, se enfatiza
que es nhecesario utilizar intensamente los juegos en la planificacién
que manejan diariamente las docentes del nivel preprimario, en otro
sentido una buena planificacién deben incluir recreaciones que hacen
una docencia de calidad. Es por eso que, se facilita la siguiente guia de

actividades que se pueden incluir en la planificacion de los docentes
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del nivel preprimario ya que la planificacion juega un papel muy
importante dentro del desarrollo docente como también en el
aprendizaje de los nifios para obtener un buen desarrollo y una
educacién de calidad.

En otro sentido es de tomar en consideracion que el tema de los
juegos dentro de la planificacion en el aula es una estrategia que
permite estimular de manera determinante el desarrollo del nifo,
debido que a través de estas actividades se pueden fortalecer los
valores, estimular la integracién, reforzar aprendizaje, promover el
seguimiento de instrucciones, el desarrollo psiquico, fisico y motor,
estimular la creatividad, ademds de ofrecer igualdad de
oportunidades y condiciones para la participacion del infante. Por
medio de la expresion lidica, el nifio y la nifia puede ejercitar la
observacion, la asociacién de ideas y la expresion oral, facilitandole
de esta forma la adquisicion de conocimientos previosen el proceso

ensefianza aprendizaje.
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CAPITULO I
IMPORTANCIA DE LAS ACIVIDADES
LUDICAS

")

o, T

Fuente: 1rciclovedruna.files.wordpress.c
Aprende al jugar
> (Qué es una actividad ludica?
» ¢Para qué utilizar una actividad lddica?

» En donde utilizar las actividades lddicas.
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> ¢Qué es una actividad ludica?

Las actividades lidicas, es una necesidad en el ser humano al jugar vive y
experimenta, que lo preparan para enfrentar responsabilidades en la sociedad de
la que formard parte, se favorece la comunicacion y la creacion, por ser una
forma de expresién espontdnea y motivadora.
Los nifios y nifias por naturaleza son curiosos y estdn deseosos de aprender del
entorno, toda su recreacién en los afios preescolares gira en torno a las
actividades lidicas, como una experiencia de aprendizaje, ho obstante la mayor
parte de las veces los docentes no utilizan esta actividad para descubrir y
explorar ese entorno que lo rodea, limitar el uso de esta herramienta natural y su
valioso valor pedagdgico para ejercitar las capacidades tanto fisicas como
intelectuales y a la vez favorecer su proceso de maduracion.

La educacidn preprimaria establece la necesidad de emplear el juego como
una herramienta lidica de aprendizaje dentro de la planificacién educativa ya que
el mismo proporciona al nifio y la nifia la oportunidad de construir su propio

concepto mediante el proceso de asimilacién y acomodacidn.

¢Para que utilizar una actividad lidica?

El motivo de consideracién la utilizacién de las actividades lddicas, es porque es
una estrategia que permite estimular de manera determinante el desarrollo de los
infantes, debido que a través de estas actividades se pueden fortalecer los
valores, estimular la integracién, reforzar aprendizaje, promover el seguimiento
de instrucciones, el desarrollo psiquico, fisico y motor, estimular la creatividad,
ademds de ofrecer igualdad de oportunidades y condiciones para la participacion

del infante como parte de un grupo diferente al familiar lo cual lleva a la
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formacién ciudadana. Por medio de la expresién lidica, el pequefio en edad
preescolar puede ejercitar la observacién, la asociacién de ideas, la expresion
oral; facilitdndole de esta forma la adquisicién de conocimientos previstos en la
planificacion y proyectos.

Lo lidico no debe ser observado como una sola clase de actividades, sino como
un factor de motivacion del ¢Porqué? se juega y el ¢cémo se juega?, lo lddico
permite observar la exploracién del ambiente por el nifio, alcanza competencias y
adaptacion social. Un nifio con una personalidad equilibrada e integrada, se siente
aceptado y querido, lo que permite aprender una serie de mecanismos aprobados
para manejarse en situaciones conflictivas, por tal razon, es necesaria la
integracién de juegos dentro de la planificacion para favorecer la vinculacién con

raices, espacios, gente, culturay asi obtener un aprendizaje significativo.

> En donde utilizar las actividades ludicas

El docente de educacion preprimaria utiliza diversas herramientas mediante las
cuales estimula el desarrollo integral del nifio y la nifia, lo que permite al mismo
tiempo que ellos fomenten la capacidad de predecir los acontecimientos,
Organizar su tiempo al realizar sus actividades, relacionarse en forma efectivay
por ende fomentar su capacidad intelectual, todo esto, se fundamenta en los
principios metodoldgicos que sustentan la educacion preprimaria donde se destaca
lo lddico como valor educativo, la actividad mds completa, global y creativa que los
mismos pueden realizar, es aquea actividad que los pequefios realizan
espontdneamente, de tal forma que se pueda considerar que jugar es una

necesidad a la que no pueden renunciar. La actividad lddica es ademds un fin en si
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misma. La actividad lddica infantil es una ocupacién que no tiene otra finalidad
que ella misma, porque promueve momentos de alegria y le permite divertirse
aunque ho sea esto lo que busque, motivado a que el nifio debe disponer de tiempo
y espacio suficiente para la misma segln su edad y hecesidades. Por medio de
estas actividades los infantes aprenderdn a pensar en forma légica y por
consiguiente mostrara inteligencia y voluntad con un cardcter dominate en la

personalidad y su palabra.
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CAPITULO II
IMPORTANCIA DE LA
PLANIFICACION EDUCATIVA

Fuente:1.bp.blogspot.com/-Xonz8TDQF3A/Tq 1

Planificar para una mejor educacion
> ¢Qué es una planificacién?
» ¢Por qué es importante planificar?

> Beneficios de la planificacidn
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> ¢Qué es una planificacion?
Planificacion es el instrumento con el cual los docentes organizan su prdctica
educativa, articular el conjunto de contenidos, opciones metodoldgicas,
estrategias educativas, textos y materiales para secuenciar las actividades que
han de realizar durante el periodo de clases, también se dice que Planificar es el
proceso de ensefianza, aprendizaje y evaluacidn, significa fomar decisiones. En el
caso de la planificacién de los aprendizajes, son los docentes los primeros

responsables de planear la tarea educativa.

Es una actividad intencional que esencialmente pertenecen al docente responsable
de la accién educativa, donde el docente puede modificar los contenidos
curriculares a su gusto, la habilidad para planificar se considera un aspecto
fundamental dentro de las competencias que define el rol profesional de los
docentes, es el aspecto central de la fase proactiva, es decir del periodo anterior

a la instruccion directa con el alumno.

> CPor qué es importante planificar?

La importancia de planificar radica en la necesidad de organizar de manera
coherente lo que se quiere lograr con los estudiantes en el aula. Ello implica tomar
decisiones previas a la prdctica sobre qué es lo que se aprenderd, para qué se

hard y cémo se puede lograr de la mejor manera.

Es relevante determinar los contenidos conceptuales, procedimentales vy
actitudinales que se abordardn, en qué cantidad y con qué profundidad. Pero

También hay que pensar en la finalidad de lo que se hace, ya que para los alumnos
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resulta fundamental reconocer algin tipo de motivaciéon o estimulo frente al

nhuevo aprendizaje.

Finalmente, se debe considerar también la forma mds adecuada para trabajar con

los alumnos y alumnas, pensar en actividades que podrian convertir el

conocimiento en algo cercano e interesante para un grupo dentro de un

determinado contexto, por eso se recomienda modificar la planificacién cada dia,

de acuerdo a lo que se trabajara.

> Beneficios de la planificacion

Permite:

>
>

Reflexionar sobre la secuenciacion de los contenidos.

Adaptar la tarea pedagdgica a las caracteristicas culturales y ambientales
del contexto.

Atender a la diversidad del aula, al considerar las capacidades y los
conocimientos previos de los alumnos.

Preparar y prever con la debida antelacién los recursos necesarios para un
normal desarrollo de la clase.

Organizar tanto el tiempo como el espacio.

Estimar en qué momento serd mds conveniente la evaluacién.

Ayuda al docente:

>

Aclarar el sentido y pertinencia de lo que ensefia y de los aprendizajes que

pretende potenciar.
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» A clarificar las actividades de ensefianza que debe realizar.
» Prever las posibles dificultades de cada alumno, de acuerdo con su estilo y
enfoque de aprendizaje, y en funcién de las estrategias que se

implementaran.

Evita:

> La pérdida de tiempo y energia en vano.
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CAPITULO III

ACTIVIDADES SUGERIDAS PARA LA
PLANIFICACION EDUCATIVA

Fuente: 4.bp.blogspot.com/-m1yH-L5cOXY/T6 1
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Fuente: www.cucaluna.com/wp-

content/uploa. 4
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"El Picaro Pajaro Picon Pico a”

Competencia:
» Utiliza gestos, sonidos y movimientos para recrear, didlogos y
textos diversos de su cultura.
Participantes:
> Nifos y nifias
> Guia del juego
Edad:
> De 4 a 6 afios
Recursos:

» Trabalenguas como base

Fuente:www.bestgraph.com/cliparts/animau 1

Desarrollo del Juego:
El juego consiste en repetir el trabalenguas y mencionar el nombre de
cada uno de los participantes, el cual deberd repetirlo de la misma

forma con el nombre de todos los que ya pasaron.

“El picaro pdjaro,
Picén pico a".

(Bis).
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“Limon y Medio Limon”

Competencia:

» Utiliza elementos bdsicos de la estructura lingiiistica propia

para la Combinacion de palabras y memoria verbal.

Participantes:

> Nifos y nifias

> Guia del juego
Edad:

> De 4 a 6 afios
Recursos:

> Rima

Fuente: rlv.zcache.com/escultura_linda_de 1

Desarrollo del Juego:
El juego consiste en ir y mencionar en este caso, una rima
combindndola con movimientos, en este caso una rima combindndola
con movimientos de manos y boca como si se comiera un limén. Por

ejemplo:

"Un limén medio limén,
Llama a.... un limén,

Medio limén".
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“Cancion del Mono”

Competencia:
» Utiliza eficientemente la modulacién de la voz y la organizacion
logica y secuencial de sus ideas al comunicarse con otras
personas.
Participantes:
> Nifios y nifias
» Guia del juego
Edad:
> De 4 a 6 afios
Recursos:

> Cancidon

Fuente: 3.bp.blogspot.com/-sovhPOObICQ/T- 1
Desarrollo de la cancion

Mono,..palmera.... sube, sube, sube, sube el mono la palmera,
sube, sube, sube y se encuentra una banana y
¢Qué pasé? La peld, y ¢Qué pasé? Se la comio,
baja, baja, baja, baja el mono la palmera,
baja, baja, baja y se lastima la colita,
pobre monito tan chiquitito que lo repita la papa frita (nombre de un

nifo/a).
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"La taza”

Competencia:

» Identifica estructuras lingliisticas que inciden en la formacidn

de las palabras que conforman su vocabulario bdsico.

Participantes:

> Nifos y nifias

> Guia del juego
Edad:

> De 4 a 6 afios
Recursos:

» Cancion

Desarr‘o"o de Ia CanCion: Fuente: Iabohemia.e_s/wpcontent/uploads/Z1

Soy una taza, una tetera
una cuchara, un cucharon
soy un cuchillo, un plato hondo
un plato plano, un tenedor
soy un salero chucuchu
azucarero chucuchu
labatidora

la olla exprés chuchuuu.
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“"La Selva”

Competencia:

» Identificacion de las diferentes partes del cuerpo, por medio de

distintas posiciones.

Participantes:

> Nifos y nifias

> Guia del juego
Edad:

> De 4 a 6 afios
Recursos:

» Cancion

Fuente: static4.depositphotos.com/1010340 1

Desarrollo de la cancion:
En la selva me encontré... un animal particular con
la mano asi la otra asi asi asi ( mano en la nuca)...
En la selva me encontré... un animal particular con
El pie asicon el otro asi asi asi (pie derecho doblado)
Se mencionan distintas partes del cuerpo (la espalda, la colita, el

cuello, la lengua, etc.).
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Fuente: static.freepik.com/foto-gratis/es 1
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"Gallos y Gallinas”

Competencia:
> Manifiesta flexibilidad en el control motor y conciencia de la
posicion del cuerpo durante el movimiento.

Participantes:
> Nifios y nifias
> Guia del juego
Edad:

> De 4 a 6 anos

Recursos:
> Patio

Fuente: images.clipartlogo.com/files/ss/o 1

Desarrollo del Juego:

El juego consiste en que dos personas froten suavemente sus manos al
mismo tiempo y al momento en que la guia del juego diga gallinas o
gallos, la persona asignada o personaje deberd tomar los brazos de la

otra persona pero este no debes dejar que el otro lo atrape.
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“Muralla China”

Competencia:
> Demuestra control de las distintas posturas que adquiere en las
actividades motrices que realizard en la vida diaria.

Participantes:

> Nifios y nifios de 6 afios en adelante
> Guia del juego

Edad:
> De 4 a 6 anos

Recursos:
> Patio

Fuente: cd1.dibujos.net/dibujos/pintados/ 1

Desarrollo del Juego:

Se hacen grupos de 7 nifios y hifias. Cada grupo deberd hacer una
fila horizontal, ellos decidiran quién de ellos intentara romper la
barrera formada. El participante que sea electo tratard de romper la

barrera con toda su fuerza sobre ella, si logra romperla, "gana”.
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"José y Maria”

Competencia:
» Demuestra conciencia de la ubicacién de su cuerpo en el espacio
y en el tiempo.
Participantes:
> Niflos nifas
> guia del juego
Recursos:
> Patio
Edad:
> De 4 a 6 afios

Fuente: 1.bp.blogspot.com/-CkkU5salctk/US 1

Desarrollo del Juego:

Los nifios y nifias deberdn hacer un circulo, y dos de ellos quedan
en el centro. Uno serad llamado José y una nifia serd llamada Maria. A
José y a Maria se le vendan los ojos, luego José pregunta: {Dénde
estds Maria?, y Maria responde: iAqui estoy José!, y seguir la voz
debe intentar atraparla. Pero si Maria escapa o atrapa a José ella

gana.
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“Tenta Voladora”

Competencia:
> Coordina y ejecuta movimientos controlados seguir diversos
ritmos; manifiesta apoyo mutuo y union con su compafiero en
cualquier situacion.
Participantes:
> Nifos y nifias
> Guia del juego
Recursos:

> Patio

Edad . Fuente: www.actiludis.com/wp-content/uplo 1

> De 4 a 6 anos

Desarrollo del Juego:
Se forman parejas y tienen que estar separadas de las demds, una
pareja lleva la tenta todos giran tener el cuidado de no soltarse

caerse o de que les peguen la tenta.
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"Periodico”
Competencia:
> Desarrollo del equilibrio y exactitud para los movimientos del
cuerpo dentro de un espacio determinado.
Participantes:
> Nifos y nifias de 5 afios
> Guia del Juego
Recursos:
> Patio
» Periddico
Edad:
> De 4 a 6 afios

Fuente: www.mamacitalacuponera.com/wp-con 1

Desarrollo del Juego:

Se forman varios grupos pequefios y se colocan en fila, se le
entrega una hoja de periddico a cada participante de cada grupo. Se
rasga en dos partes el periédico y a la sefal los primeros de cada fila
saldrdn de la siguiente manera; colocara una parte del periédico en el
suelo y al mismo fiempo un pie; avanza y coloca la otra parte del
periddico con el otro pie y deberd llegar a una meta asignada y
regresard para que su proximo compafiero salga, gana quien lo haga a

mejor velocidad.
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“Canguro”
Competencia:
> Desarrollo del equilibrio y prevision en los movimientos

corporales, dentro de su contexto.
Participantes:
> Nifos y nifias

> Guia del juego

Recursos:

> Patio

fuente:us.cdn4.123rf.com/168nwm/irwanjos 1

> Pelota

Desarrollo del Juego:

Se forman varios grupos colocados en fila, al primero de cada fila
se le dard una pelota la cual la colocara en medio de las rodillas hacer
presion; saltard con la pelota en medio de las rodillas a una meta
asighada y regresard para que el préximo compariero salga, si en el
transcurso botardn la pelota tendrd que regresar, gana el grupo que lo

haga mds rdpido.
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Fuente: multimedia.getresponse.com/40/132 1
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“La Vaca Lechera”

Competencia:
» Identifica estructuras lingliisticas que inciden en la formacidn
de las palabras que conforman su vocabulario bdsico.
Participantes:
> Nifos y nifias
> Guia del juego
Edad:

> De 4 a 6 aﬁos Fuente:images2.layoutsparks.com/1/60507/ 1
Desarrollo del Juegos:

La vaca lechera le dijo al lechero,
Pdgame la renta del mes,
De enero, febrero, marzo, abril, mayo,
junio, julio, agosto, septiembre,
octubre, noviembre y diciembre...
Dell,2,3,4,5,6,7,8,9,610,11, 12,
13, 14,15, 16,17, 18, 19, 20, 21, 22, 23,
24,25, 26, 27, 28, 29, 30, 31..
Del Lunes, martes, miércoles, jueves,

Viernes, sabado, domingo
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“El Caballo”

Competencia:
> Identifica estructuras lingliisticas que inciden en la formacidn

de las palabras que conforman su vocabulario bdsico.

Participantes:
> Nifos y nifias

> Guia del juego

Edad:

> De 4 a 6 anos.

Desarrollo del Juegos:

Fuente:es.fordesigner.com/pic/zip/201042 1

Zip, zip, zip, por aqui paso
Un caballo con las patas
Al revés adivina
Cuantas tiene cuenta de

Uno a dieciséis (1- 16 ).
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"Tribilin”
Competencia:

> Identifica estructuras lingliisticas que inciden en la formacidn

de las palabras que conforman su vocabulario bdsico.

Participantes:
> Nifos y nifias

> Guia del juego

Edad:

> De 4 a 6 aios

Desarrollo del Juegos:

Fuente:www.perros.com/content/perros_com 1

Tribilin, tribilin, a la bon, bon, chin,
Chumbala, cachumbala, cachumbala,
La vista, no, ho noche de vista a la
Mi mi esa, mi mi esa, mi, mi uva...
a,b,c,d e f,gh,ij kI mn,n#,o,

p: q, r‘l SI 1-1 ul vI WI xl y: Z.
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“Un Marinero”
Competencia:

» Identifica estructuras lingliisticas que inciden en la formacidn

de las palabras que conforman su vocabulario bdsico.

Participantes:
> Nifios y nifias

» Guia del juego

Edad:
> De 4 a 6 aios

if-,/

’ '
b ./"

fuente:us.123rf.com/450wm/lenm/lenm1309/ 1

Desarrollo del Juegos:

Um marinero se fue a Ia...
Mari, mari, mar, para ver que podia...
Veryveryverylo Unico que pudo
Ver y ver y ver fue el fohdo de |a

Mar, Mari, mar... (Bis)
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"Pepito Verdulero”

Competencia:
> Identifica estructuras lingliisticas que inciden en la formacidn

de las palabras que conforman su vocabulario bdsico.

Participantes:
> Nifos y nifias

> Guia del juego

Edad:

> De 4 a 6 aios

fuente:Z.bp.blogspot.com/-tAEt8yr5E\LA/Tp 1
Desarrollo del Juegos:

Pepito verdulero se mete en un sombrero
El sombrero era de paja se mete en una caja
La caja era de carton, se mete en un baston
El bastén era de pino, se mete en un pepino

El pepino maduro y se lo comia.
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CONCLUSIONES

> La sensibilizacion a los docentes que atienden nifios y nifias de 4
a 6 afios sobre los beneficios de promover actividades lddicas
que, permiten analizar y reflexionar el rol que desempefian, para
el aprovechamiento de las habilidades escolar y los materiales
de la misma.

> Es importante considerar que al elaborar la planificacidn
educativa el docente, debe tratar temas relevantes y precisos,
para lograr una auto reflexidnsobre el papel que juega cada uno
en el fortalecimiento de las actividades lddicas durante el
periodo de clases.
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