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RESUMEN

La adaptacion es un proceso dinamico, donde cada individuo responde ante los cambios de
su ambiente. Si el nifio halla lo suficientemente seguro el medio ambiente puede tolerar breves

separaciones de sus cuidadores y asi adaptarse a su nuevo ambiente.

La presente investigacion, se realizd con el objetivo de determinar la percepcién de las
cuidadoras acerca de la adaptacion a una casa hogar de nifios en etapa escolar que son retirados de
sus familias por maltratos y abusos a una casa hogar, mediante una entrevista semiestructurada
para las cuidadoras de la casa hogar y una escala de Likert de observacidn para los nifios en etapa

escolar que residen en la casa hogar.

Los resultados muestran que los nifios que han sido retirados de sus familiares por abuso o
maltrato fisico o psicoldgico, tienden a aceptar un nuevo ambiente que le propicie estabilidad y
oportunidades que antes no tenian, después de obtener apoyo por parte de las cuidadoras del hogar
para que la adaptacion al ambiente sea positiva. Se concluye que los nifios en etapa escolar entre
los 6 y 12 afios que residen en una casa hogar después de haber sido retirados de su familia por
maltrato fisico y psicoldgico, tienden a aceptar un nuevo ambiente que le propicie estabilidad y
oportunidades que antes no tenian, después de obtener apoyo por parte de las cuidadoras del hogar
para que la adaptacion al ambiente sea positiva. Motivo por el cual se recomendé a seguir con la

misma dedicacién y empefio que realizan por los nifios que llegan a la casa hogar.

Palabras clave: adaptacion, casa hogar, nifios en edad escolar, psicologia.
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I. INTRODUCCION

El proceso de adaptacion a un nuevo hogar puede ser largo y costoso para algunos nifios
en etapa escolar, puede ocasionar reacciones que generen preocupacion o problemas con los
integrantes del hogar. Entre las diferentes reacciones, se puede dar un estado de inseguridad en el
nuevo hogar por angustia ante la separacion y miedo a los extrafios, rechazo importante a uno de
los miembros del hogar por realizar alguna accion y conexion de este hecho con experiencias antes
vividas, pesadillas, terrores nocturnos, conductas agresivas y otras reacciones de caracter

regresivo.

La adaptacién es un proceso de gran incidencia psicoldgica, que conviene organizar de una
manera especifica, a medida que sea de manera positiva para todos los implicados. Es un periodo
complejo para todas las partes involucradas y el tiempo va ayudando a que el proceso, poco a poco,

acabe en una situacién acorde a lo esperado (Requena y Sainz, s.f.).

La falta de seguridad emocional y las carencias que produce el internamiento en centros
(instituciones) se llegan a manifestar en las nifias y nifios de edad escolar. Estas se presentan de
varias maneras como: nifias o nifios deprimidos, pasivos, agresivos, incapaces de establecer

vinculos con las personas que les rodean (Pachén y Heras, 2009).

Los nifios que se encuentran en la etapa de edad escolar, adquieren razonamiento 16gico
con respecto a sus experiencias personales, mas concentracién, crecimiento a un ritmo lento y
constante. En este periodo establece su sentido de independencia, define su papel social. Si
encuentran fracasos o desalientos constantes experimentaran sentimientos de inferioridad (Nufiez,

2004).



En el contexto anterior, el objetivo de la presente investigacion es identificar la percepcion
de la adaptacion de los nifios de edad escolar a la casa hogar de la ciudad de Guatemala, después
de haber sido retirados de sus familias por maltrato fisico y psicolégico. La importancia de conocer
la adaptacion de los nifios a la casa hogar, se debe a que varias personas desconocen lo que muchos
de los nifios en edades de 6 a 12 afios pasan dentro de sus familias, asimismo la razén por que
deben de ser retirados de sus familias y las consecuencias que acarrean por vivir con agresion

fisica, verbal y/o psicoldgica dentro de su nicleo familiar.

Para poner en contexto la investigacion, a continuacion se hace un recuento de algunos de

los estudios ya realizados en Guatemala sobre dicha problematica.

La investigacion de Melgar (2013) tenia como objetivo determinar el nivel de correlacion
entre inteligencia emocional y adaptacion social en adolescentes que son estudiantes de cuarto
bachillerato en turismo de un colegio privado de la ciudad capital de Guatemala. Se realizé una
investigacion de tipo descriptiva correlacional para obtener los resultados y establecer si el grado
de correlacion es estadisticamente significativo. Al analizar los resultados, se concluyd que no
existe una correlacion estadisticamente significativa, debido a que se presentaron correlaciones
negativas que no respondieron a las hipdtesis planteadas, pero que evidenciaron correlaciones
negativas significativas en algunas escalas. Mientras mayor fue el puntaje en las sub escalas de

inteligencia emocional, menor fue su puntaje dentro del cuestionario de adaptacién social.

En otro estudio, Gonzélez (2013) realizd una investigacion de tipo descriptiva, con una
muestra de 155 alumnos de ambos sexos, entre las edades de 12 a 14 afios, estudiantes de primer
grado béasico de establecimientos publicos y privados de la cabecera municipal de Salcaja. Su

objetivo era establecer el grado de ansiedad en el proceso de adaptacion escolar que ingresan a



primer grado del ciclo de educacion béasica. Se administr6 una boleta de investigacion con varios
reactivos, considerados causas de ansiedad; y la prueba psicométrica STA 82, que mide la
Ansiedad Rasgo y la Ansiedad Estado. Concluy6 que los nifios manejan un alto grado de Ansiedad
Rasgo como parte de su personalidad, asi también de Ansiedad Estado. Esta ha sido incrementada
por el proceso de adaptacion al nuevo ciclo escolar y por la escasa orientacion acerca de los
cambios fisicos, psicoldgicos, sociales y académicos. Recomend6 a los padres y a maestros a
brindar un mayor acompariamiento al estudiante durante las etapas transitorias de su vida, para que
cada etapa desconocida por ellos, no le cause un nivel alto de ansiedad y pueda adaptarse con

facilidad a situaciones nuevas, escolares, familiares dentro de la sociedad.

Con el objetivo de identificar que tan adaptados se encuentran culturalmente los
colaboradores expatriados de Un Techo Para Mi Pais, Palacios (2013) realiz6 una investigacion
cuyo disefio fue cuantitativo descriptivo. Se utilizé un instrumento tipo escala de Likert para
recopilar la informacion, el cual contaba con 26 preguntas. Fue realizada en la ONG Ilamada
Fundacion Un Techo Para Mi Pais, ubicada en 19 paises de Latinoamérica y el Caribe. La muestra
la estuvo conformada por 24 colaboradores de la fundacion, 15 hombres y 9 mujeres,
comprendidos entre las edades de 23 a 30 afios. Los resultados obtenidos mostraron que la
expatriacion es una decision que trae consigo consecuencias tanto positivas como negativas, el
dejar a su familia, amigos y su pais de origen, sabiendo que el principal factor que inquieta al
expatriado en su adaptacion es alejarse de su familia, pero compensandose con el crecimiento
personal y profesional que esto conlleva. Por lo cual recomendé que Recursos Humanos generara
reuniones mensuales en donde los miembros del equipo puedan retroalimentar el proceso de

adaptacion del expatriado, hasta que este se sienta cOmodo en su nuevo puesto y pais de trabajo.



Otro estudio realizado en Guatemala fue el de Alvarado (2012). El autor se enfocd en
establecer si la adaptacion escolar influye en el bajo rendimiento en el curso de matematica en los
estudiantes de 1°. 2° y 3°. Primaria del Colegio EIl Bosque. El disefio de investigacion se trabajé
con base en el método descriptivo. El trabajo de campo se llevé a cabo con una poblacién de 14
nifos, comprendidos entre las edades de 7 y 9 afios. De la muestra utilizada de primero primaria 3
nifios fueron del género femenino y 3 del género masculino, en segundo primaria 3 fueron del
género femenino y 1 del género masculino y de tercero primaria 4 fueron de género femeninoy 1
de género masculino. Se utiliz6 el Test TAMAI (Test Autoevaluativo Multifactorial Infantil) para
diagnosticar la adaptacion escolar en los estudiantes, ademas se utilizé los cuadros de registro del
| y Il bimestre del curso de matematica para determinar su la adaptacion influye en el bajo
rendimiento en el curso de matematica. Se concluyé que en primer grado de primaria de Colegio
El Bosque los nifios con bajo rendimiento en el area de matematica tienen problemas de
adaptacion. Mientras que los alumnos de segundo grado tienen bajo rendimiento en matematica
pero no tienen problemas de adaptacion; asi mismo, se determiné que existe bajo rendimiento en
matematica en los alumnos de tercer grado, pero que solo uno de los cinco sujetos estudiados
presenta inadaptacion. Debido a los resultados anteriormente presentados, el autor recomendo a
los maestros en intervenir en casos de alumnos que presenten bajo rendimiento especialmente en

el area de matematica de manera que se conozca su adaptacion.

En cuanto a la adaptacion social, Ochoa (2012), en una investigacion de estudio de campo,
se plante6 como objetivo establecer el nivel de adaptacion que presentan los adolescentes que se
encuentran en riesgo de delincuencia. La muestra fue de 30 individuos de ambos sexos, con edades
de 16, 17 y 18 afios. A ellos se les aplico el Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes Bell,

que determina la adaptacion en el area familiar, salud, social y emocional, el Cuestionario de



Personalidad EPQ-E Eysenck, que determina Psicoticismo y una entrevista elaborada por la
investigadora validad por tres expertos en el campo de psicologia, que complemento el segundo
cuestionario midiendo el riesgo de la delincuencia en el ambiente escolar y evalla en forma
general, lo cognoscitivo, afectivo y conductual. Concluyé que se evidencia que 20 de 30
adolescentes estan desadaptados y propensos a caer en riesgo delictivo; el tipo de personalidad que
predomind fue el psicoticismo. Por lo cual se recomendo al personal docente del Centro Educativo
una programacion de actividades en ciclo escolar, proyectos de orientacion en donde ayude al
adolescente a mantener una adaptacion social estable, para evitar las discriminaciones y el maltrato

emocional y fisico dentro de las aulas.

En el ambito internacional, el tema abordado también ha sido investigado en diversos
ambitos. Entre los trabajos que se han publicado al respecto se puede mencionar el de Olivera
(2011), donde el objetivo fue medir a traves de un estudio descriptivo correlacional las
caracteristicas de Adaptacion Personal, Adaptacion Social y las Notas de Ensefianza Media, de los
estudiantes del egreso 2009, de la educacion media Cientifico Humanista, de administracion
municipal de la provincia de Curico, en Chile. La muestra fue de 506 estudiantes de ambos sexos;
de los cuales (n = 309) fueron del género femenino y (n = 197) varones. Se determin6 que el nivel
de relacion y factores de varianza compartida entre las notas de ensefianza media y la Adaptacion
Personal y Social, en torno a las caracteristicas de los alumnos fue altamente significativa. Se
concluye que es de importancia una adaptacion personal y social para un nivel alto en notas de

ensefianza media.

En el estudio de Martin y Davila (2008) se analiza la relacion entre la red de apoyo social
y el ajuste personal, social y académico de los menores en acogimiento residencial. La muestra

consistié en 102 menores de edad que vivian en residencias y que completaron el Cuestionario de



Apoyo Social y el TAMAIL. Los resultados muestran que el apoyo social de la familia, a pesar de
ser el mayor proveedor de ayuda, no afecta adaptacion de los menores. Tampoco el apoyo social
de los comparieros afecta su ajuste. Sin embargo, el apoyo social de los adultos fuera de la familia,
y sobre todo su afecto, parece tener una influencia positiva en la adaptacion de los menores, sobre
todo en la escuela y en situaciones sociales. Estos resultados se discuten en relacion a sus

implicaciones para la mejora de los programas de cuidado de nifios residencial.

En cuanto al trabajo de Garcia (2002) en Valencia, tuvo como objetivo analizar las
conductas parentales y el clima parental en familias de la poblacién general y en familias
consideradas en situacion de riesgo de maltrato infantil, considerando tanto las perspectivas de los
padres como la de los hijos, un aspecto que se ha descuidado tradicionalmente en la investigacién
sobre la interaccion paterno-filial. Los resultados obtenidos en este estudio apoyan este modelo y
permiten constatar que la conducta parental de los padres en el grupo de riesgo se caracteriza
(independientemente de que se considere la perspectiva de los padres o la de los hijos) por menores
expresiones fisicas y verbales del calor y afecto y por niveles elevados de hostilidad, agresividad,
indiferencia, negligencia y rechazo. De acuerdo con un modelo que considera la conducta parental
como un continuo, el maltrato infantil puede definirse como la expresion extrema de précticas
parentales de socializacion severa y abusiva hacia el nifio incapaces de promover la competencia
psicosocial del menor. Finalmente, se discuten algunas implicaciones para la prevencion del

maltrato infantil en grupos de riesgo.

En Murcia, Espafia, Fernandez (2002) en una investigacion tuvo como objetivo analizar el
proceso de adaptacién infantil a una nueva familia que se produce en los acogimientos pre-
adoptivos de un grupo de 29 nifios con caracteristicas especiales acogidos en la provincia de

Malaga. Los resultados muestran que no se trata de un proceso uniforme en todas las familias, que



los problemas de adaptacidn se concentran en los seis primeros meses de convivencia mutua y que
las dificultades pueden afectar a cualquier &mbito del desarrollo infantil, siendo los problemas
cognitivos y linglisticos, las dificultades en la construccion propia de la identidad y los problemas
de tipo social son los que se muestran mas persistentes. Asimismo, los resultados reflejan los
cambios que los nifios han ido realizando en su esfuerzo por adaptarse a la nueva familia desde el

principio del acogimiento y la necesidad que tiene las familias de formacién, apoyo y seguimiento.

El trabajo de Fernandez et al. (2001) en la universidad de Malaga, surge de la experiencia
del equipo de investigacion durante el estudio del proceso de adaptacion que tiene lugar entre el
menor y la familia en los acogimientos preadoptivos. Durante dos afios se ha realizado el
seguimiento de 21 nifios/as que han pasado de la institucionalizacion al acogimiento preadoptivo.
Luego de un periodo de seguimiento realizaron labores de orientacion familiar, asi como tareas de
preparacion y asesoramiento a los menores. Los resultaron mostraron que la preparacion y
asesoramiento al menor para el acogimiento preadoptivo resultan de vital importancia, debido a
que se debe de dar un periodo de tiempo para que los nifios se adapten a cada una de las nuevas
situaciones y se pueda dar una desvinculacion. Durante este tiempo, las personas que estan en
contacto directo y codiciando pueden y deben de dar apoyo emocional y favorecer el transito al
establecimiento de nuevos vinculos afectivos. En muchos casos es dificil por la situacion en que

se encontraban y la adaptacion puede llevar més tiempo.

En resumen, los distintos estudios realizados tanto en el ambito nacional como en el
internacional, se enfocan en la evaluacion de la adaptacion en diversos ambitos, edades y
situaciones sociales. En la mayoria de los estudios se observa que la adaptacion es un proceso que

Ileva tiempo y debe de ser manejado de acuerdo con el problema. Es un proceso dificil, por lo que



debe de existir un proceso de adaptacion segln la problematica para que los nifios, adolescentes
y/o adultos puedan contar con todas las herramientas necesarias para sentirse acoplado en el lugar
social en que se encuentra o debe de permanecer. Cuando el nifio cuenta con el apoyo adecuado
para su adaptacion, el proceso se da de una facil y mejor manera. Teniendo siempre en cuenta que

cada caso es especifico y debe de ser tratado individualmente su proceso de adaptacion al medio.

La investigacion requiere que se haga una delimitacién de los conceptos que guardan
relevancia con el tema de objeto de estudio. Por ello se esbozara una de definicion de adaptacion,

nifios en etapa escolar, familia y casa hogar, abordando diversos aspectos al respecto.

1.1 Percepcion

Serra (2004) Define la precepcién como un tipo de proceso cognitivo por el que un individuo
experimenta un estimulo exterior y obtiene por este mismo informacion sobre el ambiente externo.
La percepcion visual y auditiva son los dos diversos modos para obtener dicho conocimiento.
Dentro de la teoria de la Gestalt, la percepcion es considerada como el proceso cognitivo méas
importante, que se refiere a una experiencia inmediata ya estructurada. La percepcion no es el
resultado de las sintesis de unos datos de la sensibilidad, es una experiencia directa y estructurada

de la realidad exterior.

Por otro lado, la percepcién es una actividad que tiene lugar en el tiempo, no ocurre en un
instante. El tiempo interviene en la percepcién de una escena y momento determinado. La
percepcion, es una decision interesada del sujeto, comprometido con el ambiente natural y
cotidiano. El percibir es una construccion del sujeto que deriva de la relacion establecida entre el

presente y el pasado; que depende de la habilidad y experiencia del perceptor para manejar esta



relacion. Por lo tanto, los procesos mentales superiores estan implicados con la percepcion.

(Margalef, 1987)

1.2 Adaptacion

La adaptacion se comprende como el equilibrio entre lo que las personas realizan o desean
realizar y lo que el ambiente (la comunidad) requiere. La adaptacion es un proceso dinamico,
donde cada individuo responde ante los cambios de su ambiente. Su adaptacion a éste dependera
de las habilidades, actitudes, condicion fisica y la naturaleza de las situaciones que deben enfrentar.
Estos factores determinaran el estado emocional, fisico y mental de la persona. Por lo que la
adaptacion es la capacidad o incapacidad que tienen las personas para modificar conductas ante
los requerimientos del ambiente en cambio. Cuando una conducta causa problemas dentro de la

vida de la persona, se ve como una desadaptacion (Sarason y Sarason, 2006).

La adaptacidn social se refiere a los cambios que deben operarse en una persona originados
en las distintas circunstancias que se modifican en su entorno humano y las exigencias que ese
medio le impone. La persona debera adaptarse a cumplir con las normas de usos y costumbres,
morales y sobre todo juridicas, si quiere ser considerado un miembro Gtil y no marginal, en este

caso sera un desadaptado social (De conceptos, 2014).

Segun Fierro (s.f.), en la adaptacidn no hay conducta inadaptada o disfuncional: también
las conductas psicopatoldgicas son funcionales y adaptativas, aunque ineficaces o malogradas. En
su conducta adaptativa -en su conducta, el sujeto aparece no aislado, no contrapuesto al mundo,
sino en relacién basica con él. El proceso de adaptacion es, en consecuencia, un concepto (y un

fendmeno) relacional. Se refiere a dos direcciones de intercambio de energias del agente con el


http://deconceptos.com/ciencias-sociales/marginal

mundo exterior y que son las relaciones: a) de estimulacion, de transduccién de energia fisica en
psiquica; y b) de conducta motriz y operante [conducta practica, accion], consistente en

transduccion de energia psiquica en fisica.

La adaptacion pasiva (adaptarse al entorno, a las circunstancias), o sélo reactiva, sino activa
e interactiva: en ella se incluye también adaptar el entorno a las propias necesidades y demandas,

y con eso hacerlo vivible, habitable.

En una de sus raras incursiones en el dominio de la teoria, Skinner (1953) pronuncié sobre
el valor adaptativo y selectivo del refuerzo. Skinner menciona que se aprende lo que sirve para la
supervivencia (y la "mejor-vivencia", cabria glosarle). EI comportamiento humano esta bajo el
control de contingencias ambientales y los cambios en el comportamiento moral estan influidos
por procesos de aprendizajes y condicionamiento. Debido a eso, Skinner dice: “El grupo ejerce un
control ético sobre cada uno de sus miembros, principalmente a través de su poder para reforzar o

castigar”.

En ese mismo contexto, sugiere el evolucionismo de Darwin ya que las especies adquieren
caracteristicas que les ponen en mejores condiciones de (sobre)vivir y reproducirse en el medio.
Compara el valor selectivo de la adaptacion bioldgica en las especies y el refuerzo en el
comportamiento individual, en el aprendizaje y en el comportamiento colectivo dentro la

configuracién de las culturas. (Fierro, s.f)
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1.2.1 Adaptacién a la sociedad

La adaptacion a la sociedad tiene como objetivo la integracion del sujeto al medio,
formando un elemento mas en la sociedad de la que forma parte. Una parte importante para lograr
una adaptacion a la sociedad, es la aceptacion social. Esta es la condicion imprescindible para el
desarrollo integral y completo del individuo, ya que el hombre es un ser social y construye su
inteligencia en interaccion con el entorno social. Por lo que no se puede considerar un integrado si
no es aceptado socialmente, ya un aspecto importante de la integracion es el establecimiento de

relaciones de aceptacién y apoyo entre entes diferentes (Pérez y Prieto, 1999).

La conducta positiva, la cooperacion en actividades, el dominio de habilidades sociales y
el compartir cosas, etc. inciden en la mayor aceptacion dentro un circulo social. Dicha aceptacion
se va mejorando cuando se establece la comunicacion verbal, dando y pidiendo informacion.
Segun Golttlieb, Gampel y Budoff (1975), citados por Pérez y Prieto (1999), el tiempo de contacto
y la integracidn, mejora la conducta del sujeto ante al grupo social. Por otro lado, una de las causas
de una baja o nula aceptacion de un sujeto en el ambiente social es la etiqueta social. Esta
contribuye en una gran medida al rechazo por la influencia de la conducta. EI comportamiento
agresivo con conductas antisociales causa una menor aceptacion en el circulo social, asi como
manifestaciones de asilamiento, baja comunicacion y poca interaccion social con los demas

sujetos.
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1.2.2 Adaptacién escolar

Redondo (2006) menciona que la primera vez que nifios o nifias dan el salto de la vida
familiar a su primera escolarizacion puede ser motivo de especial atencion para conocer coémo van
a vivir su periodo de adaptacion a estos importantes cambios. Esta primera incorporacién a las

aulas va a ser la puerta de entrada del nifio a un mundo nuevo y desconocido para ellos.

La adaptacion escolar es un proceso gque nifios y nifias van elaborando a medida que se
separan del entorno familiar, habitual hasta este momento, y se aproximan al medio escolar. Esta
fundamentado en los distintos sentimientos que le toca vivir — de pérdida y de ganancia —, hasta
que llega a aceptar plenamente este cambio. Cada nifio o nifia necesita su tiempo. Como no todos
los nifios son iguales, este periodo es distinto de un nifio a otro, y ellos se beneficiaran si no se

hacen comparaciones.
1.3 Bienestar Psicolégico

El término bienestar psicoldgico es un concepto complejo que propone congruencia,
felicidad, afecto negativo y positivo. Se puede contextualizar como una respuesta principalmente
afectiva, aunque incluye componentes cognitivos. Este hace referencia a emociones y sentimientos
sobre la propia vida como una valoracion o reflexion que se puede hacer sobre la misma. Entre los
factores que influye que las personas tengan un sentimiento de bienestar, se puede destacar: la
salud, estilo de vida, realizacion de planes hacia el futuro, estilos de logro, apoyo social, entre
otros. La satisfaccion es uno de los factores fundamentales dentro del bienestar psicolégico, debido
a que da una valoracion o respuesta de tipo cognitivo sobre su propia vida (Leturia, Yanguas,

Arriola y Uriarte, 1998).
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1.4 Autonomia

Cuando se habla de autonomia personal en la infancia, a menudo se tiene una visién
simplista del tema que lo reduce a los habitos de higiene personal, alimentacion y, en menor
medida, trabajo. La autonomia personal se considera desde una perspectiva global, que abarca los
habitos pero no se reduce a ellos. Para ello se utiliza el concepto clave de autorregulacion,
suponiendo que el nifio capaz de autorregular su actividad es mas autbnomo que aquel que no sabe
hacerlo y depende de los demas. El sistema de autorregulacidn, se compone por los procesos
cognitivos y conductuales, entre los que destacan los de resoluciéon de problemas, la forma de
funcionar del sistema y se ofrecen pautas concretas para potenciar su desarrollo y mejorar asi la

autorregulacion general del nifio (Bornas, 1994).
1.5 Integracién afectiva y ambiental

La integracion afectiva se refiere al desarrollo de sentimientos compartidos dentro de un
grupo. La experiencia psicoldgica del individuo es de atraccion hacia los demas miembros del
grupo, hacia el grupo como un todo o hacia sus objetivos. Esta va acompafiada de la integracion

ambiental para llegar a lograr una integracion social.

La integracion ambiental se da dentro de un grupo cuando el ambiente ha proporcionado
los recursos necesarios para que se forme. El termino ambiente es entendido en sentido amplio que
incluye el ambiente fisico, social y cultural. Es lo que ocurre cuando se forman grupos de personas
que mantienen proximidad fisica o que frecuentan un determinado lugar, 0 que comparten
determinadas aficiones. La importancia psicoldgica de esta integracion, reside en proporcionar a
los sujetos un marco de referencia compartido desde el que experimenta su pertenencia grupal

comun (Casal, Molero, Gomez y Morales, 2012).
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1.6 Nifos (as) en edad escolar

Dentro la Teoria del desarrollo de Erikson existen 8 diferentes etapas psicosociales que
corresponden a una edad especifica. Cada etapa involucra una crisis y el conflicto se centra en un
tema distintivo. Una crisis puede ser pensada como el punto crucial del desarrollo que emerge un
yo fortalecido que corresponde especificamente a esa etapa. En el desarrollo sano, existe una
proporcién mayor de fortalezas que debilidades, las cuales se desarrollan en relaciones con gente
significativa, iniciando con la progenitora y expandiéndose mas a lo largo de la vida. El nifio de
edad escolar se encuentra dentro la cuarta etapa segun Erickson, de laboriosidad versus
inferioridad. Etapa donde el nifio aprende a ganar el reconocimiento al producir cosas. Un nifio
que trabaja todas las tareas hasta su término logra la satisfaccién y desarrolla la perseverancia. Si
el nifio no puede producir un producto aceptable o fracasa en obtener reconocimiento de ello,
entonces prevalecerd un sentimiento de inferioridad. Los maestros son especialmente importantes

en esta etapa, puesto que mucho del desarrollo ocurre dentro de la escuela (Cloninger, 2003).

En las primeras fases del desarrollo psicolégico del nifio tiene mayor peso los
determinantes bioldgicos; a medida que se avanza en el ciclo vital, la variables situacionales y
sociales cobran mayor importancia en la explicacion del desarrollo (Ferndndez, 2000). A partir de
los seis afios de edad, y hasta los doce, los nifios dejan de considerarse como «pequefios». Entran
en el periodo de edad media o edad escolar. Ante ello se abre una etapa de cambios que suceden
a un ritmo mas lento que en la etapa anterior, pero cruciales. A nivel fisico, van creciendo de forma
regular y no seré hasta la pubertad cuando se inicia el «estiron» tipico de la adolescencia. Existe
una variabilidad en cuanto al proceso de osificacién, de forma que algunos nifios que han crecido
rapido, detienen mas tarde su crecimiento, mientras que otros siguen su proceso madurativo. Los
habitos de alimentacion también producen diferencias en cuanto al peso corporal (Sadurini, 2002).

14



Por otro lado, Abarca (1992) menciona que el desarrollo del nifio no puede entenderse al
margen del contexto fisico y social en el cual vive y actia. Tampoco es posible evaluarlo sin
conocer la historia bioldgica o los factores heredados que definen ciertos limites a su desarrollo.
Es por esto que se dice que el desarrollo humano es un proceso histdrico- social, lo que implica
que va cambiando y se transforma con el tiempo, debido a cambios personales, en razén de

cambios en el ambiente fisico y social, lo que imponen transformaciones en los seres humanos.

Los nifios en edad escolar generalmente tienen habilidades motrices fuertes y muy parejas.
Sin embargo, su coordinacion (en especial 0jo-mano), resistencia, equilibrio y capacidades fisicas
varian. Las destrezas de motricidad fina también varian ampliamente. Estas destrezas pueden
afectar la capacidad del nifio para escribir en forma pulcra, vestirse de forma adecuada y realizar

ciertas tareas domésticas, como tender la cama o lavar los platos.

Habré diferencias considerables en estatura, peso y contextura entre los nifios de este rango
de edad. Es importante recordar que los antecedentes genéticos, al igual que la nutricion y el

ejercicio, pueden afectar el crecimiento de un nifio.

El sentido de la imagen corporal comienza a desarrollarse alrededor de los 6 afios. Los
habitos sedentarios de nifios en edad escolar estan ligados a un riesgo de obesidad y cardiopatia en
adultos. Los nifios en este grupo de edad deben tener una hora de actividad fisica por dia (Medicine

Plus, 2014).

1.7 Familia en la edad escolar

La familia tiene una historia, un nacimiento y un desarrollo. Se produce, declina y también

muere. Confronta diferentes tareas en cada uno de estos pasos: union de dos seres con una meta
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en comun, el advenimiento de los hijos, el educarlos en sus funciones sexuales y sociales, el
soltarlos a tiempo para la formacion de nuevas unidades y el quedar la pareja nuevamente sola. Si
la familia cumple con estas funciones, sera una familia sana y si en alguna de ellas fracasa sera un
sistema enfermo. Esto se puede dar a través de dos mecanismos principales: Control homeostatico
y Red de comunicaciones. El control homeostatico se entiende como un regulador entre las
diferentes partes, de tal manera que le confieren al ndcleo familiar una estructura temporal espacial,
es decir que cada uno de sus miembros estara colocado en una posicion especial respecto a los
otros. Por otro lado, la red de comunicaciones tiene un papel preponderante en la salud o
enfermedad del individuo. Una familia formula su propio c6digo de mensajes y es necesario que
cada miembro siga fielmente el codigo para ser aceptado y llevar armonia en el sistema familia

(Estrada, s.f.).

Las influencias mas importantes del ambiente familiar sobre el desarrollo de los nifios
provienen de la atmdésfera del hogar. Uno de los factores que contribuye a configurar una atmosfera
saludable es si la familia brinda apoyo y es carifiosa. Por otro lado, la manera en que los padres
manejan las necesidades y capacidad de los nifios en edad escolar para tomar sus propias

decisiones, ayuda a crear la atmdésfera familiar (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009).

1.8 Nifio y nifias privados o separados del cuidado de sus padres

Cada uno de los nifios tiene el derecho de crecer en familia, pero en diversas ocasiones
esto no es posible para los ciudadanos, debido a que existe una gran cantidad de nifios y nifias
viviendo con el apoyo de uno o ambos padres, asi como de millones de nifios sufriendo de abusos,
negligencia, explotacion o simples privaciones como resultado de la pobreza. Dentro de una

familia es donde los nifios obtienen el bienestar emocional y fisico, viven una infancia plenamente
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y se preparan para el futuro. Cuando esto no sucede, los nifios y nifias pueden ser separados
temporal o permanentemente de sus padres bioldgicos y son ubicados en diversas organizaciones,
institutos, casas hogar, etc. que apoyan a los nifios en estas situaciones para que pueda crecer con

una estabilidad emocional estable e independientes (Pichler, 2005).

1.9 Respuesta a la ausencia familiar

El nifio o la nifia pueden manifestar respuestas negativas cuando les abandona una figura
familiar. El nifio o nifia protestara y su conducta sera marcadamente distinta, su conducta
exploratoria disminuye y puede extinguirse por completo. Si el nifio halla lo suficientemente
seguro en el medio ambiente puede tolerar breves separaciones de sus cuidadores. Al tener
apartamientos prolongados o durante un extenso periodo de tiempo y el nifio debe de acudir a una
guarderia o una casa hogar, el nifio mostrara un patrén caracteristico de comportamiento; donde la
protesta inicial va seguida por una profunda tristeza que concluye en una forma de desvinculacion
que puede hacer pensar que el nifio ha superado la separacion y se ha adaptado a su nuevo entorno.
La separacion prolongada por una discordia familiar puede darse trastornos conductuales o

psiquiatricos segun el caso (Turner, 1986).

1.10 Maltrato Infantil

La violencia hacia los nifios se ha manifestado de formas muy diferentes, siendo el
infanticidio, negligencia, abandono, explotacion laboral, maltrato fisico y emocional, abuso

sexual, etc.

El maltrato infantil incluye lo que realiza (la accién) como lo que se deja de hacer, o se
realiza de forma inadecuada (negligencia), ocasionando al nifio no solamente dafio fisico,
psicoldgico-emocional y social, sino que considerandole persona-objeto de derecho; incluye sus
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derechos y su bienestar, y quienes lo realizan puede ser las personas (familiares o no) y las

instituciones-administraciones (Flores, Huertas y Gonzélez, 1997).

En la existencia de negligencia, abandono, explotacién laboral u otro antes mencionado,
es suficiente para mostrar la existencia de un maltrato infantil. Este atiende al tipo de actuaciones
que implica, accion u omisién y asi las mismas ponen en peligro las necesidades fisicas o

emocionales del nifio o nifia (Pérez, 2002).
1.10.1 Maltrato fisico y psicologico

El maltrato fisico es una de las formas de violencia presentada con mayor frecuencia en
la actualidad. Es caracterizado por el uso de la fuerza corporal en forma no accidental, y provoca
en los nifios o los pone en riesgo de padecer dafio fisico o enfermedad (Medina, 2001). Este
generalmente ocurre por medio de los progenitores, tiende a ser confundido por la correccion fisica
ante comportamientos no deseados. El maltrato puede producir efectos duraderos en el bienestar
emocional del nifio o nifia. La autoestima puede ser dafiada de modo irremediable y le puede ser
dificil confiar en otras personas ante el temor de explotacion y sufrimiento (Craig y Baucum,

2001).

Por otro lado, de acuerdo con los mismos autores, el maltrato fisico va acompafiado de
componentes psicoldgicos que pueden resultar nocivos que el propiamente maltrato. EI maltrato
psicoldgico es bastante comdn que nadie cree sufrir de esta manera ya que puede ser presentado
en varias formas y en ciertas ocasiones no es tan frecuente como para causar un dafio permanente,
pero si hace presencia de depresion, alcoholismo, abuso de drogas, indice de suicidio, entre otros.
Tanto el maltrato fisico como el psicolégico causan dafios severos en los nifios, que les llega a

afectar en el desarrollo de sus vidas.

18



El maltrato fisico trae consigo secuelas fisicas producidas segun el grado de severidad de
las lesiones de un maltrato fisico, asi como efectos de retrasos madurativos del desarrollo, los
trastornos cognitivos y alteraciones conductuales. Estos trastornos aparecen tanto precozmente en
los primeros momentos del desarrollo evolutivo del nifio como posteriormente en la adolescencia.
Las consecuencias emocionales que el maltrato tiene en la primera infancia se dirige hacia la
produccion de considerables repercusiones negativas a las capacidades de relaciones de apego y
en la autoestima del nifio. Estas dificultades relacionales se manifiestan en la capacidad de

adaptacion social (Casado, Diaz y Martinez, 1997).

1.11 Casa hogar

La casa hogar es definida como un unidad responsable de conducir programas
institucionales de asistencia a menores de 0 a 18 afios de edad, abandonados, desamparados o
sujetos a maltratos; nifios de padres imposibilitados de su manutencion y cuidado, por enfermedad

o recluidos por algun delito o por no contar con recursos (Plazola, 1995)

Existen diversas casas hogar que se enfocan en el acogimiento familiar y apoyan a nifios y
nifias privadas del cuidado de sus padres. Estos hogares desarrollan programas para que nifios,
nifias y sus familias fortalezcan sus mecanismos de protecciones y atencidn; ademas apoya a nifios
y nifias privados del cuidado de sus padres por abusos, negligencia o explotacion para que puedan

crecer con la proteccién de un entorno familiar (Pichler, 2005).

La casa hogar constituye un nuevo entorno familiar, en donde la “familia” se entiende en
un sentido amplio, como un concepto dinamico y cambiante que conlleva diversas formas de
estructuras familiares. Se enfatiza en las relaciones familiares, el vinculo entre los nifios y nifias

acogidos que viven juntos como hermanas y hermanos, y una persona estable, capacitada
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profesionalmente a cargo de los nifios. Dentro de la casa hogar, los cuidadores se encargan de
satisfacer las necesidades de desarrollo de los nifios y nifias mediante un acogimiento de calidad.
Vela por la seguridad, estabilidad, necesidad emocional y psicosocial de los nifios. Ofrece un lugar
de crecimiento y pertenencia individual y comunitaria, donde existe una relacién estable y

emocional que los nifios necesitan para un desarrollo psicosocial saludable.

Las personas de referencia, asumen la responsabilidad total de los nifios y comparte
activamente su vida cotidiana, desarrollando un vinculo duradero en el cual el nifio puede confiar.
El papel de estas personas es de suma importancia en el desarrollo educativo y emocional de los
nifios, a la vez identifican los elementos clave de la relacion, tales como el amor, aceptacion,
sensibilidad, empatia, adaptacion y apego. Brinda apoyo por completo al bienestar, crecimiento y
desarrollo de cada uno de los nifios y acompafia y cuida a cada uno de los nifios hasta que éste sea
capaz de llevar una vida plena e independientemente en la sociedad (Schanchinger y Pontieri,

2005).

En resumen, el que exista una adaptacion implica un cambio de actitud o de conducta, por
medio del entorno humano y las exigencias que ese medio le impone. Por lo que es importante que
desde el nifio en etapa escolar se encuentre en una atmdsfera familiar saludable para que pueda
reaccionar positivamente ante el cambio que el medio provee. Cuando esto no se da de una manera

acorde, los nifios tienden a presentar conflictos que pueden ser funcionales con la adaptacion o no.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los nifios entre 6 y 12 afios de edad, estan en la etapa de la vida en que incrementan su
desarrollo intelectual, consolidan sus capacidades fisicas, aprenden los modos de relacionarse con
los demas y aceleran la formacidn de su identidad y su autoestima. Se trata, por tanto, de una etapa
decisiva. Los nifios en esta etapa tienden a pasar mas tiempo fuera de casa en visitas y actividades
sociales con sus pares que cuando eran mas pequefios. También pasan tiempo en el colegio y en
los estudios y menos en las comidas familiares. Por ello, el hogar y las personas que viven en él
siguen siendo participes de manera importante en la vida del nifio. Por lo que es importante que
dentro de la familia se de una atmosfera saludable para que el nifio pueda desenvolverse de manera

efectiva (Papalia et al., 2009).

La familia es la base de la sociedad civil y cumple un rol fundamental en la formacion de
valores. Esta da inicio en el matrimonio, que es exclusivamente la union estable, por amor del
hombre y de la mujer, para complementarse mutuamente y para transmitir la vida y la educacién
a los hijos. Es mucho mas que una unidad legal, social o econémica. Es una comunidad de amor y
solidaridad, para trasmitir e instalar en las mentes las virtudes y valores humanos, culturales,
éticos, sociales, espirituales y religiosos, asi como los principios de convivencia, tanto internos
como externos. Sin embargo, existen diversos tipos de familia donde existen diversos casos como
el divorcio, convivencias conflictivas y familias monoparentales, generando una gran

descomposicion a nivel familiar.

Cuando la familia no brinda las condiciones adecuadas a los nifios, las consecuencias son
nefastas: su desarrollo intelectual es deficiente y pierden destrezas para pensar, comprender y ser

creativos; sus habilidades manuales y sus reflejos se vuelven torpes; no aprenden a convivir
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satisfactoriamente, a trabajar en equipo, a solucionar conflictos ni a comunicarse con facilidad y

pueden convertirse en personas angustiadas, dependientes e infelices (Yasukawa y Corta, 2005).

Actualmente, en Guatemala existen varios casos de abuso y maltrato fisico y mental. La
violencia se da comunmente dentro de los hogares, pero puede ocurrir en escuelas, calles, o en
orfelinatos. Esto afecta la salud fisica y mental de los nifios, perjudicando las habilidades de

aprender, socializar y de desarrollo ante las situaciones.

Cuando los nifios sufren de violencia familiar, son retirados de sus familias y son
acomodados en centros de acopio, hospicio u casa hogar para su proteccion. En ellos buscan las
mejores condiciones para que los nifios pueda desenvolverse adecuadamente y puedan tener acceso
a educacién y a una vida sana. Cuando llegan a los nuevos lugares pasan por un proceso de
adaptacion, mediante el cual puede llevar tiempo para estos nifios que han sido afectados
emocional, fisico y mentalmente. Cuando no existe una adecuacion, o un cambio al medio
ambiente del nifio, pueden existir problemas en diferentes areas del desarrollo, puede haber
problemas de conducta, de atencidn, retraimiento, negacion de ser atendidos, habilidades

adaptativas y sociales deficitarias.

Por lo mismo, la presente investigacion pretender determinar: ;Como es la percepcion de
las cuidadoras acerca de la adaptacion a una casa hogar de nifios en etapa escolar que son retirados

de sus familias por maltratos y abusos a una casa hogar?
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2.1 Objetivos

Objetivo General:

e Conocer desde la percepcion de las cuidadoras de la casa hogar, como los nifios en etapa
escolar que han sido retirados de sus familias por maltratos fisicos o psicologicos logran

adaptarse a la casa hogar.

Obijetivos Especificos:

e Determinar si los nifios en etapa escolar logran la adaptacion social para desenvolverse en
los diversos espacios.

e Conocer si los nifios que albergan en la casa hogar presentan bienestar psicolégico.

e Establecer si los nifios en etapa escolar que residen en una casa hogar demuestran tener
autonomia.

e Determinar si en los nifios, en etapa escolar, que han llegado reciente a la casa hogar surge
una relacién con los iguales y muestra una integracion afectiva y ambiental.

e ldentificar si existe aceptacion a la ausencia familiar y relacion con los iguales y

cuidadores.

2.2 Elementos de Estudio

e Adaptacion a la casa hogar.

e Nifio en etapa escolar.
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2.3 Definicion de Elementos de Estudio

2.3.1 Definicion Conceptual de Adaptacion a la Casa Hogar

Doron y Parot (1998) , el Diccionario Akal de Psicologia, definen la adaptacion como un
proceso complejo de interacciones permanentes, dindmicas y dialécticas entre un individuo y el
ambiente social que le reconoce su identidad, sus capacidades, su lugar y status. Resulta
esencialmente de la armonizacion entre dos grandes sistemas de regulacion, uno concerniente a
las relaciones interpersonales dentro de un grupo natura e institucional, y el otro a las relaciones

formales con la organizacién social y su sistema de valores.

Una casa hogar es conocida como un programa de colocacién en entidad de atencion y
asistencia, donde se privilegia la convivencia y el proceso educativo de los nifios. Con el objetivo
de brindar la oportunidad de hogar y estudio a nifios desde una perspectiva integral y pretende dar
respuesta a la necesidades bioldgicas y sociales de los nifios rescatandolos de la situacion de

abandono o de maltrato. (Cervantes, 2002)

2.3.2 Definicion Operacional de Adaptacion a la Casa Hogar

En esta investigacion la adaptacion se entiende como la adecuacion de los nifios en etapa
escolar a una institucién que les da albergue al no continuar con sus padres. Se conocera por medio
del andlisis de percepcion y observacion por medio de una entrevista semiestructurada y una escala
de observacion, elaboradas especificamente para esta investigacion con los siguientes indicadores:
el bienestar psicoldgico, autonomia, integracion afectiva y ambiental, adaptacién y respuesta a la

ausencia familiar.
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2.3.3 Definicion Conceptual de Nifio en etapa Escolar

Segun Posada, Gomez y Ramirez (2005), la edad escolar se caracteriza en el desarrollo de
la integracion de los aspectos cognoscitivos, psicosexuales y psicosociales del desarrollo. Estos
aspectos le posibilitan al nifio la construccién de una capacidad del desarrollo moral. Ademas, es

un periodo de socializacion activa dentro de diversos ambitos.

2.3.4 Definicién Operacional de Nifio en etapa Escolar

En esta investigacion el nifio en etapa escolar se entiende como el nifio que se encuentra
entre el rango de edad de 6 a 12 afios y resida entre 8 meses como minimo y 10 meses maximo en
una casa hogar por ser retirado de sus padres por maltrato fisico o psicoldgico. Se conocera su
adaptacion al hogar por medio del analisis de percepcion y observacién mediante una entrevista
semiestructurada a las cuidadoras. Ademas se aplicara una escala de observacion, elaboradas
especificamente para esta investigacion con los siguientes indicadores: el bienestar psicolégico,

autonomia, integracion afectiva y ambiental, adaptacion y respuesta a la ausencia familiar.

2.4 Alcances y Limites

La investigacién incluird a ocho nifios en edad escolar que han sido retirados de sus
familiares por abusos, maltaros fisicos o psicoldgicos, que residen en una casa hogar para su

cuidado y estudio.

Una de las limitantes presentadas es la resistencia y la no cooperacion de las cuidadoras de
la casa hogar para brindar informacién. Acompafiado de corto tiempo brindado por la casa hogar
para la realizacion de las observaciones. Asi como la imposibilidad de extrapolar los datos nacidos

del presente estudio para otras poblaciones.
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2.5 Aporte

Con esta investigacion se determind desde la perspectiva de las cuidadoras, si hay
adaptacion de los nifios de etapa escolar a una casa hogar, después de ser retirados de sus familiares
por abusos y maltratos fisicos y psicologicos. Se establecio si la adaptacion a la casa hogar se
considera importante en este momento, debido a que las cuidadoras de la casa hogar pueden

recurrir a la ayuda especifica segun el caso del nifio.

También se busca despertar el interés por otras personas para dar ayuda y apoyo a los nifios
de la casa hogar. Ademas, al comunicarles de manera concreta el motivo por el cual ellos residen
en este hogar, se puede encontrar personas interesadas en donar su tiempo, esfuerzo y

profesionalismo a los nifos.

Ademas la presente, investigacion busca hacer conciencia que en la actualidad, Guatemala
atraviesa por momentos violentos en su historia. Segun la Direccion de Salud y Bienestar de la
Municipalidad de Guatemala (2012), del 2007 — 2011 la tasa de violencia intrafamiliar contra
menores ha tenido un incremento de 128 a 173 menores por 100,000 habitantes, con predominio
al estado de ebriedad del agresor y el tipo de agresion fisica. Lo cual ha propiciado el retiro de los

nifios de las familias, para darles seguridad y educacion en casas hogar.
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3.1 Sujetos

I1l. METODO

La poblacion de la presente investigacion son los nifios de edad escolar que se encuentran

en una casa hogar para nifios por abandono o han sido victimas de abuso. Son nifios de ambos

géneros, masculino y femenino, comprendido entre las edades de 6 a 12 afios, que llevan un

periodo entre 3 meses como minimo y 18 meses maximo en la casa hogar.

De acuerdo con la informacion proporcionada por la casa hogar, en el presente afio atienden

alrededor de 25 nifios, 14 adolescentes y 11 escolares. La muestra estuvo conformada por 8 nifios

de edad escolar. Los sujetos de estudio se seleccionaron por medio de un caso tipico ideal, que

segun Fernandez, Gil y Garcia (1996), consiste en el desarrollo de un perfil de los atributos

esenciales que debe de cumplir el sujeto a elegir y la busqueda de una unidad que se adapte a ese

perfil. Solo un sujeto, el ideal, responde a los requisitos exigidos por el investigador.

GENERO

RANGO DE EDAD

CARACTERISTICAS

Femenino y Masculino

Entre 6 y 12 afios de edad

Asiste  a una institucion
educacional.

Lleva como minimo 3 meses
dentro del hogar.

Lleva como méaximo 18 meses

dentro del hogar.

A través de dos cuidadoras que han laborado durante méas de 3 afios en la casa hogar, se

obtuvo la percepcion acerca de la adaptacion de los 8 nifios en edad escolar que han residido como
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minimo 3 meses y como méaximo 18 meses en el hogar. Cuyos nombres han quedado en total

confidencialidad por su proteccion y bienestar ante la investigacion.
3.2 Instrumento

Para la presente investigacion se elaboro una entrevista semiestructurada y una escala de
Likert de observacion. Segun Valles (2007), citando a Erlanson, Harris, Skipper y Allen (1993) la
entrevista semiestructurada es guiada por un conjunto de preguntas y cuestiones basicas a explorar,
pero ni el orden ni la redaccion estan predeterminadas. Este es un proceso abierto e informal de
entrevista y diferente a una conversacion informal. El investigador y el entrevistado dialogan de
una forma que es una mezcla de conversacion y preguntas con un propoésito. Por otro lado, Vallejo
(2006), define la escala de Likert como una escala sumativa para la medicion de actitudes. La suma
de una serie de respuestas a items o enunciados que miden o expresan el mismo rasgo, sitda al

sujeto en la variable medida.

La presente entrevista busca conocer por medio de la percepcion de las cuidadoras, la
adaptacion de los nifios de edad escolar a la casa hogar. Esta compuesta por 29 preguntas abiertas,
las cuales fueron redactadas con relacion al objetivo. Cada pregunta fue formulada segun los
siguientes indicadores: bienestar psicologico, autonomia, integracion afectiva y ambiental,
adaptacion a la sociedad y respuesta a la ausencia de la familia. Asi mismo, la escala de
observacion de Likert fue formulada mediante los mismo indicadores con el fin de observar la

conducta de los nifios dentro da la casa hogar por medio de 31 enunciados.
3.3 Procedimiento

e Se selecciond el problema de investigacion.

e Se realiz6 una recopilacién bibliografica acerca del tema.

28



e Se plantearon los objetivos que se pretenden conseguir a lo largo de la investigacion.

e Se elabord una entrevista semiestructurada para recopilar la percepcion de las cuidadoras
ante la adaptacion los sujetos, acompariada de una escala de Likert para la observacion de
los sujetos, para el trabajo de investigacion.

e Serealizd la entrevista a las cuidadoras para conocer su percepcién de la adaptacién de los
nifios de edad escolar que se encuentran en la casa hogar por abandono o que fueron
victimas de abuso.

e Laentrevista fue grabada por una grabadora de voz con autorizacién previa al entrevistado.

e Serealizd una observacion de los nifios de edad escolar que se encuentran en la casa hogar
por abandono o que fueron victimas de abuso.

e Se analizaron y transcribieron las respuestas a las preguntas hechas en la entrevista, para
determinar la adaptacion de los mismos.

e Se tabularon los resultados de la observacion mediante la escala de Likert.

e Se discutieron las respuestas de las entrevistas y la observacion directa con los objetivos,

se elaboraron las conclusiones y se establecieron las recomendaciones.
3.4 Disefio

La presente investigacion es de tipo cualitativa. Esta se interesa por la comprension de las
interacciones que se dan en la realidad y de los mecanismos que intervienen en ellas. Se accede a
la realidad a través del discurso, entendiéndolo como todo el texto producido por alguien en una
situacion de comunicacioén interpersonal oral, escrita, grabada o filmada. Con lo transmitido se

analiza, interpreta y se estructura (Béaez y Pérez, 2009).
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Se elabor6 un disefio fenomenoldgico, que segun Galeano (2004), citando a Taylor y
Bogdan (1994), busca la comprensién por medio de métodos cualitativos tales como la

observacion participante, entrevista y otros, para generar datos descriptivos.
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IV. RESULTADOS

A continuacion se presenta la descripcion global de los casos entrevistados. La informacion
se obtuvo a través de una entrevista semiestructurada y una escala de observacién de Likert, que
se elaboro para fines de esta investigacion y fue validada por cinco profesionales del area de la

psicologia. La transcripcion de las entrevistas y la escala se encuentran en el anexo.

La entrevista se basd en conocer por medio de la percepcion de las cuidadoras, la
adaptacion de los nifios de edad escolar a la casa hogar, segun los siguientes indicadores: bienestar
psicoldgico, autonomia, integracion afectiva y ambiental, adaptacion a la sociedad y respuesta a la
ausencia de la familia. Se realizaron dichas entrevistas a las cuidadoras del hogar, quienes contaban
con toda la informacion de los nifios entre las edades de 6 — 12 afios que albergan dentro del hogar:
4 nifos de las edades de 10, 11 y 12 afios y 4 nifias de las edades de 6, 7, 8 y 12 afios. Por
confidencialidad y proteccion de los nifios de la casa hogar, se enumeraron a los nifios con quienes
se trabajo y se les coloco el nombre de sujeto y su nimero, para esto participaron cuatro nifios de

las edades de 10, 11 y 12 afios y cuatro nifias de las edades de 6, 7, 8 y 12 afios.

Dentro de las tablas 4.1 a la 4.6 muestran los elementos en comun que manifiestan los
participantes (similitudes), desde la perspectiva de las cuidadoras, asi como como los elementos

menos comunes de los participantes (diferencias).

4.1 Adaptacién social de los nifios entre edades de 6 y 12 afios que albergan en la casa

hogar.

Dentro de la tabla 4.1.1, se encuentran las similitudes y diferencias que se encontraron
dentro de las respuestas a las preguntas de la 1 a la 9 de la entrevista que corresponden al indicador
de la adaptacion social, que las cuidadoras de la casa hogar brindaron de cada uno de los nifios
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entre las edades de 6 y 12 afios. Dentro de ellas se puede observar que las cuidadoras consideran
que a los nifios les gusta jugar y ver television con los demés que residen dentro del hogar. Por lo

que es de su agrado compartir con todos, en ocasiones unos prefieren estar solos y tener su espacio.

La mayoria de los nifios se muestran agradecidos por la oportunidad que les estan
brindando, la alimentacion, el albergue y el poder realizar actividades extracurriculares. Ademas
se siente muy comodos por tener un ambiente tranquilo, con carifio y seguro. La mayoria ha
cambiado su comportamiento desde que inicio, aunque hay uno que aun muestran dificultades por

momentos.

Tabla 4.1.1: Similitudes y diferencias de la adaptacion social en los nifios entre edades de 6 y 12

afios que albergan en la casa hogar.

id PREGUNTA SIMILITUDES DIFERENCIAS

¢, Cual es su forma de hacer Invita a jugar. Viendo television.
amigos? Le gusta jugar mas sola.
Molestando a los demas.

otros nifios de la institucion? demés, por el poco tiempo
de estar aca.
Prefiere estar sola.
El deporte.

¢Le gusta compartir con los Si le gusta compartir.  Comparte muy poco con los



¢ Qué es lo que ha mencionado  No ha mencionada El tener que estudiar.
el nifio que no le gusta de la que no le guste por el  Que otra de sus comparieras
casa hogar? momento. le quite sus juguetes.

Las reglas.

¢ Qué diferencias significativas Es muy agradecido Ha reducido su
observa en el nifio de cuando por tener un ambiente  comportamiento violento.

ingresd a este momento? tranquilo y con Su estado de &nimo subio
mucho carifio. bastante.

4.2 Bienestar Psicologico en los nifios entre edades de 6 y 12 afios que albergan en la casa

hogar.

Dentro de la tabla 4.2.1, se encuentran las similitudes y diferencias que se encontraron
dentro de las respuestas a las preguntas 10, 11, 12, 12 y 14 de la entrevista que corresponden al
indicador del bienestar psicoldgico, que las cuidadoras de la casa hogar brindaron de cada uno de
los nifios entre las edades de 6 y 12 afios. Dentro de ellas se puede observar que las cuidadoras
consideran que los nifios se sienten felices dentro de la casa hogar por todos los beneficios que
reciben dentro del mismo. Les gusta realizar diversas actividades que involucren mas compafieros.
Ademas, mencionan las cuidadoras que los nifios se muestran felices durante el dia y algunos no

han mencionado nada que les guste sobre si mismos.

Tabla 4.2.1: Similitudes y diferencias del bienestar psicolégico en los nifios entre edades de 6 y

12 afos que albergan en la casa hogar.
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PREGUNTA SIMILITUDES DIFERENCIAS

(,Que actividades le gusta Natacion, karate, ver  Ballet, bailar
reallzar? television.

IRY ;Se muestra feliz la mayor Si se muestra feliz
parte del dia?

4.3 Autonomia en los nifios entre edades de 6 y 12 afios que albergan en la casa hogar.

Dentro de la tabla 4.3.1, se encuentran las similitudes y diferencias que se encontraron
dentro de las respuestas a las preguntas 15, 16, 17, 18 y 19 de la entrevista que corresponden al
indicador de la autonomia, que las cuidadoras de la casa hogar brindaron de cada uno de los nifios
entre las edades de 6 y 12 afios. Dentro de ellas se puede observar que las cuidadoras consideran
que a los nifios les gusta mas estar acompafiados que solos, por todo el afecto que reciben de los
demaés. Algunos tienden a seguir las instrucciones eficazmente, pero con otros deben de estar detras
de ellos para que realicen lo que se les solicita. La mayoria de los nifios solicitan ayuda para el
estudio cuando no comprenden algo y se les complica, tienden a avocarse con las cuidadoras y
tutoras que estan dentro del hogar para que les brinden el apoyo. Los mas nifios entre 10 y 12 afios
tienen mas responsabilidades que los pequefios entre 6 y 9 afios, pues aparte del estudio deben de

hacer su cama y cuidar de su higiene personal.
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Tabla 4.3.1: Similitudes y diferencias de la autonomia en los nifios entre edades de 6 y 12 afios

que albergan en la casa hogar.

PREGUNTA SIMILITUDES DIFERENCIAS

IR ;Ha observado si el nifio Prefiere estar Se pone violento cuando

prefiere estar solo/a o prefiere  acompafiado y quiere estar solo

estar acomparado/a? ¢ Qué realizar actividades en Llora cuando la hacen ain

actitudes del nifio le han grupo por el afecto lado.

indicado eso? que recibe de los Cuando esta enojada quiere
demas. estar sola, se aisla y no
Brinda abrazos y quiere que nadie le hable.
carifio. Prefiere estar solita o solo

Siempre desea estar CON una persona para
acompafiado, incluso  compartir y jugar lo que
cuando esta enojado.  desea.

Le gusta estar acompafiado
de su hermano, pues
encuentra mucho apoyo en
él.

W ; Por qué motivos solicita la Cuando no Por ser pequefia, piensa que
ayuda de los demas? comprende algo o se  adn necesita ayuda.
le dificulta. Se frustra que las cosas no
se le queden y pide ayuda
por eso.



4.4 Integracion afectiva y ambiental en los nifios entre edades de 6 y 12 afios que albergan

en la casa hogar.

Dentro de la tabla 4.4.1, se encuentran las similitudes y diferencias que se encontraron
dentro de las respuestas a las preguntas de la 20 a la 24 de la entrevista que corresponden al
indicador de la integracion afectiva y ambiental, que las cuidadoras de la casa hogar brindaron de
cada uno de los nifios entre las edades de 6 y 12 afios. Dentro de ellas se puede observar que las
cuidadoras consideran que los nifios la mayor parte del tiempo se la pasan muy contentos y les
gusta compartir con los demas. Algunos su estado de animo tiende a variar, debido a que expresa
su enojo de diferentes maneras. Por otro lado, comentan que todos han tenido momentos dificiles
dentro del hogar, unos mas que otros y han sido por diversos motivos como el pelear con los demas

nifios, dificultad en el estudio, recuerdos de su infancia o por extrafiar a quienes le daban carifio.

La mayoria de los nifios se encontraban tristes, maltratados y con violencia intrafamiliar al
ingresar al hogar. Algunos en especifico sufrieron de violaciones, quemaduras, falta de amor y
ausencia de educacion. Pero con el tiempo, ahora se sienten muy a gusto de estar en el hogar y
agradecen todas las oportunidades que les han y estan ofreciendo dentro de la casa hogar, por lo

que se sienten contentos de poder compartir dentro del hogar.

Tabla 4.4.1: Similitudes y diferencias de la integracién afectiva y ambiental en los nifios entre

edades de 6 y 12 afios que albergan en la casa hogar.

PREGUNTA SIMILITUDES DIFERENCIAS




Al ; Ha tenido momentos dificiles  Si ha tenido Golpeaba a los demas nifios.

XM ; CoOmo considera que se siente A gusto en el hogar, Ve a la casa hogar como su
ahora? ha cambiado bastante. hogar y su familia.

en el tiempo que ha estadoen  momentos dificiles. El estudio se le dificulta
el hogar? ¢Cudl/Cuales? mucho, se frustra y termina
en llanto.

Recuerdos de su mama.
Extrafia a su abuelita.
Orinarse en la cama aun a
su edad.

Siente que se defienden mas
a las nifas.

Dejar de pelear llevarse con
los demas nifios.

Muy feliz de recibir Confiada que nadie le hara
las oportunidades que  dafio aca.

le brindamos aca y No le gusta recordar nada
sobre todo segura. de lo que paso.

4.5 Respuesta a la ausencia de la familia de los nifios entre edades de 6 y 12 afios que

albergan en la casa hogar.

Dentro de la tabla 4.5.1, se encuentran las similitudes y diferencias que se encontraron
dentro de las respuestas a las preguntas de la 25 a la 29 de la entrevista que corresponden al

indicador de la respuesta a la ausencia de la familia, que las cuidadoras de la casa hogar brindaron



de cada uno de los nifios entre las edades de 6 y 12 afios. Dentro de ellas se puede percibir que las
cuidadoras comentan que la mayoria de los nifios no conversan sobre los miembros de sus familias
y no los extrafian. Hacen ver que los nifios se sienten bastante a gusto dentro de la casa hogar y les
agrada vivir en el lugar en que se encuentra y no quisieran regresar a sus casas. En ocasiones
tienden a extrafiar ciertos miembros, pero no es con mayor frecuencia, pues se da esporadicamente
y cuando recuerdan acontecimientos por estar con su familia, en ocasiones son malos recuerdos,

por lo que evitan hablar sobre ellos.

Tabla 4.5.1: Similitudes y diferencias de la respuesta a la ausencia de la familia en los nifios

entre edades de 6 y 12 afios que albergan en la casa hogar.

PREGUNTA SIMILITUDES DIFERENCIAS

A nadie.

a su familia? ¢ A quién dice Menciona que no quiere

¢Ha mencionado que extrafa Si, a sumama y abuelita.

que extrafia mas? saber nada de su familia.

Nada por el momento.

¢ Qué ha comentado sobre sus La situacion dificil y el

familiares? maltrato que recibia.
Solo sobre su abuela.

Que le hicieron mucho

dafo.



4. 6 Escala de observacion de la adaptacion de nifios en etapa escolar a una casa hogar, después de

familia, le gusta vivir

en el hogar.

haber sido retirados de sus familiares por maltrato fisico y psicoldgico.

La escala de observacion se utilizé con el fin de observar la conducta de los nifios dentro de la
casa hogar en base a los indicadores de adaptacion social, bienestar psicolégico, autonomia, integracion
afectiva y ambiente y respuesta a la ausencia familiar. La observacion se realizd durante cinco visitas en
el mes de Noviembre del 2014, acompafiada por una de las cuidadoras del hogar para lograr identificar a

los 8 sujetos (cuatro nifios de las edades de 10, 11 y 12 afios y cuatro nifias de las edades de 6, 7, 8

y 12 afos), de los cuales se recibio la informacién de cada uno por medio de la entrevista.

SUJETO

GENERO

ARO QUE
CURSA

FECHA QUE
INGRESO AL
HOGAR

Sujeto 1 11 Masculino Primero Primaria | Julio 2014
Sujeto 2 6 Femenino Kinder Julio 2013
Sujeto 3 7 Femenino Preparatoria Agosto 2013
Sujeto 4 8 Femenino Segundo Primaria | Enero 2014
Sujeto 5 12 Femenino Sexto Primaria Febrero 2014
Sujeto 6 10 Masculino Tercero Primaria Febrero 2014
Sujeto 7 12 Masculino Quinto Primaria Abril 2014
Sujeto 8 10 Masculino Cuarto Primaria Noviembre 2014

Con base en la observacion directa de los nifios, se respondieron los siguientes enunciados con la

siguiente nomenclatura:

A continuacion se muestran los datos tabulados segun los indicadores con que se realizaron

los enunciados:

CASI NUNCA

A VECES

NORMALMENTE ‘ CASI SIEMPRE

SIEMPRE
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Tabla 4.6.1: Resultados de la observacion directa de los enunciados que corresponden al indicador

de adaptacion social en los nifios entre edades de 6 y 12 afios que albergan en la casa hogar.

CASI NUNCA A VECES NORMALMENTE ‘ CASI SIEMPRE SIEMPRE

— N (92] < 1o [{e] N~ [ee]
(@) o (@) (@) O (@) O O
ENUNCIADOS m I b I m o I
2 2 2 2 2 @3 @3 B
YR Juega con sus pares. 2 3 3 2 1 2 2 2
SR Establece relaciones con sus pares. 4 4 4 4 4 4 4 4
Wl Se presenta llanto ante una situacion 4 5 5 3 4 4 4 4
dificil.
PVl Se dan reacciones retardadas ante una 2 2 2 2 2 2 2 2
situacion especifica
VIl Se evidencian cambios de caracter, como 2 2 2 2 1 2 2 2

berrinches, cambios de actitudes,
contestaciones, enojos, retraimiento, etc.

pill Manifiesta habitos de higiene. 2 2 2 2 2 2 2 2
Pl Se relaciona con su cuidador. 2 2 2 2 2 2 2 2
KUl Muestra disgusto por la comida. 3 3 3 3 3 3 3 3

Con base en lo observado se pude concluir que la adaptacion social en los nifios del hogar
entre las edades de 6 y 12 afios es notable, puesto que los nifios tienden a relacionarse entre ellos
y a jugar en ocasiones con sus pares. Asi mismo, se evidencia que sus cambios de caracter son

pocos, aunque presenten llantos en situaciones dificiles.

Tabla 4.6.2: Resultados de la observacién directa de los enunciados que corresponden al indicador

del bienestar psicologico en los nifios entre edades de 6 y 12 afios que albergan en la casa hogar.
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CASI NUNCA A VECES NORMALMENTE ‘ CASI SIEMPRE SIEMPRE

ENUNCIADOS

SUJETO1
SUJETO2
SUJETO3
SUJETO4
SUJETO5
SUJETO6
SUJETO7
SUJETOS8

Manifiesta una actitud positiva de si

mismo.
B La mayor parte del tiempo se encuentra 4 4 4 5 4 4 4 4

feliz.
Nl Muestra confianza con sus pares. 3 3 3 3 3 3 3 3
Gl Muestra confianza ante sus cuidadoras. 3 3 3 3 3 3 3 3
PAR Se preocupa por sus pares. 2 2 2 2 2 2 2 2
PIsll Tiende a mostrar afecto. 4 4 3 4 2 3 2 1
Kill Muestra control sobre si mismo. 2 2 2 2 2 2 2 2

Con base en lo observado se pude concluir que los nifios del hogar entre las edades de 6 y
12 afios muestran poco bienestar psicoldgico, puesto que los nifios muestran un auto control y una
actitud positiva baja. Normalmente muestran confianza ante sus cuidadores y pares y la mayor
parte del tiempo se mantienen felices y muestran afecto se muestra afectado su bien estar

psicoldgico por la vivencias y experiencias vividas.

Tabla 4.6.3: Resultados de la observacién directa de los enunciados que corresponden al indicador

de autonomia en los nifios entre edades de 6 y 12 afios que albergan en la casa hogar.

CASI NUNCA A VECES NORMALMENTE ‘ CASI SIEMPRE SIEMPRE

ENUNCIADOS

SUJETO1
SUJETO2
SUJETO3
SUJETO4
SUJETO5
SUJETO6
SUJETO7
SUJETOS8

Elige por si solo lo que desea.
[ Toma sus propias decisiones. 3 3 3 3 3 3 3 3
Ul Comparte sin pelear con el resto de los 1 2 2 2 2 2 2 2
nifios.
¥R Es independiente. 4 2 2 3 4 2 3 3
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J¥@ Se deja influir o guiar por sus pares. 4 4 4 4 4 4 4 4
yrll Es responsable de sus pertenencias. 1 1 1 1 1 1 1 1

Con base en lo observado se pude concluir que los nifios del hogar entre las edades de 6 y
12 afios muestran falta de autonomia, puesto que los nifios en muy pocas ocasiones tienden a elegir
lo que desean pues se ven influenciados o guiados por sus pares. Demuestran muy poca

responsabilidad sobre sus pertenencias, aunque muestran compartir sin mayor conflicto.

Tabla 4.6.4: Resultados de la observacion directa de los enunciados que corresponden al indicador
de integracion afectiva y ambiental en los nifios entre edades de 6 y 12 afios que albergan en la

casa hogar.

CASI NUNCA A VECES NORMALMENTE CASI SIEMPRE SIEMPRE

— N o < T} ({e) N~ [ee]
(@] O (@] (@] (@) (@] O O
ENUNCIADOS 0 m m 0 i m 0 m
'3l La mayor parte del dia se muestra aislado. | 2 1 1 2 2 2 2 4
Bl Se muestra en algunas ocasiones 2 2 2 2 2 2 2 2
desanimado.
IRl Demuestra sus sentimientos ante sus 2 3 3 2 2 2 2 2
cuidadores.
Il Mantiene interaccién con el resto 4 4 4 4 4 4 4 4
PR Se integra al medio. 2 3 3 3 3 2 3 2
YAl Se muestra enfadado con el resto. 3 3 3 2 3 3 3 4

Con base en lo observado se pude concluir que los nifios del hogar entre las edades de 6 y
12 afios muestran una gran integracién afectiva y ambiental, puesto que los nifios se mantienen en
constante interaccion entre ellos, logran integrarse al medio aungue en ocasiones se muestren

enfadados puede llegar a compartir y a sentirse parte del grupo. En muy pocas ocasiones
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demuestras sus sentimientos ante sus cuidadores pero su estado de animo se mantiene

constantemente estable.

Tabla 4.6.5: Resultados de la observacidn directa de los enunciados que corresponden al indicador
de la respuesta a la ausencia de la familia en los nifios entre edades de 6 y 12 afios que albergan en

la casa hogar.

CASI NUNCA A VECES NORMALMENTE ‘ CASI SIEMPRE SIEMPRE

1 2 3 4 5

— N ™ < Lo (o] N~ [ee)

e 2 2 B B2 2 B B

ENUNCIADOS w L w w i w w i

-] -] -] -] -] -] ) -]

wn (2] w wn [%2] wn wn [%2]
J¥ Pregunta por sus familiares. 1 1 1 1 1 1 1 1
Bl Menciona que extrafia a sus familiares. 1 1 1 1 1 1 1 1
PZl Demuestra querer regresar a su hogar. 2 3 3 3 3 3 3 3

Con base en lo observado se pude concluir que la respuesta a la ausencia de la familia en
los nifios del hogar entre las edades de 6 y 12 afios es escasa, puesto que los nifios no muestran
interés por obtener informacion sobre sus familiares y demuestran que se sientes a gusto y les

agrada estar en el hogar.
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V. DISCUSION

En este estudio se trabajo el tema de la adaptacién de los nifios entre las edades de 6 y 12
afios que se encuentran en la etapa escolar y que han sido retirados de sus familiares por diversos
motivos entre los que se puede mencionar maltratos fisicos y/o psicoldgicos. La adaptacion se ve
comprendida por el equilibrio entre lo que las persona realiza o desean realizar y lo que el ambiente
requiere (Saraon & Sarason, 2006). Segun, Flores, Huertas y Gonzalez, 1997, el maltrato infantil
se comprende como la accién de lo que se deja de hacer, o se realiza de forma inadecuada,

ocasionando al nifio dafos fisicos, psicologicos, emocionales y sociales.

En esta ocasion se trabajo el tema de la adaptacion a una casa hogar de los nifios que han
sido retirados de sus familiares por ser victimas de abusos y maltratos fisicos y psicolégicos. El
maltrato fisico es una de las formas de violencia presentada con mayor frecuencia en la actualidad.
Es caracterizado por el uso de la fuerza corporal en forma no accidental, y provoca en los nifios o
los pone en riesgo de padecer dafio fisico o enfermedad (Medina, 2001). Las consecuencias
emocionales que el maltrato tiene en la primera infancia se dirigen hacia la produccion de
considerables repercusiones negativas a las capacidades de relaciones de apego y en la autoestima
del nifio. Estas dificultades relacionales se manifiestan en la capacidad de adaptacion social

(Casado, Diaz & Martinez, 1997).

Para la presente investigacion se incluyeron cuatro nifios de las edades de 10, 11 y 12 afios
y cuatro nifias de las edades de 6, 7, 8 y 12 afios que residen dentro de la misma casa hogar para

conocer por medio de la percepcion de las cuidadoras la adaptacion al mismo.

En el presente estudio, los resultados y las observaciones indican que existe una aceptable

adaptacion por parte de la muestra participante, puesto que fue evidente que los nifios tienden a
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relacionarse entre ellos y a jugar con sus pares. Asi mismo, hubo pocas muestras de cambios en el
estado de &nimo aunque las cuidadoras refieren que ante situaciones dificiles el llanto se hace
presente. Asi mismo, la mayoria de los nifios se muestran agradecidos por la oportunidad que les
estan brindando, como la alimentacién, el albergue y el poder realizar actividades
extracurriculares. Ademas se siente muy comodos por tener un ambiente tranquilo, con carifio y
seguro. La mayoria ha cambiado su comportamiento desde que ingresaron al hogar, aunque hay

uno que aun muestran dificultades por momentos.

En concordancia con lo anterior, diversas investigaciones se han interesado en el tema de
la adaptacion y del maltrato infantil, tanto a nivel nacional como internacional. A nivel nacional
se puede mencionar la investigacion de Melgar (2013) tenia como objetivo determinar el nivel de
correlacion entre inteligencia emocional y adaptacion social en adolescentes que son estudiantes
de cuarto bachillerato en turismo de un colegio privado de la ciudad capital de Guatemala. Asi
mismo, Gonzélez (2013) realizd una investigacion con cuyo objetivo era establecer el grado de
ansiedad en el proceso de adaptacion escolar que ingresan a primer grado del ciclo de educacion
béasica. En la Gltima investigacién mencionada, se concluy6 que los nifios manejan un alto grado
de Ansiedad Rasgo como parte de su personalidad, asi también de Ansiedad Estado. Esta ha sido
incrementada por el proceso de adaptacion al nuevo ciclo escolar y por la escasa orientacién acerca

de los cambios fisicos, psicoldgicos, sociales y académicos.

En la presente investigacion, las cuidadoras consideran que los nifios se sienten felices
dentro de la casa hogar por todos los beneficios que reciben dentro del mismo. Les gusta realizar
diversas actividades que involucren mas comparieros. Ademas, mencionan las cuidadoras que los
nifios se muestran felices durante el dia y algunos no han mencionado nada que les guste sobre si

mismos. En ese sentido Martin y Davila (2008) analizaron la relacién entre la red de apoyo social
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y el ajuste personal, social y académico de los menores en acogimiento residencial. Los resultados
muestran que el apoyo social de la familia, a pesar de ser el mayor proveedor de ayuda, no afecta
adaptacion de los menores. Tampoco el apoyo social de los compafieros afecta su ajuste. Sin
embargo, el apoyo social de los adultos fuera de la familia, y sobre todo su afecto, parece tener
una influencia positiva en la adaptacion de los menores, sobre todo en la escuela y en situaciones
sociales. Por lo que se puede inferir de esta investigacion que la adaptacion en los nifios en edad
escolar que recién llegan a la casa hogar por ser retirados de sus familiares por maltratos fisicos

y/o psicoldgicos tienden a adaptarse facil mente por la atencion brindada en un ambiente positivo.

De acuerdo con los resultados obtenidos y conforme las observaciones realizadas, puede
decirse que los sujetos de esta investigacion muestran poco bienestar psicologico, puesto que
muestran un auto control y una actitud positiva baja. Normalmente muestran confianza ante sus
cuidadores y pares y la mayor parte del tiempo se mantienen felices y muestran afecto se muestra
afectado su bien estar psicoldgico por la vivencias y experiencias vividas. Por lo cual se puede
inferir que por las vivencias experimentadas su bienestar psicolégico se ve afectado a pesar de

residir en lugar positivo.

Con base en la percepcion de las cuidadoras, a los nifios les gusta mas estar acompafiados
que solos, por todo el afecto que reciben de los demas. Algunos tienden a seguir las instrucciones
eficazmente, pero con otros deben de estar detras de ellos para que realicen lo que se les solicita.
La mayoria de los nifios solicitan ayuda para el estudio cuando no comprenden algo y se les
complica, tienden a avocarse con las cuidadoras y tutoras que estan dentro del hogar para que les

brinden el apoyo. Segin Bornas (1994), la autonomia personal se considera desde una perspectiva
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global, que abarca los habitos pero no se reduce a ellos. Para ello se utiliza el concepto clave de
autorregulacion, suponiendo que el nifio capaz de autorregular su actividad es méas autbnomo que
aquel que no sabe hacerlo y depende de los demaés. El sistema de autorregulacion, se compone por
los procesos cognitivos y conductuales, entre los que destacan los de resolucion de problemas, la
forma de funcionar del sistema y se ofrecen pautas concretas para potenciar su desarrollo y mejorar

asi la autorregulacion general del nifio.

Por lo cual, se puede deducir que los nifios del hogar entre las edades de 6 y 12 afios
muestran falta de autonomia, puesto que los nifios en muy pocas ocasiones tienden a elegir lo que
desean pues se ven influenciados o guiados por sus pares. Demuestran muy poca responsabilidad

sobre sus pertenencias, aungue muestran compartir sin mayor conflicto.

La mayoria de los nifios se encontraban tristes, maltratados y con violencia intrafamiliar al
ingresar al hogar. Algunos en especifico sufrieron de violaciones, quemaduras, falta de amor y
ausencia de educacion. Pero con el tiempo, ahora se sienten muy a gusto de estar en el hogar y
agradecen todas las oportunidades que les han y estan ofreciendo dentro de la casa hogar, por lo
que se sienten contentos de poder compartir dentro del hogar. Segun Golttlieb, Gampel y Budoff
(1975), citados por Pérez y Prieto (1999), el tiempo de contacto y la integracion, mejora la
conducta del sujeto ante al grupo social. Por otro lado, una de las causas de una baja o nula
aceptacion de un sujeto en el ambiente social es la etiqueta social. Esta contribuye en una gran
medida al rechazo por la influencia de la conducta. EI comportamiento agresivo con conductas
antisociales causa una menor aceptacioén en el circulo social, asi como manifestaciones de

asilamiento, baja comunicacion y poca interaccién social con los demas sujetos.
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Con base en lo observado, los nifios del hogar muestran una gran integracion afectiva y
ambiental, puesto que los nifios se mantienen en constante interaccion entre ellos, logran integrarse
al medio aunque en ocasiones se muestren enfadados puede llegar a compartir y a sentirse parte
del grupo. En muy pocas ocasiones demuestras sus sentimientos ante sus cuidadores pero su estado

de &nimo se mantiene constantemente estable.

Ante las percepciones de las cuidadoras de los nifios que residen dentro del hogar antes
descritas, los nifios se sienten bastante a gusto dentro de la casa hogar y les agrada vivir en el lugar
en que se encuentra y no quisieran regresar a sus casas. En ocasiones tienden a extrafar ciertos
miembros, pero no es con mayor frecuencia, pues se da esporadicamente y cuando recuerdan
acontecimientos por estar con su familia, en ocasiones son malos recuerdos, por lo que evitan
hablar sobre ellos. Segun Papalia, Wendkos y Duskin, (2009), las influencias méas importantes del
ambiente familiar sobre el desarrollo de los nifios provienen de la atmdsfera del hogar. Uno de los
factores que contribuye a configurar una atmosfera saludable es si la familia brinda apoyo y es
carifiosa. Cada uno de los nifios tiene el derecho de crecer en familia, pero en diversas ocasiones
esto no es posible para los ciudadanos, debido a que existe una gran cantidad de nifios y nifias
viviendo con el apoyo de uno o0 ambos padres, asi como de millones de nifios sufriendo de abusos,
negligencia, explotacion o simples privaciones como resultado de la pobreza. Dentro de una
familia es donde los nifios obtienen el bienestar emocional y fisico, viven una infancia plenamente
y se preparan para el futuro. Cuando esto no sucede, los nifios y nifias pueden ser separados

temporal o permanentemente de sus padres bioldgicos y son ubicados en diversas organizaciones,
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institutos, casas hogar, etc. que apoyan a los nifios en estas situaciones para que pueda crecer con

una estabilidad emocional estable e independientes (Pichler, 2005).

Como resumen, se puede indicar que los nifios que han sido retirados de sus familiares por
abuso o maltrato fisico o psicoldgico, tienden a aceptar un nuevo ambiente que le propicie
estabilidad y oportunidades que antes no tenian, después de obtener apoyo por parte de las
cuidadoras del hogar. También se observo, que los comportamientos que los nifios presenten en
un inicio son completamente validos como respuesta al ambiente en que se encontraban. Asi
mismo estos comportamientos con el tiempo van disminuyendo cuando perciben el buen trato y
carifio hacia ellos de un ambiente positivo y sano, situaciones que potencialmente demuestra que
el buen trato, los cuidados y el carifio de las cuidadoras repercuten en una adaptacion positiva al

ambiente; sin olvidar que cada caso posee caracteristicas Unicas.
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VI. CONCLUSIONES

Con base en la percepcion de las cuidadoras de los nifios en etapa escolar que han sido
retirados de sus familias por maltratos fisicos o psicoldgicos y que residen dentro de una
casa hogar, logran adaptarse despueés de recibir afecto y beneficios dentro de la casa hogar.
Los nifios en etapa escolar entre los 6 y 12 afios que residen en una casa hogar, logran
desenvolverse en los diversos espacios, pero cuentan con un bajo bienestar psicoldgico por
los acontecimientos que han tenido durante sus vidas.

Los nifios que han sido retirados de sus familiares por maltrato fisico y psicoldgico, que
residen en una casa hogar, logran desenvolverse eficazmente y compartir con sus pares,
pero cuentan con una baja autonomia, puesto que buscan constantemente de aprobacién o
ayuda para realizar acciones.

En los nifios, en etapa escolar, que han llegado reciente a la casa hogar surge una relacion
con los iguales, debido a que logran tener una integracién afectiva y ambiental dentro del
hogar.

Se logra identificar que existe aceptacién a la ausencia familiar y relacion con los iguales
y cuidadores. Debido a que la respuesta a la ausencia familiar es baja, puesto que los nifios
no muestran interés por regresar con sus familiares.

La labor que las cuidadoras han realizado ante la aceptacion de los nifios en etapa escolar
que han sido retirados de sus familiares hacia la casa hogar, ha dado cambios positivos en

el estilo de vida de los nifios que han sufrido maltrato fisico y psicoldgico.
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VIl. RECOMENDACIONES

A los participantes de esta investigacion y a quien ha prestado sus servicios a una casa

hogar, se recomienda:

1. Seguir con la misma dedicacion y empefio que realizan por los nifios que llegan a la casa
hogar por ser retirados de sus familiares por el abuso o maltrato fisico y psicoldgico que
han recibido, para la buena adaptacién a la casa hogar.

2. Invitar a personas profesionales para que aporten con el apoyo psicolégico a los nifios que
recién llegan al hogar por ser retirados por abusos y maltratos intrafamiliares, abordando
temas sobre resilencia, relacion entre iguales, respeto mutuo, tolerancia, entre otros, para
el mejoramiento de su bienestar psicologico.

3. Informarse con profesionales para continuar el buen manejo de las situaciones que los nifios
han vivido. Asi mismo, obtener herramientas necesarias para poderles impartir charlas o
talleres con temas apropiados para la problematica que vivieron y puedan ser autbnomos.

4. Mantener la comunicacion con quienes han llegado a la casa hogar a brindar sus servicios
y a dar donaciones por los nifios, ayudando a mejorar la integracion afectiva y ambiental
al hogar.

5. Continuar invitando a personas a que se unan para aportar hacia el beneficio de los nifios
entre las edades de 6 y 12 afios que se encuentran dentro de la casa hogar, para que puedan

tener el cambio de vida que estan brindando actualmente a los nifios.

A profesionales en psicologia que prestan sus servicios profesionales por contrato o

voluntariado se les recomienda:

1. Tomando en cuenta, que se concluye que los nifios se ven con un bajo bienestar
psicoldgico, ofrecer psicoterapia a los nifios que recién llegan al hogar para lograr un mejor
bienestar psicologico y autonomia.

2. Realizar talleres acerca de temas como resilencia, comunicacion, estrategias de
afrontamiento, conocimiento de emociones, autoestima, entre otros, para motivar y apoyar

a los nifios de una manera positiva.
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A otros investigadores se les recomienda:

1. Realizar una investigacion que involucre desde el momento en que el nifio es retirado de
sus familiares y llega al hogar, para conocer a fondo todo el proceso que los nifios pasan y
poder asi proponer maneras eficaces de apoyo y ayuda para los nifios que han sufrido
maltrato fisico y psicoldgico.

2. Se recomienda la elaboracion de estudios longitudinales que logren acompafar el
desarrollo posterior de los participantes; con el objetivo de ofrecer datos concluyentes al

respecto.
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IX. ANEXOS
ANEXO 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO 1

Por medio de la presente yo, ! cuidadora de la casa
hogar—_. Manifiesto que he sido informado/a de forma clara, concisa y

comprensible sobre el prop6sito de los objetivos y procedimientos del proceso a seguir, aceptando

y mencionando los siguientes puntos:

1. Estoy enterado/a de que toda la informacion proporcionada por mi persona durante la
entrevista, sera tratada con total y completa confidencialidad.

2. Estoy enterado/a de que toda la informacion recabada por la estudiante de Psicologia
Clinica, Dulce de Leon, sera tratada con total y completa confidencialidad y de uso
exclusivo para el trabajo de investigacion.

3. Hago constar que he tenido la oportunidad de plantear mis dudas y han sido resueltas
satisfactoriamente.

Por lo anteriormente expuesto y explicado en forma oral, firmo d.e conformidad para en la

participacion de dicha investigacién alos  \O  dias del mes de NVIEM@RG  del afio

204 ;

RY

Firma de la cuidadora Firma del estudiante de

Psicologia Clinica.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 2

Por medio de la presente yo, _ cuidadora de la casa
hogar__. Manifiesto que he sido informado/a de forma clara, concisa y

comprensible sobre el propésito de los objetivos y procedimientos del proceso a seguir, aceptando

y mencionando los siguientes puntos:

1. Estoy enterado/a de que toda la informacién proporcionada por mi persona durante la
entrevista, serd tratada con total y completa confidencialidad.

2. Estoy enterado/a de que toda la informacion recabada por la estudiante de Psicologia
Clinica, Dulce de Le6n, serd tratada con total y completa confidencialidad y de uso
exclusivo para el trabajo de investigacion.

3. Hago constar que he tenido la. oportunidad de plantear mis dudas y han sido resueltas
satisfactoriamente.

Por lo anteriormente expuesto y explicado en forma oral, firmo de conformidad para en la

participacion de dicha investigacionalos_ \© _ dias del mes de NOVIEMB RG del afio
I

U

Firma de la cuidadora Firma del estudiante de

Psicologia Clinica.
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ANEXO 2

ENTREVISTA SOBRE LA PERCEPCION DE LAS CUIDADORAS SOBRE LA
ADAPTACION DE LOS NINOS EN EDAD ESCOLAR EN UNA CASA HOGAR

Elemento de estudio
e Adaptacion a una casa hogar.
Definicion operacional

La adaptacion se entenderad como la adecuacion de los nifios en etapa escolar a una institucion que

les da albergue al no continuar con sus padres, por medio de los siguientes indicadores:

e Adaptacion a la sociedad

e Bienestar Psicologico

e Autonomia

e Integracion afectiva y ambiental

e Respuesta a la ausencia de la familia.

INDICADORES PREGUNTAS
Adaptacién a la

Sociedad

¢Le gusta jugar con los demas nifios?

¢Cudl es su forma de hacer amigos?

¢De qué habla o juega con sus pares?

¢Le gusta compartir con los otros nifios de la institucion?

¢Qué es lo que ha observado que le gusta mas al nifio este lugar?

© 0k~ w0 N E

¢Qué es lo que ha mencionado el nifio que no le gusta de la casa

hogar?

7. ¢Ha observado al nifio sentirse comodo dentro del hogar?

8. ¢Qué diferencias significativas observa en el nifio de cuando
ingreso a este momento?

9. ¢Como se ha comportado el nifio desde que llego, hasta este

momento?
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Bienestar 10. ¢(Como considera que se siente en la casa hogar?
Psicoldgico 11. ;Que actividades le gusta realizar?
12. ¢Qué es lo que ha mencionado el nifio que le gusta de si mismo?
13. ¢Se muestra feliz la mayor parte del dia?
14. ;Ha mencionado que le gustaria que algo fuera diferente?
Autonomia 15. ¢Es capaz de seqguir instrucciones y realizar actividades de
forma independiente?
16. ¢Ha observado si el nifio prefiere estar solo/a o prefiere estar
acompafiado/a? ;Qué actitudes del nifio le han indicado eso?
17. ¢En qué momento pide la ayuda de los deméas?
18. ¢Por qué motivos solicita la ayuda de los demas?
19. ¢Cuales y como realiza sus responsabilidades dentro del hogar?
Integracion 20. ;COmo es su animo la parte del dia?
afectiva 'y 21. ¢Ha tenido momentos dificiles en el tiempo que ha estado en el
ambiental hogar? ¢Cual/Cuales?

22.
23.
24.

Cuando vino al hogar ;Cémo se encontraba?
¢Como considera que se siente ahora?
¢Ha compartido sobre cémo se siente con alguno de sus

compaferos o con las demas cuidadoras del hogar?

Respuesta a la
ausencia de la

familia

25.

26.

27
28
29

¢Hace referencia o conversa sobre los miembros de su familia?
¢Con qué frecuencia?

¢Ha mencionado que extrafia a su familia? ¢ A quién dice que
extrafia mas?

. ¢ Qué ha mencionado extrafiar de su familia?

. ¢Qué ha comentado sobre sus familiares?

. ¢Ha mencionado que quisiera regresar con su familia?
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ANEXO 3

FORMATO DE ENTREVISTA

UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR

@ Universidad
J Rafael Landivar

Tradicién Jesuita en Guatemala

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA CLINICA

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA CLINICA

ENTREVISTA SOBRE LA PERCEPCION DE LAS CUIDADORAS SOBRE LA

ADAPTACION DE LOS NINOS EN EDAD ESCOLAR EN UNA CASA HOGAR

La presente entrevista forma parte de un estudio que pretende conocer como el nifio de edad escolar

se adapta en la casa de hogar.

La participacion en este estudio es voluntaria, todo lo que hablemos quedara entre nosotros, por lo

que puede responder a las preguntas sin ocultar cosas. Las respuestas obtenidas, me ayudaran para

mi trabajo.
Sujeto: Fecha:
Edad: Género: Escolaridad:

¢En qué fecha llego al hogar?:

1. ¢Le gusta jugar con los demas nifios?

2. ¢Cual es su forma de hacer amigos?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

¢De qué habla o juega con sus pares?

¢Le gusta compartir con los otros nifios de la institucion?

¢Qué es lo que ha observado que le gusta méas al nifio este lugar?

¢Qué es lo que ha mencionado el nifio que no le gusta de la casa hogar?

¢Ha observado al nifio sentirse comodo dentro del hogar?

¢Qué diferencias significativas observa en el nifio de cuando ingresé a este momento?
¢Coémo se ha comportado el nifio desde que lleg6, hasta este momento?

¢Como considera que se siente en la casa hogar?

¢Qué actividades le gusta realizar?

¢Qué es lo que ha mencionado el nifio que le gusta de si mismo?

¢Se muestra feliz la mayor parte del dia?

¢Ha mencionado que le gustaria que algo fuera diferente?

¢Es capaz de seguir instrucciones y realizar actividades de forma independiente?

¢Ha observado si el nifio prefiere estar solo/a o prefiere estar acompafado/a? ;Qué actitudes
del nifio le han indicado eso?

¢En qué momento pide la ayuda de los demas?

¢Por qué motivos solicita la ayuda de los demas?

¢Cuéles y como realiza sus responsabilidades dentro del hogar?

¢Como es su &nimo la parte del dia?

¢Ha tenido momentos dificiles en el tiempo que ha estado en el hogar? ¢Cual/Cuales?
Cuando vino al hogar ¢(Cémo se encontraba?

¢Como considera que se siente ahora?
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

¢Ha compartido sobre como se siente con alguno de sus compafieros o con las demas
cuidadoras del hogar?

¢Hace referencia o conversa sobre los miembros de su familia? ;Con qué frecuencia?

¢Ha mencionado que extrafia a su familia? ;A quién dice que extrafia mas?

¢Qué ha mencionado extrafiar de su familia?

¢Qué ha comentado sobre sus familiares?

¢Ha mencionado que quisiera regresar con su familia?
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ANEXO 4

TRANSCRIPCION DE ENTREVISTAS

UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR

) Universidad
J Rafael Landivar

Tradicion Jesuita en Guatemala

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA CLINICA
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA CLINICA

ENTREVISTA SOBRE LA PERCEPCION DE LAS CUIDADORAS SOBRE LA

ADAPTACION DE LOS NINOS EN EDAD ESCOLAR EN UNA CASA HOGAR

La presente entrevista forma parte de un estudio que pretende conocer como el nifio de edad escolar

se adapta en la casa de hogar.

La participacion en este estudio es voluntaria, todo lo que hablemos quedara entre nosotros, por lo

que puede responder a las preguntas sin ocultar cosas. Las respuestas obtenidas, me ayudaran para

mi trabajo.
Sujeto: 1 Fecha:_08 Noviembre 2014
Edad: 11 afios Género:_Masculino Afio que cursa: Primero Primaria

¢En qué fecha llegé al hogar?: _ Julio 2014

1. ¢Le gusta jugar con los demas nifios?
Em... si, es lo que mas le gusta jugar con los otros nifios y ver television.

2. ¢Cual es su forma de hacer amigos?
Amm... méas que todo es viendo tele, €l es como apartadito en ese sentido, mas que todo porque
es mas nuevito y aln esta conociendo a los nifios.
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¢De qué habla o juega con sus pares?

Comparte poco, solamente viendo television.

¢ Le gusta compartir con los otros nifios de la institucion?

Es un poco retirado adn de ellos por ser nuevo.

¢ Qué es lo que ha observado que le gusta mas al nifio este lugar?

La comida, jajaja! Lo que él me dijo que le gustaba mas es que aca les dan clases de natacion,
karate y van a pimpon y eso es lo que mas le ha gustado de estar acé.

¢ Qué es lo que ha mencionado el nifio que no le gusta de la casa hogar?

Que lo pongamos a estudiar, no le gusta.

¢Ha observado al nifio sentirse cdmodo dentro del hogar?

Si se siente comodo, al principio si le consto un poquito estar aca en el hogar a pesar que todos
los nifios lo trataron desde un inicio como que si llevara afios de estar aca en el hogar. Yo
siento que si se acoplo rapidamente.

¢ Qué diferencias significativas observa en el nifio de cuando ingresé a este momento?
A él nos lo refirieron de otra casa hogar trasladado, o hemos visto muy bien y cambiado la
verdad, pues venia muy violento y ahora se ha controlado.

¢ Cémo se ha comportado el nifio desde que lleg6, hasta este momento?

Al inicio, pues la adaptacion es le fue dificil, mas que venia de otro hogar, entonces el pateaba,
mordia los nifios y él queria estar solo y si le llegaban a hablar entonces los golpeaba. Entonces
mas que todo era para que no lo molestaran y estar él solito. Pero ahora se ha reducido bastante,
pues el trato que se les da a los nifios es por igual y ya se ha adaptado mas a los nifios entonces
su violencia ha reducido bastante y porque acd los mantenemos en actividades que le gusta

entonces su violencia ya bajo.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

¢ Como considera que se siente en la casa hogar?

Yo siento que se siente muy feliz, ahorita que estuvo la audiencia, para ver si regresaba con
su mama, decidié que no pues se siente muy a gusto aca en el hogar, la oportunidad que le
estamos dando aca en el hogar del estudio y de aprender nuevas cosas.

¢ Qué actividades le gusta realizar?

Natacion, karate y ver television.

¢ Qué es lo que ha mencionado el nifio que le gusta de si mismo?

La verdad no ha mencionada todavia, jajaja algo que le guste.

¢ Se muestra feliz la mayor parte del dia?

Si, lo vemos feliz.

¢Ha mencionado que le gustaria que algo fuera diferente?

Si, si, tal vez lo que le gustaria que fuera diferente... Bueno me comento que en el caso de su
familiar le hubiera podido dar todo lo que esté recibiendo acé en el hogar.

¢Es capaz de seguir instrucciones y realizar actividades de forma independiente?

Si, si creo que es de las cosas que mas le gusta a él, siempre trabajar independientemente y si
sigue muy bien las instrucciones que le damos aca en el hogar.

¢Ha observado si el nifio prefiere estar solo/a o prefiere estar acompafiado/a? ¢Qué
actitudes del nifio le han indicado eso?

Si, el prefiere estar acompariado, es rara vez que le gusta estar solo. Si nos costé un poquito
pues venia como rebelde, entonces al estar aca en grupo si le ayudd bastante, pero si le gusta
estar en grupo. En las actividades de karate, pimpon y natacion le gusta estar en grupo y en

la mayoria de actividades, pues si es rara vez que quiera estar solo. La actitud que demuestra
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

para no estar solo, lo abraza a uno y le dice juguemos y cuando no quiere estar con nadie en
ocasiones se ha puesto violento para estar solo.

¢En qué momento pide la ayuda de los demas?

En el estudio.

¢Por qué motivos solicita la ayuda de los demas?

Cuando no entiende algo, entonces pide por favor la ayuda cuando no puede realizar algo.

¢ Cuales y como realiza sus responsabilidades dentro del hogar?

Amm... bueno las Unicas responsabilidades que tiene dentro del hogar pues son su estudio
verdad y la verdad si es muy disciplinado. Tiene un maestra tutora donde él ya sabe su horario
y se esta ahi con la maestra. Entonces si, creo que si, en ese caso, si es muy responsable y es
la Gnica responsabilidad que tiene.

¢COmo es su animo la parte del dia?

Es muy hiperactivo. La mayoria del tiempo la anda contento, entretenido lo que con es la
television y los deportes. Se la pasa contento.

¢Ha tenido momentos dificiles en el tiempo que ha estado en el hogar? ¢ Cual/Cuales?
Em, si. En el momento mas triste que él tuvo, como te comentaba al inicio el golpeaba los
nifios, entonces el momento que el mas dificil tuvo fue cuando un nifio no le gusto que lo
golpeara entonces él le respondio de la misma manera. Pero le hablamos y le hicimos entender
que de la misma manera en que €l se sentia los demas se sentia cuando los golpeaba. Entonces
a partir de ese momento el bajo su violencia, pero si creo que es el momento que mas dificil
ha tenido porque lo vi llorar y triste, al tener la misma reaccion de lo que €l hacia.

Cuando vino al hogar ¢Cdmo se encontraba?

Como fue referido de otro hogar, venia violento.
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23.

24.

25.

26.

217.

28.

¢ Como considera que se siente ahora?

Siento que ha cambiado es muy inteligente, el capta las cosas muy rapido. Se le ha explicado
y ya las capta. Ha cambiado bastante, pues ahora dice que si €l hace algo que lastima a otra
persona y el me lo hace yo voy a sentir lo mismo. Entonces creo que si ha aprendido, y su
cambio de como se ha sentido.

¢Ha compartido sobre cédmo se siente con alguno de sus comparfieros o con las demas
cuidadoras del hogar?

Si, él ha compartido que con nosotros se ha sentido muy contento, pues casi siempre nos viene
a decir que nos quiere mucho, que se lleva muy bien con los nifios y mas que todo con los
hombrecitos. Por el momento no creo que tenga amigo preferido, pues ahorita es con todos y
con nosotros igual es muy carifioso, nos pasa abrazando y nos quiere y si hace algo nos pide
disculpas.

¢ Hace referencia o conversa sobre los miembros de su familia? ¢Con que frecuencia?
Si, cuando entré conversaba mucho que queria hablar con su mama. EIl habla mucho de su
mama que a veces quisiera hablarle pero que no quisiera vivir con ella, solamente escucharla.
Entonces de la persona que mas habla es de su mama.

¢Ha mencionado que extrafia a su familia? ¢A quién dice que extrafia mas?

Si, dice que extrafia mucho a su mamay a su abuelita.

¢ Qué ha mencionado extrafar de su familia?

Los extrafia por las cosas bonitas que el recuerda, pero cuando piensa en las cosas malas él
quiere quedarse aqui en el hogar. La época navidefia, comenta que su padrastro lo trataba muy
bien, los maltrataos era de su mama. Lo que a él le gustaba es que sus abuelos lo consintieran.

¢ Qué ha comentado sobre sus familiares?
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Comentaba la situacion dificil de su familia, los maltratos que recibia.
29. ¢Ha mencionado que quisiera regresar con su familia?

Que si extrafia compartir con su mama pero no quisiera regresar con ella.
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UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR

Universidad
J Rafael Landivar

Tradicion Jesuita en Guatemala

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA CLINICA

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA CLINICA

ENTREVISTA SOBRE LA PERCEPCION DE LAS CUIDADORAS SOBRE LA

ADAPTACION DE LOS NINOS EN EDAD ESCOLAR EN UNA CASA HOGAR

La presente entrevista forma parte de un estudio que pretende conocer como el nifio de edad escolar

se adapta en la casa de hogar.

La participacion en este estudio es voluntaria, todo lo que hablemos quedara entre nosotros, por lo

que puede responder a las preguntas sin ocultar cosas. Las respuestas obtenidas, me ayudaran para

mi trabajo.
Sujeto:__ 2 Fecha:_08 Noviembre 2014
Edad: 06 afios Género:_Femenino Afio que cursa: Kinder

¢En qué fecha llegd al hogar?: _ Julio 2013

1. ¢Le gusta jugar con los demas nifios?
Lo que a ella le gusta jugar mas, es a las mufiecas a la comidita y lo que més le gusta que uno
juegue con ella es al restaurante. Ella vende sus comidas.

2. ¢Cuél es su forma de hacer amigos?
Su forma de hacer amigos, yo creeria que es mas que todo cuando juegan. Es muy carifiosa y

le gusta que le ponga mucha atencion. Si un nifio pelea con ella se aleja y busca a alguien mas.
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10.

11.

12.

¢De qué habla o juega con sus pares?

Le gusta ponerse nombre de gente grande y a veces nos traen cosas que nos donas, y a veces
se pone pelucas y cosas asi. Le gusta hacerse pasar que es la duefia de un restaurante.

¢ Le gusta compartir con los otros nifios de la institucion?

Si, bastante. Es carifiosa con todos.

¢ Qué es lo que ha observado que le gusta mas al nifio este lugar?

Se podria decir el carifio que nosotros le damos, a ella le gusta sentirse amada. Es una de las
nifias que le gusta que le demuestren el afecto.

¢ Qué es lo que ha mencionado el nifio que no le gusta de la casa hogar?

Em... de la casa hogar que no ha mencionado que no le agrada. Lo tinico es que la otra nena
de su misma edad, no le gusta que le agarre sus cosas y eso es lo Unico que no le gusta.

¢Ha observado al nifio sentirse cdmodo dentro del hogar?

Si, si, se siente muy comoda.

¢ Qué diferencias significativas observa en el nifio de cuando ingreso6 a este momento?
Pues ella siempre ha sido bien portada y carifiosa.

¢ Cémo se ha comportado el nifio desde que llegd, hasta este momento?

Creo que desde siempre se ha comportado bien, por ser la mas una de las chiquitas ha sido
mimada.

¢Como considera que se siente en la casa hogar?

Muy contenta.

¢ Que actividades le gusta realizar?

Ballet, le gusta mucho y la natacion.

¢ Que es lo que ha mencionado el nifio que le gusta de si mismo?

76



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Creo que todo, jajajaja. Es coqueta.

¢ Se muestra feliz la mayor parte del dia?

Si siempre anda feliz y corriendo.

¢Ha mencionado que le gustaria que algo fuera diferente?

No, por el momento no ha mencionado nada.

¢Es capaz de seguir instrucciones y realizar actividades de forma independiente?

No, le cuesta un poco. En este caso nos cuesta con el estudio, llora y se frustra cuando no
puede hacer algo. Entonces si se le ve que aln es muy dependiente.

¢Ha observado si el nifio prefiere estar solo/a o prefiere estar acompafiado/a? ¢Qué
actitudes del nifio le han indicado eso?

Creo que la mayoria del parte le gusta estar acompafiada, le gusta que todas las nifias jueguen
con ella. Ella llora cuando la hacen a un lado, pues no le gusta. Rara vez le ha gustado estar
sola, aunque haga berrinches se pone a la par de nosotras. Entonces siempre le gusta estar
acompafada.

¢En qué momento pide la ayuda de los demas?

En el momento que debe de realizar sus tareas, para que la peinen y la vistan y bafien.

¢Por qué motivos solicita la ayuda de los demas?

En el caso de sus tareas, se le dificultan entonces pide ayuda. En el caso de bafiarse y vestirse
por ser aun chiquita esta acostumbrado que se le brinda esa ayuda entonces en su mente tiene
gue me tienen que ayudar, entonces por eso todavia la pide.

¢ Cuales y como realiza sus responsabilidades dentro del hogar?
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21.

22.

23.

24,

25.

La Unica responsabilidad que tiene en el hogar es el estudio y acatar las reglas que tiene el
hogar y si las realiza muy bien. Algunas veces alguna regla no le parece muy bien pero al final
la termia acatando.

¢Como es su animo la parte del dia?

La mayor parte del dia se puede decir que anda corriendo, jugando y feliz. Entonces la mayor
parte del dia la veo feliz.

¢Ha tenido momentos dificiles en el tiempo que ha estado en el hogar? ¢ Cudl/Cuales?
Creo que el momento dificil de ella es siempre cayendo en el estudio, ella llora cuando algo
no le sale, entonces ella termina con llanto. No me sale entonces lloro. Lo mas dificil para ella
es empezar con su superacién en la educacion.

Cuando vino al hogar ¢Cdmo se encontraba?

A ella nos la trajeron, sinceramente no me recuerdo si la trajeron a media noche. No tengo
mucha informacion por ahorita.

¢ Coémo considera que se siente ahora?

Muy feliz.

¢Ha compartido sobre cdmo se siente con alguno de sus compafieros o con las demas
cuidadoras del hogar?

Si, ella adora a su encargada, incluso creo que la ve como una imagen maternal. Ella a veces
no le gusta con su compafiera de su misma edad compartir y asi.

¢Hace referencia o conversa sobre los miembros de su familia? ¢ Con qué frecuencia?
No, en el caso de ella no conversa no pregunta. A pesar de que otros nifios hablan de sus
familias. Creo que estd demasiado gusto aca como para hacer esa clase de preguntas y

mencionar que extrana.
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28.

29.

¢Ha mencionado que extrafia a su familia? ;A quién dice que extrafia mas?

A nadie.

¢ Qué ha mencionado extrafiar de su familia?
Nada.

¢ Qué ha comentado sobre sus familiares?

No ha comentado nada.
¢Ha mencionado que quisiera regresar con su familia?

No quisiera regresar.
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UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR

Universidad
J Rafael Landivar

Tradicion Jesuita en Guatemala

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA CLINICA

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA CLINICA

ENTREVISTA SOBRE LA PERCEPCION DE LAS CUIDADORAS SOBRE LA

ADAPTACION DE LOS NINOS EN EDAD ESCOLAR EN UNA CASA HOGAR

La presente entrevista forma parte de un estudio que pretende conocer como el nifio de edad escolar

se adapta en la casa de hogar.

La participacion en este estudio es voluntaria, todo lo que hablemos quedara entre nosotros, por lo

que puede responder a las preguntas sin ocultar cosas. Las respuestas obtenidas, me ayudaran para

mi trabajo.
Sujeto:__ 3 Fecha:_08 Noviembre 2014
Edad: 07 afios Género:_Femenino Ao que cursa: Prepa

¢En qué fecha llegé al hogar?: _ Agosto 2013

1. ¢Le gusta jugar con los demas nifios?

Si, le encanta jugar con los demas nifios de restaurante, trastecitos y sus mufiecas.
2. ¢Cuél es su forma de hacer amigos?

Invitarlos a jugar al restaurante o0 a otro juego y compartirle sus juguetes.

3. ¢De qué habla o juega con sus pares?
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10.

Le gusta jugar que es la duefia del restaurante o la mama. Hace la imitacién de los mayores en
version de juego.

¢ Le gusta compartir con los otros nifios de la institucion?

Si le gusta compartir mucho, sus juguetes y sus cosas. A veces, es muy... como se podria
decir... si un niflo quiere algo ella le dice no importa yo te lo presto. Si le gusta compartir
mucho con todos.

¢ Qué es lo que ha observado que le gusta mas al nifio este lugar?

Creo que lo que mas le gusta del hogar es principalmente el amor y carifio que se le brinda.
Por ser chiquita pues aun todo lo ve normal, como una familia. Para ella la directora y su
espos0 son sus papas, eso es lo que mas le gusta, sentir el amor paternal de ellos hacia ella.

¢ Qué es lo que ha mencionado el nifio que no le gusta de la casa hogar?

No, del hogar no ha mencionado. Solo lo que no le gusta es que su compariera le quite sus
Cc0sas.

¢Ha observado al nifio sentirse cdmodo dentro del hogar?

Si, siento que se siente muy comoda al estar aca, pues se ha visto bastante adaptada al hogar.
¢ Qué diferencias significativas observa en el nifio de cuando ingresé a este momento?
No ha visto ninguna diferencia en el caso de ella, desde que vino se mostro carifiosa.

¢ Cémo se ha comportado el nifio desde que llegd, hasta este momento?

Pues se ha comportado muy bien, siento que independiente todos los nifios tienen sus
emociones pero se ve le normal, pues si comparte bastante.

¢ Como considera que se siente en la casa hogar?

Ella se siente muy feliz, el sentirse parte de una familia. Ella no lo ve como es una casa hogar

si no como que es mi hogar y mi familia.
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11. ¢ Qué actividades le gusta realizar?
A ella le gusta mucho el ballet, le encanta bailar y por eso el ballet es su actividad favorita y
de otras actividades puedo decir que es la natacion.

12. ¢ Qué es lo que ha mencionado el nifio que le gusta de si mismo?
Todo, es muy coqueta. Le gusta estar siempre bien vestida y peinadita.

13. ¢ Se muestra feliz la mayor parte del dia?
Si.

14. ; Ha mencionado que le gustaria que algo fuera diferente?
En este caso... mmm no, no ha mencionado algo.

15. ¢ Es capaz de seguir instrucciones y realizar actividades de forma independiente?
Si, yo podria decir que la mayoria de cosas las hace independientemente.

16. ¢Ha observado si el nifio prefiere estar solo/a o prefiere estar acompafiado/a? ¢Qué
actitudes del nifio le han indicado eso?
La mayor parte del tiempo quiere estar acompafada, pero en el caso de ella cuando esta
enojada si quiere estar sola, no quiere que nadie le hable y se aisla hasta que se le pase y ya
regresa. Su manera de expresarse es con enojo y de no hablarle a nadie, no contesta y no le ve
a uno.

17. ¢ En qué momento pide la ayuda de los demas?
En el momento del estudio.

18. ¢ Por qué motivos solicita la ayuda de los demas?
Debido a que no entiende o para peinarse para que le quede bien el peinado.

19. ¢ Cuales y como realiza sus responsabilidades dentro del hogar?
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26.

217.

La responsabilidad de ella es el estudio, a veces se nos dificulta porque ella solo quiere jugar
Y por eso nos cuesta a veces.

¢ Como es su animo la parte del dia?

Es estable, se mantiene feliz la mayor parte del dia.

¢Ha tenido momentos dificiles en el tiempo que ha estado en el hogar? ¢ Cual/Cuales?
No por el momento, pero puede que cuando le vienen los recuerdos de su mama, dice que ella
va a venir y se la va a llevar. Que su mama es colocha y bonita como yo, menciona.

Cuando vino al hogar ¢Cdmo se encontraba?

Em, pues cuando ella vino aqui al hogar venia con una cobijita nada mas. Nos la trajeron del
juzgado.

¢ Coémo considera que se siente ahora?

Contenta de estar aca, pues recibe carifio y eso le gusta bastante.

¢Ha compartido sobre cdmo se siente con alguno de sus comparfieros o con las demas
cuidadoras del hogar?

Con las cuidadoras se lleva bien. Con los demas nifios se lleva bien, aunque en ocasiones hay
peleas y menciona que alguien le cae mal pero luego se le pasa y se le olvida y se pone feliz.
¢ Hace referencia o conversa sobre los miembros de su familia? ¢Con que frecuencia?
Solamente de su mama, pero no pregunta donde ha estado ni nada de eso. Para ella los
directores son sus padres, por eso me imagino que no pregunta y son muy pocas las veces que

menciona a su mama.

¢Ha mencionado que extrafia a su familia? ¢A quién dice que extrafia mas?
No.
¢ Qué ha mencionado extrafar de su familia?
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No.
28. ¢ Qué ha comentado sobre sus familiares?

Solamente que su mama es colocha y bonita como ella y algun dia va a venir por ella.
29. ¢Ha mencionado que quisiera regresar con su familia?

No por el momento.
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FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA CLINICA
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA CLINICA

ENTREVISTA SOBRE LA PERCEPCION DE LAS CUIDADORAS SOBRE LA
ADAPTACION DE LOS NINOS EN EDAD ESCOLAR EN UNA CASA HOGAR

La presente entrevista forma parte de un estudio que pretende conocer como el nifio de edad escolar

se adapta en la casa de hogar.

La participacion en este estudio es voluntaria, todo lo que hablemos quedara entre nosotros, por lo

que puede responder a las preguntas sin ocultar cosas. Las respuestas obtenidas, me ayudaran para

mi trabajo.
Sujeto:_ 4 Fecha:_08 Noviembre 2014
Edad: _08 afios Género:_Femenino Afio que cursa: Segundo Primaria

¢En qué fecha lleg6 al hogar?: __Enero 2014

1. ¢Le gusta jugar con los demas nifios?
Si, no tal vez lo suficiente pero si le gusta.

2. ¢Cual es su forma de hacer amigos?
Creo que es una de las nifias que no es tan al grupo, le gusta jugar ella sola. Su forma de hacer
amigos es decirles que vengan a jugar, pero creo gque la mayoria del tiempo prefiere estar como
solita.

3. ¢De qué habla o juega con sus pares?
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11.

12.

Em... a ella le gusta jugar memoria y le gusta pintar. Sobre eso es lo que ella habla.

¢ Le gusta compartir con los otros nifios de la institucion?

Le gusta, pero prefiere estar mas tiempo solita.

¢ Qué es lo que ha observado que le gusta mas al nifio este lugar?

Es el abrigo que uno le da, la atencion que le brindamos y la oportunidad que nosotros le
damos de poder ir a pintura que es lo que a ella més le encanta.

¢ Qué es lo que ha mencionado el nifio que no le gusta de la casa hogar?

Em, no ha mencionada que nada que no le guste. Ella dice que le gusta vivir aca.

¢Ha observado al nifio sentirse cdmodo dentro del hogar?

Si, yo si la he visto comoda.

¢ Qué diferencias significativas observa en el nifio de cuando ingreso a este momento?
Em, yo creo que una de las diferencias fue que ella aqui encontré tranquilidad, oportunidades
y amor.

¢ Coémo se ha comportado el nifio desde que lleg6, hasta este momento?

Se ha comportado muy bien, pocas veces hemos tenido problema. Es una nifia que es poco lo
que hay que estarle repitiendo las cosas, es independiente. Yo creo que su actitud es muy
buena aqui.

¢ Como considera que se siente en la casa hogar?

Se siente comoda y feliz, por lo que ha podido venir a encontrar aqui que ha sido tranquilidad,
oportunidades y amor como le mencionaba antes.

¢ Que actividades le gusta realizar?

Pintar, es lo que mas le gusta.

¢ Que es lo que ha mencionado el nifio que le gusta de si mismo?
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Creo que lo que a ella le gusta de si misma el poder tener el don de la pintura.

¢ Se muestra feliz la mayor parte del dia?

Si, se le ve feliz cantando y caminando por todos lados.

¢Ha mencionado que le gustaria que algo fuera diferente?

Em, yo creo que tal vez lo que quisiera que fuera diferente es mas poder ver a su abuelita, pues
ella adora a su abuela.

¢ Es capaz de seguir instrucciones y realizar actividades de forma independiente?

Si, es muy independiente.

¢Ha observado si el nifio prefiere estar solo/a o prefiere estar acompafiado/a? ¢Qué
actitudes del nifio le han indicado eso?

Yo creo que si, ella es de las que prefiere estar solita o si no acompafiada por una persona pero
en si, no estar mucho en grupo. Como te comento hay muchos nifios, entonces a veces no
todos quieren jugar lo mismo, entonces por eso ella prefiere estar sola, pero no esa soledad
que preocupa, sino simplemente quiere estar sola por que asi se siente comoda y feliz. Ya que
cuando la vemos esté cantando y sonriente, por lo que se le ve feliz.

¢En qué momento pide la ayuda de los demas?

En el inico momento que ella solicita ayuda, en algo que se le dificulte.

¢Por qué motivos solicita la ayuda de los demés?

Porque se le dificulta algo del estudio.

¢ Cuales y como realiza sus responsabilidades dentro del hogar?

Una de sus responsabilidades es su higiene personal, ella tiene una persona encargada que ve

que siempre este bien, pero su responsabilidad es lavarse los dientes, hacer sus tareas, cuidar
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21.

22.

23.

24.

su ropita y su uniforme. E incluso nosotros le damos sus Karates y considero que es la Gnica
que lo tiene guardado siempre.

¢ Como es su animo la parte del dia?

Ella siempre ve contenta, pero también se le molesta por momentos, pero es mas tranquila a
comparacioén de las otras nifias. Es muy amorosa, todo el tiempo pasa cantando caminando o
platicando solita, entonces de repente lo abraza a uno y le dice que lo quiere mucho. Yo podria
decir que se siente muy feliz de estar acé.

¢Ha tenido momentos dificiles en el tiempo que ha estado en el hogar? ¢ Cual/Cuales?
Yo creo que un momento dificil, dentro del hogar no. Tal vez es cuando recuerda a su abuelita,
ella solo la recuerda y la quisiera ver. Ese es el momento dificil, cuando ella la recuerda y
quisiera un abrazo de ella.

Cuando vino al hogar ¢Cdmo se encontraba?

Cuando ella vino al hogar, vino por maltrato, entonces obviamente recibio psicologia pues
venia falta de atencion y de amor, entonces a la hora de darle nosotros eso prefirio quedarse
en el hogar que irse con su mama.

¢ Coémo considera que se siente ahora?

Yo considero que se siente mucho que mejor, siento que vive su vida como una nifia de verdad.
Ellarazonay sabe que no somos su familia de verdad, pero podria jurar que ella no lo ve como
un hogar si no que lo ve como su casa. Entonces yo creo que si fue mucho su cambio, a pesar
que si tenia su familia. Puedo decir que en lugar de cambiar su actitud hacia algo rebelde ella
es una nifia muy amorosa.

¢Ha compartido sobre cdmo se siente con alguno de sus comparieros o con las demas

cuidadoras del hogar?
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26.

27.

28.

29.

Em, no, no ha compartido. Con su cuidadora se siente bien, aunque a veces no le gustan las
reglas pero creo que eso es normal de todos los nifios, que no le gusta que le obliguen a lavarse
los dientes. Pero de ahi creo que se siente bien y lo que puede que més le hace sentirse comoda,
es el estar con su hermanito aca.

¢Hace referencia o conversa sobre los miembros de su familia? ¢ Con qué frecuencia?
Si, ella hace referencia a veces, mas que todo de su abuelita. De sus papas en lo que respecta
no ha hablado de ellos. De su abuelita si, dice que la quiere mucho.

¢Ha mencionado que extrafia a su familia? ¢ A quién dice que extrafia méas?
Anteriormente mencionaba de extrafiar a su hermano, y pues nosotros hablamos para ver si se
podia trasladar para aca y se logro, por lo que ahora solo menciona extrafiar a su abuelita.

¢ Qué ha mencionado extrafiar de su familia?

El carifio de su abuelita y menciona que la adora mucho.

¢ Qué ha comentado sobre sus familiares?

Solo sobre su abuelita.

¢Ha mencionado que quisiera regresar con su familia?

Si ha mencionado que no quiere regresar con sus papas, ella se siente comoda aca y ella quiere

Vivir aca.
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LICENCIATURA EN PSICOLOGIA CLINICA

ENTREVISTA SOBRE LA PERCEPCION DE LAS CUIDADORAS SOBRE LA
ADAPTACION DE LOS NINOS EN EDAD ESCOLAR EN UNA CASA HOGAR

La presente entrevista forma parte de un estudio que pretende conocer como el nifio de edad escolar

se adapta en la casa de hogar.

La participacion en este estudio es voluntaria, todo lo que hablemos quedara entre nosotros, por lo

que puede responder a las preguntas sin ocultar cosas. Las respuestas obtenidas, me ayudaran para

mi trabajo.
Sujeto:_ 5 Fecha:_11 Noviembre 2014
Edad: _12 afios Género:_Femenino Afio que cursa: Sexto Primaria

¢En qué fecha llego al hogar?: __ Febrero 2014

1. ¢Le gusta jugar con los demas nifios?
Em, pues creo que por la edad que tiene no juega mucho con los demas nifios pero si con las
chicas que estan de su edad le gusta todavia jugar a las carreritas y eso pero ya no con los
pequefitos.

2. ¢Cual es su forma de hacer amigos?

3. ¢De qué habla o juega con sus pares?
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11.

Le gusta estar jugando carreritas y a la hora de hablar, pues habla de cosas de nifios digamos
verdad. A pesar de la edad que tiene pues todavia es muy nifia en sus pensamientos, sobre
todo andar jugando a las carreritas es lo que mas juega.

¢ Le gusta compartir con los otros nifios de la institucion?

Si, si, siempre le gusta compartir con los demas.

¢ Qué es lo que ha observado que le gusta mas al nifio este lugar?

Lo que le gusta mas es comer, la comida... jajaja

¢ Qué es lo que ha mencionado el nifio que no le gusta de la casa hogar?

Creo que lo que no le gusta es el deporte, nos cuesta bastante con ella, me imagino que es una
de las cosas que no le gustan.

¢Ha observado al nifio sentirse cdmodo dentro del hogar?

Siento que siente muy comoda.

¢ Qué diferencias significativas observa en el nifio de cuando ingreso6 a este momento?
Yo creo que una de las diferencias significativas es el poder ella encontrar un ambiente nuevo
al que ella vivia, emm... obviamente ella venia muy triste por las cosas que pasod, mas sin
embargo ya esta llena de vida y muy feliz, verdad.

¢ Cémo se ha comportado el nifio desde que lleg6, hasta este momento?

Eeehh... Siempre ha sido una de las nifias que no ha dado problema, su comportamiento es
muy bueno. Si ha demostrado que no le gusta colaborar en algunas cosas, pero en si puedo
decir que es muy bueno y muestra ser agradecida por el poder estar aca.

¢ Como considera que se siente en la casa hogar?

Muy bien y agradecida por todo lo que se le da.

¢ Queé actividades le gusta realizar?
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Mmmm... le gusta actividades como realizar futbol, em... compartir con las personas que a
veces viene a compartir con ellos y una de las actividades que mas le gusta son los refrigerios
que traen las personas.

¢ Qué es lo que ha mencionado el nifio que le gusta de si mismo?

Oomm... pues por el momento no he escuchado que le guste algo.

¢ Se muestra feliz la mayor parte del dia?

Si.

¢Ha mencionado que le gustaria que algo fuera diferente?

Ehh... no, no, la he escuchado mencionar. Tal vez algo que me pongo a pensar es tal vez las
quemaduras de su carita.

¢Es capaz de seguir instrucciones y realizar actividades de forma independiente?

Si, si ya por la edad que tiene pues ella ya realiza sus actividades independientemente sin la
ayuda de otras personas.

¢Ha observado si el nifio prefiere estar solo/a o prefiere estar acompafiado/a? ¢Qué
actitudes del nifio le han indicado eso?

Yo quiero que la mayoria de veces la he visto acompafiada y creo que es por el afecto y carifio
que siente de los demas nifios. Siempre la verdad la he visto acompafiada y sola solo cuando
se molesta verdad, que si quiere estar sola.

¢En qué momento pide la ayuda de los demas?

Pues regularmente no, es una de las que poco nos pide ayuda. En mi caso no me ha llegado a
pedir ayuda, entonces no.

¢Por qué motivos solicita la ayuda de los demas?

No ha mostrado motivos por los cuales solicitarla.
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¢ Cuales y como realiza sus responsabilidades dentro del hogar?

Eh... una de las responsabilidades de las que tiene, es a veces ayudarnos con las tareas de los
chiquitos verdad, ya que ella tiene un grado mayor a los demas. Ehh... aunque a veces si cuesta
un poquito verdad pues, obviamente viene de no tener infancia ella quiere jugar siempre pero
si al final siempre nos termina ayudando.

¢ COmo es su animo en la parte del dia?

Su estado de animo es muy bueno, pues la miro muy feliz.

¢Ha tenido momentos dificiles en el tiempo que ha estado en el hogar? ¢ Cuél/Cuales?
Yo me imagino que uno de los momentos mas dificiles para ella es que pues a su edad, ella
lamentablemente tiende a orinarse en la cama, tal vez la burla y el que pensaran los demas
nifios, me imagino que son de sus momentos mas dificiles para ella.

Cuando vino al hogar ¢Cdmo se encontraba?

Ella cuando vino aqui al hogar, pues obviamente venia muy triste y venia con quemaduras y
tuvimos que tratar sus quemaduras de sus pies, manos y carita. Em... venia muy maltratada
violencia, violaciones... entonces si venia muy mal. Pero al estar acd, la verdad es que si ha
cambiado bastante

¢ Coémo considera que se siente ahora?

Yo considero que se siente mucho que mejor, pienso que se siente mas segura, mas confiada,
eh... sabe que nadie le va a hacer dafio acé. La oportunidad que le estamos dando, la ha sabido
aprovechar muy bien y va muy bien en sus estudios, entonces me imagino que ella esta muy
agradecida con Dios, verdad porqgue al final terminé aca en el hogar.

¢Ha compartido sobre cdmo se siente con alguno de sus comparieros o con las demas

cuidadoras del hogar?
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26.

27.

28.

29.

Emm... no, la verdad no comparte cosas asi con sus companeros. Con sus cuidadoras, pues
por la edad de ella es muy dificil que quieran atacar reglas, entonces a veces si tiene un poco
de conflicto con las cuidadoras porque a veces no quiere hacer las cosas que le dicen verdad.
Pero no ha mencionado mayor cosa, es muy reservada.

¢ Hace referencia o conversa sobre los miembros de su familia? ¢ Con qué frecuencia?
No, no ha comentado nada. No pregunta nada la verdad es que desde el momento que entro al
hogar ella prefirié olvida su familia y pues su familia es ahora la directora y los demas nifios.
¢Ha mencionado que extrafia a su familia? ¢A quién dice que extrafia mas?

Ella menciona que la verdad ella no la extrafia y que ni quiere ver a su mama. Ella quiere estar
acé en el hogar y no quiere saber nada de su familia, sin embargo se muestra molesta por tanto

dafo que le hicieron.

¢ Qué ha mencionado extrafar de su familia?
Nada.
¢ Qué ha comentado sobre sus familiares?

Que le hicieron mucho dafio.
¢Ha mencionado que quisiera regresar con su familia?
No, incluso ahorita tuvimos una nueva audiencia ya que su mama salié del preventivo y le

preguntaron verdad si ella queria regresar con su mama y ella dijo que no.
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J Rafael Landivar

Tradicion Jesuita en Guatemala

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA CLINICA
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA CLINICA

ENTREVISTA SOBRE LA PERCEPCION DE LAS CUIDADORAS SOBRE LA

ADAPTACION DE LOS NINOS EN EDAD ESCOLAR EN UNA CASA HOGAR

La presente entrevista forma parte de un estudio que pretende conocer como el nifio de edad escolar

se adapta en la casa de hogar.

La participacion en este estudio es voluntaria, todo lo que hablemos quedara entre nosotros, por lo

que puede responder a las preguntas sin ocultar cosas. Las respuestas obtenidas, me ayudaran para

mi trabajo.
Sujeto:___ 6 Fecha:_11 Noviembre 2014
Edad: 10 afios Género: Masculino Afio que cursa: Tercero Primaria

¢En qué fecha llegd al hogar?: _ Febrero 2014

1. ¢Le gusta jugar con los demas nifios?
Si, una de las cosas que mas disfruta es jugar con sus demas compafieritos de acé.

2. ¢Cuél es su forma de hacer amigos?
Su manera de hacer amigos es jugar con ellos como futbol, también le gusta hablar con ellos
sobre futbol, es fanatico de los equipos. Entonces solo sobre eso habla, verdad

3. ¢De qué habla o juega con sus pares?

Solo sobre futbol habla, verdad.
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4. ¢Le gusta compartir con los otros nifios de la institucion?

Si, le gusta compartir mucho, creo que es uno de los nifios que mas comparte, es bien sensible,
entonces si le gusta compartir cosas o en lo que €l pueda ayudarle a los demas.

5. ¢Qué es lo que ha observado que le gusta mas al nifio este lugar?

Creo que lo que le gusta méas de aca es la oportunidad, tal vez, que les estamos dando, mas
que todo en el &rea de la alimentacion, de que puede pasar acé su estancia, conforme a su edad,
creo que es una de las cosas que mas disfruta.

6. ¢Qué es lo que ha mencionado el nifio que no le gusta de la casa hogar?

Lo que a él no le gusta es que, pues donde él estudia es el Unico varoncito. Aca hay mas nifias
y lo que a €l no le gusta es que, él siente que las nifias no lo quieren o que lo hacen de menos,
entonces a €l no le gusta estar rodeado de nifias.

7. ¢Ha observado al nifio sentirse cdmodo dentro del hogar?

Su estado de &nimo varia a veces se siente feliz y comodo, pero otras veces se pone triste y se
le dificulta mucho lo que es el estudio, llega ese momento donde se pone triste, entonces en el
dia varia a veces.

8. ¢Qué diferencias significativas observa en el nifio de cuando ingresé a este momento?
Como todo nifio, pues venia triste. Del momento que ingreso a ahora, pues aun se ve presente
su tristeza cuando se le dificulta el estudio, entonces algo asi significativo no podria decir.

9. ¢Como se ha comportado el nifio desde que llego, hasta este momento?

Se comporta como un nifio mimado, todavia habla como un nifio, le gusta que lo consientan.

10. ¢ Como considera que se siente en la casa hogar?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Yo considero que él se siente feliz, se siente muy bien de estar acd, independientemente de
que a veces que se siente mal por no lograr cumplir los objetivos que les ponemos en el estudio,
sin embargo, se pone feliz por estar acd, porque aqui tiene un techo, estudios y todo.

¢ Qué actividades le gusta realizar?

Le gusta el futbol, més que todo futbol y a veces jugar trastecitos con las nenas.

¢ Qué es lo que ha mencionado el nifio que le gusta de si mismo?

No ha mencionada nada por el momento. Todavia no.

¢ Se muestra feliz la mayor parte del dia?

Pues en la mayor parte si, pero si tiende a variar su felicidad en el dia por el estudio.

¢Ha mencionado que le gustaria que algo fuera diferente?

Lo que €l siempre reclama es lo de las nifias, a €l le gustaria que hubiera mas varones que
nenas, eso quisiera cambiar.

¢Es capaz de seguir instrucciones y realizar actividades de forma independiente?

La verdad es que no, no sigue instrucciones, hay que estar detras de él para que haga las cosas,
cuesta mucho.

¢Ha observado si el nifio prefiere estar solo/a o prefiere estar acompafiado/a? ¢Qué
actitudes del nifio le han indicado eso?

La mayoria del tiempo él se encuentra acompariado, incluso cuando esta enojado le gusta estar
acompafado, pues se pone a llorar como para llamar la atencion y asi recibir un abrazo y
carifio. Cuando se enoja lo que quiere es carifio.

¢En qué momento pide la ayuda de los demas?

El en lo que pide ayuda es en las clases, le cuestan mucho las Matematicas, entonces él en sus

estudios es donde pide mas ayuda, casi que todo el tiempo hay que estarle ayudando.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

¢Por qué motivos solicita la ayuda de los demas?

Porque se le ensefia y al ratito ya se le olvidd. Se frustra porque no se le quedan las cosas y
pide ayuda por eso.

¢ Cuales y como realiza sus responsabilidades dentro del hogar?

Cumplir con el estudio y se esfuerza bastante aunque se frustra por no comprender.

¢Como es su animo la parte del dia?

Pues como le comentaba, se muestra feliz pero al encontrarse con la dificultad del estudio es
cuando varia.

¢Ha tenido momentos dificiles en el tiempo que ha estado en el hogar? ¢ Cual/Cuales?
Pues con el hecho de las nifias, él siente que aca defienden mas a las nifias, ese es su pleito de
todos los dias.

Cuando vino al hogar ¢Cémo se encontraba?

Cuando vino al hogar, pues vino junto a su hermanito, y lamentablemente sufrié un monton,
venia por maltrato intrafamiliar

¢ Coémo considera que se siente ahora?

Por el tiempo que lleva acd, pues yo siento que se siente feliz, no le gusta recordar nada de su
infancia, creo que se siente dichoso de estar aca.

¢Ha compartido sobre cdmo se siente con alguno de sus compafieros o con las demas
cuidadoras del hogar?

Con sus compafieros bien y con las demas cuidadoras se lleva mejor con unas o con otras,
pues pero gue si siente el carifio de ellas.

¢Hace referencia o conversa sobre los miembros de su familia? ¢ Con qué frecuencia?
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26.

27.

28.

29.

No, él no comenta nada sobre su familia, incluso ni siquiera los menciona, no pegunta sobre
su mamd y todos sus hermanos también se encuentran aca. Sobre sus papas no pregunta.
¢Ha mencionado que extrafia a su familia? ;A quién dice que extrafia mas?

No menciona nada de su familia, creo que desde que vino se adapté a este lugar. Incluso no
es muy unidos a sus hermanitos que estan acé, es muy independiente de ellos aca.

¢ Qué ha mencionado extrafiar de su familia?

Nada.

¢ Qué ha comentado sobre sus familiares?

Nada.

¢Ha mencionado que quisiera regresar con su familia?

No, la verdad que no, pues se siente muy a gusto aca.
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FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA CLINICA
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA CLINICA

ENTREVISTA SOBRE LA PERCEPCION DE LAS CUIDADORAS SOBRE LA

ADAPTACION DE LOS NINOS EN EDAD ESCOLAR EN UNA CASA HOGAR

La presente entrevista forma parte de un estudio que pretende conocer como el nifio de edad escolar

se adapta en la casa de hogar.

La participacion en este estudio es voluntaria, todo lo que hablemos quedara entre nosotros, por lo

que puede responder a las preguntas sin ocultar cosas. Las respuestas obtenidas, me ayudaran para

mi trabajo.
Sujeto:__ 7 Fecha:_11 Noviembre 2014
Edad: 12 afios Género: Masculino Afio que cursa: Quinto Primaria

¢En qué fecha llegé al hogar?: _ Abril 2014

1. ¢Le gusta jugar con los demas nifios?
Si creo que es una de las cosas que mas le gusta, compartir con los demas nifios. Siempre esta
acompariado de alguien.

2. ¢Cual es su forma de hacer amigos?
Su forma de hacer amigos es jugando.

3. ¢De qué habla o juega con sus pares?

Le encanta platicar sobre el futbol, sobre autos, motos.
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10.

11.

12.

¢ Le gusta compartir con los otros nifios de la institucion?

Poco, es de los que le gusta compartir poco, piensa que prefieren a otros nifios mas que él,
aunque no sea asi.

¢ Qué es lo que ha observado que le gusta mas al nifio este lugar?

Yo creo que lo que a él le gusta mas de este lugar son los deportes, la oportunidad que le dan
aca de practicar deportes.

¢ Qué es lo que ha mencionado el nifio que no le gusta de la casa hogar?

Tal vez las reglas, no le gustan las reglas.

¢Ha observado al nifio sentirse cdmodo dentro del hogar?

Se siente comodo en el hogar, siempre anda feliz. Es un nifio presumido. Pienso que siempre
esta bien.

¢ Qué diferencias significativas observa en el nifio de cuando ingresé a este momento?
No hay diferencias significativas.

¢ Cémo se ha comportado el nifio desde que lleg6, hasta este momento?

El comportamiento ha variado desde que llego. A veces cuando se comporta mal, le gusta
agarrar las cosas que no son de él, es algo que nos esta costando quitarselo, entonces es ahi
donde tenemos un poquito de problemita.

¢ Como considera que se siente en la casa hogar?

Siempre esta bien.

¢ Que actividades le gusta realizar?

Deportes, escalar, es lo Gltimo que le encanté aprender.

¢ Que es lo que ha mencionado el nifio que le gusta de si mismo?

No me ha mencionado nada.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

¢ Se muestra feliz la mayor parte del dia?

Si.

¢Ha mencionado que le gustaria que algo fuera diferente?

No, creo que no ha mencionado.

¢Es capaz de seguir instrucciones y realizar actividades de forma independiente?

Si es capaz y realiza actividades de forma independiente.

¢Ha observado si el nifio prefiere estar solo/a o prefiere estar acompafado/a? ¢Qué
actitudes del nifio le han indicado eso?

Por lo que he visto a él le gusta estar acompafiado de sus hermanos, muchas veces encuentra
mas apoyo en su hermano, a veces realiza mejor ciertas actividades cuando esta con él.

¢En qué momento pide la ayuda de los demés?

Cuando el ve que no entiende alguna tarea, se aboca con nosotros y hace preguntas sobre sus
dudas.

¢Por qué motivos solicita la ayuda de los demas?

Cuando no entiende alguna tarea.

¢ Cudles y como realiza sus responsabilidades dentro del hogar?

Tiene que dejar arreglada su cama en las mafianas antes de irse al colegio y lo hace sin ningun
problema.

¢Como es su animo la parte del dia?

Es bueno, no varia mucho.

¢Ha tenido momentos dificiles en el tiempo que ha estado en el hogar? ¢ Cuél/Cuales?
Si, solamente a veces cuando no quiere hacer sus tareas, que no tiene como ganas.

Cuando vino al hogar ¢Cdmo se encontraba?
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

El no habia ido al colegio, no habia recibido nunca educacion y fue uno de los mas accesibles,
cuando se le empezo a educar en el colegio aprendid a seguir instrucciones. Ese es el Gnico
inconveniente que hemos tenido con él.

¢ Como considera que se siente ahora?

Bien, se encuentra a gusto pues por las oportunidades que le estamos dando.

¢Ha compartido sobre cédmo se siente con alguno de sus comparieros o con las demas
cuidadoras del hogar?

El se expresa mas con su hermano, es mas abierto con él, y cuando nosotros le preguntamos,

él dice que se siente bien.

¢Hace referencia o conversa sobre los miembros de su familia? ¢ Con qué frecuencia?
Si, lo que pasa es que aca cuando reciben visitas vienen sus papas o sus abuelos, y cuando
reciben regalos son de la abuela, entonces él siente apoyo, porque ella los viene a ver, y yo
veo que eso le ayuda a él.

¢Ha mencionado que extrafia a su familia? ;A quién dice que extrafia mas?

Pues si, ha mencionado que a veces extrafia a su abuelita la que lo viene a ver, pero cuando se
le pregunta si le gustaria irse de aca, él dice que no.

¢ Qué ha mencionado extrafar de su familia?

Que le gusta que lo venga a ver su abuelita y que no le gustaria que dejara de venir acé.

¢ Qué ha comentado sobre sus familiares?

No, solo lo de la abuelita. Nos cuenta cosas como cuando estaba con ella, que ella los queria
mucho, dice que ella es el Gnico familiar que nos habla.

¢Ha mencionado que quisiera regresar con su familia?

No, él dice que le gusta esta aca, pero siempre con las visitas de su abuelita.
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ENTREVISTA SOBRE LA PERCEPCION DE LAS CUIDADORAS SOBRE LA

ADAPTACION DE LOS NINOS EN EDAD ESCOLAR EN UNA CASA HOGAR

La presente entrevista forma parte de un estudio que pretende conocer como el nifio de edad escolar

se adapta en la casa de hogar.

La participacion en este estudio es voluntaria, todo lo que hablemos quedara entre nosotros, por lo

que puede responder a las preguntas sin ocultar cosas. Las respuestas obtenidas, me ayudaran para

mi trabajo.
Sujeto:__ 8 Fecha:_11 Noviembre 2014
Edad: 10 afios Género: Masculino Afio que cursa: Cuarto Primaria

¢En qué fecha llegd al hogar?: _ Noviembre 2013

1. ¢Le gusta jugar con los demas nifios?
Si, con los que son de su grado.

2. ¢Cuél es su forma de hacer amigos?
El no es de los nifios a los que les cuesta hacer amigos. Al principio cuando no conoce a
alguien, se siente, como se dice, timido, pero media vez agarra confianza, es mas facil para él,
pero con nifios de su edad no le cuesta tanto.

3. ¢De qué habla o juega con sus pares?
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Lo que juegan es futbol, los resbaladores, juegan ahi.

4. ¢Le gusta compartir con los otros nifios de la institucion?
Si, si le gusta.

5. ¢Qué es lo que ha observado que le gusta mas al nifio este lugar?
Va a clases de pintura y karate.

6. ¢Qué es lo que ha mencionado el nifio que no le gusta de la casa hogar?
Nada por el momento.

7. ¢Ha observado al nifio sentirse cdmodo dentro del hogar?

Al principio le costo, pero ahora ya se siente comodo.

8. ¢Qué diferencias significativas observa en el nifio de cuando ingresé a este momento?
Pues cuando él vino, vino de otro hogar, en el otro hogar reportaron que era un nifio un poco
complicado, que no hacia caso, que no le gusta estudiar, pero cuando vino aca y su hermanita
también esta aca, pues como que le cambio su actitud, y si le fue bien en el colegio y gano el
afio, ahora le gusta estudiar y ha estado bien, hasta con su actitud hacia nosotras.

9. ¢Cbmo se ha comportado el nifio desde que llegd, hasta este momento?

Como su hermanita esta aca, mejor6 su actitud, ahora le gusta estudiar y su actitud con
nosotras ha sido buena por lo mismo gue se siente cdmodo de que su hermanita esté aca.

10. ¢Como considera que se siente en la casa hogar?

Hasta el momento se siente bien.

11. ¢ Qué actividades le gusta realizar?

Le gusta realizar los deportes como el karate, futbol y le gusta mucho la pintura.

12. ¢ Qué es lo que ha mencionado el nifio que le gusta de si mismo?
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Se siente bien, como él pinta. Dice que es algo que él puede hacer y que comparte con los
demas.

¢ Se muestra feliz la mayor parte del dia?

A veces que se encuentra como enojado, con otros nifios, porque a veces lo molestan.

¢Ha mencionado que le gustaria que algo fuera diferente?

No que yo sepa.

¢Es capaz de seguir instrucciones y realizar actividades de forma independiente?

No, con él si nos cuesta un poquito mas.

¢Ha observado si el nifio prefiere estar solo/a o prefiere estar acompafnado/a? ¢Qué
actitudes del nifio le han indicado eso?

A veces si hay momentos en que le gusta estar solo, pero son mas las veces que le gusta
compartir con los demés. Cuando quiere estar solo, quiere darse su espacio.

¢En qué momento pide la ayuda de los demés?

Cuando no entiende alguna tarea, él nos busca y todo, también cuando tienen algun juego que
no entiende, también nos pide ayuda, o también para platicar.

¢Por qué motivos solicita la ayuda de los demas?

Cuando no comprende algo.

¢ Cudles y como realiza sus responsabilidades dentro del hogar?

El tiene la responsabilidad de hacer su cama antes de irse a estudiar y con él si nos cuesta un
poquito mas.

¢Como es su animo la parte del dia?

Variante, se le ve feliz y en otros momentos como enojado.

¢Ha tenido momentos dificiles en el tiempo que ha estado en el hogar? ¢ Cuél/Cuales?
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22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

Los primeros dos meses fueron muy dificiles para él, como con los demas, le costo acoplarse.
Al principio, a veces tuvo algunas peleas con los demas nifios, pero poco a poco ha aprendido
a llevarse con los demaés, y ahora re bien, solo fue al principio cuando acababa de venir.
Cuando vino al hogar ¢(Cémo se encontraba?

El venia de otro hogar, entonces venia con una actitud negativa, lo que me decian de él era
negativo, que era mal portado, no le gustaba el colegio, no hacia caso, entonces vino acéa con
esa actitud, pero ya al venir aca pudo cambiar esa actitud.

¢ Coémo considera que se siente ahora?

Ahora se siente bien, por el momento.

¢Ha compartido sobre cdmo se siente con alguno de sus comparfieros o con las demaés
cuidadoras del hogar?

Nos ha comentado que le gusta estar aca y que se siente muy bien al lado de su hermana.

¢ Hace referencia o conversa sobre los miembros de su familia? ¢Con que frecuencia?
Me ha platicado sobre su mama, pero no es mucho. Solamente cuando se acercan las
audiencias, cuando toca ir donde el juez, se acuerda de esa etapa, después de esos dias no.
¢Ha mencionado que extrafia a su familia? ¢ A quién dice que extrafia mas?

En cierta ocasion si me menciono que le hacia falta su mama, pero como ella no los viene a
ver ni nada, pues ya no pregunta sobre ella. Entonces se han ido acostumbrando a que como
ella no se preocupa por ellos, pues no preguntan por qué no ha venido a verlos.

¢ Qué ha mencionado extrafar de su familia?

Nada por el momento.

¢ Qué ha comentado sobre sus familiares?

No nos ha comentado nada.
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29. ¢Ha mencionado que quisiera regresar con su familia?

Pues no, porque como su mama no se preocupaba por ellos, no le interesa regresar.
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ANEXO 5

ESCALA DE OBSERVACION DE LA ADAPTACION DE NINOS EN ETAPA
ESCOLAR A UNA CASA HOGAR, DESPUES DE HABER SIDO RETIRADOS DE SUS
FAMILIARES POR MALTRATO FISICO Y PSICOLOGICO

ELEMENTO DE ESTUDIO
Adaptacion a una casa hogar.
DEFINICION OPERACIONAL

La adaptacion se entendera como la adecuacion de los nifios en etapa escolar a una casa hogar al

no continuar con sus padres, por medio de los siguientes indicadores:

e Adaptacion social

e Bienestar psicoldgico

e Autonomia

e Integracion afectiva y ambiental

e Respuesta a la ausencia de Familia.

INDICADORES ENUNCIADOS A OBSERVAR
Adaptacion

Juega con sus pares.

Establece relaciones con sus pares.

Comparte con el resto de los nifios sin pelear.
Se presenta el llanto ante una situacién dificil.

Se dan reacciones retardadas ante una situacion especifica.

2 e o

Se evidencian cambios de caracter, como berrinches, cambios de
actitudes, contestaciones, enojos, retraimiento, etc.

7. Muestra disgusto por la comida.

8. Manifiesta habitos de higiene.

9. Se relaciona con su cuidador.
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Bienestar 10. Manifiesta una actitud positiva de si mismo.
psicologico 11. La mayoria del tiempo se encuentra feliz.
12. Muestra confianza con sus pares.

13. Muestra confianza ante sus cuidadoras.
14. Se preocupa por sus pares.

15. Tiende a mostrar afecto.

16. Muestra control sobre si mismo.

Autonomia 17. Se muestra capaz de realizar acciones.
18. Elige por si solo lo que desea.

19. Toma sus propias decisiones.

20. Es independiente.

21. Se deja influir o guiar por sus pares.

22. Es responsable de sus pertenencias.

Integracion 23. La mayor parte del dia se muestra aislado.
afectiva y | 24. Se muestra en la mayoria de ocasiones desanimado.
ambiental. 25. Demuestra sus sentimientos ante sus cuidadores.

26. Mantiene interaccién con el resto.
27. Se integra al medio.

28. Se muestra enfadado con el resto.

Respuesta a la | 29. Pregunta por sus familiares.
ausencia de | 30. Menciona que extrafia a sus familiares.

Familia. 31. Demuestra querer regresar a su hogar.
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ANEXO 6

UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA CLINICA

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA CLINICA

Tradicion Jesuita en Guatemala

Rafael Landivar

ESCALA DE OBERVACIO DE LA ADAPTACION DE NINOS EN ETAPA ESCOLAR A UNA

CASA HOGAR, DESPUES DE HABER SIDO RETIRADOS DE SUS FAMILIARES POR

MALTRATO FiSICO Y PSICOLOGICO.

FECHA DE OBSERVACION: 10 de Noviembre 2014

SUJETO EDAD GENERO ANO QUE FECHA QUE
CURSA INGRESO AL
HOGAR
Sujeto 1 11 Masculino Primero Primaria | Julio 2014
Sujeto 2 6 Femenino Kinder Julio 2013
Sujeto 3 7 Femenino Preparatoria Agosto 2013
Sujeto 4 8 Femenino Segundo Primaria | Enero 2014
Sujeto 5 12 Femenino Sexto Primaria Febrero 2014
Sujeto 6 10 Masculino Tercero Primaria Febrero 2014
Sujeto 7 12 Masculino Quinto Primaria Abril 2014
Sujeto 8 10 Masculino Cuarto Primaria Noviembre 2014
Responder a los siguientes enunciados segun la observacién directa.
CASINUNCA | AVECES | NORMALMENTE | CASISIEMPRE | SIEMPRE
1 2 3 4 5
— N [sp] < L [{e] N~ [ee]
O O O O O O O O
: ENUNCIADOS T O A I AR (A I T O R I TV Y
L) L) L] L] ) L] L) ]
2 |3 | |3 |» |3 |3 |3
1 | Juega con sus pares. 2 3 3 2 1 2 2 2
2 | Manifiesta una actitud positiva de si 2 3 3 5 4 2 2 1
mismo.
3 | Elige por si solo lo que desea. 2 2 2 2 2 2 2 2
4 | La mayor parte del dia se muestra aislado. | 2 1 1 2 2 2 2 4
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CASINUNCA | AVECES | NORMALMENTE | CASISIEMPRE | SIEMPRE
1 2 3 4 5
— N (92) < [Te] [{e] N~ [ee]
@] O O @] O O @] O
# ENUNCIADOS i B i i 5 i i 5
L] L) L] L] ) L] L) b
2 | | |3 |2 |3 |23 |3
5 | Establece relaciones con sus pares. 4 4 4 4 4 4 4 4
6 | La mayor parte del tiempo se encuentra 4 4 4 5 4 4 4 4
feliz.
7 | Toma sus propias decisiones. 3 3 3 3 3 3 3 3
8 | Se muestra en algunas ocasiones 2 2 2 2 2 2 2 2
desanimado.
9 | Se muestra capaz de realizar acciones 2 2 2 2 2 2 2 2
10 | Comparte sin pelear con el resto de los 1 2 2 2 2 2 2 2
nifios.
11 | Muestra confianza con sus pares. 3 3 3 3 3 3 3 3
12 | Es independiente. 4 2 2 3 4 2 3 3
13 | Demuestra sus sentimientos ante sus 2 3 3 2 2 2 2 2
cuidadores.
14 | Pregunta por sus familiares. 1 1 1 1 1 1 1 1
15 | Se presenta llanto ante una situacion 4 5 5 3 4 4 4 4
dificil.
16 | Muestra confianza ante sus cuidadoras. 3 3 3 3 3 3 3 3
17 | Se deja influir o guiar por sus pares. 4 4 4 4 4 4 4 4
18 | Mantiene interaccién con el resto 4 4 4 4 4 4 4 4
19 | Menciona que extrafia a sus familiares. 1 1 1 1 1 1 1 1
20 | Se dan reacciones retardadas ante una 2 2 2 2 2 2 2 2
situacion especifica
21 | Se preocupa por sus pares. 2 2 2 2 2 2 2 2
22 | Es responsable de sus pertenencias. 1 1 1 1 1 1 1 1
23 | Se integra al medio. 2 3 3 3 3 2 3 2
24 | Demuestra querer regresar a su hogar. 2 3 3 3 3 3 3 3
25 | Se evidencian cambios de caracter, como 2 2 2 2 1 2 2 2
berrinches, cambios de actitudes,
contestaciones, enojos, retraimiento, etc.
26 | Tiende a mostrar afecto. 4 4 3 4 2 3 2 1
27 | Se muestra enfadado con el resto. 3 3 3 2 3 3 3 4
28 | Manifiesta habitos de higiene. 2 2 2 2 2 2 2 2
29 | Se relaciona con su cuidador. 2 2 2 2 2 2 2 2
30 | Muestra disgusto por la comida. 3 3 3 3 3 3 3 3
31 | Muestra control sobre si mismo. 2 2 2 2 2 2 2 2
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