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Resumen

Guatemala es un pais con una cultura muy compleja, llena de diversas etnias que se caracterizan
por estilos de vida diferentes y que enmarcan normas para poder formar parte del entorno. Estos

son significativos al momento que una persona desee adaptarse a algin otro ambiente.

Al mencionar adaptacion hace referente un proceso en el que implica que una persona modifique
el comportamiento para ajustarse a un nuevo contexto no solo de manera conductual sino también

surge el cambio a nivel personal lo que realza el aspecto emocional.

Actualmente las exigencias de la sociedad no permiten que el proceso de adaptacion sea féacil,
debido a los patrones culturales que se tienen en el pais. En cada fase del ser humano el proceso
de adaptarse es distinto y a nivel psicolégico la adaptacion de emociones no es la mas adecuada

en la adolescencia.

En fundamento a lo anterior esta claro que el embarazo precoz es un hecho que cambia la vida
y que ubican a las jovenes en desventaja respecto al proceso de adaptacion al entorno durante y
después del estado de gestacion ademas de provocar retraimiento en las mujeres.

En este estudio el objetivo fue determinar el nivel de adaptacién emocional en mujeres con
embarazo precoz que comprenden edades de 12 a 18 afios y que asisten al centro de salud del
departamento de Quetzaltenango para un control prenatal, esto segun los resultados obtenidos en
la boleta respaldada por el Cuestionario de adaptacion para adolescentes de Hugh M. Bell,
especificamente el area de adaptacién emocional. Se trabajé con una poblacion universal de 40
sujetos, ademas se establece los rangos predominantes en cada trimestre o etapa del embarazo, lo

que confirma que la adaptacién emocional en el embarazo temprano si es relevante.



I. INTRODUCCION

La adaptacion es un proceso que implica que una persona modifique el comportamiento para
ajustarse a un nuevo contexto, no sélo de manera conductual que también surge el cambio a

nivel personal que realza el aspecto emocional.

El rol de la adaptacion emocional que el ser humano toma es esencial para que el proceso al
cambio sea mas integral y eficaz, de manera que al enfrentarse sea mucho mas facil formar parte
del contexto, siempre y cuando se tome en cuenta que en cada etapa del desarrollo el proceso es
completamente diferente y depende de las necesidades que tenga el sujeto en cada fase ya bien

sea la nifiez, adolescencia, juventud o adultez.

La adolescencia es tema muy complejo en la que se discuten situaciones que el individuo
experimenta en esta etapa, cominmente se menciona el embarazo precoz, el cual depende del
tipo del &mbito cultural en el que se desenvuelvan o mas aun, el nivel de adaptacion emocional en
el cual se encuentre la joven adolescente en cambio, existen otros casos donde este
tipo embarazos se da por otros factores ambientales como la falta de afecto, autoestima baja y

familias inestables entre otros, circunstancias en las que la zona emocional va de la mano.

La falta de educacion sexual integral, los prejuicios, los patrones culturales y el machismo son
componentes para que Guatemala a nivel de Centroamérica tenga la tasa mas alta de maternidad
en nifias y adolescentes comprendidas entre 12-17 afios, esto sin mencionar que cada afio dentro
de las estadisticas figuran casos de embarazo precoz desde los 10 afios. Aunque el Gobierno ya
puso en marcha iniciativas para enfrentar la problematica, se necesitan mas esfuerzos para

prevenir y solucionar.

Un factor esencial para la prevencion del embarazo en la adolescencia es el involucramiento de
los padres. Establecer una relacion estrecha con sus hijos la cual se forma desde una temprana
edad y que es esencial en la etapa de adolescencia donde la persona esta en busca identidad,
ademas, cabe mencionar que las areas afectivas y emocionales quedan hoy en dia a un lado pero

que a futuro puede provocar problemas psicolégicos.
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El embarazo precoz puede ser un desafio tanto fisico, emocional, econdmico e incluso académico
para la joven adolescente por lo que este estudio engloba la importancia de la adaptacion
emocional en el embarazo precoz, asi como dar a conocer la relevancia de dicha area en la vida
cotidiana de la persona. Debido al estado en que se encuentra, fue importante discutir e investigar
el tema de embarazos prematuros ya que también se habla de desérdenes emocionales y fisicos
que existen pero que a la vez dificultan la vida cotidiana y pueden llegar a dafiar la integridad

fisica, social y emocional del sujeto.

En los siguientes parrafos se encuentra una sintesis de antecedentes como soporte al tema, en

estos se incluyen varios estudios recientes, publicaciones y propuestas en los ultimos afios.

Cordova, et. al. (2005), en el articulo Factores pronosticos de Adaptacion emocional tras una
lesion traumatica, plantean segun su estudio, que los recursos emocionales, sociales y materiales
son factores pronosticos importantes de adaptacion posterior a lesiones, por lo cual los autores
evaluaron una muestra que incluyé a adolescentes de 13 a 18 afios que habian experimentado

una experiencia traumatica sin lesion cerebral y que fueron tratados en un centro de trauma.

Llegando a la conclusion de que las lesiones trauméticas estan asociadas con diversas secuelas
psicoldgicas. La evaluacion de la forma en la que el paciente se enfrente a la experiencia, la
receptividad de la red social y la potencial pérdida de los recursos emocionales puede facilitar la
identificacion de los individuos en riesgo de experimentar adaptacion inapropiada. Los recursos
personales, sociales y emocionales tienen un impacto importante en la adaptacion y constituyen

blancos apropiados de las evaluaciones futuras.

Leiro (2005) en el articulo Adaptacion emocional de la pagina de internet AbcColor disponible el
18 de noviembre y consultado el 22 de febrero del 2014, informa que en cualquier tipo de
situacion dificil como embarazos, o enfermedades dentro de una familia resulta ser un elemento
que desestabiliza el nucleo sin importar el nivel o la capacidad con la que cuente cada miembro
de la familia para adaptarse; en las diversas crisis este tipo de situaciones pueden dafiar la
relacion entre si mismos. Una de las respuestas esperadas ante tal circunstancia es la flexibilidad

cuando lleve un proceso de compromiso por parte de cada uno de los integrantes anque para ellos
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sea doloroso. A medida en que los familiares expresen el cambio también experimentaran
patrones nuevos de conducta lo que puede ayudar en el area emocional. Esto confirma que las
familias con una comunicacién mas abierta no tienen dificultades para adaptarse e incluso los
nifios crecen con mejor autoestima y ante las diferentes circunstancias como un embarazo en una

edad prematura o una enfermedad que podré afrontar con éxito.

Fuentes (2008), en la tesis Autoconcepto en el proceso de adaptacion social y emocional de los
Adolescentes, de la Universidad Rafael Landivar, empleo el método descriptivo con la intencion
de determinar la influencia de autoconcepto en el proceso de adaptacién de los adolescentes, la
investigacion se desarroll6 con los adolescentes de tercero béasico en 4 establecimientos
educativos privados en la ciudad de Coatepeque entre edades comprendidas de 14 a 17, para el
cual se utilizé la prueba AUTOPB-96; en los resultados se demostrd que, el autoconcepto influye
en el proceso de adaptacion social y emocional de los adolescentes, sin embargo no es
determinante, por lo tanto no se puede generalizar, ya que existen adolescentes que pueden
poseer autoconcepto alto pero adaptacién social y emocional no satisfactoria. Por eso recomienda
a docentes observar potencialidades y dificultades que pueden tener los adolescentes fomentando
sus cualidades y modificando defectos, para brindarles confianza y contribuir a la buena
adaptacion, lo cual facilitara su adaptacion.

Garcia y Magaz (2011) en el manual de referencia de Escalas de adaptacion; concluyeron que la
adaptacion no es una cualidad del individuo, sino una clase de conducta, que puede 0 no
establecer un habito y un estado emocional relacionado con el entorno. Podria decir que la
adaptacion emocional consiste en un proceso doble de ajuste adolescente a los propios deseos,
gustos, y necesidades de manera que este ajuste de conducta tenga relacion con el entorno en el
que vive y con quienes interactta habitualmente. Por lo general, un adolescente es mas activo y
estd mas decidido a experimentar nuevas cosas, sin tomar en cuenta las consecuencias de los

actos que llevan a cabo.

Aragon y Bosques (2012) en el articulo Adaptacién personal y familiar de adolescentes de la
ciudad de México de la revista Ensefianza e investigacion en Psicologia Vol. 17, mencionan que

la adaptacion en psicologia hace referencia a exigencias que tiene la persona de ajustarse al
3



ambito en que se encuentren, ademas de incluir necesidades que demanda el ambiente donde se
desenvuelven. Generalmente alguien adaptado tiene pensamientos o sentimientos positivos que le
permiten la facilidad de encajar en cualquier entorno debido a la confianza en si mismo, por
ejemplo, una autoestima alta genera seguridad en cualquier persona y el nivel de independencia

es mucho mas alto.

Heredia (2013) en el articulo Reaccion de adaptacion en adolescentes y el vinculo con las
capacidades emocionales en la Revista de Educacion y Desarrollo publicada el 26 de julio, pag.
29, expresa que en los ultimos afios la depresion, el intento suicida, el aborto y el embarazo son
problemas que aumentan la morbilidad en edades entre 13-17 afios, pero la atencion adecuada y
la educacion especifica hacia la vida emocional reporta un beneficio y la disminucion de casos
con este tipo de problemas asi como conductas de riesgo que pueden ser inseguras para la vida
del adolescente. Es importante recordar que no todas las personas reaccionan igual ante
adversidades estresantes del entorno, la adolescencia se describe por cambios fisicos y
psicolégicos que al asociarlo con los problemas del &mbito en el que se desenvuelven como
resultado se tiene comportamientos inadecuados y se les hace dificil adaptarse emocionalmente a
las circunstancias como un embarazo, una enfermedad, una adiccion entre otros. Generalmente
en esta etapa de la pubertad el individuo se encuentra en la bisqueda de la identidad y logra crear
conclusiones personales en las que el estado de animo toma un papel importante, es donde el

joven percibe si puede o no canalizar los cambios adaptativos en la vida.

Ariany (2013) el articulo Adaptacion Emocional en la pagina de internet Inspirulina publicada el
27 de julio y consultado el 8 de febrero de 2014, redacta que todos los procesos de adaptacion
requieren algo de retraimiento ya bien sea voluntario como involuntario, lo cual brinda un
resultado incierto. La mayoria de cambios y transicion lleva consigo el proceso de adaptacion.
Una manera de sobrellevar la adaptacion seria en totalidad vivir el proceso de manera que se
sienta diferente pero a la vez disfrutarlo. Al mantener una mente abierta se reduce la dificultad de
adaptarse a alguna situacion o ambiente esto funciona como apoyo para un equilibrio personal y

emocional de la persona.



Rangel, Patifio y Garcia (2004) en el articulo Funcionalidad familiar en la adolescente con
embarazo precoz de La Revista de la Facultad de Medicina Vol. 47 afirman que el sistema
familiar es un factor que determina la salud en cuanto a la aparicion de enfermedades mentales
como fisicas entre miembros. La familia de un adolescente y la aparicion de un embarazo
temprano dentro del nlcleo, exige reestructurar los diferentes roles de los elementos ya que se
crean otras necesidades entorno al nuevo miembro, pero la disfuncion familiar toma un papel
importante de alli se origina que el adolescente pueda tomar decisiones precipitadas como la
unién de pareja 0 quiza la busqueda de una salida mucho mas facil. En casos de jovenes
embarazadas entre 18 y 19 afios el tipo de libertinaje que viven en la sociedad actual predomina
en las decisiones, mientras que la otra parte no recibe una educacion adecuada, sin embargo,
detras de cada una de ellas existe la probabilidad de que provengan de familias desintegradas. Es
decir, que la disfuncion familiar es un factor influyente para el desarrollo de conductas en
adolescentes que pueden tener como resultado un embarazo precoz debido a la falta de

comunicacion y confianza entre padres e hijos.

Escobar (2010) en la tesis Perfil clinico y epidemioldgico de la mujer adolescente con embarazo
no deseado que consultaron los Centros de Salud del departamento de Peten donde se tomo en
cuenta los 11 centros de salud que existen y se entrevistaron 580 adolescentes embarazadas de
las cuales 242 donde se obtuvo como resultado que 41.72% no desean el embarazo, se observd
que es en la adolescencia intermedia en donde mas se expone este enigma ademas corresponde a
la misma etapa en que las adolescentes quedan embarazadas por primera vez. Entre las razones
por los cuales las adolescentes no desean el embarazo estan: el ser muy joven, la pobreza,

rechazo de los padres, rechazo a ser madre soltera y deseo de superacion.

De las adolescentes que no imaginan o desean un embarazo 108 respondieron que no utilizaron
métodos anticonceptivos por falta de informacion. Estos resultados hacen un llamado a las
autoridades de salud a poner mas atencion a este dilema para prevenir el embarazo no deseado y

Sus consecuencias.

Vorvick (2011) en el articulo Embarazo en la adolescencia o embarazo precoz, del servicio de la

Biblioteca Nacional de Medicina de EE.UU. Online (MedlinePlus) disponible el 9 de diciembre,
5



menciona que el uso del condén ha logrado disminuir de cierta manera el embarazo precoz. Este
es un asunto inquietante, en la actualidad nifios y jovenes entre 12-17 afios de edad estan
predispuestos a tener relaciones sexuales. Los factores de riesgo en caso de un embarazo no
deseado, abarca desde padres solteros, desventaja econdmica, desgaste emocional y por supuesto
un rendimiento deficiente en cuanto a lo académico y personal. Todas aquellas opciones como
métodos de solucién al embarazo precoz deben ser analizadas cuidadosamente, incluso si es un
aborto o adopcion. El cuidado prenatal temprano es preferiblemente a través de programas
especializados que garantizan un nacimiento sano, ademas, necesitan valoracion para consumo

de alcohol y drogas.

Monzon (2012) en el articulo EI embarazo precoz un hecho que cambia la vida de la revista
Voces de Mujeres/CIMAC, disponible el 15 de febrero de 2014 informa que la sexualidad
atraviesa por multiples circunstancias relacionadas con inequidades de género, en que ubican a
las jovenes en desventaja cuando mantienen una relacion en pareja. La incidencia de embarazos
se analiza como problema social y merece la atencion necesaria debido a la etapa que se
encuentran, donde la influencia del hombre es méas fuerte, ademas, es una situacion alarmante
tanto en &reas urbanas como rurales. Algunos factores que se asocian con tan alta tasa de
embarazos en adolescentes pueden ser, la agresion sexual, poca educacion y las condiciones
socioecondmicas, e incluso la desadaptacién emocional en que se encuentran, aungue, en un pais
con muchas culturas, se fomenta una doble moral y Gnicamente provoca retraimiento en mujeres.
Adolescentes que enfrentan embarazos forzados son propensas a vivir una vida ajena a la que
desean, forman asi un futuro poco agradable en la vida cotidiana y a nivel personal estdn mas

propensas a sufrir de trastornos psicolégicos en el futuro si no reciben la ayuda necesaria.

Gémez (2013) en el articulo Preocupa aumento de embarazos en nifias,
publicado en el diario el Quetzalteco del 2 de julio, informa la importancia de la sensibilizacion
en mujeres para reducir el numero de embarazos en adolescentes los cuales se argumenta que no
estan ni fisica, ni psicolégicamente aptas para ser madres. Ademas, hace referencia que en la
mayoria de casos la persona se encuentra en una situacion no deseada, esto agudiza el problema
sobre todo en areas urbanas marginales y rurales en que la mayoria de victimas son produco de

agresiones sexuales que ocurren en el entorno familiar. Existen limitantes como la falta de
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conocimiento de centros de salud para recibir un control prenatal establece tanto en la madre

como en la del nuevo ser.

Acan (2013) en el articulo Embarazo precoz dafia a nifias y adolescentes del periddico Prensa
Libre publicado el 1 de agosto, menciona que hasta noviembre del 2014, 59 nifias han dado a
luz, situacion que es alarmante para médicos y psicologos. La falta de educacion sexual integral,
la cultura y tipo de sociedad que existen en Guatemala influyen en que sea el pais con la tasa mas
alta de maternidad en adolescentes. Aunque el gobierno ya implementa iniciativas para enfrentar
la situacion, se necesita mas que eso para prevenir esta problemética en el pais. En afios
anteriores se han producido hasta 150 embarazos en los que se incluyen mujeres de 10 a 17 afos.
Se ha dicho que no se trata de algin tipo de problema de salud puablica sino de carécter
econdmico y sociocultural. La mayoria de estos casos son violaciones, y esto forma parte de la
idea de que las nifias o adolescentes no han desarrollado conciencia o conocimientos plenos sobre
la sexualidad que le permita tomar buenas decisiones. Guatemala no es un pais en el cual exista
un dialogo fluido entre adolescentes donde se hable libremente de sexo con los adultos, la
mayoria por ser considerados temas tabus, a diferencia de paises mas desarrollados que han
logrado avanzar en cuanto a la reduccion de embarazos y que han implementado programas

educativos de integridad sexual.

Quifionez (2013) en el articulo Guatemala registra alarmante cifra de nifias y adolescentes
embarazadas en el periddico Prensa Libre del 26 de septiembre, menciona que uno de cada cinco
nifios que nacen son de madres adolescentes. Ademads, las estadisticas nacionales anuales,
registran en el afio 2009 mas de 40,000 casos de embarazos tempranos, cifra que se ha
incrementado durante los ultimos afios. Estos nimeros resultan preocupantes ante la poblacién
adolescente del pais, lo que ha provocado que el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
realice métodos para la prevencion que presume reducir las cifras por lo menos en un 5%, de
manera que incluya una amplia educacion sexual y campafas de denuncias sobre estos casos ya

gue en la mayoria de casos de embarazo precoz son a causa de abuso sexual.

Portillo (2014) afirma en el estudio Caracteristicas y consecuencias sociales del embarazo en la

adolescencia que en Guatemala los nimeros de embarazos en nifias y adolescentes siguen en
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aumento y cada vez son mas cortas de edad las personas que estan dando a luz, mueren por
causas relacionadas con el embarazo, parto y posparto; por lo cual nuevos flagelos sociales se
desencadenan. En los nimeros que el Observatorio en Salud Reproductiva (OSAR) despliegan
que los casos de menores de edad en estado de gestacion siguen en aumento y Guatemala
encabeza los indices mas altos en America Latina, ya que el 25% de partos en el pais se reporta
en mujeres de 10 a 19 afios.

1.1 Adaptacion Emocional

1.1.1 Definicién

Abarca (2007) define adaptacion emocional como diferentes estados que son relativos al hecho
de acomodacion o ajuste de una cosa a otra y a las circunstancias en las que se encuentra una
persona, como una forma de responder a alguna situacién que trae como consecuencia alguna
inestabilidad emocional y una sensacién que va de la mano con la naturaleza en la que se
desarrolla. En el campo de la psicologia la adaptacion es un concepto que hace referencia a un
equilibrio emocional como parte de la personalidad de un individuo que requiere un ajuste

peculiar de si mismo e incluye necesidades o lo que demanda el medio.

1.1.2 Proceso de Adaptacion

La Real Academia Espafiola (2007) define proceso como la accion de ir hacia delante y
adaptarse; como acomodar o ajustar algo, de manera que, cuando se habla de estos términos, se
hace mencion el efecto de que un ser ha podido adecuarse al ambito al cual ha cambiado sin que

influya la situacion.

Stassen (2007) determina la importancia del comportamiento emocional asi como muchos otros
que dependen del patron donde se desarrolle. Este proceso esta relacionado con algunos cambios
a lo largo de la vida, acomodandose mas al ambiente donde se encuentre, ademas hace referencia

a la transformacion de un ser humano desde el mas pequefio hasta el mas grande. Este ocurre



cuando se desarrolla un rasgo tanto fisico como conductual que ayuda a mejorar a largo plazo y
brinda un aspecto favorable a dicho ambiente.

Garcia y Magaz (2011) afirman “la adaptacion humana consiste en un doble proceso: ajuste de
la conducta del individuo a propios deseos, gustos, preferencias y ajuste de tal conducta a las
circunstancias del entorno en que vive, es decir a las normas de las personas con las que

interactua habitualmente”.

A dicho término se le han atribuido diferentes significados que dependen tanto del contexto como
del momento, es la accion mutua entre el individuo y el contexto que se marca por la
transformacion de la conducta con respecto a condiciones del ambiente en el que vive y permite

crecer.

Algunos cambios se producen durante las diversas etapas del desarrollo, pero no en todas existe
una evolucion significativa como en la adolescencia donde el joven establece un patron que los
demas han sefialado para sentirse seguro y aceptado. Este conflicto se vive a cada momento al no

reconocer si se realiza lo que la sociedad exige para sentirse adaptado.

El proceso de adaptacion de un adolescente resulta ser mas dindmico, ya que responde al
ambiente que ocurre en ese momento en cuanto a caracteristicas o situaciones como serian;
conflictos familiares y sociales. En este se pierde la identidad propia y se vuelve propenso a las
influencias lo que le exige acoger una postura superficial en referencia a la vestimenta,

comportamiento y pensamiento tales como los que lo rodean.

La aprobacion implica el interés del adolescente a involucrarse en actividades que determinan
una buena conducta y factores que encuadran una facil adaptacion al ambiente, de esta manera
hace que la adaptacion sea un nivel optimo de acomodacion y aceptacion en el grupo al que

considera que pertenece.



1.1.3 Areas de Adaptacion

Gerrig y Zimbrado (2005) mencionan que el entorno del ser humano es completo y se compone
de diversas caracteristicas que se forman de acuerdo al &mbito geogréafico, econémico, social y
laboral, entre otros. La realidad para el individuo en el entorno social es multiple, y el equilibrio
con el ambiente es importante aunque siempre influye la necesidad que la persona tenga en un
momento determinado. La naturaleza de la conciencia indica que sin ella no podria existir la

adaptacion, lo que dependera de la eleccion de cuanto desea sobrevivir el sujeto.

Dorsch (2008) describe la adaptacion como unidad afectiva, que de igual manera presencia

tension entre si y el ambiente, que a traves de él cubre las necesidades eficazmente. El

adolescente se adapta dentro de un ambiente propio de manera en que se puedan llevar a cabo

muchos estudios con el fin de dar a conocer qué importancia deben de tener los contextos

psicoldgicos en el adolescente. En el campo de la psicologia la adaptacion comprende algunas

areas como:

e Adaptacion familiar, que describe el proceso de acomodacion en la conducta independiente
necesaria para una buena relacién entre el nacleo familiar,

¢ Adaptacion personal, donde el proceso tiene un enfoque emocional y el yo ejerce la mayor parte
del trabajo que desenvuelve una buena interaccidn propia,

¢ Adaptacién social

Covey (2006) sefiala que en psicologia la adaptacion social es el proceso por el cual una persona
modifica la forma de comportarse para encajar al medio social en que se desenvuelve y al
adaptarse, olvida habitos que forman parte del comportamiento que influyen negativamente en el
ambiente que desea integrarse, entonces, la persona llega a ser lo que otros consideran como

miembro de la sociedad, y cumple un hecho social como el modo de actuar, pensar y/o sentir.

e Adaptacion en la salud:
Hace referencia a una buena salud fisica, es decir, cuando un individuo ha pasado por algun tipo
de enfermedad o molestia de tipo organico y el proceso de adaptacion en cuando al area personal

y también social de manera que esta haya sido facil.
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La falta de alguna area adaptativa como la personal o social, esté relacionada a las dificultades
del ambiente y déficit de aprender. La mayoria de los problemas sociales estan sujetos a factores
emocionales que proporcionan un efecto negativo sobre el aprendizaje. Los valores de adaptacion

sostienen un respeto aun mayor sobre los demas y eluden conflictos.

Entre los seres humanos muchas de las diferencias surgen de acuerdo a la pertenencia a un grupo
0 patron de crianza que determina el tipo de familia. En todas las familias se tienen formas
diferentes de ensefianza que influyen en la personalidad como en la adaptacion emocional,

intereses e incluso actitudes de cada persona.

Esta es una transformacion dentro del medio en el que la persona va a tratar de superar, para esto
se podra utilizar varios procedimientos de manera que se establezca un equilibrio ya bien sea

temporalmente o permanentemente.

1.1.4 Salud Emocional

Ardila (2007) hace énfasis en cuanto a la salud emocional en el estado de animo, es dificil
razonar al momento de enfrentar ciertas situaciones que se presentan en la etapa de la
adolescencia, sin embargo, pocos jovenes saben manejar las  circunstancias, expresar
sentimientos o adaptarse a la situacion lo que podria ayudar a gozar de una buena salud, tanto

fisica como emocional en un embarazo precoz.

En mujeres, el cuidado de la salud mental es la base de la familia, debido a la naturaleza de
procrear. Los eventos de la vida cotidiana en el embarazo precoz suelen poner a la joven bajo
presion, lo que causan tensién fisica y mental, por el cambio drastico de vida en un embarazo
temprano. El principio basico de la salud emocional que se menciona, permite enfrentar las
demandas de la vida diaria sin mayor sufrimiento ya que una persona sana emocionalmente logra

adaptarse a las circunstancias sin que le provoque algun gasto emocional.

Los adolescentes desarrollan habilidades en lenguaje no verbal, y escuchan de una manera

efectiva. La razon mental se comunica de forma esencial a traveés de vocablos, pero
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emocionalmente la mente se expresa por medio del lenguaje no hablado (gestos o posturas) lo
que ayuda a interpretar estados de &nimo.

Fortalecer la salud mental de las mujeres desde temprana edad y reforzarlas a lo largo de la vida
ayuda a formar jovenes capaces de tomar mejores decisiones de manera que al enfrentar una
situacion dificil como un embarazo precoz no se deteriore emocionalmente gracias a la salud que

mantiene mentalmente.

1.1.5 Las Emociones

Soriano y Guillazo (2007) describen las emociones como un estado del organismo que se
manifiesta de diversas maneras. Se refieren a un estado en el que existe una activacion a nivel
fisico junto al sistema nervioso en el que se generan diversidad de respuestas motoras que se
expresan facialmente y en todo el cuerpo. En el proceso cognitivo se le permite al individuo
indagar acerca de la situacion y ser consciente del estado emocional en el que estd en ese

momento.

Se considera que las emociones como estados, tienen la funcion de regular lo que apoya la
supervivencia de la persona. Ademas, estas se manifiestan de muchas maneras, algunas brillantes,
otras se ven tristes, alegres o dependen de la percepcion o la accién que se le de junto a la
emocion. Algunas de las emociones se pueden observar mas que otras 0 en ocasiones provocan

diferentes cambios fisicos o psicolégicos que pueden reformar aspectos de la personalidad.

Cuando una persona se enoja, la reaccion varia de tal forma que puede gritar o lastimar, por
supuesto, esto siempre depende de como el adolescente maneje cada una de sus emociones y

como las expresa.

Al hablar de emociones, se comprende dos claros componentes que manifiestan un aspecto
corporal que prepara al organismo de manera que pueda dar una respuesta especifica como via de
notificacion de la emocion hacia los demés, y un componente en cuanto a sensacion o

sentimientos que describe el razonamiento.
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Las emociones también mueven algunos recursos fisicos de la personalidad, por ejemplo: la ira
que acelera la respiracion y ritmo cardiaco que si se presenta frecuentemente, llega a ser dafiino
en el proceso de embarazo precoz, a diferencia de las desilusiones que provocan desmotivaciones

y por consiguiente presion baja en la joven.

Covey (2006) explica como las emociones tienen un importante papel en la sociedad, se puede
utilizar para enriquecer la comunicacion con las demas personas pero se corre el riesgo de
volcarlas de una forma ofensiva. Cualquier tipo de emocion (amor, alegria, ira, enojo o felicidad)
puede provocar una alteracion, dominio o incluso placer, pero, también existe el descontento o el
estado en el cual no se encuentra feliz. Es fundamental recordar que el contexto o ambito donde

se encuentre, puede provocar alguna modificacion en el estado emocional.

Soriano y Guillazo (2007) hacen mencion sobre la corteza cerebral y las sefiales que envia en
sentimientos especificos que pueden generar una emocion diferente como las emociones bésicas:
tristeza, alegria, miedo, rechazo y enojo en las cuales el cerebro emocional se activa de manera
facil, rapida y valora las situaciones que no se esperan y se fragmentan en percepciones
sensoriales. Estar consciente de cada emocion es muy importante para no dejarse llevar por ellas
lo que en la etapa de pubertad o adolescencia resulta complicado por estar en busqueda de la

identidad y las emociones.

1.1.6 Adaptacion Emocional en la Adolescencia

Papalia (2010) explica que en los afios de adolescencia figura la basqueda de identidad, como
una concepcién del yo, que comprende valores morales y creencias con las que construye un
compromiso mas fuerte y con ella se forma una base concreta que ayuda en los desafios de
manera que se pueda convertir en un adulto coherente y estable. Cuando los jovenes tienen
problemas para encontrar o decidir sobre la identidad, estdn en peligro de mostrar conductas

negativas que lleven a la delincuencia o un embarazo temprano.

A pesar de eso Erickson medité el peligro principal de esta fase del ser humano, que causa mas

conflicto que otras, y afirmé que era la confusion de identidad algo normal en esta etapa y se
13



considera parte de un entorno particular la importancia de el ambito familiar en el ajuste
psicoldgico del adolescente ademés de que el rechazo y la relacion de lo materno y paterno son

factores que influyen en dicha adaptacion.

Algo relevante en la adaptacion de un adolescente es la comunicacion familiar y la influencia en
la conducta del mismo. En varias investigaciones acerca de este tema, se ha comprobado a través
de los resultados que una comunicacion abierta con los padres marca significativamente la
autoestima en los hijos y a la vez, establece un bienestar psicoldgico en general del adolescente,
ademés de ejercer un rol importante en el proceso de adaptacion que proporciona apoyo,
seguridad, empatia, trato entre otros.

Fundamentalmente los cambios y caracteristicas que experimentan en la adolescencia, permiten
contar con una mejor adaptacion en todos los &mbitos que existen y lo ayudan a mantener un

propdsito en cuanto a todo lo que desean realizan durante esta etapa.

1.1.7 Inadaptacion Emocional

Valera (2009) menciona que inadaptacion emocional es el no acomodo de la persona en el
medio, y hablar desde el punto de vista psicoldgico, hace mencidn a una conducta que se aleja de
las normas o reglas que son consideradas normales en una sociedad o contexto. Al hablar de un
inadaptado facilmente se hace referencia a un individuo rechazado aunque muchas veces un
rechazado puede no ser inadaptado. Sin embargo, no basta que se viva en un ambito disfuncional
para explicar la inadaptacion, también es cierto que ni las diferentes personalidades o
desigualdades innatas de caracter, son suficientes para explicar tales modalidades de

comportamiento en los adolescentes.

Vallet (2006) indica que la inadaptacion se puede manifestar a través de las diferentes edades u
aspectos personales en cada fase de evolucion del ser humano en el que diferencia las vias de
expresion acerca del conflicto. Estas se observan desde el punto soméatico como puede ser la
alteracion del suefio, fiebre, alimentacion e incluye el manejo de relaciones a traves de

pertenencias personales que pueden compartir con un grupo social.
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La inadaptacion tiene diferentes elementos de desviacion que no se toman como caracteristicas
naturales pero son definidos por normas sociales. Este proceso es justificable como defensa o
manejo sobre los seres humanos en alguna situacion complicada como estereotipos inconscientes

que se utilizan en procesos de interaccion.

1.2 Embarazo Precoz

1.2.1 Definicién

Castillo (2013) define el embarazo precoz como aquel que se produce en nifias y adolescentes
entre 12 a 18 afios. A partir de la pubertad, comienza el proceso de cambios fisicos que convierte
a la nifia en un adulto capaz de la reproduccion sexual. EI embarazo precoz esta vinculado con la
situacion social, combinada con la falta de educacion y comportamientos sexuales. En la
adolescencia es una impresion de considerable magnitud para la vida de las jovenes que abarca

salud fisica y mental, familiar y social, antes, durante y después de la etapa de gestacion.

Papalia (2010) refiere que adolescentes en los Gltimos afios mantienen un sin fin de cambios
globales y que destacan: jovenes mas liberales, vidas mas largas y méas saludables, familias
pequefias y cada vez la pubertad aparece mas a temprana edad, matrimonios muy jovenes o muy

tardios. Todos estos cambios resultan ser una transformacion entre los nifios y adultos.

El cerebro de un adolescente alin se encuentra en progreso de desarrollo, entre la adultez y la
pubertad en edad temprana, se tiene diversos cambios dramaticos en cuanto a la estructura del
cerebro que involucran emociones y conductas. Esta inmadurez del cerebro crea incertidumbre
en cuanto si el adolescente es responsable de los actos, por supuesto, tomando en cuenta que el

adolescente evoluciona e involucra las emociones de manera totalmente diferente a los adultos.

Un cerebro poco desarrollado permite que los sentimientos bloqueen la razén y eso no deja que
los adolescentes presten atencion a las amenazas que todos los seres humanos creen que los

corticales frontales del cerebros estan muy asociados con la impulsividad y adiccion que podria
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explicar porque la mayoria de estos jovenes se inclinan a buscar emociones que no les ayude a

concentrarse en las metas que tengan a futuro.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) muchas de las mujeres que se encuentran en
la etapa de la adolescencia presentan frecuentemente inconvenientes con la salud como dolores
de estbmago, espalda, cabeza, muestran mas cansancio o depresion y también sentimientos de
soledad. Estas estadisticas suelen ser mas altas en paises industrializados como Estados Unidos

donde las personas presentan una vida mas agilizada.

Debido a la etapa relevante de la adolescencia ahora no es de sorprenderse escuchar en las
noticias diariamente que en algin accidente o delito, se encuentren involucrados adolescentes,
estos hechos pueden prevenirse muchas veces pero es s6lo un reflejo mas de la sociedad en la que
se desenvuelve como también la falta de cuidado y la toma de decisiones espontaneas. Cabe
mencionar que no se deben dejar a un lado los hechos de suicidio que dia con dia van en
aumento en este periodo ya que es la tercera causa de muertes adolescentes en paises

desarrollados.

Al finalizar esta etapa, los jovenes salen tanto fisica como emocionalmente mas maduros y por
supuesto, mas sanos. Lucen totalmente distintos y con pensamientos mas amplios, son capaces de

profundizar en el razonamiento y crear planes mucho mas alcanzables para el futuro.

El desarrollo del adolescente esta comprendido entre los 12 a 18 afios de edad, etapa en la que
engloba una serie de acontecimientos en cuanto a cambios a nivel fisico, emocional, social y

mental. Todo este periodo sucede por la aparicion de la pubertad en la adolescencia.

Papalia (2010) hace referencia a que la adolescencia es un lapso de aprendizaje que se extiende
en el tiempo para que adquiera la persona mas conocimiento de manera que pueda afrontar la
edad adulta. Es importante y a la vez un problema el trayecto de la educacion adolescente ya que
ocurre de forma distante del mundo adulto debido a que no comparten experiencias e ideales, los
jovenes establecen un vinculo en un mundo distinto al de los adultos y esta separacion podria

generar problemas, aunque, en la mayoria, los adolescentes tienen un crecimiento emocional,
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fantasia y creatividad ademas de contar con un potencial fisico y psicoldgico como: fuerza,
destrezas, mas habilidades, agilidad, y una excelente memoria.

Investigadores dedicados al proceso de informacion identificaron cambios enormes en la
cognicion como el cambio funcional el cual abarca capacidad de memoria y conocimiento a largo
plazo que va en aumento juntamente con el crecimiento del nifio, esto permite que puedan
resolver variedad de problemas o discusiones complejas. EI cambio funcional expone la retencion

de informacion, aprendizaje y toma de decisiones que mejoran durante la adolescencia.

Ciriaco (2006) manifiesta que conocer el sistema cronoldgico en cada fase de la adolescencia es
importante, asi como también hacer énfasis en 3 etapas como: a) adolescencia temprana que se
marca por el inicio de la pubertad o sea cambio de hormonas b) adolescencia media,
caracterizada por la etapa de acerca de la buasqueda de libertad e independencia familiar c)
adolescencia tardia considerada como ultima etapa de la adolescencia, culmina con la juventud y
se destaca por un periodo de equilibrio y calma; en cada fase el adolescente se adapta a cambios
internos, corporales, sociales como emocionales, afectivos y cognitivos acorde a las demandas

del entorno en que se desenvuelve.

1.2.2 Embarazo a Temprana Edad

En el mundo por lo menos tres de cada diez adolescentes resultan embarazadas antes de los 20
afios. Un porcentaje de estas jovenes deciden abortar, otras terminan en partos donde el bebé nace
sin vida, pero la otra parte de este porcentaje tienen a los bebes. Existié una leve disminucion de
la tasa de embarazos debido al incremento del uso de algin de método anticonceptivo, pero en
todo esto influye el contexto o cultura donde la adolescente se desenvuelve. Estos embarazos son

denominados embarazos no planeados.

La mayoria de las adolescentes tienden a hacer mencion acerca de la ausencia de la figura
paterna, como también ser victimas de algun tipo de abuso tanto fisico como emocional o incluso

sexual, sin dejar atras la separacion de los padres y violencia intrafamiliar.
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Arriagada (2011) menciona que la madre joven que decide dar a luz a un bebé, suele tener
limitantes a lo largo de la vida como la situacién econdmica, social, académica y a nivel personal.
No es de sorprenderse que la mayoria de estos embarazos tengan un mal resultado, esta claro que
no esperaban ese tipo de responsabilidad a esa edad, sin mencionar que tiene una mala
alimentacion durante el periodo de gestacion, no reciben el cuidado necesario o corren el riesgo
de llevar un embarazo complicado ya que el cuerpo de estas mujeres aun esta desarrollando y

puede no estar preparado para sostener un feto.

Es probable que algunas de las adolescentes sean madres solteras ya que para el padre es dificil
llevar la responsabilidad de sostener una familia cuando se encuentra en la edad donde se supone

deberia disfrutar la vida, debido carencia de madurez y habilidades para ser padre.

Desde el punto de vista psicoldgico, el futuro de estos nifios producto de padres adolescentes, es
un futuro inestable y pueden seguir el mismo patron de conducta y convertirse en padres
adolescentes. A la vez no promete un futuro estable para estos bebes, la mayoria de ellos estan
predispuestos a tener problemas en los estudios, consumir algun tipo de droga, tener problemas

de desarrollo, o sufrir de depresion, pero es un resultado inevitable.

Es sorpréndete ver que las tasas de embarazo precoz cada dia va en aumento, aunque algunos
expertos sefialan diversos factores que podrian estar involucrados en esto, como adoptar culturas
extranjeras, padres incapaces de sostener una buena comunicacion y abuso sexual en la infancia.
Es un factor importante la influencia cultural en la que se vive, por ejemplo: si el contexto en
donde se desenvuelve la adolescente indica que a partir de los 12 afios tiene que procrear, ante la
sociedad es algo normal, o si las reglas del grupo social demandan un matrimonio arreglado,

tiene que realizarse para no faltar a las reglas y ser bien visto ante los demas.
Debido a la situacion surge la necesidad de fomentar el uso de anticonceptivos dentro de los

adolescentes sexualmente activos, aunque crea confusion dentro de la sociedad debido a que se

puede tomar como aceptacion sobre las relaciones sexuales a temprana edad.
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La edad tiene poder en la vinculacion con la adolescencia. Los adolescentes pasan méas tiempo
con la pareja o circulo social que con la familia, sin embargo, cuando los valores son suficientes
la mayoria de estos jovenes mantienen un lazo fuerte con los padres, y que pasa si existe la
ausencia de alguno de ellos, entonces el adolescente encuentra en amigos compafiia intimidad, el

afecto que el progenitor ha dejado.

1.2.3 Proceso del Embarazo Precoz

Papalia (2010) explica que en el embarazo existe una edad gestional que se toma desde la ultima
menstruacion. Se dice que en la mayoria de los casos el primer signo del embarazo es la
amenorrea pero en realidad antes de que esto pase el cuerpo se debe preparar con muchos
cambios fisicos que sutilmente acondicionan a la gestante, pero en caso de un embarazo precoz

el proceso resulta complicado debido a que el cuerpo no se encuentra preparado.

Ademas en el desarrollo prenatal se explica que tanto influye el ambiente en el nuevo individuo.
Los primeros signos del embarazo precoz se pueden explicar mejor con la tabla que se describe a
continuacion:

Tabla 1

Cambios fisicos Causa

Cansancio El corazdn late mas rapido para llevar la sangre necesaria al feto, el sistema
nervioso se deprime a causa de la progesterona lo que provoca somnolencia

Nauseas Durante el proceso se produce mas estrogenos, el estbmago lentamente se
vacia y se afina el sentido del olfato

Antojos Los cambios alteran las preferencias alimenticias y es mucho mas eminente

durante los primeros tres meses del embarazo.

Miccion Causado por el aumento del Gtero lo que presiona la vejiga.

Fuente: Papalia (2010)

En el proceso de evolucion hay 3 etapas significativas en donde el cigoto original se convierte en

embrion y luego en feto. Estas etapas son conocidas como: germinal, embrionaria y fetal.
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La etapa germinal (dos semanas de fertilizacion) es donde el cigoto se divide e implanta en las
paredes del utero. La etapa embrionaria (de dos a ocho semanas) donde se forman los aparatos
importantes, es uno de los periodos mas dificiles porque resulta ser méas vulnerable en cuanto al
ambiente prenatal, es decir, si se expone puede que el este afecte al embridén. Los embarazos
riesgosos se encuentran en esta etapa y pueden terminar en abortos espontaneos. Y la etapa fetal
(de ocho semanas en adelante) fase final donde aparecen las células 6seas, los movimientos y los

niveles de actividad son mas marcados, y tal parece que el feto empieza aprender.

En el proceso del embarazo precoz es necesario tomar precauciones, es por eso que existe la
necesidad de cuidados especiales antes, durante y después del embarazo. Segun la OMS los
cuidados deben cubrir examenes tanto fisicos como emocionales, antecedentes medicos y
familiares, vacunacion contra hepatitis B, sin olvidar la necesidad de asesoria para mujeres con
adiciones como el alcohol, drogas y tabaco, también un complemento como el &cido félico. Un
buen cuidado prenatal antes de procrear brinda al bebe una mejor condicion en general.

1.2.4 Causas del Embarazo Precoz

Valera (2009) hace mencion de la lucha entre el ambito familiar, la depresion y sobre todo el
cambio de actitudes tanto negativas como positivas en el nucleo familiar son comunes en la

adolescencia.

Dentro de las dificultades psicolédgicas en la madre adolescente, sobresalen: la depresion post-
parto, rechazo de la sociedad, baja autoestima, mal concepto de si misma, fracaso en la relacién

de pareja y no se diga la interrupcion de planes importantes a largo plazo.

Papalia (2010) afirma que los cambios emocionales del embarazo se relacionan con la madurez
rapida en un lapso muy corto de tiempo. Las responsabilidades aumentan y ya no es un trabajo
pequefio, si no de tiempo completo. Algunas por tener problemas econdmicos y ser madres
solteras se ven en la necesidad de buscar trabajo por no contar con el apoyo del padre que no

quiso hacerse responsable de la paternidad.
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Las cargas emocionales se tornan cada vez mas grandes, la practica de las relaciones sexuales
de jdvenes sin ningln método anticonceptivo, la expresién de compafieros que alientan a los
adolescentes a tener relaciones sexuales, el consumo de bebidas alcohdlicas y otras drogas que
producen una reduccion en la inhibicion y puede estimular la actividad sexual no deseada
ademas de la carencia de conocimientos bésicos acerca de los métodos anticonceptivos, son cusas

comunes que pueden incitar a un embarazo no deseado.

El proceso de aceptacion de la familia y el personal es en donde la adolescente aprende a
sobrellevar las diferencias entre la situacion y el grupo social en el que antes se movia, esto hace

que el proceso sea demasiado dificil y que la persona tenga un bajo estado de animo.

1.2.5 Adaptacion Emocional en el Embarazo Precoz

Ardila (2007) indica que el impacto de los diferentes factores psicoldgicos en la adaptacion
emocional de adolescentes en el embarazo precoz cada vez es mas relevante, por otro lado se
halla la influencia de diversas variables sociales y psicoldgicas. Existe infinidad de términos para
sefialar las dificultades emocionales en las que los adolescentes se encuentran al transitar por esta

etapa del desarrollo que también acarrean problemas de conducta e incluso mentales.

Al hablar de problemas emocionales, se refiere a una condicién que muestra aspectos a lo largo
del tiempo que resultan contraproducentes en el desempefio de estos jovenes como la falta de
concentracion y aprendizaje, dificultad para relacionarse con las personas, comportamientos

inadecuados y sentimientos desorganizados.

Los indicadores para advertir algin tipo de trastorno psicoldgico en el proceso de la adolescencia
puede ser ansiedad, irritacién o aumento de conflictos familiares. El sufrimiento psicoldgico se
transforma de acuerdo al estado de animo en que se encuentre o puede no encontrarle sentido a la

vida actual.

No todos los casos son similares, pero algunos adolescentes inadaptados contraen el riesgo de

sufrir algun tipo de trastorno que puede derivar del sufrimiento que los rodea, dentro de este
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conjunto estan: Trastornos del estado de animo, de la personalidad, depresion, y en casos muy

graves psicosis.

1.2.6 Curso Emocional del Embarazo

Una joven embarazada comlUnmente suele sentir una gran variedad de emociones como culpa,
duda, tristeza o miedo, lo que prolonga el tiempo de adaptacion. En una adolescente las
emociones también dependen del apoyo que reciba por parte de los padres como de la pareja
actual. Cada caso es totalmente distinto pero en embarazos tempranos habitualmente a la persona
se le dificulta hablar sobre la situacién, ademads no poder expresar como se siente
emocionalmente provoca estrés en el cuerpo y puede inducir un aborto espontaneo, por lo que es

importante que la adolescente exprese lo que siente.

1.2.7 Embarazo Precoz y los Problemas Psicologicos

Nizzoli (2007) hace referencia del embarazo precoz como un desafio mas para los seres humanos.
En la actualidad, dificilmente se le presta atencion a los factores psicolégicos que pueden
presentar las jovenes y ser aspectos relevantes para la deteccion de algun trastorno o problema de

caracter emocional.

A diferencia de los embarazos en mujeres mayores de 20 afios que pueden manejar mejor la
situacion y con mayor madurez, una adolescente no solo requiere de chequeos médicos, sostén
econdmico o apoyo superficial sino que requiere de un acompafiamiento emocional que la ayude

a sentirse segura para poder enfrentar este conflicto interno a nivel personal.

En la batalla emocional, la negacion es una de las respuestas comunes de la adolescente al
enterarse de que dara a luz pronto. Por supuesto, no tomara alguna accion en ese instante, al
contrario, tratara de asegurarse de las probabilidades que sea un embarazo precoz Yy buscara
maneras de evadir la situacion. Si en dado caso la negacion llegard a un caso extremo por no

prestarle la atencion adecuada, la joven podra encontrarse en estado de negacion hasta el
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momento de traer al nuevo ser al mundo, y en otros casos la adolescente podra reconocer el

embarazo pero puede rehusarse a dejar el estilo de vida que lleva.

Ciertas madres jovenes pueden pasar por un periodo de narcisismo, es decir, que se preocupan
por ellas y por el mundo que las rodea. La mayoria de veces se da esta situacion cuando la
circunstancias se encuentran muy complicadas de resolver, se puede agravar cuando la futura

mama se da cuenta de los problemas que causa encajar en el circulo social y amoroso.

La culpabilidad es inevitable en este proceso cuando se cae en cuenta de que se trata de una
responsabilidad grande. Existen diferentes tipos de culpa como la religiosa, moral o la culpa de
decepcionar, este es uno de los mayores problemas psicoldgicos con los que se debe lidiar.

Arai (2009) menciona que no se debe olvidar que el problema de baja autoestima en las
adolescentes con embarazos tempranos provoca estados de animo muy bajos. Tendrd que
enfrentarse con diferentes inconvenientes a nivel personal, social, familiar, académico y

sentimental.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adaptacion es un proceso en el que implica que una persona modifique el comportamiento
para ajustarse a un nuevo contexto no sélo de manera conductual sino que también surge el

cambio a nivel personal lo que realza el aspecto emocional.

El papel que toma la adaptacion emocional en las personas es esencial para que el proceso sea
mas integral y eficaz de manera que al enfrentar el cambio, sea mucho mas facil formar parte del
contexto, hay que tomar en cuenta que en cada etapa del ser humano el proceso es completamente
diferente y depende de las necesidades que tenga el sujeto en cada fase.

En etapas del ser humano como la adolescencia, los constantes cambios de caracter, proyecciones
y las capacidades de adaptarse son procesos necesarios. Es importante recordar que el
adolescente se asemeja a un nifio al momento de aprender nuevas cosas pero que, sin embargo, es
una etapa en la cual se vuelven susceptibles y mas aun cuando se encuentran en situaciones

dificiles o asumen un rol que no les corresponde vivir en esa etapa.

El papel més comdn que los adolescentes hoy en dia asumen, suele aparecer junto a un embarazo
precoz, porque empiezan a adoptar una identidad muy distinta a la que deberian de establecer a

esa edad, ademas de pasar por cambios fisicos para los que el cuerpo no esta preparado.

El embarazo precoz se contempla como un factor vulnerable que afecta a mujeres jovenes en un
pais relativamente joven como Guatemala, donde la educacién, la salud reproductiva, la cultura,
la economia y el ambiente en mujeres jovenes, constituyen elementos que determinan el estilo de
vida de muchas mujeres de edad temprana, aun sin la carga adicional de lo que es un hijo durante

esta etapa de vida.

El pensamiento de los adolescentes no permite que exista una facil adaptacion al ambiente o
circulo social, esto hace que el aumento de embarazos parta de jovenes entre 12 a 18 afios, segun
el Instituto Nacional de Estadistica (INE). Ademas se estima que uno de cada cinco nifios que
nace es de madres adolescentes, psicolégicamente el embarazo precoz provoca desequilibrio

emocional, lo que no permite una sana adaptacion emocional al embarazo.
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La ausencia del area emocional en embarazo precoz puede generar confusion entre la necesidad
interna con la fisica. Es alli donde se plantea la siguiente pregunta a investigar: ¢Cudl es el nivel
de adaptacion emocional en el embarazo precoz?
2.1 Objetivos
2.1.1 Objetivo General

e Establecer el nivel de adaptacion emocional en el embarazo precoz.
2.1.2 Objetivos Especificos

o Identificar la adaptacion emocional en el embarazo precoz,

e Determinar el nivel de adaptacion emocional de acuerdo a la etapa de gestacion,

e Confirmar si la adaptacion emocional es significativa en el embarazo precoz.

2.2 Variables

e  Adaptacion emocional,

e Embarazo precoz.

2.3 Definicion de Variables

2.3.1 Definiciéon Conceptual

e Embarazo precoz:

Castillo (2013) define el embarazo precoz como aquel que se produce en nifias y adolescentes. A

partir de la pubertad, comienza el proceso de cambios fisicos que convierte a la nifia e un adulto

capaz de la reproduccion sexual.
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Se puede describir también como diferentes estados que son relativos al hecho de acomodacién o
ajuste de una cosa a otra y a las circunstancias en las que se encuentra una persona, Como una
forma de responder a alguna situacion que trae como consecuencia alguna inestabilidad

emocional y una sensacion que va de la mano con la naturaleza en la que se desarrolla.

e Adaptacion emocional:

Abarca (2007) define a la adaptacién emocional como una manifestacion de distintos estados o
momentos emocionales y que estos son relativos. La adaptacion emocional no es conformismo ni
pasividad, ademas expresa que esta area forma parte de cada persona y al desequilibrarse el area
emocional existird un desbalance fisico que impide que ser continle con una vida cotidiana y

afecte la vida tanto social como familiar.

Se puede describir también como diferentes estados que son relativos al hecho de acomodacién o
ajuste de una cosa a otra y a las circunstancias en las que se encuentra una persona, Como una
forma de responder a alguna situacion que trae como consecuencia alguna inestabilidad

emocional y una sensacion que va de la mano con la naturaleza en la que se desarrolla.

2.3.2 Definicién Operacional

Cuestionario de Adaptacion para Adolecentes Hugh M. Bell permite auto registrar todas y cada
una de las situaciones y experiencias contenidas en cada una de las 140 preguntas que evallan 5
aspectos generales, pero solo se tomaran las preguntas que evallan el area de adaptacion
emocional y que especifica la plantilla de acuerdo al manual, el nimero de preguntas se reduce a
36 las cuales el adolescente respondera en no menos de 15 minutos.

A través de los resultados se conocio el nivel de adaptacién emocional con el que cuenta la joven
adolescente de acuerdo al tiempo de embarazo, de esta manera que se tuvo tener veracidad en
cuanto al nivel de adaptacion emocional y se establecid el rango en el que se encuentra de

acuerdo a la prueba.
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2.4 Alcances y Limites

La investigacion se llevo a cabo en el Centro de Salud de la ciudad de Quetzaltenango, donde
asisten mujeres embarazadas para el control prenatal de diferentes edades entre las cuales se
presentan adolescentes de 12-18 afios, procedentes de los diferentes municipios y con distintas

culturas.

Los limitantes se encuentran en el factor de lenguaje y académico, para algunas personas que
su idioma natal no es el castellano, se les dificulté la comprension de preguntas lo que
extendia el tiempo ya que al centro de salud asisten personas de todos partes de la regién y en
entre ellas las diversas etnias que viven en lugares muy lejanos en los que no tienen al alcance

educacion.

2.5 Aporte

El estudio pretende brindar informacion conveniente sobre la adaptacion emocional y como
afecta emocionalmente a las adolescentes durante el periodo de gestacion en la fase de la
adolescencia temprana que asisten al Centro de Salud del municipio de Quetzaltenango, de
manera que los resultados puedan ser notables para localizar una solucién, y se puedan reducir
estadisticas a nivel nacional, asi la adolescencia en el pais pueda ser mas consciente en cuanto

a la toma de decisiones.

En el campo de la psicologia, los resultados de la investigacion seran datos basicos para
establecer nuevos proyectos alcanzables tanto para la institucion como para la Universidad
Rafael Landivar, ademas no solo serd un aporte para la sociedad si no para cada una de las
adolescentes que a temprana edad procrean y deben tomar en cuenta lo importante que es

Ilevar junto con el proceso de gestacion, apoyo emocional.

Igualmente el fruto de este estudio es un aporte importante para la facultad como también a
los profesionales, a modo que pueda ser material de consulta para trabajar o intervenir en
casos similares o para todas aquellas personas que deseen ampliar conocimientos sobre este

tema.
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I1l. METODO

3.1 Sujetos

La poblacion con la que se trabajo son 40 adolescentes comprendidas entre 12 a 18 afios de edad,
de sexo femenino y que se encuentren en estado de gestacion, en busca de control prenatal en el
Centro de Salud de la ciudad de Quetzaltenango. En un tiempo estimado de dos semanas (10 dias
habiles).

3.2 Instrumento

La variable fue medida por medio del Cuestionario de Adaptacidn para adolescentes de Hugh M.
Bell. Este facilita la obtencion de informacion valida en cuanto a pensamientos, sociabilidad, y
relaciones tanto a nivel familiar como personal y la manera en que el sujeto comprende y vive las
emociones, inclusive hasta volverse dominado por la vida emocional todo esto a través de 4
aspectos importantes: Adaptacion a la Salud, Adaptacién Familiar, Adaptacion Emocional y

Adaptacién Profesional.

El cuestionario cuenta con 140 preguntas que evalGan los 4 aspectos minuciosamente, sin
embargo, s6lo se tomaron las preguntas correspondientes al area a evaluar que en este caso seria
adaptacion emocional, mismas que se tomaron de acuerdo a la plantilla para calificar que
selecciona un total de 36 preguntas especificas para medir el nivel de adaptacion emocional en
adolescentes. Las preguntas se colocaron en una boleta individual que contiene datos personales
necesarios como el nombre, edad, tiempo de gestacion, informacion relevante para la

investigacion.

Para obtener los resultados, se califico brindando un punto por cada pregunta acertada y que fue

sumada al finalizar, corroborando dicha puntacion en el cuadro de rangos segun la edad.
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3.3 Procedimiento

e Eleccion de tema en el que se elaboraron tres opciones como sumarios con temas de interés
a investigar,

e Aprobacion del sumario “Adaptacion emocional en el embarazo precoz” para llevarse a
cabo, autorizado por la coordinacién de la Facultad de Humanidades,

e Realizacién e investigacion para antecedentes como apoyo al tema, a través de la
recopilacion de bibliografia,

e Elaboraciéon del marco tedrico con fuentes de cada una de las variables para desarrollar
marco tedrico, y analisis minucioso de los datos importantes,

e Desarrollo de Planteamiento de problema, seleccion y muestra de sujetos para el estudio,

e Procedimiento de método, incluye proporciones y resultados que se presentaran al finalizar el
estudio junto al disefio estadistico y metodologia,

e Introduccidn, que incluye informacién bésica sobre el motivo a tratar durante el estudio,

e Trabajo de campo en el cual se trabajé con los sujetos para poder pasar la boleta del
cuestionario y llevar a cabo los resultados,

e Elaboracién de la interpretacion y analisis de resultados,

e Elaboracién de propuesta, conclusiones y recomendaciones,

e Referencias bibliogréaficas, listado de libros, enciclopedias, y fuentes que se utilizaron para la

el cuerpo de la investigacion.

3.4 Disefio y Metodologia Estadistica

El estudio que se realiz6 el de tipo descriptivo. Achaerandio (2010), menciona que la
investigacion descriptiva es aquella que interpreta y estudia fendmenos, relaciones
correlacionales, variables que sean dependientes e independientes. Esto abarca todo tipo de
recoleccion de datos cientificos con ordenamiento, interpretaciones, tabulacion y evaluacién de

los mismos.
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La investigacion de tipo descriptiva analiza la conducta personal y social del ser humano en el

contexto natural, social, econémico y religioso. El fin es buscar una resolucion a los problemas,

o implementa una meta a alcanzar. Inicia con el andlisis y estudio de la situacion que se desee.

Tamafio de la muestra:

Nivel de confianza

Formula Muestral

no = tamafio inicial de la muestra (o definitivo).

Z2 = estimador insesgado para el intervalo de confianza, elevado al cuadrado.
p = probabilidad de éxito.

g = probabilidad de fracaso (1 — p).

e2 = error muestral al cuadrado.

Dado que se conoce la poblacion o universo

Anderson (2012) manifiesta que la comprobacion de hipétesis, es debido al tipo de investigacion

que se realiza, es importante establecer estadisticas de la informacion que se obtiene con el fin de

respaldar la asociacion entre las variables a estudiar. Para este estudio se utilizé la significacion

y fiabilidad de proporciones.
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IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

El capitulo que a continuacion se presenta demuestra los resultados obtenidos en gréaficas del
estudio realizado en las que se determina el nivel de adaptacion emocional y las puntuaciones
mas significativas en cada uno de los rangos establecidos por la prueba para indicar cuél es el
predominante en mujeres con embarazo precoz que asisten al Centro de Salud del departamento

de Quetzaltenango.

Para el analisis de este estudio se utilizd el método de proporciones, significacion y fiabilidad de
la media aritmética y la grafica de pie, de manera que la presentacion de los resultados sea mas
precisa.

Datos generales

m Excelente ®Bueno m Normal o No Satisfactorio = Mala

Grafica 1

Cuestionario Huah M. Bell

Esta grafica representa el nivel de adaptacién emocional en mujeres con embarazo precoz
comprendidas en edades de 12 a 18 afios en las cuales se pudo observar que los porcentajes mas

significativos estan en el rango
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Etapas de gestacion

Grafica 2
Tabla 2
Etapa Puntuacion Rango
0-3 meses 196 Normal
7-9 meses 13.86 Normal

Fuente: Estudio de campo 2014

En la gréfica, se presenta cada etapa del embarazo a través de trimestres y la adaptacion
emocional que obtienen de acuerdo al tiempo de embarazo. En el primer trimestre se establece un
rango normal pero con una puntuacion alta, a diferencia del segundo trimestre en el que presenta
una puntuacién alta en el rango no satisfactorio y el Gltimo trimestre que a pesar de que se

mantiene en el mismo rango que el primero mantiene una puntuacién bastante baja.
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V. DISCUSION

Guatemala es un pais con una cultura muy compleja, llena de diversas etnias que se caracterizan
por estilos de vida muy diferentes y que enmarcan normas drasticas para poder formar parte del
entorno. Estos son significativos al momento que una persona desee adaptarse a algun otro

ambiente.

Actualmente las exigencias de la sociedad no permiten que el proceso de adaptacion sea féacil,
debido a los patrones culturales que se tienen en el pais. Por supuesto, no sélo depende de ello,
sino también de la educacién, economia o incluso de la edad que mantenga la persona para
afrontar las diferentes situaciones que el cambio conlleve. En cada fase del ser humano el
proceso de adaptarse al cambio es totalmente distinto y a nivel psicolégico la adaptacion
emocional en la etapa de adolescencia no es una cualidad del individuo, sino una clase de

conducta que puede o no establecer un habito y un estado emocional relacionado al ambiente.

Abarca (2007) define adaptacion emocional como diferentes estados que son relativos al hecho
de acomodacion o ajuste de una cosa a otra y a las circunstancias en las que se encuentra una
persona, como una forma de responder a alguna situacién que trae como consecuencia alguna
inestabilidad emocional y una sensacién que va de la mano con la naturaleza en la que se

desarrolla.

En los adolescentes ocurre de manera mas significativa el desajuste emocional, a causa de
encontrarse en la fase en que la busqueda de identidad es primordial, esto provoca que el joven se
encuentre en un nivel intermedio entre la pubertad y juventud. Por lo tanto, la adaptacion de
emociones no es la mas adecuada al enfrentarse a las diversas dificultades que esta fase conlleve,
ademas puede que traiga factores internos o externos que perjudiquen o beneficien la adaptacién

emocional a esa edad.

Una de las causas que puede provocar un desajuste en la adaptacion emocional es el embarazo a
temprana edad, debido a que la adolescente no esta preparada fisiologica y psicoldgicamente, ya

que por naturaleza la mujer tiene una edad adecuada para procrear segun las etapas del desarrollo.
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Arriagada (2011) menciona que la madre joven que decide dar a luz, suele tener limitantes a lo
largo de la vida en &reas como lo es la fisica, social, académica y a nivel personal. En la mayoria
de estos embarazos se cree que el resultado sera poco satisfactorio para la joven y la calidad de
vida no sea la que se espera, pues es evidente que las limitantes estan presentes como lo refiere el

autor.

En base a lo anterior se destaca que el embarazo precoz es un hecho que cambia la vida y que
ubica a las jovenes en desventaja respecto al proceso de adaptacion al entorno durante y después
del estado de gestacion, ademas de provocar retraimiento en las mujeres por los bajos recursos

emocionales con los que cuentan en esa etapa.

En esta investigacion de acuerdo a los resultados obtenidos por medio del Cuestionario de
adaptacion para adolescentes de Hugh M. Bell se determina el nivel adaptacién emocional en
mujeres con embarazo precoz ademas de establecer los rangos predominantes en que se

encuentran los sujetos.

Segun la investigacion realizada, la adaptacién emocional en mujeres con embarazo precoz que
comprenden las edades de 12 a 18 afios, se encuentra en un rango normal con un porcentaje
predominante del 37%, pero con puntuacion baja, lo que quiere decir que la adaptacién
emocional en esta etapa si es significativa por lo que la adolescente no se encuentra preparada

emocionalmente para afrontar un embarazo.

Castillo (2013) define el embarazo precoz como aquel que se produce adolescente que
comienzan el proceso de cambios fisicos que convierte a la nifia en un adulto capaz de la
reproduccion sexual. El embarazo precoz esta vinculado con la situacion social, que combinada
con la falta de educacién que abarca salud fisica y mental, familiar y social, antes, durante la

etapa de gestacion y por consiguiente un mal proceso de adaptacion.

Los resultados que se muestran en esta investigacién también presenta los porcentajes en el que
se ubica el resto de la poblacion, en este caso es el rango No Satisfactorio, con un porcentaje

evidente del 28% pero no existe gran diferencia con la puntuacion de rango normal, lo que
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significa que las jovenes no tienen un nivel de adaptacion emocional adecuado, esto afecta el

proceso para integrarse al cambio drastico de madre adolescente.

En los resultados también se hace mencion de la adaptacion emocional en el embarazo temprano
de acuerdo al periodo de gestacion en el que se encuentra la persona ya que segin mencionan

autores anteriores puede variar en cada trimestre.

En las adolescentes mas del 80% de los embarazos son deseados 20 Y maés de la mitad de los
embarazos no deseados se producen en mujeres que no usan anticonceptivos y la mayor parte del
resto de embarazos no deseados se deben al uso incorrecto de los anticonceptivos (Speidel,
Harper, Shields 2008). En muchos casos se usan métodos anticonceptivos pero de modo
inadecuado. Muchos adolescentes sin experiencia puede usar el condon incorrectamente y las

adolescentes se olvidan tomar con cierta frecuencia los anticonceptivos orales.
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VI. CONCLUSIONES

o Se identifico que la adaptacion emocional en el embarazo precoz es significativamente baja, lo
que en las jovenes puede generar dificultad en el proceso al cambio fisico y emocional.

e Se establece que el nivel de adaptacion emocional en el embarazo precoz se encuentra en un
rango normal, es decir, que la mayoria mujeres con embarazo precoz mantienen una
adaptacion emocional estable durante la etapa de gestacion, segun lo establece el Cuestionario

de adaptacion para adolescentes de Hugh M. Bell.

e Se determino que el nivel de adaptacién emocional en cada etapa de gestacion es diferente, a
pesar de que el primer y Gltimo trimestre el nivel de adaptacion se encuentra en el mismo
rango normal, las puntuaciones son bastante significativas ya que en los primeros tres meses
se mantiene en una puntuacion inicial estable a diferencia de los ultimos tres meses en que la

puntuacion aumenta drasticamente.

e Se confirmé que la adaptacién emocional es significativa en el embarazo precoz.
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VIl. RECOMENDACIONES

Para mantener el nivel de adaptacion emocional en el embarazo precoz en un rango normal,
se debe dar seguimiento a las areas emocionales y psicoeducar a las mujeres sobre el

embarazo a temprana edad y las consecuencias que dé él se derivan.

Dar a conocer la adaptacion emocional de forma general y la importancia que tiene en el

embarazo precoz ademas de fomentar como afecta en la vida cotidiana.

Brindar un acompafiamiento psicoldgico en la etapa de gestacion para aumentar el nivel de
adaptacion lo que formara un soporte adecuado al momento que la adolescente quiera

integrarse a la sociedad.

Capacitar a las mujeres que se encuentren en esta etapa, en el area de salud mental y fisica
antes y después del embarazo.
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IX. ANEXOS

ANEXO 1

PROPUESTA

“CAPACITACION INTEGRAL PARA MADRES ADOLESCENTES”

Introduccion:

El rol de la adaptacion emocional en las personas es esencial para que el proceso de cambios en
el entorno u otros contextos, sea mas integral de manera al enfrentarse a las diversas situaciones
de la vida, sea mucho mas facil formar parte del contexto. Se debe tomar en cuenta que en cada
etapa del ser humano el proceso es diferente y depende de las necesidades que el sujeto debe

tomar segun el ambiente.

En etapas significativas como la adolescencia la cual es muy compleja, existen diferentes
situaciones a las que los jovenes estan expuestos, como el embarazo precoz no deseado y en la
mayoria de casos, depende del tipo del ambito cultural en el que se desenvuelvan. En un pais
como Guatemala, la diversidad de etnias no permite que las nuevas generaciones adopten

conductas o actitudes de las cuales no formen parte del &mbito en que se encuentran.

Es importante entonces, prevenir todo tipo de situaciones a los cuales las jovenes se arriesgan
como el embarazo temprano, esto brinda ventaja para que las autoridades puedan tomar una idea
de lo que en realidad las mujeres con embarazo precoz necesitan saber o entender al momento de

formarse como madres y los recursos emocionales que fortalecen el desarrollo personal.

Justificacion:
Con esta investigacion se tomaron en cuenta varios factores como la aparicion temprana de la
menarca (primera menstruacion), desintegracion familiar, libertad sexual, busqueda de una

relacion, circunstancias particulares como prostitucion, violacion, e incesto, relevantes en la vida
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de las adolescentes que estan proximas a dar a luz, y que algunos de ellos son provocados por la

sociedad y la cultura en la que se desarrollan, o incluso por la ausencia del autoconocimiento.

La falta de conocimiento sobre los recursos emocionales y la manera que pueden ser utilizados
forman parte de la desadaptacion hacia un nuevo entorno, en este caso una nueva vida como
madre adolescente lo cual provoca una dificil integracion hacia los cambios que la sociedad exige

a una persona con responsabilidades no adecuadas a la edad.

Para que el proceso al cambio en el embarazo precoz sea mas exitoso, es necesario que la joven
sea orientada en areas como la salud mental, fisica y psicoldgica, esto para crear soporte para un
nivel adecuado en la adaptacion emocional de manera que la etapa de gestacion sea facil de
afrontar en esa la fase de adolescencia una etapa relevante del ser humano. Por tanto es esencial

brindar una capacitacion integral durante el embarazo dirigido hacia madres adolescentes.

Objetivos

Objetivo general:
Establecer la capacitacion integral para madres adolescentes que incluya psico-educacion en
areas como salud fisica, nutricion y psicoldgica, que incluyan actividades ocupacionales que

ayuden a la joven a desenvolverse en los diferentes roles que desempefia dentro de la sociedad.

Obijetivos especificos:

e Concientizar la importancia de un acompafiamiento psicolégico como soporte para una mejor
adaptacion emocional al cambio por el que atraviesan durante y después del embarazo a fin de
emplear siempre el cuestionario de adaptacion para adolescentes de Hugh M. Bell como

herramienta de medicion antes y después de la capacitacion.

e Fomentar los diferentes servicios que brinda la institucion y las ventajas de asistir

constantemente al control prenatal.
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Lugar de la realizacion:
El programa se llevara a cabo en el Centro de Salud del departamento de Quetzaltenango,
mismo, donde se realizo el trabajo de campo. Esto reforzara a las pacientes jovenes, durante el

control prenatal.

Desarrollo de la propuesta:
La capacitacion se formara con ayuda de cuatro profesionales que representan un servicio distinto
que brinda el centro de salud de la ciudad, se toma para iniciar las areas del departamento de

fisioterapia, trabajo social, nutricion y psicologia.

Cada area se encargara de una actividad diferente que tenga relacion al tema a tratar. Se utilizara
charlas educativas sobre el proceso de embarazo desde la concepcién hasta dar a luz, cambios
fisicos, emocionales y los beneficios de utilizar servicios publicos ademas de hacer énfasis al

control prenatal.

Evaluacion del programa:
Se elaborara una boleta de opinidn para evaluar la actividad a través de una pregunta sencilla que

incluya la justificacion y aspectos a mejorar.

e ;Usted considera que la capacitacion fue de utilidad para su vida? Si No  ¢Por qué?
e ;Ha mejorado su estado emocional desde que se agrego a la capacitaciéon?

e ;COmo podria describir su vida en el presente a diferencia de su pasado ?

Recursos:
e Recursos Humanos:

Psicologo, fisioterapista, nutricionista, y trabajadora social.

e Recursos Fisicos:
Instalaciones del Centro de Salud de Quetzaltenango, hojas, colchonetas, lapices, folletos de

formacion sobre el embarazo, folders, periddicos y grabadora.
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Cronograma

Horario Modulo Recursos Evaluacion
30 minutos Introducc'lon de,I area de Investigador Resolver dudas
psicologia Computadora
. m r funciona un Ar fisioterapi ; -
30 minutos Comoy pa gque uncionad ea _de 'S',Ot? apia Buzon de opiniones
psicologo. Hojas y lapices
. Psicologa Area
30 minutos Etapa de la adole§f:enC|a (psi Periddico, hojasy Boleta de opinion
coeducacion)
pegamento
30 minutos El embarazo p_rt,ecoz yla Investigador Resolver dudas
adaptacion Folletos
30 minutos La adaptacién emocional Inve_stlga_ldor Buzon de opiniones
Historia
La importancia de un Area de fisioterapia,
30 minutos equilibrio emocional en el trabajo social y Boleta de opinion
embarazo precoz psicologia
“Tabla 3
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ANEXO 2

TABLA DE DATOS ESTADISTICOS

18-27-29-27-18-21-19-8-11-23-8-27-18-1-20-20-12-1826-22-10-12-28-13-25-25-23-12-13-20-5-

19-11-12-21 -26
29-1= 28/10=2.8R// 3

Intervalo F Xm f.xm Xm xm2 f.xm2

28-30

25-27

22-24

19-21

16-18

13-15

10-12

7-9

4-6

1-3

Total 40 734 805 1,948

Tabla 4
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Media aritmética  X= Zf*Xm/N = 734/40 =18,35 =R// 18

[fam2 _ +/1948

Varianzao =~ Nzo =.487=698=R//7

xm=Xm-X =R/ 11
Significacion y fiabilidad de la media aritmética
1. Significacién de la media aritmética

o Establecer el nivel de confianza:

Nc=99% Z=2.58

e Hallar el error tipico de la media

o 7
oX= ——=—-—= R//1.12
JN-1 439
. Encontrar la razdn critica:
18
Rc=—=——=16.07
X 12

e Comparar la razon critica con el nivel de confianza:

Rc>Nc = 16.07> 2.58 = Significativa
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Fiabilidad de la media aritmética

e Establecer el nivel de confianza:

Nc=99% Z=2.58

o Hallar el error tipico de la media

ocX =112

e Encontrar el error muestral maximo:

E=Nc*oX=258*1.12=2.89

e Establecer el intervalo confidencial:

I.C.= (Is)X +E =18+2.89=151
(li) X - E =18-2.89 = 20.89 Fiable
Muestra
Tabla de fiabilidad y significacién por porcentaje
Tabla s
Rangos f % p q op £ Li Ls Rc Sig Fiab
(E)_):ace'e”te 2 5 0.05 2'9 003 008 003 013 167 No Si
Bueno o 25 022 %7 006 015 007 037 37 No Si
7-12 8
Normal 0.6 .
30 15 375 038 ,° 008 021 017 059 475 No Si
No 0.7
Satisfactorio | 11 275 0.28 ' 0.07 0.18 01 046 4 Si Si
2
21-26
Mala 3 75 007 29 004 010 003 017 175 no S
27 0 mas 3
Y40 Y100 Y1

Fuente: Estudio de campo 2014

Tabla de Porcentajes

47




Rangos Sujetos Porcentajes

Tabla 6 Excelente 0-6 2 5%
Buena 7-12 9 22.5%
Normal 13-20 15 37.5%
No satisfactoria 21-26 11 27.5%
Mala 27 0 mas g 7.5%

Fuente: Estudio de campo 2014
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