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Quetzalienango 25 de agosto de 2,012.

Al

Ing. Derick Lim‘cl Par
Coordinqdor Académico
Universidad Rafael Lc:ndilvqr

Campus Quetzaltenango.

Respetable Ingeniero:

Le saludo atentamente desedndole bendiciones de nuestro Creador en todas sus
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Facultad de Humanidades de esta Universidad, quién ha concluido
safisfactoriamente el trabagjo de investigacion, en su tesis titulada: “JUEGO
EDUCATIVO COMO HERRAMIENTA PARA FORTALECER LA TOLERANCIA" (Estudio
reglizado en el Instituto de Estudios Avanzados de esta ciudad), previo a
conferirsele el fitulo de LICENCIADA EN PEDAGOGIA.

Durante el proceso de elaboracién de la tesis, la estudiante en mencidn
demostrd,  responsabilidad y dedicacion por lo que a mi juicio el trabajo de
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Atentamenie,

_ . A
Licda. Sheny Judith Cordero Orellana

Asesord.
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Resumen

El presente trabajo de tesis titulada, Juego Educativo como Herramienta para mejorar la
Tolerancia, es una investigacion de disefio casi experimental, su objetivo principal fue
establecer si la practica del juego educativo en el aula mejora el nivel de tolerancia en los

nifos de primero primaria.

La fundamentacion tedrica se baso6 en fuentes secundarias de informacién como libros,
enciclopedias, revistas, tesis, paginas web, periddicos, de bibliografia reciente, para asi

arraigar la informacion de las variables de estudio.

El estudio se realizd6 en un establecimiento del sector privado de la ciudad de
Quetzaltenango, ubicado en la Avenida Jesus Castillo 1-81 de la zona 3. Y para la
realizacion del trabajo de campo se contdé con una poblacibn de 36 alumnos,
comprendidos entre los seis a siete afios de edad, de ambos sexos, que se dividieron en
dos grupos de 18 alumnos, llamados asi: Grupo Control, el cual no realizdé juegos

educativos y Grupo experimental el cual si practicé juegos educativos.

Los instrumentos para recolectar la informacion fueron una entrevista dirigida a docentes
de primer grado primaria, también se utilizé una escala de rango al inicio y al final del
cuasi experimento, para evaluar los niveles de tolerancia que ambos grupos poseian al
inicio, sin ser manipulados y para evaluar los niveles de tolerancia al final del proceso,
para comparar al grupo control y al grupo experimental. Lo cual permitié constatar que el
juego educativo contribuye a mejorar la relacion afectiva entre nifios de primer grado,

elevando asi sus niveles de tolerancia.



l. INTRODUCCION

El comportamiento humano esta regido por valores que son el pilar de la sociedad. Sin
embargo se puede observar que se vive y se sufre a diario la falta de tolerancia, y que de

ella surgen varios problemas de indole social.

La semilla de la tolerancia debe plantarse a edades tempranas, cuando todavia los
valores estan en desarrollo, y es preciso que sus raices arraiguen fuerza, y que mejor
manera que a través del juego. El juego es una actividad necesaria para los seres
humanos, tiene suma importancia en la esfera social puesto que permite ensayar ciertas
conductas sociales; a su vez es herramienta Gtil para adquirir y desarrollar capacidades
intelectuales, motoras y afectivas, todo esto se debe realizar de forma gustosa, sin sentir
obligacién de ningun tipo y como todas las actividades se requiere disponer de tiempo y
espacio para poder realizarlas. Asi mismo representa una actividad agradable para los
nifos, porque se sienten libres, duefios de hacer todo aquello que espontaneamente
desean, a la vez que desarrollan sus cualidades, se pueden inculcar muchos principios y
valores: generosidad, dominio de si mismo, entusiasmo, fortaleza, valentia,
autodisciplina, capacidad de liderazgo, altruismo lo que revela al educador su genuino
caracter, sus defectos y virtudes. Uno de los factores mas importantes del juego son las
reglas y el respeto al adversario lo que promueve el aprendizaje de la tolerancia de forma

indirecta.

El juego constituye verdaderamente una herramienta que permite a los docentes
conseguir sus objetivos, de hecho pocos recursos didacticos pueden igualar la eficiencia
educativa del juego ya que permite a los educandos desarrollar su imaginacién, pensar
en numerosas alternativas para solucionar un problema, descubrir diferentes modos y

estilos de pensamiento, favorecer el cambio de conducta y el intercambio grupal.

Por lo anterior esta investigacion tiene como objetivo principal analizar de qué forma el

juego educativo fortalece la tolerancia y beneficiara a instituciones que se dedican a la



educacién, docentes, padres de familia y la sociedad en general. Debido a su importancia

muchos autores comparten los siguientes puntos de vista.

Abreu, (2005). Escribe el articulo titulado La importancia del juego recreativo en el
contexto de la animacion turistica, publicado en www.region.com.ar/animacion, donde
hace referencia que el juego es una conducta intrinsecamente motivada, nadie puede
jugar si de verdad no lo desea, de ahi que no se pueda imponer, con violencia el sentido
del juego a nadie. El juego espontaneo hace que cualquier elemento se convierta en
juguete y se vaya delineando un juego que puede ser abandonado en cualquier momento

y cuando se retoma es otro.

Ciertamente el juego es una actividad espontanea dirigida a provocar placer en el nifio y
que al mismo tiempo suscita la socializacion, la tolerancia entre los demas jugadores a
aprender a ganar sanamente y a perder sin resentimientos, el juego nunca debe

emplearse si el nifio no lo desea asi, y segun:

Jiménez, (2006), en la revista titulada Investigacién y Educacién, nimero 26, publica el
articulo La Importancia del juego, donde afirma: Si hay algun principio relacionado con
el desarrollo y el aprendizaje de la infancia que nadie cuestiona es precisamente la
importancia del juego. Sin embargo cuando se habla de juego, no todos entienden lo
mismo pues junto a concepciones muy amplias de esta actividad humana, coexisten
otras, reduccionistas, que la limitan excesivamente. El juego se define como una

actividad humana en general y particularmente infantil.

La actividad ludica fue la herramienta que llevd al hombre primitivo a desarrollar su
inteligencia, lo cual significa que el juego contribuye al desarrollo de la inteligencia del
nifo siendo una herramienta ventajosa para cualquier docente, tal como afirma el

siguiente autor:

Jorge, (2006), en la Tesis titulada Efectos del juego didactico en el desarrollo del cociente

intelectual en nifios, propuso como objetivo especifico determinar los efectos de los



juegos didacticos en el desarrollo del cociente intelectual [Cl] de los nifios; el estudi6 lo
realizé los siguientes municipios y departamentos del sur occidente de Guatemala: San
Cristébal y Momostenango, Totonicapan; Cabrican y San Mateo Quetzaltenango; San
Miguel Ixtahuacan, Tejutla, Tajumulco, y San Cristobal Cucho, San Marcos; Santa
Catarina Ixtahuacadn y Nahuald, Solol4; San Martin Jilotepeque, Chimaltenango;
Huehuetenango y San Antonio Huista, Huehuetenango, dadas las caracteristicas
descriptivas de la investigacion se desarrollé6 como un estudio de campo, ex post factum,
de comprobacién de hipodtesis. Para la investigacion de campo se seleccionaron
aleatoriamente a 26 escuelas, tanto de Autogestion como oficiales rurales y urbanas. 13
escuelas son representativas del grupo que trabajaron los juegos didacticos [Rincones
Pedagogicos]. Las otras 13 son escuelas que no trabajaron la metodologia en cuestion,
y fueron evaluadas en parejas. En total fueron 703 nifios y nifias, se seleccion6 a los
alumnos y alumnas de cuarto grado porgue en promedio son quienes ejecutaron el
proyecto en las cuatro fases o afios de duracion de la actividad. La poblacion total de
alumnos y alumnas de cuarto grado primaria, quienes vivenciaron aproximadamente 238
juegos didacticos en la actividad de Rincones Pedagdgicos. La muestra tomada fue de
1,485, sin distincion de sexo, cuyas edades oscilaron entre 9 a 14 afios, y dentro de sus
principales conclusiones estan: Que a través de la investigacién se comprobd, por medio
de datos estadisticos significativos y fiables, la incidencia de los juegos didacticos en el
desarrollo del cociente intelectual en los nifios y que ademas el juego es aprendizaje,
como tal, modifica la capacidad para realizar tareas o acciones como fruto de la
interaccioén con el medio. SimultAineamente provoca un cambio permanente a través de
la experiencia en el ser, sentir, pensar y actuar del nifio en desarrollo, por lo que
recomienda actualizar las practicas pedagogicas en el aula, para aprovechar los primeros
afios, que es cuando el cerebro presenta mayor plasticidad y flexibilidad, ademas
fomentar el juego como un factor educativo de enorme importancia que modifica la
inteligencia, y no sélo como un ejercicio fisico, el juego ensefia a medir las propias

fuerzas, a dominarse, a actuar con provecho sobre el mundo externo. Asi mismo:

Trezza, (2006) en el articulo titulado La importancia del juego en los nifios publicado en
hpt://espaciofamiliar.net/articulo.asp?id=5562, argumenta que el juego es fuente



esencial e inagotable de experiencias y aprendizajes para los nifios y las nifias. Brinda la
oportunidad de crecer, experimentar nuevas emociones, compartir ideas, comunicarse,
competir sanamente, convivir en armonia sin normas y horarios, por lo tanto, es
fundamental e importante brindarle al nifio un tiempo para jugar, para hacer lo que le
gusta, tal vez, ante este vacio, muchos nifios de hoy expresan sentirse aburridos; ello se
debe a que no se fomenta espacios para el ocio, tiempo libre y diversidén; no se le permite
ser, son expuestos a todo tipo de estimulaciones extremas (juegos de videos, internet,
television) y por supuesto, después de estas exposiciones, el resto resulta poco
estimulante. En este sentido, se hace imperioso que el nifio aprenda a ocupar su tiempo
libre, no simplemente a vivir como un robot, sino que realizar muchas actividades, que
desarrollen su creatividad e inteligencia, porque el precio que se paga es no aprender a

vivir y escuchar su corazén.

Lamentablemente en los Ultimos afios los videojuegos y la internet han tenido un fuerte
impacto en los nifios, haciéndose mas populares entre ellos, lo que ha provocado que se
deje a un lado los juegos tradicionales, convirtiendo a muchos nifios en seres poco

sociables y sedentarios. También:

Guzman, (2007), en la Revista Papeles de la Educacion, namero 2, pagina 75, publica
el articulo titulado La importancia del juego en educacién infantil, donde expresa que el
juego infantil es una actividad que puede abordarse desde muchos puntos de vista, uno
de ellos es el educativo, con el juego el nifio y la nifia ponen en marcha los mecanismos
de su imaginacién, expresan su manera de ver y transformar el mundo que les rodea, de
transformarlo, desarrolla su creatividad y le da la posibilidad de abrirse a los demas. El
juego tiene un papel muy importante en el desarrollo armonioso de la personalidad de
cada nifio y nifia, tanto en la escuela como en el ambito familiar, los nifios y las nifias
emplean parte de su tiempo en jugar, segun sus edades y preferencias, ya sea
individualmente o en grupo, dirigidos por personas mayores o libremente, con una
intencionalidad pedagdgica en unos casos 0 en otros simplemente ludica y de relacion

espontanea con los demas.



El juego permite al nifio desempenfar variedad de roles que desarrollan su personalidad
y al mismo tiempo su imaginacién y creatividad, de ello la importancia de su practica en

la familia y escuela, tal como lo indica el siguiente autor:

Garcia (2009), Cuadernos de Educaciéon y Desarrollo, revista académica semestral,
volumen 1, Numero 10, publica el articulo La importancia del juego y desarrollo en
educacion infantil; hace énfasis que el juego es una actividad fundamental en la
educacion infantil ya que todo educador tiene que educar a los nifios a través del juego,
estimular el aprendizaje, fomentar en el nifio actitudes de respeto, de participacion, de
tolerancia y socializacion, el juego forma parte de la vida del nifio porque es lo que le
ayuda a hacerse y a descubrir el entorno que le rodea, por eso hay que potenciarlo desde

edades muy tempranas.

El juego se utiliza en actividades didacticas, que permiten alcanzar un objetivo
académico, también permite la aplicacién de valores fundamentales para fomentar una

cultura de paz, en tanto que:

Sanchez, (2009), en su articulo titulado La importancia del juego en el desarrollo infantil,
Revista Carrusel publicado en.

http://roro.facebook.com/note.php?note_id=122167850461, explica que cada nifio vive
en una realidad Unica y propia, donde la primera relacion que establece es con sus papas
0 quienes cuidan de él o ella. El ambiente, las creencias, las costumbres, tradiciones,
habitos y roles se moldearan cada dia, uno de los factores que ayudan a modelar este
desarrollo fisico, cognitivo y afectivo es el juego, cuando los nifios juegan e imaginan
situaciones, aplican lo que han aprendido de las relaciones que han establecido con sus
padres. Comienzan a mostrar su temperamento y crean soluciones a situaciones reales
o ficticias, asi desarrollan su capacidad de decision y creacion. El modo en que los nifios
juegan es una respuesta a los cambios biolégicos y emocionales que se producen en
ellos, de forma que el juego evolucionara al igual que el nifio. Muy importante en la etapa
preescolar es el desarrollo del lenguaje, el cual se enriquece con cada interaccion que el

nifio tiene con otras personas, ya sean adultos, de los cuales aprendera palabras nuevas



y mas complejas, al igual que como hilar las palabras para formar una oracién coherente,
y de sus pares, con los cuales crea una alianza, donde se complementan y desarrollan
el lenguaje. Esta socializacion los ayuda a formar su identidad y personalidad,

diferenciarse como nifio o nifia y ver cuales son sus capacidades.

Con relacion a la variable La Tolerancia son importantes los aportes de:

Méndez, (2002). Revista la GUIA. Com, Portal en espafiol para el oeste de la Florida, en
el articulo titulado Tiempo de Tolerancia, publicado en www.laguia.com explica que
Tolerancia es la capacidad de una persona para aceptar una cosa con la que no esta de
acuerdo. Tiene que ver con la actitud de un individuo frente a lo que es diferente de sus
valores. Tolerancia no es hacer concesiones, pero tampoco es indiferencia. Tolerancia
es conocer al otro. Es el respeto mediante el entendimiento mutuo. El miedo y la
ignorancia son las raices que causan la intolerancia. La tolerancia no sélo es un valor
moral, debe estar garantizado politica y legalmente por la accion de los gobiernos. Los
dirigentes tienen la obligacién de propiciar un ambiente donde prevalezca la igualdad de
oportunidades y no exista discriminacion, vivir en un pais y en una sociedad tolerante

significa crear un ambiente que despeje resentimientos y facilite la armonia.

Muy pocas personas conocen el verdadero significado de la tolerancia, si en los centros
educativos se fortalecieran valores elementales como la tolerancia el pais cambiaria
radicalmente, debido a que la falta de ella provoca una sociedad llena de violencia, de

incomprensioén, racismo y odio hacia los demés

Ministerio de Educacion MINEDUC, (2004), en el articulo titulado Estrategia de educacion
en valores y formacion ciudadana 2004-2008, disponible en la pagina de web:
www.cnb.prim/educ, indica que busca concretizar su vision de coadyuvar a formar
ciudadanos con caracter, capaces de aprender por si mismos; dispuestos a obtener su
desarrollo integral con principios, valores y convicciones que fundamentan su conducta.
Asi también, la educacion en valores y la formacién ciudadana, deben alcanzar los
principios y fundamentos segun la transformacion curricular que propone el Ministerio de

Educacion. También considera la educacion en valores como un valor fundamental del



ser humano en el proceso educativo. Al trabajar en el desarrollo de competencias
ciudadanas, se toma la decisién de hacer la democracia en el pais, entendida como una
forma de vida basada en el respeto la tolerancia y la dignidad humana, la libertad

responsable, y los derechos de todos los miembros de la comunidad.

El Ministerio de Educacion realiza esfuerzos por formar ciudadanos con calidad en
conocimientos y también en valores, que permitan una mejor convivencia social, en tanto

que:

Editorial, El Periddico, (2005), 12 de diciembre, Tolerancia, sinénimo de respeto, opina
gue la tolerancia es el respeto a las ideas, creencias o practicas de los demas cuando
son diferentes a las propias. Por el contrario, la intolerancia es el desprecio por las

opiniones, planteamientos y criterios de los demés que se oponen a los propios.

La tolerancia es un valor que debe ser practicado por todos los ciudadanos, fomentandola
a los nifilos desde temprana edad, lo que permitiria una sociedad con igualdad en género

y etnia, logrando asi una cultura de paz, como lo expresa la siguiente investigacion:

Mérida, (2007), en la tesis titulada Valores Morales y su Incidencia en Conductas
Violentas, expres6é como objetivo general determinar si la formacién de valores en el
aula, es una base que minimice las conductas violentas y fortalece conductas positivas
en estudiantes de sexto grado primaria; el estudio se realizé en el municipio de
Quetzaltenango, en las cuatro escuelas de varones del sector oficial del area urbana, se
aplicaron dos encuestas, una estructurada con 15 preguntas de respuesta cerrada
dirigida a docentes y otra con 20 interrogantes aplicada a estudiantes de sexto grado, El
estudio de investigacion fue de tipo descriptivo; los sujetos de investigacion fueron una
muestra de 33 maestros del universo de 36; presupuestados o por contrato y 178 alumnos
de sexto grado del nivel primario del total de 325, una de sus principales conclusiones
fue : Es innegable que hace falta fortalecer y cimentar ciertos valores morales, por lo que
maestros y padres de familia, deben empeiiarse por lograr que los adolescentes mejoren

cada vez su comportamiento, por lo que sus recomendaciones indican: Que los padres



de familia propicien momentos de sano esparcimiento con sus hijos, de modo que estas
actividades acrecienten la confianza y comunicacion entre ambos al momento de
presentarse situaciones dificiles y ademas que el docente se documente y actualice
constantemente sobre formas de ensefianza de valores morales.

Huitz, (2008), en la tesis titulada Educacién para la Paz y Fortalecimiento de Valores,
expresd como objetivo general analizar como el fortalecimiento de valores contribuye a
la educacion para la paz; el estudio se realizé en el municipio de San Cristébal,
Totonicapan, en tres establecimientos privados y uno por cooperativa del area urbana,
en el trabajo de campo se utilizaron dos boletas de encuesta una para docentes y otra
para estudiantes, las cuales se estructuraron para obtener datos generales de
informacion de los sujetos. La investigacion fue de tipo descriptivo; el estudio estuvo
conformado por ochocientos treinta y cinco estudiantes de primero, segundo y tercero
basico se establecié como muestra real y representativa a doscientos sesenta y tres
estudiantes, dentro de sus principales conclusiones estan: Los valores que mas practican
los estudiantes a favor de la educacion para la paz son el respeto, la tolerancia, la
cooperacion entre otros, coincidiendo con los valores que los docentes aseguran
fomentan en sus estudiantes, por lo que se recomienda que los docentes se preocupen
por informarse acerca de como es que debe ser implementada la educacion para la paz
para empezar desde ya a formar a sus estudiantes y de esta manera comenzar con el
cambio, el estilo de vida de cada uno de los estudiantes dentro de las aulas y asi reflejar

el cambio desde el exterior de las instituciones educativas . Asi mismo:

Diaz, (2009), en el articulo titulado Tiempos para la tolerancia, publicado en
http://www.conmishijos.com/articulolargo/La_tolerancia_en_los ninos/30/30, comenta
que hay que empezar a educar para la tolerancia desde la primera infancia,
proporcionando modelos y relaciones basados en la empatia, cuando los adultos estan
psicolégicamente disponibles para el nifio y responden con empatia a sus demandas de
atencion, contribuyen a que desarrolle la confianza basica, para desarrollar la tolerancia
hay que ensefar desde edades tempranas a afrontar la incertidumbre y el conflicto,

estableciendo contextos en los que los nifios y adolescentes puedan plantear y resolver



sus dudas e inquietudes, ayudandolos a entender y a expresar lo que piensan y lo que

sienten, asi como lo que piensan y sienten los demas.

La empatia que propicia la tolerancia, lo que implica una gran importancia en el ambiente
en donde se desarrollen los nifios, especialmente en la familia, que es el primer lugar en

donde aprende a socializarse y aprende valores que llevara toda su vida, y segun

Lépez, (2009), en la tesis titulada Educacién en Valores y su Repercusion en las
Relaciones Interpersonales, propuso como objetivo especifico establecer la manera en
que la educacién en valores mejora la calidad de vida del estudiante y le permite
adaptarse a su entorno; el estudio se realizé los institutos oficiales del area urbana del
municipio de Quetzaltenango, en el trabajo de campo se aplicO6 una encuesta a
estudiantes constituidas de diez preguntas y una a catedraticos de estudios sociales
constituida de once preguntas, la investigacion fue de tipo descriptivo; se tomé en cuenta
una poblacion de 1,500 estudiantes de segundo basico y 10 docentes, de los cuales se
extrajo una muestra de 285 estudiantes y 10 docentes, segun la tabla de Krejcie y Morgan
(1970), la edad promedio de los estudiantes es de 14 afios y la edad tipica es de +/- 1
anos, de sexo masculino en un 47% y femenino en un 53%. Dentro de sus principales
conclusiones estan: que la educacion en valores mejora la calidad de vida del estudiante
porque le permite sentirse en armonia con €l mismo, con su familia y con la sociedad y
los valores que los estudiantes practican en la familia, la escuela y la sociedad se
identificaron el respeto, responsabilidad, honestidad, cooperacion y tolerancia,
recomienda al docente que siempre fomente la practica de los valores para que el
estudiante pueda desarrollar sus actitudes, habilidades y conductas de manera

apropiada, lo que afirma el siguiente autor:

Instituto Superior de Formacion y Recursos en Red para el Profesorado (2009) en su
articulo titulado Los padres se tienen que enfrentar al reto de educar a los nifios en la
tolerancia, publicado en http://www.baobabparents.com/padres/articulo/educar-
tolerancia-mundo -diversidad-familia/978/#art, comenta que en el ambito familiar, los

padres desean que sus hijos crezcan libres de estereotipos, sin prejuicios. En la sociedad



actual se ve gran variedad de culturas, personas de distintas razas y los hijos comparten
aulas, vecindad con nifios cuyo aspecto fisico, idioma o costumbres son muy diferentes
a las suyas, la familia es la primera escuela en la que se aprende la tolerancia porque
siempre hay que hacer reajustes para que todos los miembros tengan cabida en la
misma. La escuela es la segunda entidad en importancia donde inculcar el espiritu de la
tolerancia. En ocasiones los padres se enfrentan al reto de hablar con los hijos de

diversidad cuando ellos tienen aun dudas al respecto.

El hecho de haber crecido en una sociedad que esta llena de prejuicios de los cuales no
es facil librarse y que constituyen parte de la personalidad y que determina la forma
actuar. El reto para los padres de familia es examinar sus inclinaciones y sus limitaciones
lo que contribuira para educar a sus hijos en la tolerancia La semilla de la tolerancia, se
planta con efusion y cuidado. Cuanto més cordial se vuelve uno y mas comparte ese
amor, mayor es la fuerza en ese amor. Cuando hay carencia de amor, hay falta de

tolerancia.

1.1 Juego Educativo

1.1.1 Definicion

Océano (2004), define que el juego es una actividad voluntaria ejecutada con ciertos
limites fijos de tiempo y lugar, de acuerdo con las reglas libremente aceptadas.

El juego representa una actividad fisica o pasiva, libre o voluntaria, pura, improvisada,
intrinseca o espontanea y placentera, practicada durante el tiempo libre y que se lleva a

cabo con el propésito final de divertirse o entretenerse.

1.1.2 Caracteristicas del Juego.

A pesar de todos los rasgos que definen el juego, éste sbélo puede ser descrito por el
propio jugador, ya que se establece por tantos factores internos (motivacion, relacion
con los demas participantes, simbolismos y otros) que la realidad externa supone solo un

punto de partida.
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a)

b)

d)

El juego produce placer: Una de las principales caracteristicas del juego es que
sus participantes disfrutan. En este sentido, se puede dar el hecho de que una
misma propuesta produzca placer al grupo y a otro le suponga una obligacién, por
esta razdn, el educador debe prestar una especial atencion a la presentacion de
los juegos ya que, de esta forma, predispondra a los nifios una actitud positiva del

juego.

El juego contiene y debe contener un marco normativo: Efectivamente, las normas
constituyen un elemento esencial para cualquier juego ayuda a interiorizar las
pautas de comportamiento social. Tanto el nifio que crea simbdlicamente su propio
mundo como la persona que debe construir un rompecabezas, o los jugadores
que deciden cdmo esconderse y atraparse entre ellos, siguen determinadas
pautas. Para muchos educadores y educadoras éste es el verdadero trabajo a
realizar con los juegos: Aprender a asimilar normas, a consensuarlas

(autorregulacion) y a utilizarlas.

El juego es una actividad espontanea, voluntaria y escogida libremente: El juego
es la actividad mas agradable con la que cuenta el ser humano, desde que nace
hasta que tiene uso de razén. El hecho de que todo juego conjeture unas normas
impuestas externamente o bien pactadas entre los jugadores no esta refiido con
la adhesion voluntaria a estas normas. Se debe tener en cuenta que obligar a
jugar puede desarrollar un sentimiento de tarea totalmente opuesto al espiritu del
juego.

El juego es una finalidad en si mismo: Los jugadores no persiguen un objetivo
concreto, sino que su principal finalidad la constituyen las acciones propias de la
actividad.

El juego es accion y participacién activa: Los participantes deben estar siempre
activos, sobre todo mentalmente, para dar respuesta a todos los retos que supone

la practica del juego.
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f) El juego es autoexpresion: El juego infantil se caracteriza por ser una actividad
divertida y seria a la vez. Cuando el nifio juega se divierte, pero por otro lado se
toma el juego muy en serio porque para él es una forma de afirmar su personalidad
y mejorar su autoestima. El juego, en un sentido amplio, es una expresion de los
valores vy la cultura de la sociedad en la que se nace y se desarrolla. Pero, ademas
durante el juego se ponen en manifiesto los diferentes comportamientos y las
actitudes de sus participantes. Por ello, constituye una fuente de informacion sobre

la personalidad de los jugadores.

1.1.3 El Juego herencia cultural

Océano (2004), afirma que la practica de las actividades ludicas es tan antigua como la
historia de la humanidad, las antiguas civilizaciones fabricaban juguetes y practicaban
juegos en su tiempo de ocio; en la antigua Roma solian elaborarse mufiecas articuladas
de marfil y era habitual jugar con dados y tabas; algunas vasijas griegas de ceramica
pintadas reproducen escenas de juegos de azar y el hallazgo de juguetes de barro es

habitual en yacimientos arqueoldgicos de culturas dispares o de continentes distintos.

El juego pertenece a la herencia cultural de todos los pueblos de la tierra, y no es sélo
una préctica vinculada al mundo infantil. Sino que también los adultos los practican en
todos los lugares del mundo y con diferentes significados: desde la celebracion festiva o
la apuesta. El juego sirve para la transmision de los valores propios de un pueblo.
Desde la perspectiva de la educacion, el juego se convierte en una poderosa herramienta
para el trabajo de los conceptos, valores y procedimientos del proceso de aprendizaje.
Esto supone que el educador analiza el juego y descubre las capacidades que se
desarrollan en su practica.

1.1.4 El juego como instrumento educativo

Lemus (2001), considera que los juegos es una herramienta muy valida que puede utilizar
el educador en consecucion de determinados objetivos. Dentro de las fortalezas del juego

esta el desarrollo y la puesta en practica de competencias educativas.
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Agallo, (2002), comenta que el juego como instrumento educativo es un recurso valioso

y un aliado para el docente porque:

e Desarrolla los sentidos.

e Contribuye a la ampliacion de horizontes culturales.

e Desarrolla el raciocinio y hace reaccionar rapidamente al discente.
e Desarrolla la capacidad de expresion.

e Estimula la convivencia y

e Humaniza las actitudes instintivas

1.1.5 Areas que fortalece el juego educativo

Océano (2004), plantea que el juego dentro de un proceso educativo, debe tener en
cuenta todos aquellos elementos estructurales que sirven para el desarrollo de un

aspecto determinado en el discente tales como:

a) Interaccion. Se hace referencia a la manera en que un jugador percibe a sus
comparieros de juego. Se establecen las siguientes interacciones:
e Juego de acciones individuales: el jugador no se relaciona ni se compara a nadie.
e Juegos de Oposicion: El jugador sélo tiene oponentes. En la partida no puede
buscar la alianza de otro jugador en ninglin momento.
e Juegos de cooperacion-oposicion: El jugador tiene compafieros y se opone a otro
grupo de jugadores.
e Juegos de cooperacion: El jugador solo tiene compafieros y, con ellos, debe ser

capaz de superar el reto que supone el juego.

b) Recursos para ejercitar: Hace referencia a aquellos aspectos educativos que tienen

una vinculacién mas estrecha con los contenidos curriculares, como:
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Velocidad.

Flexibilidad.

Fuerza.

Saltos.

Lanzamiento.

Percepciones corporales: Espacio — tiempo y ritmo.
Coordinacion motriz: Equilibrio, coordinacion 6culo-segmentaria.
Atencion.

Operaciones l6gico — matematicas y estrategia.
Lenguaje.

Control emocional y descarga de tensiones.
Espontaneidad.

Autoconcepto.

Cohesion del grupo.

Distension y relajacion.

c) Los valores: Uno de los principales aspectos que se trabajan través del juego son los

valores, ya que desarrollan en el nifio los siguientes aspectos:

Aceptacién, respeto hacia si mismo y hacia los demas, asi mismo cumplir con
las normas basicas de convivencia.

Relacion del grupo.

Mostrar autonomia, decision y autosuperacion en el desarrollo de diferentes
tareas.

Entender el didlogo como una fuente de enriguecimiento personal.

Ser critico con las propias actuaciones y la de los demas.

1.1.6 El juego y los objetivos educativos

Océano (2004), expone que el juego se plantea como una mera diversion, sin buscar otra

finalidad, que no sea mas que pasar un buen rato. Pero los juegos también son una

herramienta que utiliza el educador para conseguir determinados objetivos. Desde esta
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ltima perspectiva el educador debe tener en cuenta la naturaleza caleidoscopica del

juego, ya son multiples los aspectos que se trabajan en la practica de una actividad ludica.

Tradicionalmente la educacion siempre se ha visto y se piensa como una obligacion
fundamental, donde el orden, la rigidez y la disciplina, son comparieros de lucha para los
denominados hijos del rigor. Los juegos educativos son luz de que se pueden alcanzar
objetivos concretos, tanto en el aprendizaje como en la estimulacion del mismo. La mente
de los alumnos es mucho mas receptiva cuando presentan un interés mayor que el
forjado por el sentido de la obligacion inducida. Tanto es asi, que el alumno en vez de
sentirse bien por cumplir con sus obligaciones, las disfruta, contribuye a una mente sana
y alegre. Aquello es vital. Los juegos educativos, dados sus excelentes resultados,
también cuentan con la participacion de personas adultas. Hay juegos de todo tipo,
disefiados para generar un desarrollo educativo, con la finalidad de divertir al nifio

mientras aprende.

1.1.7 Lineamientos generales para explicar un juego.

A la hora de explicar un juego se deben tener en cuenta varios puntos:

e La disposicion de los jugadores: Normalmente la mejor disposicion para explicar
un juego es en un semicirculo, con el conductor del juego delante de todo el grupo.
Es necesario que todos los participantes le vean bien para que éste pueda
acompafar con gestos la explicacion

e El terreno de juego: Todos los jugadores tienen que conocer los limites entre los
gue pueden mover, asi como la penalizacion en caso de salir de ellos.

e Las normas del juego: Las normas del juego deben quedar claras para todos, asi
como la penalizacién a las faltas.

e El objetivo del juego: En algin momento de la explicacion hay que decir como se
acaba el juego.

e La puntuacion: En algunos juegos existe una puntuacion determinada. Es

necesario asegurarse de que todos los jugadores entienden como funciona.

15



El ensayo o el ejemplo: A menudo los juegos requieren de una pequefia
demostracion para que los jugadores puedan comprender los roles que se llevan
a cabo.

La formacion de los equipos: Este paso suele distorsionar la dindmica del grupo.
Por ello, resulta practico formar los equipos antes de explicar como se desarrolla
el juego.

El uso del gesto como refuerzo visual: El docente debe marcar con expresividad
todos los elementos del juego.

No permitir que se interrumpa la explicacion: Si el grupo interrumpe al educador
mientras explica un juego, no deja que se asimilen las normas. Se debe explicar
todo el juego sin interrupciones y, cuando se finalice las instrucciones, se puede
dar paso a la aclaracion de dudas.

Asegurarse de que todos comprendan las reglas: El éxito o el fracaso de un juego,
depende en gran medida, de que todos los jugadores logren interpretar

adecuadamente las normas establecidas.

Pero la tarea del educador no finaliza con la presentacion del juego. A lo largo de su

desarrollo €l debe estar y si es necesario, lo interrumpira para regular algunos aspectos

gue no funcionen correctamente o que necesiten ser resaltados.

1.1.8 Funcion del juego en la infancia

Lépez, (2008), sefiala que el juego es Util y necesario para el desarrollo del nifio en la

medida en que éste sea el protagonista.

La importancia de la utilidad del juego puede llevar a los adultos a robar el protagonismo

al nifio, al querer dirigir el juego. La intervencion del adulto en los juegos infantiles debe

consistir en:

Facilitar las condiciones que permitan el juego.

Estar a disposicion del nifio

No dirigir ni imponer el juego. El juego dirigido no cumple con las caracteristicas
de juego, aungue el nifio puede acabar haciéndolo suyo.
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El juego permite al nifio:
e Mantener una diferencia de las exigencias y limitaciones de la realidad externa.
e Explorar el mundo de los mayores sin estar ellos presentes.
e Interactuar con sus iguales.
e Actuar de forma autonoma.
El juego siempre hace referencia implicita o explicita a las relaciones entre infancia,

diversién y educacion.

1.1.9 Caracteristicas del juego en el desarrollo infantil

Océano (2004), detalla las caracteristicas principales de los nifios de 6 a 11 afios de

edad que coinciden con la educacion primaria.

a) Nifios de 6-7 afios

Los nifios de esta edad aun tienen poca fuerza y por lo tanto no la usan en sus juegos.
Sin embargo, la flexibilidad es una de las principales caracteristicas y se manifiestan con

frecuencia en muchas de sus practicas ludicas.

En esta etapa el juego simbdlico llega a su fin, y la necesidad de que todo tenga un
referente con la realidad, hace que en sus juegos aparezcan personajes y lugares

determinados.

Tipos de juegos

Los juegos que se recomiendan para nifios de seis a siete afios de edad, son cortos,
variados y con pocas hormas, suelen incluir personajes y referentes de la realidad que
sirven, a la vez, de motivacién. Las normas no deben cambiarse en un mismo juego. Para
introducir una variante es preciso que se presente con una nueva motivacion. Es la época
dorada de los juegos para esconderse, de perseguir y del uso de canciones y retahilas,
(Frases 0 versos que se recitan o cantan, cuando se juega, acompanado de

movimientos).
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Se introduce progresivamente el concepto de equipo. Muchos de los juegos son
individuales aunque en algunos momentos puede existir una cooperacion esporadica
entre un pequefio niumero de jugadores. A través del juego se pueden desarrollar muchas

capacidades fisicas, el pensamiento mas abstracto y la percepcion espacial.

b) Nifos de 8-9 afios

Caracteristicas principales: El pensamiento de los nifios de estas edades empieza a
evolucionar hacia una mayor abstraccion y aumenta su capacidad de atencion, en cuanto

al aspecto motriz, se mejora la velocidad.

Se produce un avance en las relaciones sociales y a causa de ello aparecen los grupos
estables donde hay una separacién de sexos. El educador debe estar atento a los
conflictos que se producen por éste motivo. No obstante, se debe prestar atencién a
las necesidades de los nifios de recurrir al adulto para practicar ciertos juegos. Aungque
en menor grado, se mantiene todavia la idea de norma como algo permanente e
inmutable, sélo la ausencia del adulto o no ser visto por otros jugadores permite

transgredirlas.

Tipos de juegos

Los juegos que se practican a estas edades pueden ser largos e incluir normas mas
complejas que presenten relaciones de cooperacion y de cooperacion — oposicion. Se
pueden pactar las normas e introducir variantes a un juego, también proponer juegos

gue contemplen una actividad fisica y de diélogo.

c) Nifos de 10 — 11 afios.

Caracteristicas principales: Es estas edades el pensamiento es abstracto, y empieza a
gustar las actividades que suponen una prueba para su intelecto. La actividad fisica de

los jugadores es significativa y en ella aparece la velocidad, la resistencia y la fuerza.
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Sus relaciones sociales son intensas. Los grupos suelen estar establecidos y la
separacion de sexos suele provocar problemas de relacion.

Al fin, se siente la necesidad y se vive la experiencia de las reglas como acuerdos entre
iguales, a partir de un consenso. Se empieza a vislumbrar, pues la meta de

autoregulacion del propio juego ante las nuevas situaciones ludicas propuestas.

Tipos de juegos

Los juegos que se practican a estas edades ya son complejos, con muchas normas y
variantes. Se pude introducir la indiferenciacion de roles y la estrategia en un mismo
juego. Y en ellos se suele combinar el uso de la actividad fisica con la inteligencia. En
estos juegos pueden aparecer practicas deportivas, se debe procurar que los grupos que

se forman en el juego no sean los mismos que los que se forman de manera natural.

1.1.10 El juego y los nifios con necesidades especiales.

Cada vez es mas habitual la integracién de nifios que tienen ciertas disminuciones en el
mismo grupo de otros que no las tienen, por ello, el educador debe utilizar las
herramientas necesarias para conseguir que todos los jugadores participen en iguales
condiciones. Se debe partir de la base de que la mejor adaptacién es la que no se percibe

y que permite que cualquier jugador pueda asumir todos los roles propuestos.

a) Discapacidades fisicas: En el caso de tener en el grupo a alguien con alguna
discapacidad fisica, se debe delimitar el espacio para compensar las dificultades de
movilidad e introducir algunos lugares en que el jugador no pueda ser atrapado. Los
materiales deber ser blandos para solucionar los problemas de presion, se puede
modificar la forma de desplazamiento de los adversos directos del jugador que tiene

problemas de movilidad.

b) Discapacidades visuales: Se debe tener en cuenta que el espacio tiene que estar
preparado para dar orientaciones sonoras para los jugadores. Se debe dar a conocer
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las diferentes texturas del suelo y de las paredes, con los participantes de vision
limitada, se tiene que dar referencias en cuanto a los y puntos de luz, deben estar

familiarizados con el material.

c) Discapacidades psiquicas: Resulta basico transmitir las normas utilizando un lenguaje
claro, sencillo y comprensible. Se debe usar pocos objetos de juego para evitar la
dispersion. Estos deben ser grandes y de movimientos lentos para facilitar su
manipulacion. Antes de empezar a jugar, se tiene que dejar un tiempo para que los
jugadores manipulen los objetos y experimenten con ellos. Los juegos deben ser
cortos, con pocas normas, pocos elementos de decision y sistemas de puntuacién

muy sencillos.

1.1.11 Pautas para comenzar un juego.

Agallo, (2002), indica que los juegos deben seguir el siguiente orden para iniciarlos:

e Debe comenzarse con los juegos més sencillos, a fin de lograr la participacion e
interaccién del grupo.

e Formar equipos mixtos.

e Transmitir de manera clara y concisa las instrucciones o consignas.

e Verificar que las instrucciones hayan sido asimiladas.

e No se debe explicar antes de qué actividad se trata para evitar que los estudiantes
se nieguen a participar posteriormente.

e Yaorganizada la actividad entonces deben quedar claros los procedimientos para
gue los estudiantes no se confundan y se produzcan conflictos.

e Aclarar siempre las dudas que tenga el grupo.

1.1.12 Los nifios que no quieren jugar.

Océano, (2004), sefiala que se debe atender a la libertad de los jugadores como una de

las caracteristicas que definen un juego, se presenta un problema cuando alguien no
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quiere jugar. No existe ninguna receta magica que permita resolver dicha dificultad, pero

algunas reflexiones pueden ayudar al educador a tomar una postura determinada.

La motivacion: Dedicar un tiempo a la motivacion de un juego mediante una
historia, un decorado o unos disfraces es un buen método para estimular a los
participantes.

Dejar que intervengan en la adaptacion o eleccion del repertorio de juegos: Un
estilo directivo que permite la adaptacion y la modificacion de los juegos resulta un
elemento motivador para algunos grupos, especialmente a partir de la
preadolescencia, igualmente se puede integrar a un nifio o nifia al juego con un
cambio de rol, de participante a dirigente esto producira atraccién por el juego.
Provocar al grupo para que sea éste quien demande la incorporacion al juego: Con
esta medida se evita que se trate a veces de una simple oposicion a las propuestas
del adulto. Si se consigue plantear la situacion de alguien que no quiere jugar como
un problema, es muy posible que el grupo pueda influir mas y mejor que el propio
educador.

Conseguir que el nifio ayude al educador: De esta forma, se puede llegar a
establecer algunos vinculos entre el educador y los jugadores para lograr dar

confianza al nifo.

Una repetida actitud de no querer participar puede esconder un problema de relacién o

de sociabilidad que debe ser tratado por un experto.

1.1.13 La agresividad en el juego

Uno de los problemas que se presentan en algunos juegos es el alto nivel de agresividad

que se despierta en la practica. En algunos ambitos del deporte se establecen normas

para evitar directamente un posible conflicto. Sin embargo, es precisamente el trabajo del

contacto fisico lo que permite prevenir la agresividad.
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Las luchas y los juegos de contacto fisico suponen el valor y el respeto por el adversario,
la reflexion posterior a un juego de este tipo y el refuerzo de los valores concretos que
se asocian al mismo, constituyen una buena forma de control de la agresividad.

Con grupos de nifios agresivos se pueden practicar juegos de contacto, dejando claros
los limites, las reglas y los impedimentos para evitar que los problemas dificulten la

practica del juego.

1.1.14 Rol del docente

Agallo, (2002), afirma que en los diferentes niveles de la educacion exige caracteristicas

especificas a los docentes, entre las que resaltan las siguientes:

e Participa activamente en los juegos.

e Con simpatia y comprension debe disculpar los errores que surjan en la actividad.
e Promueve el saber, ensefiar a aprender.

e Crea responsabilidad compartida.

e Ensefia atomar decisiones, a escuchar, y hablar.

e Se preocupa por el proceso grupal.

e Evalla junto al grupo.

e Trabaja con el grupo.

1.1.15 El juego y su clasificacion

a) Juegos para empezar a jugar

Océano (2004), opina que escoger a alguien para una tarea o funcion determinada es a
menudo causa de conflicto en el grupo, un conflicto que el educador puede evitar al
convertir la eleccion en una actividad ludica. La riqueza linguistica y musical es parte

esencial de tareas. En la mayoria de juegos es necesario decidir quien inicia el juego o
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como empezar a formar equipos antes de comenzar a jugar o cual es el orden de

participacion.

Algunas veces se nombran capitanes que escogen a los jugadores de su equipo, que
suelen elegir de ultimo lugar a los participantes menos capacitados en la practica motriz.
Debido a ello estos nifios y nifias acaban sintiéndose poco aceptados por el grupo. Para
no tener que utilizar este método, se pude recurrir a retahilas, canciones o dinadmicas de
grupo, que forman parte del repertorio tradicional. Estos juegos suelen ser de corta
duracion los nifios pueden incorporar rapidamente su repertorio. Por otra parte, dentro de
una dindmica de grupo, se producen situaciones en que se debe escoger a alguien.
Ademas de su funcién ladica estos juegos y canciones tienen un valor por si mismos,
puesto que proporcionan elementos enriquecedores en diferentes aspectos que el

educador debe tener en cuenta.

En primer lugar, la riqueza linglistica, los juegos suelen acompafarse de canciones y
retahilas son muy ricos en expresiones, y el aprendizaje del Iéxico y de su significado
refuerza y amplia el trabajo de las areas curriculares. El uso de onomatopeyas y de
expresiones sin sentido remite a un trabajo de creacion linguistica a partir de expresiones

ricas en sonoridad.

En segundo lugar, su riqueza musical, como ya se sabe, la musica esté en la base de

muchas de estas formas electivas.

En tercer lugar, aprender a negociar y aceptar las normas, ya que el docente debe dejar
que los discentes tengan libertad para modificar y transformar el juego segun sus

necesidades.

23



b)

Las Retahilas: Juego de palabras tipicamente infantil que beneficia la fluidez verbal,
asi como también la atencion y la memoria.

Dinamicas: Juegos breves que permiten la rapida integracion de un grupo al azar o
por afinidad.

Canciones: Composicion musical para la voz humana (cominmente acompafiada por

otros instrumentos musicales) y con letra.

Juegos para ocasiones especiales.

La vida escolar esta llena de momentos en que las relaciones de interaccion y la
convivencia adquieren una particular intensidad. El conocimiento mutuo, la
comunicacioén, la espontaneidad y el blogqueo de las inhibiciones son algunos de los
grandes beneficios que aporta el juego, al estimular la expresion personal, la

maduracion y la integracion arménica del grupo.

Juegos al comienzo de un curso: El inicio de un nuevo curso o un nuevo ciclo escolar,
son ocasiones excelentes para realizar juegos relacionados con la interaccion del
grupo, generalmente conocida como dindmicas de grupos. Este momento de cambio,
con un nuevo tutor o con nuevos compaferos, precisa una toma de contacto que
facilite las relaciones y apacigue las primeras ansiedades. Conocerse exige aprender
los nombres de los deméas, del mismo modo hablar de si mismo frente al resto del
grupo requiere cierto grado de confianza respecto a sus miembros, por lo tanto, la
eleccion de de los juegos empleados para hacer que los integrantes del grupo se
vayan conociendo entre si debe seguir una progresion. En este sentido el educador
debe tener en cuenta lo siguiente: Siempre debe respetar el ritmo y los deseos de
integracion de cada uno de los miembros del grupo. No se debe obligar a compartir
desde un principio todo lo que demande a los participantes que no dan muestra de
apertura frente al grupo, el educador debe participar activamente en la mayoria de
estos juegos, como un mimbro mas del colectivo, ya que si ayuda a interiorizar a los

jugadores lo que se les pide. Por otra parte, su participacion es coherente con el
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propésito de estas actividades: facilitar el conocimiento mutuo y, a través del mismo,
generar un clima de confianza que favorezca el buen funcionamiento del grupo

durante el curso.

Juegos para fiestas: Fiestas y juego van de la mano, son escasas las fiestas populares
donde el elemento ludico no esta presente. Sin embargo, y al igual que sucede con el
juego, aun se debe defender la fiesta como una propuesta de elevado contenido
educativo frente a la percepcion que se tiene en algunos &mbitos de la misma como
un tropiezo en la programacién o un entretenimiento banal sin frutos. Defender la
fiesta dentro de la escuela significa referirse a una visién de la fiesta como un
elemento que cuenta con un importante potencial para motivar a los alumnos y
alumnas y alimentar el sentimiento de grupo y de comunidad. La escuela puede
acoger a una amplia variedad de fiestas y celebraciones, que se pueden clasificar en
diferentes tipologias: segun la época del afio en que se desarrollan (fiestas de
primavera o0 verano) segun su origen (populares, tradicionales, institucionales y
nuevas). La celebracion de una fiesta en la escuela es una excelente oportunidad para

realizar grandes juegos.

Juegos para excursiones: Para los educadores, los juegos constituyen durante las
salidas un excelente elemento de ruptura de la actividad realizada hasta el momento,
un mecanismo de relajacidn o una excusa para favorecer las relaciones entre sus

miembros

Durante las salidas los jugadores ya se trate de nifios o de adolescente, se encuentren
en un espacio desconocido: un rio, un bosque u otros, los organizadores deben
cerciorarse de la validez de ese espacio como terreno de juego y deben tener en
cuenta el grado de autonomia de los participantes a la hora de desenvolverse en esa
ubicacion. Por tal razon, la exploraciéon previa del entorno y la adopcion de medidas
de control o seguimiento de la actividad deben formar parte de la programacién de

este tipo de actividades.
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Actividades Nocturnas: Estas actividades se componen de juegos de noche o veladas,
el juego de noche es basicamente un juego exterior cuyo elemento fundamental es
una accion que se ejecuta en la oscuridad (esconderse, buscar), en un espacio que
puede ser muy amplio. Por lo contrario la velada es la mayoria de veces una actividad
pausada, por lo general de caracter estatico y no requiere un espacio amplio para su
realizacion. La velada, ademas, suele participar de un clima de recogimiento y
acercamiento entre los miembros de un grupo, lo que entrafia un referente afectivo,
mientras que el juego de noche tiene que ver sobre todo aspecto fisico (velocidad,

agudeza visual o auditiva).
Juegos en el aula

A largo del curso escolar en el aula, pueden darse breves momentos de tiempo libre.
En estos paréntesis docentes se puede realizar juegos sencillos y que, pese a requerir
material, permiten que los alumnos trabajen diferentes objetivos en grupos tales
como: aprender a organizarse, trabajar en grupos tareas comunes y familiarizarse
con un amplio repertorio de juegos sencillos que puedan incorporar facilmente a su

tiempo libre.

Juegos de mesa: Los juegos que se realizan alrededor de una mesa son ideales para
momentos en que el grupo no puede salir al exterior a causa de la lluvia o de cualquier
imprevisto. Se trata de juegos muy tranquilos que pueden llevarse a cabo con material
muy sencillo, como el domind, loteria, laberintos, cerrar cuadros y otros.

Juegos de tablero: Es un juego de mesa que utiliza uno o mas tableros como soporte.
Los tableros pueden desplegarse desde el comienzo de la partida, como en el
ajedrez, la oca o el Monopoly.

Juegos con dados: Habitualmente, los dados se asocian con las apuestas, el azar y
otros juegos de adultos. Por este motivo, en algunas escuelas se eliminaron. Sin
embargo existe un componente matematico en muchos de estos juegos que el

educador puede tener en cuenta como recurso curricular.
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d) Juegos en el patio.

El patio de una escuela es el punto de encuentro ludico para los alumnos de diferentes
grados, quizas el Unico espacio que proporciona un contexto de juego libre. Los
juegos que habitualmente se practican en un patio escolar retnen las siguientes

caracteristicas:

Los alumnos son de edades diferentes, no hay intervencion del adulto, se utiliza un

material muy simple. Se tiende a utilizar todo el espacio disponible.

Juegos con pelota: Todos los juegos con pelota tienen una serie de caracteristicas
comunes que son ideales para su practica en el patio. Tienen pocas normas, de
manera que los jugadores pueden jugar libremente en cuanto las conocen y requieren
poco material.

Juegos con canicas: Tradicionalmente, para jugar con canicas se utiliza materiales
diversos como bolas cristal, de barro cocido y piedras redondas. El juego con canicas
suele ser muy rico en nomenclatura y presentan variedad de lanzamientos, se lanzan
las canicas con la mano y también con los dedos.

Juegos con trompos: En el mundo existen una gran variedad de trompos (peonzas);
sus formas son distintas y con ello se realizan diferentes lanzamientos, para nifios
pequefios se debe utilizar trompos de dedo, ya que resultan muy sencillos de lanzar.
Rayuelas: Son juegos tradicionales de todo el mundo. Se pueden inventar y disefiar

nuevos diagramas, sobre los que hay que saltar.

El juego y el teatro.

Los juegos de expresion teatral ayudan a vencer el miedo al ridiculo, ejercitan el
autocontrol, desarrollan la espontaneidad y la capacidad de improvisacién, enriguecen

la expresion y la comunicacion emocional, mejoran la confianza en uno mismo y la

27



f)

seguridad personal, fortalecen la coordinacion biorritmica, la capacidad de

concentracion y asi mismo fortalecen la relacién entre los miembros del grupo.

Juegos de expresion: Bajo el nombre de juegos de expresion se agrupan todas
aguellas propuestas en las que los jugadores expresan con el cuerpo (mimo, danza
libre, ritmica) o con las palabras algun sentimiento o alguna narracion o historia. Se
trata, en general, de juegos muy sencillos, idéneos para trabajar personajes de
caracteristicas dispares y representar situaciones concretas.

Juegos de ritmo
Alins, S. y Ros J. (2010), manifiestan que el ritmo es un fendémeno innato en el nifio.

A los pocos meses de su nacimiento, ya agita objetos con movimientos mas o menos
regulares. Después, empieza a emitir sonidos con alternancia regular. Y, a partir del

afo, descubre el ritmo motor en el campo de los desplazamientos, los saltos y otros.

Jugar con elementos ritmicos permite que el nifio desarrolle experiencias perceptivas
motrices que amplian su conocimiento global de la expresién corporal. Una educacién
ritmica bien orientada favorece la adquisicion paulatina del sentido del tiempo, de la
velocidad, del espacio y de la duracién de los movimientos. Si se trabaja con una
nocion de ritmo amplia, el niflo puede aprender a enriquecer su entorno sonoro, a
aumentar su expresion gestual, a tomar conciencia de sus posibilidades ritmicas y
corporales, y a ampliar las relaciones con sus compafieros y aprovechar el juego para

expresarse y comun icarse.

Los juegos en los que interviene el ritmo contribuye a lograr los objetivos previstos
en el area de identidad y autonomia personal de la Educacion Infantil, pues permiten
el conocimiento del cuerpo y ayudan a su desarrollo arménico, a la vez que facilitan
gue el niflo asuma una autonomia no sélo en lo referente al movimiento, sino también

en su relacion con los otros y en el medio en el que desarrolla.

Las expresiones ritmicas del cuerpo, con o sin ayuda de la manipulacion de objetos

(pelotas, instrumentos musicales y otros) deben ser experimentadas por el nifio, quien
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mediante movimientos corporales marcados y ritmos pautados podra logar un 6ptimo

aprendizaje psicomotor.

En definitiva, la integracion del ritmo y el movimiento corporal en la Educacion Infantil

constituyen una fuente educativa de gran valor para la formacion global del nifio.

g) Juegos de ritmo con consignas sonoras y numericas

Estos juegos estan disefiados para desarrollar la percepcion del tiempo inmediato y
para aprender a establecer una organizacién espontanea e intuitiva de hechos
sucesivos. Paralelamente, introducen al nifio en el campo de la memoria auditiva y
del sentido del ritmo, tanto a nivel auditivo como corporal. Los juegos con consignas
sonoras permiten trabajar diferentes tipos de frases ritmicas expresadas mediante
sonidos artificiales o vocales, resulta interesante combinar ritmos producidos a partir
de consignas sonoras (golpes de un instrumento de percusibn u otros), con
desplazamientos por el espacio. Los juegos de ritmo con consignas numéricas estan
pensados para trabajar sucesiones numeéricas ordenadas o series de elementos,

objetos cotidianos 0 movimientos.

h) Los Videojuegos

Océano, (2004), no todos los videojuegos son adecuados para su uso como herramienta

educativa, en este sentido se deben de conocer los principales tipos de videojuegos y las

cualidades que posee cada uno de ellos. Segun el tipo de interactividad y los objetivos

del juego, se pueden clasificar en:

Juegos de accion: El jugador usa sus reflejos para abatir a sus enemigos, suelen ser
juegos con alta presencia de violencia, por este motivo se desaconseja su uso en
ambitos educativos.

Juegos de simulacion: El jugador controla una organizacion y el objetivo es hacerla
crecer. Existen juegos que simulan la direccién de una ciudad, de un hotel o de una
civilizacion, sin embargo las partidas son muy largas y por esto resultan poco

aconsejables para la escuela.

29



e Juegos de aventura: Se plantea un enigma a resolver relacionando los diferentes
personajes que aparecen en el juego, suelen ser muy deductivos, en el mercado
existen muchos videojuegos con estas caracteristicas y constituyen una gran
herramienta educativa.

e Simuladores de deporte: Suelen simular que el jugador se encuentra en el campo de
juego, desarrollan capacidades de motricidad y espacialidad.

e Rompecabezas y juegos de tablero: Son simuladores de este tipo de juegos, su

indicacion en el uso educativo es la misma que la de los juegos reales.

1.2 Latolerancia

1.2.1 Valor

Lépez, (2008), manifiesta que un valor es un rasgo positivo en una persona; es una
actitud que da validez y firmeza a algun acto y es capaz de producir efectos en su vida y

en la de los demas.

1.2.2 Laformacion de valores

La conviccion la reflexion de los docentes y el deseo de autosuperacion son
indispensables en la transmision de valores. El nifio incorpora los valores y actitudes que
observa, el adulto es el modelo a partir del cual el nifio internaliza los valores y pautas de
conducta. Para que el nifio construya valores debe conocer, discernir y optar por el bien;
o0 sea, entender los valores, adherirse efectiva y emocionalmente a los mismos y
fundamentalmente, manifestarlos en acciones. El trabajo de los valores debe ir
acompafiado del ejemplo del docente, de la coherencia entre lo que propicia mediante

las situaciones de ensefianza-aprendizaje y sus propias actitudes.
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1.2.3 El valor de la tolerancia

Se define como tolerancia al respeto de las ideas, opiniones o las acciones de los demas

aungue sean contrarias o diferentes a las propias.

Se dice que una persona tolerante es aquella que no intenta imponer sus ideas ni su
manera de actuar a los demas, escucha sus razonamientos e incluso es capaz de
cambiar de opinidn si lo cree conveniente. Todo lo contrario de una persona intolerante,
gue se cierra ante cualquier idea ajena y que reprueba las costumbres diferentes a las
propias.

La intolerancia y el fanatismo son dos de los grandes problemas de la sociedad actual,
ambos se deben a la falta de flexibilidad y de habito de negociacion en un medio
sociocultural determinado. Asi, a menudo se constata la presion que unos grupos ejercen

sobre otros para tratar de imponer sus ideas politicas 0 sus creencias religiosas.

1.2.4 Para qué ensefar tolerancia

Aguilé, (2002), EI fundamento de la ensefianza de la tolerancia esta en formar seres
humanos mas preparados para cohabitar en un mundo cada vez mas diverso; para
proteger contra la discriminacion y evitar asi conflictos, y para abrir caminos hacia la

civilidad y el respeto.

1.2.5 La educacioén en valores y la familia

Océano, (2007), apunta que cuando el nifio ingresa a la escuela, ingresa con él su familia,
sus valores, sus costumbres, su historia. La familia es la primera escuela de la vida, los

padres transmiten sus valores y creencias que han elegido para formar una persona

buena, integra, coherente y capaz de vivir en sociedad.
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Océano, (2004), manifiesta que los adultos deben tener en cuenta que cualquier vivencia
0 experiencia cotidiana abre un amplio abanico de posibilidades en el campo del
aprendizaje, la educacion y la transmision de los valores. Se trata, pues de sacar el

maximo partido posible a las pequefias incidencias y anécdotas diarias.

De hecho la familia transmite los valores dia tras dia aunque, sin duda, el modo en que
actuan los mayores en las situaciones excepcionales y en los momentos especiales
significativos calan también profundamente en la personalidad el nifio y la nifia, que no
tardan en incorporar a su identidad las experiencias aprendidas en su convivencia

familiar.

1. 2.6 El papel de los padres

Aguild, (2002), La familia se reconoce siempre como elemento socializador primario de
los nifios y nifias y en tal sentido juega un papel fundamental en los aprestamientos
sociales iniciales, tan necesarios y enriguecedores para la vida presente y futura de los
hijos. Entre las sugerencias mas reconocidas para inducir tolerancia en los hijos estan:
hablar sobre ella, identificar actitudes intolerantes en los hijos, analizarlas y confrontarlas
serenamente con ellos, apoyar a los nifios que son victimas de intolerancia dentro de
un claro concepto educativo de opcion por el débil y, por dltimo, alentar a los nifios, en
consenso con el sistema educativo, a participar en actividades comunitarias que les
ensefiaran en primer lugar a apreciar lo que tienen y a mirar compadecidamente a
quienes tienen menos oportunidades en su diario vivir. El ejemplo vuelve a constituirse

agui como determinante para impactar favorablemente el comportamiento infantil.

1.2.7 La ensefanza de la tolerancia en los centros educativos.

La seleccion de los valores que explicita o implicitamente se trabaja con los alumnos es
uno de los aspectos que mas claramente distingue a un centro educativo de otro. Un
centro educativo que tenga como valores preferentes la eficacia, la calidad y el liderazgo

se diferencias claramente de otro que prioriza los valores la empatia, la solidaridad y la
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esperanza, con esta puntualizacion no se insinda que un centro sea mejor que el otro,
simplemente se sefiala que ambos centros presentan grandes diferencias educativas y

gue la concepcidn que uno y otro tienen de la persona y del mundo difiere en gran medida.

Lo mas importante es que toda la comunidad educativa se involucre en el trabajo de unos
mismos valores y que el equipo docente encauce en idéntica direccion las incidencias
cotidianas. Un claustro coherente y cohesionado es el que programa un mutuo acuerdo
los mismos valores y los lleva a la préactica de forma eficaz gracias a un fecundo trabajo
en equipo. Por lo contrario, en un centro educativo en los que existe criterios y cada
docente defiende y aplica valores distintos, impera la ineficacia, se generan conflictos y

se confunde a los discentes.

Nunca se insistira lo suficiente en la gran importancia que tiene el ejemplo que los
educadores pueden y deben ofrecer a sus alumnos. En educacion, al igual que en todo
el proceso de crianza, el buen ejemplo arrastra y constituye un bastion generador de
comportamientos deseables entre los cuales esta la tolerancia. Es fundamental el pleno
ejercicio de la convivencia intergrupal, Cuando se permite la plena expresion de la
cultura regional en un contexto de respeto, se estd fomentando actitudes tolerantes que
seran muy enriguecedoras para el bagaje social de los nifios y nifias. Como bien se
afirma, que disponemos de un mundo para todos los seres humanos, y el escenario
educativo debe constituirse en un pilar fundamental de la sana convivencia.

.Pero para llegar a ella debe tomarse en cuenta lo siguiente:

e Debe hacerse compatible el respeto y la libertad de los demas, es ahi donde entra
el juego de la tolerancia.

e Estar realmente disponible a escuchar a los demas.

e Es preciso hacer una valoracién moral, atender con rectitud el bien comun, que es
la Unica causa legitimadora de la tolerancia.

e El respeto a la diversidad, debe considerarse globalmente como un importante

progreso social.
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¢ Inculcar eficazmente en las nuevas generaciones las convicciones que sustentan
el respeto por la dignidad de la persona humana.

e Latolerancia es mas segura al nutrirse de convicciones firmes.

e La tolerancia religiosa constituye un importante avance social.

e Aprender a encontrar un equilibrio sensato entre opinién, libertad y autoridad.

1.2.8 Tipificacion de la persona tolerante.

La persona tolerante es aquella que se entusiasma y vive con pasion un ideal, pero
acepta a los que viven otros ideales. Aquella que no ve en los demas contrarios
opuestos, sino contrastes suplementarios, y que entiende que vivir en paz, mas que

carecer de enfrentamientos, implica generar armonia y colaboracion.

En la génesis de la persona tolerante juega un papel importante el desarrollo gradual y
progresivo de un buen nivel de autoestima, habida cuenta de que quien se quiere a si
mismo es capaz de querer a los demas. El proceso de desarrollo de la autoestima se
inicia desde los idearios afectivos preconcepcionales de los padres que se van
enriqueciendo una vez ocurre la fecundacion y a través de todo el periodo prenatal, y
gue se va a expresar ya de manera vivencial con el fortalecimiento de la vinculacion
afectiva, una vez el nifio nace, donde la cercania con sus padres y el proceso de

amamantamiento constituyen elementos fundantes de ese proceso.

La vinculacién afectiva se convertira entonces en el fundamento del llamado apego
seguro, mediante el cual el nifio percibira que el mundo al que llego le es favorable y
que hay personas que lo quieren y que lo atienden a su alrededor. Posteriormente
aparecera, al final del primer afio, la nocion de confianza basica, fundamental en la
génesis del autoconcepto que se transformara después en la autoestima como bastion
de las metas del desarrollo infantil. Hay que resaltar enfaticamente la importancia que
tiene la formacion de una buena autoestima para la salud mental de los seres humanos,

basada en los elementos primordiales del amor incondicional y el desarrollo creciente

34



de competencias y capacidades, apoyada de manera inteligente por los acompafnantes

de la crianza.

1.2.9 Laintolerancia
La intolerancia tiene su origen en la ignorancia y el temor a lo desconocido, al otro, a
otras culturas o religiones. Con mucha frecuencia conduce al fanatismo. Entre las
expresiones graves de intolerancia estan:

e Lainequidad de género (sexismo).

e La discriminacion racial (racismo), el odio y discriminaciéon al extranjero

(xenofobia).
e La explotacion en cualquiera de sus perversas expresiones (laboral, sexual y

otros).

1.2.10 La tolerancia con relacién a otros valores.

Océano (2007), expresa que la multiculturalidad es una realidad social en muchos paises
del mundo. Debido a las grandes emigraciones que se producen a escala plantearla como
consecuencia de conflictos econdémicos o politicos, es un fendbmeno en expansion. En
estas condiciones, la semilla de la tolerancia debe plantarse a edades tempranas, cuando
todavia los valores estan desarrollandose. Y es preciso que sus raices arraiguen con
fuerza, alimentadas por el agua del respeto, por las sales minerales de la comprension y

por el sol del didlogo.

El resultado sera, mediante la funcion clorofilica de la empatia, una planta fuerte y sana
que conseguira la comunién de los diferentes pueblos del mundo. Los valores que se

pueden cultivar a través de la tolerancia son:

Toleranc
ia
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1.2.11 Lapiramide de los niveles l6gicos del pensamiento

Océano (2007), expone que el modelo de la Piramide de los Niveles Logicos del

pensamiento fue propuesto por el antropologo Gregory Bateson (1904-1980), y

perfeccionado posteriormente por Robert Dilts, uno de los impulsores de la Programacion

Neuro Linglistica, en el modelo se secuencia un aprendizaje que se puede llevar a cabo

a través de cinco niveles perfectamente jerarquizados.

Nivel 1. El entorno: todo individuo forma parte de diversos entornos: la escuela, la
familia, el barrio, el ambito laboral, el social y otros. El ambiente tiene un papel

detenidamente en el modo en que se recibe la educacion.

Nivel 2. Las actividades: En los centros educativos se llevan a cabo mdultiples
actividades (explicar, escuchar, jugar, trabajar en equipo, planificar, evaluar y entre
otros), la tarea de los docentes consiste, precisamente en encauzar estas actividades
para que se conviertan en vias eficaces de aprendizaje. El aprendizaje activo fomenta
la participacion, es decir, las conductas activas y participativas de los alumnos, y
promover la imitacion y repeticion rutinaria de lo que se aprende. Para saber si un
alumno asimila plenamente el aprendizaje, basta con observar si su actitud

concuerda con él.

Nivel 3. Las capacidades: Las capacidades o habilidades permiten alcanzar la
maestria en determinados campos. La educacién integral pretende que las
capacidades de los distintos ambitos formativos (intelectual, social, emocional, fisico,

espiritual) permanezcan en equilibrio.

Nivel 4. Las creencias y los valores: Toda las personas albergan determinadas
creencias sobre ellos mismos y los demas en funcion de sus valores. Una creencia es
una generalizacion sobre las acciones, actitudes, capacidades y ciertas conductas

de una persona. El concepto de valor es muy complejo, por ello, no existe una
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definicion aceptada universalmente, sin embargo, se acepta que un valor marca las

actitudes y conductas individuales e influye en la relacion con los demas.

e Nivel 5. La identidad: La identidad o personalidad es la manera de ser de cada
persona, eso hace de cada quien unico e irrepetible. La identidad de un centro
educativo queda definida en su proyecto educativo institucional, en el plasma sus

principales objetivos del centro y los valores que promueve.

1.2.12 La educacion en el siglo XXI: el informe de Delors

Océano, (2007), afirma que uno de los referentes para la educacion en valores es el
informe Delors, asi llamado por Jacques Delors, politico francés que presidio la Comision
Internacional de la Unesco para la educaciéon cuando se redacto el informe. ElI Informe
de Delors destaca que la educacion es un factor indispensable para lograr la paz e
inculcar el respeto a la vida, defiende la consecucion de una sociedad educativa como
alternativa a las concepciones de educacion basica y permanente. El reto consiste en
conseguir que en el siglo XXI la educacion sea un patrimonio para todos y se lleve a
cabo a lo largo de toda la vida y no solo durante un periodo formativo concreto. El informe
también plantea el papel que desempefia el docente, que dejaria de ser un transmisor
del conocimiento y se convierta en un mediador, ello sin duda, modifica la relacion que

se establece entre docente y alumno.

Esta nueva concepcion de la educacién considera basico que las familias se involucren
en la educacion de sus hijos y que se estrechen los vinculos entre la familia y el centro
educativo. El Informe de Delors orienta el aprendizaje y la educacién en cuatro

direcciones convergentes: Conocer, Hacer, Convivir y Ser.

e Aprender a Conocer: Significa adquirir una cultura general amplia y al mismo
tiempo profundizar en un namero determinado de materias, supone también
aprender a aprender, es decir, aprender a sacar conclusiones de las experiencias

vividas.
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e Aprender a Hacer: significa aprender a desenvolverse con éxito (En la familia en
el trabajo, en la sociedad) y a operar con los demas para realizar un eficaz trabajo
de equipo.

e Aprender a Convivir: Significa saber desarrollar la empatia y la colaboracion, es
decir, saber relacionarse con los demas. Para ello es imprescindible aprender a
comprender, saber participar en proyectos colectivos, intentar gestionar los
conflictos de manera que nadie se sienta perdedor o maltratado.

e Aprender a Ser: Significa lograr un crecimiento personal que consolide la
personalidad, incremente capacidades, permita asumir y aprender aquellos

valores que ayudan a ser mejor y mas feliz.

El Informe de Delors considera el potencial educativo de la vida diaria y defiende una

concepcidn de la educacion como un todo que se define como sociedad educativa.

1.2.13 Las cuatro direcciones convergentes del Informe de Delors aplicado al

valor de la tolerancia:

a) Se aprende a conocer la tolerancia cuando:

e Se puede identificar una conducta tolerante.
e Se tiene relacién con personas tolerantes.
e Se comprende el significado de la tolerancia.

e Al reflexionar sobre las consecuencias de la intolerancia.

b) Se aprende a actuar con tolerancia cuando:

e La persona escucha el razonamiento de los demas.
e Se reconoce que la manera de comportarse depende de los valores que se tienen.

e Mostrar respeto y comprensién hacia las personas que discrepan.
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c) Se aprende a convivir con tolerancia cuando:

e Se aprende a respetar la forma de pensar de los otros.

e Comprender que los demas actien de acuerdo a sus opiniones.

e Comprender la importancia de las normas de convivencias de otras culturas y
adaptarse a ellas.

e Hacer todo lo posible por crear una atmosfera de tolerancia.

d) Se aprende a ser una persona tolerante cuando:

Se procura empatizar con los demas

Se tiene el cuidado de no ofender a nadie por sus creencias

Se comprende las costumbres de los demas

Al interesarse por conocer las opiniones de los demas
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IIl. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El juego favorece la socializacion del nifio en la escuela como en el hogar, es la
herramienta que permite a los docentes y padres de familia inculcar la semilla de la
tolerancia que debe plantearse a edades tempranas, cuando todavia los valores estan
en desarrollo, y es preciso que sus raices arraiguen fuerza, y que mejor manera que a
través del juego. La tolerancia es el valor que normaliza las relaciones humanas de los
individuos en la familia, el vecindario o la escuela ser tolerantes permite aceptar a los

otros con sus virtudes y defectos.

La tolerancia se forma durante el proceso de aprendizaje, y para ello las actividades
lidicas se convierten en una herramienta estratégica, el nifilo no so6lo aprende a
relacionarse con los demas, sino que también aprende a ser, conocer, y convivir con otros
sin importarle su estatus econémico, etnia a la que pertenece o0 color de tez, lo que
claramente lo encaminara hacia el respeto de creencias, ideales, formas de pensary de
actuar de los demas. La ausencia del juego provoca la poca socializacion del nifio con
otros de su misma edad y las personas que le rodean, asi mismo el nifio no aprende a
respetar reglas, a expresar lo que siente, a ser asertivo, no descubre nuevas facetas de
su imaginacion, tampoco puede pensar en numerosas alternativas para resolver un

problema y mucho menos a ser tolerante con los demas.

La falta de tolerancia en la escuela encubre los errores y predispone a los estudiantes a
no aprender de sus errores. La educacion debe ser un proceso que forme nifios en la
tolerancia, para que quien se forme bajo esa linea, sea un ciudadano respetuoso de las
diferencias, aprenda a desaprender constantemente, y que tome como rutina el cambio
continuo. Es por ello, que la labor de un educador en un aula de clase debe estar
enmarcada en un margen de tolerancia en el que se permita construir consensos y
disensos. Por tal circunstancia surge la siguiente interrogante: ¢ Cémo el juego educativo

fortalece la tolerancia?
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2.1 Objetivos

2.1.1 General

Establecer si la practica del juego educativo en el aula mejora el nivel de tolerancia en

los niflos de primero primaria.

2.1.2 Especificos

Determinar si la realizacion de juegos en el aula estimula el valor de la tolerancia.
Establecer la importancia que tiene la aplicacion del juego educativo en el aula, para
mejorar los niveles de tolerancia entre un grupo de estudiantes de primera grado
primaria.

c. Proponer el juego educativo como una herramienta que fortalezca el valor de la

tolerancia en el aula.

2.2 Hipotesis

H, Eljuego educativo es una herramienta para fortalecer la tolerancia.

H, Eljuego educativo no es una herramienta para fortalecer la tolerancia.

2.3 Variables de Estudio

1. Juego educativo

2. Latolerancia
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2.4 Definicién de variables

2.4.1 Definicion conceptual

e Juego Educativo:

Océano (2004), define que el juego es una actividad voluntaria ejecutada con ciertos
limites fijos de tiempo y lugar, de acuerdo con las reglas liboremente aceptadas. El juego
representa una actividad fisica o pasiva, libre o voluntaria, pura, improvisada, intrinseca
0 espontanea y placentera, practicada durante el tiempo libre y que se lleva a cabo con
el propdsito final de divertirse o entretenerse.

e Tolerancia

Océano, (2007), define como tolerancia al respeto de las ideas, opiniones o las acciones
de los demas aungue sean contrarias o diferentes a las propias.

Se dice que una persona tolerante es aquella que no intenta imponer sus ideas ni su
manera de actuar a los demds, escucha sus razonamientos e incluso es capaz de
cambiar de opinién si lo cree conveniente. Todo lo contrario de una persona intolerante,
gue se cierra ante cualquier idea ajena y que reprueba las costumbres diferentes a las

propias.

2.4.2 Definicién Operacional

e Juego educativo

La variable juego educativo se operacionaliz6 mediante una entrevista dirigida a
docentes que tienen a su cargo el grado de primero primaria (control y experimental) que
se manipularon para el trabajo de campo y la aplicacion de varios juegos en el aula y
patio orientados a un grupo de alumnos de primero primaria (experimental) como parte
del trabajo de campo, para verificar si efectivamente el juego educativo incide en el
fortalecimiento del valor de la tolerancia.

e Tolerancia:

La variable tolerancia se operacionaliz6 mediante la aplicacion de una evaluacion por

observacién, especificamente una escala de rango al inicio del proceso cuando ambos
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grupos estaban intactos, es decir que ninguno habia sido manipulado. Al finalizar la
aplicacion de los veinticinco juegos educativos que se seleccionaron, se realizd otra
evaluacion a ambos grupos, al que se manipulo (grupo experimental) y al que se mantuvo
intacto (grupo control), esto con el fin de verificar si la aplicacion de juegos educativos

inciden en el fortalecimiento del valor de la tolerancia en nifios de primero primaria.

2.5 Alcances y limites

2.5.1 Alcances

El estudio se realiz6 en el Instituto de Estudios Avanzados de Occidente, (IEA), Campus
Central, en el grado primero primaria seccion A, (grupo experimental) y primero primaria
secciéon C, (grupo control), el establecimiento se ubica en la Avenida Jesus Castillo 1-
81 de la zona 3 de Quetzaltenango, con nifios en edades comprendidas entre los seisy

siete anos.

2.5.2 Limites

e EIl tiempo estipulado para la aplicacion de cada juego ya que algunos se extendieron
por la emocion de los nifios.

e La apatia de algunos discentes, en cuanto a participar en los juegos propuestos para
el cuasiexperimento.

e Poca bibliografia y estudios actualizados para dicho tema.

2.6 Aporte

El tema de estudio es de mucha importancia, ya que a través de el, se puede constatar
la incidencia positiva que tiene el juego educativo al ser sistematizado en el aula con el
propésito de fomentar el valor de la tolerancia y cultivar otros valores como el respeto
y la asertividad que le permite al nifio convivir con los demas de una manera sana y

atenta.
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El presente trabajo beneficiard a docentes, padres de familia y a personas que laboren
con la nifiez, debido a que es un tema interesante y novedoso aplicable a la formacion
de un valor muy importante como lo es la tolerancia de una manera creativa y
enriquecedora,ya que la aplicacion provechosa de los juegos posibilita cambios de
conductas observables y verificables en un nifio o nifla como se constata en el presente
trabajo de estudio. También servira como una fuente bibliografica actualizada que podran
consultar los estudiantes de la carrera de Pedagogia Yy Psicologia de la Universidad
Rafael Landivar y personas en general, que deseen obtener informacioén sobre las

variables de estudio. .
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. METODO

3.1 Sujetos

El estudio se realiz6 en el Instituto de Estudios Avanzados de Occidente (IEA) en el nivel
primario del Campus Central, ubicado en la Avenida Jesus Castillo 1-81 de la zona 3, de
Quetzaltenango del area urbana, dicha institucion educativa es de caracter laico y
pertenece al sector de colegios privados de Quetzaltenango; para la realizacion del
trabajo de campo se conté con una poblaciéon de 36 alumnos de primero primaria
divididos de la siguiente manera: Seccion A con 18 alumnos y seccion C con 18
alumnos, ambos grupos poseen discentes de sexo masculino y femenino, en edades
comprendidas de 6 y 7 afios, de los cuales no hay repitentes, la mayor parte de la

poblacion pertenece al grupo étnico ladino y la minoria al grupo étnico maya.

3.2 Instrumentos

Los instrumentos para recolectar la informacion fueron una entrevista dirigida a docentes
de primer grado y dos evaluaciones por observacién (diagnéstica y final), a través de
una escala de rango, (ver en anexos), dichas evaluaciones se aplicaron para comparar
dos grupos de estudiantes de primero primaria: Un grupo control el cual no realiz6 juegos
educativos y un grupo experimental el cual si practicd juegos educativos; esto para
constatar cual de los dos grupos presenté un desarrollo significativo en relacién al valor
de la tolerancia; si el primero que no practicé juegos educativos o0 el segundo que

practico juegos educativos.
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3.3 Procedimientos

3.3.1 Eleccion y aprobacién del tema a investigar.

La eleccion y aprobacién del tema a investigar se realiz6 de manera individual; cada
estudiante propuso un tema que le llamé la atencion y el cual estaba interesado en

investigar.

3.3.2 Fundamentacién teérica

La investigacion se basé en fuentes secundarias de informacibn como libros,
enciclopedias, revistas, tesis, paginas web, periddicos, de bibliografia reciente, los cuales
poseen informacién importante acerca de las variables de estudio y la problematica que
se da.

3.3.3 Seleccion del area de investigacion

Debido a que la investigacion fue cuasi-experimental, se realiz6 en el Instituto de Estudios
Avanzados de Occidente, (IEA), Campus Central, el establecimiento se ubica en la
Avenida Jesus Castillo 1-81 de la zona 3 de Quetzaltenango. La investigacion se realizé
en dicho establecimiento, por la razén de contar con un programa de valores y con los
juegos se implementaria una nueva herramienta para fortalecer el valor de la tolerancia

en los discentes de primero primaria, asi mismo posee tres secciones por grado.
3.3.4 Discusion de resultados
Los resultados del trabajo de campo, se compararon con el contenido del marco teorico,

la entrevista realizada a docentes y la evaluacion por observacion de los juegos que se

utilizaron.
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3.3.5 Propuesta

Se realiz6 en base a la discusion de resultados, con la finalidad de brindar una nueva
opcion de solucién para mejorar y reforzar la formacion del valor de la tolerancia en nifios

de primero primaria.

3.3.6 Conclusiones

A través del trabajo de campo se determinaron los resultados obtenidos, al comparar las
diferencias de una educacion pasiva y la aplicacion de juegos educativos y su efecto en

la formacion del valor de la tolerancia en alumnos de primero primaria.

3.3.7 Recomendaciones.

Se realizaron al finalizar el trabajo de campo para dar a conocer sugerencias que
contribuyan significativamente en el trabajo del docente en el aula para lograr una

educacion integral y de calidad para el alumno.

3.4 Disefno

Este trabajo de investigacion es un disefio cuasi experimental y segun Segura, (2003),
son una derivacion de los estudios experimentales, en los cuales la asignacion de los

sujetos no es aleatoria aunque el factor de exposicion es manipulado por el investigador.

Los disefios que carecen de un control experimental absoluto de todas las variables
relevantes debido a la falta de aleatorizacién ya sea en la seleccién aleatoria de los
sujetos o en la asignacion de los mismos a los grupos experimental y control, que siempre
incluyen una preprueba para comparar la equivalencia entre los grupos, y que no
necesariamente poseen dos grupos (el experimental y el control), son conocidos con el

nombre de cuasiexperimentos.
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El método cuasiexperimental es particularmente util para estudiar problemas en los
cuales no se puede tener control absoluto de las situaciones, pero se pretende tener el
mayor control posible, aun cuando se utilicen grupos ya formados. Es decir, el
cuasiexperimento se utiliza cuando no es posible realizar la seleccién aleatoria de los
sujetos participantes en dichos estudios. Por ello, una caracteristica de los

cuasiexperimentos es el incluir grupos intactos, es decir, grupos ya constituidos.

Para realizar el trabajo de campo se seleccion6 el grado de primero primaria, del
Instituto de Estudios Avanzados de Occidente, Campus Central, dicho grado cuenta con
tres secciones A, By C, para realizar el cuasiexperimento se escogi6 a la seccion Ay C,
por contar con la misma cantidad de estudiantes, ambos grupos oscilan entre los seis y
siete afios, no hay repitentes, su nivel socioeconémico es similar, ambos grupos estan
integrados por nifios de la etnia ladina en su mayoria y una minoria maya, en ambos
grupos no hay padres divorciados, los nifios residen en el casco urbano de la ciudad de

Quetzaltenango.

Después de haber seleccionado a los dos grupos se toma a la seccion A como el grupo
que se manipulara (grupo experimental) y la seccién C como el grupo que permanecera
intacto (grupo control), al grupo experimental se le aplico veinticinco juegos educativos,
los cuales fueron practicados durante los meses de agosto y septiembre, los juegos se
seleccionaron con mucha precision, adecuados a la escala de rango (ver en anexos),
herramienta que se utiliz6 para evaluar el proceso. Al grupo control no se le aplico ningin
juego. De esta manera se pudo constatar que el juego permitié el mejoramiento de la

tolerancia en grupo que si le aplico juegos.

La escala de rango que se utilizé para evaluar el cuariexperimento, cuenta con diez
criterios propios de un nifio tolerante que oscile entre los seis y siete afios de edad. Se
realizé una evaluacién diagndstica y una final, obteniendo asi los datos de ambos grupos

para ser analizados.
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3.5 Metodologia estadistica

Diferencia de medias con datos independientes

Devore (2000) Cuando se trabaja con datos cuantitativos y se desea saber si existen
diferencias entre dos grupos se emplea el contraste conocido como diferencia de medias.
Con esta comparacion de las medias lo que se trata es comprobar es si ambas muestras
proceden de una misma poblacion, y por lo tanto las diferencias observadas a nivel

muestral son debidas al azar, o si las muestras proceden de dos poblaciones diferentes.

Considerar dos grupos como independientes cuando los sujetos han sido asignados al
azar a cada uno de los grupos y por tanto no hay motivo para pensar que entre ellos
puede haber alguna relacion (correlacion nula).

A la hora de comparar las medias de dos grupos independientes ha de determinar
previamente si las varianzas de dichos grupos son iguales o distintas, empleando para
ello, por ejemplo, la prueba de Levene. Que depende del resultado obtenido en el
contraste de varianzas se empleara dos diferentes formulaciones en el contraste de

medias.

Varianzas iguales

Donde...

X

1. es la media aritmética del grupo 1.

X

2. es la media aritmética del grupo 2.
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~ 2
S 1. es la varianza encestada del grupo 1.

~ 2
S 2. es la varianza encestada del grupo 2.

ni: tamafo del grupo 1.

n2: tamafo del grupo 2.

La distribucion de este estadistico es una t con ni1 + n2 - 2 grados de libertad.

Varianzas distintas

T; 3 1 2
D 2
1 S,
+
7y 7,

Este estadistico se distribuye segun t con grados de libertad calculados de acuerdo a la

siguiente expresion:

§12 Sf ;
CREp
# f,
gl = Iy y
1.9 2 9
(—) (—
7 f,
+
Hy - 1 Hy - 1
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IV PRESENTACION DE RESULTADOS

Los datos que se exponen en el presente capitulo son el resultado del trabajo de campo
que se realizé mediante la aplicacion de juegos educativos para mejorar el nivel de
tolerancia en nifios y niflas de primero primaria, la cual fue calculada mediante una
evaluacion diagnéstica y una final; con la cual se pudo comprobar la hipétesis (H1)
planteada.

Tabla No. 1

Resultados de la evaluacién diagnéstica.

Sujeto Notas Notas
Seccion C Seccion A
Grupo control Grupo
experimental.
1 10 34
2 10 20
3 13 20
4 21 20
5 22 22
6 25 23
7 25 24
8 36 27
9 38 29
10 40 31
11 40 32
12 41 38
13 41 44
14 47 45
15 49 46
16 50 48
17 50 50
18 50 50

Fuente: Datos obtenidos del trabajo de campo.

Los datos que se presentan se obtuvieron al evaluar a los discentes cuando ambos
grupos experimental y control permanecian intactos, ambos en ausencia de la aplicacion
de juegos educativos. La evaluacion fue por observacion por medio de una escala de
rango (ver en anexos), la cual contenia diez criterios, cada criterio tenia un valor de 1
punto a 5, dando un total de 50 puntos, la nota minima 10 puntos y la nota maxima 50
puntos. Utilizando la siguiente escala: 1= Muy pobre/No esfuerzo 2= Deficiente
3=Aceptable 4= Bien 5 = Excelente.
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Tabla No. 2
Resultados de la evaluacion Final.

Notas Notas
Seccion C Seccion A
Sujeto | Grupo control Grupo
experimental.
1 10 32
2 10 32
3 13 39
4 21 39
5 22 40
6 25 40
7 25 40
8 36 40
9 38 41
10 40 42
11 40 47
12 41 50
13 42 50
14 47 50
15 49 50
16 50 50
17 50 50
18 50 50

Fuente: Datos obtenidos del trabajo de campo.
Los datos que indica la tabla representan los datos que se obtuvieron al finalizar el trabajo

de campo, lo cual permitié observar la incidencia positiva que tuvo el juego educativo en

los nifios que si lo practicaron. Se utilizé la misma escala de rango del diagnéstico
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Grafica No 1

Comparacion de resultados de la evaluacion diagnostica y final del grupo experimental.

60

50

40

30 = Evaluacién

20 Diagndstica

10 M Evaluacién Final

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Fuente: Datos obtenidos del trabajo de campo.
Con la presente gréfica se constata que el grupo experimental al ser estimulado con
juegos educativos, se pudo elevar los niveles de tolerancia que se obtuvieron al inicio del

cusiexperimento.

Gréfica No 2

Comparacion de resultados de la evaluacion diagndstica y final del grupo Control.

60

50

40

30 1 Evaluacion
Diagndstica

20 - M Evaluacion Final

10 +

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Fuente: Datos obtenidos del trabajo de campo.
En estéa grafica se pude observar que el grupo control, al ser evaluado al final del proceso,

mantiene el mismo nivel de tolerancia que en el diagnéstico, esto a causa de la ausencia
del juego educativo como estimulo para elevar los niveles de tolerancia en nifios de primer

grado primaria.
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Tabla No 3
Comparacion de grupo control y experimental antes de la aplicacion de juegos educativos

Grado Diferenci
Comparacion | Tamafo | Promedio | Difere t sde | T(0.0 a
de evaluacién ncia libert | 1,v) | significati
diagndstica de ad (v) va
media
s
Grupo control 18 33,5 -0.3 |-0.012 | 33.70 | -2,42 No
Grupo 18 33.83
experimental

Fuente: Elaboracion propia, basada en el trabajo de campo realizado.

Los resultados obtenidos en la metodologia estadistica demuestran que antes de la
aplicacion de juegos educativos para mejorar la tolerancia en dos grados de primero
primaria (grupo control y experimental) y teniendo como instrumento una evaluacion
diagnéstica, se muestra un promedio de tolerancia del grupo control de 33.50% y un
promedio de tolerancia del grupo experimental de 33.80%; estos datos al indagarlos
dentro del nivel de comparacion (T=0.01) da como resultado que los dos grupos tienen
el mismo nivel de tolerancia original, es decir, que no existe diferencia significativa entre
uno y otro, esto representa que al inicio del trabajo de campo ambos grupos mantenian
un mismo nivel de tolerancia, por lo tanto no hay discrepancia alguna entre las

caracteristicas de tolerancia entre alumnos de primer grado.
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Tabla No. 4

Comparacion de grupo control y experimental después de la aplicaciéon de juegos
educativos.

Entre el resultado de comparacion del pre y post test del grupo experimental y el grupo
control se encuentra la diferencia de 9.5, este dato al averiguarlo dentro del nivel de
comparacion (T=0.01) da un resultado de -9.94 el cual quiere decir que si existe una
diferencia significativa entre ambos grupos, el grupo experimental durante el proceso de
trabajo de campo se le aplico juegos educativos, dirigidos a mejorar el valor de la
tolerancia como indicador principal de la comprobacion de la hipétesis ( H,), la cual se
observé los cambios de actitudes interpersonales de los alumnos del grupo experimental

al aplicarseles juegos. Como resumen, se detalla en el cuadro comparativo siguiente:

Comparacion | Tama | Prome | Diferen | % de T Grad | T(0.0 | Diferenc
de evaluacion | fo dio de | ciade | difere osde | 1,v) ia
final la medias | ncia libert significa
diferen ad (v) tiva
cia
Grupo Control 18 33.5 8 -2.32 | 0.001 | -2.32 No
2
Grupo 18 43 9.5 92 -9.94 | 33.94 | -2.52 Si
experimental

Fuente: Elaboracion propia, basada en el trabajo de campo realizado.
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Resultados de la entrevista dirigida a docentes de primer grado primaria.

1 ¢Cree que el juego es una herramienta util necesaria para mejorar la interaccion de

los nifios en el aula?

Tabla 1

Frecuencia | Porcentaje
Respuesta | Absoluta (%)
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Datos obtenidos del trabajo de campo.

Tabla 2

2. ¢ Cree que el juego puede fomentar valores en los nifios?

Fuente: Datos obtenidos del trabajo de campo.

3. ¢Aplica juegos en el aula?

Frecuencia | Porcentaje
Respuesta |Absoluta | (%)
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%
Tabla 3
Frecuencia | Porcentaje
Respuesta |Absoluta | (%)
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Datos obtenidos del trabajo de campo.
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Tabla 4

4. ¢ Considera importante el valor de la tolerancia?

Frecuencia | Porcentaje
Respuesta |Absoluta | (%)
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Datos obtenidos del trabajo de campo.

Tabla 5.

5. ¢Considera que el juego puede utilizarse como una herramienta para fortalecer la

tolerancia en nifios de primer grado primaria?

Frecuencia | Porcentaje
Respuesta |Absoluta |(%)
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Datos obtenidos del trabajo de campo.
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Resultados de la entrevista dirigida a docentes de primer grado primaria.

Gréafica 1

No
0%

Fuente: Datos obtenidos del trabajo de campo.

Gréfica 2

No
0%

Si
100%

Fuente: Datos obtenidos del trabajo de campo.
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Grafica 3

No
0%

Fuente: Datos obtenidos del trabajo de campo.

Gréfica 4

No
0%

Si
100%

Fuente: Datos obtenidos del trabajo de campo.
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Grafica 5

No
0%

Si
100%

Fuente: Datos obtenidos del trabajo de campo.
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V DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio se realiz6 con nifios de primer grado de primaria comprendidos en
entre los seis y siete afios de edad, del area urbana del municipio de Quetzaltenango,
departamento de Quetzaltenango, evidencia el bajo nivel de tolerancia que existe en la
interaccion entre iguales, lo que es preocupante ya que dicho valor es la simiente de
otros valores como el respeto, la asertividad, la empatia, el dialogo, la urbanidad y otros.

En esta investigacion se establece de qué forma el juego educativo es una herramienta
para fortalecer la tolerancia Se tuvo la participacion de dos grupos uno control y otro
experimental. Destaca el uso del juego por ser la primera variable de estudio también
porque propicia de manera significante la interaccion entre pares lo que permite observar
la personalidad autentica del nifio y mejorar aquellas conductas negativas, el propdsito
del trabajo del campo es infundir el valor de la tolerancia a través del juego. Ya que los
valores deben ser siempre infundidos a corta edad para aprovechar la candidez de los

nifos.

Tal como lo sefiala Océano (2007), la semilla de la tolerancia debe plantarse a edades
tempranas, cuando todavia los valores estan desarrollandose. Y es preciso que sus
raices arraiguen con fuerza, alimentadas por el agua del respeto, por las sales minerales
de la comprensién y por el sol del didlogo. EI resultado sera, mediante la funcion
clorofilica de la empatia, una planta fuerte y sana que conseguira la comunion de los

diferentes pueblos del mundo.

La tolerancia es uno de los valores mas importantes que un nifio debe enganchar desde
muy temprana edad porgue lo formard como una persona sosegada e inteligente ante
cualquier situacion que no le parezca y ademas conseguira resolver conflictos de manera
en la que defienda sus derechos sin que agreda ni sea agredido. Una de las razones
por la cual la gente es poco tolerante, es debido a que piensan que siempre tienen la
razon. En este sentido, la instruccion hacia la tolerancia no consiste en convertir personas
sumisas en quejicas y acusadoras, sino a ensefiar que la gente tiene derecho a defender

sus derechos ante situaciones que a todas luces son injustas.
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De las tres secciones de primer grado se elige a la seccion “A” como grupo experimental
y a la secciéon “C”, como grupo control, debido a que ambos grupos muestran
caracteristicas similares (edad, misma cantidad de alumnos, nivel socioeconémico sus
intereses son similares) para poder ejecutar el trabajo de campo, se realiza un acopio
de 25 juegos que permiten la interaccion entre grupos pequefios y el grupo completo,
asi mismo son sencillos, juegos que en cierta época fueron comunes y que ahora no se
conocen, atractivos, y que requieran poco material, el proceso durd siete semanas, los
juegos fueron determinantes para logar la formacion del valor de la tolerancia en los
estudiantes, ya que es una actividad aceptada y placentera para ellos. Entre lo que

enfatiza:

Océano (2004), explica que el juego se plantea como una mera diversién, sin buscar otra
finalidad, que no sea mas que pasar un buen rato. Pero los juegos también son una
herramienta que utiliza el educador para conseguir determinados objetivos. Desde esta
altima perspectiva el educador debe tener en cuenta la naturaleza caleidoscopica del
juego, ya son multiples los aspectos que se trabajan en la practica de una actividad ludica.
Tradicionalmente la educacion siempre se ha visto y se piensa como una obligacién
fundamental, donde el orden, la rigidez y la disciplina, son comparieros de lucha para los
denominados hijos del rigor. Los juegos educativos son luz de que se pueden alcanzar
objetivos concretos, tanto en el aprendizaje como en la estimulacion del mismo. Eljuego
sirve para la transmision de los valores propios de un pueblo. Desde la perspectiva de la
educacion, el juego se convierte en una poderosa herramienta para el trabajo de los
conceptos, valores y procedimientos del proceso de aprendizaje. Esto supone que el

educador analiza el juego y descubre las capacidades que se desarrollan en su practica.

Inicialmente se elabora una escala de rango (evaluacién por observacion) con criterios
que refieren a un sujeto tolerante, dicho instrumento se estandarizo a la edad de los
discentes, su propdsito fue medir el nivel de tolerancia de cada nifio, al inicio y al final
del cusiexperimento para verificar el nivel de tolerancia que propiciarian los juegos, entre
un grupo que si practica juegos (grupo experimental) y otro que no los practica (grupo
control). En la tabla No 3, se demuestra que en ausencia del juego educativo ambos
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grupos (Control y experimental) de primero primaria muestra el siguiente promedio de
tolerancia, del grupo control de 33.50% y del grupo experimental de 33.80%; estos
datos al indagarlos dentro del nivel de comparacion (T=0.01) da como resultado que los
dos grupos tienen el mismo nivel de tolerancia original, es decir, que no existe diferencia

significativa. Los dos grupos evidencian un nivel bajo de tolerancia.

Al iniciar la manipulacion con los juegos con el grupo experimental se pudo observar que
a pesar de que la mayor parte del grupo se conocia desde la preprimaria su relacién no
era afectuosa, se rechazaban, por su apariencia y sexo, al principio fue un tanto
dificultoso lograr la interaccion, existia mucha apatia por parte de los nifios al ser invitados
a participar en los juegos, solo el tiempo y la atraccidén hacia los juegos mejoraron el nivel
de tolerancia que existia en la clase y por supuesto la interaccion mejor6 de manera
notoria, poco a poco se puedo valorar los cambios favorables de conducta tales como:
un aumento de respeto a las opiniones de los demas, mejor comunicacion, la aceptacion
de los ademas con sus cualidades y defectos, la integracion del grupo y la asimilacion

del valor de la tolerancia como parte ineludible de su personalidad.

Por su parte Aguilo, (2002), expresa que la persona tolerante es aquella que se
entusiasmay vive con pasion un ideal, pero acepta a los que viven otros ideales. Aquella
gue no ve en los demas contrarios opuestos, sino contrastes suplementarios, y que
entiende que vivir en paz, mas que carecer de enfrentamientos, implica generar armonia
y colaboracion. En la génesis de la persona tolerante juega un papel importante el
desarrollo gradual y progresivo de un buen nivel de autoestima, habida cuenta de que
quien se quiere a si mismo es capaz de querer a los demas La tolerancia es uno de los
valores que toda persona debe poseer, su importancia radica en la creaciéon de una
cultura de paz que permita una convivencia armonica y sana, pero se alcanza con la
integracion de otros valores como el de la autoestima que es la valoracion de si mismo,
y que propicia la aceptacion de si mismo y los demas. La escuela, lafamilia y el ambiente

juegan un papel muy importante el la formacién del caracter de un individuo.
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Al finalizar el proceso se puedo verificar que el juego contribuye a mejorar la relacién
afectiva entre niflos de primer grado tal como lo indica la tabla No. 4 que presento los
siguiente datos: el resultado de comparacion del pre y post test del grupo experimental
y el grupo control se encuentra la diferencia de 9.5, este dato al averiguarlo dentro del
nivel de comparacion (T=0.01) da un resultado de -9.94 el cual quiere decir que si existe
una diferencia significativa entre ambos grupos y al hacer un porcentaje de diferencia se
obtienen los siguientes datos; el grupo control un 8% que es equivalente a que uno de
dieciocho estudiantes cambio por factores muy apartados del juego, mientras que el
grupo experimental presento un 92% equivalente a que diecisiete de dieciocho
estudiantes mejoraran su nivel de tolerancia adjudicado a los juegos educativos aplicados
en el aula.

Cabe mencionar que al finalizar el Cusi experimento, se elaboré una propuesta para la
implantacion de juegos educativos en el aula para mejorar la tolerancia, como sugerencia
para los docentes de los demas grados del nivel primario, y como un aporte al Proyecto

de valores con el que cuenta el establecimiento en el que se ejecuto el estudio.
Al final se comprob6 la hipétesis ( Hy), El juego educativo es una herramienta para

fortalecer la tolerancia, en nifios de primero primaria del area urbana del municipio de

Quetzaltenango, departamento de Quetzaltenango.
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VI PROPUESTA

Taller de juegos “Aprendamos valores”

6.1 Introduccién.

El juego posibilita un armonioso crecimiento del cuerpo, la inteligencia, la afectividad, la
creatividad y la sociabilidad. Es un medio de socializacion, expresion y comunicacion,
con el que el nifio establece relaciones sociales con sus iguales y aprende a aceptar
puntos de vista diferentes al propio, se caracteriza por ser una actividad divertida y seria
a la vez. Cuando el nifio juega se divierte, pero por otro lado se toma el juego muy en
serio porque para él es una forma de afirmar su personalidad y mejorar su autoestima. Y
el docente juega un papel protagonico ya que va descubriendo tal cual es la personalidad
del nifio, descubre sus fortalezas y debilidades, a la vez logra a través del juego un
cambio de actitudes negativas y mejorar la convivencia en el aula y en cualquier lugar en

donde se desenvuelva.

6.2 Justificacion.

El juego es un elemento idéneo para que un grupo crezca y para crecer con el grupo,
también constituye una herramienta fundamental en el trabajo del docente y mas aln si
se sistematiza. Por tal motivo, y luego de realizar el respectivo trabajo de campo en
donde se pudo afirmar que el juego educativo sirve como herramienta para fortalecer el
valor de la tolerancia, se presenta una guia de trabajo como propuesta a la comunidad
educativa, en la que se describe variedad de juegos muy sencillos pero muy

enriquecedores ya que promueven la interaccion de los discentes.
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6.3 Objetivos.

Objetivo general:
e Proporcionar a docentes una guia de juegos que permita al nifio aprender a
interactuar de manera tolerante con sus iguales.

Objetivos especificos:

e Ultilizar el juego educativo como un instrumento de ensefianza en valores.

e Promover el valor de la tolerancia a través del juego en el aula.

e Presentar a los docentes una gama de juegos que se pueden utilizar en el aula con
POCOS recursos.

6.4 Descripcion de la Propuesta.

La capacitacion va dirigida a docentes del nivel primario, del area urbana del municipio
de Quetzaltenango.

La capacitacion o actualizacion docente esta planificada de manera sistematizada de
acuerdo a los objetivos que se pretenden alcanzar, al mismo tiempo que se busca
fomentar el juego como una herramienta util y sencilla que no solo permite la ensefianza
de contenidos sino que al mismo tiempo impulsa a la aprehensién de valores en el aula
para ser aplicados toda la vida y mejorar la convivencia.

Dicha capacitacion se ejecutara en dos fases:

La primera consiste en brindar una informacion teérica, que validen la utilizacién del
juego y una recopilacién de juegos y su descripcion.

La segunda fase consiste en llevar a la practica juegos que anteriormente se brindaron
por escrito y evaluar la experiencia con una escala de rango.

El tiempo determinado para la capacitacion consiste en un periodo de tres dias, en
jornada matutina (08:00 a 13:00 hrs.) lo cual sera suficiente para brindar informacién y
aplicar los juegos al grupo de docentes.

Los responsables directos de la capacitaciébn son: La auxiliar de direccion del nivel
Primario y la facilitadora estudiante de Licenciatura en Pedagogia Esmeralda Morales.
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Facilitadora: PEM. Esmeralda Morales

Cronograma del taller

Establecimiento: IEA, Campus Central

Direccion: Avenida Jesus Castillo 1-81

Horario: De 8:00 a 1:00 Hrs.

Fecha: 10 al 12 de enero de 2011

Zona 3
LUNES 10 DE ENERO
Hora Actividades Desarrollo Recursos Evaluacion
8:00 *Bienvenida *Palabras de | *Humano *Participacion
8:15 *Oracion ecuménica *Bienvenida a cargo de
Profa. Lucrecia de Luna
*Oracion a cargo de un
participante voluntario.
8:15 *Clase expositiva *Motivacién *Humano *Preguntas a la
9:00 “EL Juego educativo | *Presentacion del tema. | *Multimedia general.
como herramienta para | “El juego  Educativo | *Repetitivo
fortalecer la tolerancia” | como herramienta para
fortalecer la tolerancia”
*Participacion de los
oyentes.
*Resolucion de posibles
dudas
Conclusiones
9:00 *Aplicacion de Juegos: *Humano
10:20 1. Pobre gatito *Presentacion de los | *Repetitivo *Una puesta en
2. Labotella juegos a realizar *Una botella comin sobre la
3. Diana *Explicacién *Un tablero con | experiencia.
4. Camino a la | *Resolucién de dudas nameros del 1 al 10,
meta *Ensayo 2 fichas
5. Dreidel *Aplicacion *Una perinola, 10
frijolitos, un
recipiente para
cada jugador
10:20
11:00 RECESO
Hora Actividades Desarrollo Recursos Evaluacion
*Aplicacion de Juegos: | *Presentacién de los | *Humano *Una puesta en
11:.00 | 1. Simén dice... juegos a realizar *Radio comin sobre la
13:00 | 2. Cambio de pareja | *Explicacion *Globos experiencia.
3. Aguanta globos *Resolucion de dudas *Una pelota de hule
4. Turbo pases *Ensayo
*Aplicacion
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MARTES 11 DE ENERO

Hora Actividades Desarrollo Recursos Evaluacion
8:00 *Bienvenida *Palabras de | *Humano *Participacion
8:15 *QOracion ecuménica *Bienvenida a cargo de

Profa. Sarahi Loarca

*Oracion a cargo de un

participante voluntario.

8:15 *Aplicacion de Juegos: | *Presentacion de los | *Humano *Una puesta en
10:20 | 1. Dara juegos a realizar *Un tablero con | comUun sobre la
2. Doce de un dado *Explicacién agujeros de 5 *6 experiencia.

3. El escarabajo *Resolucion de dudas dados
4. Baloncesto con | *Ensayo *Una hoja de papel,
dados *Aplicacion lapiz
5. Los botones *Una lamina de un
escarabajo.
*Plato
*Botones
10:20
11:00 RECESO
Hora Actividades Desarrollo Recursos Evaluacion
*Aplicacion de Juegos: | *Presentacién de los | *Humano *Una puesta en
11:.00 | 1. Elgatoylarata juegos a realizar *Dos pelotas de | comin sobre la
13:00 | 2. Canario, cangrejo | *Explicacion plastico experiencia.
y canguro *Resolucion de dudas *1 pelota de hule
3. Laranaverde *Ensayo *Una rana de
4. Puntos cardinales | *Aplicacién peluche.

5. Fdtbol chino
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MIERCOLES 12 DE ENERO

Hora Actividades Desarrollo Recursos Evaluacion
8:00 *Bienvenida *Palabras de | *Humano *Participacion
8:15 *Qracion ecuménica *Bienvenida a cargo de

Prof. Oscar Lopez

*Oracion a cargo de un

participante voluntario.

8:15 *Aplicacion de Juegos: | *Presentacién de los | *Humano *Una puesta en
10:20 | 1. Lasemana. juegos a realizar. *Radiograbadora comin sobre la
2. Pairiuelo volador. *Explicacion. *Pafiuelos de | experiencia.

3. Botones de | *Resolucién de dudas. colores.
colores. *Ensayo. *Botones de colores
4. Nimbi. *Aplicacion. *Tarjetas de
colores.
10:20
11:00 RECESO
Hora Actividades Desarrollo Recursos Evaluacion
11:00 | *Aplicacion de Juegos: | *Presentacién de los | *Humano *Una puesta en
13:00 | 1. Tierra, mary aire. | juegos a realizar comin sobre la
2. Todo arevés. *Explicacién experiencia.
*Resolucion de dudas
*Ensayo
*Aplicacion
*Evaluacién del taller
* Dar instrucciones sobre | *Lapicero
como se evaluara el *Una escala de
*Palabras de | taller. rango.
agradecimiento por
parte de la facilitadora.
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Evaluaciéon del taller:
“APRENDAMOS VALORES”

Instrucciones: Lea cada criterio y utilice la siguiente escala para evaluar el taller.

1= Muy pobre 2= Deficiente 3=Aceptable
4= Bien 5 = Excelente
No Criterio 1
1 La pareci6 idonea la parte tedrica del taller.
2 Enriquecio sus conocimientos respecto al juego.
3 Considera necesario la implementacién de juegos de este tipo
en el aula, para fortalecer valores.
4 El taller le permitié interactuar de manera espontanea.
Por medio del juego pudo identificar fortalezas de sus
compairieros.
6 El juego dio lugar a trabajar en grupo, con personas con las
que casi no se relaciona.
7 El juego promoviéo su participacion activa dentro de las
actividades asignadas.
8 El juego le permitié ser mas tolerante con los demas.
9 Se ha divertido y la experiencia ha sido satisfactoria en relacion
a la aplicacion de los juegos y el fomento de la tolerancia.
10 En general el taller lleno sus expectativas.

Punteo

70



VII CONCLUSIONES

A través del estudio se verifico que el juego educativo es una herramienta Gtil en
el aula para el fortalecimiento del valor de la tolerancia porque aumenta en los

discentes su capacidad de interaccion con otros.

Se establecio que la practica de juegos en el aula mejora el nivel de empatia en
los estudiantes a causa de permitirse conocer las cualidades y fortalezas de los
demds através de la interaccién que propicia el juego y asi mismo a aceptar sus
propias limitaciones y la de los demas.

Se determiné que la realizaciéon de juegos en el aula estimula el mejoramiento
del intercambio de ideas, puesto que se convierte en un instrumento que propicia

una interaccién espontanea entre los discentes.

La importancia de la aplicacion del juego educativo, radica en que a través de este
se elevan los niveles de tolerancia y se mejoran las relaciones interpersonales

entre estudiantes de la misma edad.

La actividad ladica, no es s6lo una herramienta para que el nifio socialice con otros,
sino que es un principio fundamental para que el nifio o nifia se familiarice con
las pautas del comportamiento social, lo que le permitira actuar de manera

correcta en su entorno inmediato.
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VIl RECOMENDACIONES

Que el juego no debe ser solo una herramienta que se utilice en el aula para
motivar una clase, sino que debe ser sistematizado por los docentes para ser

manipulado con un propésito especifico como el de arraigar valores.

Deben buscarse actividades agradables para los discentes en el aula para infundir
valores, el docente debe ser creativo para descubrir los valores y antivalores que

poseen sus discentes.

A través del juego en el aula se puede instruirse el valor de la tolerancia porque

permite la interaccion espontaneas entre los discentes.

Cuando se desea mejorar actitudes negativas en un grupo de discentes, puede
utilizarse el juego como un arma ya que éste propicia de manera significativa la

convivencia y la asimilacion de reglas.

Que los docentes deben estimular el juego en el aula, no solo como mera diversién
para sus estudiantes, sino como herramienta que les permita expresar sus
sentimientos, emociones, a revelar su personalidad y les ensefie valores que le

permitan desenvolverse adecuadamente durante toda su vida.
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X ANEXOS

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES DE PRIMERO PRIMARIA
DEL INSTITUTO DE ESTUDIOS AVANZADOS DE OCCIDENTE
AVENIDA JESUS CASTILLO.

A Continuacion se le hara una serie de interrogantes a las cuales debe responder “Sl o
No” de acuerdo a su criterio y experiencia, ademas de hacer las sugerencias que crea
pertinentes al caso. La presente entrevista se utilizara exclusivamente para llevar a cabo
un trabajo de campo de la Universidad Rafael Landivar, Quetzaltenango. Todas sus
respuestas seran altamente confidenciales.

1. ¢Cree que el juego es una herramienta Gtil necesaria para mejorar la interaccién de
los nifios en el aula?
Si NO

¢Por qué?

2. ¢Cree que el juego puede fomentar valores en los nifios?

Sl NO

Si la respuesta es “Si”, indique que valores

3. ¢Aplica juegos en el aula?
Sl NO

Si la respuesta es “Si”, indicar que juegos aplica.

4. ¢ Considera importante el valor de la tolerancia?
?

Sl NO

¢ Por qué?

5. ¢Considera que el juego puede utilizarse como una herramienta para fortalecer la
tolerancia en nifilos de primer grado primaria?
Sl NO

¢Por qué?
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Instituto de Estudios Avanzados de Occidente (IEA) Valor 50 pts.
Primero Primaria

Seccion “A”

Grupo Experimental

Nombre del discente: Punteo:
Fecha:
1= Muy pobre/No esfuerzo 2= Deficiente 3=Aceptable
4= Bien 5 = Excelente.
No CRITERIO MP/ D A B E | Subtotal
NE

1 Se manifiesta sociable

2 Cumple con las normas de convivencia
bésicas acordadas en clase.

3 Acepta con tolerancia sus propias
limitaciones y la de los demas

Evita imponer sus ideas ante los demés

5 Evita perturbarse por las opiniones
diferentes que se hacen en clase.

6 Respeta el punto de vista de otras
personas aunque sean diferentes al de él
o ella.

7 Maneja adecuadamente el enojo con
otro u otra comparfiero (a)

8 Se interesan por tratar a los demas con
tolerancia y respeto.

9 Se sensibiliza ante alguna situacion de
un companero

10 | Realiza trabajos en equipo
satisfactoriamente

PUNTEO TOTAL

OBSERVACIONES:
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Instituto de Estudios Avanzados de Occidente (IEA) Valor 50 pts.
Primero Primaria

Seccidén “C”

Grupo Control

Nombre del discente: Punteo:
Fecha:
1= Muy pobre/No esfuerzo 2= Deficiente 3=Aceptable
4= Bien 5 = Excelente.
No | CRITERIO MP/ | D A B E Subtotal
NE

1 Se manifiesta sociable

2 Cumple con las normas de convivencia
bésicas acordadas en clase.

3 Acepta con tolerancia sus propias
limitaciones y la de los demas

4 Evita imponer sus ideas ante los demés

5 Evita perturbarse por las opiniones
diferentes que se hacen en clase.

6 Respeta el punto de vista de otras
personas aunque sean diferentes al de
él o ella.

7 Maneja adecuadamente el enojo con
otro u otra comparfiero (a)

8 Se interesan por tratar a los demas con
tolerancia y respeto.

9 Se sensibiliza ante alguna situacion de
un compariero

10 | Realiza trabajos en equipo
satisfactoriamente

PUNTEO TOTAL

OBSERVACIONES:
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JUEGOS EDUCATIVOS

POBRE GATITO

Edad: a partir de 7 afios

Duracion: 20 minutos

Espacio: pequeio (aula)

Material: Ninguno

Participantes: de 10 a 20

Interaccion: Sensorial

Recurso para ejercitar: control emocional

Valores: sociabilidad y tolerancia

Descripcion

1. Todos los participantes se sientan en el suelo formando un circulo, excepto un
voluntario, que hace de gato.

2. El gato, a cuatro patas se acerca a alguien y, sentandose sobre su falda, intenta
hacerle reir mediante maullidos y carantofias.

3. La persona que esta sentada debe acariciarlo y decir tres veces “pobre gatito”, sin
reir.

4. Sirie, pasa a ser gato; si no rie, el gato lo abandona para ir en busca de otra victima

LA BOTELLA

Edad: a partir de 5 afos

Duracién: 15 minutos

Espacio: reducido (aula)

Material: botella de plastico u otro objeto que pueda dar vueltas y sea susceptible de
acabar den punta.

Participantes: de 4 a 20

Interaccion: accion individual

Recurso para ejercitar: control emocional y/o descarga de tensiones

Valores: aceptacion de si mismo y por los demas
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Descripcién

1. Los jugadores se colocan formando un circulo, en cuyo centro un voluntario hace girar
la botella o el objeto que la reemplaza.

2. Cuando la botella se detiene, su cuello sefiala a la persona del circulo que debe pagar
prenda.

3. Si el cuello de la botella o la punta del objeto no sefiala claramente a una persona, se
la hace girar de nuevo.

4. Tras cada ronda el jugador del centro es reemplazado por otro voluntario.

TIERRA, MAR Y AIRE

Edad: a partir de 5 afios

Duracién: 15 minutos

Espacio: reducido (aula)

Material: tiza o hilo resistente para marcar el terreno.
Participantes: de 10 a 25

Interaccion: accion individual

Recurso para ejercitar: atencién

Valores: relacion del grupo

Descripcion:

1. Se dibujan en el suelo, separadas por 2 6 mas metros. Las lineas definen tres zonas.
tierra, el espacio situado a la izquierda de la primera linea; mar, el espacio
comprendido entre ambas lineas; aire, el espacio que queda a la derecha de la
segunda linea.

2. Para empezar, todos los participantes excepto uno se coloca en el terreno marcado
como tierra.

3. La persona que esta fuera del espacio dominado tierra grita una de las tres opciones:
tierra, mar o aire. El grupo corre a colocarse en el espacio que se ha mencionado

4. Los jugadores que se equivocan pagan prenda.
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TODO AL REVES

Edad: a partir de 5 afios
Duracion: 20 minutos

Espacio: reducido (aula)
Material: ninguno.
Participantes: de 10 a 30
Interaccion: accion individual
Recurso para ejercitar: atencion

Valores: autonomia y tolerancia

Descripcion:

1. Todos los participantes se colocan de manera que puedan seguir las 6rdenes de uno
de ellos, el rey, situado en un lugar bien visible.

2. Elrey va dando ordenes simples y sus subditos — el resto de jugadores debe hacer lo

contrario. Quien se equivoca, paga o cumple prenda.

SIMON DICE

Edad: a partir de 7 a 11 afios
Duracién: 20 minutos

Espacio: reducido (aula)
Material: ninguno.
Participantes: de 10 a 40
Interaccion: accion individual
Recurso para ejercitar: atencion

Valores: autonomia
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Descripcién

1. El conductor del juego Simon, se coloca en un sitio visible mientras los demas
escuchan atentamente sus ordenes.

2. Cuando el conductor del juego da una orden empleando la frase con las palabras
Simon dice..., todo el mundo debe ejecutarla, como hara el propio Simén. Pero solo
se debe obedecer a Simon cuando empieza una orden con estas palabras.

3. Si alguien ejecuta una orden cuando no se ha empezado con las palabras Simoén

dice..., paga o cumple prenda.

CAMBIO DE PAREJA

Edad: a partir de 5 afios
Duracion: 5 minutos

Espacio: reducido (aula)
Material: equipo de musica
Participantes: grupo-clase
Interaccion: accion individual
Recurso para ejercitar: atencién

Valores: autonomia

Descripcion:

1. Antes de empezar el baile se da el aviso de que habra un cambio de pareja. Para ello
se advierte a los participantes de que ante determinada sefial debe dejar a su pareja
y buscar un nuevo compafiero de balile.

2. Empieza el baile y se van produciendo los cambios de pareja; para dar mayor

animacién puede jugarse con la velocidad con que se ordenan los cambios

82



AGUANTA GLOBOS, NARANJAS, PELOTAS...

Edad: a partir de 5 afios

Duracion: 5 minutos

Espacio: reducido (aula)

Material: equipo de musica, un objeto por pareja (globo, una pelota, naranja o papa)
Participantes: grupo-clase

Interaccion: cooperacion

Recurso para ejercitar: coordinacion motriz, desinhibicion.

Valores: relacion de grupo

Descripcion:

1. Se forman las parejas y se da un determinado objeto a cada una de ellas.

2. Las parejas intentan bailar sosteniendo ese objeto segun las instrucciones que se
dan: con las frentes, con las espaldas, con las barrigas, con las narices o con otras
partes del cuerpo.

3. Aquellos a quienes se les caer el objeto quedan eliminados o si se prefiere,

pueden recoger el objeto y seguir bailando.

TURBO PASES

Edad: a partir de 7 afios

Duracién: 10 minutos

Espacio: amplio

Material: una pelota

Participantes: de 8 a 20

Interaccion: cooperacion

Recurso para ejercitar: espontaneidad; cohesion del grupo
Valores: relacion de grupo y tolerancia
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Descripcidn:

1.

Los participantes, de pie, forman un circulo bastante amplio. Uno de ellos recibe la
pelota.

El jugador que tiene la pelota grita en nombre de la persona a quien se la va a pasatr,
lo que efectivamente hace para correr inmediatamente hacia el lugar donde se
encuentra aquélla.

Mientras quien recibe la pelota grita otro nombre, y la pasa rapidamente a la persona
gue ha mencionado, corriendo hacia donde esta se encuentra para ocupar su lugar
De este modo se van sucediendo los pases, que deben hacerse lo mas rapido posible
de manera que cada participante encuentre vacio el lugar que ocupaba la persona a
la que ha pasado la pelota.

No hay ganadores ni perdedores: el objetivo del juego es intentar encadenar el

maximo numero posible de pases

NIMBI

Edad: a partir de 7 afios

Duracion: 10 minutos

Espacio: reducido (aula)

Material: fichas

Participantes: de 2 jugadores o 2 equipos

Interaccion: oposicion

Recurso para ejercitar: operaciones légico matematicas; estrategia

Valores: relaciéon de grupo y tolerancia

Descripcion:

1. Se colocan todas las fichas en la mesa formando filas y columnas.

2. Por turnos, cada jugador seca el nimero que quiere de fichas consecutivas de una
misma fila o columna (no se pueden sacar fichas si hay un hueco dejado por otra
ficha.

3. Gana el jugador gue retira la ultima ficha.
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DARA

Edad: a partir de 6 afios

Duracion: 10 minutos

Espacio: reducido (aula)

Material: 1 tablero con 5 hileras de 6 agujeros cada una; 12 fichas del mismo color para
cada jugador.

Participantes: de 2 jugadores.

Interaccion: oposicion

Recurso para ejercitar: operaciones l6gico — matematicas

Valores: mostrar aceptacion y decision en las propias iniciativas.

Descripcion:

1. Se empieza con el tablero vacio.

2. Los jugadores colocan, por turnos, una ficha en un agujero vacio, hasta que estan
todas las fichas en el tablero.
Las fichas se mueven en sentido horizontal o vertical hasta una posicién adyacente.

4. Cada vez que un jugador coloca 3 fichas en linea, extrae del tablero 1 ficha del
contario.

5. Gana el que deja a su contrincante con solo dos fichas.

DOCE DE UN DADO

Edad: a partir de 6 afos

Duracién: 20 minutos

Espacio: reducido (aula)

Material: 1 dado

Participantes: de 2 a 6

Interaccion: oposicion

Recurso para ejercitar: operaciones l6gico — matematicas; estrategia; coordinacion 6culo-
segmentaria

Valores: mostrar autonomia y decision en las propias iniciativas.
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Descripcidn:

1.
2.

Cada jugador tira 1 dado un méximo de 3 veces y luego suma los resultados.

Un jugador puede plantarse cuando quiere y no efectuar las 3 tiradas propuestas
inicialmente.

El jugador que, después de las 3 tiradas, se aproxima mas a 12 sin rebasar esta
cifra, se anota un punto

Los jugadores cuya puntuacion sea mas de 12 quedan eliminados

5. Si dos jugadores llegan a 12 o se aproximan a esa cifra con la misma cantidad,

desempatan en una nueva partida.

Gana el primero que consigue cinco puntos.

EL ESCARABAJO

Edad: a partir de 6 afios

Duracion: 10 minutos

Espacio: reducido (aula)

Material: 1 dado, 1 hoja de papel, un lapiz para cada jugador.

Participantes: de 2 a 6

Interaccion: oposicion

Recurso para ejercitar: operaciones légico — matematicas

Valores: aceptacion y respeto hacia uno mismo y hacia los demas.

Descripcion:

1. Cada jugador escoge un numero diferente.

2. Porturnos, se lanza 1 dado. Cada vez que saque el nUmero escogido por un jugador,

éste dibuja en su papel una parte del cuerpo del escarabajo, segiin modelo propuesto

por el educador

3. Gana el primer jugador que consigue dibujar el escarabajo entero.
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BALONCESTO CON DADOS

Edad: a partir de 6 afios

Duracion: 10 minutos

Espacio: reducido (aula)

Material: 2 dados.

Participantes: 2 jugadores o 2 equipos

Interaccion: oposicion

Recurso para ejercitar: operaciones logico — matematicas

Valores: aceptacion y respeto hacia uno mismo y hacia los demas.

Descripcion:

1. Sejuegan 4 tiradas por partida

2. Cada jugador tira dos dados cuatro veces y suma su puntuacion.

3. Gana el jugador que consigue una puntuacion mas alta al final de las cuatro tiradas
4. Si al final de la partida hay un empate, se hace una nueva tirada para desempatar.

LOS BOTONES
Edad: a partir de 6 afios
Duracion: 20 minutos
Espacio: reducido (aula)
Material: 1 dado, 5 botones y un plato.
Participantes: de 4 a 8
Interaccion: oposicion
Recurso para ejercitar: control emocional descarga de tensiones.
Valores: cumplir las normas basicas de convivencia.
Descripcion:
1. Se coloca el plato en el centro de la mesa y cada jugador recibe cinco botones.
2. Por turnos, cada jugador lanza el dado.
e Sisaleun 1, dejaun boton en el plato
e Sisale un 2, entrega un botén al vecino de la derecha.
e Sisale un 3, da un botdén al vecino de la izquierda.

e Sisale un 4, no pasa nada.
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e Sisale un 5, deja 2 botones en el plato

e Sisale un 6, recoge todos los botones que hay en el plato.

3. Eljugador que se queda sin botones continla jugando, ya que en cualquier momento

puede recibir botones de otro jugador

4. Al final de un nimero de rondas determinadas, se cuentan los botones que tiene cada

jugador. Gana el jugador que tiene mas botones

EL GATO Y LA RATA

Edad: a partir de 6 afios

Duraciéon: 10 minutos

Espacio: reducido (aula)

Material: objetos

Participantes: de 10 a 30

Interaccioén: accion individual

Recurso para ejercitar: control emocional, descarga de tensiones.

Valores: aceptacion y respeto hacia uno mismo y hacia los demas.

Descripcion:
1. Losjugadores se sientan en circulo
2. El conductor del juego da las pelotas a dos jugadores que se encuentran alejados
entre si.
3. Los jugadores que reciben la pelota pueden actuar de tres maneras:
e Devolviendo la pelota al jugador que se la pasado
e Dando la pelota al siguiente jugador
e Reteniendo la pelota
4. Eljugador que recibe las dos pelotas al mismo tiempo queda eliminado del juego
5. Ganan los tres ultimos jugadores que contintan en el juego.
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CANARIO, CANGREJO Y CANGURO
Edad: a partir de 6 afios

Duracion: 10 minutos

Espacio: reducido (aula)

Material: ninguno

Participantes: de 2 a 30

Interaccion: accion individual

Recurso para ejercitar: atencion

Valores: aceptacion y respeto hacia uno mismo y hacia los demas.

Descripcion

1. Los jugadores se dividen en 2 equipos de igual niumero. Todos los jugadores del
mMisSmo equipo se sientan juntos.

2. Un equipo esta formado por los canarios y el otro, por los canguros.

3. El conductor del juego dice en voz alta uno de estos nombres: canarios, cangrejos o
canguros.

4. Cuando dice el nombre de un equipo, sus miembros se levantan a saludar

5. Cuando dice cangrejos, nadie se mueve.

6. El jugador que se mueve cuando no le corresponde o0 que se queda quieto cuando
nombran a su equipo queda eliminado

7. Pierde el equipo que se queda antes sin jugadores.

DIANA

Edad: a partir de 6 afios

Duracién: 10 minutos

Espacio: reducido (aula)

Material: 5 canicas o bolitas para cada jugador.

Participantes: de 2 a 6

Interaccion: oposicion

Recurso para ejercitar: percepcion corporal, como espacio - tiempo y ritmo

Valores: entender el dialogo como una fuente de enriquecimiento en las relaciones
personales.
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Descripcidn:

1. Se traza un circulo de unos 30 cm de didmetro en el suelo.

2. Todos los participantes colocan una bolita en el centro del circulo y se sitian de pie a
su alrededor.

3. Cada jugador, en su turno, deja caer una bolita desde la altura del pecho. Si choca
con otra y la hace salir del circulo, el jugador gana esa bolita.

4. Siempre se recupera la bolita que se ha dejado caer.

5. Eljuego acaba cuando no quedan bolitas en el circulo.

CAMINO A LA META

Edad: a partir de 6 afios

Duraciéon: 10 minutos

Espacio: reducido (aula)

Material: 1 tablero confeccionado segun el docente, 2 fichas, 1 moneda con una pegatina

de una G en caray la de una P en la otra.

Participantes: de 2

Interaccion: oposicion

Recurso para ejercitar: operaciones légico matematicas.

Valores: aceptacion y respeto hacia uno mismo y hacia los demas cumpliendo las normas

basicas de convivencia.

Descripcion:

1. Se juega en un tablero previamente elaborado, de acuerdo al modelo indicado. Cada
jugador coloca su ficha en la casilla azul.

2. Porturnos los participantes lanzan la moneda, si sale la cara marcada con G, avanzan
una casilla (en horizontal o vertical) que contenga el nimero mayor.

Si sale la cara marcada con una P, avanza a la casilla que contenga el nUmero menor

4. Gana el primer jugador que llega a la casilla roja. .
2

7|5 4 8|5 |10

104 2 9|5 8

5|9 82 4.
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RANA VERDE

Edad: a partir de 6 afios

Duracion: 20 minutos

Espacio: reducido (aula)

Material: ninguno

Participantes: de 10 a 30

Interaccion: accion individual

Recurso para ejercitar: la deduccion m clasificacion discriminacion por caracteristicas.
Valores: mostrar autonomia, decision y autosuperacioén en el desarrollo de diferentes

tareas.

Descripcion:

1. Todos los jugadores se sientan en circulo

Se escoge un participante que actie como detective y se aleja del circulo.
El resto del grupo decide qué jugador tiene la rana verde.

Cuando entra el detective, todos gritan: ¢Quién tiene la rana verde?

o bk~ 0N

El detective sefiala a uno de los jugadores. Si éste no tiene la rana comunica una
caracteristica. Por ejemplo: usa gafas.

6. Eljuego se acaba cuando el detective descubre quién tiene la rana.

PUNTOS CARDINALES

Edad: a partir de 6 afios

Duracién: 10 minutos

Espacio: reducido (aula)

Material: ninguno

Participantes: de 2 a 30

Interaccion: accion individual

Recurso para ejercitar: percepciones corporales, como espacio — tiempo y ritmo
Valores: mostrar autonomia, decision y autosuperacion en el desarrollo de diferentes

tareas
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Descripcidn:

1.

Los jugadores se distribuyen liboremente en el espacio. El jugador adjudica un punto
cardinal a cada una de las paredes

Los jugadores cierran los ojos

El jugador nombra en voz alta un punto cardinal y los jugadores se colocan frente a la
pared que lo representa.

Los jugadores que se equivocan se sientan en su sitio

El juego acaba cuando solo queda dos jugadores

FUTBOL CHINO

Edad: a partir de 6 afios

Duraciéon: 15 minutos

Espacio: amplio

Material: 1 pelota

Participantes: de 8 a 15

Interaccioén: accion individual

Recurso para ejercitar: lanzamiento atencion

Valores: mostrar autonomia, decision y autosuperacion en el desarrollo de diferentes

tareas

Descripcion:

1. Todos lo jugadores forman un circulo: se colocan de pie y con las piernas abiertas
tocandose los pies unos con otros.

2. Unjugador cualquiera del circulo intenta con las manos hacer pasar una pelota blanda
por entre las piernas de otro participante.

3. Ademas cada jugador intenta con las manos que no pase por debajo de sus piernas
y que, por el contrario, pase por entre las piernas de los otros participantes.

4. El jugador que no puede evitar que le pase la pelota se coloca de espaldas y la
proxima vez que falla queda eliminado.

5. Eljuego continta hasta que s6lo quedan 3 jugadores; éstos son los ganadores.
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LA SEMANA

Edad: a partir de 6 afios

Duracion: 15 minutos

Espacio: aula

Material: equipo de musica

Participantes: grupos de 6

Interaccion: accion individual

Recurso para ejercitar: sociabilidad

Valores: mostrar autonomia, decision y autosuperacion en el desarrollo de diferentes

tareas

Descripcion:

1. Se da a cada nifio el nombre de un dia de la semana.
2. Para el domingo se reserva una accion colectiva

3. El educador empieza a dar las instrucciones:

iLunes de Pie!

iMartes de Salto! iSabados a cantar una cancion!
iMiércoles agachados! Y domingo... Cantemos la cancion del
iEl jueves que levante el brazo! sabado

iViernes a Gritar!

EL PANUELO VOLADOR

Edad: a partir de 6 afos

Duracion: 15 minutos

Espacio: aula

Material: equipo de musica, pafiuelos de colores.

Participantes: grupo - clase

Interaccion: accion individual

Recurso para ejercitar: movimientos corporales y la manipulacién de objetos

Valores: mostrar autonomia, aprender a compartir con los demas.
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Descripcidn:

1. Se dispersa a los nifios en toda la clase

2. Al ritmo de la musica los nifiosdeben moverse por el espacio, bailando con los
pafuelos.

3. Cuando la musica deje de sonar, y todos los nifios que bailaban se sientan en el suelo
colocandose el pafiuelo en la cabeza para esconderse

4. Suena otra vez la muasica y levantandose vuelven a bailar y se intercambian los

pafuelos.

BOTONES DE COLORES

Edad: a partir de 6 afios

Duracion: 15 minutos

Espacio: aula

Material: equipo de musica, botones de colores, 1 pandereta.

Participantes: grupos de 4

Interaccion: accién grupal

Recurso para ejercitar: movimientos corporales y la manipulacién de objetos

Valores: mostrar autonomia, aprender a compartir con los demas.

Descripcion:

1. Los cuatro nifios que forman cada grupo deben tener seis botones, cada uno de un
distinto color.

2. Deben dibujar un circulo en el suelo y colocar de manera dispersa sus botones,

3. Cuando el educador toca pandereta con un ritmo rapido, cada nifio recoge sus
botones, intentando no pisarlos.

DREIDEL

Edad: a partir de 6 afios

Duracion: 20 minutos

Espacio: reducido (aula)

Material: 1 perinola , 10 frijolitos o maicitos, y un recipiente para cada jugador

Participantes: de 2 jugadores 0 2 equipos

Interaccion: oposicion
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Recurso para ejercitar: control emocional; descarga de tensiones

Valores: aceptacion y respeto hacia uno mismo y hacia los deméas

Descripcion:

1. A cada una de las caras cuatro caras del dreidel le corresponde un texto

e Cara 1: no pasa nada
e Cara 2: toma cinco
e Cara 3: deja la mitad

e Cara4: dejauna

Desarrollo:

1. Los jugadores se colocan en el circulo. En el centro se coloca un recipiente con los
granos y cada jugador toma 5.

2. Por turnos, se hace bailar la perinola y se cumple la orden que corresponde a la cara
gue ha salido de la perinola.

3. Cuando un jugador se queda sin legumbres puede seguir jugando, ya que en
cualguier momento la suerte le puede proporcionar otras

4. Eljuego se puede acabar de diferente forma

e Cuando un jugador consigue quedarse todos los granos del recipiente, gana la
partida.

e Cuando hay un namero determinado de jugadores (3 por ejemplo) que ya no
tiene ninguna legumbre, gana quien ya no tiene ninguna legumbre en ese
momento.

e Después de un nimero de rondas pactadas anteriormente, gana el jugador que

tiene méas legumbres en ese momento.
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Instituto de Estudios Avanzados de Occidente (IEA)
Filosofia Institucional

En cuanto a aspectos filosoéficos la entidad se rige por lo siguiente elementos.

Se inspira en los principios cristianos, con la salvedad que es un colegio no
denominacional, pero promueve los principios basicos de la cultura cristiana.

La educacion es mixta es decir, hombres y mujeres, bajo el entendido que ello
permite la socializacion desde los primeros afos.

La filosofia institucional es procurar la interaccion entre diferentes grupos étnicos
sin hacer diferenciaciones y procura la convivencia intercultural con los
entendimientos que deben existir entre personas con igual dignidad.

El Instituto procura siempre promover la capacitacion de sus maestros y
colaboradores, para lo cual disefia programas que permitan una mejora continua,
como también procurar el servicio de contratacion de empresas especializadas
en asesoria para coadyuvar a esa mejora indicada.

Promueve la formacion del pensamiento l6gico, y ello a través de la matematica y
las ciencias afines, bajo la premisa que de que el pensamiento l6gico permite a la
persona desenvolverse mejor en la vida futura.

En resumen, los socios fundadores del Instituto son personas que por su
experiencia estan convencidos que el futuro y el desarrollo de una personay de
un pais depende basicamente de la educacion; por ello es el interés de estar en el
tema, de proveer una educacion lo mas adecuada para que los jévenes, hombres
y mujeres se inserten debidamente en su vida profesional después de haber

concluido una carrera universitaria.

Principios educativos

El Instituto de Estudios Avanzados se rige por los siguientes principios.

Promocién de estudiantes de una postura critica y activa ante el entorno, que le
capacite para la comprension de si mismo y del medio.
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Desarrollo en los estudiantes de autonomia y potenciar su responsabilidad.
Educar en base al trabajo activo del alumnado, fomentar la basqueda personal de

informacion y de investigacion.

Potencializar el liderazgo de cada estudiante

Formacion en el respeto y defensa del medio ambiente

Formacion personalizada, que propicie una educacion integral en conocimientos,
destrezas y valores morales de los alumnos y alumnas en todos los &mbitos de la

vida, personal, familiar, social y profesional.

Proyecto de Valores como un area complementaria

a) Historia: El programa de valores se inserto como un eje transversal en los programas

de todos los cursos de nivel primario, basico y diversificado. A mediados del ciclo escolar

2004 se dieron las capacitaciones respectivas y se implemento en el afio 2005 para el

nivel primario y en el 2006 en el nivel bésico.

b) Actividades

Alumnos: Cada catedratico en su curso inserta el valor y lo trabaja dentro del
pensum de estudios, ademas se realizan actividades extraaula como: Entrevistas,
juegos, murales, campanas, etc.

Padres de familia: Ser realizan cuatro reuniones al afio, casi siempre al finalizar la
unidad, donde se involucra al padre de familia para que sea ente activo en la
aplicacion del valor y reforzar el trabajo de valores en dos vias (hogar-colegio) por
medio de conferencias.

Maestros: Capacitaciones constantes, en las cuales se les enseia a utilizar
técnicas apropiadas para insertar los valores en sus planificaciones. Trabajo
basado en los ejes transversales. Una o dos veces al afio participan en estas

capacitaciones los Asesores Pedagdgicos de la ciudad capital.
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c) Lineamientos metodoldgicos y apuntes de evaluacion.

e Se utilizan los planificadores mensuales del valor en pre primario y primario.
records anecdaticos, lista de control, listas de cotejo, bitdcoras de la clase, otras
técnicas como la observacion y el trabajo en equipo, con parametros establecidos
segun el grupo, edad y las necesidades del alumno.

e Se utilizan técnicas y recursos variados que permiten el desarrollo de la capacidad
critica y creativa asi como de la motivacion.

e Se propicia la autoevaluacién y la coevaluacién, como manera de aprender a

enjuicia
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