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RESUMEN EJECUTIVO

Titulo: Centro de Rehabilitacidén para nifios con desnutricién crénica en Jutiapa, Guatemala.

El presente proyecto de grado permite conocer una estimacion probabilistica de la importancia de la creacion de un centro
de desnutricidon crénica para nifios y niflas, enfocado en uno de los departamentos afectados por este problema para
contribuir a disminuir las estadisticas de mortalidad infantil en dicha regién, con el propésito de prestar sus servicios a
personas de escasos recursos econdémicos ya que seran gratuitos, los servicios basicos que se prestaran seran los
siguientes: a). atencién pediatrica, b). Control de peso y talla en nifios y mujeres embarazadas; c). Orientaciébn para la
prevencion de enfermedades cronicas, d) Capacitacion en salud, higiene y cultivos de la region.

A la vez se pretende que con un disefio arquitectonico, se cumpla con las necesidades basicas en materia de salud y
nutricion del departamento de Jutiapa y sus municipios

La importancia de analizar los problemas de salud que presentan el departamento de Jutiapa, en conjunto con los actores
sociales, permite que se conozca cudles son los factores principales a tratar. Para lograr lo anteriormente descrito, se
recopilo informacion tanto a nivel departamental, como nacional.

La conceptualizacion del disefio arquitecténico, comprende de formas geométricas, y colores vivos con la finalidad de
gue los elementos combinados den como resultado un lugar apto para nifios y que este sea un lugar que reuna las
condiciones necesarias para brindar un ambiente agradable en el proceso de rehabilitacion de los infantes.
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Debido al problema sobre la desnutricion cronica infantii y la mortalidad en Guatemala, especificamente en el
departamento de Jutiapa, se ha elaborado el proyecto, que comprende un plan para construir un Centro de orientacion y
rehabilitacion para nifios con desnutricion crénica infantil en el departamento de Jutiapa, con el propésito de prestar sus
servicios a personas de escasos recursos econdmicos ya que seran gratuitos, los servicios basicos que se prestaran
seran los siguientes: a). atencién pediatrica, b). Control de peso y talla en nifios y mujeres embarazadas; c). Orientacidn
para la prevencion de enfermedades crénicas, d) Capacitacion en salud, higiene y cultivos de la region.

Para solventar las necesidades de la poblacién en referencia al tema de la desnutricion infantil, es necesario contar con
instalaciones que alberguen, el centro de orientacién y rehabilitacion para nifios con desnutricion cronica infantil, se
planea construir con materiales como el concreto, vidrio, y acero. En la construccion se planea dejar area para cultivos
para que las personas usuarias del centro de orientacion y rehabilitacion para nifios con desnutricion cronica infantil en el
departamento de Jutiapa, puedan capacitarse, para cultivar vegetales propios de la region de manera que los padres de
familia puedan aprender un oficio y agenciarse de fondos econdmicos e instalar micro-empresas para solventar sus
problemas econdmicos y el acceso a comprar alimentos para sus familias.

La importancia de contar con la construccion de un centro de orientacion y rehabilitacion para nifios con desnutricion
cronica en el departamento de Jutiapa, se debe a que puede servir a instituciones nacionales gubernamentales y no
gubernamentales como UNICEF y grupo CERN que brindan ayuda a las familias de los nifios con desnutricién cronica
infantil en algunos de los departamentos del pais, de manera que a largo plazo, contribuiria a resolver en parte el
problema de la desnutricion cronica de los nifios del pais, y mejorar la calidad de vida de la poblacion local.
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2. MARCO METODOLOGICO
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2. Marco Metodoldgico
1.1 Planteamiento del Problema

Uno de los problemas que afronta el pais esta el
problema de la desnutricién crénica en nifios de 0 a 5
afios, consecuencias de la situacibn econdmica,
cultural y educativa, etc. En Guatemala estas
deficiencias han limitado a su poblacion a optar a una
mejor condicion de vida. Muchas de estas personas no
cuentan con una buena infraestructura, ni servicios
comunitarios. Entidades sin fines de lucro como la
UNICEF trabajan en el combate este tipo de problemas
en diferentes lugares del mundo, y Guatemala no es la
excepcion ya que se cuenta con la ayuda que ellos
proporcionan al pais.

La calidad de vida de nuestra poblacion se ve reflejada
en la condiciones de servicio de salud, segun
estadisticas realizadas en el pais menos del 10% tiene
acceso a hospitales “privados” y menos del 60% tienen
algun tipo de cobertura en salud. Otro “propdsito muy
importante de este proyecto es informar a los padres
de familia la importancia de realizar chequeos a los
nifios desde que nacen, y toda la etapa de crecimiento,
donde se considera que los nifios son mas vulnerables
a concebir enfermedades. El indicador de peso y talla
se constatdé que 1.8% de los nifios menores de cinco
afos tiene desnutricién cronica. “en el afio 2008 afecto

1, 123,000 nifios, y que no ha habido mejoramiento en
talla para edad en los nifios del area rural desde 1966”
(Politica Nacional de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional, 2008, Pag. 3.)

De acuerdo con UNICEF, de 196 paises, Guatemala se
posiciona en el puesto 76 en la tasa de Mortalidad de
menores de 5 afos, con 32 muertes por cada 100 mil
nifios, y es la nacion del Istmo con mas muertes de
infantes. Actualmente el 51% de la poblacion vive en
pobreza (6, 625,892) y de ellos, un total de 1, 976,604
viven en extrema pobreza (15.2%). Sin embargo, los
niveles de pobreza y pobreza extrema se manifiestan
con mayor crudeza en la poblacion indigena, en donde
el 74.8% son pobres y el 47.6% son pobres extremos,
asi como en los nifios, las mujeres, y en el area rural y
dentro de ellas, en las regiones nor-occidente del pais.”
(Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional de
Guatemala 2008, pag. 1).

La falta de disponibilidad de los hospitales con enfoque
en el problema de desnutricion crénica en los nifios
hace que el problema siga incrementando, la carencia
de infraestructura adecuada, factores socioeconémicos
y demograficos, limitan el acceso a las instituciones de
salud, ya que los hospitales en su mayoria estan
ubicados en lugares poco accesibles, para las
personas que viven en las comunidades y ademas
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estos no cuentan con el equipamiento necesario. En la
ciudad de Guatemala a pesar de ser el sector
privilegiado de la nacién, muestra deficiencia en los
servicios de salud y esto conlleva a que el indice de
mortalidad aumente cada afio, en su mayoria son
nifios. Aunque se cuenta con hospitales, no se cuenta
con las instalaciones, ni el equipo necesario para el
tratamiento pediatrico en caso de desnutricion.

No cuentan los hospitales con un area especifica en
desnutricion, donde se podria impartir charlas a padres
de este problema, y a mujeres en etapa de gestacion
para el cuidado de ellas como del nifio que esta en su
vientre. La infraestructura en este tipo de proyectos
dirigido a wuna rehabilitacibn en niflos es algo
importante ya que no es lo mismo disefiar para adultos,
gue crear un espacio agradable y confortable para
nifos.

El proposito de la investigacion es contribuir con una
propuesta de espacios arquitectonicos adaptados o
proyectados a las necesidades especificas de la
medicina pediatrica, en lo que a desnutricion se refiere.

Se desea la creacion de una infraestructura Optima,
gque cuente con todas las caracteristicas
indispensables que se requieren para prestar el
servicio efectivo a los nifios, ya que el problema de
desnutricion es muy serio en Guatemala. En la

actualidad las autoridades gubernamentales estan
conscientes de ello y reciben ayuda de ONG, como
UNICEF (El Fondo de Naciones Unidas para la
Infancia) ya que busca reducir la mortalidad de nifios
en el pais, y mejorar su nivel de vida. Se considera que
la debilidad de los factores antes mencionados los
apartan cada vez mas de vivir bajo las condiciones que
exigen la calidad de vida, sin olvidar que trabajan
desde muy temprana edad, y eso les lleva a no
preocuparse por la salud del nifio, sino por obtener
ingresos a la familia, y esto afecta su crecimiento y
otros factores que nos aporta una buena alimentacion y
este conflicto los pone en desventaja con otros nifios
gue no han enfrentado estos problemas.

De acuerdo con el lugar donde se propone el desarrollo
de este centro de “Orientacion y Rehabilitacién” es una
investigacion mixta ya que se realiza mediante la
observacion de las necesidades y tratando que se
integre de la mejor forma posible al entorno, pero
también se necesitara de la investigaciéon en campo ya
gue se analizara todo lo que hace falta en los
hospitales para poder tratar la desnutricion, antes del
nacimiento y después cuando el nifio esta en su etapa
de crecimiento.

La importancia de invitar a entidades internacionales
gue brinden el apoyo al pais con recursos es muy
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importante ya que con su ayuda se puede equipar
mejor el centro hospitalario y atender mejor a los nifos,
para que en un futuro se llegue a tener un control y
cuidado de la salud de los nifios. Es muy importante
mencionar que los hospitales publicos no llena todos
los servicios de atencion, capacidad e higiene, las
entidades de caracter publico o accesible a la mayoria
de la poblacibn son: Instituto Guatemalteco de
Seguridad Social (IGSS), Hospital Roosevelt y San
Juan de Dios.

Los municipios, con mayor razén muestran la carencia,
debido a su densa poblacion, la expansion
demografica, acelerada y desordenada que no permite
organizar integrar planificar las necesidades de la
poblacion de los departamentos, esto ocasiona el
inevitable desorden social, econémico y cultural. El
crecimiento descontrolado de la ciudad, limita a las
autoridades de este municipio a controlar los factores
como la desnutricion. Aunque todos los problemas
serios que enfrenta un pais son importantes también la
desnutricion no debe de perder su prioridad. La calidad
del servicio carece si las instalaciones no son las
adecuadas y pueden llegar a propiciar mas
enfermedades en vez de combatirlas. Las limitadas y
precarias condiciones para la atencibn médica en el
sector llevan a sus habitantes, en casos de emergencia
a acudir a la ciudad de Guatemala.

Basandose en estadisticas e informes tanto del area
urbana como del area rural, surge el planteamiento de
un “Centro Pediatrico para Nifios con Desnutricion”.

1.2 Objetivo General

Disefiar un espacio funcional para la atencion
permanente de los nifios que presentan desnutricion
cronica infantil en el departamento de Jutiapa, un
espacio que permita orientar a los padres de familia
para la participacion en medidas de prevencion y
rehabilitacion de los menores, creando en ellos una
conciencia social, moral y objetiva del problema y que
a la vez se convierta en un espacio que permita al
personal médico evaluar los casos de desnutricién en
sus distintos niveles, procurando enfocarse a la salud
preventiva y no curativa, de esta manera se estara
contribuyendo a evitar la prolongacion de los menores
y sus familias en los centros hospitalarios y por ende a
mejorar la calidad de vida de los menores sujetos de
atencion, minimizando de esta manera el incremento
de cifras en el pais, de nifios comprendidos entre 0 a 5
afios, que presentan desnutricion crénica infantil a nivel
departamental.
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1.3 Objetivos Especificos

>

Identificar la gravedad del problema, para
plantear alternativas de solucién desde una
perspectiva arquitectonica.

Analizar los problemas de salud detectados, en
conjunto con la poblacion y los factores sociales.

Establecer la importancia de la creacién de un
espacio hospitalario que permita trabajar
medidas preventivas y no curativas, orientadas a
la rehabilitacion de los menores que presentan
desnutricion cronica infantil y sensibilizacion del
problema a sus familias.

Determinar la problematica de la carencia de
centros que se dediquen a estudiar y solucionar
el problema de desnutricibn que actualmente
presenta el pais.

Promover la participacion a los usuarios de este
centro, en la mejora de practicas de salud
preventiva.

1.4 Alcances

El presente trabajo de investigacion, permite conocer
una estimacion probabilistica de la importancia de la
creacion de un centro de desnutricion crénica para
nifios y nifias, enfocado en uno de los departamentos
afectados por este problema para contribuir a disminuir
las estadisticas de mortalidad infantil en dicha region.

A la vez se pretende que con un disefio arquitectonico,
se cumpla con las necesidades basicas en materia de
salud y nutricion del departamento de Jutiapa y sus
municipios

La creacion de un proyecto piloto arquitectonico en la
region de oriente del pais se pueda ampliar a otras
regiones que presentan la misma problematica.

1.5 Limitaciones

La investigacion se limita a presentar un aporte de la
creacion de un espacio hospitalario en una region del
pais y a una problematica en especifico para atender a
menores de 0 a 5 afos.
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3. TEORIA'Y CONCEPTOS
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3.1 Teoriay Conceptos

Flores, Barbara (208). En la revista Avances en
seguridad alimentaria y nutricional SAN, en el trabajo de
tesis titulado “Elaboracion de ecuaciones predictivas de
peso y talla para nifios de 2 a 6 afios” menciona que
cualquier déficit nutricional, afecta directamente la
velocidad y calidad de su crecimiento y desarrollo.

De ahi la importancia de una investigacion sobre el
problema que se da en Guatemala desde hace muchos
afios, “porque es lamentable que la situacién no mejore,
en el pais hay varios departamentos afectados con este
problema y se debe a una mala economia, a la falta de
empleo y de oportunidades en el pais, en Guatemala la
desnutricion crénica afecta a la mitad de los nifios y
nifias menores de 5 afos siendo el problema aln mas
severo entre las poblaciones indigenas. En el occidente
del pais hay departamentos y municipios donde 8 de
cada 10 nifios han sido afectados por este problema. La
baja talla es apenas la manifestacion mas evidente de
la desnutricion crénica.

3.2Salud y el Desarrollo econémico

La subsecretaria de planificacion e inversion publica, de
la secretaria general de la planificacion en Guatemala,
publicé en enero del afio 1994, La Guia para la
identificacion y formulacion de proyectos de salud, con
el fin de mostrar un panorama general de la relacién
entre salud y desarrollo econdémico en nuestro pais.

“la esperanza de vida al nacer ha aumentado en forma
extraordinaria durante los ultimos 40 afios y en especial
durante los ultimos 25 afios. Los niveles de salud con
los que actualmente cuenta la poblacion se ha traducido
no solo en aportes directos al aumento del bienestar,
sino también en una disminucion de la carga econdmica
gue representa la falta de salud de los trabajadores en
términos de ausentismo laboral y las enfermedades de
los nifios por inasistencia a la escuela. EI mejoramiento
de la salud se refleja en gran parte por la disminucion
de la mortalidad, en la que han incidido
fundamentalmente tres factores: 1. Aumento de los
ingresos, lo cual ha hecho mas accesible la canasta
basica de alimentos 2. El acceso de la atencion de la
salud, hacia los sectores menos favorecidos, 3. Las
capacitaciones.
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Los avances de la tecnologia médica, lo que ha hecho 3.3 Problema y Conceptos.
gue los tratamientos clinicos médicos sean mas
eficientes y mas accesibles. Mayor cobertura de la
salud publica divulgacion de los conocimientos: mejores
condiciones de infraestructura urbana (drenajes y agua
potable) asi como el concepto de luchar por la salud e Falta de interés de los padres de familia.
preventiva.”

e Desnutriciéon Croénica

e Habitos Alimenticios

e Falta de interés del Gobierno de Guatemala.

La inseguridad alimentaria y nutricional en Guatemala:
e Derechos humanos

e Departamentos: 21
e Economia

e Municipios: 230

e Desempleo
e Comunidades en muy alto riesgo (rojo): 194
e Familia en muy alto riesgo: 17,445

e Comunidades en muy alto riesgo (naranjas):
3,937

e Familias en alto riesgo: 393,335
e Total de familias: 410,780

Poblacion total estimada: 2.5 millones de personas
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3.4 Desnutricidon cronica

La desnutricidn crénica afecta nifios, adultos y mujeres
en etapa de embarazo, esta se da por la falta de una
buena alimentacion o de un buen suplemento de
nutrientes al cuerpo, la desnutricion se da en la gente
de extrema pobreza, son los mas vulnerables por su
situacién econdmica ya que ellos no pueden optar por
alimentos con un alto grado nutricional, cuando un nifio
no se alimenta correctamente en un proceso de
crecimiento, sus defensas bajan, y el organismo
empieza a trabajar lento y deficiente entonces esto
hace que el crecimiento del nifio no sea el adecuado y
su peso Y talla se vean afectados también, y no pueda
desenvolverse como un NIif0 me

de su edad.

Foto 1: Nifia con Destrucciéon Crénica.

3.5 Habitos Alimenticios

Es importante tener buenos héabitos alimenticios, asi
como control de lo que se come; también es necesario
consumir alimentos con componentes nutritivos, esto
hace que se tenga una buena salud fisica y mental

En los hogares de las familias en situacion de pobreza,
los alimentos que consumen no reunen los nutrientes
necesarios de una alimentacion balanceada, originado
por la falta de educacion y acceso a servicios basicos,
en consecuencia se producen distintos tipos de
desnutricion en niflos de 0 a 5 afios entre ellos:
Desnutricién crénica, marasmo y washorco.

Foto 2: Habitos Alimenticios.
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3.6 Falta de interés de parte de los padres.

La falta de interés en el tema de la nutricion de los
nifios y nifias, se da en las familias de escasos recursos
que se ven obligados a involucrar a sus hijos en el
trabajo infantil, dejando en segundo plano el derecho a
la educacién y por consiguiente a una alimentacién
balanceada; otro de factor que origina el trabajo infantil
es la falta de planificacion familiar, como resultado
existen familias numerosas en consecuencia los padres
no tienen los recursos econdmicos suficientes para el
sostenimiento de los menores.

Foto 3: Descontrol en Planificacion Familiar.

3.7 Falta de interés del Gobierno de Guatemala.

El gobierno de Guatemala no se ha enfocado en el
problema de la desnutricion, los programas y proyectos
existentes no abarcan a la totalidad de la poblacién que
afronta dicho problema.

El actual gobierno esta desarrollando un programa de
combate a la desnutricion con el nombre de “Hambre
cero”, el que se enfoca en la disminucién de la
desnutricion, para ello cuenta con una previa
planificacion de cobmo y en donde empezar a combatir
este tipo de problema, en base a estadisticas que se
han realizado con anterioridad indicando en qué
departamentos el problema es mas severo.

3.8 Aspectos Sociales

Son todos los derechos que las personas poseen sin
distinciébn alguna, es decir que no importa raza,
identidad religiosa, nacionalidad, sexo, origen y edad,
todos pueden hacer valer sus derechos ante cualquier
injusticia, como el derecho a vivir dignamente, este es
un acto que el Estado debe garantizar.
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3.9Economia

La economia se enfoca en la provision de bienes y
servicios los que definen la calidad de vida de los
habitantes de un pais asi como su desarrollo, al no
contar con una economia estable, el pais padecera de
problemas como la falta de servicios béasicos entre
ellos: empleo, educacion, vivienda, otros.

Una economia inestable origina la falta de fuentes de
empleo que afecta en su mayoria a las personas de
escasos recursos econdmicos, situacion que les priva
de tener en su hogar una alimentacién balanceada y
nutritiva que ayude al desarrollo de los menores.

3.10 Desempleo

La escases de fuentes de empleo en el pais ha
originado el crecimiento del empleo informal, y con ello
ha originado el involucramiento de los menores en este
tipo de actividades econdémicas que no les permiten
gozar de sus derechos como salud, educacion y una
nutricion adecuada, es comun observar a nifios y nifias
de todas las edades trabajando, en semaforos,
mercados, calles publicas y otros, lo que limita su
desarrollo integral.

3.11 infraestructuras y servicios
e Asistencia medica
e Asistencia social
e Centro de orientacion y rehabilitacion
e Recurso humano
e Servicios
e Cobertura
e Tecnologia

e Higiene

3.12 Asistencia Médica

Son un conjunto de servicios que se les brindan a las
personas para proteger, mejorar y rehabilitar las
enfermedades que un individuo puede llegar a contraer.
Entre los tipos de medicina que existen estan: La
medicina curativa, preventiva y de rehabilitacion y
algunas de estudio médico.
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3.13 Asistencia Social

Esta consiste en brindar asistencia, con respecto a la
salud de las personas de un nivel socioeconémico bajo
por parte del gobierno, la cual se encargara en
brindarles ayuda a las mujeres desde la etapa del
embarazo, hasta la etapa de lactante para monitorear
gue el nifio y la madre no lleguen a tener ningan grado
de desnutricién y se pueda combatir la desnutricion a
tiempo.

Foto 4: Atencion al Paciente.

3.14 Recurso humano

Se contara con el mejor personal capacitado en este
tema de orientacion médica, es decir podran orientar y
dar un diagndstico de desnutricion en el paciente,
doctores especializados en pediatria, medicina general
y auxiliares de enfermeria.

Foto 5: Personal Médico.
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3.15 Centro de orientacion y rehabilitacion

Lugar donde se puede obtener orientacién acerca de la
desnutricion en nifios, sus causas, los problemas que
ocurren en el desarrollo del crecimiento, y a la vez sera
un lugar donde el paciente con este problema se podra
rehabilitar con algun tipo de seguimiento que le asigne
un meédico.

3.16 Servicios

Los servicios prestados servirdn para poder orientar a
los padres de familia e informar sobre la desnutricién
cronica, y como este problema llega afectar en su
desarrollo mental y en el crecimiento del nifio, logrando
con estos servicios poder rehabilitar al paciente con
desnutricion en el departamento de Jutiapa.

3.17 Cobertura

Estara disefiada para atender a los municipios y aldeas
del departamento de Jutiapa; asi como a los
departamentos colindantes de esta region del pais,
entre ellos Chiquimula y Jalapa.

Foto 6: mapa del departamento de Jutiapa. Los puntos verdes indican la
cobertura en los municipios aledafios a la cabecera.
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3.18 Seguridad alimentaria 3.19 Higiene

Seguridad alimentaria, es el acceso o la disponibilidad Es el conjunto de actividades que las personas emplean
gue se puede tener a los alimentos. Es indispensable para evitar contraer varios tipos de enfermedades. Los
gue siempre una familia tenga acceso de manera fisica, hébitos de higiene deben inculcarse desde el hogar,
y econémica. para que el nifio siempre los ponga en practica.

3.20 Tecnologia

En un lugar se brinda rehabilitacion, se debe de contar
con la mejor tecnologia, para combatirlo a tiempo, ya
gue contando con la tecnologia y la informacién
necesaria se puede brindar una mejor ayuda con
respecto al tema de la desnutricion crénica infantil en
Guatemala.

Foto 7: mapa de los departamentos que cuentan con seguridad
alimentaria.
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3.21 Evaluacion

Consiste en el desarrollo de una linea basal respecto a
la situacion de seguridad alimentaria y nutricional con
énfasis en la situacion de la nifiez, mujer embarazada y
en edad fértil. La evaluacion se basa en el cumplimiento
de los indicadores de procesos, resultado e impacto del
plan hambre cero.!

3.22 Produccién Local

El implemento del manejo de post cosecha para
mejorar la calidad de productos excedentarios permitira
gue se cumpla un encadenamiento segun la produccién
y la comercializacion de estos alimentos, con la
finalidad de que pueda tener algun ingreso para
mejorar la situacion econdmica de las familias,
originando asi una produccion de cosechas que genere
la promocién de un empleo digno.?
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3.23 Necesidades del Usuario 3.25 Arquitectura Hospitalaria

Es indispensable detectar cuales son las principales
necesidades del usuario, para esto es importante
realizar una lista de necesidades o de posibles
ambientes que el usuario necesita. Para cumplir con el
de brindar al usuario lo que realmente necesita.

Arquitectura

Interpretacion del espacio arquitectonico

Confort

Percepcion

) Sensacion
3.24 Instalaciones

. : . . . Las ilusiones en la arquitectura
Las instalaciones varian dependiendo de cual sea la

necesidad que se busque satisfacer, —siempre llusiones debidas a caracteristicas propias de los
procurando brindar al usuario el confort de estar ahi y 6rganos periféricos.

de utilizarlas y que este sea un espacio donde se pueda
desenvolver las actividades sin ningun problema para
las cuales fueron disefiadas. Las instalaciones de un
centro de rehabilitacion para nifios deben ser espacios
agradables de estar y lugares donde el nifio pueda
interactuar, jugar, mientras espera para su consulta o
su proceso de rehabilitacion.

llusiéon de muller

llusiones debido al contraste

llusiones producidas por la sugestion

Los kistch

El espacio arquitecténico

La forma

La textura

El color e iluminaciéon
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ventilacion

Sonido

Funcién y uso
Cafeteria

Los kistch

El espacio arquitectonico
La forma

La textura

El color e iluminacién
ventilacion

Sonido

La funcién

Cafeteria

3.26 Arquitectura

Esta es una arquitectura que se basa en funcional y
estética a la vez, la arquitectura del centro de
orientacién va dirigida a nifios. Se deja un poco de lado
el solo ser una arquitectura funcionalista y se preocupa
més por la psicologia del nifio y de como cambiarle la
perspectiva de un hospital comun y hacerlo entrar en
otra realidad, un espacio agradable.

Foto 9: Disefio de espacios interiores, para nifios.
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3.27 Interpretacion del espacio Arquitecténico

En arquitectura es preciso saber aprovechar el espacio,
por medio de detalles arquitecténicos, como un (arco,
columnas, nichos, planos seriados, ventilaciones
naturales,  ventanales, chimeneas, etc). La
interpretacion no solo se trata de incluir disefios
estéticos a fin de llenar el espacio, sino que también se
debe conocer principios basicos de la arquitectura como
la simetria, la jerarquia, el contraste, la unidad, la
escala, y los ejes.

L3 . : 1

Foto 10: el espacio fue interpretado para nifios, tiene que tener mucha
ventilacién e iluminacion.

3.28 Confort

El confort es importante en un centro de rehabilitacion
donde pasaran mucho tiempo los padres acompafiando
a sus hijos, y donde los nifios desarrollaran diversas
actividades, ya que este crea un espacio agradable, un
lugar de bienestar. Debe existir confort en la
temperatura, en la ventilaciobn y en los espacios, que
nos invite a permanecer mucho tiempo en el lugar.

Foto 11: demuestra lo agradable que seria para un nifio permanecer en
esta area.
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3.29 Percepcion

La percepcion en el nifio es mayor a la que tiene un
adulto en un espacio disefiado arquitectbnicamente, ya
que si este posee dibujos, colores, figuras llamativas a
la vista, el nifio le llamara la atenciébn y sentira
curiosidad por verlas de cerca, por tocarlas, incluso por
querer arrancarlas. Los nifios son muy visuales y por
medio de esto se puede crear un ambiente diferente,
gue el crea que no esta en un centro de rehabilitacion,
la realidad de los nifios logra ver lo visible y lo invisible
es decir que ellos adecuan su mente, su imaginacion a
lo que les haga sentir mas cdmodos en ese momento.

El neurofisiologia colombiano Rodolfo Llinas en el
articulo “Nuestro cerebro es nuestra vision al futuro”, ha
planteado recientemente que la verdadera funcién del
cerebro no es la de generar comportamientos, como
creyo la psicologia moderna, sino la de anticipar lo que
va a suceder. El cerebro de los seres vivos, segun
Llinas anticipa como mecanismo de autoproteccion,
esto como un efecto no solo cognoscitivo sino instintivo.
La teoria holografica, es una forma totalmente diferente
de ver y percibir las cosas, puesto que la “realidad” en
la que vivimos es una mera ilusion, en resumidas
cuentas viene a decir que: nuestros cerebros
construyen matematicamente la realidad concreta, al
interpretar frecuencias de otra dimensién.!

“No podriamos calificar el Marsyas de Kapoor
(disefiada por Anish Kapoor). Como una obra
arquitectonica, desde el punto de vista de la percepcién
moderna, como una arquitectura, y sin embargo trato
muy habilmente las percepciones del espacio, luz y
color, y reconfiguro la enorme Turbine Hall de Londres,
de un modo en que no lo habria hecho antes ninguna
obra de arte. Quizas para la modernidad no es
arquitectura, pero sin duda sirvi6 para contemplar el
espacio y el volumen de una manera distinta. El
modernismo puede sin duda continuar siendo una
fuente de inspiracion para una arquitectura del presente
cuya actitud hacia el pasado en general se muestre
mas abierta.... El disefio digital, basado en el
modelismo paramétrico ha empezado a ejercer un
impacto en la arquitectura y las formas fruto de esta
tendencia no tienen por qué ser una especie de
extravagante masa sin forma a lo que algunos ya se
han habituado”.?
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3.30 Sensacion

La sensacion que causa un espacio arquitecténico es
muy importante porque este marca la pauta de querer
estar en el espacio, las sensaciones se perciben
inmediatamente; la psicologia, trata del estudio del
comportamiento humano conforme a diferentes
estimulos que tenga o comportamientos en un
determinado espacio o lugar.

De esta manera, podremos estudiar el espacio
arquitecténico como un fendmeno, como objeto
estimulante de conocimiento que ayude a comprender
adecuadamente la conducta humana, para poder
predecir y controlarla, que es el fin por el cual el
arquitecto teoriza sobre el espacio arquitecténico. 3

Foto 12: nifio sintiendo sensaciones de relajamiento, en un area de
rehabilitacion.

3.31 Las ilusiones en la Arquitectura

Las percepciones de un espacio, son captadas por un
estimulo fisico el cual estamos viendo en el momento,
pero también existen las ilusiones en la arquitectura que
juegan con nuestra mente, ya que recibimos
percepciones falsas. Y podemos llegar a pensar que no
estamos realmente en el lugar que creemos estar, y al
crear esto en un centro de rehabilitacion para nifios los
sacaremos un momento de la realidad y podra
interactuar de mejor manera, con mas confianza y
deseo de estar ahi.

Por ello es que hay que tener en cuenta que el disefio
arquitectonico cuenta no solamente lo fisico de las
diversas estructuras o formas, es decir lo que ellas son
en realidad, sino lo psicolégico, o sea, la impresion que
hacen en nosotros; de acé la aplicacion practica de la
ilusion en la arquitectura. No debemos olvidar que el
espacio arquitectonico llama la accion y antes de la
accion la imaginacion trabaja; en otras palabras “el
espacio maneja la fantasia”. 4
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3.32 llusiones debidas a caracteristicas propias de los
organos periféricos.

En arquitectura la escala, la proporcién, la ilusion
Optica, funciona cuando estamos en un espacio con
arquitectura que engafia al ojo humano creandole
ciertas sensaciones que en realidad no son ciertas, ni
existen en el espacio. Porque es importante en el nifio
jugar con este tipo de ilusiones, porque lo distrae y lo
entretiene en un mundo donde él se siente mejor, que
en el mundo real y maneja lo de su rehabilitacion de
mejor manera.

Foto 13: descomposicién arquitecténica, para crear ilusiones opticas.

3.33 llusion de muller- lyer

F.C Muller descubrié en 1889 una clase de ilusionismo
al crear que 2 objetos de un mismo tamafio, puedan
parecer mas pequefios o0 mas grandes dependiendo de
donde coloque la direccion de las flechas, ya que su
ilusion en los objetos consiste en base a colocar las
esquinas o bordes en los extremos. Creando una ilusién
gue no existe, pero que llama la atencion a la
percepcion de un nifio, de un adulto, la curiosidad de
saber como se lleg6 a crear esa ilusion en ese objeto.
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Foto 14: explica en lo que se basa muller, para crear la ilusion que un
objeto es mas pequefio, o es mas grande.
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3.34 llusiones debido al contraste

La ilusion debido al contraste se percibe cuando dos
figuras iguales se ven desde una perspectiva donde las
dos caras parecieran diferentes sin embargo son la
misma, lo que crea esta ilusibn es el uso de color
diferente en ambas cara o la textura.

Foto 15: contraste en color, textura y materiales.

3.35 llusiones producidas por la sugestion

Nuestra mente es capaz de hacernos imaginar cosas
gue deseamos en su momento, es decir un nifio puede
crear un mundo y ver cosas que no existen, igual pasa
con la arquitectura el poder volver un lugar mas
dinamico. Este tipo de ilusiones juega con la mente del
ser humano, muchas veces por la aplicacion de texturas
o formas que se colocan en los muros tendemos a ver
gue existe algun tipo de movimiento en las paredes.

3.36 Los Kistch

Este es un tipo de ilusibn a base de decoraciones,
creando un ambiente que existe en otro lugar, como por
ejemplo “xetulul” que crea espacios de diferentes tipos
de lugares como Espafia, Italia, Guatemala, en el
tiempo de los mayas. Esta palabra al traducirla quiere
decir “cursi” este pretenderia ser original y anico pero
es un tipo de engafio a la realidad, ya que conocemos
gue este lugar ya existe y solo no lo estan traslado a
otro lugar pero como una réplica. Pero en los nifios esto
se aplica muy bien, porque podriamos crear un espacio
como el de Disney en los pasillos y seria mas agradable
para ellos recibir una terapia en ese lugar, que en
paredes sin ningun tipo de decoracion.
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3.37 El Espacio Arquitectdnico

El objetivo principal que tiene la arquitectura es de crear
espacios funcionales, en una determinada é&rea, ya
luego de eso la arquitectura le agrega sus toques
estéticos a cada espacio dependiendo de qué funcién
se vaya a cumplir en él.

“El espacio es una dimension de la realidad en
frecuencias perceptibles para los sentidos humanos, el
cual Unicamente puede deleitarse traspasando el
umbral de esta dimensién, a otra no perceptible por los
simples sentidos”.®

Foto 16: pasillos iluminados funcionalmente.www.grupodec.biz

3.38 La Forma

Implica algo mas que la apariencia del objeto
arquitectonico, los elementos que la constituyen van
surgiendo del enfoque que se le busca dar al proyecto.

“Las formas arquitectonicas, las texturas, las
modulaciones de la luz y sombra, el color, todo se
combina para infundir una calidad y espiritu que articule
el espacio. La calidad de la arquitectura, estara
determinada por la maestria que el disefiador
despliegue al utilizar y relacionar estos elementos tanto
en los espacios interiores, como en los que envuelven
los edificios”.®

3.39 Funcién o uso

Esta es la razén por la cual se disefia un espacio, ya
gue se debe de conocer el tipo de actividades a realizar
en el lugar, para poder determinar su uso y funcion.
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3.40 Textura

Esta presente en ambientes arquitecténicos, donde se
pretende que existan los dos tipos de percepciones, el
visual y el tactil. Es importante tener textura en un
espacio donde habran nifios ya que los nifios son muy
visuales y quieren tocar todo, y al ver una textura
diferente en una pared querran acercarse y tocarla por
ellos mismos, y sirve como un centro de atencién, y a la
vez esto hace que puedan estar entretenidos en un
mismo lugar por algun determinado tiempo.

-

Foto 17: espacio disefiado con varios tipos de textura.

3.41 Sonido

Este tiene relacion con el confort psicolégico, y mas en
nifos que tienden a perder la atencion en cuanto
perciben cualquier ruido en el ambiente.

3.42 ventilacion

En arquitectura la ventilacion cruzada es la mas usada
ya que esta permite que en el ambiente ingrese aire por
los lados diferentes ubicados en distintos sentidos. El
aire en el interior débe de circular de manera cruzada
asi el aire caliente y frio mantienen un ambiente
agradable.

P
e
sl

o

Foto 18: ventilacion cruzada. Www.normangoijberg.com
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3.43 Psicologia del Color

Es el que conoce el significado que tiene cada color en
la percepcién del ser humano, el color es muy influyente
en los espacios, y en las conductas que puede
ocasionar en el ser humano, el color es super
perceptible a la vista porque se ve y dependiendo de su
tonalidad Illama mucho Ila atencibn o pasa
desapercibido, dependiendo que es lo que se busque
en esa area. Los colores nos pueden llegar a producir
sensaciones de enojo, alegria, tristeza, calor, frio,
soledad, espacios pequefios, espacios amplios, sin fin
de sensaciones. Por lo tanto es importante conocer las
caracteristicas de cada color y la percepcion que tiene
el ser humano.

Foto 19: hospital para nifios.

3.44 psicologia del nifio

Esta rama se encarga del comportamiento que el nifio
va optando desde que nace hasta su adolescencia.
Esta rama de la psicologia se base en el desarrollo
cognoscitivo, perceptivo, motor, afectivo y social. Es asi
como se pueden dar cuenta un psicélogo de como
prever o de como conocer lo que un nifio esta pasando,
o sintiendo en su etapa de crecimiento.

“Freud (1988) afirma que las tres etapas estructurales
de la personalidad son el ello (la fuente de todos los
instintos), el super-yo (representa las reglas sociales y
morales) y el yo (la fase intermedia entre el ello y el
super-yo).”

“Piaget, por su parte, se concentra en el conocimiento
innato del niflo, que aparece desde el nacimiento y que
permite el aprendizaje sin necesidad de estimulos
externos.”
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3.45 cafeteria

En esta se preparan los alimentos que podran acceder
los pacientes que estén en rehabilitacion, teniendo un
doble propésito, que es el de poder ensefiar a los
padres de familia como prepara los alimentos en casa
de una manera mas higiénica, sin necesidad de gastar
tanto y poder tener acceso a comida de mejor calidad y
con nutrientes apropiados para el desarrollo del nifio.

Foto 20: Alimentos que pueden cosechar y alimentarse de ellos.

3.46 El Dimensionamiento

El dimensionamiento es fundamental en el disefio
arquitectonico, ya que es el que limita los espacios
habitables para el ser humano, en lo estético como en
lo funcional, Este dimensionamiento se da en dos
modalidades: Escala y Proporcion.

63102

Foto 21: Dimensionamientos del cuerpo en un espacio arquitectonico.
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3.47 Tabla de los componentes Directos, que propone la planificacion del gobierno de Guatemala, respecto al proyecto “Hambre
cero”. Plan mil Dias.

A, COMPONENTES DIRECTOS

“ Accbm.f‘“ B ‘robq[o
MSI’NS

1. Provisién de 1.1 Prevenciény IIISuleraprodsm pqtarridcdyn'merridod
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salud y U |
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1.2 Prevencién de 1.2.1 Moniforeo y promocién del crecimiento Infantil
enfermedades con énfosis en Jos primeros dos (2] afios de vida;
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3.48 Tabla 2, de los componentes Directos, que propone la planificacion del gobierno de Guatemala, respecto al proyecto “Hambre
cero”. Plan mil Dias.

A. COMPONENTES DIRECTOS

Actores Actores
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3.49 Tabla de los componentes de Vialidad y sostenibilidad, que propone la planificacion del gobierno de Guatemala, respecto al
proyecto “Hambre cero”. Plan mil Dias.

B. COMPONENTES DE VIABILIDAD Y SOSTENIBILIDAD
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1.2.2 Promocion de la i
1.2.3 Promocion del presu o familiar y
alimentacién saludable por cicle de vido;
1.24 Promecion del frabajo remunercdo para
1.2.5 Provision de asstencia técnica
1.2.6 Promaover el ccceso ala Iiem.'
-cmanfmiarﬂn. compra y regularizacion de
1.2.7 Fomento de la produccion de granos
bésicas;
1.28 Implementacion de mnnegus;
1.2.9 Control fito ywow
1.2.101 Ismeniocuon
1211D”|:? semilas, phntusmm
rnﬂdc:lndﬂs_
2. Agua 2.1 Agua apta parg| ZIIPrauﬁéndeagJuoptupaumnwmn MSPAS Sociedad civi
su'mﬁ‘énho consumo humeng hurm: INFOM organizada
21 2Iénplamerﬁocnén de métodos para cosecha MWINHJUC Sector
213 Pmm\! mejoramiento de la infraestructura MIMFIN Municipalidades
de ogua; 6
21 4ADicuuén de métodos pora la purificacién acperEcin

internacional
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3.50 Tabla de los componentes de Vialidad y sostenibilidad, que propone la planificacién del gobierno de Guatemala, respecto al
proyecto “Hambre cero”. Plan mil Dias.

B. COMPONENTES DE VIABILIDAD Y SOSTENIBILIDAD

Aclores Actores
m il iAre‘u - Trabqjo S 2 ‘pcvo

3.1 Pa'ﬂclpqdén
IomImSAN Gesnéndenegod IuINSAN. n.-'IAGA rmd
] u'gc c
31,4G-esndnde a MSPAS Sector
& resgo ¥ respuesta a emengencias M e S ol
&156wlénda fiesgo v adaptacién al camblo SEGEPLAN Cooperacién

11.6hplemenmd6n Observatorios y redes internacional
de vigiancia de la SAN;

3.1.7 Auditoria | viglancia
17 50Cia municipol y
ciudadeng

3.2 Formar y 321 Onr\'ormu&delcsmbonesde&w
forfalecer los locoles;

comisiones SAN 322 Fortalecimianto de las Comisionas de SAN

deniro del sistema locales.

de Consejos de 323Furn0cmdsmududaspﬂuhs

Desamolo de SAN locales;

mlmmﬂcdmdamﬂamuda
informacion en MNBI’I\O‘HlOD(t

de plones
murn mnenloq.nsdeSANydeplu‘m
de SAN municipales;
mlmplanmrla:mde plones de emergencias

3.2.7 Priorizacion del terna SAN en la asignacién
financiera para lo nversidn municipal.

4. Escuelas 4.1 Promociéndelof  4.1.1 Formacién y fortalecimiento de Consejos MSPAS Socledad civil
saldables salud y ka nutrician de padresy MINEDUC organizada
escolar. madres de fomiia; MINFM Sector

4.1.2 Copacitocién o docentes en lemas de SAN; emprescrial.
4.1.3Currph;:enfodﬂmrrrmvm que reguian las Cooperacién

4.1.4 Capacitocion y acompaniomiento internacional

enSAN;

415 lc de de SAN escolar;
4.1.6 Suministro de escolarn;

41, a docentes;

7 Forfalecimiento
4.1 Bidﬂénd!lumnﬂf‘mdemmd

escolar;
1.9 Prmmd(m hébitos alimenticios, higiénicos
y de solud para los escolares.
5.Hogorsaludable | 5.1 Promociény 5.1.1 Implementacidn de programas de pios, MSPAS Sociedad civil
proteccitn de la y fechos scludables; MAGA organizoda
salud fomiliar, 512 uastudéndewqumcsdem MIDES Sector ol
estulos mejorodas: ricipalidades empreso
5. 13anm‘](r‘la ;:mrﬁcusde hogar saiudabile: mjucm
de ambiantes fumana/animeal, FONAPAZ
aprovechamiento del agua en el hoger
ogua apta para alcmst.rno humanc y
soneamiento bésico

6. Alfabetizacion 6.1 Reduccidndel | &.1.1 mrm programas MINEDUC Sociedad civil
analfabetismo Cion y educacion bﬁsm ajovenes CONALFA onganizodo
y adulfos, mpdmma a mujeres; MINFIN Sector
é.1 szuc melodologias nocionales e emprescrial,
iri termchmies de difobefizacién y de Cooperacién
educacian basica;

internacicnal

élﬂnTnmdsHmSANanbsprmm
de alfabetizacion;

4.1.4 Mejoramiento de la caliidad de los procesos
de alfaby on paralair ion ala
educacion basica.
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4.1 HOSPITAL MALVINAS, EN
ARGENTINA.

4.1.2 Ubicacién: Malvinas, Argentina.
Disefiadores: Jesus Cariglino

Cantidad de usuarios: con una capacidad para
atender 1000 nifios por dia.

4.1.3 Metros cuadrados de construccion: Este nuevo
Hospital ubicado en las Malvinas, tiene una superficie
de construccion de 12 mil metros cuadrados,
construido con un alto grado arquitectonico y los
mejores servicios hospitalarios.

4.1.4 Materiales de construccion: vidrio traslicido
gue permite la difusion de la luz, péaneles de acero,
concreto expuesto, cuenta con piso ceramico, piso
ceramico antideslizante, adoquin en los accesos,
molduras de tablayeso en ambientes interiores, asfalto,
piedras artificiales.

4.1.5 Circulaciones peatonales y vehiculares:

Las circulaciones peatonales estan identificadas desde
el parqueo hasta el acceso del hospital, estas se
diferencian porque el adoquin es de colores, y van en
direccién al acceso principal. La circulacion vehicular
tiene su acceso por el lado posterior del hospital, de
esta manera no interrumpe el acceso de ambulancias
al servicio de emergencias ya que el estacionamiento
de ambulancias esta ubicado en otro lado, no se
mezcla con el parqueo general.

4.1.6 Concepto de disefio:

El disefio de este centro pediatrico, utiliza un modulo
gue es muy marcado en la planta este moédulo es el
circulo, esta forma se ve distribuida en clinicas, en los
desplazamientos, y en el lobby, también tiene una
simetria muy marcada desde su eje principal ya que
sus distribuciones y espacios tiene una distribucion
adecuada.
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Este cuenta con una simetria bilateral, la cual consiste
en elementos iguales pero distribuidos alrededor de un
eje central que en este caso seria el lobby del centro
pediatrico y las clinicas en ambos.

El emplazamiento previsto posee otros valores,
especialmente privilegiados como la excelente posicion
respecto de la escena urbana.

También las instalaciones y la distribucién cuentan con
un ritmo, ya que podemos observar la repeticion de
usos de formas, el circulo, las lineas verticales y
horizontales en los metales, en las paredes, en el
mobiliario, ritmo también en los colores vivos, los
componentes no son iguales pero el ritmo se marca por
el uso constante del mismo componente en ellos es
decir, la linea esta en las paredes, tanto como en el
mobiliario. La repeticion de este se da en colores, en
los tamafios, y también en las proporciones que se
utilizé en los espacios.

Existe también la armonia entre elementos y la funcion
que cumple determinado espacio en el centro
pediatrico, ya que vemos la perfecta integracion de los
colores en las clinicas, en los pasillos, y en el lobby
creando asi un espacio agradable para el nifo,
evitando que este sea un espacio aburrido sin ningun
entrenamiento visual, ya que asi tiene concordancia

una cosa con otra, porque si este es un centro donde la
mayoria de los pacientes son nifios, se debe de
disefiar y distribuir todo en torno a ellos, y esto hace
gque se logre una unidad, donde todos los elementos se
hacen indispensables con el otro.

4.1.7 Tipo de ventilacién: cuenta con ventilacion
natural y artificial, dependiendo del ambiente o espacio,
ya que el centro pediatrico tiene la mayoria de sus
clinicas con ventanas, que permite abrirse al exterior y
este proporcionar una ventilacion cruzada. Las clinicas
gue quedan al centro cuentan con aire acondicionado,
y siempre tienen ventanas pero es por iluminacién mas
gue por ventilaciéon, ya que estas no dan hacia el
exterior del edificio.

4.1.8 Tipo de iluminacion: la iluminacién en pasillos
en artificial, ya que no hay domos por la parte superior
de estos, el lobby si cuenta con una iluminacion
natural, ya que la fachada es toda de un vidrio
traslucido, permitiendo la entrada de luz natural.
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4.1.9 Programa arquitectonico: e 3 salas de aislamiento

e tomografo multislice e 140 camas de internacion.
e laboratorio de genética infantil. Informacion Grafica
e 2 quiréfanos para cirugia infantil Lobby, tiene espacios amplios, diversidad de formas,

colores, es un ambiente muy bien iluminado.
e 2 salas de Rayos X

e 1 sala de estudios cardioldgicos.

e 1 sala de ecografia y ecodopler infantil.
e 12 sillones odontopediatria,

e 10 consultorios de guardia

e 10 consultorios externos

e 40 camas de terapia intensiva y unidad Foto 32. Lobby de hospital pediatrico
coronaria pediatrica.

e 15 plazas Shock-Room y observaciones
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4.1.10 La distribucion en planta tiene un ritmo muy
marcado por sus formas, sus caminamientos, Yy
accesos al area. Podemos ver que existe la unidad en
todo los espacios y distribuciones, el desarrollo de las
areas esté distribuido de la mejor manera posible, todo
es accesible, y se definen muy bien las areas.

Foto 33. Planta de Hospital y circulaciones

La fachada principal cuenta con vidrios traslucidos para
permitir el acceso de una luz natural, el camino que
nos dirige al acceso principal es de adoquin de colores,
y una vegetacion que da la bienvenida, ubicada de
ambos lados.

Foto 34. Vista Frontal

“CENTRO DE REHABILITACIAN PARA NINOS CON PAGE 53

DESNUTRICIAN CRANICA EN JuTIAPA, GUATEMALA”




4.1.11 La topografia permite optimizar la utilizacién del
perimetro paisajistico y de las soluciones circulatorias
internas y su relacion con el viario exterior.

Foto 36. Planta Segundo Nivel

Foto 35. Planta primer nivel
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4.1.12 Podemos observar la diverisdad de colores y la
repeticion de los elemtos que se dan y el ritmo en
forma, color, textura y materiales. Existe la coherencia
entre funcion y componentes arquitectonicos que lo
conforman todo esto hace que exista unidad,
conformando una unidad expresa la idea de un centro
pediatrico, sin necesidad de entrar a sus intalaciones
se sabe qué tipo de pacientes se atienden en este tipo
de instalaciones.

Foto 37. Vista Frontal

El equilibrio podemos observarlo en la forma, en
tamafo, en espacio, existe equilibrio dentro de las
instalaciones como fuera de ellas, encontramos
equilibrio axial ya que todo parte de un eje central
constituido por el lobby.
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Foto 38. Caminamiento Peatonal
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4.2 Clinica infantil Wildermet

Ubicacion: Biel, Suiza

Foto 39: ubicacion del proyecto marcado de color rojo.

4.2.1 Disefladores: Bauzeit
4.2.2 Cantidad de usuarios: 2,200 personas

4.2.3 Metros cuadrados de construccion: cuenta con
una superficie de 2,845 metros cuadrados de
construccion.

4.2.4 Materiales de construccion: vidrio traslucido,
vidrio de colores verdes y azules en diferentes tonos,
gradas metdlicas, persianas metalicas automaticas,
techo verde, acero, hormigon armado.

4.2.5 Circulaciones peatonales y vehiculares:

La circulacion peatonal esta dirigida para recorrer todo
el perimetro, los desniveles que existen en el terreno
permite que se pueda acceder facilmente al techo y
caminar sobre él y permanecer tiempo ahi ya que
cuenta con un jardin en esa area, los parqueos estan
en el sbtano, cuenta con dos soétanos el acceso
vehicular esta por la parte del acceso peatonal
principal, ya que frente a este pasa la carretera
principal del &rea, y dentro de los parqueos existen
rampas y ascensores para personas con alguna
discapacidad, haciendo que sea de facil acceso al
hospital y no tengan que salir de las instalaciones.
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4.2.6 Concepto de disefio:

Este disefio busca reducir sus costos en cuanto a
ventilacion e iluminacién, todas las fachadas estan
disefiadas con acceso hacia el exterior,
proporcionandoles una iluminaciébn y ventilacion
natural, el primer nivel esta hecho de hormigon armado
y el segundo esta construido con acero, el primer nivel
ya existia se hiso una ampliacién a un segundo nivel y
por esto es que se construyd en acero ya que la
intencidn es no ejercerle tanta carga al primero.

Los pasillos que comunican el lobby a las clinicas
cuentan con iluminacién natural y artificial. Creando un
espacio comodo y agradable.

También podemos observar en su interior y exterior
perspectivas, formas dinamicas y cambios que generan
los materiales de construccion, los colores, el ritmo, la
Jerarquia y la coherencia de todos los elementos en
unidad.

El caracter que posee este centro infantil nos permite
identificar de qué trata a simple vista, ya que los
colores lo hacen ser un lugar con armonia, con vida y
mucha imaginacion. Es decir permite crear una idea de
gué funcion cumple este sin necesidad de ahondar
tanto en el tipo de construccion. La formacién de

caracter esta relacionada con la sencillez, la unidad
armoniosa, la funcién, el ritmo, la relacion, un eje de
distribucion, una razon justificable de ser, ya que una
edificacidn sin caracter carece de todo esto, ya que se
torna inexpresiva, carece de su funcion principal y de
valor.

Todos los pasillos tienen una razon de ser, esto quiere
decir que todas las éareas se encuentran en un
determinado momento y los puntos de encuentro
tienen esculturas o jardines, creando que no solo sean
area de transito sino también sean areas de encuentro
y de socializacién. La fachada con vidrio de colores
juega con los ambientes porque va creando luces y
reflejos que cambian con las estaciones y clima del dia y
también hace que se incorpore al paisaje.
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Todas las salas de nifios estan ubicadas en el primer
nivel, con vistas y acceso al jardin, el que fue disefiado
para ser visto desde el interior. La entrada principal a la
clinica es a través de un acceso central del complejo
del hospital y no a través del anexo. Una serie de
esculturas de pinglinos es el paisaje. Estos animales
pueden ser vistos desde cada sala de nifos,
estableciendo una dindmica muy especial entre el
interior y exterior.

4.2.7 Tipo de ventilacion: posee una ventilacion 100%
natural ya que el disefio permite que todas las areas
tengan acceso hacia el exterior, permitiendo tener
ventanas que permiten una circulacion cruzada del
viento en el interior, en los pasillos pasa lo mismo ya
gue también cuenta con tragaluces y jardines interiores
gue ventilan todo tipo de ambiente interior, logrando
ambientes agradables y frescos.

4.2.8 Tipo de iluminacién: la iluminacion es natural,
ya que el uso del vidrio en fachadas hace que se
necesite muy poca luz artificial.

4.2.9 Programa arquitectonico:

Recepcion
administracion
Laboratorios

Clinica nutricional

Clina psicologica del nifio
Farmacia

Area de juegos

Jardines interiores
Clinica de traumatologia
Sala de rayos x

Clinica de maternidad
Medicina interna y especialidades

Bodega
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Lavanderia

Planta de tratamiento de agua

Caja

Almacenamiento de equipo de laboratorio
Cocina

Cafeteria

Biblioteca infantil

Jardines exteriores de convivencia

sanitarios

4.2.10 Informacion Grafica

Aca podemos observar la arquitectura del Centro
Infantil, vemos como se utilizo la fachada de vidrio en
todos los lados, se ve el ritmo en las formas, en los
colores, la simetria en un nivel como en el otro y una
jerarquia ordenada de todo los elementos.

Foto 40: podemos observar al fondo el acceso principal al Centro Infantil.
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Esta es un perspectiva de la forma arquitectonica que Se observa en las imagenes que los techos de esta
posee el segundo nivel, también podemos observar edificacion son amigables al ambiente, ya que tiene
gue el segundo nivel esta un poco retraido para que implementado en su arquitectura techos verdes.

este espacio permita un balcén y se pueda acceder a
él como un é&rea de descanso o de convivencia
mientras se espera el turno de ser atendido o al
momento de esperar a un paciente.

También permite interactuar en él, siendo esta un buen
aprovechamiento de las areas es la mejor manera de
aprovechar espacio, porgue no solo sirve como techo
verde, sino que ya creamos un lugar de encuentro o de
convivencia agradable.

Foto 41: perspectiva de las clinicas y del pasillo balcon de convivencia
gue esta en el segundo nivel.

Foto 42: vista de los techos y del entorno.
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Podemos observar como son los jardines interiores y
las famosas esculturas que encontramos en todos los
jardines y en el exterior las “esculturas de los
pinglinos” estas son vistas de todas las clinicas y
pasillos.

Foto 42: esta imagen nos ensefia como son los jardines interiores, cuenta
con piedra y sus esculturas de pinglinos.

Aca observamos como se ven los ambientes por los
colores en los vidrios que son reflejados al interior
creando un espacio colorido, sin necesidad de tener
colores en la pared.
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Foto 43: nos muestra como se ve el interior, cuando los rayos de sol dan
en los vidrios de colores.
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Esta seccion nos demuestra la distribucion de los espacios, la construccidon abarca todo el perimetro y es la mayor parte
de una forma rectangular y ubicando todas sus clinicas con acceso al exterior. Cuenta con dos s6tanos su ubicacion son
los indicados por las flechas azules.

Foto 44: seccién lateral. http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/06/22/clinica-infantil-wildermeth-bauzeit-architekten/1307391765-0001ci/ Fecha:
26/04/2013

Esta es una elevacion lateral de las clinicas, donde podemos observar en que &reas se implemento mas el uso de vidrios
de colores, y en cuales no, vemos bien marcado el ritmo y repeticién, creando una unidad de los elementos, tanto
estéticamente como funcionalmente.

I ssslesasEs
. eSS

Foto 45: seccién Frontal. http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/06/22/clinica-infantil-wildermeth-bauzeit-architekten/1307391765-0001ci/ Fecha:
26/04/2013
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http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/06/22/clinica-infantil-wildermeth-bauzeit-architekten/1307391765-0001ci/
http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/06/22/clinica-infantil-wildermeth-bauzeit-architekten/1307391765-0001ci/

Planta de distribucion, en la planta del primer nivel se observa que las clinicas estan ubicadas
todas en direccion al exterior, al centro cuenta con tragaluces, jardines interiores los cuales
sirven de iluminacién natural. Esta conformada por una distribucion simétrica y ordenada por un

eje central.

Foto 46: planta de distribucién. http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/06/22/clinica-infantil-wildermeth-bauzeit-architekten/1307391765-0001ci/ Fecha:
26/04/2013
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Centro de Salud Adamsville

4.3.1 Ubicacion: Atlanta,Georgia, Estados Unidos
4.3.2 Disefiadores: Stanley Beaman & Sears
4.3.3 Cantidad de usuarios: 4,480 personas

4.3.4 Metros cuadrados de construccion: cuenta con
una superficie de 3,158 metros cuadrados de
construccion.

4.3.5 Materiales de construccién: hormigén, metal,
vidrio, acero, fachaletas de piedra, texturas exteriores,
paneles plasticos, paredes sintéticas.

4.3.6 Circulaciones peatonales y vehiculares:

La circulacion peatonal es la mas importante en este
proyecto ya que en esta region se movilizan méas por
transporte colectivo que en vehiculo propio, por eso se
identifican mas los pasos peatonales con adoquin de
colores para identificar de mejor manera el acceso, los
parqueos se encuentran del lado derecho del centro de
salud.

4.3.7 Concepto de disefio:

Este disefio estd basado en la integracién con el
ambiente y de una arquitectura moderna pero no muy
cargada, pero si juega con formas, colores, texturas
por el concepto de ser un centro para nifios.

Existe coherencia en su arquitectura y en su funcién, la
simetria se da ya que la distribucion juega de ambos
lados similares partiendo de un eje central.

4.3.8 Tipo de ventilacién: posee ventilacion natural
para los ambientes que dan para su exterior, sin
embargo hay amientes que no tiene este beneficio aca
se utiliza una ventilacion artificial.

4.3.9 Tipo de iluminacion: la iluminacion se da de
manera natural, sin embargo hay espacios que si tiene
que estar iluminados artificialmente, aunque su
mayoria aprovecha la utilizacion del vidrio en sus
fachadas.
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http://www.stanleybeamansears.com/

4.3.10 Programa arquitectonico:

Recepcion

Administracion

Clinica de maternidad

Medicina interna y especialidades
Bodega

Lavanderia

Caja

Almacenamiento de equipo de laboratorio
Cocina

Laboratorios

Clinica nutricional

Farmacia

Area de juegos

Sala de rayos x

Cafeteria

Jardines exteriores de convivencia

sanitarios
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FIRST FLOOR PLAN

Observamos servicios, maximizando la eficiencia del

edificio. Fue un logro construir una estructura tan e
sofisticada y elegante. I
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Foto 34: planta del centro de Salud Admsville.

1. Atencion primaria y de comportamiento del
nifio, y clinica de salud mental.

2. Clinicas de bebes, nifios, y mujeres.

3. Lobby, doble altura y &reas de espera.

Foto 33: fachada principal del Centro de Salud.

Fotografias: Jonathan Hillye r
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Foto 35: planta segundo nivel.
http://www.plataformaarquitectura.cl/2013/02/01/centro-de-
salud-adamsville-stanley-beaman-
sears/50f86897b3fc4b316d00025_centro-de-salud-adamsville-
stanley-beaman-sears

l.
.
.
V.
V.

Guarderia

Area de audiovisuales

Clinica dental

Area de juegos

Area de servicio y elevadores.

Foto 36: seccion longitudinal.

http://www.plataformaarquitectura.cl/2013/02/01/centro-de-salud-
adamsville-stanley-beaman-sears/50f8688cb3fc4b316d000292_centro-de-
salud-adamsville-stanley-beaman-sears_n_s_sections-01-png/
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http://www.plataformaarquitectura.cl/2013/02/01/centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears/50f8688cb3fc4b316d000292_centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears_n_s_sections-01-png/
http://www.plataformaarquitectura.cl/2013/02/01/centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears/50f8688cb3fc4b316d000292_centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears_n_s_sections-01-png/

Foto 37: planta de distribucion

http://www.plataformaarquitectura.cl/2013/02/01/centro-de-salud-
adamsville-stanley-beaman-sears/50f8688fb3fc4b316d000293_centro-de-

salud-adamsville-stanley-beaman-sears_pa_booklet65-png/ ]
Foto 38: fachada lateral. Se observan los colores vivos,

y los tipos de texturas y materiales aplicados en

) paredes, ventanearias y otros.
—/  Areas Verdes

@ Area de la clinica

@ Parqueos
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http://www.plataformaarquitectura.cl/2013/02/01/centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears/50f8688fb3fc4b316d000293_centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears_pa_booklet65-png/

Foto 38: Fachada Exterior, caminamientos bien
definidos, uso de texturas en muros, ambientes
ventilados, uso de diversidad de formas en su
arquitectura.
http://www.plataformaarquitectura.cl/2013/02/01/centro-de-salud-

adamsville-stanley-beaman-sears/50f867b1b3fc4b316d000281_centro-
de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears_2012-17_17-jpg/

Foto 39: vista interior, del pasillo y lobby que esta
conformado por una doble altura, esto hace que se vea
mas amplio y mas iluminado.
http://www.plataformaarquitectura.cl/2013/02/01/centro-de-salud-

adamsville-stanley-beaman-sears/50f867b1b3fc4b316d000281_centro-
de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears_2012-17_17-jpg/
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http://www.plataformaarquitectura.cl/2013/02/01/centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears/50f867b1b3fc4b316d000281_centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears_2012-17_17-jpg/
http://www.plataformaarquitectura.cl/2013/02/01/centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears/50f867b1b3fc4b316d000281_centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears_2012-17_17-jpg/
http://www.plataformaarquitectura.cl/2013/02/01/centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears/50f867b1b3fc4b316d000281_centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears_2012-17_17-jpg/
http://www.plataformaarquitectura.cl/2013/02/01/centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears/50f867b1b3fc4b316d000281_centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears_2012-17_17-jpg/
http://www.plataformaarquitectura.cl/2013/02/01/centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears/50f867b1b3fc4b316d000281_centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears_2012-17_17-jpg/

Foto 40: Acceso principal, area de lobby y gradas

Foto 39: vista interior, del area de juegos. _
para acceder al segundo nivel.

http://www.plataformaarquitectura.cl/2013/02/01/centro-de-salud-
adamsville-stanley-beaman-sears/50f867b1b3fc4b316d000281_centro-

de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears_2012-17_17-jpg/

http://www.plataformaarquitectura.cl/2013/02/01/centro-de-salud-
adamsville-stanley-beaman-sears/50f867b1b3fc4b316d000281_centro-
de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears_2012-17_17-jpg/
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http://www.plataformaarquitectura.cl/2013/02/01/centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears/50f867b1b3fc4b316d000281_centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears_2012-17_17-jpg/
http://www.plataformaarquitectura.cl/2013/02/01/centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears/50f867b1b3fc4b316d000281_centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears_2012-17_17-jpg/
http://www.plataformaarquitectura.cl/2013/02/01/centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears/50f867b1b3fc4b316d000281_centro-de-salud-adamsville-stanley-beaman-sears_2012-17_17-jpg/
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CLINICA INFANTIL
WILDERMETH

CENTRO DE SALUD
ADAMSVILLE

(ESTADOS UNIDOS)

HOSPITAL INFANTIL
MALVINAS, EN ARGENTINA

Este disefio busca reducir sus
costos en cuanto a ventilacion e
iluminacioén, todas las fachadas
estan disefladas con acceso al
exterior, creando ambientes de

confort y siendo este una
arquitectura amigable al
entorno.

e Recepcion
e administracion

e Laboratorios
Clinica nutricional

e Clina psicologica
del nifio

e Farmacia

La arquitectura de este centro
se basa en dobles alturas,
pasillos con ventilaciéon cruzada,
iluminacion natural, el uso de
colores y la variedad de
materiales hacen que los
pasillos sean interactivos, los
materiales utilizados en este
son amigables al entorno.

¢ Cuenta con clinicas
dentales.

e Guarderias

e Salones de
audiovisuales.

e Area de trabajadores.

e Areade juegos.
Clinicas de mujeres.

El disefio de las instalaciones y la
distribucién cuentan con un patron el
cual es la forma circular, este por su
forma crea una ventilacién cruzada,
y una iluminacion natural. En su
arquitectura hay techos verdes
logrando ser este una arquitectura
amigable al entorno.

Tomografias.

2 salas de rayos x

1 sala de estudios
cardioldgicos
audiovisuales.

12 sillones odontopediatria.
Area de juegos.

Laboratorio genética infantil.
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5. Entorno y Contexto

5.1 Estructura Geografica de Guatemala. 5.2 Departamento de Jutiapa

Nombre del Jutipa

Departamento

poblacién 489,085. Habitantes

Municipios Agua blanca, Asuncion
Mita, Atescatempa,
Comalapa, Conguaco,

Agua Balnca, San Jose
Acayempra, Zapotitlan,
Yupiltepeque, Quezada,

pasaco.
Clima Calido Templado
Idioma Espaiiol

Foto 47: Mapa de Guatemala
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5.3 localizacion y ubicacion

La cabecera municipal de Asuncion Mita esta
aproximadamente a 470.05 SNM, latitud 14°19°58""; :
longitud 89°42°34"". Sus limites y colindancias son: Al e - .. et
norte con Santa Catarina Mita y Agua Blanca (Jutiapa); e
al este con Agua Blanca y la Republica de El Salvador;
al sur con Atescatempa, Yupiltepeque (Jutiapa), la
Republica de El Salvador, y al oeste con Jutiapa y
Yupiltepeque.

Para llegar a la Cabecera Municipal, se parte de la
cabecera departamental de Jutiapa, sobre la carretera
CA-1, se recorren 11 kilometros para llegar al cruce de
El Progreso y 20 kilbmetros adelante se encuentra
Asuncion Mita, que dista 146 kilometros de la Ciudad
Capital.

Muunsiipws de Asamcion Mita

e Ubicacion: ©14°20'02"N89°42'34"0

e Departamento: Jutiapa

o Poblacion: 40,391 hab.

*  Superficie: 476 km? Foto 48: ubicacion del proyecto en asuncion mita Jutiapa, la linea
) ) roja que se observa en el mapa, es la carretera Panamericana que
» Distancia de la Cabecera. 30km es la ruta de acceso principal, al municipio.

e Fundacion: 1836

e Fiestas mayores. 15 de Agosto
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5.4 Clima

El clima del Municipio es calido, las lluvias son més
frecuentes en los meses de mayo a noviembre.

También se asegura que el clima en la época lluviosa
llega a ser calido y templado. En el mismo existe una
corriente de aire fuerte que se manifiesta desde
noviembre a febrero en la ciudad y aldeas cercanas al
casco urbano que le circundan.

La zona de vida del Municipio es conocida como
bosque seco tropical alrededor del lago de Giuija. La
vegetacion de bosques secos, tropicales, la
temperatura media-anual es de 260 centigrados (con
extremos maximos absolutos de 40.60centigrados, para
marzo—-mayo y una minima de 22° centigrados para
diciembre—febrero. La precipitacion pluvial oscila entre
1,100 a 1,350 mm.

Como promedio total anual; el nimero de dias de lluvia
es aproximadamente de 100 a 115 dias por afio, de esa
cantidad registrada de lluvia la evaporacion a la
intemperie total varia de 1,017 a 1,850 milimetros al
afo. La humedad relativa y vientos, tienden a ser
secos, mayormente en verano. Los vientos que
predominan en el area tienen una orientacion nor-
noreste y sur-sureste, siguen las caracteristicas de los
vientos alisios (5.1 kilbmetros/hora. Se registran
humedades relativas medias de 65-85%. Por otra parte,
la temperatura media anual se situ6 en los 28°, de
acuerdo al mapa de temperaturas del periodo 1961
1997, lo cual supera la temperatura media registrada en
1972, que cubrio el periodo de cuatro afios de registro y
la cual se situd en 25°, con promedio de las maximas en
26.8° y de las minimas en 21.9° La variacion puede
explicarse en el deterioro que ha sufrido el bosque por
deforestacion, incendios forestales y expansion de la
frontera agricola, asi como a los efectos producidos por
los fenébmenos de El Nifio, particularmente 1982-83,
1991-92 y 1997-98; el paso de la tormenta tropical
Mitch; el déficit de lluvias 2000-2001; ademéas del
avance de la urbanizacion que desciende del area rural
al casco urbano.
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5.5 Precipitacion pluvial y (situacion ecolégica)

Se establecen dos épocas bien definidas, secas y
lluviosas. El periodo seco entre noviembre y abril,
aunque se generan lluvias esporadicas en meses como
febrero y marzo.

Los datos de 2015 indican que la precipitacién pluvial
promedio de 1,096.1 milimetros, con un maximo en
2001 de 1,298.1 milimetros y un minimo de 997.5
milimetros.

El INSIVUMEH estima que la situacion para los afios
2020 y 2023 podria empeorar.

A continuacion se presenta la grafica de la precipitacion
pluvial, de enero a mayo del 2015, segun datos
proporcionados por el INSIVUMEH.

PRECIPITACION ANUAL VOLCAN SANTIAGUIT( 'VSAN 201

Foto 49: Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e
Hidrologia —INSIVUMEHR-.
http://biblioteca.usac.edu.gt/EPS/03/03_0433.pdf
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5.6 Hidrografia

El municipio de Asuncion Mita cuenta con numerosos
afluentes y rios, que anteriormente fueron caudalosos,
navegables y fuente de trabajo artesanal (pesca
tradicional), para los habitantes del lugar y visitantes.
Actualmente aun son utilizados para lavar ropa, riego y
consumo humano, asi como para llenar los bebederos
para la alimentacion del ganado.

El Municipio es regado por 14 rios, 12 riachuelos, cinco
zanjones, 75 quebradas, un lago (de Guija que sirve de
linea divisoria con la Republica de El Salvador) y una
laguneta. Son varios los rios que bafan sus terrenos,
los mas importantes son: Ostla, Mongoy, Tamazulapa,
La Virgen y Tiucal. Asi mismo, cuenta con varios
riachuelos como: Ataicinco, Agua Caliente, El Riito, Las
Marias, Las Piletas y otros. También cuenta con 75
guebradas y los zanjones: de Aguilera, de Orozco, del
Guacuco, El Aguacate y ElI Sabilar. Como parte
importante de su hidrografia, esta el lago Giija, el cual
tiene una tercera parte de su extension dentro de este
Municipio. Respecto al lago de Glija, es conveniente
decir que durante los ultimos 5 afios, su caudal viene en
descenso

por las razones antes explicadas y el aprovechamiento
del agua que hace el pais vecino, pues éste no tiene
muchos rios, lo cual provoca que el nivel de la laguna
dia con dia sea menor. Segun informaciones de los
oriundos del lugar, la mayor parte de la actividad de
pesca también es utilizada en mayor escala por los
vecinos salvadorefos, derivado de las profundidades
que se dan en ese lado, lo que perjudica a los
artesanos pescadores guatemaltecos.
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5.7 Analisis de Viento

Viento: 1,5 m/s
e Direccion Viento: Oeste Suroeste
e Humedad: 76%
e Precipitaciones: 30%

La ventilacion en el proyecto se maneja de una forma
en la que el aire pueda circular desde la zona de altas
presiones a las de bajas. La orientacion del propio
edificio es, por lo tanto fundamental para poder
conseguir este tipo de ventilacion. La velocidad de
ventilacion es importante porque permite hacer una
constante renovacion de aire en el ambiente, la época
mas importante donde se debe garantizar la ventilacion
debe ser en verano, por las temperaturas que se
alcanzan en el departamento de Jutiapa, lo que se
busca es que corra el aire para ayudarnos a que el aire
caliente suba y se mantenga un ambiente ventilado y
asi tener menos sensacion de calor, como el efecto de
un abanico.

ORIENTACION DEL VIENTO OESTE-ESTE

J )

Hmn; —

VIENTO

DORIENTACION DEL VIENTO OESTE-ESTE
SE MANJEA UNA VENTILACION CRUZADA
CREANDO UN AMBIENTE HOMOGENEDO EN
TODAS LAS AREAS.

LOGRANDO UN ZONA DE CONFORT, CON
UNA VELOCIDAD DE VIENTO 1,5M/S

Foto 50: Elaboracién propia, analisis de vientos en el
proyecto, de acuerdo a su orientacion.
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5.8 Soleamiento

e Sale el sol del este
e Anochece en el oeste

En el departamento de Jutiapa, sobre todo en épocas q; T - RADIACION

de calor, la sobra es lo méas preciado. En el proyecto se ‘e g ) ORERTA " Ui

buscé una forma sencilla, razonable y econémica de v ‘ |

intentar enfriar los espacios evitando que este se ‘ P

caliente por la radiacion directa del sol, mediante una T s o —

adecuada proteccion solar que en este caso, fueron los ‘ omsucis [ ' U et sovs | ﬁﬁmmm

parteluces ubicados en ventanas de la fachada sur y =L e il | i

este. La fachada sur es la que mas sol recibe en verano i S

porque el sol incide con un &angulo muy inclinado, s RErLEaA0N RerLE0A

mientras que en invierno el sol cae mucho mas bajo.

De acuerdo al analisis de la inclinacion del sol, los

parteluces son una solucién viable de evitar que los

ambientes se calienten, ya que la radiacion topa en los

parteluces y la radiacion rebota al suelo. Foto 51: Andlisis de incidencia solar en el proyecto,
elaboracioén propia.

“CENTRO DE REHABILITACION PARA NINOS CON

DESNUTRICIAN CRANICA EN JUTIAPA, GUATEMALA”




5.9 Faunay flora

Dentro de las especies de fauna, se dan casos de
animales que se encuentran en vias de extincion, como:
el tepescuincle, armado, mapache, venado, entre otros,
aun y cuando los ambientes en donde se desarrollan
conservan condiciones que les son favorables.

Por otra parte, estimaciones preliminares, con base en
mapas del programa de recuperacion forestal, indican
gue el Municipio tiene una cobertura menor del 30% de
su superficie con bosque. Las variedades arbéreas,
tienen composiciones latifoliadas, algunas variedades
coniferas, aunque en minimo porcentaje y mixtas. Entre
éstas se identifican los siguientes cultivos forestales:
laurel, madre cacao, caobas, cedros, conacaste negro,
casuarina, matilisguate, guayabo, liquidambar y aliso.

5.10 Poblacién

El municipio de Asuncién Mita, del Departamento de
Jutiapa, en el afio 2014 tiene una poblacion total de
41,702 habitantes. El 50.42% de la poblacion pertenece
al sexo masculino y el 49.58% corresponde al género
femenino (INE, 2002). En Asuncién Mita la poblacion es
mayoritariamente no indigena representado por un

99.26% y el 0.74% representa a la poblacion
indigena.(INE, 2002).

La razon por la cual se hace el proyecto, en un sector
donde no predomina la poblacion indigena, es porque
Jutiapa es uno de los 8 departamentos donde pasa el
“Corredor Seco” donde se sufren riesgos altos de
sequia. Y debido a esto no se dan los cultivos y no se
generan ingresos, ni alimentos para la poblacién local.
De ahi se derivan los problemas de la desnutricion.

5.11 Crecimiento Poblacional

La tendencia demografica del municipio es la de un bajo
incremento de la poblacién anualmente,
correspondiente a una tasa de crecimiento de 0.1080%,
siendo esta mucho menor a la departamental que es de
1.27%. Durante el periodo del afio 2,000 al 2,010 el
Incremento en la poblacion fue de 437, estos datos son
congruentes con la tasa de crecimiento vegetativo que
es de 1%, considerada como moderada, es decir que la
poblacion de Asuncion Mita crece a un ritmo anual de
uno por cada cien habitantes.(MSPAS 2010).

Se presume que uno de los factores que pueda
provocar esta tendencia es la migracion laboral,
representada por un 7.98%, es decir 3,249 personas,
de las cuales la mayoria emigra para Estados Unidos.
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5.12 Concentraciéon y densidad poblacional

La densidad poblacional es de 85 habitantes por
kilbmetro cuadrado, y la poblacion de este municipio
mayoritariamente vive en el area rural, representada por
el 64.29% y en el area urbana existe el 35.71% del total
de la poblacién del municipio. Situacion que se refleja
en el siguiente cuadro donde la poblacion esta
distribuida de la siguiente manera:

Asuncion Mita, Jutiapa

SEXO AREA
MUNICIPIO Y POBLACION
LUGAR URBAN
POBLADO CATEGORIA TOTAL HOMBRES MUJERES| A RURAL
CABECERA
ASUNCION MITA|  MUNICIPAL 14,425 6847 7578 14,425 0
ESTANZUELA ALDEA 1,091 513 518 - 1,091
TRAPICHE ALDEA 1,027 501 526 - 1,027
SAN MATIAS ALDEA 1,226 560 666 - 1,226
TIUCAL ALDEA 1,961 923 1,038 - 1,961
TOTAL 19,730 9344 10,386 | 14,425 5,305
Fuente: INE, 2002

Foto 53: fuente: INE 2002, Este cuadro nos indica como esta
distribuida la poblacién en el municipio de Asuncion Mita, Jutiapa

5.13 Condiciones de vida

Las condiciones de vida en el municipio se caracteriza
por su dependencia con la produccion agricola, esta se
centra en la produccion de maiz, sorgo y frijol negro en
forma asociada, ademés, tomate, cebolla, chile
pimiento, cultivables durante todo el afio. Lo anterior
quiere decir que la misma area, destinada al maiz, en
cultivos combinados, se utiliza para la siembra de frijol y
maiz indistintamente, parte es para autoconsumo y otra
parte para comercializacion (DMP, 2002).En la region
de Asuncion Mita, también se cultiva algunas
variedades de frutas tales como: sandia, mel6n, mango,
papaya y otras variedades de buena rentabilidad y que
son estacionales.

La situacion de pobreza en el municipio esta
representada por un 48.1 % de pobreza total, lo que
significa que este porcentaje de la poblacién no alcanza
para cubrir el costo per cépita de la canasta béasica. El
indicador de pobreza extrema en el municipio es de
12.4%, a este sector de la poblacion sus ingresos no le
alcanzan para adquirir una canasta basica de
alimentos, y subsiste con menos de 1 doélar al dia.
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A nivel departamental la situacion de pobreza del
municipio es alentadora, se encuentra entre los tres
municipios a nivel departamental con indicador de
pobreza extrema mas bajo, y en relacion a pobreza
general es el segundo municipio con el indicador de
pobreza general mas bajo, ademas, a nivel
departamental se encuentra entre los tres municipios
con mas alto indice de desarrollo humano, el cual es de
0.648.

Por el desarrollo comercial en el municipio, existen
fuentes de empleo, pero que no son suficientes para el
namero de poblacion que esta desocupada y que esta
buscando empleo, es probable, que esa sea la razén
por la que persiste un reducido nimero de personas

5.14 Niveles de pobreza

Los niveles de pobreza y de extrema pobreza han
alcanzado limites altos, es por ello que ha causado
preocupacion en la sociedad, debido a esto los
Acuerdos de Paz, en lo que respecta a aspectos
socioecondmicos y situacion agraria establecen que es
necesario superar esta situacién, por lo cual se han
implementado estrategias para reducir la pobreza, se
ha puesto la atencion a 102 municipios, entre ellos
Asuncion Mita, departamento de Jutiapa. Existen

gue emigran al extranjero para mejorar su nivel de vida,
y el de sus familiares.

Empleo y niveles de ingresos

Para poder determinar el rubro de la generacion de
empleo, es necesario tener la distribucion de la
poblacién econémicamente activa —PEA- por rama de
actividad econémica. El Municipio objeto de estudio,
basa su produccién econdémica en la actividad pecuaria,
dado que la Unica labor industrial que se localiza, es la
planta procesadora de leche y lacteos, y que provee de
una buena cantidad de empleo e ingresos. Como se
observa en el siguiente cuadro, el sector terciario que
incluye a los sectores, publico, comercio y servicio, es
el que genera mas empleo a la poblacién

instituciones gubernamentales y no gubernamentales,
tales como el Fondo de Inversion Social y el Fondo
Nacional para la Paz, las cuales efectian programas de
reduccion de pobreza. Segun estudios realizados, se
estima que el 70% de la poblacién esta en una pobreza
total, lo que indica que cada cuatro personas estan en
pobreza extrema, ya que por los ingreso de Q.1, 000.00
al mes, no alcanzan a cubrir lo necesario para
alimentos, salud, educacion y recreacion, tanto asi que
los niflos comprendidos entre las edades de nueve
afos en adelante, ya trabajan en el campo.
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Municipio de Asuncién Mita, dapartamen de Jutiapa
Poblacion economicamente activa por rama de actividad

Ano: 2002

Generacion de
Actividad empleo %
Agricultura 6,031 43.2
(3anaderia 209 1.5
Industria 98 0.7
Artesanias an 2.7
Sector pablico 1,187 8.5
Comercio y servicios _6,059 _434
Total 13,961 100.0

Foto 54: Los tipos de empleos que se dan en el municipio de
Asuncion Mita, fuente: EPS de Raul Salazar.

5.15 Salud

El municipio de Asuncién Mita, del departamento de
Jutiapa, cuenta con un total de 6 puestos de salud en lo
gue corresponde al area rural, cada uno de los cuales
posee su auxiliar de enfermeria correspondiente, éstos
se encuentran ubicados en; Anguiatu, El Tamarindo,
San Joaquin, Asuncion Grande, Estanzuela y Cerro
Blanco.

Ademas, posee un total de 19 centros de convergencia,
atendidos en forma ambulatoria y periédicamente por
medio del programa SIAS del respectivo Ministerio.

La informacion del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social indica actualmente, que el 90% de la

poblacién del Municipio esta cubierta por los sistemas
de salud. Los centros de convergencia que
corresponden al servicio ampliado, son efectuados por
dos organizaciones no gubernamentales (ONG'’s).

5.16 Vivienda

Dentro de los acuerdos de paz, el acceso a la vivienda
es considerado base para el desarrollo integral del
nacleo familiar. En 1995, el déficit habitacional se pudo
establecer en méas de 1.3 millones de unidades, de los
cuales el 14% se atribuy6 para el departamento de
Guatemala y 86% para el resto del pais. De acuerdo a
la organizacion Habitat para la Humanidad, el problema
habitacional del pais se encuentra distribuido en tres
partes, asi: 500,000 en la ciudad Capital, 500,000 en la
region del oeste y 500,000 se aplican en el resto del
pais.

Segun la informacion recopilada en el municipio de
Asuncion Mita, departamento de Jutiapa, indica que el
mayor porcentaje deficitario de vivienda se ubica en el
area urbana.
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5.17 Produccién agricola

La produccion principal en el Municipio es maiz, sorgo y
frijol negro, la siembra se realiza en forma asociada, es
decir que se cultiva el maiz y el frijol al mismo tiempo,
para que este Ultimo se enrede en la milpa, de esa
manera se cosechan dos productos y se aprovecha al
maximo la extension de terreno. Otros cultivos son
tomate, cebolla y chile pimiento. También se cultivan
frutas que son propias del clima, como melon, mango,
papaya y sandia, éstas han carecido de apoyo
financiero, no obstante que PROFRUTA, como una
institucion que presta apoyo técnico y brinda asesoria
para un mejor cuidado y manejo de éstos, indica a los
agricultores del beneficio que se obtendria si sembraran
con semillas mejoradas.

5.18 Produccién pecuaria

Esta produccién estd conformada por ganado porcino,
vacuno de engorde y lechero, asi como aves de corral
(aviar): patos, gallinas y chompipes. La crianza de
ganado porcino es en menor escala, mientras que la del
ganado bovino se en mayor escala en areas de
microfincas, fincas familiares y subfamiliares,
localizadas basicamente en las aldeas Cerro Blanco y

San Rafael en la region suroeste y las Animas en la
region sureste. El &rea de explotacion del ganado, tanto
de engorde como lechero, es aproximadamente de
11,500 manzanas (179 caballerias).
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5.19 Mapa Climatico

En la imagen se observan los lugares con mayor
altura del departamento es decir, los lugares
montafiosos y que no son de superficies planas,
indicAndonos de este modo, donde es mejor localizar
nuestro proyecto.

Ya que como se sabe los lugares que cuenten con
terrenos inclinados, otorgan a que se realicen mas
gastos al momento de llevar a cabo la construccion.
Y también por lo regular estos lugares montafiosos
son pocos accesibles a ellos.

MAPA CLIMATICO (Precipitacion y Temperatura promedio Anuales)

| Departamento de Jutiapa
Leyenda:

[T  Limite Departamental
Limite Municipal

| B Cusposde Aqua

. mmm— Temperatura

Proyaceiin dl mags dgital
UTNL 200 13, DATUM NAD 27
Proyecrion del mega imprese
UTM, zona 13, DATUMNAD 27

" Fuante.
;' Rogtstiis ks promidio segn INSIVUMER

Mstenia de Agrieubua Ganacerls y Mmerfacin (MAGA)
Lnicad d2 Flanficactn Geogrified j Gaston
e Riesgn (UFGER
Labouatorio de nformacdn Geogriiea (516 MAGA)
Guaterrala, Ochubre 204

Y
: A

50 Escala - 11 200,000

Foto 55: Maga Guatemala, Mapa
climaticohttp://org/wiki/Ministerio_de_Agricultura,_Ganader%C3%ADa_y_
Alimentaci%C3%B3n_de_Guatemala
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5.20 Mapa de Temperatura Anual

Este mapa nos indica la temperatura anual que tiene el
departamento de Jutiapa en todos sus alrededores, las
areas verdes son las menos calurosas teniendo una
temperatura de 15.5 - 18 grados centigrados, las areas
de color Beige tienen temperaturas de 18 — 20.5, las
amarillas de 23-25.5, las rojas de 25.5-28.

Al tener este tipo de informacién, se escoge mejor la
localizacion del proyecto, ya que si se ubica en un area
de temperatura muy calurosa, se necesitara que las
instalaciones cuenten con aire acondicionado,
generando un consumo alto en la edificacién. Por lo
mismo es mejor localizarse en un area cercana a la
cabecera del departamento, para que esta sea
accesible a los pobladores.

Foto 56: Maga Guatemala, Mapa

Departamento de Jutiapa

Leyenda
] e Copameens
Limee Miniipal
Bl capciseron
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5.21 Casos Anélogos
En el departamento de Jutiapa se encuentra EI CAIMI

(Centro de Atencion Integral Materno Infantiles)
ubicado en el Lugar en Asuncion Mita, Jutiapa. Son
establecimientos de salud, que se han ubicado en
diferentes municipios del pais, este seria el Unico lugar
donde se podria atender a un paciente con

desnutricion sin embargo, no cuentan con la capacidad
y son trasladados a un hospital en la ciudad.

Foto 60: CAIMI, es un establecimiento publico, modificando las
instalaciones de un centro de salud comin. Fuente: elaboracion

propia

Foto 59: este es el Uinico centro de salud en el area.

Fuente: elaboracion propia.
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Ubicacion del Proyecto Desventajas
Departamento de Jutiapa e No esté frente a la calle principal
5.22 Criterios de seleccion del Terreno e Esta cerca del area donde se realizan los

. jaripeos del pueblo.
En Guatemala existe actualmente el problema de la Janp P

desnutricion cronica infantil, y uno de los Terreno 2 (Jutiapa)
departamentos con este problema es Jutiapa, por esto _

se decidi6 ubicar un proyecto de este tipo en el Ventajas
departamento.

e Se encuentra en la calle principal.

Para seleccionar el terreno se realizé un andlisis en el

: . e El acceso es muy directo y rapido.
cual se exponen ventajas y desventajas de los terrenos

elegidos. e Cuenta con servicio de agua, luz y
. . - . drenaje.

El primer terreno tiene las siguientes ventajas y

desventajas. e Latopografia es plana.

e Se encuentra en la entrada

Terreno 1 (Asuncién Mita, Jutiapa) principal de Jutiapa.

Ventajas Desventajas

e Ruido de carros que transitan
en la calle principal.

e Facil acceso
e Cuenta con servicio de agua, luz, y drenaje

e Latopografia es plana
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5.23 Ubicacion de los terrenos seleccionados
5.23.1 Terreno 1 (Asuncion Mita, Jutiapa).

Ubicacion

Las lineas rojas delimitan el terreno, el area es de
10,000 M2, el acceso directo es por una via
secundaria. La flecha amarilla nos indica por donde
pasa la calle principal que para el lado norte va hacia el
salvador y el lado sur hacia la ciudad de Guatemala.

Las lineas rojas delimitan el terreno, el area es de
40,000 M2, el acceso es por la via principal. La flecha
amarilla nos indica por donde pasa la calle principal
gue para el lado norte va hacia el salvador y el lado sur
hacia la ciudad de Guatemala.
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5.24 Localizacion del Proyecto.
Terreno 2 Seleccionado (Departamento de Jutiapa)

En esta area se propone localizar el Centro de
Orientacion y Rehabilitacion para niflos con
desnutricion cronica, se selecciono esta area ya que es
tiene el espacio necesario y es un terreno plano, y otra
ventaja es que esta en la avenida principal de la
Carreta Interamericana que es el acceso desde la
cuidad Capital hasta el Departamento Jutiapa.

Las flechas amarillas que observamos en el mapa
adjunto, son las de la Carretera Interamericana que es
la via de acceso principal, las rojas con la segunda via
importante ya que de la carretera Interamericana se
accede por esta via el municipio, y las naranjas son las
vias de acceso desde el interior del municipio.

Fotografia 57: Imagen de GoogleEarth, para ubicar el terreno
donde se realizara el Centro de Rehabilitacion para nifios con
Desnutricion.
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6. Proyecto
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6.1 Conceptualizacion

El disefio del Centro de rehabilitacion para nifios con
desnutricion cronica infantil, comprende de formas
geomeétricas, y colores vivos con la finalidad de que los
elementos combinados den como resultado un lugar
apto para nifios y se sientan comodos en el proceso
que conlleva la rehabilitacion. El proyecto refleja en
todas sus fachadas, para que tipo de usuarios esta
disefiado ya que los colores, la diversidad de formas,
los patios al aire libre con juegos nos da la pauta de ser
un lugar especialmente de atencion para nifios.

6.2 servicios por prestar

Seguridad.

Estacionamiento.

Atencion al usuario.

Seguimiento del caso con trabajadora social.
Consultorio de peso y talla.

Consultorio especializado en desnutricion
cronica infantil y asistencias menores.

Area de capacitacion en alimentos.
Rehabilitacion del nifio desnutrido
Area de espera.

Area de juegos

Servicios sanitarios
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6.3 Agentes y Usuarios Datos de prevalencia en desnutricion crénica infantil en

) el departamento de Jutiapa en nifios de 0 a 5 afios.
Los agentes son todos aquellos que trabajan en el

centro de desnutricion cronica infantil, prestando

sus servicios, agentes de seguridad, gente del area PREVALENCIA (%) DE

administrativa, recepcionistas, gerente del centro RETARDO EN TALLA

encargado en el departamento de Jutiapa, médicos, (SEGUN EL TERCER (2008) CENSO DE TALLA REALIZADO EN
médicos especialistas, cocineras, jardineros, GUATEMALA)

encargadas de limpieza, todos ellos trabajando con EN EL MUNICIPIO DE JUTIAPA , DEPARTAMENTO

el objetivo de brindar el mejor servicio, para que JUTIAPA

este pueda funcionar de una manera optima. NO.|CODIGO|DEPARTAMENT| CODIGO |MUNICIPI| NO. |PREVALENC
. - DEPART 0 MUNICIPI 0 2008 1A 2008

Los usuarios son todos aquellos que utilizaran el AMENTO O (INE) (%)

centro de desnutricion cronica infantil en beneficio (INE)

propio, los habitantes del departamento de Jutiapa, 1 22 |utiapa 2201 |Jutiapa 5,203 33.70

como también los habitantes de los municipios del

mismo.

| Hibrida | ¥ |

N —

Datos No Disponibles

& Copyright
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6.4 Programa de Necesidades
6.4.1 Estacionamiento

Este se debe de integrar al espacio y a la geometria de
la edificacion para que estos no se vean de manera
independiente sino que sea parte de todo el disefio del
centro, tratando de utilizar la vegetacion existente para
crear sombra natural.

6.4.2Ingreso

Este lo define la garita de acceso, la funcion de este es
el control de ingreso y egreso de los usuarios y
agentes al centro de desnutricién cronica infantil.

6.4.3 Recepcion

Es el area principal que recibe al visitante, esta debe
de cumplir con las mejores condiciones, para que el
visitante se sienta comodo en un ambiente amplio y
agradable. El vestibulo debe de mostrar el facil acceso
a las distintas areas del centro para que al visitante se
acceda sin problema.

6.4.4 Area de administracion

Esta area debe de encargarse de cubrir todo los
servicios econdmicos que el centro necesite para llevar
a cabo su funcionamiento, también debe de tener
conocimiento de suplementos en existencia.

6.4.5 Area de archivos

Esta area sera la encargada de guardar los registros
de cada paciente que es atendido en el centro de
desnutricion cronica infantil. Como también sera el area
encargada de darle el seguimiento a los casos.

6.4.6 Area de suplementos multivitaminicos

Esta es una bodega con el espacio suficiente para
almacenar suplementos médicos necesarios para un
nifio en etapa de desnutricion, tales como vitaminas y
suplementos con vitaminas para el desarrollo esencial
del nifio.

6.4.7 Area de trabajadora social

Esta area se trata de llevar un control por familia, que
tenga este problema que es la desnutricion infantil, la
trabajadora social se encargara de visitar la vivienda
del paciente y conocer cudal es su situacién econdémica
y la forma de vida que llevan.
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6.4.8 Sala de espera

Esta sera un éarea agradable de estar, donde los
usuarios que esperan a su paciente, o esperan su
turno puedan estar cobmodos en el tiempo que les
toque esperar.

6.4.9 Area de cafeteria

Este lugar prestara el servicio de alimento durante la
estadia del usuario.

6.4.10 Cocina
La cocina cumple las funciones del:
¢ Almacenamiento
e Manipulacién
e Elaboracién de los alimentos

La cocina estara ubicada cerca del area de descarga
para facilitar la colocacion de los alimentos que
ingresen al centro.

6.4.11 Clinicas de especializacion en desnutricion
infantil

Estas clinicas son las encargadas de revisar al
paciente y de dar un diagnéstico clinico de su estado.

6.4.12 Clinicas de peso y talla

Después de que el paciente pasa a las clinicas de
especializacion de diagnostico en destruicion crénica,
es atendido en la clinica de peso y talla donde se
evalla, y se decide si se deja el paciente en
rehabilitacion, o que dosis se le administran mes con
mes para su mejor su desempefio en crecimiento y en
alimentacion.

6.4.13 Area de rehabilitacion

Esta area consiste en habitaciones con camillas,
divididos por la gravedad del paciente, aca es donde se
les tendra a los niflos con suero, o donde se les
aplicara algun tipo de multivitaminico, para mejorar su
estado de salud.
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6.4.14 Area de capacitacion en alimentos a padres de
familia

En esta area se pretende capacitar a los padres de
familia que tienen un hijo o varios con desnutricion
cronica, la capacitacion consistira. En hacerles conocer
los alimentos que contienen el mayor porcentaje de
vitaminas y que atribuyen mejoras en el crecimiento y
el desarrollo del nifio. También se les ensefara habitos
de higiene, y la preparacion de los alimentos.

6.4.15 Area de juegos

En el area de juegos se busca que el nifio se
pueda entretener y que se sienta en un lugar
placentero de estar.

6.4.16 Area verdes

Las areas verdes son esenciales en un proyecto
donde habra nifios, ya que este hace el lugar
méas ameno, y no es aburrido. La jardinizacion
deberéa ser adecuada con diversidad de plantas,
evitando las plantas puntiagudas para evitar
cualquier tipo de accidente.

Segun el reglamento de la municipalidad de
Jutiapa el 10% sera destinado para areas de
jardinizacion.

6.4.17 Areas de servicio y mantenimiento

Este consiste en areas de servicio cuyo objetivo
es velar y garantizar el buen funcionamiento de
las instalaciones del centro de desnutricion
cronica infantil.

6.4.18 Bafios

En el area comun se contara con una bateria de
bafios para hombre y otra para mujeres, el de
mujeres contara con cambiadores para nifio y
lavamanos mas pequeiios donde se pueda lavar
las manos perfectamente un nifio.

Los bafios contaran con ventilacion natural
directa al exterior mediante ventanas.

Estudiando el Neufert dice que:

1 inodoro puede cubrir de 3 a 10 mujeres.
1 a 3 lavamanos por cada 10 mujeres

1 inodoro puede cubrir de 3 a 15 hombres

1 a 3 urinarios por cada 3 a 15 hombres
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CLINICA DE
PSICOLOGO 18| 54
CLINICA DE
AMBIENTES |DISTRIBUCION _ |NIZBING] GASTROENTEROLOGO | 18| 54
1,400 TOTAL
PARQUEOS VISITANTES - S SEAOE
AREA DE CARGA 12| 36 SERVICIO COCINA 12| 36
AREA DE DESCARGA 12| 36 PREPARACION g| 24
BODEGA 6| 24 ENTREGA 10| 30
GARITA DE ALMACENAJE DE
SEGURIDAD 4| 12 VAJILLA 8| 24
BODEGA DE
TOTAL ALIMENTOS 18
VESTIBULO RECPECION 6| 24 CUARTO FRIO 18
SALA DE ESPERA 104 | 312 TOTAL
AREA DE JUEGOS 20| 60
ITRp MANTENIMIENTO | LOCKERS
SANITARIOS 16| 48 AREA DE ESTAR 12| 36
TOTAL BOMBA DE AGUA 20| 60
AREA DE CISTERNA 6| 18
ADMINISTRACION | CONTABILIDAD 18| 54 BODEGA DE
RECURSOS HUMANOS 15| 45 DESECHOS
(JERINGAS) 20| 60
AYUDA FINANCIERA 15| 45
TOTAL
ARCHIVOS 8| 24
TRABAJADORA
SOCIAL 12| 36
SERVICIO SANITARIOS | 10| 30
TOTAL
CLINICA DE
DESNUTRICION
CLINICAS CRONICA 20| 60
CLINA DE PESO Y
TALLA 18| 54
NUTRICIONISTA 18| 54
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MATRIZ DE RELACIONES

RELACION DIRECTA (X) INDIRECTA (#) NO RELACION ().

PARQUEQS PUBLICOS Parqueos | Parqueos | Vest. Areade | clini | Area | Areade | servicio | mantenimiento | Area de
publicos | médicos Principla | espera | cas | de capacit Jjuegos
/recep reha acion
1 | PARQUEOS PUBLICOS X
2 | PARQUEOS DE MEDICOS | # X # #
3 VEST # # X # # # #

PRINCIPAL/RECPECION

4 | AREA DE ESPERA # # X # # # #

5 CLINICAS # X # # #

6 | AREA DE REHABILITACION # # X # #
7 | AREA DE CAPACITACION # X # #

8 SERVICIO # # # # X #

9 MANTENIMIENTO # # # # # # X #
10 | AREA DE JUEGOS # # X
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DIRECTA )

INDIRECTA «—» ADMINISTRACION

NINGUNA <+— CUARTO DE

REHABILITACION

PARQUEO INGRESO

AREA DE

(Lobby) JUEGOS

SERVICIOS
SANITARIOS

SALA DE
ESPERA
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DIAGRAMA DE BLOQUES

ESTACICIN AR

CARRILALNILIARDENEN Y LI

1 Area de Emergencias = 279.47n7
2 Lawvanderia y Reconocimiento de

Pacientes = 37.97m
3 Pacientes Iinternos y Laboratorios=701.70mi
4. Iglesia = 166.45 m”
5 Clinicas = 846 25m

6 Area de capacitaciéon para
padres, bodega de huerto v

herramientas = 213,237
7Cafeteria = 298.46m"
B.Aadministracion = 383.54m"
9.Lobby - 682 m

Area Total = 3387.06m"
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PRESUPUESTO DEL PROYECTO

Valores Expresados en Quetzales

Descripcién Unidad Cantidad Precio Subtotal
01 - PRELIMINARES 4,082.60
01.01 Terreno (Brindado por el Gobierno) v? 12,897.17 0.00 0.00
01.01 - Trazo y nivelacion del conjunto m? 4,803.06 0.85 4,082.60
02 - MOVIMIENTO DE TIERRAS 69,217.27
02.01 - Corte carga y acarreo m? 3,901.64 8.08 31,513.25
02.02 - Relleno y compactacion m? 3,317.43 7.18|  23,817.43
02.03 - Tratamiento de subrasante de calle y parqueos m? 1,268.33 2.87 3,642.38
02.04 - Base material selecto compactada espesor 0.15 metros m? 1,268.33 8.08| 10,244.20
03.- CONSTRUCCION DE CALLE Y PARQUEOS 71,920.77
03.01 - Fundicion de banquetas m? 318.19 31.86| 10,137.27
03.02 - Adoquin gris en parqueo m? 1,268.33 26.03 33,009.10
03.03 - Bordillo ml 318.19 21.54 6,853.32
03.04 - Patio salida a jardin por lobby m? 843.83 21.54] 18,174.82
03.05 - Pintura de parqueos ml 581.52 3.95 2,296.25
03.06 - Escultura representativa del centro de rehabilitacion U 1.00 1,450.00 1,450.00
4.- OBRA EXTERIOR 23,220.85
04.01 - Grama San Agustin en guia m? 4,934.93 4.49| 22,143.93
04.02 - Conexion de jardines m? 100.00 10.77 1,076.92
01.02 - Base material selecto compactada espesor 0.15 metros m? 1,658.71 8.08] 13,397.27
02.03 - Soleras de amarre m? 28.00 448.72(  12,564.10
03.02 - Muros de mamposteria reforzada de 0.15 m? 1,068.58 46.67 4986721
04.01 - Columnas m? 250.00 717.95| 179,487.18
05.03 - Modulo de gradas, en acceso m? 23.26 157.72 3,668.88
06.03 - Muro tablayeso en dividiones internas m? 2,211.62 32.50] 71,877.65
“CENTRO DE REHABILITACIAON PARA NINOS CON FAGE 101
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07.04 - Azulejo en bafio m? £60.00 28.72 1,723.08
08.06 - Ventanas m? 289.00 185.03 53,473.67
09.06 - Acabado de cielo y vigas m? 162.00 7.54 1,221.23

10.03 - Duchas

358.97

1,435.90

10.17 Acometida Eléctrica Aérea 120/240V. Global 1,442 .31 4,326.92
02.10 - Relleno m? 75.00 8.97 673.08
03.08 - Relleno m? 20.00 8.97 179.49
04.08 - Relleno m? 426.00 8.97 3,823.08

TOTAL COSTOS DIRECTOS Q. Q11,073,157.20
TOTAL COSTOS DIRECTOS S. $1,384,144.65

COSTOS INDIRECTOS 20% Q2,214,631.44
SUBTOTAL Q2,214,631.44
IVA 12% Q265,755.77
GRANTOTAL Q. Q13,553,544.41
GRANTOTAL S. $1,880,222.09

“CENTRO DE REHABILITACIAON PARA NINOS CON

DESNUTRICIAGN CROANICA EN JuTiIAPA, GUATEMALA”
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CICLO DEL PROCESO DE PLANIFICACION Y GESTION POR -
RESULIABOS CONCEPTUALIZACION

»  MONITOREO Y EVALUACION <
RUTA HACIA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL

Objeivo3 et CICLOREPETITIVO

. Garantizar seguridad et
alimentaria

!

FAMILIAS: ] Mujeres Nifos de

* EMPLEO ad fé 0a24

*» INGRESO meses

+ DERECHOS

+ COBERTURA DE
SERVICIOS

| POBLACION GENERAL \

2 aios
entana de los 1000 dias

v v
RESPONSABLES

INSTITUCIONES DEL SINASAN
CONASAN, SESAN, INCOPAS, MUNICIPALIDADES
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1. Area de Emergencias = 279.47°
2 Lavanderia y Reconocimiento de
Pacientes = 317.97m°

3 Pacientes internos y Laboratorios=701.70m
4 Iglesia = 166.45 M~
5.Clinicas = 846.25m"
6. Area de capacitacion para

padres, bodega de huerto y

herramientas — 213.23M°
7Cafeteria = 298.46m"
8 Administracion = 383.54m*
9.Lobby = 682 m

Area Total = 3387.06m?
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REHABILITACION PARA NINOS CON

’

CENTRO DE ORIENTACION Y

V4

V4

DESNUTRICION CRONICA EN EL
DEPARTAMENTO DE JUTIAPA

ESTAC}IQLI.AMIENTO

ANA CECILIA CHINCHILLA

CARRILAUXILIARDESERVICIO
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CONSTRUCCION




1. Area de Emergencias

2 Lavanderia y Reconocimiento de
Pacientes

3 Pacientes internos y Laboratorios

4 Iglesia

5.Clinicas

6 Area de capacitacion para

padres, bodega de huerto y
herramientas

7.Cafeteria

8 Administracion

9.Lobby

10.Corredor Principal
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ORIENTACION DEL VIENTO OESTE-ESTE

V4

SOLEAMIENTO NINOS CON DESNUTRICION

ELEVACION SUR

~

CENTRO DE REHABILITACION PARA
CRONICA EN JUTIAPA, GUATEMALA

ANA CECILIA CHINCHILLA
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VIENTO KRN ¥ ELEVACION ESTE

ORIENTACION DEL VIENTO OESTE-ESTE

SE MANJEA UNA VENTILACION CRUZADA “Q ® S
CREANDO UN AMBIENTE HOMOGENED EN \ \_' ! 2
TODAS LAS AREAS. = NCIDENCIA SOLAR
LOGRANDO UN ZONA DE CONFORT, CON :

. o | ¥ SE PROPONEN PARTELUCES
UNA VELOCIDAD DE VIENTO 1,5M/S W BARA VENTANAS EXTERIORES

EN FACHADAS SUR Y ESTE.

VIENTOS
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Simbologia
COLUMNA DE 0.20 CM X 0.20 CM
COLUMNA DE 0.45 CM X 0.45 CM

SOLERA DE AMARRE
ZAPATADE 1.00 M X 1.00 M
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NINOS CON DESNUTRICION

JUNTA

DE CONSTRUCCION EN LA LOSA
ESC: 1:10
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CENTRO DE REHABILITACION PARA
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DETALLE DE JUNTA CONSTRUCTIVA
EN LOSA ESCALA 1/10

CIMIENTOS
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VIGA SECUNDARIA DE 0.10 CM
COLUMNA DE 0.20 CM X 0.20 CM
COLUMNA DE 0.45 CM X 0.45 CM

Simbologia
VIGA PRINCIPAL DE 0.20 CM
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JUNTAS DE

JUNTAS DE CONSTRUCCION
CONSTRUCCION ’

JUNTAS DE
CONSTRUCCION
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MATERIALES DE CONSTRUCCION

1.Losa de concreto armado 41‘
2. Muros de Block de 0.20y 0.15 m -
3. Muros tabique de 0.10 m
4.Vidrio

5. Madera en pérgolas

6. Parteluces metalicos
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RECEPCION DE INTERNOS SALA'EEOESPERA
RE(:NEPOOCO:LISON Y CITAS

CONTROL

NPT 0+0.45
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LAVADO PLANCHADO

LAVANDERIA

NPT 0+0.45

N\

SALADE | L\
ESPERA FAMILIARES '
NPT 0+0.45 \
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SALA DE
RECONOCIMIENTO FALLECIDO

ALMACEN DE ROPA .
SUCIA ALMACEN DE ROPA
ROPA LIMPIA

LIMPIA

RECEPCION Y ENTREGA DE ROPA
SUCIA Y LIMPIA
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MUESTRAS DE SANGRE

; NPT0+0.45

LAVADO Y ESTERILIZACION
NPT0+0.45

CIEOROLO
NPT 0+0.45

|
/ LABORATORIO DE
" MCROBOLOGIA
NPT 040.45

L

BODEGA

NPT0+0.45 ;

LABORATORIODE ||
BSES
NPT 0:0.45

BANCO DE SANGRE
NPT 0+0.45

OlOLILVIO4GV

RESULTADOS
| YARCHNOS
‘ ‘ NPT 0+0.45

%é &\
H % RECEPCION
[

PACIENTES INTERNOS
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CAPILLA

NPT 0+0.30
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SALON DE USOS MULTIPLES
NPT 0+0.30
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NOTA

-TODOS LOS CIRCUITOS POSEEN TUBERIA DE PVC
DE}"

-TODOS LOS RAMALES POSEEN UNA TUBERIA DE
PVCDE}"
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V4

NINOS CON DESNUTRICION

“=== | TUBERIA AGUA POTABLE FRIA PVC DIAMETRO INDICADO.

I
TUBERIA AGUA POTABLE CALIENTE CPVC DIAMETRO INDICADO.

T (<) | VALVULA DE PASO DIAMETRO INDICADO.

BE] o) | VALVULA DE CHEQUE DIAMETRO INDICADO.

[]5, Q0" |cono PVC 0 CPVC DIAMETRO INDICADO.

@ I TEE PVC O CPVC DIAMETRO INDICADO.

[0 O |REDUCIDOR PVC O CPVC DIAMETRO INDICADO.

*M@I'" TANQUE HIDRO-NEUMATICO.

[ BOMBA DE AGUA

Vd

CRONICA EN JUTIAPA, GUATEMALA

~

48— | VALVULA DE FLOTE DIAMETRO INDICADO.

ANA CECILIA CHINCHILLA

O H VALVULA DE SUCCION PVC DIQMETRO INDICADO.

Bl | VALVULA DE COMPUERTA.

@ 3, (CONTADOR DE AGUA

i :‘e‘Q ( ! V2 L= ) | )
ESTACIONAMIENTO ~ { N ‘-k N ‘ .(: CALENTADOR ELECTR[CO
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JARDIN INTERIOR

NOMENCLATURA DE DRENAJES

SIMBOLO

DESCRIPCION

L]
[T

e BAN
O BAP

>

fary
o

Lo
>

Tuberia Drenaje Aguas

Tuberia Drenaje Aguas

Caja de Unidn

Caja Reposadera

Bajada de Aguas
Bajada de Aguas
Codo 45 Horizontal
Codo 90O Horizontal

Codo 90O Vertical
Reducidor {(R)

Siféon Terminal

Sanitaria Vertical

Sanitaria Horizontal

Sanitaria Horizontal

Negras

Pluviales

Negras

Pluviales

CARRILAUXILIARDESERVICIO
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JADA DE AGUA PLJ"«'!AL\TUED sve o3]]

BA

Ll |

45* pvCc 3"

:ﬁMUL'ICONEC\'OR CON VAL

H+8L0Cx 0.20%0.15%0.40

LA Ll d Ll

BLOCK U 0,20X0.15X0.40

PLANTA PARA ACUAS GRISES

3

PLANTA

— DE BOMBEC

i

4

P ¥

CORTE A — A
SIN ESCALA

Cencreto reforzado de 3000 PSI
Refuerzo con doble malla electrosoldada Q4
Paredes y piso de 0.15 m, pontallos y foso bombeo de 0.10 m

Soldado de

0.05 m

Borde @ 0.15 m sobre el terreno

\ Solado e=0.05
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[LITEITIT]

Simbologia
INTERUPTOR SIMPLE
INTERUPTOR DOBLE
TABLERO DE DISTRIBUCION
TUBERIADE PVC

LAMPARA DE CIELO
INTERUPTOR TRIPLE

EXTINTOR
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ESTACIONAMIENTO

“ AREA JARDINIZADA
CAMINAMIENTOS
2 PLAZAS PEATONALES

B BASUREROS
B LumiNARIAS
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PRESUPUESTO DEL PROYECTO

Valores Expresados en Quetzales

Descripcién

01l - PRELIMINARES

Unidad

Subtotal

4,082.60

01.01 Terreno {Brindado por el Gobierno)

12,897.17

0.00

01.01 - Trazo y nivelacion del conjunto

4,803.06

4,082.60

02 - MOVIMIENTO DE TIERRAS

69,217.27

02.01 - Corte carga y acarreo

3,901.64

31,513.25

02.02 - Relleno y compactacion

3,317.43

23,817.43

02.03 - Tratamiento de subrasante de calle y parqueos

1,268.33

3,642.38

02.04 - Base material selecto compactada espesor 0.15 metros

1,268.33

10,244.20

03.- CONSTRUCCION DE CALLE Y PARQUEOS

71,920.77

03.01 - Fundicion de banquetas

318.19

31.86

10,137.27

03.02 - Adoquin gris en parqueo

1,268.33

26.03

33,009.10

03.03 - Bordillo

318.19

21.54

6,853.32

03.04 - Patio salida a jardin por lobby

843.83

21.54

18,174.82

03.05 - Pintura de parqueos

581.52

3.95

2,296.25

03.06 - Escultura representativa del centro de rehabilitacion

1.00

1,450.00

1,450.00

4.- OBRA EXTERIOR

23,220.85

04.01 - Grama San Agustin en guia

4,934.93

4.49

22,143.93

04.02 - Conexion de jardines

100.00

10.77

1,076.92

01.02 - Base material selecto compactada espesor 0.15 metros

1,658.71

8.08

13,397.27

02.03 - Soleras de amarre

28.00

448.72

12,564.10

03.02 - Muros de mamposteria reforzada de 0.15

1,068.58

46.67

49,867.21

04.01 - Columnas

250.00

717.95

179,487.18

05.03 - Modulo de gradas, en acceso

23.26

157.72

3,668.88

06.03 - Muro tablayeso en dividiones internas

2,211.62

32.50

71,877.65

07.04 - Azulejo en baino

60.00

28.72

1,723.08

08.06 - Ventanas

289.00

185.03

53,473.67

09.06 - Acabado de cielo y vigas

162.00

7.54

1,221.23

10.03 - Duchas

10.17 Acometida Eléctrica Aérea 120/240V.

4.00

3

358.97

1,442.31

1,435.90

4,326.92

02.10 - Relleno

75.00

8.97

673.08

03.08 - Relleno

20.00

8.97

179.49

04.08 - Relleno

426.00

8.97

3,823.08

TOTAL COSTOS DIRECTOS Q.

Q11,073,157.20

TOTAL COSTOS DIRECTOS S.

$1,384,144.65

COSTOS INDIRECTOS

Q2,214,631.44

SUBTOTAL

Q2,214,631.44

IVA

Q265,755.77

GRANTOTAL Q.

Q13,553,544.41

GRANTOTAL S.

$1,880,222.09

CONTENIDO UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR

V4

CENTRO DE REHABILITACION PARA

NINOS CON DESNUTRICION

Vd

CRONICA EN JUTIAPA, GUATEMALA

~

ANA CECILIA CHINCHILLA

PRESUPUESTO

oy
o
LW
o




7 Conclusiones
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7.1 Conclusiones

v' El Centro de Orientacion y Rehabilitacion en v' La construccion del Centro de desnutricion y

desnutricion crénica infantil del departamento de
Jutiapa es importante debido a que ayuda a
resolver el problema de las poblaciones
vulnerables de esta regidon que no cuentan con
los recursos econdmicos para buscar solucion a
sus problemas de salud.

La importancia de analizar los problemas de
salud que presentan el departamento de
Jutiapa, en conjunto con los actores sociales,
permite que se conozca cuales son los factores
principales a tratar.

rehabilitacion en Guatemala debe motivar a
proponer, comunicar y educar sobre la
importancia de los cuidados necesario para
reducir la mortalidad materna e infantil.

Los objetivos de difundir, alertar, modificar
acciones y practicas para la salud familiar
requiere apoyo de los actores sociales, padres
de familia, medios de comunicacion, etc., para
lograr la eficacia en la nutricién del infante.
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8 Recomendaciones
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8.1 Recomendaciones

v' Promover y velar por el respeto a las

diferentes culturas (practicas y
conocimientos ancestrales) en los
procesos de mejoramiento en la
seguridad alimentaria y nutricional.

Construir una edificacion donde las
necesidades basicas sean cumplan y
los nifios se sientan comodo sy
seguros.

Realizar una tabla o guia nutricional
para la mujer en edad fértil,
embarazada, y lactante.

Incidir en el cambio de actitud
respecto a la seguridad alimentaria y
nutricional.

Realizar una investigacion sobre el
origen de estos problemas de
desnutricion en el departamento, y
combatirlos desde la raiz.

Aprovechar de la mejor manera los
ingresos econdmicos que son
aportados por otros paises.

Continuar realizando mas centros de
rehabilitacion y capacitacion en otras
regiones del pais.

Realizar conciencia en las autoridades
del Estado a que se preocupen mas
por este problema que cada afo
incrementa mas en Guatemala.

Utilizar los materiales apropiados para
la edificacion, tratando de
conseguirlos en la misma region, para
optimizar gastos en su construccion.
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Neufert
http://www.medicinam.com/index.php?option=com_content&view=article&id=598:desnutricion-infantil
Fuente:http://vocero.qroo.gob.mx/uv/index.php?option=com_content&view=article&id

https://www.google.com.gt/search?um=1&hl=en&biw=1024&bih=624&noj=1&tbm=isch&sa=1&qg=recurso+humano+de+un+hospital&og=re
curso+humano+de+un-+hospital

http://www.google.com.gt/imgres?imgurl=http://mapas.owje.com/img/Mapa-Jutiapa-Guatemala-
8614.gif&imgrefurl=http://mapas.owje.com/4849 mapa-jutiapa-guatemala. Fecha: 25/3/2013

www.prensalibre.com https://www.google.com.gt/search?hl=en&sugexp=les%3B&gs_rn=5&gs_ri=psy-ab&tok=EPVK7chWV4ypo

https://www.google.com.gt/search?q=arquitectura+hospitalaria&hl=en&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=a8Y3UY_oBMLgOwHInIH
wDg&ved=0CDUQsAQ&biw

https://www.google.com.gt/search?hl=en&qg=interpretacion%20del%20espacio%20en%?20arquitectura&psj=1&bav=on.2,or
https://lwww.google.com.gt/search?q=arquitectura+hospitalaria&hl=en&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=a8Y3UY_oBMLgOwHInl

https://www.google.com.gt/search?q=arquitectura+hospitalaria&hl=en&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=a8Y3UY_oBMLgOwHInIH
wDg&ved=0CDUQsAQ&biw

https://lwww.google.com.gt/search?hl=en&qg=interpretacion%20del%?20espacio%20en%20arquitectura&psj=1&bav=on.2,or
https://www.google.com.gt/search?q=arquitectura+hospitalaria&hl=en&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=a8Y3UY_oBMLgOwHInl

'Rodolfo, L. (2006). "El cerebro es nuestra vision a un futuro". Miami Florida, EEUU.: revista Hospimedica en espafiol, impreso por
globotech media corp.
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http://www.google.com.gt/imgres?imgurl=http://mapas.owje.com/img/Mapa-Jutiapa-Guatemala-8614.gif&imgrefurl=http://mapas.owje.com/4849_mapa-jutiapa-guatemala
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http://www.prensalibre.com/
https://www.google.com.gt/search?hl=en&sugexp=les%3B&gs_rn=5&gs_ri=psy-ab&tok=EPVK7chWV4ypo
https://www.google.com.gt/search?hl=en&q=interpretacion%20del%20espacio%20en%20arquitectura&psj=1&bav=on.2,or
https://www.google.com.gt/search?q=arquitectura+hospitalaria&hl=en&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=a8Y3UY_oBMLq0wHInI
https://www.google.com.gt/search?hl=en&q=interpretacion%20del%20espacio%20en%20arquitectura&psj=1&bav=on.2,or
https://www.google.com.gt/search?q=arquitectura+hospitalaria&hl=en&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=a8Y3UY_oBMLq0wHInI

2Jodidio, P. (2004). Arquitectura Hoy. ledicion, volumen 3 Editorial Taschen . % a pesar de que el fin de la arquitectura, es el hombre y no
el espacio arquitectdnico, se ha teorizado, sobre el espacio, porque se sabe que el mismo es un estimulante para el hombre en términos
(del usuario del espacio).

https://lwww.google.com.gt/search?hl=en&q=interpretacion%20del%20espacio%20en%20arquitectura&psj=1&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.

4 El cédigo es un lenguaje grafico y concreto de lectura que ayuda a facilitar la comunicacién entre el autor y el intérprete, es mas
conocido como lenguaje arquitecténico.

Dfc-economiahistoria.blogspot.com
https://www.google.com.gt/search?um=1&hl=en&tbm=isch&sa=1&q=contraste+en+arquitetcura&oqg=contraste+en+arquitetcura&gs_I=img

https://www.google.com.gt/search?um=1&hl=en&g=espacio+arquitectonico&bav=on.2,or.r_gf.&bvm=bv.43287494,d.b2|&biw=1024&bi

https://www.google.com.gt/search?hl=en&g=ventilacion+arquitectura&bav=on.2,or.r_qf.&bvm=bv.43287494,d.b2U
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