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RESUMEN

La presente tesis presenta un portafolio fotografico que evidencia la experiencia del
programa Danza en Comunidad del Centro de Danza e Investigacion del Movimiento
de la URL en la comunidad de Comapa, Jutiapa. Junto al portafolio fotogréfico, se
realizd una investigacion cualitativa utilizando entrevistas, un grupo focal y observacion
participante y directa. Como resultado, fue posible conocer el sentir y pensar de los
pobladores de Comapa, asi como el gozo, la unidad y la confianza experimentada

durante la danza. Esto se evidencia graficamente en las fotografias.

Se recomienda replicar la experiencia de danza en otros contextos con el fin de incitar
el gozo, la confianza y la transformacion social. Asimismo, utilizar la fotografia como
evidencia palpable para comprobar los procesos y como soporte material de la cultura

y contexto de los sujetos involucrados.



| INTRODUCCION

La danza puede ser evaluada o definida desde muchas ramas y percepciones, pero
una de las caracteristicas mas relevantes de ésta es su relacion con las emociones,
sentimientos y fendmenos de la realidad misma. El Centro de Danza e Investigacion del
Movimiento de la Universidad Rafael Landivar, fundado por Sabrina Castillo Galluser,
se dedica a la creacion, investigacion, formacion, promocion y conservacion de la
danza. Es en este Centro de Danza en donde nace el proyecto de Danza en
Comunidad en el afio 2011 con la ayuda de Fundacién Prince Claus. La Danza en
Comunidad tiene como obijetivo fortalecer las emociones de gozo y confianza a través
de la empatia. Este objetivo trata de cumplirse favoreciendo la sincronia y el uso de

circulos.

La Danza en Comunidad, coreografiada por Sabrina Castillo Galluser y musicalizada
por Renato Maselli, puede ser bailada por personas de todas las edades, razas,
género, nacionalidad, clase social, etc. Esto permite el acceso libre e igualitario de la
participacion de las personas de un mismo grupo o comunidad. Tomando en cuenta
qgue la danza es un proceso de comunicacion es si misma que utiliza el cuerpo como
instrumento y el movimiento como lenguaje, se puede decir que la Danza en

Comunidad favorece la comunicacién horizontal de sus participantes.

Se decidi6 realizar el siguiente estudio en la comunidad de Comapa, en el
departamento de Jutiapa, con el apoyo de Responsabilidad Social Académica (RSA) y
la iglesia de Comapa. En anteriores estudios se ha determinado la existencia del
machismo, la baja autoestima, suicidios, falta de oportunidades por la condicién de
pobreza, entre otras problematicas. Por otro lado, se ha manifestado la necesidad y
anhelo de la poblacion de actividades artisticas que fomenten el sentido de cohesion y

unidad.

La Danza en Comunidad es una experiencia innovadora que da la oportunidad a las
comunidades y organizaciones de gozarse por medio de una actividad ludica, de

moverse con libertad y fomentar actitudes y emociones necesarias para la vida en



comunidad. La inclusion que favorece la Danza en Comunidad, asi como los
movimientos corporales de la coreografia, proporcionan mucha riqueza visual, por lo
que el objetivo del siguiente estudio fue registrar por medio de un portafolio fotografico
las etapas de esta experiencia. La investigacion de la danza en si y las fotografias

exponen lo ocurrido en Comapa el 7 de diciembre del afio 2013.

1.1 Antecedentes

A continuacion se presentan los antecedentes referentes al tema de danza, y ésta en la
formacion social y cultural, incluyendo movimientos en contra de la violencia. También
profundiza en el tema de los estudios experiencias vinculadas con la fotografia. Esta es
una recoleccibn de publicaciones en revistas y periodicos, asi como tesis e

investigaciones de los temas mencionados. Se iniciara con el tema de danza.

Garcia (2000) en su articulo “Origen, desarrollo y evolucion de la danza” hace una
reflexion acerca de la importancia de la danza en la historia de la humanidad y el origen
e importancia de la danza en Guatemala. Aclara que la danza es una expresion
humana del movimiento organizado en funcién de imitacion de la naturaleza. El
movimiento se organiza para hacer los bailes, ya sea de manera individual o colectiva.
Lo inherente de la danza no quiere decir que se le quite su lugar como elemento
importante de la religiosidad. Da libre expresion a las emociones, no encierra
distinciones creadas por la civilizacion, libra del potencial reprimido y ofrece expresion
desinteresada. Desde las épocas primitivas, bailar era uno de los medios mas
importantes que usaba el hombre para expresar sus ideas y para comunicarse con sus
semejantes. La danza era utilizada para la guerra, las victorias, los nacimientos, para la
felicidad, para ahuyentar enfermedades, etc. En Guatemala las danzas de las
comunidades estan estrechamente vinculadas con la religiosidad. Se puede decir que
los sistemas en los que la cohesion social y la identidad étnica y cultural es a todas
luces una manifestacion de sus relaciones poli étnicas susceptibles de ser
interpretadas, como también las bases mismas de la contestacion social ante los

sistemas dominantes de la sociedad. Concluye que un estudio sistematizado de las
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danzas tradicionales del pais, conlleva inherentemente al conocimiento mas preciso y
profundo de las instancias religiosas bajo las cuales aquellas se ejecutan. Ademas, que
la danza ha sido elemento humano tan importante para satisfacer necesidades
espirituales y fisicas que, su estudio y clasificacion han sido del todo imprescindibles
dada la enorme variedad de danzas existentes en todas las culturas habidas y las que

hasta la fecha permanecen.

Pineda (2012) en “Los bailes indigenas antes y después de la conquista espafiola”
muestra las caracteristicas de las principales danzas indigenas en Guatemala y su
relacion con lo prehispénico y la conquista espafola. Hace un analisis de las danzas
tradicionales en Guatemala y demuestra que la mayoria de las danzas indigenas
aparecen personajes coloniales, pero tiene muchos aspectos de la tradicion
prehispanica. Se encuentra en ellas mascaras indumentarias, y ricos atavios que
representan tanto personajes histéricos como miticos, y también animales. Las danzas
son parte muy importante de las fiestas, tanto religiosas como civicas o tradicionales
dentro del calendario festivo anual. Para la organizacion de estas danzas se encargan
los comités, o puede ser que pongan a un hombre encargado. Las danzas indigenas
realizadas anteriores a la conquista espafola han atravesado por un fuerte sincretismo
desde sus origenes, la imposicion de nuevos conceptos ideoldgicos y por ultimo de las
influencias del cuarto poder, de los medios de comunicacion e informacion y las
facilidades y usos modernos. Luego da una explicacibn de danzas indigenas de
Guatemala, incluyendo el baile de los venados, la danza de la guerra, danza de micos,
danza de moros y cristianos, y la danza de la conquista. En algunas de estas hay
interacciones con los espafioles. La danza de la conquista muestra esencialmente el
choque entre los indigenas y los espafioles. Se puede concluir con este articulo que la
danza es una forma de expresar la historia y se une algunas veces con el teatro,
aunque las danzas han experimentado cambios, porque la sociedad misma ha

cambiado.

Por su parte, Chicol y Roman (2008) investigan cémo la danza creativa estimula el
desarrollo del area psicomotora gruesa y socioafectiva. Este estudio utiliz6 como

método una encuesta y un Test Edin | con 61 nifios y nifias, comprendidos entre 4 y 5



afos. Se utilizaron evaluaciones y diagndsticos para medir los resultados de los
objetivos. Con 10 nifios re-evaluados se demostré que alcanzaron el nivel esperado en
las areas deficientes que contempla el programa y se logré el objetivo de contribuir al
desarrollo integral de nifios y nifias, estimulando el &rea psicomotora gruesa y socio
afectiva. Los autores indican que la danza es una manifestacion corporal afectiva del
ser humano. Es una comunicacion no verbal que se efectia con los movimientos del
cuerpo, contactos visuales, fisicos, gestos y empleo del tiempo que son elementos
complementarios de actitudes y formas de expresiéon; y que evidentemente son
manifestadas en los nifios. Con el movimiento corporal y algunos sonidos, el nifio logra
vencer su gran necesidad de comunicaciéon, siendo la danza un producto social que
refleja el pensar y sentir del mismo. Los objetos tuvieron la oportunidad de expresar
sentimientos y emociones por medio del arte; siendo la danza el transporte por medio

del cual manifestaron sus conflictos, deseos, agresiones y frustraciones.

Rodrigo (2012) describe el concepto de grupo como integrador de las emociones
individuales a través del movimiento. La nota publicada en Espafa “Danza, emocion y
pensamiento”, exterioriza que a través del movimiento se refleja la esencia misma de la
persona, que utiliza su propio cuerpo para comunicarse, para entrar en contacto con el
mundo que le rodea. En una pintura rupestre aparece la danza. Esta muestra la
capacidad del arte para expresar un concepto como medio de evocaciébn de un
momento emocional importante. Con la revolucion industrial aparecen formas de danza
con fin estético que eliminan las emociones intrinsecas del ser humano. Se pierden los
rituales colectivos. Personas como Nizhinski e Isadora Duncan regresan a los teatros
emociones mas sinceras y fomentan de alguna manera los origenes tribales. Estos
abrieron camino a otras personas de la danza que buscaban los origenes de la danza.
Concluye que la pérdida de valores en la sociedad tiene como consecuencia, en la
danza, una primacia de la técnica y del virtuosismo, de la estética y de la imagen, pero
al mismo tiempo, esta dando paso a nuevos medios para la afirmacion de la propia
identidad ante los distintos colectivos de los que formamos parte en nuestra relacion
con el entorno que nos rodea. Surge, por esto, la necesidad de reivindicar una
busqueda de aquello que esta escondido en cada uno de los sujetos, de indagar en los

rincones mas reconditos del ser, enfrentandose a las propias dificultades,
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particularidades y posibilidades creativas. También surge la necesidad de explorar la
manera de volver a los origenes de la danza, a lo esencial, para recuperar lo mas

profundo del ser humano y su expresion a través del arte.

Desde ya se muestra que una parte de la danza se ha visto desde el tema puramente
artistico y estético, pero al tener estas referencias es evidente que la danza es algo
intrinseco de las personas y culturas, es parte de su identidad. La danza en el tiempo
tiene una funcién social, cultural y socio afectiva como lo menciona Chicol (2008). Es
por esto que resulta necesario abordar el tema desde este punto de vista mas amplio y

profundo de la danza.

Se presentaran ahora algunos estudios nacionales e internacionales que han aparecido
en torno a la danza, como movimiento sociocultural de cambio y de construccion

colectiva.

Dentro de las publicaciones internacionales relacionadas con el tema, Leén (2010)
explica el proyecto Danzando la Psicologia Social Comunitaria: revisitando la
investigacion-accion participativa (IAP) a partir de un curso de danza en una asociacion
cultural de barrio de una comunidad brasilefia. El proyecto fue enfocado en lideres
comunitarias y jovenes de Londrina. Se utiliz6 como instrumento el trabajo corporal
semanal, conversaciones cotidianas, y la apertura de espacios pedidos por las
participantes para estrechar relaciones familiares y comunitarias. Ledn explica que la
transformacion social propuesta por la psicologia también implica revisar y reinventar
nuestro quehacer una y otra vez, a partir de los encuentros que nos indican
contradicciones, verticalidades y el Ojo Divino. Ledon concluye que familiarizarse a
través de la danza o de otras manifestaciones artisticas trae una gran riqueza al
trabajo, porque permite enraizarse, desenraizarse contando con una red de apoyo y
conocer desde el movimiento, aceptando las limitaciones propias y las de los demas y
creando colectivamente a partir de las facilidades y dificultades. Enfatizé que si se
escucha a la gente con quien se trabaja, ellos indicaran como poder trabajar de forma

ética y Util para crear cada vez mas espacios de vida intensa y resistencia.



En una nota publicada en Siglo 21 (2011)"La danza de la vida, denuncia la cruda
realidad de los jovenes en Guatemala” se hizo referencia a la danza creada por Centro
para la Accion Legal en Derechos Humanos, la Asociacion Caja Ludica y la Asociacion
Trasciende. La presentacion denuncia la violencia, la discriminaciéon y la realidad de la
juventud guatemalteca. La danza hace alusion a los muertos causados con la excusa
de limpieza social; también se ve reflejada la falta de oportunidades, el prejuicio, y la
historia olvidada del conflicto armado. El objetivo de La Danza de la Vida es poner fin a
los estereotipos entre los jovenes y acerca de los jovenes. Se enfatiza que es
necesario recordar la historia y saber qué es lo que sucede hoy, pues no se le ha dado

la suficiente importancia.

“Jovenes se unen, marchan y cantan por una Guatemala en paz’ publicada en
Wordpress (2011), describe la realizacion de un movimiento para fortalecer la paz en
Guatemala liderado por la organizacion Jovenes contra la Violencia. Los jovenes se
reunieron en el Centro Historico de la zona 1 y marcharon por la sexta avenida. La
forma de protestar fue a través del canto. Se cantd repetidamente con el objetivo de
gue con la musica los jovenes se fueran contagiando y siguieran el movimiento.
Jévenes contra la Violencia dijo que iba a estar en constante contacto con los jévenes
para que pudieran reforzar la paz desde sus comunidades. El éxito de la campafa iba a
ser la difusién dada por los medios de comunicacion al evento y el cambio de actitud
por parte de los jévenes. Finalmente se hizo una conferencia de prensa para presentar
el video musical. EI movimiento buscaba contagiar de esa misma actitud a otros
jovenes guatemaltecos con las mismas ideas. Se utiliz6 la musica como medio de

impulso y aceptacién de la juventud.

Moreno (2011), narra la experiencia del proyecto de danza con estudiantes de
educacion superior de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manab en Ecuador, que se
basa en un método de investigacién cientifica para la obtencién de los resultados.
Cuestiona que solo se estudie la danza en el ambito artistico, por la capacidad
socializadora de la danza. Moreno afirma que se debe de tener en cuenta a la danza
como practica espontanea y natural de los pueblos que es necesaria, pero mas alla de
esto, que puede satisfacer posibilidades para preservar la cultura y divulgarla; también



como método de indagacion remitiéndose al proceso esencialmente artistico de
convertir la ejecucion en investigacion y viceversa. A partir de esa experiencia, los
estudiantes trasladan la experiencia vital a experiencia estética para terminar en una
coreografia de danza contemporanea que se convierte en espectaculo publico. Por
tanto, es una actividad universitaria en la que se incluye a los estudiantes como
testigos de la transmision cultural y se convierte en promotora del desarrollo cultural de
la comunidad a la que se dirige. Este ultimo es uno de los principales objetivos del
proyecto. Concluye testificando que la accion traspasa la experiencia estética y da
lugar a un espectaculo publico, en el que la esencia de la identidad es rescatada en su
convivencia con la comunidad. La danza, en este caso, deja de ser un espectaculo
comercial para convertirse en un proceso de construccion colectiva de conocimiento
cultural donde las personas se ven reflejadas a través de una propuesta estética. El
arte junto a la produccion de formas de individuacion es también generador de formas

de socializacion.

Heys y Ravenscroft (2012) en su articulo “Espacios publicos que favorecen el potencial
creativo de las personas y comunidades” dan un reconocimiento a la importancia de los
espacios publicos en la vida social de las personas para favorecer la democracia, la
creatividad y la cohesién. Exponen que los espacios publicos son necesarios para el
desarrollo del potencial social y creativo, abren el interior a la rareza, vitalidad y belleza
del mundo. Explica cémo la naturaleza, el arte y la cultura pueden fusionarse en
espacios abiertos para despertar la creatividad de la gente en un entorno familiar. Los
autores mencionan que los espacios publicos pueden conllevar a una peculiar
combinacion de respuestas corporales y un acentuado estado de percepcidn sensorial.
Los festivales y otros eventos bien gestionados pueden tener un efecto positivo en la
gente, unir a la comunidad y aportar numerosos beneficios, como la reconstruccion de

la sociedad civil perdida en muchas zonas urbanas.

Dionisio (2013) busca fortalecer la practica de los elementos culturales mayas en el
estudiante de magisterio bilingle intercultural a través de la Danza de Venados en el

municipio de Cunén, departamento de El Quiché, Guatemala. Utiliza como elementos



de estudio a estudiantes, docentes y director del Colegio Mixto Bilingtie Intercultural
Hno. Oscar Azmitia, del municipio de Cunén, para realizar la investigacion por medio de
la observacion cualitativa, cuestionario y entrevistas cualitativas. Fue evidente que
durante la preparacién de la expresion danzaria en el establecimiento se identificaron a
varias personas que tienen autoridad y memoria ancestral en la comunidad, con
guienes se podria establecer un dialogo en relacidon al conocimiento e investigacion de
la Danza de Venados. La estrategia de aprendizaje se experimentaba con algun
conocimiento y luego se reflexionaba sobre qué se habia hecho, con el fin de
establecer lo aprendido. El acompafamiento fue otra estrategia, se acompafia al
estudiante en cualquier momento para orientarlo o entablar una conversacion en torno
al tema. Invocar y encomendarse a los antepasados es una practica muy arraigada en
las actividades productivas y artisticas de las comunidades mayas. Para este caso fue
necesario llenarse de energias positivas para aprender y concluir la danza sin
percances. Por esto, el uso del idioma maya fue importante durante el abordaje y
aprendizaje de la Danza de Venados, porque implic6 hacer analisis, desde la lengua
propia de la danza, para comprender algunos conceptos y términos antiquisimos que
se guardan y conservan. Los valores mayas y universales fueron fundamentales dentro
de la danza recreandose de forma espontanea. Entre las conclusiones mas
significativas explica que entre los elementos culturales mayas fortalecidos en los
estudiantes, al abordar la Danza de Venados en el &rea de Expresion Artistica, esta el
sentido comunitario, la memoria ancestral, el uso del idioma maya, el calendario y los
simbolos propios de la cultura maya. En esto, la espiritualidad maya es un elemento
importante en el abordaje del rescate y fortalecimiento de elementos culturales propios

de la comunidad.

A partir de estos antecedentes se puede percibir la importancia de la danza como factor
de cambio, de formar valores y fortalecer la cultura. Moreno (2011), incluso comenta
que la danza es un instrumento socializador, que debe de ser utilizado en distintas
comunidades. Ahora, se debe de tomar en cuenta que la danza, segun los casos
mencionados, va acompafada del dialogo como un instrumento para reflexionar acerca

de lo que se esta haciendo. Por otro lado, en las notas publicadas en siglo 21 y en



Wordpresss demuestra una necesidad de la poblacion guatemalteca de la paz y la libre

locomocion. Esto resalta la importancia del presente tema de tesis.

El articulo “Fotografias de danza: los monumentos trashumantes” presentado en
Wordpress, por Villegas (2011) resalta la importancia de conocer acerca de la danza y
ayudarse de las nuevas tecnologias de la fotografia, para lograr satisfactoriamente la
fotografia de danza. El autor plantea que la fotografia se puede comprender como
documento y como monumento. En la primera, el historiador resalta la capacidad de la
imagen de evidenciar datos que delinean una época. La danza es una expresion con
profundas e intrincadas cargas simbdlicas, historicas y corporales que conectan con el
presente. El desarrollo tecnologico y la depuracion practica han posibilitado la
obtencién de ese instante dancistico exacto. Las imagenes pueden emerger del antes y
el después de una presentacion Concluye afirmando que un fotografo que quiera
aprehender esos instantes dancisticos debe conocer tanto las especificidades de su
objetivo como de su soporte, y comprender que toda creacion conlleva a conocer
técnicas, exigencias y percepciones especificas. Recordando que capturar un instante
dancistico conlleva imprimir la continuidad de un discurso. Las fotografias de danza son

monumentos que evocan y acarician la imaginacion.

Roa (2012) publica por medio de un periédico espafiol “Fotografiar la danza“, una nota
gue tiene como objetivo dar las directrices para fotografiar danza adecuadamente,
tomando en cuenta la técnica y la intencidén de la danza. El autor hace referencia a la
importancia de mostrar el movimiento y la magia en la danza. Es importante conocer la
pieza para saber los &ngulos, los momentos importantes y poderse anticipar al impulso
del bailarin. Hay que tener en cuenta que lo estéticamente correcto para el fotégrafo,
probablemente no sea estético para el coredgrafo. Aclara que es mas complejo
fotografiar en directo, porque no se tiene control de las luces y los movimientos o
momentos que no se repiten. Ademas es necesario conocer la intencion de la obra y su
objetivo. De acuerdo al autor, se debe conocer la coreografia para no perder los
momentos. En la fotografia de danza se esta en constante aprendizaje y es necesario
tener un conocimiento de la danza que se presenta y del objetivo de la coreografia,
para describir y relatar las intenciones.



Pérez (2012) realizdé un portafolio fotografico de un espectaculo de hip hop de la
asociacion Trasciende en Guatemala. Para el estudio se realizaron entrevistas y una
guia de planificacion y observacion de los miembros de la asociacion. El autor afirma
gue desde el punto de vista social, la imagen retratada se convierte en un documento
en el que el discurso de la fotografia presenta opiniones que abren el portal a sus
diversas interpretaciones. Ademas, resuelve que las fotografias de espectaculos es una
documentacién que se convierte en un arte mas all4 de la funcién de archivo visual.
Tiene una gran riqgueza en el discurso narrativo visual cuando se fotografia un
espectaculo y repasa su funcion de comunicar. Dentro de las principales conclusiones
del autor se reconoce que el portafolio fotografico es un documento importante que
registra y presenta hechos en el que se puede presentar desde una historia 0 un
conjunto de imagenes que componen un tema. De tal manera se hizo énfasis en el uso

de la fotografia como una valiosa herramienta visual de comunicacion.

Davila (2012) elabor6 un portafolio fotogréfico con la intencion de lograr transmitir la
esencia, expresion de la danza y su comunicacion corporal, a través del ballet, tango y
salsa en Guatemala. Los sujetos fueron bailarines profesionales de las tres disciplinas
del objeto de estudio, en un rango de edad de 20 a 29 afos, en la ciudad capital. La
autora encontré las diferencias de las danzas estudiadas; la elegancia del ballet, el
erotismo del tango y la sensualidad y la alegria de la salsa. Para dicha investigacion las
fotos se tomaron bajo los mismos parametros e ideas para que sean comparables.
Indica que el vestuario y el maquillaje fueron determinantes para demostrar el estilo de
la danza, al igual que los movimientos corporales, como la posicion de las manos, la
direccién de la mirada y la dindmica de las parejas. Con este Portafolio Fotografico se
cumplieron los objetivos planteados, ademas, se permitié evidenciar las diferentes
formas de comunicacion con las que el ser humano se expresa; que tienen alto
contenido significativo sin necesidad de hablar, ademas de la gran capacidad que tiene
el cuerpo para comunicar ideas, afirmarlas, acentuarlas o negarlas. Por otro lado,
destacO que el arte, en sus diferentes disciplinas, tiene relacién directa con la
comunicacién, pues se utilizan todos los recursos necesarios para trabajar en la
construccion de una historia, con el objetivo de presentarla ante un publico y lograr que

se reciba el mensaje correcto. Concluye con que la fotografia es un recurso que
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contiene lenguaje fotografico, que agrega significados al elemento fotografiado; sin
embargo el lenguaje corporal que se expreso en las fotografias, intensifico el mensaje,

enriqueciéndolo para una correcta interpretacion y transmisién del mensaje.

Géandara (2013) muestra el fotoperiodismo como arte visual en Guatemala en la
experiencia de Sandra Sebastian, Andrea Aragén y Moisés Castillo. Expone que los
expertos consultados coincidieron en que la fotografia de prensa se incluye en el arte
visual. Se coincidié en que es una vitrina adicional a los medios escritos, en donde se
mostraron imagenes que contaron la historia de la sociedad. Los sujetos afirmaron que
el mundo del arte es amplio y que la entrada del fotoperiodismo a €l se hace en base a
la preparacion técnica y artistica que debe tener cada uno de los fotégrafos. El trabajo
mostro las caracteristicas de una disciplina profesional que puede ser observada desde
ambos lados, el del arte y el del periodismo sin que pierda su calidad en uno u otro
campo. Concluye que los eventos dedicados a la fotografia despierta el interés del
publico en conocer mas sobre esta disciplina y a los artistas. A la poblacion le gusta
verse retratada en fotos. El fotoperiodismo tiene mas alcance que hace 20 afios ya que
hay mas medios escritos en circulacion y la herramienta del Internet. Aun asi, aclara
que es dificil que sectores tradicionales de la fotografia acepten que el fotoperiodismo

es un medio de expresion artistica, en parte por la escasa investigacion al respecto.

La fotografia ha servido como un instrumento para documentar lo que sucede, pero de
igual manera va relacionado con la fotografia artistica. Davila (2012) menciona que en
su estudio fue posible captar la danza y la expresion a través de sus fotografias,
mientras que Villegas (2011) aclara que es necesario conocer a profundidad acerca de
la danza y la fotografia. Es por esto que estos dos temas deben de ser abordados
cuidadosamente para lograr los objetivos planteados en la presente investigacion.
Fotografiar Danza en Comunidad concierne documentar la experiencia con sentido

social dentro de la danza.
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1.2 Marco teérico

1.2.1 La danza

A. Concepto

La danza es una actividad humana universal. A través de la historia han surgido
distintas técnicas, abordajes de danza y cosmovisiones que dan origen a esta. El
desarrollo de la danza en la historia provee riqueza y diversidad, pero al mismo tiempo
reta a los estudiosos de la danza a dar una definicidon conceptual acertada de la palabra
danza. De acuerdo con Fuenmayor (2004) la danza es universal, pero son distintos los
cuerpos de las personas que bailan en diversas culturas, con diferentes técnicas y
tradiciones escénicas. Ademas, varian los colores de piel, constituciones corporales,

ritmos, movimientos y gestos.

Para capturar la esencia de lo que es la danza, es necesario recordarla desde sus
origenes. Se dice que la danza es la primera de todas las artes y se puede afirmar que
la danza estd presente en todas las culturas, en todas las razas y todas las
civilizaciones, es parte de la historia de la humanidad, contemplado en ambos sexos y
extendido a lo largo de todas las edades. Por lo tanto, la danza es un fenbmeno
humano y universal y un elemento activo de la cultura que se manifiesta a través de
diversos lenguajes que permiten comunicar, transformar ideas y opiniones y compartir

emociones.

lvelic (2008), expresa que la danza es una clase de arte que pone en evidencia la
necesidad de profunda interrelacion entre corporeidad y espiritualidad en el ser
humano. Esto, porque la danza es un efecto normal de la experiencia emocional y
mental del hombre. Desde el principio, el hombre primitivo danzaba cuando era
profundamente incitado a moverse. Manifiesta entonces una caracteristica intrinseca
de la danza: el movimiento del cuerpo humano. Las danzas primitivas estaban
intimamente vinculadas con la cosmovision y el acontecer humano. Habia danzas para

el nacimiento y la muerte, para la salud y la enfermedad, para el matrimonio y la
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fertilidad, para aplacar o adorar a las fuerzas ocultas de la naturaleza o a las deidades

gue regian los destinos del hombre.

Ivelic menciona la necesidad del ser humano desde la época primitiva de fortalecer sus
emociones por medio del movimiento corporal. Esta clara relaciéon entre la
espiritualidad del hombre y el movimiento corporal es evidente en todas las culturas,
por la necesidad nata de exteriorizar el mundo interior a través del cuerpo. Fuenmayor
(2004) agrega que la danza revela la idiosincrasia de los pueblos, su identidad y su
cultura, pues se manifestaba por medio de ella lo que era bueno y malo, sus
esperanzas, necesidades, actitudes, su coherencia social y parte de su historia. A esto
se le agrega los elementos de la cotidianidad de cada cultura, la musicalidad, el ritmo y
las formas y capacidades de movimiento.

Los principios de la danza llevan consigo la esencia de esta actividad humana, pero es
necesario actualizar el término. La danza se ha definido desde diferentes campos.
Entre ellos esta la antropologia, la psicologia, sociologia, como también el arte. Es

importante abordar el concepto desde varios campos, para profundizar en él.

Entre los estudiosos que dan un punto de vista socioldgico, se encuentra Quebec
(1981) quien define a la danza como “El arte en producir y ordenar los movimientos
segun los principios de organizacion interna (composicion en movimientos en si
mismos) y estructuras (disposicion de movimientos entre si) ligados a una época y a un
lugar dado, con el fin de experimentar y comunicar un mensaje literal, como el ballet”
(Quebec, 1981:77).

Este autor comunica qué es la danza, explicando un orden y una estructuracion previa
para generar movimientos coordinados. Esta definicion, posee caracteristicas limitadas
gue no admiten a todo tipo de danza, aunque si menciona la particularidad del lugar, y
este en la historia, que es importante para comprender el contexto en el cual se

desarrolla la danza.

13



Esta definicién carece del sentido inminente, que es el sentido espiritual o emocional
gue conlleva la danza. Este sentido espiritual es mas evidente y estd mucho mas
presente en las danzas rituales, que en otras danzas con fines estéticos. Smith (1991)
expone “La danza puede definirse como la actividad espontanea de los musculos bajo
la influencia de alguna emocidn intensa, como la alegria social o la exaltacion religiosa.
También puede definirse como combinaciones de movimientos arménicos realizados
sélo por el placer que ese ejercicio proporciona al danzante o a quien le contempla. Se
trata de movimientos cuidadosamente ensayados que el danzante pretende que
representen las acciones y pasiones de otras personas” (p.15-16). Este incluye la
capacidad de expresar emociones que pueden ser captadas por un espectador, por lo
tanto toma en cuenta la comunicacion que se da en la danza. Acepta lo mitico en la

danza al mencionar la exaltacion religiosa.

Las definiciones se complementan entre si, pues muestran desde su campo los
aspectos importantes que debe de ser o tener una danza. Puede ser que no exista una
definicion perfecta, pero si se puede dar un concepto generalizado de danza que
incluya las diferentes representaciones formas y técnicas de danza en la historia y en

las culturas de todo el mundo.

Rodriguez (2010) encuentra cinco caracteristicas en la danza. En primer lugar el
caracter universal y humano de la danza. Ademas, es motora, porque utiliza el cuerpo
humano a través de técnicas corporales especificas para expresar ideas, emociones y
sentimientos. Es polimérfica, porque se presenta de multiples formas (arcaicas,
clasicas, modernas, populares, etc.). Es polivalente, porque puede ser vista desde
distintas dimensiones (el arte, la educacion, el ocio, la terapia). Por lo tanto, la danza es
compleja, porque conjuga e interrelaciona varios campos (biologicos, psicologicos,

sociologicos, histéricos, etc.)

Estas cinco particularidades de la danza envuelven tanto la danza popular como las

manifestaciones académicas. Incluye todo lo planteado desde las danzas primitivas
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hasta las danzas de nuestro tiempo. Las caracteristicas son generales y acertadas,

tomando en cuenta la diversidad de manifestaciones dancisticas.

B. Lenguaje en la danza

La danza tiene al cuerpo como instrumento, mientras que utiliza al movimiento como
lenguaje. El cuerpo a través de lo que expresa y comunica, genera técnicas, abordajes
y cosmovisiones que se van transformando en la historia. Es decir que el cuerpo es la

materia prima, pues no podria haber danza sin la existencia del cuerpo humano.

Dallal (1979) aclara que el lenguaje de la danza tiene mas valor cuando se trata de la
relacion y suma de los distintos pasos, que un solo movimiento, porque en conjunto se
logra entender el sentido de la danza. EI movimiento en el cuerpo humano esta lleno de

simbolos.

Como receptor de esta comunicacion corporal se puede mencionar al publico que mira
la danza. De acuerdo con Tamburrini (2009) los receptores son legitimos por su
homogeneidad social y de conocimiento del lenguaje. En esto se identifica un problema
de comunicacién, ya que la mayoria de las danzas actian herméticamente y por lo
tanto existe incomprension de parte del publico por el lenguaje de la danza. Esto afecta
a la danza, porque de esta manera le es imposible llegar a un publico mas amplio.

A esto agrega Dallal (1979) que la danza como lenguaje universal que pueda ser
comunicado no llegard a alcanzar una adecuada codificacion de signos, sino a un
conjunto de simbolos impuestos a través del pensamiento, sea este mitico, religioso o
l6gico. Esto hace mas dificil para el receptor la completa comprension del lenguaje y el
significado de la danza. Dallal aclara que la trascendencia y perdurabilidad de la danza
en la historia de la humanidad se manifiesta como una expresion y no tanto como un

lenguaje.

Como parte del lenguaje debe de ser posible para el receptor entender, evaluar,

apreciar y dialogar acerca de lo que se percibe. La danza como lenguaje es un tema
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dificil de abordar. Cabe mencionar que la danza como lenguaje de movimiento tiene su
historia, dentro de la cual se han desarrollado distintas metodologias, técnicas,
abordajes, etc., y estas se han alineado dentro de diferentes concepciones

paradigmaticas.

La danza es el lenguaje mas alto y desarrollado del cuerpo. Es en si misma un
conjunto de signos, es decir, un codigo. Para comprender el lenguaje de la danza se
tomara en cuenta la danza desde sus principios. La danza inicia como expresion con
grupos culturalmente configurados. Se trataba de una actividad socialmente coordinada
desde los grupos mas primitivos. Dallal (1979) explica que la danza estaba vinculada a
hébitos, acciones y costumbres. Los estudiosos han tomado la danza primitiva como
expresion de las formas de vida estructurales, pues en la danza se encuentran

acontecimientos poseedores de historia.

Es a través de las danzas rituales que los pueblos primitivos registraban la singularidad
de su religion, sus costumbres y hasta de su raza. Los cambios en las danzas eran
minimos, ya que se trataba de guardar su tradicion. Esta iba acentuandose en el
desarrollo del grupo. Al final estas danzas solo proporcionaban elementos para el
autoconocimiento. De acuerdo con Dallal (1979) la danza era un acercamiento a un

conjunto de elementos simbdlicos o expresivos que generan una cultura determinada.

Los autores sefialan que la danza es una muestra de los fendmenos de la realidad,
pues por medio del movimiento explican y describen la realidad misma. Por lo tanto,
cuando la realidad se transforma, la danza puede cambiar con ella. Radoslav (2008)
sefiala que precisamente el arte es un aparecer, una revelacion de los sentimientos
humanos, por consiguiente no solo son vividos, sino que también son simbolizados, en
este caso por medio de la danza. Cabe mencionar que la danza esta siempre abierta a
plasmar nuevos sentidos que revelan los sentimientos humanos, lo que fuerza a la

transformacion y el cambio.

La danza es cambiante por su caracteristica de ser una experiencia viva, que cede a
los sentimientos, emociones propias y de las demas personas. Se puede decir que la

danza en si misma es un proceso de comunicacion. En las danzas colectivas y rituales
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es posible una comunicacion horizontal, pues segun Beltran (2011), la naturaleza
bilateral de la comunicacion implica necesariamente interaccion que busca
comunalidad de significados o conciencia. Cuando se hacen las danzas rituales, todas
las personas de la comunidad tienen la conciencia de que la danza es un medio para
una finalidad preconcebida. En estas danzas es necesaria la participacion de las
personas de la comunidad para que la danza se dé con la fuerza necesaria, para que

se cumpla por ejemplo, el objetivo de despertar y aumentar algunas emociones.

Asi, la danza puede ser un proceso de comunicacion horizontal. Beltran (2011) define
la comunicacién horizontal de la siguiente manera: “La comunicacion es el proceso de
interaccién social democrética que se basa sobre el intercambio de simbolos por los
cuales los seres humanos comparten voluntariamente sus experiencias bajo

condiciones de acceso libre e igualitario, dialogo y participacion.” (Beltran, 2011: 30)

La danza es una creacién de un sistema de simbolos que puede ser compartido por un
grupo de personas que le da los mismos significados. La danza bailadas por una
comunidad puede ser accesible a todos los miembros de la comunidad, donde les es

posible participar en la danza e incluso dialogar por medio del movimiento corporal.

La danza es entonces uno de los recursos comunicacionales, que de acuerdo con
Beltran (2011), son cualquiera de los elementos energia o materia, ya sea cognoscitivo,
afectivo o fisico, que sean utilizables para hacer posible el intercambio de simbolos
entre los seres humanos. La danza satisface la necesidad de comunicarse de cada
individuo, haciéndose presente en lo social, compartiendo las experiencias por
interaccion utilizando el cuerpo y el movimiento. Sin el proceso de comunicacion de la

danza, esta no tendria su caracteristica transformadora dentro de las comunidades.

Vale la pena mencionar que la practica de la comunicacion horizontal es mas viable en
el caso de formatos interpersonales, es decir, individuales y de grupo, que en el caso
de los formatos impersonales de masas. La danza puede favorecer el acceso, el
diadlogo y la participacion, satisfaciendo de esta manera la necesidad de comunicacion

y el derecho a la comunicacion por medio de este recurso.
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Siguiendo con esta linea de pensamiento, la danza muestra la realidad, por
encontrarse dentro del contexto social. De alli, que su capacidad de comunicar hace
posible, por medio del didlogo de los movimientos corporales, la transformaciéon de las
danzas de acuerdo a la realidad que estan viviendo. Se comunica no solo al que ve la

danza, sino a los participantes de la danza.

C. Emociones en la danza

Saavedra (2007), reflexiona acerca de cdmo las personas pueden tener la creencia de
gue las emociones en la vida cotidiana son un obstaculo para la racionalidad, las
presentan como estorbos de la inteligencia, y por lo tanto han quedado descuidadas
por parte de las personas y las ciencias. El yo es muchas veces dividido en facultades
y oficios distintos, un cuerpo dotado de mente y una mente encarnada, a menudo
hostiles entre si. A esto, el autor aclara que las emociones deben de ser consideradas
como motor y base sobre la que emerge el pensamiento inteligente. Explica ademas
gue las personas tienen dos mentes: una que siente y otra que piensa. La mente
emocional es un sistema de conocimiento impulsivo y poderoso, aunque muchas veces

ilégico o no relacionado a el conocimiento racional.

A pesar de lo descrito anteriormente la inteligencia emocional y racional esta conectada
entre si y puede tener armonia. Lo racional implica la reflexién y la toma de decisiones
premeditadas y l6gicas, mientras que la inteligencia emocional toma las decisiones en

las situaciones que se necesitan respuestas inmediatas.

Entonces, la inteligencia es emocional y la emocién es considerada inteligente. El
desinterés por parte de las personas acerca de las emociones hace que llegue a
formas superficiales, pues cuando se quiere llegar a las emociones se reincorpora el
afecto, privilegiando de esta manera los significados en los niveles cognitivos. Al hacer
esto se tiene como meta llegar a los significados, en donde pierde el sentido de la

emocioén en si.
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Como parte de la perdicion del sentido de las emociones, estas se convierten en un
pasar de significados y en muchas ocasiones se pierde la conexion corporal. Ahora, se
debe de reflexionar acerca de la relacién entre la inteligencia emocional con la danza, y

la capacidad de la danza de reforzar emociones deseadas.

Para responder es necesario conocer acerca de la Danza Movimiento Terapia (DMT)
por parte de Fischman (2005). Ella plantea que el DMT surge del cuerpo y su
movimiento y alli se encuentra con que cada accién esta imbuida de una tonalidad
emocional o mejor aun, de mdultiples tonalidades, de gamas emocionales, siempre
presentes en sus distintas formas de emergencia, intensidades, ritmos, colores,

cualidades de esfuerzo, entre otras.

Esto explica que la inteligencia emocional tiene una base de datos que esta vinculada
con los movimientos. Es decir, que cuando se realiza algin movimiento
conscientemente se puede llegar a tener una emocién vivida y sentida desde la
persona que se estd moviendo. Esto demuestra la limitacién de las palabras para
expresar las emociones dichas y el estrecho vinculo entre el movimiento y las

emociones.

Continuando con Fishman, la practica en DMT propone activamente focalizar la
atencion en la conciencia de los estados corporales que viene de las variaciones del
movimiento o accion corporal. Esto favorece una reconexion en los estados corporales

internos, sensaciones, emociones y sentimientos que constituyen a la persona.

Cabe mencionar que todas las personas tienen una forma propia de sentir. La misma
persona, a veces, ni siquiera siente igual las emociones que hace algunos afos. La
ventaja de la DMT es que las nuevas acciones sentidas por el self nuclear, el cual esta
relacionado al mundo interior al principio de nuestra vida, son capaces de actualizar y
modificar la base de datos de nuestra inteligencia emocional. El paciente puede a
través del movimiento corporal y la danza relacionarse con su propio desarrollo y

crecimiento, regulando conscientemente el self nuclear.
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La persona a través del movimiento nuevo y sentido puede generar nuevas conexiones
neuronales, que antes se habian roto. Al trabajar la inteligencia emocional se puede
mejorar la autoestima, la motivacion intrinseca, la capacidad reflexiva, el dominio

propio, entre otros factores necesarios para una vida completa y saludable.

El cuerpo y su movimiento reflejan la personalidad y los conflictos internos de la
persona. Por eso, a través del cuerpo y el baile se puede influenciar en la parte
emocional y psicologica. Ojanguren (2008) plantea que danzar es un camino que
consolida la rehabilitacion, ya que mediante el movimiento la persona desarrolla su
comunicacién corporal. Cuando se trabaja el movimiento consciente se puede acceder
a la conciencia de la respiracion, limitaciones y déficit, a la percepcion del ritmo
cardiaco y sus variaciones, a la temperatura, al grado de tension muscular y al grado

vibraciones del cuerpo.

Las personas que bailan se hacen mas sensibles acerca de su mundo interior, o que
no se habia reflexionado se vuelve mas claro y tangible. Se da un mayor conocimiento
del yo, por lo que los individuos son capaces de localizar las zonas rigidas y
tensionadas y a través del movimiento liberar estas tensiones y crear un movimiento
libre. La persona que baila puede adoptar un concepto de si mismo positivo e

integrado.

Por otro lado, la danza facilita la comunicacién de las emociones y la interaccion con
las demas personas. Se puede decir que la danza es la organizacién de percepciones
conscientes e inconscientes que influyen en la conducta y que estan ligadas a la
personalidad y a la salud mental (Ojanguren, 2008). EI moverse con el ritmo y en el
espacio como en la danza, es mas facil estar en el aqui y el ahora. Las personas
conocen sus capacidades y limitaciones y pueden mostrar una mayor aceptacioén de su

cuerpo, lo que genera una buena autoestima.

Como conclusiéon se puede decir que las emociones estan muy vinculadas con el

movimiento, por la capacidad de la inteligencia emocional de crear caminos que

20



permiten sentir las emociones. En la danza se amplifica esta caracteristica, porque crea
la consciencia de cuerpo. A partir de esto se puede actualizar las emociones narrando

y transformando asi la propia historia.

D. El movimiento corporal

Se tomard en cuenta el movimiento corporal desde el punto de vista de la danza,
aungue se sabe que la danza puede tener movimientos corporales similares a los que
se realizan en la vida cotidiana. Laban (2006), expone que la asombrosa estructura del
cuerpo Y las extraordinarias acciones que puede realizar, constituyen algunos de los
grandes milagros de la existencia. Cada fase del movimiento, cada pequefia
transferencia de peso, cada solitario gesto de una parte del cuerpo, revela algun rasgo

de nuestra vida interior.

Desde este momento ya hace referencia al hecho de que antes del movimiento visible
hay algo interno que hace posible el movimiento en primer lugar. El autor aclara que
cada movimiento se origina de una excitacion interior de los nervios, causada ya sea
por una inmediata sensacion, o por una complicada cadena de impresiones sensoriales
experimentados anteriormente, que estan almacenadas en la memoria. Esta excitacion

resulta en un voluntario o involuntario esfuerzo interior o impulso para moverse.

Shilder (2008) también hace alusion a lo interno como principio del movimiento
explicando que todo cambio efectuado en la actitud psiquica provoca un cambio en la
situacion dinamica, el que se experimenta como una modificacion de la tension
muscular, bajo la forma de un esfuerzo o un aflojamiento. Para comprender ain mas
esta afirmacion da el ejemplo de dos actitudes de movimiento. La tensiéon se halla
vinculada una sensacion de despliegue de energia; en cambio, el aflojamiento y la
relajacion de los masculos nos hacen sentir una pérdida de energia y una sensacion de
pesadez en diferentes partes del cuerpo. El cuerpo expresa cOmo se siente la persona,
algunas veces mas evidentes que otras. Existen secuencias especificas como seria el
de suplica, de amenaza o de tristeza que tiene lugar en un movimiento con una calidad

similar o igual para los individuos.
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El mismo autor recalca que la tension y el relajamiento son los componentes
elementales de la secuencia dinamica. Existe una relacion tan estrecha entre la
secuencia muscular y la actitud psiquica, que se modifica la disposicidén interna,

provocando sentimientos imaginarios que se adaptan a la situacién muscular.

De esta manera, el cuerpo expresa algun sentimiento o emocién visible para el
observador. El cuerpo se convierte en un recurso de comunicacién. Sotomayor (2004)
muestra que en danza la calidad dinamica es la que transmite el placer humano por el
movimiento, es la que habla de los sentimientos y emociones, es la que da significado

e intencion al movimiento como forma de expresién humana.

El autor hace referencia al uso de la tension y relajamiento para que el movimiento
corporal en danza sea interesante. Sugiere el juego de las calidades de movimiento en
la danza. De acuerdo con Sotomayor (2004) a través de las acciones se puede
diferenciar el movimiento libre del controlado. Se puede apreciar la movilizacién de la
musculatura mas proxima al hueso como la mas lejana. Se puede controlar la energia

dando como resultado movimientos armoniosos y naturales.

Laban (2006) agrega que la variedad de caracter humano se deriva de la multitud de
posibles actitudes hacia los factores de movilidad, e incluso del hecho que ciertas
tendencias corporales pueden convertirse en habitos individuales. Menciona también
que para el bailarin reconocer este habito resulta de primordial importancia ya que son
los indicios béasicos de lo que se denomina caracter y temperamento. Esta

caracteristica es el sello de cada bailarin, lo que lo hace unico.

D.1. Calidades de movimiento

Para abordar este tema se tomard en cuenta una teorizacion aceptada acerca de las
calidades de movimiento emitida por Rudolf Laban, quien identificé el espacio, el peso,
el tiempo y el flujp como factores del movimiento, en la que los que hacen el

movimiento pueden tener diferentes actitudes de abordar el movimiento dependiendo
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del temperamento, situacion, ambiente, entre otras variables. De acuerdo con
Sotomayor (2004) las calidades de movimiento ayudan a la destreza, a la naturalidad, a
la armonia, al equilibrio y a la expresién en las acciones que se realizan, tanto para la

vida como para la danza.

Laban (2006) profundiza diciendo que lo que se puede ver claramente es que este
poder es lo que permite elegir entre una actitud de resistencia, contraccion, contencion,
de pelea, o una de complacencia, tolerancia, aceptaciéon, o entrega, en relacién a los

factores de movilidad de peso, espacio, y tiempo.

El autor también expresa que el uso del movimiento para un propésito definido, fuere
como medio de trabajo externo, o para reflejar ciertos estados de animo y actitudes
mentales, deriva de un poder de naturaleza no explicada todavia. No se puede decir
gue este poder sea desconocido, porque se puede observar en distintos grados en los

seres vivientes

Cuando se habla de calidades de movimiento se sigue con la idea de que inicia por
impulsos internos. Cuando un hombre que camina por la calle sabe que dos nifios van
a chocar contra él hace una serie de reflexiones mentales rapidas. Primero, se hace
consciente de su espacio y de lo que contiene, luego se hace consciente de su propio
peso corporal y la intencion de la fuerza de su impacto, y por ultimo del tiempo para
tomar la decision del movimiento. El flujo del movimiento cambia al hacer esta

preparacion.

Cuando se habla de esfuerzos, como el esfuerzo de peso por ejemplo, no se refiere a
lo conocido comunmente como mecénica de un movimiento, que este aplicando el
control determinado del hecho fisico. Bartenieff & Lewis (1980) dan la explicacion
desde la etimologia de la palabra en aleméan y su traduccién al inglés: Antrieb= an (on)
trieb (drive). Se refiere a la dinamica del movimiento, respecto a la intencion interior del

movimiento.

Todo momento tiene espacio, tiempo, peso y flujo. Incluso en los momentos de

relajacion hay esfuerzo, aunque este es reducido al minimo. En toda actividad hay un
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constante juego de proporcionalidad entre los elementos de esfuerzo para equilibrar

voluntades y la recuperacion de la funcion mas eficaz que expresa.

e El esfuerzo de flujo

La persona controla su flujo. Esta organizacién de la energia interna es parte del
comportamiento del ser humano, aunque las personas constantemente utilicen vy
respondan a la organizacion de esfuerzo sin conocer sus componentes. Bartenieff &
Lewis (1980) mencionan que el flujo hace las preguntas ¢Se siente vivo? ¢Como
empezar y continuar? ¢ Estar libre o cuidadoso? El flujo es entonces el iniciador de la
accion. Aunque este no sea necesariamente dominante, su continua neutralidad como
fundente sera la base para todos los otros elementos de esfuerzo. Este puede ser libre

o controlado.

En los nifios se da una abundancia de flujo, los esfuerzos de espacio, peso y tiempo
se cristalizan de forma mas acabada posteriormente. Shilder (2008) hace referencia al
flujo y lo relaciona con su contrario que seria el reposo. Expone que se deberia de
poner énfasis en la continua actividad y en el continuo ensayar y probar del ser
humano, lo que es una tendencia de la energia vital constructiva, pues esta vinculada
con las necesidades, afanes y energias de la personalidad total. En las fases de este
proceso de construccion y destruccion sobresalen dos tendencias principales: una es la
tendencia de asegurar puntos de reposo de caracter definido, con ausencia de toda
transformacion, o sea, tendencia a la cristalizacion. La otra es un impulso hacia un flujo

continuo, hacia una mutacién permanente.
e En el esfuerzo de espacio

Puede ser directo o indirecto. Describe la actitud interior que se mueve hacia el
entorno. Por ejemplo, si un gesto es usado en una situacion que requiere atencion, la
actitud del individuo hacia el espacio sera directa. Cuando se le pide que reflexione de

un tema especifico, su actitud hacia el espacio puede que sea indirecta.
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e Esfuerzo de peso

Este esfuerzo puede ser fuerte o ligero. Es distinto seguir la corriente que luchar en
contra de alguien y resistirse. Bartenieff y Lewis (1980) aclaran que no debe de ser
confundido el esfuerzo de peso con el peso corporal. Hay tres formas de considerar el
peso corporal: neutral, en el que el peso esta soportado muscularmente; pasivo, en el
gue el peso no esta sostenido y cede a la gravedad; y activo en el que se supera la
pasividad del peso corporal por una actitud hacia el peso corporal. Este ultimo es el
esfuerzo del peso.

Aun cuando el esfuerzo del peso no es dominante, su estado neutral no es pasivo,
porque se lee la accidon. Una persona con depresion tiene comunmente una cualidad de
un gran peso, que casi resulta ceder al peso corporal pasivamente. Cuando se active la
mas pequefia actitud hacia el cambio del peso corporal, se puede hacer una tendencia
corporal que puede llevar a la persona a salir de la depresion. Lo que es importante es
la indicacion de la participacion en vez de la pasividad. (Bartenieff y Lewis, 1980)

Sotomayor (2004) indica que a través de ella se puede apreciar y ampliar la gama de
movimiento, se puede tomar conciencia de que el esfuerzo desequilibrado es
perjudicial para el bienestar tanto fisico como mental; esta toma de conciencia de las
acciones del esfuerzo logran eficiencia y economia de la energia y del flujo del
movimiento, lo que lleva a gozar del movimiento en plenitud, fisica, mental, sicolégica y

social.
e El esfuerzo del tiempo

Puede ser repentino o sostenido. El repentino responde a lo inesperado, como la
reaccion al tocar fuego. El sostenido puede ser el abrazo de un amigo muy querido u
observar una fotografia prolongadamente. Entonces, se puede ceder al tiempo-

movimiento o resistirse a él.

Bartenieff y Lewis (1980) explican que el esfuerzo del tiempo no puede ser confundido

con la duracién del tiempo. La duracion es la cantidad de tiempo que lleva hacer un
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movimiento. El esfuerzo del tiempo describe la actitud de como se aborda, sin importar

la duracion del tiempo.

En general, no se pueden dar elementos aislados de tiempo, espacio, peso. En
cualquier actividad aparecen los esfuerzos en secuencia o en cualquier combinacion.
En el andlisis de Laban acerca de las calidades de movimiento, los esfuerzos deben de
ser observados en relacion con los caminos espaciales, tensiones y formas, con la
consciencia las articulaciones del cuerpo involucradas. De esta combinacién, las
variaciones y relaciones entre ellas que las evaluaciones pueden ser realizada por la
viabilidad, particularidad, funcionalidad o emision de mensajes psicolégicos Yy
expresivos. (Bartenieff y Lewis, 1980: 57)

Laban (2006) menciona que se debe de olvidar que este contenido esta ubicado en la
dimensidn expresiva y por tanto su sentido y justificacion se encuentran en la
experimentacion con el movimiento para tomar conciencia de la vivencia que provoca al

ejecutarse.

1.2.2 Danza colectiva

A. Concepto

Andrade (2005) explica que la cultura direcciona la forma de que el ser humano ve el
mundo y como se ve a si mismo, por lo tanto, conlleva la forma de actuar en su
contexto. Todo cambio y transformacidn consistente y duradera de una sociedad pasa
por la cultura. La danza como arte es parte integral de la cultura. Es la danza la que
desarrolla la corporalidad, relacionando al cuerpo con las otras dimensiones del

individuo, la emocion, el intelecto y el espiritu.

La danza es parte de la cultura interiorizada, porque es parte de las representaciones
sociales. Giménez (2005) explica que la -cultura interiorizada en forma de
representaciones sociales es a la vez esquema de percepcion de la realidad, una
atmésfera de la comunicacion intersubjetiva de donde surge la identidad social, que es
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una guia orientadora de la accion y fuente de legitimacion de la misma. En esto radican

su eficacia propia y su importancia estratégica.

Esto aclara la utilidad de la danza dentro de las comunidades culturales, pero para
comprenderlo aun mas, vale la pena conocer qué significa la palabra cultura. Este
mismo autor detalla que la cultura es la organizacion social de significados
interiorizados de modo relativamente estable por los sujetos en forma de esquemas o
de representaciones compartidas, y objetivados en formas simbdlicas. Es por esto que
la danza forma parte de la cultura y aporta a la riqueza cultural. La danza forja la
cohesidn de sus actores y legitima sus acciones. Es importante agregar que la cultura

se define en contextos histéricamente especificos y socialmente estructurados.

La danza por lo tanto tiene un caracter individual, pero también un caracter colectivo.
La danza cuenta acerca de la identidad social, la cultura y la realidad en que viven. A
través de la danza es posible comunicar ideas, emociones, cuestionamientos,
creencias, formas de vida entre otros aspectos de la complejidad humana. Sanguinetti
(2005) afirma que la funcién del arte es y sera la de clarificar e iluminar la experiencia

colectiva presente, pasada y futura.

Por lo tanto, cada cultura tiene su propia coreografia y forma de hacer danza; incluyen
sus propias armonias, medidas, ritmos, movimientos y su propia forma de interpretar
las danzas que expresan sentimientos y vivencias propias. Fuenmayor (2004)
determina que la danza colectiva se trata de actuaciones sociales cuyos agentes, actos
y representaciones son aceptados como tales por la sociedad. Entonces, los actos
estrictamente individuales no pueden ser admitidos como actuaciones sociales. El autor
explica que las danzas que constituyen las tradiciones de la mayoria de los pueblos
son técnicamente informales y menos aceptadas académicamente. Agrega que pueden
hacerse notar nichos intermedios menos amplios en una misma cultura donde

coexisten grupos que guardan su identidad.
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Estos grupos pueden ser comunidades que se definen asi porque se trata de uniones
sociales en la que los individuos con puntos en comdn mantienen entre si lazos
afectivos mas fuertes que en habituales relaciones. Como en las familias o en las
sectas religiosas. Puede ser también que las comunidades estén formadas por
personas que nunca se han visto, como lo aclara Anderson (1993). Nombra como
comunidades imaginadas a las comunidades mayores que las aldeas primordiales de
contacto directo. Los individuos se distinguen por el estilo en que son imaginadas.
Incluso se puede llegar a pensar en un compaferismo profundo y horizontal cuando se

piensa en comunidad-nacion, por ejemplo.

Este tipo de danza ha quedado opacada bajo la sombra de las danzas hegemodnicas,
cuyas técnicas se aprenden formalmente en una academia, como seria el ballet.
Aunque, logicamente, las danzas tradicionales existen desde antes que las danzas
académicas. Fischman (2005) hace alusion a la relacion natural entre danza,
movimiento creativo y gesto espontaneo con la salud, el bienestar y el placer. La autora
se refiere principalmente a las danzas colectivas tradicionales, en la que el hombre
baila para expresar su sentir, para superar las fuerzas de la gravedad y celebrar la vida

en sus distintas formas.

Fuenmayor (2004) expone que cada cultura organiza su coreografia vital, que conlleva
una organizacion corporal inconsciente. Esta coreografia marca la personalidad,
sensibilidad, individualidad y su inteligencia artistica. Ademas, implica todos los
aspectos de la complejidad del ser humano, entre lo que se incluye lo ritmico,

proxémico, kinésico y totalidad de la cultura.

Cada coreografia de acuerdo con la cultura propone una identidad propia, Unica y
compleja. La danza tiene como caracteristica organizar el movimiento para expresar
sentimientos y vivencias propias. Por lo tanto, la danza no solamente acumula
informacion, sino que la organiza y selecciona los rasgos de la individualidad de cada
cultura. La danza forma parte del desarrollo humano, porque esta implica movimiento
gue instaura nuevos aprendizajes para comparar, informar, asociar y generar nuevas

ideas.
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Andrade (2005) declara que bailar es un aprendizaje que ocurre por medio del
descubrimiento, la aceptacion de uno mismo y la conciencia de que se puede ampliar y
desarrollar el potencial. Asimismo, la danza ayuda a formar personas solidarias con
propuestas interesantes y comprometidas a participar en las soluciones de los

problemas de su tiempo.

La danza resulta sumamente eficaz cuando se toma en cuenta lo organico y lo
simbolico cuyos efectos determinan procesos creativos, terapéuticos o transformativos
del sujeto o de la sociedad. Fuenmayor (2004) explica que una técnica no debe
entenderse como una repeticion pragméatica o un movimiento simplemente muscular,

sino como una organizacion energética que regula la relacion cuerpo-mente.

En el discurso del movimiento corporal hay estados que no se pueden decir con
palabras, pero por medio de la memoria corporal, estos estados pueden provocar una
descarga emocional que incide en la transformacion o curacion del sujeto. Fuenmayor
(2004) se refiere a esto cuando aclara que el tejido nervioso, asociado a la percepcion
sensorial, a la motricidad, al afecto y a las funciones mentales genera el tesoro de las
potencialidades corporales que el sujeto puede desconocer en un principio, pero que

puede desarrollar una vez descubiertas.

El potencial del cuerpo esta en la capacidad de adquirir y desarrollar comportamientos,
alcanzar nuevas destrezas y habilidades, y estimular al cerebro. Esto estd vinculado
con el pensamiento de Andrade quien propone que el arte es parte integral de la cultura
y contiene intrinsecamente todos los componentes necesarios para transformarla,

especialmente cuando se trata de danza colectiva.

B. La danza como construccion social

Fishman (2005) da a conocer un caso que ocurri6 en la década del 40 y 50 en

Norteamérica. En el entorno de las danzaterapeutas americanas, las danzas y
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psicologias se desarrollaban por la necesidad compartida de expresarse ante los
horrores de las guerras. Habia un deseo de recuperar el cuerpo y la voz para la vida de
quienes se encontraban perturbados, ademas de la esperanza de calmar su sentir

superando las pérdidas y el sufrimiento.

Ante el dolor de lo ocurrido las danzaterapeutas proponen redescubrir el valor
terapéutico de la danza y el movimiento. Se utiliza la palabra redescubrir, por el hecho
de que se la habia dado importancia a lo racional, a la certeza y la objetividad pura, por
lo que los individuos separaron la mente del cuerpo, eliminando o subestimando lo
emocional y lo natural. Es necesario conocer la importancia y el efecto de la danza en

la construccion de la sociedad.

Este es un momento historico signado por profundas transformaciones sociales: el
consumo irracional, la sobreexplotacion de los recursos naturales y la lucha despiadada
y deshonesta por la consecucion del poder econdmico y politico, que a su vez parece
asegurar el control en torno al futuro y a un sistema cada vez mas desigual e injusto. A
esto se le suma las transformaciones estéticas que presenta el arte contemporaneo.

Ambos afectan fuertemente las subjetividades individuales y colectivas.

Para lograr un cambio social a través de la danza, o cualquier manifestacion artistica,
es necesario el interés de producir el cambio. Fuenmayor (2004) establece que para
lograr la humanizacion del ser biologico se hace necesario el establecimiento del deseo
de vida, de contacto con el otro, de organizar los procesos de biocomunicacién que
modelan la construccién de la persona con la inscripcion de codigos de lenguajes
culturales para desarrollar la capacidad de percibir sefiales y simbolos que alimentan

integralmente la vida.

La cultura estd en manos de los grupos sociales, pero es importante recordar que las
instituciones educativas y artisticas tiene la posibilidad de intervenir en el disefio de
oportunidades creativas. Mosicco (2008) afirma que la educacion es un bien social y el

arte es como la construccién de un patrimonio, un bien comun.
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Estas instituciones deberian de tener la sensibilidad de ver las necesidades de las
comunidades y promocionar espacios de expresion artistica y social junto con la
integracion artistica. Que pueda despegar de la creacion colectiva y aportar otra mirada
al hecho estético; como también facilitar la participacion activa y democratica de los

sujetos en la creacion de nuevos significados.

Mosicco (2008) comenta que al bailar desde una improvisacion conjunta surge una
construccion, se produce un bien comin que sostiene al individuo y lo remite a una
identidad grupal, que se actualiza y sustenta, mientras se siga en movimiento. La
danza proporciona el aqui y el ahora, por sus cualidades kinestésicas y temporales,
que es estar en el ritmo. Esto da lugar a una produccion de obras con fuerte sentido

comunicacional y estético que responde al contexto sociocultural determinado.

A esto agrega Fishman (2005) que el conocimiento es concreto, encarnado, vivido y
situacional. En la danza como modalidad psicoterapéutica inicia desde donde emerge
la experiencia, del sentir lo que sucede, en el lugar en donde se configuran las
vivencias y se construyen los significados, en la interseccion del movimiento sentido y

el sentido del movimiento.

Uniendo estas ideas es posible ver que las instituciones entregadas a la formacion de
la cultura tienen el reto de eliminar el sentido del cuerpo como maquina, para
reencontrarse con el cuerpo sensible, que aprende, conoce y recuerda. Es de esta
manera que el cuerpo, junto con la mente, danza su vida, y qué mejor que una vida en
comunidad. De esta manera se posibilita la evolucién, movimiento y transformacién de

un grupo social.

Razeto (2005) habla de que se ha perdido la brdjula de la vida social y cultural. Las
disciplinas artisticas y espacios de expresion artistica hacen que las personas asuman
un compromiso con la vinculacién cultural, que no es forzada para el ser humano, sino
gue es parte intrinseca de su naturaleza. La danza colectiva obedece, entonces a una

necesidad social de expresion que revela la dimension subjetiva propia del ser humano.
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Entre los propoésitos de hacer danza en las comunidades de manera inclusiva se busca
descomponer los prejuicios sedimentados en lo social. Mosicco (2008) aclara que uno
de los objetivos es derribar los prejuicios que existen sobre la discapacidad, trabaja
sobre la inclusion y la diversidad, y propone fundamentalmente un trabajo en conjunto,
resignificando los limites fisicos y mentales como puertas a nuevas posibilidades. El fin
es el aprendizaje del valor del cuerpo en la experiencia de la comunicacion humana

desde la integracion.

Entonces se busca crear una interculturalidad positiva, es decir, un proceso de
comunicacién horizontal que favorezca el didlogo horizontal y la convivencia, y que a su
vez facilite el respeto y el intercambio enriquecedor entre los individuos y grupos
culturalmente distintos, sin comprometer lo propio de cada cultura. De esta manera
existe la comunidad completa que puede ser parte de actividades participativas y de

conexion con otros grupos.

Finalmente, es importante agregar que ademas de la interpretacion artistica es
necesario un dialogo. Esta reflexion de la actividad misma, como posibilidad de
comunicar qué se esta haciendo y para quién. Mossico afirma que se intentan ofrecer
una serie de saberes, que apunten a una reflexién, no solo de la propia disciplina, sino

basicamente de cuestiones que atafien a la sociedad.

Entonces, uno de los componentes fundamentales del desarrollo es la capacidad
comunicativa, que se expresa en la plenitud del dialogo, con verdadera acogida,
retroalimentacion e intercambio creativo. Razeto (2005) menciona que la tolerancia, el
dialogo y la cooperacion en un clima de confianza y entendimiento mutuo, esta entre

los mejores garantes de la paz y de la seguridad internacional.

La danza promueve la integracion social, el patrimonio artistico, y el encuentro con el
otro para la construccién del bien comudn. Es por lo tanto formadoras de la cohesion
social y de la propia identidad de cada cultura. Incluye el respeto, la tolerancia con

otros, en un ambiente de confianza y de expresion artistica y social.
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C. Empatia

Fishman (2005) define la empatia como la capacidad de comprender lo que vive o
siente el otro, no solo sus afectos, sino su estado de ser: la historia de sus deseos,
sentimientos y pensamientos, lo mismo que otras fuerzas y vivencias que se expresan

en su conducta.

De acuerdo con de Waal (2008), la empatia permite relacionarse rapida y
automaticamente con los estados emocionales de otros, lo cual es esencial para la
regulacion de interaccién social, actividades coordinadas y la cooperacion hacia

objetivos comunes.

El mismo autor explica que la presion selectiva para evolucionar rapidamente la
conexién emocional probablemente se inicié en el contexto del cuidado de los padres
mucho antes que nuestra especie evolucionaba. Los bebés sefialaban su estado a
través del llanto o la sonrisa, por lo que urgian al cuidador que hiciera la accion
correspondiente.

Una vez que la capacidad empatica existia, la empatia podia ser aplicada en un
contexto mas amplio y jugar un rol en la red de las relaciones sociales. De Waal indica
que la empatia puede ser especialmente bien adecuada para cerrar la brecha entre el
egoismo y el altruismo, ya que tiene la propiedad de transformar la desgracia de otras

personas en la sensacion de angustia propia.

Fishman (2005) explica la importancia de la empatia desde la danza movimiento
terapia. Aclara que el danzaterapeuta “espeja” o refleja a través de su propia actividad
muscular y verbal o que percibe en el movimiento y en el cuerpo del paciente, lo que a
un observador externo, podria parecerle una simple mimica, es en realidad interpretar
kinestésica y visualmente aquello que el paciente esta vivenciando o tratando de

comunicar.
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De acuerdo con la afirmacion de Fishman se puede decir que el moverse igual al otro
genera empatia, pues sin necesidad decir palabras se puede sentir, lo que el otro
siente y expresar lo que el otro expresa. Es vivir desde el otro. Desde esa perspectiva,
el danzaterapeuta puede tener una mejor comprension de la situacion y necesidades

del paciente junto con una gran exaltacion emocional.

Para comprender la importancia de la simpatia se deben de identificar los tres niveles
de empatia que se han estudiado. De Waal (2008) menciona el comun denominador de
la empatia mas bajo: el contagio emocional. Se da cuando una parte es afectada por la

emocion de otro. Este tipo de conexion emocional empieza desde muy pequefia edad.

Los estudios de empatia se han estudiado no solamente en los seres humanos, sino
gue también en los animales. Por lo tanto, muchos de los ejemplos dados son acerca
de primates, otros mamiferos y las aves. Se puede ejemplificar el contagio emocional
cuando una bandada de péajaros despliega al mismo tiempo. Esto ocurre, porque se
difunde rapidamente la emocion de miedo por lo que todos toman la reaccion, aunque

Nno se conozca que inicio la reaccion inicial.

El segundo nivel de acuerdo con de Waal es la preocupacion simpéatica. Este nivel
ocurre cuando se combina el contagio emocional con la evaluaciéon de la situacion del
otro y quererla comprender. En este nivel, por lo tanto, se encuentra la empatia
cognitiva. Esta etapa es importante porque se logra distinguir entre las emociones

generadas internamente del yo, y las emociones generadas externamente.

La tercera etapa puede ser traducida a la toma de perspectiva empatica. Es importante
mencionar que los psicélogos solo utilizan la palabra empatia cuando implica la toma
de perspectiva. Enfatizan en la comprension del otro y la adopcion del punto de vista
del otro. En esta etapa la empatia es un asunto cognitivo dependiente de la

imaginacion y la atribucion del estado mental.
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Es la identidad propia que permite al sujeto a relacionarse con el estado emocional del
objeto sin perder de vista la fuente de su propio estado. Fischman (2005) tiene una
forma més sensible de explicar este proceso. Relata que la vivencia de sentir que
alguien ha entrado en contacto con la propia sensibilidad haciéndola suya por un
instante, posibilita valorar y tolerar luego la otredad de quien ha aceptado y respetado

la identidad propia de una manera no critica sino de total receptividad.

Ademas, la autora agrega que la capacidad para comprender a otros, lejos de
depender exclusivamente de factores cognitivos, habilidades intelectuales vy
linglisticas, estd enraizado en la naturaleza relacional de las interacciones con el

mundo.

1.2.3 Proyecto Danza en Comunidad

A. Centro de Danza e Investigacion del Movimiento

La Danza en Comunidad es un proyecto del Centro de Danza, por lo que vale la pena
conocer mas acerca de este organismo. El Centro de Danza e Investigacion del
Movimiento, es una unidad de Artes Landivar de la Universidad Rafael Landivar (URL),
fundada en el 2002. De acuerdo con la URL (2013) Artes Landivar unifica a varios
protagonistas de las artes dentro de la URL, con la finalidad de ponerlos a disposicion
de los estudiantes, los artistas nacionales y el publico interesado. Ademas, crea un
lugar de encuentro y un campo creativo donde la experiencia personal es enriquecida
por el contacto con las artes presentes y pasadas, y con las personas involucradas en

una creacion contemporanea.

Es en este ambito en el que se encuentra el Centro de Danza dedicado a la creacion,
investigacion, formacion, promocion y conservacion de la danza, fundado y creado por
Sabrina Castillo Gallusser. ElI Centro de Danza e Investigacion del Movimiento (2013)
aclara que el centro tiene a su cargo generar procesos creativos e investigativos que

favorezcan diadlogos entre las distintas artes y la filosofia, que nutran la continua
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creacion de danza contemporanea a través de su agrupacion en residencia, la

Compaiia Momentum de Danza Contemporanea.

Existen cuatro lineas estratégicas de trabajo puntuales a las cuales se rige el Centro de
Danza para el periodo comprendido del afio 2011 al afio 2015 y que vale la pena

mencionar. Estas son:

Creacion e investigacion. Es un espacio que genera procesos creativos e

investigaciones que nutren la creacion continua de la danza contemporanea.

e Formacién y promocion de la danza contemporanea. Promueve, disefa,
administra y gestiona proyectos para la formacién continua de profesionales de
la danza, asi como las manifestaciones dancisticas vinculadas, tanto a nivel
nacional como internacional.

e Conservacion de la danza contemporanea. Incentiva el rescate y conservacion
tanto de la historia como de las creaciones de danza. Procura el acercamiento,
el disfrute y la participacion del publico.

e Fortalecimiento y consolidacion del centro de danza e investigacion del

movimiento.

El programa de investigacion del Centro se inicié en el afio 2004 con el apoyo de la
Universidad Rafael Landivar y Prince Claus Fund. El Centro de Danza e Investigacion
del Movimiento (2013) explica que la vision fenomenoldgica del Centro busca recoger,
describir y reflexionar sobre los procesos constitutivos que se dan tanto en la
experiencia del movimiento como en la experiencia de la danza y del Cuerpo en el arte,
la somatica y en el movimiento corporal. Dentro de su marco de investigacion se
encuentra la fenomenologia constitutiva husserliana, la fenomenologia de la percepcion

y la fenomenologia de la experiencia estética, entre otras.

Del trabajo de investigacion del Centro se desprenden lineas de indagacion tales como
la creacidn y la escucha, composicion y sentido, la soméatica y la fenomenologia, la

imaginacion y la danza. El Centro tiene como objetivo de investigacién incentivar
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procesos de investigacion que orienten y fundamenten la busqueda coreografica

vinculada a temas de actualidad y relevancia a nivel individual, social y cultural.

En cuanto a la estrategia que se refiere a la promocion y formacion de la danza
contemporanea, el centro intenta provocar y compartir el gozar de la experiencia de la
danza, facilitando su apreciacion y/o su ejecucion, promoviendo una interaccion social

entre creadores y publico, basada en las experiencias de respeto, armonia y tolerancia.

Dentro de esta rama, busca impulsar la participacion del publico como parte
fundamental del proceso creativo al que se integra, generando un espacio de
intercambio y de formacién a través del diadlogo, la capacitacién y el pensamiento
critico. En este objetivo se tiene en cuenta el conocimiento y la aceptacion que tiene

Guatemala hacia la danza contemporanea.

Para facilitar la construccién de esta estrategia se ha creado el Festival Rondé, fundado
en el 2010, que intenta generar un espacio de intercambio y de formacion del trabajo
dancistico con maestros de danza, coredgrafos y bailarines. Otro proyecto esta a cargo
de difundir a una poblacion mas amplia el asombro que se reconoce en el Cuerpo y la
danza a través de una apreciacion mas profunda del ser. Para esto se ha organizado
talleres de somatica, y dialogos con el publico a través de técnicas especificas.

La Danza en Comunidad también es parte de la formacion y promocién del Centro. Se
origind en el afio 2011 como una iniciativa del Centro de Danza e Investigacion del
Movimiento de la URL y Prince Claus Fund. Esta danza esta disefiada para reunir a
muchas personas de procedencias variadas, para que compartan movimientos y
trayectorias que generen y fortalezcan las emociones necesarias para Vvivir en

comunidad

Para cumplir con la linea estratégica que tiene a cargo la conservacion de la danza
contemporanea, se promueve el rescate de los procesos historicos relacionados con la

existencia y evolucién de la danza contemporanea; y conservar el patrimonio de la
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Comparfia Momentum de Danza Contemporanea y de otras compafiias, grupos o
personas, que se encuentren bajo la custodia de Artes Landivar, por medio de material

audiovisual y bibliografico.

La cuarta estrategia busca consolidar y visibilizar el Centro de Danza e Investigacion
del Movimiento como referente de la danza contemporanea en Guatemala. Esto incluye
fortalecer la estructura organizativa, dar espacios y recursos necesarios a la Compaiiia
Momentum de Danza Contemporanea para el cumplimiento de sus actividades y
proyectos, disefiar e implementar un plan de informacién y difusion de las actividades,

recaudar fondos, entre otros.

B. Proyecto Danza en Comunidad

En el 2010 Sabrina Castillo, fundadora y directora del Centro de Danza e Investigacion
del Movimiento, y Alejandra Pallamar, una psicéloga chilena, decidieron hacer un
proyecto conjunto. Desarrollaron una propuesta para Prince Claus Fund y con el apoyo

de la URL presentaron el proyecto denominado Danza en Comunidad.

Hubo algunas experiencias e investigaciones que llevaron a Castillo a desarrollar
Danza en Comunidad que desembocaron en lo que es actualmente. Es importante
relatar el proceso que Sabrina Castillo habia deseado desde hace mas de una década:

crear un proyecto de danza que se extendiera a la comunidad.

Castillo (2012) habia descubierto en experimentos de movimiento que al imitar o
ejercer una sintonia corporal con alguien, se vive una experiencia de ser el otro. Es
decir, que podria llevar a sentirse unos y otros mas cercanos. Explica que las
conexiones profundamente corporales, como el contagio de la risa, son para los
cientificos un fuerte recuerdo de las raices del ser humano como mamiferos sociales.
Este hecho da mucho qué pensar sobre el rol que tienen las emociones en la vida
cotidiana y la interconexién que existe corporal y emocionalmente entre los seres

humanos.
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De Waal (2008), explica que la sincronia es una actividad en la que se vive fuertemente
la mimesis motora o imitacion, que tiene fuertes componentes de contagio emocional, y
por lo tanto, llega a experimentar la empatia. Sintetiza y aclara que la base del proceso
de empatia, es el hecho de que una persona es afectada por el estado emocional de la
otra. Dentro de los estudios realizados en el Centro de Danza e Investigacion del
Movimiento de la URL, se dieron cuenta de que un instrumento fundamental para el
fortalecimiento de las emociones en Danza en Comunidad es la empatia. Esta se

favorece con la sincronia de los movimientos.

Otro aspecto que marco significativamente a Castillo para la creacién del proyecto de
Danza en Comunidad es el libro “The principles of Art” de R. G. Collingwood, pues en
uno de sus capitulos se describe el arte como practica de la magia. Castillo (2012)
afirma que las practicas de magia generalmente contienen actividades centrales
relacionadas con el arte como las danzas, las canciones o los dibujos. Estos elementos

tienen la funcién de despertar las emociones.

De acuerdo con Collingwood (1958) las emociones, dinamicamente hablando, tienen
dos fases: se cargan y se descargan. Por lo que Castillo concluye que lo interesante es
gue las emociones que se despiertan en los actos de magia no se descargan en dichos
actos. Es por esto que las practicas de magia son disefiadas para que las emociones
se canalicen, cristalicen y se consoliden en la vida practica. En ellas se evocan las
emociones consideradas necesarias o utiles para la vida cotidiana. Castillo pone como
ejemplos la magia en la danza de la lluvia, la cual promueve la capacidad de
sobrellevar el futuro con esperanza y fuerza; y la danza de la guerra que fortalece la

valentia.

Este proyecto fue inicialmente dedicado a las mujeres tejedoras en Guatemala y de alli
el nombre de Danza en Comunidad: tejiendo espacios de confianza. En el 2011 la
danza se ensefi0 a quienes querian participar. De pronto aparecian variaciones y
nuevas propuestas. Castillo (2012) expresa que las transformaciones que iba haciendo

la danza eran muestra de su vitalidad.
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Para ensefiar Danza en Comunidad se formd un equipo de trabajo en el que estaba
Luisa Serrano, Maria José Aguilar, Zebastian Méndez, Paola Rodriguez y Lucia Armas.
También se tuvo la colaboracion de Bettina Krebs. Castillo tenia el deseo de que
cuando se bailara, se tuviera una experiencia de magia: donde se cargaran las

emociones necesarias para vivir en Guatemala.

El 13 de agosto, en el Festival del Centro Historico, se reunieron doscientas cincuenta
personas para hacer Danza en Comunidad. El proyecto siguié promoviéndose por el
deseo de varias organizaciones de continuar con la propagacion de Danza en
Comunidad. Luisa Serrano, Alejandra Garavito y Challen Willemsen colaboraron para

darle continuidad al proyecto.

La Danza en Comunidad celebra la vida y propicia espacios de encuentro buscando
fortalecer y compartir las emociones de confianza y gozo a través de la empatia. Se
busca que por medio de Danza en Comunidad se abran espacios de dialogo y
expresion artistica con el proposito de que cada individuo involucrado repercuta con lo

encontrado en si mismo para crear redes comunitarias de colaboracion y gozo.
e Mdusica

Castillo elabor6 un pequefio coro que fue entregado a Renato Maselli, el compositor de
la masica de Danza en Comunidad. Castillo (2013) recuerda que pidié al compositor
gue la musica tuviera una combinacion de ritmos, tambores y voces, y asi se hizo. Este
coro es cantado en idioma espafiol y en kaqchikel. Este ultimo idioma fue grabado por

Noé Roquel Yool de Artes Landivar. A continuacidon se presenta la letra de la cancién.

Tenemos una tierra que nos sostiene,
Y esto lo siento.

Soy pensamiento,

Soy sentimiento,

Corazon, latidos de corazon.

Ritmo que fluye,
Ritmo que corre,
Ritmo que nutre,
Ritmo que limpia.
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Soy pensamiento,
Soy sentimiento,
Ritmo que corre,
Soy corazoén.

Tengo un suelo que me sostiene
Y unos pies que lo pueden sentir
Tengo forma porque soy de hueso

Soy cerebro,
higado,
estbmago,
pulmones

Soy cerebro,
higado,
estbmago,
pulmones

Sangre, sangre
Corre, corre
Corazon, latidos de corazoén

Percusion a ritmo de corazoén

Soy de piel que me contiene

gue me deja sentir

Una mano, un saludo, un abrazo, un adios
Una mano, un saludo, un abrazo, un adiés

Tengo musculos, una fuerza
desde adentro

Adentro

Quiere salir

Tengo musculos, una fuerza
Desde adentro

Adentro

Quiere salir
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e Coreografia

Uno de los puntos tomados en cuenta por Castillo era el deseo de que las personas
gue bailaran Danza en Comunidad tuvieran la oportunidad de experimentar diferentes
texturas, es decir, distintas calidades de movimiento. Castillo (2013) dice. “Yo creo que
moverte de distintas maneras lo que te abre son posibilidades. Yo creo que si tu
siempre te mueves de la misma forma puede ser que tu siempre estés dentro de los
mismos patrones de movimiento. Para mi todo es crear mas posibilidades para que tu

puedas seguir escogiendo y experimentando”

Otro punto importante era el fortalecimiento de las emociones de gozo, confianza y
valentia, aunque ésta ultima dejé de mencionarse, dandole mas énfasis a las primeras

dos emociones.

Castillo (2012) sefiala que para la elaboracion de la coreografia de Danza en
Comunidad ella estudié algunas danzas guerreras como la de la danza tribal llamada
haka, con el objetivo de comprender la valentia a nivel corporal. Por esto en la danza
se incorporaron movimientos en los que se plantan bien los pies, y gritos que se
originan en el bajo vientre. En una entrevista realizada a Castillo (2013) menciona su
inquietud en un principio de incluir la valentia, sintiendo que era una emocion necesaria
para Guatemala. Explica que para ella la valentia en Danza en Comunidad es como
una actitud de atreverse a hacer proyectos o entrar a lugares no tan comodos para la
persona, por ejemplo. Otro elemento coreografico que busca fortalecer la emocion de
valentia es el uso de la voz. Castillo (2013) explica que para hablar o para decir alguna

cosa es necesaria la valentia.

El énfasis en el gozo se resolvid en gran parte con el movimiento en sincronia y con un
ritmo rapido y constante, ayudado por la composicién musical de Maselli creada para
Danza en Comunidad. Castillo (2013) expone que en un principio estaba mas
interesada en el gozo y en la valentia. La coreografia incluye muchos saltos en grupos
y al unisono, esto, con la idea de fortalecer el gozo, como se hace naturalmente en los

partidos de beisbol o de futbol. Otro elemento coreogréfico que favorece el gozo, es el
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circulo que se auna a la fuerza centrifuga que se encarga de aumentar la alegria. El
circulo favorece recorridos hacia el centro y hacia las periferias, que a la vez crea
momentos de cercania y lejania corporal entre quienes danzan. Los circulos son,

ademas, una figura que se usaba desde la antigiiedad en la danza.

A pesar de la importancia de los circulos dentro de la coreografia, Castillo (2013)
demuestra su inquietud de formar diferentes configuraciones espaciales. “Es
interesante bailar en circulo pero tiene que haber un momento en el que todo mundo se
integre, porque estamos hablando mucho de integracion. Me parecia como una
metafora de que pertenecemos a grupos pequefios, pero al mismo tiempo
pertenecemos a grupos mas grandes que van afuera como de esos circulos y que
también es interesante para la vida, porque de pronto te alineas de alguna forma y de

pronto te alineas de otra.”

Otro elemento de la Danza en Comunidad es hacer referencia y concientizar acerca de
los 6rganos que dan vida y que funcionan con perfeccion y complejidad. Para
fortalecer la emocion de confianza se hace referencia al suelo que sostiene y a los
huesos que dan forma y estructura. En la danza se hacen pequefios actos de confianza
hacia otros, como darse las manos en el circulo o ponerse la mano en el hombro en la
gran red. Castillo (2013) reflexiona que en la vida cotidiana la confianza no es algo tan
comun, y recuerda haberse cuestionado si Danza en Comunidad aportaba la emocién
de gozo. Es por esto que se agrego la introduccion en donde se camina en parejas al

principio sintiendo a la otra persona.

C. Comapa
El nombre de Comapa se deriva del Nahuatl Comalli, que significa comal o bien Comitl

gue quiere decir olla. Atl indica lugar, por lo que puede interpretarse como lugar donde

se encuentra el comal u olla de agua.
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Comapa es un municipio del departamento de Jutiapa, el cual se encuentra en el
oriente de Guatemala. Este municipio se encuentra ubicado en la parte sur-este del
departamento de Jutiapa. Limita al norte con el municipio de Jutiapa, al sur con la
Republica de El Salvador, al este con los municipios de El Adelanto y Zapotitlan y al
Oeste con el municipio de Jalpatagua. La distancia entre la cabecera municipal con la

ciudad de Jutiapa es de 41 kilometros, y a la ciudad capital es de 129 kildmetros.

El municipio de Comapa tiene una extension territorial de 132 km?2 y esta distribuido en
10 aldeas y 54 caserios, siendo un total de 64 comunidades. Mientras que Jutiapa tiene
una poblacién de 428,500 habitantes, el municipio de Comapa cuenta con 26,000
habitantes, de acuerdo con las proyecciones el informe de la PNUD (2011)

En su mayoria la poblacion econdmicamente activa esta concentrada en la actividad
agricola. Dicha actividad es temporal, pues la época de cosecha y de siembra es
aproximadamente de 5 meses en el transcurso de todo el afio. A los jornaleros se les
paga por el trabajo de Q15.00 a Q 20.00. Otros meses los dedican a sus siembras,
cuya produccion es de subsistencia, es decir que son ellos los que producen para su
propio consumo. La pobreza extrema genera una diversidad de inconvenientes que
limitan a las personas poder satisfacer sus necesidades basicas, el recurso econémico,

el acceso y adquisicion de tierras para poder producir productos agricolas y horticolas.

De acuerdo con RSA (2013) en el sector agricola el porcentaje de empleo es del 82%,
el sector pecuario 7%, el sector artesanal con un 4%, el sector servicios 4 % y otros
sectores en pequefia escala el 3 %. Con respecto al ganado vacuno, se consumen en
minima parte la carne, la leche y sus derivados, ya que la mayor parte se comercializa
en el mercado regional. De las aves de corral se consume la carne y los huevos;
también se consumen especies silvestre como el conejo, armadillos, culebras no

venenosas, entre otras.

En cuanto a la organizacion sociopolitica de Comapa, la corporacién municipal actual
esta integrada por Alcalde Municipal, dos Sindicos y cuatro Concejales. El Consejo
Municipal es el grupo de funcionarios que tiene a su cargo el gobierno del municipio. En

conjunto toman decisiones relacionadas a proyectos del desarrollo del municipio.
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Ademas de esto, de acuerdo a las disposiciones de la ley de Consejo de Desarrollo
Urbano y Rural, las comunidades estan organizadas en Consejos Comunitarios de
Desarrollo (COCODES), quienes tienen como atribuciones promover y llevar a cabo
coordinaciones participativas comunitarias, identificar y priorizar sus proyectos, planes

y programas que benefician a la comunidad.

Cabe mencionar que en la actualidad, hay muy poca credibilidad en el COCODE, pues
se les ve solo interés politico, lo que limita la gestiébn de desarrollo. Sumado a esto
existe poca participacion de hombres y mujeres en acciones de beneficio comun de la
comunidad, mientras que la participacion de los jovenes es nula o muy poca en las
decisiones de desarrollo comunitario. Estos factores han limitado el alance de mejores
condiciones de vida comunitaria. Cabe mencionar que de acuerdo con RSA (2013) el
liderazgo de la poblacion de Comapa esta centrado en la pastoral social de la iglesia

catolica.

En una entrevista realizada al Padre Avelar (2013), reconoce que una de las mas
notables caracteristicas de la comunidad es la gran mayoria de personas
pertenecientes a la iglesia catdlica. Menciona que existen aproximadamente 700
jovenes reunidos en grupos que incluyen hombres y mujeres. Afirma que aunque se
trata de una sociedad machista, las mujeres en la iglesia tienen mucha participacion,

como catequistas, ministros de eucaristia y lideresas de grupos parroquiales.

Avelar (2013) afirma que el machismo hace que la mujer sea la que est4 sometida,
mientras que el hombre manda y decide. Avelar aclara que las mujeres en Comapa,
ayudan mucho en las labores de los hombres cuando éstos no se dan abasto, aunque
esto no sea algo mutuo. Una de las muchas manifestaciones del machismo es el
alcoholismo que empieza regularmente a temprana edad y que se da sobre todo en
hombres. Avelar (2013) explica: “Muchas veces a los varoncitos de diez, doce afos, ya
es un hombre practicamente. Cuando el machismo es mucho en las familias, o el papa
no esta, el varoncito ya dispone si quiere chupar o lo que sea. Las mamas estan

siempre insistiendo, pero muchas veces en el hogar no encuentran el apoyo del padre,
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y ellas mismas sienten como que les faltan fuerzas. Esa es una impresion mia, como

gue les hace falta fuerza para imponerse.”

Otro obstaculo que ha encontrado Responsabilidad Social Académica es que en la
region se han realizado muchos programas de tipo paternalista implementados por los
gobiernos, por lo que existe un poco de apatia y poca participacién a otro tipo de
programas. En cuanto actividades sociales fuera de la iglesia, solamente se encuentra
el fatbol para los varones y se organizan bailes, a los cuales, de acuerdo con Avelar
(2013), asisten personas que han perdido el sentido religioso, por lo abusos que se dan

en estas festividades.

Dentro de los principales problemas es la falta de servicios basicos, saneamiento,
letrinizacion, drenaje e infraestructura. La mayoria de vias, son caminos de terraceria y
para las comunidades méas distantes son brechas angostas sin acceso de vehiculos.
Hay escases de agua, lo que repercute en la eficiencia de las actividades econdmicas y

en la salud de las personas.

El mal estado de las vias también ha sido un obstaculo para el acceso al servicio de
salud. Las personas que viven en los caserios deben de trasladarse a un centro de
salud en el casco urbano de la cabecera departamental. A esto se suma la desnutricion
cronica que padece el 45.8% de la poblacion segun RSA (2013). Existe un limitado
acceso a educaciéon. El 32.43% no asiste a la escuela por causas diversas y la
poblacion analfabeta es casi del 30% de toda la poblacién, se acuerdo con el PNUD
(2011).

El PNUD (2011) también afirma que el IDH del municipio de Comapa, tomando en
cuenta las cifras del afio 2002, es de 0.436. Colocando a Comapa con el IDH mas bajo

de los 17 municipios del departamento de Jutiapa.

Padre Avelar (2013) menciona los principales problemas percibidos por él en el
municipio de Comapa, ademas del machismo y el alcoholismo, entre ellos la ignorancia
causada por la falta de acceso a la educacion, que tiene como consecuencia el

analfabetismo y hasta cierto punto en la desnutricion. Avelar aclara que muchos de los
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padres no saben cémo cuidar a sus hijos aun teniendo los medios. A pesar de esto,
reconoce que muchas veces la desnutricion se da por falta de medios materiales y de
pobreza moral y espiritual. “A veces estan tan aplastados materialmente que ese
aplastamiento llega también al alma. Entonces ya se descuidan.”

En cuanto a los jévenes, se cree que hay una creciente poblacién que se ha
involucrado en pandillas juveniles. Aunque el principal problema determinado por RSA
(2013) son los constantes suicidios por parte de los jévenes. Esta situacion no ha sido
estudiada o tratado adecuadamente. Avelar (2013) reflexiona que éste fenbmeno era
mas frecuente anteriormente. Se daba cada mes o cada dos meses, aunque piensa
gue los suicidios se han ido superando. Analiza que el problema es siempre la falta de

posibilidades para los jovenes y no ven futuro.

Avelar (2013) expresa su preocupacion por ser Comapa una comunidad excluida de
una educacion que valga la pena; buenos caminos; de trabajos en la misma zona y en
zonas cercanas, por lo que muchos tienen que optar por trabajar fuera o por dedicarse

a robar.

A pesar de esto, Avelar (2013) menciona que una de las fundamentales cualidades de
las personas en Comapa es que son personas trabajadoras. Menciona también hay
solidez en las familias y tienen un espiritu pacifico. Es gente que ama la musica. “Esto
realmente lo aman. Esto hay que ayudarles a entender que no es malo. Porque el
problema es que por los abusos que se han dado, que se dan, por ejemplo con el licor.”

Cuando se le pregunt6é a Avelar que qué se debia de hacer para mejorar su calidad de
vida, Avelar respondi6: “La formacién en un espiritu critico. Despertar el autoestima,
una reflexion critica que les ayude a despertar el autoestima, que los haga ver capaces.

Que se sientan que pueden y que las cosas se pueden.”

1.2.4 Fotografia
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A. Concepto

Dar una definicién exacta de lo que es la fotografia resulta complejo, pues en cada
etapa de su historia ha cumplido diferentes funciones y la sociedad ha concebido
cambiantes ideas acerca de ella. Ademas, la fotografia ha ido evolucionando
técnicamente y tecnoldgicamente. Es necesario conocer las teorias y parte de la

historia imprescindible en la creacion de la fotografia.

Irrisari & Rey (1996) describen como nace la fotografia, y como esta ha ido
evolucionando a través del tiempo. Afirman que se ha demostrado que la primera
fotografia fue obtenida en 1826 por Nicéforo Niépce. Se trataba de una imagen en

negativo del exterior de la casa del autor, registrada sobre una placa de peltre.

Daguerre también juega un papel importante en la historia de la fotografia por ser uno
de los pioneros de este descubrimiento. En 1829 aport6 adaptaciones técnicas,
especialmente en la lente de la primitiva camara elaborada por Niépce. A pesar del
rechazo de la fotografia como instrumento de reflejo de la sociedad y como forma de
arte, la fotografia fue evolucionando técnicamente y fue recibiendo mas aceptacion por

parte de la opinion publica y expertos en el arte.

A partir de esto, nace el primer discurso sobre la fotografia. De acuerdo con Brisset &
Demetrio (2002), la fotografia era considera como una imitacién, de la realidad, y la
mas perfecta. En un principio, era vista como un simple instrumento de una memoria
documental de lo real, mientras que era considerado como arte lo que era pura

creacion imaginaria

A partir de esta primera teoria, empiezan a haber mas teorias relacionadas con la
fotografia, destacandose entre ellas la de Charles Peirce. Brisset (2002) aclara que
Pierce creia que la fotografia es la huella de la realidad por su referente. A esto agrega

gue la fotografia es literalmente una emanacion del referente que puede mentir sobre el
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sentido de la cosa pero no puede mentir sobre su existencia. Toda fotografia es asi un

certificado de presencia (Brisset & Demetrio, 2002: 23).

Por lo tanto, la fotografia se divide de la realidad tedricamente y se empieza a discutir
acerca de sus capacidades en la subjetividad del fotografo. Entonces, ya se ve la
posibilidad de la fotografia como arte, que poco a poco se va afianzando con
exposiciones fotograficas en museos y critica positiva de las escuelas de arte

reconocidas como Bauhaus.

Luego de este primer acercamiento de esta técnica, ya es posible dar un concepto. De
acuerdo con Mocada (2003), la fotografia es un acto a través del cual se produce la
grabaciéon de una situacion luminosa en un lugar y momentos determinados. El autor
explica que tiene relacion con las huellas de la realidad para hacer memoria de esa

realidad referida, pero el fotografo selecciona qué huellas de la realidad congelar.

Segun Sandoval (2009), los elementos propiamente plasticos de la imagen fotografica
son los que la caracterizan en cuanto conjunto de formas visuales, y los que permiten
constituir esas formas. Estas son la superficie de la imagen y su organizacion
(composicion); la gama de los valores, ligada a la mayor o menor luminosidad de cada
zona de la imagen; la gama de los colores y sus relaciones de contraste; y la materia

de la imagen misma.

Estos son los elementos que construyen la imagen fotografica. El observador es capaz
de identificar estos elementos que sirven como referente de la realidad. Es importante
recordar que la fotografia esta ligada al aspecto temporal, es decir, que las imagenes
existen idénticas a si mismas en el tiempo en la realidad (sin tomar en cuenta el

aspecto tridimensional de la realidad.)

Ya en el siglo XX aparece la fotografia instantanea y mas adelante la fotografia digital.
Estas innovaciones tuvieron un impacto en el uso de la fotografia para la sociedad. La

fotografia es uno de los medios visuales que mas ha evolucionado, desde sus origenes
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a mediados del siglo XIX hasta la actualidad, en sus formas de representacion visual.
Ahora la fotografia presenta nuevas alternativas de recepcion y emision de la realidad

de cada persona y de las cosas.

Brisset & Demettrio (2002) dan a conocer caracteristicas intrinsecas de lo fotografico:

[ Sélo se trasmite informacion susceptible de ser convertida en términos 6pticos.

[l Posee una "doble realidad": la realidad tridimensional es reducida a la
bidimensionalidad de la imagen, y ademas de modo monofocal.

'l Es de caracter estatico al inmovilizar el movimiento.

(] Toda imagen fotografica supone de manera automatica la eleccion de un
espacio que se elige mostrar y la simultanea eliminacion del espacio que queda
fuera de los limites del encuadre.

71 Su capacidad de representacion iconica se encuentra fuertemente condicionada

por las necesidades de utilizar la luz como elemento basico.

A.1 La fotografia como signo

Vale la pena profundizar en el papel de la fotografia en la semidtica, especificamente
en la semiosis, tomando como base el pensamiento de Pierce. De acuerdo con Pierce
la semiosis se refiere al proceso de la accion del signo para un organismo. La semiosis

€s una accion que involucra: un representamen, su objeto y su interpretante.

Elizondo (2003) explica que el signo o representamen es algo que esta para alguien en
alguna manera y que crea en la mente de esa persona un signo equivalente, o tal vez
un signo mas desarrollado. Ese signo que ha sido creado, es al que Pierce llama el
interpretante del primer signo; y el signo esta por algo, por su objeto. Es necesario
mencionar que el objeto puede ser un icono, que es un signo que entabla una relacion
de semejanza con un objeto; puede ser un indice, que entabla una relacion existencial
con el objeto (causa-efecto); o puede ser un simbolo, que no indican cosas en
particular, sino que denotan clases de cosas, como las palabras y los logotipos.
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Es importante resaltar la naturaleza vital del proceso semidsico, pues de acuerdo con
Elizondo (2003) se caracteriza porque solo puede existir en los procesos signicos en el
marco de la vida de los individuos y los seres vivos. Estos procesos se traducen en

acciones y relaciones con el entorno.

Tomando en cuenta estos principios del modelo triadico de Pierce, es posible dar un
lugar a la fotografia dentro del proceso semidsico, para comprender su papel en los
procesos signicos naturales. Cabe mencionar, que el mismo Pierce define el hecho
fotografico como huella de la realidad. Esta caracteristica de conexién éptica con el
objeto da la pauta de que el acto fotografico pertenece al signo indicial. La fotografia es

una evidencia de que el objeto representado corresponde a la realidad.

Farias y Garcia (2007) aclaran que si se toma el acto fotografico como indice, el
interpretante dinamico reclama su conexién con el mundo real o imaginario. “El ‘lugar’
de la fotografia es el representamen de un lugar, de su ‘existencia’ como cosa singular

en el mundo.

Sabiendo que el representamen, el objeto y el interpretante no son objetos o categorias
fijas, sino relaciones o funciones signicas, se debe de mencionar que la fotografia no
pertenece Unicamente a la categoria de indice, sino que los efectos de la imagen
fotografiada pueden llegar a ser del orden de la semejanza iconica o incluso pueden
llegar a pertenecer a la categoria de simbolos. A pesar de esto, el acto fotografico no
deja de ser indice, por la conexion fisica entre la camara que toma la fotografia y el

objeto fotografiado.

La semiosis vivida es una transaccion pura donde los términos en relacion no se
distinguen uno de otro, ni ninguno de ellos de la transaccién, es una experiencia
transitiva. Esto hace alusion del dinamismo de proceso semiésico, y la forma en que el

signo visto en la teoria, es accion en la vida real.
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B. Fotografia digital

Brisset & Demetrio (2002), relata que Sony sac6 al mercado en 1981 unas cadmaras
ligeras y econémicas para su tiempo. Estas cAmaras compactas Yy digitales posibilitaron
la aparicién de una nueva etapa historica en la fotografia en la que toda persona puede

ser artista y congelar los momentos importantes de su vida.

El mismo autor menciona que el progreso técnico en el campo fotografico ha sido
espectacular en los ultimos decenios. Tanto la optica, la mecéanica, la quimica, como el
abaratamiento del material gracias a su producciéon masiva. Este desarrollo ha creado
necesidad para millones de personas de fotografiar los aspectos relevantes de su vida,

como los viajes, y hasta parte de su vida cotidiana.

Cabe mencionar que en comparacion con los ciento treinta y cinco afios de evolucion
de la fotografia basada en pelicula, la evolucion de las técnicas digitales se encuentra
practicamente en su infancia. De acuerdo con Dijckmans (2000), la fotografia digital
suele emplear la éptica y los mecanismos de la camara tradicional, pero sustituye la

pelicula en blanco y negro o en color por un sensor de luz electrénico.

Dijckmans (2000), resalta las ventajas de la fotografia digital frente a la fotografia
convencional. Entre las caracteristicas mas evidentes se encuentra la inmediatez de
capturar las imagenes y de convertirlas a un formato adecuado para la impresion o su
publicacion en internet. Esta inmediatez acorta considerablemente los tiempos del ciclo
concepcion-publicacion. Los enlaces via satélite o médem aumentan el ahorro de

tiempo y amplian la base de personas potenciales de ver la fotografia.

Otras de las bondades es el control de la calidad de la imagen y la fidelidad del color
entre la vista original y la salida final de la fotografia. Los costes de consumibles se
reducen en comparacion de la fotografia analoga y se eliminan los altos honorarios de
digitalizacion. Aunque, los costos para equipar un estudio fotografico con todos los

elementos profesionales son muy altos.

52



Sandoval (2009), menciona que la fotografia ha sufrido cambios trascendentales, al
punto de leerse la aparicion de otro tipo de imagenes que parecieran sustituir a la
fotografia misma al tratarse de imagenes cada vez menos fotograficas y cada vez mas
hibridas. Sandoval explica que las imagenes hibridas fueron concibiendo propuestas
artisticas en el contexto de las redes virtuales. Aclara que en la época contemporanea
se presencia la aparicion de un nuevo tipo de imagen fotografica, producto de la fusion

de varios lenguajes.

De acuerdo con Brisset & Demetrio (2002), la tecnologia digital mas que nuevas
imagenes ofrece otro régimen de visibilidad. Son un reciente fenébmeno visual, capaz
de generar no solo nuevos modos de produccion y de comunicacién audiovisual, sino

también actuar a nivel social.

Con la generalizacion y el afinamiento del dispositivo original que las crea condiciones
de un cambio radical de las practicas, de los conceptos y de los puntos de apoyo
culturales se esta obligando a una renovacion filoséfica necesaria, urgente, de la
problematica de lo visual que ponga en primer plano no ya el concepto de imagen,
grabado histéricamente por todo el peso de la tradicion metafisica, sino aquél mucho
mas global de la visibilidad cultural (Brisset & Demetrio, 2002. p. 24).

El uso de la fotografia se ha vuelto cada vez mas social, a partir de esto surgen
nuevas definiciones de lo que es la fotografia y la importancia de la fotografia digital
desde lo socioldgico. Las imagenes son recibidas con agrado por un publico amplio.
En ellas los interactores reconocen elementos que les son familiares, lo que permite,

segun Sandoval (2009) una participacion mas amplia, democrética y accesible.

Es de reconocer que las imagenes infogréficas, cada vez tendran mas presencia e
influencia en la vida de los individuos sociales, haciendo uso de las oportunidades de

las nuevas tecnologias ya existentes y la tecnologia emergente.
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C. Entre la fotografia documental y artistica

Con respecto a todos los sistemas de representacion que le han precedido
histéricamente, la fotografia supone una revolucion. De acuerdo con Brisset &
Demetrio (2002), para unos existen posibilidades propias de la fotografia, que pueden
revelar el mundo de manera distinta a como el ojo habia conseguido hacerlo hasta
entonces. Para otros, la fotografia es el arma suprema de la representacién, que acaba
y completa lo que habian emprendido las artes figurativas que tenian como obijetivo la

imitacién de las apariencias.

Mocada (2003) explica que el arte de la fotografia se cuestion6é por mucho tiempo, y no
fue hasta el siglo XX cuando fue verdaderamente aceptado. Antes no se creia posible
mostrar la personalidad del artista a través de una maquina. Fue por esto que los
fotdégrafos con intenciones artisticas empezaron a emplear los géneros clasicos de la
pintura: naturaleza muerta, retrato, desnudo y paisaje. Resulta, entonces importante
recalcar, por qué se toma la fotografia como un arte y cuél es su relacion con la

fotografia documental.

Brisset & Demetrio (2002) afirma que la fotografia no es la realidad y ni siquiera puede
considerarsela una reproduccién de nuestra percepcion éptica. Hay muchas fotos, de
tipo creativo, que entran de lleno en el &mbito de lo no analégico, compartiendo con la

pintura un potencial fantaseador.

El autor plantea que la fotografia puede que ni siquiera haga referencia de la realidad.
Este pensamiento es visible en la historia de la fotografia. De acuerdo con Mulet
(2011), a mediados de los afios setenta surge en la practica de la fotografia el punto de
vista subjetivista, que trata de recomponer la idea del mundo utilizando la imagen
fotogréafica como ventana sobre el mundo como documento, haciendo uso de las
técnicas de manipulacion y ficcion. Con esto, el autor da a entender que se utiliza la

fotografia como arte, ya que no documenta la realidad como es.
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Meyer (2000) explica que los propositos de un fotografo documental son registrar
algunos aspectos de la realidad, produciendo una representacion de lo que el fotégrafo
vio, y que pretende representar aquella realidad en la manera mas objetiva posible.
Pero no concuerda con Mulet, ya que promueve la produccién de trabajo documental
gue resulta muy solido aplicando la tecnologia digital, aunque hace énfasis en tener

cuidado con el abuso de las herramientas digitales.

Este tipo de fotografia se ha vuelto evidente en la publicidad para dar a conocer
mensajes con una intencién determinada y especifica. Es claro que a partir de esto la
fotografia amplia sus funciones y connotaciones en la época contemporanea. Podemos
ver imagenes fotograficas, a través de la television, medios escritos, publicidad de
calle, entre otras con componentes artisticos. Segun Mulet (2011), esta mediatizacion
informativa y visual ha hecho girar la fotografia desde la practica documental histérica

hacia sistemas de apropiacion, simulacion y alegorizacion.

Sandoval (2009) se cuestiona de la permanencia de lo artistico en la fotografia,
afirmando que la fotografia se ofrece como una herramienta ideal para sospechar que
los estudios proximos de la misma vayan mas alla del arte, por haberse mezclado en lo

social de forma exacta.

Esta forma de ver a fotografia hace alusibn a la manera en que ésta se utiliza
actualmente, pero Mulet (2011) explica que la practica artistica soportada por la imagen
fotografica ha variado su foco de atencion, desde las tendencias a crear un realismo
original, basado en los parametros formalistas de belleza estética, profundidad social e

histérica de los fotégrafos modernos.

Brisset & Demetrio (2002) concluye que la fotografia puede ser utilizada como una
produccion mimética de la realidad, ya sea de la memoria individual del autor de la
fotografia, o la memoria colectiva que, a través de la difusién de la imagen, permite a

otros sujetos compartir la experiencia visual.
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Como contraparte, expone que en la funcidén de creacion el fotégrafo pone el énfasis en
la capacidad de su tecnologia como medio de expresion, aproximandose asi a la
funcion del pintor. Pero esta dicotomia no es excluyente, y casi toda fotografia es, en
cierta medida, a la vez, memoria y creacion, o reproduccion y expresiéon, aunque en

cada caso concreto predomine una u otra funcién.

Barthes (1986), presenta a la fotografia de dos formas. La primera es la fotografia sin
cbdigo, de plenitud analégica, en la que no hay lugar para un segundo mensaje, porque
la descripcion de la foto en si de forma literal seria imposible. La segunda es la
fotografia connotada, derivada de ciertos fendmenos que tienen lugar en la produccion
y recepcion del mensaje. Asi pues, Barthes presenta los siguientes procedimientos de

connotacion:

e Trucaje: Utiliza el poder de denotacion de la fotografia para pasar como mensaje
simplemente denotado un mensaje que esta connotado con mucha fuerza.

e Pose: A pesar de que la pose no es un procedimiento fotogréfico, esta presenta
actitudes estereotipadas que componen elementos de significacion ya
establecidos. Su efecto proviene del principio analégico en que se funda la
fotografia.

e Objetos: Los objetos de la fotografia son simbolos, elementos de significacion.
Por una parte son discontinuos y completos en si mismos, y por otra envian
significados conocidos y claros.

e Fotogenia: En la fotogenia, el mensaje connotado esta en la misma imagen
embellecida por las técnicas de iluminacion, impresion y reproduccion.

e Esteticismo: Se da cuando la fotografia se convierte en pintura, con elementos
de composicién o sustancia visual deliberadamente tratada por empaste de
colores. Esto se hace para significarse a si misma como arte, o para imponer un
significado normalmente mas sutili y complejo que le permitirian otros

procedimientos de connotacion.
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e Sintaxis: Una serie de varias fotos puede constituirse en secuencia, el
significante de connotacion no se encuentra en el nivel de ninguno de los

fragmentos de la secuencia, sino en el de su encadenamiento.

Conociendo, ahora, que la fotografia documental y artistica se complementan entre si y
no son excluyentes se debe de determinar cual de estas dos funciones fotogréaficas
debe de predominar cuando se trate especificamente la fotografia de danza, tomado en
cuenta que el abuso de técnicas de composicién pueden llevar a alterar el significado

de las fotografias.

D. Fotografia de danza

De acuerdo con Brisset & Demetrio (2002), con las nuevas tecnologias de la imagen, la
fotografia construye su relaciéon con lo real mediante la operatividad de la simulacién
visual. También se define un nuevo régimen del discurso, del sentido, del goce y de la

estética, con procedimientos en los que el proceso predomina sobre el objeto.

Dallal (1997) respalda la afirmacion de Brisset cuando trata la fotografia de danza, pues
expone que esta va mas alla de la intelectualizacion objeto-objetivo. EI hecho que para
el fotografo de danza encuentre el objeto-objetivo en movimiento, en plena actividad,
corrobora la tesis segun la cual la fotografia representaria la mirada subjetiva, porque la
danza es movimiento. Esta subjetividad también la encuentra el observador quien
convierte el instante helado en movimiento, al completar la intencibn de movimiento

gue la figura de la foto expresa.

El autor explica que el fotografo de danza no reflexiona el momento de la toma, pues
tiene la obligacion de destacar el movimiento mismo en un tiempo determinado. Por
esta razon, la fotografia de danza se aleja de la singularizacién del tiempo que otros
fotografos si utilizan. Pueden intervenir otros valores como las luces, unidades moviles,

cambios de expresion corporal, secuencias de imagenes, entre otras.
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La fotografia de danza debe de ser una interpretacion apegada a la realidad de la
interpretacion coreografica. Entonces, busca mas el valor documental, tomando la
creacion artistica fotografica en segundo plano. A esto Gémez (2005) comenta que la
historia del arte es quebrantada, entre otros, por la actualizacién de los procedimientos
fotograficos y por la circulacidon en masa de imagenes historicas del arte a través de

reproducciones fotograficas.

Dallal (1997) concuerda con este pensamiento. Plantea que una buena fotografia de
danza contiene valores que le son propios y expresan su propia estética a los ojos del
observador. Sin embargo, a la luz de la funcionalidad propia de la fotografia, si esta
hace bella o buena esa danza cuya imagen ha captado, estara remitiendo al
observador a un juego de realidad-irrealidad.

En la fotografia de danza se pueden trazar algunas de las caracteristicas generales de
la danza y del bailarian y solo algunas veces puede integrar su capacidad de expresion
las caracteristicas todas de la coreografia y de la interpretacion. Pero esta funcion de la

danza siempre va ligada a un grado menor o mayor de subjetivacion.

Por lo tanto en el ambito de las actividades fotograficas se hace uso de la fotografia
documental. Brisset & Demetrio (2002) que el reportaje o documental realista
perseguiria la autenticidad de las imagenes que trasmite y del discurso interno que las

conecta.

Dallal (1997) expone que el fotografo puede estar “inventando” voluntaria o
involuntariamente esa parte del mundo que ha captado, exagerando las cualidades, las
habilidades, las caracteristicas del género dancistico, de la tendencia, de la obra o de
las aptitudes fisicas o artisticas del bailarin. Para evitar esta distorsion, el fotografo de
danza debe de ser un conocedor de la dinAmica dancistica, de las peculiaridades de la
obra y los intérpretes, haciendo justicia a estos y exponiendo de la mejor manera la

realidad, para que la danza sea documentada adecuadamente.
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Gbomez (2005) critica hasta cierto punto el uso de la fotografia cuando se trata de una
puesta en escena. Manifiesta que la actividad artistica de los setenta con la irrupcion
de la performance, como alternativa a la produccion material de la obra de arte,
cuestiond la misma presencia fisica de la obra en el museo. De esta manera, para ver
la obra se debia estar en el lugar y durante el tiempo concreto que durase la
performance. Su indeterminacion material y temporal daba el privilegio al espectador, a
la misma recepcion instantanea de la obra de arte y a la imposibilidad de enclaustrarla

y empaquetarla.

Esto aplica a la danza, que tiene como caracteristica irrevocable el movimiento en un
tiempo y espacio determinado. A pesar de esto Dallal (1997) aclara que las fotografias
pueden constituir una pocién importante de la trayectoria de la danza. Explica que las
imagenes reproducidas son registros visuales que desentrafian, revelan, a veces a
pesar de las intenciones del fotografo, ciertas significaciones depositadas en los

rostros, en los cuerpos, los sucesos, los espacios del mundo y de la danza.

E. Portafolio fotografico

Los fotografos saben que casi siempre se toman varias fotografias de un suceso u
objeto, pues este se rodea, se explora y se representa desde distintos angulos y con
varios enfoques. Por esta razdén casi toda fotografia pertenece a una serie de
fotografias, y todas ellas son portadoras de informacién. Esto es de gran utilidad, sobre
todo cuando se trata de fotografia documental, pues se tiene la oportunidad de conocer

mas acerca del contexto, la relacidon de sucesos, las caracteristicas destacadas, etc.

Cuando se habla de portafolio fotografico se habla de una serie de fotografias con un
tema en comdn. Ang (2001) agrega que las fotografias que forman un portafolio
fotogréfico tienen un orden y una preseleccion definida con tiempo especifico,
enfocando a una historia lineal o a imagenes individuales que desarrollen un tema

concreto.
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Desde un principio Ang toma en cuenta ciertas caracteristicas indispensables de un
portafolio fotografico como lo es la seleccion y desarrollo de un tema concreto. Para
gue sea posible delimitar y abarcar todo el tema es necesaria una investigacion acerca
de este. El mismo autor aclara que el portafolio fotografico exige una investigacion
previa sobre la historia o caracteristicas que complemente el aporte visual, asi como la

planificacion del mismo.

Del Valle (2002) toma en consideracion otros aspectos aparte del proceso de
investigacion. Afirma que para construir un fondo fotografico y organizar la
documentacion fotografica se debe de conocer, en primer lugar, el entorno en que se
va a trabajar. Lo mas importante es estar consciente del objetivo inicial en el que se va
a trabajar, el uso del fondo y los limites juridicos y administrativos que afectan a las
fotografias. Ademas de esto, es importante saber el por qué y para qué del portafolio,
para no perderse en el desarrollo del mismo y tener buenas criterios en la toma de las

fotografias, la seleccién y la edicion.

Cabe mencionar que las fotografias estan sujetas a ser interpretadas desde su relacion
con las otras fotografias, pues todas unidas tienen mas capacidad de informar. Asi lo
sefala Barthes (1986) cuando explica, refiriéndose a imagenes fotograficas continuas,
gue el significante de connotacidn ya no se encuentra entonces a nivel de ninguno de
los fragmentos de la secuencia, sino a nivel del encadenamiento. Es la secuencia la

que proporciona la gracia por medio de la repeticion y variacion de las actitudes.

Cabe mencionar que un portafolio fotografico debe de tener idealmente entre veinte y
treinta fotografias, considerando el orden que puede ser cronol6gico u otro orden en
particular. Muchas veces se puede encontrar una foto portada que busca capturar la

esencia de todo el portafolio.

Para presentar el portafolio se debe de tomar en cuenta el disefio del portafolio, ya sea
impreso o digital. El portafolio impreso debe de tomar en cuenta el tamafo de la

impresion de las fotografias y la calidad del papel, siendo encuadernado
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adecuadamente. Si se trata de fotografias mostradas digitalmente se puede tomar en
cuenta galerias flash, HTML y otros medios en la web. Es importante considerar un
diseiio y estilo claro y unificado, congruente con el tema a presentar. Se pueden
agregar elementos extras como titulo de la foto, explicacion, fecha y lugar en que fue

tomada, etc.

Por ultimo, aclara del Valle (2002) que idealmente las fotografias deben de ser
accesibles, publicables y reproducibles con fines didacticos, cientificos o informativos.

Con la posibilidad de que se pueda estudiar su contexto visual y textual.

Como conclusion, los antecedentes han sido de gran importancia para la investigacion
y para dar base al marco teérico, el cual aporta la informacién relevante para la
realizaciéon del presente tema de investigaciéon y del producto comunicativo. Se ha
profundizado acerca de la danza, desde sus principios y su caracter intrinseco en el ser
humano; ademas del lenguaje de la danza que puede ser en si un proceso de
comunicacién; se ha tomado como temas principales la capacidad de cohesién y de
comunidad que genera la danza, asi como los elementos especificos pertinentes en

esta investigacion. Estas son: la empatia, emociones y las calidades de movimiento.

Ha sido de gran apoyo la informacién acerca del Centro de Danza e Investigacion del
Movimiento para conocer sus objetivos y estrategias. Ademas, ha sido posible conocer
a profundidad acerca de la musica y la coreografia de Danza en Comunidad, asi como
los fundamentos para en la creacion y desarrollo de dicha danza. Danza e Comunidad
sera abordado desde la perspectiva estudiada de la danza como proceso de
comunicacién que es capaz de fortalecer y hacer surgir emociones para la vida en
comunidad. Es por esto que se ha estudiado la empatia, que puede desembocar en la
cohesién comunitaria. Ademas, se vio en un plano general al municipio de Comapa

donde se realiz6 la Danza en Comunidad y los principales problemas que se afrontan.

Otro tema abordado fue la fotografia, el cual es el producto de comunicacién que se

presenté al final de la tesis. Esta menciona que aunque se pretenda desarrollar
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fotografias documentales, siempre habra elementos artisticos involucrados. Por esto se
le ha dado especial investigacion a la fotografia de danza y a los elementos basicos y
fundamentales para la creacion de un portafolio fotografico, tomando en cuenta su
presentacion de forma fisica y digital.
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Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Danza en Comunidad se realizdé en el afio 2011 como una iniciativa del Centro de
Danza e Investigacion del Movimiento de la Universidad Rafael Landivar y Fundacién
Prince Claus. EIl proyecto inicié con el deseo de fortalecer al pais y a sus comunidades
infundiendo emociones de confianza, gozo y valentia. Estas emociones Utiles para la
vida pueden desarrollarse y fortificarse por medio de la danza. En posteriores estudios
del Centro de Danza se plante6 que era importante la empatia para favorecer las

emociones de confianza y gozo.

Luego de la presentacién que se hizo en el Centro Histérico en el 2011 con doscientas
cincuenta personas y muchos otros talleres realizados en el area rural y urbana, el
Centro de Danza busca darle continuidad al proyecto. No con el objetivo de ser
mostrado, sino con el objetivo de ser bailado en las comunidades, con la idea de
generar y fortalecer emociones necesarias para la vida en Comunidad y la vida en

Guatemala.

El Centro de Danza de la URL ha investigado, reflexionado e invertido mucho en este
proyecto, pero no ha habido un estudio formal acerca de Danza en Comunidad, ni una
sistematizacion integral de la misma fuera del Centro de Danza. Vislumbrando el
potencial de la danza como elemento transformador para beneficio de las
comunidades, hace falta promover el proyecto con productos comunicativos que

refuercen el sentido e importancia de Danza en Comunidad.

Tomando en cuenta que la danza representa una forma integral de comunicacién que
puede contribuir a la cohesién de un colectivo, se tomé la decision de realizar la
sistematizacion en el municipio de Comapa, Jutiapa, en donde no han existido vias de
cohesidn ni de expresion para los miembros de la comunidad, menos aun para jovenes.
Incluso se han evidenciado pérdidas de vidas, sobre todo en este segmento de la
poblacién. Ademéas de esto, en la poblacibn de Comapa se encuentran varias
problematicas sociales como lo es la violencia, pobreza y pobreza extrema,

desnutricion, machismo y falta de oportunidades.

63



Ya que nunca se habia estudiado a profundidad el efecto de Danza en Comunidad en
un grupo especifico, se realizé un estudio que incluyé la opinion y el sentir de los
miembros de la comunidad acerca de la Danza en Comunidad. Aunado a esto se
indag6 acerca de la aprehension y acogida de la danza en la comunidad de Comapa.

Ademas de esto, el proyecto proporciond una gran riqueza visual, por lo que resulté
importante la creacion del portafolio fotografico con fotografias documentales de las
etapas de la experiencia de Danza en Comunidad. Estas fotografias dieron soporte a
los resultados y observaciones importantes de la investigacion. Se hizo énfasis en las

emociones, etapas y movimientos corporales presentes en la danza.

2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivo general:

Crear un portafolio fotografico que evidencie la experiencia de Danza en Comunidad

del Centro de Danza en Investigacion del Movimiento de la URL en Comapa.

2.1.2 Objetivos especificos:

e Describir las etapas que se llevan a cabo en la experiencia Danza en

Comunidad.
e Determinar si se refuerzan las emociones de gozo y confianza en el grupo

focal a través de los movimientos corporales.

2.2 Publico al que va dirigido

La Danza en Comunidad busca hacer participes a todas las personas sin importar el

sexo, la situacion socioecondmica, la etnia, la edad o creencias. Puede ser bailada por
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todos. Es por esto que el portafolio fotografico va dirigido a organizaciones interesadas
en ser parte de Danza en Comunidad, asi como a personas que deseen fortalecer a su
comunidad. También va dirigido a las personas interesadas en danza que buscan una
forma creativa y eficiente de utilizar la danza como fortalecedor de emociones. Por
altimo, la investigacion y el portafolio van dirigidos a la comunidad que sera estudiada,
para tomar en cuenta la posibilidad de aumentar la poblacion de participantes de Danza

en Comunidad en el municipio de Comapa.

2.3 Medios a utilizar

El portafolio fotografico fue expuesto en la pagina de Facebook del Centro de Danza e
Investigacion del Movimiento de la Universidad Rafael Landivar, pues es la entidad que
organiza todo el proyecto. Las fotografias fueron utilizadas como medio de promocion
del Centro. Por otro lado, se hizo una presentacion del portafolio fotografico a los
organizadores de Danza en Comunidad, tomando en cuenta la posibilidad de presentar
las fotografias impresas.

Se llevaron las fotografias impresas a la iglesia municipio de Comapa, que fue donde
se desarroll6 la danza para que pueda ser apreciada por los participantes de la danza y
el resto de miembros de la comunidad. Esto, como agradecimiento y fortalecimiento del

proyecto para su continuidad.

2.4 Elementos de contenido

e Fotografia documental

Del Valle (2002), aclara que la fotografia documental es aquella cualidad de algo
pasado, objetivamente registrada y mostrable al espectador en soporte fotogréafico, y

gue encierra potencialidad para testimoniar, instruir e informar acerca de ese algo. Esto
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incluye el valor ético en el hecho de buscar la verdad mediante la testificacion de la

realidad.

Se tomaron fotografias que documentaban los movimientos, emociones y cohesién

comunitaria de la experiencia Danza en Comunidad en Comapa.
e Danza en Comunidad

De acuerdo con el Centro de Danza e Investigacion del Movimiento (2013), es una
iniciativa del Centro de Danza e Investigacion del Movimiento de la Universidad Rafael
Landivar y Prince Claus Fund. La Danza en Comunidad es una experiencia que celebra
la vida y propicia espacios de encuentro buscando fortalecer y compartir las emociones

de confianza y gozo a través de la empatia.

Este es el elemento clave de todo el proyecto, pues a este esta dirigido el producto
comunicativo y la investigacion completa. Se estudio la capacidad de la danza de crear

emociones y empatia entre los participantes.
e Empatia

Fishman (2005) define la empatia como la capacidad de comprender lo que vive o
siente el otro, no solo sus afectos, sino su estado de ser: la historia de sus deseos,
sentimientos y pensamientos, lo mismo que otras fuerzas y vivencias que se expresan

en su conducta.

La empatia es una forma de promover el gozo y la cohesion comunitaria, por lo que
representa uno de los temas mas relevantes de la investigacion por el sentido social

gue conlleva.
e Movimientos corporales

Shilder (2008) también hace alusion a lo interno como principio del movimiento
explicando que todo cambio efectuado en la actitud psiquica provoca un cambio en la
situacion dinamica, el que se experimenta como una modificacion de la tension

muscular, bajo la forma de un esfuerzo o un aflojamiento.
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Los movimientos corporales fueron el fundamento para comprender las emociones y

sentidos comunitarios que se crean a traves de ellos.
e Emociones

Saavedra (2007) aclara que las emociones deben de ser consideradas como motor y
base sobre la que emerge el pensamiento inteligente. Explica que las personas tienen

dos mentes: una que siente y otra que piensa.

Sin emociones, la danza careceria de sentido y la investigacion no iria en el rumbo
planteado, pues es a partir de las emociones en la danza que se crea la oportunidad

del gozo y confianza necesarios para la vida en comunidad.

2.5 Alcances y limites

La presente investigacion dio como resultado un portafolio fotografico que registré la
experiencia de Danza en Comunidad organizado por el Centro de Danza e
Investigacion del Movimiento de la URL en el municipio de Comapa, en Jutiapa. El
Padre Jaime Avelar hizo la convocatoria en la parroquia de la comunidad. A esta
convocatoria asistieron aproximadamente treinta personas de todas las edades y de
ambos sexos. La Danza en Comunidad fue ensefiada por los bailarines del Centro de
Danza e investigacion del Movimiento de la URL, el 7 de diciembre del 2013. El taller
desarrollado dentro de la parroquia tomé menos de dos horas, en donde los
participantes pudieron aprender la coreografia completa. Ese dia fue en el que se tomé
la mayoria de fotos para el portafolio fotografico. A pesar de esto, se hicieron tres
visitas a la comunidad de Comapa para conocer a la comunidad y para notar las
impresiones y sucesiones que habia después de haber realizado la danza. La
realizaciéon completa de la investigacion y del desarrollo del portafolio fotografico tomé

lugar entre septiembre del 2013 y abril del 2014.
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2.6 Aportes

Danza en Comunidad propone una experiencia creativa de llegar a las comunidades y
desarrollar en ellas actitudes y emociones necesarias para la vida en comunidad,
haciendo mas factible la cohesion comunitaria. Teniendo en cuenta las problematicas
sociales tan arraigadas a la comunidad de Comapa, se pudo evidenciar un avance en
la manifestacion sana de esta actividad ladica, en cohesidon comunitaria, y redes

interesadas en la prolongacion del proyecto.

Se presentd una sistematizacion debidamente estructurada de Danza en Comunidad,
con las opiniones y percepciones de los mismos participantes, buscando que dicha
investigacion sea accesible al publico interesado. Junto a esto, el portafolio fotografico
impreso y un video con las fotografias como soporte material que dé cuenta de la
experiencia de Danza en Comunidad de forma visual. Por medio del portafolio
fotogréafico se logré impulsar y promocionar este proyecto, en busca de que haya mas
grupos de personas interesadas en participar y ser parte de Danza en Comunidad. Se
mostraron la las forma de expresion del grupos y su forma de vivir la experiencia.
Ademas, las fotografias dan la oportunidad de favorecer las percepciones de Danza en

Comunidad.

Se entreg6 al Padre Jaime Avelar una manta con fotografias de los participantes
bailando Danza en Comunidad como agradecimiento e incentivo de seguir realizando la
danza y aumentar su sentido de pertenencia de esta. La manta fue colgada en la

entrada de la iglesia. (Anexo 1)
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Il Método

El estudio sera una investigacion cualitativa fenomenolégica, ya que segun Esteban
(2003) un estudio fenomenoldgico describe el significado de las experiencias vividas
por una persona o grupo de personas acerca de un concepto o fenomeno. Se preocupa
por los aspectos esenciales de tipos de experiencia o conciencia.Su propésito es la
busqueda de los significados que las personas otorgan a sus experiencias como
miembros de las instituciones. Por lo tanto, este tipo de estudio se acopla a los

objetivos planteados.

Para recopilar la experiencia de Danza en Comunidad se utilizar4a fotografia
documental, que de acuerdo con Lépez & Luis (2005), desde su invencion, la
fotografia, aun ligada con la creacion artistica, tomé un doble camino paralelo: el
puramente artistico y fotografias documentalistas. Estas Ultimas, nacieron para
testimoniar un acontecimiento determinado, tomando del natural las imagenes, de
forma que el fotografo levantara una especie de acta notarial de la realidad mediante su

camara.

Para desarrollar el portafolio fotografico es necesario manejar la técnica fotografica y
tener conocimiento de la danza para realizar un trabajo completo y coherente. Los
instrumentos utilizados, como la entrevista, el grupo focal y la observaciéon son a
profundidad. De esta manera se podra documentar la experiencia de Danza en

Comunidad cumpliendo con los objetivos planteados en la presente investigacion.

3.1 Sujetos

Se realiz6 una convocatoria general de parte de la iglesia catdlica de Comapa,
invitando a todas las personas sin distincion de edad o género. Llegaron 30 personas,
incluyendo nifios, jévenes, adultos y personas mayores. Todos los participantes eran
familiares o conocidos, habitantes del pueblo principal de Comapa.

69



3.2 Instrumentos

1) Grupo focal

Sampieri (2006) explica que los grupos focales se realizan cuando el investigador tiene
interés por como los individuos forman un esquema o perspectiva de un problema. Es
una especie de entrevistas grupales que consiste en reuniones de grupos pequenos o
medianos, en las cuales los participantes conversan en torno a uno o varios temas en
un ambiente relajado e informal, bajo la conduccién de un especialista en dindmicas
grupales. El formato o naturaleza de la sesidén o sesiones depende del objetivo y las

caracteristicas de los participantes y el planteamiento del problema.

Este instrumento se utilizé siete participantes de la danza en comunidad, incluyendo en
€l a personas de todas las edades, en el momento en que se dio por terminada la
Danza en Comunidad. Esto, con el objetivo de conocer sus impresiones, sensaciones y
emociones de la experiencia. Se propicio la participacién de todos y la reflexion acerca

del sentido de la danza para ellos y su comunidad. (Anexo 2)

2) Entrevista cualitativa a profundidad

Las entrevistas cualitativas en profundidad se entienden, de acuerdo con Taylor y
Bogdan (2008), como los encuentros cara a cara entre el investigador y los
informantes. Estos encuentros estan dirigidos hacia la comprension de las perspectivas
gue tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como
las expresan con sus propias palabras. Las entrevistas en profundidad siguen el
modelo de una conversacion entre iguales, y no de un intercambio formal de preguntas

y respuestas.
Estas entrevistas se realizaron en dos momentos. Primero, realizaron dos entrevistas a

profundidad el 13 de septiembre del 2013 antes de hacer la Danza con un hombre y

con una mujer joven del municipio de Comapa para conocer acerca de sus vidas, su
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relacion con los demas jovenes y con su comunidad, y los principales problemas que

afrontan. (Anexo 3)

Luego, se realizaron dos entrevistas a profundidad el 16 de enero del 2014, luego de
haberse realizado la Danza en Comunidad el 7 de diciembre del 2013, para reflexionar
acerca de su vida en comunidad y conocer las reacciones, reflexiones y aprehension
de la danza para ellos y sus comparferos durante ese tiempo, considerando la
continuacion de Danza en Comunidad. En este tipo de entrevistas los interlocutores
actuan como observadores del investigador, son sus 0jos y oidos en el campo. Su rol
no consiste simplemente en revelar sus propios modos de ver, sino que deben describir

lo que sucede y el modo en que otras personas lo perciben. (Anexo 4)

3) Observacion

A. Observacion participante

Kawulich (2006) define la observacion participante como el proceso para establecer
relacion con una comunidad y aprender a actuar al punto de mezclarse con la
comunidad de forma que sus miembros actien de forma natural, y luego salirse de la
comunidad para sumergirse en los datos, y asi comprender lo que esta ocurriendo y ser

capaz de escribir acerca de ello.

El mismo autor también menciona que la observacién participante se caracteriza por
acciones tales como tener una actitud abierta, libre de juicios, estar interesado en
aprender mas acerca de los otros, ser consciente de la propension a sentir un choque
cultural y cometer errores, la mayoria de los cuales pueden ser superados, ser un
observador cuidadoso y un buen escucha, y ser abierto a las cosas inesperadas de lo

gue se esta aprendiendo.

Para realizar la observacion participante En Danza en Comunidad, se debe de vivir la

danza desde el punto de vista de la persona que investiga. Esto se realizd el 25 de
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septiembre en la Universidad Rafael Landivar: Las unidades de analisis a investigar

fueron las siguientes:

e Emociones presentes

e Relacién de emociones con calidades de movimiento

e Dialogos corporales, antes, durante y luego de la danza

e Reacciones ante el movimiento y calidades de movimiento
e Presencia de la empatia

e Manejo de los espacios

(Anexo 5)

B. Observacion directa

Galindo (1998) aclara que entre el registro y el sentido aparece la organizacion de
informacion, y antes del registro se ubica la intencién de observar el trabajo con la

propia mirada ajustandose a los escenarios y ecologias por observar.

La observacién directa implica observar, recolectar de forma amplia y sistematica, en el
campo o sitio de ubicacion de las fuentes vivas y dar sentido a lo recolectado. Galindo
(1998) afirma que la via directa implica trabajar con personas, que al estar vivas,
inciden en la construccion de versiones nuevas o modificadas de los acontecimientos y

las historias personales.

Se utiliz6 observacién directa con los participantes de Danza en Comunidad de

Comapa tomando en cuenta las siguientes unidades de analisis:

e Intensidad de las emociones
e Manejo del espacio vital
e Interaccion entre los participantes

e Usoy efecto de las calidades de movimiento

(Anexo 6)
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3.3 Ficha técnica

Formato Fotografias a color colocadas en un portafolio fotografico

Numero de piezas | 32 fotografias

Equipo técnico e Camara profesional digital Nikon D 3000.

e El formato de peso y calidad de las fotografias sera en
JPEG.

e Las imagenes seran registradas en una tarjeta de

memoria profesional.

Software Adobe Photoshop CS5, plug-in Camera Raw.
Técnica de Libre.
retoque

3.4 Procedimiento

e Elaboracién del anteproyecto, incluyendo planteamiento del problema,
antecedentes, marco tedrico y método.

e Presentacién de propuesta al Centro de Danza e Investigaciéon del Movimiento
de la URL.

e Validacion y aprobacion del tema presentado por parte de la Facultad de
Humanidades.

e Reunién en el Centro de danza y con asesor para identificar los sujetos propicios
para la presente investigacion, tanto profesionales y expertos en el tema, como
grupos de personas que desarrollaran Danza en Comunidad.

e Creacion de instrumentos adecuados para los sujetos de investigacion, que
cumplan con los objetivos planteados en el planteamiento del problema.

e Identificar las fechas en que se realizar4 Danza en Comunidad con los sujetos.

e Validacion del anteproyecto por parte de la Facultad.

e Realizar las entrevistas previas a hacer la danza.
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e Tomar las fotografias y uso de los instrumentos, grupo focal y observacion.

e Transcripcion de la grabacion del grupo focal, observacién y entrevistas.

e Andlisis del didlogo, las fotografias y las entrevistas, para luego redactarlas de

forma creativa y ordenada en le documentos final, con ayuda del asesor de tesis.

e Elaboracién del portafolio fotografico, incluyendo la selecciéon de las fotografias y

la descripcion de las mismas.
¢ Diagramacion final del portafolio fotografico.
e Realizar la discusion de resultados, conclusiones y recomendaciones.

¢ Revision final y validacion final del trabajo de tesis terminado.

3.5 Cronograma

Mes Sept | Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May
2013 | 2013 | 2013 | 2013 | 2014 | 2014 | 2014 | 2014 | 2014

Jun
2014

Validacion de
anteproyecto

Correcciones
del
anteproyecto

Realizar
entrevistas

Tomar
fotografias y
uso de
instrumentos

Transcripcion
grupo focal y
entrevistas.

Analisis de
fotografias e
instrumentos

Realizacion
del portafolio
fotogréafico

Correcciones
del andlisis

Redaccion
final de
resultados
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Conclusiones
y .
recomendaci
ones

Entrega final

3.6 Presupuesto

Descripcion Precio
Manta impresa Q 75--
Material para presentacion Q 155.-
Impresion de fotografias Q 800.-
Gasolina Q 1,200.-
Viaticos Q 375.-
Equipo de computacién Q 125.-
TOTAL Q 2,730.-
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IV RESULTADOS

La creacion del portafolio fotografico de la presente tesis tenia como objetivo evidenciar
por medio de fotografias documentales la experiencia de Danza en Comunidad en
Comapa. La presentacion se inicié con fotografias del pueblo de Comapa, incluyendo
los lugares representativos del lugar, como la plaza central y la iglesia. A partir de esto,
las fotografias muestran el interior de la iglesia, que fue utilizado como salén comunal o
el teatro en donde se desarrolld la danza. Las fotografias de las personas muestran los

distintos grupos de la comunidad y la distancia que separa a unos de otros.

La actividad inicia cuando se toman de las manos para hacer un circulo y a partir de los
primeros ejercicios de movimiento empiezan a surgir las primeras sonrisas. Se puede
ver el deseo de participacion de los diferentes grupos y de personas de diferentes
edades. Todos reaccionan emocionalmente hacia el movimiento. Poco a poco se ve
como las distancias entre ellos se van disminuyendo, tienen didlogos corporales
beneficiados por la empatia que refuerza la alegria y el compafierismo dentro del
grupo. La expresividad espontanea de los participantes va en aumento. Las personas
gue antes de la actividad parecia que no se conocian, iban creando dialogos corporales

cada vez mas estrechos.

Otro aspecto evidente en las fotografias es el cambio de los estados corporales de los
participantes. A medida que se desarrollaba la experiencia, y las personas iban
aprehendiendo el movimiento, se veia mas libertad y confianza de moverse, como en
expandir los brazos, lanzar papelitos y el movimiento de cadera. También se muestra la
oportunidad que ellos mismos se dan de experimentar diferentes formas de moverse en
el espacio y de interactuar con los demas participantes. Cada vez que repetian algun
paso se hacian més claras las calidades de movimiento, por lo que en las fotografias
es mas clara la dinAmica e intencion del movimiento. Habia ademas una interiorizacion

y una conciencia cada vez mas clara del movimiento.
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El video que presenta las fotografias utiliza la musica de la coreografia de Danza en
Comunidad, con el propoésito de dar a conocer el sonido y la dinamica de la danza.
Tanto el portafolio impreso, como el video incluyen frases escritas expresadas por los
participantes acerca de su experiencia de Danza en Comunidad. Ya que esta danza
implica el fortalecimiento de las emociones, las frases de los participantes de Comapa
estan correlacionadas con las emociones sentidas por cada uno de ellos. Es indudable
la relacion con el gozo, la empatia, aceptacion y confianza, el comparferismo y el

cambio que expresan los participantes con la experiencia de Danza en Comunidad.

Antes de llegar a realizar Danza en Comunidad se investigd acerca de la forma de
pensar y el sentir de los pobladores de Comapa. Esto permitié dimensionar el alcance
de los objetivos de Danza en Comunidad en esta poblacion en especifico. Los
comentarios de los participantes acerca de la danza fueron satisfactorios tomando en

cuenta los problemas que afrontan como individuos y como comunidad (Ver Anexo 7)

4.1 Etapas de Danza en Comunidad

Danza en Comunidad se realiz6 en el municipio de Comapa que se encuentra en el
departamento de Jutiapa a 129 kildmetros de la ciudad capital. EI IDH del municipio de
Comapa, tomando en cuenta las cifras del 2002, es de 0436, colocandolo con el IDH
mas bajo de los 17 municipios del departamento de Jutiapa. Se trata de una comunidad

excluida.
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L ol 'magen 1: Vista desde el
. ¥/ ML parque central del municipio
° T - ':-J-LL_ m de Comapa

El padre Avelar expresa que las personas de Comapa aman la musica, pero pueden
verla como algo malo por los abusos que se han dado, como con el licor. Es por esto
gue el Padre Avelar permitié que se hiciera el proyecto de Danza en Comunidad en la

parroquia de Comapa, haciendo él mismo la convocatoria.

A= -—.:.—_-~—.."-'f:='7" P ARROGUIA TN ACULADA CG ICEPCION

I T

Imagen 2: Iglesia de la
Inmaculada Concepcion en la
cabecera del municipio de
Comapa.
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La danza se realiz6 el 7 de diciembre del 2013, anunciada como la celebracion de la
vispera de la fiesta de la patrona de Comapa, la Virgen de la Inmaculada Concepcion.
Para esta actividad se esperaba que llegaran de 60 a 80 participantes para bailar la
danza. En una de las esquinas de la iglesia ya se encontraba la procesion de la Virgen

de la Inmaculada Concepcién, que se cargaria el dia siguiente.

Para esto, el Centro de Danza e Investigacion del Movimiento se organizé para que

Imagen 3: Interior de la iglesia donde
se hara el proyecto Danza en
Comunidad.

asistieron fueron:; Jeannette Soria, Leslie Romero, Dexter Tértola y Alejandra Garavito,

quien dirigio la danza.

A la convocatoria llegaron aproximadamente 30 personas, que eran sobre todo familias
muy cercanas al trabajo de la iglesia. Habia desde nifios hasta personas de la tercera
edad de ambos sexos. Como habia muy pocas personas se puso la musica y se

anuncio la actividad con un amplificador de voz.
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Imagen 4: Nifios esperando que
empiece la actividad.

Entre las personas que estaban esperando la actividad dentro de la iglesia se
distinguian varios grupos de tres o0 cuatro personas, estos se dividian por edad y
género, a pesar de que los participantes habian afirmado que ya todos se conocian

entre si.

Imagen 5: Grupos de personas
presentes antes de iniciar la danza.

Se esperd un tiempo prudente y Alejandra Garavito dio inicio a la actividad pidiendo a
los presentes que se colocaran en un circulo y que fueran diciendo su nombre con un
movimiento. Todos iban repitiendo los nombres y movimientos hasta que los decian

todos de memoria.
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Imagen 6: Circulo tomados de las
manos para empezar la actividad
ludica.

Los participantes estaban a la expectativa, al no saber de qué se trataba la Danza en
Comunidad. En un principio las personas a penas se movian. SOlo miraban y
escuchaban lo que decia la guia, algunos con los brazos cruzados o las manos

agarradas.

En el movimiento inventado al decir sus nombres las mujeres usaban sobre todo los
brazos, mientras que los hombres incluian otras partes del cuerpo, muchos

movimientos como de fatbol. Se rieron de algunos movimientos que ellos estaban

inventando y esto cre6 un ambiente mas relajado.

~ Imagen 7: Presentacion de cada
persona con un movimiento corporal.
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Imagen 8: Uso de piernas y brazos
en la creacidon de movimientos.

Luego de esta introduccion, era el momento de iniciar la danza. Alejandra Garavito
explicé que la Danza en Comunidad era una iniciativa del Centro de danza e
Investigacion del Movimiento de la Universidad Rafael Landivar y de la Fundacion
Prince Claus. Mencion6 que la danza tenia como objetivo fortalecer el gozo y la
confianza, y que ademas era una actividad voluntaria. Explic6 que todos los

movimientos se hacian en cuentas de ocho.

La danza se hizo en un solo circulo. Los instructores se pusieron a la par de los
participantes, excepto Alejandra Garavito, quien se paré en la tarima de la iglesia para
gue todos pudieran ver la explicacién de cada movimiento. Castillo (2013) relata que en
el momento de hacer la coreografia, pensaba que era importante estar en los circulos,
pero también poner una parte en que todos se integraran, que es la gran red. “Me
parecia como una metafora de que pertenecemos a grupos pequefios, pero al mismo
tiempo pertenecemos a grupos mas grandes que van afuera de esos circulos y que
también es interesante para la vida, porque de pronto te alineas de alguna forma y de

pronto te alineas de otra.”

La danza se divide en cuatro partes: introduccion, primera parte en el circulo, segunda
parte la red y tercera parte que regresa al circulo. Se inicia ensefiando la primera parte,
paso a paso, para luego hacerla con musica; luego se ensefia la segunda parte y se

hace con musica la primera y segunda parte; después se ensefia la tercera parte y se
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hacen las tres partes seguidas. Por ultimo, se vuelve a hacer toda la danza incluyendo
la introduccion. Este proceso de ensefianza dura entre una hora y una hora y media. La

coreografia completa es de siete minutos y medio.

Para ensefiar cada uno de los movimientos de la danza la guia incita a los participantes
a utilizar la imaginacién para lograr la calidad de movimientos deseada. Por ejemplo, en
el movimiento “lanzar papelitos”, se le pide a las personas que extiendan sus manos,
gue sientan los papelitos y luego los tiren al aire. Estas imagenes son simples y
precisas. En los movimientos mas complejos desglosa el movimiento en partes. Por
ejemplo, primero ensefia el movimiento de los brazos y luego el de las piernas. Todos
los instructores muestran a los participantes como es el movimiento para que los

puedan copiar.

Al empezar habia dificultad para realizar algunos movimientos. A pesar de esto, todos
los movimientos iban mejorando con las repeticiones a medida que las personas se
iban soltando y sintiéndose mas cémodas con el movimiento. También fue mejorando
la coordinacion de brazos y piernas. Los hombres tenian mas facilidad de movimiento,
mientras que las mujeres mayores se mostraban mas tensas, causado probablemente
por la falta de actividad fisica en su vida diaria. Edna Morales aclara que para ella La
Danza en Comunidad es un ejercicio sano, en el que ejercita todo el cuerpo. “Alli si que

le salié a uno el sudor. Si yo tengo hace ratos que no salgo ni a caminar.”
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Imagen 9: Paso de despertar de la coreografia
de Danza en Comunidad bailada por las adultas
mayores.

Hubo otros movimientos que resultaron muy faciles de hacer como el galopar
agarrados de las manos. Al estar agarrados de las manos se debia de estar en
sincronia con el resto para que hubiera flujo continuo. De alguna manera, las personas
gue lo realizaban correctamente ayudaban a las otras personas que tenian dudas del
movimiento. Para experimentar el flujo de movimiento en este paso era necesario ir en

sincronia, lo que fortalecia la empatia.

Imagen 10: Paso de galopar
agarrados de las manos.

84



El momento en el que se sintié por primera vez una fuerza de grupo, fue en el paso en
gue debian caminar hacia adelante y casi tocarse las manos para luego lanzar las
manos hacia arriba. Todos gritaban la palabra “5” que correspondia al tiempo de lanzar
las manos hacia arriba e ir hacia atras. Todos gritaban al unisono con unidad de fuerza
en sus voces, por consiguiente, el movimiento lo hacian todos al mismo tiempo y con la

misma intensidad.

P ENCUENTRO)
Jcon!

Imagen 11: Participantes caminan
con manos arriba y bajan los brazos
en el centro.

Otro de los movimientos de Danza en Comunidad es el de pintar el espacio con las
manos en diferentes niveles, rotando el cuerpo para poder pintar todo, simulando estar
dentro de un huevo. Fue evidente la disposicion de los participantes de explorar el

propio espacio y moverse libremente.
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Imagen 12: Pintar todo el espacio con

A amhac mannc
El movimiento de tomar la energia de la tierra se hizo conscientemente. Los
participantes en verdad hacian una accion de recoger a un nivel bajo y depositaban
esta energia en su mente —cabeza-, sentimientos-pecho-, y en las visceras —estbmago-
. Este proceso mas interno fue el mas recordado por Edna, quien habla de tomar

energia positiva para eliminar la energia negativa. Cuando llegaban a hacer el
movimiento de dar la energia al mundo hicieron un movimiento de expansién abriendo

los brazos.

Imagen 13: Recoger la energia de la
tierra y depositarla en los
nensamientos.
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Imagen 14: Expandir la energia al
mundo.

Luego de tomar la energia hacen el paso de aguila para ambos lados. Este necesita

coordinaciéon de la mano que se sube y de los pies que hacen posible girar el cuerpo.

Imagen 15: Paso del aguila realizado por el
Padre Jaime Avelar v Dexter Tortola.

Cuando se hizo la primera parte de la danza con musica por primera vez se sintieron
satisfechos y contentos, expresados con aplausos espontaneos. Cabe recordar que era

la primera vez que escuchaban la musica. Jessica menciona lo mucho que le gusté la
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musica y agrega que “La musica si era rapida. Entonces se ponia uno alli pilas, para
hacerlo todo, porque el que se quedaba alli si que pobre. Hasta se caia.”, mientras que

Edna menciona que la musica fue para ella de relajacion.

En la segunda parte de la coreografia se hace la red, en la que debian de estar todos
conectados. Se veia mas presencia de mujeres adelante, mientras que los hombres
tomaron su lugar atrés. El primer paso de la red consiste en saltar al unisono poniendo
la mano sobre el hombro de la otra persona, que facilita o instiga a la aceptacion de la
otra persona. Esto ultimo resulté dificil de lograr, incluso después de varias repeticiones
y las diversas explicaciones que dio la guia para el mismo movimiento. Esto expuso la

falta de unién y escucha entre los participantes.

Imagen 16: Saltar al unisono en la

B AR il ,,r : red.

Cuando toco el movimiento del puente, la intension en el espacio fue directa, alargando
los brazos. Algunas personas utilizaban sus brazos, pero no el resto del cuerpo para
llegar mas lejos. Este movimiento permitid mas interaccion entre hombres y mujeres,

por la intencién de alcanzar a la persona més lejana.
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Imagen 17: Paso de puente, con la
intencion de alcanzar a la persona
mas leiana.

En el grito expansivo todos parecian tener una buena disposicién de gritar fuertemente

desde la primera vez. Los gritos fueron fuertes y prolongados.

Imagen 18: Grito expansivo.

El uso de la voz fue importante para el desenvolvimiento de los participantes, como el
paso de batalla, que fue uno de los pasos mas liberadores de toda la experiencia. Las
personas se arraigaban a la tierra, firmes, sin perder la movilidad. Podian hacer
cualquier ruido o movimiento facial con el propésito de dar miedo. Los cuerpos de los

participantes se veian mucho mas relajados luego de este paso, liberando por completo
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la tensién corporal que tenian al empezar a aprender la danza. Por esta razén los

movimientos siguientes tenian mucha mas fluidez y naturalidad.

Imagen 19: Paso de batalla
haciendo caras y sonidos.

En la parte de improvisar saludando a las demas personas no hubo prejuicio de edad o
de sexo. Se saludaban con mas alegria las personas pertenecientes al mismo grupo,
pero al saludar a los otros se hacia con cordialidad, dando la mano o tocando el
hombro. Habia que tener contacto visual con las personas como primera indicacién de

guerer saludar y de querer ser saludado.

-

gt

Imagen 20: Momento de
improvisacion. Caminar por el
espacio saludandose entre si.
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En esta tercera parte se regresa al circulo inicial y se repiten algunos de los

movimientos, y se incluye un paso de movimiento de caderas, el cual se hizo mas

evidente al ser realizado con la musica.

Imagen 21: Moviendo las caderas al
- ritmo de las trompetas.

Por ultimo hay un abrazo grupal en circulo, en donde se veia que saltaban al mismo

tiempo sintiéndose unos a otros. El grito final era largo y hacia abajo con fuerza.

Imagen 22: Abrazo grupal al finalizar
la coreoarafia.

La parte de la introduccion se hizo luego de haber terminado la tercera parte de la

danza. Se colocaron en parejas y se hizo una concientizacién por parte de la guia de
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sentir a la otra persona con los ojos cerrados. Los o0jos cerrados ya era una sefial de

confianza y era un momento de serenidad y silencio del cuerpo después del

movimiento.

Imagen 23: Cerrar los ojos para
sentir al compafiero.

Cuando empezaba la musica se empezaban a mover en pareja por el espacio sintiendo
a su compafiero. Los participantes tuvieron mas confianza de moverse probando
distintas formas, velocidades y direcciones. Era un didlogo de movimiento sin usar
palabras. Fue muy entretenido utilizar todo ese tiempo para explorar el movimiento y

sentir a su pareja. Era divertido, jugueton y hasta infantil.

Imagen 24: Improvisacion por el
esbacio iunto con el comnafiero.
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Cuando finalizé la danza se podian distinguir los diferentes grupos, pero la distancia
entre ellos era mucho menor. Casi no hubo intercambio de palabras, pero las personas

tenian mas contacto fisico entre si, afianzando la comunicacién no verbal.

Al finalizar la Danza en Comunidad el Centro de Danza pasa un cuestionario o es
posible que se haga una reflexiobn acerca de la Danza en Comunidad tomando en
cuenta las emociones sentidas en los diferentes momentos de la danza. En el caso de

Comapa se hizo la actividad de grupo focal con 7 de los participantes tratando de tomar

el punto de vista de personas de todas las edades.

Imagen 25: Después de finalizada la
Danza en Comunidad.

4.2 Emociones Danza en Comunidad

Dentro de los objetivos principales de Danza en Comunidad esta fortalecer las
emociones por medio de los diversos movimientos corporales, ayudandose de la
empatia que favorece la misma danza. La guia procura que los participantes vayan con
la musica, en las cuentas exactas y que tengan conciencia corporal de los movimientos

gue estan haciendo y el espacio que estan utilizando, para intensificar las emociones.
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La expresividad de las personas en Comapa fue en aumento a medida que iban
sintiendo la danza y a los compaferos que estaban a su alrededor en una sincronia de
movimientos. Al principio se puede ver la empatia de los diferentes grupos, y poco a
poco esta empatia se vuelve grupal. A tal punto que todos van sintiendo las mismas

emociones en determinados momentos.

Imagen 26: El grupo de monjas
sonrien por movimientos en la
danza.

Jessica Ortiz, una de las entrevistadas comenta que era una actividad Unica, muy
diferente a las actividades que habian tenido en Comapa. “Nunca habia vivido eso.”

expresa.
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Imaaen 27: Conectadas en una misma alearia.

Uno de los jovenes participantes expresa lo que sintio en la danza: “Una alegria, una
emocion, asi se le va a uno el estrés, porque a veces en la casa se aburre ¢verdad?
Entonces al estar asi en grupo y gritar y saltar y hacer todo tipo de movimientos con los
brazos, entonces se le va a uno la tension y despeja uno su mente.” Lo que permitio la
expresion maxima de las emociones fue el poder gritar o sacar la voz en los momentos
en que lo establecia la coreografia. Los gritos, al igual que los movimientos, llevan

diferentes intenciones.
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Imagen 28: Paso de batalla realizado
por todo el grupo.

Imagen 29: Gritos de los saltos mapuches.

Tras varias repeticiones y conocer mejor la masica, la mayoria tenia una sonrisa en el
rostro, aunque ya todos se veian cansados. El ambiente era muy amistoso, relajado sin
perder la concentracion de lo que seguia. La interaccion de los participantes- el tocar al
otro y el sentir al otro- se hizo mas evidente. Esto fue notable en los movimientos
coordinados y la espontaneidad de acercarse a las otras personas. Hubo mas flujo en

los movimientos.
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Imagen 30: Alegria en el paso de
batalla.

Una de las monjas que participé expresa que cuando se abrazaban se sentia mas la
unidad “Eso me ha costado mucho mucho, unirme a alguien. En cambio ahora he
salido de eso. Si, he salido de eso, porque si me ha costado mucho. Cuesta. Cuando él
me abrazo fue una gran cosa. No le quitan nada a uno, simplemente siente la alegria,

la unidad a los demas“

Este fue un momento significativo para los participantes. Edna menciona: “Yo senti una
aceptacion de lo que ella estaba sintiendo.” Refiriéndose a su pareja; el joven dice
“Senti al compafiero que estaba a la par mia. Estaba emocionado, con alegria,
motivado y con muchas ganas de sentirte alegre.”; y la monja: “Si, en un momento si,
porgue apenas nos conocemos, y a veces yo siento como que él estad muy triste, muy

como deprimido, pero aqui como que todo eso como que se le fue.”
La empatia se hace visible en las fotografias, cuando se ven expresiones faciales y

corporales similares entre los participantes. Se contagian unas emociones con otras, al

mismo tiempo que se van fortaleciendo al ver y al sentir al otro.
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Imagen 31: Dos de los participantes caminan
juntos en el momento de interaccion de la
danza.

En el momento de realizar el grupo focal y preguntarle a las personas cémo se habian
sentido la primera expresion de todos fue la alegria y la diversién. Se les pidié que
dijeran otra emocion, por lo que mencionaron la energia. Una de las participantes
enuncia: “Yo me senti asi con vigor y bastante animada, porque en la casa esta uno
bien estresado, y aqui se viene a dejar el estrés.” Los participantes de todas las edades
concordaron con la sefiora participante en este aspecto y agregan que la masica incidié

en este efecto.

También se vislumbroé entre los una disminucion de distancias y un sentido de grupo y
compafierismo que no era visible antes de empezar la actividad ludica. Danza en
Comunidad favorece la interaccion y proximidad con todos los participantes evitando

prejuicios o distinciones de personas.
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Imagen 32: Gesto de alcanzar y
contacto cordial entre los
participantes.

En la entrevista a profundidad Jessica menciona que lo que le habia dejado la Danza
en Comunidad era motivacién y deseo de investigar mas acerca de esta actividad.
Incluso menciond que ya habia hablado con el Padre Jaime Avelar para poder ensefiar

la Danza en Comunidad a otras personas que no habian estado el dia de la actividad.

En el grupo focal algunos de los jovenes participantes habian hablado acerca de la
posibilidad de que las personas que ya habian hecho la danza invitaran a otras para
bailar la danza y fomentar el crecimiento de esta actividad. Una sefiora participante
opiné que era una actividad mas para jovenes y presentd la dificultad de que
participaran las comunidades fuera del centro de Comapa. A esto contesté una de las
jovenes presentes: “Yo si digo que seria bueno que conviviéramos con otras personas

de otras comunidades para conocernos mejor, y hacer mas amistades.”

Aunqgue no se pusieron de acuerdo al final de la conversacion, si coincidieron en que la
danza fomentaba la unidad entre las personas. “Hace mas confianza para hacer un
trabajo en grupo. Hace mas unidad.” Afirma uno de los participantes. Jessica comparte
su experiencia relatando la nueva amistad que tiene con otra joven participante a partir

de la actividad de Danza en Comunidad y su relacion con los otros participantes “Ya de
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alli con los demas nos da risa, o hacen alguna sefia o algo, de algun paso o algo asi.

Pero, igual, bonita fiesta con todos.”.
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V DISCUSION DE RESULTADOS

El proposito del portafolio fotografico era mostrar por medio de imagenes fotograficas lo
ocurrido en el 7 de diciembre del 2013 cuando se realizO Danza en Comunidad en
Comapa. De acuerdo a lo investigado en el marco tedrico, la fotografia de danza debe
de ser una interpretacion apegada a la realidad de la interpretacion coreografica.
Entonces, busca més el valor documental, tomando la creacion artistica fotografica en
segundo plano. Meyer (2000) explica que los propésitos de un fotégrafo documental
son registrar algunos aspectos de la realidad, produciendo una representacion de lo
que el fotdégrafo vio, y que pretende representar aquella realidad en la manera mas

objetiva posible.

Se hizo énfasis en registrar los movimientos corporales y la presencia de la empatia y
las emociones que se iban viviendo durante la danza. Dallal (1997) explica que las
imagenes reproducidas son registros visuales que desentrafian, revelan, a veces a
pesar de las intenciones del fotografo, ciertas significaciones depositadas en los

rostros, en los cuerpos, los sucesos, los espacios del mundo y de la danza.

El mismo autor expone que el fotégrafo puede estar “inventando” voluntaria o
involuntariamente esa parte del mundo que ha captado. Para evitar esta distorsion, el
fotégrafo de danza debe de ser un conocedor de la dinamica dancistica, de las
peculiaridades de la obra y los intérpretes, haciendo justicia a estos y exponiendo de la

mejor manera la realidad, para que la danza sea documentada adecuadamente.

Para hacer esto posible, se realizé un estudio del contexto en el que se desarrollaria la
danza y se investigd a fondo la estructura, movimientos e intenciones que persigue la
Danza en Comunidad. La secuencia de las fotografias fue fundamental para la buena

documentacion de la experiencia.

Para la realizacion del portafolio se tomaron en cuenta las diferentes etapas que
conformaban la Danza en Comunidad, incluyendo fotografias de Comapa para poner

en contexto el lugar en donde se realizé la danza.; luego, la actitud de las personas
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antes de iniciar la danza, después la danza y sus diferentes momentos, para terminar
en algunas fotos tomadas después de terminada toda la actividad. También se agrego
una seccion en donde se evidenciabas las emociones por medio de las fotografias.
Barthes (1986) explica, refiriéndose a imagenes fotograficas continuas, que el
significante de connotacién ya no se encuentra entonces a nivel de ninguno de los
fragmentos de la secuencia, sino a nivel del encadenamiento. En este portafolio se

muestra el cambio de actitud de los participantes.

Por otro lado, fue importante dar a conocer las fotografias a los participantes de la
Danza en Comunidad en Comapa como registro de lo realizado y como incentivo para
volver a realizar la danza. Brisset & Demetrio (2002) afirman que la fotografia puede
ser utilizada como una produccion mimética de la realidad, ya sea de la memoria
individual del autor de la fotografia, o la memoria colectiva que, a través de la difusion
de la imagen, permite a otros sujetos compartir la experiencia visual. Segun Sandoval
(2009) la difusion de las mismas permite una participacibn mas amplia, democrética y
accesible.

Del Valle (2002) explica que idealmente las fotografias deben de ser accesibles,
publicables y reproducibles con fines didacticos, cientificos o informativos. Con la

posibilidad de que se pueda estudiar su contexto visual y textual.

En cuanto a la danza, en primer lugar, se debe de tomar en cuenta el reto que significd
llevar la danza y el movimiento a un lugar en donde no siempre es admitida por la
misma comunidad, como lo expresaba el padre Avelar, por los abusos que se han
dado, como cuando se baila bajo los efectos del alcohol. La exclusion de la danza
dentro de la cultura, limita la necesidad natural de expresarse por medio del
movimiento. Ivelic (2008) menciona la necesidad del ser humano desde la época
primitiva de fortalecer sus emociones por medio del movimiento corporal, por la

necesidad nata de exteriorizar el mundo interior a través del cuerpo.

Una de las variables que aport6 a la aceptacion de las personas hacia la danza fue el
hecho de que fuera una actividad organizada por la iglesia. A la convocatoria llegaron

aproximadamente 30 personas, que eran sobre todo familias muy cercanas al trabajo
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de la iglesia. Habia desde nifios hasta personas de la tercera edad de ambos sexos.
Mosicco (2008) habla acerca de la integracion en la danza cuando aclara que uno de
los objetivos de esta es derribar los prejuicios que existen sobre la discapacidad,
trabaja sobre la inclusion y la diversidad, y propone fundamentalmente un trabajo en
conjunto, resignificando los limites fisicos y mentales como puertas a nuevas
posibilidades. El fin es el aprendizaje del valor del cuerpo en la experiencia de la

comunicacion humana desde la integracion.

Como mencionado anteriormente, uno de los momentos que fortaleci6 a esta
comunidad en especial fue el momento de gritar. Castillo (2012) estudié algunas
danzas guerreras como la de la danza tribal llamada haka, con el objetivo de
comprender la valentia a nivel corporal. Por esto en la danza se incorporaron
movimientos en los que se plantan bien los pies, y gritos que se originan en el bajo
vientre. Otro elemento de la Danza en Comunidad es hacer referencia y concientizar
acerca de los organos que dan vida y que funcionan con perfeccion y complejidad.
Estudio, ademas, que ciertos sonidos estan vinculados con ciertos 6rganos y también

con las emociones.

Un aspecto que fue recordado por los entrevistados fue la musica. Jessica menciona lo
mucho que le gusté la musica y agrega que “La musica si era rapida. Entonces se
ponia uno alli pilas, para hacerlo todo, porque el que se quedaba, alli si que pobre.
Hasta se caia.”, mientras que Edna menciona que la musica fue para ella de relajacion.
Castillo (2013) menciona su ilusion de que la musica Danza en Comunidad tuviera
ritmos y voces, por lo que el compositor Renato Maselli incluyé ambas. Las voces estan

en espafol y en kaqchikel.

El uso de la voz de los participantes ya era una sefial de su necesidad de expresion.
Chicol y Roman (2008) investigaron cémo la danza creativa estimula el desarrollo del
area psicomotora gruesa y socioafectiva. Al final de su estudio concluyeron que con el
movimiento corporal y algunos sonidos, los sujetos lograban vencer su gran necesidad
de comunicacion, siendo la danza un producto social que refleja el pensar y sentir del

mismo.

103



Tanto el grito expansivo, como el paso de batalla en el cual tienen la posibilidad de
hacer cualquier sonido o gesto facial, fueron liberadores. Radoslav (2008) sefiala que
precisamente el arte es un aparecer, una revelacion de los sentimientos humanos, por
consiguiente no solo son vividos, sino que también son simbolizados, en este caso por
medio de la danza. Cabe mencionar que la danza esta siempre abierta a plasmar
nuevos sentidos que revelan los sentimientos humanos, lo que fuerza a la

transformacion y el cambio.

Esto quiere decir que la danza puede incluso contribuir a disminuir o eliminar
problemas sociales de Comapa, como lo es el suicidio de los jovenes, un
acontecimiento casual que se da por la falta de sentido de vida. Fuenmayor (2004)
establece que para lograr la humanizacion del ser biolégico se hace necesario el
establecimiento del deseo de vida, de contacto con el otro, de organizar los procesos
de biocomunicacién que modelan la construccion de la persona con la inscripcion de
codigos de lenguajes culturales como la danza para desarrollar la capacidad de percibir

sefales y simbolos que alimentan integralmente la vida.

Una de las monjas que participé expresa que cuando se abrazaban se sentia mas la
unidad “Eso me ha costado mucho mucho, unirme a alguien. En cambio ahora he
salido de eso. Si, he salido de eso, porque si me ha costado mucho. Cuesta. Cuando él
me abrazo fue una gran cosa. No le quitan nada a uno, simplemente siente la alegria,

la unidad a los demas“

La parte de la introduccién se hizo luego de haber terminado la tercera parte de la
danza. Se colocaron en parejas y se hizo una concientizacion por parte de la guia de
sentir a la otra persona con los ojos cerrados. Los ojos cerrados ya era una sefal de
confianza y era un momento de serenidad y silencio del cuerpo después del

movimiento.

De acuerdo con lo encontrado a lo expresado por los participantes en el grupo focal,
una parte fundamental para sentir al otro fue cuando se ponen en parejas y cierran los

ojos. Edna menciona: “Yo senti una aceptacion de lo que ella estaba sintiendo.”
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Refiriendose a su pareja; el joven dice “Senti al compafiero que estaba a la par mia.
Estaba emocionado, con alegria, motivado y con muchas ganas de sentirte alegre.”; y
la monja: “Apenas nos conocemos, y a veces yo siento como que él estd muy triste,

muy como deprimido, pero aqui como que todo eso como que se le fue.”

Cuando empezaba la musica se empezaban a mover en pareja por el espacio sintiendo
a su compafiero. Los participantes tuvieron mas confianza de moverse probando
distintas formas, velocidades y direcciones. Era un didlogo de movimiento sin usar
palabras. Castillo (2013) explica que a través de la sincronia se crea una empatia que

se contagian emocionalmente unos a otros.

Esto implica que la Danza en Comunidad tiene sentido al bailarse en grupo, por lo que
no puede ser bailada por un solo individuo, y que un recurso indispensable de la danza
es la empatia, la cual es creada por los mismos participantes de forma natural y
espontanea. Para que esto quede claro, es importante recordar a De Waal (2008),
guien asevera gue la empatia permite relacionarse rapida y automaticamente con los
estados emocionales de otros, lo cual es esencial para la regulacién de interaccidon

social, actividades coordinadas y la cooperacién hacia objetivos comunes.

Fischman (2005) tiene una forma sensible de explicar este proceso. Relata que la
vivencia de sentir que alguien ha entrado en contacto con la propia sensibilidad
haciéndola suya por un instante, posibilita valorar y tolerar luego la otredad de quien ha
aceptado y respetado la identidad propia de una manera no critica sino de total

receptividad.

Cuando finaliz6 la danza se podian distinguir los diferentes grupos, pero la distancia
entre ellos era mucho menor. Casi no hubo intercambio de palabras, pero las personas

tenian mas contacto fisico entre si, afianzando la comunicacién no verbal.

La danza propiciaba diversas formas de moverse en relacion con las calidades de
movimiento que incluyen espacio, tiempo, peso y flujo. A esto se refiere Castillo (2013)
cuando menciona que ella buscaba en la coreografia una variedad de experiencias en

texturas. “Yo creo que moverte de distintas maneras lo que te abre son posibilidades.
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Yo creo que si tu siempre te mueves de la misma forma puede ser que tu siempre
estés dentro de los mismos patrones de movimiento y tal vez te encuentres dentro de

los mismos patrones dijéramos mentales,”

Esto se reafirma con la reflexion de Sotomayor (2004) cuando explica que las calidades
de movimiento ayudan a la destreza, a la naturalidad, a la armonia, al equilibrio y a la
expresion en las acciones que se realizan, tanto para la vida como para la danza.
Fischman (2005) aclara que la inteligencia emocional tiene una base de datos que esta
vinculada con los movimientos. Es decir, que cuando se realiza algin movimiento
conscientemente se puede llegar a tener una emocién vivida y sentida desde la

persona que se esta moviendo.

Ese movimiento consciente al que se refiere Fischman fue facilitado por Alejandra
Garavito, quien utiliza ejemplos e imagenes mentales de la vida que permiten a los
participantes comprender y ejecutar adecuadamente las distintas calidades de
movimiento. La expresividad de las personas de Comapa fue en aumento a medida

gue se iba desarrollando la danza.

Fischman (2005) menciona que focalizar la atencién en la conciencia de los estados
corporales gue viene de las variaciones del movimiento o accion corporal favorece una
reconexion en los estados corporales internos, sensaciones, emociones y sentimientos
gue constituyen a la persona. Es por esto que a través del movimiento fue posible
identificar en las personas de Comapa que realizaban Danza en Comunidad emociones

de gozo y de confianza.

En el momento de realizar el grupo focal y preguntarle a las personas cémo se habian
sentido la primera expresion de todos fue la alegria y la diversion. Se les pidi6 que
dijeran otra emocion, por lo que mencionaron la energia. Una de las participantes
enuncia: “Yo me senti asi con vigor y bastante animada, porque en la casa esta uno
bien estresado, y aqui se viene a dejar el estrés.” Los participantes de todas las
edades concordaron con la sefiora participante en este aspecto y agregan que la

musica incidié en este efecto.
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De acuerdo con Castillo (2013) la coreografia estd formada por secuencia de
movimientos que buscan intensificar el gozo. “Por eso estan esos gritos desde el
vientre, esos saltos del final que son puros los saltos que, cuando ta ves un partido de
fut o un equipo de beis, ves que naturalmente todos corren y empiezan a saltar juntos.
Eso viene de eso, que era como el gozo.” Otro aspecto de la coreografia de la Danza

en Comunidad que favorece el gozo es el uso de circulos, y el bailar en sincronia.

Fischman (2005) menciona que la persona a través del movimiento nuevo y sentido
puede generar nuevas conexiones neuronales, que antes se habian roto. Al trabajar la
inteligencia emocional se puede mejorar la autoestima, la motivacion intrinseca, la
capacidad reflexiva, el dominio propio, entre otros factores necesarios para una vida

completa y saludable.

En la entrevista a profundidad, Jessica menciona que lo que le habia dejado la Danza
en Comunidad era motivacion y deseo de investigar mas acerca de esta actividad.
Incluso menciond que ya habia hablado con el Padre Jaime Avelar para poder ensefiar
la Danza en Comunidad a otras personas que no habian estado el dia de la actividad.
En el grupo focal, al comentar la posibilidad de volver a hacer la danza, una de las
jovenes presentes dijo: “Yo si digo que seria bueno que conviviéramos con otras

personas de otras comunidades para conocernos mejor, y hacer mas amistades.”

Ademas, coincidieron en que la danza fomentaba la unidad entre las personas. “Hace
mas confianza para hacer un trabajo en grupo. Hace mas unidad.” Afirma uno de los
participantes. Jessica comparte su experiencia relatando la nueva amistad que tiene
con otra joven participante a partir de la actividad de Danza en Comunidad y el gozo
gue les da el recordar la danza con sus amigos que estuvieron presentes. Castillo
(2013) reflexiona que en la vida cotidiana la confianza no es algo tan comun, y se
preguntaba si después de bailar la Danza en Comunidad las personas iban a tener

confianza. Por eso fue que agregé la introduccion de caminar en parejas.

La Danza en Comunidad responde a la inquietud de Fernando, quien hacia énfasis en

la necesidad de los jévenes de ser escuchados, a pesar de sus limitadas capacidades
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de estudio. Andrade (2005) declara que bailar es un aprendizaje que ocurre por medio
del descubrimiento, la aceptacion de uno mismo y la conciencia de que se puede
ampliar y desarrollar el potencial. Asimismo, la danza ayuda a formar personas
solidarias con propuestas interesantes y comprometidas a participar en las soluciones

de los problemas de su tiempo.

Por consiguiente, la danza esta vinculada con la comunicacion como lo asevera
Ojanguren (2008) cuando expone que la danza facilita la comunicacion de las
emociones Y la interaccion con las demas personas. Se puede decir que la danza es la
organizacion de percepciones conscientes e inconscientes que influyen en la conducta

y que estan ligadas a la personalidad y a la salud mental.

La danza satisface la necesidad de comunicarse de cada individuo, haciéndose
presente en lo social, compartiendo las experiencias por interaccién utilizando el cuerpo
y el movimiento. Sin el proceso de comunicacion de la danza, esta no tendria su
caracteristica transformadora dentro de las comunidades. Incluso, es posible una
comunicacion horizontal. Beltran (2011) define la comunicacion horizontal de la
siguiente manera: “La comunicacién es el proceso de interaccidon social democratica
gue se basa sobre el intercambio de simbolos por los cuales los seres humanos
comparten voluntariamente sus experiencias bajo condiciones de acceso libre e

igualitario, diadlogo y participacion.”

Danza en Comunidad propicia integrar todas las caracteristicas de la comunicacién
horizontal utilizando el cuerpo para expresar ideas, emociones y sentimientos.
Ojanguren (2008) plantea que danzar es un camino que consolida la rehabilitacion, ya

gue mediante el movimiento la persona desarrolla su comunicacion corporal.

Debe de tomarse en cuenta que cada persona toma la experiencia desde su
perspectiva o desde su sentir de emociones y sensaciones. No es lo mismo para uno
como para el otro, por la diversidad de personalidades y la capacidad de cada uno
hacia la reflexion de los significados e importancia de la danza. A esto suma la

aceptacion a la experiencia y a las demas personas involucradas.
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En general, la experiencia fue satisfactoria para todos los participantes. Se pudo
evidenciar corporalmente un cambio de aceptacion, compafierismo y gozo luego de
haber realizado la danza. Ademas de la manifestacién de parte de los participantes de
propagar la experiencia con otros pobladores de Comapa para propiciar nuevas y mas

fuertes relaciones sociales.
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VI CONCLUSIONES

El portafolio fotografico contiene una secuencia de fotografias que muestran
graficamente a Comapa, el lugar en que se realiz6 la Danza en Comunidad, asi
como el desarrollo de la danza identificando las emociones, movimientos y
relacion entre participantes que en ella se experimentaron. La recoleccion de
fotografias y las frases expresadas por los mismos participantes hizo posible una
adecuada sistematizacion de Danza en Comunidad.

Fue importante conocer el pensar, el sentir y parte de la vida de los pobladores
de Comapa, (incluyendo su relacion con la violencia, la diferenciacion entre
hombres y mujeres, la necesidad de los jovenes de ser escuchados, su estado
de depresion, entre otros.), porque esto permitid dimensionar el alcance de los
objetivos de Danza en Comunidad en esta poblacion en especifico.

La expresividad de las personas de Comapa fue en aumento a medida que se
iba desarrollando la danza. El sentir mas enunciado por los participantes fue de
gozo y alegria. Ademas, coincidieron en que la danza fomentaba la unidad entre
las personas y confianza para hacer un trabajo en grupo. Las emociones
sentidas durante la danza fueron fortalecidas por medio de las distintas

calidades de movimiento de la coreografia de Danza en Comunidad.

Se exteriorizaba una necesidad de utilizar la voz en la danza: como individuos
cuando decian su nombre; como grupo cuando gritaban al unisono. Por lo que,
por medio del movimiento y los sonidos pudieron liberar el estrés y satisfacer su

necesidad de comunicacion con los otros participantes de la danza.

La distincion de grupos antes de la danza era muy marcada. Dentro de la danza
se hizo evidente corporalmente la falta de unibn y escucha entre los
participantes. A pesar de esto, Danza en Comunidad propicié espacios de

integracion, en los que se logré que todos fueran parte del mismo grupo,
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movimiento, gesto o grito. Finalmente, se logré que el espacio vital fuera mas

reducido y que se aumentara la interaccion entre los participantes.

La empatia dentro de la danza fue creada por los mismos participantes de forma
natural y espontanea. Los participantes afirman que si pudieron sentir a la otra
persona, cOmo estaba y lo que sentia. Esto fue notable en los movimientos

coordinados y la espontaneidad de acercarse a las otras personas.

La danza facilitd la comunicacién de las emociones y la interacciéon por medio
del movimiento. La comunicacion vivida durante la danza expone una
comunicacién horizontal, pues estuvo bajo las condiciones de libertad, igualdad,
dialogo corporal y participacion voluntaria de las personas invitadas. Lo que

puede contribuir a la transformacion y el cambio en la sociedad de Comapa.

Cada persona toma la experiencia desde su perspectiva o desde su sentir de
emociones y sensaciones. En general, la experiencia fue satisfactoria para todos
los participantes provocando el gozo y la participacion en un contexto muchas

veces adverso.
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VIl RECOMENDACIONES

Dar seguimiento al proyecto de Danza en Comunidad en Comapa por la
motivacion de los pocos participantes de extender la danza a otras comunidades

de Comapa, para afianzar las relaciones sociales entre ellos.

Fomentar otras actividades ladicas y proyectos artisticos en la comunidad de
Comapa que llame la atencion de los jovenes hacia el desarrollo de la cultura, la
motivacion y el aprendizaje de nuevas destrezas que consoliden las relaciones

sociales.

Replicar la experiencia en otros contextos nacionales e internacionales con
diversos sujetos, con el fin de promover el gozo, la confianza y el desarrollo de la

autoestima.
Promover y dar a conocer por medio de proyectos visuales o audiovisuales
actividades ludicas y de transformacion social que enriguezcan la cultura

guatemalteca y den oportunidad de participacion igualitaria.

Tomar en cuenta la danza como una forma efectiva, diferente y artistica de

comunicacion, posible en cualquier grupo sin distinciones.
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niversidad
Rafael Landivar

Tradicion Jesuita en Guatemala

Anexo 2

Grupo focal

Fecha: 07 de diciembre 2013

Lugar: Parroquia de Comapa

Participantes: 6 participantes de la Danza en Comunidad

Guia de preguntas

w

© N o g &

9.

¢, Qué sintieron en la experiencia de Danza en Comunidad?

¢, Qué emociones fueron las que mas se fortalecieron?

., Qué movimientos/ momentos/sonidos/ muasica me hicieron sentir esas
emociones?

¢, Qué sentidos encuentran en Danza en Comunidad?

¢ Tiene para usted un sentido como jovenes?

¢,Cual es la importancia de bailarlo con las personas de la misma comunidad?

¢, Como sintieron su relacidén con sus comparieros?

¢En qué momento se sintieron mas cercania, mas confianza, mas empatia con
los otros?

¢ Les gustaria seguir haciendo Danza en Comunidad?

10. ¢ Como se podrian organizar?
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niversidad
Rafael Landivar

Tradicion Jesuita en Guatemala

Anexo 3
Entrevista a profundidad

Fecha: 13 de septiembre 2013
Lugar: Parroquia de Comapa

Entrevistados: Johana Ortiz (19 afios), Dombre Francisco Garcia (23 afios)

Guia de preguntas

¢, Como es su vida en Comapa?
¢, Qué tipo de actividades realizan diariamente?
¢, Qué es lo que les gusta hacer?

¢,Como es su relacion con los demas jovenes?

a k& w0 b

¢,Cual es su relacién con la familia y el rol que desempefa en el contexto
familiar?

¢ Pertenecen a alguna organizacion en la comunidad?

¢,Cuales cree que son los principales problemas que enfrentan los jovenes?

¢, Qué soluciones pueden haber a estos problemas?

© © N O

¢, Por qué cree que se dan los casos de suicidio de los jévenes?
10. ¢, Se ha hecho algo para tratar este problema?
11. ¢ Cual ha sido la reaccion de la comunidad ante estos casos de suicidio?

12. ¢ Qué valores cree usted que deben de fortalecer los jovenes de Comapa?

122



niversidad
Rafael Landivar

Tradicion Jesuita en Guatemala

Anexo 4

Entrevista a profundidad

Fecha: 16 de enero 2014

Lugar: hogar en Comapa

Participantes: Edna Nineth Morales (58 afios), Jessica Daiana Ortiz Gonzales (20 afios)

— Participantes de Danza en Comunidad

Guia de preguntas

¢, Qué le parecio la actividad?

¢cLa ha comentado con los otros jovenes que participaron? ¢Qué han
comentado?

¢, Qué es lo que mas quedo de la danza? ¢ Qué cree que es lo mas importante de

la danza?

4. ¢Ha generado algun sentido para su persona?

5. ¢Le ha generado algun cambio emocional después de la danza?

6. ¢Ha cambiado de alguna forma su relacion con los demas jovenes que

9.

participaron en la danza?

¢Ha compartido la experiencia con otras personas de la comunidad que no
participaron?

¢, Crees usted que estaria bien volver a hacer la danza con otras personas de la
comunidad? ¢ Qué personas podrian ser?

¢, Qué aprendieron al hacer la danza?

10. ¢ Cbmo lo pueden aplicar a sus vidas?
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Fecha: 20 de septiembre 2013

Anexo 5

Observacién participante

Lugar: Universidad Rafael Landivar, Campus Central

Participantes: personal administrativo y estudiantes de la URL

En un principio

estaba
nerviosa,
porque habia
muchas
personas
alrededor
esperando ver
la danza, y no

conocia a las

Antes de
realizar la
danza se
veian

nerviosos los
compaferos
alrededor,

incluso hubo
algunos que

no llegaban

Cuando empezamos todos
se veian dispuestos a
hacer la danza como se
debe, con las calidades de
movimiento  que  son.
Como las personas que

participaban sélo eran las

personas que
hecho

todos hacian

lo habian
anteriormente,

bien el

Al saltar al
unisono

estando

conectados
senti a los
otros y senti
céomo me
movia con
los  otros.

Para mi fue

Cuando
tacaba ir
hacia
adelante
juntdbamos
las  manos,
pendientes
del tiempo en

que habia

que
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personas que
iban a Dbailar,
exceptuando a
la guia.

Marcamos los
movimientos sin
musica para
recordar la
coreografia vy

esto hizo que

todos se
sintieran un
poco mas
seguros.

Era muy

importante el
sentirse

acompafada de
estas personas
que tenian la

buena actitud

al centro de
la plaza
decidiendo si
hacer la
danza o no.
Mirdbamos
alrededor
esperando
gue llegaran
mas
personas a
hacer la
danza.
Durante la
danza los
dialogos
corporales
correspondia
n a los
mismos

movimientos

cambio de peso, el
despertar, tirar papelitos.
Todos tenian una gran
sonrisa. Sueltos, libres y
confiados al movimiento.
El pintar usabamos las dos
manos. La mayoria
llegaba a niveles muy
bajos pintando.
Estabamos concentrados
en lo que estdbamos
pintando.

En el surco y en el galopar
habia un  movimiento
coordinado. Sobre todo
senti el libre flujo.

En el momento de tomar la
energia de la tierra senti la
densidad del espacio. La
idea era tocar realmente la

mente —cabeza-, los

mas facil ir
como el otro
que ir
diferente,
era simple y
natural, no
s6lo en el
tiempo de
los saltos,
sino que
también en
la altura de
los mismos.
Habia
empatia en
los saludos
improvisado
S porque se
aceptaba el
tipo de

saludo que

levantarlas e
ir para atras.
Usabamos el
mayor
espacio
posible,
desde atras
hasta
adelante y de
regreso.
Cuando
llegdbamos
muy atras
teniamos que
correr  mas
rapido para
llegar a
tiempo.
Luego,
teniamos que

ir por donde
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para hacer la
danza.

Cuando
caminaba por el
espacio senti la
cercania de las
otras personas
Luego el grito
expansivo lo
hice sin
pensarlo  dos
veces, porque
tenia un tiempo
determinado,
en la confianza,
gritando con
mucha fuerza.
Después de
esto es tiempo
de la

improvisacion,

de la
coreografia
de Danza en
Comunidad.
Sumando a
esto la
sonrisa en
los rostros de
todos.

Me di cuenta
que habia
que tener
contacto
visual con las
personas.
Esa era la
primera
indicacién de
querer
saludar y

querer ser

sentimientos-pecho-, e las
visceras —estbmago-, para
poner la energia en los
lugares especificos.
Cuando era dar para el
mundo me senti
acompafada para dar.
Tuve la conciencia de que
ponia la mano sobre otra
persona y permitia que la
otra persona pusiera la
mano sobre mi hombro
como una sefial de apoyo.
saltos mapuches, se iban
coordinando y sintiendo
con mas fuerza a medida
que los ibamos haciendo.
Los dltimos cuatro que
eran seguidos eran los
gue se hicieron con mas

fuerza.

el otro traia,
fuera este
abrazo,
palmada,

sonrisa, etc.

quisiéramos
en el espacio
para llegar a
la red. No
usamos todo
el espacio
disponible,
incluso
utilizamos
menos  que
cuando
estaba el
circulo
expandido.
En la
segunda
parte de la
improvisacion
se uso poco
uso del

espacio,
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de ir
indirectamente
por el espacio y
saludar a las
personas. Iba
sintiendo el flujo
continuo y lleno
de mucho gozo
al saludar.
Sobre todo en
la tercera vy
tltima parte de
la coreografia
se sentia
mucho gozo vy
todos se veian
felices.

El saltar en el
circulo fue una
experiencia

totalmente

saludado.

Cuando

termino

aplaudimos
contentos

con mucha
alegria, sin
despegarnos
mucho del
circulo. Nos
volvimos a
ver las caras.
Todos los
gue habian
bailado se
guedaron en
el mismo
lugar por
menos de un
minuto y

luego se

Luego el paso de batalla lo
senti fuerte y arraigado a
la tierra. Mis compaferos
también tenian las rodillas
flexionadas, conectados a
la fuerza de la tierra.

Galopamos en la tercera
parte de la danza con una
gran sonrisa sintiéndonos
juntos y con flujo libre. Se
notaba el gozo en el
rostro, pero también en lo
largo y alto del movimiento
de galopar. Habia energia
para hacerlo grande.

En la tercera parte de
saltar y abrazarse, no
importa a quién se esti
abrazando, hay una
aceptacion de abrazar de

forma natural y simple sin

porque las
personas
estaban
tratando de
encontrarse
para
saludarse
entre si.

El uso del
espacio era
indirecto,
pero directo
cuando se
encontraban
las miradas
de dos
personas que
iban a su
encuentro
para

saludarse.
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distinta a la de
la red. Es como
decir que
estamos juntos
en lo mismo,
mas intimo,
mas confianza,
mas entre
Nosotros,

sintiendo a las
personas de la
par y viendo a
los de enfrente
para ver Si

ibamos igual.

fueron
caminando
todos en la
misma
direccion
COMO grupo y
se quedaron
hablando en
extremo de la

plaza.

prejuicios.

Vi a los compairieros, a los
cuales conocia por
primera vez, y no pensé
en el nombre o un dato
especifico de ellos, soélo
veia sus sonrisas y el grito
grande al final con las

piernas flexionadas.
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Fecha: 7 de diciembre 2013

Lugar: Iglesia Inmaculada Concepcion, Comapa, Jutiapa

Anexo 6

Observacion participante

Particinantes' hnmhres milieres v ninns de 1a comiinidad de Comana

Las personas estaban
a la expectativa de lo
que iba a pasar. Se
rieron de algunos
movimientos que ellos
estaban inventando y
esto cre6 un ambiente

mas relajado

Los ninos se
mostraron muy
timidos.

Las emociones se
iban intensificando a
medida que las
personas iban
conociendo los pasos
y tomando confianza.

Al principio era el

En un principio

se iban
haciendo los
se agrupaban
las personas
en  extremos
separados de
la iglesia.

Las personas
de un mismo
grupo estaban
muy juntas, a
pesar de la
posibilidad de
poder abarcar
mas espacio.
Se les pedia

gue hicieran

Antes de la
danza se
distinguian varios
grupos de tres o
cuatro personas
gue se hablaban
callados entre si.
Grupos muy
distantes.

Los grupos se
dividian por edad
y género.

De acuerdo con
los participantes
ya todos @ se
conocian  entre
si, aunque no

hubiera

En un principio las personas a penas

se movian. SoOlo miraban vy
escuchaban lo que decia la guia.
Algunos con los brazos cruzados o
las manos agarradas.

En el movimiento inventado al decir
sus nombres las mujeres usaban
sobre todo los brazos, mientras que
los hombres incluian otras partes del
cuerpo, muchos movimientos como
de futbol.
Dificultad de realizar algunos
movimientos en un principio, como el
del cambio peso falta de flexion
natural de sus rodillas.

Todos los movimientos iban
mejorando con las repeticiones a

medida que las personas se iban
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Padre el que tenia el
entusiasmo y algunas
otras personas de la
comunidad de la
iglesia los seguian con
un entusiasmo de
menor intensidad.

En los primeros pasos
hubo duda y miedo,
pues las personas
estaban con cuidado
de hacer los pasos
como son.

Cuando se hizo la
primera parte de la
danza con mdusica por
primera vez se
sintieron satisfechos y
contentos, expresados
con aplausos

espontaneos.

un circulo
grande, pero
gue en ciertos
momentos de
la coreografia
se juntaran en
el centro. Esto
los obligo
disminuir el
espacio entre
ellos.

Cuando se les
pedia que
caminaran
hacia atras
abarcaban
todo el espacio
de la iglesia,
mientras que
cuando se les

decia que

comunicacion
entre los grupos.

Para realizar la

danza se
pusieron en
circulo sin

perderse de su
grupo. Los
hombres se
colocaron juntos.
Para la red, en
gue debian e
estar todos

conectados, se

P

veia mas
presencia de
mujeres

adelante,

mientras que los
hombres tomaron

su lugar atrés.

soltando y sintiéndose mas comodas
con el movimiento.
También fue mejorando la
coordinaciéon de brazos y piernas.

Los hombres tenian mas facilidad de
movimiento, mientras que las
mujeres mayores se mostraban mas
tensas.

Hubo otros movimientos que
resultaron muy faciles de hacer como
el galopar agarrados de las manos.
Al estar agarrados de las manos se
debia de estar en sincronia con el
resto para que hubiera flujo continuo.
Da alguna manera, las personas que
lo realizaban correctamente
ayudaban a las otras personas que
tenian dudas del movimiento.

Los participantes se fortalecieron
como grupo en el momento que

debian caminar hacia adelante y casi
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En la red los

participantes se
empezaron a
desinhibir, porque
pudieron  gritar vy

escoger la forma de
moverse en el
espacio, ademas de
hacer gestos y
sonidos improvisados.
Cuando se ensefio la
tercera parte de la
danza todos tenian
una sonrisa en el
rostro, aunque vya
todos se veian
cansados. El ambiente
era muy amistoso,
relajado sin perder la
concentracion de lo

gue seguia.

caminaran por
toda la iglesia,
permanecian
juntos en el
centro, sin
ocupar la
mayoria  del
espacio.

En la red hay
una
aceptacion de
unirse a la otra
persona
poniendo la
mano sobre el
hombro de la
otra persona.
A medida que
se iba
haciendo la

danza habia

El movimiento de
puentes, permitié
mas interaccion
entre hombres y
mujeres, por la
intencién de
alcanzar a la
persona mas
lejana.

En la parte de
saludar no hubo
prejuicio de edad
0 se sexo. Se
saludaban  con
mas alegria las
personas
pertenecientes al
grupo,
pero al saludar a

mismo

los otros se hacia
con cordialidad.

tocarse las manos para luego lanzar
las manos hacia arriba. Todos
gritaban la palabra “5” que
correspondia al tiempo de lanzar las
manos hacia arriba e ir hacia atras.
Todos gritaban al unisono con
unidad de fuerza en sus voces, por
consiguiente, el movimiento lo hacian
todos al mismo tiempo y con la
misma intensidad.

En el momento de tomar la energia
de la tierra, en verdad hacian una
accion de recoger a un nivel bajo y
depositaban esta energia
conscientemente en su mente, pecho
y visceras.
Cuando llegaban a hacer el
movimiento de dar la energia al
mundo hicieron un movimiento de
expansion abriendo los brazos. Para

el movimiento de pintar, los
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En el abrazo final
todos tienen espacio,
y todos son parte del
mismo movimiento.
Luego del grito final se
ven cansados y
sonrientes. Contentos
y satisfechos.
Aplauden gozosos.

La parte de Ila
introduccion se hizo
luego de haber
terminado la tercera
parte de la danza. Se
hizo una
concientizacion por
parte de la guia de
sentir a la otra
persona con los ojos
cerrados. Los ojos

cerrados ya era una

mas confianza
de usar mas
todo el espacio
disponible.

Cuando se
hizo la danza
por tercera
vez, se hizo
con mucho
flujo. Todo era
muy  natural.
La interaccion
de los
participantes-
el tocar al otro
y el sentir al
otro- se hizo
mas evidente.
Esto fue
notable en los

movimientos

Dando la mano o

tocando el
hombro.

En la tercera
parte las
personas

regresaron a Ssu
lugar inicial del
circulo.

Hubo mas union
como grupo en el
abrazo final en
circulo.
Cuando finaliza
la danza podain
distinguir los
diferentes
grupos, pero la
distancia  entre
ellos era mucho

menor.

participantes usaban varios niveles,
sobre todo el medio y el bajo, rotando
el cuerpo y flexionando las rodillas.
Fue dificil que los participantes
hicieran los saltos en la red al
unisono, incluso después de varias
repeticiones.

En el grito expansivo, todos parecian
tener una buena disposicion de gritar.
Los gritos fueron fuertes vy
prolongados.

Cuando toc6é el movimiento del
puente, la intension en el espacio fue
directa, alargando los brazos.
Algunas personas utilizaban sus
brazos, pero no el resto del cuerpo
para llegar mas lejos.

El paso de batalla fue uno de los
pasos mas liberadores de toda la
experiencia. Las personas se

arraigaban a la tierra, firmes, sin
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sefial de confianza vy
era un momento de
serenidad y silencio
del cuerpo después
del movimiento.

Cuando debian de
moverse sintiendo a
su compafero las
personas tuvieron mas
confianza de moverse
probando distintas
formas. Era un diadlogo
de movimiento sin
usar palabras.

Parte de esta
introduccién es que
cada uno grite su
nombre. Algunos lo
hacian con mas
fuerza, mientras que

otros demostraban un

coordinados y
la
espontaneidad

de acercarse a

las otras
personas.
En la

introduccion la
pareja tenia la
posibilidad de
ir por el
espacio  que
deseara, ya
que el tiempo
de la mdasica
era suficiente,
hubo un uso
casi total de
todo el salon.

También  se

permitio en

Casi no hubo
intercambio  de
palabras, pero
las personas
tenian mas
contacto  fisico
entre si. Se
tocaban la
espalda o los
hombros.

Todas las
personas tenian
una relacion de
mucho respeto y
amistad con el
Padre
Avelar.

Jaime

Un grupo de
ancianos que
llegd después de

empezada la

perder la movilidad. Podian hacer
cualquier ruido o movimiento facial
con el propdsito de dar miedo.

Los cuerpos de los participantes se
veian mucho mas relajados, luego de
este paso, liberando por completo la
tension corporal que tenian al
empezar a aprender la danza. Por
esta razon los movimientos
siguientes tenian mucha mas fluidez
y naturalidad.

En la parte de la improvisacion
consistia en saludar a las demas
personas y transportarse en el
espacio. Para esta parte se sentia un
flujo constante de movimiento. El
saludo era rapido y amistoso o largo
realizando un movimiento continuo.
En el movimiento de salsa hubo
algunas mujeres mayores que no

movian las caderas en contraste con
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poco su timidez. La
segunda vez que
tocaba decir el
nombre se hizo con

mas fuerza.

esta parte que
las dos
personas
estuvieran
conectadas
haciéndolo
parte del
espacio
personal para
realizar
movimientos

en comun.

danza se
sentaron en la
entrada de la
iglesia a ver la
actividad.

Dos nifios que se
veian de aspecto
muy pobre
asomaban la
cabeza desde
fuera de la
iglesia, pero no
se atrevian a

entrar.

las jovenes que si las movian.

En el abrazo final en circulo si
saltaban al mismo tiempo sintiéndose
unos a otros. El grito final era largo y
hacia abajo con fuerza.

Era muy interesante ver que las
parejas probaron otras formas de
moverse y de sentir al otro. A pesar
de lo largo de la introduccion para
ellos fue muy entretenido utilizar todo
ese tiempo para explorar el
movimiento y sentir a su pareja. Era

divertido, juguetdn y hasta infantil.
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Anexo 7

Municipio de Comapa

Las entrevistas a profundidad ayudaron a comprender el estilo de vida, las
condiciones, necesidades, virtudes y formas de pensar de los pobladores de
Comapa, mas alla de lo conocido inicialmente. En primer lugar, se afirmo la
importancia de la iglesia catdlica, tanto en el pueblo como en las comunidades,
como soporte de la integracion social. So6lo hay una iglesia en toda Comapa, pero
cada una de las comunidades de Comapa cuenta con oratorios y grupos religiosos
gue se reunen semanalmente para estudiar la Biblia y hablar de los
comportamientos ideales de una vida cristiana. Se incentiva la participacion, el
dialogo y el aprendizaje de acuerdo a su edad. Estas platicas y estudios son

llevados por coordinadores, que se convierten en lideres comunitarios.

Los grupos de la iglesia pueden estar divididos por grupos de jovenes o de personas
ya casadas. El Padre Avelar menciona que hay aproximadamente 700 jévenes
reunidos en grupos de iglesia, con misma participacion de hombres y mujeres. Los
mismos padres apoyan a sus hijos a que sean parte de grupos catélicos juveniles.
Cada uno de los grupos tiene su nombre y es menor de 25 personas.

Edna Morales menciona que los grupos de todas las comunidades se retnen en las
misas del dia domingo “No hay misa que no esté llenisimo el convento, el templo.
Cuando va uno va a vivir su misa, alli si que vive uno una comunidad, porque viene
gente de todos lados, de todas las comunidades. Se relaciona uno con todas las

personas que llegan.”

En la iglesia se encuentra mucha fuerza y coherencia como comunidad, pero fuera
de ella no hay mayor actividad social. La Unica manifestacion de unidad social que
se da con regularidad son las chamuscas en los campos de las comunidades. Esta
actividad se realiza generalmente por jovenes hombres mayores, mientras que las

mujeres quedan excluidas de esta actividad.

Esto lleva a otro aspecto importante de la vida en Comapa que es la distincion clara
de los roles femeninos y masculinos. Las mujeres tienen a su cargo la educacion y
el cuidado de los hijos, y desde temprana edad deben de dedicarse a los oficios de

la casa. Las mujeres se casan generalmente a temprana edad y eso afecta
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significativamente su vida. Johana, una de las jovenes entrevistadas, comenta:
“Bueno, yo pienso que es como un cambio de vida, que ya comprometido uno con
esposo y esposa ya es su forma de ser diferente. Como decir: ya tengo a quién
respetar. Entonces uno ya no puede estar charlando con nadie y haciendo lo mismo

gue cuando uno soltero.”

El lugar en donde la mujer puede tener mas participacion es en los grupos de la
iglesia, en donde hay muchas mujeres como catequistas, ministros de la eucaristia y
lideresas de grupos de la iglesia de mujeres o mixtos. Esta concentracion social

dentro de la iglesia dificulta una relacién social natural y libre fuera de ella.

Por otro lado, los hombres se dedican en su mayoria a la agricultura para consumo
propio, que es lo que acostumbran hacer desde pequefios, sabiendo que es una
labor caracteristica de los hombres pobres. También realizan otros trabajos, pero
estos son limitados por la escasez de oportunidades laborales que presenta el
sector y su condicién de pobreza. Muchos jovenes deciden unirse al ejército o a la

policia en busca de otras oportunidades de vida.

La poblacion de Comapa tiene mucha relacion con la violencia. Los jovenes
entrevistados expresan una mezcla de lo que se ha hablado en el pueblo acerca de
casos violentos, y sus experiencias directas con amigos y familiares. Los temas que
se comparten es el alcoholismo a temprana edad, que es mas evidente en la edad
adulta, machismo, maras, sicarios, asesinatos y casos de suicidio. Los casos de
alcoholismo y machismo ya son parte de la cultura de las personas de Comapa,

mientras que los asesinatos y suicidios son acontecimientos casuales en la region.

Los jovenes entrevistados comentan que la mayoria de suicidios son realizados por
mujeres jovenes al tener problemas en su relacion de pareja. La forma de suicidio
es cortdndose las venas o tomando pastillas. Fernando, uno de los jovenes
entrevistados, asegura que las mujeres jévenes refuerzan el imaginario colectivo en
sus conversaciones al coincidir que la mejor solucién ante un problema de pareja es

el suicidio.

Otro aspecto observado, que vale la pena mencionar, es la importancia de los
comentarios del pueblo acerca de un suceso violento. Muchas veces se culpa a las

victimas de asesinato o de suicidio de lo que les estad ocurriendo, al no hacerse
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responsables de su problema o al estar involucrados con personas o situaciones

gue llevan consigo algun peligro.

Ante este contexto violento, los jovenes proponen gue haya actividades para todas
las edades en donde se traten estas problematicas, aunque mencionan que cuando
se organizan actividades que incitan la reflexién y el abordaje de estos temas hay
poca asistencia de parte de los jovenes. Ademas, hacen énfasis en la necesidad de
los jovenes de ser escuchados y de poder compartir Io que sienten, incluso con los
mismos padres. Fernando comenta: “A veces lo discriminan a uno porque uno no
saber estudiar, por no saber esto. No le dan a uno valores para subir mas arriba,
entonces eso es lo que debe haber, apoyo moral.”

La joven entrevistada menciona el estado de depresion en que se sumergen los
jovenes, mientras que el Padre Avelar habla de pobreza espiritual. “A veces estan
tan aplastados materialmente que ese aplastamiento llega también al alma.
Entonces ya se descuidan.” aclara el Padre Avelar, aunque hace la reflexién de que
lo que necesita el pueblo de Comapa es el cultivo de un espiritu critico que
despierte el autoestima para que las personas se sientan capaces. Asevera que lo

que si es evidente es su deseo de superacion.
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Anexo 8

Portafolio fotografico
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Imagen 2: IgIeS|a de Ia Inmaculada Concepcién en la cabecera deI municipio de Comapa.
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Imagen 3: Interior de la iglesia donde se haré el proyecto Danza en Comunidad.
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Imanen 4- Nifins esnerandn aile emniece la actividad.
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Imagen 5: Grupos de personas presentes antes de iniciar la danza.
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Imagen 6: Circulo tomados de las manos para empezar la actividad lGdica.
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Imagen 7: Presentacion de cada persona con un movimiento corporal.
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Imagen 8: Uso de piernas y brazos en la creacion de movimientos.
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Imagen 9: Paso de despertar de la coreografia de Danza en Comunidad bailada por las
adultas mayores.

“Ver a Sefio Bertita que es mayor, mi
abuela bailando y cosas asi, se divierte

uno. Y las chiquitas también ¢verdad?”
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Imagen 10: Paso de galopar agarrados de las manos.
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Imagen 11: Participantes caminan con manos arriba y bajan los brazos en el centro.

“Me gustoé la energia positiva que
tuvimos casi la mayoria, y se vio
que todos participamos con

alegria.”
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Imagen 12: Pintar todo el espacio con ambas manos.
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Imagen 13: Recoger la energia de la tierra y depositarla en los pensamientos.
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Imagen 14: Expandir la energia al mundo.
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Imagen 15: Paso del aguila realizado por el Padre Jaime Avelar y Dexter Toértola.
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“Senti al compafiero que estaba

a la par mia Estaba
emocionado, con alegria,
motivado y con muchas ganas

de sentirse alegre.”
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Imagen 17: Paso de puente, con la intencién de alcanzar a la persona mas lejana.

“Nunca habia vivido eso. Bonita, interesante y
se despeja los problemas uno de cualquier otra

situacion. Se relaja uno alli bailando.”

146



Imagen 18: Grito expansivo.
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Imagen 19: Paso de batalla haciendo caras y sonidos.
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Imagen 20: Momento de improvisacién. Caminar por el espacio saludandose entre si.

149



— . o r—,

Imagen 21: Moviendo las caderas al ritmo de las trompetas.
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Imagen 22: Abrazo grupal al finalizar la coreografia.

“Cuando él me abrazo fue una gran cosa. No
le quitan nada a uno, simplemente siente la
alegria, la unidad a los demés.”
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Imagen 23: Cerrar los ojos para sentir al compariero.

“Se siente compaiierismo de todo el grupo.
Yo senti una aceptacion de lo que ella
estaba sintiendo, cuando nos dijo que
pensaramos que era lo que estaba

sintiendo la otra persona.”
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Imagen 24: Improvisacion por el espacio junto con el compariero.
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Imagen 25: Después de finalizada la Danza en Comundiad.
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Imagen 26: El grupo de monjas sonrien por movimientos en la danza.
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Imagen 27: Conectadas en una misma alegria.
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Imagen 28: Paso de batalla realizado por todo el grupo.
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Imagen 29: Gritos de los saltos mapuches.
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Imagen 30: Alegria en el paso de batalla.

“Hay personas a las que, por lo menos el padre nunca
los habia visto bailando, y de la felicidad de la alegria

gue sentian se notaba la conexién.”
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Imagen 31: Dos de los participantes caminan juntos en el momento de interaccion de la danza.

“A veces, yo siento como que él esta muy triste, muy
como deprimido, pero aqui como que todo eso como

que se le fue.”
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Imagen 32: Gesto de alcanzar y contacto cordial entre los participantes.
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