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Resumen Ejecutivo

El deporte y actividad fisica son parte importante
en la salud de una poblacion, de manera que como un
apoyo al fomento de estas practicas para el bienestar
de la poblacion de ciudad de Guatemala, en el area de
Vista Hermosa, zona 15, se planted un espacio para la
practica de escalada deportiva en sus modalidades de
boulder y escalada deportiva en velocidad y dificultad

tanto para niflos como para jovenes y adultos.

Con el fin de lograr una propuesta que satisfaga
las necesidades que surgen de la escalada deportiva, se
investigd con respecto a este deporte, sus modalidades
y requerimientos a nivel de usuarios y exigencias
internacionales, asi como los materiales, areas y estilos

deseables para un proyecto de este tipo.

Asimismo, estan considerados los requerimientos

municipales parael sectorsegunelPlande Ordenamiento
Territorial POT con respecto a lo deseable a construir
en el terreno elegido, de manera que se aprovecha al
maximo las caracteristicas de ubicacién y del terreno en

Si.

La investigaciéon contempla un estudio de
materiales a utilizar, estructuras posibles, estilos
arquitectonicos aplicados, estudio de orientacién vy
practicas pasivas para lograr buenas condiciones
ambientales en un espacio de este tipo, aspectos
importantes de este deporte y la propuesta arquitecténica

resultado de dicha investigacion.



1. Introduccion

Para lograr una buena calidad de vida en los
habitantes de grandes urbes es importante que existan
espacios para el esparcimiento, ejercitacion y relajacion.
Es aqui donde entra en juego el papel de los espacios
arquitectonicos para este fin como son los parques,

plazas y complejos deportivos.

El proyecto propuesto a continuacién parte
de esta premisa: de la busqueda del bienestar de
la poblacion a través del fomento del deporte, en
este caso, de la escalada deportiva, en un ambiente
seguro y controlado, cercano a los lugares donde se
desenvuelven las personas hacia quienes va dirigido,
de manera que no sea necesario desplazarse largas

distancias para ejercitarse.

En este documento se encuentra de forma
resumida los principales puntos a tomar en cuenta para
el buen y completo entrenamiento de este deporte,

de manera que la respuesta arquitectonica nazca de

las necesidades de los deportistas de esta disciplina.
Ademas, se encuentra, también de forma breve, una
descripcion e informacion relevante de materiales,
sistemas constructivos, tendencias y conceptos

arquitectonicos aplicados al proyecto.

Asi mismo, se puede encontrar informacion sobre
otros rocodromos alrededor del mundo, para poder
apreciar cdmo, segun las necesidades de cada lugar,
las respuestas arquitectdnicas varian, principalmente
por las condiciones climaticas y por lo reciente de la
existencia de este deporte a nivel competititvo, de
manera que aun no existe una tipologia marcada en
cuanto a los espacios arquitectdnicos. A pesar de estas
diferencias, hay que resaltar que en todos los casos,
existen puntos en comun entre rocédromos, como el
aprovechamiento de las alturas de los edificios para
crear espacios con doble o multiples alturas donde se
ubican los muros escalables mas altos, o la existencia

de ciertos ambientes de apoyo como un area de



cafeteria y tienda de articulos deportivos relacionados
con la escalada de distintos tipos.

Entre las consideraciones de disefio debe
resaltarse que se toma en cuenta utilizar medidas
pasivas de las que se trata mas adelante en el documento
para climatizacién, ventilacién e iluminacién del conjuto,
de manera que se aprovechen las buenas condiciones
climaticas generales de Guatemala, particularmente del
valle donde se ubica la ciudad capital, lugar donde se

desarrolla la propuesta.

La escalada deportiva nacid6 en ambientes
naturales, como una variante y apoyo del montafismo.
Actualmente, la escalada deportiva se ha desligado
de sus origenes a gran velocidad, para convertirse
en una disciplina por si misma gracias a los espacios
creados para su practica, los cuales poco a poco se han
vuelto mas especializados con el fin de brindar mayor
comodidad a los deportistas facilitando lugares ya
disefiados para potenciar el desarrollo de las habilidades

que se requieren para ser deportistas de alto nivel.

El disefio del rocodromo propuesto nace con la
idea de crear un espacio para practicar un deporte aun
poco conocido en nuestro pais, pero con alto potencial
de desarrollo, que poco a poco se esta popularizando
en todo el mundo, el cual ademas de desarrollar las
habilidades fisicas particulares de esta disciplina,
desarrolla el compaferismo, la responsabilidad,
amistad, amor y respeto a la naturaleza, sentido de
competencia sana y muchos otros valores importantes

en la convivencia en sociedad.






Metodologia del Proyecto

2.1 Planteamiento del Proyecto

Desde quelas agrupaciones humanas empezaron
a existir se ha manifestado la necesidad de recreacion y
ejercitacion por lo que con el paso del tiempo se fueron
desarrollando distintos deportes aprovechando lo que
existia en el entorno inmediato de las poblaciones. Con
el paso del tiempo se ha comprobado que la ejercitacion
habitual del cuerpo y la mente ayudan a mantener una
buena salud general, es aqui donde nace la necesidad
de crear espacios para incentivar la practica de distintas
disciplinas deportivas.

Poco a poco Ilos deportes practicados
habitualmente en exteriores se han llevado a espacios
interiores especializados, esto permite continuar el
entrenamiento y competencias incluso en épocas
de clima extremo o poco propicio para el deporte
en particular, de manera que quienes lo practican

pueden continuar con su plan de entrenamiento para

mejorar técnica y habilidad. Ademas, esto facilita la
organizacion y acceso de publico en general que asiste
a las competencias, ofreciéndoles mayor comodidad y

lugares mas accesibles.

Actualmente, en Guatemala existen pocoslugares
especializados para la ejercitacion y competencias de
algunos deportes, por ejemplo, escalada deportiva,
por lo que el proyecto se enfocara en el disefio de un
Rocdédromo, es decir, un espacio para la practica en
interior y exterior de esta disciplina y el desarrollo de
actividades relacionadas al mismo.

Se crearan espacios adecuados en tamafo,
distribucion y demas necesidades que se detecten
para su uso actual y a futuro, utilizando distintos
materiales y técnicas constructivas para poder crear
espacios funcionales y confortables que respondan
al desenvolvimiento de los usuarios: tanto deportistas
como entrenadores, publico y personal en general.



2.2Usuvarios .

El proyecto se plantea para que sea usado por
personas de ambos géneros que deseen conocer y
practicar la escalada deportiva en un ambiente seguro y

controlado, con asesoria de entrenadores.

El proyecto contara con espacios para que pueda
ser usado por nifios, jovenes y adultos, a manera de
permitir que se introduzca el deporte a los nifios que
muestren interés en él y que con el tiempo, puedan
continuar practicandolo hasta su vida adulta, ademas
de permitir que los jévenes adultos que ya practican el
deporte puedan seguir haciéndolo.

El proyecto se enfoca en satisfacer la necesidad
de un espacio especializado para escalada deportiva
de personas comprendidas entre los 6 alos 35 afios 1,

de un nivel socioecondmico medio a alto.

Se eligio rango de edades debido a que
actualmente las personas que practican este deporte
son jévenes adultos y poco a poco se han integrado
adolescentes, por lo que se desea continuar abarcando

el rango de edades de los usuarios actuales, pero
también ampliar el rango de edad de los usuarios, ya
que como todo deporte, puede ser introducido a nifios
para potenciar y estimular las habilidades necesarias
para su practica a futuro, ademas de ser una forma de
promover el ejercicio desde edades tempranas, lo cual
es una necesidad actual en el area metropolitana, segun
se ha publicado en distintos estudios que remarcan el
estilo de vida sedentario que tiene un gran sector de la
poblacion y la necesidad de incentivar el deporte para

evitar los problemas que derivan de este estilo de vida.

En cuanto al nivel socioecondmico, debido
al costo de la practica de este deporte, se toma en
consideraciéon la poblacion que tiene la capacidad
economica de poder practicarlo, el cual es de un nivel
medio a alto por el costo de la compra o alquiler del
equipo requerido, mas los costos de uso de un lugar
especializado o la movilizacion hacia las locaciones

naturales hacen que en este momento no sea un

1 El rango de edades de los escaladores, actualmente, es en su mayoria
de 18 — 35 afios, con algunos usuarios ocasionales comprendidos entre la
nifiez y la adolescencia, segun Miriam de Ixcot, propietaria del roco-
dromo “La Rocalla”.




deporte accesible a todo sector econémico, ademas, el
sector medio-bajo para abajo esta actualmente cubierto
por la Asociacion de Andinismo de Guatemala y en un
futuro préximo por proyectos de la Municipalidad de
Guatemala, de manera que el proyecto se planteara
dirigido a quienes tienen la capacidad economica de

pagar por el uso de un gimansio de escalada privado.

2.3 Objetivo Principal

1. Promover la practica del deporte en los habitantes
de la ciudad de Guatemala, particularmente, escalada
deportiva al crear un lugar con espacios disefiados para
la practica y entrenamiento en interiores y exteriores y
el desarrollo de actividades complementarias y afines a

este deporte.

2.4 Objetivos Especificos

2. Identificar los elementos de mayor importancia en
el desarrollo de la escalada deportiva que a través del
tiempo han prevalecido, de manera que se utilicen como
base para el disefio del espacio arquitectonico.

Crear espacios donde se potencie el desarrollo de
cada actividad relacionada al mejoramiento de técnica,
condicion fisica y mental para lograr un entrenamiento
integral.

3. Aplicar en el disefo arquitectonico elementos que
permitan a los deportistas experimentar distintas
texturas y modalidades de escalada, de manera que el
entrenamiento permita una preparacion para escalar en
medios naturales y artificiales.

4. Utilizar materiales y técnicas constructivas en
cubiertas y cerramientos que permitan crear espacios
con posibilidad de usarse abiertos o cerrados de acuerdo

al clima y medio ambiente.



5. Disenar un espacio que cumpla con los estandares
requeridos por la Federacion Internacional de Escalada
Deportiva (IFSC) y el Plan de Ordenamiento Territorial
(POT).

6. Estudiar la posibilidad del uso interno y externo del
lugar, buscando aprovechar las estructuras y formas
del mismo, tomando como base distintas formas y
tendencias de disefio.

2.5 Alcances y Limites
Alcances

Partiendo de las necesidades espaciales para el
entrenamiento y practica interior de escalada deportiva
se plantea un anteproyecto arquitectonico en el que a
través de imagenes, perspectivas y otros recursos se
expresa el disefo interior y exterior del recinto.

Limites

En el disefio se considera que sea un espacio

materiales, formas, colores y tipologia estructural.
Esto se plantea con base a criterios y conceptos de
estructuras e instalaciones.

“Lo mejor de la escalada libre
es la sensacién de encontrarse
ingravido, como  bailando
sobre el abismo, ascendiendo
sin traba alguna. En esos
momentos, el hombre se
siente como un aviador en el
espacio, ya no es un gusano
pegado al suelo, sino que se
convierte en una agil gamuza,

casi se siente como un pajaro.”

Lionel Terray (alpinista).

1. Escalador aficionado en Escuintla, Guatemala. Fuente: archivo propio.

funcional y confortable, incluyendo una propuesta de






Teoria y Conceptos

3.1. Antecedentes Histoéricos

En la antigledad las montanas eran vistas
solamente como un sinébnimo de la riqueza que
estas daban a las tierras de cultivo, también como un
“gigante” protector de poblaciones y las culturas, que
desataba en la mente de los habitantes cercanos una
serie de fantasias por su inaccesibilidad; pero peligroso
si se intentaba internarse en él por la dificultad y peligro
incluso mortal que representaban para el ser humano.

Con el tiempo, las élites inglesas iniciaron la
exploracion de una serie de cadenas montafiosas
impulsados por la curiosidad cientifica del ser humano
aunado a una época propicia para nuevos retos. Esto
permitid que los primeros exploradores se adentraran
en las elevaciones hasta entonces temidas. En un inicio
este tipo de exploraciones eran realizadas solo como
una necesidad, para crecimiento de las poblaciones,

por enfrentamientos bélicos u otros motivos.

Fue hasta el siglo XVI que se tiene registro de una
primera expedicion motivada por la orden de Hernan
Cortez al Duque de Ordas a que conquistara la cima del

volcan Popocatpetl con el unico fin de recoger azufre.

Ya en la segunda mitad del siglo XVIII, el
espiritu explorador de los anglosajones los impulsé a la
exploracion de los Alpes, en la que se desencadenaria
como una serie de ascensos cada vez mas frecuentes.
Sus principales motivaciones eran la exploracién y
experimentacion cientifica, pero conforme fueron
popularizandose estas excursiones se despertd el
espiritu deportivo en las mismas. Se le atribuye a los
anglosajones la creacion del primer club de alpinismo a
mediados del siglo XIX (Enciclopedia de los Deportes,
1976).

Junto con estas exploraciones tuvo que crearse
y perfeccionarse la técnica de escalada en montafna y

escalada libre, de manera que con el tiempo las rutas

mantes imposibles de alcanzar estuvieron al alcance



casi de cualquier explorador. Entre las técnicas que fue
necesario usar esta la de la escalada de paredones y
‘chimeneas” de roca con una pendiente tal que no es
posible usar solamente las extremidades inferiores, si
no que empieza a ser indispensable también el uso de
las manos. De esta manera fue posible superar muros
totalmente verticales e incluso extraplomados. Es aqui

de donde nace la escalada libre y escalada deportiva.

“¢Por qué los hombres escalan montafias? “Porque estan ahi” fue
la respuesta de Ed Visteurs, alpinista britanico de principios del

siglo XIX.” 2

3.1.1 Escalada Deportiva en la Historia

La escalada deportiva nace como una técnica
del montafnismo practicado a inicios del siglo XX
principalmente en las regiones europeas de Alemania
del Este (Dresde) e Inglaterra. Esta inicio a desarrollarse

por el gran interés que producia la exploracién de

2 Enciclopedia de los deportes. Tomo 10. Pag. 2521. Salvat Edi-
tores. Espafia. 1976.

nuevos lugares hasta entonces desconocidos por las

barreras que suponian los elementos naturales.

En un inicio, la escalada se consideraba como
una parte complementaria al entrenamiento requerido
para practicar montafismo, pero con el tiempo empezé
a tomar cada vez mas importancia, hasta el punto de

convertirse en una disciplina en si misma.

Hasta este momento, el montafiismo vy
especificamente la escalada deportiva eran deportes
practicados bajo el tradicionalismo de los clubes
europeos, bajo cierta reglamentacion y tendencias
rigidas, cosa que no pasaba en América. . Esta
situacion llevo a que surgieran varios grupos de jévenes
americanos con nuevas ideas que ayudaron a mejorar
y avanzar en cuanto a la técnica, su objetivo dejo de
ser primordialmente la conquista de la cima como
unica motivacion para dar lugar a la importancia en los
movimientos. Esto llevé a una forma de escalar mas

liviana, es decir, cargando menos equipo, lo cual permite

desarrollar movimientos que de otra manera es



muy complejo lograr. Esto sucedio entre la década
de 1960 y 1970, siendo esta forma de escalar lo que
conocemos actualmente como la escalada deportiva
(Perolo, E. 1999).

A nivel competitivo, su inicio se remonta a finales
de la década de 1940 en USSR con la organizacion
de los primeros eventos deportivos donde se incluye
la escalada como disciplina, aunque solo participaban
deportistas soviéticos (Fuynel, A. 2011). Fue hasta en
1985, con la incursién de las ideas americanas en los
clubes italianos en la década anterior y el cambio y
evolucion de la técnica cuando el Club Alpino ltaliano
liderado por Andrea Mellano, organiza la primera
competencia de escalada deportiva abierta en
Bardonecchia y Arco (Perolo, E. 1999).

Al surgir estas competencias se hizo necesario
sentar las bases de la organizacion y reglamentacion

para las mismas.

Al ano siguiente, en 1986, se volvio a organizar

esta competencia en Arco, lItalia, la cual con el tiempo

1

se le llamé el “Rock Master”, competencia por invitacion
que reune a los mejores escaladores del mundo.
Estas primeras competencias se realizaron en tramos
predeterminados de algun muro natural del lugar
anfitrion.

Este mismo afio, los franceses organizaron otra,
competencia para escaladores, por primera vez en un
lugar interior, en un gimnasio especialmente dispuesto
para escalar, en el suburbio de Lyon. Esto abrid las
puertas a una nueva forma de ver la escalada deportiva
y la forma de entrenar no hace necesario desplazarse a

lugares lejanos para poder entrenar y competir.

En 1989 se realizo la primera “Copa Mundial”
en las ramas de velocidad y dificultad, la primera
subdivision en el deporte propuesta por un grupo de
escaladores franceses, liderado por Paul Brasset quien
también crea una nueva organizacion para reglamentar
las competencias y entrenar a los jueces de las mismas.
(Fuynel, A. 2011).



Como indica Emmanuel Perolo (1999) en su
libro “Escalada Libre”, la consagracién de la escalada
como deporte se dio con la afiliacién de la Federacion
de Escalada Deportiva al Comité Olimpico Nacional
Italiano (CONI) y su posible participacion en los juegos
olimpicos en el futuro.

En 1990 se propuso la reubicacion de las
competencias internacionales a muros artificiales con el
fin de evitar el impacto negativo que los muros naturales

estaban teniendo con estas competencias, y fue en

2 Primera competencia mundial en un muro artificial, en Frankfurt, Ale-
mania, 1991. Fuente: Recuperado en abril de 2011 de: www.arco2011.it/
index.php/gallery/rock-master-foto-storiche/

1991 cuando se realizo la primera Competencia Mundial
en muros artificiales ubicados en un ambiente natural,
en Frankfurt, Alemania.

A partir de ese afno se siguen organizando estos
eventos en distintas localidades con una participacion
creciente, en distintas categorias de participantes como
nifos de diversas edades, jévenes, paraescaladores y
escaladores participantes en distintas modalidades.

Debido de
escaladores y el interés de cada vez mas espectadores,

a la creciente participacion
se han trasladado las competencias a localidades mas
accesible y cdmodas, siendo en ocasiones las plazas,
gimnasios y estadios escenario de estas competencias

asi como los rocodromos de la ciudad sede.



3.1.2. Escalada deportiva en Guatemala

Guatemala ya se ha sumado a la creciente
tendencia en la practica de este deporte desde la década
de 1990, ya que por la topografia montafiosa del pais lo
hacen ser un buen lugar donde practicarlo.

Al igual que en los demas paises del mundo,
la escalada deportiva se derivd del montanismo, de
manera que la Federacion de Nacional de Andinismo
de Guatemala FNAG tomo bajo su tutela al grupo de
deportistas capitalinos con deseos de practicar escalada
deportiva.

Actualmente, existen varios grupos de
escaladores de diversas partes del pais que entrenan ya
sea en los espacios proporcionados por la Federacion
Nacional de Andinismo de Guatemala (FNAG), en
gimnasios privados como “La Rocalla”, Proyecto Casa
Boulder y otros o en la roca natural que nos ofrece el
pais. También han surgido grupos que intentan reunir

y organizar a los escaladores, asi como empresas,

las cuales organizan ocasionalmente excursiones de -

23

escalada a rocas naturales durante los fines de semana
como: Extreme Climber, Extremo a Extremo a Extremo

y otros.

Fueradelacapital, existe un grupo de escaladores
en Quetzaltenango que estan asociados como un grupo
deportivo y su actividad la realizan también en los muros
naturales del entorno de su localidad. Y en Antigua
Guatemala existe un grupo de escaladores llamado
AANSAC (Asociacion de Andinismo de Sacatepequez),
que se reunen para entrenar en las instalaciones
de la CDAG y han organizado competencias a nivel

Centroamericano.



3.2 Escalada Deportiva

Antes de definir que es escalada deportiva es
importante mencionar que es escalada con respecto a
términos de montafismo, ya que es de este de donde
se desprende. La escalada es realizar ascensos en
montafa u otro espacio en donde ya no es suficiente
el uso de las piernas por la fuerte pendiente del lugar,
por lo que se hace necesario utilizar las manos y brazos
ademas de una gran fuerza fisica y mental para efectuar
el ascenso. De esta manera, la escalada deportiva se le
llama al deporte donde a través del desarrollo de técnica
y fuerza fisica y mental se escalan muros naturales y
artificiales a manera de competencia con otras personas

y/o si mismo.

Segun la pagina oficial de escalada deportiva

mundial, se dice que:

“Climbing is one of the basic human movements.
Everybody did it, many times in his/her life. Starting
when very, very young, before being able to walk....”

(Fuynel, A. 2011) (Escalar es uno de los movimientos

humanos basicos. Todo mundo lo hace, muchas veces
en su vida. Empezando desde muy, muy joven, antes de

poder caminar....)

3.2.1 Tipos de Escalada
La escalada puede dividirse en varios tipos segun
el lugar donde se practique o la técnica utilizada

Segun la técnica se encuentra:

. Escalada libre

Es la que se practica usando solamente manos
y pies como forma de sujecién al muro. Generalmente
se usa casco y un sistema de cuerdas y arnés como
medida de proteccion personal. Cuando se practica
en medios naturales suele denominarsele de diversos
modos de acuerdo al lugar donde se lleve a cabo:
“‘escalada alpina” cuando se realiza en alta montana,
“en hielo” cuando se practica en cascadas congeladas
o muros de hielo y “mixta” cuando se realiza en ambos
medios.

Dentro de esta modalidad se desprende la

escalada clasica y la deportiva.



. Escalada clasica (o tradicional)

En ella se busca escalar de la forma mas
tradicional y sin alterar el medio natural posible, usando
anclajes naturales (arboles, fisuras, etc.) y artificiales
(friends, clavos, nudos etc.) para sujetar la cuerda
de seguridad. Los anclajes artificiales usados, por
lo general son recuperables y evitan alterar el muro,
aunque por lo mismo, estos no suelen ofrecer tanta
seguridad como los anclajes permanentes y si estos se
colocan incorrectamente se corre el riesgo que estos se

suelten al caer el escalador.

3 Escalada tradicional en muro natural. Fuente archivo propio.

. Escalada deportiva

La diferencia
principal en relacion a la
tradicional es que esta
suele practicarse tanto
en muros artificiales
como naturales y
existe el elemento de
competencia entre

escaladores.

4 Escalada deportiva en muro
artificial, en evento de la Munici-

mlnlmlzar IOS rlesgos de pahdad de Guatemala, 2012. Fuente:
archivo propio.

Ademas se busca

cualquier otra modalidad

al usar anclajes que ofrecen mayor garantia de
seguridad, generalmente colocados por medios de
expansion (perforaciones) o quimicos (pegamentos,
resinas u otro) de manera que el escalador pueda

concentrarse principalmente en la técnica.

En esta modalidad suelen usarse muros de poca

o mediana altura donde el elemento principal es la



dificultad que estos presentan para su ascenso.

Suele practicarse tanto en muros naturales como

artificiales, aunque actualmente es mas comun que las

competencias se desarrollen en los muros artificiales.

» Escalada artificial

Esta es en la que se usan tanto los elementos
naturales existentes como elementos agregados por el
escalador para poder ascender y no solo como elemento
de seguridad. Esta técnica resulta muy lenta, laboriosa

y requiere de una gran cantidad de material.

5 Escalador usando apoyos artificiales para ascender. Fuente: Almeria Ocio
Aventura (2009) F. Sanz

Es muy usada por personas que por sus
actividades requieren alcanzar ciertos lugares de otra
manera poco accesibles por ejemplo espeledlogos,
para observacion de elementos en los techos de las

cuevas.

*Solo integral

Es la escalada realizada sin ningun medio de
sujecion de seguridad, es decir que el escalador depende
totalmente de su experiencia y habilidad. En muros de
gran altura es realizada unicamente por escaladores
muy experimentados por lo peligroso de su practica,
ademas suele hacerse en rutas de poca dificultad y
conocida por el escalador. De esta se desprende la
modalidad de “bulder” y “psicoblock”.

oBulder: esta consiste en escalar con solo una
colchoneta o un compaiero atento a la caida como
medio de seguridad, a alturas que no representen peligro
por una caida. En este generalmente se establecen
rutas de gran dificultad donde la técnica tiene una gran

importancia. Es bastante practicada tanto en bloques o



rocas naturales como artificiales
y mas recientemente es muy comun ver variantes de
estos bloques de dificultad minima en patios de juegos

infantiles como una forma de desarrollo de la motricidad.

7 Escalada tipo bulder en competencia en evento en Antigua Guate-
mala, 2013. Fuente: The North Face (2013)

oPsicoblock: es en el que se escala en bloques
de roca ubicados en acantilados sobre rios, lagos,

mar u otro donde el agua es la que amortigua una

. - posible caida.
6 Bulders en parque infantil. Fuente: Adventure Scape (2013)

Esta variante de escalada resulta bastante * Escalada en solitario:

, . . . L Es en la que el escalador se “autoasegura”, es
comun para practicarla en gimnasios especializados ya 9 9

. - , decir, no requiere de un comparnero que lo sujete sino
que ayuda a los escaladores a mejorar la técnica sin ’ 9 P 9 J

necesidad de utilizar gran cantidad de equipo, por lo que se asegura mediante técnicas de nudos o uso de

, , i aparatos para este fin.
que es comun encontrar rocédromos que ofrecen areas P P

especificas de bloques o “boulders” techados.



. Escalada urbana
Estaesunanuevapractica
realizada en grandes ciudades
en muros de edificios, casas o
cualquier lugar perpendicular
al suelo construido con algun
material que ofrezca pequenos
agarres como pueden serlo los
muros de piedra de distintos
tipos, muros de mamposteria
y otros. En algunos paises es
ilegal debido a la peligrosidad

de su practica.

8 Escalador urbano. Fuente: Blaz Oblak, a través de I love climbing.

3.2.2 Tipos de entrenamiento

Basicamente en el entrenamiento de escalada
deportiva se busca desarrollar tres aspectos principales:
fuerza, flexibilidad y técnica. Todo rocédromo debe
poseer espacios adecuados para que cada escalador
pueda desarrollarse en cada uno de estos aspectos.

Todos ellos pueden desarrollarse directamente
en los muros de escalada, pero resulta tardado y en
ocasiones monotono, de manera que es muy deseable

tener espacios especializados para cada area.

Fuerza

Es muy importante hacer notar que lo que se
busca es maximizar la fuerza relativa de cada musculo,
pero no su masa ya que esto incrementa el peso general,
dificultando escalar. Se debe proveer el espacio y equipo
necesario para fortalecer la musculatura logrando asi
que el cuerpo adquiera una mayor resistencia ante el
esfuerzo del deporte. Son recomendados los ejercicios
de repeticiones con cierto peso, ademas de los ejercicios

en barras.



Flexibilidad

Este aspecto tiene un gran peso ya que en
ocasiones se dificulta el ascenso a través de una ruta
debido a falta de flexibilidad general. Para su desarrollo
se recomienda realizar ejercicios de estiramientos. La
practica de yoga u otros ejercicios de este tipo pueden

ser un excelente complemento a la escalada deportiva.

Técnica

Permite que el escalador simplifique los
movimientos y logre ahorrar energia necesaria para
seguir, ademas esta es la que da la belleza en los
movimientos del escalador. Generalmente se desarrolla
a través de ejercicios diversos en muros tanto artificiales
como naturales, valiéndose del uso de distintos tipos de
salientes o formas en las rocas o agarres especiales

llamados “presas”.

“El alpinista es aquél que conduce su cuerpo alla con lo que un dia
sus ojos sonfaron.”

Gastén Rébuffat, escalador europeo

3.2.3.Reglamentaciondel deportey susinstalaciones

Actualmente existe una federacion mundial de
escalada deportiva denominada IFSC (Federacion
Internacional de Escalada Deportiva, por sus siglas en
inglés). Esta entidad es la encargada de la organizacion
de competencias internacionales, de la preparacion de
los jueces para las competencias y de establecer la
forma como se evaluara a los competidores. Ademas
es quien regula las condiciones que deben tomarse en
cuenta para la organizacidn de cualquier competencia

de este deporte.

Segun la version de la reglamentacion de este
deporte publicada en la pagina oficial de la IFSC
hasta 2012, establece con respecto a las instalaciones

deportivas que:

. Debe considerarse un area determinada para
publico donde estos puedan apreciar las evoluciones
de los competidores, asi mimos debe también existir un
espacio especialmente delimitado para los jueces de la

competencia.



. Los muros y rutas trazadas en ellos deben estar
dispuestas de manera que la caida de un escalador no
interrumpa la evolucion de otro competidor, ademas,
debe contar con las instalaciones necesarias para
evitarle lesiones al escalador (colchonetas, sistema de
asegurado, anclajes, etc.) de acuerdo a la modalidad de

escalada.

. Debe existir un area para atencion médica de
emergencia y donde se puedan hacer pruebas de “anti-
doping.

. Debe existir un area de “aislamiento” o espera,
donde permaneceran los competidores mientras
esperan el momento de su participacion. Esta area no
debe permitir por ninguna razén que los competidores
puedan ver el muro donde se desarrolla la competencia.

. Las instalaciones deben contar con un sistema
electrénico de pantallas interconectadas entre el area
de competencia y el area de aislamiento donde sea

posible

publicar el orden de participacion de los competidos e

informacioén similar.

. Las unicas personas autorizadas a ingresar al
area de aislamiento son:

-Oficiales de IFSC

-Oficiales organizadores del evento

-Competidores que seran parte de la ronda a realizarse
en ese momento

-Oficiales autorizados de cada equipo

-Otras personas previamente autorizadas por el

presidente del jurado.

. No es permitido que personas externas a la
competencia le brinden informacién de ninguna clase a
los competidores, de manera que debe evitarse que el
area de aislamiento tenga contacto con cualquier area

donde circule publico.

. Debe existir una zona de “llamada” dentro del
area de competencia, en esta los competidores pueden

prepararse antes de su participacién, por lo que debe



proporcionarse el espacio donde colocarse todo el

equipo, zapatos de escalar, etc.

. Debe proveerse los espacios adecuados para
poder grabar las evoluciones de los competidores.

. La ceremonia de premiacion de los vencedores

se realizara inmediatamente después de finalizada la

ronda a premiar, por lo que debe considerarse un espacio

adecuado para realizar la premiacion y la izada de la
bandera de la nacionalidad del competidor vencedor.

Estos extractos se tomaron de la reglamentacion
publicada en la publicada en la pagina web oficial de la
IFSC, donde se presenta la reglamentacién actualizada
hasta el 2010, vigente para toda competencia a

realizarse en la actualidad.

9. Final de campeonato mundial de escalada deportiva, 2012. Fuente: Dario Rodriguez.



3.3 Materiales Especiales

Es muy importante la eleccion de materiales
que se usaran en cada ambiente ya que estos son los
que le dan el caracter y sensacion caracteristica del
mismo, ademas con la correcta eleccion de los mismos
podemos solucionar a nivel arquitectonico situaciones
que generan incomodidad como ruido, buena o mala
acustica, facilidad de mantenimiento, temperatura y
muchos otros aspectos.

Debido a la variedad de actividades que se
desarrollaran en este lugar deben considerarse de ser
necesario variedad de materiales de acuerdo a cada

espacio.

3.3.1 Suelos y Pisos
Pisos de Caucho

Se usaran para areas de muros de escalar
interiores y exteriores y area de acondicionamiento fisico
debido a la alta capacidad de absorcion de impactos del
mismo. Ademas puede usarse tanto en interiores como

en exteriores, es durable y capaz de soportar un alto

2

trafico y de bajo mantenimiento, caracteristicas que lo

hacen ideal para el uso en las areas de entrenamiento

donde se dara la mayor actividad.

10. Uso de pisos de caucho reciclado en area gimnasio y area de juegos
infantiles. Fuente: recuperado en abril de 2011 de: http://www.ezhome.
com.gt/index.php/ez-home/ez-adoquines

Especificamente para el area de muros interiores,
adicional a la capacidad de absorciéon de impactos que
este tipo de piso ya posee, también se agregara una
base con amortiguadores sobre la cual se instalaran
las baldosas de caucho, similar a los sistemas usados
en pisos profesionales para danza que combinan un
sistema de amortiguadores sobre los cuales se coloca
una base de madera contrachapada y finalmente el piso
flexible superior, en este caso, las baldosas de caucho.



De esta manera se puede evitar el uso de colchonetas
que dificultan el movimiento y el transito de escaladores
ya que el piso mismo cumple con esta funcién
amortiguadora de impactos.

I_ Tapiz de danza Harkegpain

Contrachapado de abedul del
| et die 13 Limmbnas
| 18 mm. de epesorl,
L Fijackén con resina de alta
calind, Lencplets integrada
¥ junitas machibesmbradas

Blogues amortiguadores de elastdmen
de dentidad dual 3 intervalos regulares

11. Esquema de pisos con amortiguadores de impacto para danza, gimna-
sio u otros. Fuente:recuperado en abril de 2011 de: http://www.stage-
sets.com/pisos_danza harlequin.html

Piso ceramico

Se usara este tipo de piso para areas de menor
transito como las oficinas y servicios sanitarios, debido
a su facil mantenimiento y limpieza ademas de existir
opciones con acabado antideslizante, ideal para las
duchas.

Adoquin

Este se wusara para areas exteriores no
escalables debido a sus posibilidades estéticas y
buen comportamiento ante cambios de temperatura y
exposicion al sol, ademas de su largo tiempo de vida
util, facilidades y rapidez de colocacion y resistencia

ante uso intenso.

12. Adoquin rectangular de diversos colores y colocacion. Fuente: recu-
perado en abril de 2011 de: http://www.adoquinesdehormigon.com.ar/
content/24-que-es-un-adoquin

Duela

Existen en el mercado opciones de madera,
bambu y otros. Debido a sus caracteristicas en cuanto
a durabilidad, bajo mantenimiento si se le da el cuidado

adecuado y las caracteristicas térmicas lo hacen ideal



para espacios deportivos. Esta se usara para el area de

acondicionamiento fisico donde no se utilicen aparatos

0 equipo pesado.

13. Uso de duela de madera en espacios de acondicionamiento fisico y
colores existentes. Fuente: recuperado en abril de 2011 de: http://casa-
bamboodecoracion.com/Catalogo.aspx

2.3.2 Muros

Estos dependeran del sistema estructural y
materiales que se elijan para el mismo. Se procurara
usar materiales de alta duracion y bajo costo de
mantenimiento, que ademas posean valor estético
por si mismos como el concreto, mamposteria y el
vidrio. Adicional a esto, debera tomarse en cuenta que
varias superficies del lugar seran escalables, para lo
cual debera considerarse materiales duraderos, que

ofrezcan la posibilidad de ser escalados o de soportar la
estructura para una superficie escalable.

Muro de Escalada

Este consiste en un muro hecho de materiales
diversos, generalmente resina con fibra de vidrio o
madera y se busca recrear los muros de roca que
existen en la naturaleza.

Los de madera son los mas econdémicos Yy

faciles de hacer e instalar. Pueden ser solamente

planos verticales, como los que comunmente se ven en
lugares recreativos, o pueden tener planos inclinados y
agregados geomeétricos.

Los de resina y fibra de vidrio suelen ser de
formas libres, emulando las formas naturales de las
roca por lo cual resultan mas atractivos y estéticos que
los de madera aunque poco mas complejos de construir
y un poco mas caros. Son muy resistentes y pueden

permanecer en areas exteriores en buenas condiciones



por varios afos sin requerir mucho mantenimiento.

Estos pueden instalarse tanto en exteriores como
en interiores y es comun verlos en parques de aventura,
lugares recreativos y mas actualmente en gimnasios
especializados.

Estos son el principal foco de atencion en
un rocédromo, ya que es aqui donde se desarrolla la
mayor parte de la actividad deportiva y entrenamiento.

Estos deben construirse de acuerdo a los

requerimientos de los escaladores, es decir, la
complejidad de los mismo no sera la misma para un muro
instalado en un parque recreativo que los usados en un
gimnasio de escalada, siendo estos ultimos los que mas
complejidad deben presentar al crearles volumenes he
incluso salientes perpendiculares al resto del muro, de
manera que se recreen distintas situaciones que pueden

encontrarse en rocas naturales.

Pueden distinguirse dos tipos de muros segun su uso:

Muro para escalada libre: comunmente de hasta
10 0 12 mts de alto, aunque en ocasiones pueden pasar
los 20 mts de alto o mas, donde se practica la mayoria
de modalidades deportivas, usando arnés y demas

equipo de seguridad.

14. Muros para escalada libre en exteriores e interior. Fuente: recuperado
en abril de 2011 de: http://www.elmuroed.com/Servicios/construccion-
muros.html

Muro para boulder: se construyen para la
modalidad “boulder”, en la que la altura del mismo es tal

que el impacto de la caida puede ser absorbido por una



colchoneta o “crash pad”, regularmente son muros de
alrededor de 3 — 3.5 mts de altura. Suelen construirse,

con dificultad y altura menor, para uso de nifios.

16. Ejemplos de estructura de soporte a los muros escalables. Fuente:
libro “Cémo escalar mejor” de Horst, E.

Presas
Son las piezas que simulan los agarres naturales de las

—— - rocas. Estas de atornillan al muros y generalmente son
15. Muros en interior de boulder. Fuente: recuperado en abril de 2011 de:

http://www.elmuroed.com/Servicios/construccionmuros.html de resina con acabado aspero, para evitar resbalones.

. Estructura
Generalmente se hace de acero, pero también
pueden hacerse de madera si es un disefo sencillo y

para interior.

17. Presas. Fuente: recuperado en abril de 2011 de: www.milanuncios.
com.



3.4 Orientacion

En toda edificacidén a construir debe considerarse
la orientacion respecto los puntos cardinales que
esta tendra, de manera que se aproveche de mejor
manera la iluminacion y ventilacion natural, para lograr
espacios mas confortables sin necesidad de usar
aire acondicionado o iluminacién artificial cuando no
se requiera o sea indispensable para lograr confort
dentro del espacio. Ademas debe considerarse que al
momento de escalar, los muros tengan una orientacion
tal, que la mayor parte del tiempo sea posible escalar de
manera confortable sin que el sol sea un impedimento

para lograr una buena visibilidad de la ruta a escalar.

3.4.1 Incidencia Solar

Segun las condiciones climaticas de Guatemala,
las condiciones de luz y sol que recibe cada una de
las fachadas de la edificacion varia de acuerdo a la
direccion en que se oriente, a continuacion una breve
descripcion de las condiciones respecto a cada punto:

o Orientacion Norte

Provee buena iluminacidn solar, sin

o 5

inconveniente de calentar mucho los ambientes. Esa
iluminacion es difusa sin causar reflejos ni contrastes.
Como inconveniente es la zona mas fria, por tanto
se debe aislar adecuadamente si el lugar donde se
encuentra el terreno es muy frio o humedo.

En el caso particular del planteamiento de un
rocodromo, la luz proveida por esta orientacion es ideal
para areas como el muro de escalada principalmente
y demas areas de entrenamiento que se requieran, ya
que la iluminacion es constante, no genera grandes
contrastes y no calienta el ambiente.

Como recomendacién general para disefio en
la meseta central del pais, se debe procurar que las
fachadas mayores o mas anchas estén orientadas
hacia este lado, a manera de lograr la mejor iluminacién
y ventilacion posible, tanto en el exterior como en el
interior del edificio. Gandara G., J, (2001) recomienda
con respecto a esto que la longitud del edificio debe ser
3 6 4 veces mayor que el ancho del mismo, del cual, la
longitud mayor debe estar en la orientacion norte-sur.



*Orientacién Sur

En nuestra latitud suele ser la orientacion mas
problematica, ya que recibe radiacion solar directa
durante todo el dia, lo cual puede ser conveniente
para terrenos en lugares muy humedos o frios con
cierto aislamiento que permita que no se calienten
demasiado los espacios. Para lugares con temperatura
mas templada, se recomienda la utilizacion de cenefas,
parteluces u otros elementos de proteccion. Por lo

mismo es la mejor orientacidn para captadores solares.

Tiene el inconveniente que la iluminacion

18. Esquema del recorrido aparente que realiza el sol con respecto al
globo terraqueo, en ¢l puede observarse la mayor incidencia solar hacia
el sur.

ofrecida crea muchos contrastes y reflejos, condicion
poco favorable para ciertas actividades como el uso de
computadoras, para el area de escalar y otros donde la
visualizacion es parte importante. Se pueden utilizar
sistemas que transformen la iluminacién directa en
reflejada.

*Orientacioén Este

Recibe radiacion solar por la mafana. La
iluminacion es fria y el soleamiento se realiza cuando la
edificacion esta mas fria. Es una buena orientacion para
areas de estar.

*Orientacién Oeste

Recibe radiacion solar por la tarde, por lo que
en época de frio o en lugares humedos es un lugar
agradable aunque en época de calor o en lugares
con clima mas templado esta radiacion solar aumenta
considerablemente y calienta los ambientes por la tarde,
haciéndolos inconfortables. Una solucion es un
sombreamiento exterior vertical, que cubra los vanos.

También estan las orientaciones intermedias en



donde se podria indicar que la mejor es la NOR-ESTE
y la peor es la SUR-OESTE, segun las condiciones
climaticas habituales en Guatemala.

Existen muchos mecanismos para filtrar la luz y
el calor generados por la radiacion solar sobre todo para
las orientaciones del sur, sur-oeste, oeste y nor-oeste,
las cuales son mas conflictivas al recibir mayor radiacion
solar. Entre estas formas puede considerarse el uso de

parteluces, voladizos y aislamientos vegetales.

“Cada orientacion ofrece un comportamiento diferente. Por
tanto segun el destino de la habitacion o el ambiente podra ser

utilizado una u otra orientacion.” 3

3 Tomado del foro virtual de arquitectura “todoarquitectura” http://www.
todoarquitectura.com/v2/foros/topic.asp?Topic_ID=14854 en el que
profesionales opinaron sobre el tema de la orientacion y soleamientos en
Espania.

3.5 lluminacion

La iluminacion debe ser uniforme, de manera
que tanto los deportistas como jueces, espectadores y
personal de apoyo tengan una buena visibilidad.

Segun un estudio realizado por FENERCOM
de Espafna, para que un complejo de instalaciones
deportivas sean sostenibles, el consumo energético
derivado de la iluminacion debe oscilar en el 15% del
total de consumo, de manera que la implementacién
de sistemas pasivos de iluminacidn son de gran ayuda,
como puede ser un buen disefio en cuanto a iluminacion
natural, utilizar colores claros para las superficies por
ser mas reflectantes y el uso de iluminacion eléctrica
de bajo consumo, por generar menor emision de calor,

principalmente cuando se utiliza aire acondicionado.

El uso de un buen disefio de iluminacién natural
deriva en mayor eficiencia energética, ademas de un
espacio mas agradable y confortable para todo usuario.

FENERCOM recomienda aprovechar la iluminacion



natural siempre que sea posible e implementar
sistemas de automatizacion para lograr el nivel de
iluminacion adecuado cuando las fuentes naturales no
sean suficientes, de manera que se utilice solamente lo
que se necesite de acuerdo a las condiciones climatico-

ambientales.

En el caso particular de Guatemala, es
recomendable aprovechar en la medida de lo posible la
orientacion norte ya que de ella se obtiene iluminacion
natural constante a lo largo del dia, sin reflejos no
altos contraste, lo que la hace ser la orientacidn mas
conveniente para las areas de entreno. Tambien se
recomienda evitar aberturas en las fachadas este y
oeste o usar medios de proteccion pasiva en caso de
necesitarse las mismas para evitar la alta incidencia

solar en determinadas horas.

3.5.1 lluminacion Interior
Para la iluminacién interior se recomienda usar
los siguientes elementos para lograr una iluminacion

eficiente:

Lamparas: tubos fluorescentes u otro equivalente por
presentar las ventajas de una larga vida util, muy buena
reproduccion cromatica, buena eficiencia energética y

por ser regulables, lo cual es importante tomar en cuenta

cuando existe una buena fuente que aporte luz natural.

19. Tubos fluorescentes trifésforo y LED. Fuente: recuperado en febreo
de 2013 de: http://www.diodosled.com/Led diodos/Tubos_led.htm

Luminarias: puede optarse por algun sistema
suspendido, debido a la altura que se presenta en las
instalaciones deportivas. Se recomienda colocarlas
a intervalos regulares o variables de manera que se

aproveche de la mejor manera cada unidad.



20. Luminarias colgantes. Fuente: recuperado en febrero de
2013 de: http://www.kaiserkraft.pt/shop/product/M86887/
L%C3%A2mpada+det+teto+etsuspensa.html?js=true

Sistemas de control: se recomienda incluir en la
instalacion un sistema de control que mida la aportacion
de luz natural y combinarlos con balastros electronicos
regulables.

3.5.2 lluminacién Exterior

Para la iluminacién exterior se debe considerar
algunos factores adicionales que no se toman en cuenta
en el disefio de iluminacion interior. Entre ellos podemos
destacar que la iluminacion exterior no ingrese en las
propiedades vecinas y que no ilumine el cielo, ya que
esto perturba las actividades de las personas cercanas

a la instalacion ademas de ser un derroche energético.

Entre los factores a considerar para el disefio de

iluminacion exterior estan:

. Qué actividad se realizara y que intensidad
luminica se requiere para realizar dicha actividad de
una manera coémoda.

. Las dimensiones y proporcién del area a iluminar.
. La isoptica, es decir, que no se interrumpa
la visibilidad de los espectadores o jueces con los
elementos que iluminan el area.
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21. Ejemplo de esquema de estudio para iluminacion de cancha exterior
de tenis. Fuente: recuperado en febrero de 20103 de: “Guia de la Eficien-
cia Energética en Instalaciones Deportivas FENERCOM”, de Espaiia.



22. Cancha de tenis exterior iluminada. Fuente: recuperado en febreor de
2013 de: “Guia de la Eficiencia Energética en Instalaciones Deportivas
FENERCOM?”, de Espafia

23. Luminarias para exterior tipo proyector. Fuente: recuperado en
febrero de 2013 de: http://www.indal-lighting.com/catalogo/file ext/
webpr/img_product/26/gr/img_0.jpg

3.6 Ventilacion y Temperatura

La buena ventilacion en un recinto deportivo es
de gran importancia ya que un ambiente bien ventilado
que mantenga el ambiente a una temperatura adecuada
ayuda a un mejor rendimiento de los deportistas,
ademas de evitar generacion de olores y proliferacion

de bacterias y microorganismos.

De preferencia debe buscarse sistemas naturales
que permitan una buena ventilacion y una temperatura
ambiental adecuada, como el uso de ventilacion
cruzada, uso de parteluces, una buena orientacién de
la edificacion o uso de barrera naturales a las fachadas
con mayor incidencia solar, aunque dependiendo el
lugar donde se encuentre el recinto, ya sea muy caliente
o muy frio, puede hacerse necesario usar algun sistema

mecanico.

En caso que los sistemas pasivos no sean
suficientes, debe buscarse un sistema mecanico que

cumpla con ser altamente eficiente en su uso para evitar



derroche innecesario de energia y se debe procurar
usarlo solo en caso necesario, cuando las condiciones
lo ameriten.

Actualmente se esta haciendo cada vez mas uso
de sistemas de energia solar para la climatizacion y
generacion de energia eléctrica ya que permite obtener
energia de un recurso inagotable ademas de ser energia
de generacion limpia y que permite ahorro monetario
en este rubro, haciendo que la edificacibn sea mas
eficiente.

3.6.1 Sistemas de Energia Solar

Actualmente es cada vez mayor el uso de
distintos sistemas que nos permiten aprovechar la
energia solar para lograr una mayor eficiencia energética
principalmente cuando se trata de espacios grandes que
general un alto consumo energético. Existen muchas
razones para utilizar estos sistemas, entre ellos las

principales razones son:

de la utilizacién de energia generada de forma limpia.
. Obtencibn de  mejor  calificacion  para
certificaciones de eficiencia y compromiso medio
ambiental.

. Dotar la edificacion de una envolvente que
ademas de dar una estética particular, cumpla la doble
funcién de cerrar el espacio y generar energia.

. Reducir el costo de operacion de los espacios
a través de la utilizacion de energia solar por sobre la

energia de la red de la Empresa Eléctrica de Guatemala.

La energia solar puede utilizarse para iluminacion
0 para generar calor en sistemas de calefaccidon y agua
caliente, dependiendo el equipo que se utilice, el cual
debeiracorde alas necesidades de uso de la edificacion.

En Guatemala, debido a que es poco comun que
se utilicen sistemas de calefaccion, eluso mas comunque
se le da a este tipo de energia es para convertirla energia
fotovoltaica, es decir, para iluminacion y para general
agua caliente para distintos usos. Ademas, aunque no

. Por compromiso con el medio ambiente a través existe ninguna legislacion que haga obligatorio este tipo



de instalacién en espacios deportivos, por lo general en
los mismos cuentan con grandes areas horizontales y
verticales que permiten integrarla a la arquitectura del
lugar sin sacrificar otros aspectos. Adicionalmente, en el
caso de los espacios deportivos privados, el uso de este
tipo de energia puede ayudar a rentabilizar los costos
de operacion del lugar al aprovechar las cubiertas para
generar la energia que se utilizara en el recinto, de

manera que estos no sean espacios muertos.

Existen dos tipos de médulos solares:

Estandar

Vidrio-vidrio

Los componentes de un mddulo solar estandar son:

Vidrio: vidrio templado de alto coeficiente de
transmisibilidad de radiacion.

Cubierta posterior: lamina delgada opaca de
polimero.

Encapsulante: polimero transparente que contiene

las células fotovoltaicas.

Marco: perfil de aluminio que sella el médulo.

Caja de conexiones: caja que contiene los terminales

eléctricos, de donde sale el cableado de conexion.

24. Paneles estandar en instalacion deportiva de Murga. Fuente: recuper-
ado en febrero de 2013 de: “Guia de la Eficiencia Energética en Instala-
ciones Deportivas FENERCOM?”, de Espafia.

Los componentes de un moédulo solar vidrio-vidrio son:

Vidrio: vidrio templado de alto coeficiente de
transmisibilidad de radiacion.

Cubierta posterior: vidrio templado. Puede ser
ahumado, de seguridad, encerrar una camara de



gas o aire aislante u otros.

* Encapsulante: polimero transparente que contiene
las células fotovoltaicas.

* Marco: perfil de aluminio y otro material, de acuerdo
al médulo, para efectos de instalacion, funciona
como el marco de una doble ventana.

+ Cajade conexiones: caja que contiene los terminales

eléctricos, de donde sale el cableado de conexion.

25. Pérgola y cubierta con paneles solares vidrio-vidrio.
Fuente:recuperado en febrero de 2013 de: http://www.portalenergia.es/
pergola-fotovoltaica-con-modulos-vidrio-vidrio

A continuacion un cuadro con las posibilidades
de uso e integracion en la construccion de los paneles

fotovoltaicos, de acuerdo al tipo que se elija utilizar:

i o
calients caliente
Construccion

4 NG

e

26. Posibilidades de integracion de paneles fotovoltaicos en la edifi-
cacion. Fuente: recuperado en febrero de 2013 de: “Guia de la Eficiencia
Energética en Instalaciones Deportivas FENERCOM”, de Espaiia.



Ademas de la integracidon a la edificacion,
también es importante recordar que se debe prever
que la estructura y disposicion de los paneles se debe
principalmente a la orientacién del edificio, procurando
que estos se coloquen hacia donde reciban mayor
incidencia solar a lo largo del dia, para que la instalacion
funcione en su maxima posibilidad, de manera que
puede usarse la fachada con mayor soleamiento o las
cubiertas del edificio siempre que se les dé a los paneles

la inclinacidon necesaria.

3.6.2 Temperatura y Sistemas de Climatizacion
Ambiental en Guatemala

Debido a las condiciones climaticas particulares
de Guatemala, no es necesario considerar un sistema
mecanico de calefaccion ya que la temperatura aun en
los meses mas frios, no es tan baja como para justificar
un equipo de este tipo dentro de un recinto deportivo,
siempre que se considere un buen disefio con elementos
pasivos para la correcta climatizacion.

a

Con respecto a sistemas de climatizacidén para
enfriamiento del ambiente, dependiendo la ubicacion y
orientacion delcomplejo deportivo, sipuede considerarse
necesario en caso de encontrarse en algun area muy
calida del pais, debido a las altas temperaturas que se
alcanzan junto con la actividad fisica desarrollada en el
lugar pueden elevar mucho la temperatura, haciendo
que sea menor el rendimiento de los deportistas. Esto
puede evitarse con un buen disefo utilizando sistemas
pasivos de ventilacidon y materiales aislantes en los

recubrimientos de los muros y cubiertas del lugar.

3.6.3 Sistemas de Ventilacién Natural

En cuanto a la ventilacion de cualquier espacio
a disefar en la ciudad debe considerarse que los
vientos predominantes son nor-este sur-oeste la mayor
parte del ano y en sentido contrario, es decir, de sur-
oeste a nor-este un porcentaje menor del afo (30%),
de manera que depende las condiciones del lugar
donde se construira y de lo que se desea lograr con el
edificio se debe considerar esta orientacion para lograr

una buena ventilacion natural. Para la meseta central



del pais, lugar donde se propondra la ubicacion del
proyecto, se sugiere de ser posible utilizar ventanas y
puertas de gran tamano, que ocupen hasta de un 40-
80% (Gandara G., J. 2001) de la superficie de la pared
en la orientacién norte de las edificaciones, a manera de
obtener la mayor iluminacion natural posible, asi como

buena ventilacion.

Durante la época de calor pueden usarse un
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sistema de aberturas en muros contrarios entre si para
crear un sistema de ventilacion cruzada (norte —sur y
viceversa) para ayudar a refrescar el ambiente y que

exista una correcta ventilacion.

Cabe mencionar que la velocidad que el viento
desarrolla en la mayor parte de la ciudad capital no
es demasiado alta (17.7 km/h) debido a la topografia
propia de nuestro pais, por lo que no hace falta tomar

grandes  consideraciones
con respecto a la proteccion
general del edificio, aunque
en algunos casos esta
condicion puede variar se
hace necesario realizar

cierta proteccion pasiva de

Los elementos basicos serian las ventanas opuestas
para permitir la ventilacion cruzada.

las aberturas del edificio
oo debido a
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particulares del terreno

seleccionado y su entorno

27. Esquema de como funciona la ventilacion cruzada como medio pasivo de ventilacion de una edificacion. Fuente: (cercania

de edificios,

recuperado en febreo de 2013 de: http://pci9phinojosa.blogspot.com/2009/09/como-funciona-la-ventilacion-cruzada. barracos u  otros) por

html



ejemplo, mediante uso de vegetacidn y ventaneria

Protector solar Porcenlaje de
especial que permita minimizar las corrientes de viento. reduccidn anual
del consumo
eléctrico
Ventana
guiliotina
as%
Protectores solares
horizontales 13%
Ventana
comedera
45%-50% Protectores solares
inenores 15%
Et:: Proteccion parcial
E‘ -
%0% con vecetacion
extenor 20%
A  Ventana abatible Pmlt_xcién solar
romanilla ,.,a 'K. v horizontal y vegetacion exteror 30%
5% 12 superior
T5%

29. Uso de proteccion horizontal para mitigar la radiacion solar. Fuente:
recuperado en febreo de 2013 de: Manual de disefo para edificaciones
energéticamente eficientes en el tropico.

28. Uso de ventaneria para lograr una ventilaciéon adecuada. Fuente:
recuperado en febreo de 2013 de: Manual de disefio para edificaciones e
energéticamente eficientes en el tropico. -



3.7 Circulaciones

Las areas destinadas a la circulacion de los
usuarios de un espacio son fundamentales en el
disefio arquitectonico, debido a que con estos se
puede lograr que los usuarios experimenten diversas
sensaciones con respecto a un punto en particular de la
edificacion, generar expectativa, bienestar o cualquier
otra sensacion, dependiendo como se use el mismo.
Ademas, nos permite conectar areas y crear jerarquias
espaciales.

Las circulaciones pueden dividirse en dos tipos:
circulaciones horizontales y verticales.

3.7.1 Circulaciones Horizontales

Son las circulaciones que se dan para comunicar
diferentes espacios, sin cambiar de nivel. Suelen ser
espacios con mayor proporcion larga que ancha, como
pasillos, calles, pasajes, sendas y aceras, aunque
también pueden darse en espacios de proporcidon
menos lineal como vestibulos, plazas y parques.
Este tipo de circulacién puede ser:

el que se relacionan todos los espacios con mayor
importancia.

. Abierto por un lado: es un espacio circulatorio
pero que permite tener una continuidad visual con el
espacio 0 espacios que comunica.

. Abierto a ambos lados: es un espacio circulatorio,
pero puede convertirse facilmente en una prolongacion
de las espacios que comunica. Suelen ser circulaciones
que atraviesan un espacio mayor.

|
|
|
I
|
|
|

30. Ejemplo de circulacion horizontal abierta hacia un lado. Fuente:
recuperado en abril de 2011 de: http://commons.wikimedia.org/wiki/

. Cerrado: formando un pasillo o vestibulo en File:Pasillos_Nuevos_Ministerios.pav.jpg



La anchura y altura de un espacio de este tipo
debe ser proporcional a la intensidad de uso del mismo,
es decir, debe ser mas amplio en la medida que la

cantidad de usuarios sea mayor.

3.7.2 Circulaciones Verticales

Estas son las que comunican espacios que se
encuentran a diferentes alturas. Pueden ser construidos
en obra como gradas y rampas O mecanicos como

elevadores, montacargas y gradas y rampas mecanicas.

Al igual que en las circulaciones horizontales,
es importante determinar la cantidad de usuarios para
este tipo de circulacion, ya que de ello depende la
importancia en cuanto a ubicacion y dimensiones que
se le dé al elemento.

Debemos tomar en cuenta el uso que tendra
el espacio y la cantidad de niveles que albergara, ya
que esto determinara si elegiremos algun elemento
mecanico adicional a los construidos en obra como un

montacargas en el caso de usosindustriales o elevadores

de diversas dimensiones en edificios residenciales, de
oficinas o comerciales.
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31. Escalinata principal de la Opera de Paris, fuente: recuperado en abril
de 2011 de: http://www.paris.es/opera-garnier



3.8 Tendencias arquitecténicas en el diseio
de espacios deportivos
3.8.1 High Tech

Lo mas destacable de esta tendencia que ya tiene
algun tiempo de existir pero aun se sigue usando como
algo “innovador” es que en esta se deja al descubierto
todo tipo de instalacion y estructura existente, ademas
se busca incorporar todo elemento con aspecto utilitario.

32. Imagen de la cubierta del estadio de los Cowboy de Dallas. Fuete:
recuperado en abril de 2011 de: http://stadium.dallascowboys.com/photo
gallery.cfm

Aunque no sea esta la principal intencion de

disefio, muchos estadios construidos recientemente

cumplenconestascaracteristicasaldejarcompletamente
al descubierto sus estructuras como un elemento de
disefo, por ejemplo el estadio de los “cowboys” de
Dallas, donde por el uso de una cubierta movil, se dejod
toda la estructura a la vista de los usuarios.

3.8.2 Minimalismo

Esta tendencia nacida en Nueva York a finales de
los afios 70 predica que la belleza del disefio radica en la
extrema simplicidad del disefio y materiales, de manera se
busca utilizar formas y colores puros con el fin de crear la
sensacion de limpieza, amplitud y sencillez en el disefio.

La monocromia es otra de sus grandes caracteristicas. Un

ejemplo de este
jestilo aplicado
recientemente

es el centro de

deportes acuaticos
construido para los
juegos olimpicos
del 2008, llamado
“Cubo de Agua”.

33. Centro de deportes acuaticos “Cubo de Agua”
Fuente: recuperado en abril de 2011 de: http://
sp.beijing2008.cn/venues/nac/n214380053.shtml



3.9 Tipologia Estructural
3.9.1 Estructuras Laminares

Estas estructuras tienen la peculiaridad de
transmitir las cargas actuantes a través de la superficie
de la estructura, siendo esta de poco peso y masa,
por lo que la forma de la misma es la que determina la
adecuada transmision de las cargas.

Suelen construirse con concreto reforzado por la
relativafacilidad que este material ofrece para suarmado,
pero pueden usarse otros materiales, dependiendo lo
que se pretenda lograr con el espacio.

Se caracterizan por:

* Cubrir grandes Iluces sin necesitar apoyos
intermedios.

» Poder hacerse una gran variedad de formas, pues
es la superficie la transmisora de esfuerzos, aunque
es recomendable la aplicacion de los principios
estructurales para que la transmision de cargas sea

mejor.

* Elespesores despreciable en relacién a la superficie
cubierta, por lo que es mas econdmica que otras
formas estructurales.

+ Se debe evitar hacer agujeros o sustracciones en la
superficie, ya que esto provoca la acumulacién de
esfuerzos en determinada area.

* La propia estructura conforma el espacio cubierto,
de manera que la estructura es el cerramiento del
espacio.

+ Tiene la desventaja que puede ser llegar a ser dificil

su construccion si la forma es muy compleja.

34. Estructura laminar en esquema y aplicado a una estructura real.
Fuente: imagenes del libro “Sistemas de Estructuras” de Heino Engel
y http://web.byv.kth.se/shared/pdf/3214 Jose%?20antonio%20lozano.
FrontonRecoletos. KTH.pdf



3.9.2 Estructura de Marcos

Son un tipo de estructuras masivas. Su principal
caracteristica es que los elementos que la conforman
son de gran volumen, de manera que resista las
deformaciones.

Esta conformada por elementos rectilineos,
en los que la dimensién predominante es la longitud,
dejando las secciones transversales en segundo plano.,

aunque esta también sea voluminosa.

Se utilizan para edificaciones donde no se
requieran luces demasiado extensas, ya que alaumentar
la luz, las secciones de los elementos también deben

aumentar, de manera que esto incide en el peso propio

35. Estructura de marcos. Fuente: estructuras.eia.edu.co

de los elementos, aumentando su deformacion.

Es un sistema bastante usado para luces
pequefas y moderadas debido a su alta estabilidad, facil
adaptacién a diversas formas y amplio conocimiento
técnico en cuanto a la parte constructiva.

Los principales tipos de estructuras que se dan
de este sistema son las vigas, marcos, losas y variantes

de los mismos.

Los marcos son simplemente la unidn o continuidad
entre vigas y columnas, a manera de hacer estos
elementos mas resistentes a ciertas deformaciones que
en su estado individual o con apoyos no empotrados.

Regularmente, en el sistema de marcos, estos
se utilizan con un entremado de vigas perpendiculares,
a manera de hacer toda la estructura mas estable.
esto es a lo que se le conoce como marcos multiples.
Estos pueden combinarse con losas, para poder crear

entrepisos.



3.10 Normas Municipales de Construccién
Debido a los objetivos de uso que se pretenden
alcanzar con el planteamiento del rocodromo, se tiene
contemplado ubicarlo dentro de la ciudad capital u otra
area urbana, de manera que sirva como un centro de
entrenamiento de facil y rapido acceso a los deportistas.

El sector considerado para la ubicacion del
proyecto se centra principalmente en la ciudad capital,
por lo que se contemplara a continuacion la normativa
del Plan de Ordenamiento Territorial - POT-, actualmente
en vigencia.

3.10.1 Plan de Ordenamiento Territorial POT

Puntos importantes a considerar:

* Uso del suelo:

Segun lo establecido por el POT, todo suelo puede ser

destinado para usos diversos:

1. Natural (donde no existe intervencion humana)

2. Rural (destinado mayoritariamente al cultivo y la
vivienda de campo)

54

3. Urbano (donde existen altas concentraciones
humanas) Este puede ser usado para residencias,
uso no residencial y uso mixto.

En el caso del Rocadromo, su uso sera
unicamente no residencial, de manera que se procurara
elegir un terreno en una zona adecuada para el mismo,
donde el uso mayoritario de los terrenos colindantes

sea mixto o no residencial.

esidencial

urbano

o

36. Esquema que muestra el tipo de uso que tendra el terreno elegido,
segun la clasificacion de usos del POT. Fuente: recuperado en febreo de
2011 de: http://pot.muniguate.com/guia aplicacion/c2/0907 interpreta-
cion_tablas.php



El POT también establece que en el caso de
uso de suelo para fines no residenciales debe tomarse
en cuenta que uso se le dara al mismo, dentro de
las categorias “condicionadas”, de acuerdo a las
restricciones o consideraciones especiales de manejo
de desechos, parqueos, manejo de maquinaria,
generacion de ruidos u otros inconvenientes derivados
del uso que este puede llegar a tener.

Segun las restricciones de las categorias
condicionadas el uso del suelo para fines deportivos,
excepto en el caso de espacios que concentren
multitudes, como los estadios, no se especifican en
ningun apartado de uso condicionado, de manera que
si se plantea el proyecto dentro de las especificaciones
de altura del terreno elegido, no existe ningun otro
impedimento en la eleccion del terreno y la facil y rapida
aprobacion del mismo por parte de las autoridades
correspondientes. Es decir, el proyecto puede
realizarse sin inconvenientes por la restriccion de los

condicionamientos de uso.

Zonas G

En cuanto a las consideraciones que se deben
tomar en cuenta estan las zonas donde seria posible
desarrollar el proyecto. Segun el POT, se consideran
6 zonas G de acuerdo a la densidad de su uso y la
ubicacién que estas tienen. Las zonas que permitirian
el planteamiento del proyecto son las especificadas a

continuacion:

“Zona G4 [central]. Son las areas de alta densidad donde
predominan los edificios de mediana altura, usualmente en régimen
de propiedad horizontal, donde la ocupacién de la tierra por el
edificio es practicamente total y los espacios verdes son provistos

en usualmente en el espacio publico.

Zona G5 [nucleo]. Son las areas de muy alta densidad, donde
predominan los edificios con torres bajo el régimen de propiedad
horizontal que ocupan todo el lote y usualmente tienen sétanos

de estacionamiento. Los espacios verdes generalmente solo son

4 Tomado de la pagina virtual oficial de la Municipalidad de Guatemala,
http://pot.muniguate.com/docts_soporte/07 procedimientos pot.php



provistos en el espacio publico.” 4

Se consideraran estas zonas debido a que por su
ubicacién y caracteristas, estas son totalmente urbanas
y permiten mayores alturas en sus edificaciones,
ademas se localizan en los nucleos urbanos, como se
ha planteado que se considerara para el proyecto.

Zona G3 [urbana]: Son aquellas dreas que G 3
por su relativa cercania con las vias de
mayor acceso del municiplo se consideran
optas para edificaciones de mediana
intensidad de construccidn y en las que
predomina la vivienda, tanto unifamiliar
como multifamiliar.

urbana

Zona G4 [central]: Son aquellas dreas
que por su cercania con las vias de mayor
acceso del municipio se consideran aptas
para edificaciones de afta intensidad de
construccidn y en las que predominan
la vivienda multifomilier y los wsos del
suelp no residenciales compatibles con la
vivienda,

G5

Zona G [miclec): Son oquellas dreas que
por su colindancia con las vias de mayor niicleo
acceso del municipio se consideran aptas
para edificeciones de muy alta intensidad
de construccidn y en las que predominan
la vivienda multifamiliar y los usos del
suelo no residenciales compatibles con la
vivienda.

3.10.2 Otras consideraciones especiales

Al momento de elegir un terreno donde construir,
se debera considerar también que segun el POT existen
condiciones especiales que determinan que se puede
hacer en él en situaciones especificas, estas condiciones
son:

* Reglamentacién de Aeronautica
civil

e Zona de retiro municipal

* Aplicacion en el de alguna
normativa local -PLOT-

* Cercania de rios o zonas de alta
pendiente a un terreno cercano a una
via principal

+ Terrenos mixtos en cuanto a

clasificacion G Del mismo

Estas consideraciones particulares

deberan evaluarse al momento de elegir

37. Especificaciones de uso de las zonas G3-G5 y esquemas de altura de construccion permitida.

el tereno.

Fuente: recuperado en febreo de 2011 de: http://pot.muniguate.com/guia_aplicacion/c1/03_zonas

generales.php






Casos Analogos

4.1 Casos Nacionales

En Guatemala existen algunos espacios creados
para escalar y se pueden identificar dos tipos:

. Recreativos
. Para deportistas y profesionales

4.1.1 Muros Recreativos

Los muros para escalar recreativos son los mas
comunes y van desde espacios dentro de complejos
con otras actividades “extremas” hasta muros que
se encuentran en centros comerciales, actividades

escolares, festivales, ferias y otros de tipo ambulatorio.

Entre estos se puede mencionar el parque
X-Park en el que se cuenta con un muro para escalar
de aproximadamente 10 mts. de altura con varias
dificultades y un muro bajo tipo “boulder” de alrededor
de 2.50-3 mts. de altura destinado principalmente al uso
de nifos.

Otro ejemplo de este tipo de muro para escalar
de tipo recreativo son los que instala la municipalidad de
Guatemala en diversas actividades que patrocina como
el “Festival de escalada”, los “X tours” a diversos barrios
y otras, con el fin de dar a conocer la escalada deportiva
como deporte.

38. Muros de escalar en actividades de la Municipalidad de Guatemala.
Fuente: Archivo propio

4.1.2 Espacios para escaladores

Son menos comunes y en la actualidad los

existentes estan adaptados al espacio del que el



propietario o asociacion dispone, es decir, los muros
estan instalados en espacios que no han sido disefiados
para este fin, por lo que resultan insuficientes y pequefios
para la cantidad de escaladores, en ocasiones poco
ventilados o sin proteccion del clima. De manera que
aunque ya existen espacios para escalar y entrenar
escalada deportiva, ninguno posee caracteristicas como

para ser considerado dentro de los casos analogos.

Entre los lugares existentes podemos mencionar
el gimnasio para escalar y tienda deportiva “La Rocalla”,
“Proyecto Casa Boulder”, los muros de la Asociacion de
Andinismo de Guatemala, Jalapa, Antigua Guatemala,
Quetzaltenango y otras localidades. Estas condiciones
ponen en evidencia que conforme se ha ido dando a
conocer este deporte, la comunidad de escaladores
deportivos es cada vez mayor y requiere de espacios
especializados para su practica.

4.2 Casos Internacionales
4.2.1 Rocédromo “Fusion”
-Puebla, México-

El Rocodromo Fusion es actualmente el mas
grande de Meéxico. Cuenta con muros interiores vy
exteriores paraescalarendistintas modalidades: boulder,
top rope, velocidad y dificultad y con distintos niveles:
desde principiantes y nifios hasta nivel competitivo.

Se ofrece muros desde 3.5 mts de altura hasta
21

tradicionales como superficies semilisas como

mts, en distintos materiales, tanto materiales
la
madera y materiales combinados que buscan imitar la

roca natural.

También cuentan con variedad de superficies
y formas para que los escaladores puedan probar y
entrenar distintas modalidades, como grietas, diedros,
techos, cueva y extraplomos, de manera que la
experiencia sea mas completa.



Cuenta también con servicios complementarios
como una amplia area de vestidores y duchas, cafeteria,
internet inalambrico en todo el recinto, tienda de articulos
deportivos entre otros.

A nivel arquitectonico, el gimnasio presenta un
disefio en su fachada principal muy sencillo, que no da
una idea completa sobre lo que se encuentra alli, pero

busca aprovechar la forma del ventanal para mostrar el

logotipo del lugar.

39. Fachada de Rocddromo Fusion, en Puebla, México. Fuente: recu-
perado en abril de 2011 de: www.rocodromofusion.com

« Areas Interiores

Se desarrolla en un espacio techado por una
cubierta curva, con espacios a doble altura donde
se ubican los muros de velocidad y dificultad y con
mezzanines donde se encuentran los muros de boulder,
cafeteria, ingreso, tienda de articulos deportivos y otros

servicios.

40. Vista desde ale ingreso hacia la recepcion, con vista hacia muros in-
teriores. A un costado, tienda de articulos deportivos. Fuente: recuperado
en abril de 2011 de: www.rocodromofusion.com



41. Muros boulder de competencia en interior, segundo nivel. Fuente:
recuperado en abril de 2011 de: www.rocodromofusion.com

42. Muros bulder tipo cueva, en primer nivel, con acceso hacia muros
exteriores. Fuente: recuperado en abril de 2011 de: www.rocodromofu-
sion.com

44, Muro de dificultad en
interior, en area a doble altura.
Fuente: recuperado en abril de
2011 de: www.rocodromofu-

sion.com

43. Muro de velocidad para
nifios, en interior en segundo
nivel. Fuente: recuperado en
abril de 2011 de: www.roco-
dromofusion.com




« Area Exterior

Se desarrolla en un espacio semitechado en el
espacio posterior al edificio. En ella se ubican los muros
de mayor altura del complejo, ademas de los usados
para competencias locales y regionales, un muro tipo
‘chimenea” llamado “La Torre”, jardines y areas de estar

rodeadas de naturaleza.

46. Muros de competencia y de dificultad. Fuente: recuperado en abril de
2011 de: www.rocodromofusion.com

45. Muro exterior tipo chimenea “La Torre” y caminamientos. Fuente:
recuperado en abril de 2011 de: www.rocodromofusion.com

47. Muros de dificultad y caminamientos exteriores. Fuente: recuperado
en abril de 2011 de: www.rocodromofusion.com



4.2.2 Rocédromo :Climbat Jordania
-Amman, Jordania-

Actualmente el mas grande del mundo y de los
pocos que se han construido especificamente para
el uso que se le da. Fue construido por la empresa
multinacional Top 30, especialista en construccién de
rocodromos, presas y accesorios para muros de escalar.
La gestion de este proyecto esta bajo el amparo de la
subdivision de Top30, llamada :Climbat, que ya cuenta
con gimnasios bajo este nombre en varios lugares del

mundo, como Barcelona y ahora Amman.

El atractivo de este rocodromo reside en la
monumentalidad del mismo, su disefio arquitectonico
general y los servicios que ofrece a los usuarios.
Entre ellos se puede mencionar ambiente con aire
acondicionado, iluminacion natural a través de aberturas
en fachadas y cubierta, terraza con una excelente
vista, muros de entre 12-18 mts. de altura con mas
de 200 rutas de distintas dificultades certificados por
los estandares de la IFSC (International Federation of

un ambiente tipo cueva y con inclinaciones y distintos
angulos para escalar, cafeteria, tienda de articulos
deportivos, vestidores y duchas amplias, internet
inaldmbrico, musica ambiental, salon de conferencias y

entrenamiento mental, renta de equipo entre otros.

48. Fachada exterior de rocodromo :climbat Jordania. Fuente: recuperado en
abril de 2011 de: http://desnivel.com/escalada-roca/rocodromos/noticias

A nivel arquitectdénico se siguié una linea de
disefio minimalista en cuanto a formas y materiales, con
un edificio en el que las formas son muy basicas. Se
usaron principalmente concreto armado y vidrio en todo

Sport Climbing), muro de bulder de 20 mts. de largo en su exterior.



En cuanto al interior, se juega con las alturas, Debido a las condiciones climaticas del lugar

preservando areas de hasta triple o cuadruple altura donde esta ubicado, todas las areas deportivas se
donde se ubican los muros de mayor altura y se conserva encuentran dentro del edificio, donde se cuenta con
un cuerpo intermedio donde se ubican los distintos climatizacién mecanica.

servicio ofrecidos en hasta 4 niveles para aprovechar la
altura del edificio.

50. Vista interna del edificio.

51. Vista interna del edifi-

49. Seccion longitudinal del edificio donde se pueden apreciar las alturas de los distintos ambientes y las distintas cio del area de servicios de
areas escalables. Fuente: recuperado en abril de 2011 de: http://desnivel.com/escalada-roca/rocodromos/noticias apoyo.




52. Seccion longitudinal 2. Aqui puede apreciarse el aprovechamiento de la iluminacion natural, la inclinacion
del muro de 18 mts y del boulder. Fuente: recuperado en abril de 2011 de: http://desnivel.com/escalada-roca/
rocodromos/noticias

53. Fotos de los muros escalables: muro
de 12 mts y muro boulder tipo cueva.

54. Seccion transversal hacia muros de 18 mts. 55. Cafeteria con vista a muros escalables 56. Tienda de articulos deportivos.



4.2.3 Klimcentrum Bjoeks
-Paises Bajos-

Este gimnasio tiene como atractivo principal el
muro artificial para escalar mas grande del mundo, con
una altura total de 37 mts.. Ademas, también posee
muros en interior de hasta alrededor de 15 mts. de
alto y muros bajos para practicar boulder con distintas

caracteristicas en cuanto a forma, texturas y recorridos.

El complejo esta conformado por un edificio
principal que encierra las actividades interiores, con
formas simples pero modernas en el que se encuentran
muros escalables, oficinas administrativas y servicios
complementarios para los escaladores; y un area
exterior amplia en la que se encuentran boulders de
distintas formas y dificultades, la torre “Excalibur” la cual
es el principal atractivo del lugar y aun area de parqueo

exterior.

57. Vista panoramica del complejo “Klimcentrum Bjoeks”. Fuente: recu-
ﬁperade en abril de 2011 de: www.bjoeks.nl/nl/informatie.html



Area Exterior

58. Vista lateral exterior del complejo. Fuente: Pablo Cabrera. 60. Vista nocturna hacia buolders. Fuente: recuperado en abril de 2011 de: www.
bjoeks.nl



Area Interior

62. Area interior de muros altos Fuente: recuperado en abril de 2011
de: www.bjoeks.nl

61. Ingreso a area de muros y servcios de apoyo en el fondo. Fuente: recu-
perado en abril de 2011 de: www.bjoeks.nl/nl/informatie.html

63. Area interior de muro boulder tipo cueva. Fuente: Pablo Cabrera.



Conjunto 4.2.4 Roc6édromos Varios

-Espana-

En toda Espafia existen una gran variedad de
rocodromos que varian de acuerdo a la ciudad donde
se encuentren y un poco en cuanto a los servicios
que prestan a sus usuarios. Es asi como podemos
encontrar desde gimnasios gestionados por companias
transnacionales como :Climbat Barcelona, hasta otros
mas pequenos dedicados ala ejercitaciény socializacion,
como pueden serlo una variedad de rocodromo-cafeteria

que se encuentran en ciertas areas.

A continuacibn se  mostraran  algunas
caracteristicas remarcables en rocédromos encontrados
en distintas areas de Espafia, los rocédromos “Urban
Monkey” en Madrid, “Rocopolis” en Pamplona y “La
Sima” en Extremadura.

64. Visita aerea desde area de ingreso. Fuente: recuperado en abril de E
2011 de: http://www.bjoeks.nl/nl/informatie.html



Urban Monkey

Es remarcable la diferenciacion de usos de
acuerdo al estilo de escalada que se desee practicar,
es decir, existen ambientes especificos para cada tipo
de técnica a desarrollar, ademas de distintos tipos de
materiales en los muros: desde madera y fibra de
vidrio hasta combinaciones que simulan roca natural.
También ofrecen un area de gimnasio tradicional, sala

de relajacion y sala de fisioterapia.

En cuanto a la arquitectura del lugar puede
decirse que el disefio se centrd en el area interior, en el

buen funcionamiento de cada ambiente y en el maximo

aprovechamiento del espacio.

65 y 66. En columna anteriror: boulder. Arriba: area principal de es-
calada. Fuente: recuperado en abril de 2011 de: www.urbanmonkey.
es/rocodromo/contenido

67. Zona de muros con texturas mixtas. Fuente: recuperado en abril
de 2011 de: www.urbanmonkey.es/rocodromo/contenido



68. Muro de velocidad y mezzanine con muro boulder. Fuente: recupera-
do en abril de 2011 de: www.urbanmonkey.es/rocodromo/contenido

69. Sala de relajacion o “chill out”. Fuente: recuperado en abril de 2011
de: www.urbanmonkey.es/rocodromo/contenido

Rocoépolis

En este gimnasio se ofrece 1200 mts cuadrados
de superficies escalables interiores variadas: desde los
tradicionales muros verticales, pasando por muros de
boulder con inclinaciones, zona infantil de iniciacién,
una rampa escalable a 45° y un muro-arco de hasta
25 mts de altura. Ademas se ofrece area para practicar
squash, un salén para actividades deportivas variadas y

un area para practicar escalada con crampones y piolets

(técnica usada en escala en hielo).

70. muro-arco escalable y en el fondo muro a 45° y areas de apoyo.
Fuente: recuperado en abril de 2011 de: www.rocopolis.com/instala-
ciones.php



71-73. Area de muro boulder tipo cueva. Area para practica de ascensos con piolet y area de masajes deportivos. Fuente: recuperado en abril de 2011 de:
www.rocopolis.com/instalaciones.php



La Sima

Este sitio naci6 como apoyo a un proyecto de
ayuda para la juventud, por lo que inici6 como un lugar
para practicar skateboard, patinaje y otros deportes
extremos, de alli surgié posteriormente la idea de crear
un rocoédromo.

El rocodromo construido se hizo con la idea
que sirva tanto para practica escalada deportiva como
rappel y que la mayor cantidad de caras construidas
fueran escalables. Es asi como nacié el rocédromo
tipo “chimenea” con accesos a nivel de suelo asi como
desde una escalera exterior que dirige a la parte alta del
mismo. Tiene una altura total de 8 mts y una base de 6
X 7 mts.

74. Fachada de gimnasio La sima. Fuente: recuperado en abril de 2011
de: www.extremaduramente.com

75. Vistadesde interior de muro tipo chimenea. Fuente: recuperado en
abril de 2011 de: www.extremaduramente.com

76. Vista desde area superior de muro chimenea. Fuente: recuperado en
abril de 2011 de: www.extremaduramente.com



4.3 Cuadro Comparativo de Casos Analogos

Rocoédromo Fusion

Posee muros especializados
para cada tipo de escalada.

Muros de interior y exterior de
hasta 21 mts de altura.

Servicios complementarios:
cafeteria, tienda de articulos
deportivos, vestidor con ducha,
internet inalambrico.

uadro comparativo de casos analogos.

:Climbat Amman

Muros de dos tipos: bajos de
hasta 3.5mts para boulder y altos
de hasta 18 mts para velocidad y
dificultad.

Espacios para muros con
inclinaciones, todos en interior.

Servicios complementarios:
cafeteria, tienda  deportiva,
vestidores y duchas amplias,
internet, musica ambiental, salon
de conferencias, renta de equipo,
aire acondicionado, iluminacion
natural.

uente: €laboracion propia.

Klimcentrum Bjoeks

Muros tipo bulder de diversas
formas y materiales y muros altos
interiores y exteriores de hasta
37 mts.

Existen variedad de muros en
interior y exterior, de diversas
formas.

Servicios complementarios:
ofrecen espacio para
celebraciones y recibir grupos de
escaladores, no especifican mas
informacion.

Varios rocodromos: Urban

Monkey, Rocopolis y la Sima

Espacios especializados en la
modalidad y técnica a desarrollar.
Rampa escalable a 45° muro-
arco de 25 mts de altura y area
para escalada con piolets.

En la Sima, todas las superficies
del area de rocédromo son
escalables, internas y externas.

Servicios complementarios:
Gimnasio tradicional, sala de
relajacion, sala de fisioterapia,
espacio para practica de squash,
salén de usos varios, sala de
masajes, cafeteria.




5. ENTORNO Y CONTEXTO




Entorno y Contexto

5.1 Ubicacion

El proyecto se realizara en el departamento de
Guatemala, por lo que a continuacién se presentan

datos fisicos de la region.

5.1.1 Delimitacion Geografica

77. Mapa de la republica de Guatemala donde se muestra la ubicacion
del municipio de Guatemala. Fuente: http://www.guatemala-vuelos.
com/2009/08

El proyecto se desarrollara en el departamento
de Guatemala, el cual se encuentra en la region | 6
Metropolitana. Posee una extension territorial de 2,126
km2 (Gispert, C. 1999) y en él se agrupa el mayor
numero de habitantes de todo el territorio guatemalteco
con 2,541,581 habitantes, segun indica el INE en su
pagina oficial.

El departamento de Guatemala esta conformado
por 17 municipios entre los que se encuentra la ciudad
capital de Guatemala que es donde se proyectara el

rocodromo:

Amatitlan San José Del Golfo
Chinautla San José Pinula
Chuarrancho San Juan Sacatepéquez
Fraijanes San Pedro Ayampuc
Guatemala San Pedro Sacatepéquez
Mixco Santa Catarina Pinula
Palencia Villa Canales

Petapa Villa Nueva

San Raymundo



La ciudad de Guatemala se encuentra a una
altitud media de 1500 metros sobre el nivel del mary su
latitud es de 14°38’00” y longitud de 90°31°00” (Gispert,
C. 1999).

78. Departamento de Guatemala y sefialado el municipio de Guatemala.
Fuente: recuperado en abril de 2011 de: http://www.bookingbox.org/gua-
temala/club-viaje

El municipio de Guatemala, por ser donde se
encuentra la ciudad capital es el municipio que concentra
una mayor cantidad de poblacién con 980,160 habitantes
hasta el afio 2008 y se proyecta que para el afo 2020
sera de mas de 995,000 habitantes, segun el Instituto
nacional de Estadistica, INE. Esta caracteristica hace
que sea un lugar ideal donde promover espacios para
esparcimiento y deporte, ya que esto ayuda al bienestar
poblacional, ademas de ser un municipio en el que cada
vez es mas limitado el espacio para estas actividades,
por lo que crearlos debe ser un objetivo que no debemos

perder de vista.

5.1.2 Geologia

La ciudad de Guatemala esta situada en la parte
central del departamento en lo que constituye el Valle
de la Ermita o Valle de las Vacas o la Asuncion. En
cuanto a aspectos geoldgicos, el valle es un graben, es
decir una fosa tecténica delimitada por fallas tecténicas

escalonadas, que inicia en la Sierra Madre y limita en

sus extremos oriental y occidental por dos cadenas



montafiosas con alturas medias de 1,900 mts sobre el
nivel del mar (Gispert, C. 1999). Es importante hacer
notar que este graben fue rellenado durante miles de
afios por material volcanico que se erosiona facilmente,
lo cual provoco que se formaran un sistema de profundos
barrancos que han delimitado el crecimiento poblacional
de la ciudad debido a lo dificil y peligroso que resulta el
aprovechamiento de estos espacios tan accidentados.

5.1.3 Hidrografia

La capital esta ubicada exactamente sobre la
linea divisoria de las vertientes del Atlantico y el Pacifico,
lo cual hace que el valle este dividido en dos cuencas

que drenan hacia el norte y el sur.

5.2 Clima

En cuanto al clima del departamento de
Guatemala, se cuenta con las mediciones que se
realizan en el INSIVUMEH, ubicado en la ciudad capital.
El clima es el resultado de varios factores ambientales
tales como la temperatura, humedad, lluvia, viento y
otros, de los cuales se detalla mas informacion de su
comportamiento durante los ultimos 20 anos.

5.2.1 Temperatura

La temperatura promedio registrada en el
departamento ha variado durante los ultimos afos
de 20° a cerca de 23° la temperatura maxima se
encuentra en alrededor de 23° en promedio, aunque los

temperatura maimasa
promedic

temperatura maximasa
registrada

temperatura minimasa
promedic

temperatura minimasa
registrada

2 Tabla de temperaturs minimas y maximas en el departamento de Guatemala. Fuente: Datos del INSIVUMEH, elaboracién propia



ultimos afos ha llegado hasta los 29.9° y la minima se
encuentra en un promedio de 13°, aunque ha alcanzado
temperaturas cercanas a los cero grados. En la tabla
anterior puede observase las temperaturas promedio,
maxima y minima registradas en el departamento de
Guatemala. Esto indica que la temperatura es templada
la mayor parte del afio, con ciertas bajas entre noviembre
a febrero y altas entre marzo y mayo.

5.2.2 Humedad relativa y periodos de lluvia

La humedad relativa en el departamento es de
77%, con un promedio de 1260 mm de lluvia, como
puede observarse en la siguiente grafica. Estos periodos
de lluvia se dan principalmente entre los meses de mayo

2,500
2,000

. 1,500
1,000 -
500 -

0 -

79. Grafica que muestra los mm de Iluvia durante los afios 1990-2010.
Fuente: Datos del INSIVUMEH, elaboracion propia

a octubre, con un promedio de 125 dias al afo de lluvia.
Es decir, el departamento de Guatemala es una zona
con una considerable temporada de lluvias (poco mas
de la tercera parte del ano) y alta humedad, aspecto
que debe considerarse en el disefio de edificaciones a
través de la utilizacién de elementos para la proteccién
en caso de lluvia en ingresos y areas colindantes con el
exterior asi como materiales constructivos resistentes a

estas condiciones.

5.2.3 Direccion del Viento

Segun mediciones de los ultimos 10 anos del
INSIVUMEH, los vientos mas predominantes son de
Norte y Nor-este a Sur y Sur-oeste(el 70% del ano), con
variaciones en el sentido del mismo, es decir que en
ocasiones cambia de sur a norte (30% del afio).

Es conveniente que en el disefio de edificaciones
se considere que los edificios permitan la circulacion del
aire especialmente en las fachadas orientadas al norte,
asi como prever aberturas en la parte alta y baja de la
fachada, a manera de lograr una buena ventilacion y

ZN clima interior (Gandara G., J. 2001).



5.3 Ubicacion del Proyecto
5.3.1 Criterios de Seleccion del Terreno

Se consider6 elegir terrenos en el sector de
Vista Hermosa, zona 15 de la ciudad capital por varios
factores:

. Ubicacién: los posibles usuarios del proyecto
viven, estudian o trabajan en este sector o en areas
cercanas al mismo, de manera que se procuroé elegir un
sector céntrico a la misma.s

. Accesibilidad: debido a que Vista Hermosa cuenta
con un boulevard principal que conecta con varias zonas
de la capital y algunos municipios aledafios, permite un
acceso rapido al sector. Ademas el actual crecimiento
de la zona en cuanto a proyectos de vivienda vertical y
unifamiliar hacen que el proyecto quede ubicado en un
futuro cercano en un sector de gran movimiento y con

5 Segun entrevista con propietaria de Rocdédromo “La Rocalla”, Miriam
de Ixcot, los usuarios inscritos en dicho gimnasio viven o trabajan en
su mayoria en las zonas 10,11, 12, 14, 15, 16 y Carretera a El Salvador.
Ademas, existe un gran grupo de escaladores que asisten a las universidades
Francisco Marroquin, del Valle de Guatemala y Rafael Landivar.

gran crecimiento en cuanto a sus posibles usuarios.

. Contexto: el sector aledafio al B. Visa Hermosa
es un area donde se localizan distintos tipos de
instalaciones deportivas: la Federacion de Softball
de Guatemala, una piscina olimpica, una escuela de
natacion, la Federacion de Tenis, las oficinas de la
Federacion de Futbol de Guatemala entre otras, por lo
que es claro que el sector tiene una marcada vacacion
deportiva.

De acuerdo a los criterios anteriores, se
seleccionaron 3 terrenos en el sector de Vista Hermosa,
los cuales se evaluaron con los criterios mostrados en
la siguiente tabla.

Es importante hacer mencion que para el
planteamiento del proyecto y la eleccion del terreno a
usarse también debe tomarse en cuenta:

Estudio de Impacto ambiental, debido a que
este determina que tanto impacto negativo o positivo
tenga el proyecto dentro del entorno donde se propone,



principalmente si se construira algo muy grande de
acuerdo a la proporcion de construcciones existentes o
a un entorno natural muy cercano como puede serlo un

rio, barranco u otro.

Estudio de Vialidad, este determina la actual
circulacién de vehiculos y peatones y si es necesario
proponer algo adicional al proyecto para que el ingreso al
mismo no sea dificultoso y que a la vez no tenga ningun
impacto negativo en la actual circulacién vehicular y
peatonal del sector.

Estudio de Empagua, este es un breve estudio
previo a la construccion de cualquier obra en el que
EMPAGUA determina si ellos tienen cobertura en el
area y si tienen la capacidad suficiente de suplir de agua
potable al proyecto.

Si se obtiene un resultado favorable en estos

tres aspectos, puede procederse al disefio y solicitud m

del proyecto a las autoridades correspondientes de la

municipalidad de Guatemala.



5.3.3 Cuadro de Evaluacion de Terrenos

Aspectos a
Evaluar

Contexto

Costo del
terreno

Terreno 1

descripcion

Cercano a la piscina olimpica,
hospital y colegio. Sector
deportivo/ residencial/ comer-
cial. Actualmente se observa
un cambio de uso en el area,
lo que da la posibilidad de
crecimiento.

Alto, debido al tamafio, ubi-
cacion, accesibilidad y topo-

grafia

Terreno 2
descripcion

Cercano a piscina olimpica

y colegio. Sector deportivo/
residencial. . Actualmente se
observa un cambio de uso en
el area, lo que da la posibilidad
de crecimiento.

Medio, por la topografia del
mismo, forma, limites poco
definidos, pero buena ubi-
cacion.

Terreno 3
descripcion

Colindante con residencias,
cercano a universidades,
colegios y sector comercial/
residencial “Cayala”. Nula
posibilidad de crecimiento a
fututo por las colindancias bien
delimitadas y en uso.

Muy alto, por la ubicacion del
mismo y tamario.




Tamafio y | Area suficiente segun areas pre- Tamario medio, adecuado Area un poco mayor segun

forma vistas, aunque con posibilidad de para el proyecto, con poca lo previsto. Poca posibilidad
crecimiento horizontal limitado. Si posibilidad de crecimiento de crecimiento horizontal a
es posible el crecimiento vertical. horizontal. Forma irregular y futuro.
colindancias poco definidas.

3 Tabla de ponderacion de terrenos elegidos para el proyecto. Fuente: elaboracion propia



5.3.2 Terrenos Propuestos

Terreno 1

- -
e e e— . e b

82-83. Vista lateral y planta del terreno 1. Fuente: archivo y elaboracion
propia

Aspecto Descripcion

W)o)lerz1eil6)a| 3a calle y 15 avenida de la zona 15, Colonia Tecun Uman

Ie)elelele=lil=N Ligera pendiente en sentido oeste-este

WEerEIaEIN La mayor parte del terreno no esta construido y en la
del suelo esquina mas cercana al Boulevard Vista Hermosa existe
una construccion informal facilmente desmontable.

Entorno Las colindancias inmediatas son residencias que estan
cambiando de uso a comercios de diversos tipos.
Ademas, en las cercanias se encuentran el Colegio Valle
Verde, el Hospital El Pilar, la piscina olimpica de la zona
15 y otras instalaciones deportivas menores.

Disponi- Es de caracter privado

bilidad del

terreno

4 Tabla Datos del terreno 1. Elaboracién propia

80-81 Vista del terreno desde la 3a calle y desde el carril auxiliar de B.
Vista Hermosa. Fuente: archivo propio.




AREAS

RESIDENCIAS PRIVADC
AREAS RELAGIONADAS COMN DEPORTE
COMERCIC

EDUCATIVC

AREAS VERDES

TERRENC ELEGIDCT

84. Areas de influencia directa en el terreno 1. Fuente: elaboracion propia




5.3.4 Justificacion de Eleccion de Terreno

Se elegira el “terreno 1” debido a que segun
los aspectos evaluados, es el terreno que ofrece las
mayores ventajas para los futuros usuarios ademas
de ser un espacio ubicado en un sector G4-G5 segun
el POT, por lo que permite una construccion de mayor
altura, aspecto muy importante en este proyecto. Tiene
buen tamarfo segun lo previsto y tiene posibilidad de
crecimiento ya que aunque en las colindancias si existen
construcciones formales, estas son de tipo residencial y
en este momento existe cierta tendencia en el sector al
cambio de uso de la tierra de residencial por comercial,
oficinas y otros.

Aunque tiene un solo acceso, este es facil de
alcanzardesde ambas vias del boulevard Vista Hermosa,
lo que permite facilidad y comodidad de acceso a todos

los usuarios.

La cercania al Boulevard Vista Hermosa lo hace

cercano y conveniente en cuanto a accesibilidad desde E

vehiculo propio o transporte publico, pero como no se
encuentra directamente sobre dicho boulevard, da al
lugar cierto grado de aislamiento acustico con respecto

al transito.

La topografia del terreno es poco accidentada,
con solamente una ligera pendiente, lo que da facilidad
para el disefio y construccion ya que no es necesario
realizar mayor movimiento de tierra, repercutiendo

positivamente en el presupuesto de obra.

Por ultimo, la localizacion del terreno es ideal
desde el punto de vista que se encuentra en un sector
con gran vocacién deportiva debido a que se encuentra
cercano a la piscina olimpica, los diamantes de softbol
y otras instalaciones relacionadas con este deporte,
instalaciones de tenis, la federacion de futbol y escuelas
de natacidon, contando ademas con la cercania de
colegios, escuelas y universidades, lo que quiere decir,
un alto trafico de nifios y jévenes a quienes puede
incentivarseles para hacer uso de estas instalaciones.
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6. PROYECTO




Conceptualizacion

Como parte inicial del proceso de disefio de
un proyecto del que aun no existe una clara tipologia
arquitectonica, el primer paso, ademas de identificar las
areas que se requieren para su buen funcionamiento,
fue identificar las sensaciones que deseo transmitir a

los usuarios con la arquitectura del lugar.

Por ser un
deporte nuevo,
dindamico y con cierta
dosis de adrenalina en
eél, las caracteristicas
que deseo resaltar
dentro del complejo
son: que es un lugar
dinamico, moderno,
seguro, ademas que

es amigable con 85.Bocetos estudio de forma en planta.
Fuente: Elaboracion propia
ambiente.

el medio

Adicional a esto, identifiqué que por ser un deporte aun

la sensacion de apertura a las personas que aun no lo
conocen, que es una actividad dinamica, emocionante,
retadora y alegre, ademas de ser segura y controlada.

Apartirde estas premisas, el disefio arquitectdnico
girara en torno a exaltar estas caracteristicas a través
de un disefo con elementos sencillos pero funcionales,
en el que se aproveche el soleamiento, la iluminacion
natural y otros elementos arquitectonicos como los
materiales y colores, aberturas, voladizos, ritmo y
circulaciones de distinto tipo.

un poco desconocido en Guatemala, es importante da 86. Boceto de estudio de forma de volumenes. Fuente: Elaboracién propia



Se procurara crear un espacio de ingreso abierto
y amplio, pero no intimidante, como una plaza, en la que
ademas de servir como espacio de transicion entre el
espacio publico al privado, también sirva para desarrollar
actividades para atraer a nuevos deportistas. Usaré la
analogia de un par de brazos abiertos hacia la plaza y
que la arquitectura del lugar “abrace” y de la bienvenida

a los deportistas.

La escalada deportiva naci6 en medio de la
naturaleza, de manera que se tomara muy en cuenta
crear algun espacio exterior jardinizado donde sea

posible escalary aprovechar el excelente clima que nos
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87. Boceto de estudio de cubiertas y soleamiento. Fuente: elaboracion
propia

brinda Guatemala. Asi mismo, se tomara como punto
de partida hacer una analogia a la topografia de los
lugares donde es posible escalar: montafnas, volcanes,
cafones u otros con grandes paredones naturales,
asi como el contraste con los valles que rodean estos

hechos geograficos.

En cuanto a lo formal y funcional de la edificacion,
se procurara que la forma sea una respuesta a las
funciones que se realizaran, pero sin que se descuide
el resultado estético final, por lo que se procurara usar
materiales con valor estético por si mismos, asi como
aplicar color y vegetacion para lograr espacios mas

agradables para los usuarios.

Por ultimo, deseo dar importancia y exaltar las
areas escalables, principalmente las exteriores, ya que
sonlas areas de mayorimportancia del proyecto, ademas
de ser los mayores atractivos para los escaladores, asi
que procuraré que estas sean el punto focal dentro del
conjunto, a traves de diferentes materiales y colores,

con algun contraste del resto del conjunto.



Memoria Descriptiva

Distribucién de espacios en el conjunto e ingresos
Se inicié distribuyendo las areas publicas y las
privadas, asi como la ubicacion de los ingresos, tanto
peatonales como vehiculares, de manera que el acceso
principal quedara en la fachada este, sobre la 3a calle,
ya que es la fachada mas ancha, de manera que hay
espacio suficiente para el area de acumulacion vehicular
requerida en el ingreso del parqueo, ademas permitié
desarrollar un buen espacio de transicion hacia el area
interior con una plaza de aproximacion, que puede servir
también como plaza civica y para eventos relacionados

con el deporte.

Se creo también un parqueo para buses en el
lado sur del terreno, contiguo a la 15a avenida, de
manera que por ser esta avenida menos transitada
sea mas facil para este tipo de transporte realizar sus

maniobras de estacionamiento e integracion a la via.

El area de carga y descarga se localiza dentro

del parqueo, en el extremo este, a manera de tener
centralizado el ingreso vehicular para mayor control de
seguridad y un facil y rapido acceso al area de servicio
de las instalaciones.

El ingreso al sotano se ubica dentro del area
de paqueo externo, pasando por la garita de ingreso

vehicular.

El ingreso peatonal desde la calle es a través de
la plaza del conjunto, para que este espacio sea como
un espacio de transicion entre el espacio publico (la

calle) y el privado (el interior del edificio).

El ingreso peatonal desde el sétano se conecta
directamente con el vestibulo pricipal de ingreso a través
de un elevador y gradas, a manera que sea accesible
a todo visitante de manera cémoda. Asi, no importa si
el usuario ingresa desde la plaza o desde el sétano, en
ambos casos pasara por el vestibulo principal donde se



ubica el area de informacion, para poder orientar a todo
visitante, especialmente si es su primera visita.

Ubicacion de edificios
Los edifcios se dividieron de acuerdo su funciéon

en el conjunto:

Ingreso/ distribucion
Apoyo

Ejercitacion/entrenamiento

EDIFICIO
EJERCITACION

EDIFICIO
DE APOYO 4

EDIFICIO
DE APOYO

|
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DISTRIBUCION EDIFICIO
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88. Planta de distribucion e ingresos al gimnasio. Fuente: elaboracion
propia

Edificio de Ingreso/distribucion

Se dejo el edifcio de ingreso en el area central
para que este distribuya a los visitantes hacia los demas
espacios, segun se requiera. Este edificio conecta tanto
los edificios entre si como con las areas verdes del
conjunto. El ingreso de visitantes esta centralizado en
este edificio para lograr un mejor control en el ingreso y
salida de visitantes. Aqui también se ubicé la enfermeria,
de manera que esté en un lugar de facil acceso desde
cualquier punto del proyecto.
Apoyo

Eneste se ubicanlos servicios que sirvende apoyo
al resto del conjunto. Estos son el area administrativa,
de mantenimiento, la cafeteria y la tienda deportiva.
Contiguo a este edificio existe un patio de servicio que
conecta el area de carga y descarga con el area de
servicio y almacenaje del edificio. Se procurd ubicar
las areas de servicio en el punto menos visible para los
visitantes y se dejo el area comercial (cafeteria y tienda
deportiva) cercanas al edificio de ingreso, ya que es el
area donde habra mas movimiento de visitantes.



Ejercitacion/entrenamiento

Son las areas mas importantes del conjunto, ya
que son el corazén del proyecto: las areas para escalar
y ejercitar todos los aspectos necesarios para mejorar
como escalador deportivo.

Esta area esta distribuida en dos edificios y el
area de jardin posterior del conjunto, para poder ofrecer
distintas areas y ambientes, segun se necesite o el
clima lo permita. Se diseid de esta manera para que
sea posible albergar actividades simultaneas sin que
una interrumpa a la otra.

El edificio mas alto, que alberga muros para
escalary otras areas de entrenamiento donde se requiere
mas concentracion se localiza en el area mas alejada a
la calle, de manera que los otros edifcios sirvan como
barrera acustica a los posibles ruidos provenientes de la
calle. Ademas, por ser mas alto en relacion al resto del
conjunto, se buscé la manera que no fuera intimidante
para los nuevos visitantes, colocandolo en la parte

la calle, pero no es tan intimidante ni contrastante con el

resto de fachadas actuales del sector.

El edificio paralelo a la 15a avenida también
es un area de entrenamiento. En el area colindante
de este edificio con el jardin interior del complejo se
ubico el area de muros tipo boulder. En esta area se
se requiere cierto grado de concentracion, asi como
es deseable la posibilidad de la interacciéon con la
naturaleza en momentos de buen clima, por lo que
se utilizaron cerramientos de vidrios-puerta plegables.
Estos permiten cierto grado de integracion del espacio
exterior e interior entre si ademas de crear la sensacion
de continuidad del area de muros boulder interiores tipo

“cueva” con los exteriores tipo bloque.

En las areas de este edificio mas expuestas a la
calle se localizan el area de entrenamiento fisico, los
vestidores y servicios sanitarios para los deportistas.
Esto se hizo ya que en el area de vestidores no se
permanece mucho tiempo, de manera que el ruido de

posterior del conjunto, de esta manera es visible desde EIa calle no es un factor de gran importancia y en el caso



del area de entrenamiento fisico, regularmente se utiliza
musica para lograr un ambiente mas ameno y dinamico,
asi que el ruido exterior tampoco interrumpe como en

los otros ambientes.

El area exterior escalable para nifios se ubica en

el area contigua a la cafeteria, esto es por dos razones:

* Para que padres o encargados no escaladores de
nifos que lleguen a escalar puedan esperar en la
cafeteria, permitiendo que estos esperen en un
espacio donde puedan ver a sus hijos comodamente
ala vez que se fomenta el consumo de productos de
la cafeteria.

+ Segundo, para que sea posible cerrar el area de
escalada infantil para eventos privados donde se
pueda aprovechar los servicios de la cafeteria para
el evento, como ya se hace en muchos rocodromos
de otros paises, y con esto se aproveche a acercar
a las nuevas generaciones al deporte, sin que esto

interrumpa a los escaladores mayores.

Orientacién de Edificios

Se procurd aprovechar las orientaciones norte
para ubicar grandes ventanales que provean de luz
natural principalmente a los ambientes deportivos,
ademas de dar la posibilidad de aprovechar a crear
un sistema de ventilacion cruzada para refrescar los

ambientes en tiempo de calor.

En las fachadas orientadas al sur se procurd
utilizar sistemas pasivos para mitigar el soleamiento
a manera de evitar las gastos que general el aire
acondicionado u otros, pero de manera que sea posible
tener aberturas para lograr la ventilacion cruzada
mencionada con anterioridad. En el edificio contiguo a
la 15a avenida se utilizaron voladizos con inclinacion
suficiente para cubrir los rayos solares directos y
disminuir el ruido proveniente de la calle, ademas se
ubico un area de jardin a manera de barrera verde.

En el edificio de apoyo y el de entrenamiento
con muros altos se us6 en las fachadas hacia el sur

Eun sistema de “doble piel” con una estructura metalica



cromada con disefio organico, con la funcion de filtrar los
rayos directos del sol como sucede en la naturaleza con
los arboles y vegetacion alta, ademas, se procuré que
las aberturas de esta fachada no sean de gran tamafio,
solo lo necesario para permitir la circulacion del viento
y lograr el efecto de ventilacion cruzada, pero evitar la

excesiva incidencia solar.

89-90. Fachada norte con ventanales y sur con sistemas de proteccion
pasiva. Fuente: elaboracion propia.

En general se procurd evitar aberturas en las
fachadas este y oeste, especialmente en las areas
deportivas, a manera de evitar el calentamiento excesivo
de los ambientes en ciertas horas del dia, asi como evitar
reflejos molestos que interfieran en la buena visibilidad,

muy necesaria para los escaladores.

Colores

Para el conjunto general se utilizé el blanco como
color principal, y en las areas escalables exteriores
se uso el naranja a manera de convertirlas en puntos
focales. Se eligio el naranja para estas areas ya que es
un color que se encuentra en muchos muros naturales
escalables, ademas es un color llamativo, dinamico y de
alto contraste con el blanco.

La paleta de colores usada en el resto del conjunto
es de colores de la naturaleza: colores naranja-cafe
claros, terrosos y calidos y verdes, a manera de recordar

el fuerte vinculo de este deporte con la naturaleza.



Analogias

En el area de ingreso peatonal se busco crear
un espacio tipo plaza de acercamiento rodeada por los
edificios que componen el conjunto, como una analogia
a un par de brazos abiertos dando la bienvenida y
acogiendo a los deportistas y visitantes en general.

Como una segunda analogia, aplicada a la
distribucion general del proyecto, se pensd en la
geografia de los lugares donde existen muros naturales
escalables: grandes formaciones de canones, cadenas
montanosas e incluso volcanes rodeados de valles,
como es el caso de los edificios rodeados de las plazas

y areas jardinizadas.

91-92. Fachada oeste -Fachada Principal- y este. Fuente: elaboracion
propia.



6.3 Proceso de Diseno

6.3.1 Programa Arquitectonico
Usuarios Ocupantes Descripcion de Uso Mts 2 Mts 3
aprox.

Garita general | Usuarios del 2 personas, 2 | Para control del ingreso de vehiculos de los usuarios del
de ingreso a parqueo vehiculos gimnasio
parqueo

Ingreso al Todo usuario de | Hasta 3 Puerta de control de ingreso de deportistas y personal
edificio las instalaciones | simultaneos

Cafeteria Todo usuario de | 40-50 simul- | Area con venta de diversos alimentos y bebidas para con- 80-85 | 255
las instalaciones | taneos sumo de los deportistas y personal

Bodega/alace- | Personal de 2 temporales | Area de almacenamiento de alimentos y utensilios de la 15 45
na de cafeteria | cafeteria cafeteria

Bodega de Personal de 2-3 tempo- Area de almacenamiento de productos no exhibidos en la 20 60
tienda deportiva | tienda deportiva | rales tienda



Usuarios Ocupantes Descripcion de Uso Mts 2 Mts 3
aprox.

Bodega de Personal de 2 temporales | Area de almacenamiento de equipo para renta interna del 15 45
renta de equipo | renta de equipo gimnasio

Salon de Escaladores y Salon libre de mobiliario para actividades enfocadas en
acondicionami- | deportistas en acondicionamiento fisico para mejorar flexibilidad y fuerza
ento fisico general muscular (yoga, pilates, insanity u otros)

Muros altos en | Escaladores y 45-60 es- Area con muros de 10 mts de altura o més para modalidad
interior deportistas en caladores dificultad y velocidad, en el interior de las instalaciones
general simultaneos

Muros altos en | Escaladores y 4 escaladores | Area con muros de 10 mts de altura o méas para modalidad
exterior deportistas en simultaneos | dificultad y velocidad, en el exterior de las instalaciones
general




Vestidores para
escaladores

S.s. para esca-
ladores

Sauna para
escaladores

Area de man-
tenimiento y
limpieza

Usuarios

Escaladores y
deportistas en
general

Escaladores y
deportistas en
general

Escaladores
y deportistas
adultos

Personal de
mantenimiento y
limpieza

Ocupantes
aprox.

8-10 simulta-
neos

18-20 simul-
taneos

20 simulta-
neos

variable

Descripcion de Uso

Area de vestidores para uso exclusivo de los deportistas

Servicios sanitarios de uso exclusivo para deportistas

Sauna para uso exclusivo de deportistas adultos

Area tipo taller para reparacién inmediata y mantenimiento
regular de todo elemento usado en las instalaciones y al-
macén de implementos de limpieza




Usuarios Ocupantes Descripcion de Uso Mts 2 Mts 3

aprox.
Oficinas Personal admin- | 5-7 perma- Oficinas para el personal administrativo y para atender a los | 40 120
istrativo nentes deportistas
Sala de reun- Personal ad- 14-16 tempo- | Sala para realizar reuniones con personal interno, delegados | 30 90
iones ministrativo y rales de otros gimnasios, patrocinadores, proveedores u otros de
posibles patroci- interés

nadores u otros

5. Tabla de programa arquitectoénico. Fuente: elaboracion propia



Parqueo

Ya con el programa arquitectonico definido,
puede tenerse una idea mas clara sobre la cantidad de
plazas de parqueo que requiere el proyecto, ademas
es posible calcular las plazas minimas segun el POT,
segun se detalla a continuacion.
Parametros de disefio

Segun indican los lineamientos dados por la
municipalidad de Guatemala en su guia de aplicaciéon
del POT y Dotacion y Disefio de Estacionamientos
DDE (Hartleben, O. 2010), para el disefio de plazas de
parqueo, debe considerarse lo siguiente:

Dimensiones de las plazas:
Para uso no residencial, para automoviles debe

ser no menor a 2.50 x 5mts.
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93. Dimensiones minimas de estacionamiento para automovil. Fuente:
recuperado en abril de 2011 de: Guia de Aplicacion DDE, Municipalidad
de Guatemala 2010

Bicicletas y motocicletas debe ser no menor a
0.75 x 2.25 mts.
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94. Dimensiones minimas de estacionamiento para bicicleta y moto-
cicleta. Fuente: recuperado en abril de 2011 de: Guia de Aplicacion
DDE, Municipalidad de Guatemala.

Plazas para discapacitados:
1 plaza debe ser no menor a 3.50 x 5.00 mts
2 plazas colindantes deben ser de al menos 6.00 x 5.00

mts.
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95.Dimensiones minimas de plazas de estacionamiento para discapaci-
tados. Fuente: recuperado en abril de 2011 de: Guia de Aplicacion DDE,
Municipalidad de Guatemala.



Distancia minima para ingresos y salidas desde esquina:

Debido a que el terreno elegido esta en una
esquina, se debe considerar a que distancia de la
esquina podria estar el ingreso y salida vehicular.
Segun la guia de aplicacion de Dotacion y Disefio de
Estacionamientos DDE (Hartleben, O. 2010), determina
que debe ser a no menos de 15 mts de la esquina en
cuestion y en el caso de frentes curvos, la Direccién de
Control Territorial determinara la distancia.

| 3 x
L

m !

96. Distancia minima de ingresos y salidas para vehiculos en lote en
esquina. Fuente: Guia de Aplicacion DDE, Municipalidad de Guatemala

Aspectos a considerar si se usaran rampas vehiculares:

Por las dimensiones del terreno vy Ios

requerimientos actuales de plazas de estacionamiento,
es posible que se requiera ubicar el parqueo en un
nivel distinto al de la calle para lograr el maximo
aprovechamiento del lote, de manera que es importante
tomar en consideracién los siguientes aspectos:

* Inicio de rampas:

El punto de inicio de circulacion de ingreso
0 egreso de una rampa vehicular con respecto a la
alineacion municipal debera ser al menos de 5 mts,

como se muestra en la imagen.
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97. Distancia de rampa vehicular con respecto alineacion vehicular.
Fuente: Guia de Aplicacion DDE, Municipalidad de Guatemala 2010




Pendiente de rampa:
Si la rampa es simple, es decir sin descansos,
debe ser de no mas de 16% de pendiente.

98. Rampa simple. Fuente: recuperado en abril de 2011 de: Guia de Apli-
cacion DDE, Municipalidad de Guatemala 2010.

Si la rampa tiene descansos, la pendiente puede
ser de hasta 20%, siempre que los descansos tengan al
menos 4 mts de desarrollo y hasta un maximo de 10%
de pendiente.
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99. Rampa con descansos. Fuente: recuperado en abril de 2011 de: Guia
de Aplicacion DDE, Municipalidad de Guatemala 2010.

Espacio de acumulacion en entradas:

En espacios no residenciales, debe proveerse
un espacio de al menos 5 mts para acumulacion de
vehiculos por cada 2000 mts2 o fraccion.

100. Espacio de acumulacion. Fuente: recuperado en abril de 2011 de:
Guia de Aplicacion DDE, Municipalidad de Guatemala 2010.

Espacio de circulacion en estacionamiento:
aparcamientos perpendiculares
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101. Area de circulacion en aparcamientos perpendiculares. Fuente: recu-

mperado en abril de 2011 de: Guia de Aplicacion DDE, Municipalidad



Anchos minimos de entradas y salidas:

En espacios no residenciales, como es el caso
del rocodromo, si el requerimeinto de plazas de parqueo
es mayor a 30 espacios, el ancho minimo de la entrada
y salida debe ser de 3 mts.

:

102. Anchos minimos de ingreso y egreso a parqueo. Fuente: recuperado
en abril de 2011 de: Guia de Aplicacion DDE, Municipalidad de Guate-
mala 2010.

Numero de entradas al estacionamiento:
Se debe contar con 1 entrada por cada 400
plazas de parqueo, de manera que en el proyecto es

suficiente con 1 ingreso.

A o o v ek
tl
FR
103. Numero de entradas al estacionamiento. Fuente: recuperado en

abril de 2011 de: Guia de Aplicacion DDE, Municipalidad de Guatemala
2010.

Radios de giro de entradas y salidas:

Los radios de giro en entradas y salidas
vehiculares se determinan segun la clasificacion de la
via a donde se conecta. En el caso del proyecto, se
requiere que el radio de giro sea de al menos 8mts.
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104. Radios de giro en ingresos y salidas vehiculares. Fuente: Guia de
Aplicacion DDE, Municipalidad de Guatemala 2010.



Cantidad de plazas de Estacionamiento

Para considerar la cantidad de plazas de
parqueo para el proyecto se tomd en consideracion
todas actividades que se desarrollaran en el mismo, de
manera que se puedan desarrollar de manera simultanea
sin interrumpirse entre si. De esta manera se considero
que se desarrollaran las siguientes actividades, segun
la clasificacion de la Municipalidad de Guatemala en su
Plan de Ordenamiento Territorial POT:

* Actividades de recreacion individual o grupal

» Superficies dedicadas a labores de oficina

* Plazas para discapacitados segun requerimiento
municipal.

Se consideraron estas actividades principalmente
porque seran las que se realicen de manera casi
permanente en las instalaciones y aunque puede
darse la posibilidad de realizar actividades en las que
se concentre mayor cantidad de personas, esto no es
la funcién primordial del disefio, lo que hace que no

de manera que en ese caso se recurriria al apoyo de

parqueos privados cercanos que ya brindan ese servicio.

» Actividades de recreacion individual o grupal:
Se refiere a las areas de principal interés del
proyecto: los espacios destinados a ejercitacion,
acondicionamiento fisico de distintos tipos y las
areas escalables. Se requiere 1 plaza de parqueo
para automovil por cada 9 mts2 o fraccion de

construccion destinada a este fin.

Por ejermplo gimnasios, solas de boile, etcdtera.

105. Plazas de parqueo. Fuente: recuperado en abril de 2011 de: Guia de
Aplicacion DDE, Municipalidad de Guatemala 2010.

+ Labores de oficina: son las areas de apoyo al

se justifique un parqueo especifico para las mismas, proyecto: principalmente el area administrativa y de



comunicacion, entre otras. Se requiere al menos 1

plaza de parqueo por cada 35 mts2.
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106. Plazas de parqueo. Fuente: recuperado en abril de 2011 de: Guia de
Aplicacion DDE, Municipalidad de Guatemala 2010.

Plazas para discapacitados
Dentrodelacantidaddeplazasdeestacionamiento
previstas con anterioridad, debe tomarse en cuenta que
es necesario que algunas de estas sean adecuadas
para personas con discapacidades, de la siguiente
manera:
« Si el proyecto tiene un requerimiento mayor a 50
plazas de estacionamiento y estd dedicado a uso
no residencial que implique concurrencia y atencién
al publico, debera contemplar un 2% del total como
plazas para discapacitados.

Los proyectos que tengan un requerimiento
menor a 50 plazas no requeriran espacios para

discapacitados.

Calculo de plazas de parqueo para rocédromo:

Area de oficinas en el proyecto = 82 mt2 aprox.

Plazas de parqueo requeridos= 2.3 = 3

Area de muros, gimnasio y salén= 900 mt2 aprox.
Plazas de parqueo requerido= 100
Plazas para discapacitados por la totalidad del
proyecto=2.06 = 3

Total plazas de parqueo por area deportiva y oficinas=
100 + 3 =103

Total minimo de plazas de parqueo para todo el
proyecto= 106 plazas.



6.3.2 Metodologia del Diseino

Matriz de Relaciones
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6. Matriz de doble entrada de areas principales del conjunto. Fuente: elaboracion propia



Diagrama de Relaciones (Ordenado)

Sauna para escaladores

Saldn de acondicionamien-

Gimnasio de acondiciona-
miento fisico

Simbologia

Relacion directa

Relacién deseable

Muros altos en exterior

Muros boulder en exterior

Garita de ingreso a Par-
queo

Parqueo

B Area de mantenimiento y
limpieza

Plaza Principal de Ingreso

Muros para nifios

Enfermeria

Recepcion

Cafeteria

Boulder interior

Muros altos en interior

Sala de conferencias y

Administracion

107. Diagrama de Relaciones de las principales areas del conjunto. Fuente: elaboracion propia



Diagramas por areas

| Area de c

Garita

Parqueo motos

Parqueo de carros para

ntes

Parqueo

Parqueo de carmros para
personal

Parqueo buses

108. Diagrama areas de parqueo. Fuente: Elaboracion propia.

14

Alacena

Barra de

109. Diagrama de areas requeridas para la cafeteria. Fuente: Elaboracion
propia.



Ingreso

Servicios sanitarios

Area de exhibicién de
mercaderia

Vestidores

| Area para probar Duchas Sauna
Zapatos

110. Diagrama de areas requeridas para tienda de articulos deportivos. 111. Diagrama de areas requeridas para vestidores y servicios sanitarios
Fuente: Elaboracion propia. para los deportistas. Fuente: Elaboracion propia.



Administracidn de area de

SEenvicio

Sala de espera Recepcion

S.s. para personal de
servicio
Control de ingreso de
Oficinas de personal personal de servicio
administrativo

Cuartos de Maquinas

Duchas para personal de
sernvicio

112. Diagrama de areas requeridas para area de administracion. Fuente: 113. Diagrama de areas requeridas para area de mantenimiento y limp-
Elaboracién propia. ieza. Fuente: Elaboracion propia.
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Sala de conferencias y
charlas

Boulder interior

Saldn de acondicionamien-
to fisico

Gimnasio de acondiciona-
miento fisico

3
En Exterior |
%:_u

S

| Muros boulder en exterior

Muros para nifios

114. Diagrama de areas de entrenamiento fisico y mental requeridas, en interiores y

exteriores. Fuente: Elaboracion propia.



Diagramas de bloques 2D, de conjunto arquitecténico
Conjunto, bloques areas principales

COLINDANCIA

PARQUEO

PLAZA PRINCIPAL

3a CALLE

115. Diagrama de bloques de conjunto en dos dimensiones. Fuente: Elaboracion propia.




Cunjunto, bloques por areas

/

MANTENIMIENTO Y
CUARTOS DE MAQUINAS

ADMINISTRACION

AREA ENTRENAMIENTO
EN EXTERIOR

CAFETERIA
Y TIENDA DEPORTIVA

PLAZA INTERIOR

TIENDA

AREA ENTRENAMIENTO

AREA ENTRENAMIENTO
EN EXTERIOR

AREA ENTRENAMIENTO

CIRCULACION
VERTICAL  Jowesens

PLAZA PRINCIPAL

ISLA DE
ABORDAJE

S.S. Y VESTIDORES

AREA ENTRENAMIENTO

116. Diagrama de bloques por areas principales. Fuente:

Elaboracion propia.




Edificios, diagrama de bloques por areas

MUROS BOULDER
PARA NINOS Y JARDIN

Fisico

MANTENIMIENTO Y
CUARTOS DE MAQUINAS

MUROS ALTOS
INTERIOR

2
B MUROS ALTO
EXTERIOR

PLAzA
INTERIOR

ACONDICIONAMIENTO

MUROS BOULDER
EXTERIORES

MURO BOULDER
TIPO CUEVA

CIRCULACION | CErorTisTAs
VERTICAL eneermeRial

vesTiBuLO weoy
RECEPCION

ADMINISTRACION

AouLer
EQuro

PLAZA PRINCIPAL

S.S.Y VESTIDORES

FUERZA'Y CARDIO

117. Diagrama de bloques de areas interna de los edificios. Fuente: Elaboracion propia.



Diagrama de bloques 3D, conjunto

S s 1

118. Diagrama de bloques 3d de conjunto, vista frontal. Fuente: elabo- 120. Vista frontal a nivel de calle. Fuente: Elaboracion propia.
racion propia.

-

e

119. Diagrama de bloques 3D de conjunto. Vista lateral. Fuente: Elabo- 121. Vista lateral a nivel de la calle. Fuente: Elaboracion propia.
racién propia. 121
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Descripcidon de
Ambientes
Principales

PLAZA PRINCIPAL:
plaza contigua a la
3a calle y el ingreso
principal. Fue con-
cebida como una
plaza de aproxi-
macion al ingreso
del complejo.
Brinda la posibilidad
de albergar eventos
relacionados con el
deporte y su pro-
mocion.

EDIFICIO 1:

En el se encuentra
el ingreso para el
publico, recepcién
y los médulos de
ascensor y gradas
provenientes del
sétano.

EDIFICIO 2:

En él se ubican las
instalaciones de
apoyo al funciona-
miento del comple-
jo: cafeteria, admi
nistracion, etc.

EDIFICIO 3:

Edificio con instala-
ciones deportivas y
vestidores.

EDIFICIO 4:

Edificio con instala-
ciones deporivas y
salon de usos multi-
ples.

PLAZA INTERNA:
Espacio exterior
parcialmente techa-
do, por donde es
posible ingresar a
los distintas edifi-
cios.

PARQUEO

Se cuenta con un
parqueo exterior a
nivel de suelo y un
sotano.

SIMBOLOGIA

@@®R®®R®R®

GARITA

PARQUEO EXTERIOR

RAMPA HACIA SOTANO

AREA DE CARGA Y DESCARGA

AREA DE SERVICIO

EDIFICIO 1: INGRESO

EDIFICIO 2: SERVICIOS DE APOYO
EDIFICIO 3: ENTRENAMIENTO/APOYO
EDIFICIO 4: ENTRENAMIENTO

MURO EXTERIOR ESCALABLE

BIBINIGIEIRIGIIS)

ASTAS Y ESPEJO DE AGUA

PLAZA DE APROXIMACION

PLAZA INTERNA DE DISTRIBUCION
CAMINAMIENTO TECHADO

JARDIN

AREA EXTERIOR DE CAFETERIA
MUROS BOULDER PARA NINOS
BOULDER EXTERIOR

PARQUEO BUSES

o

COLINDANCIA

et 7. COLINDANCIA

AMBIENTES PRINCIPALES

-CONJUNTO-

BI

1M, 2M 3M 4M 5M 10M

3a CALLE

PLANTA DE AMBIENTES PRINCIPALES

CONJUNTO

ESC.: 1:400
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GARITA

e L e

|

ELEVACION PRINCIPAL (3a CALLE)

¢

ESTRUCTURA DE
CONCRETO REFORZADO

1:350

ESCALABLE
IOR .

CONCRETO
PREFABRICADO

o
©
=
(e0]
o

ICI
ENTRENAMIENTO

ESTRUCTURA METALICA
CON DISENO ORGANICO

ELEVACIONES DE
CONJUNTO
Arq. Juan Cesar Ureta
Zona 15, Ciudad Capital

Ana Carolina Ortiz Cruz
- Rocodromo

iva

ESTRUCTURA METALICA
CON DISENO ORGIANICO

ESPEJO DE AGUA
STAS

Escalada Deport

yecto
imnasiode

Pro

8

ELEVACION LATERAL (15a AVENIDA)

SALIDA A PATIO PATIO DE ENTRENAMIENTO

oy ow 3 an
=

ELEVACIONES DE CONJUNTO

CONJUNTO ESC.: 1:350
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SIMBOLOGIA MOBILIARIO URBANO
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® BOTE PARA BASURA 8u.
°
® MACETON 34 u. ®
© mum =m0
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Area verde con grama
“zoysia”

BN N A
Planta -tapizante- 1
Bouganvillea

Planta - tapizante- 2
Bignonia

Arbol Matilisguate

Plantas tipo arbusto

SIMBOLOGIA

GRAMA TIPO "ZOYSIA "
PLANTA TREPADORA/ TAPIZANTE 1

PLANTA TREPADORA/ TAPIZANTE 2
ARBOL MATILISGUATE

o e olj

PLANTA TIPO ARBUSTO EN MACETON

PLANTA TIPO ARBUSTO

FLORES TIPO 1 PARA SOL

FLORES TIPO 2 PARA SOL/SOMBRA
@ FLORES TIPO 3 PARA SOL/SOMBRA

=== ARRIATE ALTO CON FLORES TIPO 2

652 mts2
variable
variable

2 unidades
17 unidades

variable
variable
variable
variable

2 unidades

PLANTA DE VEGETACION

CONJUNTO

ESC.: 1:400

Flores tipo 1
-Clivia-

. "

Flores tipo 2
-Trompeta amarilla-

z

VEGETACION -CONJUNTO-

Fuente de imagenes:

Flores tipo 3
-Croscomia-

http://www.fau.ucv.vel/idec/racionalidad/Paginas/

Manualventanas.html
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y | | PLANTA DE MATERIALES Y TEXTURAS
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Notas:

Parqueos: se cuenta con A%‘

dos parqueos: uno ubi-
cada a nivel de la calle o
con cgp_amdad para 42 SIMBOLOGIA
automoviles y 10 motoci- ,,
cletas; y el otro en sétano I PARQUEO PARA REDUCTOR DE VELOCIDAD /
con capacidad para 82 ve- DISCAPACITADOS | CON TEXTURA
hiculos y 9 motocicletas mmp DIRECCION DE VIA El FORMACION v oy
: VEHICULAR S5O s
PARQUEO =z 2 = & s
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Entre los parqueos, se destinaron 4 plazas de parqueo

Parqueo exterior. Fuente: elabo- para personas con capacidades diferentes, 2 en cada par-
racion propia N 2 queo, de manera que todos los visitantes tengan la posi-
PLANTA DE SENALIZACION bilidad de usar las instalaciones con comodidad desde el

ingreso.

CONJUNTO ESC.: 1:400
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SIMBOLOGIA

&\ PARQUEO PARA
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D REDUCIDOR DE VELOCIDAD
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PLANTA DE SENALIZACION

SOTANO



Notas:

Se procuré
lograr un disefio
que brindara la

sensacion  de SIMBOLOGIA CIRCULACIONES

apertura, pero L ,
centralizando los —— PEATONAL -VISITANTES- —— VEHICULAR -CARGA/DESCARGA-

ingresos de man- ——— PEATONAL -ADMINISTRATIVO- | === VEHICULAR -MOTOS- /

era que se logre —— PEATONAL -SERVICIO- —— VEHICULAR -BUSES-

un mejor control ~—— VEHICULAR -VISITANTES- —— FERSONAS CON DISCAPAGIDAD, -
de seguridad. ———— VEHICULAR -PERSONAL-

Existen dos

posibles ingresos
a las instala-
ciones:

A

El ingreso prin- (
cipal o para el X;J*

publico en gen-
eral: este se
ubica  contiguo
a la plaza de
aproximacion del
conplejo, enmar-
cada de color
contrastante con
el edificio. Se
busca que existi-
era un espacio de
transicion entre la
calle y el ingreso,

pero “abrazado”

por parte de los t ‘ ‘ ‘ ‘ v ‘ (_
edificios del com- p.
plejo, a manera

de ir introducien- /
do gradualmente

al usuario a las
instalaciones.

Ingreso de servicio: este se encuentra a un costado de la edifi-
cacioén, pasando por la garita de control de ingreso. Se penso de esta
manera para que se pueda brindar un espacio de carga/descarga
delntro de las instalaciones a los distintos proveedores del gimna-
sio y a la vez se pueda tener control del ingreso de los mismos, asi
como del personal.

[(

//

1M, 2M 3M 4M 5M 10M

25M

Ingreso a parqueos: Este se ubica controlado por la
garita de ingreso, a manera de procurar garantizar se-

guridad a los vehiculos de los usuarios, tanto deportis-
PLANTA DE VIALIDAD tas como personal y proveedores.

CONJUNTO ESC.: 1:400
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SIMBOLOGIA
CIRCULACIONES

= PEATONAL -VISITANTES-

= PEATONAL -ADMINISTRATIVO-
= PEATONAL -SERVICIO-

= VEHICULAR -VISITANTES-

e VEHICULAR -PERSONAL-

= VEHICULAR -CARGA/DESCARGA-
= VEHICULAR -MOTOS-

= VEHICULAR -BUSES-

= PERSONAS CON DISCAPACIDAD,
DESDE PARQUEO

N

17/60

il

ELEVADOR Y
GRADAS

VIALIDAD
-SOTANO-

Notas:

El ingreso y egreso al s6tano de parqueo es a través de una rampa ubicada dentro del parqueo
superior. Este ingreso es controlado por la garita de ingreso, para asi garantizar la seguridad
de los usuarios.

Este s6tano se disefio a manera de aprovechar al maximo el espacio con el que se cuenta en
el terreno, ademas de proporcionar un parqueo bajo techo a los usuarios.

Cuenta con 82 plazas de parqueo, 2 de ellas para personas con capacidades especiales.

PLANTA DE VIALIDAD

SOTANO ESC.: 1:400

c N —
T S59S
SSE S
_C.DQL)
g.ﬁh@
SES S
CO‘OQ_
S g @S
_J_Ectvs
S'SEE §
< g
s
O
<, =
—
<=
(—]
=1
(- L)
(=]
«©
]
«©
—_——
«
(L}
[7,]
L]
[1)
-I=
=)
ﬂ._
[ TY’2)
@N
>=
(=]
h-g
a.



Notas:

El gimnasio cuenta
con tres puntos de
reunion:

e Uno ubicado en
la plaza de in-
greso, frente al
ingreso principal

e ElI otro a un
costado del area
exterior de la

cafeteria.

e El tercero, en
el parqueo
exterior.

Adicional a esto,

se consideré colo-
car detectores de
humo y extintores en
areas con cierto grado
de concentraciéon de
material inflamable o
donde las actividades
que se desarrollen
lo requieran, a man-
era de poder evitar
cualquier incidente.

También se con-
sider6é colocar cama-
ras de seguridad en
puntos estratégicos,
monitoreadas desde
una oficina de con-
trol, con el fin de tener
control de varios pun-
tos del gimnasio.

SIMBOLOGIA
PUNTO DE REUNION HIDRANTE
Lt

—> RUTA DE EVACUACION
=== SALIDA DE EMERGENCIA

® EXTINGUIDOR
CAMARA DE VIGILANCIA

PUERTA CON BARRA DE
PANICO

® DETECTOR DE HUMO

&
AN

o

-

PUNTO DE
REUNION

punto de reunién: simbolo
usado en el suelo del lugar
establecido

PLANTA DE SEGURIDAD

puerta con barra de
emergecia

CONJUNTO

ESC.: 1:400
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idrante ubicado en el
exterior, a un costado de
la calle

camaras de seguridad
ubicadas en puntos estra-
tégicos

detectores de humo,
ubicados en areas segun
evaluacion
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La primera es la rampa de o

acceso al sétano, a través de
ella sale al area de parqueo
exterior al punto de reunién
ubicado en esta area.

La segunda ruta de
evacuacion es a través de
las gradas que llevan al
vestibulo de ingreso.
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Notas:

El s6tano cuenta con 82 plazas de parqueo bajo techo, conec-
tadas directamente al vestibulo de ingreso del gimnasio a travées

de gradas y elevador.

Se cuenta con 2 plazas para discapacitados y 9 para motos en
este nivel, a manera de ofrecer comodidad a todos los usuarios
y visitantes al rocodromo en caso de lluvia o mal clima en gen-

eral.

En este nivel también se ubica la cisterna, el equipo de bombeo
de agua potable, la planta de tratamiento de aguas residuales y
los calentadores de agua para las duchas y servicios sanitarios

de los deportistas.

VESTIBULO
ELEVADORY

\ GRADAS

CISTERNA Y
CKARTO DE
MAQUINAS

CALENTADORES

PLANTA DE
TRATAMIENTO

PLANTA ARQUITECTONICA
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EDIFICIO 1

INGRESO GENERAL
RECEPCION/INFORMACION
VESTIBULO

GRADAS HACIA SOTANO
ELEVADOR

ENFERMERIA

ALQUILER DE EQUIPO

BODEGA DE ALQUILER DE
EQUIPO

SALIDA HACIA PLAZA INTERNA

EDIFICIO 2
VESTIBULO

SALIDA HACIA PLAZA INTERNA
S.S. MUJERES

S.S. HOMBRES
ADMINISTRACION
SALA DE ESPERA
RECEPCION
OFICINAS

SALA DE JUNTAS
TIENDA DEPORTIVA
EXHIBIDORES

CAJA

VESTIDORES
BODEGA
CAFETERIA

MESAS EN INTERIOR
MESAS EN EXTERIOR
BARRA DE BEBIDAS
COCINA
ALACENA/CONGELADORES

MANTENIMIENTO

INGRESO PERSONAL DE
SERVICIO

CONTROL DE INGRESO

PROEB®EYWE®O ®® @B®
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@®®

CONTROL DE SEGURIDAD
CUARTO ELECTRICO

CUARTO DE MAQUINAS
Y TALLER

S.S./VESTIDORES MUJERES
S.S./VESTIDORES HOMBRES

EDIFICIO 3

MUROS BOULDER INTERIORES
S.S MUJERES

VESTIDORES

DUCHAS

SAUNA

S.S. HOMBRES

VESTIDORES

DUCHAS

PASILLO DE SERVICIO

AREA DE ENTRENAMIENTO:
FUERZA'Y CARDIO

EDIFICIO 4 (Primer nivel)
VESTIBULO EXTERIOR
VESTIBULO

SALON DE USOS MULTIPLES

MUROS INTERIOR DE
ENTRENAMIENTO

PLAZA INTERNA
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AREAS PRINCIPALES

" AREAS EXCLUSIVAS PARA
DEPORTISTAS 1148 mt2

s ADMINISTRACION 129 mt2
s AREAS DE SERVICIO 359 mt2
i AREAS ABIERTAS AL PUBLICO

EN GENERAL 910 mt2
s CIRCULACION VERTICAL 28 mt2
[ ENFERMERIA 38 mt2

mmmm AREA COMERCIAL (CAFETERIA,
TIENDA DEPORTIVA) 200 mt2

1M, 2M

PLANTA DISTRIBUCION DE AREAS

ESC.: 1:300
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Notas:

Para los techos se uti-
lizaran distintos ma-
teriales segun lo que se
requiera en cada area:

Se utilizaran losas de
concreto tradicional en
los edificios principales
a manera de brindar una
superficie sodlida en caso
se desee hacer alguna
ampliacion a futuro (de-
bido al crecimiento de
la comunidad de esca-
ladores u otro), ademas
de dar la posibilidad de
tranformarla en una ter-
raza verde (paneles so-
lares, terrazas-jardin u
otro).

Para el area de paso
entre el edificio de in-
greso y el de apoyo, se
consideré6 un area con
cubierta acristalada para
dar claridad al ambiente
ademas de dar un de-
talle interesante en este
vestibulo.

Para el area exterior de
la cafeteria se usara una
pérgola de madera por
la sensacion calidez que
brinda este material, ya
que se desea que sea un
espacio acogedor, ideal
para tomar un descanso.

Para el caminamiento
entre edificios se eligio
usar estructura tipo
pérgola de concreto
armado  color blanco,
entrecruzada buscando
dar dinamismo y a la vez
sensacion de solidez y

luminosidad.

Para el edificio 4 (el
mas alto del conjunto)
ademas de utilizarce
losa de concreto, se in-
tegraran paneles de cap-
tacion de energia solar
para minimizar los gastos
que genere el funcion-
amiento del gimnasio,
ademas de aprovechar
las  condiciones de
soleamiento del lugar.

lamina transpatente

PLANTAARQUITECTONICA

-TECHOS-

25/60

......

Tries

SIMBOLOGIA

@®®

® ®®

LOSA DE CONCRETO
CIELO ACRISTALADO

PERGOLA TRADICIONAL DE MADERA +
LAMINA DE POLICARBONATO
TRANSPARENTE

PERGOLA DE CONCRETO

LOSA DE CONCRETO + PANELES PARA
CAPTACION DE ENERGIA SOLAR

ESTRUCTURA METALICA

LOSA DE CONCRETO INCLINADA,
TIPO "CASCARON" O LAMINAR

1M, 2M 3M

Hg—

de concreto +

pergo
cubierta

4M 5M 10M

fundicion de losa tradi-

PLANTA ARQUITECTONICA

TECHOS

ESC.: 1:300

2o cional con forma curva

Fuente de imagenes:
http://www.ezhome.com.gt/index.php/ez-home/ez
http://habitat.aq.upm.es/select-sost/ab3.html

archivo propio
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ESTRUCTURA METALICA CONCRETO REFORZADO
P MURO DE VIDRIO
MURO DE VIDRIO 4485 s
CONCRETO CONCRETO 5 B
REFORZADO REFORZADO : ﬁ /
1M 2M 3M aMm 5M
ELEVACION 3
ESTRUCTURA METALICA CON
DISENO ORGANICO
/
- —
] I I u PATIO DE SERVICIO
AREA EXTERIOR
DE CAFETERIA e T
ELEVACION 4 ELEVACIONES EDIFICIO 2
EDIFICIO 2 ESC.: 1:250

31/60

ELEVACIONES DE
EDIFICIO 2 -APOYO-
Zona 15, Ciudad Capital

Arq. Juan Cesar Ureta
Ana Carolina Ortiz Cruz
- Rocodromo

iva

Escalada Deport

yecto
imnasiode

Pro




[Elde) pepniY ‘G euoz
0Woipoaoy - ealjiodag epejeasjeroiseutuly ‘
Zn19 Z1J() BUIj0JRY) BUY :0}93f014

BJal( Jesan uenp “biy

[fe)

“OLN3INVNIHLINI- € OID v
-|41d3 3A SANOIOVATTH

09/¢¢

0G¢c:1

5M

M
T5M

PATIO DE ENTRENAMIENTO

3M

M

1M

3M

SALIDA A PATIO
i
CONCRETO REF%RZADO
|
|
|
i
i
|
i

ESTRUCTURA D

OTEGID
IA SOLA
!
i
i
CAMINAMIENTO
1
|
(

a
xS < e
AE O I
lal=] ] [ | —
= -
Z 4
— mnuE A__._IL
- [Ta] ﬁluX
< ©
I
<X 2
DL ,O
o) 23 -—
N Z o
wO ‘O >
ok | e~ w
g \ O -
o) < w
......................... |m._.|| —— = RR
ol W Wo
S x
xS o - =
S o w @i
—
)
>

ESC.: 1:250

ELEVACIONES EDIFICIO 3
EDIFICIO 3



RECEPCION D
ADMINISTRACION

il i
: :

T T

SALA DE
REUNIONES

HACIA
ro

ALQUILER DE|
EQUIPO

SECCION A-A’
i i i i i
| | | | |
BOULDER S.S.Y VESTIDORES | S.S. Y VESTIDORES E(IJ'\(A)%SH IO?\EAMIENTO
INTERIOR MUJERES i HOMBRES | FISICO |
BOULDER SALIDA HACIA B e s iy AR S
EXTERIOR BOULDER EXTERIOR | !
. -\
. \!1}

: T IIII=II|£=IIIIIL T AL LT |E .

SECCION B-B’

SECCIONES DE EDIFICIOS 1,2Y 3

CONJUNTO ESC.: 1:250

(2]
)
O
o &L
© (@)
g)) L
LIJ c N S
@ 585235
wn DQEE;
prd Bois 3
Om el - K8
Q > S o @
g8 Ee:
- (e gy S
N~ =B 3 N
[ge}
O®
S =
CI_
<=
(—]
=1
D
(=]
—_
(1]
]
S
(1"}
P
ul
L]
Z<r+m ®»
z an B
=)
ﬂ._
[ TY’2)
@ S
7, >=
/’;’Z/’/ cE
/,/,://,/ B __-) e —
/> T
! ]
A Al
//,,
,I
K\ //
v
A
B



CONCRETO
PREFABRICADO

P

MURO ESCALABLE

EDIFICIO 3

VENTANALES PA

MURO ESCALABLE

]
H I | H
| /
yi N\
RA MURO DE VIDRIO
. A EA EXTERIQR EDIFICIO 2
APROVECHAR ORIENTACION EN AREA DE GRADAS EA EXTERIOR 2 )
re _ﬁ_ﬁ
ELEVACION 7
PLANCHAS DE
CONCRETO PREFABRICADO ,
ESTRUCTURA METALICA y
| | 77T CONDISENO ORGANICO
‘ /
il
” ] VENTANAS PARA %
Yata'e ~ | VENTILACION CRUZADA
] T W ) .
o N 7 ‘
B A M|
) h j‘ )
L‘ ()] o BOULDER
— EXTERIOR

E+FT’=W T

ELEVACION 8

ELEVACIONES EDIFICIO 4

CONJUNTO

ESC.: 1:250

1:250

34/60

ELEVACIONES DE EDIFI-
CIO 4 -ENTRENAMIENTO-

Arq. Juan Cesar Ureta

50 s
—Es
ch
N i S
(@) — RS
c @
E8
omr%
EI
O®
o, =
<=
(=]
(=1
(-1
(=]
(1]
S
(1]
|
(1]
(& ]
(/2]
LA
@
-I=
o0
ﬂ._
[ TY’2)
@ S
=
(=]
oE
a.



1275 | <
o
O
MUROS TH
INTERIORES 20.00 o = .
{ 2 at
[ 3 o £€38=%
125 nsS 26 g &
SALON DE USOs|N: | W< N =R
MULTIPLES Z S e
ow Towes
QF Egs8v
w < =8
hdl SSBES
<C E [}
SN
2l
1M 2M 3M | aMm | 5M <C:=
SECCION D-D’ S
@
=
i ]
w =]
| z . 1]
| e &
| A X E 7
p D¢ s LLJ
\ L/ @
| — \y’l e S
MURO EXTERIOR A / \ 22
ESCALABLE A “ / S TR
MUROS D' D=
INTERIORES 7y e =
22.10 EEE— / / MUROS N E .§
20.00 \*ll/ INTERIORES VE Z a.
ACONDICIONAMIENTO = !
FISICO ? / ; |
AREA EXTERIOR s ef N
CAFETERIA | o I A ST 240
/! /
- ﬁ”i”; ‘u ] H%H T H;H AT H%H ] H%H [T H;H%H T H;H Ik H%H T H%H =i HJ T \HE;H mi\ u@iu i SIE=
= L \%H ‘j”_%%% =40 4‘% T HiH T il Lol ST T -
SALON DE USOS ——————————. —
MULTIPLES , , i
SECCION E-E
SECCIONES DE EDIFICIO 4

CONJUNTO ESC.: 1:250



SIYOIYILX3 SVLSIA
09/9€  OUB|d 3PN |

vavoIaNl ©[ros _

Jede) pepnig ‘4 uozuoioeal) |

0Wwoipoaoy - eanjiodag epejeas3yeroiseuwuly ‘
:0}93f014

ZN1J Z1J(Q euljolel euyyoussi(d
28I JesaY uenp "buylosasy

3p Oueld |

VISTAS EXTERIORES

ESC.: SIN ESCALA

CONJUNTO




[exde pepniJ ‘G| euoz ) )

owoipoaoy - E:tonm: epejeasjsroiseuully
ZN19 Z1J() BUIJ0JBY) BUYOLIASI( :0}93f014
BJal() Jesan uenp "biy

S3HO0IH31X3 SVLSIA

09/.¢€

VAavOIdNI

Y oy .

y y

-~ -

v

|
|

: \
1
5 NE
\¢
M
\'
\ !
\
I )
\

ESC.: SIN ESCALA

VISTAS EXTERIORES
CONJUNTO



OWO0IP0I0Y - BAI

S3HO0IH31X3 SVLSIA

VAavOIdNI

[BlIdR) PBPMIY) ‘G| BUOZLC n

ZN1J 7110 euljole) euy
BJalf Jesay uenp "biyl0sasy

)

:2_2_

&m_mummse_mm:s_w
:0}93f014

VISTAS EXTERIORES

ESC.: SIN ESCALA

CONJUNTO




VAavOIdNI

0W0ip090yY - eAljiodaq ep
ZN19 ZIUQ BUlj0JB) BUYOUSSI(
BJaI JesaY uenp "buyl0sasy

S3HOIE3ILX3 SVLSIA o) o1

09/6€

[BlIdR) PBPMID) ‘G BUOZLIOIIEIG

w_mumm%e_mm__:__w
:0}93f014

VISTAS EXTERIORES

ESC.: SIN ESCALA

CONJUNTO



Jelded PEpNY ‘G BUOZU0IEG)] | RUO3

ZN1J Z1J(Q euljolel euyyoussi(d
BJalf Jesay uenp "biyl0sasy

STUOIMILXI SVISIA o) 0e ) |

09/0% 0|4 2 0N |

vavoIanl ©ros |

OWoIp090yY - eAIModag epejeas3eroiseuwy

:0}93f014

VISTAS EXTERIORES

ESC.: SIN ESCALA

CONJUNTO




B1IE) PEPNI) ‘G BUOZUI0IIEN])) | R0

BJOIN Jesan uenp "biyI0sasy

STYOIIALXI SVASIA 5 01 |
09/L¥ OUB|d 3PON |

vavoIaNl ©[ros _

OWoIpoaI0yY - ealjiodag epejeas3aroiseulr) ‘
ZNn17 ZIU() BUIj0IRY) BUYOUSSI(] :0}93f0i1d

VISTAS EXTERIORES

ESC.: SIN ESCALA

CONJUNTO




VAavOIdNI

[exded pepnig ‘G| uoZuoioeIg )
0wo0ip0o90yY - eAljiodaqg epejeas3jeroiseutul
ZNI19 Z11(Q euljoJe) euyyo ;
218l Jesan uenp "biyio:

S3HO0IH31X3 SVLSIA

09/¢y

"Sum;.:m -

VISTAS EXTERIORES

ESC.: SIN ESCALA

CONJUNTO



VAavOIaNI

[Elde) pepniY ‘G euoz
0Woipoaoy - ealjiodag epejeasjeroiseutuly
:0}93f014

ZN1J 7110 euljole) euy
BJal( Jesan uenp “biy

S3HO0IH31X3 SVLSIA

09/€y

libiut

sl
maiiililillllﬂli!!ll

VISTAS EXTERIORES

ESC.: SIN ESCALA

CONJUNTO



VAavOIdNI

[ende pepnio ‘G| euozuo
owoipoaoy - E:t..%n mun.mummse_mm__s_w
Z1u) ZJ0 BUIJOJe] BUYOL :0)93f0id
B8l 1esa? uenp "biylos

S3HOIE3LXI SVLISIA o) 0

09y OuE -

NINAC
C|IGJo

R L

all

z

VISTA INTERIOR DE AREA ESCALABLE EN EDIFICIO 2

VISTAS INTERIORES

ESC.: SIN ESCALA

CONJUNTO



\S.E.mb pepniy) _ﬁ euozu0Io891q1] _ BY994

Owo0ip090yY - eAljiodaqg epejeas3ycroiseutny
ZN1J Z1J(Q euljolel euyyoussi(d "Sum>c._n_
BJalf Jesay uenp "biyl0sasy

STUOIMILXI SVISIA o) 0e ) |

09/S%  OUE|J 2D 0N |

vavoIanl ©ros |

AREA DE MUROS ESCALABLES EN INTERIOR EN EDIFICIO 4

z

VISTAS INTERIORES

ESC.: SIN ESCALA

CONJUNTO




imnasiodeEscalada Deportiva - Rocadrom

5.3.5 CRITERIO ESTRUCTURAL ‘
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ESTRUCTURA GENERAL

La estructura para los edificios y
s6tano es de marcos rigidos, es decir,
vigas y columnas el cual es un sistema
bastante utilizado en Guatemala. Este
sistema ofrece estabilidad y seguridad,
ademas que al utilizar concreto reforza-
do como elemento principal, lo cual gar-
antiza la alta durabilidad.
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LOSA FINAL
MURO DE CERRAMIENTO CIMIENTOS: PLACA DE METAL
DE BLOCK + ALISADO La cimentacién se hara con zapatas de con- PISO SEGUN AREA

MURO TABIQUE
DE TABLAYESO
EN INTERIORES

SOTANO

ESQUEMA DE ESTRUCTURA DE MARCOS (VIGAS Y LOSAS)

MARCOS RIGIDOS
DE CONCRETO

N2

PLANTA DE CRITERIO ESTRUCTURAL

VIGAS Y LOSAS SOTANO ESC.: 1:400

creto reforzado, unidas entre si por vigas conecto-
ras, de donde saldran un sistema de columnas y vi-
gas que soportaran las losas.

MUROS:

Para el cerramiento exterior se usaran muros
de block con repello y alisado, para lograr superfi-
cies lisas y duraderas. También se usaran ventanas
de gran dimesion de vidrio templado y acabado re-
flectivo para brindar alta iluminacion pero privacidad
al espacio interior. Para las divisiones interiores, se
utilizaran muros tabique de tablayeso.

Nota: los detalles y planta son unicamente para mostrar la tipologia estruc-
tutral elegida aplicada en el proyecto. Las dimensiones de los elementos
y armado de hierro dependen de célculo estructural por profesional espe-
cializado, de manera que no se incluiran en este documento.
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DETALLE 6: MURO TiPICO DE
CERRAMIENTO EN EDIFICIO 2

ESTRUCTURA EN EDIFICIO 3:

Este edificio contara con una estructura
combinada de marcos y laminar, a manera de dar-
le la forma definida en el disefio y lograr la solidez
y durabilidad que caracterizan al concreto refor-
zado.

La estructura principal que soporta la
mayor parte de la losa inclinada es de marcos
rigidos tradicionales, a un agua.

En los extremos este y oeste de este edi-
ficio, las losas poseen un curva que hace que en
esta quede en sentido perpendicular al

FUNDICION DE LOSA
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|
.
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DE 0.15x 0.25

SOLERA INTERMEDIA
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DETALLE 7: MURO TiPICO DE
CERRAMIENTO EN EDIFICIOS 1,2y 3

suelo, de manera que esta porcion de la losa ac-
tuara como un muro de corte que se soporta a si
mismo, tal como hacen las estructuras laminares.
Es por esto que se procuré evitar las aberturas de
cualquier tipo (ventanas, puertas u otros) en esta
area, a manera de procurar que la transmision de
cargas sea fluida hacia el suelo.

(ver esquema en pagina siguiente)
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Nota: los detalles y planta son unicamente para mostrar la tipologia es-
tructutral elegida aplicada en el proyecto. Las dimensiones de los elemen-
tos y armado de hierro dependen de calculo estructural por profesional
especializado, de manera que no se incluiran en este documento.
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Para este edificio (edificio 4),
el mas alto del complejo, se utilizaron
marcos de concreto reforzado con cer-
ramientos de planchas de concreto pre-
fabricado color blanco con disefio en la
superficie exterior.

Lo que se busca lograr era ob-
tener alta durabilidad y resistencia con
el material usado, ademas de facilidad
en la construccion y obtener superficies
que ofrezcan estetica sin necesidad de
recubrimientoa adicionales.
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Nota: los detalles y planta son unicamente para mostrar la tipologia estruc-
tutral elegida aplicada en el proyecto. Las dimensiones de los elementos
y armado de hierro dependen de calculo estructural por profesional espe-
cializado, de manera que no se incluiran en este documento.
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5.3.6 CRITERIO DE INSTALACIONES ‘
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ESC.: INDICADA
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Estos calentadores ofrecen la ventaja de tener alta capacidad del
almacenamiento, temperatura constante del agua, poco manten-
imiento y posibilidad de cambio de piezas de calentamiento sin
drenar el tanque.

Nota: En las plantas de instalaciones hidraulicas se plasmaran unicamente a nivel
esquematico la ubicacion de red y elementos principales (acometida, cisterna,
equipo de bombeo, unidades sanitarias, etc) sin especificar detalles de diametros
de tuberia y accesorios.
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Las lineas eléctricas se ubicaran en el cielo del sétano, a man-
era de facilitar el mantenimiento, revision y adicién a la red general. En las
areas donde no hay sétano, la tuberia ira debajo del suelo.
Las luminarias que se utilicen para el area exterior seran con tec-
nologia LED, con disefio que no emita luz hacia el cielo, a manera de evitar
la contaminacion luminica en el cielo nocturno. PLANTA DE ESQUEMA DE Nota: En las plantas eléctricas se ubicaran unicamente las unidades eléctricas requeridas para
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NOTAS:

Las lineas eléctricas de iluminacion del sétano se ubicaran en el cielo
del mismo.

Nota: En las plantas eléctricas se ubicaran unicamente las unidades eléctricas requeridas para
el buen funcionamiento del espacio, asi como la ubicaién de los elementos principales para el
funcionamiento de una red eléctrica como los tableros, entada de la acometida desde la red

municipal, etc.
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NOTAS:

Se contara con abastecimiento munici-
pal de energia eléctrica, ademas de una planta
eléctrica de emergencia ubicada en el area de
servicio, a manera de poder continuar por un
tiempo prudencial con el abastecimiento eléc-
trico en caso de cualquier eventualidad.

Las lineas eléctricas se ubicaran en el
cielo del sétano, a manera de facilitar el man-
tenimiento, revision y adicién a la red general.
En las areas donde no hay sé6tano, la tuberia ira
debajo del suelo.

Se contara con un cuarto donde se ubi-
cara el flipon principal, ademas de los tableros
que controlen la red general de cada area.

En el cuarto de tableros se podra con-
trolar las unidades de los espacios publicos
como la plaza de ingreso, jardines, vestibulos,
etc.
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Nota: En las plantas eléctricas se ubicaran unicamente las unidades eléctricas requeridas para
el buen funcionamiento del espacio, asi como la ubicaién de los elementos principales para el
funcionamiento de una red eléctrica como los tableros, entada de la acometida desde la red

municipal, etc.
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En el edificio 4, en cada nivel habra un tablero se- o
cundario que controle la energia eléctrica del respectivo nivel. o
ﬁ_
El edificio 4 contara con un pararrayos en su parte mas 3-1
alta, a manera de proteger la edificacion. Este ira conectado a
tierra a través de cable eléctrico + ducto segun requerimiento.
PLANTA DE ESQU EMA DE Nota: En las plantas eléctricas se ubicaran unicamente las unidades eléctricas requeridas para
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'LUM'NAC'ON lNTERlOR funcionamiento de una red eléctrica como los tableros, entada de la acometida desde la red

municipal, etc.

EDIFICIO 4 ESC.: 1:400



© UBICACION PARARRAYOS
I UBICACION ELEVADOR

UBICACION MUROS-PARTELUZ DE
FORMA ORGANICA

KX2J UBICACION DE PANELES SOLARES
AREAS DONDE HABRAN MUROS

ESCALABLES 5 0
o <C W
o 2
PANELES SOLARES EN CUBIERTAS 3 Z0 S N@® S
w ®3e=
Electricidad < ﬂ g N E g
en forma de E a -+ = g
. 7)) (5 =
rrrrr . ente Lu |_|J o O\c (&)
continua Electricidad e¢n forma 8 Z g [qe] g 2
Eaterias u reguludor’ d¢ corrients alterna —) C
: ~ ~ " S=e&
=" AVAY 1O =5
: S
AEAVAVERE < | O®
N o, =
. J COnVEFEOr O iNVersar K ; + < E
=1
(- L)
=2
MUROS PARTELUZ CON DISENO ORGANICO ESQUEMA DE FUNCIONAMIENTO DE PANELES SOLARES g
)
BASR PARAMUROS A TUERCAS Y A
 ESCALABLES ARANDELAS 7
PERNOS I.Ig
SOLDADURA .S
ARANDELAS | | peRwos i S8
BASE (TRONCO) METALICA el 0 g
VIGA |' : o g =
— — PLATINA E
METALICA T

Pro

CABINA PARA 8 PERSONAS

ANCLAJE DE ESTRUCTURA METALICA DE MUROS ESCALABLES

POLEAS

CABINA DE MANDOS

PUERTA TELESCOPICA

es%20la%20escalada%20?
http://habitat.aq.upm.es/select-sost/ab3.html

archivo propio

ASCENSOR DEL SOTANO AL PRIMER NIVEL
PLANTA DE ESQUEMA DE -SECCION Y PLANTA-

INSTALACIONES ESPECIALES
MUROS INTERIORES Y EXTERIORES | CONJUNTO ESC.: 1:400

http://www.infoaventura.com/reportaje/963/Qu%C3%A9%20

Fuente de imagenes:







Presupuesto
_ Gimnasio de Escalada Deportiva -Rocodromo-
_ 3ra calle y 15 avenida de la zona 15, Colonia Tecun Uman

Terreno

Costo terreno 6806 mt 2 global 5188,560.00
Demoliciones 956 mt 2 Q 80.00 Q 76,480.00
Movimiento de tierra 3010 mt 3 Q 30.00 Q 90,300.00
Construccion Edificios (incluye materiales y mano de obra)

Area de: oficinas, cafeteria, tienda deportiva, recepcion 1261 mt 2 Q 2,240.00 | Q 2824,640.00
enfermeria, areas de entrenamiento, vestibulos y corredores

Areas de: servicio, bodegas, areas escalables techadas (sin 692 mt 2 Q 2,000.00 | Q 1384,000.00
muros escalables)

Sotano 3795 mt 2 Q 1,555.00 | Q 5901,225.00
Instalaciones Especiales

Pararrayos 1 unitario Q 50,000.00 Q 50,000.00
Elevador 1 unitario Q 400,000.00 Q 400,000.00
Cisterna 1 unitario Q 8,000.00 Q 8,000.00
Planta de tratamiento aguas residuales 1 unitario Q 900,000.00 Q 900,000.00
Muros escalables en interior 1042 mt 2 Q 1,000.00 Q 1042,000.00
Equipo hidroneumatico 1 global Q 6,000.00 Q 6,000.00

Construccion Areas exteriores

Jardines 652 mt 2 Q 130.00 Q 84,760.00
Plazas 1470 mt 2 Q 165.00 | Q 242,550.00
Muros escalables exteriores tipo 1 160 mt 2 Q 1,000.00 | Q 160,000.00
Muros escalables exteriores tipo 2 mt 2 Q 1,000.00 | Q 323,000.00

Varios

Estudio de suelos global Q 30,000.00 Q 30,000.00
Q  18681,515.00 |

Imprevistos 10% Q1868,151.50

Licencia de construccion 2.09% Q390,443.66

Honorarios profesionales (diseno y planificacion) 5% Q934,075.75

Honorarios profesionales (supervision en obra) 10% Q1868,151.50

Gastos administrativos 5% Q662,520.25

Nota: el costo total de la obra no incluye el costo de los modulos de paneles solares.
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Conclusiones

1. La promocion del deporte permite una mejor
calidad de vida en los habitantes de la comunidad desde
el punto de vista de salud, seguridad, educativo y en el
fomento de valores, de manera que la creacién de
espacios adecuados para practicar distintas disciplinas
deportivas es una necesidad en cualquier comunidad,
principalmente en las areas donde la densidad de
poblacion y de ocupacion de la tierra es alta, como es el

caso de la Ciudad de Guatemala.

2. La escalada deportiva es un deporte con
relativamente poco tiempo de existencia, pero a pesar
de esto, es un deporte que ya cuenta con gran cantidad
de seguidores en todo el mundo, desde toda Europa,
Asia, Africa hasta todo lo largo y ancho de América,
por lo que es de esperar que en los afos venideros
cobre mayor auge y sea practicado por mayor cantidad
de personas, haciendo necesario que se creen mayor

cantidad de espacios para este fin.

3. Al momento de disefar un espacio deportivo
del que aun no existe una tipologia definida debido
a lo reciente de su practica, como es el caso de la
escalada deportiva, es importante investigar sobre los
requerimientos especificos de los deportistas para asi
proporcionarles los espacios que requieran a manera de
cubrir sus necesidades y expectativas y que a través del
espacio arquitectonico se de las mejores condiciones
posibles para su alto desempefio.

4. Para la instalacion de muros para escalar
puede aprovecharse casi cualquier espacio, asi ademas
de dar mas opciones a los escaladores, se aprovecha
cada metro cuadrado del espacio disponible, algo muy
importante a tomar en cuenta en el area urbana. Es
posible aprovechar muros exteriores para los dias con
clima seco, muros interiores altos que de otra manera
no serian aprovechables y hasta pequefos espacios
en interiores que pueden convertirse en boulders tipo

cueva, de manera que se cuente con mayor variedad

ﬂcondiciones de escalada.
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Recomendaciones

1. En el momento de disefiar un rocodromo es
importante tomar en cuenta que debe estar en lugar
accesible a los escaladores a manera de brindarles una
opcién para sus entrenamientos en cualquier momento
de la semana, asi mismo, debemos recordar que
también debe considerarse las restricciones de altura
de aeronautica civil, el plan de ordenamiento territorial y
cualquier otra normativa vigente de manera que pueda
construirse las instalaciones con una altura suficiente
para los muros y exista la posibilidad de implementar
muros de mayor altura si asi se llegara a requerir.

2.Comoentodoproyectoarquitectdnico,debemos
recordar que el mantenimiento de las instalaciones es
de gran importancia para que el complejo funcione en
optimas condiciones, de manera que pueda albergar a
los deportistas y estos puedan desarrollarse hasta su
maxima capacidad.

3. El proyecto esta disenado para ser utilizado
principalmente para entrenamiento de los deportistas,
pero se dejo un area amplia tipo plaza al frente del
area de ingreso para que pueda ser utilizado para
actividades variadas en pro del deporte y promocién de
la escalada deportiva, a manera de darlo a conocer e
incentivar su practica en un espacio amigable, asi como
promover competencias amistosas entre escaladores

provenientes de diversos gimnasios e incluso, paises.






1. Anclaje
Conjunto de elementos destinados a fijar algo

firmemente al suelo o un muro. En escalada, son las
piezas de metal que se insertan en la pared para que el
escalador enganche a ellas su cuerda de seguridad con

forme escala para evitar caidas.

123. Anclajes usados en escalada. Fuente: recuperado en mayo de 2011
de: http://8mil.es/single

2. Arnés

Conjunto de correas que se ajustan a la cintura y a

las piernas de una persona
y que sirve como sistema
de seguridad para realizar
determinadas actividades.

124. Arnés de seguridad. Fuente: recuperado en mayo de 2011 de: http://
aventurero-andaluz.blogspot.com/2010/04/material-de-escalada-el-arnes.

3. Asegurar

En términos de escalada, es la accion de sujetar
a un compafiero que se encuentre escalando, a través
de cuerdas y otros artefactos, en caso que el companero
caiga o decida bajar del muro al momento de estar
escalando.

4. Balastro

Es un equipo que sirve para mantener estable y
limitar un flujo de corriente para lamparas, ya sean un
tubo fluorescente, lampara de vapor de sodio, lampara

de haluro metalico o lampara de vapor de mercurio.



También se le llama balasto o balastra. En la actualidad,
existen de diversos tipos, como los balastros electronicos
usados en lamparas fluorescentes o lamparas de
descarga de alta intensidad.

5. Chimenea

En terminos de
escalada, fisura vertical
en la roca donde entra
el escalador entero. Esta
puede ser natural o creada

artificialmente.

125. Chimenea para escalar. Fuente: recuperado en mayo de 2011 de:
http://www.flickr.com/photos

6. Concreto u hormigon

Materia artificial de construccion parecido a la
piedra, se fabrica mezclando cemento, arena y gravas
de granulometrias controladas con agua en cantidad
suficiente para para producir el fraguado del cemento y
ligar toda la masa.

7. Concreto armado u hormigén armado

Concreto con armadura de acero embebidas de
tal manera en su masa que ambos materiales actuan

conjuntamente para resistir los esfuerzos.
8. Crampon

Pieza metalica con pinchos que se fija a la suela

de las botas para no resbalar sobre la nieve o el hielo.

126. Crampones tradicionales colocado en una bota a la usanza anti-
gua. Fuente: recuperado en mayo de 2011 de: http://www.fendetes-
tas.7 09 01 archive.html

9. Diedro

En términos de escalada, son dos paredes que
se cortan en un angulo agudo.



10. Estructura

Conjunto estable de elmentos estructurales
proyectados, calculados y construidos para funcionar
unitariamente en el sostenimiento y la transmision de

las cargas al terreno, en condiciones de seguridad y sin

sobrepadar los esfuerzos admisibles en sus miembros.

127. Estructura de un edificio en construccion. Fuente: recuperado en
mayo de 2011 de: http://www.definicionabc.com/general/estructura.php

11. Elemento estructural

Cada una de las partes constitutivas en que

puede ser resuelta por analisis una estructura,

caracterizada por tener caracter unitario y mostrar un

unico comportamiento bajo la accién de una carga
aplicada. Se le llama tambien miembro estructural o

pieza estructural.

12. Estructura Laminar

Placa delgada curva, conformada para transmitir
las fuerzas aplicadas mediante esfuerzos de compresion,
traccion o cortantes que actuan tangencialmente a la

superficie media.

13. Extraplomo o extraplomado

En jerga de escaladores, se
le llama asi a los tramos en la
roca 0 muros que tienen mas

de 90° de inclinacion.

128. Escalador en un tramo de pared extraplomada. Fuente: recuperado
en mayo de 2011 de: http://www.alborde.com.ar/monta/montal5.htm



14. Fisura

En términos de escalada,

hendidura longitudinal en la

roca que sirve para colocar
seguros artificiales o empotrar
dedos, manos o pies durante la

escalada.

129. Escaladora utilizando una fisura como punto de apoyo a una mano.
Fuente: recuperado en mayo de 2011 de: http://www.alborde.com.ar/
monta/montafisura.jpg

15. Friend

Material de proteccidn para la
escalada que consiste en dos

piezas sujetas a un eje, que se

introducen en fisuras en la roca
_ para despues sujetarse de el como
medida de seguridad.

130. Friend. Fuente: recuperado en mayo de 2011 de: http://es.wikipedia.
org/wiki

1
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16. Graben

Fosa tectdnica limitada por una serie de fallas
escalonadas.

131. Diagrama de graven. Fuente: recuperado en mayo de 2011 de: im-
ages.yourdictionary.com/graben

17. Luz

En términos estructurales, se refiere a la distancia
libre entre apoyos estructurales como columnas, parales

u otros.

18. Mamposteria

Obra hecha con blocks, ladrillos, piedras

desiguales ajustadas u otro material colocado

-manualmente y unidas con argamasa.



19. Mezzanine

En arquitectura, entreplanta.

20. Monocromia

Composicion artistica realizada en un solo color.

21. Pared o Muro

En términos de escalada, costado de una
montana o superficie de mas de 50° de inclinacion.

22. Piolet

Pico poco pesado que se usa en alpinismo.

132. Dos modelos de piolets usados en la actualidad. Fuente: http://www.
xakia.com/products/20-4090-simond-piolet-naja-martillo.html

23. Presa

Todo tipo de escabrosidad, canto, bloque, fisura
o aspereza de la pared; naturales o artificiales que sirva

para aguantarnos con los pies y las manos.

133. Mano sujetandose de una presa y presas de distinos colores usadas
en muros artificiales. Fuente: deportesdeocio.blogspot.com/p/escalada

24. Rappel

verticales.  Se
en lugares donde el

descenso de otra forma es

complicado, o inseguro.

134. Joven descendiendo una pared con la técnica de rappel. Fuente:
recuperado en mayo de 2011 de: http://wiki.sumaqgperu.com/es/Rappel



25. Top Rope

Modalidad de escalada en la que la cuerda de
seguridad se coloca en el anclaje a mayor altura del

muro a escalar y un compafiero “asegura” al escalador.

Anchor

Climber

Belayer

135. Esquema de técnica usada en “top rope” para asegurar. Fuente: recu-
perado en mayo de 2011 de: http://bayareaclimbers.com/htstech.html
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