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RESUMEN

Actualmente la educacion es la base para el progreso del pais, es por ello que se debe buscar una
calidad educativa y aportar a los nifios comprendidos en la educacién Inicial y Pre preprimaria a
una formacion integral en donde puedan desarrollar todas sus habilidades, pero ademas de ello
también deben ser formados en valores ya que se busca que haya una cultura de paz, en donde
todos puedan vivir en un bien comun. Dentro de esa formacion integral hay varios aspectos que el
profesional de la educacion debe tomar en cuenta, sobre todo que cada nifio es diferente, cada uno
aprende a su manera y todos se desarrollan de manera distinta a raiz de ello es importante contar
con actividades que sean innovadoras y que pueda ayudar a un aprendizaje y que le pueda servir
para toda la vida.

Es por ello que se realizd la propuesta Desarrollo de la motricidad fina a través del area de
Destrezas de Aprendizaje, ya que es una habilidad que el ser humano ejecuta todos los dias de su
vida, por lo tanto debe tener un buen desarrollo, pero es en la educacion de la infancia en donde se
debe implementar actividades que puedan favorecer esta habilidad, pues como lo mencionan varios
autores que esta habilidad por ser tan comudn en el ser humano se olvida que también debe de
estimularse, pues se cree que es una habilidad que se aprende por si sola, y en efecto hay actividades
que se aprenden por cada individuo pero hay otras que requieren de un acompafiamiento para un

mejor desarrollo.

A través de la investigacion que se realizé se pudo observar que existen diferentes factores que
influyen para un mejor desarrollo en los nifios y sobre todo en la motricidad fina, es por ello que la

propuesta esta dirigida a nifios de 4 a 6 afios, con la finalidad de fortalecer el proceso de aprendizaje.

La guia realizada contiene diferentes actividades basadas en los contenidos del C.N.B del nivel de
preprimaria especificamente de las edades mencionadas anteriormente con el proposito de aportar
a los infantes atendidos en el area ludica del juzgado. De esta manera la nifiera tendrd un apoyo

para poder realizar diversas actividades que puedan llamar la atencion.



I. INTRODUCCION
La educacion es una de las bases para una mejor calidad de vida, por lo tanto, desde los
primeros afos de vida el nifio debe tener un buen desarrollo de sus habilidades, es decir una
formacion integral que ayudard a que pueda desenvolverse en la sociedad de manera
individual. Es por ello, que los profesionales de la educacion en la primera infancia deben
ofrecer una educacion en donde los nifios se sientan motivados para poder adquirir los nuevos

conocimientos.

La educacion Inicial y Pre primaria se caracteriza por tener un ambiente atractivo para los
nifios, para que se motiven y se interesen en aprender. En esta etapa de la educacién los
maestros deben tomar en cuenta que cada una de las actividades que se realizan deben ser
segun las necesidades, pero sobre todo de su interés. Los maestros deben tomar en cuenta

que cada nifio es diferente y por ello las actividades deben ser innovadoras.

El observar las necesidades del estudiante facilitara al maestro a realizar las actividades, pues
como se mencionaba anteriormente es de suma importancia que las actividades que se
realicen con ellos deben ser de su interés, pues de esta manera se facilitara el proceso de

aprendizaje.

En la etapa de 4 a 6 afios los nifios se caracterizan por ser mas independientes y van en busca
de las actividades de su interés. Durante esta etapa debe desarrollar varias destrezas y
habilidades que seran de mucha ayuda para el resto de su vida, entre ellas se encuentra la
motricidad fina, esta es una habilidad de suma importancia ya que a través de ella se empieza
el proceso de escritura, ademas es la que ayuda a el ser humano a realizar distintas actividades

que requieren de equilibrio, coordinacion y precision.

La motricidad fina es una habilidad que se perfecciona durante la vida, sin embargo, es en la
etapa preescolar donde se da la estimulacion para que se desarrolle de la manera correcta. ES
importante mencionar que esta destreza conlleva otras habilidades en donde se debe tener
mayor concentracion estas se destacan en las actividades que requieren de la habilidad 6culo-

manual, es decir, todo aquello en donde ellos utilizaran las manos y los ojos.

Es por ello que se realiz6 la propuesta de actividades para el desarrollo de la motricidad fina

en los nifios de 4 a 6 afios, pues a raiz de una indagacion de las necesidades que presentaba



el area ladica del Juzgado de Primera Instancia de Nifiez y Adolescencia y Adolescentes en
conflicto con la Ley Penal del departamento de Jalapa, con base a tres de las necesidades
encontradas se priorizo una, con la finalidad de aportar a la nifiera actividades innovadoras

para los nifios comprendidos en las edades ya mencionadas.

La propuesta se llevé a cabo a través de una investigacion profunda en diferentes fuentes para
constar la importancia del tema, ademas se realizd una guia con diferentes actividades cada
una basada en el area de Destrezas de Aprendizaje del C.N.B del nivel pre primario. La
motricidad fina es un componente del area de Destrezas de Aprendizaje del Curriculum
Nacional Base del Nivel de Preprimaria, es por ello que cada una de las actividades que se a
realizado en la guia Mis manos en Accidn estan enfocadas a el area, con la finalidad de
fortalecer aln mas el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios que asisten al area ludica

del Juzgado

El presente trabajo tiene como objetivo disefiar una guia de actividades para el
fortalecimiento de la motricidad fina a través del area de destrezas de aprendizaje para el uso
de la nifiera del Juzgado de Primera Instancia de la Nifiez y la Adolescencia y Adolescentes
en conflicto con la ley penal del departamento de Jalapa, se realiz6 una guia que se entregd

a la nifiera de dicho juzgado, para que el proyecto tenga resultados funcionales.

Por lo tanto, el tema se considera de mucho interés, y por ello se citan a los siguientes autores:

Mendoza (2017). En la revista Espirales, en el articulo Desarrollo de la Motricidad en Etapa
Inicial, plantea que la motricidad fina se refiere a aquellas acciones que implican pequefios
grupos musculares de la cara, pies, manos, 0jos, dedos y musculos que rodean la boca, estos
con la ayuda del sentido de la vista y asi dar funcién a la habilidad de coordinacion de ojos
y manos, también conocida como coordinacion 6culo-manual, por lo tanto, la motricidad fina
se considera una habilidad fundamental del ser humano para poder ejecutar distintas
actividades, y es por ello que esta habilidad motriz debe empezar a estimularse desde los
primeros afios de vida de los nifios pues va mas alla de pequefios o simples movimientos y
gestos, sino que ademas conlleva naturalidad, creatividad e intuicion. Cabe mencionar que al

iniciar este proceso de estimulacion de la etapa inicial puede suceder que algunos nifios



tengan mayor dificultad de realizar las actividades a diferencia de otros que quiza puedan
realizarlo con més facilidad, es por ello que es importante desarrollar o reforzar esta habilidad
motriz. Por lo tanto, se puede determinar que es una habilidad de suma importancia ya que
se utiliza en las actividades de la vida diaria, y no se enfoca Gnicamente en la utilizacién de

las manos sino también en el uso del sentido de la vista

Por su parte, Serrano y Cira ( 2019). En su libro Motricidad Fina en Nifios y Nifias, expone
que las habilidades motoras finas tienen que ver especialmente con aquellas extremidades
superiores del ser humano, especialmente las manos y son el apoyo principal de la capacidad
para poder utilizar, objetos, herramientas y utensilios. Esta habilidad por ser tan comun en el
ser humano se olvida poder estimularla de la manera correcta. Sin embargo, es en la escuela
infantil donde el profesional que trabaja con los nifios le presta mas atencion a como pinta
las figuras, si no se sale del contorno, como corta con la tijera, pega, sostiene el lapiz, abrocha
botones, como sostiene con cubiertos, entre otros. Es por ello que la motricidad fina es una
habilidad importante y que debe desarrollarse de la mejor manera pues a través de ella se
obtienen aquellos habitos de la vida diaria y sin estas habilidades tendra dificultades para
poder desenvolverse dia a dia. Los nifios y los bebés tienen su propio ritmo de desarrollo por
eso siempre se debe tomar en cuenta que hay diferencias de unos con otros, a pesar de ello si
existen pautas que ayudan a poder evaluar el progreso en las diferentes areas. Con lo anterior
se puede concluir que esta habilidad del ser humano se debe estimularla en la educacion
preescolar, pues es alli en donde empieza a desarrollarla, es por ello que se debe estimular de

la manera correcta para que pueda resolver todo lo que se le presente en la vida diaria.

Asi mismo, Garcia y Batista (2018). En la revista Atlante, en el articulo EI Desarrollo de la
Motricidad Fina en los Nifios y Nifias de la Primera Infancia, mencionan que la motricidad
fina es una forma de la actividad humana que permite desenvolverse en varios ambitos.
Ademas, permite que los nifios puedan tener contacto inicialmente con el adulto, los objetos,
con si mismo y con su entorno. El desarrollo de la motricidad es esencial para la formacion
integral, pues mediante los movimientos es que conoce las infinitas acciones que su cuerpo
puede realizar, ademéas de satisfacer sus necesidades de comunicacion con las demas
personas, expresion y el desarrollo de los diferentes sistemas de organismo. El progreso de

la motricidad fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su



entorno y desempefia un papel central en el aumento de su inteligencia. Ademas, esta
habilidad motriz requiere de una mayor capacidad visual para realizar distintas actividades.
Entonces, se puede decir que el desarrollo de esta habilidad tiene una gran importancia a lo
largo de la vida del ser humano, ya que es una de las que también le permite comunicarse
con las demas personas, ya que no Unicamente se enfoca en movimientos como cominmente
se conoce, sino que ademas de ello implica que la persona pueda experimentar y a través de
ello pueda adquirir su propio aprendizaje.

Por otra parte, Espinosa, Torres y Figueredo (2018). En la revista Olimpia No.5, en su
articulo Actividades Dirigidas a Estimular el Desarrollo de la Motricidad Fina en las Nifias
y Nifios del Sexto Afio de Vida, exponen que dentro de la formacidn integral de cada persona;
es en la educacion inicial donde corresponde crear el primer eslabén de la formacion integral
de la personalidad de los nifios. Es por ello que esta es una de las etapas mas significativas
del desarrollo, en ella se establecen las bases de todo el desarrollo fisico, intelectual y socio
afectivo. Todos pueden desarrollarse de la mejor manera si se les ayuda, y si se les estimula
todas las areas del conocimiento del ser humano, sobre todo en la habilidad de la motricidad
fina. El desarrollo de esta habilidad es decisivo para que puedan tener la habilidad de
experimentacién y aprendizaje de su entorno, ademas, de tener un papel importante en el
aumento de su inteligencia. La motricidad fina comprende todas aquellas acciones que
necesitan de precision y coordinacion por ello es fundamental previo al aprendizaje de la
lecto-escritura. Por ello es importante que el maestro realice actividades que puedan
desarrollar esta habilidad. Por lo tanto, él al recibir una formacion integral tiene un
crecimiento en su inteligencia y ayudara a que pueda tener una mejor maduracion es sus

habilidades que ayudaran a su proceso de escritura y lectura en las siguientes etapas escolares.

Argumenta, Restrepo (2018). En la revista Coomeva, en su articulo La Motricidad Fina, una
Destreza que se Activa Jugando, explica que es la habilidad que diferencia al ser humano de
cualquier otra especie. Los movimientos refinados, precisos y delicados corresponden a la
motricidad fina. Potenciar en los nifios este tipo de habilidades es fundamental porque
también hace parte del neurodesarrollo y permite desde la edad temprana poder conocer el
mundo, interactuar, y desarrollar habilidades que serdn muy Utiles para la vida adulta. La

activacion de esta habilidad se muestra desde los primeros meses de nacido, pero, a partir de



los dos afios empiezan a utilizar con méas frecuencia esta habilidad y se completa
aproximadamente entre los 5 0 6 afios, es por ello que en la primera infancia es donde el nifio
debe realizar actividades que desarrollen la motricidad. Cabe mencionar que esta habilidad
se perfecciona a lo largo de la vida, pero, es en la etapa inicial donde se debe estimular, por
ello es recomendable que los nifios puedan manipular diferentes texturas y asi conocer que
los objetos no son iguales, esto favorece a su desarrollo psicomotriz, y cada una de las
experiencias que tenga con el sentido del tacto ayudan al desarrollo de la inteligencia,
personalidad y a través de esto conoce el mundo que le rodea. Es decir, que durante el
desarrollo de las habilidades empieza a conocer todo lo que esta a su alrededor, y esto
empieza desde los primeros afios de vida, y el desarrollo debe ser a través de diferentes
actividades que lo ayuden a explorar.

Por otro lado, en cuanto a Destrezas de aprendizaje algunos autores escriben lo siguiente:

Por su parte, EI Ministerio de Educacion de Ecuador (2014). Argumenta, que el proceso de
desarrollo de las destrezas de los nifios es continuo y progresivo. Es en la etapa de nivel
inicial donde se debe estimular cada una de las destrezas, y se debe tomar en cuenta que cada
habilidad o destreza que desarrolle dependera del ritmo de aprendizaje. Las destrezas son el
conjunto de habilidades, conocimientos, actitudes y valores que ellos desarrollaran por pedio
del proceso de ensefianza-aprendizaje y cada una de estas habilidades le serviran para poder
desenvolverse ante la sociedad. Quienes hayan desarrollado correctamente cada una de sus
destrezas al finalizar la primera etapa escolar deben ser nifios independiente de otra persona,
ademéas de conocerse asi mismo, debe conocer cada una de las caracteristicas que lo
diferencian de las demas personas, conoce nombre, familia, género, entorno, la capacidad
de poder resolver retos cotidianos segun sea la edad, demuestra habilidad motriz fina y
gruesa al momento de realizar movimientos con el cuerpo, expresa a travées del lenguaje
materno sentimientos, pensamientos y emociones. Dicho en otras palabras, aquel que
desarrolla sus habilidades y destrezas de la manera correcta podra ser independiente y por

ende podré resolver todos los problemas que se le presentan, segun sea su edad.



Por otra parte, Cassanova , Arias , Travez y Ortiz (2019). En la revista Repide, en su articulo
Importancia de Estimular las Inteligencias Multiples en Educacién Inicial. Habilidades y
Destrezas No.6, destacan que en la primera infancia los nifios necesitan nutricion,
estimulacion y proteccion ya que estos son factores esenciales para un mejor desarrollo
intelectual, emocional, social, cultural y corporal, es por ello que debe recibir una
estimulacion integral y a través de ella puedan desarrollar destrezas de la manera correcta.
Es importante que el maestro y padres de familia tengan en cuenta que cada uno tiene un
perfil de inteligencia debido a que una se destaca méas que otra, es decir, cada uno aprende a
su ritmo y utiliza diferentes destrezas para adquirir los nuevos conocimientos. Para que tenga
un desarrollo completo requiere de un esfuerzo que va en conjunto con los padres de familia
y docentes quienes deben involucrase en el proceso de ensefianza aprendizaje desde la edad
temprana. Si los adultos realizan actividades que puedan favorecer a desarrollar las diferentes
destrezas que cada uno posee ayudara a descubrir las demas actividades de su interés y desde
alli se podra implementar diferentes innovadoras. Es decir que necesita de una formacion
emocional y cognitiva, pero, es de suma importancia tomar en cuenta las emociones ya que

a través de eso el nifio recibird los nuevos conocimientos.

Unicef (2017). En la revista Unicef para cada nifio, en su articulo Primera Infancia Importa
Para Cada Nifo, afirma que el desarrollo cerebral es una parte fundamental del desarrollo de
la primera infancia. Pues, es el proceso en el que cada uno de los nifios adquiere sus destrezas
fisicas, motrices, cognitivas sociales, emocionales y linglisticas basicas y cada una de ellas
les permite resolver problemas, pensar, comunicarse, expresar emociones y poder tejer
relaciones, cada una de estas destrezas que el nifio desarrolla sientan las bases para la vida
adulta y disponen el camino para gozar del aprendizaje y el bienestar. Cabe mencionar que
cada destreza debe de ser estimulada de la manera correcta en cada una de las actividades
que realicen deben estar de acuerdo a la edad y al contexto. Las actividades que realizan
deben de incluir materiales que favorezcan a la percepcion y pensamiento, por lo tanto, no
pueden ser Unicamente libros o juguetes sino también actividades en donde pueda tener una
relacién interactiva con los adultos que le rodean. Se debe respetar el ritmo de aprendizaje
que cada nifio tiene, es por ello que se les invita a los profesionales de la educacion a poder

utilizar distintos materiales educativos que puedan ser atractivos para los nifios.



Asi mismo, Morin (2014). En la revista Understood en su articulo Pilares del Desarrollo en
nifios de 4 afios, plantea que en la edad de 4 afios es donde el nifio debe aprender a ser méas
independiente y es en esta edad donde se debe realizar actividades que puedan afectar de
manera positiva a sus destrezas. Menciona que debe desarrollar 4 pilares importantes que lo
ayudaran a poder desenvolverse en su entorno las cuales son: desarrollo fisico, cognitivo,
lenguaje, social y emocional, cada una de estas tienen un papel importante en el desarrollo
de las destrezas en los cuatro afios de vida ya que es en esta edad en donde empiezan a
explorar y experimentar por su cuenta, es en esta etapa donde empieza a ser mas notorio las
habilidades de motricidad fina y gruesa. El poder realizar actividades que beneficien la
estimulacion de cada una de las destrezas, es importante ya que ayudaran a que descubra de
lo que es capaz de realizar, también empieza a dar a conocer sus ideas de lo que sucede
alrededor. Es importante dejar que sea independiente al realizar aquellas actividades que le
Ilaman la atencidn pues estas ayudaran a que pueda conocerse a si mismo como a las demas
personas, también a poder resolver los problemas o dificultades que se le puedan presentar,
es importante tomar en cuenta que cada nifio puede pensar de diferente manera, y el maestro

debe respetar eso y Unicamente debe intervenir en el momento que sea necesario.

Asi mismo, Zapata y Restrepo (2013 ). En la revista Latinoamericana de Ciencias Sociales,
Nifiez y Juventud, en su articulo Aprendizajes Relevantes Para los Nifios y las Nifias en la
Primera Infancia, destacan que los aprendizajes que los nifios reciben durante la primera
infancia deben ser de manera integral, y asi desarrollar todas sus destrezas de acuerdo a la
edad, Y es la escuela de inicial en donde tiene el primer cambio de ambiente, de familiar al
escolar. Juega un papel activo pues las destrezas que €l desarrolla son con base los
aprendizajes y buscan cubrir las necesidades y cada uno de los nuevos conocimientos a traves
de sus destrezas benefician a su desarrollo integral para poder desenvolverse ante la sociedad.
El desarrollo de las destrezas de aprendizaje inicia a traves de la interaccion que tiene con las
demas personas es donde obtiene el primer aprendizaje y este le ayudara a poder asimilar los
demas. El aprendizaje no radica en la edad sino en el nivel de adquisicion de cada uno,
aprende de diferente manera. Es por ello que el educador debe de realizar actividades que
puedan ser significativas y puedan desarrollar las destrezas de los nifios y como se

mencionaba anteriormente deben basarse de sus intereses y necesidades.



Por lo tanto, se puede mencionar que la motricidad fina tiene mucha relacion con las destrezas
de aprendizaje, ya que es a través de esta area del C.N.B donde se implementan actividades
para el desarrollo del mismo, y es de suma importancia ya que es una habilidad que el ser
humano utiliza todos los dias y es por ello que debe ser estimulada de la manera correcta y
es una primera etapa escolar donde empieza a desarrollar los movimientos relacionados a la
motricidad fina, es importante mencionar que cada una de las actividades que se realicen con
ellos deben ser de acuerdo a la edad de cada uno, como también a sus necesidades ya que
cada uno aprende diferente y tiene un ritmo de aprendizaje Unico, es decir, no todos son
iguales, y es por eso que se le recomienda a la persona encargada de trabajar con los
estudiantes busque actividades que puedan ser atractivas para ellos y que deje un aprendizaje
significativo. También es importante que el profesional pueda conocer a cada uno de los

estudiantes ya que a través de ello podra planificar de mejor manera la clase para ellos.

1.1 Aspectos Generales sobre la situacion de La Educacion Inicial y Preprimaria en
Guatemala, avances y desafios en la implementacion de las Politicas Publicas de

este nivel

En la actualidad la educacion Inicial y Pre primaria es de suma importancia, ya que es en la
etapa donde se busca que el nifio desarrolle distintas habilidades que tendran impacto en su
vida adulta, sin embargo, en Guatemala esta educacién no es obligatoria, pero si es gratuita,
es decir, que a pesar de no ser obligatoria hay padres de familia que optan por inscribir a sus
hijos a las escuelas de este nivel con la finalidad de prepararlos para los siguientes afios

escolares.

Como lo menciona el C.N.B en Guatemala la educacion inicial y pre primaria esta dirigida
para los nifios comprendidos en las edades de 0 a 6 afios y 11 meses. Existen diferentes leyes
que amparan la educacion como lo es la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala
el cual menciona en su seccion cuarta que todas las personas tienen derecho a la educacién y
es deber del Estado proporcionar y facilitar la educacion a cada uno de sus habitantes sin
discriminacion alguna, pues la educacion tiene la finalidad de un desarrollo integral en la

persona, el conocimiento de la realidad nacional y universal.



Ademas, los padres de familia deben ser participantes activos en la etapa de la educacion,
pues ellos son los encargados de escoger el tipo de educacién que recibirn sus hijos, es decir,
elegir en ir a una institucion publica que esta es coordinada por el gobierno o por una
institucion privada pues esta es dirigida por otras personas. Otra de las leyes que respaldan
la educacion es la Ley de Educacion Nacional, en ella mencionan que la educacion inicial
comienza desde la concepcion del nifio hasta los 4 afios y la educacion preprimaria se divide
enetapal,2y 3.

Y como lo expresa el C.N.B otro de los aspectos importantes que han beneficiado a la
educacién es la Reforma Educativa, pues es el resultado de varios cambios no Gnicamente de
educacién, sino que, de politica, econdmica, sociales, religiosos, entre otros, ahora bien en
Guatemala esta Reforma se realiza en un contexto sociocultural, socioeconémico, juridico,
politico y educativo. Cuando se habla de esta Reforma especificamente en la educacion pues
pretende satisfacer las necesidades para un mejor futuro ya que a través de los logros la
educacién debe ser para impulsar la identidad cultural, por lo tanto debe ser multiétnico,
pluricultural, y multilinglie y se debe formar personas que puedan participar en un bien

comun, para una mejor calidad de vida de todos.

Es importante mencionar que la educacion en estas etapas se desarrolla en dos modalidades
las cuales son: escolarizada y no la escolarizada, en el nivel inicial la escolarizada se
desarrolla en aquellos centros que brindan el cuidado de los infantes en donde participan
distinto profesionales estas se caracterizan por ser guarderias, casas de nifios, casa cuna
también por tener el cuidado de los nifios durante el tiempo que el padre de familia se
encuentra en sus labores, ahora al referirse a la no escolarizada esta se lleva a cabo en una
participacion activa y organizada, estas comunmente estan organizadas por los lideres
comunitarios. Al referirse a la educacion Preprimaria se encuentra con las dos modalidades,
pero en la escolarizada se desarrolla dentro de alguna institucion en donde el personal es
especialista en cada area, cada uno con horarios especificos y los encargados son los docentes
de educacién preprimaria y docentes de diferentes proyectos o programas, en la no
escolarizada es en donde se organiza la familia y la comunidad con base a las necesidades

que se presenten.



1.2 Descripcion de las lineas de accion de instituciones y organizaciones que trabajan

los programas que atienden a la nifiez de 0 a 6 afos

Como lo menciona el MINEDUC en Guatemala existen distintas instituciones que buscan
brindar un mejor desarrollo en los nifios de 0 a 6 afios a traves de la implementacion de
diferentes programas con la finalidad de brindar una formacion integral y velar por las
necesidades, entre ellas se encuentran: Ministerio de Educacion, Secretaria de Bienestar
Social de la Presidencia y Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente, cada una
de ellas busca aportar a la nifiez guatemalteca y cumplen con diferentes funciones que a

continuacion se mencionara.
1.2.1. Ministerio de Educacién (MINEDUC)

Es una institucion que se encarga de la organizacion y evaluacion del sistema educativo del
pais a través del apoyo a las instituciones publicas y privadas del pais, ademas busca que se
cumpla todo aquello relacionado a el marco legal y brindar cobertura a los distintos lugares
del pais. La institucién tiene como objetivo el poder facilitar a los estudiantes que construyan
aprendizajes que pertenezcan a su contexto para un mejor desarrollo social.Esta institucion
cuenta con programas de apoyo que permiten brindar una mejor educacion en cada
departamento del pais y asi beneficiar a los diferentes niveles de educacion. Son tres
programas que atiende el MINEDUC. Los programas son los siguientes:

e Escuela Oficial de Parvulos:

El programa atiende a nifios comprendidos en las edades de 4,5 y 6 afios del area Urbana de
Guatemala, cuentan con un establecimiento para atender a los estudiantes en el horario que
establece el MINEDUC de 9: a.m. a12:00 m. en estas escuelas atienen a nifios divididos en
tres etapas de las edades ya mencionadas. Los maestros realizan la planificacion mediante el

Curriculum Nacional Base del nivel Preprimaria.
. Escuelas Oficiales de Parvulos Anexas:

Atiende a los nifios de 4, 5 y 6 afios, se encuentra en las escuelas de primaria de las areas
rurales y algunas en el casco urbano de los distintos departamentos de Guatemala, atiende a

los nifios de 4, 5 y 6 afios divididos en las mismas etapas que las escuelas puras de parvulos,
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es decir en las edades ya mencionadas. Cabe mencionar que estas escuelas mayormente
atienen a nifios de las edades de 5 y 6 de igual manera los maestros planifican su clase con el
C.N.B. No cuentan con un director propio, como en las otras escuelas, es el mismo director

que dirige la escuela de primaria.
. Proyecto de Atencién Integral de la Nifiez (PAIN):

El proyecto busca una atencion integral en los nifios menores de 6 afios como también de su
familia en comunidades urbano-marginales y areas rurales del pais en contexto de pobreza,
trabajan con el C.N.B de educacion Inicial y el C.N.B de educacion preprimaria los grupos

atendidos por este proyecto en modalidad educativa son:

e De 0 a3 afios 11 meses: estimulacion acompafiada de la madre y el docente trabaja
las areas de: destrezas de aprendizaje, comunicacion y lenguaje, conocimiento de su
mundo, estimulacion artistica y motricidad.

e De 4 a 6 afios, son atendidos de forma colectiva por un docente y un voluntario,
desarrollan actividades educativas para aprendizaje integral enfocandose en las areas
de: destrezas de aprendizaje, comunicacion y lenguaje, medio social y natural,

expresion artistica y educacion fisica.
1.2.2. Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia (SBS).

Es un organo administrativo gubernamental, dependiente del Organismo Ejecutivo, tiene a
su cargo la ejecucidn de Politicas Publicas de proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia
guatemalteca, busca contribuir al bienestar familiar y comunitario, a través de los programas
impulsa el respeto de los derechos d la nifiez y adolescencia, la Secretaria de Bienestar Social

el programa con el que trabaja es el siguiente:
. Programa de Centro de Atencion Integral -CAI-

Es un programa alternativo para las familias guatemaltecas de escasos recursos econémicos,
pues promueve el cuidado diario y gratuito de los hijos de los padres de familia trabajadores.
Mientras ellos se desempefian en su jornada laboral, la formacién durante el cuidado de los
nifios se enfoca con el respeto de sus derechos, integridad fisica y emocional, valores, habitos,

principios éticos y morales para garantizar un desarrollo familiar y personal.
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Atiene a nifios de 8 meses y 3 afios en la fase inicial: lactantes, maternal 1y 2, cuenta con
una Escuela de Preprimaria Oficial de Parvulos en todos los centros del pais, de la misma
manera la secretaria del un espacio a los nifios de 7 a 12 afios al reforzamiento escolar en

cada uno de los CAL.

1.2.3. La Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del presidente SOSEP

Encargada de impulsar e implementar programas que beneficien a los nifios, familia y
comunidad, es de carécter social y trabajaba con la coordinacion de la primera dama de la
nacion. Los programas que impulsa SOSEP son los siguientes:

e Hogares Comunitarios:

Este programa constituye la estrategia de desarrollo integral de los nifios y de las
comunidades pobres del pais, pues la pobreza va mas allé de la falta de ingreso, también es
la falta de oportunidades para poder tener una vida mas tolerable y para poder erradicar la
problematica se crearon 20 hogares en tres comunidades marginadas ubicadas en Ciudad
Peronea en el municipio de Villa Nueva; Tierra Nueva | del municipio de Chinaultlay en la

Colonia la Reinita del Departamento de Guatemala.
e Hogares de Cuidado Diario:

Es el programa para atender el cuidado, necesidades, alimentacion y seguridad del nifio de 0
a afios, es un espacio fisico para atender a 10 infantes, hijos de madres de la misma
comunidad que desemperian fuera del hogar o dentro del mismo.

e Centros de Atencién Integral (CAI):

Esta es otra modalidad que se ha implementado para poder atender a los nifios del area rural
y urbano que se caracterizan por la pobreza o pobreza extrema, estas son llamadas Centros
Infantiles Comunitarios. Se caracteriza por atender a grupos de 30 nifios, los atienden en
areas o salones comunales que cumplan con las condiciones de seguridad. Esta a cargo de
tres madres cuidadoras y una maestra de preprimaria o de primaria con la finalidad de

fortalecer es aspecto educativo.
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e Centro de Atencién y Desarrollo Infantil -CADI-:

A tienden a grupos de 20 nifios en adelante, pero se dividen en diez para cada madre
cuidadora voluntaria, funcionan en inmuebles de propiedad municipal, de la misma manera
que las otras instituciones atienden a nifios menores de los siete afios con la finalidad de dar
una estimulacién oportuna, esta se caracteriza por tener el involucramiento directo de la

comunidad y de las autoridades locales.

1.3 Contexto donde se realizd la investigacion

La investigacion se realizo en el Juzgado de primera Instancia de Nifiez y Adolescencia y
Adolecentes en conflicto con la ley penal del departamento de Jalapa, donde se resuelve la
situacion legal de los nifios de los 0 hasta que antes que cumplan los 18 afios de edad y han
sido vulnerados en sus derechos humanos, pero en el caso de los adolescentes también se les
sanciona si han cometido algun tipo de delito. La mayoria de personas que hace uso de los
servicios del juzgado provienen del area rural, econdmicamente son de condicion media, el
clima del lugar es célido y la mayoria de personas se dedican al cultivo y comercio. El horario

de atencion es de 8:00 a.m. a 3:30 p.m.
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I1. DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

2.1 Descripcidn de la institucion

El presente trabajo se realizé en el juzgado Primera Instancia de la Nifiez y Adolescencia y
de Adolecentes en Conflicto con la Ley Penal, del departamento de Jalapa cuenta con seis
afios de servicio, inicia sus servicios el 1 de agosto del 2014, ubicado a un costado del parque
central de dicho departamento, después de un tiempo, se trasladé a un edificio propio, este
ubicado en 4ta avenida 0-56 zona 1 Barrio la Democracia. El edificio actualmente se
encuentra en una zona céntrica el cual permite el acceso a la poblacién en general. Este
juzgado presta sus servicios a todos los municipios y aldeas del departamento, ademas de dos
municipios del departamento del Progreso.

Actualmente el edificio cuenta con la siguiente descripcion estructural. Es de dos niveles, en
el primer nivel se encuentra: &rea ludica, comisaria, unidad de comunicaciones y
notificaciones, camara jecell, sala de audiencias, psicologia, despacho de Jueza y sanitarios;
En el segundo nivel se encuentra: secretaria, trabajo social, pedagogia y los oficiales, cada
uno con su espacio respectivo. También, cuenta con buena iluminacién en cada oficina, agua
potable y luz eléctrica. El horario de atencion del juzgado es de 8:00 a.m. a 3:30 p.m. de lunes

a viernes.

El personal del juzgado esta integrado por las siguientes personas: una jueza, una secretaria,
tres oficiales, dos notificadores, un comisario, una trabajadora social, un pedagogo, una
psicdloga, una nifiera, un auxiliar de mantenimiento, estos con la finalidad de prestar un buen
servicio a la poblacion que los visita, cada uno de los colaboradores del juzgado cuenta con

el espacio adecuado para poder ejercer.
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2.2 Vision

Ser un organismo de Estado con credibilidad y aprobacion social, con personal especializado
e integro, en condiciones optimas de funcionamiento, velando por la tramitacion oportuna y

por la dignidad e igualdad de todas las personas usuarias

2.3 Mision
Administrar e impartir justicia, garantizando el acceso, atencion y debido proceso a la

poblacion, en procura de la paz y armonia social

2.4 Objetivos
Objetivos Estratégicos

Generales:
e Fomentar en la poblaciéon guatemalteca el acercamiento al sistema formal de justicia,
por medio del conocimiento béasico del sistema de justicia con énfasis en el

Organismo Judicial, de leyes del pais, derechos y obligaciones de la persona humana.

e Conocer los mecanismos formales y alternativos de resolucion de conflictos para la

construccién de una cultura de paz.

Especificos:

e Contribuir en la formacion integral, civica y ciudadana de estudiantes y poblacion en

general.

e Propiciar el acercamiento al sistema de justicia formal guatemalteco con énfasis en el

Organismo Judicial.
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e Fomentar el respeto a la ley y uso de mecanismos formales y alternativos de

resolucion de conflictos.

e Promover la prevencion de faltas, delitos trasgresiones a la ley y linchamientos, para

coadyuvar en la construccion de una cultura de paz social.

2.5 Valores
e Justicia
¢ Independencia
e Honorabilidad
e Credibilidad
e Responsabilidad

e Transparencia

e Integridad

e Eficiencia, eficacia y efectividad
e Prudencia

e Respeto
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2.6 Organigrama

Juzgado de Primera Instancia de la Nifiez y la Adolescencia del departamento de Jalapa

Jueza

Secretaria

Oficiales

Notificadores

Comisario

Equipo técnico

Auxiliar de servicio

(nifiera)

Auxiliar de mantenimiento
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2.7 Necesidades encontradas
Para poder determinar las necesidades se realiz6 una entrevista con la nifiera del juzgado. Por

lo tanto, se encontraron las siguientes:

o Falta de actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa,

e Falta de actividades para el desarrollo de la motricidad fina,

e Falta de implementacion de &reas del C.N.B en las actividades que realiza con los

nifos.

Con base a las tres necesidades mencionadas, la nifiera manifiesta que la necesidad mas
urgente es la implementacion de actividades de motricidad fina, ya que cuenta con el espacio
adecuado para ejecutar este tipo de actividades, ademas, de ser actividades de relajacion y
estimulacion para los nifios que llegan a realizar actividades con la nifiera. Por lo que da como
resultado el proyecto Desarrollo de la motricidad fina a través del area de Destrezas de

Aprendizaje en nifios de 4 a 6 afios.
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I11. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

3.1 Justificacion

La educacidn inicial y pre primaria se da en la primera infancia del ser humano, y a través de
ella se pretende desarrollar las distintas habilidades y destrezas del nifio que seran la base
para que el ser humano pueda desenvolverse ante la sociedad, en la etapa de educacion
inicial y preprimaria se abordan varios contenidos con la finalidad de que pueda tener un
aprendizaje significativo, funcional e integral, cada uno de los contenidos se trabajan de
acuerdo a la edad y la necesidad, a raiz de ello se pretende aportar a la nifiez guatemalteca,
en este caso son atendidos en el Juzgado de Primera Instancia de la Nifiez y la Adolescencia
y de Adolecentes en conflicto con la ley penal de departamento de Jalapa. A través de una
entrevista via telefonica a la nifiera de dicho juzgado se pudo conocer tres necesidades, pero,
con la finalidad que el proyecto sea efectivo y funcional se priorizd Unicamente una
necesidad, a raiz de ello surge el proyecto Desarrollo de la Motricidad Fina a través del Area
de Destrezas de Aprendizaje en los nifios de 4 a 6 afios.

La importancia de proyecto es implementar actividades que van encaminadas a el
fortalecimiento de las habilidades motrices finas de los nifios, para que puedan pasar un
momento de aprendizaje durante su estadia en el juzgado, ademéas se pretende que sean
actividades del interés para cada uno, se ha priorizado en estas actividades ya que la nifiera

cuenta con los materiales y el espacio adecuado para poder implementarlas con los nifios.

Se conoce que cada nifio es diferente y desarrolla sus habilidades de diferentes maneras y es
algo que el profesional de la educacidn debe tomar en cuenta, por ello el proyecto se enfoca
en tres edades 4,5 y 6 afios con diferentes actividades de acuerdo a la edad y sus posibles

necesidades.

Cada una de las actividades van enfocadas al desarrollo de la motricidad fina, ya que esta es
una de las habilidades que se debe desarrollar en los infantes, es importante que se realicen
distintas actividades que puedan Ilamar su atencidn, pero sobre todo que realmente puedan

dejar un aprendizaje.
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3.2 Motricidad Fina

3.2.1 Definicion

Cordoba, (2018) Define que la motricidad fina se refiere a los movimientos que requieren de
una mayor precision, generalmente son movimientos que requieren de la coordinacién éculo-
manual, pues permite que el nifio pueda cortar, colorear, costurar, rasgar y una de las
habilidades mas importantes que se desarrolla a través de la motricidad fina es escribir se
considera uno de los principales aprendizajes escolares. Permite que el ser humano pueda
realizar pequefios movimientos y precisos, cada uno de estos movimientos tienen que ver con

las actividades que se realizan todos los dias.

Motricidad fina hace referencia a la coordinacion de los musculos pequefios del ser humano,
para poder producir movimientos pequefios y precisos que permiten que se pueda
desenvolver dia a dia, esta habilidad se caracteriza por la utilidad de las manos con la

coordinacion de los ojos y es fundamental para la etapa de la lecto-escritura.

3.2.2. La importancia de la estimulacién en el desarrollo motor fino

Salamanca y Sanchez (2018). Aportan que la estimulacién motora en la primera infancia
consiste en realizar actividades o acciones encaminadas a favorecer los movimientos que el
nifio realiza desde las edades tempranas. La estimulacion de la motricidad permitira el poder
conocerse a si mismo como también todo lo que estd a su alrededor esto a través de la
exploracién del cuerpo durante el juego y el movimiento libre, de esta manera podra conocer
de mejor manera todo lo que le rodea, ademéas de favorecer el desarrollo cognitivo. Es
necesario mencionar que el ritmo de desarrollo de la motricidad en cada uno es diferente y
debe ser respetado. La familia y la escuela deben trabajar de la mano para que tenga un

desarrollo 6ptimo.

La estimulacion correcta en el desarrollo de la motricidad fina permitird que se tengan logros
que ayudaran a poder desenvolverse a lo largo de su vida pues, esta habilidad es un eje
fundamental en el aprendizaje de la etapa escolar. Los logros relacionados a la motricidad
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fina son aquellos que permiten a emplear actividades acciones de presion y agarre, a través
de la estimulacion realizara cada una de las actividades con mas coordinacion y precision.

Esta habilidad se desarrolla un poco mas tarde que la motricidad gruesa.

El en &mbito educativo la motricidad se desarrolla en la estimulacion y cada una de las
actividades permiten que pueda realizar distintas acciones a través del cuerpo. La motricidad
se trabaja en la clase como una disciplina mas. Ayuda a sentar las bases de los aprendizajes
futuros y también a poder detectar algin problema que pueda tener en el desarrollo motor.
Cabe mencionar que a través de la estimulacion motriz que recibe durante la primera infancia
se obtiene un desarrollo integral que afectan de forma positiva para que pueda desenvolverse

en los siguientes aspectos:

e Motor: control y coordinacion de los movimientos de las partes del cuerpo.

e Cognitivo: mejora de habilidades de atencion, memoria, creatividad, concentracion y
lenguaje.

e Social: adaptacion, independencia y exploracion del mundo e interaccion con las
personas.

e Afectivo: control de las emociones propias y de las personas.

3.2.3 Planificacién motora fina

Jodene (2020). menciona que la planificacion motora se refiere a la capacidad que tiene el
nifio de imaginar cémo realizar una nueva actividad motora, algunas de las acciones que el
ser humano realiza son rutinarias, como la que se realiza al momento de alimentase (llevarse
la cuchara a la boca). Por ejemplo, si se le pidiera que cologue la cuchara en su rodilla o en
la oreja él tendria que pensar en qué momento ejecutar la accion motora y eso es lo que se

refiera la planificacion motora.

Antes de realizar cualquier movimiento que requiera la ayuda de las manos el cerebro debe
organizar toda la informacion, esto con la finalidad que las manos se muevan a la direccion

correcta, es decir, los movimientos que realicen deben tener una coordinacion y una
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organizacion previa, ademas de ir con la velocidad precisa, con la fuerza necesaria y en el

momento adecuado.

Es importante que pueda tener la capacidad de crear una planificacion motora al momento
de realizar alguna actividad que requiera de la habilidad motriz fina, pues estas requieren de
coordinacion y precision para poder ejecutarlas. Esta planificacion motora no Unicamente se
da en la motricidad fina sino también en la motricidad gruesa ya que ambas requieren de
movimientos del cuerpo. La planificacion motora es una organizacion necesaria para que
pueda realizar actos motores, es importante que la maestra facilitadora pueda observar como
participan en las actividades que requieran de la habilidad fina y ver si no tiene alguna torpeza
motriz para poder accionar. La planificacion motora depende tanto de las destrezas mentales
como del desarrollo sensorio motor. Para que desarrolle una planificacién motora fina el

maestro debe realizar actividades que la promueva, por lo tanto, se sugieren las siguientes:

e Practicar juegos de movimiento y ritmo.

e Guiarles durante la accion.

e Dar unasola instruccion a la vez.

e Practicar juegos de imitacion.

e Hacer que los estudiantes repitan oralmente las instrucciones.

e Utilizar pistas visuales.

3.2.4 Desarrollo de la motricidad de manipulacion

Justo (2014). Afirma que para la accién de la manipulacion en la motricidad se requiere de
la coordinacion éculo-manual, es decir, la coordinacion entre la vista y la direccion de la
mano. La vision del objeto es lo que provoca el movimiento con la mano, las acciones de la
motricidad fina requieren de esta coordinacion visomotora. A través del desarrollo de la
habilidad de la manipulacion aprende a manejar los objetos como también a poder tener un

control exacto de los muasculos pequefios.
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Durante el desarrollo de la manipulacidn puede sentirse frustrado ya que en ocasiones los
movimientos de sus manos o dedos no son los que él quiere realizar, por lo tanto, se requiere
actividades que permitan que pueda utilizar sus manos y pueda manipular diferentes objetos

para que dedos y manos formen fuerza para la precision adecuada.

Es importante mencionar que el desarrollo de la motricidad tiene una estrecha relacion con
la coordinacién 6culo manual y ambas habilidades son de importancia para el desarrollo y
aprendizaje de la escritura, por la precision que se trabaja en las manos y la coordinacion con
la vista, y juntos facilitan la ubicacion de los trazos de la escritura en los nifios, en esta va
implicita la habilidad de la punteria que también tiene que ver con la escritura y la motricidad
fina ya que permite que pueda trazar desde un extremo a otro. Las actividades principales
para el desarrollo de la coordinacion éculo manual que permiten la experimentacion motora

son.

e Laprension: este acto consiste en llevar la mano hasta donde esté el objeto (sostener,
soltar transportar), ademas de la coordinacién que tiene con la vista la mano debe
tener una posicion favorable para poder sostener el objeto y facilitara el movimiento
de la mufieca. Contribuye a el conocimiento y a la exploracion del cuerpo de si mismo

por la coordinacion que tiene con la vista

e El lanzamiento: la habilidad de lanzar se desarrolla antes de la de recibir, esto el nifio
lo realiza al momento de desprender de sus manos el objeto que tiene de una forma

tosca.

e Larecepcion: esta habilidad se desarrolla posterior a la del lanzamiento, esto el nifio
lo realiza en la interrupcidon de la trayectoria de algun objeto, esta actividad se realiza

comunmente con las manos y la coordinacion de la vista.
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3.2.5 Hitos de la motricidad fina

Ovejero (2013). Menciona que cada nifio se desarrolla de diferente manera y el adulto debe

respetar el ritmo de desarrollo y aprendizaje que cada uno presenta. Sin embargo, se tienen

diferentes términos que él tiene que tener desarrollado en las distintas edades. Paso a paso

desarrollan su habilidad motriz fina, el desarrollo se da a un paso desigual. Es importante

observar como se desenvuelve durante las actividades que se realizan.

Es importante recalcar que cada nifio se desarrolla de distinta manera, pero, es importante

que el maestro pueda intervenir si se observa alguna dificultad para poder apoyarlo y reforzar

las habilidades. Por ello a continuacion se describen los logros motrices finos debe emplear

segun su edad:

Hitos motrices finos de 2 a 3 afios:

A los dos afios ya podra participar en las actividades como vestirse, desvestirse y
cepillarse los dientes, garabatea su nombre, separa objetos pequefios y grandes, copia
una linea horizontal y vertical.

Construye torres con ocho cubos, sostiene el 1apiz con toda la mano, hace trazos
sencillos, intenta desenroscar un tapén, pasa paginas de una en una, lanza una pelota

con la mano.

Hitos motrices finos de 3 a 6 afios:

En esta etapa ya es capaz de amarrarse las correas de los zapatos, sostiene el lapiz o
crayones de la manera correcta (con los dedos pulgar e indice) lo que permite que
pueda expresarse a traves de los dibujos sera capaz de manejar el cuchillo con 5 a 6
afos, construye torres con varios elementos, lanza y recibe la pelota, corta papel con
tijeras.

Construyen torres de 10 cubos en adelante, sostiene el lapiz de la manera correcta,

lanza con punteria, punza lineas.
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3.2.6 Presencia de lo ladico en las actividades de motricidad

Nista & Wey (2015). Afirman, que las actividades ludicas que se trabajan con los nifios deben
tener un objetivo para el desarrollo integral y vayan mas alla de ser una actividad de tener un
caracter totalmente recreativo. En el momento que el maestro realiza actividades lidicas para
el desarrollo de la motricidad genera motivacion y felicidad para aprender y desarrollar sus
habilidades. Las actividades Iudicas deben tener relacién con los contenidos que el maestro

vaya a trabajar.

Es importante que pueda participar en las actividades ludicas de manera que tenga placer al
momento de jugar y no Unicamente de poder ganar premios con lo que vaya a lograr, solo de
esta manera se podra se desarrollar propuestas que tengan caracter ludico, es decir, que se
debe ofrecer actividades de acuerdo a la edad, interés, necesidades y expectativas, asi tendra

placer al momento que ejecute cada una de las actividades.

En el momento que realice actividades que sean de su interés en la motricidad se creera
automaticamente una clase vivida de forma placentera y esto lleva a que tenga un aprendizaje
significativo y cada vez que la maestra realice alguna otra actividad de motricidad con
presencia de ludica recordara los contenidos aprendidos anteriormente y percibira la
sensacion de placer, alegria y satisfaccion en las actividades. El juego requiere de

movimiento, por lo tanto, es esencial en el desarrollo de la motricidad.

Es importante que el maestro pueda ser innovador y creativo al momento de ejecutar
actividades para el desarrollo de la motricidad ya que un simple globo se puede crear diversos
ejercicios en donde realizara movimientos de su cuerpo de una manera divertida, es decir, no
se requiere de grandes materiales educativos para poder realizar actividades que llamen la
atencion. Cada actividad ludica que el maestro realice debe estar con base al contexto de los
estudiantes, es por ello que debe conocer muy bien a sus estudiantes ya que ludica es un

componente crucial para el desarrollo integral.
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3.3 Destrezas de aprendizaje

3.3.1Definicion

MINEDUC (2008). Define que las destrezas de aprendizaje son aquellas habilidades
perceptivas, motrices, sociales y cognitivas de los nifios en la educacion inicial y preprimaria
estas se desarrollan a través de la observacion, clasificacién, comparacion, pensamiento,
entre otros. A través del desarrollo de las destrezas en los nifios en la primera infancia obtiene
un aprendizaje integral, pues les permite adquirir nuevos conocimientos que le permitiran
desenvolverse en la sociedad. A través del desarrollo de las destrezas de aprendizaje de una
forma dindmica se pretende disminuir el fracaso escolar en ellos, es por ello que se busca un

desarrollo integral.

Destrezas de aprendizaje orienta a el desarrollo de las diferentes habilidades de los nifios, y
a través de ellas obtienen los nuevos aprendizajes, es una de las areas de C.N.B del nivel
preprimaria, a través del desarrollo obtiene un mejor desenvolvimiento en su motricidad,

pensamiento y observacion.

3.3.2 Desarrollo de destrezas para la vida

Hunter (2016). Afirma que el ambiente escolar es el lugar ideal para que los nifios puedan
desarrollar las destrezas, pues son esenciales para que puedan desenvolverse a lo largo de su
vida. Dentro del curriculo escolar se deben integrar actividades que puedan dar oportunidad
de desarrollar sus destrezas. Cualidades como la tolerancia, el respeto, compresion, paciencia
y sinceridad son las que debe fomentar para que pueda aplicarlas durante las diferentes
circunstancias de la vida, ademas el maestro también debe aplicar estas cualidades dentro de
cada actividad ya que cada uno se desenvuelve de diferente manera el profesional debe actuar
de la manera correcta, y recordar que son ellos los principales protagonistas del proceso de

ensefianza aprendizaje.

Las destrezas no se deben desarrollar Gnicamente de manera individual sino también de
manera grupal para que puedan desenvolverse y adaptarse dentro de un grupo de personas y
es aqui donde debe mostrar el respeto y la empatia por las demas personas que le rodean,

dicho de otra manera, se debe desarrollar en los nifios habilidades emocionales y sociales. Es
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importante mencionar que para que las destrezas sean efectivas en el desarrollo deben de

fortalecerse en su entorno familiar y no Unicamente en lo académico.

El desarrollo de las destrezas va mas alla de obtener una experiencia academica, sino que a
través de ellas pueda satisfacer sus necesidades en su entorno social. EI maestro debe tomar
en cuenta las necesidades que los nifios presentan y ayudar a que pueda fortalecerlas tendra

una experiencia diferente y esto ayudara a que pueda ser significativa y funcional.

Si son comprendidos durante el proceso de desarrollo de habilidades serdn felices pues se
sentird amado, y a través de ello podra compartir las necesidades con la persona adulta para
que solicite ayuda si él lo requiere, a través de ello se tendrd un éxito escolar por lo tanto
indica un desarrollo integral. Es importante mencionar que también deben desarrollar
destrezas basicas de socializacién que permita que pueda crear amistad para que puedan
interactuar con las demas personas y poder aprender de ellas.

3.3.3 Material didactico en las destrezas de aprendizaje

Fernandez (2014). Menciona que el material didactico son aquellas herramientas que ayudan
al educador a perfeccionar el proceso de ensefianza aprendizaje con los nifios. Con la ayuda
de estos recursos se estimulan los sentidos para que pueda percibir de mejor manera los
nuevos conocimientos a su vez alcanzar habilidades y destrezas que lo ayudaran a poder

realizar distintas actividades en su etapa infantil.

Con los materiales didacticos se consigue enviar los contenidos necesarios para su
aprendizaje, de una manera mas dinamica y amena. Es importante mencionar que el educador
debe tomar en cuenta que al momento de utilizar algin recurso didactico se busca que
adquiera un nuevo conocimiento, que desarrolle sus habilidades y destrezas a través de los
nuevos aprendizajes y no Unicamente utilizar el material para que pase el tiempo, se debe
tener siempre un objetivo del material que se estiliza. Es por ello que los materiales son de
suma importancia en el desarrollo de habilidades de los nifios ya que ellos aprenden de una
manera divertida y a través de lo sensorial, y mediante los recursos didacticos manipula,

experimenta y obtiene nuevos conocimientos.
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A través de la utilizacion de los materiales educativos se adquieren varios beneficios para el

desarrollo de las destrezas y del aprendizaje de los nifios, como las siguientes:

e Facilitan el logro de objetivos propuestos.

e Facilitan la vinculacién de los conocimientos previos con los conocimientos nuevos.
e Fomentan metodologia activa en el aula.

e Desarrollan espontaneidad y creatividad.

e Despiertan interés y ayuda a captar la atencion en los nifios.

Los distintos materiales recomendados y que se utilizan para el desarrollo de las destrezas de

los nifios en la etapa inicial son los siguientes:

e Materiales visuales: fotografias, vifietas, dibujos...

e Materiales gréaficos: dibujos, laminas, siluetas

e Materiales bidimensionales: encajables, rompecabezas, juegos de atencion,
asociacion, percepcion...

e Materiales tridimensionales: cubos encajables, juegos de color y tamafio, figuras

articuladas. ..

3.3.4 La evaluacion de las destrezas de aprendizaje en la etapa infantil

Castillo y Cabrerizo (2010). Afirman que los aprendizajes y las habilidades que el nifio
adquiere en la etapa infantil son la base para un mejor desarrollo de las capacidades y
competencias para las siguientes etapas escolares, por lo tanto, es importante que pueda
recibir una educacion integral que le permitan desarrollar todas sus habilidades, es por ello
que el educador debe rendir cuentas del desemperfio y de los avances que tiene a través de la
observacién y es recomendable que las evaluaciones sean constantes para poder intervenir

ante alguna necesidad que él presente.
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En la educacion infantil se pretende que tenga un desarrollo fisico, afectivo, social, e
intelectual. A través de las distintas actividades que el educador realice se busca dejar un
aprendizaje ademas de fortalecer sus destrezas. Los educadores deben de observar a diario el
avance de las habilidades y no Unicamente en lo académico, debe ir mas alla, el educador
también debe enfocarse en el estado emocional, ya que este es un factor importante, pues el
estado emocional de los nifios también tiene que ver como se desenvuelve en cada una de las
actividades pues a través de ellas es en donde el maestro observa el avance o necesidades de

ellos.

La evaluacién de las destrezas de aprendizaje en la educacion de la primera infancia tiene
como finalidad evaluar y analizar la adquisicién de los nuevos aprendizajes. Se trata de
evaluar las habilidades y capacidades relacionadas al pensamiento, con el movimiento y
control postural, las primeras manifestaciones de comunicacién e interaccion social, el
descubrimiento del entorno, conocimiento de si mismo y habitos que o ayudaran a poder

desenvolverse en la sociedad.

El educador debe tomar en cuenta que cada capacidad de es diferente, es decir, que habran
nifios que puedan alcanzar en un tiempo mas corto los objetivos o las competencias
establecidas, por otro lado habra quienes requieran de mas tiempo para poder alcanzarlos y
es través de la evaluacion que el educador aplica durante las actividades que realiza, es por
ello que se considera enriquecedora, ya que a el educador se le facilitara observar las
necesidades de los estudiantes ademas de saber que habilidades han alcanzado, es por ello
que el adulto debe evaluar de la manera correcta al estudiante ya que a través de ello el
maestro tiene la idea que los nifios son seres continuos y progresivos y que estan en un
periodo de adquisicion de habilidades cognoscitivas, sociales y emocionales que formaran su
personalidad. Por ello la evaluacion se considera una comprobacion valorada de la eficacia

del proceso de ensefianza aprendizaje.
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3.3.5 Desarrollo perceptivo en el nifio

Perinat(2014). Aporta que el desarrollo perceptivo tiene que ver con las habilidades
sensoriales del nifio, pues a través de los sentidos percibe las diferentes sensaciones y estas
se transforman en destrezas, dicho en otras palabras, la percepcion tiene una estrecha relacion
con el desarrollo infantil y la adquisicion de nuevos aprendizajes. La percepcion es un
proceso realizado por todos los seres humanos, pues a través de este proceso el ser humano
es capaz de dar a conocer sus necesidades y expresar sus sentimientos. Los nifios y los adultos
perciben de diferente forma el mundo que les rodea y es en la etapa inicial donde se debe
estimular la percepcién ya que la etapa infantil se enfoca a un aprendizaje a través de los
sentidos, es importante mencionar que el desarrollo de la percepcion es diferente en cada
uno, pero a través de la estimulacion adecuada la percepcién se perfecciona por ello es
importante aplicar distintas actividades sensoriales que ayuden a desarrollar de manera

correcta la percepcion.

Se han determinado distintas habilidades que debe tener en la etapa escolar infantil durante
el desarrollo de la percepcion a través de los sentidos que ayudara al maestro a detectar si

existe alguna necesidad, por lo tanto, se mencionan las siguientes:

e Percepcidn visual: memoria espacial, reconocimiento de formas, basqueda de
iméagenes.

e Percepcidn auditiva: diferencia sonidos, sigue instrucciones.

e Percepcidn haptica: distingue texturas, da a conocer las texturas agradables y
desagradables para él.

e Percepcidn gustativa: diferencia sabores, acido, salado y amargo, da a conocer
cual es su sabor favorito y el desagradable.

e Percepcidn olfativa: diferencia olores agradables y desagradables.
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3.3.6 Pensamiento y memoria

Lara y Garcia (2011). Afirman que el pensamiento es el transcurro por el cual el ser humano
organiza y clasifica toda la informacion para poder utilizarla y adaptarla a las diferentes
situaciones que se le presenten, el pensamiento va de la mano con la memoria. La memoria
se utiliza especificamente para el procesamiento de la informacion y este se considera un
elemento fundamental para los procesos cognitivos que tiene la persona, por lo tanto esta
habilidad del pensamiento tiene que desarrollarse en la persona desde los primeros afios de
vida, ya que desde edades tempranas a el ser humano se le presentan situaciones donde debe
de actuar de la manera correcta con su pensamiento, de la misma manera desde la edad
temprana debe utilizar su memoria ya que es una habilidad que el ser humano la utiliza de
forma perpetua y a través de las etapas del desarrollo cognitivo se perfecciona, pero, se debe
estimular desde los primeros afios de vida. EI pensamiento y la memoria se definen como
una habilidad o capacidad mental que posibilita el recuerdo de las experiencias vividas

ademas implica retencion de informacion que sera utilizada en la actividad de la vida diaria.

El desarrollo del pensamiento es una habilidad propia, debe ser estimulada desde los primeros
afios de vida en el hogar como también en el centro educativo, el educador debe orientar y
potenciar las habilidades de los nifios con la ejecucidon de estrategias que estimulen la
compresion del aprendizaje. A través del pensamiento y la importancia de utilizar actividades
que permitan desarrollar estas habilidades en los nifios es porque ellos recuerdan mejor las
actividades que hacen, es decir, que las experimentan, manipulen los materiales a las cosas

gue Unicamente pueden ver.

Los primeros actos en donde el ser humano utiliza el pensamiento, es en la etapa infantil
especialmente en la etapa escolar, pues es alli en donde empieza a tener contacto con otras
personas Y tiene vivencias diferentes, es importante mencionar que las actividades en donde
utiliza el pensamiento y memoria son las que le llaman la atencion. Los educadores infantiles
deben buscar captar la atencion en las diferentes actividades, por lo tanto, es necesario tomar

en cuenta los siguientes puntos:

e Suelen distraerse con mas facilidad durante las actividades, es por ello que no deben

durar mucho tiempo para que no sea monétono.

31



e Atenderd de una mejor manera las instrucciones verbales si van acompafadas de
imagenes o gestos del maestro.
e Sedebe aprovechar las actividades espontaneas ya que a través de ellas se capta mejor

su atencion.

3.4 Objetivos
3.4.1 Objetivo General

Elaborar una guia de actividades para el fortalecimiento de la motricidad fina a través del
area de destrezas de aprendizaje para el uso de la nifiera del Juzgado de Primera Instancia de
la Nifiez y la Adolescencia y Adolecentes en conflicto con la ley penal del departamento de
Jalapa con la finalidad de realizar actividades de motricidad fina en los nifios del area lidica

de las edades de 4 a 6 afios.

3.4.2 Objetivos Especificos

e Determinar las necesidades educativas que tiene el area infantil del juzgado a traves
de una entrevista via telefonica debido a la pandemia.

e Investigar en diferentes fuentes de informacion todo lo relacionado a motricidad fina
y Destrezas de Aprendizaje, para que sirva de sustento al presente informe.

e Entrega de la guia de actividades a la nifiera del Juzgado para su labor diaria con los
nifios de 4 a 6 afos.

e Orientar a la nifiera del uso adecuado de la guia de actividades para el fortalecimiento

de la motricidad fina.

3.5 Descripcion de la propuesta

3.5.1 Nombre de la propuesta
Desarrollo de la motricidad fina a través del area de Destrezas de Aprendizaje en nifios de 4

a 6 anos.
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3.5.2 Desarrollo de la propuesta

La propuesta realizada en el Juzgado de Primera Instancia de la Nifiez y Adolescencia y
Adolecentes en Conflicto con la Ley Penal del departamento de Jalapa tiene como finalidad
realizar y entregar una guia de actividades para el desarrollo de la habilidad motriz fina en
los nifios de 4 a 6 afios, cada una de las actividades enfocadas en el area de Destrezas de
Aprendizaje del Curriculum Nacional Base del nivel de preprimaria las mismas seran
divididas en las edades ya mencionadas con su respectiva competencia, indicador de logro,
contenido, nombre de actividad, descripcion de actividad, tiempo sugerido, materiales a
utilizar e instrumento de evaluacidén que permitira a la nifiera hacer uso de la misma para
verificar el proceso de desarrollo y a su vez llevar un registro ya que los nifios llegan mas de
una vez al area ludica del juzgado. La propuesta tiene como respaldo una investigacion a
través de diferentes fuentes de informacién en relacion al tema que ayudan a un mejor

conocimiento de su aplicacion.

3.5.3 Actividades encaminadas a lograr la propuesta
Para poder determinar la propuesta se llevaron a cabo las siguientes actividades:

e Reunidn con las nifieras, autoridades del Organismo Judicial y estudiantes de la
Licenciatura en Educacién Inicial y preprimaria.

e Asignacion de juzgados y nifieras a cada estudiante (Jalapa)

e Diagnostico de necesidades a través de una entrevista via telefonica debido a la
pandemia, con la nifiera del departamento de Jalapa

e Planteamiento del tema a coordinacion de la Universidad Rafael Landivar.

e Visto bueno de la propuesta por coordinacion de la Universidad Rafael Landivar.

e Investigacion de diferentes fuentes para redactar antecedentes, marco teérico y guia
de trabajo.

e Reuniones para revision de informe.

e Autorizacion para la impresién de informe

e Autorizacion para impresion y empastado de guia.
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3.5.4 Perfil de la participante

La nifiera del Juzgado de Primera Instancia de Nifiez y Adolescencia y Adolescentes en
Conflicto con la Ley Penal del departamento de Jalapa, es la encargada del cuidado de los
nifios durante el tiempo que sus progenitores resuelven el caso legal. Durante ese tiempo la

nifiera realiza diferentes actividades educativas con los nifios para el desarrollo integral

3.6 Metodologia
3.6.1 Sujetos

Se cuenta con una nifiera encargada de la atencion y el cuidado de los nifios que llegan al
area ludica del Juzgado de Primera Instancia de nifiez y Adolescencia y Adolescentes en
Conflicto con la Ley Penal de aproximadamente 25 afios de edad con nacionalidad
guatemalteca, nacida en el departamento de Jalapa.

3.6.2 Instrumentos

Dentro del proceso de investigacion se realizé una entrevista con la nifiera del juzgado, con
la finalidad de conocer las principales necesidades educativas que el area presenta, dicha
entrevista contenia diferentes preguntas con el objetivo recabar la informacion necesaria,
siempre enfocadas a la educacion del cual se logré hacer una priorizacion que permitio
realizar el proyecto, con la finalidad de aportar en el aspecto educativo dentro de la

institucion.

3.6.3 Procedimiento
e Aprobacion del tema por la coordinacion de la Universidad Rafael Landivar.

e Investigacion de varias fuentes para la redaccion de antecedentes y fundamento de

marco teorico.
e Busqueda de disefio y modelo de la guia.

e Determinacion de edades a trabajar.
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e Determinacién de contenidos, competencias e indicadores de logro.
e Andlisis y clasificacion de actividades por edades.

e Reuvision del informe y guia.

e Visto bueno de informe y guia.

e Imprimir y empastar guia.

e Entrega de guia a la nifiera del juzgado.

3.7 Evaluacion del trabajo realizado

El trabajo realizado se evaluara mediante la opinién de la nifiera del Juzgado de Primera
Instancia de Nifiez y Adolescencia y Adolescentes en conflicto con la Ley Penal del
departamento de Jalapa mediante una ficha que tendra acceso junto con la guia, por lo tanto

podré observar y evaluar si el documento cumple con las expectativas de la institucion.

3.8 Producto

Guia de actividades para el fortalecimiento de la motricidad fina a través del area de
Destrezas de aprendizaje en nifios de 4 a 6 afios el cual seré entregado a la nifiera del Juzgado
de Primera Instancia de la Nifiez y Adolescencia y Adolecentes en Conflicto con la Ley Penal
del departamento de Jalapa para hacer uso de la misma, y ejecutar las actividades con los
nifios de las edades ya mencionadas con el fin de aportar a desarrollo de destrezas. Cada una
de las actividades se llevaran a cabo mientras los progenitores resuelven su situacion legal.

Esta guia seré utilizada para generar nuevos conocimientos en los nifios.

3.9 Presentacion de resultados

En cuanto al objetivo general el cual dice elaborar una guia de actividades para el
fortalecimiento de la motricidad fina a través del area de destrezas de aprendizaje para el uso
de la nifiera del Juzgado de Primera Instancia de la Nifiez y la Adolescencia y Adolecentes
en conflicto con la ley penal del departamento de Jalapa, el objetivo se ha logrado en un

100% debido a que la guia se ha elaborado, como consta en los anexos de este informe
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aparece la guia realizada. Como dice Montero y Sanchez (2018), que la estimulacion de la
habilidad motriz en los nifios permitira al nifio conocerse a si mismo como también todo lo
que estd a su alrededor esto a través de la exploracion de su cuerpo durante el juego y el
movimiento libre a través de ello permitira que conozca mejor todo lo que le rodea, ademas

de favorecer su desarrollo cognitivo.

En cuanto al primer objetivo especifico, el cual dice determinar las necesidades educativas
que tiene el area infantil del juzgado a través de una entrevista via telefonica debido a la
pandemia, se logré en un 100% que como consta en el numeral 2.7 del presente informe se
tienen las 3 necesidades del area ludica del juzgado y en ese mismo espacio se priorizo la
necesidad del desarrollo de la motricidad fina a través del area de destrezas de aprendizaje
en nifios de 4 a 6 afios. Como dice Ovejero (2013), que cada nifio se desarrolla de diferente
manera Yy se debe respetar el ritmo de desarrollo y de aprendizaje de cada uno, es por ello que
se deben emplear actividades de acuerdo a la edad y las necesidades para un aprendizaje

significativo.

En cuanto al segundo objetivo el cual dice investigar en diferentes fuentes de informacion
todo lo relacionado a motricidad fina y Destrezas de Aprendizaje, para que sirva de sustento
al presente informe se logré en un 100% ya que como consta en la fundamentacion teérica y
antecedentes del presente informe. Como menciona Castillo y Cabrerizo (2010), la
evaluacion de las destrezas de aprendizaje en la educacion de la primera infancia tiene como
finalidad analizar la adquisicién de los nuevos aprendizajes. Se trata de evaluar las
habilidades y capacidades del nifio relacionadas al pensamiento, con el movimiento y control
postural, las primeras manifestaciones de comunicacion e interaccion social, el
descubrimiento de su entorno, conocimiento de si mismo y habitos que o ayudaran a poder

desenvolveré en la sociedad.

En relacion al tercer objetivo especifico que dice entrega de la guia de actividades a la nifiera
del Juzgado para su labor diaria con los nifios de 4 a 6 afios, el objetivo se logré en un 100%
que como consta en los anexos de este informe se adjunta la boleta de envio de la guia al
juzgado del departamento de Jalapa. Como aporta Hunter (2016) que el nifio debe ser

comprendido durante el desarrollo de sus destrezas pues a través de ello el nifio sera feliz y
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podra dar a conocer sus necesidades, por lo tanto, su etapa de desarrollo de habilidades sera

de éxito y con ello se obtendra un desarrollo integral.

En relacion al cuarto objetivo especifico, el cual dice orientar a la nifiera del uso adecuado
de la guia de actividades para el fortalecimiento de la motricidad fina, el objetivo se logré en
un 100% debido a que se le oriento a la nifiera, via telefonica debido a la pandemia covid19,
de las partes y actividades que tiene la guia, en que momento lo puede utilizar, como lo puede
utilizar y se le hicieron las recomendaciones respectivas para su correcto uso, dichas
recomendaciones se realizaron el lunes 9 de noviembre del 2020. Como afirma Nista y Wey
(2015), que las actividades que realizan los nifios deben tener un objetivo para su desarrollo
integral, y cada una de las actividades deben ir mas all& de ser algo recreativo. En el momento
que se realiza actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad en el nifio genera en el

nifio motivacion y felicidad para aprender.
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IV. CONCLUSIONES

Se determinaron tres necesidades educativas con la nifiera del Juzgado de Primera
Instancia de la Nifiez y Adolescencia y Adolescentes en Conflicto con la Ley Penal
del departamento de Jalapa del cual se priorizo unay es la de falta de actividades para
el desarrollo de la motricidad fina.

Se hizo una investigacion de diferentes fuentes para el sustento teérico del proyecto,
en el cual se pudo conocer con mas profundidad el tema y asi poder realizar la guia

de la manera correcta.

Se ha elaborado una guia de actividades para el fortalecimiento de la motricidad fina,
el cual fue entregado a la nifiera del Juzgado de Primera Instancia de la Nifiez y
Adolescencia y Adolecentes en Conflicto con la Ley Penal del departamento de

Jalapa.

Se hizo entrega de forma fisica de la guia a la nifiera del Juzgado del departamento
de Jalapa para que pueda tener a la mano cada una de las actividades y realizarlas en

el area ludica.

Se orientd a la nifiera en cuanto al uso adecuado de la guia y la estructura de las

actividades que contiene y asi poder ejecutarlo de la manera correcta.
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V. RECOMENDACIONES

En esta ocasion se priorizo unicamente una necesidad de las tres que se encontraron,
por lo tanto, se recomienda abordar los demas temas por alguna otra profesional de

la educacion.

Darle lectura detenidamente a la guia para que al momento de llevar acabo las

actividades pueda tener listo los materiales a utilizar.

El poder proporcionar diferentes herramientas pedagdgicas a la nifiera para el

enriquecimiento de actividades que realiza con los nifos.

Utilizar cada una de las actividades segun la necesidad de cada nifio que llegue al

juzgado.

Indagar sobre las necesidades para poder aportar un aprendizaje funcional y

significativo en los nifios de 4 a 6 afios.
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VIlI ANEXOS

Entrevista

Universidad Rafael Landivar

Campus Quetzaltenango

Facultad de Humanidades

Licenciatura en Educacion Inicial y Pre primario

Entrevista a Nifiera

Datos Generales

e Nombre de la nifera:

e Institucién:

e Fecha:
e Teléfono:
e Profesion:

e Tiempo de servicio:

e Jornada laboral:

e Estudios universitarios

Datos de la institucion

e Direccién

e Departamento

e Municipios que atiende

e Horario de atencion:

e Afios de servicio:
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Datos Educativos

¢ Qué actividades realiza con los nifios?

¢Panifica las actividades que realiza con los nifios?

¢ Qué actividades utiliza con frecuencia con los nifios?

¢Utiliza el Curriculum Nacional Base?

¢La institucion le brinda algin material pedagogico?

¢ Qué actividades aplica con menor frecuencia con los nifios?
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Universidad Rafael Landivar
Campus Quetzaltenango
Facultad de Humanidades

Licenciatura en Educacion Inicial y Pre primaria

Boleta de opinion

La siguiente boleta de opinion es para la guia de actividades de motricidad fina a través
del &rea de Destrezas de Aprendizaje en nifios de 4 a 6 afios del Juzgado de Primera Instancia
de Nifiez y Adolescencia y Adolecentes en Conflicto con la Ley Penal del departamento de

Jalapa.

e ;Considera que la guia sera util en su proceso de trabajo con los nifios? ¢Por

qué?

e ;CoOmo le parecio la guia de actividades para el desarrollo de la motricidad fina
a traveés del &rea de Destrezas de Aprendizaje?

e Considera que las actividades aportaran al desarrollo delas destrezas y

habilidades de los nifios que asisten al area ludica del juzgado? ¢Por qué?
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Universidad Rafael Landivar
Campus Quetzaltenango
Facultad de Humanidades

Licenciatura en Educacion Inicial y Pre primario

Yo , hifiera del Juzgado de Primera

Instancia de la Nifiez y Adolescencia y Adolecentes en Conflicto con la Ley Penal del
departamento de Jalapa, recibo en mi entera satisfaccion la guia de actividades de motricidad
fina a través del area de Destrezas de Aprendizaje en nifios de 4 a 6 afios, de la estudiante de
la Universidad Rafael Landivar, Campus Quetzaltenango, Hilda Noemi Garcia Gutiérrez con
namero de carnet: 1540516

Firmay sello
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Experiencia de Practica

Al inicio del proceso de practica tenia muchas dudas de como se llevaria a cabo, ya que por
la pandemia habian surgido algunos cambios, sin embargo, estaba la emocion de realizar el
ultimo proceso de practica de este recorrido profesional en la Licenciatura en Educacion
Inicial y Pre primario. Al conocer los lineamientos de como se llevara a cabo, me llene de
muchas expectativas, y sobre todo de mucha satisfaccién de saber que como profesional de

la educacion iba a dejar un granito de arena de mis conocimientos a la nifiez guatemalteca.

Definitivamente fue un proceso distinto a lo que se venia trabajando con afios anteriores,
pero, puedo decir que fue un proceso de mucho provecho, ya que a través de las lecturas y
las busquedas realizadas pude mejorar mis conocimientos acerca del tema que estaba
trabajando y con la ayuda del catedréatico fui corrigiendo lo que era necesario para que la guia

que se iba a entregar al Juzgado llegara con excelentes actividades.

Puedo mencionar que este proceso fue agotador y de mucho esfuerzo, pero sin duda con
mucha satisfaccion, ya que fue una etapa bastante enriquecedora, pude ampliar mis
conocimientos y también dejar que mi creatividad fluyera ya que cada una de las actividades

de la guia pues cada una de ellas fue realizada a través de mis ideas.
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GUIA DE ACTIVIDADES PARA EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA A
TRAVES DEL AREA DE DESTREZAS DE
APRENDIZAJE

Hilda Noemi Garcia Gutiérrez
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presentacion j

La guia que se presenta a continuacién cuenta con
diferentes actividades para nifios de 4 a 6 anos con la
finalidad de poder aportar a su desarrollo en la
motricidad finag, la guia cuenta con tres capitulos cada
uno divido en las edades ya mencionadas, y con
actividades especialmente para cada edad.

Cada una de las actividades cuentan con la
competencia, contenidos e indicador de logro estas
tomadas del Curriculum Nacional Base del Nivel Pre
primario del drea de Destrezas de aprendizaje, pues
en ella se pretende fortalecer la habilidad motriz de
los nifios incluyendo diferentes contenidos que ayuden
al nifo a tener un aprendizaje significativo




Para el desarrollo integral de los nifios se requiere realizar distintas
actividades que ayuden a su desarrollo, una de las habilidades que
se debe desarrollar en la primera infancia es la motricidad fina, pues
el desarrollo de la misma tiene un gran impacto durante la vida del
ser humano, con esta habilidad el nifio aprenderd a poder

desenvolverse ante distintas situaciones.
Con base al tema algunos autores mencionan lo siguiente:

Serrano y Cira (2019). En su libro Motricidad Fina en Nifos y
Nifias, expone que las habilidades motoras finas tienen que ver
especialmente con aquellas extremidades superiores del ser
humano, especialmente las manos y son el apoyo principal de la
capacidad para poder utilizar, objetos, herramientas y utensilios.
Esta habilidad por ser tan comun en el ser humano se olvida poder
estimularla de la manera correcta. Sin embargo, es en la escuela
infantil donde el profesional que trabaja con los nifios le presta mas
atencidon a como pinta las figuras, si no se sale del contorno, como
corta con la tijera, pega, agarra el lapiz, abrocha botones, como con
cubiertos, entre otros. Es por ello que la motricidad fina es una
habilidad importante y que debe desarrollarse de la mejor manera
pues a través de ella se desarrollan aquellos hdabitos de la vida diaria

del nifio y sin estas habilidades el nifio tendrda dificultades para
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poder desenvolverse dia a dia. Los nifios y los bebés tienen su propio
ritmo de desarrollo por eso siempre se debe tomar en cuenta que
hay diferencias de un nifio con otro, a pesar de ello si exciten pautas
que ayudan a poder evaluar el desarrollo del nifio en las diferentes

dareas.

Asi mismo. Zapara y Restrepo (2013). En la revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, en su
articulo Aprendizajes Relevantes Para los Nifos y las Nifias en la
Primera Infancia, destacan que los aprendizajes que el nifo recibe
durante la primera infancia deben ser de manera integral,
desarrollado todas sus destrezas de acuerdo a su edad, Y es la
escuela de inicial donde el nifo tiene el primer cambio de ambiente,
de su ambiente familiar al ambiente escolar. El nifio juega un papel
activo pues las destrezas que él desarrolla son con base los
aprendizajes que él y buscan cubrir sus necesidades y cada uno de
los nuevos conocimientos a través de sus destrezas benefician a su
desarrollo integral para poder desenvolverse ante la sociedad. El
desarrollo de las destrezas de aprendizaje en del nifo inicia a través
de la interaccion que tiene con las demas personas es alli donde
obtiene el primer aprendizaje y este le ayudard a poder asimilar los

demas




Destrezas de aprendizaje

iéQué se lograra en esta etapa?

El nifio tendra la capacidad de coordinar los movimientos de manos, dedos y ojos
y diferenciar las sensaciones que le permitan conocer la realidad de su entorno.

Contenidoss

Clasificacion de formas bésicas segiin su tamano: grane o pequefo

Coordinacion ojo-manos-dedos al manejar tijeras, punzén, aguja capotera, entre
otras herramientas, para cortar papel

Coordinacion ojos-dedos al realizar los siguientes ejercicios: bolitas de papel, nudos
sencillos, trenzando, juegos con cincos o esferas.

Utilizacién del lapiz en el trazo de diversas formas y figuras (jugar a escribir).

Competenciass

Describe la relaciéon entre objetos e ilustraciones; gestos y codigos utilizando
negaciones, conjunciones y disyunciones.

Demuestra coordinacién de ojos, manos y dedos en la ejecucion de actividades que
requieren eficiencia motriz fina.

Establece diferencia entre sensaciones visuales, auditivas, hapticas, gustativas y
olfativas que le permiten el conocimiento de la realidad de su medio social y
natural.

Indicadores de logros

Clasifica objetos atendiendo a su forma, su color, su tamano (grande y pequeiio) y
dimension (largos y cortos).
Coordina el movimiento de ojos y dedos al realizar trabajos no gréficos,

Manifiesta coordinacién en el movimiento de brazos, manos y dedos al realizar
trabajos graficos

Sugerencia de evaluaciéons

A través de una ficha anecdética



Tiempo sugerido: 10 minutos
Materiales: 2 recipientes, objetos pequerios y grandes.
Contenido: clasificacion de formas bdsicas seglin su tamano: grane o pequeno

Descripcion: La idea es que el nifio pueda clasificar los objetos grandes y los pequerios que
la maestra le mostrard, los objetos grandes debe colocarlos en un recipiente y los pequerios
en el otro recipiente.

La maestra debe indicarle al nifio que Gnicamente tomara los objetos con sus dedos indice
y pulgar, con la finalidad de que el nifio tenga una coordinacién de ojos y manos. Como
sugerencia los objetos pueden ser: botones, canicas, tapitas, ganchos colitas, entre otros.

Grafica

Creditos : Hilda Noemi Garcia Gutiérrez




MIS manitqs en

Tiempo sugerido: 10 minutos
crayones, hoja de trabajo.
Contenido: Clasificacion de formas bdsicas segln su tamario: grane o pequerio.

Descripcion: en esta actividad el nifio debe observar los dos lapices que estdn en la hoja y
debe colorear el Iapiz mas grande que observe. Coloreara el Iapiz con crayones y del color
que el guste. Es importante que durante la actividad la maestra pueda preguntarle cudl
es el lapiz mas grande, cudl es el lapiz mas pequerio y cudl es el que debe colorear.

Grafica

Créditos : Hildo Noemi Garcia 6



Tiempo sugerido: 10 minutos

Materiales: una hoja, una aguja y una toalla pequena.

Contenido: Coordinacién ojo-manos-dedos al manejar tijeras, punzén, aguja capoteraq,
entre otras herramientas, para cortar papel.

Descripcion: para iniciar la maestra debe colocar la toalla debajo de la hoja, la actividad
consiste en que el nifio perfore la aguja en la hoja, debe llenar toda la hoja de puntitos
realizados con la aguja. La maestra debe indicarle que debe sostener la aguja Gnicamente

con sus dedos indice y pulgar de esta manera se le serd mas fdcil perforar la hoja.

Grafica

Créditos: Hildo Noemi Garcia Gutiérrez



Mis manitas en
accion #4

Tiempo sugerido: 15 minutos
Materiales: 2 hojas de papel, hoja de trabajo y pegamento

Contenido: Coordinacion ojos-dedos al realizar los siguientes ejercicios: bolitas de papel,

nudos sencillos, trenzando, juegos con cincos o esferas.

Descripcion: En esta actividad se le brindara 3 hojas al nifio, 2 hojas en blanco u hojas
recicladas para que él pueda rasgar y realizar bolas de papel, las bolas deben ser grandes.
Cuando el nifio haya finalizado de realizar las bolas de papel se le daré la hoja de trabajo
en donde estard un circulo y él debera de pegar las bolas tratando de llenar el circulo. Es

importante que la maestra le pregunte si puede realizar bolas de papel si su respuesta es

negativa la maestra debe de orientarle a cémo realizarla.

Grafica

Créditos: Hildo Noemi Garcia Gutiérrez 8




Trazo un triangulo

Tiempo sugerido: 15 minutos

una hoja de papel y temperas.

Contenido: Utilizacién del lapiz en el trazo de diversas formas y figuras (jugar a escribir).

Descripcion: en esta actividad en nifio debe trazar un trigngulo con la huella dactilar de

su dedo indice y de la misma manera debe colorear la figura.

A esta edad los nifios estan conociendo las figuras geométricas, es importante que la
maestra le pregunte al nifio si conoce las figuras geometrias y como lo es en este caso el
tringulo. La maestra puede ayudar al nifio a trazar la figura geométrica en la hoja, de

manera que el nifo pueda observar bien el trazo de la figura.

Grafica

Créditos : Hildo Noemi Garcia Gutiérrez



Paso la aguja

Tiempo sugerido: 10 minutos

Materiales: hoja con diferentes lineas, aguja y una toalla.

Contenido: coordinacién ojo-manos-dedos al manejar tijeras, punzén, aguja capotera,
entre otras herramientas, para cortar papel

Descripcion: En esta actividad en niftio debera pasar la aguja en cada linea que este en la
hoja, siguiendo el orden, es decir, debe iniciar desde la linea que estd a su izquierda y
terminar con la que esta a la derecha. Al finalizar de pasar la aguja en cada lineaq, el nifio

le dard vuelta a su hoja y la maestra le indicard que debe de pasar su dedo indice en cada

trazo sintiendo la textura de cada linea.

Grafica
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Tiempo sugerido: 10 minutos
Materiales: una hoja de papel, lapiz y borrador.

Contenido: utilizacién del lapiz en el trazo de diversas formas y figuras (jugar a escribir).
Descripcion: se le brindara una hoja al nifio y un lapiz, se le indicara que debe dibujar un
circulo grande y dentro de ese circulo debe dibujar mas circulos hasta llenar en circulo

grande y terminar haciendo un pequero.

En esta edad el nifio estd aprendiendo a como sostener correctamente el Iapiz y sus trazos

aun no son exactos, es por ello que se recomienda tener un borrador a la mano por si el

nifio necesita borrar algln trazo, la maestra ayudara al nifio a contar cuantos circulos

realizo al final.

Grafica
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Mis MAanitqs en

<

ACcCion #8

15 minutos

Materiales: en un cuarto de hoja deben estar dibujadas las figuras geométricas, circulo,

triangulo y rectdngulo.

Contenido: Coordinacion ojo-manos-dedos al manejar tijeras, punzén, aguja capotera,
entre otras herramientas, para cortar papel

se le dard al nifio una figura y él debera rasgar la hoja tratando que quede
Gnicamente el contorno del dibujo, esta actividad debe realizarla rasgando la hoja con sus
dedos indice y pulgar. Es importante mencionarle al nifio que al final debe tener la figura

completa, pero que si se rompe no hay ningdn problema y puede volverlo a intentar.

Grafica
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Martillo las cascaras

Tiempo sugerido: 15 minutos
5 cascaras de huevos y un recipiente.

Contenido: Coordinacion ojo-manos-dedos al manejar tijeras, punzoén, aguja capotera,
entre otras herramientas, para cortar papel

Descripcion: en esta actividad el nifo debera colocar su mano en forma de pufo. La
maestra colocara las cascaras de huevo en linea y se le indicara al nifio que debe imaginar
que su puio es un martillo y debe martillar las cascaras, una por unag, iniciado desde la
que estd del lado izquierdo y terminando con la que estd del lado derecho. Al finalizar y
tener las migas de las cascaras de huevo el nifio deberd de limpiar el espacio y colocar las

migas en un recipiente.

Grafica:

Créditos: Hilda Noemi Garcia Gutiérrez 13




MiS manitqs en
accién #10

Tiempo sugerido: 10 minutos
Materiales: crayones y una hoja de papel.

Contenido: Utilizacién del lapiz en el trazo de diversas formas y figuras (jugar a escribir).

Descripcion: se le brindara al nifio una hoja de papel y en ella debera dibujar cuadrados
con los crayones. Primero debe dibujar un cuadro grande y dentro de ese cuadrado debe
dibujar mas tridngulos hasta rellenarlo, cada cuadrado debe estar dibujado de diferente

color.

Grafica

Créditos: Hilda Noemi Garcia Gutiérrez




Tiempo sugerido: 10 minutos
Materiales: crayones y una hoja con dos drboles.

Contenido: Clasificacion de formas bdasicas seglin su tamano: grane o pequerio

Descripcion: se le brindard al niflo una hoja con dos arboles él deberd indicar cudl es el

arbol pequerio y con un crayén debera dibujar circulos dentro del arbol.

Grafica
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Tiempo sugerido: 10 minutos
Materiales: paletas y plastilina

Contenido: coordinacién ojos-dedos al realizar los siguientes ejercicios: bolitas de papel,

nudos sencillos, trenzando, juegos con cincos o esferas

Descripcion: se colocard una tira de plastilina y el nifio debera insertar las paletas iniciando
de izquierda a derecha, cuando finalice de llenar toda la tira de plastilina, con la ayuda

de la maestra contard cuantas paletas inserto.

Grafica

Créditos: Hilda Noemi Garcia Gutiérrez




Mis manitas en
accion #13

: 15 minutos
Materiales: una hoja blanca, papel reciclado cortado en pedazos y pegamento.

Contenido: Coordinacion ojos-dedos al realizar los siguientes ejercicios: bolitas de papel,

nudos sencillos, trenzando, juegos con cincos o esferas

se le brindard una hoja al niftio y debera llenarla de los pedazos de papel
reciclado. Se le indicara que primero debe aplicar el pegamento y seguidamente pegar

los pedazos de hoja.

Grafica

Créditos: Hilda Noemi Garcia Gutiérrez
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Tiempo sugerido: 10 minutos
Materiales: plastilina y una paleta

Contenido: coordinacion ojo-manos-dedos al manejar tijeras, punzén, aguja capotera,

entre otras herramientas, para cortar pape

Descripcion: el nifio deberd realizar tiras de plastilina y con la ayuda de la palera las
cortara en pedazos, al finalizar de cortar todas las tiritas él nifio debe indicarle a la maestra

cuantos pedazos le salieron al final.

Grafica

Créditos: Hilda Noemi Garcia Gutiérrez
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Tiempo sugerido: 10 minutos
Materiales: cartén de huevos y objetos pequerios (botones, granos, canicas)

Contenidos: Coordinacion ojos-dedos al realizar los siguientes ejercicios: bolitas de papel,
nudos sencillos, trenzando, juegos con cincos o esferas.

Descripcion: en esta actividad el nifio debera colocar los objetos dentro de cada espacio
donde se coloca el huevo, debe hacerlo de forma coordinada, iniciando de derecha a
izquierda y llenando todos los espacios. Los objetos debe agarrarlos inicamente con el
dedo indice y pulgar

Grafica

Créditos: Hilda Noemi Garcia Gutiérrez
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Destrezas de aprendizaje

(Qué se lograra en esta etapa?

El nifio podré tener mayor coordinacién de sus movimientos motores finos al momento
de realizar actividades con sus manos y dedos ademas del inicio de los ejercicios de la
escritura.

Contenidos

¢ |dentificacién de figuras geomeétricas sin importar el color, el tamario o su posicion,

e Seguimiento con ambos ojos coordinados, de un objeto, que se mueve de forma
circular, sin mover la cabeza

¢ I|dentificacion visual de las letras de su nombre.

e Coordinaciéon de dedos indice y pulgar para realizar movimientos de pinza.

e Coteo de objetos de 1 a 10.

Competencia

o Establece semejanzas y diferencias las cualidades de objetos, sustancias conocidas
v diversos estimulos visuales auditivos, hapticos, gustativos y olfativos.

e Demuestra fluidez y regularidad en la presion que ejerce con las manos y dedos al
realizar actividades manuales y digitales.

Indicador de logro

¢ |dentifica objetos sin importar la variabilidad de su posicién en el espacio.

e Readliza, con ambos ojos coordinados, movimientos de derecha a izquierda y de
arriba hacia abajo sin mover la cabeza.

¢ Reconoce objetos figuras o imdgenes “a primera vista” focalizando su mirada
sobre ellos sin mover la cabeza.

Sugerencia de evaluacion

e Através de un registro anecddtico

20



Tiempo sugerido: 10 minutos
Materiales: mata moscas e imégenes de figuras geométricas.

Contenido: Identificacién de figuras geométricas sin importar el color, el tamafo o su
posicion.
Descripcion: las figuras geométricas estaran regadas por todo el espacio, y el nifio debera

golpear las figuras geométricas que la maestra le vaya indicando, una vez las haya

golpeado las retira y asi hasta terminar con todas las figuras que tiene a la vista.

Créditos: Hilda Noemi Garcia Gutiérrez
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Tiempo sugerido: 10 minutos
Materiales: Objetos pequenos

Contenidos: seguimiento con ambos ojos coordinados, de un objeto, que se mueve de
forma circular, sin mover la cabeza

Descripcion: la maestra moverd los objetos de manera circular, el nifio deberé seguir con

la vista los objetos sin mover la cabeza.

Grafica
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Clasifico figuras

Tiempo sugerido: 10 minutos

imdgenes: circulos y cuadrados y 2 recipientes pequerios

Contenido: identificacién de figuras geométricas sin importar el color, el tamaro o su
posicion

Descripcion: el nifo deberd de clasificar las figuras geométricas, en un recipiente colocara

los cuadrados y en otro los trigngulos.

Grafica

Créditos: Hilda Noemi Garcia Gutiérrez
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Identifico las letras de mi
nombre

Tiempo sugerido: 10 minutos

Materiales: fichas con las letras del abecedario y una ficha con el nombre del nifio.

Contenido: Identificacién visual de las letras de su nombre.

Descripcion: se le presentara al nifio diferentes imdgenes con las letras del abecedario,
también se le mostrara otra ficha con el nombre del nifio. El deberd mover las fichas

pequenas con la ayuda de sus dedos, para formar su nombre.

Descripcion:

Créditos: Hilda Noemi Garcia Gutiérrez
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Paso las bolitas

Tiempo sugerido: 10 minutos
: bolitas hechas de papel y un recipiente pequeno.

Contenido: Coordinacién de dedos indice y pulgar para realizar movimientos de pinza.

Descripcion: el nifio debera pasar las bolitas de papel una por una con la ayuda de sus

dedos indice y pulgar, ademas el nifio contard cuantas bolitas paso en el recipiente.

Descripcion

Créditos: Hilda Noemi Garcia Gutiérrez
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Agarro el papel

Tiempo sugerido: 10 minutos
: ganchos de ropa, pedazos de papel y un recipiente.
Contenido: Coordinacién de dedos indice y pulgar para realizar movimientos de pinza.

Descripcion: el nifio debera agarrar el gancho de ropa con su dedo indice y pulgar, con el
gancho agarrard los pedazos de papel y los echara en el recipiente.

Grafica
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Cuelgo ganchos

Tiempo sugerido: 10 minutos
: ganchos de ropa y lana

Contenido: Coordinacién de dedos indice y pulgar para realizar movimientos de pinza.

Descripcion: el nifio deberda de colgar los ganchos de ropa en la lana, deberéa colgar todos

los ganchos que la maestra le de y contar cuantos colgé al final.

Grafica
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Mi pulsera

15 minutos
Materiales: lana y pajillas cortadas.

Contenido: Coordinacién de dedos indice y pulgar para realizar movimientos de pinza.

la lana debe estar a la medida de la mufieca del nifio. El deberd de insertar

las pajillas cortadas en la lana, hasta llenarla. Al finalizar se la colocara en la mano.

Créditos: Hilda Noemi Garcia Gutiérrez
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Inserto paijillas

Tiempo sugerido: 15 minutos
: pajillas, tubo de papel higiénico.

Contenido: Coordinacién de dedos indice y pulgar para realizar movimientos de pinza.

Descripcion: el nifio deberd insertar las pajillas en los orificios que tiene el rollo de papel
higiénico, deberd hacerlo de una forma coordinada y mencionaré los colores de las pajillas

que estarad utilizando.

Grafica
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: 15 minutos
Materiales: pajillas cortadas y lana.

Contenido: Coordinacién de dedos indice y pulgar para realizar movimientos de pinza.
n: la lana debe ser del tamario del cuello del nifio ,en esta actividad el nifio
deberd insertar las pdijillas en la lana hasta llenarla, al finalizar el nifio se la colocara en el

cuello como una cadena.

Grafica
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Mi dibujo

Tiempo sugerido: 15 minutos
hoja de papel, lapiz, borrador y crayones.

Contenido: Coordinacién de dedos indice y pulgar para realizar movimientos de pinza.

Descripcion: la maestra le indicara al nifio que debe dibujar lo que él quiera, debera
utilizar el lapiz para realizar sus dibujos, también tendrd a la mano un borrador por si
necesitara borrar. Al finalizar coloreara su dibujo y le comentara a la maestra que dibujo

es y por qué lo ha realizado.

Grafica
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Tiempo sugerido: 15 minutos
Materiales: pinchos y hules pequenos.

Contenido: Coordinacién de dedos indice y pulgar para realizar movimientos de pinza.

Descripcion: en esta actividad el nifio deberd de introducir los hules en los pinchos,
introducira los hules que la maestra le dé, después de introducirlos debera sacarlos, y debe

contar cuantos fueron en total.

Grafica
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Lleno el bote

Tiempo sugerido: 10 minutos

granos o botones pequenos un bote vacio

Contenido: Coordinacién de dedos indice y pulgar para realizar movimientos de pinza.

Descripcion: primero se le pide al nifio que abra la botella, seguidamente debe introducir
los granos o botones pequerios dentro del bote, al finalizar debe cerrar la botella. Como

sugerencia se puede cantar alguna cancién y utilizando el bote como un instrumento

Grafica
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Tiempo sugerido: 10 minutos
Materiales: ganchos de ropa, objetos pequenos y un recipiente.

Descripcion: con la ayuda de un gancho de ropa el nifio debe
agarrar los objetos uno por uno y deberd pasarlos al recipiente, el

nifio debe tratar que los objetos no se le caigan.

Grafica
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Pintando 10 circulos

Tiempo sugerido: 10 minutos
una hoja de papel y temperas.

Contenido: Coteo de objetos de 1 a 10.

Descripcion: se le brindara al nifio temperas y con la ayuda de sus dedos realizara diez

circulos.

Créditos: Hilda Noemi Garcia Gutiérrez
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(Qué se lograra en esta etapa?

Lograra realizar movimientos coordinados y trazos especificos y precisos para la

preparacién de la lectura ademas identificacién visual de las letras del abecedario.

Identificacién de la letra que se repite varias veces en un grupo de letras similares.
Trazo del camino mas corto para llegar de uno a otro punto en un mapa.
Exactitud en el manejo de tijeras para recortar figuras o lineas, onduladas,
quebradas o mixtas.

Adgilidad para efectuar una trenza utilizando tiras de papel.

Elaboracién de figuras de papel flechas, barcos, u otras figuras de origami
(dobleces)

Elaboracién de figuras en cartulina, perforado del contorno y bordado con lanas
de colores.

Utilizacién de pinzas para trasladar semillas, hojas, papeles de colores de un lugar
a otro.

Utilizacién de lapices de punta gruesa de colores para hacer arabescos.

Clasifica diferentes estimulos visuales, auditivos (fonemas y grafemas) y hapticos,
segun sus rasgos distintivos.

Coordina movimientos de ojos, manos y dedos al realizar movimientos especificos
de preparacioén de escritura.

Indicadores de logro

Reconoce la configuracién dada por lineas curvas y rectas (horizontales, verticales
y oblicuas) y palabras como un todo.
Demuestra precision en la coordinacién de movimientos de ojos, manos y dedos.
Refleja distincién motriz y fluidez del movimiento al realizar dibujos libres y
trabajos de preparacion para la escritura.

A través de un registro anecdético
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Mis manos en
accion #1

: 10 minutos
Materiales: iméagenes de todas las letras del abecedario.

Contenido: Identificacién de la letra que se repite varias veces en un grupo de letras
similares.

la maestra colocara todas las letras a la vista del nifio y él debera tocar con su

dedo indice la letra que mas se repite en las que la maestra le estd mostrando.

Créditos: Hilda Noemi Garcia Gutiérrez
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La letra que menos se
repite

: 10 minutos
Materiales: imagenes de las letras del abecedario.

Contenido: Identificacién de la letra que se repite pocas veces en un grupo de letras
similares.

se le mostraran al nifio varias imdgenes con las letras de abecedario y una

letra serd la que estard una sola una vez y el nifo debe identificar cual es la letra que esta

menos repetida. Esta actividad se puede repetir varias veces con diferentes letras.

Créditos: Hilda Noemi Garcia Gutiérrez
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Recorto

Tiempo sugerido: 15 minutos
tijeras y hojas recicladas/papel peridédico

Contenido: Exactitud en el manejo de tijeras para recortar figuras o lineas, onduladas,
quebradas o mixtas.

Descripcion: la maestra le dard la instruccién al nifio de que recortar, ejemplo: un corazén,
un circulo, un cuadrado, una nube, entre otros, el nifio deberd recortarlo sin importar el

tamano, como sugerencia pueden ser 4 figuras.

Créditos: Hilda Noemi Garcia Gutiérrez
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15 minutos
Materiales: tijeras, hojas con diferentes lineas (curvas, zigzag, recta)
Contenido: Exactitud en el manejo de tijeras para recortar figuras o lineas, onduladas,
quebradas o mixtas.

el nifio deberd cortar las lineas que tiene la hoja, iniciando de una forma
ordenada, es decir, desde la linea que esta del lado izquierdo y finalizando en la linea que

esta del lado derecho.

Créditos: Hilda Noemi Garcia Gutiérrez
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Mis manitas en
accién #5

10 minutos
Materiales: papel de china, una hoja de papel y pegamento.

Contenido: Agilidad para efectuar una trenza utilizando tiras de papel.

se le brindara al nifio dos tiras de papel de china y el deberd enrollarlas con

las palmas de sus manos, deberd realizar dos tiras enrolladas y luego pegarlas en la hoja.
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Trenzo el papel

Tiempo sugerido: 15 minutos
3 tiras de papel de china

Contenido: Agilidad para efectuar una trenza utilizando tiras de papel.

Descripcion: se le brindar al nifio 3 tiras de papel de ching, el debera trenzar las tres tiras.

Como sugerencia la maestra debe realizar una muestra de cémo realizarlo, seguidamente

el niflo debe imitarlo.

Grafica:

Fuente: Hilda Noemi Garcia Gutiérrez
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Tiempo sugerido: 15 minutos
Materiales: hojas de papel

Contenido: Elaboracion de figuras de papel flechas, barcos, u otras figuras de origami
(dobleces)

Descripcion: se le brindara una hoja al nifio, el nifio trabajara junto a la maestra, ella le

indicara los pasos a realizar y el nifio debe imitar cada uno de los pasos.

Grafica
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Mis manitas en accion #8

: 15 minutos
Materiales: hoja de papel y lapiz.

Contenido: Elaboracién de figuras de papel flechas, barcos, u otras figuras de origami
(dobleces)

en esta actividad en nifo lo realizara junto con la maestra, la maestra haréa
los pasos y el nifio imitara cada uno de ellos, al finalizar el nifio dibujara los ojos, la nariz y

la boca del lobito.
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Tiempo sugerido: 15 minutos

Materiales: hojas de papel y crayones

Contenido: Elaboracion de figuras de papel flechas, barcos, u otras figuras de origami
(dobleces)

Descripcion: en esta actividad la maestra trabajard junto al nifio, la maestra realizara
paso por paso y el nino deberd imitar junto a ellg, al finalizar y tener el avioncito el nifio
deberd colorear con sus colores favoritos.

Grafica:
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15 minutos
Materiales: corazén con orificios en el contorno y lana.

Contenido: Elaboracién de figuras en cartulina, perforado del contorno y bordado con
lanas de colores.
en esta actividad en nifio debera introducir la lana en los orificios que tiene la

grafica del corazén.
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Tiempo sugerido: 20 minutos
Materiales: lana, cuadrado con orificios en la parte superior e inferior.

Contenido: Elaboracién de figuras en cartulina, perforado del contorno y bordado con
lanas de colores.

Descripcion: el nifio deberd cubrir todo el cuadro con la lang, introducira la lana en los

orificios que estdn en la parte superior e inferior, iniciando de arriba hacia abajo.

Grafica
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Perlitas

10 minutos

perlas pequenias, dos recipientes pequeros y agua
Contenido: Utilizacién de pinzas para trasladar semillas, hojas, papeles de colores de un
lugar a otro.

: en esta actividad el nifio deberd pasar las perlas de un recipiente a otro,
primero lo realzara (nicamente con las perlas, luego a le agregara agua y hard el mismo

procedimiento, pasara las perlas y el agua de un recipiente a otro.

Créditos: Hilda Noemi Garcia Gutiérrez
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Tiempo sugerido: 15 minutos
Materiales: tapitas, una hoja con circulos de los colores de las tapitas.

Contenidos: Utilizacién de pinzas para trasladar semillas, hojas, papeles de colores de un
lugar a otro.

Descripcion: el nifio deberd colocar las tapitas en los circulos de la hoja segiin corresponda

su color.

Grafica
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20 minutos
Materiales: hoja de papel, Iapiz y dibujos a imitar.

Contenidos: Utilizacién de lapices de punta gruesa de colores para hacer arabescos.
la maestra le dibujara diferentes graficas al nifio (espirales, zigzag, circulos,
lineas horizontales ente otros) el nifio deberé dibujar las gréaficas que la maestra le vaya

mostrando.

Créditos: Hilda Noemi Garcia Gutiérrez
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La casa de lineas

Tiempo sugerido: 20 minutos
crayones, hoja de trabajo.

Contenidos: Utilizacion de lapices de punta gruesa de colores para hacer arabescos.

Descripcion: el nifio debera colorear la casa con lineas horizontales y verticales, hasta llenar

toda la casita.

Grafica
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Adorno compuesto de tracerias, follajes, cintas y roleos, y que se emplea

mds comdnmente en frisos, zécalos y cenefas.
e Motricida Fina

relacién entre los miisculos pequeios, generalmente de las
manos y dedos, con los ojos. Un buen desarrollo de la misma se logra
con la estimulacion de los misculos de las manos y dedos para que
estos sean cada vez mas precisos, logrando asi una mayor destreza
manual y coordinacion visomotora, lo que se refleja positivamente

en sus actividades cotidianas

e Origami

Consistente en el plegado de papel sin usar tijeras ni pegamento para
obtener figuras de formas wvariadas, muchas de las cuales podrian

considerarse como esculturas de papel.
e Habilidad y Destreza

La habilidad es la aptitud innata, talento, destreza o capacidad que
ostenta una persona para llevar a cabo y por supuesto con éxito,

determinada actividad, trabajo u oficio.
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Registro anecdético

Nombre:

Fecha:

Edad:

El dia de hoy se observé:

Por lo tanto:

Observaciones:
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Actividad; Lapiz grand
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Actividad: bolas de papel



Actividad: pasando aguja
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Actividad: Arbol pequefio
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