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Resumen
En la etapa de la adolescencia, se empieza a aplicar habilidades que fueron adquiridas durante los
afios precedentes, los mismos se pueden reforzar por el ambiente en el que se encuentra, es
importante considerar factores como la energia que se posee y la destreza al realizar los
movimientos, en algunas disciplinas especificas que se presentan tanto como en el colegio, trabajo
u otras areas. La terapia ocupacional es la disciplina que se encarga de brindar beneficios saludables
a través de actividades terapéuticas en tiempos determinados, con la utilizacién de herramientas
que buscan el buen funcionamiento del adolescente desde la estimulacién neurocognitiva hasta la
muscular. Por otra parte, la inteligencia kinestésica corporal es aquella habilidad que se presenta al
realizar movimientos especificos de una manera coordinada, de esta forma el individuo expresa el
sentir en relacion a lo que sucede alrededor o simplemente proyecta todo lo que siente de una
manera libre al utilizar el cuerpo con habilidades artistica, a la ves desarrolla destrezas que
naturalmente posee desde antes de nacer, las mismas que lo ayudaran a resolver problemas de la
vida diaria con mayor facilidad. El objetivo de esta investigacion es describir los hallazgos
referidos por la literatura cientifica sobre la relacion de la terapia ocupacional en la inteligencia
kinestésica de adolescentes de basico y diversificado; la investigacion es de tipo exploratorio, con

enfoque descriptivo y disefio de revision sistematica.

Al realizar la revision sistematica tras la busqueda de literatura, se concluyo6 que existe una relacion
entre ambas variables, asi mismo se evidencia que la influencia entre una y otra es positiva, esto
con la ayuda de varias técnicas muy versatiles, que promueven el desarrollo fisico y mental del

adolescente.

Palabras claves: ocupacion, inteligencia, cinestesia, adolescentes y actividad



I. INTRODUCCION
La terapia ocupacional es una alternativa terapéutica que consiste en aprovechar el tiempo libre
para realizar actividades, con la finalidad de alcanzar metas que promueven el bienestar del
individuo de una manera eficaz, por lo tanto es una disciplina compleja que fomenta de manera
interactiva con el medio en el que se desarrolla un proceso gradual de insercidn integral, en todas
las areas de la vida, a través de actividades especificas que incrementan la posibilidad de mejoria
habilidades en un lapso de tiempo determinado, de preferencia con la mayor brevedad posible, lo
cual se convierte en un reto ante las nuevas exigencias de la sociedad, por lo tanto el profesional
de terapia ocupacional debe maniobrar técnicas de forma ética a favor de la salud integral y a la

vez promover habitos que proporcionen bienestar persistente en el estilo de vida.

Por otra parte, la inteligencia kinestésica es la cualidad del movimiento porque contiene la
capacidad inherente del cuerpo para expresar emociones Yy habilidades que caracteriza a los seres
humanos como entes que comunican desde la forma de utilizar el cuerpo, la cual en ocasiones se
desarrolla de mejor manera en algunas personas mas que otras, esto se debe al entorno y a la
herencia genética del individuo, lo que influird durante todo el desarrollo de dicha destreza a lo
largo de la vida. Por ello es importante estimular esta habilidad en cualquier etapa de la vida, para
gue exista un desempefio adecuado, que permita un desenvolverse de manera factible en relacion
a las funciones basicas y desde luego alcanzar la autorrealizacién, que es el fin Gltimo del ser

humano.

Por consiguiente esta investigacion beneficiard al pais de Guatemala en general ya que se
proporcionara informacién veridica y cientifica que respaldan el funcionamiento de la terapia
ocupacional en la inteligencia kinestésica y que estas dos variables se manejan de manera conjunta,
es decir que mejoraran la conexién y coordinacion de la mente con el cuerpo del individuo, lo cual
es importante para aprovechar de mejor manera las aptitudes de la juventud y desarrollar nuevas
formas para destacar en las diversas ramas del arte del movimiento corporal, para ello se necesita
dedicacion y disciplina de parte del individuo y de los docentes o instructores encargados del

proceso a seguir.



Por lo anterior, la investigacion se inclina al deseo de ampliar conocimientos y verificar la
influencia de la terapia ocupacional en la inteligencia Kinestésica a traves de intervenciones
previamente planificadas para el alcance de los objetivos establecidos, dichas intervenciones
pretenderan el aumento de la variable dependiente, por lo tanto es interesante hablar de las dos
variables para identificar la importancia y el impacto de ambas para el desarrollo del adolescente
en relacién a los estandares establecidos y que por ende son considerados como Optimos durante

las actividades de la vida cotidianas del ser humano, lo cual trasciende para el mismo individuo.

En este sentido, a continuacion se presenta una gama de criterios con diversos autores, que se

realizaron con el objetivo de fundamentar el tema en cuestion.

Solval (2012) en la tesis titulada Incorporacion de técnicas que consideren las inteligencias
maltiples en el programa de contabilidad de tercero basico, de la Universidad Galileo, campus
central, donde el objetivo fue determinar qué técnicas que consideran las inteligencias multiples
deberad contener el programa de contabilidad, como también proponer técnicas especificas que
favorezca la inteligencia corporal de los estudiantes del colegio la sabiduria, ubicado en la zona 13
de la ciudad de Guatemala. La muestra estuvo conformada por 42 estudiantes de tercero basico,
comprendidos entre las edades de 14 a 16 afios de edad, de ambos géneros. La investigacion fue de
tipo cualitativo disefio descriptivo, como instrumento se aplico el Test de inteligencias multiples;
a través del estudio realizado se logra determinar que la inteligencia cinestésica esta bien
desarrollada en los adolescentes, por lo que se recomienda buscar actividades en donde el
estudiante se mantenga activo, asi como adecuar las técnicas a los contenidos programaticos de

acuerdo a las inteligencias maltiples.

Oro6zco (2013) en la tesis titulada Rehabilitacion y reinsercion de jévenes con problemas con la ley
a través de programas de terapia ocupacional, de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
campus central, donde el objetivo fue identificar el estilo de vida y estimulacion que se les da a los
adolescentes en conflicto con la ley ubicados en el centro juvenil de privacion de libertad; los cuales

oscilaban entre 13 a 18 afos de edad, la informacién se obtuvo a través de observacion, entrevistas



y diario de campo, la investigacion es de tipo cuantitativa, disefio descriptivo. Con forme a los
resultados se concluye que las autoridades no se preocupan por la reinsercion de los adolescentes
a la sociedad, no cumplen con el programa establecido, ni con la actividades planificadas, por lo
tanto se concluye que es importante llevar a cabo la creacion de mas centros de rehabilitacion de
menores, en donde reciban terapias ocupacionales y otros programas integrales que permitan que

la delincuencia juvenil se vea disminuida a nivel social.

Pérez (2013) en la tesis titulada Programa para el desarrollo de las inteligencias multiples para
adolescentes, de la Universidad Rafael Landivar, campus central, donde el objetivo fue establecer
si existe diferencia en el desarrollo de las inteligencias maltiples en estudiantes de sexto primaria
de la escuela urbana la industria del departamento de Escuintla, antes y después de aplicar un
programa de desarrollo de las inteligencias maltiples, la muestra utilizada fue 23 nifios con una
edad que oscilaba entre los 11 a 15 afios, de ambos sexos, pertenecian a diferentes grupos sociales.
La investigacion fue de tipo cuantitativo, disefio cuasi-experimental, se utilizo el cuestionario de
inteligencias multiples que da un perfil de inteligencia que sobresale en la persona; al finalizar las
intervenciones Y tras aplicar el post-test, se procede a aceptar la hip6tesis numero cinco debido a
que la inteligencia corporal-kinestésica incrementdé después de haber recibido el programa
propuesto. Los estudiantes lograron aumentaron la habilidad para trabajar con las manos,
adquirieron buena coordinacion y aprenden al hacer con la ayuda de la creatividad, transmiten
sentimientos y pensamientos a través de la expresion corporal. Con el reflejo de los datos se
concluye que existe diferencia en las medias y la desviacion estandar de la inteligencia corporal
kinestésica en el grupo experimental, antes y después de la aplicacion del programa de inteligencias
maltiples, lo que indica que ha sido funcional. Por lo que es importante que las autoridades y
docentes de instituciones educativas lleven a cabo este tipo de evaluaciones para posteriormente

obtener logros en el aprendizaje de los estudiantes.

Pérez (2015) en la tesis titulada Inteligencias multiples mas desarrolladas en estudiantes, de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, campus central, donde el objetivo fue contribuir con el
fortalecimiento del proceso de ensefianza aprendizaje para mejorar el desempefio docente al definir

las inteligencias multiples méas desarrolladas por estudiantes de tercero basico con bajo rendimiento
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en matematica en un colegio privado ubicado en el municipio de San José Pinula en el
departamento de Guatemala. La muestra utilizada fue de 59 estudiantes que cursan tercero bésico,
comprendidos entre las edades de 14 a 16 afios. La investigacion fue de tipo inductivo ya que se
partid de resultados obtenidos en casos particulares y establecio relaciones generales que explican
un problema determinado; como instrumento de investigacion se aplico un cuestionario el cual
consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a medir. Se logré determinar
que los estudiantes que tienen desarrollada la inteligencia kinestésica necesitan mas tiempo para
aprender, pero aprenden de manera profunda, les gusta estar activos la mayor parte del tiempo, se
mueven en el aula, lo cual no hay que prohibirselos pero si orientarlos y hay que ayudarlos con
proyectos o actividades practicas. Generalmente son buenos para el deporte, escribir a maquina o
hacer esquemas. Se recomienda que es de suma importancia implementar en los cursos de
matematica actividades kinestésicas que permitan desarrollar las inteligencias multiples de forma

efectiva.

Barraza y Gonzales (2016) en el articulo titulado Rendimiento académico de inteligencias
multiples, que aparece en la revista electronica Actualidades investigativas en educacion, volumen
16, num. 2, del mes de mayo-agosto, explican que los aspectos bioldgicos asociados a la
inteligencia kinestésica son muy complejos, exigen una coordinacion muy complicada de
componentes neurolégicos y musculares de forma integrada y diferenciada, al realizar los estudios
previos para identificar en que parte del cerebro ocurre esta complejidad, se establece que esta
inteligencia se ubica en la corteza motora, donde se ha observado que cada uno de los dos
hemisferios controla los movimientos corporales del lado contrario. Esta habilidad evoluciona y se
ha vuelto cada vez mas compleja, también en este estudio se determina que esta habilidad se
desarrolla durante el crecimiento de cada individuo a lo largo de la vida. Se manifiesta en diversidad
de actividades, como el baile, los deportes, la cirugia médica y otras similares, por ende implica la
habilidad para utilizar el propio cuerpo, ya sea en totalidad o diversas partes del mismo y la solucion

de problemas o interpretacion de los mismos.



Gajardo y Aravena (2016) en el articulo Aporte de la terapia ocupacional en las demencias,
disponible en la revista electronica Chilena de neuropsiquiatria. Vol. 54, nim. 3, del mes de
septiembre, indican que la intervencion de la terapia ocupacional en el tratamiento de las demencias
es efectiva, ya que provee potenciales beneficios a partir de programas especificos con ciclos de 8
a 12 sesiones, orientados a las diversas necesidades. Los resultados permiten delimitar de mejor
manera la intervencion para la reduccién de afecciones con sintomas psicol6gicos que impactan
en el aspecto conductual y que a la vez repercute en otras areas de la vida del paciente. Es posible
notar que dichas formas de abordaje consideran aspectos como la adaptacion del ambiente, el
disefio y supervision de actividades adecuadas a las capacidades, intereses e historia para una mejor
manera de afrontar las situaciones desafiantes de la vida diaria, promueve un cambio favorable en

la sensacion de carga y la autoeficacia en las tareas de cuidado.

Cruz y Cruzata (2017) en el articulo Inteligencia emocional y kinestésica en la educacion fisica,
disponible en la revista electronica Actualidades investigativas en educacién, volumen 17. Nam.
2, del mes de mayo-agosto, explican que segun las muestras en relacién a el nivel de desarrollo de
la inteligencia emocional y la kinestésica en la educacion fisica de los estudiantes, se obtiene
resultados que presentan un nivel bajo de desarrollo de la inteligencia emocional, mientras que un
alto porcentaje de sujetos evidencian un nivel bueno o muy bueno de la inteligencia kinestésica
corporal. Segun los resultados obtenidos, los docentes reconocen que la educacion fisica debe
desarrollar las dimensiones de la inteligencia kinestésica corporal; sin embargo, una minoria
reconoce el papel de la educacidn fisica en el desarrollo de la inteligencia emocional y la inclusion
de todas las inteligencias posibles. Como probable solucion se propuso una ruta de aprendizaje de
educacion fisica orientada a la inclusion del trabajo didactico del docente para desarrollar la
inteligencia emocional y kinestésica, esto, como parte fundamental de la formacion integral del

estudiante desde las competencias del area.

Ciampa e Itovich (2018) en el articulo Congreso mundial de terapia ocupacional: conectados en la
diversidad, disponible en la revista electronica Argentina de terapia ocupacional. Vol. 4, del mes
de julio, pp. 3-5, indican que los profesionales deben ampliar la préctica de la terapia ocupacional,



para que se ajuste aln mas al contexto donde es ejercida, debido a que existen experiencias con
base en investigaciones sobre el trabajo de terapistas ocupacionales con poblaciones desplazadas,
refugiadas o en situacion de calle, en donde se evidencié la funcionalidad de la misma para una
mejor calidad de vida, ademéas se comprueba que ain emerge el trabajo de terapia ocupacional
relacionado con perspectivas de género, por otra parte, continGa el aumento de los conocimientos
como parte de los beneficios de la terapia en las areas de neurologia, salud mental, gerontologia,
pediatria, de inclusion escolar y laboral; es por ello que los terapistas ocupacionales son invitados
a pensar en evaluaciones, abordajes e investigaciones que respondan a las necesidades de la

comunidad local en la que se desenvuelven.

Reinoso y Lomeli (2018) en el articulo titulado Efectos psicosociales del deporte y la ocupacién,
publicado en la revista electronica Argentina de terapia ocupacional, nim. 2, del mes de octubre,
pp. 53-59, explican que los efectos psicologicos y sociales del deporte y la ocupacion en los
individuos fueron estudiados con el objetivo de trabajar la autopercepcion, participacion, amistad
y satisfaccion general con la vida al participar en actividades adaptadas. Los resultados demuestran
que el deporte y la actividad ocupacional tienen un impacto positivo en diferentes variables
psicosociales, ademas de un impacto favorable en la dinamica familiar. En este estudio se enfatiz
la interaccion social entre los participantes, quienes completaron la rutina de ocupacion asignada
dos veces por semana, para medir como utilizaron el tiempo fuera de la escuela. Ademas, la
retroalimentacion y el seguimiento en estos tipos de actividades fortalecen y aseguran un mejor
resultado, ya que después de la intervencion los individuos tomaron mas iniciativa en las

responsabilidades en tareas del hogar e involucrarse mejor en el ambiente.

Lajpop (2018) en la tesis titulada Rol del terapeuta ocupacional y recreativo en el centro de
capacitacion ocupacional para jovenes con discapacidad intelectual, de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, campus central, donde el objetivo fue examinar cuales son las
consideraciones gque debe tener en cuenta el terapeuta ocupacional y recreativo en el desempefio de
la labor; la muestra utilizada fue de 20 personas, se obtuvo la informacién a través de encuestas y
listas de cotejo disefiadas en relacion a los objetivos planteados, ademas se trabajo con un diario

de campo. La investigacion es de tipo cuantitativo disefio descriptivo, conforme a los resultados
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obtenidos se concluye que los sujetos desconocen el rol del terapeuta ocupacional, pero identifican
el uso de técnicas al realizar las intervenciones, por lo tanto es importante tener conocimientos
solidos y amplios sobre el trabajo que se realiza para identificar de mejor manera la labor que se

ejecuta en las intervenciones, las cuales dan un efecto favorable para los adolescentes.

Al tener estos criterios variados, se puede comprender de mejor manera el tema y con ello ampliar

los conocimientos previos que se tenia.

1.1.  Terapia ocupacional

1.1.2. Definicién

Organizacion mundial de la salud (OMS, 2017) explica que la terapia ocupacional es la agrupacion
de técnicas, métodos y actuaciones, que a través de actividades aplicadas con fines terapéuticos,
previene y mantiene la salud, favorece la restauracion de la funcion, cambia los déficit invalidantes,
valora los supuestos comportamentales y su significacion profunda para conseguir la mayor
independencia y reinsercion posible del individuo en todos los aspectos, es decir, laboral, mental,
fisico y social. Es una herramienta Gtil para combatir malestares del individuo, por lo tanto requiere
estrategias especificas para un abordaje que permita trabajar las diversas areas que lo conforman.
Lo anterior se debe basar en planificaciones que vayan enfocadas en beneficio de la salud y en la
solucion eficaz de las necesidades expuestas, por lo tanto es indispensable establecer directrices
basadas en datos cientificos para prestar apoyo a los servicios de salud y otros sectores que se

interrelacionan.

Real academia de la lengua espafiola (RAE, 2014) explica que la terapia ocupacional es aquella
que se enfoca en el tratamiento de diversas enfermedades que se deben a origenes fisioldgicos y
psicologicos, a la vez busca trabajar las incidencias que perjudican el bienestar y la salud en
general, para luego alcanzar el mayor grado de independencia al momento de realizar

actividades; tiene como fin Gltimo la rehabilitaciébn y reinsercién del paciente, todo
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ello al realizar de manera gradual acciones y movimientos asemejadas a los de la vida cotidiana,
es utilizada como método terapéutico ya que a través del movimiento hace posible la interaccion
del ser humano con lo que lo rodea, por lo tanto enfatiza el aliviar situaciones que afectan el
bienestar del individuo con el simple hecho de expresar y trabajar las areas correspondientes a
través de la estimulacion constante durante el desarrollo de la actividad, permite una recuperacion

y desenvolvimiento 6ptimo.

1.1.2. Historia de la terapia ocupacional

Durante y Tarrés (2010) explican que la terapia ocupacional a lo largo de la historia ha sido
fundamental y se tiene evidencias de algunas culturas que utilizaban rutinas aplicadas para alcanzar
la inmortalidad ya que algunas poblaciones encontraban una relacion entre la actividad y la salud,
nace en Estados Unidos en el afio 1917, los fundadores son William Rush, Eleonor Clarke, George
Edward Barton, Susan Cox Johnson, Isabelle Neuton y Thomas Bessell, quienes al observar los
estragos que causaba las enfermedades mentales y el trato de los profesionales hacia los pacientes
de aquella época, decidieron implementar una estrategia que consiste en aprovechar el tiempo libre
para la reinsercion de los individuos de manera gradual a las actividades diarias, tuvo como inicio
el campo de la rehabilitacion para demostrar los cambios no solo fisicos, sino emocionales,

espirituales y sociales que pueden llegar a producir en los pacientes.

Dichos personajes se consideraban los méximos exponentes de la terapia ocupacional por la
entrega, la disposicion que tenian y ademas proponian nuevas estrategias para el acompafiamiento
y desarrollo integro del paciente durante la recuperacion o tratamiento clinico, el cual va enfocado
no solo en la recuperacion de la salud de manera fisica, sino principalmente en la autonomia. Tras
haber vivido la primera guerra mundial se introdujo la fisioterapia, pero la segunda guerra fue la
que marco Yy otorgd el reconocimiento de la terapia ocupacional de forma oficial, ya que como
consecuencia de ello, surgio una oleada de personas con discapacidades a causa de los constantes
ataques, por lo tanto se necesitaba mas personal en esa area, se amplioé el campo y hubo mas
demanda, durante esta etapa se le dio un enfoque de rehabilitacion y reinsercion a través de la

ocupacion en tiempos determinados; como consecuencia de la guerra también se desataron
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revoluciones que enriquecieron la corriente ocupacional, tal como lo es el desarrollo de las artes,
que permitio que los pacientes desenvolvieran destrezas a través de la pintura, musica, la danza y
el teatro, los cuales del mismo modo presentaban tener efecto positivo en el progreso o transicion

de la adaptacion al nuevo estilo de vida.

Los creadores de la terapia estaban conscientes de la problemética de aquel entonces y confiaban
ciegamente en el poder terapéutico de la ocupacion, donde se tenia que incluir una mirada holistica
hacia la persona como un ser especial y no como un objeto, por lo tanto era indispensable incluir
el area moral que en la mayoria de los casos se veia afectado, posteriormente se implemento el
entrenamiento en habitos personales para que el individuo con una grave enfermedad mental tenga
mejor desenvolvimiento, esta idea surge de la propuesta de que la enfermedad se debia a la falta de
adaptacion al medio, por lo que el introducir a la persona al ambiente era la solucion oportuna. Al
pasar de los afios se desarroll6 diversas técnicas pertenecientes a la terapia ocupacional, las cuales

han evolucionado y que hoy se conocen con mejores fundamentos tedricos.

1.1.3. Enfoques conceptuales: la mirada de la terapia ocupacional

Navas, Rodriguez y Garrido (2018) explican que los afios de experiencia de los profesionales
permitio la comprobacion del resultado positivo de la ocupacién en pacientes internos en los
hospitales, donde se implement6 de manera terapéutica hacia las necesidades del individuo. Hoy
en dia se utiliza no solo para rehabilitacion sino para alcanzar un desarrollo completo en todas las
areas y los resultados han sido impresionantes, las maneras de intervencion es a través de terapias
planificadas de manera especifica hacia objetivos que se deben alcanzar durante todo el proceso.
Los tipos de terapia ocupacional se pueden clasificar en cuatro principales que a continuacion se

describen:

e Terapia recreacional: enfocada en la utilizacion del tiempo libre de manera placentera y
gratificante a través de actividades divertidas, es una herramienta oportuna para el descanso;
esta conformada por juegos o actividades que distraen la atencion del individuo en el malestar,

sin olvidar que bajo esta perspectiva es una herramienta terapéutica mas, con la que se pretende



aprovechar la creatividad del individuo en la utilizacion del tiempo libe, en ocasiones se presta
para juegos que estimulen la neurocognicién de la persona a quien va dirigido; ademas es una
excelente opcion para mejorar la relacion entre el terapeuta y paciente, debido a que se pueden
buscar juegos que involucren a mas de una persona, es decir que también se puede jugar en
grupo, con la misma finalidad, pero es necesario responder a la demanda individual que se

presenta en la totalidad, por lo tanto no se pierde la esencia del proceso.

e Terapia educacional: los contenidos se deben trabajar segun la edad del paciente, generalmente
con nifios se aborda la importancia de la ensefianza a traves de estimulacion y capacitacion
constante para que tenga conciencia de lo que sucede alrededor y mejor contacto con ello, por
otra parte, el trabajo con adultos consiste mas en la ensefianza de actividades diarias para una
reinsercion social. Con ello pretende adecuar los aprendizajes segun las demanda de la
poblacién a la que va dirigida, sin dejar a un lado la implementacidn de herramientas novedosas
que pueden beneficiar este proceso; como también la preparacidn profesional que debe adquirir

el terapeuta experto en esta rama.

e Terapia para el trabajo: busca mejorar las destrezas de la persona a través del trabajo, con
actividades que permitan la creacion de algo y que a la vez beneficia la reinsercién del individuo
al area laboral, este tipo de terapias examinan a la persona desde la ocupacion en el trabajo y a
la vez lo evalua en relacion al desempefio que presenta, de esta manera el individuo se sienta
util desde un campo que permite el desarrollo 6ptimo segln las necesidades que posee el mismo
sujeto.

e Terapia prevocacional: este tipo de terapia va encaminada al conocimiento de las aptitudes del
individuo para encaminarlo a actividades que pueda desarrollar con mayor facilidad, esto va
dirigido no solo al terapeuta ocupacional, sino principalmente al individuo, es decir, funciona
para dar direccion a la vida del mismo, al tomar conciencia de las propias habilidades que se
posee y por ende implementar acciones que puedan favorecer dichas destrezas, las mismas que

lo haran tener un desarrollo mejor.

En relacion a lo anterior se puede argumentar que la terapia ocupacional no solo se preocupa en la

enfermedad o malestar del individuo, sino también incluye de manera especial el cuidado de la
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salud a través de niveles de asistencia, como lo es la medicina preventiva, curativa y la
rehabilitacion, a través de técnicas que buscan el desarrollo de habilidades ante las demandas del
entorno social, laboral y familiar en el que se desenvuelve, dichas asistencias se interrelacionan
para un seguimiento profesional y ofrecer resultados socialmente satisfactorios sin importar las
condiciones en las que se encuentra la persona, es decir, desde una posicion muy deteriorada o

hasta algo mucho mas leve.

Farias, Cifuentes y Guerra (2012) explican que la terapia ocupacional, al igual que la terapia
familiar, terapia grupal y técnicas cognitivas con un alto componente psicoeducativo pueden ser
el tratamiento psicoldgico ideal para reducir el consumo de drogas en adolescentes con problemas
de adiccion, es decir que la terapia ocupacional es tan versatil que se puede adaptar a diversos
males que perjudican el desarrollo integral del individuo, sin importar la etapa en la que se
encuentra, aunque aun no se le da el mérito que se merece en otras areas tal como lo es el caso de
la adiccidn, debido a que los pacientes buscan en la mayoria de los casos tratamientos
farmacoldgicos para la reduccién de sintomas; por lo tanto los terapeutas ocupacionales deben dar
a conocer los campos que puede abarcar esta area tan maravillosa de la ocupacion y de sus efectos

terapéuticos en la salud en general.

1.1.4. Habituacion, patrones de la ocupacion

Kielhofner (2011) explica que naturalmente el ser humano se adapta a ciertos patrones
comportamentales los cuales repite con frecuencia y en ocasiones es muy dificil quebrantar, dicha
estructura es elaborada segun las necesidades y demandas del ambiente en que se encuentra y con
el paso del tiempo se vuelven rutinas que emergen de manera automatica en el dia a dia, a dicho
fendmeno se le conoce como habituacion, que no es mas que la preparacion internalizada para
mostrar patrones constantes guiados por los habitos; la participacion activa y la experiencia hace

que el individuo desarrolle de mejor manera habilidades necesarias para la vida cotidiana.

Este proceso de ocupacion puede ser modificado por el deterioro ocasionado por el ambiente,

condiciones fisicas o0 ya sea por la edad, mientras que el comportamiento deseado es comparado
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con el funcionamiento de maquinas, por su impresionante parecido con el ser humano, quien
cumple con una programacion para realizar determinada actividad, como por ejemplo para alcanzar
un vaso existe todo un proceso, primero la intencion, después la memorizacion de esquemas
mentales, sequidamente las neuronas envian sefiales para activar los muasculos y para finalizar
existe contracciones musculares precisas para impulsar patrones de movimientos especificos de
alcance y presion, una actividad aparentemente sencilla, pero lleva un proceso complejo. Es
interesante reconocer que el ser humano ha desarrollado habitos y la importancia simbolica que le

otorga a dichas actividades, por lo que es importante mencionarlos:

a) Tipos de hébitos: se clasifican en tres grupos, a continuacién se explica brevemente en que
consiste cada uno:

e Habitos de desempefio ocupacional: esto implica la individualidad al utilizar el cuerpo con
movimientos para realizar actividades, respeta la forma inherente y original de la persona al
momento de interactuar con el medio, generalmente hace referencia a actividades de rutina
como aseo personal, los cuales van enlazados con un aprendizaje adoptado del medio que lo
rodea y la forma particular de hacer las cosas; al deteriorarse esta area en la vida del individuo,
comienzan las dificultades para el desarrollo 6ptimo, por lo tanto también se busca reinsertar a
la persona al mundo de la ocupacion funcional, es decir que tenga autonomia al realizar

actividades basicas de la cotidianidad.

e Habitos de rutina: hace referencia al horario rigido que se establece con el pasar del tiempo y
forma parte de patrones cotidianos dentro de ciclos temporales que se adaptan a las diferentes
necesidades, es por ello que son creadas por los mismos individuos para sentir comodidad, en
el cual se involucra la zona de confort que maneja el sujeto a lo largo de la existencia, el rol del
terapeuta ocupacional debe ser de beneficio para el paciente y si es necesario desechar habitos
que perjudican la salud en general, practicamente seran modificados por otros que cumplan

funcién terapéutica.

e Habitos de estilo: relacionado con la forma particular de ser, que se hace evidente en las
relaciones interpersonales y se refleja en todo lo que se hace, le da un toque personal a toda la

ejecucidn ocupacional, es decir, todo lo que se relaciona con la conducta que refleja la persona
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b)

ante la sociedad y con el trato hacia otros individuos, por lo que se denomina estilo personal,
aungue por otra parte se basa en el tipo de estimulos o situacion que el sujeto perciba del

ambiente, la actitud determinara de gran medida la forma de afrontar dichas situaciones.

Ocupacion y discapacidad: se muestra como un desafio, pero se puede compensar de manera
eficaz el deterioro, los habitos incorrectos pueden afectar de manera significativa el avance por
lo que se convierten en amenazas, las consecuencias de esto perjudica no solo el avance fisico
sino el emocional, que en la mayoria de casos se manifiesta en el cambio de humor y la energia
puede degradarse ain mas, lo cual desciende cualquier progreso, otro problema muy comun es
debido a la inactividad que puede llegar a desarrollar habitos disfuncionales que implican

pasividad.

Reconstruccion de los hébitos: para lograr una reconstruccion es importante producir
acomodaciones y negociaciones con el paciente, en donde se bebe descubrir cosas que ayuden
a la estimulacion del individuo de manera progresiva, es importante involucrar a la familia
durante el proceso, sin embargo la disciplina para la ejecucion de esta actividad serad

determinante para el éxito que puede presentar para la terapia.

1.1.5. El ocio en el marco de la terapia ocupacional

Ytarte (2018) explica que el ocio, el tiempo, la actividad y la ocupacion constituyen los espacios

para la promocion de la salud, por lo tanto debe de existir un equilibrio entre todos, al considerar

que estos aspectos son fundamentales en la organizacion de la vida cotidiana de las personas y de

la sociedad en general, se establece la importancia de manejarlos de manera organizada y

coherente, por lo tanto son fundamentales para un desarrollo funcional; en terapia ocupacional es

muy ilégico hablar de ocio, ya que ambos son totalmente lo opuesto, pero es importante tomar en

cuenta la manera en que se utiliza y se maneja el tiempo libre para aprovechar la estimulacion de

las habilidades del individuo y encaminarlas hacia una productividad. A continuacidn se presentan

dos aspectos importantes del ocio dentro del marco de la ocupacion:
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a)

b)

El ocio como espacio y tiempo para la salud: es necesario mencionar que la salud es un estado
de completo bienestar desde el aspecto fisico, mental y social; por lo tanto no es solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades, sino va mas alla de la simple vista; a lo largo del ciclo
vital el ser humano por naturaleza es expuesto a diversas tensiones que le provocan un desgaste
en la mayoria de las areas en que se desarrolla, por lo que es importante tener un tiempo de
ocio, donde pueda descansar y relajarse de todas las ocupaciones, esta distraccion le otorga
beneficios y ofrece una vida de mayor calidad, pueden suponer también una forma de dedicarse

tiempo para si mismo.

La ocupacion como elemento integrador y de calidad de vida: toda ocupacion encaminada a un
ocio de calidad nutre a quien la realiza de una forma adecuada, por lo tanto debe de haber un
equilibrio entre ambas; se basa en el deseo de la realizacion y el encontrar el bienestar, a la vez
generar experiencias que puedan ofrecer beneficios tanto de manera individual como colectiva,
aunque toda ocupacion conlleve en los comienzos una motivacion, un recorrido y un objetivo
final, desde la perspectiva del ocio se dirige a la experiencia en si misma, al proceso de
realizacion. La ocupacidn es una actividad intencional, significativa y funcional del sujeto en
el desempefio de la vida cotidiana, incluye el contexto personal, espacial y temporal y el entorno
donde esta tiene lugar y a través de ello el ser humano crece, desarrolla, conoce y construye la
identidad tanto personal como social, la misma que se modifica durante todo el ciclo de vida.
La relacién entre ocio y ocupacién esta en el manejo adecuado de la primera, debido a que
favorece esa dimension experiencial y subjetiva que se ha comentado, es por ello que posibilita
la integracion, en cuanto instruye a cada uno en un proceso de autoconocimiento, la basqueda
de los propios intereses, el encuentro y los momentos de comunicacion, el ensayo de propuestas
e iniciativas y organizacion, forman parte del programa de ocio tanto como la actividad final
que de él se derive. Una accion pensada como proceso, desde la situacién, no se plantea, por
tanto, para eliminar la complejidad, sino para reflexionar creativamente sobre la propia
actividad. Desde ahi, la ocupacion que se elabora desde el ocio tiene unas caracteristicas
particulares que la diferencian de otras areas, las cuales son:

Se cimienta desde una dimension ludica: caracterizada por el aprendizaje a través del hacer, es

decir involucrar a la persona a crear en lugar de observar.
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e Se ejecuta a partir de la instancia de la situacién-experiencia: se adapta a la situacion de cada
individuo, es decir, es personalizada.

e Sedesenvuelve como proceso abierto: no es una actividad rigida, sino esté abierta a los cambios
0 modificaciones para alcanzar los objetivos.

e La ocupacion estd mas centrada en el ahora: en la realizacion en si, que en objetivos o como
finalidades externos a ella.

e Es una ocupacion gratificante y placentera: produce una sensacion de bienestar para el

individuo.

A continuacion se presentan las dimensiones de la integracion para una vida plena.

Tabla nim. 1

Dimensiones de la integracion.

Factores de integracion: Categoria de analisis:

Econdmicos ¢ Ingresos suficientes y empleo estable.

e Necesidades basicas cubiertas.

Culturales e Nivel educativo alto y perfil profesional definido.
e Pertenenciay participacion en grupos de referencia.

e Acceso Y uso a la tecnologia y la comunicacién

Personales e Autonomiay capacidad de movimiento y accion.
e Salud y bienestar suficientes.
e Vinculos afectivos y satisfaccion con el propio modo de vida.

e Posibilidad de llevar a cabo proyectos e intereses personales

Sociales e Habitar en entornos social y culturalmente ricos y sin conflicto.

e Acceso a la informacidn social relevante y servicios sociales basicos

Fuente: elaboracion propia con base en Ytarte (2018) p. 37

De los cuatro apartados del cuadro el ocio como factor de integracion, formaria parte de manera

directa de los tres ultimos y abarcaria cada uno de los contenidos de forma colateral, al mismo
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tiempo, aunque indirectamente, el ocio requiere la estabilidad socioeconémica que indica el
primero, ya que no es posible pensar o articular propuestas de ocio si las necesidades basicas de la
vida no estan cubiertas, por lo tanto todas interacttan entre si, aunque algunas influyen mas que
otras en todo el proceso de la integracion de las areas del individuo, pero es necesario cubrirlas
para alcanzar el bienestar y tener un equilibrio entre todas seré de vital importancia para alcanzar

el desarrollo éptimo deseado.

1.1.6. Creatividad y salud en terapia ocupacional

Hernandez y Montero (2016) explican que las actividades artisticas y creativas son un elemento
para desarrollar la capacidad de crear y con ello mejorar la salud integral, por lo tanto, no es
utilizada como una simple habilidad, sino como ocupacion y actitud vital que llena de significados
subjetivos la existencia misma, esto convierte al individuo en el autor de las propias ideas y que a
través de la interaccién con el medio se puedan plasmar selladas con el estilo personal en cada una
de las actividades a realizar, todo este proceso repercute de manera positiva en la concepcion que
tiene a cerca de la capacidad, por lo tanto trasciende la apercepcion creadora de manera
significativa en la salud y en el sentido de vida que posee la persona, también busca
responsabilizarlo de crear la propia existencia, para luego alcanzar la conciencia de la situacion, a

lo que se le denomina capacidad de insight.

La terapia ocupacional se ha convertido en un arte que guia la participacion del individuo en
actividades seleccionadas para restaurar, fortalecer y mejorar el desempefio, ademas facilita el
aprendizaje de destrezas que favorecen la adaptacion, como también la productividad al beneficiar
de manera significativa la salud si es gestionada y aplicada de buena manera, es decir, acorde a las
normas especificas que se deben seguir para alcanzar resultados de gran significancia. De la misma
manera es determinante la habilidad del profesional para guiar las actividades que promuevan la
creatividad y a la vez estimula al individuo a una mejoria en relacion al bienestar que éste maneja,
sin embargo la actitud y el empefio que manifieste el individuo, también es elemental para el

progreso del proceso terapéutico a seguir, debido a que lo facilitara para la obtencion de resultados.
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Es necesario establecer que las personas cuentan con la habilidad de crear y con ello expresar la
forma Unica que tiene para hacer cada actividad, unos destacan mejor en algunas areas que otros,
evidentemente esto es determinado por las diversas inteligencias, las mismas que son
indispensables al momento de interactuar con el ambiente; todas se interrelacionan y trabajan de
manera conjunta para la obtencién de resultados favorables, es por ello que la terapia ocupacional
necesita considerar este aspecto sumamente elemental para el abordaje terapéutico que se pretende
realizar en beneficio de la salud; pero este tipo de procesos puede ir dirigido no solo para el
tratamiento de enfermedades puntuales, sino tambien para la prevencion de los mismo y el

mantenimiento del bienestar integral en general.

Es importante buscar actividades especificas que encajen con las necesidades del individuo y que
vayan de la mano con la creatividad, tal como la pintura, el dibujo, la danza, el teatro u otros que
se adapten a las caracteristicas establecidas por la persona, de esta manera se acompafia al individuo
no solo para recuperar funciones de la vida diaria, sino para recobrar el sentido de la existencia
misma de la manera mas profunda; de esta forma se ha adaptado la terapia ocupacional a las
demandas de la sociedad moderna, donde se busca desarrollar nuevas destrezas de cuidado a nivel
social para beneficiar las salud y el bienestar de la poblacion en general, a través de actividades
gue incrementan la conciencia critica, resolucién de problemas, el sentido y proyecto personal del
individuo, todo esto al tomar en cuenta todos aquellos elementos que influye en el
desenvolvimiento y que a la vez influye en la inteligencia kinestésica del sujeto al utilizar el cuerpo

en la solucién de problemas de manera mas creativa.

La salud y ocupacidn a través del arte, implican creatividad, la cual es una alternativa para sembrar
la percepcion de belleza, armonia, el desarrollo de sentimiento de pertenencia y la identificacion
con lo que se hace, por lo cual se toma conciencia de los actos de una manera particular y que
consiste en involucrar al individuo en la ocupacién para que tenga la experiencia vivencial de crear,
para luego abrir espacios de vida con mayor comunicacion, mas autonomia, alegria en el rostro y
productividad, a pesar de las dificultades. Para esto es importante contar con un equipo
especializado y disciplinario, que promueva actividades que desarrollen capacidades artisticas

significativas desde un lugar, tiempo y espacio adecuado, las cuales si son ejecutadas de buena
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manera se reflejara en cada material elaborado y la gratificacion de trascendencia al individuo que

la crea.

La sensacion de bienestar que proporciona la actividad artistica es impresionante, ya que aporta
herramientas de utilidad para el diario vivir, con las cuales el individuo se puede desenvolver de
una manera optima, a la vez tiene la oportunidad de crea y recrea materiales que lo hacen sentir
unico, los cuales lo ayudan a mantener la concentracion en lo que elabora. Todo ello esta cimentado
en que la ocupacion tiene un sentido y un fundamento, el cual repercute de manera positiva en la
salud el bienestar, debido a sus efectos gratificantes y de significancia para la persona, a quien se
moldea para cambiar la perspectiva de vida que tiene y transformarla en alguien dtil, no solo para

la sociedad sino para ella misma.

1.1.7. El humano como ser ocupacional

Moruno y Talavera (2011) explican que existe una relacion entre el ser humano y la ocupacion
desde tiempos prehistdricos, por lo tanto, forma parte del instinto, el estar activo, transmitir e
interactuar con lo que lo rodea, es tan fuerte el vinculo que existe entre ambos que la ocupacién
tiene un efecto positivo en la salud integral del individuo, si esta relacion es interrumpida, ya sea
por una discapacidad, lesion, enfermedad e incluso por situaciones del entorno social y cultural,
puede llegar a causar un desequilibrio, es decir, que de cierta manera afecta a la calidad de vida del
sujeto y que se refleja en alteraciones del desempefio. En terapia ocupacional existe un consenso
generalizado que concibe la ocupacién como un elemento inherente a la condicion humana, los
cuales suelen transformarse en significados mas profundos y de gran importancia en la vida de

quien lo practica, por lo tanto se trata de utilizar la actividad como método terapéutico.

Una profesion socio sanitaria, que a través de la valoracion de las capacidades y problemas fisicos,
psicolégicos y sociales del individuo pretende, con un adecuado tratamiento, la capacitacion en
dichas areas para alcanzar el mayor grado de independencia posible en la realizacion de actividades

de lavida diaria, de la misma manera contribuye a la recuperacion ante alguna enfermedad o facilita
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la adaptacion a la discapacidad con una disciplina que promueva la ocupacion con base a la
evaluacion de las capacidades y habilidades de la persona para desempefiar las actividades
asignadas o simple y sencillamente que quiera realizar de manera voluntaria, interviene cuando
dicha capacidad corre un riesgo o esta dafiada por cualquier causa, es decir se readecua la actividad
ya que depende de la capacidad del individuo para alcanzar o desarrollar el progreso deseado

durante todo el proceso de adaptacion.

La terapia ocupacional es basada en la utilizacion de la actividad propositiva para promover la
salud y el bienestar en todos los aspectos de la vida diaria, asi como el tratamiento de las
condiciones fisicas y psiquiatricas, mediante actividades especificas para ayudar al individuo a
buscar el maximo nivel de funcién e independencia en todos los aspectos de la vida cotidiana. El
uso de la actividad propositiva o de intervenciones encaminadas a promover la salud y conseguir
resultados funcionales en el sentido de independencia personal, el analisis y aplicacion de
ocupaciones seleccionadas de la vida diaria, que tienen un significado y proposito para el individuo
y le capacite a desarrollar, recuperar, fortalecer o prevenir la pérdida de habitos, habilidades, tareas,
rutinas o roles ocupacionales que ha realizado en el pasado o aprende a realizar, para participar en
la medida de lo posible como miembro de un entorno personal, social, cultural y econémico. La
ciencia de la ocupacion valora y trata al individuo a través de actividades propositivas para prevenir

la discapacidad y desarrollar la independencia funcional.

Gonzélez y Juan (2020) indican que el modelo de ocupacion humana es un proceso mediante el
cual los expertos en la rama facilitan la participacion del individuo en ocupaciones, con la finalidad
de despertar intereses, rutinas y destrezas en el desempefio; a la vez explican que el ser humano
estd compuesto por tres elementos interactivos que son la volicion, habituacion y la capacidad de
desempefio, las cuales se tomaran en cuenta para la creacion de técnicas al intervenir, algunas de

estas pueden Ser:

e La validacion: es un tipo de herramienta Util y necesaria para el trato con adolescentes, a
menudo es dificil crear un rapport entre paciente y terapeuta, es algo transcendental para que

el proceso sea lo mas eficaz posible, consiste en un procedimiento sencillo que inicia con
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transmitir respeto hacia la otra persona, es parte de una aceptacion incondicional hacia las
creencias del individuo que se atiende, de esta manera se facilita el proceso ya que existe
empatia en la relacion terapéutica. La validacion se aplica desde el primer contacto con el
sujeto, seguidamente el profesional le proporciona la confianza necesaria para crear un

ambiente armonico, basado en el respeto.

Identificacion: esta técnica radica en establecer las necesidades del sujeto, para luego trabajar
en funcion de las mismas y beneficiar al adolescente. Permite anticipar, elegir interpretar y
experimentar, mientras se disfruta del proceso, el cual puede ir dirigido a diversas demandas
del paciente; a continuacion se presentan algunas ideas de las cuestiones a abordar en esta
técnica de la terapia ocupacional, tal como lo son las metas y proyectos, identificacion del estilo
de vida, esperar el éxito, ser responsable, estimar la habilidad y limitacién, tener compromisos
y valores, reconocer identidades y obligaciones, despertar el interés, mostrar eficacia y
encontrar sentido a la vida. En relacion a lo anterior es necesario mencionar que el primer paso
para que este proceso se dé es la observacion, seguidamente de la escucha activa de las
necesidades del paciente y una evaluacion general del individuo; es necesario tener agudizados

los sentidos para percibir cualquier detalle, luego trabajar en funcién de estos.

Retroalimentacion: no es mas que repetir las instrucciones o alguna conducta deseada, lo que
hara que la persona sea mas constante en realizarla. El feedback se aplica en terapia ocupacional
con adolescentes lo que muestra un cambio de conducta y lo que busca es cerciorarse de que la
informacion dada haya sido captada o interpretada de manera positiva por el sujeto. Para ello
es necesario seguir con los siguientes pasos: tener un plan terapéutico ocupacional, utilizacion
de técnicas o herramientas que funcionan como objeto de retroalimentacién durante el proceso
de atencion y repetir las técnicas ya trabajadas para que el paciente le dé un seguimiento de

manera personal.

Asesoramiento y seguimiento familiar: es utilizado al implementar el manejo de estrategias de
intervencion funcionales. Esta herramienta simple se ha incorporado a las técnicas efectivas

para el apoyo en la mejora del paciente, debido a que ha demostrado cambios favorables, es
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por ello que el apoyo familiar se ha convertido en un reforzador para el desarrollo integral de
la persona. En relacion a lo anterior, el terapeuta ocupacional es el encargado de brindar
informacidn sobre esta asesoria y seguird al pendiente de todo el proceso que se realizara en
casa, para ello es necesario mencionar que los objetivos deben acomodarse respecto al estilo
de vida del adolescente. Su fin ultimo es acelerar la mejoria del paciente, al aprovechar todos
los recursos necesarios que posee Y la aplicacion varia segun la creatividad del terapeuta, pero
de forma general esta técnica se utiliza al realizar una sesion con los familiares involucrados;
en esta se realiza un tipo de consentimiento para contar con el apoyo de los mismos en las tareas
que se piensan realizar en casa, seguidamente involucrar a los familiares en la realizacién de
sesiones puntuales; este proceso puede ser en varias ocasiones, para que estos se den cuenta de
como el profesional aplica cada una de las intervenciones y por ultimo es necesario asignar
tareas que fomenten los objetivos; estas tareas al principio pueden ser sencillas para
seguidamente ser mas complejas, pero es necesario tomar en cuenta el aprendizaje que se
adquiere durante el proceso, es necesario realizar informes de los avances; este tipo de
metodologia hace referencia a la aplicacion de las pautas indicadas por el terapeuta ocupacional
y en ellas va la evidencia de la ejecucion e indicaciones del profesional, por lo general se

presenta a cada cierto tiempo.

Negociacion: esta técnica se basa en la busqueda de alternativas para alcanzar los objetivos sin
perjudicar a nadie, se aplica especialmente cuando existen limites para el seguimiento del
proceso, es por ello que terapeuta y paciente discuten los estados de ajustes que se deben de
realizar para llegar a un comun acuerdo, pero al establecer la informacién, en la medida de lo

posible, respetar el acuerdo y sobre todo cumplir con ello.

Estructuracion: consiste en establecer normas y reglas que van a regir el proceso, por supuesto,
buscan solventar la demanda del paciente, es una técnica versatil que generalmente es utilizada
antes de cada sesion en la que el profesional en terapia ocupacional va establecer la utilizacion

de herramientas que van encaminadas a alcanzar los objetivos.
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Ocio y tiempo libre (entretenimiento): se ha demostrado que es necesario tomar un tiempo
especifico para la distraccion, especialmente en el caso de adolescentes; esta técnica engloba
la utilizacién de herramientas de procedencia artistica, social y creativa; sobre todo tienen como
objetivo principal ayudar a la mejoria del estado de &nimo del sujeto, a través de actividades
creativas que despierten el interés del adolescente, es por ello que se deben buscar segun las
necesidades del individuo; estas actividades pueden ser variadas y divertidas, tal como son las
narraciones de cuento, juego con cartas, jengas, memorias y los rompecabezas; todas ellas con
una finalidad terapéutica, por lo tanto deben ser ejecutadas bajo la observacion del terapista
ocupacional, es necesario tomar en cuenta que son determinadas por la actitud de la persona,

espacio, tiempo y la creatividad del profesional para la aplicacion de cada actividad.

Gimnasia y rehabilitacion funcional: en esta técnica se involucran todo lo referente a ejercicios
qgue ayudan a la funcionalidad del individuo y se relaciona de manera estrecha con la
psicomotricidad del sujeto, es decir poner en movimiento al adolescente para mejorar cada una
de las funciones motoras, por lo que es necesario tomar en cuenta la utilizacion de rutinas de
ejercicios especificos, todo ello en funcion de la salud integral; también se habla de
rehabilitacion funcional, la cual hace referencia a aquellas actividades implementadas para
buscar la reinsercion o simplemente el desenvolvimiento autdnomo de la persona desde el
campo de la funcionalidad, mismo que le da mayor independencia. Algunos de sus beneficios
que ofrece es mejorar la condicién fisica en general, quema de grasa corporal, corregir la
postura y la estabilidad del individuo, recuperacion tras lesiones o cirugias y bienestar a nivel
mental y emocional, el cual esta intimamente relacionado a la segregacion de endorfinas en el

cuerpo.

Estimulacion neurocognitiva y sensorial: busca ofrecer al paciente nuevas experiencias al
explorar movimientos con partes especificas del cuerpo, todo lo que percibe a través de los
sentidos y que ayuda al desarrollo integral, esto con apoyo del terapeuta ocupacional para dar
sostén emocional y confianza, la cual necesita el adolescente. También es necesario tomar en
cuenta la utilizacion de rutinas y actividades que generen un impacto en las funciones del

individuo, uno de los objetivos de esta técnica es mejorar la experiencia que tiene la persona
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consigo misma y con el entorno que le rodea, lo cual a su vez mejorara el aprendizaje que se
obtiene al tener mayor contacto con el ambiente tras haber experimentado sensaciones a traves

de olores, texturas, sabores, sonidos, entre otros.

En relacion a lo anterior, los mismos autores mencionan cuales son las més utilizadas debido a los
efectos favorables que han presentado en la mayoria de los casos, las mismas son el ocio y tiempo
libre, el asesoramiento y seguimiento a familiares y estimulacion neurocognitiva y sensorial; cabe

recalcar que se debe de acoplar a las necesidades del adolescente.

1.2. Inteligencia kinestésica

1.2.1. Definicién

APA (2010) explica que la inteligencia kinestésica es aquella que esta involucrada en la formacién
y coordinacion de movimientos especificos, para transmitir ideas y sentimientos de una manera
particular, se manifiesta a través de la habilidad de utilizar el cuerpo como herramienta para
transformar las cosas. Esta inteligencia incluye habilidades concretas tales como la coordinacion
motriz, equilibrio, destreza, fuerza, flexibilidad y velocidad, las cuales son aplicables para las
disciplinas en donde se realicen ejercicios corporales, ya que estos ademas de estimular el
desarrollo de los musculos y el buen funcionamiento de los sistemas del organismo, son
fundamentales para lograr un aprendizaje integral. Esto se basa en que el cerebro recibe varios
beneficios, como una apropiada oxigenacién y un excelente flujo sanguineo, lo que a su vez crea
un estado fisico y psicoldgico que proporciona y estimula el desarrollo de la inteligencia en

cuestion.

Maureira (2018) explica que la inteligencia kinestésica es aquella que hace referencia al conjunto
de habilidades sobre el control y armonizacién de movimientos a nivel corporal, esto incluye
aprovechar y manejar el cuerpo para identificar ideas, resolver problemas o generar productos
creativos de manera artistica; los individuos con alto desarrollo de esta inteligencia aprenden

movimientos especificos con mayor facilidad, prefieren hacer las actividades de manera interactiva
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en lugar de observar; gustan y destacan en los deportes, por lo general son caracteristicas comunes
en bailarines, deportistas, actores, artesanos, cirujanos, entre otras disciplinas que tengan como
fundamento la expresion a través del movimiento, es decir, que involucren aspectos que engloba

este tipo de inteligencia.

1.2.2. Fundamentos de la teoria de las inteligencias multiples

Armstrong (2017) explica que el enfoque actual que se le da a los fundamentos de las inteligencias
multiples, estd de moda debido a la cantidad de referencias que a esta se hacen, por el interés que
provoca y por su inclusion en los programas de formacion del profesorado y en los proyectos
curriculares de algunos centros educativos innovadores. Los docentes sobre esta teoria, reconocen
algunas practicas que no son novedosas y que estos han practicado durante mucho tiempo, otros
profesionales desconfian, al recordar modelos que desaparecieron sin ninguna implementacion
concreta. A continuacion se presentan algunos conceptos del autor en referencia a la inteligencia

kinestésica:

a) Fundamentos que sustentan el beneficio de aplicar la inteligencia kinestésica en la educacion:
han pasado varios afios desde que se publicara al respecto y se afirma que dicha teoria se ha
convertido en la mas influyente en el campo de la educacion, gracias a
sus fundamentos sociol6gicos, psicoldgicos y pedagdgicos, que a pesar de las criticas recibidas
siguen vigentes ya que permiten tener un ambiente integrador e inclusivo que considere las
inteligencias de los estudiantes, a la vez implementa herramientas para el desarrollo de las
mismas desde diversos ambitos, los mismos que son estudiados bajo la mirada de diversas
corrientes, tales como las siguientes:

e Sociologicos: la sociedad moderna de la informacién y del conocimiento dirige la educacién a
demandas distintas a las habituales, notoriamente relacionadas con desarrollar en la poblacion
la capacidad para aprender a lo largo del ciclo vital habitos para la supervivencia segun las
exigencias de la misma. El problema no es la suma de informacion que los nifios y los jovenes
adquieren, sino la calidad de la misma, es decir, la capacidad para entender, procesar,
seleccionar, organizar y transformar todo en conocimiento; asi como poder aplicarlo a
diferentes situaciones y contextos en relacion de los valores y propdésitos de proyectos desde el
area personal, profesional o social; desde esta perspectiva no solo toma relevancia el aprender,

sino también el concretar y aplicar los conocimientos adquiridos para crecimiento personal.

24



Psicologico: las diversas ramas de la psicologia aportan una amplia gama de datos que validan
las inteligencia multiples; establece una serie de criterios cientificos para determinar con
fundamento qué son y qué no son estas inteligencias; en la actualidad ocho de ellas han pasado
por un proceso largo de observacion, para luego ser consideradas como tales, aunque las
primeras teorias refieren ser basadas en pruebas empiricas; las investigaciones neuroldgicas
confirman que los diferentes tipos de aprendizaje tienen lugar en diferentes zonas del cerebro,
de modo que si se dafia alguna en especifico solo se pierde la habilidad que corresponde a dicha
area, por lo tanto cada inteligencia muestra autonomia de las restantes, esto gracias a los
avances de la neurociencia, con ello se fundamenta la veracidad de dichas aptitudes. En la
inteligencia kinestésica del individuo también se percibe un tinte psicoldgico, debido a que la
persona plasma en cada movimiento una total expresion de emociones, ya sea de manera
consciente o inconsciente, en el cual el lenguaje corporal juega un papel importante para la

interpretacion.

Pedagogicos: se encuentra gran cantidad de referencias en este enfoque, que proceden desde
los filésofos griegos que hablaban de facultades o facetas de la mente, hasta pedagogos,
psicélogos y fisioterapeutas, quienes hicieron grandes aportes a la teoria de la educacion, donde
se puede encontrar las raices de los principios didacticos de la teoria de las inteligencias
multiples y en especifico de la inteligencia kinestésica, la cual adquiere una especial relevancia
en la educacion, la experiencia vital y el contexto cultural e histérico, ademés de ser
condicionante y determinante para entender como las personas desarrollan la capacidad para
resolver y enfrentarse a problemas o dificultades reales en relacion a las destrezas psicomotoras
y corporales; de esta manera el colegio o la escuela juega un papel fundamental en el fomento

de esta habilidad nata que posee el adolescente.

Este enfoque recupera principios pedagogicos que ya habian sido descritos y planteados a lo
largo de la historia de la educacion, tal como la existencia de una diversidad en el alumnado,

el papel activo del estudiante, la importancia del grupo, del profesor y de la familia como
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b)

d)

mediadores en el proceso de aprendizaje, la evaluacion en contextos reales, la identificacion y

mejora de las estrategias personales y las criticas a la teoria de las inteligencias maltiples.

No representa nada novedoso: la idea no es nueva, ya que se habian mencionado las facultades,
talentos y habilidades que se desarrollan a traves de estas, pero lo que si es novedoso es el nuevo
concepto de inteligencia kinestésica, como un potencial biopsicol6gico, como la capacidad de
resolver problemas corporales o crear productos que son valorados en uno 0 mas contextos;
concretamente, Ilamar inteligencias a lo que en psicologia se ha Ilamado talentos, especialmente
al referirse a la inteligencia musical y la kinestésica, ha sido un motivo de ataques contra la

teoria.

No es valida porque no se pueden medir las inteligencias: lo que no se puede es medir desde
una perspectiva psicometrica, donde se obtienen datos de pruebas estandarizadas obtenidos
en contextos artificiales. No tiene sentido facilitar a los alumnos unas experiencias de
aprendizaje basadas en las ocho inteligencias y luego pedirles que demuestren lo que han
aprendido a través de pruebas estandarizadas limitadas a destrezas l6gicas y verbales, el mejor
modo de evaluarlas, consiste en la observacion, al manipular los sistemas de simbolos
pertenecientes a cada inteligencia y en la documentacion, lo que se espera es comparar al

alumno consigo mismo, no con los demas, para descubrir los propios avances.

La independencia de las inteligencias y la no existencia de un factor comdn: un punto que se
ha criticado mucho es el eje central de la teoria de Gardner que se refiere a la independencia y
separacién de las inteligencias. Todos los seres humanos las tienen, en mayor o menor medida
y aunque para la mayoria de tareas se necesita el trabajo en conjunto de estas, cada una es
independiente de la otra, pero eso no significa que en ocasiones algunas se interrelacionan para

presentar un mejor resultado y también puedan coexistir.
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1.2.3. Inteligencia e individualidad

Gardner (2011) explica que la sociedad a lo largo del tiempo ha creado un ideal del ser humano en
relacion a la forma de expresion, cabe mencionar que desde la antigiiedad en algunas culturas se
admiraba la agilidad, las habilidades en poesia, musica, caligrafia, tiro con arco y dibujo, ya que
son sindnimo de inteligencia, dicha habilidad abarca diversos aspectos que pueden ser aplicados
en las numerosas areas en que se desarrolla el sujeto. La forma en que se comprende e interactia
con el entorno hace Unica a la persona, por lo tanto se tenia esa inquietud del porque unos
destacaban en algunas areas méas que otros, es por ello que surgieron las nuevas ideas de medir,
definir y cultivar la inteligencia de los individuos, de esta manera se da un gran paso para la
creacion de pruebas especificas, las cuales a través de los afios, permitieron el descubrimiento de

ocho inteligencias en concreto.

En relacion a lo anterior se puede afirmar que las investigaciones sobre la inteligencia siguen
vigentes en la actualidad y es probable que en el futuro continGen ya que es un tema complejo y
que a pesar de tener muchos estudios adn son insuficientes, porque el ser humano posee una gran
capacidad y potencial, que pueden ser empleadas de diversas formas y aplicadas a las situaciones
concretas, donde se transformaran segun las necesidades o exigencias del ambiente en el que se
desarrolla; es importante convertir dicha habilidad en aspectos productivos, tanto para el individuo
como al entorno que lo rodea, para ello es transcendental el autoconocimiento ya que posibilita de
manera eficaz el despliegue de las destrezas en el que destaca el individuo.

Las inteligencias mdaltiples son aplicadas en cualquier sociedad, sin embargo no en todas se le
otorgan el mismo valor e importancia, es por esto que se debe valorar al individuo por el caracter
y esencia, no por el tipo de inteligencia que posea, porque al hablar de ideales, la sociedad siempre
marcara grandes estandares que en realidad son muy dificiles de alcanzar, por lo tanto el desafio
del ser humano es congeniar con personas que no posean las mismas habilidades y que en la
diversidad exista armonia, sin hacer de menos o creer que se es mejor que otros, todo esto tiene

que basarse en el respeto hacia si mismo y hacia los demas, porque todos son diferentes y merecen
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ser aceptados tal y como son; el respeto hacia cada sujeto es de suma importancia para una

convivencia armoniosa, que a la vez favorece a todos los integrantes del grupo social.

Es importante que se reconozcan y se estimulen las diversa inteligencias que posee el ser humano,
como también todas las combinaciones de estas, que se pueden obtener a través del desarrollo de
nuevas habilidades que permitan una vida activa desde cualquier &mbito. Cada sujeto es tan
diferente porque posee composiciones de distintas inteligencias, al menos se tendra mas
posibilidad de enfrentar de manera adecuada a los numerosos problemas que plantea la vida a nivel
social y personal, por lo tanto es importante recordar la base en que se cimenté la teoria de las
inteligencias multiples para comprender de mejor manera dicho tema, esta consiste en ocho
inteligencias que se interrelacionan, pero en cada persona sobre sale una o dos de las mismas, para

tener mejor conocimiento de ellas se mencionan a continuacion en la siguiente grafica:
Gréfica nam. 1

Tipos de inteligencia

inteligencia
linglistica

espacial

musical
corporal- espacial
kinestesica P

naturalista logico-
matematica

intrapersonal

Fuente: elaboracion propia con base en Gardner (2011) p. 39

28



1.2.4. Cualidades del movimiento

Jarmey (2011) explica que la terapia ocupacional, tanto en sus formas tradicionales como
holisticas, tienen por objetivo restaurar el equilibrio, conciencia, funcionamiento adecuado y
relacién sana con el propio fisico; los nuevos modelos abren nuevas vias a personas débiles por
estar constantemente inactivas, por un periodo de tiempo indefinido, es decir, en un contacto
reducido con el mundo natural, falta de actividad y escasa educacion en cuanto al propio fisico
desde la infancia, este Gltimo aspecto es determinante sobre la recuperacion, ya que se si se posee
conciencia y cooperacion acerca de la importancia de la actividad fisica, se facilita el proceso, lo
cual constituye uno de los principales problemas del siglo, porque que es importante adaptar los
sistemas corporales creados en un mundo prehistdrico a un entorno socialmente abarrotado y casi

enteramente hecho a la medida del hombre, que se constituye en todo el mundo.

Es tan acostumbrado escuchar la idea del cociente intelectual, el cual mide la inteligencia del
cerebro, como también esta abordado el tema del cociente emocional; lo que se precisa es un mapa
del territorio de la inteligencia kinestésica, dicho de otro modo la inteligencia del cuerpo en
movimiento; desde la habilidad y el conocimiento que hacen elegante un cuerpo desgarbado hasta
el sentido inherente que advierte de un peligro inminente para salvaguardar la propia existencia;
desde la coordinacion precisa necesaria para una asistencia en baloncesto hasta la memoria del
cuerpo implicada en hacer vibrar las cuerdas de un arpa, el organismo dispone de una gran
inteligencia que todavia no se comprende bien, no se puede ensefiar, es por ello que no se explota

dicho potencial.

Estas diferentes lineas de investigacion sobre la inteligencia corporal pueden reunirse bajo el
estandarte del manejo espacial y el tiempo, donde se observa un trabajo en conjunto tanto en el
desplazamiento de las posiciones de los huesos, la alteracion de la longitud de los tejidos faciales
hasta el entrenamiento del sistema neuromuscular, que facilitan un movimiento amplio y
desenvuelto, a la vez mejoran la estabilidad estructural y ayuda a extender el movimiento sano a
épocas méas avanzadas de la vida. En resumen, se precisa una vision de los sistemas de la propia

estructura y el movimiento para contrarrestar los efectos destructivos del mundo que se ha creado,
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esta misma capacidad de analizar el funcionamiento global del cuerpo a la hora de expresar, hacen
que cada individuo observe las cualidades corporales que posee.

El movimiento como tal, es un proceso complejo que corresponde al trabajo en conjunto de todo
el cuerpo, como un sistema que opera a un nivel altamente coordinado y bien elaborado, este
proceso se desarrolla de mejor manera en unos individuos que otros, debido a los estimulos
externos que provee el ambiente y la genética que posee la persona, dado que ambos factores son
fundamentales para destacar, por lo tanto determinan dicha habilidad; el movimiento posee
cualidades especificas como la coordinacion, fuerza, resistencia, agilidad y velocidad, las cuales se
han perfeccionado a lo largo de la evolucion y hoy en dia son consideradas como esenciales en el

desenvolvimiento del ser humano.

1.2.5. Bases expresivas

Carbonero (2016) explica que las bases expresivas del movimiento son factores que engloban la
expresion, afectividad, comunicacion y creatividad, que intervienen en la realizacion de algin
movimiento cargado de contenido e intencién, de tal manera que el conocimiento y la utilizacion
consciente de estos factores capaciten a las personas para transformar de manera voluntaria
cualquier movimiento con significado profundo, tal como la intensidad, el espacio y el tiempo, que
son propios a considerar en la expresion corporal; mientras que las bases fisicas hacen referencia a
aspectos perceptivos y motores del movimiento. En relacion a lo anterior, a continuacion se

presentan las partes del cuerpo que son mas expresivas:

a) El cuerpo: es un medio de comunicacion que no exige mayor ciencia ya que proviene de un
lenguaje universal y cada movimiento tiene una carga simbdlica agregada identificada por el
sello personal de quien la emite, dicha expresion es denominada cinestesia, la cual es analizada
por diversos profesionales y expresan gque ésta se encuentra en un nivel por debajo de la

conciencia.
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b) Contenido: se divide el cuerpo en las siguientes partes para analizar a profundidad la forma de
expresion:

e Cabezay cara: centro de la conciencia e inteligencia, son clasificadas como las mas importantes
ya que el contenido de expresion es demasiado alto, ademas que esta compuesta por una gran
cantidad de musculos que hacen posible una expresion mas enriquecedora, como lo son los
gestos y las miradas.

e Cejas: expresan el cambiante estado de animo del individuo, enfatiza de mejor manera los

gestos.

e Ojos: denotan sentimientos profundos, que en ocasiones son negados por el individuo.

e Manos y brazos: son el centro de la expresividad.

e Piernasy pies: muestran la seguridad y firmeza en se posiciona el individuo, son fundamentales

ya que son la base del cuerpo.

e Expresividad global corporal: se califica toda la movilidad del sujeto, ya que cada parte denota
una expresion profunda que transmite pensamientos y sentimientos muy propios de la persona
y que en ocasiones no son expresadas de manera verbal, se podria decir que es un lenguaje

singular del cuerpo para comunicar de una manera tanto consciente como inconsciente.

Es por ello que se dice que todo el cuerpo expresa de una manera genuina los sentimientos, es un
arte que pocos saben utilizar. Dicho lo anterior, también es importante tomar en cuenta aspectos
tales como la fuerza de gravedad, el espacio, el tiempo y el fluir del movimiento, que son
determinantes para la realizacion de movimientos en general, los cuales deben ser aplicados para

la tecnificacion o simplemente para generar un aprendizaje.

Aunque también es necesario que se tomen factores tales como la orientacién en la expresion

corporal la cual incluye las que a continuacion se presentan en la siguiente tabla:

31



Tabla nim. 2

Orientacion en la expresion corporal

Tipo de orientacion Definicion:

Orientacion psicologica Es la que busca profundizar constantemente en el si
mismo, engloba aspectos como las relaciones
interpersonales, aspectos que retne la danzaterapia

y la biodanza.

Orientacion metafisica o filosofica-social Busca la union de alma-cuerpo, constantemente
trata de alcanzar una espiritualidad plena, de esta
manera proporciona experiencias no habituales

para el cuerpo y la mente.

Orientacion escénica Inclinada a las artes y a la presentacion de
espectaculos con la finalidad de transmitir un
mensaje que provocan emociones en el pablico, es
por ello que la expresion corporal toma un papel

relevante en esta orientacion.

Orientacion pedagdgica-escolar En este ambito se utiliza principalmente en algunas
materias, tal como lo es educacion fisca, danza,
teatro, entre otros, su finalidad maxima es hacer que
el estudiante tome conciencia 0 descubra
habilidades que posee, de esta manera se puede
apoyar con el desarrollo de las mismas a lo largo

del ciclo académico o de la formacion.

Fuente: elaboracion propia con base en Carbonero (2016) p. 32

1.2.7. Cinestesia y terapia ocupacional

Polonio y Romero (2010) explican que todas las actividades que ejecuta el hombre en la mayoria
de los casos, necesitan un componente espacial, es alli donde radica la importancia de la utilizacion

del cuerpo en dicho espacio y la manera en que se maneja, a tal punto en que este se mueve con

32



coordinacion y funcionalidad, respecto a los objetos que lo rodean, aunque por lo general se nace
con esta capacidad, es necesario fortalecerla con actividades estimuladora para evitar algunas de
las alteraciones mas comunes las cuelas se relacionan con lesiones en areas encargadas de lo
sensorial, lo que implica la realizacién de actividades de caracter complejo, por lo tanto al individuo
se le complica el desenvolvimiento 6ptimo; es donde la terapia ocupacional juega un papel muy

importante en la recuperacion de las funciones.

Para desempefiar habilidades del esquema corporal es necesario la percepcion de la posicion de
cuerpo, ya que si presenta alteraciones, lo mas probable es que no tenga esa misma disposicion de
relacionarse con el medio o el entorno, se dificultara la realizacion de movimientos especificos y
la propia autonomia. Es alli donde entra el terapeuta ocupacional, quien se encarga de la evaluacion,
tratamiento e intervencion de los pacientes con déficits funcionales, asi como aquellos que
presentan dificultades en el aprendizaje, la coordinacion motriz, disgrafia, actividades
manipulativas y de la vida diaria como la alimentacion, vestido, movilidad, transferencias, control
de esfinteres, bafio, aseo e higiene personal. Con relacién a lo anterior la inteligencia kinestésica
es determinante para la ejecucion de las actividades que son asignadas por profesionales que buscan
mejorar la calidad de vida del ser humano desde aplicaciones modernas y que seguiran en constante

cambio, ya que la finalidad sera prestar un mejor servicio.

Los objetivos de la terapia ocupacional son aumentar la autoestima del paciente al modificar,
adaptar las actividades y contextos, mejorar los componentes de ejecucion en el agarre,
manipulacion, coordinacion e integracion bilateral, como también favorecer la atencién y memoria,
al igual que el asesoramiento en ayudas técnicas, ofrece un adecuado posicionamiento e higiene
postural y fomenta la independencia en actividades de la vida diaria acorde a la edad. Es importante
tomar en cuenta la duracién de cada sesion y sobre todo el alcanzar los objetivos previamente
planificados, que se pretenden cumplir para una mejoria en el desarrollo integral del individuo.

El trabajo de la terapia ocupacional va dirigida de manera puntual a la cualidad en que las personas
se ponen en contacto con el medio que lo rodea, es una tarea complicada y bien elaborada, en donde
se debe considerar las habilidades de movimiento, tanto como las herramientas que posee el

individuo y la forma en que el cuerpo responde a los procesos de intervencion, que por supuesto,
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deben ser graduales y cada vez mas complejos para lograr alcanzar un bienestar permanente a la
vez aceptable para el desarrollo funcional. La inteligencia que posee el cuerpo juega un papel muy
importante en cuanto a la evolucion de la respuesta favorable que se desea alcanzar.

Antunes (2016) explica que las lineas de estimulacion para la inteligencia cinestésico-corporal son
la motricidad, asociada a la coordinacion manual y atencién, coordinacion visual-motora y tactil,
percepcion de formas y percepcion tridimensional o percepcion de peso y tamafio, como también
juegos estimuladores del gusto y del oido, los mismos que se pueden relacionar con actividades
ocupacionales en funcion de su desarrollo, una de ellas es el saltos en costales con ambos pies para
alcanzar la meta establecida, también mejorar la concentracion y el equilibrio al caminar sobre
algin tronco y asi como estas existen muchas otras actividades que se pueden adaptar a las

necesidades del individuo.

La terapia ocupacional y la inteligencia corporal son temas que se relacionan, porque se enfocan el
cuerpo del individuo y la movilidad, el fin primordial es promover un desarrollo de las cualidades
del movimiento deseado, por lo que al intervenir con una terapia bien estructurada es mas féacil
hacer que el paciente se desenvuelva, no solo como una maquina, sino que en lo que haga, exprese
sentimiento y con ello aumente la creatividad para realizar actividades; también es importante
tomar en cuenta la disposicion y habilidad del individuo en cuestion. Estas dos variables deben de
ir de la mano para obtener beneficios mas productivos para la comodidad del sujeto y por supuesto,
los cuales se presentaran con mayor facilidad. La sociedad moderna ha reconocido el gran impacto
que tiene la terapia ocupacional en el desarrollo y la evolucién del individuo, pero es importante

resaltar la gran labor del cuerpo humano para ejecutar las actividades establecidas.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La terapia ocupacional es un proceso conformado por técnicas especificas que ayudan a integrar a
la persona en un estado activo al desarrollar habitos saludables que lo benefician sin importar la
edad, el sexo o la clase social a la que pertenezca, dicho beneficio se refleja de manera significativa
alo largo del ciclo vital, si es ejecutado de manera adecuada, de lo contrario no se observara ningdn
cambio favorable. Por otra parte, la inteligencia kinestésica o cinestésica es aquella que se obtiene
al medir la destreza y la técnica de expresion corporal ante determinada actividad que ocupa cierto

grado de dificultad, en definitiva, es el arte disciplinado para el control de movimientos especificos.

Los beneficios que proporciona la practica de terapia ocupacional son variados, entre ellos se
encuentra la tonificacién de musculos, mejora la actividad fisica, ayuda a adquirir, mejorar o
recuperar capacidades funcionales, incide de manera positiva en la salud psicoldgica al aumentar
la autonomia, autoestima y confianza en si mismo, como también se ve estrechamente relacionada
con la prevencion de disfunciones ocupacionales a largo plazo, de esta manera proporciona una
amplia gama de beneficios que van en pro de la salud de manera integral, abarcar ambitos no solo
fisicos sino también psicoldgicos y que pueden dar efectos por un tiempo prolongado.

La importancia del estudio radica en relacionar la terapia ocupacional y la inteligencia kinestésica,
conciencia de la inteligencia kinestésica y como se puede estimular para obtener mejor rendimiento
al utilizar el cuerpo para la expresion; al conocer la influencia de la terapia ocupacional en la
estimulacion de dicha inteligencia, se puede obtener informacion que se es Util para colegios e
instituciones que trabajen con adolescentes y con ello crear planificaciones en las que se tome en
cuenta actividades que puedan ayudar a desarrollar de mejor manera la inteligencia corporal con
técnicas especificas y desde una perspectiva amplia, todo con el afan de ayudar al individuo a

mantenerlo activo, quien a la vez obtiene beneficios secundarios.

Esta investigacion se enfoca en identificar si la terapia ocupacional influye en estimular la

inteligencia kinestésica de los adolescentes, la cual se determina a través de todos los movimientos
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corporales que se emiten de manera armoniosa y disciplinada, dicha inteligencia es importante para
realizar actividades puntuales, por lo tanto es necesario desarrollarla para un mejor

desenvolvimiento y de esta forma promover la salud de manera integral en el adolescente.

El tema de la inteligencia kinestésica es demasiado deficiente, existe poco apoyo en el desarrollo
de habito para estimular dicha inteligencia desde una edad temprana, ademas el tema es deficiente
ya que no se encuentra mucha informacion sobre esto, debido a que la mayoria de los estudios se
enfocan en todas las inteligencias en general y no una en especifico, se considera pertinente dar
apoyo desde el enfoque de la terapia ocupacional a los adolescentes, con ello brindar una alternativa
para la estimulacion de la inteligencia kinestésica de los sujetos, ya que dicha inteligencia es vital
para un desarrollo 6ptimo y para algunas areas especificas de la vida, por lo que surge la siguiente
pregunta ¢Cudl es la relacidn reportada en la literatura cientifica de la terapia ocupacional en la

inteligencia kinestésica de adolescentes?

2.1. Objetivos

2.1.1. General

Describir los hallazgos referidos por la literatura cientifica sobre la relacion de la terapia

ocupacional en la inteligencia kinestésica de adolescentes.

2.1.2. Especificos

¢ Identificar la influencia de la terapia ocupacional en la inteligencia kinestésica de adolescentes,
una revision de literatura.

e Caracterizar el uso de técnicas de terapia ocupacional en adolescentes.

e Determinar segun la revision de literatura cientifica las técnicas ocupacionales mas utilizadas

en el desarrollo de la inteligencia kinestésica en adolescentes.

2.2. Variables

e Terapia ocupacional
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¢ Inteligencia kinestésica.

2.3. Definicion de las variables

2.3.1. Definicion conceptual de las variables o elementos de estudio

Terapia ocupacional

Cascajares y Ramirez (2019) definen que la terapia ocupacional es la ciencia que utiliza el arte,
juego, la masica y las actividades de la vida diaria como tratamiento para la recuperacion fisica y
mental, a la vez ofrece una sensacion de bienestar pleno al fomentar la independencia del individuo
desde los diversos ambitos en que se desarrolla, cuyas herramientas principales para alcanzar este
objetivo son la empatia y la creatividad del profesional en terapia ocupacional, las cuales posibilitan
una sana relacion terapéutica, a la vez cumplen con la funcién de cubrir las necesidades que tenga

el paciente de manera terapéutica.

Inteligencia kinestésica

Ander-Egg (2012) explica que la inteligencia cinestético-corporal es un tipo de inteligencia
relacionada con el manejo del cuerpo en formas muy diferenciadas y habiles, tales como la danza,
la actividad fisica en general y el deporte; es decir, esta involucrada en toda actividad que utilice
la destreza del movimiento corporal, por lo tanto se le atribuye como una cualidad propia de
bailarines y deportistas, ya que en dichas disciplinas se desarrolla un singular dominio del cuerpo
y del espacio en el que se desenvuelven; no obstante, es importante que todos los individuos la
logren desarrollen para tener conocimiento y saber expresar de mejor manera las emociones, los
sentimientos y experiencias, entre otras situaciones que se necesitan ser transmitidas de manera
corporal por el simple hecho de dar a conocer de forma mas dramatica el sentir y la postura ante

determinada situacion.
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2.4. Alcances y limites

La presente investigacion se llevd a cabo a traves de una revision sistematica, para relacionar la
terapia ocupacional en la inteligencia kinestésica de adolescentes de basico y diversificado. Se

abarcaron documentos nacionales e internacionales, con no mas de diez afios de antiguedad.

2.5. Aporte

Esta investigacion sera de beneficio para la poblacién en general, ya que se brindara informacién
relevante sobre el tema de terapia ocupacional e inteligencia kinestésica; de esta manera contrastar
la informacidn para tener una perspectiva amplia de la situacion a analizar, de esta manera
proporcionar contenido importante sobre el tema. A la universidad Rafael Landivar como un medio
para ampliar conocimientos para futuras generaciones y profesionales sobe dichas areas. A la
facultad de Humanidades, como una investigacion significativa que sirva como fuente bibliografica
y apoyo a través de las técnicas que se describen para el desarrollo integro de los adolescentes. A
los estudiantes y profesionales de psicologia, ya que se les proporciona una fuente fiable y
actualizada sobre la importancia del tema, al brindarles nuevos conocimientos informacién veridica
y cientifica sobre las dos variables y con ello motivar futuras investigaciones para ampliar

conocimientos sobre el &ambito psicoldgico.
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I1l. MATERIAL Y METODO
3.1. Sujetos

El estudio se realizo por medio de la investigacion de literatura cientifica que permita determinar
la relacion de la terapia ocupacional en la inteligencia kinestésica de adolescentes de basico y
diversificado, comprendidos entre las edades de 11 a 18 afios, provenientes tanto del &rea rural

como urbana, de diversos estratos sociales, espacio poblacional y con creencias religiosas variadas.

3.2. Procedimiento

e Seleccion de los temas: de acuerdo con los intereses del investigador

e Elaboracién y aprobacion de sumarios: de dos que fueron entregados para la revision, fue

aceptado uno para dicha investigacion.

e Aprobacion del tema a investigar: mediante la elaboracion del perfil de investigacion y

aprobacion correspondiente.

¢ Investigacion de antecedentes: por medio de consulta de revistas, tesis, articulos y la utilizacion

de medios electrénicos sobre las variables de estudio.

e Elaboracion del indice: por medio de las variables de estudio del proceso documentado.

e Realizacién del marco teorico: a través de lecturas de libros, enciclopedias y la utilizacién de

internet.

e Elaboracion del planteamiento del problema: enfocado segun los estudios del marco teérico y

la literatura cientifica.

e Elaboracion de material y método: por medio de la investigacion cientifica sobre el tema.

e Realizacidn de conclusiones: segun los resultados obtenidos de la literatura cientifica.

e Redaccion del resumen: sintesis general de todo el trabajo.
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e Referencias bibliograficas: por medio de las normas APA o las fuentes utilizadas para el

respaldo de la investigacion.

3.4. Tipo de investigacion, disefio y metodologia.

Castillo y Olivares (2014) explica que el tipo de investigacion exploratorio se trata de un proceso
para tener informacion basica relacionada con el problema de investigacion, se realiza a través de
una basqueda exhaustiva de posibles datos o informacion que se pueden incluir en el estudio a
realizar, requiere de tiempo y normas especificas para llevarlo a cabo de manera correcta;
corresponde al primer acercamiento a un tema especifico en un trabajo investigativo méas profundo

a comparacion de otros.

Rios, Cardona e Higuita (2016) explican que el disefio de revision sistematica constituye un método
cientifico para resumir la literatura a partir de una budsqueda exhaustiva, con el objetivo de incluir
o0 excluir informacién que determina el estudio que se realiza, por lo tanto el investigador se
cerciora de la calidad de informacion que va a utilizar como respaldo de la investigacion, de esta
manera se convierte en un material valioso, debido a que contiene una recopilacién de datos sobre
el tema en cuestion, a la vez permite a otros investigadores representar el proceso en futuras

investigacion.

Saez (2017) indica que el enfoque descriptivo es utilizado para detallar las caracteristicas de una
poblacion, situacion o fendmeno determinado, a través de la recopilacion de datos con entrevistas
o la observacién, es por ello que va enfocado a la situacion como tal o dice las cosas simple y
sencillamente como son, por lo tanto no se preocupa ni se detiene a analizar su causalidad; ademas
utiliza métodos de recopilacion de datos que permiten identificar la relacion que existe entre cada

una de las variables en cuestion.

e Temporalidad de ejecucion: para efecto de la investigacion se utilizé una temporalidad de 10
afios (2010-2020).
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e Documentos: para efecto de la investigacion se utilizaron tesis, articulos, libros, entre otros de
origen nacional e internacional, con caracteristicas de ser cientificas, indexados que responden

a la naturaleza de los objetivos de la investigacion.

41



IV. ANALISIS DE RESULTADOS
Figura num. 1

Ruta de investigacion de documentos sobre terapia ocupacional.

Busqueda de la literatura
Base de dato e-libro.

Idioma: espafiol.

Temporalidad de
busqueda del 2010 al
2020.

Autores preseleccionados.
N= 258

Termino de exclusion:
textos segun la edad,
temporalidad,
escolaridad y
enfermedad
concomitante.

Libros con temas potenciales.

N=7 Se eliminaron 2

documentos al analizar
el texto completo.

Articulos  seleccionados para

analizar en la revision

sistematica.

N=5 Se realiza el ultimo
andlisis de los
documentos y el
término de inclusién de

Incluidos: temas.

N=3

Fuente: elaboracion propia 2020.
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Figura num. 2

Busqueda de la literatura,

Idioma: espafiol.

Ruta de investigacion de documentos sobre inteligencia kinestésica.

Autores seleccionados con
errores de prescripcion.

N= 265

Temporalidad de
busqueda del 2010 al
2020.

Libros con temas potenciales.
N=6
I

Termino de exclusion:
textos segun la edad,
temporalidad,
escolaridad y
enfermedad
concomitante.

\4

Acrticulos seleccionados para la
revision sistematica.

N=3

Se eliminaron 2
documentos al analizar
el texto completo.

Fuente: elaboracion propia 2020.

43



V. DISCUSION
Con base a la revision literaria sistematica y con la finalidad de dar a conocer datos de estudios
previos sobre la terapia ocupacional y la inteligencia kinestésica en adolescentes de basico y
diversificado, se procedio a realizar un analisis de dichos estudios. Con relacion a lo anterior es
importante mencionar que la terapia ocupacional es el conjunto de técnicas especificas para
promover la salud integral del individuo a través de la habilidad del terapeuta ocupacional en la
utilizacion de herramientas, espacio y tiempo en que se desarrolla la sesion, todo ello con la
finalidad de promover el bienestar, sin descartar las diversas areas en que se desenvuelve el
individuo, a la vez trata de reinsertarlo con la mayor independencia para desenvolverse ante los
posibles conflictos que presenta la vida cotidiana, tal como lo indica OMS (2017) explica que
la terapia ocupacional es la agrupacion de técnicas, métodos y actuaciones, que a través de
actividades aplicadas con fines terapéuticos, previene y mantiene la salud, favorece la restauracion
de la funcién, cambia los déficit invalidantes, valora los supuestos comportamentales y su
significacion profunda para conseguir la mayor independencia y reinsercion posible del individuo

en todos los aspectos, es decir, laboral, mental, fisico y social.

Por otra parte, la inteligencia kinestésica es aquella habilidad que posee el sujeto y consiste en la
destreza del cuerpo para realizar movimientos coordinados y armoniosos, los mismos que expresan
sentimientos, pensamientos y actitudes profundas del individuo, esta inteligencia predispone a la
persona para destacar en areas especificas de la vida como lo es la danza, natacion, karate, basquet
bol, entre otros. Es importante mencionar que se desarrolla en los primeros afios de vida segun el
entorno y es influenciada de manera significativa por la genética, es por ello que en esta etapa en
donde se deberia de estimular dicha inteligencia, pero lo ideal es fomentar actividades que la
fortalezcan a la largo de la vida, como lo indica Maureira (2018) explica que la inteligencia
kinestésica es aquella que hace referencia al conjunto de habilidades sobre el control y
armonizacion de movimientos a nivel corporal, esto incluye aprovechar y manejar el cuerpo para
identificar ideas, resolver problemas o generar productos creativos de manera artistica; los
individuos con alto desarrollo de esta inteligencia aprenden movimientos especificos con mayor
facilidad, prefieren hacer las actividades de manera interactiva en lugar de observar, gustan y

destacan en los deportes, por lo general son caracteristicas comunes en bailarines, deportistas,
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actores, artesanos, cirujanos, entre otras disciplinas que tengan como fundamento la expresion a

través del movimiento, es decir, que involucren aspectos que engloba este tipo de inteligencia.

Es importante resaltar que la literatura indica que existe una relacién de la terapia ocupacional con
la inteligencia kinestésica, como lo menciona Antunes (2016) quien explica que las lineas de
estimulacion para la inteligencia cinestésico-corporal son la motricidad asociada a la coordinacion
manual y atencion, coordinacion visual-motora y tactil, percepcion de formas y percepcion
tridimensional o percepcidn de peso y tamafio, como también juegos estimuladores del gusto y del
oido. Asi mismo Hernandez y Montero (2016) explican que las actividades artisticas y creativas
son un elemento para desarrollar la capacidad de crear y con ello mejorar la salud integral, por lo
tanto, no es utilizada como una simple habilidad, sino como ocupacion y actitud vital que llena de
significados subjetivos la existencia misma, esto convierte al individuo en el autor de las propias
ideas y que a través de la interaccidn con el medio, se puedan plasmar selladas con el estilo personal
en cada una de las actividades a realizar, todo este proceso repercute de manera positiva en la
concepcion que se tiene a cerca de la capacidad, por lo tanto trasciende la apercepcién creadora de
manera significativa en la salud y en el sentido de vida que posee la persona, también busca
responsabilizarlo de crear la propia existencia, para luego alcanzar la conciencia de la situacion, a
lo que se le denomina capacidad de insight. Se puede determinar que es importante la utilizacién
de técnicas ocupacionales para estimular y fortalecer la inteligencia kinestésica de los individuos,
lo cual es importante, debido a que dicha inteligencia ayuda a que el sujeto se realice en las

actividades de la vida diaria.

Con base en lo anterior, se evidencia que existe una relacién directa entre la terapia ocupacional e
inteligencia kinestésica, con lo cual se alcanza el objetivo general que fue describir los hallazgos
referidos por la literatura cientifica sobre la relacion de la terapia ocupacional en la inteligencia

kinestésica de adolescentes.

Por consiguiente, la terapia ocupacional, al utilizar elementos como lo es el cuerpo humano es

inevitable contar con la habilidad del sujeto para el manejo del mismo, por lo tanto se debe tomar
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en cuenta los recursos que tiene éste para luego trabajar técnicas especificas que van a ayudar a
estimular, desarrollar o fortalecer las que ya posee, de esta manera se puede observar la influencia
que tiene la terapia ocupacional en la inteligencia kinestésica del paciente, tal como lo indican
Hernandez y Montero (2016) quienes explican que es importante buscar actividades especificas
que encajen con las necesidades del individuo y que vayan de la mano con la creatividad, tal como
la pintura, el dibujo, la danza, el teatro u otros que se adapten a las caracteristicas establecidas por
la persona, de esta manera se acompafia al individuo no solo para recuperar funciones de la vida
diaria, sino para recobrar el sentido de la existencia misma de la forma mas profunda; de este modo
se ha adaptado la terapia ocupacional a las demandas de la sociedad moderna, donde se busca
desarrollar nuevas destrezas de cuidado a nivel social para beneficiar las salud y el bienestar de la
poblacién en general, a traves de actividades que incrementan la conciencia critica, resolucién de
problemas, el sentido y proyecto personal del individuo; esto al tomar en cuenta todos aquellos
elementos que intervienen en el desenvolvimiento y que a la vez influyen de manera positiva en la
inteligencia kinestésica del sujeto al utilizar el cuerpo en la solucién de problemas de manera mas

creativa.

Tras evidenciar que existe influencia positiva entre una variable y otra se establece y se cumple
con el primer objetivo especifico, el cual consiste en identificar la influencia de la terapia

ocupacional en la inteligencia kinestésica de adolescentes.

Por otra parte, es importante caracterizar el uso de técnicas de terapia ocupacional para la
promocion de la salud de los sujetos que lo necesitan, es por ello que Gonzélez y Juan (2020)
explican que los expertos en terapia ocupacional han implementado técnicas y métodos que
facilitan la participacion del individuo en ocupaciones diarias, de esta manera se favorece la
adaptacion al medio de forma funcional y a la vez despierta el interés del individuo en las rutinas
y destrezas del desempefio, sin embargo estas técnicas deben ser adaptadas a las necesidades del
individuo, es por ello que la utilizacién de las mismas son responsabilidad del terapeuta como
también del paciente a través del seguimiento de instrucciones; algunas de esas técnicas son las

siguientes:
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e Lavalidacion.

e Identificacion.

e Retroalimentacion.

e Asesoramiento y seguimiento familiar.
e Negociacion.

e Estructuracion.

e QOcio y tiempo libre (entretenimiento).
e Gimnasia y rehabilitacion funcional.

e Estimulacion neurocognitiva y sensorial.

En relacion a lo anterior, de esta manera se describen algunas de las técnicas utilizadas en terapia
ocupacional para abordar diversas situaciones que podran presentarse durante el ejercicio de esta
profesion, dichas actividades son funcionales y han demostrado resultados favorables, de esta
manera se cumple con el segundo objetivo especifico, el cual indica caracterizar el uso de técnicas

de terapia ocupacional en adolescentes.

Al presentarse las diversas técnicas de terapia ocupacional, es factible mencionar las mas
reconocidas y utilizadas con frecuencia en este campo, esto se debe a los grandes beneficios que
ofrecen e indudablemente los resultados han sido bastante favorables, es por ello que son
recomendados por los profesionales de terapia ocupacional, debido a que se pueden adaptar a las
necesidades del paciente segun la edad, el sexo, escolaridad y clase social a la que pertenezcan;
segun lo mencionan Gonzalez y Juan (2020) quienes determinan que las técnicas mas utilizadas

son:

e Ocio y tiempo libre: este tiene como objetivo obtener la participacion de la persona con
problemas de salud mental en el entorno, reducir el peligro del deterioro psicosocial y
marginacion, beneficiar la posibilidad de adquisicidn o recuperacion de destrezas, habilidades
y competencias necesarias para un adecuado desarrollo del sujeto, fomentar la integracion
social y apoya el funcionamiento autonomo, lo mas integrado e independiente posible. Los
profesionales la utilizan porque es una técnica que los pacientes disfrutan y en la cual pueden

ocupar el tiempo libre, ademas de cumplir la funcién terapéutica.
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e Asesoramiento y seguimiento a familiares: la familia como red de apoyo primaria tiene la
funcién de proveer y fomentar el afecto, apoyo emocional, dar oportunidades de distraccion,
promover la salud y la independencia en las diversas actividades de la vida cotidiana y tomar
medidas para la educacion formal y la vida laboral. La familia forma un elemento clave en la
vida de toda persona, especialmente durante la infancia y la juventud, ya que desempefia un rol
importante en el desarrollo global; es por ello que esta técnica es una de las més eficaces y
faciles de aplicar, debido a su gran impacto en el comportamiento del paciente y sobre todo en
la forma de afrontar el proceso.

e Estimulacién neurocognitiva y sensorial: es una técnica versatil que se puede adaptar a las
necesidades del paciente, entre sus objetivos se encuentra mejorar el funcionamiento cognitivo,
evitar la desconexion con el entorno, aumentar la autoestima, fortalecer las relaciones sociales,

incrementar la autonomia personal, entre otras que van encaminados a un bienestar integral.

En la informacion anterior se puede determinar que son tres las técnicas a las cuales los terapeutas
ocupacionales acuden con frecuencia para la obtencidn de resultados favorables para el paciente,
es por ello que se cumple el tercer y Gltimo objetivo especifico el cual consiste en determinar segin
la revision de literatura cientifica las técnicas ocupacionales més utilizadas en el desarrollo de la

inteligencia kinestésica en adolescentes.

Al cumplir y sustentar de manera teérica con los objetivos previamente establecidos, se confirma
que la terapia ocupacional es un factor que ayuda a los individuos a fortalecer el desarrollo de la
inteligencia kinestésica, por lo tanto los colegios deben de trabajar técnicas especificas que buscan
la coordinacién entre mente y cuerpo, que a la vez ayuda a los adolescentes a destacar en areas
artisticas, deportivas o simplemente a resolver problemas o retos de la cotidianidad, por lo tanto es
importante ofrecer herramientas que fomenten la salud de manera integral, sin descartar aspectos
como la familia, los amigos, comparieros, entre otros factores que pueden ayudar a que el proceso

se mas eficaz.

Si bien la inteligencia kinestésica se empieza a desarrollar a edades tempranas, incluso antes de

nacer porque es genético, no hay que olvidar que el ambiente proporciona una gran carga para la
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destreza, es por ello que se debe fortalecer a lo a lo largo de la vida con actividades especificas y
que vayan encaminadas segun las demandas del individuo o simple y sencillamente esta inactividad
hara que la salud se vea perjudicada, por lo que es necesario acoplarse a las demandas del mundo
moderno tal como lo indica Jarmey (2011) quien explica que la terapia ocupacional, tanto en sus
formas tradicionales como holisticas, tienen por objetivo restaurar el equilibrio, conciencia,
funcionamiento adecuado y relacion sana con el propio fisico; los nuevos modelos de rutinas diarias
abren vias a personas débiles por estar constantemente inactivas, por un periodo de tiempo
indefinido, es decir, en un contacto reducido con el mundo natural, falta de actividad y escasa
educacién en cuanto al propio fisico desde la infancia, este Gltimo aspecto es determinante sobre
la recuperacion, ya que si se posee conciencia y cooperacion acerca de la importancia de la
actividad fisica, se facilita el proceso, lo cual constituye uno de los principales problemas del siglo,
debido a que no se tiene este conocimiento sobre la salud; es importante adaptar los sistemas
corporales creados en un mundo prehistérico a un entorno socialmente abarrotado y casi
enteramente hecho a la medida del hombre, que se constituye en todo el mundo. A la vez Polonio
y Romero (2010) explican que todas las actividades que ejecuta el hombre en la mayoria de los
casos, necesitan un componente espacial, es alli donde radica la importancia de la utilizacién del
cuerpo en dicho espacio y la manera en que se maneja, a tal punto en que este se mueve con
coordinacion y funcionalidad, respecto a los objetos que lo rodean, aunque por lo general se nace
con esta capacidad, es necesario fortalecerla con actividades estimuladoras para evitar algunas de
las alteraciones mas comunes, las cuales se relacionan con lesiones en areas encargadas de lo
sensorial, lo que implica la realizacion de actividades de caracter complejo, por lo tanto al individuo
se le complica el desenvolvimiento éptimo; es donde la terapia ocupacional juega un papel muy

importante en la recuperacion de las funciones.

De esta manera se deduce que la inteligencia kinestésica es una destreza que se debe estimular
segun las necesidades del individuo, a la vez el profesional tendra que estar bajo constante
actualizacion sobre el uso de técnicas de intervencion para ofrecer alternativas que respondan a las

demandas de la nueva sociedad.
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Los adolescentes de la actualidad asi como necesitan cumplir con las obligaciones del colegio o
escuela, hogar y familia, también tiene la necesidad de divertirse, correr, bailar, trabajar de manera
manual, crear, entre otras actividades que involucren la palabra, hacer, para mantener la salud, tanto
fisica como emocional ya que en la actualidad existe una gran tasa de problemas sociales tales
como la depresion y la obesidad, las cuales pueden ser producto de malos habitos, por lo tanto debe
de haber un equilibro entre todas estas actividades para una buena salud tal como lo menciona
Ytarte (2017) quien explica que el ocio, el tiempo, la actividad y la ocupacion constituyen los
espacios para la promocién de la salud, por lo tanto debe de existir un equilibrio entre todos, al
considerar que estos aspectos son fundamentales en la organizacion de la vida cotidiana de las
personas y de la sociedad en general, se establece la importancia de manejarlos de manera
organizada y coherente, por lo tanto son fundamentales para un desarrollo funcional; en terapia
ocupacional es muy ilégico hablar de ocio, ya que ambos son totalmente lo opuesto, pero es
importante tomar en cuenta la manera en que se utiliza y se maneja el tiempo libre para aprovechar

la estimulacién de las habilidades del individuo y encaminarlas hacia una productividad.

Desde esta perspectiva es necesario replantear el concepto que se tiene sobre estos elementos y
poder dirigirlos a un proceso totalmente recreativo y que ofrezca beneficios secundarios a la
estabilidad y desarrollo del adolescente en las diversas areas en que se desenvuelve. También es
importante detener atencidn en, que si bien, esto otorga un espacio libre para la creatividad, tiene
que ser completamente con finalidades terapéuticas y en marcha hacia objetivos realistas que se

pretenden alcanzar con dichas actividades.

La terapia ocupacional es una disciplina presente en los equipos de tratamiento de personas con
problemas asociados al consumo de drogas, desde los inicios de la respuesta institucional al
fendomeno, ademas de ofrecer beneficios secundarios como explotar la inteligencia corporal del
adolescente; sin embargo, la figura profesional es poco conocida y en ocasiones, malinterpretada
por la poblacion, afectada de este mal social, tal como lo mencionan Farias, Cifuentes y Guerra
(2012) quienes explican que la terapia ocupacional, al igual que la terapia familiar, grupal y
técnicas cognitivas con un alto componente psicoeducativo, pueden ser el tratamiento psicoldgico

ideal para reducir el consumo de drogas en adolescentes con problemas de adiccion, es decir que
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la terapia ocupacional es tan versatil que se puede adaptar a diversos males que perjudican el
desarrollo integral del individuo, sin importar la etapa en la que se encuentra, aunque ain no se le
da el mérito que se merece en otras areas, tal como lo es la adiccion, debido a que los pacientes
buscan, en la mayoria de los casos, tratamientos farmacoldgicos para la reduccion de sintomas; por
lo tanto los terapeutas ocupacionales deben dar a conocer los campos que puede abarcar esta area
tan maravillosa de la ocupacion y de sus efectos terapéuticos en la salud fisica y mental en general.

Por consiguiente, es necesario explorar técnicas y corrientes que puedan beneficiar el proceso que
se desarrolla en clinica, todo con el objetivo de brindar opciones terapéuticas que proporcionen
cambios positivos para la persona que lo necesita, en este caso el adolescente; es por ello que el
profesional debe actualizarse y capacitarse para adquirir diversas herramientas y utilizar cada una
de ellas segun el tipo de caso y personalidad del paciente, es decir no las mismas técnicas o
corrientes son funcionales en todos los casos, porque se apegan a las necesidades de cada uno, por

lo tanto es de sumo interés el tomar en cuenta este tipo de situaciones para no errar en el proceso.

Presentados los puntos anteriores, se puede observar que la relacion de la terapia ocupacional con
la utilizacion de la inteligencia kinestésica es estrecha, debido a que al realizar ejercicios o
actividades especificas se necesita de la destreza de la persona para utilizar el cuerpo y con ello
poder seguir o cumplir con cada instruccién que se le sugiere realizar, pero no se trata de una
habilidad reciente, sino que esto se ha observado durante la evolucion del hombre y que ha
mejorado a través de los afios, esto basado en la explicacion de Moruno y Talavera (2011) quienes
indican que existe una relacién entre el ser humano y la ocupacién desde tiempos prehistoricos,
por lo tanto, forma parte del instinto, el estar activo, transmitir e interactuar con lo que lo rodea, es
tan fuerte el vinculo que existe entre ambos que la ocupacion tiene un efecto positivo en la salud
integral del individuo, si esta relacion es interrumpida, ya sea por una discapacidad, lesion,
enfermedad e incluso por situaciones del entorno social y cultural, puede llegar a causar un
desequilibrio, es decir, que de cierta manera afecta a la calidad de vida del sujeto y que se refleja
en alteraciones emocionales y del desempefio. En terapia ocupacional existe un consenso

generalizado que concibe la ocupacion como un elemento inherente a la condicion humana, los
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cuales suelen transformarse en significados mas profundos y de gran importancia en la vida de

quien lo practica, por lo tanto se trata de utilizar la actividad como método terapéutico.
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VI. CONLCUSIONES
Se determinG que existe una relacion entre la terapia ocupacional y la inteligencia kinestésica
en adolescentes, ya que las actividades ocupacionales creativas son fundamentales para
perfeccionar movimientos corporales, los mismos que son importantes para el desarrollo de la
inteligencia kinestésica del adolescente.
Se identifico que la terapia ocupacional influye de manera positiva en la inteligencia kinestésica
del adolescente, debido a que su aplicacion demostré cambios significativos en la mejora del
estado emocional y fisico de los pacientes, este beneficio se observa en las diversas areas de la
funcionalidad y se caracteriza por la autonomia y creatividad que posee el sujeto al
desenvolverse.
Se describieron las técnicas de terapia ocupacional, estas demuestras ser de vital importancia
para llevar a cabo el proceso, han demostrado que el beneficio alcanzado es significativo en la
vida del paciente y sobre todo repercute de manera positiva en el entorno, para ello el terapeuta
debe tener conocimiento solido del manejo de las mismas.
Se determind que existen tres técnicas ocupacionales mas utilizadas en adolescentes debido a
su versatilidad, facil manejo, comodidad, facil adaptacion al individuo y ayuda a que la relacion
terapeuta paciente sea Optima en el proceso a desarrollar, pero sobre todo, son las que mayor
beneficios brindan, sin mencionar la eficacia que han demostrado en la recuperacién de la salud

de manera integral.
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