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Resumen

Los rasgos de personalidad muestran la forma en que las personas se comportan habitualmente,
por ende pertenecen al comportamiento individual del ser humano. Por otra parte, se considera
gue las conductas antisociales son aquellas no aprobadas por la sociedad al vulnerar la vida de
las personas; ambos aspectos se acentlan en los adolescentes mediante su interaccion en el
entorno. Lo anterior lleva a plantearse la siguiente pregunta ;Cuales son los rasgos de
personalidad y el rango de conducta antisocial de los adolescentes de 16 afios en adelante que
asisten al departamento de proteccion a la nifiez y adolescencia, victimas de violencia sexual
con enfoque de género en el departamento de Quetzaltenango? el objetivo general se centr6 en

determinar los rasgos de personalidad y el rango de conducta antisocial de las adolescentes.

El estudio es de tipo cuantitativo y disefio descriptivo, se trabajé con una muestra de 40 sujetos,
se aplicaron dos instrumentos de evaluacion tipo cuestionario, el primero, K-72, que tuvo como
finalidad los rasgos de personalidad y el segundo A-D, que mide rangos de conductas
antisociales y delictivas; se completd con el proceso estadistico de significacion y fiabilidad de
la media aritmética en muestras normales. Por lo que se concluye que las adolescentes muestran
los siguientes rasgos de personalidad, como los mas altos, reflexién y dominio; los mas bajos,
emotividad y actividad. Se recomienda fortalecer las relaciones interpersonales entre las

adolescentes dentro de la casa hogar por medio de actividades grupales.

Palabras claves: rasgos, personalidad, conductas, desarrollo, ambiente, delincuencia.



I. INTRODUCCION

El ser humano evoluciona por etapas a lo largo de la vida, por ello existen periodos en los cuales
habrd mayor demanda de atencion en aspectos como; educacion, relaciones interpersonales,
desarrollo fisico, intelectual y emocional, lo que le dard modelos a seguir para el desarrollo de la
vida. Asi mismo, los rasgos de personalidad constituyen una parte fundamental del ser humano, ya
que lo distinguen como seres individuales con pautas de conducta propias con las que llegan a
interactuar con otras personas. Por lo tanto los rasgos de personalidad, en forma conjunta con las
conductas propias convierten a las personas en seres humanos Unicos e irrepetibles. El estudio
incluye las conductas antisociales que son consideradas como un problema social como por
ejemplo, algunas personas que agreden a otras sin razén alguna, las cuales al llegar a la
adolescencia muestran otros comportamientos de mayor complejidad de dafio como; robos,
incendios y golpes a terceros de manera individual o colectiva, muchas veces dirigidos a dafar por
diversion; estos traen consigo consecuencias que dafian a la sociedad por no seguir reglas o normas

de convivencia.

La adolescencia es el periodo de vida que se caracteriza por la aparicion de una serie de cambios
en la pubertad, estos traen consigo rasgos que favorecen a ajustes sociales que no siempre
permanecen en el tiempo y de acuerdo a su desenvolvimiento social, pueden dar como resultado la
creacion de un ambiente acogedor u hostil. En Guatemala, especificamente, se agrava la situacion
por la participacion frecuente de los adolescentes en actos antisociales y delictivos por la carencia
de programas preventivos que involucren y orienten a los padres de familia a inculcar una
educacion asertiva. Al faltar la educacion antes mencionada trae como consecuencia que los
adolescentes puedan presentar diferentes caracteristicas de aislamiento, abandono y rechazo en el
entorno al ser juzgados y etiquetados como delincuentes responsables de infracciones y delitos

cometidos en la sociedad.

La presente investigacion, titulada Rasgos de personalidad y conducta antisocial en las
adolescentes de 16 afios en adelante que asisten al departamento de proteccion a la nifiez y
adolescencia, victimas de violencia sexual con enfoque de género en la casa hogar del
departamento de Quetzaltenango, tiene como objetivo determinar los rasgos de personalidad y el



rango de conductas antisociales de las adolescentes. Se pretende brindar informacion sobre los
diferentes rasgos de personalidad que presenta cada sujeto y como estos se ven involucrados en la
conducta antisocial, desde un punto de vista psicolégico, de esta manera brindar informacion fiable

y significativa que arroje resultados sobre los datos que se recopilaran en la investigacion.

Chox (2018) en la tesis titulada rasgos de personalidad y agresividad, estudio realizado con
estudiantes de tercero basico del instituto nacional de educacion bésica del Municipio de Nahuala,
departamento de Solol4, el objetivo de la investigacion fue identificar los principales rasgos de
personalidad de los estudiantes. El estudio fue de tipo cuantitativo y disefio descriptivo con el
método de significacién y fiabilidad de la media aritmética en muestras normales, tuvo una muestra
de 60 adolescentes de ambos sexos de tercero basico del instituto comprendido entre los 14-17 afios
de edad. Se utilizo el instrumento tipo cuestionario de los 16 factores de personalidad de Cattell,
mide 12 factores de primer orden y 4 del segundo. Los resultados presentaron un 55% de la
poblacion se encuentran en un grado medio de agresividad. Por lo que se concluye que los rasgos
de la personalidad de los adolescentes son unicos y complejos, debido a los diferentes ambientes
donde se desarrollan y su recomendacion fue que el docente debe incluir actividades que
fortalezcan los comportamientos positivos en los estudiantes que presenten conductas inadecuados

para fortalecer asi el reforzamiento y platicas de orientacion para una sana convivencia.

Siracusa y Cobos (2014) en el articulo titulado La incidencia de rasgos de personalidad que aparece
en la revista digital plus por la Universidad del Aconcagua del mes de julio, exponen que se obtuvo
una muestra de 155 estudiantes de cuarto y quinto afio y se realizé una evaluacion a través del
instrumento tipo cuestionario de 44 items, que evaltan los cinco grandes rasgos de personalidad,
adaptado a la poblacion Argentina, que postulo McDougall, presenta afirmaciones sobre el modo
de ser del sujeto que debe responder de 1 a 5. El tipo de investigacion fue cuantitativo y disefio
descriptivo correlacional. Los resultados permitieron afirmar que los estudiantes expresaron
diferencias significativas en dos dimensiones de la personalidad, responsabilidad y agradabilidad
que implica cualidades como la capacidad de organizacion, a la vez capacidad de conseguir nuevas
amistades y por ende tener buenas relaciones interpersonales al poseer rasgos serviciales que
ayudaran en el desenvolvimiento con las demas personas y su recomendacion estuvo relacionada

con darles mayor motivacion para las relaciones interpersonales.



Saravia (2013) en la tesis titulada Rasgos de personalidad en adolescentes entre 14-18 afios,
agresoras de Bullying, cuyo objetivo fue determinar los rasgos de personalidad que presentan las
adolescentes de un colegio privado de Guatemala, el estudio tuvo una muestra de 8 alumnas de
cuarto curso, cuya caracteristica fue conocer la personalidad de cada integrante de forma personal
en esta investigacion se utilizé el enfoque mixto; cuantitativo y cualitativo, el instrumento utilizado
fue tipo cuestionario de los 16 factores de la personalidad asi mismo muestra que los participantes
reflejaron tener algunas caracteristicas de los agresores, tales como la agresion verbal, la exclusion
social, la agresion grupal y las amenazas, entre otros. Por lo que se concluye que los rasgos de
personalidad de los adolescentes mostraron que las preocupaciones y problematicas en su vida no
estan unicamente centradas en la situacién escolar, sino también como se comprobd en la entrevista
individual en la cual los adolescentes mostraron algunos conflictos de factores externos como es el
ambiente familiar y conflictos personales, entre otros. Y su recomendacién se centré en promover
un ambiente de respeto y convivencia para las adolescentes y asi aplicar sesiones y talleres con

finalidad de fomentar el respeto.

Molina, India y Fernandez (2009) en el articulo titulado Explorando los rasgos de personalidad en
adolescentes que manifiestan conductas problemaéticas que aparece en la revista digital dianlet plus
por la universidad de Oviedo del mes de abril, mencionan que se obtuvo una muestra de 196
escolarizados en cuarto curso de educacién secundaria, y se realizd la evaluacion a través del
instrumento tipo cuestionario de personalidad para adolescentes, 16 PF-APQ, tiene como objetivo
la prevencion y modificacion de ciertas problematicas mas eficaces. Asi pues en los resultados de
este estudio, se observa que los rasgos mas representativos son los relacionados con el interés por
tener una mayor libertad y realizar actividades ludicas, ademas de la impulsividad y la rebeldia.
Este estudio permite afirmar que ciertos rasgos de personalidad influyen en el mantenimiento de
las conductas problematicas. Se puede decir que se trata de un momento de la vida complejo. Se
recomienda hacer conciencia de la importancia de conocer los rasgos de personalidad asociados a

determinadas conductas problematicas para la prevencién de algunas de ellas presentadas.

Castro (2009) en la tesis titulada Rasgos de personalidad de las adolescentes victimas de
explotacion sexual comercial que residen en un hogar de proteccion en Guatemala, cuyo objetivo

fue determinar los rasgos de personalidad de las adolescentes que residen en un hogar. Tuvo una



muestra de 8 adolescentes mujeres, comprendidas entre los 15 y los 18 afios de edad, rescatadas
por las autoridades de bares y de diferentes lugares. Fue una investigacion tipo cuantitativo de
disefio descriptivo. Los instrumentos que se utilizaron fueron, el cuestionario de la personalidad
para adolescentes HSPQ que evalla 14 factores primarios de la personalidad y cuatro factores
secundarios basicos y el segundo instrumento fue una entrevista semiestructurada que consto de
34 preguntas abiertas. Los resultados muestran que las adolescentes sujeto de estudio son jovenes
promedio, lo que indica que no presentan rasgos extremos en ninguno de los factores, se debe
enfatizar que cada una de ellas pertenece a un nivel socioecondémico bajo. Por lo que se concluye
que los sujetos de estudio muestran un rasgo de personalidad que corresponde al promedio. Por
consiguiente se recomienda que se deben desarrollar estrategias metodolégicas encaminadas a

modificar las conductas inadecuadas y fortalecer asi las conductas positivas.

Uribe, Sanabria, Orcasita y Castellanos (2016) en el articulo titulado Conductas antisociales en
adolescentes y jovenes colombianos, que aparece en la revista electrénica ResearchGate, del mes
de enero, indican que se realizé una muestra con 770 sujetos, comprendidos entre los 10 a los 23
afios, pertenecientes a colegios publicos de cinco ciudades de Colombia, se aplicé el cuestionario
de conductas antisociales- delictivas (A-D) y entre los resultados se pudo observar que los
adolescentes presentan mayores conductas antisociales y se muestran con mayor frecuencia en los
hombres, las conductas que se demuestra con mayor frecuencia se relacionan con el mal uso de las
palabras, incumplimiento del colegio, pelearse con otros y tirar basura al suelo. Se identifica asi la
importancia de estudios en los que se tenga en cuenta otras variables de tipo individual, grupal y
social, asi como el contexto familiar, los cuales podrian contribuir de manera significativa a la

mejora y creacion de programas de prevencion en los menores.

Zambrano (2016) en la tesis titulada Conductas antisociales y delictivas en adolescentes entre 13y
19 afos que se encuentran institucionalizados por uso y abuso de sustancias, donde el objetivo fue
identificar la presencia y tipo de conductas antisociales o delictivas mas frecuentes en los
adolescentes institucionalizados en el hogar paso a paso camino hacia la libertad. Se utiliz6 un
disefio tipo descriptivo con una metodologia estadistica de la distribucion de frecuencias, tuvo una
muestra de 25 adolescentes comprendidos entre las edades de 13 y 19 afios. La investigacion fue
de tipo cuantitativo y disefio descriptivo. En Jocotenango, Sacatepequez. Se utilizo el instrumento



tipo cuestionario de conductas antisociales y delictivas (A-D). El estudio se destaca en la escala
delictiva del cuestionario, los resultados muestran la presencia de conductas delictivas en la
poblacion al ser la mas frecuente en cosas como usar drogas. Por lo que se concluye la
identificacion de los sujetos que presentan una o varias conductas antisociales y delictivas, al ser
maés frecuente la antisocial. Y se recomienda abordar temas relacionados con la salud mental, con

el fin a que los adolescentes se den cuenta que pueden controlar sus conductas a voluntad.

Alvizurez (2015) en la tesis titulada Conducta antisocial en adolescentes del &rea urbana y rural del
municipio de Chimaltenango, cuyo objetivo fue determinar si existe una diferencia significativa
respecto a la conducta antisocial en un grupo de jovenes adolescentes, la investigacién es de tipo
cuantitativo y disefio descriptivo, tuvo una muestra de 25 adolescentes del area urbana y 25
adolescentes del area rural entre las edades de 13 a 16 afios, se utiliz6 el muestreo por convivencia
y el instrumento tipo cuestionario A-D, conductas antisociales-delictivas. Los resultados obtenidos
mostraron que no existe una diferencia estadistica significativa en conducta antisocial respecto al
grupo del area urbana con el area rural. Por lo que se concluye gque los adolescentes del area urbana
demostraron mayor incidencia de conducta antisocial al ser el 28% de los adolescentes que
manifestaron la conducta estudiada. Su recomendacion se inclind hacia los profesionales de la salud
mental y estudiantes implementar talleres y charlas informativas en instituciones privadas y

publicas para prevenir comportamientos juveniles delictivos.

Fernandez (2010) en la tesis titulada Conductas antisociales en adolescentes: factores de riesgo y
de proteccion, el estudio responde a un disefio de corte transversal tipo cuantitativo y disefio
descriptivo, tuvo como objetivo analizar las distintas manifestaciones de conducta antisocial,
comportamientos antisociales graves, violentos y consumo de sustancia en funcién de la edad y el
sexo de los adolescentes, se utilizé una muestra de 1,629 participaciones, con edades comprendidas
entre los 14 y los 17 afios, extraidos de seis centros escolares; colegios e institutos de Madrid. Se
utiliz6 un formato de encuesta del instrumento de evaluacion y la escala ASB, conducta antisocial.
Su resultado fue que el consumo de drogas legales e ilegales seria pronosticado significativos de
una mayor tendencia a la conducta antisocial, al igual que tener amigos violentos o participar en
peleas. Se concluyé que las conductas problematicas pueden ser consideradas como diferentes

manifestaciones de un mismo patron de comportamiento general desviado, producto de la



influencia de factores de riesgo y se recomienda elaborar programas preventivos para explicar en

mayor o menor medida la conducta antisocial en la adolescencia.

Rodriguez y Sanabria (2009) en el articulo titulado Conductas antisociales y delictivas en los
adolescentes infractores y no infractores, que aparece en la revista electronica de la universidad
Javeriana en Colombia en el mes de diciembre; indican que se realizd un estudio de 179
adolescentes comprendidos entre 12 y 18 afios, participaron 107 estudiantes no infractores de una
institucion educativa publica y 72 infractores quienes se encontraban privados de la libertad. Fue
un estudio tipo cuantitativo y disefio descriptivo. Se aplicé el cuestionario de conductas antisociales
y delictivas (A-D). Por lo cual en los resultados se observo que los adolescentes que asisten a las
instituciones privadas presentan mayor frecuencia en la escala antisocial, como las conductas
relacionadas con romper o tirar cosas de otra persona. Se identifica asi la importancia de estudios
donde puedan identificar el patron de persistencia de tales conductas, se observa mayor influencia
en el sexo masculino. Y su recomendacion esta en la necesidad de estudiar a profundidad las

poblaciones con relacion a estos comportamientos que se han duplicado en los Gltimos afos.

1.1 Rasgos de personalidad

1.1.1 Definicion

Cloninger (2009), explica que los rasgos de personalidad son concebidos como caracteristicas
estables de los individuos al ser un elemento exacto que tiene la peculiaridad de poder realizar una
distincion a una persona de otra, y ocasiona que un individuo se comporte de manera mas 0 menos
consecuente. De la misma forma tienen la capacidad de iniciar y guiar la conducta frente a
diferentes estimulos y permiten a su vez crear una descripcién mas precisa de la personalidad,
acceden a comparar una persona con otra. Los rasgos de personalidad, se muestran como
predisposiciones con las que las personas tienden a comportarse y reaccionar emocionalmente de
una determinada manera o segun sea el patrdn caracteristico en las conductas de cada uno. Estos
se desarrollan a lo largo de la vida del ser humano y cambian mediante los nuevos conocimientos

de cada persona.



Schultz y Schultz (2010) indican que los rasgos de personalidad, se pueden establecer como un
conjunto duradero y caracteristico que cambian en respuesta a distintas situaciones, asi mismo es
la cualidad o caracteristica que distingue al ser humano, al ser sostenido y constante, no variar
segun la situacion en que se encuentre. Asi mismo los seres humanos desarrollan la personalidad
de manera individual, la conforman con aspectos como el aprendizaje y la herencia, utilizados para
medir el funcionamiento de la personalidad y el desenvolvimiento en el medio. Los rasgos tienen
como finalidad ubicar la conducta al medirla de manera continua y rutinaria, l1os mismos estan
sujetos a las influencias sociales, ambientales y culturales que varian segun la situacion en la que

se encuentre la persona.

1.1.2. Desarrollo de los rasgos de personalidad

Sandoval (2012) comenta que la importancia del desarrollo humano se establece mediante el largo
periodo de inmadurez por el que pasan las personas, de la misma manera, los cambios que se
producen en el proceso que experimenta un organismo que se transforma en el tiempo hasta llegar
a lograr un estado de equilibrio. El ser humano nace con una serie de conductas y de disposiciones
que se especificaran a lo largo del tiempo, por lo que algunos aspectos de la conducta estan muy
determinados genéticamente, como el desarrollo de las capacidades motoras, mientras que otros se
deben primordialmente a factores ambientales e influencias externas. El estudio de los seres
humanos puede hacerse con tres distintos enfoques, entre los cuales estan; el biologico, que hace
énfasis en el estudio de la estructura y funciones del organismo; el psicolégico, que estudia la
personalidad y las relaciones interpersonales y el de las ciencias sociales, que estudia las sociedades

y las culturas.

Cuando el ser humano nace, el lugar en donde puede desenvolverse tanto cultural como
socialmente se encuentra ya dispuesto con una serie de; normas, ideas, habitos y técnicas, asi como
formas de organizacion social que le preceden y que habran de sobrevivirle, pueden asi llegar a ser
el producto acumulado de la experiencia humana. Se pueden observar diferentes etapas del

desarrollo humano, las cuales se explican a continuacion.

La individualidad bioldgica; la herencia, en esta el desarrollo del individuo consiste en el
despliegue de potencialidades bioldgicas innatas, contenidas en el plasma germinal que es ayudada



bajo la influencia transmitida por el ambiente. Este tiene como punto de partida los trabajos de
Mendel, (como se citd en Sandoval 2012) que indica que la teoria de la herencia postula que la
transmision de las caracteristicas hereditarias ocurre por medio de los cromosomas, que son
contenidas en el ndcleo de las células germinales, 6vulos y espermatozoides. Cada cromosoma,
cuyo nimero es de 24 en las células germinales, es portador de numerosas caracteristicas, las cuales
reciben el nombre de genes. Existen dos clases de caracteres hereditarios; los dominantes, que estan
presentes en el plasma germinal, se actualizan en el organismo resultante y los recesivos cuando
estan presentes en el plasma germinal, pero no se actualizan en el organismo resultante cuando el
caracter dominante esta presente, pero el organismo es portador de ellos y en esta forma se contintia

su transmision.

Asimismo, se puede decir que tanto el producto cultural, como la construccion del caracter, son la
suma de potencialidades genéticas que son modificadas en la vida intrauterina de una persona al
ser la base de la individualidad biol6gica especificada de cada ser humano. En cuanto nace el nifio
comienza a estar sujeto a la influencia de factores naturales que son relativos a la sociedad, y que
se refiere a la forma de organizacion de los grupos humanos y cultura, normas, prohibiciones,
costumbres en que vive y orientan la vida individual y colectiva de los miembros de una

comunidad.

1.1.3 La personalidad y su desarrollo

Cloninger (2009) explica que el ser humano pasa por un proceso Vital que va en complemento con
la formacion de la personalidad, en las cuales se establecen bases de caracter y comportamiento,
incluye asi factores como la herencia genética, el ambiente y la personalidad. En este transcurso la
persona accede a periodos llenos de cambios que son cada vez mas complejos, son provocados por
el entorno y determinados por una sociedad o cultura. Por lo cual para formar una secuencia de las
etapas por las que pasa el ser humano, se establece que la personalidad se divide por cinco etapas

del desarrollo como lo son:

e Los primeros momentos, se considera que es donde un bebe no tiene una personalidad marcada,
no ha tenido experiencias que le hagan ser, pensar o actuar de una manera determinada, por lo

cual usa sus sentidos y habilidades motrices para conocer su alrededor. Los nifios con el tiempo



se comportan de una manera determinada con las diferentes acciones que realizan, como por
ejemplo si llora mucho o poco. Por ello se dice que estas caracteristicas son las que distinguen
y forman parte del temperamento que se encuentra vinculado a la efectividad y actuara con
base a la construccion de la personalidad, que por su parte puede ser formado, pero no
cambiado.

La infancia, es una etapa en la que el nifio crece y se caracteriza por el desarrollo de capacidades
como el aprendizaje de valores, creencias y normas que son provenientes del exterior, que le
permiten captar la realidad de forma imitativa, ya que empieza a comprender la funcion del
mundo y como puede ser participe del mismo. De esta manera, la personalidad comienza a
formarse segun las caracteristicas del temperamento, se moldean a medida que las diferentes
experiencias, interpretaciones y emociones asociadas puedan ser confrontadas a la realidad y
permita adquirir patrones de comportamiento para darle paso a la formacion de la identidad
propia, desarrollo de la personalidad y el caréacter. Por su parte el autoestima es elevada por las
atenciones recibidas por su entorno familiar, sin embargo puede disminuir al ingresar al &ambito

escolar.

La pubertad y adolescencia, en esta se producen profundas transformaciones en las condiciones
internas y externas de su desarrollo que las diferencian de las etapas anteriores, especificamente
con respecto a la formacién de la personalidad, por lo cual, se encuentra la necesidad de
diferenciarse, la ruptura con los adultos y un cuestionamiento de todo lo que ha vivido, y hasta
entonces se le ha inculcado, que forman la propia personalidad. Surge consigo una busqueda
de vinculacién social y aparecen las primeras relaciones, al buscar una identidad propia para

llegar a un sentimiento de pertenencia al entorno social.

La adultez, se acopla después de la adolescencia, cuando se puede observar una personalidad
propiamente dicha, donde presentan un patrén estable de conducta, emocion y pensamiento. La
personalidad por su parte aun varia, la persona se compromete con las demas a diferentes
ambitos de su vida para conseguir productividad, pero la estructura va a ser equivalente. La
persona a su vez busca coherencia entre el autoconcepto y las metas alcanzadas, por tanto

pueden realizar actividades que en etapas anteriores no harian.



e Ancianidad, la personalidad sigue estable ya que la llegada de la vejez supone la vivencia de
situaciones como la perdida de habilidades, actividad laboral y seres queridos, tales situaciones
traer consigo una readaptacion al ambiente y por ende pueden llegar a afectar en gran manera
con las relaciones establecidas en el entorno. Las personas padecen de una tendencia a la

disminucion de la extroversion y la autoestima.

1.1.4 Tipos de personalidad

Riso (2009) indica que los seres humanos son inherentes, interesantes y peligrosos, de esta manera
resultan ser un proceso dificil de entender, por su parte se puede mencionar el eneagrama que
representa a un profundo conocimiento de la naturaleza humana, este se enfoca en nueve diferentes
tipos de personalidad que a su vez resultan de tres tipos de personalidad, tiene la peculiaridad que
en cada triada, se especifica la orientacion psicoldgica fundamental, que incluyen rasgos positivos
y negativos, cada uno de ellos se caracterizan porque su principal enfoque son las emociones de
los individuos o la manera en que cada uno de ellos se relaciona con el mundo, el perfil muestra
muchos de los principales rasgos de cada tipo. El eneagrama por su parte opera simultaneamente
en distintos niveles de abstraccion que va desde los niveles més altos de salud e integracién hasta
las etapas mas bajas al describir asi la conducta de cada persona. Por lo que se puede decir que

existen tres tipos de personalidad, los cuales se explican a continuacion.

» Latriada del sentir que presenta los tipos de personalidad el ayudador, el buscador de estatus y
el artista. La triada se diferencia porque el ayudador suele ser afectuoso, dadivoso, dominante
y controlador, el buscador de estatus es confiado, profesional, egoista y discrepante, por ultimo
el artista es ingenioso, intuitivo, timido y denigrante. Estos a su vez tienen ventajas y
desventajas en comdn, las cuales se relacionan asi con los sentimientos que varian al momento
de demostrarlos y poder adaptarse a las adversidades de la vida. Como por ejemplo, cuando son
sanos, sus sentimientos son el foco de lo que es admirable en su personalidad, por lo que permite
tener cualidades interpersonales para con las demas personas. Cuando los sentimientos son
negativos, sus emociones estan en desequilibrio. EI ayudador muestra sentimientos sanos son
compasivos, generosos, amorosos y considerados, su foco es ayudar a las personas. La fortaleza

del buscador de estatus se encuentra en ser sanos, esta incluye la capacidad de adaptarse a los
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demas, son capaces de motivar porque son admirables en una forma socialmente valorada. Los

de personalidad artista tienen problemas comunes con la identidad y la hostilidad.

La triada del hacer, tipos de personalidad como, el pensador, el lealista y el generalista. La
triada tiene diferente consideracion como en el tipo de personalidad del pensador que se
interpreta como el intelectual se representa como sensible, metddico, curioso y paranoide, el
lealista es agradable, estricto, dependiente y masoquista, por ultimo el generalista es un sujeto
cumplido, arrebatado, excesivo y extravagante. Tienen ventajas y desventajas comunes que se
relacionan con el hacer, se asemejan con la capacidad de cada persona a la hora de realizar
diversas situaciones. Cuando estos tipos son sanos, su capacidad de lograr cosas es inigualable
por los otros tipos de personalidad, frecuentemente son responsables de logros grandes, cuando
son negativos su capacidad de actuar estd en desequilibrio de muchas maneras. Las ventajas de
los pensadores sanos los hace el tipo de personalidad mas perceptivo, son a su vez capaces de
dar soluciones a los problemas. Los generalistas sanos son muy entusiastas por el ambiente.
Tanto el pensador, como el lealista y generalista tienen problemas comunes con la inseguridad

y la angustia que manejan en diferentes formas depende a su vez del tipo de personalidad.

La triada del relacionarse, entre estos tipos de personalidad se encuentran; el lider, el pacificador
y el reformador. La significacion que se obtiene de cada uno es que el lider es crédulo, activo,
luchador y destructivo, el pacificador es tranquilo, reasegurador, paciente e indolente, el
reformador es una persona de nociones, cuidadosa, perfeccionista y castigadora. Estos tipos de
personalidad suelen tener ventajas y desventajas comunes que se comprenden a la hora de
relacionarse, cuando estas son sanas los individuos se desenvuelven bien en su ambiente, son
capaces de latoma de papel como lider o por lo contrario obtienen un desequilibrio con la forma
en que se relacionan con el mundo y los demaés al realizar acciones de dominio ante los demés

de forma agresiva.

Las fortalezas del desafiador se basa en el considerarse mas poderosos que el resto de las personas,

en aspecto negativo dominan todo el ambiente con demasiada agresividad sin respetar a los demas.

El pacificador se basa en la capacidad de identificarse intimamente al crear armonia, en lo negativo

pueden idealizar demasiado al otro. Los reformadores, incluyen la capacidad de relacionarse con
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el ambiente, en lo negativo pueden estar en desequilibrio con sus emociones al tratar de investigar
a los demaés constantemente. Los desafiadores, pacificadores y reformadores tienen dificultades
comunes para adquirir nuevos conocimientos, de la misma manera al realizar actos con diferentes

tipos de violencia, en cada persona depende segun sea el tipo de personalidad.

Por lo anteriormente expuesto, se presenta una grafica en la que esta representada cada parte del
eneagrama que se basa en tres tipos de triadas que tienen por objetivo definir la personalidad de
cada ser humano:

Grafica num. 1

El eneagrama

9
8. El desafiador 1. El reformador
7. El entusiasta 2. El ayudador
6. El leal 3. El triunfador
5. El investigador 4. El individualista

Fuente: elaboracion propia con base en Riso (2009) p. 24

1.1.5. Laestructura de la personalidad

La personalidad comprende una diversidad de caracteristicas Unicas, propias y emocionales que le
brinda al ser humano aspectos como imagen, identidad, por tal razon para comprender de una mejor
manera la relacion entre una persona, el ambiente y la estructura bioldgica de la personalidad,

resulta importante introducir algunos conceptos como lo son:

A. Temperamento
Musso y Gadoni (2012) indican que el temperamento, se refiere a la base psicobiologica innata de

las disposiciones y tendencias especificas de cada individuo, las diferentes actividades en el entorno
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donde se desenvuelve, tanto en las reacciones, como en la manera de adoptar los roles que le
corresponden con una referencia especial a la esfera afectiva. Esta a su vez construido sobre la
estructura biologica del ser humano y a su vez no puede cambiar. Tanto las experiencias vividas,
las caracteristicas propias de las relaciones interpersonales como familiares, las diversas aventuras
de la existencia, las frustraciones y las distintas circunstancias existenciales pueden incidir sobre
el temperamento y logran asi que la persona en su individualidad asuma diferentes modalidades de
comportamiento. De la misma manera posee potencialidades que se hacen actuales por efecto de

las cambiantes experiencias y circunstancias que la vida ofrece a cada uno.

Kagan (2011) explica que se parte de la idea de que existen cuatro elementos y cada uno de ellos
corresponde a uno de los humores del cuerpo humano, estos explican los diferentes tipos de
personalidad, por lo cual significa que se podria saber el estilo de comportamiento de una persona
como cuando expresa sus emociones, el predominio de un humor por su parte, afecta la propia
apariencia y comportamiento personal de cada sujeto, por lo cual los tipos de temperamento son

los siguientes:

e Temperamento sanguineo, se caracterizan por las personas que son comunicativas, alegres,
optimistas, amables y por buscar siempre la compafiia de las demas personas al mostrarles
calidez y ser sentimentales, cambian de parecer con facilidad y son poco disciplinadas ya que
su objetivo es obtener placer de una forma rapida, y por esta razon dejan algunas cosas sin
terminar. Por su parte son personas creativas, les atrae la aventura, y tienen tolerancia al riesgo,

de esta manera buscara el entretenimiento con constancia.

e Temperamento flematico, por lo general la manera de comportarse es tranquila y serena basada
en la racionalidad. No muestran de una manera abierta sus emociones, se pueden valorar como
distantes a los demas. Suelen mostrarse timidas y evitar en gran manera tanto conflictos, como
ser el centro de atencidn. Finalmente buscan paz y armonia entre las relaciones establecidas,

por lo que son generosos Yy se sitlan por ayudar a las demas personas.

e Temperamento colérico, por lo general, la persona es energética e independiente al mostrar una

tendencia al estar dedicada a una actividad o proyecto, para crear asi sus propios objetivos,
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estas personas suelen destacarse ante los demas por su potencialidad analitico y légico.
Constantemente prefieren estar solos, por tal manera suelen defender lo que han logrado, por

lo que generalmente son asertivas a lo que realizan.

e Temperamento melancélico, las personas se caracterizan por ser emocionalmente introvertidas,
prudentes, sensibles, creativas y perfeccionistas, les cuesta decidirse a la hora de iniciar
proyectos y tienen preocupacion por los sucesos del futuro, por ello toman tiempo para indicar
cada uno de sus movimientos y prefieren actuar solos. Suelen ser ordenados en lo que realizan

y por ello tratan de contribuir en diferentes aspectos en su comunidad.

B. Caréacter

Gonzélez y Murguia (2009) explican que el caracter, suele ser determinado por la observacién y el
estudio del comportamiento de la persona al ser el resultado de una serie de rasgos o expresiones
que se muestran en el actuar, especificamente en cuanto a los aspectos que lo individualizan a su
manera distintiva y particular de ser y comportarse en la sociedad. Este se emplea como una disputa
singular que cada individuo tiene consigo mismo. Por tal motivo tiene sus inicios a temprana edad,
y queda decidida al final de la etapa que ocupa, son aspectos psicolégicos que se adaptan de una
manera firme de la voluntad en una direccién adecuada como una estructura basica que lo hace ser
un ser Unico, queda asi afectado y moldeado por el entorno, la cultura, la educacion, los habitos y
el medio ambiente que lo forma, para permitir la reaccion oportuna frente a las experiencias que se
le presenten. El caracter a su vez es el conjunto de las disposiciones psicoldgicas que nacen del

temperamento, ya que actla como consecuencia de el en la mayoria de las personas.

e Autoconcepto

Gonzalez y Murgia (2009) explican que el autoconcepto, constituye en si a un elemento importante
en el desarrollo de la identidad al ser el conjunto de representaciones o ideas que el individuo
elabora sobre si mismo, por lo cual se cree que lo definen a nivel consciente e inconsciente y que
incluyen aspectos corporales, psicoldgicos, sociales y morales, puesto como la opinidn que tiene
una persona sobre su propia personalidad y su conducta, adaptado al conjunto de representaciones
0 esquemas cognitivos acerca de uno mismo, con funciones de recepcion, procesamiento y

utilizacion del flujo de informacion acerca del propio sujeto. Contiene los siguientes elementos: lo
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que la persona piensa que es, lo que piensa que puede llegar a lograr, lo que se cree que los demas

piensan de si mismo y lo que se desea llegar a ser.

e Autoestima

Branden (2010) explica que el autoestima es la suma de la confianza y el respeto por si mismo,
refleja el juicio implicito que cada persona hace de la habilidad propia para enfrentar los desafios
de la vida, poder llegar a comprender, superar los problemas y de su derecho a ser feliz al respetar
y defender sus intereses y necesidades. Por otra parte, cuando una persona presenta autoestima alta,
puede llegar a sentirse capaz de realizar lo que desea y asi llegar a ser valioso para si mismo. De la
misma manera, se encuentra la autoestima baja, que se establece al momento de que una persona
se sienta indtil para la vida, como por ejemplo, equivocado como persona. Para que una persona
pueda desarrollar autoestima debe obtener la conviccion de ser competente para vivir y sentirse

merecedor de felicidad.

1.1.6. Evaluacién de la personalidad

El proceso de evaluacién psicoldgica, es uno de los elementos mas transcendentales de la
mediacion en el perimetro de la misma, ya que se pueden observar algunas pruebas o test que son
aplicados por profesionales de la salud mental, para poder realizar una evaluacion del estado mental
de una persona que acude a consulta, de esta manera son herramientas que tienen como fin
proporcionar una ayuda para tener un diagnostico claro y certero, para poder acompafiar en su
proceso terapéutico. Estos se basan en la conducta observable de la persona al realizar la prueba y
el andlisis posterior con el fin de poder extraer informacion con significacion clinica. Por lo que a

continuacion se presentaran las siguientes pruebas psicométricas.

e Pruebas psicométricas

Bradberry (2009) indica que IDISC es una prueba que tiene como objetivo medir de manera rapida
y precisa el perfil de la personalidad, se utiliza para describir las particularidades y propensiones
de las personas para interactuar con el mundo que las rodea, de igual manera la preferencia que
estas tienen a la introversion o extroversion, cada uno de estos rasgos median la forma en como
piensan, sienten y actGan. Por lo cual cada persona tiene un perfil Gnico de los rasgos de

personalidad que refleja en la sociedad y se origina a través de las rutas fijas que son determinadas
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en el personamiento por el cerebro. Esta prueba ayuda a las personas a comprender de una mejor
manera tanto su comportamiento, como el de los demaés. IDISC es una herramienta que evalla la
intensidad de los cuatro factores y muestra como interactuan entre si, se califica por medio de una
plantilla que contiene los items y explicaciones necesarias, le permite al individuo identificar el
perfil de personalidad, son catorce tipos, utiliza 112 adjetivos que estan disefiados para eliminar
sesgos comunes en la percepcion que una persona tiene de si misma, y se pueden agrupar en las
dimensiones.

e Activo. Interpersonal, aliado, tutor, promotor, motivador, patrocinador

e Personas, meticuloso, detective, experto, estrategia

e Reactivo, estable, arquitecto, diplomatico, investigador

e Tareas, dominante, emprendedor, innovador, oportunista

e Los resultados de la prueba se encuentran en un formato sencillo

Otro instrumento de utilidad para la evaluacion de la personalidad es el K-72, creado por Martin;
el mismo es una prueba de personalidad que tiene como objetivo estudiar los rasgos del carécter de
las personas para obtener los mas importantes, por medio de este se permite estudiar siete rasgos
al evaluar: emotividad, actividad, resonancia, dominio, reflexion, sociabilidad y control voluntario.
Esta prueba tiene como sustento la escala de sinceridad, que hace como complemento al corregir
la manipulacion al resolver. En su totalidad utiliza 190 preguntas que estan presentadas de forma
positiva, de forma individual y colectiva, puede aplicarse a las personas de 13 afios en adelante,
ofrece respuestas de tipo electivo; nada, poco, bastante, regular y mucho, estas son calificadas de
1 a 5 con excepcion de la escala de sinceridad, de 5 a 1. Mide a su vez la escala de introversion y
extroversion, por lo tanto se enfoca en cada elemento importante del ser humano y como este se

desenvuelve en la sociedad al hacer un estudio en cada rasgo.

Asi mismo, también el cuestionario de 16 factores de la personalidad (16PF) de Cattel, se utiliza
para medir los rasgos de la misma, a su vez ayuda a explorar diversos factores como, afectividad,
razonamiento, estabilidad, dominancia, impulsividad, conformidad grupal, atrevimiento,
sensibilidad, suspicacia, imaginacion, astucia, culpabilidad, rebeldia, autosuficiencia, autocontrol
y tension. Esta organizado a partir de 185 preguntas cerradas con tres opciones de respuestas. La

puntuacion de este se calcula mediante plantillas en las que se obtiene el valor de cada item. Permite
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evaluar a partir de los dieciséis afios de edad, tiene por objetivo hacer un andlisis de los rasgos y

estilos de respuesta de las personas a evaluar y obtener un perfil basico de personalidad.

e Pruebas proyectivas

Por otra parte se encuentran los test proyectivos que son herramientas que pueden ser muy Utiles y
estan destinados a un ambiente clinico ya que forman parte del psicodiagnostico, por lo que los
resultados forman parte de un diagnostico clinico, puede ir dirigido a la personalidad tanto en
adultos como en menores de edad, esta puede modificar directamente en funcién del grado en que
se presume las conductas des adaptativas y sintomaticas, estas tienen la particularidad de proyectar
tanto elementos de su personalidad como conflictos inconscientes que le pueden resultar
desconocidos a la persona evaluada y hace que este proyecte su propia interpretacion sobre lo

requerido. Por lo que a continuacidn se describen algunas pruebas proyectivas:

El test de apercepcion tematica (TAT) tiene como objetivo ser utilizado en la préctica clinica para
evaluar la imagen que una persona tiene de si misma en relacion a los demas, fue construido por
Murray, estd compuesto por 30 laminas en las que aparece un dibujo de una 0 mas personas, en
esta se le pide al consultante que realice una historia con relacién a lo que observa en la lamina. Se
califican las historias al tener en cuenta las necesidades de la persona que en este caso se veran
reflejadas en los impulsos y sentimientos del personaje principal de cada lamina y las relaciones

con el entorno que llevan a la solucion en el resultado final de la historia.

Otra de las pruebas que es importante para el diagndstico de algunos rasgos de personalidad es el
test del Arbol de Kotch el mismo, es un instrumento que tiene por objetivo adquirir informacion
sobre los diferentes elementos basicos que configuran la personalidad, especificamente en la
estructura del yo. De la misma manera, se puede utilizar para el primer contacto que se tiene con
la persona, en este se situa la esencia de la persona que dibuja por medio del inconsciente; se les
puede aplicar a nifios, jovenes y adultos. Por tanto se le invita a la persona a que elabore un dibujo
de un arbol, como desee, no existe limite de tiempo para esta ejecucion. Para la interpretacion, el
profesional se debe guiar por un listado de trazados que presentan una estructura intima y una forma
exterior, por lo cual son agrupados por tipos y su significacion psicologica en cuanto, al tamafio

del arbol, la ubicacion, las raices, el suelo, el tronco, las ramas y la copa entre otros elementos.
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1.1.7 Procesos bioldgicos y personalidad

Cloninger (2009) indica que tras las investigaciones de algunos autores como Cattel y los cinco
grandes, las influencias biologicas en el cerebro, tienen efectos profundos en la personalidad y la
conducta social humana, ya que el cerebro influye en gran manera en la personalidad, puesto que
una buena parte del enfoque biolégico de la personalidad se centra en la herencia, como el
temperamento que es el cimiento biolégicamente basado de la personalidad y que a su vez
fundamenta en la predisposicion que hereda del sujeto desde temprana edad a mostrar patrones
caracteristicos de conducta que incluyen emociones, actividad y sociabilidad, que por su parte es
estable a lo largo de la vida; por lo cual una de las formas en que se supone que el temperamento
influye en la personalidad adulta, es a través de la interaccion social en cuanto al perfil distintivo
de sentimientos y comportamientos que se originan en la biologia de la persona y aparecen a

medida de su desarrollo.

De la misma manera comenta que el modelo tridimensional propone rasgos de personalidad
basados en la biologia, cada uno de los cuales resulta del nivel relativo de un neurotransmisor
particular en el sistema nervioso central de una persona, esta ligado de manera mas cercana a los
procesos bioldgicos ya que tiene una influencia hereditaria. En estos se observan algunos rasgos,
como la busqueda de novedad, que esta relacionado con niveles del neurotransmisor dopamina,
donde los bajos niveles de dopamina producen mayor busqueda de novedad; el segundo rasgo,
evitacion del dafio esta relacionado con altos niveles del neurotransmisor serotonina, por esta razon
la persona actlian para evitar el dolor. La baja serotonina se asocia con la agresion. El tercer rasgo,

dependencia de la recompensa, resulta de bajos niveles del neurotransmisor norepinefrina.

Eysenck propuso tres factores de personalidad, basados en las diferencias bioldgicas entre las
personas, el primer factor; introversion- extroversion, se propuso como resultado las diferencias en
los procesos de excitacion e inhibicion del sistema nervioso, los procesos estan implicados en la
formacion de las respuestas condicionadas descritas por Pavlov y Eysenck que suponen que en
algunas personas la excitacion es relativamente fuerte, en otras es la inhibicion. En la teoria de
Eysenck, los extrovertidos tienen un sistema nervioso considerado como fuertes, que es apreciado
como rapido para inhibir la estimulacion excesiva. Por otro lado los introvertidos, tienen
mecanismos fisioldgicos que son més lentos para separar la estimulacion excesiva, por tal razon se

menciona que tienen un sistema nervioso débil.
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Feinstein (2016) indica que los adolescentes presentan algunas dificultades en cuanto al manejo de
su comportamiento ya que sus cerebros todavia no estan totalmente completos, algunos tienen que
lidiar con un cerebro que destruye las viejas conexiones neuronales para llegar a crear conexiones
nuevas. Por otro lado, los adolescentes pueden percibir las diferencias entre lo vivido en la época
de infancia y los intereses obtenidos en la primera juventud. Para poder comprender como se
desarrolla el cerebro durante la etapa de la adolescencia, se necesita conocer su estructura; la cual
esta integrada por dos tipos de células: las células gliales, que son el pegamento al unir las células
neuronales y constituyen 90% del total de las células cerebrales, y el otro 10% esta formado de
neuronas, son las células que estan asociadas con el aprendizaje. Las neuronas a su vez tienen como
trabajo comunicar al organismo y establecer asi una constante conversacion por todo el encéfalo,
como por ejemplo; coordinan los pensamientos, ideas y sentimientos con una alta velocidad. Los

adolescentes dependen en gran parte de su amigdala, donde se ubican las emociones.

1.1.8 Contextos sociales y culturales del desarrollo adolescente en su personalidad

Cervone y Pervin (2009) comentan que las experiencias de cada ser humano son parte de una
cultura en particular, resultan significativas entre los determinantes ambientales de la personalidad.
Cada cultura tiene sus propios patrones aprendidos, pueden llegar a reflejar creencias religiosas y
filos6ficas que son mantenidas por mucho tiempo en las diferentes relaciones, proveen a las
personas diferentes respuestas a preguntas significativas acerca de la naturaleza del si mismo en el
rol de la persona en su propia comunidad, asi como los valores y principios; los cuales son de gran
importancia en la vida, para que los miembros de una cultura compartan caracteristicas de
personalidad, la conducta tiene como consecuencia una forma equilibrada cuando se obtiene una
conexion entre lo que dice, como lo dice y lo que hace un sujeto. En la juventud se promueve un
desbordamiento de experiencias; todo sube y baja a la vez, se vive apasionadamente, el animo se
torna bajo sin saber la razon, los sentimientos carecen de un significado fuerte y tiene como

resultado una influencia elevada.

Palacios y Manzano (2010) indican que los principales lapsos del desarrollo son trascendentales
para la vida psiquica del ser humano y las diferentes relaciones sociales que han entablado de
manera posterior. Estas tienen la caracteristica de llegar a una estructura por un procedimiento de

ajuste de la persona en su ser individual que transcurrird al medio y a los contextos ambientales,
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de tal manera la distribucién de la personalidad se establece con la edad del sujeto y da lugar a una
dependencia del medio y los patrones iniciales de conducta al ser sensibles a los cambios
ambientales. Por tal razon el proceso de las situaciones expresivas y el de las cognitivas interesan
para el ajuste del nifio al mundo exterior, se reitera que las principales fases de la vida concretan a

la distribucion de la personalidad adulta.

Vallejo (2011) comenta que el impacto de un acontecimiento que puede tener el sujeto depende de
algunos factores; por un lado se establece que la personalidad de cada persona determinaré la forma
de reaccionar ante situaciones adversas; una personalidad madura orientara de una mejor manera
las tacticas correspondientes para enfrentar un contexto que los sujetos con dificultades o trastornos
de personalidad encuentren con mayor facilidad desbordados ante dicha situacion. Asi mismo los
recursos sociales que disponga el sujeto, también modularan la influencia de los acontecimientos
negativos, por ejemplo a la hora de que se presente alguna pérdida de empleo y obtenga una
dificultad econdmica; finalmente el soporte social dependera de la manera que actué; si neutraliza

o0 contrarresta los acontecimientos que se le presentan en su vida diaria.

1.2 Conductas antisociales

1.2.1 Definicion

Davila (2013) indica que la conducta antisocial es la que actda en contra del bien de la sociedad,
por lo que traspasa en contra de la organizacion elemental de la misma, de esta forma el individuo
corrompe los valores fundamentales a los que ha estado sujeto y lesiona las normas elementales de
convivencia. Un ser humano que nace y crece en un contexto familiar aprende como propias las
distintas maneras de conducta de los demas miembros de la familia, sino las acoge en su
generalidad, situara su conducta al menos a comportarse de una forma similar. En tal sentido, si el
individuo ha sido o es victima de violencia tiene una mayor probabilidad de transformarse como
victimario, y asi se frecuenta el circulo. Entonces se puede decir que la familia es el principal

control social que falla.

Limifiana y Martinez (2009) explican que las conductas descalificadas por la sociedad se nombran
como conductas antisociales; el que ejecuta una Unica infraccion no es considerado delincuente,

sino aquel que lo realiza de forma frecuente y que es apreciado antisocial por la sociedad, el delito
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no es ni la Gnica ni la mas importante de las variables de comportamiento que definen la interaccién
social de aquellos individuos que el régimen define o etiqueta como delincuentes. Por otro lado, la
psicologia ha propuesto diferentes enfoques en cuanto a la explicacion del comportamiento
antisocial y ha previsto algunos aspectos de la relacion que se obtiene con el inicio y sustento de la
actividad delincuente en diversos elementos o predictores de riesgo.

1.2.2 ¢Por qué una persona actta de manera violenta?

Armenta y Garcia (2019) expresan que dentro de algunas definiciones sobre los comienzos de las
conductas antisociales en los adolescentes, el transcurso ambiental domina una parte que se torna
como absoluta, se puede distinguir como las personas acttan algunas veces de forma violenta ante
algunos contextos que se le presentan, esto implica también algunos elementos sociales en los que
se desenvuelve el ser humano de una manera metodoldgica como en las relaciones que constituyen
con diferentes personas que son ajenas a su familia. La delincuencia se debe en muchos escenarios
por ambientes familiares en los cuales se incorporan contextos de la residencia, nivel econémico y

la sociedad a la que pertenezcan.

Barcelata (2015) comentan que la agresion se extiende a principios de la adolescencia, tiene como
partida aproximadamente de la adolescencia tardia y juventud, intenta declinar entre los 30 y 40
afios, existen maneras que tienen como fin la explicacion del origen y componentes de la agresion;
el primer modelo plantea que los seres humanos nacen buenos y es la cultura la que los impulsa a
cambiar de forma negativa, propone que los seres humanos aprenden de la agresién por distintos
medios o por los modelos de violencia que obtienen al observar a otros. Por otro lado el segundo
modelo relaciona la agresion con la testosterona que se asemeja por la conducta violenta, aumenta
en la etapa de la adolescencia, obtiene a su vez un nivel bajo en la edad adulta, por ello se confirma
la diferencia existente entre hombres y mujeres al referirse en la frecuencia e intensidad de la

agresion.

Serrano et.al (2017) explican que la persona violenta suele tener la creencia que su violencia esta
justificada o es inevitable, y se ve asi mismo cuando la utiliza como un héroe y a la victima como
un ser despreciable, inhibe asi la empatia. La representacion de una persona o un grupo como
inferior 0 como enemigo estd estrechamente relacionada con su posible victimizacion. Estas

distorsiones que suelen rodear a cualquier tipo de violencia en la edad adulta y en la juventud, se

21



manifiestan de una forma muy significativa en la violencia de género. Algunos estudios centran la
atencion de las situaciones y conductas violentas en contextos escolares y en espacios no

supervisados por los adultos.

Norza y Garavito (2017) mencionan que una inadecuada socializacion conlleva un menor
desarrollo y razonamiento, una mayor inmadurez, asi como una falta de habilidades que favorecen
la formacidon de conductas desviadas o incivicas, estas conductas, que repercutiran en las relaciones
interpersonales, sociales y de convivencia, son las que van a predecir la delincuencia adulta. Con
respecto a los posibles factores de riesgo que predisponen a los adolescentes a llevar a cabo
comportamientos infractores, asi como al inicio de consumo de sustancias, se podrian contemplar;
factores individuales; como la genética, que son vistas en padres que han consumido alcohol, y que
por su parte los hijos presentan vulnerabilidad ya que estan sujetos a las conductas de riesgo,
asociadas a una mayor tendencia de abuso de drogas y conductas violentas; factores de
personalidad, como una persona impulsiva; factores psicologicos, como baja autoestima,

inmadurez y rebeldia.

Por otro lado, se menciona que tener padres con una personalidad antisocial, implica un aislamiento
del nifio y una mayor probabilidad de asociarse con personas de conductas violentas y antisociales,
para destacar variables como afecto y la comunicacion. La cercania de los padres parece disminuir
la posibilidad de implicarse en conductas de riesgo, como consumo de sustancias y conductas
delictivas. De esta manera, la actitud paterna y los antecedentes tienen una influencia en la opinién
de los hijos y en la probabilidad de consumo, asi como en la realizacién de conductas que estan en
contra de las reglas de la sociedad. En este sentido, tener amigos con conductas delictivas parece
predisponer a la realizacion de conductas similares. Se ha comprobado que la probabilidad de
reincidir en conductas consideradas como inapropiadas que den paso a comportamientos delictivos

aumenta en aquellos jovenes que han desarrollado estas formas de actuar a una temprana edad.

1.2.3 Etiologia

Diazgranados y Amar (2012) indican que en muchos casos la personalidad se configura a lo largo
del ciclo de la vida y en algunas ocasiones estas se convierten en manifestaciones antisociales que
se caracterizan por la conducta impulsiva y las ruptura de normas, que son consecuencia de una

debilidad tanto biol6gica, como psicolégica, por lo que surgen como alteraciones del
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comportamiento que resultan de un mal ambiente e impide la formacion adecuada de una persona,
esto da como resultado la infraccion de normas sociales de una cultura, comportamientos, practicas
0 actuaciones que tienen como objetivo la perturbacion del orden social o la agresion a este, lleva

a estudiar tanto los factores genéticos como los neuroldgicos que a continuacion se explicaran.

* Factores genéticos:

Armenta (2009) explica que desde el punto de vista de la genética conductual, la delincuencia
incluye aquellos actos que son realizados con la intencion de explorar a otras personas, con el fin
de conseguir provecho de sus pertenencias y reducir con esto la capacidad de adaptacién al entorno
en el que habitan. Los actos que dafian a otros no se limitan a los que causan muerte o heridas,
también son aquellos que afectan la propiedad al causar que el futuro de la persona se vea
amenazado. Desde una perspectiva social se define a la delincuencia como la comision de actos
que resultan al dafar a otras personas o su propiedad. Se refiere a todas aquellas actividades
consideradas inaceptables en término de las hormas convencionales y de las costumbres, este tipo
de conductas se asume como molesta para otras personas y pueden llegar a provocar respuestas por

parte de la sociedad y las autoridades.

Cervone y Pervin (2009) comentan que cualquier aspecto hereditario que sea comun para todo ser
humano, asi como aquello que lo hace Unico existe gracias a la accion de los genes. En datos
exactos, se afirma que se heredan 23 pares de cromosomas, uno por cada par de cada uno de los
pares biol6gicos. Estos contienen en su disponibilidad mil genes que se forman de una molécula
Ilamada ADN, tienen la funcion de dirigir la sintesis de las moléculas de proteina. Los genes por
su parte pueden ser concebidos como fuentes de informacién al dirigir la sintesis de las moléculas
a traves de lineas particulares. Lo que dirige el desarrollo biolégico que se convierte de huevo
fertilizado a feto, un neonato formado completamente; un adolescente con diversas caracteristicas
sexuales secundarias y una persona anciana con otra diversidad de caracteristicas, es la cantidad de
informacion contenida en los genes. Es importante recalcar que los genes no son los que gobiernan
directamente en la conducta, por su parte influencian el desarrollo de las caracteristicas de la

personalidad y lo logran por la direccidn del funcionamiento biologico del cuerpo.
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Factores neurologicos

Cervone y Pervin (2009) explican que el trabajo actual sobre neurociencia de la personalidad tiene
como objetivo comprender los sistemas neuronales y como las partes especificas del cerebro asi
como las interconectadas trabajan de una manera conjunta, en cuanto a los neurotransmisores y las
sustancias quimicas que transmiten informacion de una neurona a otra; y las hormonas que son las
sustancias quimicas que viajan a través del flujo sanguineo y por su parte afectan la actividad de
los 6rganos, favorecen a las caracteristicas psicologicas del actuar del ser humano y la relacion de
una forma interactiva que tiene tanto entre los procesos psicolgicos como en los corporales. Por
otra parte, es importante mencionar que las bases neuronales se ven a su vez involucradas por el

pensamiento de si mismos, y el entendimiento del mundo social.

1.2.4 Trastornos relacionados con las conductas antisociales

APA (2014) en el manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales, DSM V explica que
las conductas antisociales, se manifiestan como las afecciones que se expresan con dificultades en
el poco control de impulsos y son dirigidas en torno a la conducta y las emociones, pueden
presentarse sobre problemas de la regulacion del comportamiento y son dirigidas desde adentro
hacia afuera, se pueden observar como las conductas que vulneran el derecho en los demas o llevan
a la persona a enfrentarse a conflictos por la norma de la sociedad o las figuras de autoridad, la
fuente de este es el énfasis relativo al autocontrol al tener un sintoma predominante como la ira que
por diferentes razones no puede controlar de una manera adecuada. La conducta antisocial se divide

en:

A. Trastorno negativista desafiante

Tiene como soporte un modelo de sensacion; una manifestacion de conducta perturbadora de
disgusto e irritabilidad, es manifestado por tener una serie de discusiones al demostrar una actitud
desafiante o vengativa, con una duracion de por lo menos seis meses, este se exterioriza con cuatro
sintomas que se manifiestan en la interaccion con otra persona que sea ajena a su familia o0 a su
circulo social. Puede estar determinado por diversos factores hereditarios, biologicos,
neurobioldgicos y del temperamento o del entorno, como los problemas de crianza. Estos se

manifiestan con lo siguiente sintomas y caracteristicas las cuales se presentan a continuacion:
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*Enfado/ irritabilidad, pierde la calma constantemente, se caracteriza por estar susceptible al
molestarse con facilidad, por lo que tiene algunas discusiones y actitud desafiante, principalmente
presenta malestar con las personas cercanas y posteriormente sentirse rencoroso y vengativo. Los
sintomas no se producen durante el curso de otro trastorno psicético. Se debe tomar en cuenta que
para poder diferenciar estas conductas, se observara tanto la frecuencia como la constancia en

cuanto al progreso de los limites.

*Discusiones/ actitud desafiante, a menudo tienen altercados con la autoridad o con los mayores en
el caso de los nifios y adolescentes, reta con frecuencia o rechaza realizar diversas 6rdenes o normas
por parte de figuras de autoridad, molesta a los demas sin pensar en las consecuencias y los culpa
por sus errores 0 por su mal comportamiento, sin asumir ninguna consecuencia de lo realizado, por

consecuencia presenta un exceso de egoismo.

*Vengativo, ha sido rencoroso o vengativo durante dos veces en los ultimos seis meses, Se
caracteriza porque los sintomas que demuestra la persona pueden estar determinados a un unico
entorno y es frecuente que este sea en el hogar. Por lo cual tiene mayor prevalencia en los nifios, a
los que su cuidado estuvo alterado por diferentes tipos de cuidadores y en los que la manera de
tratarlos fue severa, inconstante o negligente. Como factor de riesgo se encuentran tres principales;
el temperamental que esta relacionado con problemas de la regulacion emocional como la baja
tolerancia a la frustracion, por otro lado, el ambiental como es el trato rigido y variable que utilizan
los padres a la hora de formar a sus hijos y por altimo, los genéticos y fisiolégicos que ven la

frecuencia cardiaca y las incoherencias en el cortex prefrontal y la amigdala.

B. Trastorno explosivo intermitente

Tiene como caracteristica arrebatos repetidos en la conducta, manifiestan un alto deterioro de
intervencion de los impulsos de agresividad, es a su vez esta exteriorizada por conductas como;
agresion fisica o verbal en contra de la propiedad, animales u otras personas o0 por tres acciones
definidas; ira en el comportamiento que estimulan deterioros o pérdida en la propiedad o agresion
fisica; la dimension de la agresividad referida durante los corajes repetidos es en su mayor parte
desproporcionada con cualquier situacion estresante; los arrebatos agresivos repetidos no son
establecidos, no suelen estar detras de un objeto, inducen una evidente molestia en la persona,
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algunas veces perturban el beneficio en diferentes semblantes, la persona posee una edad gradual
de seis afios por lo menos y tiene como caracteristica que su iniciacion es un poco tardia, entre los
elementos que se puedan tomar estan los ambientales en cuanto a las circunstancias presentadas a

lo largo de la vida familiar.

C. Trastorno de conducta

Es calificado como un modelo repetitivo y constante de diferentes tipos de conductas, en las que
no se respetan los derechos fundamentales de otros, que son en muchas ocasiones las pautas o
normas sociales propias de la edad, faltan a la escuela o de otra manera intentan romper reglas
principales sin que los atrapen, y las que normalmente conoce un nifio y las respeta. Las personas
con este tipo de trastorno, normalmente no conciben algun tipo de arrepentimiento o culpabilidad,
por ende se consideran que son insensibles, muchas veces carecen de empatia, y son
despreocupados por su rendimiento al mostrar un efecto superficial o desigual. Es manifestada por

la representacion en los doce Ultimos meses de por lo menos tres de los quince criterios siguientes

*Agresion a personas y animales: constantemente persigue, amenaza o intimida a otros, forma
disputas, ha utilizado un arma que puede incitar graves dafios a terceros, ha practicado la brutalidad
fisica hacia personas que van en contra de las normas, ha ejercido la brutalidad fisica con animales,
hurtado intencionadamente a una victima y vulnerable sexualmente a alguien. Por ejemplo una
persona que camina por la calle y encuentra a un perro, sin razon alguna puede agredirlo

fisicamente, por medio de golpes.

» APA (2014) en el manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales, DSM V expresa
que en la destruccion de la propiedad, la persona ha iniciado fuego de una manera intencionada
con el propdsito de incitar deterioros graves y causar dafios y ha destruido una propiedad al pensar
con antelacion sobre la accion antes de llevarla a cabo la propiedad de alguien, pero a traves del
fuego. Fuerza la entrada de alguna casa o carro, miente para que le den algunos objetos de valor,
con la intencion de obtener favores y evitar obligaciones, roba objetos sin hacer esfuerzos para
ingresar. Como por ejemplo, cuando una persona dafia y accede a algunos carros, sin

consentimiento de nadie y roba algunos objetos.
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*Engafio o robo, invade la propiedad privada de alguna persona, como casa, edificio o carro,
constantemente miente para adquirir diferentes cosas o favores y de la misma manera evade
algunos compromisos, hurtado objetos de valor sin afrontar a la victima, como en una tienda o ha
presentado algunos documentos de falsificacion. Como por ejemplo, al momento de que una
persona toma las pertenencias de alguien sin su consentimiento, y posteriormente se hace pasar por

la persona duefia del objeto al mostrar los documentos de identificacion.

«Incumplimiento grave de las normas, constantemente se escapa por las noches sin el conocimiento
de sus padres o personas de autoridad, sucede constantemente a partir de los trece afos, ha pasado
una noche fuera de su casa sin permiso mientras vivia con sus padres, presenta diversas faltas a la
escuela como la inasistencia. Como por ejemplo, un joven gue se escapa por la ventana a una fiesta
cuando sus padres no le han dado permiso. Tiene como caracteristica, que las personas
malinterpretan las conductas de los demas como hostiles y amenazantes y responden con
agresividad que ellos sienten como justificada. Los elementos pueden estar incorporados a la
naturaleza infantil de poco control y una comprension baja, por otra parte el rechazo y abandono
por parte de los padres con la crianza desordenada, los adolescentes pueden presentar algunos
rasgos como por ejemplo; falta de control en sus acciones e inestabilidad familiar, entre otros.

D. Cleptomania

Tienden a fracasar con frecuencia ante el impulso de robar diversas cosas de valor que para ellos
no son necesarias, presentan una gran tension que sucede antes de cometer el robo, al igual que
placer, gratificacion o mejoria al momento de realizarlo, este no se comete para expresar irritacion
ni desagravio, ni en respuesta de un delirio o alucinacion, por lo tanto no se explica mejor que por
un trastorno de la conducta y se puntualiza por la impulsividad de resistir el impulso a obtener
objetos sin importar si son necesarios 0 no en cuanto al uso diario o0 para obtener un precio a
cambio. Se caracteriza por la frecuente complicacion de resistir el impulso de robar cosas aunque

estos no son necesarias ni para uso personal, ni para su valor monetario.

Reyes y Guzman (2015) comentan que la violencia es un fendmeno complejo que ha sido estudiado
desde diferentes perspectivas, en la actualidad se encuentra en todos los contextos en los que se

desarrolla el ser humano. La frecuencia de diferentes actos de violencia rodea de una manera mas
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cercana a las familias. Estos actos que sin importar el tipo y la magnitud con la que se presentan,
generan efectos sobre cada integrante de la misma, asi como en la unidad sistémica de la cual
forman parte cada uno de ellos. Por otro lado, es importante reconocer que los integrantes de la
familia también pueden llegar a ser aparte de victima un tipo victimario, la mayoria de veces puede

presentarse de manera inconsciente y convertirse en complice de la violencia.

En la siguiente tabla se presenta la modalidad méas frecuente de la violencia y los ciclos de
desarrollo que en ella se presentan, demuestra a su vez que las pautas educativas que transmiten

los padres son fundamentales en la modulacién y resolucién de conflictos internos de los hijos:

Tabla nim. 1

Modalidad de violencia

Violencia realizada
por adultos en la
familia

Influencia en los
antecedentes
familiares Violentos

Violencia realizada
por los hijos de la
familia

De una generacién
familiar a la siguiente

Sucede entre la pareja
y contra los hijos, en
esta ocasion, todo
acto violento supone
un impacto
traumatico que
desborda lo
individual al
repercutir en la
estructura familiar.
Como por ejemplo
cuando un cuidador
primario agrede a sus
hijos tanto fisica
como verbalmente.

La violencia familiar
puede reflejarse fuera
del sistema y
contribuir al aumento
de un ambiente
socialmente violento.
La persona aprende a
ser violenta por las
huellas y aprendizajes
gue norman su
criterio. Por ejemplo
cuando los nifios
normalizan las
conductas violentas.

Puede verse entre los
hermanos y contra los
padres, pues la
familia también
puede llegar a ser
aparte de victima,
victimario, la gran
mayoria de las veces
de manera
inconsciente. Por
ejemplo cuando un
nifio o adolescente
agrede verbalmente a
los padres, e incluso
pueden hasta
robarles.

Se da cuando una
persona aprende las
reglas primarias de
relacion, negociacion
y resolucion de
problemas y de la
misma manera se las
ensefia a otras, para
poder realizarlas
como normas. Por
ejemplo, en su
comunidad les
ensefian que la
violencia es una
forma de darse a
respetar.

Fuente: elaboracion propia, con base en Reyes y Guzman (2015) p.17

1.2.5 Diagnostico diferencial de las conductas antisociales
APA (2014) en el manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, DSM V indica que
la conducta antisocial es un trastorno que no es oportuno diagnosticarle a la persona que presenta
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menos de 18 afios, por lo cual se realiza solo si presenta algunos signos y sintomas de poder poseer
trastorno de conducta antes de los 15 afios. En el momento que un comportamiento antisocial de la
persona adulta se relaciona con un trastorno por utilizacion de sustancias, no se puede establecer
un diagnostico de trastorno de la personalidad antisocial en cuanto no exista certezas de que este
estuvo presente en periodos de la infancia y por ende se prolongue en periodos de la edad adulta.
Por lo contrario si una persona manifiesta algunos rasgos de personalidad que plasman los criterios

para uno o mas trastornos deben diagnosticarse todos.

Espinosa y Diaz (2011) indican que el estudio de las conductas antisociales viene protagonizado
por la determinacién de los factores de riesgo en el desencadenamiento de las mismas, sin obviar
el estudio de los factores de proteccion. Estos aspectos destacan sin duda, la importancia que se
atribuye al entorno social en la delincuencia de este grupo poblacional. Este comportamiento no se
define individualmente, sino que da mayor importancia por su repercusion social, hasta el extremo
de generar un intento de control y defensa. Es considerado como un patrdén persistente y repetitivo
de comportamiento en el que se violan los derechos basicos de los otros 0 normas sociales
importantes adecuadas a la edad del sujeto. Este repercute sobre personas, animales, propiedades,
robos y violaciones graves de las normas; por lo tanto provoca un deterioro clinicamente

significativo en la actividad social académica o laboral.

Soutullo y Mardomingo (2010) comentan que el impulso socializante se observa durante el primer
afio de la vida de la persona a través de la tendencia a compartir experiencias entre el nifio y la
madre, aprender a tolerar la frustracion es una parte esencial de este proceso, esto es normal en los
nifios de dos y tres afios. Se hace importante saber que el comportamiento de algunos de estos nifios
ya indica la posibilidad de futuros problemas si la conducta es demasiado intensa, persistente o
generalizada. El negativismo y la agresividad aumentan hacia los tres afios de edad, sobre todo en
hombres. Asi mismo, se puede distinguir que después de la pubertad, es cuando estas personas
suelen cometer los actos violentos serios y los antisociales que estan ocultos como robar, aumentan
con la edad, sobre todo durante la adolescencia. Cuando existe un trastorno de conducta, los
sintomas son bastante estables y se debe a que se hace mas variados a medida que el nifio crece y

al mismo tiempo son mas dificiles de cambiar.
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Por otro lado, existe una asociacion entre el trastorno de conducta en la nifiez y la personalidad
antisocial en la edad adulta. Por ello, uno de los criterios de diagnosticos es la existencia de
trastorno conductual antes de los 15 afios, el diagnostico se hace generalmente después de los
dieciocho afios. No obstante, los trastornos de comportamiento infantiles no solo estan relacionados
con la personalidad antisocial en adultos, sino también con una amplia variedad de problemas. La
mayoria de casos de trastorno de conducta en las nifias, se inician en la pubertad y la frecuencia de
los actos antisociales juveniles fluctia de una época a otra y de un lugar a otro. El diagnostico debe
hacerse cuando el comportamiento del nifio es sintomatico de una disfuncion en el individuo como

lo es el contexto y no simplemente de una respuesta sociocultural.

1.2.6 Conducta antisocial en adolescentes

Flores y Ostrosky (2012) comentan que debido a la naturaleza afectiva de las relaciones sociales,
los sujetos tienen que tomar decisiones personales, laborales y sociales basadas en estados afectivos
y en sus consecuencias psicoldgicas. La toma de decisiones que se basan en estados afectivos se
encuentra relacionadas con el funcionamiento de la conducta antisocial, destaca que durante el
desarrollo es el soporte cerebral de los procesos de aprendizaje de las conductas y relaciones
sociales, las cuales se basan en procesos afectivos. El funcionamiento adecuado de esta zona
permite marcar las experiencias y conductas negativas y positivas con marcadores somaticos y
relacionar un estado fisioldgico-afectivo con una situacion o conducta social especifica. También
se pueden explicar las alteraciones de conducta antisocial producidas en la infancia, por el dafio
frontal. Las personas con este tipo de dafio no pueden aprender de sus errores o estimar las
consecuencias negativas de sus actos porgue no presentan estas conductas con estados afectivos

particulares

Barcelata (2018) explica que algunas condiciones del entorno donde se encuentra un adolescente
pueden poner en riesgo el adecuado desarrollo al aumentar la vulnerabilidad a ciertas areas o
tendencias, como al desarrollar la probabilidad de que presenten en las conductas de riesgo y
problemas de salud; tal sentido llega a valorar la necesidad de autoafirmacion y autonomia que
lleva a los adolescentes en ocasiones a desafiar a la autoridad y las modificaciones, lo cual hace
probable que presenten conductas de riesgo y poner al limite su integridad tanto fisica, como

emocional. La rebeldia con los padres trae como consecuencia que se generen conflictos familiares
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y que la adolescencia sea vivida como una fase caracterizada por la vulnerabilidad y el estrés, tanto
por los padres y a veces por los mismo adolescentes; de la misma manera se explica porque los
adolescentes se encuentran aun en consolidacion por el pensamiento abstracto, por lo cual se
manifiesta en funcionamiento de manera inductiva, lo que lleva a experimentar y sobre generalizar

las situaciones a las que se tiene que enfrentar.

Es importante destacar que el desarrollo de conductas de riesgo dependera de los ambientes
proximales del adolescente. La mayoria de los nifios y adolescentes que se encuentran
institucionalizados proceden de hogares divididos, en situacién de abandono o por el nivel
econdémico que se encuentra bajo y por lo cual la familia no cubre con las funciones basicas, este
constituye un riesgo que parece acrecentarse por su bajo nivel econémico y un ambiente violento.
En estos casos la institucionalizacién puede ser una fuente de proteccién temporal, aunque depende
de las caracteristicas de la misma, por lo que los jovenes pueden presentar problemas de

comportamiento, pero también recursos que le permiten un funcionamiento saludable.

Sanchez (2015) explica que toda actividad humana se encuentra modulada tanto por una enorme
variedad de procesos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales como por un amplio elenco de
circunstancias que tienen entre sus principales funciones, no solo mantener y regular la homeostasis
o el equilibrio interno del organismo, sino también incidir sobre la conducta y la interaccién social
de los sujetos. Por lo tanto se puede decir que las emociones son los procesos quimicos implicados
en la regulacién del funcionamiento del sistema nervioso, los grupos sociales o la dindamica social
pueden influir en el comportamiento delictivo. Por otra parte, se puede observar el tema de la
motivacion, ya que es un factor fundamental en la comision de algunas actividades delictivas, al
igual que la falta de motivacion o desmotivacion que pueden ser un elemento para dar paso a la
hora de entender un delito y este tiene que ver con las frustraciones que se le presentan en la vida,

al igual que las exigencias culturales y sociales o las aspiraciones en términos econdémicos.

1.2.7 Prevencion de la delincuencia y conducta antisocial

Limifiana y Martinez (2009) indican que la prevencion de la delincuencia permite llegar a intervenir
sobre aquellos grupos de personas que aln que no muestren algun tipo de conducta fuera de lo
normal, o lo hayan demostrado y que pueden llegar a tener una alta probabilidad de manifestarlo.
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Existen tres diferentes niveles de prevencién; el primer nivel, es en el que existe una neutralizacion
o0 debilitamiento de los estimulos relacionados con los aspectos de las politicas socioeconomicas,
educativas o familiares; el segundo nivel, es el que ayuda a neutralizar algunos factores vistos como
riesgo en poblacion que presenta conductas negativas y en el tercer nivel se encuentra un retroceso
en los individuos que con anterioridad cometieron una que se establece como mala ante la sociedad
y en otro caso han sido vistas como conductas penales. A su vez este programa tiene como fin

indicar las diferentes areas en que este afectada la persona como; la familia, escuelay la comunidad.

Garcia y Rodriguez (2019) indican que la prevencion de la delincuencia juvenil es parte esencial
de la prevencion del delito en la sociedad, si los jovenes se dedican a actividades licitas y
socialmente Utiles, se orientan hacia la sociedad y enfocan la vida con criterio humanista, a fin de
poder adquirir actitudes que no sean delincuenciales; por lo que se debe reconocer la necesidad y
la importancia de aplicar una politica progresista de prevencion de la delincuencia, asi como
estudiar sistematicamente y elaborar medidas pertinentes que eviten criminalizar y penalizar al
nifio por una conducta que no causa graves perjuicios a su desarrollo ni perjudica a los demas. Por
lo que los elementos esenciales para dar paso a la prevencion de las conductas delincuenciales
pueden ser; la insercion social de los jévenes, ayudas particulares mediante programas
especializados, organizaciones deportivas destinadas a integrarlos; medidas de prevencién
situacional y técnicas destinadas a reducir las ocasiones ofrecidas a los jovenes para cometer

infracciones.

De la misma manera, se puede observar que la mejor lucha contra la delincuencia juvenil en general
es la prevencion, se debe realizar al presentarle la mayor atencion a los jovenes en riesgo de
exclusion social mediante las familias méas vulnerables, la escuela para la ensefianza de los valores
basicos, en particular la facilitacion de informacion sobre los derechos y deberes de los nifios y los
padres reconocidos por la ley, ademas de un cuidado y atencién especial a los jévenes que estan en
situacion de riesgo, también concederse atencidn especial a los nifios que abandonan los estudios
0 que no completan su educacién. Se recomienda utilizar el apoyo de grupos de jovenes que se
encuentren en condiciones similares y una activa participacion de los padres. Estas medidas se

deben de coordinar, pues son instrumentos de socializacion complementarios.
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Por otra parte, se puede ver que la agresividad es necesaria para sobrevivir, para vencer las
dificultades, tiene una base bioldgica y es innata. La violencia es una actitud aprendida, producto
de constructos culturales segun modelos permitidos que se transmiten de una generacion a otra. La
cultura modela el potencial innato de la agresividad, a través de précticas educativas, formas de
vida y organizacion social. La violencia se define como una modalidad cultural de la agresividad,
conformada por conductas destinadas a obtener el control y la dominacion sobre otras personas,
durante los primeros afios de la vida, se cultivan y desarrollan durante la infancia y comienzan a
dar sus frutos malignos en la adolescencia. Es importante que desde los primeros afios de vida, se
cultiven factores como; la disciplina, educacion y se pongan limites ante malos comportamientos,

ya gque ayudaran a que no sean repetidos.

1.2.8 Tratamiento de la conducta antisocial

Sivils (2016) comenta que la psicoterapia es un sistema interactivo entre una persona o grupo que
asume el rol de paciente y un individuo o grupo que toma el rol de psicoterapeuta. Esta actla a
través de la psiquis y su propdsito es suprimir o disminuir sintomas, trastornos, limitaciones y
sufrimientos mentales o fisicos. Permite a su vez enfrentar crisis vitales y eventualmente puede
tener como meta el desarrollo de la vida emocional de personas no enfermas. Por lo cual muchos
estudios sefialan que aproximadamente el 75% de las personas que reciben psicoterapia son
beneficiadas. Busca hacer modificaciones en los pensamientos inapropiados, en las emociones
patoldgicas y en las alteraciones del comportamiento y esta dirigida a seres humanos diversos. Por
lo cual existen algunos tipos de técnicas para la conducta antisocial, las cuales se explican a

continuacion:

Terapia Cognitivo Conductual. Aaron Beck comenta que esta se observa como un sistema de
psicoterapia que esta basado en el supuesto de que la forma en que los individuos perciben y
estructuran su experiencia determina sus sentimientos y acciones. Este proceso incluye creencias,
ideas, imagenes y expectativas de las personas, el objetivo de esta es el cambio de las cogniciones
0 estructuras cognitivas que impiden el correcto funcionamiento psicologico de las personas, como
por ejemplo cuando el terapeuta interpreta un papel activo en el proceso acompafiante al paciente

a modificar sus errores cognitivos y sus hipdtesis disfuncionales.
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Terapia Racional Emotiva, tiene por objetivo la manipulacion de los procesos cognitivos
disfuncionales, representados en actitudes irracionales y sistemas de creencias irracionales que
estan asociados a las conclusiones falsas, por lo cual propone establecer el dialogo con el
consultante acerca de las ideas y creencias en las que se basa su comportamiento. Por otra parte
indica que con lo que refiere a las emociones, Albert Ellis plantea que entre los hechos y las
emociones se da una platica a si misma, por ejemplo, que la persona se diga asi misma, que
interprete lo que siente y de ahi proviene la emocién, a esto se le llama el modelo ABC, que son;

hechos y sucesos, platicas y emociones.

Otra de las técnicas de intervencion que se pueden utilizar para las conductas antisociales es la
confrontacidn, el mismo es un proceso y un recurso psicologico Util en el proceso terapéutico que
trabaja entre el pensamiento y la emocion. En esta, el terapeuta intenta hacer percibir al consultante
determinados aspectos de su conducta, de la cual no se ha dado cuenta de una manera clara. Tiene
como objetivo dirigirse a aspectos inconscientes o0 muy préximos a la consciencia de la persona,
asi pues tiene como fin estimular y hacer llegar a una reflexion sobre si mismo, que es la tarea
primordial en toda forma de psicoterapia psicoanalitica. La utilidad que esta tiene es que el
terapeuta debe poder mostrar a la persona sus contradicciones. Asi pues esta técnica se debe aplicar
de forma cuidadosa, no se pueden aplicar en las primeras sesiones, por lo cual el profesional debe
conocer a la persona y saber en qué momento puede intervenir, la confrontacion es una herramienta
sutil porque ayuda a que la persona pueda dar otro enfoque a la situacion que atraviesa, ya que
aumenta la consciencia sobre el problema y un posible cambio a nivel cognitivo, también puede

generar un impacto emocional para el que la persona puede no estar preparada.

Por lo tanto, a razon de la anterior el diario de emociones también es un instrumento para ser
utilizado como herramienta para ayudar en ciertos problemas de base emocional, es de muchas de
las conductas disruptivas en jovenes, nifios y adultos que se encuentran con dificultades de tipo
afectivo. Puede tomar diferentes formas, debe ajustarse a las necesidades y peculiaridades de cada
persona, de la misma manera se toma como un medio de expresion en cuanto a los sentimientos y
emociones como paso previo a poder comprender su actuar para obtener un crecimiento emocional.
En este, las personas pueden utilizar una libreta y escribir cada dia su estado emocional, y en qué
momento tuvo el enojo y la explicacion del por qué, pues de esta manera se puede dar cuenta de
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sus acciones. Tiene como objetivo el aumento de la seguridad emocional y autoestima, al momento
en que la persona pueda sentirse escuchada y acompafada, de esta manera el consultante aprendera

a resolver los problemas que se le presenten ya que podra identificar emociones y autocontrolarlas.

También la hipnosis Ericksoniana es un estado de consciencia alterado, parecido al suefio, este es
inducido bajo diversos métodos, que principalmente utilizan la sugestion, en el que el hipnotizado
acepta las sugerencias del hipnotizador. Esta tiene como objetivo obtener mejorias en el consultante
al detectar al individuo con sus recursos y su motivacion. Se utiliza para facilitar la transformacion
desde el inconsciente, para que sea la persona quien pueda crear los recursos creativos y solucione
sus problemas. Tiene 3 pasos fundamentales; en el primer periodo es el de preparacion, en este el
terapeuta explora las experiencias de la persona para la orientacion del cambio terapéutico; el
segundo periodo es el del trance terapéutico, en este se activan y utilizan los propios recursos
encontrados en el consultante y el ultimo se hace un cuidadoso reconocimiento, evaluacion y

ratificacion del cambio temperamento conseguido.

Al investigar las teorias anteriormente expuestas por diferentes autores se llegd a la conclusion que
los rasgos de la personalidad estdn constituidos por pensamientos, afectividad y estilos de
comportamiento por medio de los cuales las personas se expresan de diferentes maneras, estas son
a su vez estables en cada uno y cambiantes a lo largo del tiempo y del medio en el que se
desarrollan. En algunas personas estos rasgos de personalidad pueden ser disfuncionales, por lo
tanto van de la mano con las conductas antisociales, que a su vez son conductas no siempre
aprobadas por la sociedad, en las cuales las personas violan los derechos sobre los demas al causar
dafios que se agravaran segun su desarrollo, de la misma manera tienen consecuencias sobre actos
delictivos como robos, dafos a terceros, entre otras, al finalizar con no hacerse responsables de sus
actos. Asi pues se observa la importancia que tiene este estudio al observar la relacion que tienen

ambas variables, y como con el mismo se puede disminuir la incidencia de conductas antisociales.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los rasgos de personalidad presentan algunas caracteristicas duraderas y relativamente estables a
lo largo de la vida de los seres humanos, estos los impulsan a reaccionar ante estimulos externos.
Es asi como la persona posee patrones de pensamiento, sentimiento y actividades individuales que
de la misma manera son caracteristicas que influyen en la mayoria de los comportamientos y
actitudes que tienen ante diferentes situaciones, por ello determinan la manera en la que las
personas actlan en la sociedad. Asi mismo las personas que pueden presentar conductas
antisociales son consideradas como las que causan dafio en cualquiera de las formas posibles, es
un problema que afecta a la persona, el entorno social, familiar y educativo, estas conductas no son
aceptadas por el hecho de no presentar valores, principios ni bienestar hacia los demas, pueden ser

de forma individual o grupal, por ello la mayor parte del tiempo no se pueden controlar.

Tanto los rasgos de personalidad, como las conductas antisociales son temas importantes que han
sido estudiados con anterioridad, pues ambos se desarrollan en el entorno de los seres humanos y
suelen ser cambiantes a lo largo del tiempo, y si estos no son bien cultivados, primero dentro del
seno familiar, luego durante la vida escolar y mas tarde en el &mbito social en que le toque
desarrollarse, pueden perderse o deformarse de tal manera que resultan ser conductas antisociales
que en la mayoria de los casos son aprendidas o mal estimuladas por su relacion con otras personas
que le influyen a dejar su buena conducta, pueden modificarles de esta manera los rasgos de la
personalidad considerada como adecuada que traen de forma innata. Por lo tanto es indispensable
que las personas comprendan de mejor manera el porqué de la conducta humana de forma
individual; asimismo el modo en que se ven reflejadas estas conductas aprendidas, principalmente
dentro del ambiente familiar y social durante el crecimiento. De la misma manera corregirlas
mediante programas de prevencion y asi corregir con antelacion estas conductas que puedan afectar

su futuro.

A nivel nacional en relacion a las conductas antes mencionadas, se ha actuado, segun el informe
nacional del desarrollo humano 2011, en cuanto a la generacién joven segun su contexto inicial,
establece una oportunidad para la evolucion del pais, el logro de mejores condiciones de vida y de
convivencia social. No obstante, solo serd viable en la medida en que se brinden oportunidades
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tanto a la nifiez como a la juventud, dichas circunstancias en Guatemala, la incorporacion de
adolescentes a actividades delictivas asociadas con maras y pandillas; como se desenvuelvan las
nuevas generaciones, tanto individuales como colectivas, dependera la situacion futura del pais. En
Quetzaltenango existen algunas dependencias que siguen patrones de correccion de conductas
antisociales similares a las que se realizan en la capital y el resto del pais.

Por otro lado, la psicologia busca el bienestar humano, dar respuestas al porqué de los diferentes
tipos de conducta para posteriormente ayudar al individuo a encontrarse consigo mismo y sacar lo
mejor de si, por tal manera cobra vital importancia la persona como ser individual. Se busca
encontrar un patron emocionalmente inestable y desinhibido en las personas que se caracterizan
por presentar impulsividad y una busqueda de nuevas sensaciones. Este estudio tiene por objetivo,
determinar los rasgos de personalidad y el rango de conductas antisociales, tanto dentro de la casa
hogar como fuera de ella, emplear estrategias para disminuir la conducta antisocial y favorecer una
mejor relacion con el entorno y tener respuestas asertivas. Finalmente se plantea la siguiente
pregunta de investigacion ¢Cuales son los rasgos de personalidad y el rango de conducta antisocial

de los adolescentes de 16 afios en adelante que asisten a la casa hogar zona 1 de Quetzaltenango?

2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivo general
Determinar los rasgos de personalidad y el rango de conducta antisocial de las adolescentes de 16
afios en adelante que asisten al departamento de proteccion a la nifiez y adolescencia, victimas de

violencia sexual con enfoque de género de la casa hogar del departamento de Quetzaltenango.

2.1.2 Objetivos especificos
e Identificar los rasgos de personalidad en las adolescentes que asisten a la casa hogar.
e Medir el rango de conductas antisociales que manifiesten las adolescentes.

e Analizar el control voluntario que presenten las adolescentes objeto de estudio.

2.2 Variables o elementos de estudio

Rasgos de personalidad
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Conductas antisociales

2.3 Definicion de variables

2.3.1 Definicion conceptual de las variables o elementos de estudio

Rasgos de personalidad

Cloninger (2009) explica que los rasgos de personalidad son concebidos como caracteristicas
estables de los individuos al ser un elemento exacto que tiene la caracteristica de poder realizar una
distincion a una persona de otra y ocasiona que un individuo se comporte de manera mas 0 menos
consecuente. De la misma forma tienen la capacidad de iniciar y guiar la conducta frente a
diferentes estimulos y permiten a su vez crear una descripcion mas precisa de la personalidad. Los
rasgos de personalidad como predisposiciones a comportarse y reaccionar emocionalmente de una
determinada manera 0 segin un patron caracteristico en las conductas de un individuo. Estos se
desarrollan a lo largo de la vida del ser humano y cambian mediante los nuevos conocimientos de

cada persona.

Conductas antisociales

Davila (2013) indica que la conducta antisocial es la que actla en contra del bien de la sociedad,
por lo que traspasa en contra de la organizacion elemental de la sociedad, de esta forma el individuo
corrompe a los valores fundamentales a los que ha estado sujeto, lesiona las normas elementales
de convivencia. Un ser humano que nace y crece en un contexto familiar aprende como propias las
distintas maneras de conducta de los demas miembros de la familia, sino las acoge en su
generalidad, situara su conducta al menos a comportarse de una forma definitiva. En tal sentido, si
el individuo ha sido o es victima de violencia tiene una mayor probabilidad de transformarse como
victimario, y asi se frecuenta el circulo; entonces se puede decir que la familia es el principal control

social que falla.

2.3.2 Definicion operacional de las variables o elementos de estudio
Las variables de estudio se operacionalizara a través de dos instrumentos de medicion, para loa
rasgos de personalidad se utilizara el test tipo cuestionario K-72 es la prueba que estudia diferentes

rasgos de caracter, esta tiene un cuestionario que permite realizar un diagndéstico de los rasgos de
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personalidad mas importantes. Por medio de esta prueba se pueden deducir 7 rasgos de
personalidad independientes que son: emotividad, actividad, resonancia, dominio, reflexion,
sociabilidad y control voluntario. Consta de 190 preguntas, con excepcion de las escalas de
sinceridad, estan presentes en forma positiva o sea la respuesta se refiere a la idea de la pregunta;
permite a su vez evaluar la proyeccion de la personalidad; introversion y extroversién. Y para las
conductas antisociales se utilizara el cuestionario A-D, del Dr. Cubero, consta de 40 items, que se
divide en dos partes; la primera tiene 1 a 20 actividades antisociales y la segunda de 21 a 40
actividades delictivas, se puede aplicar a las edades de 8 a 18 afios, la aplicacion puede ser

individual y colectiva, con un tiempo entre 10 a 15 minutos.

2.4 Alcances y limites

La presente investigacion se llevara a cabo con adolescentes de género femenino, de 16 afios en
adelante que asisten al departamento de proteccion a la nifiez y adolescencia, victimas de violencia
sexual con enfoque de género de la cabecera departamental de Quetzaltenango, se trabajara con 40,
personas se tiene por objetivo brindar informacidn sobre los diferentes rasgos de personalidad que
tienen las sefioritas y como este se ve involucrado en la conducta antisocial, desde un punto de
vista psicologico. Los limites que probablemente se encuentren al obtener la informacion podrian
ser un bajo interés de colaboracion por parte de los sujetos y que presenten algun tipo de resistencia

al momento de realizar la evaluacion.

2.5 Aporte

La informacién que se obtendra a través de la investigacion, tiene como finalidad, ser un aporte
cientifico para beneficiar a Guatemala, y favorecer los conocimientos de la poblacion en torno a
los temas abordados ya que podréa ser actualizada, especificamente a la cuidad de Quetzaltenango,
se centra en dar una representacion diferente sobre las personas que tienen poca informacion de los
rasgos de personalidad y las conductas antisociales, el aporte va dirigido principalmente a las
adolescentes de 16 afios en adelante que asisten al departamento de proteccion a la nifiez y
adolescencia, victimas de violencia sexual con enfoque de género de la casa hogar, por ende los
resultados podran brindar una orientacion para el registro de cada integrante y poder comprender

la forma en que se comportan.
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Por otro lado la investigacion tiene por objetivo beneficiar a la Universidad Rafael Landivar, como
campo de preparacion al ser un aporte efectivo, al ser apegado a la realidad de las personas que
experimentan diferentes conductas ante alguna situacion determinada y actian en contra de las
reglas de la sociedad, como fuente de referencia le serviré a la Facultad de Humanidades como una
investigacion fiable y de la misma manera como una fuente bibliografica para todas las personas
que deseen obtener informacién significativa. En conjunto como referencia a la educacién y como
base a futuras investigaciones. Por otro lado a las instituciones privadas y la carrera de psicologia
clinica que se encargan de la orientacion de las personas con rango de conductas antisociales y se
informan constantemente en torno a los rasgos de personalidad al comprender su forma de actuar,
permitird el acceso de nuevos conocimientos como material de diferentes herramientas para poder

comprender e intervenir en dicho caso.
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11l. METODO

3.1. Sujetos

El estudio se realizard con un grupo de adolescentes de género femenino de 16 afios en adelante,
que asisten al departamento de proteccion a la nifiez y adolescencia, victimas de violencia sexual
con enfoque de género, pertenecen a familias con distintos tipos de abuso tanto fisico como
psicoldgico, las cuales acuden a la casa hogar de Quetzaltenango, en donde son institucionalizadas
por orden del juez para darles un lugar de proteccion y abrigo, y obtener educacion, alimentacion,
vestuario y los elementos que cada una de ellas requiera seguin sea su necesidad. Las sefioritas antes
mencionadas representan 50 asistentes que ingresan y egresan de una manera continua por asuntos
legales como la desintegracion familiar, violencia sexual, demandas por desinterés y por brindarles
poca proteccion. La muestra de estudio esta conformada por 40 sefioritas de diferente procedencia
del occidente del pais, todas son de nacionalidad guatemalteca y de regiones diversas.

3.2 Instrumentos

Para efecto de la investigacion se utilizard la prueba de la personalidad K-72 de Juan Antonio
Martin, la misma mide siete rasgos de personalidad que son; emotividad, actividad, resonancia,
dominio, reflexién, sociabilidad y control voluntario. Cuenta con una escala de sinceridad que
permite corregir la manipulacion al corregir la prueba. Consta de 190 preguntas presentadas de
forma positiva a excepcion de la escala de sinceridad, es decir que la respuesta se refiere
directamente a la idea que se pregunta. De la misma manera, permite la evaluacion de la proyeccién
de la personalidad al tomar en cuenta la revision de la introversion, extroversion y ambiversion;
evalla también subtipos de ambiversion como; dilatado y coartado. La prueba se califica mediante
la ponderacion de la hoja de perfil psicologico, esta se llena a partir de los datos establecidos en la
hoja de respuestas, con las diferentes sumatorias que tienen una ponderacion de 1 a 5 que llevan al
total de las diferentes matices y resultados finales. Puede ser utilizada en forma individual o
colectiva, con un tiempo promedio de 45 a 60 minutos, desde las edades de 13 en adelante. Los
siete rasgos que evallUa la prueba se divide en matrices comportamentales, que también son
evaluables, los cuales son:

e Emotividad: angustia miedo, impresionabilidad y excitabilidad

e Actividad: energia, rapidez, iniciatividad y diligencia
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e Dominio: superioridad, imposicion, intolerancia y combatividad
e Reflexidn: pensatividad, ensofiacion social cordialidad y simpatia
e Sociabilidad: cooperatividad, cordialidad, simpatia y realizacion social

e Control voluntario: responsabilidad, fuerza de voluntad, control y perseverancia

Por otra parte, se aplicara el cuestionario de conductas antisociales-delictivas (A-D), por el autor
Nicolas Cubero el mismo consta de 40 items, su aplicacion puede ser tanto individual como
colectiva, con una duracion entre 10 a 15 minutos aproximadamente, los sujetos de estudio pueden
ser tanto nifios como adolescentes. Por lo general resulta valiosa para la construccion de un clima
que favorezca la sinceridad del sujeto. Cada item puede ser calificado manualmente o mediante un
proceso de mecanizacion, cada respuesta recibe de 0 0 1 punto; la puntuacion contribuye a una sola
escala es de manera natural en la escala A es el nimero de elementos contestados, la puntuacion

méaxima es de 20 puntos. Se utiliza una hoja que debera ser marcada con lapiz.

La prueba evalla dos factores importantes; Conducta delictiva, que incorpora comportamientos
que facilmente caen fuera de la ley, a esta se le denomina D, delictivo, con conductas como robar
cosas de los carros, llevar algin arma como un cuchillo o navaja y un factor de conducta antisocial,
no expresamente delictiva, que alude a comportamientos socidpatas que rozan la frontera de la ley,
se asemejan a la escala A, antisocial, incorpora conductas como llamar a la puerta de alguna casa
y esconderse, romper botellas en aceras para ensuciar y tomar fruta que no es de la pertenencia de

la persona.

3.3 Procedimiento

e Seleccion de los temas: de acuerdo a los intereses del investigador

e Elaboracion y aprobacién del sumario: dos temas fueron enviados, luego se escogié uno para
dicha investigacién

e Aprobacién del tema a investigar: mediante realizacion del perfil de investigacion y aprobacion
de autoridades correspondientes

e Investigacion de antecedentes: por medio de consulta de revistas, periddicos, tesis, utilizacion
de medios electronicos

e Elaboracion del indice: de acuerdo a las dos variables de estudio
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e Realizacién de marco tedrico: a través de lectura, libros, al usar como fuente el internet

e Planteamiento del problema: enfocado segun los estudios del marco tedrico y problematica
observada

e Elaboracion del método: por medio del proceso estadistico para desarrollar el procedimiento
gue mas se adecua

e Referencias: basado en los lineamientos de las normas APA

e Resumen

3.4 Tipo de investigacion disefio y metodologia estadistica

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) indican que el tipo de investigacion cuantitativa es un
enfoque a base de secuencias y pruebas en las que cada etapa envia a la siguiente y no se pueden
omitir pasos, ya que el orden se especifica por ser riguroso, aunque se puede regresar a una fase.
Parte de un pensamiento que tiene como peculiaridad el trazo de objetivos y preguntas de
investigacion para posteriormente realizar una perspectiva tedrica, se caracteriza por medir
fendmenos, utiliza procedimiento estadistico, prueba a través de hipotesis y finalmente hace
analisis sobre la causa y el efecto y tiene un proceso a base de secuencias, deducciones al probar y

analizar la realidad objetiva.

Achaerandio (2010) comenta que el disefio descriptivo es el que estudia, interpreta y refiere lo que
aparece, los fendmenos como son con sus causas sin que exista manipulacion de variables por parte
del investigador. Abarca todo tipo de recoleccion cientifica de datos, con el ordenamiento,
tabulacion, interpretacion y evaluacion de estos. Es tipica de las ciencias sociales, por lo que
examina sistematicamente y analiza la conducta humana personal, social en condiciones naturales
y en los distintos aspectos. Se realiza mediante encuestas o0 el estudio de documentos. Busca la
resolucion de algun problema o alcanzar una meta del conocimiento, suele comenzar con el estudio
y andlisis de la situacion presente, también se utiliza para aclarar lo que se necesita alcanzar. De
esta manera en este estudio sobre los rasgos de personalidad y conductas antisociales en sefioritas
de 16 afios en adelante que se realizara en la casa hogar de Quetzaltenango, se aplicara dicho disefio

de investigacion.
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Lima (2016) indica que el método estadistico que se puede utilizar para la interpretaciéon de los
daros obtenidos es el de significacion y fiabilidad de la media aritmética en muestras normales, a

traves de la realizacion de los siguientes pasos.

Significacion
e Establecer el nivel de confianza del 99%
Un margen de error de 1% equivalente a 2.58

e Se encuentra el error tipico de la media aritmética X=s_ vn-1

YL ;o . I& 2
e Se calcula la desviacion tipica o estandar (Zx S e

S—a—\w* 5 1):}\

e Error tipico de la media aritmética o= —

s

e Razon critica Rc=x /ox

e Establecer la comparacion si es menor igual o mayor que el nivel de confianza establecido RC
>< 1%

Fiabilidad de la media

e Determinar el nivel de confianza del 99% con un margen de error del 1% equivalente a 2.58

e Encontrar el error tipico de la media

e Calcular el error muestral méximo B—=Z L

Vn

e Calcular el intervalo confidencial; Ic = x+-E= s

Formulas de media

;( = XT.Xm
N
Formulas de intervalo
A= Xs -Xi+]1
10

Formulas de desviacion tipica

o \/E_[./d'/"

N
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IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Los cuadros que a continuacion se presentan, tienen como finalidad exponer los resultados
obtenidos en el trabajo de campo realizado, de la misma manera muestran los rasgos de
personalidad y las conductas antisociales y delictivas que sobresalieron en los sujetos de estudio,
para efecto de la investigacion se utilizaron dos instrumentos de evaluacién tipo cuestionario; el
primer instrumento corresponde al K-72 que mide los rasgos de personalidad y el segundo
instrumento A-D, que mide los rangos de conductas antisociales y delictivas de las adolescentes,
de la misma manera se trabaj6 con una muestra de 40 sujetos, se llevo a cabo en el departamento
de proteccion a la nifiez y adolescencia, victimas de violencia sexual con enfoque de género de la
cabecera departamental de Quetzaltenango. Por medio del proceso estadistico de significacion y

fiabilidad de la media aritmética en muestras normales, por lo que a continuacion se muestra lo

siguiente.
Cuadro 1
N x o X RC Sig Fiab
40 71.25 56.17 9.0 7.91 Si Si

Fuente: trabajo de campo (2019)

En el cuadro no. 1 se expresa el resultado en nimeros del rasgo de personalidad reflexion, del
cuestionario k-72, expone una de las medias mas altas obtenidas en el trabajo de campo con una
puntuacion de 71.25 y una desviacion tipica de 56.17 y muestra una razon critica de 7.91 lo que
hace a la medicion fiable y significativa. Por lo tanto se cumple con el objetivo especifico nimero

uno de la investigacion

45



Cuadro 2
N X o o X RC Sig Fiab

40 59.6 63.52 10.18 5.85 Si Si
Fuente: trabajo de campo (2019)

En el cuadro no. 2 se expresa el resultado en nimeros del rasgo de personalidad dominio, del
cuestionario k-72, expone la segunda puntuacion de las medias mas altas obtenidas en el trabajo de
campo con una puntuacion de 59.6 y una desviacion tipica de 63.52 y muestra una razén critica de
5.85 lo que hace a la medicion fiable y significativa. Por lo tanto, se cumple el objetivo especifico

ndmero uno de la investigacion.

Cuadro 3
N X o X RC Sig Fiab
40 53 68.69 1.74 30.45 Si Si

Fuente: trabajo de campo (2019)

En el cuadro no. 3 se expresa el resultado en nimeros del rasgo de personalidad resonancia, del
cuestionario k-72, expone la tercera puntuacién de las medias mas altas obtenidas en el trabajo de
campo con una puntuacion de 53 y una desviacion tipica de 68.69 y muestra una razon critica de
30.45 lo que hace a la medicion fiable y significativa. Por lo tanto se cumple el objetivo especifico

namero uno de la investigacion.

Cuadro 4
N =% g o X RC Sig Fiab
40 52.25 79.45 12.33 4.23 Si Si

Fuente: trabajo de campo (2019)

En el cuadro no. 4 se expresa el resultado en numeros del rasgo de personalidad control voluntario,
del cuestionario k-72, expone la cuarta de una de las medias mas altas obtenidas en el trabajo de
campo con una puntuacion de 52.25 y una desviacion tipica de 79.45 y muestra una razon critica
de 4.23 lo que hace a la medicion fiable y significativa. Por lo tanto se cumple el objetivo especifico

numero tres de la investigacion.
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Cuadro 5

N

X

&y

oX

RC

Sig

Fiab

40

48.25

74.76

11.84

4.22

Si

Si

Fuente: trabajo de campo (2019)

En el cuadro no. 5 se expresa el resultado en nimeros del rasgo de personalidad sociabilidad, del
cuestionario k-72, expone la quinta de las medias obtenidas en el trabajo de campo con una
puntuacion de 48.25 y una desviacion tipica de 74.76 y muestra una razén critica de 4.22 lo que

hace a la medicion fiable y significativa. Por lo tanto se cumple el objetivo especifico nUmero uno

de la investigacion.

Cuadro 6

N x o _ RC Sig Fiab
o X

40 48.25 74.76 11.98 4.03 Si Si

Fuente: trabajo de campo (2019)

En el cuadro no. 6 se expresa el resultado en numeros del rasgo de personalidad actividad, del
cuestionario k-72, expone la sexta medida obtenida en el trabajo de campo con una puntuacion de
48.25 y una desviacion tipica de 74.76 y muestra una razon critica de 4.03 lo que hace a la medicion

fiable y significativa. Por lo tanto se cumple el objetivo especifico nimero uno de la investigacion.

Cuadro 7

N

(o)

o X

RC

Sig

Fiab

40

-47

81.19

2.05

22.92

Si

Si

Fuente: trabajo de campo (2019)

En el cuadro no. 7 expresa el resultado en numeros del rasgo de personalidad emotividad, del
cuestionario k-72, expone una de las medidas mas bajas obtenidas en el trabajo de campo con una
puntuacion de 47 y una desviacion tipica de 81.19 y muestra una razon critica de 22.92 lo que hace
a la medicidn fiable y significativa. Por lo tanto se cumple el objetivo especifico nimero uno de la

investigacion.
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N X o X RC Sig Fiab

40 42.5 48.19 7.72 5.50 Si Si
Fuente: trabajo de campo (2019)

En el cuadro no. 8 expresa el resultado en nimeros de las conductas antisociales y delictivas, del
cuestionario A-D, expone la medida mas alta obtenidas en el trabajo de campo con una puntuacion
de 42.5 en las conductas delictivas, con una desviacion tipica de 7.72 y muestra una razon critica
de 5.50 lo que hace a la medicion fiable y significativa. Por lo tanto se cumple el objetivo de

investigacién numero dos de la investigacion.

Cuadro 9
N X o o X RC Sig Fiab
40 195 58.81 1.50 13 No No

Fuente: trabajo de campo (2019)

En el cuadro no. 9 expresa el resultado en nimeros de las conductas antisociales y delictivas, del
cuestionario A-D, expone la medida més baja obtenidas en el trabajo de campo con una puntuacién
de 19.5 en las conductas antisociales, con una desviacion tipica de 58.81 y muestra una razon critica
de 13 lo que hace que la medicion no sea fiable ni significativa. Por lo tanto se cumple el objetivo

especifico numero dos de la investigacion.
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Grafica nim. 1
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Fuente: trabajo de campo (2019)

Enla grafica nim. 1 se muestra el resultado general de la prueba que K-72, que mide los rasgos
de personalidad y expresa que el rasgo que punttia mas alto es el de reflexién, con una puntuacién
de 71.25, el segundo es dominio con una ponderacién de 59.5, por consiguiente el tercer rasgo es
la resonancia con una puntuacion de 53, de la misma manera en el cuarto rasgos se encuentra el
control voluntario con un valor de 52.25, en el quinto lugar se observa la sociabilidad, aparece con
un valor de 50, el sexto rasgo es la actividad con una puntuacion de 48.25, En el ultimo rasgo se
puede observar la emotividad con una puntuacién de 47. Por lo tanto, se cumple el objetivo uno de
la investigacion numero uno que tenia como fin identificar los rasgos de personalidad y el tercero
que por su parte analizaba el control voluntario que presenten las adolescentes sujetos de estudio.
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Grafica 2

Test A-D
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Fuente: trabajo de campo (2019)

En la grafica nim. 2 se muestra el resultado general de la prueba A-D que evalla los rangos de
conductas antisociales y delictivas. Los datos generales revelan que las adolescentes reportan un
predominio en un rango de conducta delictiva con una puntuacion de 42.5, que por su parte nos
indica que las adolescentes incorporan comportamientos en los que transgreden las normas de la
sociedad a la que ese individuo pertenece, que es entendido como cualquier hecho que viole las
reglas sociales, es decir el comportamiento que produce un delito; y por consecuente la mas baja
es la conducta antisocial con una ponderacion de 19.5 por lo tanto esto indica que las adolescentes
no reflejan acciones contra el entorno, personas o sociedades. Se distingue en que la tendencia de

los sujetos es mas delictiva que antisocial. Por lo tanto se cumple el objetivo dos de la investigacion.

50



V. DISCUSION

Los rasgos de personalidad son directrices que se reflejan en el ser humano en cuanto a la forma
en la que se diferencia de las demas personas, se llama asi a la forma de relacionarse, en lo que
percibe a través de su contexto. Se centra en las diferencias entre los individuos y de esta manera
forman rasgos que son unicos. De la misma forma Shultz y Shultz (2010) indican que los rasgos
de personalidad se pueden establecer como un conjunto duradero y caracteristico de la persona que
cambia en respuesta a distintas situaciones por lo que se observa como una cualidad que distingue

al ser humano al presentarse de forma constante.

Es importante indicar que los resultados alcanzados en la aplicacion del trabajo de campo se
mostraron fiables y significativos, por lo que se podra hacer un mejor analisis de la informacién
recopilada y discutir la sintesis de mayor relevancia. Por lo anterior, se aplico el cuestionario K-72
y se tomaron en cuenta los tres rasgos de los resultados més altos que presentan las adolescentes,
estd en primer lugar con 71.25 la reflexion, que muestra a las adolescentes como personas capaces
de generar procesos imaginarios de la fantasia hacia algunos eventos ya que la media se encuentra

dentro del intervalo de confianza.

Una persona reflexiva demuestra un rasgo de personalidad que se diferencia de otros por la manera
en que afrontan las situaciones adversas al analizar una situacion de una manera detenida antes de
actuar, asi mismo buscan tomar la mejor decision y pueden llegar a tener el control de sus
emociones. A razén de lo anterior Siracusa y Cobos (2014) en el articulo titulado La incidencia de
rasgos de personalidad que aparece en la revista digital plus por la universidad del Aconcagua del
mes de julio, exponen que se obtuvo una muestra de 155 estudiantes de cuarto y quinto afo, los
resultados permitieron afirmar que los estudiantes expresaron diferencias significativas en las
dimensiones de la personalidad, responsabilidad y agradabilidad que implican cualidades como la
capacidad de organizacion, a la vez capacidad de conseguir nuevas amistades y por ende tener
buenas relaciones interpersonales al poseer rasgos serviciales que ayudaran en el desenvolvimiento
con las demaés personas y su recomendacion estuvo relacionada con darles mayor motivacion para
las relaciones interpersonales. Por lo tanto es importante tomar en cuenta que la reflexion como

rasgo mas alto coloca a las adolescentes como personas con una capacidad de poder generar
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relaciones interpersonales positivas puesto que generan un proceso de reflexién a la hora de

relacionarse con los demas.

Por otro lado, de acuerdo a lo observado por la investigadora se puede concluir que durante el
estudio las adolescentes efectivamente tienen procesos de reflexion altos, puesto que al resolver la
prueba que se les administro expresaban tener dudas sobre algunas interrogantes que tenian
respecto a lo que no les quedaba claro para responder de una mejor manera en torno a su actuar en
determinado momento; por lo tanto también es importante mencionar que las adolescentes
pudieron sentirse incomodas, desconfiadas y mas alla del resultado influye mucho el entorno pues
las condiciones en las que se encuentran, nivel de educacion, la mala disponibilidad y el poco
interés, puesto que la escala de sinceridad es baja, asi mismo la prueba contiene 109 interrogantes,

y esto hace que al responderla sea tediosa.

El segundo rasgo mas importante es el dominio, con una ponderacion de 59.5 en la media y una
razon critica de 238.4, lo que indica que es fiable, asi pues se deduce que las adolescentes en su
mayoria presentan rasgos de ser autoritarias y resistentes a la obediencia, asi algunas veces les
gusta discutir con la figura de autoridad o pares, al sentirse superior a los demas. Tienen una
tendencia a la intolerancia, agresividad y un gusto por la discusion. Chox (2018) en la tesis titulada
rasgos de personalidad y agresividad en adolescentes del instituto nacional de educacion basica del
municipio de Nahuala, indica que tuvo una muestra de 60 adolescentes de ambos sexos de tercero
béasico del instituto comprendidos entre los 14-17 afios de edad, los resultados presentaron que un
55% de la poblacion se encuentran en un grado medio de agresividad. Asi concluye que los rasgos
de la personalidad de los adolescentes son Unicos y complejos, debido a los diferentes ambientes
donde se desarrollan y su recomendacion fue que el docente debe incluir actividades que
fortalezcan los comportamientos positivos en los estudiantes que tengan conductas inadecuadas

para aumentar asi el fortalecimiento y platicas de orientacion para una sana convivencia.

De la misma manera, una persona con un rasgo de personalidad dominante, es aquella que por lo
general es capaz de ejercer poder sobre alguien o sobre algo, esta prevalece sobre los demas. En
el trabajo de campo se pudo observar que las adolescentes por las diferentes circunstancias vividas

en su entorno familiar y por las razones por las que estan en la casa hogar, muestran tendencias a
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ser autoritarias, en algunos casos tienen una cierta capacidad para controlar a una compafiera,
siempre que sea vulnerable; y se pudo notar que tenian una actitud negativa, asi mismo pedian algo

a cambio como por ejemplo, comida u otros bienes.

Por otra parte, es importante mencionar que se analiz6 como tercer rasgo la resonancia con una
media de 53, esto indica que algunas adolescentes tienen tendencia a la persistencia y fijacion de
la ideas, desagrado en cambiar de lugares, horarios, resistencia a cambiar de opinién, tardanza en
olvidar y después reponerse de un fracaso, sensacion de venganza. Asi mismo como lo establecen
Molina, India y Fernandez (2009) en el articulo titulado Explorando los rasgos de personalidad en
adolescentes que manifiestan conductas problematicas que aparece en la revista digital dianlet plus
por la Universidad de Oviedo del mes de abril, mencionan que en los resultados de este estudio, se
observa que los rasgos mas representativos son los relacionados con el interés por tener una mayor
libertad y realizar actividades ludicas, ademas de la impulsividad al realzar nuevas actividades y la
rebeldia en cuanto a la resistencia de realizar actividades impuestas por las personas de autoridad.
Este estudio permite afirmar que ciertos rasgos de personalidad influyen en el mantenimiento de
las conductas problematicas. Se puede decir que se trata de un momento de la vida complejo. Se
recomienda hacer conciencia de la importancia de conocer los rasgos de personalidad asociados a

determinadas conductas problematicas para la prevencién de algunas de ellas presentadas.

Asi mismo, de acuerdo a lo observado durante la investigacion se pudo constatar que las
adolescentes presentan resonancia al momento de tener un desagrado por participar en diversas
actividades ludicas, tenian conductas negativas al mostrarse apaticas en torno a compartir con el
resto de sus comparfieras por lo cual se apartaban y de la misma manera se obtuvieron cambios de
conducta cuando se les pedia que realizaran algunas actividades y no seguir instrucciones, se
observo que algunas de ellas les pedian a otra compafiera que llenaran su formulario, por lo que

solo se quedaban sentadas y al momento de preguntarles respondian de forma inconveniente.

Es importante apuntar que se incluy6 dentro del estudio las conductas antisociales, que por su parte
son el conjunto de comportamientos, practicas o acciones a otras personas mediante agresiones,
ataques y ofensas, ya que por medio de este obtendran algo a cambio. Asi como menciona Davila
(2013) la conducta antisocial es la que actua en contra del bien de la sociedad, por lo que traspasa
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en contra de la organizacién elemental de la misma, de esta forma el individuo corrompe los valores
fundamentales a los que ha estado sujeto y lesiona las normas elementales de convivencia. Un ser
humano que nace y crece en un contexto familiar aprende como propias las distintas maneras de
conducta de los deméas miembros de la familia, sino las acoge en su generalidad, situaré su conducta

al menos a comportarse de una forma similar.

En la aplicacion del trabajo de campo con el cuestionario A-D para evaluar los rangos de conductas
antisociales y delictivas, se obtuvo una puntuacion de 19.5 en el se observa que algunas de las
adolescentes no pueden actuar de una manera antisocial, tienen menos probabilidad de realizar
comportamientos en contra del bien comun y no son castigadas por las leyes penales, como por
ejemplo, llamar a la puerta de alguna casa y correr para escaparse o ensuciar calles, es importante
mencionar que Armenta y Garcia (2019) expresan que dentro de algunas definiciones sobre los
comienzos de las conductas antisociales en los adolescentes, el transcurso ambiental domina una
parte que se torna como absoluta, se puede distinguir como las personas actdan algunas veces de
forma violenta ante algunos contextos que se le presentan, esto implica también algunos elementos
sociales en los que se desenvuelve la persona de una manera metodologica como en las relaciones
que constituyen con diferentes personas que son ajenas a su familia; por lo tanto las adolescentes
al no tener familia cerca tienen como latente el desarrollar la conducta antisocial aunque todavia

no esta presente segun los resultados obtenidos en el trabajo de campo aplicado.

Asi mismo, las conductas antisociales afectan a la estructura basica de la sociedad, la familia y
destruye valores fundamentales, esto se pudo observar en el trabajo de campo al pasar la prueba,
algunas adolescentes opinaban con malas expresiones, realizaban algunos ruidos con la boca a
manera de reclamo y le pedian a sus comparieras que hicieran silencio de una forma en donde
utilizaban palabras soeces, esto podria significar que como se menciona anteriormente no esta
latente la conducta antisocial, pero algunos sujetos a manera individual si expresan rasgos de esta

conducta.

Por lo expuesto anteriormente se puede concluir que de acuerdo a los resultados, se evidencia que
los rasgos de personalidad son fundamentales en el ser humano, ya que poseen influencias en el

actuar desde las expectativas vividas y conforme al entorno social. Es importante resaltar que los
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rasgos de personalidad estudian las caracteristicas estables de las personas al ser un elemento que
tiene como objetivo distinguir a una persona de otra, algunas adolescentes cuentan con una
reflexion alta que les permite encontrar un comportamiento que sea de beneficio para su propio
desarrollo en donde se encuentren y por ende puede hacer que algunas conductas no aceptadas por
la sociedad disminuyan mediante un proceso terapéutico como el que se implementa en los centros

como por ejemplo el hogar temporal en el que se desarrolle el estudio.
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VI. CONCLUSIONES

Se pudo observar que los rasgos de personalidad que sobresalen en los sujetos de estudio son; la
reflexion, que muestra a las adolescentes como personas que se inclinan a los trabajos que exigen
mayor demanda de atencidn; el segundo es el dominio, deduce que las adolescentes en su mayoria
presentan rasgos de ser autoritarias y resistentes a la obediencia; el tercero es la resonancia, muestra

que algunas adolescentes tienen una tendencia a la persistencia y fijacion de las ideas.

Los sujetos que participaron en el estudio poseen un nivel bajo en cuanto al rango de conducta
antisocial con el 19.5%, por lo que se observa que algunas de las adolescentes pueden no presentar
conductas antisociales, por lo tanto se percibe que tengan menos probabilidad de realizar

comportamientos en contra del bien comdn.

Con los datos obtenidos en la investigacion, se verifica que las adolescentes tienen un buen control
voluntario, lo que significa que las personas pueden llegar a tener un buen aporte en cuanto a la

manera de afrontar diversas situaciones que se les presenten a lo largo de la vida.

De acuerdo a lo que indicaba la institucion, existian muchas adolescentes que presentaban
conductas antisociales, incluso existian adolescentes que habian cometido hechos delictivos, sin
embargo al ser un estudio descriptivo la generalidad de las personas que viven en este hogar

presentan un bajo nivel de conducta delictiva.
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VIl. RECOMENDACIONES

A las adolescentes que asisten a la casa hogar, se les sugiere que se puedan conocer a si mismas
para poder mejorar en los diferentes rasgos, por lo cual se propone implementar talleres en los que
un profesional de la psicologia pueda hablarles sobre los diferentes rasgos de personalidad, y

algunas técnicas de como poder orientar al maximo su potencial.

Implementar psicoeducacion y medidas de prevencion sobre el tema de las conductas antisociales
por medio de peliculas, libros, entre otros, para que de esta manera se puedan dar cuenta de algunas
conductas que no son apropiadas y poderlas cambiar, conjuntamente al realizar algunas actividades
de entretenimiento y comunion entre las adolescentes, asi mismo brindarles informacion sobre las

consecuencias juridicas y penales de estas conductas.

Fomentar actividades para que las adolescentes mantengan un buen control voluntario a traves de

terapias grupales de expresion emocional dentro de la casa hogar.

Realizar actividades que bajen los niveles de conductas delictivas a través de talleres grupales para

concientizar a las adolescentes de las consecuencias de esa conducta.
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ANEXOS

Anexo |
Propuesta

Rasgos, Personalidad, y conductas, en basqueda del conocimiento propio

Introduccion

Una parte fundamental del ser humano, son los rasgos de personalidad estos constituyen un proceso
dentro de los seres individuales como pautas de conducta propias con las que llegan a interactuar
con otras personas. Por lo tanto los rasgos de personalidad, en forma conjunta con las conductas

individuales convierten a las personas en seres humanos unicos e irrepetibles.

Las conductas antisociales que son consideradas como un problema social que por ejemplo, genera
en algunas personas agresion a otras sin razon alguna, las cuales al llegar a la adolescencia
muestran otros comportamientos de mayor complejidad de dafio como; robos, incendios y golpes

a terceros de manera individual o colectiva, muchas veces dirigidos a dafiar por diversion.

Justificacion

A razon de los resultados obtenidos en los cuestionarios se observo que las adolescentes en su
individualidad presentan algunos rasgos de personalidad que son considerados bajos que son;
sociabilidad, actividad y emotividad por lo cual es muy importante que se tomen en cuenta para
que puedan ser reforzados mediante actividades como las platicas y talleres. Por otro lado se trata
de implementar ejercicios para evitar que las adolescentes puedan adquirir conductas antisociales

y las que ya las tienen, que puedan disminuirlas.

De la misma manera, se trata de implementar una serie de actividades que sean de beneficio para
la comprension de los rasgos de personalidad y como se manifiesta de una manera mas o menos
consecuente en la forma de actuar, por tanto se trata de desarrollar diversos aprendizajes
vivenciales que sean diferentes a los que por lo general se implementan en un lapso de una hora y
media, se hara con el fin de que cada integrante pueda sentirse en un ambiente de confianza,

respeto, integridad y amabilidad en el hogar temporal de la ciudad de Quetzaltenango.
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Objetivos
Objetivo general
Mejorar los diferentes rasgos de personalidad, y de esta manera poder llegar a prevenir el desarrollo

de una conducta antisocial al implementar una mejor conducta.

Objetivos especificos

e Realizar psicoeducacién sobre los rasgos de personalidad mas importantes.

e Desarrollar intervenciones para disminuir las conductas antisociales y también potenciar rasgos
que esten en el nivel bajo.

e Evaluar el avance de los conocimientos adquiridos para poder reforzarlos.

Descripcion de la propuesta

La ejecucion de los médulos se llevara a cabo en las instalaciones de la casa hogar, con una
secuencia de cuatro talleres que tendran una duracion de una hora y media, se brindara informacion
y algunas herramientas que sean adecuadas al tema abordado. De la misma manera en el primer
taller se hablara sobre los diferentes rasgos de personalidad que se pueden desarrollar en una
persona, el segundo sobre una rally de emociones que tendra como fin propiciar que las integrantes
puedan llegar a mejorar las relaciones interpersonales que establecen; el tercer mddulo estara
dirigido a un taller sobre los rasgos de la personalidad y las conductas antisociales y como ultimo
punto se encuentra el cuarto modulo que presentara las estrategias de como poder conocerse asi
mismo para brindar pautas necesarias para los diferentes tipos de comportamientos. Esta propuesta
busca orientar en un lapso de dos meses a las personas que asisten a la casa hogar y a las personas
que la conforman, como lo son las tutoras y el personal administrativo para que puedan llegar a

obtener una mejor informacion en cuanto a su propio desarrollo y conocimiento.

Recursos

e Humano: el facilitador, que tiene que ser una persona experta en los diferentes rasgos de
personalidad y las conductas antisociales

e Materiales: el espacio fisico de la casa hogar, hojas, lapices y marcadores

e Financieros o econdémicos: dependera de los materiales que se utilizaran en cada tema

e Técnicos y tecnoldgicos: computadora, cafionera, micréfono y bocina
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Cronograma de actividades

Fecha Enero
Lugar Hogar temporal
Actividad Primer médulo: Rasgos de personalidad
Metodologia | Presentacién de los integrantes del equipo y de la casa hogar
Técnica rompe hielo
Desarrollo del tema
Conclusiones
Material Cartulinas
Lapiceros
Marcadores
Hojas

Responsable

Persona experta en el tema

Fecha Enero
Lugar Hogar temporal
Actividad Segundo modulo: rally de emociones
Metodologia | Dinamica de integracion: Juego de ladrones y policias.
Desarrollo del tema, practica de la técnica.
Espacio para compartir sus sentimientos, experiencias
Material Audio, hojas, marcadores

Responsable

Persona experta en el tema

Fecha Febrero
Lugar Hogar temporal
Actividad Tercer modulo; rasgos de la personalidad y las conductas antisociales
Metodologia | Bienvenida
Dinamica de integracion, la montafia rusa
Exposicion del tema, participacion de las integrantes
Conclusién por medio de un video
Evaluacion por medio de la actividad de la lechuga
Material Hojas, lapices, cafionera, computadora

Responsable

Persona experta en el tema
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Fecha Febrero

Lugar Hogar temporal

Actividad Cuarto modulo: estrategias para conocerse asi mismo

Metodologia | Bienvenida por medio de la dindmica de ejercicios de neuronet

Videos motivacionales.

Desarrollo del tema.

Técnica con globos para conocer emociones.

Para finalizar, pasar los cuestionarios de K-72 y A-D.

Agradecimiento y despedida por medio de una pulsera como pacto de un cambio

a si misma.

Material Hojas, lapiz, cafionera, computadora, audio, pulsera

Responsable | Persona experta en el tema

Evaluacion
Como finalizacion de los cuatro modulos, se volveran a aplicar los cuestionarios, tanto el K-72

para la personalidad, como el A-D para las conductas antisociales y delictivas.
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Anexo 11
A continuacion, se presentaran datos fiables y significativos el cuestionario k-72, que evaluo los
rasgos de la personalidad y A-D que evalud las conductas antisociales y delictivas como resultado

del trabajo de campo realizado a las adolescentes de la casa hogar de la ciudad de Quetzaltenango.

REFLEXION | K-72
| f Fa X-m Ef*xm /d/ Ef*/d 2 Ef*/d/ 2
3 - 12 2 75 15 -63.75 -1255 15,750.25
13 - 22 0 175 0 -53.75 0 0
23 - 32 2 4 275 55 -43.75 -87.5 7,656.25
33 - 42 3 375 1125 -33.75 -101.25 10,251.56
43 - 52 3 10 475 1425 -23.75 71.25 5,076.56
53 - 62 1 11 57.5 57.5 -13.75 13.75 189.06
63 - 72 6 17 67.5 405 -3.75 225 506.25
73 - 82 5 22 775 387.5 6.25 31.25 976.56
83 - 92 8 30 87.5 700 16.25 130 16,900
93 -102 10 40 975 975 26.25 262.5 68,906.25
40 2850 126,212.74
X 71.25
o 56.17
Significacion | NDC=99%=2.58 < = 56.17/N-6.24=9.0 Si
O
RC=71.25/9.0=7.91 RC><NDC=2.58=7.91>2.58
Fiabilidad NDC=99%=2.58 oX  =56.17/~N40-1=9.0 Si
E=NDC *o =2 58*9,0=23.22 IC=71.25-23.22=48.03
71..25+23.22=94.47

Fuente: trabajo de campo (2019)

70



DOMINIO
I f Fa X-m Ef*xm /d/ Ef*/d2 | Ef*/d/I'2
5 - 13 1 9 9 -50.6 -50.6 2,560.36
14 - 22 6 18 108 -41.6 -249.6 | 62,300.16
23 - 31 1 27 27 -32.6 -32.6 1,062.76
32 - 40 5 13 36 180 -23.6 -118 13,924
41 - 49 1 14 45 45 -14.6 -14.6 213.16
50 - 58 4 18 o4 216 -5.6 -22.4 501.76
59 - 67 2 20 63 126 -3.4 6.8 46.24
68 - 76 7 27 72 506 -12.4 86.8 7,534.24
77 - 85 6 33 81 486 -21.4 128.4 16,486.56
86 - 94 1 34 90 90 -30.4 30.4 924.16
95 - 103 6 40 99 594 -39.4 236.4 | 55,884.96
2387 161438.36
X 59.6
(o3 63.52
Significacion | NDC=99%=2.58 X = 63.52/V-40-1=10.18 Si
(o)
RC=59.06/10.18=5.85 RC><NDC=2.58=5.85>2.58
Fiabilidad NDC=99%=2.58 =63.52/N-6.24=10.18 Si

E=NDC > =2.58*10.18=26.26

oX

1C=59.6- 26.26=33.34

59.6+26.26 =85.86

Fuente: trabajo de campo (2019)
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RESONANCIA
I f fa X-m Ef*xm /d/ Ef*/d"2 | Ef*/d/"2
3-12 5 7.5 37.5 -45.5 -227.5 | 51,756.25
13 - 22 3 17.5 52.5 -35.5 -106.5 | 11,342.25
23 - 32 2 10 27.5 55 -25.5 -51 2,601
33 - 42 5 15 37.5 75 -15.5 -17.5 6,006.25
43 - 52 3 18 47.5 142.5 -5.5 16.5 272.25
53 - 62 5 23 57.5 287.5 4.5 22.5 506.25
63 - 72 1 24 67.5 67.5 14.5 14.5 210.25
73 - 82 5) 29 77.5 387.5 24.5 122.5 | 15,006.25
83 - 92 5 34 87.5 437.5 34.5 172.5 | 29,756.25
93 -102 6 40 97.5 585 44.5 267 71,289
2127.5 188,746.00
X 53
o g 68.69
Significacion | NDC=99%=2.58 ¢ =10.86/~-40-1=1.74 Si
o
RC=53/1.74=30.5 RC><NDC=2.58=30.45>2.58
Fiabilidad NDC=99%=2.58 oX =10.86/V-6.24=1.74 Si
E=NDC > >2.58*1.74=4.48 IC=53-4.48=48.52
53+4.48=57.48

Fuente: trabajo de campo (2019)
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CONTROL
VOLUNTARIO
I f fa X-m Ef*xm /d/ Ef*/d2 | Ef*/d/'2
2-11 7 7 6.5 45.5 45.5 320.25 | 102,560.06
12 - 21 5 12 16.5 82.5 -35.75 | 178.75 | 31,951.56
22 - 31 4 16 26.5 106 -25.75 103 10,609
32 - 41 0 16 36.5 0 -15.75 0 0
42 - 51 1 17 46.5 46.5 -5.75 5.75 33.06
52 - 61 3 20 56.5 169.5 4.25 4.25 162.56
62 - 71 3 23 66.5 199.5 14.25 14.25 1,827.56
72 - 81 8 31 76.5 612 24.25 24.25 37,636
82 - 91 4 35 86.5 346 34.25 34.25 18,769
92 - 101 5 40 96.5 482.5 44.25 44.25 48,951.56
2090 252,500.36
X 52.25
o 79.45
Significacion | NDC=99%=2.58 oX = 79.45/~N40-1=12.33 Si
RC=52.25/12.33=4.23 RC><NDC=2.58=25.99>2.58
Fiabilidad NDC=99%=2.58 =79.45/~N-40-1=12.33 Si

E=NDC*>=>2.58*12,73=32.84

oX

1C=52.25-32.84=19.41

52.25+32.84=85.09

Fuente: trabajo de campo (2019)
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SOCIABILIDAD
I f fa X-m Ef*xm | /d/ | Ef*/d2| Ef*/d/"2
2 -11 6 6 6.5 39 -43.5 261 68,121
11 - 21 5 11 16.5 82.5 -33.5 167.5 | 28,056.25
22 - 31 2 13 26.5 53 -23.5 47 2,209
32 -4 3 16 36.5 109.5 | -135 40.5 | 1,640.25
42 - 51 7 23 46.5 325.5 -3.5 24.5 600.25
52 - 61 3 26 56.5 169.5 6.5 195 380.25
62 - 71 1 27 66.5 66.5 16.5 16.5 272.25
72 - 81 2 29 76.5 153 26.5 53 2,809
82 - 91 8 37 88.5 708 38.5 308 94,864
92 - 101 3 40 96.5 2895 | 46.5 139.5 | 19,460.25
1996 218,413
X 50
o 73.89
Significacion | NDC=99%=2.58 x = 73.89/~-40-1=11.84 Si
(o2
RC=50/11.84=4.22 RC><NDC=2.58=4.22>2.58
Fiabilidad NDC=99%=2.58 oX =73.89/V6.24=11.84 Si

E=NDC*o=2.58*11.84=30.55

IC=50- 30.55=19.45

50+30.55=80.55

Fuente: trabajo de campo (2019)
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ACTIVIDAD
I f Fa X-m Ef*xm /d/ Ef*/d2 | Ef*/d/"2
2 -11 8 8 6.5 52 -41.75 -334 111,556
12 - 21 4 12 16.5 66 -31.75 -127 16,129
22 - 31 5 17 26.5 1325 -21.75 | -108.75 | 108,75
32 - 41 1 18 36.5 36.5 -11.75 -11.75 138.06
42 - 51 3 21 46.5 139.5 -1.75 -5.25 27.56
52 - 61 3 24 56.5 169.5 8.25 24.75 612.56
62 - 71 2 26 66.5 133 18.25 36.5 1,332.25
72 - 81 ) 31 76.5 382.5 28.25 141.25 | 19,951.56
82 - 91 5 36 86.5 432.5 38.25 191.25 | 36,576.56
91 - 101 4 40 96.5 386 48.25 193 37,249
1930 223,573
X 48.25
o 74.76
Significacion | NDC=99%=2.58 5 = 74.76/~N-40-1=11.98 Si
o
RC=48.25/11.98=4.03 RC><NDC=2.58=4.03>2.58
Fiabilidad NDC=99%=2.58 =74.76/N-6.24=11.98 Si

E=NDC*>=>2.58*11.98=30.91

oX

1C=48.25-30.91=17.34

48.25+30.91=79.16

Fuente: trabajo de campo (2019)
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EMOTIVIDAD
| F fa X-m Ef*xm [d/ Ef*/d'2 | Ef*/d/'2
2 -11 8 8 6.5 52 -40.5 -324 104,976
12 - 21 4 12 16.5 66 -30.5 =122 14,884
22 - 31 5 17 26.5 1325 -20.5 -102.5 | 10,506.25
32 - 41 4 21 36.5 146 -10.5 -42 1,764
42 - 51 3 24 46.5 139.5 -0.5 -1.5 2.25
52 - 61 1 25 56.5 56.5 9.5 9.5 90.25
62 - 71 3 28 66.5 199.5 19.5 58.5 3,422.25
72 - 81 1 29 76.5 76.5 29.5 29.5 870.25
82 - 91 5 34 86.5 432.5 395 197.5 39,006.25
92 - 101 6 40 96.5 579 495 297 88,209
1880 263730.5
X 47
o 81.19
Significacion | NDC=99%=2.58 5 = 12.83/~V-40-1=2.05 Si
O
RC=47/2.05=22.92 RC><NDC=2.58=22.92>2.58
Fiabilidad NDC=99%=2.58 o X =81.19/N+6.24=13.01 Si

E=NDC o =2.58*13.01=33.56

IC=47-33.56=13.44

47+33.56=80.56

Fuente: trabajo de campo (2019)
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CONDUCTAS [ AD
ANTISOCIALES
I F fa X-m Ef*xm /d/ Ef*/d2 | Ef*/d/'2
2 -10 24 24 6 144 -13.5 324 104,976
11 - 19 1 25 15 15 -4.5 4.5 20.25
20 - 28 5 30 24 120 4.5 22.5 506.25
29 - 37 2 32 33 66 13.5 27 729
38 - 46 5 37 42 210 22.5 1125 | 12,656.25
47 - 55 1 38 51 51 31.5 31.5 992.25
56 - 64 0 38 60 40.5 0 0
65 - 73 0 38 69 49.5 0 0
74 - 82 0 38 78 58.5 0 0
83 - 92 2 40 87.5 175 68 136 18,496
781 138376
X 19.5
o 58.81
Significacion | NDC=99%=2.58 e = 58.81/~V-40-1=1.50 Si
(o
RC=19/1.50=13 RC><NDC=2.58=13>2.58
Fiabilidad NDC=99%=2.58 oX =58.81/V6.24=9.42 Si
E=NDC *o>22.58*9.42=24.30 1C=19.5-24.30=-4.8
19.5+24.30=43.8

Fuente: trabajo de campo (2019)
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CONDUCTAS DELICTIVAS
I f fa | x-m | Effxm | /d/ | Ef*/d"2 | Ef*/d/2
15 - 22 1 185 18.5 -24 24 576
23 - 30 0 26.5 0 -16 0 0
31 - 38 32 33 | 345 1,104 -8 | 256 65,536
39 - 46 0 33 | 425 0 0 0 0
47 - 54 1 34 | 505 50.5 8 8 64
55 - 62 0 34 | 585 0 16 0 0
63 - 70 0 34 | 66.5 0 24 0 0
71 - 78 0 34 | 745 0 32 0 0
79 - 86 3 37 | 825 247.5 40 120 14,400
87 - 94 2 39 | 905 181 48 96 9,216
95 - 102 1 40 | 985 98.5 56 56 3,136
1700 92928
X 42.5
o 48.19
Significacion | NDC=99%=2.58 % = 48.19/N-40-1=7.72 Si
O
RC=42.5/7.72=5.50 RC><NDC=2.58=5.50>2.58
Fiabilidad NDC=99%=2.58 o X =48.19/N6.24=7.72 Si
E=NDC*>=>2.58*7.72=19.92 | IC=42.5-19.92=22.58
42.5+19.92=62.42

Fuente: trabajo de campo (2019)
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Anexo 11

Ficha técnica

Nombre: K-72

Autor: Juan Antonio Martin
Administracion: individual y colectiva
Edad: desde los 13 afios en adelante

Forma de calificar:

Mide siete rasgos de personalidad que son; emotividad, actividad, resonancia, dominio, reflexion,
sociabilidad y control voluntario. Cuenta con una escala de sinceridad que permite corregir la
manipulacion al corregir la prueba. Consta de 190 preguntas presentadas de forma positiva a
excepciodn de la escala de sinceridad, es decir que la respuesta se refiere directamente a la idea que
se pregunta. De la misma manera, permite la evaluacion de la proyeccion de la personalidad al
tomar en cuenta la revision de la introversion, extroversion y ambiversion; evalla también subtipos

de ambiversion como; dilatado y coartado. Con un tiempo promedio de 45 a 60 minutos.

Ficha técnica A-D

Nombre: cuestionario A-D conductas antisociales y delictivas
Autor: Dr. Nicolas Selsdedos Cubero

Administracion: individual y colectiva

Edad: nifios y adolescentes

Descripcion:

El cuestionario A-D tiene un tipo de administracion entre 10 a 15 minutos, puede aplicarse sin que
sea necesaria la presencia de un técnico o persona calificada, este resulta normalmente valioso para
la construccion de un clima que favorezca la sinceridad del sujeto y una mejor complementacion
del cuestionario. Se divide en dos partes; la primera parte tiene de 1 a 20 actividades antisociales y
la segunda parte de 21 a 40 actividades delictivas o delincuenciales.

Adaptada: instrumentos ASB Y CC
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Forma de calificar:

Se marcara una X el si o el no. Las respuestas marcadas con si, se le pondera un punto, los puntos
obtenidos en cada area se convierten en percentiles, los encuentra en la Gltima hoja y se busca por
sexo 0 por area. Si estos son debajo de 50 obtiene como resultado en que no exista una conducta

antisocial y delictiva.
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