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RESUMEN

Los avances tecnologicos han traido consigo muchos cambios dentro del comportamiento social,
entre ellos la nomofobia considerada como la enfermedad del Siglo XXI, existen muchas teorias
acerca de las causas o factores influyentes de esta patologia, entre ellas se ha observado el
involucramiento de los padres con sus hijos en la facilitacion de recursos tecnoldgicos entre otros;
se ha estudiado antecedentes para conocer el estado de la problematica ademas de consultar la
literatura correspondiente para sustentar las variables de estudio. El objetivo principal de esta
investigacion es recopilar informacion para establecer la relacion entre estilos de crianza y
nomofobia en jovenes y adolescentes del municipio de Almolonga, Quetzaltenango, los sujetos de
estudio son elegidos al azar con la tnica condicion de poseer un dispositivo mévil. Dicha tarea se
llevard a cabo con una investigacion de tipo cuantitativo y disefio correlacional apoyado en el

proceso estadistico de analisis correlacion de Pearson para el analisis de datos.

Palabras clave: teléfono moévil, adolescentes, padres, crianza, salud mental.



I. INTRODUCCION

La nomofobia es un padecimiento que nace a partir del uso excesivo del celular y desata una
serie de sintomas que afectan la vida en estado normal del sujeto, debido a que se crea una
dependencia inconsciente que impide alejarse de €l y despierta la necesidad de revisar varias
veces al dia las aplicaciones, redes sociales o cualquier plataforma con la finalidad de compensar
la ansiedad y sentirse seguro. Los estilos de crianza son las formas en que los padres de familia
dirigen a los miembros bajo las propias reglas, métodos y objetivos con el cual se crea el ambiente

en el hogar que puede ser autoritario, autoritativo, negligente o indulgente.

La inquietud de investigar los temas que se presentan a continuacion nace de la observacion del
estado actual de los adolescentes con relacion al uso de la tecnologia, se sabe que en las Gltimas
décadas los aparatos moéviles y las redes sociales han tenido su mayor auge. Los smartphones se
han posicionado como un objeto de primera necesidad para la poblaciéon Guatemalteca, la
accesibilidad de precios y las ofertas de planes para estar mas tiempo conectado a la red de
internet propicia el consumo que, en cierto punto, llega a ser excesivo e incontrolable y que afecta
varias areas de la vida del cliente o consumidor dentro de las que destacan las relaciones
interpersonales, economia, bienestar mental y emocional entre otros, mismas situaciones que son
alarmantes para los profesionales de la salud y también para muchos padres de familia que
expresan preocupacion e inconformidad con los sucesos y buscan explicaciones sobre las causas

y alternativas para moderar el uso del dispositivo.

La preocupacion de los padres y encargados sobre el fendmeno que se observa en los
adolescentes ha abierto debates y discusiones acerca del papel que ellos juegan en el desarrollo
de las adicciones a la tecnologia por el control que se ejerce en los hogares (excesivo o
inexistente) pues también se ha observado que los nifios estdn propensos a engancharse a los
dispositivos debido a que los progenitores, ante las demandas laborales u ocupacionales en
momentos que no pueden atenderlos, usan los videos o juegos para entretenerlos adentrandolos
al mundo tecnologico. Por lo expuesto surge la inquietud de realizar el estudio sobre la relacion
entre estilos de crianza y nomofobia a través de la exploracion documental y ofrecer alternativas

de prevencidon para las futuras generaciones; asi como aportar nuevos conocimientos a los



profesionales e interesados para profundizar el estudio y proponer puntos de mejora y cambios
positivos con nuevas investigaciones en distintos contextos. Se presenta a continuacion una serie

de investigaciones que lo respaldan.

Lemus (2019) En la tesis Estilos de crianza y agresividad impulsiva, de la Universidad Rafael
Landivar que tuvo como objetivo determinar los estilos de crianza y el nivel de agresividad
impulsiva en los estudiantes del Instituto Nacional Experimental Doctor Werner Ovalle Lopez
en Quetzaltenango, con una muestra de 36 adolescentes comprendidos en las edades de 13 y 16
afios que viven en hogares conformados por ambos padres. La investigacion fue de tipo
cuantitativo y disefio descriptivo en el que se utilizo el test de socializacion parental ESPA29 y
el método estadistico de fiabilidad y significacion para el analisis de los datos con los que se
concluyd que los estilos crianza mayormente utilizados son el autoritativo, autorizativo,
negligente e indulgente y que la mayoria de adolescentes perciben en sus padres el autorizativo
que se califica como el adecuado y flexible para fomentar las relaciones familiares, la autonomia
y autoconcepto en los hijos por lo que se recomendo a los padres mejorar las relaciones familiares

a través de la comunicacion y buscar herramientas para mejorar las habilidades de crianza.

Ramos (2019) en la tesis titulada Correlacion entre estilos de crianza y motivacion escolar de
estudiantes de primero basico de un centro escolar de la zona 3, de la Universidad Rafael
Landivar, que tuvo como objetivo determinar si existe correlacion entre los estilos de crianza y
la motivacion escolar en estudiantes de primero basico de un centro escolar de la zona 3, ciudad
de Guatemala, con una muestra de 46 alumnas de primero basico. La investigacion fue de tipo
cuantitativo, no experimental y de disefio transaccional con alcance correlacional en el que se
utilizé la Escala de Estilos de Crianza y Motivacién de Logro Académico (MLA) para la
recoleccion de datos que llevaron a la conclusion que efectivamente existe correlacion a 0.05
entre los estilos de crianza y la motivacion escolar por lo que se recomendd ampliar la
investigacion para la identificacion de alumnas bajo el estilo de crianza negligente y ofrecer

asesoria para mejorar la motivacion escolar.

Morales (2012) En la tesis titulada Estilos de crianza que promueven el asertividad en

adolescentes de 14 a 18 afios, de la Universidad Rafael Landivar cuyo objetivo principal fue



identificar los estilos de crianza presentes en la educacion de jovenes de 14 al8 afios de edad que
han sido calificados como asertivos, con una muestra de 50 adolescentes comprendidos en las
edades indicadas. La investigacion fue cuantitativa no experimental de tipo interrelacional y se
utilizo la prueba psicométrica ESPA29 para conocer las relaciones entre padres e hijos y para la
evaluacion de asertividad se utilizé el inventario de Asertividad de Rathus con los que se
evidencio que el estilo de crianza que prevalece en los padres y madres evaluados es el
indulgente, por lo que se recomienda ampliar el estudio para la determinacion de patrones de

crianza y su influencia en los adolescentes.

Soares (2017) en el articulo sobre Estilos de crianza en la adolescencia y la relacion con la salud
mental publicada en la pagina electronica del diario E1 Mostrador del mes de agosto, explica que
la forma en que los padres educan a sus hijos tiene gran influencia en la salud mental y el riesgo
de presentar trastornos; segun las investigaciones aquellos que han sido criados en un ambiente
democratico muestran menor probabilidad de abuso de sustancias, cometer actos delictivos y
actividad sexual temprana ademds presentan mejor autoestima, control sobre sus
comportamientos y eficiencia en el rendimiento escolar. El apoyo emocional dentro de la familia
es crucial en situaciones de estrés ya que a través de la misma se pueden disminuir los efectos
negativos en el comportamiento como ansiedad y depresion, asimismo los padres democraticos

logran entablar relaciones sanas en el hogar y crear acuerdos sin caer en la permisividad.

Torres y Villavicencio (2017) en el articulo titulado Estilos de Crianza en adolescentes con
conductas agresivas, realizado en la ciudad de Machala, Ecuador; publicado en la péagina
electronica de la revista Conference Proceedings del mes de mayo habla sobre los estilos de
crianza y la forma en que lo perciben los adolescentes en el hogar, lo cual produce cambios en
el comportamiento y las relaciones afectivas, se describe los estilos de crianza autoritarios como
aquellos en los que existen jerarquias de autoridad muy marcadas que crea un ambiente de poca
calidez, falta de comunicacion entre los miembros en el hogar y desajustes emocionales en los
adolescentes que afectan la percepcion del ambiente y de manera general crea malestar en la
familia. El resultado concluyd en que todo lo anteriormente descrito influye sobre las habilidades
sociales y propicia el desarrollo de comportamientos agresivos que afectan las relaciones

interpersonales y el estado emocional.



Segura (2019) en la tesis titulada Nomofobia y rasgos de personalidad, de Universidad Rafael
Landivar cuyo objetivo fue determinar el nivel de nomofobia y los rasgos de personalidad que
prevalecen en estudiantes de segundo y tercero basico del Colegio Evangélico el Redentor del
municipio de San Felipe, Retalhuleu. Con una muestra de 59 estudiantes de los grados de
segundo y tercero basico de ambos sexos entre las edades de 13 y 17 afios. La investigacion fue
de tipo cuantitativo con disefio no experimental, se utilizd una escala de Likert para la mediciéon
de nomofobia y cuestionario K-72 para evaluar los rasgos de personalidad los cuales concluyeron
que los sujetos poseen un nivel medio de nomofobia, o sea que ain se puede prevenir el
establecimiento de la patologia pues solo un 9% presentan malestar, 47% han experimentado los
sintomas y el 44% no presenta rasgos ni sintomas por lo que se recomend6 capacitar a los padres
y comunidad educativa sobre el tema para evitar el aumento en los niveles detectados y crear

métodos de prevencion en el hogar.

Banda y Padilla (2019) en la tesis titulada Adiccion al celular y clima social familiar en
adolescentes de educacion secundaria en un colegio estatal — Cajamarca, de la Universidad
Privada Antonio Guillermo Urrelo, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la adiccion al
teléfono movil y clima social familiar en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de la
ciudad de Cajamarca, Pert. La muestra que se utilizo fue de 175 estudiantes entre 12 a 17 afos,
varones y mujeres del primer al quinto grado de secundaria. La investigacion fue de tipo
cuantitativo con disefio no experimental, se utiliz6 el Test de dependencia al movil (TDM) y el
Test FES Escala de clima social familiar, con los cuales se concluyd que existe una correlacion
significativa y negativa entre las variables, clima social familiar y adiccion al movil; por lo que
se recomendd promover investigaciones que engloben el tema de adolescencia, entorno familiar

y posibles adicciones moviles en esta etapa del ser humano.

Benitez (2018) en la tesis titulada Estrés y nomofobia, de la Universidad Rafael Landivar cuyo
objetivo fue identificar el nivel de estrés y nomofobia que presentan los estudiantes del ultimo
grado de diversificado del Colegio Privado Mixto Perpetuo Socorro, de la cabecera
departamental de Suchitepéquez. La muestra que se utilizé fue de 94 estudiantes del ultimo grado
de diversificado, de ambos sexos de ambas jornadas, comprendidos entre las edades de 18 a 23

afos; entre indigenas, ladinos y mestizos. La investigacion fue de tipo cuantitativo y disefo



descriptivo, se utilizo la prueba psicométrica AE (escala de apreciacion del estrés) para medir
los niveles de estrés y para la segunda variable se utilizo una escala de Likert con 16 items los
cuales identificaron los niveles de nomofobia. Los resultados indicaron que el nivel de estrés en
los sujetos es bajo y no esta relacionado con el uso del teléfono, el anélisis en la segunda variable,
indica que los sujetos presentan altos indices de nomofobia debido a que los estudiantes
expresaron que sienten seguridad al permanecer con su movil cerca y que ademas duermen con
el teléfono encendido, por lo que se recomendod crear talleres de concientizacion y establecer

medidas preventivas sobre el uso adecuado del teléfono movil.

Garcia y Fabila (2014) en el articulo titulado Nomofilia vs. nomofobia, irrupcion del teléfono
moévil en las dimensiones de vida de los jovenes. un tema pendiente para los estudios en
comunicacion, que aparece en la revista electronica Razon y Palabra No. 86 de los meses abril-
junio explican que el teléfono movil se ha vuelto un aparato indispensable con mayor incidencia
en los jovenes de los cuales el 90% manifiesta que no puede vivir sin el dispositivo; se han
realizado investigaciones sobre repercusiones en la salud auditiva y otras patologias como sentir
vibraciones o creer que se ha recibido mensajes inexistentes. También se ha relacionado el uso
del celular con otros fendmenos como el ciberbullying o el sexting con mayor implicacion en
adolescentes como generadores de adicciones tecnoldgicas que producen dependencia, abuso y
actividades comportamentales no saludables. Por otro lado, se evalian los beneficios que este
artefacto puede tener con relacion a la seguridad que sienten los padres de localizar rapidamente
a sus hijos en caso de emergencias y en el ambito escolar como promotor de aprendizajes y el

desarrollo de habilidades cognitivas.

Sanchez (2013) en la tesis titulada Nomofobia y su relacion con la adiccion a las redes sociales
de la Universidad Rafael Landivar cuyo objetivo fue determinar el nivel de Nomofobia y adiccion
a las redes sociales existente en los estudiantes de la Escuela Normal Privada Solola y el Colegio
Integral Sololateco. La muestra que se utilizo fue de 135 adolescentes y jovenes de 15 a 20 afios
procedentes de la cabecera departamental de Solola y lugares aledafios, de sexo femenino y
masculino. La investigacion fue de disefio descriptivo, se utilizo el método de significacion y
fiabilidad y método de proporciones para validar el estudio con lo que se concluy6d que los

jovenes presentan altos indices de nomofobia y adiccion a las redes sociales debido al uso



desmedido del celular por lo cual se recomienda la realizacién de campanas de sensibilizacion y
prevencion para los jovenes y adolescentes y se hizo un llamado a los padres de familia a conocer
y distinguir la conducta de sus hijos para saber hasta qué punto su comportamiento es normal y

poder establecer limites.

1.1 Estilos de crianza

1.1.1 Definicion

Pérez (2019) define la crianza, como la forma que tienen los padres de transferir normas de
comportamiento adecuado a los hijos como aprendices de lo correcto e incorrecto, los
adolescentes estan sometidos a la orientacion de los padres. Cada familia tiene un estilo diferente
derivado de la aplicacion de modelos aprendidos en el seno familiar de cada progenitor que se
combinan entre si y se crea una nueva forma de crianza familiar. El autor resalta que los estilos
de crianza tienen gran influencia en los adolescentes debido al nivel de control y atenciéon que
reciben de los padres, ya que ellos son los responsables y quienes mayor autoridad ejercen sobre
los menores, pero, que el comportamiento de los mismos también puede verse afectado por

factores externos al hogar.

Zapata (2019) Define la crianza como la capacidad que tienen los padres de instruir y acompafiar
el proceso de crecimiento de los hijos bajo estimulos que buscan el desarrollo efectivo de los
integrantes con base a ciertos lineamientos sociales, que incluye el aprendizaje de
comportamientos considerados como adecuados para cada lugar y ocasion. La responsabilidad
recae directamente sobre los progenitores que en cada nucleo efectian diversas formas de educar
que consideran las mas adecuadas desde las experiencias propias. Criar basicamente consiste en
la busqueda de alternativas para crear vias de comunicacidon que favorezcan las relaciones entre
padres e hijos para formar y moldear a los menores a través de técnicas propias de los cuidadores

que crean el clima familiar y adoptan un estilo particular de dirigir a la familia.



1.1.2 Clasificacion de estilos de crianza

Melendo (2010) explica que no existe un estilo de crianza puro, se debe a que los padres tienden
a aplicar distintos elementos de experiencias de cada uno en el nuevo nucleo familiar que se
forma; el autor clasifica cuatro estilos de crianza, cada uno se diferencia por la existencia en
mayor o menor cantidad de elementos claves en la educacion que son la autoridad y el carifio
que se expresa en el medio familiar, a continuacion se presentan cada estilo con las descripciones

sobre la combinacidn y equilibrio entre los elementos ya mencionados.

Autoritativo: existe equilibrio entre el afecto y la autoridad en conjunto con el establecimiento
de reglas, los padres se muestran flexibles sobre las normas en situaciones que ameriten
modificaciones bien evaluadas. La comunicacion es de doble via ya que existe disponibilidad de
ambas partes de expresar lo que sucede; y como consecuencia surge la obediencia del hijo de
manera voluntaria y no como una imposicion de los padres, se refuerzan valores familiares como

la responsabilidad, esfuerzo, expresion de afecto y compromiso.

Autoritario: la rigidez y la imposicion sobresale en la interaccion familiar, el padre actua
conforme a lo que considera adecuado y la comunicacion es unicamente del padre hacia el hijo,
sin mayor oportunidad de expresar emociones y pensamientos que generan sentimiento de
incomprension en la familia y la demostracion de afecto no estd permitido porque se cree que es
una muestra de debilidad en la autoridad. Durante la infancia el modelo en mencion suele ser de
ayuda y efectiva en el establecimiento de disciplina y orden en los nifos, pero durante la

adolescencia es contraproducente ya que genera rebeldia y baja estima.

Permisivo: el afecto es evidente, pero existe poco control y autoridad sobre el comportamiento
del hijo, los padres tienden a aprobar actitudes indebidas o a acceder a todos los deseos del nifio
que ante la carente correccion logra inclinar a los padres hacia la satisfaccion de las propias
necesidades egocentristas alejado de la realidad objetiva. Este estilo no se enfoca en el bien del
hijo, se basa en la suposicion de lo que el adulto considera bueno, pero no se centra en la realidad
ni ayuda al desarrollo de capacidades; la falta de correccidon obstruye el reconocimiento de las

faltas y debilidades del menor.



Indiferente/abanddnico: no existen demostraciones de afecto en ninguna direccion y la autoridad
es nula, se caracteriza por el abandono total por parte de los progenitores que se centran de forma
egoista en el propio bienestar y conveniencia, hay ausencia de comunicacion y de reglas. Todo
lo descrito lleva al hijo a la vulnerabilidad y desproteccién que son factores de riesgo claves en
la iniciaciéon de consumo de sustancias adictivas y en la adopcion de actitudes delictivas. A
continuacion, se presenta una tabla en la que se observa las caracteristicas de los diferentes estilos

de crianza.



Tabla num. 1

Caracteristicas de los estilos de crianza

de normas
¢ Congruencia
e Contacto afectivo
e Claridad sobre las
decisiones

e Flexibilidad

los hijos y sus
habilidades
Los hijos tienen
buenas intenciones y

necesitan apoyo

Estilos Comportamiento de | Afirmaciones Consecuencia en los
padres hijos
Autoritario e [Irritabilidad No se puede confiar | ¢ Rebeldia
o Inflexibilidad en los hijos. ¢ Obediencia por
¢ Control excesivo Los  hijos  son temor
e Violar la privacidad demasiado tercos e Descontento
e Mal humor
Permisivo ¢ Indiferencia El comportamiento | ¢ Baja estima
o Libertad excesiva no tiene importancia. | e Desinterés
e Desinterés en lo que Cambiard con el |e Irresponsabilidad
el hijo realiza tiempo
Sobreprotector ¢ Control excesivo Los hijos son e Sentimiento de
e Intromision para incapaces de incapacidad
resolver problemas actuar por si solos e Inseguridad
¢ Poca exigencia o tomar decisiones e Descontento con los
e Obstruccion de la Los menores son padres
independencia demasiado
inocentes y
desconocen
mucho de la vida
Autoritativo ¢ Establecimiento Se puede confiar en | e Independencia

Centrado en la
realidad
Sociabilidad

Autoconfianza

Fuente: elaboracion propia con base en Alvarez (2013) pp. 27-30.




1.1.3 Estilos de crianza y desarrollo Emocional

Pascual (2010) define a la familia como un contexto de aprendizaje donde el nifio bajo el ejemplo
de los adultos imita y actia conforme a lo que observa, dicha accidn tiene influencia en el &mbito
de socializacion, pues el afecto, los sentimientos y las relaciones entre los integrantes propician
el desarrollo psicolégico. Los adultos son los responsables de crear un ambiente familiar
agradable que favorezca el fortalecimiento de autoestima y confianza hacia los otros integrantes
del grupo e incidir de forma positiva en el desarrollo afectivo y cognitivo al establecer vinculos
de apego que fortalecen la relacion. Las relaciones favorables van més alla del tiempo que se le
dedica al niflo, pues mas que compafia necesita interés y convivencia de calidad. El afecto y
calidez del cuidador también se proyecta en la atencion moldeada a las necesidades del pequefio
y la reciprocidad de afecto entre ambos, asi el hijo serda mas receptivo con sus padres y se reduce

la desobediencia ya que los lazos de comunicacion se han fortalecido.

Las familias que ofrecen apoyo mutuo, utilizan la verbalizacion para atender las necesidades de
los hijos, de esta forma se promueve la sensibilidad y calidez emocional en ellos, por el contrario,
aquellas familias en las que no se brinda atencidon y que Unicamente ofrecen respuestas
dicotdomicas provocan un clima emocional de tension y enojo en los adolescentes a causa de las
discusiones y desacuerdos. Las actitudes de los hijos estan influenciadas por el sistema educativo
familiar que se transforma en el contexto y afecta a nivel interpersonal y posteriormente
intrapersonal, de esta forma se expresa en la realidad circundante del menor las capacidades

socioemocionales adquiridas en casa.

Zapata (2019) expresa que la crianza positiva es la mejor alternativa para fomentar el desarrollo
psicologico de nifios y adolescentes ya que se basa en el afecto y respeto que fortalecen los
vinculos familiares y garantiza el desarrollo psicoafectivo que se traduce en jovenes
emocionalmente estables a futuro. Hace uso de distintas formas y estrategias que cumplen con el
fin de reestructurar las relaciones parentales para beneficio del hogar, que permite la vision del
mundo de los integrantes desde la propia perspectiva y se apoya principalmente en el didlogo
antes que las reacciones negativas para la correccion del comportamiento no deseado. Al buscar

alternativas de respuesta a las situaciones estresantes o malos comportamientos se logra
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fortalecer los vinculos emocionales y fomentar la empatia ya que las actitudes negativas que el
adolescente adopta pueden ser manifestaciones de incomodidad con el estado de &nimo; ademas
que al entablar conversaciones sobre lo mal que se portd se logra ejercitar autocontrol y
autoconocimiento emocional y practicar para la gestion de emociones negativas, de esta forma

los hijos comprenderan cdmo funciona el mundo y cémo las acciones afectan a los demas.

1.1.4 Desafios de la crianza

Pérez (2019) explica que la mayoria de padres cuestionan las capacidades que tienen como
educadores y se torna dificil el desarrollo de competencias que equilibren la flexibilidad y rigidez,
de manera que la crianza no vaya hacia un s6lo extremo. Se resalta que dentro de las habilidades
de ensefianza indispensables para los progenitores esta el inculcar el valor de la responsabilidad
que inicia con acciones en casa como asumir los errores que se cometan por muy pequefias que
parezcan, en ese momento se considera necesario que el adulto oriente al menor a identificar
dichos errores, comprenderlos como aprendizaje y no como fracaso, ademas de entender que
todo es parte de la formacion y evitar el pensamiento de muchos cuidadores acerca de que la
unica tarea del hijo es estudiar. Agrega que el desafio de educar se encuentra en encaminar al
nifo hacia la realidad y que comprenda que los actos tienen consecuencias, de igual forma para

el adulto, no basta sdlo quererlo para brindarle una buena crianza.

Lee (2012) considera que muchos padres dudan de las capacidades que tienen para educar e
incluso llegan a frustrarse ante situaciones adversas que enfrentan con los hijos. Los sentimientos
que experimentan despiertan el deseo de parecerse o imitar la forma de criar de otros a quienes
se consideran un modelo y se pierde la autenticidad en la busqueda de la regla de oro, sin embargo
el autor explica que tal regla no existe ya que cada padre es capaz de atender las necesidades de
los hijos de distinta manera y pese a que la paternidad no incluye una guia, si es posible adaptar
nuevas ideas al propio contexto e identificar indicadores de que se esta educando bien. “No existe
una manera correcta de educar a los hijos; lo que hay son muchos padres que hacen todo lo
posible por realizar dicha tarea suficientemente bien” (p. 16), por tal motivo exhorta que, si un

padre no se siente comodo con los resultados de la crianza, debe evitar sentir inseguridad y dudar
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de las habilidades que posee como criador y en cambio busque formas y métodos que le ayuden
a mejorar lo que considera necesario para garantizar un crecimiento y desarrollo afectivo y

efectivo para la familia.

Melendo (2010) expresa que para educar no hay reglas o lineamientos establecidos que los padres
deban seguir, sin embargo, existe un factor fundamental que sugiere evaluar, para mejorar las
capacidades de crianza y el equilibrio entre autoridad y demostraciones de afecto que son
habilidades necesarias que los progenitores deben desarrollar para moderar las acciones en el
establecimiento de reglas sin dejar de lado el amor ni exceder limites, pues la ausencia o presencia
en mayor o menor frecuencia de dichos elementos crea dificultades en la comunicacion familiar,
repercute en el comportamiento de los hijos y abre paso a un estilo de crianza poco favorable que

obstaculiza el fortalecimiento de la autoestima y autocontrol de los miembros del hogar.

Beyebach y Herrero (2015) expresan que instruir no es facil porque no se puede anticipar la
conducta del hijo y tampoco el efecto del actuar adulto. En muchas ocasiones al controlar un
berrinche, con la mejor intencion, se cede a los caprichos o se muestra disciplina conforme al
contexto en que se desemboca, en estos escenarios las situaciones arrastran a los padres a
reproducir patrones contraproducentes de disciplina. Es bien sabido que la infancia es la etapa
en la que se forjan actitudes, valores, habitos y las capacidades de relacionarse con el entorno,
todo esto influye en la adolescencia y adultez del ser humano; por eso es importante conducir al
nifio hacia un camino de relaciones sanas que fortalece el drea emocional para gestionar las
reacciones y comportamientos ante diversas situaciones. Se resalta la importancia de elegir un

estilo de crianza favorable que propicie la relacion estable dentro del hogar.

En contrariedad, por diversos motivos los padres por ignorancia o falta de voluntad e interés en
los hijos, cometen el error de aplicar estilos de crianza desfavorables con técnicas y métodos que,
lejos de tener un resultado positivo perjudican la interaccion familiar. Se presenta a continuacion
una lista de actitudes de crianza que muchos cuidadores adoptan o ejercen en los hogares y las

consecuencias que estas tienen sobre el comportamiento y respuesta de los hijos.
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Ceder a los deseos de los hijos como forma de evitar un mal momento publico los vuelve
intolerantes a la frustracion.

Hacer creer al nifio que puede tomar decisiones por encima de los adultos y que es el unico
importante al cumplirle los deseos por encima de los deberes; crea una personalidad
egocentrista en la que se vuelve incapaz de sentir empatia.

Facilitarle la vida al privarlo de responsabilidades y pocas exigencias, asi como justificar los
malos comportamientos hace que se sienta victimizado aun cuando ¢l sea victimario y lo
vuelve capaz de exigir a terceras personas que le satisfagan cada deseo.

Sobre exigirle y ordenar que haga cosas que estan por encima de las capacidades que posee,
provoca respuestas agresivas e inestabilidad emocional.

Ofrecer sanciones por mal comportamiento y no cumplirlas sélo logra reforzar conductas
tiranas.

Castigar de forma desmedida comportamientos menores y ademas mostrar inestabilidad en
el cumplimento de las mismas como por ejemplo, levantar el castigo antes de lo dicho o
aplicar un castigo muy severo por romper un plato, suelen ser factores que desestabilizan la
autoridad y credibilidad de los progenitores.

Criticar los comportamientos con la utilizacion de las palabras “siempre o nunca” como un
reproche de eventos que en realidad han sido poco frecuentes genera sentimientos de baja
estima y en algunos casos refuerza la conducta no deseada.

Descalificar la autoridad de la pareja ante el hijo o crear discusiones que desacrediten la
decision que ha tomado el otro. Por ejemplo, que la madre haya prohibido al nifio comerse
un dulce como castigo por decir una groseria y el padre con un guifio le entrega uno a
escondidas. Acciones tan pequeiias como las descritas promueven ideas de victoria por

encima de la autoridad y fomentan el sentimiento de superioridad.

1.1.5 Estrategias para afrontar la crianza en la adolescencia

Garcia (2015) explica que los cambios fisicos, mentales y emocionales que se experimentan en

la adolescencia transforman a los jovenes y eso representa un reto mayor para los padres quienes

necesitan encontrar nuevas formas de relacionarse por medio de la flexibilizacion y la
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comunicacion. Las tensiones en la relacion aumentan en la medida que se les trata como nifios,
puesto que ellos estdn creando una nueva identidad; segin el autor, la clave esta en dedicar
tiempo e interés a la familia para encontrar puntos en comun y compartir intereses. Los
adolescentes requieren de mucha informacion acerca de lo que les sucede y es importante que
los padres puedan aportarles lo suficiente y exigir que los comportamientos sean adecuados sin
perder la capacidad de toma de decision de los hijos. Para afrontar la crianza durante la

adolescencia se sugiere poner en practica las siguientes recomendaciones:

e Establecer un clima familiar basado en la comunicacién y confianza.

e Exigir sin perturbar, que los comportamientos y actitudes no se desvien de los valores
familiares.

e Vigilar que en las mayores ocasiones reciba consecuencias apropiadas a los actos, ya sean
positivos o negativos y de forma consciente.

e Preguntar y respetar la opinion para llegar a acuerdos que lleven al adolescente a asumir
responsabilidades.

o Establecer y respetar reglas basicas, razonables y consensuadas en dialogo.

e Resolver problemas sin que el comportamiento de los padres aumente el conflicto.

e Reconocer las capacidades y elogiar los comportamientos y actitudes positivas.

e Comprender que el hijo necesita independizarse.

e Cumplir los compromisos y acuerdos de ambas partes.

e Retirar el apoyo gradualmente para fomentar la independencia y autonomia.

e Dedicar tiempo a la familia.

Alvarez (2013) dice que la comunicacién efectiva permite la transmision de palabras, gestos y
sentimientos de manera que el receptor comprenda y acepte lo dicho con el conocimiento de que
se pueden plantear distintos puntos de vista que fomentan la confianza de exponer los acuerdos
y desacuerdos familiares siempre con respeto. Por lo tanto, propone tres actitudes basicas como

recomendaciones para una educacion saludable y estas son:
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e Asumir las responsabilidades y consecuencias: significa enfrentar los problemas de manera
asertiva sin minimizarlos ni evadirlos pues los padres son el ejemplo de los hijos y ellos
adoptaran las actitudes que observan en ellos, asi que, si el adulto es consecuente de las
acciones el nifio aprendera que todo lo que haga tiene un resultado que debe asumirse.

e Apego a la verdad: que se refiere en esencia a la congruencia de lo que se piensa, se dice y
se hace, ser honestos con lo que se quiere lograr en el establecimiento de normas y reglas,
respetarlas y hacerlas valer en las situaciones que se requiera. Ante una falta a las normas se
aplica una consecuencia o castigo y en esta situacion el padre debe mantenerse firme en lo
prometido sin exagerar y a la vez evitar caer en sobreproteccion o dejar pasar la falta cometida
sin actuar por temor a los prejuicios que se tienen acerca de los resultados.

e El equilibrio: es otra mas de las actitudes necesarias pues no sélo se trata de ensefiar sino de
demostrar afecto; existe una falsa creencia de que una muestra de amor y afecto hacia los
hijos debilita la autoridad del padre; en realidad, las muestras de carifio fortalecen las
relaciones. Se invita a los cuidadores a emplear el sentido del humor como una habilidad
emocional y no como burla, claro esta, pues lo que se pretende es que los hijos sean capaces
de reirse de sus propios errores y reconocerlos como parte de la vida que ofrece un
aprendizaje y experiencia y no como algo tragico, todo esto con el objetivo de mejorar la

capacidad de autocritica y fortalecer la autoestima.

Minuchin (2013) propone aplicar dos estrategias que considera efectivas para mejorar el sistema
familiar y encaminar la crianza hacia la proteccion de la integridad y autonomia de los miembros.
En primer lugar, propone fomentar las negociaciones entre padres e hijos y llegar a acuerdos que
favorezcan a ambas partes, de esta forma se propicia un ambiente democratico y de mutuo
acuerdo donde se valora la palabra y opinidn del nifio y se atiende a las necesidades sin perder
autoridad. En segundo lugar se encuentra el establecimiento de limites, que deben ser lo mas
claros posibles y detallados de tal manera que el hijo sea consciente de las propias decisiones y
las consecuencias que pueden acarrear sean estas positivas o negativas, de esta forma se concede
la libertad y autonomia con conciencia; los limites y reglas establecidos deben estar sujetos a
cambios y modificaciones que promuevan la flexibilidad en conformidad a situaciones que lo
ameriten bajo el analisis y consentimiento de los integrantes para evitar caer en un sistema rigido

en el que el padre sea el tnico que toma decisiones. Se considera que después de la aplicacion
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de lo antes dicho, el sistema familiar comenzara a mejorar de manera significativa como

consecuencia de lo establecido.

1.1.6 Relaciones familiares en la adolescencia

Menéndez y Fernandez (2014) explican que durante la adolescencia surgen cambios en las
relaciones familiares, debido a que en la infancia los hijos suelen ser mas obedientes y los padres
conocen todo sobre ellos: gustos, comportamientos y la forma en que se divierten. En cambio,
en la adolescencia todo eso se modifica y los hijos ya no disfrutan pasar tiempo con ellos y dejan
de seguir las reglas establecidas en el hogar; prefieren compartir las experiencias personales con
los amigos y pasar mas tiempo con el nuevo grupo, de esta forma se sustituye la familia por los
compaiieros. Los autores agregan que la forma en que los adolescentes tratan de dar a entender
que han dejado de ser nifios son diferentes en cada caso, pero coinciden en que la pubertad es la

etapa de mayor tension para las relaciones familiares.

Durante el proceso de cambio, los adolescentes exigen e imponen los derechos que les
corresponden, cuestionan las normas y son conscientes de la imperfeccion de los padres.
Generalmente la comunicacion se ve afectada con lo relacionado a la intimidad, pero
gradualmente las relaciones mejoran y se reestablecen a medida que los progenitores comprenden
que los hijos estan en el camino a la adultez y en busca de independencia. Con frecuencia el
nucleo familiar presenta la dificultad de comprender las diferencias que tienen entre si y los
menores suelen sentirse mal al darse cuenta que piensan diferente a los mayores,
independientemente de que sean mejores o peores, simplemente se ven afectados por las

discrepancias que presentan con los padres.

Cabrera (2016) explica que el periodo mas critico en la formacion de los hijos es durante la
adolescencia, que implica cambios fisicos y emocionales y representa un desafio para los padres
sobre el papel que deben desempefiar en la etapa de transicion en la que el nifio deja de serlo y
adopta una nueva personalidad encaminada a la madurez en la que experimenta cambios para la
formacion de autoestima, sentimientos y desarrollo de personalidad que se impregnaran en la

adultez. Las relaciones familiares juegan un papel importante durante la etapa de cambio, por
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€so es importante que se demuestre apoyo, acompafiamiento, consideracion, respeto y amor a los
hijos para reforzar la seguridad en el futuro. La maternidad y paternidad son responsabilidades a
las que no se pueden renunciar, segin el autor la clave estd en el acompafiamiento durante cada

etapa de desarrollo.

1.2 Nomofobia

1.2.1 Definicion

Vera (2015) define nomofobia como una adiccion psicoldgica que se genera por el uso constante
del celular. A diario es comun ver a las personas entretenidas con diversas aplicaciones que se
ofrecen desde las plataformas tecnologicas que tienen como finalidad facilitar la comunicacion
a distancia por medio de redes sociales o bien ofrecer juegos u otras opciones como pasatiempo
a los usuarios. El uso constante de dichas aplicaciones produce dependencia y ansiedad, pues el
sujeto siente deseos incontrolables de consultar las redes sociales y desata la necesidad impulsiva
de usar el celular en cualquier lugar o situacion sin importar el horario o con quienes se encuentre.
Es muy comtn que se observen a personas en un restaurante, café, centro de estudios o cualquier

espacio publico con el teléfono en mano.

Osorio (2018) define la nomofobia como el miedo irracional a salir de casa sin celular y la
necesidad de estar conectado las 24 horas del dia a causa de la dependencia o panico que la
persona experimenta al estar sin celular lo cual produce sensacion de ansiedad, necesidad de

revisarlo infatigablemente y presenta sintomas similares a los que se muestran en las adicciones.

1.2.2 Factores de Riesgo

De la Serna (2017) expresa que dentro de las causas de la nomofobia figura el uso habitual del
teléfono movil por parte de los jovenes y adolescentes en momentos destinados para la recreacion
y distraccion de las actividades cotidianas ante la situacion el tiempo de ocio se traduce como

inmersion en la tecnologia y en cada espacio que se tenga, la programacion mental es tal que
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automaticamente se toma el dispositivo y se inicia la navegacion o la revision de aplicaciones o
redes sociales. Otra de las situaciones que representa un factor de riesgo es la facilidad de
obtencion de la tecnologia, cualquier persona tiene acceso a comprar un dispositivo y adentrarse
en el mundo de internet, un dato ain mas alarmante es el hecho de que cada vez son mas nifios
los que cuentan con un celular y corren mayor riesgo de desarrollar nomofobia ante el uso
inadecuado que pueden darle ya que muchos padres obsequian un teléfono para que se distraiga,
con la variedad de juegos que ofrecen las plataformas el nifio encuentra muchas opciones
atractivas mediante la navegacion y exploracion de uso de redes sociales. Muy pocas veces se
realizan las actividades con la supervision de alguien mayor y en ocasiones no se establecen

reglas o acuerdos para medir el tiempo de uso.

Gutiérrez (2015) explica que una de las causas de la nomofobia yace en el hecho de que se llena
el celular de informacion personal e importante, las aplicaciones facilitan recordar y conectarse
con el entorno sin mayor dificultad, todo esta al alcance de la mano y si se pierde empieza a
surgir un sentimiento de vacio y la experimentacion de un estado de laguna mental. Otra causa
puede ser el hecho de que la vida se comienza a resumir en los smartphones que con las multiples
opciones han llegado al punto de sustituir hasta la cartera, ya no es necesario disponer de efectivo

porque se puede pagar desde el celular, se come, se duerme y se camina con el teléfono en mano.

El lazo que se ha creado con las personas es tan estrecho que no ha existido ninglin otro artefacto
que haya logrado tal impacto en la humanidad, las aplicaciones y redes sociales también son
propulsores del trastorno, el autor destaca Facebook, Instagram y WhatsApp como una de las
principales e indica que muchos usuarios prefieren abstenerse de los alimentos para ocupar mas
tiempo en el dispositivo. La revision del celular se ha vuelto importante e imprescindible en la
rutina que incluso es un medio para determinar y calificar a una persona con la cantidad de datos
que guarda, registros de ubicaciéon y movimientos que realiza, se considera casi como una huella

digital. A continuacion, se presentan algunos de los factores que inciden en la nomofobia.
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Tabla num. 2

Factores de riesgo de Nomofobia

Areas Factores de riesgo
Familiar e Permitir el acceso a nifios
e Ausencia de supervision
¢ Ausencia de reglas de uso
e Comunicacion con familiares lejanos
e Sustituir los juguetes tradicionales por
videojuegos
Social e Facilidad de acceso tecnoldgico a todas las
edades
e Facilidad de comunicaciébn en tiempo y
espacio
e Afiliacion a redes sociales para crear grupos
de amigos
e Uso de aplicaciones y servicios modernos
Cultural e Normalizacion de uso del celular durante el
ocio y otras actividades
e Adaptacion del teléfono como elemento
indispensable en la vida cotidiana

Fuente: elaboracion propia con base en Gutiérrez (2015) pags. 2-15

1.2.3 Sintomas

De la Serna (2017) aclara que se cataloga una adiccion si se presenta los siguientes sintomas:
el comportamiento se vuelve repetitivo, el sujeto fomenta la busqueda de nuevas experiencias
con el fin de satisfacer la necesidad que siente, se aumenta el tiempo de practica de dicha
actividad hasta llegar al punto de afectar el desarrollo personal, social y laboral de quien lo padece
y en muchos casos el area académica. De manera general, el autor expresa ciertos signos y
sintomas que considera sefiales de alerta que se destacan dentro de las adicciones
comportamentales de las cuales se deriva la nomofobia ya que alin no se encuentra catalogada

como trastorno en el DSM-V por tanto no existe una lista especifica de criterios diagndsticos y

unicamente se expresan los siguientes indicios o sintomas de alerta:
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e Ausencia de control o voluntad.

o Restar tiempo de trabajo o estudio para dedicarlo al uso del celular.

e Eljoven o adolescente tiende a aislarse para ocupar el dispositivo sin distraccion.

e Repercusiones econdmicas o gastos elevados para el consumo de datos.

e Altos niveles de ansiedad cuando no se tiene acceso al objeto de dependencia.

e Bajo rendimiento académico o incumplimiento de tareas.

e Descuido personal como: no atender el arreglo e higiene propia.

e Sentimiento de aburrimiento al no estar conectado.

e Inversion excesiva de tiempo en el uso del celular.

e Miedo a perderse las ultimas noticias en redes sociales.

o Deseo de estar conectado a las redes sociales.

o Estar actualizado en el ultimo lanzamiento de celular.

e Miedo al verse desconectado o tener el dispositivo fuera del alcance, de quedarse sin bateria o
no contar con conexion a internet por ningin medio.

o Ideas irracionales o catastroficas acerca de no volver a conectarse.

1.2.4 Prevencion

Lopez y Miiller (2019) consideran que el mayor medio de prevencion proviene de los cuidadores,
puesto que el uso del celular, computadoras y tablets es cada vez mas comin en los adolescentes
y nifios por los aportes de entretenimiento, comunicacion e informacion que los vuelve
vulnerables y los riesgos son cada vez mayores por lo que se recomienda control sobre los
contenidos virtuales con la ayuda de aplicaciones de control parental, que tienen la funcion de
inspeccionar el uso que se le dan a los dispositivos durante la navegacion a internet. Es
responsabilidad de los adultos conocer los habitos y pasatiempos de los hijos para reconocer
cuando se presentan comportamientos de alerta y buscar la ayuda correspondiente o brindar

orientacion para evitar el desarrollo de la patologia.

Ademas explica que existen herramientas de prevencion no solo para el uso excesivo del celular

sino también para evitar otras afecciones como ciberbulling, sexting entre otros, y los divide
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como automatizadas que son en esencia herramientas electronicas y aplicaciones que tienen la
finalidad de vigilar los datos de navegaciones en la web a través de la seleccion de contenido por
parte del adulto y la restriccion de paginas que se consideran dafiinas, existen aplicaciones de
autobloqueo que miden el tiempo de uso del dispositivo y lo inhabilita cuando se ha excedido lo

estipulado para evitar la dependencia y crear normas de uso.

También existen herramientas para el bloqueo de aplicaciones que impiden la salida de
informacion, lo cual significa que el nifio o adolescente no puede crear perfiles en redes sociales
o inscribirse a ninguna plataforma con la que pueda engancharse; la segunda herramienta que
denomina no automatizada, es la prevencion a través de la sensibilizacion e informacion acerca
de los riesgos del mal uso de los recursos tecnologicos, para que se conozca las consecuencias
emocionales, psicologicas y en algunos casos fisicas que se generan, ademas del establecimiento

de lineamientos y reglas para la regulacion en el hogar.

1.2.5 Perspectiva Social

De la Serna (2017) explica que la nomofobia o uso excesivo del celular dentro de la sociedad
actual se ha normalizado, es indiferente para los sujetos observar a alguien que come, camina,
estudia, duerme y realiza todas las actividades con el teléfono en mano, toda accion asociada al
moévil cuenta con aceptacion social a causa del alto porcentaje de usuarios de teléfonos
inteligentes que han normalizado las acciones de quienes lo padecen porque todos tienen
celulares y ademas la perspectiva es reforzada por la misma sociedad que promueve el envio de
notificaciones a sus afiliados o amigos para que todos vean y se enteren de las nuevas
actualizaciones y estados en redes sociales como una obligacion voluntaria de todos los usuarios
que ademds se vuelve un patréon de comportamiento al ser imitado por los seguidores de las

paginas y promovido como una accion ejemplar que todos realizan.
Marquez (2018) expresa que el teléfono movil se ha adentrado tanto a la vida del ser humano

que se ha vuelto dificil pasar un dia sin este, describe que se ha vuelto parte del cuerpo que no

puede desprenderse y es comun observar cada vez a mas personas concentradas en la pantalla en
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cualquier lugar o actividad, incluso cuando estan al volante sin importar que represente el riesgo
de sufrir algiin accidente y perder la vida; observar escenarios como el descrito no es alarmante
para los demas. Todo lo expresado se percibe dentro de la sociedad como un logro, pues cuando
no se le tiene a la mano se busca la forma inmediata de recuperarlo o repararlo; las personas se
sienten limitadas y vacias si no tienen celular, se sienten excluidos de los grupos y las tendencias
sociales por lo que buscan los medios para obtenerlo atn a costa de un préstamo de efectivo para
adquirirlo porque representa un objeto que adentra a una vida normal, actualmente es el medio
de interaccion y conexion mundial a través del cual se conoce y se da a conocer. El movil ha
acelerado al mundo y la sociedad, ahora es muy dificil desconectarse y descansar, porque

requiere entera disponibilidad durante las 24 horas.

Agrega que las personas esperan recibir la misma disponibilidad de otros en los diversos
contextos y por estas razones se enlazan en las plataformas o redes sociales para comunicarse,
subir selfies, actualizar estados y muchas otras funciones con las que se pretende obtener una
respuesta inmediata como likes retuis, emojis, comentarios entre otros, que si tardan en llegar
despiertan sentimientos de ansiedad e impaciencia por saber por qué no se ha obtenido una

respuesta y cuando llegan producen un sentimiento gratificante.

1.2.6 Nomofobia y su relacion con otras patologias

Gordo, et. al. (2018) explica que el mal uso de la tecnologia digital tiene repercusiones fisicas y
sociales dentro de las que destaca trastornos del sueiio debido al uso prolongado del dispositivo
no so6lo de dia sino también de noche, la mayoria de jovenes y adolescentes duermen con el
celular en la almohada y la revisién del mismo resulta ser la primer actividad del dia y el Gltimo
durante la noche razén por la cual los usuarios se desvelan y alteran los estados de suefio regulares
y esta situacion propicia la aparicion de insomnio; problemas de atencion que se generan a partir
de la concentracion en la pantalla, la persona se desconecta de su entorno y se conecta al artefacto
y el mundo dentro ¢él, en algunos casos los conduce a sufrir accidentes al caminar o cruzar la calle

con la vista en el mdvil, ademés de afectar directamente las relaciones interpersonales del sujeto
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ya que deja de prestar atencion a los que le rodean y se corta la comunicacion directa, la

introversion abarca terreno y se pierde la interaccidon y convivencia presencial.

Agrega que el desarrollo de nomofobia puede relacionarse con otras adicciones que el individuo
ya tenia con anterioridad como por ejemplo la pornografia que anteriormente se distribuia a
través de revistas o materiales exclusivos para adultos y ahora se ha transferido dichos contenidos
a plataformas en la red que facilitan el acceso a los contenidos lo cual genera el deseo de revisar
el celular para visualizar contenidos en cualquier momento y se origina la nueva dependencia
derivada de la anterior. La adiccion a los juegos surte el mismo efecto, el sujeto ya los tenia y
solamente se traslada a otro espacio con mayores facilidades de adentrarse en cualquier lugar y
se atrapan a los jugadores con interacciones en linea que puede durar muchas horas o todo el dia.
El vinculo existente entre las adicciones mencionadas con nomofobia es el hecho de que los
objetos de dependencia se han digitalizado y que actualmente existen plataformas que ofrecen
los contenidos mencionados de forma ilimitada y de facil acceso lo cual implica que el adicto
recurra a los artefactos electronicos para seguir con la satisfaccion de las necesidades patologicas

desde otros medios.

Marquez (2018) habla de un nuevo tipo de insomnio denominado insomnio tecnologico
provocado por el uso extendido del celular antes de acostarse que puede desencadenar
parasomnia o episodios breves de despertar durante la noche posiblemente asociado con la
revision de notificaciones y recibir mensajes durante el descanso que se vuelve una adaptacion.
Argumenta que desde la neurofisiologia se considera que este tipo de insomnio duplica la
adiccion al moévil y se vuelve causa de otras adicciones como al consumo de farmacos para
dormir; ademas de la alteracion de melatonina conocida como la hormona encargada de conciliar
el suefio por la exposicion a la luz de la pantalla. También se asocia el uso del celular con la
aparicion de Fotomania compulsiva ya que los dispositivos actuales enfatizan la integracion de
camaras que promueven el deseo compulsivo de tomarse fotos en cualquier lugar y retratar
cualquier cosa para subirla a las redes, recibir likes, ser compartidas y comentadas hasta llegar al
punto de fotografiar incluso la comida en un restaurante, se disfruta mas de la fotografia que de
los alimentos mismos, también se captura cualquier momento aunque este sea irrelevante o

insignificante. La Selfimania es una patologia producto del uso desmedido de estos artefactos,
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que desarrolla el deseo narcisista e irrefrenable de auto fotografiarse y exhibirse en redes sociales
para obtener la aprobacion de los demas a través de likes para alimentar el sentimiento de

supremacia en la persona.

1.2.7 Tratamiento

De la Serna (2017) el primer paso para combatir una adiccioén es que la persona reconozca que
es dependiente y tome conciencia de los dafios que le causa en las distintas areas de la vida,
explica que este paso por ser el principal, es el mas dificil de lograr por la resistencia y negacion
que son las primeras respuestas que se obtienen seguido de la justificacion del sujeto al decir que
no existe tal problema o la minimizacion con el pretexto de que todas las actividades que realiza
con el movil no estan fuera de lo normal y tiene la creencia de tenerlo todo bajo control cuando
en realidad ¢l o ella es el controlado. Una vez que se haya logrado la aceptacion del problema se
puede iniciar el tratamiento psicoldgico con el empleo de técnicas adecuadas a la situacion que
respondan a las necesidades presentadas para minimizar y/o extinguir los sintomas para regular
la conducta. Dentro de la diversidad de técnicas y enfoques psicologicos el autor propone la

utilizacion de tres métodos principales para el tratamiento:

Técnicas de relajacion y respiracion: orientadas al control de emociones y manejo del deseo y
ansiedad por no estar conectado, con estas técnicas se logra moderar la frustracion y la persona
experimenta un estado de tranquilidad que puede expandirse con el tiempo siempre que se realice

adecuadamente.

Terapia cognitiva: para la eliminacion de pensamientos catastroficos relacionados a la ausencia
del celular, la persona comienza a analizar y comprender los pensamientos que genera para
discernir con la realidad y promover la voluntad de alejarse de los dispositivos moéviles o tablets.
Modificacién de conductas: que busca minimizar o moderar las conductas no deseadas apoyadas
de diferentes técnicas como la premiacion a la resistencia de no utilizar el dispositivo o de no

conectarse a las redes o internet.
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Clark y Clark (2012) indica que la terapia cognitiva es un tratamiento que se aplica en las
conductas desadaptativas que contribuyen en la aparicion de la ansiedad basada en la
identificacion del pensamiento y valoraciones ansiosas automadticas, que tienen como finalidad
reducir el nivel de riesgo y peligro que el paciente percibe y reducirlos al minimo hasta que sean
normalizadas o aceptables y la persona logre afrontarlo. Para ello propone las siguientes

acciones:

e Cambiar el foco de amenaza: guiar al cliente a reconocer que los estimulos situacionales que
se percibe como amenaza, en realidad las posibilidades que percibe como terribles no son en
si la causa de la ansiedad, sino que en realidad esta en la mente.

e Centrar la atencion en las valoraciones y creencia: para reconocer que el origen de la ansiedad
yace en las creencias irracionales, la catastrofizacion y valoraciones exageradas de la
gravedad de la amenaza.

e Modificar las amenazas y sesgos de percepcion: el principal objetivo es cambiar las
valoraciones exageradas centradas en las estimaciones de probabilidad, estimaciones de
gravedad, estimacion de la vulnerabilidad y estimacion de la seguridad.

e Normalizar el miedo y la ansiedad con la finalidad de producir una actitud mas optimista y
reforzar la capacidad del cliente de afrontar los estimulos.

e Fortalecer la eficacia personal al derribar las falsas vulnerabilidades.

e Promover la adaptacion hacia la seguridad, a medida que la persona reestructura las creencias
desadaptativas se ira sustituyendo por actitudes y actividades positivas. Se busca demostrar

al sujeto que los problemas y fendmenos que experimentan son universales.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El uso de la tecnologia en la actualidad es cada vez més comun, se observa a las nuevas
generaciones sumergidas en el teléfono movil como objeto de entretenimiento a través de
aplicaciones y/o redes sociales que facilitan la interaccidon con otras personas que se encuentran
a distancia o por medio de juegos grupales. A raiz del uso desmedido del teléfono celular surgen
diversas patologias y sindromes que afectan la salud fisica y psicologica de los individuos dentro
de los que destaca la nomofobia que es el miedo irracional que experimentan las personas adictas
al desprenderse del celular, olvidarlo en casa, quedarse sin bateria o cobertura e incluso a perderlo

de forma definitiva.

La crianza es definida como la forma que tienen los padres de transmitir valores familiares a los
hijos, mediante los cuales se rige la educacion y reglas dentro del hogar; existen diferentes estilos
de crianza: autoritario, autoritativo, sobreprotector y negligente, que tienen diversos efectos en
la interaccion familiar. Los progenitores tienen la opcion de elegir el que mejor les convenga, y
aplicarlos en casa, cada estilo tiene consecuencias positivas y negativas en el comportamiento y
las emociones de los hijos. El estudio sobre estilos de crianza y nomofobia es de gran importancia
para la psicologia en el sentido de que el uso excesivo del celular afecta el bienestar emocional
y desarrollo psicosocial de los adolescentes que se consideran dependientes de los artefactos
tecnolodgicos y los modelos familiares pueden afectar en el comportamiento de  los hijos hacia
dicha dependencia. La investigacion buscd hacer una revision en documentos cientificos a fin
de establecer si existe una relacion entre los estilos de crianza y nomofobia. A razén de lo
expuesto surge la interrogante ;Cudl es la relacion reportada entre los estilos de crianza y la

nomofobia en adolescentes?

2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivo General

Identificar la relacion que existe entre los estilos de crianza y la nomofobia en adolescentes.
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2.1.2 Objetivos especificos:

e Seleccionar informacion cientifica que respalde las variables de estudio.
e Analizar la relacion entre las variables con base a la investigacion documental.
e Comparar la prevalencia de nomofobia entre hombres y mujeres, sujetos de estudio.

e Senalar los estilos de crianza reportados con mayor influencia sobre la nomofobia.

2.2 Variables

e FEstilos de crianza

e Nomofobia

2.3 Definicion de variables

2.3.1 Definicion conceptual de las variables

Crianza

Ledén (2015) define la crianza como una condicion natural en el ser humano, de cuidado y
proteccion hacia los hijos, que tiene como principal objetivo entender y atender las necesidades
emocionales y hacer lo posible para que el nifio reciba la mejor instruccién, sobre
comportamientos y reglas establecidas dentro del hogar. La crianza generalmente surge de las
experiencias previas de los padres como hijos, consiste basicamente en buscar los medios y
estrategias para ofrecer una educacion efectiva, misma situacion que conduce a los cuidadores
a aplicar diversas formas de disciplinar mayormente copiados de las experiencias de la infancia;
la autora resalta dentro de sus escritos que de manera general no existe una sola forma de hacer
familia y que cada una aplica las propias maneras de guiar y educar conforme a los valores de

ambos padres.

Nomofobia
Gutiérrez (2015) define la nomofobia como un trastorno que consiste en el temor irracional de la

persona al no tener su celular consigo o peor atin de perderlo por lo cual se desarrolla la necesidad
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de revisarlo constantemente sin importar la situacion o lugar en el que se encuentre. Para
profundizar sobre el origen de la palabra y el significado de la misma el autor explica que
nomofobia es una abreviatura derivada de las palabras en inglés no-movile-phone-phobia,

traducido como miedo a no tener teléfono.

2.4 Alcances y limites

La investigacion se realizd con base en documentos cientificos comprendidos entre el 2010 y
2020 tanto nacionales e internacionales que tratan sobre las variables, el estudio tomd en cuenta
adolescentes entre las edades de 13 a 18 afios que presentan signos de nomofobia, también se
estudiaron los estilos de crianza reportados en los documentos para establecer la relacion de las
variables y ofrecer un estudio sustentable. Se descartaron documentos e investigaciones que se

realizaron con cualquier otro perfil de sujetos o variables.

2.5 Aportes

La investigacion es un aporte para Guatemala y para la sociedad, al crear conciencia en los padres
de familia sobre el control y la moderacion del uso de dispositivos méviles que utilizan los hijos,
especialmente en la adolescencia, ya que es de gran importancia que se tenga conocimiento sobre
las aplicaciones que usan y de las ventajas y desventajas que conlleva, ya que la falta de

informacion y conocimiento sobre el tema puede tener consecuencias negativas.

A la Universidad Rafael Landivar como antecedente y sustento de tesis futuras que busquen
profundizar sobre el tema. A la facultad de Humanidades al proponer nuevas teorias acerca de
un tema poco estudiado en el area de psicologia, que busca resolver y comprender los fendémenos
que afectan el comportamiento humano y generar nuevas inquietudes de estudio del fenomeno
en cuestion. Para los expertos y futuros profesionales como documento de actualizacién sobre
los efectos del inadecuado uso de los dispositivos tecnoldgicos en la sociedad y como referente
en el campo de estudio y conocimiento contextualizado de elementos poco estudiados en el

territorio nacional.
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III. MATERIAL Y METODO

3.1 Sujetos

La presente investigacion se realizé con literatura cientifica en la que figuraron estudios con
adolescentes de 13 a 18 afios que hacen uso del teléfono movil o presentan signos de nomofobia,

de diversa religion, ubicacion geografica, posicion socioecondmica y nivel escolar.

3.2 Procedimiento

e Seleccion de los temas: de acuerdo a los intereses del investigador.

e Elaboracion y aprobacion del sumario: de dos que fueron enviados para la revision, se escogio
uno para dicha investigacion.

e Aprobacion del tema a investigar: realizacion del perfil de investigacion.

e Investigacion de antecedentes: Mediante revistas, boletines, tesis, la utilizacion del internet,
entre otros.

e Elaboracion del indice: por medio de las dos variables de estudio.

e Realizacion de marco tedrico: a través de lectura de libros, utilizacion del internet.

e Planteamiento del problema: enfocado segliin los estudios del Marco teodrico y problematica
observada.

e FElaboracion de material y método: por medio de la investigacion cientifica de la literatura, que
permitan la operacionalizacidon de variables y objetivos planteados

e Analisis de resultados: presentacion organizada y sistematica del proceso de investigacion.

e Discusion: analisis y confrontacion de la informacion de autores y criterio del investigador
para disefiar nuevas teorias.

e Conclusiones: sistematizacion de hallazgos y nuevos conocimientos adquiridos durante la
investigacion

e Referencias bibliograficas: por medio de los lineamientos de las normas APA.
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3.3 Tipo de investigacion, diseiio y metodologia

Monje (2011) plantea que en la investigacion cualitativa se da valor a las expresiones subjetivas,
verbales y escritas, el investigador refiere informacion objetiva y precisa de hechos en el mundo
real, que se obtiene a través de la observacion como método de recoleccion de informacion, se
toma en cuenta las experiencias de los sujetos, forma de vida y opiniones como fuente de
conocimiento sobre el fendémeno de estudio, también echa mano de otras técnicas y medios de

recopilacion como entrevistas, estudio de casos y la investigacion documental.

Hernéndez, Fernandez y Baptista (2014) explican que la investigacion exploratoria tiene como
objetivo estudiar un tema poco tratado desde nuevas perspectivas por medio de la exploracion de
literatura como medio de recoleccion de informacion. Generalmente estudia tendencias,
contextos, ambientes y relaciones entre variables que dependen principalmente del conocimiento

del tema que se evidencia en material cientifico y de la perspectiva que se desea dar al estudio.

Bernal (2010) indica que el enfoque descriptivo selecciona todas las caracteristicas relacionadas
al objeto de estudio, no pretende dar explicacion del fenomeno sino describir detalladamente
todos los rasgos y aspectos relacionados al hecho. Se apoya principalmente en encuestas,

observacion, entrevista y revision documental para la recoleccion de informacion.

Péramo (2020) define la revision sistemdtica como un método de descripcion de teorias
destacadas, para identificar conceptos claves que respondan a la pregunta de investigacion o
encontrar vacios dentro del tema de interés, se basa principalmente en la revision de literatura
como sustento mediante el cual se explora y analiza de forma critica la informacién documental
para la creacion de nuevas teorias y ampliacion del conocimiento sobre tendencias y datos de

interés del investigador.

Temporalidad de ejecucion (10 afios): para efecto de la investigacion se utilizdé una temporalidad

de 10 afnos comprendidas del 2010 al 2020, documentos tanto nacionales como internacionales.
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Documentos: se utilizaron tesis, articulos y documentos de origen nacional e internacional con
caracteristicas de ser cientificas que responden a la naturaleza de los objetivos de la

investigacion.
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IV. ANALISIS DE RESULTADOS
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Figura nim. 2
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Figura nim. 3
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V. DISCUSION

La exploracion parte de la inquietud de conocer la relacidon entre las variables planteadas y la
profundizacién analitica de la literatura para responder a la pregunta de investigacion sobre la
relacion y prevalencia entre estilos de crianza y nomofobia, con la finalidad de ampliar el
conocimiento existente y encontrar nuevos temas de estudio que aporten a la prevencion de la
patologia desde las diferentes perspectivas de distintos autores, basado en la investigacion y

andlisis exhaustivo de documentos fiables para enriquecer el planteamiento.

La adolescencia es un proceso de cambios fisicos, emocionales y mentales en las que los
adolescentes experimentan nuevas formas de relacionarse con el entorno y vivir nuevas
experiencias en busca de la propia identidad e intereses personales, Menendez y Fernandez (2014)
explican que dichos cambios afectan las relaciones familiares y por ende es importante identificar
cuando estos se presentan, con regularidad el adolescente desarrolla una mayor preferencia por los
amigos de la misma edad con quienes crea nuevas afiliaciones e intercambia gustos y preferencias,

adopta nuevos comportamientos para pertenecer a un grupo social.

Garcia (2015) coincide con el hecho de que los adolescentes experimentan cambios significativos
en cuanto a las preferencias y se transforman para dejar de ser nifios y abrirse a la adultez, por lo
tanto, los padres estan obligados a formarse y proveer informacién acerca de la transicién como
induccion a la adultez, sin perder de vista las reglas y normas establecidas en el hogar porque en
dicha etapa se exige mayor atencion en relacion al cumplimiento de los acuerdos y lineamientos

establecidos en el hogar.

En referencia al término nomofobia como variable de estudio, se define por los documentos de
investigacion, como miedo a alejarse del celular o dejarlo en algin lugar fuera del alcance del
sujeto, lo que genera sentimientos de ansiedad como la necesidad de usarlo en cualquier momento
y espacio, es una patologia que afecta psicologicamente a los sujetos que dan uso a los artefactos
tecnologicos como medio de distraccion, comunicacion o trabajo, que desarrolla sintomas propios

de la adiccion.
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Los jovenes y adolescentes son identificados como la poblacién mas vulnerable, segun Gordo et.
al. (2018), la mayoria de adolescentes presentan dificultad para desprenderse del teléfono movil,
situacion que los lleva a dormir con el celular en la almohada, por tal motivo la revision del mismo
se vuelve la primer y ultima actividad del dia. Los datos son alarmantes pese a que por diversas
razones los padres se vuelven complices de la promocidn y desarrollo de nomofobia en los hijos,
De la Serna (2017) agrega que los propios padres son quienes les obsequian teléfonos moviles a
los nifios y no ofrecen ningtn tipo de supervision durante el uso porque se ve como un objeto de
distraccion para mantenerlos ocupados sin el establecimiento de reglas sobre el tiempo y la
realizacion de otras actividades u obligaciones en el hogar antes de dedicar el espacio a los juegos

y distracciones que ofrecen las plataformas digitales.

Se ha normalizado que durante el ocio y cualquier espacio de recreacion se observe a las personas
sumergidas en la pantalla hasta llegar al punto de no prestar atencion a lo circundante y arriesgar
la vida al cruzar la calle sin dejar de ver el celular. Los sujetos se vuelven presas de la tecnologia
por la normalizacion de la nomofobia, segiin De la Serna (2017) el uso desmedido se promueve a
través de las redes sociales y plataformas de comunicacion a distancia que crea patrones

conductuales de atencion permanente a los mensajes y notificaciones que es imitada por los demas.

El primer estudio realizado sobre nomofobia segiin Osorio (2018) data del 2011 y se llevé a cabo
en el Reino Unido, los resultados expresan que el 53% de las personas sienten ansiedad al saber
que el nivel de bateria se esta agotando, ante la amenaza de perderlo o quedarse sin cobertura; los
datos son tan interesantes, porque aportan una mayor amplitud sobre el suceso de manera
cuantificable y objetiva, también se aportan datos como la prevalencia entre hombres y mujeres
con mayor porcentaje en el grupo masculino de 58% y 48% en las féminas. En cuanto a la edad se
concluye que afecta mas a jovenes, a causa de la necesidad de aceptacion y pertenencia a un grupo
social, ademas de encontrarse mucho mas familiarizados con la tecnologia en comparacion con los

adultos de otras generaciones.

El mismo autor aporta otros datos interesantes para el analisis de estudio de nomofobia, segln la
investigacion realizada por la empresa Securenvoy en Gran Bretafia, publicado en el diario el

Heraldo, explica que un 66% del total de la poblacion de ese pais sufre nomofobia, nuevamente el
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porcentaje de hombres es mayor al de las mujeres. Un dato adicional es que un 75% de las personas
utiliza el celular en el bafio, lo que se considera como un problema de salubridad que merece
atencion. En coincidencia con la investigacion anterior se destaca a los jévenes, que denomina

nativos digitales, como el grupo mas propenso a padecerlo.

Contrario a los datos de prevalencia de las investigaciones anteriores, la realizada por Banda y
Padilla (2019) en Cajamarca, Pera, concluye que las mujeres obtuvieron un mayor porcentaje de
adiccion con un 14.02% y los hombres 10.37%. Es posible los niveles de afeccion respecto al sexo
varien en conformidad al contexto o ubicacion geografica, no se tiene evidencia del mismo, pero
se sugiere la creacion de nuevas investigaciones para ahondar y ampliar el tema. Un dato que apoya
los resultados expuestos con anterioridad por otros autores, es el hecho que los adolescentes son
quienes presentan niveles de adiccion mas elevados, se hace una comparacion con base a las edades
y se muestra que los adolescentes entre las edades de 14 a 16 afios superan los indices de adiccion
sobre los de 12, 13 y 17 afios, a lo cual se propone crear programas escolares que se enfoquen a la
formacion sobre las consecuencias de las nuevas tecnologias para atacar los factores

desencadenantes de una posible adiccion.

Entre otras investigaciones Garcia y Fabila (2014) indican que el celular se ha vuelto un objeto
indispensable para los jovenes y adolescentes en un 90% y sienten que no pueden vivir sin €l, los
autores reflexionan sobre los beneficios que tiene el objeto en mencion ya que aporta seguridad a
los padres sobre la facilidad de comunicacion y localizacion de los hijos y por esta razén les
facilitan el acceso al mismo. En general el objeto en menciéon no es malo, pero puede tener
consecuencias y desarrollar patologias si no se le da un uso adecuado o no se ofrece informacién

para la concientizacion de la poblacion vulnerable.

Para contextualizar el fendémeno, en la investigacion realizada por Séanchez (2013) con
adolescentes en el departamento de Solold, Guatemala, los hallazgos fueron altos indices de
nomofobia y adiccion a redes sociales, el 66% de los encuestados duerme con el celular en la
almohada, por lo que se hizo un llamado a padres de familia para conocer y distinguir la conducta
de los hijos y establecer limites sobre el uso de la tecnologia. Otra de las investigaciones realizadas

por Benitez (2018) en jovenes del departamento de Suchitepéquez, Guatemala se encontro altos
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indices de nomofobia, ademas de que los sujetos expresaran que tener cerca el celular les
proporciona un sentimiento de seguridad. Segura (2019) aporta datos del municipio de San Felipe,
Retalhuleu, sobre la investigacion con adolescentes, los resultados muestran que existe un nivel
medio de nomofobia en la poblacién, por lo que se recomendd la capacitacion de los padres para

crear métodos de prevencion desde el hogar.

En las muestras anteriores se observa que después de los hallazgos se recomienda a los padres
buscar alternativas de prevencion e identificacion de los sintomas para evitar o reducir los niveles
indicados. La responsabilidad recae en los cuidadores como sujetos de orientacion y correccion de
los menores, Beyebach y Herrero (2015) afirman que no es posible anticipar las conductas de los
hijos; sin embargo, las actitudes, valores y hdbitos que se inculcan en la familia tienen mucha
influencia en el actuar de los hijos y es el medio de prevencion mas factible porque se inicia desde
la infancia con el establecimiento de reglas y desarrollo de responsabilidad que se adquiere al

realizar cualquier actividad presencial o virtual.

Autores como Pérez (2019) y Melendo (2010) concuerdan en que la crianza es un factor clave en
el desarrollo emocional y social del individuo, por tanto, el estilo que se ejerce en el seno familiar
determina en gran parte el comportamiento futuro del menor. En el articulo de investigacion de
Soares (2017) se determina que la forma de educar influye en la salud mental y el riesgo de
presentar trastornos, los hijos de hogares democraticos muestran menos probabilidades de padecer

alguna adiccion y denotan mayor control de comportamientos.

Como ya se ha explicado, la crianza afecta el comportamiento de los hijos ya sea de forma positiva
o negativa. Existen diferentes tipos de crianza que son autoritativo, democratico, permisivo y
negligente, en dependencia al estilo que la familia adopte, surgen diferentes efectos
comportamentales. Lemus (2019) en la investigacion realizada en adolescentes del departamento
de Quetzaltenango resuelve que el estilo de crianza percibido por la mayoria de adolescentes es el
autorizativo, que se conoce como el indicado o mayormente recomendado a los padres que buscan
mejorar la crianza, Minuchin (2013) aclara que este estilo se basa en la creacion de acuerdos y
reglas consensuadas entre padres e hijos sin dafiar la autonomia de ninguna de las partes y que

ademas se basa en la creacidon de conciencia.
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Entre los estilos menos favorables se encuentran el estilo abandonico o negligente ya que carece
de control y reglas acerca de aspectos basicos dentro de la convivencia familiar. Para Torres y
Villavicencio (2017) el estilo autoritario genera desajustes emocionales en los adolescentes a causa
de la falta de comunicacion y desacuerdos que surgen ante la imposicion de los progenitores y se

crean barreras para que el hijo se aisle en su propio mundo.

La relacion entre ambas variables yace en que, segun Lopez (2019) el mayor medio de prevencion
para la nomofobia proviene del hogar, cada dia se vuelve mas comun el uso de los dispositivos en
nifios y adolescentes por los aportes de entretenimiento y comunicacion a distancia que ofrecen,
estos factores vuelven vulnerables a los menores, por tal situacion se ofrecen alternativas de
vigilancia y control con aplicaciones parentales para la inspeccion de contenido y el
establecimiento de determinado tiempo de uso. Se considera responsabilidad del adulto conocer
los hébitos y pasatiempos de los adolescentes para identificar los cambios y signos de alerta y

solicitar ayuda profesional si es necesario.

El reconocimiento de los signos y sintomas se considera dificil en el estilo de crianza negligente,
ya que el control e interés por las actividades de los menores es nula. El establecimiento de normas
es indispensable para la regulacion de uso del celular. No existe evidencia cientifica sobre la
influencia directa de los estilos de crianza en el desarrollo de nomofobia, pero varios autores
concuerdan en que son los padres quienes tienen el poder de ejercer control y aplicar reglas de
regulacion y control para la prevencion desde la infancia mediante la concientizacion e
informacion de los beneficios y efectos negativos que conlleva adentrar a los menores al mundo

tecnologico.

La forma en que la crianza se involucra con la patologia es por medio de la comunicaciéon y
concientizacion a través de la formacién de habitos que favorezcan la responsabilidad y el
desarrollo de conductas adaptativas que no representen ningun riesgo fisico, mental o emocional,
de manera que en el futuro el adolescente tenga conciencia plena de los pros y contras sobre el
dispositivo, asi como el desarrollo de la habilidad de autorregulacion y uso responsable y adecuado

del mismo.
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En la investigacion realizada por Banda y Padilla (2019) en la ciudad de Cajamarca, Perq, se
descubrido que existe una correlacion significativa y negativa entre las variables clima social
familiar y adiccion al celular, la falta de atencion y comunicacién en el hogar predisponen a los
adolescentes a adoptar conductas adictivas, refieren que las familias permisivas, donde no existe
un establecimiento de reglas o si las hay pero no se cumplen, propician el uso irresponsable del
celular ya que no existen habitos de planificacion sobre el consumo de datos, los gastos que genera
y el tiempo que se requiere. Se recomienda la profundizacién en el tema para determinar las

posibles causas de adicciones moéviles en las etapas de desarrollo de la adolescencia y juventud.

Pese a que no existe evidencia de la influencia directa de una variable sobre otra si existen factores
de riesgo que implican la responsabilidad familiar como promotor de la patologia con la
facilitacion del movil o tabletas a nifios, la sustitucion de juguetes acorde a la edad del infante por
artefactos tecnologicos, el desinterés en las actividades que realiza y la normalizacion de apego al

celular en los distintos espacios de convivencia social y familiar.

Otros hallazgos de interés son el hecho de que la nomofobia puede estar relacionada a otras
patologias o adicciones que se ha tenido con anterioridad como la pornografia o los juegos que
conforme al avance de las nuevas tecnologias se han digitalizado y llevan al dependiente a recurrir
al celular para seguir accediendo a la plataforma de interés, de esta forma se crea una dependencia
a causa de otra como efecto secundario. También se asocia la nomofobia con el desarrollo de
nuevas patologias como la selfimania que es la necesidad de fotografiarse para exhibirse en redes
sociales y obtener likes, asi como la fotomania compulsiva que consiste en tomar fotografias de
manera obsesiva para retratar las actividades o escenarios en que se encuentra el individuo para

compartirlo con los amigos sin importar del espacio en el que se encuentre.

Al considerarse una adiccion, el tratamiento de la nomofobia estda encaminado al control de la
ansiedad que genera como malestar principal, que se basa en el tratamiento cognitivo conductual
para la modificacion de conductas desadaptativas e ideas irracionales relacionadas al
desprendimiento del teléfono movil, el hallazgo se considera de interés general para padres y
cuidadores, puesto que es necesaria la formacion y desarrollo de conocimientos y habilidades de

afrontamiento desde el ntucleo familiar.
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Es importante tomar acciones inmediatas para prever dafos emocionales, fisicos y cognitivos a
futuro, mas aun en nifios de las nuevas generaciones que desde los primeros afios de vida se ven
expuestos a los artefactos tecnologicos y son mas propensos a engancharse desde una edad
temprana. Se recomienda no sustituir los juguetes convencionales por dispositivos como medida
de precaucion inicial, a pesar de que los padres son quienes adquieren la mayor parte de
responsabilidad las instituciones educativas no son ajenas al fendmeno, por lo cual se considera
que desde los centros educativos y espacios de formacidon se puedan tomar acciones para la
formacion de padres a través de escuela de padres o programas preventivos que accionen de
inmediato y se comprometan a proveer espacios de concientizacion en nifios, adolescentes y

jovenes para mejorar la calidad de vida a futuro.

41



VI. CONCLUSIONES.

La revision exhaustiva de documentacion cientifica concluye que la nomofobia no es un
producto derivado de los estilos de crianza, pero si existe un alto nivel de influencia en el
desarrollo del padecimiento a causa de la falta de control parental sobre el tiempo de uso del

celular.

Los autores concuerdan que la familia es la encargada de crear habitos de autocontrol y
responsabilidad en el adolescente, puesto que en el hogar se desarrolla la personalidad del

individuo y se adoptan actitudes y valores para la vida.

Los estilos parentales no son fuente de desarrollo de la patologia, pero se considera la crianza
como un puente de informacion, prevencion y regulacion para los adolescentes a través del

establecimiento de reglas y la identificacion de actitudes y comportamientos de alerta.

Segun los datos de diversas investigaciones, la prevalencia de nomofobia es mayor en
hombres que en mujeres, existe una Unica investigacion que aporta datos contrarios, en la
que las mujeres presentaron un mayor indice de adiccidon, se desconoce si esto se debe al
contexto o la ubicacion geografica de los sujetos. Se invita a los nuevos investigadores a
profundizar el estudio para ampliar el conocimiento y descubrir nuevos datos de interés sobre

el fenémeno.
La familiarizacion de los adolescentes con la tecnologia los convierte en una poblacion

vulnerable por ser nativos digitales que tienen mayor facilidad de comprension y acceso a

los aparatos, por ser generaciones de la nueva era digital.
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