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Resumen

Los rasgos de personalidad son caracteristicas que hacen a una persona unica ya que se
distinguen por factores que predominan en cada una de ellas, hay diferentes tipos, que sobre
salen de manera individual, asi como la dependencia emocional es una necesidad hacia otro
individuo, el miedo a la soledad puede influir en que el nivel sea alto; el objetivo de la
investigacion es analizar los niveles de los rasgos de personalidad y la dependencia emocional
reportada en la literatura cientifica sobre mujeres y hombres en la etapa adulta que se relacionen
con las variables y los objetivos que se plantearon; el estudio serd de tipo cualitativo y

exploratorio, el disefio de revision sistematicay con un enfoque descriptivo.

Palabras clave: rasgos, personalidad, dependencia.



I. INTRODUCCION

Los rasgos de personalidad son caracteristicas propias de cada persona, las cuales la hacen Unicay
se pueden desarrollar con el tiempo, la diferencia entre los factores se da porque no tienen la misma
intensidad en cada sujeto; en algunos paises la cultura puede influir en la personalidad de un
individuo ya que nace en un nucleo familiar donde las peculiaridades tienden a ser no solo
hereditarias si no adquiridas por el contexto en el que se desarrollan. Asi mismo la dependencia
emocional no es tan conocida debido a que todos la podrian considerar como algo aceptable; es
una adiccion a la cercania de otro, miedo a perderlo y no tener la seguridad necesaria para ser feliz,
atado emocionalmente; al igual podria considerarse que lo ideal para una buena salud mental seria
siempre estar en compariia y tener eternamente a alguien, ya que también se creeria que el estar
solo es algo negativo pues asi lo ve el resto de la sociedad a lo cual suena una idea catastrofica si

le sucede a alguien que esta acostumbrado a esas expectativas de vida.

Es importante recalcar que la investigacion dara a conocer nuevos estudios del comportamiento
humano en hombres y mujeres de edad adulta, al mismo tiempo aportara a los conocimientos que
son requeridos en el area de psicologia, de igual manera contribuye a los individuos a conocer mas
de esos temas; como los rasgos de personalidad y la dependencia emocional que son fundamentales
pues si se tomaran en cuenta podrian contribuir a una buena salud mental. El aprendizaje
significativo que deja un estudio en el &ambito personal ya que se adquieren técnicas, metodologias

e informacion que se atribuyen para el crecimiento profesional de cada uno.

Los rasgos de personalidad y la dependencia emocional son aspectos importantes en la vida de una
persona, para poder contribuir en cada uno ya que los ayuda a identificar tanto la personalidad
como la atadura que puede surgir de una persona a otra, de la misma manera se hace presente en la
forma en la que se interactta con los demas individuos en el contexto en donde se desarrollan. Para
lo cual el objetivo fundamental de la investigacion es analizar los niveles de rasgos de personalidad

y de dependencia emocional en mujeres y hombres que se reportan en la literatura cientifica.



A continuacion, se exponen diferentes estudios que se han realizado con anterioridad del tema que
se va a tratar:

Delhom, Satorrcs y Meléndez (2019) en el articulo titulado ¢Estan los rasgos de personalidad
asociados al bienestar psicologico?; que aparece en la revista electrénica Escritos de Psicologia
vol. 12 no.1, paginas 1-8, del mes de enero a junio, comenta que la finalidad es analizar si hay
relacion entre los rasgos de la personalidad y el bienestar psicolégico; se investigé como los rasgos
de personalidad se relacionan a las seis dimensiones del bienestar psicologico. La muestra estuvo
compuesta por 224 adultos mayores; los resultados que se obtuvieron fueron los siguientes: los
cinco rasgos de la personalidad como el neuroticismo, la extraversion, la apertura a la experiencia,
la amabilidad, la conciencia; son significativos para las seis dimensiones del bienestar psicoldgico,
en una muestra de adultos mayores se puede evidenciar que hay una conexion de gran importancia
entre ambos, especialmente para los rasgos de neuroticismo, extraversion. Las personalidades
extravertidas y responsables tienden a llevar una vida y una vejez exitosa; se concluy6 que los
rasgos de personalidad estan relacionados en un alto porcentaje con las dimensiones del 'bienestar

psicolégico sin embargo no todos influyen positivamente en el bienestar psicolégico.

Stover (2019) en el articulo titulado Rasgos de personalidad disfuncional en estudiantes
universitarios de Buenos Aires; que aparece en la revista electronica Psicodebate: psicologia.
Cultura. Sociedad. vol.19 no.2., en la cual el propdsito fue analizar los veinticinco rasgos
disfuncionales de la personalidad del DSM-5 con los estudiantes universitarios de Buenos Aires;
se recolectaron datos con una encuesta sociodemografica y de datos académicos basicos, asi como
con el Inventario para Trastornos de la Personalidad para el DSM-5, para analizar diferencias en
los dominios y rasgos segln sexo y tipo de carrera. La muestra que se utilizo fue de 453 estudiantes
en un porcentaje mayor de mujeres de las instituciones que formaron parte del estudio, la edad en
la que se encontraban fue de 18 a 35 afios. Se encontrd que las mujeres tienen puntajes altos en el
dominio afectivo negativo mientras los hombres el porcentaje que predomino fue el de
antagonismo; se concluyo que no en todas las carreras el resultado predominate era el mismo y se

observo que entre mas rasgos disfuncionales se presenten el rendimiento académico es menor.

Gonzalez (2018) en la tesis titulada Rasgos de personalidad, en mujeres victimas de violencia

intrafamiliar que asisten a la direccion municipal de la mujer del municipio de Jocotenango



Sacatepéquez, de la Universidad Rafael Landivar, donde el objetivo fue identificar los rasgos de
personalidad que se presentan con méas frecuencia en el grupo de mujeres victimas de violencia
intrafamiliar que asisten a la Direccion Municipal de la Mujer del Municipio de Jocotenango,
Sacatepequez; la muestra que se utilizo fue de 25 mujeres entre los 25 y 45 afios, que sufren de
violencia intrafamiliar. La investigacion fue de tipo cuantitativo y disefio descriptivo; se utilizé el
Cuestionario de Analisis Clinico (CAQ) que evalta rasgos de personalidad predominantes en
adultos mediante 12 variables clinicas: hipocondria, depresion suicida, agitacion, depresion
ansiosa, depresion baja-energia, culpabilidad-resentimiento, apatia-retirada, paranoia, desviacion
psicopatica, esquizofrenia, psicastenia y desajuste psicoldgico; con los datos se concluye que las
personas que sufren violencia tienden a presentar personalidad paranoide, ideacion suicida,
depresion ansiosa, apatia retirada, esquizofrenia e hipocondria. Es importante llevar una terapia

psicoldgica para tratar o prevenir alguna de las patologias que se pueden presentar.

Guerra (2015) en la tesis titulada Rasgos de personalidad mas frecuentes en mujeres guatemaltecas
de la Universidad Rafael Landivar, donde el objetivo fue investigar que rasgos de personalidad
presentan con mayor frecuencia las mujeres guatemaltecas victimas de violencia intrafamiliar que
han sido victimas de violencia ejercida por el conyuge, pertenecian al grupo de madres de la
Asociacion Nuestros Ahijados, ubicada en carretera a San Felipe de Jesus en el departamento de
Sacatepéquez , se empled una muestra de 15 mujeres que presentaban un historial de violencia
intrafamiliar ejercida por su cényuge; el tipo de investigacion cuantitativo y el disefio descriptivo.
El test psicométrico que se utilizd fue el cuestionario de personalidad 16 PF el cual mide la
fiabilidad, razonamiento, estabilidad, dominancia, animacion, atencion a las normas, atrevimiento,
sensibilidad, vigilancia, abstraccién, privacidad, aprension, apertura al cambio, autosuficiencia,
perfeccionismo y tensién se concluy6 que gran parte de las mujeres que tienden a sufrir violencia
presentan factores como poca sociabilidad, dependencia, pensamiento concreto. Es importante que
se tengan herramientas que refuercen a las mujeres que sufren de violencia y para evitar ataques a

quienes ain no son victimas.

Mendoza, Gomez y Gutiérrez, (2013) en el articulo titulado Rasgos de la personalidad en mujeres
que han practicado mas de un aborto que aparece en la revista electronica de Psicologia Iztacala

volumen 16, nim.2, paginas 54-68, del mes de junio, explican que el objetivo del estudio fue



comparar los rasgos de la personalidad en mujeres que han hecho varios abortos inducidos y otras
mujeres que han tenido abortos espontaneos. Se investigaron cuales fueron las diferencias y
similitudes en los rasgos de personalidad que hay entre mujeres que han sufrido de un aborto
espontaneo a una que ha tenido un aborto inducido. La muestra fue de 5 mujeres originarias de la
Cuidad de Toluca, con un nivel secundario y de licenciatura; entre las edades de 18 y 46 afos. Los
resultados obtenidos de la investigacion, manifestaron que si existen rasgos de personalidad
similares como: introversion, irresponsabilidad social y los rasgos que las diferencian son de

hostilidad reprimida e introversién social.

Lemos y Roman (2019) en el articulo titulado Objetivos terapéuticos potenciales en personas con
dependencia emocional; que aparece en la revista International Journal of Psychological Research,
vol. 12, nimero 1, paginas 18-27, comenta que el proposito del estudio fue examinar la relacién
entre los componentes de la dependencia emocional (DE) con sintomatologia ansiosa, depresiva e
impulsividad. Se utilizé una muestra de 98 mujeres universitarias entre 20 a 30 afios. Los resultados
obtenidos de la investigacion fueron que el miedo a la soledad se asocia con la ansiedad de
separacién, de la que se despliegan las estrategias de modificacion de planes, blsqueda de
expresion afectiva, busqueda de atencidn, estos resultados sefialan blancos terapéuticos en personas
con dependencia emocional, se concluye que todas estas mujeres estdn méas vulnerables a sufrir de

esta afeccion.

Sirvent, Villa, Ovejero, y Cuetos (2018) en el articulo titulado Dependencia emocional en las
relaciones de pareja como Sindrome de Artemisa: modelo explicativo; que aparece en la revista
electronica Ter Psicol, vol.36, no.3, paginas 156-166, menciona que el objetivo fue abordar una
serie estructurada de acciones de la dependencia emocional, con un estudio que comparara por
medio de un analisis el perfil clinico y psicosocial. La muestra con la que se trabajo fue de 880
personas, 277 como muestrario en el ambito clinico, 311 a la poblacion en general, 269 como
muestrarios de comparacion. Los resultados obtenidos fueron que segun la muestra estudiada la
dependencia emocional es un factor peculiar de las personas que presentan emociones Yy
sentimientos negativos, se concluye que la inestabilidad emocional, la insatisfaccion y la

autodestruccion son parte de la dependencia emocional. No se es consciente del problema en el



cual se encuentra, por lo tanto, no toman en cuenta las consecuencias de lo que ocurre, con la

importancia excesiva que se le da a la relacion.

Salguero (2016) en la tesis titulada Rasgos de dependencia emocional de mujeres estudiantes de
licenciaturas psicologia clinica y psicologia industrial de la Universidad Rafael Landivar, el
objetivo fue relatar los rasgos de dependencia emocional en relacién al temor a quedarse sola,
autoestima y presion a tener pareja; en las mujeres estudiantes de la Universidad Rafael Landivar;
la muestra que se utilizd fue de 123 mujeres estudiantes de psicologia clinica y psicologia
industrial. La investigacion fue de tipo cuantitativa y disefio descriptivo; se utilizé un cuestionario
tipo Likert el cual fue aprobado por un grupo de profesionales y fue titulado "Escala sobre las
relaciones de pareja" realizado por la investigadora, busca establecer si existen rasgos de
dependencia emocional en las mujeres estudiantes de la licenciatura en psicologia clinica e
industrial, se concluye que las estudiantes no poseen rasgos de dependencia emocional
significativos y que tienen una autoestima alto, una prioridad seria fomentar un autoestima alto en

mujeres que tengan una dependencia emocional.

Aiquipa (2015) en el articulo titulado Dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de
pareja; que aparece en la revista electronica Revista de Psicologia, vol.33, nimero 2, paginas, 411-
437, comenta que el propdsito del estudio fue identificar la relacion de la dependencia emocional
con la violencia de pareja. Se utiliz6 una muestra de mujeres divididas en dos grupos; un grupo de
25 mujeres que sufrieron violencia de parte de su pareja y 26 mujeres que no sufrieron de violencia.
Los resultados obtenidos de la investigacion han propuesto que existe una diferencia significativa
entre los dos grupos, ya que demuestra que las mujeres que vivieron violencia de pareja tienen
puntuaciones mas altas de dependencia emocional que las mujeres que no han vivido esa situacion,
se concluye que las mujeres tienden a presentar dependencia emocional pero gque la violencia puede

influir mayormente.

Mansilla (2013) en la tesis titulada Tratamiento psicologico para las dependencias emocionales, de
la Universidad de San Carlos de Guatemala, donde el objetivo fue establecer en las personas con
dependencias emocionales, los factores que originan la causa del desconsuelo en determinados

contextos; la muestra utilizada fue de 15 personas con rasgos de dependencia, 10 mujeres y 5



hombres entre los 20 y 50 afios de edad, originarios de diferentes estratos sociales, culturales y
economicos. El tipo de investigacion fue cuantitativa y disefio experimental; se utilizd un
cuestionario de dependencia emocional basado en los doce pasos de los grupos anénimos, con el
cual se buscé medir el nivel de progreso emocional; como resultado de la ejecucién de una terapia
y una guia de observacion; que permitié conocer aspectos fisicos y emocionales, con los datos se
concluye que las personas que sufren de dependencia emocional son prominentes de una familia
de la cual no recibieron el afecto esperado y que un tratamiento psicolégico es funcional para la
dependencia emocional, que contribuye a evitar el sufrimiento que lo causa. Por lo cual es
importante que las personas que son dependientes emocionales no solo reciban la terapia adecuada

si no que puedan aceptarla y buscar el apoyo necesario.

1.1 Rasgos de Personalidad

1.1.1. Definicion

Carver, Scheier (2014) definen gque son cualidades constantes de la conducta de una persona sin
importar el tiempo que pase ni las situaciones que surjan, del mismo modo los rasgos de la
personalidad son permanentes en la vida de un individuo ya que siempre lo acompafian y son parte
de su dia a dia, normalmente estaran presentes en todos los momentos de la vida de un sujeto,
aunque en ocasiones pueden variar, pero dependera del contexto. Por lo tanto, esos elementos
definen la personalidad de los sujetos ya que acttan conforme a los niveles que tiene cada uno. Asi
como también se afirma que todos se encuentran en algun punto determinado del rasgo debido a

ello permite hacer comparaciones entre las personas.

Bermudez, et. al. (2012) define que los rasgos de personalidad son caracteristicas y peculiaridades
que distinguen a una persona asi como también determinan el comportamiento y las actitudes de
un sujeto por medio de estimulos que dependen del contexto en el que se desarrolle, por otra parte,
los rasgos representan la estructura de un individuo ya que con ellos se describe al sujeto y se
sefialan las diferencias en cada uno de ellos pues no en todos predomina el mismo factor; por lo
cual los factores tienen un mismo patrén ante determinadas situaciones aungue no siempre se
presentan de misma manera ya que como se mencionaba con anterioridad las circunstancias que se

den en el momento lo definiran.



1.1.2. Teorias de la personalidad

Feist, Feist y Roberts (2014) mencionan que para conocer las teorias de la personalidad primero se
debe conocer sobre la personalidad de los tedricos ya que los estudios realizados por cada autor se
basan en sus propias cualidades, procesos y comportamientos, las caracteristicas de los cientificos
y los componentes en los que se desarrollan los principios e ideas que las explican al mismo tiempo
aborda las experiencias tanto personales como sociales en el momento de la elaboracion de los
mismas; se tomaron en cuenta las inclinaciones y diferencias fundamentales sobre las variables de
la psicologia como psicoandlisis, la humanista, y sobre el estudio de los rasgos. Por lo que a

continuacion se nombran algunos de los principios.

a) Teoria Psicoanalitica: Freud (como se citd en Feist, Feist y Roberts, 2014 ) hace mayor énfasis
en el inconsciente y todo lo relacionado a él; en el cual se encuentran las pulsiones o los
instintos que no son localizados en la conciencia sin embargo, se manifiestan actos y
sentimientos que no son conscientes; de ese modo es muy probable que los comportamientos
gue no reconozcan los procesos mentales pueden derivarse las ideas amenazadoras y ser
reprimidas por consiguiente no se hacen presentes en el consiente. EI preconsciente esta
compuesto por elementos que aln no estan en el consiente pero que pueden surgir en
determinado momento. A continuacion, se menciona la clasificacién de las tres partes en que

Freud dividié la mente.

« Ello: Segun Freud el centro de la personalidad esta en el ello ya que es una parte importante en el
inconsciente porque se deja llevar por los deseos primitivos e impulsos; no tiene contacto con la
realidad, busca solamente el placer, es inaccesible a la conciencia, amoral e ildgico; busca las
satisfacciones de las necesidades basicas. Un ejemplo de eso seria un bebé recién nacido que busca

simplemente satisfacer lo que quiere sin tomar en cuenta que sea posible o no.

* Superyo0: se basa en los principios morales, castiga las acciones indebidas y elige entre lo que es
correcto o0 no, aunque a veces las ideales sean muy irrealistas o no tenga contacto con la realidad,
la represion es un proceso utilizado comdnmente por el superyd ya que asi puede reprimir los
impulsos sexuales y la agresividad. Por ejemplo, sentir culpa por creer que algo se hizo mal y no

se llego a la perfeccion esperada.



* Yo: Segun Freud es la parte de la mente que tiene un contacto con la realidad, es el mediador
entre el ello y el superyd; en la infancia cuando el nifio aprende a distinguir las diferencias que
tiene de los demas; es cuando las necesidades de satisfaccion se distinguen del yo; Freud expresa

que las tres divisiones, son parte de los niveles de la vida mental.

En la teoria anterior las partes en que se divide la mente tienen un énfasis en los niveles que plantea
Freud pues no todas se encuentran en el mismo nivel por lo tanto el ello pertenece al inconsciente,
el stper yo al consciente y preconsciente y el yo al consciente, al preconsciente y al inconsciente
por otra parte, aunque dos de ellos se encuentren en la misma posicion cada uno cumple con una
funcion diferente. Por lo que a continuacion se presenta la siguiente tabla en donde se sintetiza el

contenido antes mencionado.

Tabla NUm.1
Teoria Psicoanalitica

Principio del placer

Ello Inconsciente Irrealista

Desorganizado
Yo ideal

) Preconsciente .
Superyo ) Irrealista
Inconsciente

Represion
Consiente Contacto con la realidad
Yo Preconsciente Toma de decisiones
Inconsciente Funciones Cognitivas e intelectuales

Fuente: elaboracion propia con base en Feist, Feist y Roberts (2014) pp. 19-20

b) Teoria de la psicologia analitica: Jung (como se cito en Feist, Feist y Roberts, 2014) sefial6 que
la psique tiene tres niveles tales como la conciencia que la distingue el yo, asi mismo el
inconsciente personal que trata sobre acontecimientos reprimidos que experimenta un
individuo igualmente el inconsciente colectivo que son los elementos que se trasmiten de

generacion en generacion, un ejemplo de eso seria Dios o el agua. Para el individuo, los



arquetipos tienen una base bioldgica y se heredan; se pueden presentar en suefios, fantasias o

ilusiones; menciona que las alucinaciones también forman parte de ello.

c) Teoria de los rasgos: Allport (como se cit6 en Feist, Feist y Roberts, 2014) menciond que la
personalidad en los individuos es una estructura que ya esta organizada sin embargo es sujeta
a cambios y se forma por los comportamientos y pensamientos de las personas, al mismo
tiempo reconoce la motivacion consciente como algo importante y saludable en alguien adulto;
también afirmaba que las repeticiones automaticas son parte del inconsciente y a consecuencia
de ello se originan en la infancia y se repite en la edad adulta en ese mismo contexto. Abarca
los niveles de rasgos personales que se clasifican desde los que son fundamentales hasta los
secundarios; va a depender de cada sujeto, por lo que tienen diferentes tipos y cantidades, pero

no se puede decir con exactitud cuantos se tiene.

d) Teoria del psicoanalisis interpersonal: Horney (como se citd en Feist, Feist y Roberts, 2014)
menciono que un elemento importante es la cultura ya que depende de ella para el desarrollo
de la personalidad ademas indicaba que los problemas neuréticos pueden surgir en todas las
etapas, pero surge desde la infancia, igualmente describia que todos los seres humanos nacen
con un poco de hostilidad y de ansiedad para adquirir un balance entre ellas pero dependen de
las experiencias que se presentan; debido a ello deben ser equitativas ya que si se brinda
demasiado amor o disciplina se encontraran conflictos que no traigan armonia a su yo real pero

si al contrario se obtiene este equilibrio sentira seguridad y satisfaccion.

e) Teoria centrada en la persona: Rogers (como se citd en Feist, Feist y Roberts, 2014) clasificd
dos supuestos basicos de gran importancia para esa teoria la tendencia formativa que determina
que la creatividad es un proceso que viene desde la naturaleza y que evoluciona tal cual lo hace
la inconciencia primitiva a una conciencia ya elaborada, al mismo tiempo la tendencia
realizadora es la mas importante ya que de esta surge de las necesidad de expresar emociones
intensas, satisfacer necesidades como la alimentacion, la aceptacién incondicional en si mismo;
es debido a eso que la persona actua por las emociones, lo racional, lo intelectual asi como

también consciente e inconsciente.



1.1.3. Tipos de Rasgo

Allport (como se citd en Feist, Feist y Roberts, 2014) clasifico los rasgos en comunes que son
caracteristicas frecuentes que comparten muchos de los individuos, al mismo tiempo consiste en
realizar una comparacion de varias personas de alguna cultura, sin embargo, le dio mayor enfasis
a los individuales ya que permiten el estudio personalizado, al igual que pueden hacer equitativo a
un estimulo funcional para comportamientos que se adapten y sean adecuados. Por otro lado,
pueden ser diferenciados con facilidad pues la importancia que se les da puede ser diferente, pero

dependera de los principales niveles que se mencionan a continuacion.

e Rasgos fundamentales o cardinales: ese tipo de rasgo no lo tienen todas las personas, ademas
frecuentemente lo desarrollan con el paso del tiempo y quienes lo poseen tienden a girar la vida
en torno a él, por ello llegan a dominar su vivir asi pues no se pueden ocultar ya que es una
caracteristica que los da a conocer e igualmente los distingue e identifica de los demas.

e Rasgos principales o centrales: todos los sujetos poseen esos rasgos que son variados, pero van
a depender de cada persona, pueden ser cinco o diez de ellos y con un porcentaje diferente ya
que dependera de cuél de ellos predomine en cada uno, ademas son el centro de la vida de todos.
Al mismo tiempo Allport los definié como las caracteristicas que los demas pueden distinguir,
enumerar y conocer de un individuo a otro, al igual son Utiles y ayudan a la adaptacién

e Rasgos secundarios: al igual que los primarios los rasgos secundarios estan presentes en todas
las personas y se caracterizan por ser numerosos y diferentes en cada uno, aungque no son
indispensables para la personalidad, pero estan presentes regularmente e influyen en conductas
del individuo ya que estan relacionados con las preferencias o los comportamientos que se dan
en determinadas situaciones por lo tanto dependen del estimulo que se dé para que surjan.

e Rasgos de motivacion: esos rasgos surgen de las necesidades basicas de las personas se dan con
mas intensidad que los factores de estilo se pueden mencionar algunos ejemplos como comer
por satisfaccion y la necesidad que se tiene de los alimentos o vestirse para guardar el calor
corporal que requiere el cuerpo.

e Rasgos de estilo: los rasgos de estilo motivan los actos mientras que los de motivacion surgen
de los instintos, esos factores nacen de la eleccion y el modo en que las personas deciden suplir

esas necesidades por ejemplo la forma en que come cada persona y el gusto por determinados
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alimentos o la manera de vestir de una persona y las combinaciones que estas utilizan del
atuendo pues depende de cada sujeto y de sus preferencias.

Neuroticismo: McCrae menciona que el neuroticismo en un individuo se caracteriza por ser una
persona que sufre de ansiedad, autocompasion, cambios de temperamento, del mismo modo sus
acciones son impulsivas y tiene un bajo control de si mismos y son méas propensas a tener un
trastorno de estrés. Los sujetos con bajos niveles de este factor tienden a ser tranquilos, estables
y plenos consigo mismos.

Extroversion: una persona con esa actitud tiende a ser carifiosa, social, habladora, del mismo
modo la diversion es parte de su vida ya que participan e interactian con los demas, debido a
esto se preocupan por lo que hay a su alrededor; es un individuo mas sociable y se enfoca mas
en el impacto que pueda tener en la sociedad.

Amabilidad: las personas con ese factor tienden a ser muy comprensivas y compasivas del
mismo modo son muy generosas, confiadas y ayudan con facilidad a otro individuo sin
necesidad de que se lo pidan. Al contrario de una persona con bajo nivel de amabilidad pues es
tacafia, no confian en los demas y critican a los demas.

Responsabilidad: las personas con que tienen un nivel alto con ese rasgo son disciplinadas, y
ambiciosas, meticulosas, ordenadas, asi mismo buscan cumplir los objetivos que se han
propuesto a lo largo de la vida.

Psicoticismo: Eysenck mencion6 que el psicoticismo es un factor de la personalidad
independiente y los individuos que tienen un nivel alto de ese rasgo son personas rebeldes,
egoceéntricas, antisociales, no confian en los demas y no controlan el estrés pues estan mas
expuestos ya que si no lo saben manejar tienen mas posibilidades de sufrir un trastorno psicotico.
Introversion: Jung menciona que hay dos actitudes principales en la personalidad, una de ellas
es la introversion; un individuo con esa conducta se siente mas comodo en su mundo interior
como con todos los sentimientos y pensamientos que se derivan de él, del mismo modo las
actividades individuales son de mayor satisfaccion. Son conscientes de su mundo exterior, pero
lo manejan en la forma en que viven su vida.

Rasgos de capacidad: menciona que estos factores definen los esfuerzos que se realizan para
obtener una determinada meta, asi como también la inteligencia es un elemento importante en

ese rasgo pues influird en la forma en que se obtengan los objetivos.
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» Rasgos de temperamento: esos rasgos influyen en la conducta y la forma de reaccionar en una
determinada situacion, como en nivel de asertividad que se utiliza o irritabilidad, afabilidad que

se puede llegar a presentar.

1.1.4. Emociones y su influencia en la personalidad

Bermudez, et. al. (2012) define que el proceso de las emociones se deriva de la cultura, aunque si
bien es cierto las creencias marcan la diferencia entre ellas, se distingue por la frecuencia en las
que se utiliza o el control y estimacion de las mismas, asi pues, los sentimientos positivos como el
orgullo, autoconfianza, o superioridad pueden ser lo que resulta del placer de conseguir deseos o
metas que el individuo se planted en algun momento, al empezar a notar esas sensaciones se
rectifica asi mismo. De igual manera la simpatia, el respeto, la cercania son resultado de una buena
relacién con los demas y el self se fortalece, por otro lado los negativos como ira, frustracion
comunmente se dan al no poder cumplir con logros que se desearon en algin momento, sin
embargo sirven para erradicar acontecimientos poco favorables y reintegrar la independencia; al
mismo tiempo la verglienza y la culpa se manifiestan por la decepcién en alguna relacion e
interfiere en el cambio de comportamiento de una persona Yy reconstruir la armonia que se da en el

contacto con los demas.

Las situaciones que se presentan brindan amenazas y oportunidades que necesitan de una respuesta
que surge de la parte intrapersonal de un individuo, si bien es cierto que el reconocimiento de las
emociones es importante ya que de eso depende cémo el individuo tome las decisiones que
considere en base a lo que siente; los sentimientos negativos como la tristeza y el miedo pueden
tener actitudes para evitar y percibir las amenazas y enfrentar circunstancias de riesgo y en las
positivas, por ejemplo la alegria, el interés, la satisfaccion, se relacionan con conductas que crean
beneficios para la experiencia que se adquiere, del mismo modo son parte adaptativa del ambiente,

pero en algunas ocasiones las sensaciones desfavorables son dafiinas para el proceso.

Las emociones negativas en algunos casos pueden no ayudar al bienestar del individuo, por el
contrario; en las relaciones futuras que den en algin momento pueden llegar a ser disfuncionales y
dependera de las experiencias y estresores que se puedan presentar, por lo tanto, podran provocar

conductas poco favorables con los demas y para si mismos. Por otro lado, las positivas pueden
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disminuir el estrés que se da y beneficiar en el aprendizaje del diario vivir. El estado emocional
brinda la informacidn necesaria sobre el contexto y el comportamiento un ejemplo de ello puede
ser que la percepcidn que se tenga de la situacion amenazante, da la sensacion de temor y que se
considera imposible de enfrentar o que busque estrategias y actitudes que se puede tener frente a

esa dificultad para favorecer las circunstancias.

1.1.5. Caracter y temperamento

Seelbach (2012) menciona que la personalidad ayuda a los individuos a comprender la forma en
que aprende del entorno, asi como también permite conocer los pensamientos, sentimientos y la
manera de actuar de una persona; estd conformada por caracteristicas psicoldgicas, emocionales,
conductuales y sociales. Los griegos atribuyeron el término con una mascara ya que con ella se
representaba el papel de otro sujeto, por ello determina como se identifica y como se desarrolla
cada uno de ellos y depende del contexto y el ambiente en el que se desenvuelve; del mismo modo
se habla de los componentes que tiene la personalidad, como el temperamento y el caracter por lo

cual a continuacion se desglosaran cada uno de ellos de una manera mas detallada.

e Caracter: lo define como el conjunto de caracteristicas que se adquieren, pero dependeran del
grupo social en el que el individuo se desenvuelva, asi mismo el caracter es la mezcla de
peculiaridades hereditarias con las adquiridas a través del conocimiento, el comportamiento y
los sentimientos que se desarrollan con la infusion de la sociedad que rodea a las personas, pues
al fin y al cabo la sociedad por general habla de la base y la forma de conductas. El caracter de
un individuo puede verse afectado por circunstancias ajenas a él, por ejemplo, los sentimientos
que son emociones con lo que cada individuo nace, la forma de manejar los sentimientos y poder
expresarlos, dependera en gran parte del desarrollo de él en la sociedad en que viva, pero
primordialmente de la familia en la que crezca, ya que sera la primera sociedad base que se
encontrard en a lo largo de la vida. El caracter de cada sujeto constituira la base de su
personalidad, la cual se vera afectada en cierta forma, durante el periodo de crecimiento tanto

fisico como mental de cada persona.

e Temperamento: lo define como el grupo de particularidades que un individuo hereda

genéticamente, es decir que cada individuo nace con una personalidad definida e independiente,
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entre las caracteristicas que se pueden heredar esté el color de ojos, color de la piel, estatura y
complexion de los padres y a veces hasta de los abuelos, ya que estd comprobado que los rasgos
hereditarios muchas veces saltan una generacion. Asi pues, el temperamento dependera tanto de
lo heredado como de lo adquirido a través del crecimiento espiritual y sentimental que se
adquiere en el transcurso de la vida, el temperamento depende muchas veces del estado animico

del individuo, lo cual impone que varia segun el humor en el que se encuentre.

1.1.6. Estructura de la personalidad

Bermudez, et. al. (2012) mencionan que la estructura de la personalidad esta formada por aspectos
estables que con el paso del tiempo son dificiles de cambiar ya que, con anterioridad se hablaba
solo de las cualidades temperamentales del caracter; en la actualidad se habla de los rasgos y de
los tipos para describir aspectos que son dificiles de modificar, ya que los Gltimos hablan sobre la
agrupacion de los factores. Existen teorias sobre los rasgos de la personalidad, hay una que incluye
tres clases: la extraversion, el neuroticismo y psi-coticismo, mientras que las otras dos incluyen
otros factores en la definicion tales como extraversion, neuroticismo, apertura a la experiencia,
afabilidad y responsabilidad o teson, y por ultima la hexaco la cual afiade a estas la dimension de

honestidad y la responsabilidad.

La hexaco da otro concepto de la afabilidad y el neuroticismo, esos conceptos cambiarian la
estructura, para afadir nuevas facetas al desarrollo, asi el neuroticismo tendria entre esas facetas la
ansiedad, la depresion, y por altimo la impulsividad, mientras que el teson afiadiria la necesidad de
logro, la competencia y la autodisciplina. Los rasgos son herramientas que se utilizan tanto para
describir como para comparar el comportamiento de las mismas, de esa forma se puede decir que
cuando una persona se empefia en hacer bien el trabajo, es muy organizada, completa cualquier
proyecto que se propone ademas de ser perfeccionista, se puede describir como una persona
responsable y que posee teson. En cambio, cuando se refiere a un individuo que constantemente
cambia de proyecto, no es nada cuidadoso en el trabajo y carece de organizacion se dice que esa

persona tiene muy poco o nada de tesén.

El teson es algo que se puede adquirir, con un poco de responsabilidad, pero lo principal es que la

persona tiene que darse cuenta de que actta de una forma irresponsable y de que esa forma de
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conducirse no es favorable ni para él ni para los demas, pues abandonar sus proyectos sin haberlos
finalizado, no los lleva a ninguna parte en el futuro, pues aunque comience como un simple
descuido, terminara por convertirse en un habito usual, lo cual se considera, no saludable y es muy
dificil de hacerlo desaparecer. La responsabilidad y el teson en una persona que los tiene y ejecuta
en su vida diaria, es un arma que le ayuda a mantener un desarrollo continuo, tanto en lo personal
como en lo social, es una persona activa, independiente, exitosa y aceptada en su ambito, y ese tipo
de personas es capaz de influir como por ejemplo en los que lo rodean, se convierte en el centro de

una actividad o conversacién con un grupo de personas.

Por demaés esta decir, que es un factor determinante de la opinion que los otros miembros de su
grupo social tengan de él, por lo que afecta el ser aceptado en la sociedad; al darse cuenta de los
efectos en lo que se incurre, tratard de buscar un cambio en su comportamiento y buscarad ayuda
para efectuar un cambio en su conducta actual; de lo contrario vivira una vida de soledad y

ausentismo.

1.1.7. Psicologia de la personalidad

Bermudez, et. al. (2012) menciona que el estudio de psicologia de la personalidad surge en el siglo
XX de ese modo la guia para ejemplificar es la de HipGcrates que se asemeja a las diferencias
individuales de forma metodoldgica dando a conocer el concepto de temperamento al igual que en
listaba cuatro humores diferentes tales como la sangre, la flema, bilis amarilla y bilis negra ya que
solos 0 mezclados se puede obtener un predominante en el individuo estos se consideran que son
el sanguineo, el flematico, el colérico, o el melancolico; a pesar de los avances y los test creados
para dicho estudio no se formalizé hasta finales de la década de los treinta como una rama de la

psicologia, tres manuales utilizados sirvieron para considerarla como una disciplina cientifica.

En las consultas clinicas ha surgido la necesidad de solucionar los problemas que de ahi descienden
o0 la busqueda de la persona a fin para un cargo es por esto que se relaciona con la psicologia de la
personalidad puesto que se queria desarrollar un caracter funcional aungque no siempre ha servido
de la misma manera; aspectos positivos que se pueden enmarcar son los procesos motivacionales
ya que son importantes para entender el comportamiento humano por lo tanto formulé teorias

que la diferencian de otra disciplina para tal efecto se iban a analizar las investigaciones realizadas
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y complementarlas; de ese modo debe incluir estudios determinantes y dindmicos de gran
importancia para esta nueva ciencia para desplegar la potencia latente de los seres humanos sin
duda cada persona funciona en su totalidad sin embargo los rasgos, las percepciones, las
cogniciones, los objetivos, la conducta, el temperamento, son significativos para el funcionamiento

y la integridad de cada individuo.

La psicologia de la personalidad ha abarcado aspectos importantes tales como identificar cada una
de las diferencias individuales por medio de los rasgos asi como la motivacion humana y darle un
concepto que se consigue a traves de las teorias que tratan sobre el control de los impulsos y dan
origen a la cognicion afectiva que ayuda a entender las relaciones, la interaccion y el
comportamiento en un ambito social y en altimo lugar el surgimiento del estudio del self y conocer
a la persona en su totalidad. Aungue hay varios estudios inconclusos sobre esta disciplina ain se
busca profundizar méas en el ser total de cada individuo y abarcar los aspectos fundamentales que
no solo se adquieren biolégicamente si no conforme las experiencias y el ambiente sociocultural

del ser humano.

1.1.8. Trastornos de la personalidad

APA (2014) menciona que un trastorno mental es una anomalia del aspecto cognitivo, la regulacion
emocional o el comportamiento de un individuo, se caracterizan por ser una alteracion importante
en la vida de una persona, sin embargo, no se le catdlogo como trastorno a una irregularidad de la
conducta cuando hay un acontecimiento importante que lo induce, por ejemplo, la muerte de un
ser querido o un suceso traumatico. Del mismo modo un trastorno de personalidad es un patrén en
la conducta de un sujeto que se aleja de las expectativas de la cultura en la que vive. Por lo tanto,
se manifiesta un deterioro o malestar en la vida del individuo que puede iniciar en la adolescencia

o0 en la edad adulta temprana. A continuacion, se mencionan algunos de estos trastornos.

e Trastorno de la personalidad paranoide: su principal caracteristica consiste en tener una
desconfianza excesiva hacia los demas, ya que interpretan sus acciones como malas y
perjudiciales para ellos, las personas que tienen este trastorno suelen ser muy complicadas y
estan a la defensiva todo el tiempo pues siempre estan esperando que el otro sujeto haga algo

perjudicial para él, sus relaciones son escasas pues aunque los individuos le muestren su afecto
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y compresion el siempre dudara de que estas acciones sean sinceras; del mismo modo tienden a
ser celosos con la parejera porque buscan fundamentos circunstanciales que los ayudan a
confirmar la sospecha de que le sean infiel. Sin embargo, suelen ser autosuficientes y autonomos
debido a que no tienen la suficiente confianza en alguien mas que pueda darles una orientacion

o los apoye.

Trastorno de la personalidad esquizoide: este trastorno se caracteriza por un desapego 0 un
afecto plano, ya que no disfruta ninguna actividad que tenga con otra persona, del mismo modo
no muestra desinterés en actividades ya que prefiere estar solo, ademas de no tener relaciones
intimas mas que las de su familia, asi mismo presenta poco interés por experiencias sexuales;
por otro lado no presta mayor atencién a las criticas o elogios que pueda recibir pues son
emocionalmente frios y no estan interesados en la opinion de los demés. Por lo general no

manifiestan emociones como la ira o la alegria y raras veces aceptan su condicion.

En sintesis, el rasgo principal del esquizoide reside en un comportamiento caracterizado por el
alejamiento de los contactos sociales y una capacidad restringida para la expresion de
sentimientos en situaciones de interaccidén con otras personas: de aqui que generalmente se
muestren frios emocionalmente y con una afectividad restringida. La apariencia puede ser la de
una persona con poca vitalidad, aletargada, con movimientos lentos y a menudo torpes o rigidos;
se expresan con un tono de voz méas bien mondtono, aun cuando se hable de temas que, en
principio, pueden ser de importancia; del mismo modo la iniciativa es escasa y tienen pocas
relaciones sociales 0 no desean relacionarse con las demas y, por tanto, son extremadamente
insociables. Prefieren estar asolas y con frecuencia crean y elaboran un mundo fantastico en el
cual se refugian y que es un sustituto de la pobre dinamica relacional que mantienen con los
demas. Como resultado de la falta de interés por relacionarse, tienen pocos amigos intimos o de
confianza, o bien carecen de ellos, y no muestran satisfaccion, ni interés especial por el hecho

de pertenecer a un nucleo familiar u otro grupo social.

Trastorno de la personalidad esquizotipico: la caracteristica de este trastorno es un patrén de
deficiencias interpersonales que tienen un malestar significativo en una persona, ya que no se

sienten comodos con individuos desconocidos, debido a ello pueden presentar ansiedad cuando
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comparten un acontecimiento con extrafios desde el inicio de la situacion hasta el final pues la
angustia no desaparece, aunque pase el tiempo. Asi mismo no cuenta con muchas relaciones
intimas, del mismo modo presenta distorsiones cognitivas o de percepcidn y un comportamiento
poco comun, presenta ideas con seguridad ya que se muestran pendientes de creencias
paranormales o supersticiones. Asi como también pueden tener ideas paranoides un ejemplo de
eso seria no confiar en sus compafieros de trabajo por miedo a que perjudiquen su relacion con

el jefe.

Sus distorsiones no son coherentes con las normas de su grupo sociocultural de referencia,
suceden con cierta frecuencia, y constituyen un componente importante y generalizado de sus
experiencias personales cotidianas ya que es ldgico, estan estrechamente relacionadas con el
comportamiento extrafio y excéntrico caracteristico del trastorno. Estos individuos pueden
hablar solos en publico, hacer ademanes sin razén aparente, o vestir de forma peculiar o
desalifada. Asi mismo el lenguaje es a menudo extrafio e idiosincrésico, por ejemplo,
circunstancial, metaférico, o vago, y su afectividad es muy restringida o inapropiada. Un
individuo con esta patologia rie de una manera tonta cuando se habla de sus problemas. Las
personas con trastorno esquizotipico de la personalidad estan también aisladas e inadaptadas

socialmente, y tienen pocos amigos.

Trastornos de personalidad antisocial: el comportamiento prototipico del antisocial consiste en
un patron duradero de conductas socialmente irresponsables, que se evidencia antes de los
quince afios, y que reflejan desconsideracion hacia, despreocupacion por los derechos de los
demas. Del mismo modo las personas con este trastorno toman parte en repetidos actos ilegales,
de mayor o menor importancia, del mismo modo hay caracteristicas de la personalidad que son
mas relevantes como la falta de interés o preocupacion por los sentimientos de los demas,
carencia de remordimientos por el dafio que puedan causar, incapacidad para aprender de la
experiencia, escasa tolerancia a la frustracion, irritabilidad, y tendencia a no reconocer la propia
culpa o responsabilidad, que suelen atribuir a los demas, al azar, o al destino. Estas
caracteristicas generalmente provocan el fracaso de estos individuos en aquellos roles que
requieren de su responsabilidad o de su honradez. Los individuos experimentan placer en su

capacidad para mentir con astucia, dafar y explotar a los demas.
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e Trastorno de la personalidad dependiente: su caracteristica principal es la excesiva necesidad de
sentirse protegido llevado a cabo una conducta sumisa, un apego desmedido y miedo a la
separacion de una persona, asi mismo no puede tomar decisiones importantes en su vida sin la
aprobacidn de alguien mas, asi como también presenta dificultad para realizar nuevos proyectos
ya que no confia en si mismo, no le importa que tenga que hacer para conseguir el apoyo de otro
individuo incluido hacer cosas que normalmente no harian porque le desagradan. Por lo tanto,
la percepcion que tiene de si mismos es que no pueden cuidarse solos ni tener las capacidades
necesarias para ello, del mismo modo cuando finalizan una relacion instantaneamente buscan a

otro sujeto que les de la atencion y el soporte que necesitan.

1.2 Dependencia emocional

1.2.1. Definicion

Congost (2011) define la dependencia emocional como una adiccion que se tiene por otra persona
principalmente puede ser por la pareja, una de las caracteristicas es la necesidad descomedida de
un individuo hacia alguien mas, sin importar si deja atras la libertad, el bienestar, la economia y
demas factores de la vida; el cual la lleva a un camino desagradable y tortuoso sin fin que se
mantiene aunque la otra persona sea ajeno a esto; se crea una expectativa de la felicidad irreal ya
gue Se cree gue aungue no es como se espera eso es lo que se tiene que hacer aun asi eso signifique
dolor y lagrimas de la misma, para ella lo importante es estar al lado de la persona que cree
indispensable en la vida.

Castello (2012) define la dependencia emocional como un patron persistente de necesidades
emocionales insatisfechas que se intentan cubrir de una forma desadaptada con otras personas ya
que las personas dependientes sienten infortunio o no estan satisfechas en el ambito emocional y
pretenden compensar esa falta de afectividad en otra persona que comdnmente es la pareja, al
mismo tiempo el amor es lo mas importante y la otra persona es lo Gnico que realmente importa,
por otro lado no puede estar sin alguien que lo acomparie en la vida; las relaciones son
desequilibradas ya que siempre da mas que el otro y siempre siente la ausencia de correspondencia
de parte del otro, el estado de animo sera guiado por la relacion con la otra persona los

pensamientos y aceptacion giraran al entorno del otro.
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1.2.2. Caracteristicas del dependiente

Castell6 (2012) menciona que una persona dependiente manifiesta factores y caracteristicas que se
dan a lo largo de la vida y los define como personas apegadas y controladas por las circunstancias
o los individuos que se puedan presentar con el tiempo, por otro lado ellos eligen la forma en la
que actuan y los comportamientos que tengan con los demas sin embargo se focalizan en una sola
circunstancia y no ven mas posibilidades de cambio e idealizan las situaciones y seres que al
parecer son los correctos y no es posible verlos de otra manera pues ello causaria un serio malestar
que los agobie y afecte desmedidamente. A continuacion, se mencionan algunas de estas

caracteristicas.

¢ Baja autoestima: quererse asi mismo implica aceptarse incondicionalmente y serle fiel a las ideas
propias y concepciones personales al igual que ser conocedor del propio valor aunque no sea del
todo perfecto es por eso que un individuo que no se ama, se critica y autodestruye a él mismo por
los errores o defectos que pueda tener, también deja que se aprovechen del lado vulnerable que
tiene, ya que cree que no es merecedor del afecto de alguien ni del suyo; por otra parte no se
aprecia, tampoco se defiende y le da crédito a las ideas que otro tiene de €él; mas que a lo que él
piensa, sin embargo esa caracteristica no siempre tiene la misma intensidad en alguien

dependiente. Por ejemplo, no sentirse digno del carifio que le puedan dar.

e Busqueda de parejas con un perfil determinado: un dependiente emocional busca siempre a
personas con una lista de actitudes que generalmente no son positivas asi mismo aungue no esté
del todo consciente de dichos comportamientos esos se presentan con frecuencia cada vez que se
elige a un individuo como pareja, para hacerlo merecedor de muestras de amor y atenciones, las
cuales pueden ser; egoista, engreido, egocéntrico, no es para nada afectivo, ni carifioso, es
conflictivo, hostil y a veces hasta posesivo. Por ejemplo, estar con una persona que no le presta

atencion y que solo piensa en él.

e Amplio historial de relaciones de pareja, normalmente interrumpidas: tienden a tener varias
parejas desde la adolescencia que si no le satisfacen del todo las dejan, pero al mismo tiempo
buscan a otra persona para suplirla, aunque ain haya la posibilidad de regresar con el otro

individuo ya que no soportan la idea de quedarse solos, ni que carezcan de alguien que los ame y
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les brinde satisfaccion afectiva. Por otro lado, pueden tener solo algo ocasional con la ex pareja,
para no dejar la comunicacion ni perder el contacto o pueden tener a cualquiera que no le aporte
mayor beneficio a la vida todo por no sentirse vacios y sin proteccion. Por ejemplo, terminar con

alguien y al poco tiempo ya tener una nueva pareja.

e Miedo a la Soledad: temor a la idea de no tener alguien que los cuide, los valore y que los quiera
asi mismo causa un severo malestar como ansiedad o frustracion, pues creen que no son
importantes para los demés, por lo que siempre buscan la manera de no estar solos en casa y
encontrar a alguien con quien puedan salir y suplir esa necesidad de compafiia irracional, al igual
que la idea de no tener una pareja es algo aterrador para estas personas ya que esto significa que
no suple el amor que debe tener y el valor que quiere que otro vea en él para encontrar la felicidad
deseada. Por ejemplo, el temor de quedarse sin nadie definitivamente.

e Necesidad de agradar: es un rasgo cominmente conocido para una persona dependiente ya que
siempre busca la manera de quedar bien con los demas, sin importar lo que tenga que hacer y ain
sin estar de acuerdo con ello, lo fundamental es satisfacer lo que el otro desea ya que, si siente el
rechazo o considera que el individuo no esta complacido puede llegar a ser devastador. Por otro
lado, son consideradas buenas personas ya que siempre ayudan a los demas pues siempre estan
disponibles y en cualquier horario que alguien se los solicite. Por ejemplo, hacer una Ilamada para

comprobar que alguien no se molestd con él por algo que cree no hizo bien.

1.2.3. Caracteristicas de la dependencia emocional

Castell6 (2012) menciona que la dependencia emocional convierte al amor en algo angustioso,
tormentoso ya que se acaba con la autoestima y la calidad de vida de los individuos, hasta el punto
en el gue sienten que no son nada y que no sirven sin la persona amada. Por otro lado, el amor
deberia ser un acompafiamiento mutuo, con las mismas responsabilidades y aportar ambos para
crecimiento y las contribuciones constructivas que una pareja se da mutuamente con equilibrio en
la relacion y busca el bien del otro, sin embargo, es importante conocer las implicaciones de vivir
en una relacion insana para ambos por lo que a continuacion se mencionan algunas de estas

caracteristicas.
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e Voracidad afectiva; deseo de acceso constante: una persona dependiente emocionalmente si
pudiera tomar €l solo la decision de tener todo el tiempo a la pareja consigo lo haria; el contacto
puede ser habitual y hasta excesivo y quisiera poder provocar que la pareja deje de realizar las
obligaciones para que pueda estar con ella, se refiere a la sinceridad afectiva, al deseo constante
de poder estar comunicada con la pareja; aungque no sea agradable para una de las partes. Por
otro lado, para alguien externo a la relacion esto estaria bien o podria no estarlo. Estos individuos
viven enamorados de la idea de lo que es el amor y no de lo que es una relacion de pareja en

realidad y creen que sin estas no hay méas razones de ser ni por la cual vivir.

e Pénico ante el abandono o el rechazo de la pareja: El terror que siente una persona dependiente
a la ruptura por idealizar tanto a la pareja hace que se sientan incapaces de terminar esa relacion
y no por interés econémico sino simplemente no conciben la idea de estar sin la otra persona;
piensan que esta mal pero que sin ella estarian peor, esa idea no se quiere para nada y en algunos
casos severos de dependencia emocional pueden estar ahi siempre, aunque no esté bien del todo
con tal de no perder el sentido de la vida por ya no estar con esa persona; es preferible estar
equivocado consigo mismo a que esa persona no esté; produce un gran miedo al rechazo de la

pareja, al no ser aprobado o si presenta alguna actitud que indique desinterés o falta de amor.

e Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa: una persona dependiente emocional siempre va
anteponer a la pareja ante la vida propia y dejar las cosas que comunmente hace o les gusta con
tal de seguir los pasos del compafiero a quien ama y hacer lo que a ella le interesa, aunque no se
compartan los mismos gustos lo importante es estar al lado de ese individuo por otra parte busca

que no haya nada que se interponga entre los dos.

e Tendencia a la exclusividad de las personas: para todos es importante tener exclusividad con la
pareja y que no tenga a otra persona, pero en ese caso, un dependiente emocional querra solo la
atencion para él sin compartirla con amigos, hijos o padres del individuo e incluso el trabajo es
una amenaza. Al mismo tiempo quisiera tenerlo apartado de todos los demas para que nadie se
acerque a él, esta caracteristica solo se da en algunos casos, no siempre en todos ni con ese nivel;

puede que solo se manifieste como normalmente ocurre en las relaciones.

22



¢ Idealizacion del compafiero: esa caracteristica se refiere a la sobreevaluacion de la pareja, creer
que es mejor que el dependiente emocional en todos los sentidos. Es raro que una persona con
esas caracteristicas no se enamore de alguien que admire o crea mas importante que él por otro
lado no solo la idealizacion seré de aspectos generales si no de las capacidades que éste posea y
siempre sera mejor en todo lo demaés ante otro individuo; la forma de ser de él y el perfil que

tenga ante el otro influira mucho en que el apego que siente hacia él.

1.2.4. Causas

Castello (2012) menciona que la dependencia emocional es un problema que se puede presentar
desde la adolescencia y en la adultez, por otro lado, se creia con anterioridad que una de las causas
era transcendental ya que ésta se presentaba en la infancia y que afectaba mayormente en esa etapa
ademas cuando ya se es adulto estas peculiaridades son Ilamadas carencias afectivas tempranas,
pero a lo largo de los afios han surgido nuevas teorias sobre lo que puede dar origen a esa dificultad.
Se dividen en cuatro por lo cual a continuacion se enlistan individualmente cada una de éstas con

la definicidn respectiva.

e Carencias afectivas tempranas: se definen como faltas de carifio que experimenta un nifio desde
pequefio, no tiene por qué haber un trato inadecuado de parte de los padres pero si puede ser
parte de esa caracteristica; la falta de afecto que sufren desde pequefios puede indicarles que no
son merecedores de afecto o que no poseen ningun valor, por lo tanto no es aceptado, asi mismo
no son dignos de que los atiendan ni que los hagan sentir amados; es complicado ponerse en el
lugar de estas personas sin embargo El no brindarle un gesto de amor, no prestarle atencion o
no hacerle un cumplido a un hijo durante el dia puede devaluarlo y lograr que se sienta mal por
ello se asemeja a la dependencia emocional ya que el sentimiento de aprobacion y busqueda de

amor es similar.

e Sobreproteccion devaluadora: La sobreproteccion es lo contrario a lo que se mencionaba con
anterioridad puesto que la carencia afectiva se caracteriza por el abandono de los nifios de parte
de los padres, no en aspectos indispensables si no en la demostracion de amor; por otro lado se
muestra el otro extremo que es una proteccidn excesiva por lo mismo crea ansiedad, falta de

confianza y dependencia donde el individuo no es capaz de hacer las cosas sin la debida
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autorizacion de alguien mas aunque eso pueda ser insignificante o sin que sea trascendental para
él. En el caso de la sobreproteccion, se disminuye la autonomia del nifio para realizar todas las
actividades por el sujeto. Por lo tanto, se crea la idea de que no es capaz de realizar las cosas por

si mismo ni que sienta el valor suficiente que lo haga merecedor.

Hostilidad y malos tratos: se refiere al trato negativo que los padres le pueden dar a un hijo,
pues por educar de una forma severa e intransigente olvide las cosas més importantes, al mismo
tiempo el maltrato se da porque ellos ven a los hijos como personas que no se pueden defender
y que facilmente pueden sentirse devaluados, ademas en los nifios se genera la sensacién de
sentirse comprometidos con los progenitores hasta el punto de llegar a sentirse responsables y
merecedores de los golpes e insultos que reciben ya que no creen que nadie les dara amor ni
carifio porque no son dignos de el por ello el autoestima resulta afectada.

Utilizacion afectiva egoista: esa causa hormalmente se presenta en uno de los padres y en la
mayoria de los casos en la madre, ya que se utiliza a un hijo como refugio y fortalece los lazos
pero es una relacion muy posesiva e incluso no permite que el individuo se desarrolle como
persona debido a esto las relaciones de los nifios se limitan, ya que solo quieren para ellos el
carifio de estos asi mismo el deseo que tienen por satisfacer el afecto que necesitan; mientras

tanto la pareja esta alejada y ausente.

Riso (2013) menciona que la inmadurez emocional es una de las causas de la dependencia

emocional ya que las hace mas sensibles e intenta conseguir de cualquier forma el placer para evitar

a toda costa el sufrimiento, dicho de otro modo, se enfrentan a la vida solo con la idea de satisfacer

las necesidades sin importar cuales sean con tal de que el dolor no llegue; afirma que es como un

nifio que hace berrinche para obtener lo que desea.

1.2.5. Sintomas

Riso (2013) define que la dependencia emocional es una afiliacion de las emociones que produce

ideas irracionales con las cuales se asegura que hay una necesidad de satisfaccion afectiva ya que

si no ocurre 0 no es de su agrado, surgen caracteristicas y aumentan los pensamientos que se

enfocan mas en no poder ni querer renunciar a una persona por el miedo a no poder vivir sin ella,
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el autor comenta que hay una lista que permitird comprobar si hay apego o lo que se siente por otro
individuo, al mismo tiempo compara esa teoria con una adiccion como las que se dan por las
drogas; al igual esta dependencia provoca falta de autocontrol, ansiedad y sufrimiento. Por lo que

a continuacion se enumeran algunos sintomas.

¢ Necesidad imperiosa de estar cerca de la persona amada o sentir amor la mayor parte del tiempo:
sentimiento incontrolable y urgente de que la pareja esté siempre al lado y a cada momento
quiere satisfacer el amor persistentemente y en mayor cantidad para demostrar el carifio con
hechos y creer realmente lo que siente.

e Abstinencia manifiesta: eso ocurre cuando no se tiene cerca 0 no tiene demostraciones de amor
de parte de la pareja. El individuo siente ansiedad, frustracion, desasosiego con la misma
intensidad y necesidad de querer consumir una sustancia toxica.

e Incapacidad de compulsidon de estar con la persona amada: no se piensa ni se razonan las
acciones que se llevan a cabo, asi mismo no hay control de la conducta y se deja llevar por los
impulsos; afecta las prioridades y la forma en la que vive por mantener el ritmo de las
actividades de quien se ama.

e Se emplea mucho tiempo mental y fisico en mantenerse cerca de la pareja u obtener amor: se
trata la manera de obtener el amor de la pareja, aunque este se tenga que pedir e incluso rogar
para estar cerca y no alejarse, asi mismo crear una expectativa falsa del ser amado vy tener la
idea que es tal cual se imagina.

e Altos niveles de obsesion: deseos incontrolables de querer saber qué hace o con quien esta la
otra persona incluso vigilar las actividades que realiza y estar pendiente todo el dia de lo que
hace ya que se le teme a la posibilidad de que este sea infiel, que la abandone o le da miedo la
soledad.

¢ Reduccion de actividades sociales, laborales o recreativas: alejamiento de cualquier actividad
que no incluya a la pareja e incluso personas cercanas como amigos o familiares con tal de no
perder el tiempo que tiene con la persona amada.

e Pese atener claras las consecuencias negativas de amar sin limites se mantiene persistentemente
el estilo de vida dependiente: no se cree capaz de vivir la vida de diferente forma, aunque esta
persona la haga sufrir o pueda atentar con la vida misma, la posible idea de vivir sin este

individuo es catastrofica y es mejor estar con el ser amado, aunque no sea feliz.
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1.2.6. Creencias Irracionales

Riso (2013) menciona que las ideas irracionales son pensamientos negativos o exagerados que se
forman frente a una determinada situacion. En la dependencia emocional estos son factores
determinantes ya que, se aleja de la realidad afectiva puesto que esta consiste en ver al amor tal
cual es, sin autoengafios y sin creencias que hagan sentirse mejor, pero que estos conceptos sean
veridicos en todo el contexto al igual que en todas las personas que los rodean, al mismo tiempo
afecta al individuo porque su pareja no piensa de la misma manera ni hace lo que le gustaria que

hiciera.

e Me quiere, pero no se da cuenta: las acciones y los sentimientos de la persona que ama
demuestran el amor que se le tiene a otra persona ya que no solo se nota fisiolégicamente si no
psicolégicamente pues todo el organismo transmite esa emotividad, y si esos sintomas no los
presenta la otra persona; eso significa que, aunque no se quiera aceptar el individuo no siente lo
mismo.

e Los problemas psicoldgicos que tiene le impiden amarme: todas las personas tienen diferentes
formas de amar, sin embargo, eso no quiere decir que todas son aceptables, pues hay varias
patologias que no son un estilo de demostrar amor; mas bien es un problema que tiene el
individuo. El aceptar que la pareja demuestre lo que siente a su manera y en la forma en que ve
la vida no significa que tiene que ser la correcta y la Unica, ya que en una relacion se debe de
contribuir no solo al desarrollo personal, pues es importante considerar el crecimiento de la
pareja.

e Yasevaaseparar: una persona que ama a otra en realidad no tiene pretextos para separarse de
alguien que considera no la hace feliz, ya que si alguien siente amor no busca excusas para estar
con la persona amada, sin embargo, el amor no se debe de mendigar o pedir pues es espontaneo,
al mismo tiempo no es necesario amenazar con terminar la relacion pues no tendria sentido
forzarlo. Por otro lado, continuar con esa pareja tendra beneficios, pero estos seran secundarios
y no se conseguira lo que realmente es importante, ni la felicidad que se busca tener a lado de
alguien.

¢ No es tan terrible: cuando una persona es dependiente emocional minimiza los errores de su
pareja argumentando que hay individuos peores o que a su alrededor todos son asi, aceptar e
idealizar a un sujeto no le permite ver la realidad pues solo se ve lo que se desea y no lo que
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realmente ocurre; de igual manera no deberia hacer de menos a quien se ama pues en una
relacion se tendrian que ver como iguales y no uno superior al otro. Sin embargo, las creencias
que tienen las personas dependientes como no soportar estar sin él o ella hacen que acepten las
deficiencias en el vinculo que tienen, las ven como algo normal y que todos poseen; del mismo
modo inventan las virtudes que quisieran encontrar en el otro.

Ya no recuerdo lo malo (memoria selectiva): la dependencia que siente una persona puede no
dejar ver las cosas que se desaprueban en una relacién, pues siempre hay situaciones que son
positivas y negativas, sin embargo se prefiere olvidar de algo que no le agrada o no le gusta 'y
preferiblemente solo recordar todo lo bueno que tiene; no se trata de maximizar los problemas
y concentrarse en todo lo malo pero si de darle un lugar y no idealizar que todo es perfecto, para
poder tomar una decision respecto a esa pareja; saber si es 0 no la mejor eleccién para la vida.
Todavia me llama, todavia me mira, todavia pregunta por mi: las ilusiones que se generan
después de una ruptura amorosa; como el creer que aun hay posibilidad de reconciliacién, no
deja ver la realidad, ya que si se reciben noticias de la ex pareja sin importar que sea directa o
indirectamente; de inmediato se manifiestan muchos pensamientos e ideas que generan malestar
emocional y preguntas referentes al por qué, estas se presentan de manera irracional en el
pensamiento donde la persona dependiente genera la ilusion de que aun exista amor del otro
hacia mi, por lo que mantiene la esperanza de ver una oportunidad de reconciliacion.

Todavia hacemos el amor: el deseo sexual que se puede llegar a sentir por otra persona puede
causar una adiccion ya que, aunque no haya afecto o amor, la atraccion seguird de la misma
forma que en la relacion o incluso mas de lo que sentian antes, pues un individuo puede ser mas
atractivo con el distanciamiento. Sin embargo, el verdadero problema es cuando el sujeto creer
que tener sexo significa que aun hay carifio y una posibilidad de que vuelva a ver algo entre
ambos.

Todavia no tiene otra pareja: la idea de que adn puede tener la relacion con esa persona por el
simple hecho de que esta sola, puede haber ideas irracionales como creer que es porque aun se
ama o porque se es irremplazable, sin embargo, hay muchas mas posibilidades que hacen que
el individuo prefiera estar solo y no tener una pareja, para darse el tiempo y espacio que necesita.
Se va a dar cuenta de lo que valgo: ese pensamiento no esta tan alejado de la realidad, pero el
problema es que, si se necesita que la otra persona piense, evalué y luego se arrepienta de haber

terminado la relacidn, probablemente no es alguien que se tomara en serio la relacion pues puede
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volver a irse y darse mas tiempo, entonces se debe de razonar si realmente vale la pena esa

persona o0 no.

1.2.7. Consecuencias

Riso (2013) afirma que hay teorias que se generan con el paso del tiempo, al igual se crean todas
las situaciones que rodean a todas las personas; incluso se forman conceptos de si mismos estos
pueden ser tanto positivos como negativos, sin embargo la percepcion en que se definen estas ideas
marcaran la diferencia, ya que si permite influenciar por los pensamientos positivos que ya se han
construido, la forma de ver la vida sera para el crecimiento personal, al contrario de que si no se
encuentra nada para favorecer las cosas seran distorsionadas y devastadoras para quien tenga
creencias negativas y sufrira por algin padecimiento, como la dependencia emocional. A

continuacion, se enumeran algunas de las consecuencias.

e Minusvalia: sentir que necesita proteccion de alguien mas pues no puede valerse por si mismo
porque cree que no podra hacerle frente a la vida en soledad, ya que considera que tiene que
tener una persona fuerte que se haga cargo de él ya que la realidad puede ser amenazadora. Esa
reaccion tendera a ser mas persistente debido a que serd como experimentar que morira si no
tiene a alguien, mas que para brindarle amor o satisfaccion afectiva sera con el fin de obtener la
salvacion que requiere para el supuesto bienestar. En varias ocasiones puede originarse debido
a que en la nifiez los padres lo sobreprotegian.

e No se es querible: se cree que no es merecedora de amor ya que tampoco se ama a si misma.
una persona a la cual le afecta , siempre tendrd miedo de salir lastimada, por lo tanto va a
considerar que no puede ser valiosa para alguien mas ya sea por una imperfeccion fisica o una
personalidad que crea que esta por debajo de las demas y por ello no tiene el derecho de sentirse
amada, ademas el origen dicho sentimiento puede surgir por la falta de amor en alguna de las
etapas de la vida por otro lado las habilidades sociales y la comunicacion se veran afectadas por
el simple hecho de creer que si lo intentan van a fracasar; es por eso que al final prefieren la
soledad antes de que le puedan hacer dafio.

e Abandono: se utiliza el término amorafobia. Para describir mejor este concepto ya que lo define
como el miedo a volver a fracasar en una relacién de pareja por lo tanto la inestabilidad es parte

de este sentimiento, debido a ella las relaciones de estas personas siempre terminan con facilidad
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aunque el motivo no sea relevante, es por ello que no se dan la oportunidad de intentar algo
diferente ya que una de las causas es que siempre eligen el mismo patron en los individuos que

escogen, ademas de concentrarse en aspectos de este que quizas no sean tan importantes para

una vida amorosa sélida que si dure para todo la vida como lo desean.

e Fracaso: el autoconcepto es parte de ese término ya que al no percibir que una persona admira
a un individuo este crea una idea irracional de que no es suficientemente bueno y que nunca
podra hacer algo en la vida, al mismo tiempo no confia en sus capacidades y habilidades por lo
tanto necesita que alguien méas se lo diga, lo que le genera sensaciones devastadoras, sin
embargo todos aprenden del ensayo y error pues no siempre se pueda tener lo que se desea pues

se necesita equivocarse para poder avanzar, corregir y perfeccionar lo que no se hizo bien en un

principio.

¢ Inasertividad: no se puede comunicar lo que se piensa debido a que teme ser juzgado y romper
con la relacion que se tiene, eso puede llevar a olvidar los principios y la dignidad con tal de no
perder a la persona amada, pero al mismo tiempo quebranta la autoestima y deja que haga con

ese individuo lo que desee.

Tabla NUm. 2

Consecuencias

Apego Miedo Déficit
Minusvalia Fuente se seguridad Desamparo Baja autoeficacia
No se es querible Manifestaciones de | Desamor Baja autoestima
apego
Abandono Estabilidad Separacion Vulnerabilidad a las
rupturas
Fracaso Admiracion Desaprobacién Bajo autoconcepto

Inasertividad

Tener contento al otro

Defender los derechos

Baja asertividad

Fuente: elaboracion propia con base en Riso (2013) pp. 17-23

1.2.8. Tratamiento

Ruiz, Diaz, Villalobos (2012) mencionan gue las técnicas cognitivo conductuales han demostrado

una gran eficacia y efectividad en varios trastornos y dificultades psicologicas asi mismo tienen
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intervenciones que ayudan en todos los &mbitos en la vida de una persona que surge de los méas
sencillo de sobrellevar hasta un problema que se considere dificil e insoportable. Por otro lado,
pueden ser también el acompafiamiento que brindan metodologias y pueden ser de diferentes tipos
de corrientes. La dependencia emocional es una patologia que debe ser tratada para el

mejoramiento de la salud por eso a continuacion se presentan algunas que la ayudan a controlarla.

e Terapia Cognitiva: utiliza como base el razonamiento deductivo y la comprobacion de hipotesis,
asi mismo esta centrada en las distorsiones del pensamiento tanto como en los factores externos
gue molestan a los pacientes. Trata de que cambie las ideas y busque soluciones A los problemas
para poder cambiar el comportamiento y las decisiones que tome respeto a ello. La meta que se
pretende en esa técnica es modificar las creencias irracionales y luego se adquieran ciertas
habilidades para que en un futuro se puedan cambiar actitudes que surjan nuevamente y debiliten
estas cogniciones que ya fueron previamente aprendidas para el bienestar psicologico.

e Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC): esa técnica se divide en tres partes, los
acontecimientos, las cogniciones y las consecuencias. Para representarlas se utilizan las
primeras tres letras del abecedario A que son esas situaciones que hacen que una persona
reaccione de una forma determinada, C la actitud o los pensamientos que tomamos ante esta y
la B las ideas que se tienen de la primera. La prioridad es que los pacientes identifiquen las
ideas irracionales y las racionales, posteriormente tomar el control de las emociones, actitudes
y pensamientos que no le benefician por otros que sean y se adapten mas a la realidad.

e Técnica de detencion de pensamiento: esa técnica es sencilla al igual que efectiva ya que ha
servido de mucho en cuanto a parar algunos pensamientos destructivos; consiste en que el
paciente pueda cerrar los ojos y piense voluntariamente en los pensamientos desadaptativos,
cuando este ya este concentrado el terapeuta tiene que gritar “stop” a la vez que golpea
fuertemente a una mesa, con esta accion se interrumpe abruptamente al pensamiento, pero hace
gue esas creencias ya no continlen; se le pregunta su aln tiene esas ideas en mente, este
procedimiento se hace unas tres veces mas para conseguir que el cliente lo haga por si solo.

e Desensibilizacion Sistematica: esa técnica requiere de ciertos pasos de entrenamiento y
relajacion que se deben realizar antes de iniciar las sesiones que van directamente a esta asi
mismo debe de utilizar una elaboracion jerarquica de exposicion que ira gradualmente desde lo

que es facil hasta lo mas dificil para la estimulacion de la situacion determinada, por otro lado
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estos items deben basarse en la realidad del paciente puede ya que esta podria no contemplarse
en una sola sesion ya que cada paciente puede llevar mas tiempo que otro, aunque el terapeuta
sea quien ayude a realizarla el paciente es quien debe priorizar los acontecimientos. Por ejemplo,
que ya no llame varias veces en el dia a su pareja luego que ya no le escriba tan seguido y asi
sucesivamente hasta desapegarse.

e Intervenciones para la regulacion emocional: esa técnica se caracteriza en poder tener la
capacidad de controlar y exteriorizar las emociones para modificar la conducta en determinadas
situaciones. Para que esta metodologia sea funcional se deben reconocer las emociones que se
experimentan Y en ese momento poder discriminarla, aceptarla y contar con estrategias que
ayuden a controlarla, al mismo tiempo modular la intensidad para luego, segun la situacién

dirigirla hacia los objetivos y eliminar las conductas impulsivas.

A razén de lo anterior es importante mencionar que para la investigacion de las dos variables
Rasgos de personalidad y Dependencia emocional tienen una fundamentacion tedrica que apoya
al estudio realizado ya que busca justificar los subtemas presentados y obtener informacion
necesaria que la sustente; las fuentes son confiables, veridicas y verificadas para que el lector pueda
profundizar en ellas y se apoye de las mismas; asi como también propiciar nuevos conocimientos
que ayuden a las nuevas indagaciones gue se hagan sobre los temas al mismo tiempo contribuir

con algunos aspectos de los objetivos que se plantearon desde un inicio.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los rasgos de personalidad determinan la forma de actuar y de ser de una persona, al igual son
parte importante de cada individuo ya que lo hace Unico; a pesar de que algunos factores son iguales
en todos, no siempre seran los mismos los que predominen en cada uno de ellos. Entre los rasgos
de la personalidad; que son amplios de describir se destacan los cardinales que se manifiestan en
una conducta egoceéntrica, se encuentra la introversion, control, paranoidismo, entre otros. Es
importante destacar algunas caracteristicas en la conducta de los individuos que se suman a la
personalidad, y que afectan el desarrollo de los mismos, como es el caso de la dependencia
emocional; que puede definirse como la actitud de aferrarse a alguien sin medir las consecuencias
ni pensar en si mismos, solo dedicarse al otro y pensar con obsesion que es imposible continuar
ante la pérdida del ser al que se cree amar y genera pensamientos atemorizantes y catastroficos,
ademas de la sensacion de dolor insoportable por parte de la persona que lo padece. Dicha idea
surge ante el miedo de estar solo o de no sentirse amado.

La presente investigacion esta basada en una profunda revision bibliogréafica sobre estudios
realizados desde el 2011 al 2021 que permitira acceder a informacion actual que describa los
principales rasgos de la personalidad y los niveles de dependencia emocional en hombres y mujeres
de edad adulta, que contribuiran al conocimiento del manejo de dependencia emocional ademas se
da a conocer las caracteristicas de los rasgos de la personalidad con el fin de profundizar acerca de
estos, para un mejor entendimiento de los propios factores con los que se cuenta; asi mismo busca
ampliar los conocimientos a través de la literatura cientifica del nivel de dependencia emocional
ya que estos pueden ser muy pocos; por lo cual fomentarlos es de gran ayuda para el estudiante y
profesional de la salud, al igual que el abordaje que se le puede dar para mejorar la calidad de vida

de las personas que padecen dependencia, con el aporte de informacion cientifica.

En el ser humano, los rasgos de personalidad pueden ir variando segun el lugar y el contexto en
donde se vive porque la cultura de cada uno podria influir en ellos; asi mismo la dependencia
emocional puede ser una causa de la violencia hacia las mujeres pues se puede considerar como
algo normal el hecho de pensar que forzosamente se debe contar con una pareja para ser feliz y

para tener un nivel econdmico estable; segun los patrones culturales que rigen esa conducta. en la
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actualidad estos pensamientos podrian cambiar al igual que muchas de estas creencias ya que la
mujer actualmente se ha empoderado mas, debido a que en muchos casos toma sus propias
decisiones y ya representa un numero en la fuerza laboral lo que la hace relativamente
independiente. Pero hay que considerar que dependera de la manera en que emocionalmente
puedan influir en ella los demas y que esta influencia cambie su autoconcepto, costumbres y estilo
de vida.

Para la investigacion se analiza literatura cientifica que manifieste los rasgos de la personalidad ya
que se busca conocer los factores que manifiestan los individuos al igual que el nivel de
dependencia emocional existente en la poblacion mundial; por lo que es importante estudiar el
tema ya que los rasgos de personalidad son caracteristicas que identifican a las personas segun la
conducta y la forma en que interactian con los demas por lo tanto la dependencia emocional es una
patologia que pueden llegar a experimentar los individuos en su diario vivir por el contexto en el
que se desenvuelven, por lo cual se plantea la siguiente pregunta: ¢Cuéles son los niveles
reportados en la literatura cientifica sobre los rasgos de personalidad y dependencia emocional en

hombres y mujeres en edad adulta?

2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivo General
Analizar los niveles de los rasgos de personalidad y dependencia emocional reportada en la

literatura cientifica.

2.1.2 Objetivos Especificos

¢ Describir los rasgos de personalidad de las personas en la edad adulta.

e Considerar el nivel de dependencia en las personas en la edad adulta.

¢ Distinguir la diferencia de los rasgos de la personalidad entre las mujeres y hombres en la edad
adulta.

2.2 Variables

¢ Rasgos de Personalidad
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¢ Dependencia Emocional

2.3 Definicion de variables

2.3.1 Definicién conceptual de las variables

Rasgos de Personalidad

Andreés (2016) definen los rasgos de personalidad como caracteristicas disposicionales extensas es
decir que son particularidades que pueden predecir el comportamiento de un individuo de una
forma amplia, al mismo tiempo influye en una conducta ante una determinada situacion; al igual
son permanentes a lo largo de la vida de una persona ya que describe las creencias, las ideas, los
deseos, las emociones y las actitudes; esos factores definen a una persona, marcan con claridad las
diferencias que tienen con los demas; por otra parte evalUan al sujeto y de cada uno de los aspectos
de su personalidad, por esta razon ayudan a distinguir lo que predomina en cada uno de ellos y en
que puede desenvolverse mejor.

Dependencia emocional

Riso (2014) menciona que la dependencia emocional se basa en estar en manos de la persona que
se cree que se ama. Es como una forma de sepultarse aun con vida, en un hecho de autodestruccion
psicolégica donde el amor que se siente por si mismo, el auto respeto y la esencia de cada uno son
el obsequio dado de manera errénea. Cuando se presenta una dependencia es mas que solo un amor
desinteresado ya que solo busca no perder lo bueno que se tiene de la relacion con otra persona; asi
mismo se pierde y busca ser el reflejo y lo que el otro necesita con tal de ser ese vinculo

inquebrantable que nadie puede romper, al igual que si suele ser mutua el resultado es aun peor.

2.4 Alcances y limites

La investigacion se llevd a cabo a través de la revision bibliografica de la literatura cientifica que
manifiestan los estudios realizados a las mujeres y hombres en la etapa adulta que se relacionen
con las variables y los objetivos del estudio, al mismo tiempo se describiran e identificaran los
rasgos de personalidad y el nivel de dependencia que poseen estos individuos de una forma

generalizada. Asi como también distinguir la diferencia de los rasgos que tienen entre si, solo se
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tomarén en cuenta las mujeres y los hombres de edad adulta; ya que por el corto tiempo con el que
se cuenta dificilmente se podria con personas en diferentes etapas de su vida.

2.5 Aportes

Esta investigacion proporciona conocimientos sobre perspectivas mas amplias para Guatemala ya
que da otras posibilidades acerca de las variables en base a la investigacion que se realizd, al mismo
tiempo a la sociedad suministra informacidn sobre diferentes conclusiones a las que se han llegado
respecto al estudio. Por otro lado, en la comunidad fomenta un mayor conocimiento acerca de
temas que son poco conocidos para estos individuos, de igual manera a los hombres y mujeres en
edad adulta les brinda un juicio sobre los estudios anteriores ya que puede contribuir con su

bienestar emocional si se presentara un caso en particular.

Para la Universidad Rafael Landivar incrementa el conocimiento de la teoria y las investigaciones
que se han realizado de los rasgos de personalidad y sus componentes asi como también de la
dependencia emocional, del mismo modo poder contribuir a la facultad de humanidades con una
nueve fuente bibliografica fidedigna y de importancia para poder localizarla como una nueva
referencia que sea utilizada posteriormente, a los profesionales brindarles puntos de vista distintos
de las variables de estudio y que pueden tener mejor entendimiento para que se obtenga una
ubicacion mas adelante y para los futuros profesionales un estudio basado en la realidad en el cual

tengan resultados deseados.
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I1l. MATERIAL Y METODO

3.1. Sujetos

La investigacion se realizo con el andlisis de la literatura cientifica de los estudios y articulos
dirigidos a mujeres y hombres entre 20 y 45 afios, que pertenecen a diferentes areas; manifiestan
diversas culturas, nacionalidades y religiones las cuales dependeran del lugar donde se realiz6 el
estudio, tanto solteros, con una pareja no formal como casados, con diversidad educativa, tanto a
nivel diversificado y universitario, del mismo modo con distintos trabajos y variedad de puestos.
Las mujeres y hombres que se mencionaron con anterioridad seran estudiados en su etapa adulta,

se excluye a los adolescentes, nifios, 0 adultos mayores.

3.2. Procedimiento

e Seleccidn de los temas: rasgos de personalidad y dependencia emocional.

e Elaboracion y aprobacion del sumario: se adjuntaron dos sumarios y de los mismos se saco una
variable de cada uno.

e Aprobacién del tema a investigar: ejecucion de un perfil de investigacion.

e Investigacion de antecedentes: utilizacion de articulos de revistas y tesis digitales.

e Elaboracion del indice: temas que se desglosan de las dos variables de estudio.

¢ Realizacidn de marco teorico: utilizacion de libros digitales.

ePlanteamiento del problema: segln la investigacion realizada sobre dificultades que se
observaron y de los temas que se recopilaron del Marco teérico.

e Elaboracion del método: por medio de la investigacion cientifica de la literatura que permiten
operacionalizar las variables de estudio y los objetivos planteados.

¢ Busqueda de nueva teoria: a través de tesis y articulos internacionales y nacionales

e Realizacion de esquemas de busqueda: realizado por medio de los resultados obtenidos de la
investigacion cientifica.

e Confrontacion de la teoria nueva con la teoria antigua para discusion: Comparacion de las
investigaciones que se tenian con anterioridad con los estudios encontrados recientemente.

¢ Referencias bibliograficas: enfocado en las normas APA.

e Resumen: es una breve explicacion del estudio que se realiza.
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3.3 Tipo de investigacion, disefio y metodologia

Hernandez (2014) menciona que la investigacion exploratoria se ejecuta cuando el tema que se
desea hacer no es muy conocido o algo y aun quedan muchas dudas respecto; incluso una
investigacion nueva del cual se busquen mas conocimientos, consiste en realizar extensas y
variadas revisiones de literatura. Es la primera aproximacion a una tematica, necesidad o problema,

del mismo modo no posee la profundidad de otros tipos de investigacion.

Guerrero y Guerrero (2014) menciona que una revision sistematica es basicamente una sintesis de
la evidencia disponible de una investigacion por medio de la cual se realiza una revisién de los
aspectos cuantitativos y cualitativos de estudios primarios, para reducir la informacion existente
sobre un tema particular. Ese tipo de revisiones se caracterizan por tener por describir y poseer los
procesos de elaboracion comprensible y transparente para recolectar, resumir y evaluar
criticamente toda la evidencia disponible con respecto a que tan efectivo es un tratamiento,
prondstico o diagndstico

Gbémez y Gomez (2018) sefiala que el enfoque o investigacion descriptiva se basa a reunir
conocimiento sobre el objeto de estudio y consiste principalmente en la descripcion y la explicacion
de por qué los objetos son como son. Ademas, el investigador puede a veces recolectar opiniones
de la gente sobre los aspectos agradables o desagradables de los objetos, pero un estudio descriptivo

nunca propone o planea cambios 0 mejoras de los objetos.
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IV. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Esquema de busqueda num. 1

Rasgos de Personalidad

\

/

Busqueda bibliogréfica en
las bases de datos Tesario
virtual URL, Google
Scholar

}

Acrticulos y tesis que se

4 )

relacionan con los rasgos
de personalidad
n= 300

\_ J
4 )

Estudios seleccionados
por el titulo con las dos
variables

n=0

NG /

Estudios seleccionados por
el titulo de una variable
n=40

!

Exploracion de los estudios
completos
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)

-~ Exclusion n= 15
Inclusion y o
6 No eran del afio que se solicito
n=
| No tenian los sujetos que se
propusieron como adolescentes,
nifios y adultos de la tercera edad.
Diagndstico de rasgos Diagndstico por medicién
similares n=4 de diferentes rasgos n= 2

Fuente: elaboracion propia con base en articulos y tesis del 2011-2021.
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Esquema de busqueda nam. 1
Dependencia Emocional

4 )

Busqueda bibliogréfica en
las bases de datos Tesario
virtual URL, Google
Scholar

|

- /
Articulos y tesis que se
relacionan con la
dependencia emocional
n=250

|

Estudios seleccionados

por el titulo con las dos
variables
n=0

|

Estudios seleccionados por
el titulo de una variable
n=0

|

Estudios seleccionados por
el titulo de una variable

n=35
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Inclusion
n=>5

L

Exclusién n=15
No eran de afio que se solicito

No tenian los sujetos que se

propusieron como adolescentes, nifios

y adultos de la tercera edad.

~

)

Diagnostico de dependencia

de factores positivos

relacionada a conflictos
n=3

n=2

Diagnéstico por dependencia

Fuente: elaboracion propia con base en articulos y tesis del 2011-2021.
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V. DISCUSION

Los rasgos de personalidad son estandares de pensamientos que tiene una persona; de igual
manera, son ideologias que se tienen sobre el entorno o sobre si mismas, esas seran las que le
ayudaran a desenvolverse en cualquier ambito de la vida; es muy complejo poder determinar los
rasgos de personalidad ya que cada teoria manifiesta sus diversas caracteristicas y la formaen que
esos determinan la conducta, por lo tanto se ha delimitado a algunos de ellos que son relevantes
en la manifestacién del comportamiento de los individuos, se debe recordar que la personalidad es
aquella que se conduce a la persona a actuar de cierta manera y que dependen de algunos factores
como la introversion, la extroversion, el psicoticismo, rasgos de capacidad, de temperamento y
dindmicos, al igual que la dependencia emocional que se puede determinar como la adiccion de
amor que surge hacia otro individuo, busca satisfacer la necesidad de afecto sin importar las
consecuencias que esto represente. La dependencia emocional es muy dafiina para cualquier
individuo que la posea porque esta compuesta de ideas irracionales que llevan al sujeto a no
enfrentar la realidad de la situacidn en la que se encuentra y prefiere vivir de ilusiones que le dan

un sentimiento de felicidad que es irreal.

A continuacion, se presenta un andlisis donde se relatan las caracteristicas de la personalidad sobre
una revision de literatura que consiste en la busqueda de informacion del tema designado, esos
datos se obtuvieron de tesis y articulos que contaran con sujetos de género femenino y masculino,
se busco que las investigaciones tuvieran similitud con el marco teérico y los objetivos que se
deseaban alcanzar en la monografia. El objetivo del estudio fue analizar los niveles de los rasgos
de personalidad y de dependencia emocional, asi como también describir y diferenciar los rasgos
de personalidad entre hombres y mujeres, ademas de identificar el nivel de dependencia de los

individuos en la edad adulta.

Rojas y Villarruel (2020) en la tesis titulada Rasgos de personalidad y su relacion con el desarrollo
de sintomatologia ansiosa y depresiva en los estudiantes de licenciatura en psicologia
pertenecientes a la Universidad Técnica del Norte mencionan que la investigacion que se realizé
fue con una muestra de 193 personas que incluye hombres y mujeres en diferentes ciclos y de

diferentes edades, se utilizaron tres pruebas psicometricas como el Cuestionario de los dieciséis
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factores de personalidad de Raymond Cattell, escala de ansiedad de Zung, escala de depresion de

Zung; con el fin de encontrar la manera en que los factores influyen en la ansiedad y la depresion.

Los diferentes tipos de rasgos definen el nivel que se mantiene en dichas patologias, aunque no se
muestra un porcentaje elevado o significativo entre ellos, cabe destacar que no siempre seré igual
ya que depende de la cualidad y el nivel en el que presenten los sintomas, pues si es un elemento
como la estabilidad muestra un porcentaje elevado la sintomatologia del trastorno tiende a ser bajo
a diferencia de la apertura al cambio ya que en ese caso si el nivel de ese es alto los sintomas seran
altos. Por otro lado, se concluy6 que en la categoria moderada de ambas patologias predomina méas
el sexo femenino que el masculino, seis de estos factores tienen similitud en un nivel de 0.05, entre
la depresion y la ansiedad como estabilidad, atencion a las normas, atrevimiento, apertura al
cambio, perfeccionismo, tension sensibilidad, vigilancia y aprension; esas dos afecciones pueden
tener relacion con la dependencia emocional pues un individuo puede experimentar alguna de estos

padecimientos cuando no recibe lo que espera de la persona amada.

Esos resultados son similares al estudio de Gonzélez (2018) debido a que predominan algunos
rasgos que no favorecen a la personalidad sin ninguna afeccion, del mismo modo contribuyen a
desarrollar una patologia, ya que pueden producir ansiedad, depresion e incluso un trastorno de
personalidad; las investigaciones obtenidas demuestran que entre hombres y mujeres los resultados
varian de forma significativa también cuentan con diferencias entre los factores analizados en cada

estudio.

De la Fuente y Volpin (2015) en la tesis titulada Rasgos de personalidad en estudiantes de primer
ingreso a la carrera de psicologia, se realizé un estudio con 216 adultos entre los 18 y 30 afios de
edad, de ambos sexos; en su mayoria mujeres, los rasgos que se evaluaron fueron extraversion,
amabilidad, neuroticismo, apertura a la experiencia, responsabilidad, del mismo modo hay que
tomar en cuenta que es importante el estudio de los rasgos porque a través de ellos se puede
profundizar y predecir el comportamiento de los individuos. Cabe destacar que el nivel de los
factores puede variar. La amabilidad y el neuroticismo ha demostrado ser mucho mayor en el
género femenino, aunque también tiene que ver con la edad de la personan ya que es una

caracteristica mas frecuente en los jovenes que en los adultos. Por otro lado, la extraversion y la
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apertura a la experiencia fue mas alta en los hombres; en ese caso es un rasgo que se determina a

nivel general en todos los hombres.

El neuroticismo es en rasgo que se caracteriza con una cierta inestabilidad emocional, mas que
algin otro factor, al analizar esa particularidad podemos encontrar que puede influir en la
dependencia emocional en una persona ya que un individuo con esa patologia no tiene ningln
control sobre sus emociones y se deja llevar por lo que los otros sujetos piensen o hacen. En Sirvet,
Villa, Ovejero, y Cuetos (2018) concluyen que en la dependencia emocional los sentimientos
negativos son una peculiaridad de la patologia, al mismo tiempo se ha verificado en los estudios
encontrados que los rasgos de personalidad influyen en patologias y en bajo rendimiento escolar
cuando estos factores son en un porcentaje elevado. Con lo anteriormente descrito se puede
comprobar los objetivos especificos que consisten en describir y distinguir la diferencia de los

rasgos de personalidad en hombres y mujeres de edad adulta.

Herrera (2018) en la tesis titulada Rasgos de personalidad en adultos de 20 a 35 afios que presentan
ideacion suicida menciona que el objetivo de la presente investigacion, que es de tipo descriptiva
y cualitativa, fue determinar los rasgos de personalidad en adultos de 20 a 35 afios de edad que han
expresado tener ideacidn suicida. Para lo cual la muestra estuvo conformada por 8 sujetos de ambos
sexos, masculino y femenino que residen en la Ciudad de Guatemala. Se utilizé como instrumento
de evaluacion una entrevista semiestructurada, creada por los autores para fines de la investigacion
la cual estaba conformada por 36 preguntas y el inventario NEO PI-R, en formato en linea creado
por Costa y McCrae (2008), en la cual se evaluaron las respuestas de los sujetos a través de los
indicadores de la prueba: Neuroticismo, Extraversion, Apertura, Amabilidad y Responsabilidad.
Estos dos instrumentos, permitieron identificar caracteristicas unicas y grupales en los evaluados.
Se concluyd que las personas adultas de 20 a 35 afios que han expresado tener ideacion suicida,
muestran un nivel muy alto de Neuroticismo lo cual refiere una tendencia muy marcada a
sentimientos negativos como el miedo y la ansiedad. Asimismo, denotan deficiencias en el area de

sociabilidad y en las relaciones interpersonales.

Sin embargo, son individuos que consideran las emociones como parte esencial en su vida, aunque

suelen tener un nivel bajo de amabilidad y considerase poco simpaticas, de igual manera,
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manifestaron tener un grado alto de irresponsabilidad, ser desordenados y guiarse por su
impulsividad. Al momento de presentar ideas irracionales, se les recomendd a los sujetos que sean
capaces de detectarlas por medio de la psicoterapia, ya que los pensamientos repetitivos sin
fundamento, son causantes de sintomas como la ansiedad y el miedo. Debido a la continuidad de
los mismos pensamientos, puede desarrollarse una depresion. Asimismo, es evidente un nivel de
apertura alto lo cual simboliza la riqueza de su imaginacién y el estar dispuestos a ideas poco
comunes. Esta apertura puede ser utilizada de forma positiva en distintos ambitos que involucren
creatividad como el arte y la poesia. Por otro lado, no se marca una diferencia entre hombres y
mujeres, sin embargo, los sujetos estudiados estardn mas expuestos a padecer de dependencia

emocional ya que sus pensamientos negativos pueden influir.

Los resultados obtenidos en Salguero (2016) han demostrado que la autoestima alta es esencial
para que el nivel de dependencia de una persona sea bajo, del mismo modo se ha dado a conocer
que en los estudios encontrados sobre rasgos de personalidad hay porcentajes que si son muy bajos
0 muy altos pueden ser perjudiciales en todas las afecciones que tengan que ver con la personalidad
al igual que la ansiedad ha demostrado ser un factor importante para inestabilidad emocional ya
que se relaciona con sentimientos negativos como el miedo a la soledad y perder a la persona

amada.

Moir (2015) en la tesis titulada Rasgos de personalidad y valores en individuos altruistas en
Guatemala el altruismo ha sido relegado y muchas veces es desconocido por la opinidn publica,
puesto que el mismo no tiene la importancia que merece dentro de cualquier sociedad, el estudio
de ese tipo de temaéticas es muy escasa y por lo tanto no es posible obtener una medicion o
descripcion eficaz a nivel nacional, por lo tanto este trabajo marcara un punto de partida para que
se realicen mas estudios de esta naturaleza. El objetivo general de esa investigacion es establecer
los rasgos personales sobresalientes en sujetos altruistas, asi también describir los valores que
maneja este grupo, para efecto de ello se utilizé el cuestionario analitico de la personalidad K-72
para medir la variable de rasgos de personalidad y se utilizé también el cuestionario de apreciacion
de valores CP para medir la variable del mismo nombre, la investigacion realizada se enfoc6 desde
el disefio descriptivo; la misma busca alcanzar la meta del conocimiento sobre la conducta altruista

y analiza la situacion presente de los sujetos. Durante el estudio se trabaj6 con personas de ambos
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sexos, adultos, todos pertenecientes al &rea dos de Solidaridad del Movimiento Familiar Cristiano,
de la parroquia Sagrada Familia de Quetzaltenango

Como principal conclusion se identifico que los valores ayudan al desarrollo de los rasgos de
personalidad que los seres humanos poseen, entonces eso muestra que el ambiente puede influir en
que las personas decidan dedicarse al altruismo, asi también las experiencias personales y los
grupos que se integran definen claramente la decision de intervenir en grupos de esta naturaleza.
Por lo tanto, es posible direccionar los ya innatos rasgos de personalidad y de esa forma ayudar al
crecimiento de la poblacion con conducta altruista. Las diferencias entre hombres y mujeres no
son significativas, el altruismo no esta relacionado con la dependencia emocional y se demostro

que tienden a hacer personas independientes, pero dan apoyo a los demas individuos.

Se ha demostrado en las investigaciones anteriores como en Mansilla (2013) que no solo los rasgos
y los sentimientos negativos atribuyen a una dependencia emocional pues también se considera
gue a una persona a quien su familia o sus seres queridos no le demuestran afecto puedo contribuir
a padecer dependencia emocional ya que el miedo a volver a sentir que no es querido o merecedor
de carifio, puede llevar al individuo a necesitar la aprobacién de una pareja para que pueda ser

amado al fin.

Estrada (2019) en la tesis titulada Rasgos de personalidad presentes en estudiantes con desempefio
académico sobresaliente del cuarto afio de la carrera de Psicologia Industrial Organizacional de la
Universidad Rafael Landivar menciond que el objetivo que tuvo esta investigacion fue describir
los rasgos de personalidad presentes en estudiantes identificados con desempefio académico
sobresaliente del cuarto afio de la carrera de Psicologia. Para ello se utiliz6 una muestra de 30
estudiantes cuyo desempefio académico fue calificado como sobresaliente e identificado como tal,
tanto por los registros numéricos bajo dominio de la Facultad de Humanidades como por entrevistas

efectuadas a una muestra de Docentes de la misma Facultad de Humanidades.

Para el efecto se utilizo el instrumento Big Five Questionnaire — BFQ - creado por McCrae y Costa,
empleandose la version adaptada por J. Bermudez y cuyos autores son G. V. Caprara, C.

Barbaranelli y L. Borgogni. Ellos establecieron que este instrumento compuesto por 132 reactivos

46



con cinco opciones de respuesta posee las condiciones para determinar en individuos mayores de
los 18 afios, cinco dimensiones o factores fundamentales de la personalidad humana: energia o
extroversion, afabilidad, tesdn, estabilidad emocional y apertura mental, asi como dos
subdimensiones para cada una de las dimensiones mencionadas. El rasgo de teson fue
predominante en las mujeres a diferencia del factor de energia que sobre salié en los hombres; en
su mayoria los individuos de estudio no presentan caracteristicas que se relacionen con la
dependencia emocional. Segun los estudios que se han sido parte de esta literatura los valores
contribuyen a los rasgos de personalidad, en base a las experiencias vividas y la forma en que se
actua, dependera el porcentaje de cada uno de los factores. De igual forma se ha demostrado que
el contexto influira para altos o bajos niveles de dependencia emocional.

Rodriguez (2016) en la tesis titulada Funciones ejecutivas, rasgos de personalidad y rendimiento
academico en estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud, nombrd los rasgos de personalidad
y rendimiento académico presentes en estudiantes universitarios de las ciencias de la salud de la
Universidad de Salamanca, en Salamanca, Espafia. El estudio denominado, tuvo como objetivo
estudiar y analizar la relacion entre las funciones ejecutivas, rasgos de personalidad y el
rendimiento académico en estudiantes de las carreras de medicina, farmacia y psicologia. Para el
efecto utiliz6 una muestra de 100 estudiantes: 33 de la carrera de medicina; 33 de la carrera de
farmacia y 34 de la carrera de psicologia. La metodologia utilizada fue de tipo descriptivo,

comparativo transversal y observacional con un muestreo por conveniencia y no probabilistico.

Se calculé el rendimiento académico de cada participante a partir de la calificacion por medio de
cuatro asignaturas: inglés I, neuroanatomia, filosofia y salud y sociedad. A su vez aplicé las pruebas
Frontal Assesment Battery (FAB), Subpruebas del Neuropsi, Atencién y Memoria y el instrumento
Big Five Questionnaire- BFQ -, luego de lo cual encontro relacion entre rendimiento académico,
rasgos de personalidad y las funciones ejecutivas de los sujetos de estudio participantes. Tambiéen
concluy6é que hay una diferencia significativa ente hombres y mujeres ya que en ellas la
responsabilidad, el neuroticismo, estabilidad y amabilidad obtuvieron el punteo mas alto que los
varones que pertenecian al mismo grupo. Por lo tanto, son mas extrovertidas y sociales que ellos.
Ademas, se caracterizan por factores como la responsabilidad, que no solo ayudan a su rendimiento

académico si no ha no padecer una patologia como la dependencia emocional. Las investigaciones
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anteriores demuestran que rasgos predominan en una persona de un rendimiento académico alto y
bajo, asi como también como influye cada factor en un individuo ya sea en un trastorno o una
patologia, aunque se ha comprobado que no solo los factores pueden intervenir si no también los
valores que posea cada persona y el entorno en el que se rodea. Con la descripcion anterior se da a
conocer la respuesta de algunos objetivos especificos planteados como describir y diferenciar los
rasgos de personalidad en hombres y mujeres de edad adulta.

Coberfias y Montenegro (2018) en la tesis titulada Niveles de dependencia emocional y tipos de
distorsiones cognitivas en mujeres maltratadas de un hospital nivel ii-1 del distrito de ferrefiafe,
setiembre a diciembre, 2017 mencionaron que el objetivo general de esta investigacion fue
determinar los niveles de dependencia emocional y los tipos de distorsiones cognitivas en mujeres
maltratadas, de un hospital nivel 11-1 del distrito de Ferrefiafe; un objetivo especifico se planted
identificar los niveles de dependencia emocional en mujeres maltratadas segin dimensiones, grado

de instruccidn y estado civil.

Los instrumentos que se utilizaron fueron el inventario de dependencia emocional validado en Peru
por Aiquipa Tello en el 2015, consiste en medir la dependencia emocional. Consta de 49 items
basado en siete factores: miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la
pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacién y sumision y deseos
de control, asi como también el inventario de pensamientos automaticos que mide los tipos de
distorsiones cognitivas, es un disefiado en base a la escala likert con un total de 45 items, que
determinan las distorsiones cognitivas. Se concluy6 que las mujeres que han sido violentadas y que
tienen estudios a nivel primario y secundario tienen bajo nivel de dependencia, a diferencia de las
mujeres que asisten a la universidad pues tienen un alto porcentaje en esta patologia, un factor que
puede determinar son los tipos de rasgos de personalidad con el que cuenta cada una de ellas ya
que influye en sus actitudes y su comportamiento. Se ha demostrado que depende del grupo de
personas que se han estudiado y lo que los rodea, los resultados y comparaciones pueden ser
diferentes como un grupo de mujeres que sean extrovertidas y sociables a otro grupo en donde
predomine la inestabilidad emocional, aunque cada rasgo en un porcentaje es valido; el
desequilibrio de este es el que puede descompensar y provocar una perturbacion en la vida de un

individuo.
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Oropeza (2011) en la tesis titulada Dependencia emocional, violencia y satisfaccién marital en la
relacion de pareja describen que el objetivo de esa investigacion fue encontrar relacion entre la
dependencia, la satisfaccion y la violencia en una pareja, asi como también si afecta en los
resultados el estado civil de las personas o los hijos que puedan tener; el estudio se realiz6 con
hombres y mujeres con pareja de al menos un mes de relacion y con un rango de edad entre 18 a
65 afos, se utilizd una escala de dependencia Especifica para conyugues (EDEC) de Rathus y
O”Leary con una adaptacion para cada género, una escala de codependencia de Zarco (2005) y la
escala de violencia en la pareja en la pareja de Cienfuegos (2010). Se concluy6 que no hay relacion
entre la satisfaccion y la dependencia sin embargo entre la violencia y la dependencia si existe
correlacion significativa; se demuestra que hombres y mujeres cuando presentan esta patologia
utilizan el agrado y autodesprecio para obtener la aprobacion que necesitan de los demas. Por otro
lado, los rasgos de personalidad influyen ya que se ha demostrado con anterioridad que el

neuroticismo influye en la inestabilidad emocional.

En los estudios realizados como Lemos y Roman (2019) concluyen que todas las mujeres estan
expuestas a sufrir de dependencia emocional por el miedo a la soledad que esta relacionado con el
la ansiedad que se siente al separarse de su pareja, en una mujer violentada se ha estudiado que
estan mas propensas las mujeres con mas estudios y la estabilidad emocional se relaciona con los

rasgos de personalidad cada persona tenga.

Mallma (2014) en la tesis titulada Relaciones intrafamiliares y dependencia emocional en
estudiantes de psicologia de un centro de formacidon superior de lima sur menciono que el objetivo
de esta investigacion fue encontrar una relacién entre las relaciones familiares y la dependencia
emocional; se realizd con estudiantes mujeres y hombres entre 14 y 40 afios de edad que hayan
tenido al menos una pareja se utilizd una escala de evaluacion de las relaciones intrafamiliares
(ERI) de Rivera 'y Andrade y la escala de dependencia emocional (ACCA) de Anicama, Caballero,
Cirilo y Aguirre, en ambas se realizd una adaptacion. Se concluyo que hay un nivel significativo
entre las relaciones intrapersonales con la dependencia emocional, pues se demostrdé que los
factores que se compararon como unién y apoyo a un nivel alto, reflejan la ansiedad por la

separacidn con un porcentaje menor.
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Por otro lado, los factores de la dependencia pueden variar ya que dependen de los rasgos de
personalidad que tenga cada uno de estos sujetos. Ese estudio comprueba que los factores negativos
que presentan los individuos influyen en el nivel de dependencia de cada uno puedan presentar.
También se han encontrado estudios que relacionan la violencia con cierto nivel de dependencia
emocional independientemente si es una mujer o un hombre, ya que influye en sus creencias y no
se quieren asi mismos y buscan que las deméas personas sean las que aprueben sus acciones y
sentimientos, del mismo modo se encuentra que si se habla del sexo femenino y hay violencia las

que cursan hasta basico son menos propensas a tener esa patologia.

Narvéez (2018) en la tesis titulada Relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en
jévenes universitarios de la carrera profesional de enfermeria de la Universidad Catdlica Sedes
Sapientia, el estudio presentado tuvo como objetivo encontrar la relacién entre la dependencia
emocional y la autoestima la muestra fue de 110 estudiantes hombres y mujeres entre los de 16 a
27 afos; los instrumentos utilizados fueron el inventario de la dependencia emocional y el
inventario de autoestima de Coopersmith. Se llegé a la conclusion de que en general la autoestima
no tiene una relacion significativa con la dependencia emocional sin embargo hay correlacion entre
algunos criterios como el miedo a la ruptura, deseo de control y dominio, necesidad hacia la pareja
y que su vida pase a segundo término ya que la pareja es la prioridad; del mismo modo pueden
haber otros factores que determinen la dependencia como un proceso doloroso por no tener a una
persona a quien amar, maltratos que se han recibido de pequefios, no tener afecto de sus padres
desde la infancia, pérdidas de individuos importantes. Asi mismo depende del rasgo de
personalidad que predomine en cada uno pues se ha comprobado que influyen en la estabilidad

emaocional.

Algunos autores como Castelld (2012) menciona que el autoestima baja es una caracteristica de
una persona dependiente emocional ya que no cuenta con amor propio y esto puede llevar a un
individuo a buscar el afecto en alguien mas, sin importar si va en contra de sus deseos; lo importante
es satisfacer la necesidad de carifio, del mismo modo los rasgos de personalidad han influido en
algunas de las patologias mencionadas anteriormente, de igual manera la dependencia emocional

tiene vinculos estrechos con la violencia ya sea hombre o mujer, aunque puede variar por el grado
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academico en el que cada uno pertenezca, por lo tanto la diferencia se puede marcar por varios

factores e incluso por los sujetos estudiados.

Zapeta (2019) en la tesis titulada Dependencia emocional y ansiedad menciona que el objetivo de
este estudio fue encontrar la correlacion entre la dependencia emocional y la ansiedad en individuos
gue se encuentran en una relacion de pareja, la muestra que se utilizé fue de 40 personas entre los
18 a 70 afios, los instrumentos que se aplicaron fueron Inventario Stai 82 que mide factores de la
ansiedad y el Inventario de dependencia emocional IDE que mide la dependencia en individuos
que tienen una relacion amorosa. Se concluy6 que no existe una relacion significativa entre estas
dos variables, sin embargo, se deben considerar que si se realizan diferentes investigaciones esas
pueden obtener resultados diferentes ya que los sujetos no seran los mismos. Los rasgos de la
personalidad son determinantes en algunos casos pues son los que marcan una diferencia en la vida
de cada una de las personas, ademés se han encontrado estudios donde estos factores influyen en
malestares significativos que macan la forma de vivir de los sujetos, del mismo modo Seelbach
(2012) menciona por ejemplo que el caracter es la manifestacion de caracteristicas que se adquieren

del ambiente y el entorno de cada persona.

Durante el trabajo de campo se obtuvieron experiencias transcendentales que fueron de gran
importancia para conocer a profundidad esta patologia; entre estas experiencias estan los aspectos
que permitieron conocer la realidad de las personas dependientes que presentan cierto déficit de
habilidades sociales asi como un distorsionado autoconcepto y la constante necesidad de agradar,
esto impide que desarrollen una adecuada asertividad; ademas, si su demanda de atencidn hacia
otra persona alcanza ciertos limites, pueden manifestarla sin importarles demasiado la situacion o
las circunstancias, muestran asi falta de empatia. El estado animico y sus fluctuaciones determinan

en gran medida las frecuentes comorbilidades que se producen en esta condicién.

El estado de animo disforico, tiene tendencias a sufrir preocupaciones y cuando sufren estas
inquietudes suelen girar en torno a una ansiedad de separacién, o a sentimientos de desamparo
emocional y vacio, mas frecuentes cuando no estan inmersos en relaciones estrechas. La
disponibilidad y cooperacion de los participantes, asi como su interés y sinceridad durante el

compartimento de estas experiencias dentro del grupo psicoterapeutico permitié conocer ciertas
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caracteristicas especificas de la dependencia emocional. Esos sintomas se pueden integrar en el
trastorno de personalidad dependiente, pues este trastorno se relaciona con la dificultad en el
manejo de emociones y la incapacidad para establecer vinculos afectivos significativos con otras
personas; debido a que es un trastorno de personalidad, tiende a ser estable y a mantenerse a lo
largo de la vida del ser humano ya que crea dificultades en diferentes fases de su desarrollo
individual y grupal, diversos estudios apuntan al hecho de que las mujeres son méas dependientes
emocionales, mientras que los hombres lo son mas al amor. Los sujetos dependientes de una pareja
suelen presentar un comportamiento adictivo, ya sea alcoholismo, ludopatia, adiccion al trabajo,

adiccion a otras drogas, entre otras tendencias adictivas.

Lo que anteriormente se describié menciona un objetivo especifico el cual consiste en identificar
el nivel de dependencia en las personas de edad adulta, del mismo modo en los estudios descritos
le brinda respuesta al objetivo general que se trata de analizar los rasgos de personalidad y el nivel
de dependencia en personas de edad adulta.

Las investigaciones sobre los rasgos de la personalidad y la dependencia emocional son variadas,
pues se han hecho estudios en individuos de diferentes edades y los rasgos cambian, también tiene
mucho que ver el sexo del paciente, pues se ha comprobado que el sexo femenino sufre con méas
frecuencia de esto, los porcentajes son muy elevados comparados con el de los hombres. Los
sujetes de los estudios anteriores estan integrados en diferentes grupos de la sociedad, debido a esto
pueden variar pues las costumbres, los valores y las creencias definen tanto su personalidad como

la manera en la que piensan y actdan.

Los rasgos de la personalidad influyen en los sintomas que pueden surgir a lo largo de una patologia
pues se ha concluido que el porcentaje de estos factores tienen que ver con las actitudes y
comportamientos en las personas, del mismo modo cambian cada dia; pues la humanidad no deja
de desarrollarse y mientras eso suceda los cambios no solo seran mas frecuentes sino aumentaran
de tamafio y proporcion. Se puede decir que la dependencia emocional se comprende como la
necesidad de estar en contacto con una persona, esta suele ser una necesidad patologica también
como la subordinacion lo cual resulta desgastante. Ese comportamiento se observa en relaciones

de pareja, por otra parte, la ansiedad es una respuesta ante distintos estimulos que implique
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sobrevivencia, en esta se involucra la activacion del sistema nervioso desde distintos sintomas

fisicos que se dan como mecanismo de defensa.

Las personas que han investigado acerca sobre los rasgos de personalidad y la dependencia
emocional de diferentes épocas nos han dado una pauta de la cantidad de casos sobre dependencia
emocional; lo cual con el paso del tiempo ha evolucionado a la par del ser humano, por lo tanto
trata de buscar diferentes formas de confrontar dicha problematica, se han creado infinidad de
estudios, pruebas psicoldgicas, se han creado medicamentos que ayudan a las personas
principalmente para combatir la ansiedad y la depresion, que son algunas patologias sintomas mas
frecuentes a consecuencia de la dependencia. Se han creado nuevos test, para detectar el nivel que
presenta cada sujeto, que se estudia y analiza. Si los trastornos emocionales se convierten en algo
mas serio, las personas empiezan a buscar ayuda, no todas lo hacen pues para algunas depender de
algo o de alguien es completamente normal, pero cuando carecen de esto se empiezan a dar cuenta
de lo serio en que esto se ha convertido y buscan ayuda de un profesional. En la mayoria de los
casos, con una buena asistencia profesional y a veces con ayuda de medicina, se puede lograr un

resultado eficaz.

Castello (2012) explica que, la persona con dependencia emocional intenta substituir algo de lo
cual carece con otro elemento, esto se obtiene de distintas experiencias negativas que dejan una
marca en la vida ya que generan una frustracion en ellas que normalmente se sustituye por alguien
mas. Usualmente esto se ve en relaciones de pareja, porque el tema central del dependiente
emocional se basa solamente en el amor y lo demuestra con una intensidad de la respuesta afectiva,
pero depende de la importancia que le brinde al ser que ama. La persona se deja de lado a si misma
y muchos se cuestionan si en realidad son malas esas acciones ya que se tiene una idea positiva e
idealizada del amor. Pero el dependiente emocional se caracteriza por brindar mas en la relacion y

quedarse en la espera de que hagan lo mismo, y siempre desea la aprobacion de la otra persona.

Las caracteristicas que definen la dependencia emocional en las personas pueden ser muy variadas,
ya que esto depende del nivel de apego que tienen con otros en base a las sefiales que se mencionan
como lo es el estar todo el tiempo con la pareja, también se pueden notar o desarrollar malestares

al ver una falta de disponibilidad o que no se tiene una manifestacion de afecto esperada; lo anterior
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tiene como resultado el mismo efecto para una persona deja de consumir drogas, también se puede
observar la poca falta de control al no estar con la pareja, del mismo modo con todo esto el
dependiente emocional se desgasta de manera fisica, mental y pierde bastante tiempo al
preocuparse por la pareja ya que mantiene una molestia constante de los comportamientos propios
cuando no se esta con la misma por el miedo a la pérdida y al abandono o engafio pues esto hace
que la persona ya no realice actividades sociales o que con el tiempo se pierdan amigos. Todas las
caracteristicas mencionadas tienen una serie de consecuencias como lo es la depresion, baja

autoestima, violencia intrafamiliar.
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VI. CONCLUSIONES

Los rasgos de personalidad y la dependencia emocional en hombres y mujeres tienen una
relacion eso dependera de los niveles que presenten, ambos ya que si hay porcentaje alto en
neuroticismo tienden a surgir un sinfin de patologias como la dependencia emocional pues la
inestabilidad que ese factor presenta influye en el bienestar psicologico de la persona, al igual
que si los que sobre salen son los rasgos como extroversion, apertura al cambio y

responsabilidad se es menos propenso a tener un padecimiento de este tipo.

Se encontraron diferentes tipos de rasgos de personalidad en personas de edad adulta como la
extroversion, neuroticismo, responsabilidad amabilidad, teson, energia, atencién a las normas,
atrevimiento, apertura al cambio, perfeccionismo, sensibilidad, tension, vigilancia, afabilidad,

estabilidad emocional, apertura mental y aprension.

Se ha encontrado que el factor predominante para que el nivel de dependencia emocional sea
alto es el miedo a la soledad pues la mayoria de las personas y en un mayor porcentaje mujeres,

no les gusta estar sin una pareja al lado ya que lo consideran como algo malo e indeseado.
Los distintos rasgos que se puede notar entre hombres y mujeres son variados sin embargo los

mas significativos que se alcanzan a percibir son el tesén que fue sobresaliente en el género

femenino y la energia en el género masculino.
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