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Resumen

Para que la educacion sea de calidad y se convierta en una oportunidad para mejorar la vida de
los guatemaltecos debe de caracterizarse por contar con docentes capacitados y preparados paros
cambios que requieren las mismas necesidades del pais, es por eso que la presente investigacion
tuvo como objetivo identificar la actitud de los docentes de pre primaria hacia el uso de
actividades y estrategias visomotoras en el aprendizaje inicial de la lectoescritura; puesto que a
los nifios de temprana edad se les facilita el aprendizaje mas rapido y absorben de mejor manera

los contenidos que se les imparten.

Para este estudio se utilizé el disefio descriptivo, de tipo cuantitativo y la metodologia
estadistica: fiabilidad de proporciones. La muestra estuvo conformada por 30 docentes de nivel
pre primario, San Juan Ostuncalco. El instrumento fue estructurado por una encuesta de 20 items
que identificaron la manera de trabajar de cada docente en tanto a la implementacion y

utilizacion de ejercicios psicomotrices y como los estudiantes responden a estos.

Los resultados obtenidos dedujeron que la mayor parte de sujetos manifiestan una actitud
positiva hacia el uso de las estrategias visomotoras en el nivel pre primario, de esta manera se
logrd reconocer que las utilidades de estos ejercicios ayudan a mejorar y a fortalecer el proceso

de iniciacion de la lectoescritura.

Se recomienda brindar a los docentes capacitaciones contintas que le permitan fortalecer sus
conocimientos en el manejo de ensefianza de la lectoescritura, para aplicar nuevas estrategias y

metodologias con los estudiantes.



I. INTRODUCCION

La coordinacion visomotora es una actividad conjunta de la percepcion con las extremidades que
implica precision con los movimientos que realiza. Esta manifestacion facilita ciertos patrones de
conducta que son de gran valor para el actuar diario mediante la relacion de la vista y el movimiento
corporal en actuacion simultanea, supone la concordancia entre el ojo y la mano de manera que

cuando la actividad cerebral ha creado los mecanismos para el acto motor, estos sean precisos.

Por otra parte, la lectoescritura es la unidn de dos procesos que son la lectura y la escritura; leer y
escribir son dos actividades que pueden parecer dificiles pero que resultan fundamentales en la vida
de toda persona y de las cuales dependera el hecho de que el estudiante continle su proceso de

aprendizaje el resto de su vida.

El desarrollo de iniciacion de la lectoescritura muchas veces se ve afectado por la falta de la
coordinacion visomotora que poseen los estudiantes al momento de aprender, esto va desde como
toman el lapiz y realizan los trazos de las letras, hasta la manera en la que perciben las palabras
para poder formar e interpretar oraciones. Es por eso que la coordinacion visomotora se debe
aplicar y desarrollar de la mejor manera para que facilite a los nifios el aprendizaje en la iniciacion
de la lectoescritura, de lo contrario no podran realizar los trazos correctamente y por ende alterara

de forma negativa el proceso de lectura.

El objetivo de la investigacion es entonces determinar la incidencia que tiene la coordinacion
visomotora en la iniciacion de la lectoescritura y asi reconocer si la aplicacion de ejercicios
visomotores ayudan o no a mejorar el proceso de la lectoescritura que favorecera a la comunidad
educativa para poder crear ejercicios y estrategias de aplicacion entre la coordinaciéon de ojos y

mejorar el proceso de aprendizaje en cada uno.

También se deben favorecer actividades que le sean agradables a los nifios y asi inducir a que
realicen tareas completamente nuevas para su experiencia, en las que el objetivo esté proximo a

sus capacidades, el nifio adquirird experiencias nuevas que le permitiran tener soltura y mayor



rapidez en sus movimientos gradualmente, lo que incrementara confianza en sus propias actitudes

y en su valia personal.

El tema es de gran interés y algunos especialistas nacionales e internacionales proponen lo
siguiente en relacion al mismo:

Berdicewski (2010), en la revista Chilenano.5, publicada el 08 de mayo, en el articulo Jardin
Infantil en el desarrollo de tres funciones basicas, plante6 que el jardin no es una experiencia
suficiente para nivelar a los nifios en discriminacién auditiva, lenguaje y coordinacion viso-motora,
ya que son funciones bésicas para adquirir las destrezas de lectura y escritura. Por lo tanto, se
enfatiza la importancia de programas de estimulacién precoz para mejorar el proceso de formacion
de los estudiantes desde una edad temprana para asi facilitar el desarrollo de la psicomotricidad

fina.

En tanto que, Blanco (2010), en la revista Iberoamericana de educacion no.39, publicada el 17 de
abril, en el articulo El rompecabezas cooperativo para adquirir competencias de desarrollo personal
y social en educacion, determind que la psicomotricidad finao coordinacion visomotora
comprende los movimientos del cuerpo que permiten al alumnado la apropiacion de conceptos
asociados a la lateralidad, locomocién, control corporal y otros procesos mentales involucrados
como el seguimiento de instrucciones, la observacién y la escucha. De tal manera que es importante
que los nifios logren desarrollar la coordinacion de manera eficaz para que sean capaces de realizar

cualquier tipo de movimientos con sus manos como lo es la escritura.

Asi mismo, Rivas y Hurtado (2012), en la Revista Interuniversitaria no.23, publicada el 06 de
septiembre, en el articulo Formaciédn del profesorado, argumenté que en coordinacién visomotora
el centro de atencidn es el nifio y los principales ejes son la actividad y la relacion. Es importarte
entonces que el maestro ejecute ejes en un contexto adecuado y asi adquirir oportunidades de
enriquecimiento personal de los nifios. Desde un quehacer pedagdgico basicamente activo y no
directivo, se busca favorecer el protagonismo, autoafirmacion y expresién del nifio, de modo que

sus producciones tengan sentido tanto para €l como para el educador.


http://www.google.com/search?q=%22BERDICEWSKI,%20OLGA%22
https://search.scielo.org/?lang=es&count=15&from=0&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=1&q=coordinacion+visomotora

Segn Mufioz (2014), en la revista La psicomotricidad no.45, publicada el 11 de febrero, en el
articulo Educacion infantil, determiné que todas las etapas educativas tienen relacion con la
psicomotricidad fina y otros aspectos y que hay que tener una correcta dotacion de objetos,
juguetes, materiales y espacios, para obtener un desarrollo global que abarque el aspecto fisico,
intelectual, afectivo, social y moral del nifio. Es importante la adquisicion de habilidades y de
movimientos que permitan desenvolver con autonomia la vida diaria y no solo en la formacion

educativa.

De acuerdo a Calderon (2014), en la tesis La importancia de los juegos psicomotrices en el
desarrollo de la psicomotricidad fina y gruesa, expuso la importancia de los juegos psicomotrices.
Tuvo por objetivo determinar la importancia del desarrollo de la coordinacion visomotora fina y
gruesa en los nifios. El tipo de investigacidn es de caracter descriptivo y por la naturaleza del trabajo
se utilizo el disefio correlacional. La poblacion estuvo constituida por todos los nifios de 4 y 5 afios
de la I.E.I. N° 244 Julia Zufiiga Murillo de Julian, México, la muestra de estudio fue con nifios de
5 afios de dicha institucion antes mencionada. Se utilizaron los siguientes instrumentos: Bateria de
Test de Coordinacion Corporal con el fin de determinar a los nifios con motricidad disminuida. Se
concluye entonces que el grado de juegos psicomotrices en los nifios es “Malo”, ya que algunos
nifios no le dan importancia a los juegos psicomotrices debido al desinterés de los padres frente a
lo que es la psicomotricidad, que es lo preponderante para el desarrollo fisico e intelectual. Por lo
tanto, se recomienda a las autoridades del establecimiento verificar el apoyo de los padres de
familia hacia sus hijos en cuestion de la practica de estrategias psicomotrices y asi mejorar el

proceso formativo de los nifios.

Por su parte, Encalada (2015), en la tesis La coordinacién visomotora en el inicio de la
psicomotricidad. Tuvo como objetivo determinar de qué manera la coordinacién visomotora
influye en el inicio de la psicomotricidad. En la investigacion se destaco con un disefio de caracter
explicativo de tipo correlacional ya que se determinaron las relaciones que existen entre las dos
variables del estudio en referencia. La investigacion se realizé con una muestra de 36 nifios y 10
docentes del Centro de Educacion Inicial Particular Bilingiie “Safari Kids” de la ciudad de
Riobamba, Ecuador. La observacion fue a través de una ficha de diez items, la encuesta realizada

a las docentes consta de un cuestionario para averiguar estados de opinion en diversas cuestiones



de hecho. Y entre las conclusiones se obtuvo que para que los nifios adquieran una buena
coordinacion visomotora es necesario saber manejar mucha precisién con todo su cuerpo, las
manos y los 0jos en especial, por lo tanto, recomiendan que los nifios utilicen correctamente los
ojos, las manos, y los dedos para poder rasgar, cortar, pintar, colorear, y enhebrar para poder

desarrollar mejores destrezas a lo largo de su formacion.

En relacion con el tema, Moinelo (2019), en la revista Cubana de tecnologia de La Salud,
no.10publicada el 06 de enero, escribio6 en el articulo Implementacion de la estrategia intervenida
para la recuperacion funcional de la coordinacion viso-motriz, que la coordinacién visomotriz
implica que el ejercicio de movimientos controlados y deliberados requiere de mucha disciplina 'y
coordinacion, en los nifios pequefios la sucesion de movimientos perfectamente ordenados y
estructurados les permite un mejor control y dominio del movimiento viso motriz, de esta manera
podrdn mejorar tanto la lectura como la escritura desde temprana edad. Es por eso que la
coordinacion visomotriz debe ser estructurada e implementada desde temprana edad para mejorar

el proceso de aprendizaje en los estudiantes desde la raiz.

Por otro lado, también se investigd sobre la lectoescritura y la importancia que ejerce en la
coordinacion visomotora, segun algunos autores explican:

Castello (2011), en larevista Signos de la investigacién no. 35 publicada el 12 de abril, en el
articulo El proceso de composicion a la ensefianza de la escritura, argumento que la escritura ha
pasado de centrarse casi exclusivamente en el andlisis cognitivo del proceso de composicion a
preguntarse por la posibilidad y la necesidad de ensefianza de este proceso. ElI cambio de
perspectiva ha sido gradual pero decidido y ello ha permitido que en la actualidad se disponga de
un cierto grado de conocimientos Utiles para el &mbito educativo que a su vez alimentan nuevas
investigaciones y formas de interpretar el proceso de composicion. Razén por la cual se deben de
analizar los principales cambios que en los ultimos afios han acaecido en la manera de concebir el
proceso de composicion y en los retos que esta concepcion plantea a la ensefianza de la escritura

para poder mejorar la ensefianza adecuada de los trazos a los estudiantes.

En tanto que, Cevallos (2012), en la tesis La aplicacion de la psicomotricidad para el desarrollo del
aprendizaje de lectoescritura. Tuvo por objetivo determinar si la aplicacion de la psicomotricidad



influye en el desarrollo del aprendizaje de la lectoescritura. La investigacion se realizé con una
muestra de nifios de primer afio de educacion pre primaria en el Jardin Lucinda Toledo de Quito
de la ciudad de Espafia. El enfoque dominante en la investigacion es cualitativo porque se
estudiaron caracteristicas de los proyectos sociales, se partio de una investigacion bibliografica y
de campo, se utilizaron técnicas de fichaje, encuestas, y listas de cotejo, cuyos datos se tabularon
y procesaron en funcién de la estadistica descriptiva y se concluyd que el aprendizaje de la
lectoescritura en los nifios depende del adecuado desarrollo psicomotor que le proporcione su
maestra a traves de la aplicacion de la psicomotricidad. Se recomienda planificar y aplicar durante
todo el afo lectivo la psicomotricidad como apoyo al aprendizaje de la lectoescritura de los nifios

de la institucion.

De acuerdo a Montealegre (2013), en la revista Acta Colombiana de Psicologia no. 9 publicada el
05 de junio, en el articulo El desarrollo del lenguaje, definié que el desarrollo del lenguaje escrito
inicia con la prehistoria conceptual de los gestos, garabatos, entre otros, continla con la adquisicion
formal de la lectoescritura, y finaliza con el dominio para comprender y producir textos escritos.
Es importante por lo tanto el dominio de los procesos lingiisticos, cognitivos, metacognitivos, y

conceptuales y asi determinar el nivel de manejo consciente de estos procesos.

Salmon (2014), en la revista De pedagogia no. 55 publicada el 09 de marzo, en el articulo
Consideraciones tedricas para fundamentar précticas adecuadas para el aprendizaje de la
lectoescritura, asumio que aprender a leer es simplemente saber decodificar es decir, establecer la
correspondencia entre las letras y los sonidos de una lengua y lograr pronunciar sus palabras de
corrido. En conclusidn, se obtuvo que una buena competencia de lectura es indispensable para que
las personas que viven en sociedades letradas, como las actuales, logren un pleno desempefio
personal, social, laboral y ciudadano. Recomendd implementar competencias innovadoras de

lectura para poder desarrollar capacidades mas significativas en los estudiantes.

En relacion con el tema Valenzuela (2014), en la tesis Ensefianza-aprendizaje de la escritura en
educacion infantil y primaria. Tuvo por objetivo analizar los efectos de la aplicacion de un
programa de intervencion psico-educativa, desde edades tempranas, en el rendimiento en escritura,

en términos de copia y dictado. La muestra estuvo formada por 106 alumnos, pertenecientes a



zonas socioculturales medio-bajas de la escuela oficial Montessori de la ciudad de Medellin
Colombia. El disefio es de medidas pretest-postests (cuatro evaluaciones) con fases de intervencion
(tres fases), dos variables de estudio (rendimiento en copia y dictado) y dos grupos de sujetos
(control y experimental). Se han calculado los estadisticos descriptivos y se ha realizado analisis
de varianza de medidas repetidas. Se concluyd que estos resultados demuestran la eficacia que
existe en el lenguaje desde una intervencion temprana sobre todo en el oral y escrito, y la necesidad
de realizar cambios en los objetivos curriculares escolares, que mejoren el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la escritura. Se recomienda entonces implementar metodologias que intervengan en
el proceso de ensefianza de la lecto-escritura para avanzar dia a dia y obtener resultados eficientes.
Por su parte, Gonzélez (2014), en la tesis Rendimiento académico y ensefianza-aprendizaje de la
lectoescritura en educacion infantil y primaria. Tuvo como objetivo analizar la influencia de la
aplicacion de un programa de intervencion psicoeducativa de la lectoescritura en el rendimiento
academico de educacion infantil y primaria. La muestra estuvo formada por un total de 106
alumnos pertenecientes a zonas socioculturales medio-bajas, con inteligencia normal y sin importar
los factores fisicos, psiquicos y/o sensoriales de la escuela primaria urbana matutina de México.
Los alumnos estaban distribuidos en dos grupos, el grupo experimental, al que se le aplica el
programa desde los cuatro afios hasta los seis afios, y el grupo control, que sigue el curriculum
escolar oficial. El disefio es longitudinal de medidas repetidas, con cuatro fases de evaluacion y
tres de intervencion. Se concluyé que los resultados encontrados muestran como el grupo
experimental alcanza mejor rendimiento académico en cada afio de aplicacién del programa que el
grupo control. Se propone, por tanto, un cambio en los objetivos curriculares que implique la
ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura desde edades tempranas (4 a 6 afos).

Asi mismo, Torres (2016), en la Revista Iberoamericana no. 6, publicada en 2016 expuso en el
articulo Investigacion, que el desarrollo educativo precisa de las précticas sociales las promueven
los nifios en la lectura. Se reconoce que las practicas relacionadas con la lengua escrita en preescolar
difieren de otros entornos sociales. Las caracteristicas de los nifios de preescolares, quienes inician
en el proceso de alfabetizacion o posiblemente consolidandose en él, propician que dichas practicas
sean peculiares; por lo tanto, se deben de implementar practicas de desarrollo de lectura de manera
idiosincratica que dependan de los contextos sociales y culturales que se presentan en preescolar y

determinar los logros positivos 0 negativos que se puedan obtener.



Por ultimo, Valladares (2019), en la revista El aprestamiento a la lectoescritura en la educacion
preescolar. No. 15 publicada el 25 de julio, en el articulo Desarrollo motor, explicé que la temética
relacionada con la etapa de aprestamiento constituye un componente a pensar y reflexionar, pues
los nifios y nifias del grado preescolar poseen particularidades propias de la edad, que al iniciarse
en un proceso de tanta rigidez y de imposicion de disciplina al realizar las tareas de la etapa, hace
que se sientan cohibidos, por lo que no les favorece como escolares, es por eso que este proceso
debe realizarse de forma paulatina, sin quemar etapas, para que el nifio se condicione y pueda
responder correctamente, de acuerdo al desarrollo propio de cada nifio en particular y del grupo en

general.

1.1 Coordinacién Visomotora

1.1.1 Definicion

La coordinacion visomotora se refiere al desarrollo y dominio del cuerpo desde lo méas general
hasta aquellos movimientos de caracter fino como la escritura. Esta manifestacion hace referencia
a la facilitacion de ciertos patrones de conducta que son de gran valor para el actuar diario mediante
la relacion de la vista y el movimiento corporal en actuacion simultanea. Para Comellas y Perpinya
(2017), la coordinacion visomotriz supone la concordancia entre el ojo (verificador de la actividad)
y la mano (ejecutora) de manera que cuando la actividad cerebral ha creado los mecanismos para
el acto motor, sea preciso. Lo que implica que la vision se libere de la mediacion activa entre el

cerebro y la mano y sea una simple verificadora de la actividad.

1.1.2 La coordinacién general y la coordinacién visomotora
Mediara y Madrona (2014), argumentan que la coordinacion consiste en la integracion de las
diferentes partes del cuerpo en un movimiento ordenado y con el menor gasto de energia posible.

Existen dos tipos de coordinacion: la general y la vismotora.

A. Coordinacion dindmica general
Se refiere a grandes grupos de musculos. Se conoce también como psicomotricidad gruesa y se

manifiesta en actividades como saltar, correr, caminar, bailar, subir escaleras entre otras.



B. Coordinacion visomotora
Es una actividad conjunta de la percepcidn con las extremidades (principalmente los brazos) que
implica ademas una cierta precision en la actividad que realiza. También se le conoce como

psicomotricidad fina o coordinacion 6culo-manual.

La coordinacion visomotora incluye actividades como escribir, dibujar, hacer gestos faciales entre

otros.

Ademaés de las distintas actividades tradicionales para desarrollar la coordinacion visomotora

(lanzar y recoger objetos, dar palmadas, encajar objetos manipularlos entre otros) existen juegos

que favorecen el desarrollo de la psicomotricidad fina:

a) Juegos con pelotas: botar, encestar, lanzar y recoger la pelota, pasarla de una mano a otra,
entre otros.

b) Juegos con canicas: dar con la canica propia a la del compariero, meter las canicas en un hoyo
a cierta distancia, entre otros.

€) Juegos con cartas: barajarlas, repartirlas, situar las cartas una al lado de la otra, hacer solitarios,
entre otros.

d) Juegos de construccién: con cubos, trozos de madera o piezas encajables, realizar torres,
puentes, caminos, entre otros.

e) Otros juegos gque desarrollan la psicomotricidad fina son: la petanca, bolos, el yoyo, ping pong

y el tenis.

1.1.3 Motora fina

Mediara y Madrona (2014), exponen que el control de los musculos finos de los ojos y la mano,
son primordiales para el proceso de lectura y escritura. El estudiante ingresa a primer afio y necesita
entrenamiento de forma intensiva para dirigir su mirada de izquierda a derecha que es lo usual en
nuestra escritura; también requiere entrenamiento para dominar los musculos del brazo, ante brazo
y dedos de la mano que usara para la reproduccién de letras y nimeros. Muchos estudiantes a pesar
del periodo de aprestamiento que se dan en los primeros afios escolares, no adquieren las destrezas

necesarias en el dominio de esos musculos finos o el nivel de destrezas adquiridas es muy bajo para



las exigencias que imponen los procesos de lectura y escritura, motivo por el cual se veran

imposibilitados en el momento de iniciar la ensefianza formal.

Segun Comellas y Perpinya (2017), muchos ejercicios son recomendados para que el nifio pueda
superar la sistematizacion que se requiere para este proceso. Un ejercicio por muy sencillo que
parezca no persigue que el nifio dé la tarea por terminada buena o mala que sea al final; sino que
interese el funcionamiento realizado durante la tarea, de tal modo que los resultados en si, no son
mas que meras formas presentacionales y estos procesos son los que interesan como objetivo

intrinseco.

1.1.4 La psicomotricidad educativa

Al principio la psicomotricidad como disciplina se limitaba al tratamiento de aquellos nifios y
adolescentes que representaban alguna deficiencia fisica o psiquica, pero actualmente se considera
una metodologia multidisciplinar en la cual su finalidad fundamental es el desarrollo armonico del

nino.

Es entonces la psicomotricidad la que pretende desarrollar al maximo las capacidades individuales
de las personas en su totalidad, valiéndose de la experimentacién y la ejercitacion consciente del
propio cuerpo, para conseguir un mayor conocimiento de sus posibilidades en relacion consigo

mismo y en el medio en el que se desenvuelve. (Mediara y Madrona 2014, p. 65).

La psicomotricidad abarca varios aspectos entre los cuales se pueden mencionar los siguientes:

A. Estudio del desarrollo del movimiento corporal.

B. Estudio de las desviaciones y trastornos que puedan producirse en el normal desarrollo de
movimientos corporales.

C. El disefioy aplicacion de técnicas y programas que faciliten el desarrollo motor normal.

D. El disefio y aplicacion de técnicas y programas que mejoren las posibles desviaciones que

pueden producirse.



1.1.5 La influencia de la psicomotricidad sobre el rendimiento escolar y el desarrollo integral
del nifio: afectividad y desarrollo intelectual
La préactica de la psicomotricidad ayuda a los nifios, desde los primeros momentos de su vida, a

que su desarrollo psicomotor se complete de la manera mas adecuada.

Algunos aspectos que se pueden mencionar son los siguientes:
a) Elesquemay la imagen corporal

b) La lateralizacion

c) La coordinacién dindmica

d) Elequilibrio

e) Laejecucion motriz

f) Ladisociacion motriz

g) El control ténico postural

h) La coordinacion visomota

i) La orientacidn y estructuracion espacial

j)  El control respiratorio

Tales aspectos influyen notablemente en el desarrollo escolar. Los nifios que no conocen
adecuadamente su esquema corporal y que representan deficiencias de orientacidn espacial, tienen
dificultades para adquirir determinadas estrategias para el aprendizaje, explica (Camseller, 2014,
p. 78).

A. Conceptos temporales
Son necesarios para la conjugacion verbal, para realizar correctamente operaciones matematicas

compuestas y para la realizacion de tareas motrices ordenadas por estaciones o en forma de circuito.
B. Conceptos relacionados con la lateralidad y la realidad espacial

Son imprescindibles en los aprendizajes de la lecto — escritura, por ejemplo, para distinguir entre

las letras b y d, o los distintos tipos de acentuacion grafica en algunas lenguas.
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La psicomotricidad esta directamente relacionada con el cociente intelectual y ejerce una notable
influencia sobre él. Esta influencia esta descrita por Tasset (2012), demuestra que en la base de la
inteligencia se encuentra la suma de las experiencias fisicas de debit tensidén enérgica vividas por

el individuo.

Segun Camseller (2014), a través de la observacion y la exploracion motriz, los nifios descubren
su cuerpo Yy los objetos que los rodean, disfrutan mirarse las manos, manipular juguetes, escuchar
el ruido que hace un objeto al caer o descubrir la forma o sabor que tienen los objetos al llevarselos
a la boca. De esta manera reciben estimulos que favorecen la adquisicion de sus maduraciones

motoras, intelectuales y espaciales.

Mediante esa exploracion del entorno que les rodea, los nifios descubren otras posibilidades en los

objetos, y crea nuevas formas de relacion y comunicacion.

Ortega (2010), define que al nivel afectivo le ocurre algo semejante. Asi un nifio timido que habla
pOCO Yy cuyos gestos y movimientos son torpes, es un nifio que no tiene confianzay se siente inferior
a los demas, piensa que es menos inteligente que sus compafieros, ademas cree que la opinion que

ha creado sobre su propia persona es compartida por los demas.

Se deben favorecer las actividades que le son agradables a los nifios y asi inducir a que realicen
tareas completamente nuevas para su experiencia en las que el objetivo esté proximo a sus
capacidades, adquiriran experiencias nuevas que le permitira adquirir soltura y mayor rapidez en
sus movimientos gradualmente, lo que incrementara su confianza en sus propias actitudes y en su

valia personal.
Todo ello se reflejara en sus actitudes y en su relacion con el entorno; identificaran méas con sus

iguales y mejorara su comportamiento social, permitiéndole asi tener un desenvolvimiento méas

eficaz y un aprendizaje significativo a lo largo de su vida.

11



1.1.6 Etapas del desarrollo psicomotor

Camseller (2014), explica que a lo largo del desarrollo se experimentan relaciones fisicas, sociales
y emocionales diferentes, cambian los conocimientos sobre nosotros mismos y el mundo que nos
rodea la forma de pensar, de sentir y de afrontar las adversidades, nuestra autoestima y auto
concepto, y cambia nuestras capacidades fisicas y cognitivas segun la forma en la que nos
relacionamos. Todas estas transformaciones son fruto del desarrollo evolutivo y de las experiencias

vividas durante el mismo.

Cada individuo representa un desarrollo madurativo diferente y que este no siempre va parejo al
crecimiento cronoldgico por lo que, dentro de un mismo ciclo existen diferentes grados de
maduracion en funcion a las capacidades fisicas, cognitivas y sociales de cada nifio, sus

experiencias, aprendizajes previos, sus potencialidades y la utilizacion de las mismas.

A. Eldesarrollo evolutivo en educacion primaria

El primer elemento de comunicacion del ser humano es su propio cuerpo. El lenguaje corporal,
expresado por medio de movimientos viene previsto de los reflejos necesarios que garantizan la
supervivencia, asi entonces el nifio se comunica con su mama por medio del llanto cuando quiere

comida o cuando tiene frio.

Durante la etapa de educacion primaria existe una serie de caracteristicas que condicionan el

desarrollo de las capacidades.

Estas capacidades se logran alcanzar por medio del juego, como elemento base presente en casi
todos los procesos educativos, ya que es un instrumento muy valido para conseguir desarrollar
capacidades fisicas basicas, a la vez que disfruta y aprende a ganar y a perder, a controlar sus
emociones y expresarlas de manera mas correcta, a relacionarse con sus comparieros y adquirir

habitos saludables que favorezcan el desarrollo.

Ortega (2010), argumenta que el juego presenta a lo largo de la vida del ser humano un desarrollo,
que permite funcionar como instrumento fundamental para conseguir una correcta evolucion de la

concepcion del propio esquema corporal. En este momento del desarrollo se aprecia una mayor
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presencia de los movimientos segmentarios y de la motricidad fina, en contraposicion al

movimiento global y a la predominancia de la motricidad gruesa de los primeros afios de vida.

En el proceso de ensefianza- aprendizaje sobre todo en la lectoescritura, el nifio necesita afirmar su

lateralidad dominante para establecer un punto de referencia a partir del que guiarse.

B. El cuerpo: imagen y percepcion, expresion y comunicacion

Mediara y Madrona (2014), exponen que la psicomotricidad es un planteamiento global de la
persona. Es una funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir
que el individuo se adapte de forma flexible y armoniosa al medio de le rodea. También es
entendida como una aproximacién al cuerpo, que es expresion de motricidad, inteligencia y

afectividad.

Por otra parte, el cuerpo es un instrumento de expresion y relajacion y comunicacion pues el nifio
se comunica con su entorno a través del cuerpo. Cuando realiza un ejercicio de actividad motora
es imposible si no se tiene control sobre la tension de los muasculos que intervienen en un
determinado movimiento, por lo que para poder dominar nuestro cuerpo debemos de aprender a

coordinarlo.

1.1.7 La coordinacion motriz: control, postura, funcién toénica, coordinacion dinamica
general y visomotora

Camseller (2014), explica que la coordinacién motriz conlleva el correcto control tonico de la
musculatura implicada en cada movimiento, tanto de la agonista como la antagonista y de la
musculatura fijadora, ademas de la capacidad de secuenciar todas las contracciones musculares, de

forma que el gesto realizado sea lo mas eficaz posible.

La evolucion de la coordinacion pasa por la adquisicion de patrones sencillos de movimientos,
como la marcha o la carrera, que irdn automatizandose para formar parte de patrones mas complejos
que permitan al nifio adaptarse a infinitas situaciones motrices (como las que se presentan durante
el desarrollo de los juegos en equipo, la conduccion de vehiculos o durante un partido de tenis) de

una manera armoniosa y a la vez eficaz.

13



A. Control postura

Las posturas que adoptan los nifios y la forma en la que realizan los movimientos dependen de su
control corporal, que va depender de las capacidades fisicas que opte cada individuo, también la
capacidad neuromuscular de respuesta-estimulo, el grado de satisfaccion obtenido en experiencias
similares anteriormente vividas, la capacidad de expresion verbal y corporal, en definitiva, de las

caracteristicas propias que le identifican.

Por ello el educador debe orientar a los nifios sobre cuéles son los habitos posturales mas favorables
para su desarrollo tanto en el aula (acerca de como sentarse, 0 como colocar su cuerpo al momento
de escribir sin que se produzcan tensiones que puedan resultar perjudiciales) como en la realizacion
de tareas motrices (levantarse del suelo o acostarse, alcanzar objetos que estan sobre la altura de

sus hombros o que recoge del suelo, amortiguar una caida, entre otros).

B. Funcion ténica
Esta funcion tiene como referente el grado de tensién muscular y las variaciones que se pueden
producir en él y que conllevaran respuestas diferentes segiin se produzcan acortamientos (aumento

de tension) o alongamientos (disminucion de tension) en la longitud del masculo.

Segun Gil y Mendiara (2017), el tono muscular tiene una gran relacion con el plano afectivo y
social. Asi, el nifio puede responder motrizmente con situaciones de hipertonia (como llorar o

patalear) o, por el contrario, mostrar respuestas hipotonicas de calma (como relajarse o dormirse).

C. Coordinacion visomotriz (6culo —manual)

Conlleva la intervencidn de un mayor nimero de musculos mas pequefios y por lo tanto también
de mayor nimero de transmisiones nerviosas. Significa pues un mayor grado de precision en la
ejecucion y se lleva y observa en acciones tales como enhebrar una aguja, rellenar una botella de

agua sin que se produzca un derrame, manejar una camara fotografica.

D. La lateralidad
Camseller (2014), define la lateralidad como la predominancia de uno de los dos lados, derecho o

izquierdo, para la ejecucion de acciones. Se emplea este término para referirse al predominio o
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dominancia de uno de los hemisferios cerebrales. Lo que provoca que cada persona use con mayor
destreza uno de los dos miembros simétricos en la realizacion o ejecucién de acciones y funciones
Segun Ortega (2010), la adquisicion de la lateralidad consiste en conocer los conceptos de derecha
e izquierda y su implicacion con las relaciones personales del individuo consigo mismo, sus iguales
y con su entorno que le rodea. Segln este autor este conocimiento debe ser automatizado lo méas

tempranamente posible, ya que conforma la base de la orientacién espacial.

Afirma también que la deteccion de la lateralidad debe realizarse durante los primeros afios y que
con conocer la mano con la que el nifio escribe o alcanza en primera instancia los objetos no es
suficiente para determinar su predominancia, sino que hay que hacer un estudio méas profundo que
nos permita discriminar entre la lateralizacion de los miembros inferiores, los superiores y los 0jos.
Conocidas estas diferencias, es preciso investigar las coordinaciones presentes entre ellas y

dilucidar las dificultades provenientes de cualquier discordancia.

Los ejercicios de fuerza, precision y lateralizacion de la vista permitirdn trasladar una serie de

resultados a un cuadro de datos y establecer la lateralidad predominante.

Ortega (2010), concluye que un nifio lateralizado de manera homogenea (del mismo lado) puede
Ilevar a cabo de un buen nimero de ejercicios que fuerzan la lateralidad. Asi, el nifio lateralizado
de forma heterogénea encontrara mas dificultades en la realizacion de dichas tareas. Es muy
importante reforzar la lateralidad predominante en el nifio para que tenga un sistema de referencia
marcado que le permita afianzar su esquema corporal y mejorar su coordinacién visomotora y

espacial.

1.1.8 La afectividad motriz

Se han escrito cientos de libros acerca del lenguaje corporal, de como se cruzan los brazos cuando
se esta a la defensiva, de como varia la inclinacion del tronco (si nos sentamos frente a un
interlocutor) en funcidn de nuestra afinidad respecto de la exposicion de una idea o de una atraccion

fisica, o de cual es el estado de nuestras pupilas cuando mentimos.
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Todas las acciones motoras estan relacionadas con la emotividad y la capacidad para expresar y
comunicar los sentimientos, argumenta Camseller (2014). Estas respuestas motrices, en ocasiones
condicionadas inconscientemente por nuestro estado de animo, pueden ser universales, comunes a
todos los individuos, o estar en condiciones por las experiencias vividas y las conductas aprendidas.
Asi el educador debe de analizar los gestos que hacen los nifios y también los que omiten, con el
objetivo de conocer mejor su motricidad y su relacion con el campo afectivo, para estar en

condiciones de ayudarlo a superar los posibles problemas de su desarrollo.

1.1.9 Indicadores de retraso psicomotriz
Segun Cazifiares (2017), dentro de los indicadores de retraso psicomotriz debemos contemplar los

siguientes aspectos:

A. Larigidez
La rigidez en el nifio revela la importancia del stper yo, lo que se manifiesta en forma de columna
vertebral excesivamente erguida cuando esta sentado, pufios apretados durante la marcha, falta de

soltura cuando se siente observado.

Este autor explica que larigidez puede producirse porque en el medio familiar o social se le atribuye
una excesiva importancia a la apariencia exterior, 0 que puede ser una manera de disimular
inseguridad en el contacto con los iguales, y cuando reaccione con rigidez, explicarle cual seria la

actitud normal ante una situacion semejante.

B. La rapidez

La excesiva rapidez estd motivada por el suceso que sigue a la accion actual y no por lo que se
realiza en ese momento; lo importante es el resultado de la actividad iniciada esta circunstancia
puede deberse a que en el medio familiar y social del nifio no se le ha ensefiado a vivir el instante
presente; no se valora la propia accion, si no que se pone énfasis en la siguiente, descuidando la

calidad de la accion del presente.

Es trabajo del docente es ensefiarle al nifio el valor del presente y a valorar cada accion que realice

y que aprenda a disfrutar de la calidad de los diferentes momentos de trabajo como de descanso.
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C. Laemotividad
Afirma Cazifiares (2017), que todas las acciones que experimenta el individuo producen en él
emociones que pueden ser de distinta naturaleza y que se expresan, ademas de formas diferentes,

en funcion del individuo; de su estado emocional y de su entorno.

Las diferentes formas de emotividad pueden estar desencadenadas porque no se le permite al nifio
expresar sus emociones libremente, o porque los educadores actuan de forma incorrecta como

respuesta a los errores del nifio.

De debe de instruir al nifio sobre las formas correctas de expresion de sus sentimientos y facilitar

asi la verbalizacion de sus emociones.

D. El reflejo de oposicion
Mesonoro (2012), dice que este indicador se presenta en nifios que muestran dependencia de sus
iguales o de sus mayores y que no desarrollan plenamente su personalidad. Asi los educadores

deben de facilitar el desarrollo de la personalidad e individualidad del nifio.

E. La falta de equilibrio

Se concluye con los indicadores de retraso psicomotriz, que determinan la falta de equilibrio; ésta
le provoca al nifio inseguridad y recelo respecto de sus propias potencialidades. No se siente capaz
de realizar las tareas motrices con éxito. Este comportamiento puede estar producido porque no se
le permite tomar decisiones en situaciones que puedan tener varias soluciones, de modo que no
aparece en el nifio la toma de conciencia de responsabilidad. Es entonces el docente el encargado

de facilitar la adquisicion de la autoestima y confianza en el nifio.

1.1.10 Trastornos de desarrollo

La psicologa Rigal (2011) afirma que el objetivo principal del psicomotricista es que el nifio
consiga el mayor dominio posible sobre su propio cuerpo, lo que hard que se convierta en
autonomo. El trabajo terapéutico esta centrado en el conocimiento del propio cuerpo, como en las

relaciones que éste establece con el entorno.
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La afectividad del nifio, su capacidad de sentir y de expresar esos mismos sentimientos y la
influencia del entorno familiar y social hacen muy compleja la vision globalizadora del mundo de
los trastornos psicomotrices, ya que sus manifestaciones son muy individuales y varian mucho
segun cada caso, aunque los trastornos se caracterizan por unos rasgos basicos comunes que ha
definido (Rigal 2011, p. 98).

1.2 Lectoescritura

1.2.1 Definicion

Lopez y Mejia (2016) argumentan que la lectoescritura es el proceso y habilidad de aprender a leer
y a escribir. El lenguaje es el vehiculo por el que se trasmite el pensamiento y también el que
permite al ser humano satisfacer la necesidad de comunicarse con los demas. El proceso de
comunicacion es probablemente la actividad que mas influye en el comportamiento del ser humano.
Dada la importancia de la comunicacion en los humanos, no es de extrafiar que la ensefianza del
lenguaje sea uno de los temas mas sobresalientes en toda actividad educativa. Toda ensefianza
escolar se ofrece mediante el uso de las artes del lenguaje, ya que no se puede prescindir de éstas

para comunicar los pensamientos o impartir los conocimientos.

Las metodologias de la lectoescritura se deben de aplicar con el propdsito que sean eficaces a la

hora de abordar el proceso de ensefianza y aprendizaje de lectura y escritura.

Es por eso que en todas las instituciones se debe de comenzar un proceso de alfabetizacion desde
los primeros afios de vida de los estudiantes, se puede empezar con la ensefianza de leer y escribir;
de esta manera se adquirird un mejor desarrollo del lenguaje, que es una finalidad en la educacion

infantil.

1.2.2 Fundamentacion
Se ha acostumbrado a pensar que la lectura y la escritura son aprendizajes mecanicos y puramente
instrumentales, pero en realidad son aprendizajes fundamentales y su transparencia cognitiva y

afectiva va mucho mas alla de lo que se podria imaginar, a nivel universal se consideran tres
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aprendizajes esenciales para la vida: la lectura, la escritura y el pensamiento l6gico (L6pez y Mejia
2016, p. 87).

Estas habilidades son herramientas importantes para desarrollar niveles cada vez mas elaborados
de pensamiento, comunicacion e interaccion positiva con los demas y con el medio, ademas de que
son instrumentos muy valiosos para aprender. En el mundo actual la capacidad para aprender a lo
largo de la vida no es solo una necesidad por la velocidad en que avanza la tecnologia y la ciencia,
sino que es también un derecho de todos que tiene que ver con la equidad que tanto se necesita para
acortar las brechas que existen en el pais. Garantizar estos aprendizajes en todos los estudiantes de
todos los establecimientos se ha convertido en un compromiso social politico y ético primordial

que se debe de cumplir.

La lectura es importante para:

A. Desarrollar la atencién y la concentracion.

Desarrollar la capacidad de decodificacion y comprension de mensajes.
Ayudar al desentrenamiento, es decir, salir de si para ponerse en otro lugar.

Tener actitud dialégica para escuchar y aprender de los demas.

mo oW

Ponernos de acuerdo con nuestra propia interioridad, ya que es, por lo general una actividad
personal, silenciosa que confronta otras ideas y pensamientos con las de uno mismo.
F. Estar actualizados, en una era de tantos avances tecnolégicos y cientificos en donde todo

avanza rapidamente.

Leer es un acto de pensamiento que implica una intensa movibilizacion cognitiva para interpretar
y construir el sentido de la lectura, en una permanente interaccion entre el lector y el texto, se

requiere también la intervencion de la afectividad y las relaciones sociales.
1.2.3 Porqué es importante que los estudiantes lean

En relacion con los beneficios que brindan la lectura al desarrollo de la persona y de la comunidad,

se mencionan varios aportes, entre ellos se destacan (Lopez y Mejia 2016, p.298).

19



A. Lalecturaes el principal medio para desarrollar el lenguaje

A través de la préctica constante de la lectura, el lector asimila y comprende palabras, expresiones,
formas gramaticales, ortografia entre otros; que se integran y comprenden en el aprendizaje. Leer
con frecuencia permite al lector acumular vocabulario en constante expansion explica (Martinez
2014, p. 76).

La lectura es la principal fuente de enriquecimiento del lenguaje verbal, pues las palabras y
estructuras linglisticas que los nifios interiorizan, son el motor de la competencia linglistica y

constituyen la fuente de la cual fluyen capacidades y expresiones en todo el mundo.

B. Lalectura estimula la imaginacion creadora
Lopez y Mejia (2016), argumenta que la oportunidad de leer y adentrarse en los mundos que ofrece
la literatura, estimula la imaginacién creadora de la persona. El lector desarrolla la capacidad de

crear sus propios personajes, los escenarios y las acciones que se narran.

Todas estas imagenes relacionadas son constructos del lector sobre la base de su propia experiencia

e interaccion social.

1.2.4 Etapas en el aprendizaje de la lectoescritura

El aprendizaje de la lectoescritura incluye tres etapas diferentes: emergente, inicial y establecida.
Se inicia desde muy temprano, primero con el lenguaje oral y se incrementa conforme los nifios
son expuestos a diferentes experiencias de lectoescritura con textos escolares y no escolares,
(Martinez 2014, p. 145)

Para favorecer el aprendizaje de la lectoescritura es importante que los adultos les lean a los nifios
desde los primeros afios de vida, y les den la oportunidad de jugar con materiales escritos y hacer
trazos con diferentes materiales y superficies. También es importante implementar metodologias y
estrategias especificas para cada etapa del proceso; para lograr que todos se conviertan en lectores

y escritores independientes y utilicen la lectura para aprender y recrearse.
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1.2.5 Aprendizaje de la lectura inicial

La lectoescritura inicial se refiere al proceso de ensefianza de aprendizaje de la lectoescritura. Para
aprender a leer es necesario que el maestro ensefie la lectoescritura directamente y brinde a los
estudiantes la oportunidad de leer a diario. Cuando se ensefia a leer y escribir es importante

desarrollar los siguientes aspectos:

A. Conciencia fonologica

Es la habilidad para identificar y manipular sonidos en el lenguaje oral. Cuando los estudiantes
logran dominar esta habilidad, logran la capacidad de identificar los sonidos y pueden comprender
que las palabras estan formadas por ellos y que se pueden representar con letras y palabras.

B. Conocimiento al principio alfabético
Se produce cuando los estudiantes son capaces de identificar la relacion entre sonidos (fonemas) y
letras (grafias) y luego recordar patrones y secuencias que representan en lenguaje oral en forma

escrita (ortografia). (LOopez y Mejia 2016, p. 34).

C. Vocabulario

Una persona con un vocabulario bien desarrollado tiene la capacidad de producir una palabra
especifica para un significado o la habilidad de comprender palabras. Para que esta capacidad se
desarrolle, los nifios necesitan ampliar su conocimiento de las palabras escritas y habladas, que

significan o como se usan.

D. Manejo de estrategias de comprension del texto

La comprension lectora resulta de aplicar estrategias para entender y recordar. Implica estar en
capacidad de comunicar lo que se ha leido y escuchado. Este es un proceso activo y constructivo
que permite encontrar significado a lo que se oye o lee. Antes de la comprension lectora esta la

comprension oral. La comprension de la lectura trasforma a los estudiantes en lectores activos.

E. Escritura
La lectura se refiere a dos aspectos: por una parte, a realizar el trazo de las letras que corresponden

a los sonidos, y por otra, producir un texto breve para expresar sus ideas.
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1.2.6 Rol del estudiante en la lectoescritura
Argumentan Lépez y Mejia (2016), que el enfoque actual de la did&ctica comprende al nifio como
un sujeto con caracteristicas individuales propias, que lo hacen diferente a los demas con intereses

particulares y con la curiosidad més desarrollada que le permite satisfacer sus interrogantes.

1.2.7 Rol del docente en la lectoescritura
El docente es considerado como mediador entre los nifios y el conocimiento. Al ser un profesional
de la ensefianza debe guiar y acompafiar el proceso de aprendizaje y ensefianza de la lectura y

escritura.

El docente necesita poseer diferentes saberes a fin de contar con marcos de referencia tedrica que
le permitan fundamentar su practica a partir de la reflexion cotidiana sobre su tarea y la dinamica

institucional.

Para logran que los nifios se conviertan en lectores y escritores competentes es necesario disefiar
actividades, pero es necesario advertir que las situaciones didacticas son una condicidn necesaria

pero no suficiente para alcanzar el objetivo.

Para que el docente sea capaz de lograr este objetivo, necesita seguir las siguientes pautas:

A. Actuar como lector y escritor, haciendo a los estudiantes participes en situaciones que les
permita demostrar como se debe de leer y escribir correctamente.

B. Dar alos estudiantes la posibilidad de hacer anticipaciones, correcciones y reescrituras de los
textos, de manera gque puedan reflexionar sobre lo mismo y asi modificar las ideas para que
sean comprendidas de una mejor manera.

C. Crear una atmosfera de respeto de valor por las producciones y logros de cada estudiante,

también un clima de confianza en donde puedan aprender sin inhibicion.
1.2.8 El cerebro y la lectoescritura

El estudio del cerebro ocupa un lugar importante en educacion, en especial el abordaje de la

lectoescritura. Para el docente es esencial conocer la relacion entre la lectoescritura y el cerebro
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para orientar mejor el aprendizaje y apoyar a quienes presentan alguna dificultad en este proceso;
y también comprender como la lectoescritura estimula el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

Mesonoro (2012), indica que algunos estudios realizados demuestran diferencias entre las
capacidades cognitivas y la organizacion cerebral entre la poblacién analfabeta y los adultos que
saben leer y escribir. Con base en sus estudios ella afirma que el aprendizaje de la lectoescritura

afecta la organizacion cerebral y el desarrollo cognitivo.

La lectura es aprendida, no es espontanea; en el aprendizaje de la lectura el estudio del cerebro ha
proporcionado informacion atil. Por ejemplo, en la medida en que las palabras tienen significados
diferentes segun su escritura o pronunciacién requiere que el cerebro trabaje de forma diferente, la
lectura requiere de la interaccion de varias partes del cerebro que, al interrelacionarse formen un

circuito cerebral.

1.2.9 Anatomia del cerebro y la lectura.
El cerebro se compone de dos partes mas o menos simétricas a las que se les llama hemisferio
derecho e izquierdo, cada una comprende funciones distintas, estas se comunican e intercambian

informacion a través de un denso haz de fibras nerviosas llamadas calloso.

Rigal (2011), sefiala que el sistema de lectura esta localizado en el hemisferio izquierdo del cerebro,
pues el 98% de las personas diestras y el 70% de las zurdas tienen el lenguaje lateralizado en el

hemisferio izquierdo.

1.2.10 El cerebro y el aprendizaje de la lectura
Segun Salmén (2014), aprender a leer consiste en conectar dos conjuntos de regiones del cerebro

que ya estan presentes en la infancia. El sistema que reconoce objetos y el circuito de lenguaje.
También afirma que varios circuitos cerebrales se alteran a raiz de la lectura, que da lugar a la

hipotesis de “reciclado neuronal” particularmente de la caja de letras del cerebro o area visual de

la forma de la palabra que responde de manera sistematica siempre que leemos.
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Fuente: Silvia Silgado (2018).

Al leer el cerebro usa e integra estructuras. Al ingresar palabras al cerebro estas son segmentadas
en sonidos y luego se convierten en codigos fonoldgicos. Al leer en espafiol o idiomas mayas, se
activa el area de Wernicke y el giro angular; debido a que estos son idiomas en donde existe una
relacion entre el sonido y las letras y esto a su vez favorece la construccion de nuevas palabras, por
lo que es importante desarrollar el reconocimiento de las palabras completas mas que convertirlas
en sonidos para el aprendizaje de la lectoescritura.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para alcanzar el desarrollo de los nifios en su etapa cognitiva, es de vital importancia saber cémo
introducirlos en el habito de la lectura y escritura. La lectoescritura es un proceso que a su vez

ayuda a mejorar distintas capacidades y a preparar al estudiante para su vida adulta.

El nifio descubre el medio a relacionarse a aprender o integrarse socialmente a traves de su cuerpo;
por ello hay que brindarle ejercicios y estrategias necesarias que favorezcan este desarrollo puesto
que el movimiento influye en su organizacion psicolégica y seré la estimulacion psicomotriz la que

lleve al nifio a un 6ptimo desarrollo global.

El problema es que muchos estudiantes de nivel pre primario se ven afectados en la iniciacion del
aprendizaje de la lectura y escritura debido a la falta de préctica de ejercicios psicomotrices y
visuales durante el proceso inicial, de tal manera que en el futuro la mayoria falla en cuestion al

reconocimiento de letras, nimeros, formas y trazos correctos de varios signos y simbolos.

Es por esta razon que los docentes de nivel pre primario deben de trabajar y aplicar ejercicios y
estrategias que requieran precision en el uso de las manos y ojos con el fin de mejorar el proceso

de aprendizaje en la iniciacién de la lectoescritura.
Para ello se plantea la siguiente pregunta.

¢Cudl es la importancia de la utilizacion de las estrategias visomotoras en el proceso de iniciacién

de la lectoescritura?
2.1 Objetivos
2.1.1 Objetivo general

e Delimitar la importancia de la utilizacién de las estrategias visomotoras en el proceso de

iniciacion de la lectoescritura.
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2.1.2 Objetivos especificos

e Verificar la utilidad de las estrategias visomotoras en el aprendizaje inicial de la lectoescritura.

e Reconocer las estrategias visomotoras que utilizan los docentes para favorecer el desarrollo
psicomotriz del estudiante.

e Determinar el instrumento que utiliza el docente para identificar y evidenciar el proceso de
coordinacion visomotora de cada estudiante.

e Deducir si las estrategias visomotoras influyen o no en el proceso de lectoescritura.

e Estimar las dificultades que los estudiantes puedan tener al utilizar estrategias visomotoras.

2.2 Variables de estudio
e Coordinaciéon Visomotora

e Lectoescritura

2.3 Definicién de variables

2.3.1Definicion conceptual de variables

Para Gonzalez J. (2014), la coordinacion visomotriz supone la concordancia entre el ojo
(verificador de la actividad) y la mano (ejecutora) de manera que cuando la actividad cerebral ha

creado los mecanismos para el acto motor, sea preciso.

Mufioz F. (2014), argumenta que la lectoescritura es el proceso y habilidad de aprender a leer y a

escribir.
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Variables

Coordinacion

visomotora

Lectoescritura

Definicion operacional de variables

Indicadores

Manejo de control

de los

finos de los ojos y la

mano.

Movibilizacion
cognitiva

interpretar

construir el sentido

de la relacion entre

la lectura con

textos.

2.4 Alcances y limites

musculos

Instrumento

Cuestionario a
docentes de
nivel pre
primario.
Cuestionario a
padres de
familia.
Cuestionario a
docentes de
nivel pre
primario.
Cuestionario a
padres de

familia.

Visomotoras en el Aprendizaje Inicial de la Lectoescritura.

Lectoescritura como variables para un estudio descriptivo.
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Respondiente Tipo de
pregunta
Docentes que atienden Cuantitativa
la etapa de parvulos

entre 5 a 6 afos de los
establecimientos

privados de San Juan

Ostuncalco,

Quetzaltenango.

cuantitativa

La presente investigacion se realizd en nueve colegios privados en el municipio de San Juan
Ostuncalco, departamento de Quetzaltenango, con 30 docentes del nivel pre primario y 25 padres
de familia como sujetos de la investigacion, a cerca de Las Estrategias de Coordinacion

Los resultados obtenidos abarcan solamente a los docentes y padres de familia del sector privado
por lo tanto no pueden ser generalizados al resto de las demas escuelas publicas. Asi mismo queda
como marco de referencia sobre la calidad educativa a nivel local y para otros estudios posteriores.
Por otra parte, y por las caracteristicas del estudio, se limité a estudiar la importancia de la

utilizacion de las estrategias de Coordinacion Visomotora en el Aprendizaje Inicial de la



2.5 Aporte

El estudio realizado fue de gran interés, porque al analizar la utilidad que tiene la Coordinacién
Visomotora en el Aprendizaje Inicial de la Lectoescritura se evidencié la importancia de la
implementacion de los ejercicios y estrategias que influenciados por la movilizacion conjunta entre

el ojo y la mano influyen en el proceso de aprendizaje de la iniciacion de la lectoescritura.

Este estudio pretende dejar constancia del uso de la coordinacion visomotora en la lectoescritura,
por lo que se espera sea un antecedente significativo en la vida cotidiana y laboral. Asi mismo sea
aprovechado como un recurso que se encuentre al alcance de los diferentes miembros de la
comunidad educativa, entre ellos: docentes, como referencia bibliografica para informarse respecto
a las dos variables de estudio con el proposito de generar interés para incluir dentro de sus
contenidos actividades que favorezcan el aprendizaje inicial de la lectoescritura en nifios de 6 afios

por medio de ejercicios visomotores.

Para los padres de familia, un documento orientador sobre las diferentes actividades que pueden
realizar con sus hijos y conjuntamente permita obtener resultados significativos en cuanto al

aprendizaje de la lectura y escritura inicial.
Finalmente, el estudio aport6 una serie de actividades de coordinacion visomotora con la finalidad

de ser empleado como guia y puedan ser implementados con los estudiantes de nivel pre primario

para mejorar el proceso de ensefianza inicial de la lectoescritura.
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I1l. METODO

3.1 Sujetos

La cantidad de docentes con los que se trabajo formaron un total de 30, de los cuales todas
pertenecientes al género femenino del nivel pre primario de 5 a 6 afios, realizado en los
establecimientos privados del municipio de San Juan Ostuncalco, Quetzaltenango. Para
enriquecimiento de la investigacion también se encuestaron a 25 padres de familia con el fin de
obtener resultados mas precisos y un aporte mas profundo a la investigacion. El idioma que

manejan es el espafiol proveniente del area urbana del municipio.

3.2 Instrumentos

Para efecto de la investigacion de la variable coordinacion visomotora, se utilizd un cuestionario.
El instrumento estd formado por 20 items que identificaron en primer lugar la manera de trabajar
de cada docente en tanto a la implementacion y utilizacion de ejercicios psicomotrices y la manera
en la que los estudiantes responden a estos; desde qué ejercicios propone a los estudiantes para
favorecer la coordinacion visomotora hasta el reconocimiento de las grafias que realiza en su
cuaderno y también para verificar la estructuracion y ejecucién correcta de los ejercicios de
coordinacion visomotora que los estudiantes realizaron durante el proceso de aprendizaje y que
tanto inciden en el aprendizaje de la lectoescritura; de esta manera se determin si la practica de
estos ejercicios ayudan a mejorar el proceso de aprendizaje de la lectoescritura. Asi mismo, tomar
en cuenta la capacidad y retencion que posee cada estudiante para leer y escribir y determinar si
los siguientes criterios fueron alcanzados: criterios de representaciones iniciales, escritura fija,
escritura diferenciada y criterio silabico. Se realiz6 una encuesta a los padres de familia quienes
aportaron diferentes puntos de vista respecto al trabajo que realizaron los docentes con sus hijos
durante todo el afio, que piensan respecto a las estrategias que fueron impartidas para mejorar el

aprendizaje de lectura y escritura de sus hijos y si son llevadas a cabo 0 no correctamente.
De esta manera encaminar la propuesta para que las mismas puedan servir como una fuente de

verificacion del trabajo realizado, impartido a docentes del grado de parvulos de los colegios

privados del municipio de San Juan Ostuncalco, departamento de Quetzaltenango.
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Los instrumentos de evaluacion fueron aplicados con anterioridad, como también verificados y
analizados detenidamente por sujetos capacitados, por lo que se puede decir que es véalido y

confiable.

3.3 Procedimiento

A. Seleccion del tema:

La seleccion de tema se basO en la viabilidad que trae la coordinacién visomotora como
herramienta para un aprendizaje significativo en el tema de la lectoescritura, visto que es un area

en el que hay debilidades, sobre todo en los nifios pequefios.

B. Elaboracion del perfil
Este fue elaborado con el fin de dar a conocer la importancia y los objetivos de investigacion previa
a su aprobacion el cual fue coordinacién visomotora y su influencia en la iniciacién de la

lectoescritura en nifios de parvulos.

C. Antecedentes

Sirvio como referencia para el estudio a realizar y como respaldo para la investigacion.

D. Marco tedrico
Descripcion y argumentacion detallada de las variables que se utilizaron en la investigacion. Este

proporciono informacion que amplio la teoria que le dio sentido a la investigacion.

E. Introduccion

Se redactd como surgio el tema de investigacion, el proposito y hacia donde se dirigié la misma.

F. Planteamiento del problema
Da a conocer la pregunta central de sta investigacion como la problematica, objetivos, alcances y

los aportes a los diferentes grupos para describir de manera concisa el problema a abordarse.

G. Método
Se describen y detallan a los sujetos, instrumentos que se utilizaron, procedimientos, el tipo de

investigacion y la metodologia a trabajar dentro del proceso investigativo.
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H. Aplicacion de instrumento
Luego de la elaboracion del instrumento, se procedio a la aplicacion del mismo.

I. Elaboracion estadistica
Se llevo a cabo luego de haber pasado el instrumento y se tabul6 la informacién obtenida, la cual

fue analizada para la verificacion de los resultados del trabajo de campo.

J. Presentacion de resultados
Luego de finalizar el trabajo de campo y concluir con el analisis de los datos, se realizd una

presentacion de los mismos.

K. Discusion de resultados

Los resultados de la investigacion se interpretaron para dar los resultados obtenidos.

L. Conclusiones y recomendaciones
Se dedujeron por medio del analisis de la discusién de los resultados obtenidos de la investigacion

realizada.

M. Referencias

La lista de todos los documentos y fuentes consultadas como citas de referencias.

N. Anexos

Incluye las preguntas de las encuestas y la bitacora de actividades visomotoras.

3.4 Tipo de investigacién, disefio y metodologia estadistica

El tipo de investigacion es cuantitativo, Sampieri Collado y Lucio (2014), explican que en este tipo
de investigacion se maneja un proceso estadistico y hay datos numericos que son el marco de
referencia de los resultados obtenidos de la investigacién. Y el enfoque cuantitativo que representa

un conjunto de procesos de manera secuencial y probatoria.
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En tanto que el disefio es descriptivo, De la Torre y Accostupa (2014), indican que el disefio
descriptivo es aquel que describe los hechos como son observados y analiza los resultados
obtenidos. Asi mismo esta investigacion fue de disefio descriptivo puesto que no requirio la
manipulacion de las variables, limitandose a observar los fendmenos tal cual, para posteriormente

analizarlo segun lo define Hernandez (2014)

Lima (2014), establece las formulas estadisticas pertinentes para determinar la fiabilidad de

proporciones la cual conlleva los siguientes pasos:

Nivel de confianza: 95%
Porcentaje: % = %x 100
Proporcion: = 2

p : P= Too
Diferencia de proporciones: q=1-p
Error de la proporcién: op= [
Error muestral: E=o0pt XZ
Nivel de confianza 95% corresponde: Z=1.96
Intervalo de confianza Li=p—ELs=p+E
Intervalo de confianza es 95%
Razon critica RC =~

op

La Rc si es > a Z es significativa

La Rc si es < a Z no es significativa.
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IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacién, se presentan los datos obtenidos de la investigacion de campo con base a las
encuestas realizadas a los docentes de nivel pre primario del municipio de San Juan Ostuncalco,
departamento de Quetzaltenango y a los padres de familia provenientes del mismo lugar, sobre el

desarrollo de la coordinacion visomotora en el aprendizaje inicial de la lectoescritura.

Exposicion de resultados de docentes

Cuadro No. 1 Formulario de cuestionario a docentes de nivel pre primario.

1 Siempre 26 |87 087 013 404 792 -705 879 Sl 0.22 NO
A veces 4 13 1 0.13 /0.87 | 0.01 0.02 0.11 0.15 | SI 13.00 SI
Nunca 0 0 0 1 0.03 0.06 -006 006 SI 000 NO

2 Siempre 29 |97 097 0.03 985 19.31 -18.34  20.28 SI 0.10 NO
A veces 1 3 0.03 097 56 1098 -10.95 11.01 SI 0.01 NO
Nunca 0 0 0 1 0.03 | 0.06 |-0.06 H0.06 | SI 0.00 NO

3 Habilidades 16 53 053 047 001 002 051 055 SI 5300 SI
motrices
Mejora 7 23 1023 077 1 0.01 002 021 0.25 | SI 23.00  SI

coordinacion
Estimulacion 7 23 023 077 001 002 0.21 0.25 @ SI 23.00 SI

manual y visual

4 Siempre 16 ' 53 053 047 0.01 0.02 051 055 | SI 53.00 | SI
A veces 14 47 047 053 0.01 0.02 0.45 049 SI 47.00 Sl
Nunca 0 0 0 1 0.03 | 0.06 |-0.06 H0.06 | SI 0.00 NO

5 Coordinacion 11 37 037 0.63 0.01 0.02 0.35 0.39 SI 37.00 Sl
de ojos

Concentracion | 5 17 017 083 0.01 002 |015 |019 'SI |17.00 Sl
Reconocimiento 15 50 05 05 001 002 048 052 SI 50.00 SI
de signos

6 Observacion 12 40 04 06 001 002 038 042 SI  40.00 SI
Hojas de trabajo 13 43 043 057 001 002 041 045 SI  43.00 SI
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10

11

12

13

14

Actividades
motoras
Siempre

A veces
Nunca
Estrategias
tecnoldgicas
Ejercicios
psicomotrices
Cuestionando a
los estudiantes
Siempre

A veces
Nunca
Siempre

A veces
Nunca
Siempre

A veces
Nunca
Lectura
cronometrada
Aplicando la
escucha
Observacion
Siempre

A veces
Nunca
Despierta
interés por la
lectura
Mejora el

proceso de

18

19
10

24

16
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12

17
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10

13

60

27

63
33

80
17

53
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17

53

60
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27

0.17

0.9
0.1

0.13

0.6

0.27

0.63

0.33

0.03

0.8

0.17

0.03

0.53

0.47

0.3

0.17

0.53

0.6

0.4

0.4

0.27

0.83

0.1
0.9

0.87

0.4

0.73

0.37

0.67

0.97

0.2

0.83

0.97

0.47

0.53

0.7

0.83

0.47

0.4

0.6

0.6

0.73

0.01

3.16
9.48
0.03
0.01

0.01

0.38

9.78

0.38

0.17

0.18

0.34

0.19

0.34

0.36

0.38

0.34

0.34

0.31

0.38

0.38

0.38

34

0.02

6.19
18.58
0.06
0.02

0.02

0.74

19.17
0.74
0.33
0.35
0.67
0.37
0.67
0.71
1.96
0.74

0.67

0.67
0.61
0.74
1.96
0.74

0.74

0.15

-5.29
-18.48
-0.06
0.11

0.58

-0.47

-18.54
-0.41
-0.30
0.45
-0.50
-0.34
-0.14
-0.24
-1.96
-0.44

-0.50

-0.14
-0.01
-0.34
-1.96
-0.34

-0.47

0.19

7.09
18.68
0.06
0.15

0.62

1.01

19.80
1.07
0.36
1.15
0.84
0.40
1.20
1.18
1.96
1.04

0.84

1.20
1.21
1.14
1.96
1.14

1.01

Sl

Sl
Sl
Sl

Sl

Sl

Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl

Sl

Sl

Sl

Sl
Sl

Sl

17.00

0.28
0.01
0.00
13.00

60.00

0.71

0.06
0.87
0.18
4.44
0.50
0.16
1.56
131
0.00
0.79

0.50

1.56
1.94
1.05
0.00
1.05

0.71

Sl

NO
NO
NO
Sl

Sl

NO

NO
NO
NO
S

NO
NO
NO
NO
NO
NO

NO

NO
NO
NO
NO
NO

NO



15

16

17

18

19

20

lecturay

escritura

Desarrolla 10 /33 033 067 038 074 |-041 107 @SI 0.87 NO
habilidades y

destrezas

Siempre 17 57 057 043 032 063 -006 120 SI 178 NO
A veces 13 43 043 057 037 073 -030 116 SI 116 NO
Nunca 0 0 0 1 1 196 -196 196 SI 000 NO
Siempre 18 60 06 /04 038 074 |-014 134 @SI 1.58 | NO
A veces 12 40 04 06 038 074 -034 114 SI 1.05 NO
Nunca 0 0 0 1 1 196 -196 196 SI 0.00 NO
Siempre 17 57 057 043 032 063 -0.06 120 SI 1.78 NO
A veces 13 43 043 057 037 073 |-030 116 @SI 1.16 | NO
Nunca 0 0 0 1 1 19 -196 196 @SI 0.00 NO
Siempre 27 /9 |09 01 /009 018 0.72 1.08 @ SI 10.00 | SI
A veces 2 7 0.07 093 025 049 -042 056 SI 028 NO
nunca 1 3 0.03 097 017 033 -030 036 SI 018 NO

Psicomotricidad 22 73 | 0.73 0.27 023 045 0.28 118 @ SI 3.17 SI
finay

aprestamiento

Repeticion de 6 20 102 08 /036 071 -051 /091 @sI 0.56 | NO
palabras

Actividadesde 2 7 0.07 093 025 049 -042 056 @ SI 0.28 NO

neurociencia

Siempre 18 60 06 04 031 061 -001 121 sI 1.94 | NO
A veces 11 37 037 063 038 074 -037 111 SI 097 NO
Nunca 1 3 0.03 097 017 033 -030 036 SI 018 NO

Nota: Los items 3, 5, 6, 8, 12, 14 y 19 tienen como opcion anotar las respuestas que los docentes
consideren importantes, por lo que de acuerdo al estudio realizado se agregan las opciones de
preferencia de respuestas.

Fuente: Investigacién propia. Trabajo de campo 2020.
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Cuadro No. 2 Formulario de cuestionario aplicado a padres de familia

1 Siempre 15 87 087 01 404 792 -705 879 S 0.22 NO
3 I
A veces 6 13 0.13 08| 0.01 0.02 011 0.15/S 13.0 SI
7 | 0
Nunca 2 666 006 09 0.03 0.06 001 013 S 222 SI
7 7 3 I
2 | Por falta de 8 97 097 0.0 985 193 -1834 202 S 0.10 NO
tiempo 3 1 8 1
Poca 9 3 003 09 56 109 -10.95 110 S 0.01 NO
dedicacion de 7 8 11
padres
Eficiencia de 2/ 666 006 09 0.03 0.06 001 013 |/Ss 222 SI
los estudiantes 7 7 3 I
3  Siempre 8 53 053 04 0.01 0.02 051 055 S 530 SI
7 I 0
A veces 8 23 0.23 | 0.7 0.01 0.02 021 025/S 230 SI
7 I 0
Nunca 5 23 023 0.7 0.01 0.02 021 025 S 230 SI
7 I 0
4 | Motricidad 7 53 053 04 0.01 0.02 051 055/S 530 SI
gruesa 7 | 0
Aprestamiento 15 47 047 05 0.01 0.02 045 049 S 470 SI
3 I 0
Ejercicios 3 10 0.1 0.9 0.03 0.06 0.04  0.16 3.33 | SI

- Wwm

tecnoldgicos
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Ayuda a
ejercitar
movimientos

Mejora la
concentracion

Desarrolla
creatividad

Siempre

A veces

Nunca

Facilita la
técnica de
lectura

Motricidad fina

Mejora la
visualizacion

Siempre

A veces

Nunca

Motivacion

Desarrollo
psicomotriz

11

12

10

11

37

17

26.6

40

43

17

23.3

33.3

16.6

13

16.6

27

63

33

0.37

0.17

0.26

0.4

0.43

0.17

0.23

0.33

0.16

0.13

0.16

0.27

0.63

0.33

0.6

0.5

0.8

0.7

0.6

0.8

0.8

0.8

0.7

0.3

0.6

37

0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

3.16

9.48

0.03

0.01

0.01

0.38

9.78

0.38

0.02

0.02

0.02

0.02

0.02

0.02

6.19

185

0.06

0.02

0.02

0.74

19.1

0.74

0.35

0.15

0.25

0.38

0.41

0.15

-5.96

-18.25

0.11

0.11

0.15

-0.47

-18.54

-0.41

0.39

0.19

0.29

0.42

0.45

0.19

6.43

18.9

0.23

0.15

0.19

1.01

19.8

1.07

- wm - Wwm - wm

- Wwm

- wmw - wm - wm - wm - wm - wm

- wm

37.0

17.0

26.6

40.0

43.0

17.0

0.07

0.04

5.56

13.0

16.6

0.71

0.06

0.87

S

Sl

Sl

Sl

Sl

NO

NO

S

Sl

S

NO

NO

NO



Facilita el 11 3 003 09 017 033 -030 036 S 0.18 NO
aprendizaje de 7 I
la lectoescritura

10 Dictados 12 40 04 06 018 0.35 005 075/S 222 S
I

Caligrafia 8 17 0.17 08 034 067 -050 084 S 050 NO
3 I

Cantar 3 3 003 09 019 037 -034 040 S 0.16 NO
canciones 7 I

Nota: Los items 2, 4, 5, 7, 9 y 10 tienen como opcidn anotar las respuestas que los padres
de familia consideren importantes, por lo que de acuerdo al estudio realizado se agregan
las opciones de preferencia de respuestas.

Fuente: Investigacién propia. Trabajo de campo 2020.

Los resultados obtenidos muestran que la mayor parte de sujetos manifiestan una actitud positiva
hacia el uso de las estrategias visomotoras en el nivel pre primario, siendo capaces de reconocer
que la utilidad de estas estrategias ayuda a mejorar y a fortalecer el proceso de iniciacion de la

lectoescritura.

Asi mismo es favorable observar que la mayoria de docentes de nivel pre primario si aplican y
utilizan estrategias visomotoras dentro del aula con los estudiantes, permitiéndoles observar y

reconocer el proceso formativo durante el ciclo escolar.

De igual manera se evidencia que la utilizacion de las estrategias visomotoras juega un papel muy
importante en el desarrollo del aprendizaje inicial de la lectoescritura ya que por medio de la
variedad de actividades que estas contienen le permiten al nifio desarrollar habilidades de
percepcion visual y manual y asi desarrollarse de manera positiva en el adentramiento de la lectura

y escritura.

Por otro lado se evidencia que los padres de familia también estdn de acuerdo con la

implementacidn de estrategias visomotoras en los nifios en el nivel pre primario ya que comentan
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que cuando sus otros hijos estudiaron el nivel pre primario se les dificultd aprender a leer y a
escribir por falta de préctica de estos ejercicios; por lo tanto la mayoria de sujetos demostro
satisfaccion y alegria al ver el proceso con los estudiantes y reconocieron que a pesar de que a
algunos se les dificulta la ejecucion de dichos ejercicios siempre los realizan de manera motivada

y contenta.

Por ultimo, aunque se muestra que la mayoria de sujetos aplican estrategias visomotoras dentro del
aula, es importante que esta aplicacion sea evaluada constantemente, de esta manera le permite al
docente tener un mejor control sobre el proceso de aprendizaje del estudiante y poder intervenir y
ayudar en los aspectos negativos que el estudiante presente. Algunas maestras consideraron las
rubricas, listas de cotejo, observacion, hojas de trabajo juegos, entre otros con el fin de poder

evaluar el proceso adecuadamente.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Luego de obtener los resultados de la investigacion sobre el desarrollo de las estrategias
visomotoras en el aprendizaje inicial de la lectoescritura en el nivel pre primario, es preciso realizar

un anélisis comparativo con otros estudios afines que sustenten la teoria de dicha investigacion.

Para llevar a cabo la investigacion se seleccionaron a treinta docentes de pre primaria y veinticinco
padres de familia; a los cuales se les aplicd una encuesta para poder determinar el trabajo que
realizan en este caso las maestras con los nifios de parvulos, descubrir si utilizan y aplican
estrategias que requieran precision y coordinacién entre ojos y las manos y también para conocer
qué actividades son utiles para fomentar la lectura y la escritura a temprana edad. A los padres de
familia se les encuestaron ciertos criterios para determinar cdmo el nifio desde su casa responde a
las estrategias y actividades que guiadas por los docentes deben de realizar. Reconocer si trabaja
con facilidad o no los ejercicios y actividades en la casa y conocer el punto de vista de cada padre

de familia respecto al trabajo que realizan los docentes para el aprendizaje de la lectura y escritura.

En contraste con la investigacion realizada se obtuvieron resultados puntuales en cuanto al
desarrollo de las estrategias visomotoras en el aprendizaje inicial de la lectoescritura, el 96.7% de
docentes confirman que estan de acuerdo en que la utilizacion e implementacion de las estrategias
se efectlen significativamente en el proceso de aprendizaje inicial de lectura y escritura siempre
y cuando sean estrategias Utiles, practicas, creativas e innovadoras para que los resultados sean
positivos; adaptandolos siempre acorde a la edad del estudiante ya que como argumenta Valladares
(2019),la etapa de aprestamiento constituye un componente a pensar y reflexionar, pues los nifios
y nifias del grado preescolar poseen particularidades propias de la edad que al iniciarse en un
proceso de tanta rigidez y de imposicion de disciplina hace que se sientan cohibidos, por lo que no
les favorece como escolares, es por eso que este proceso debe realizarse de forma paulatina sin
guemar etapas para que el nifio se condicione y pueda responder correctamente de acuerdo al

desarrollo propio de cada uno en particular.

Por otro lado, al encuestar a los docentes acerca de si consideran importante implementar ejercicios

psicomotrices para mejorar la lectoescritura en los estudiantes el 90%respondié que si, pues es
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preciso desarrollar la ejecucion y manipulacion de lapiz al momento de escribir. También por ser
actividades que fortalecen el pensamiento ldgico, habilidades motrices, relaciones sociales y de
interaccion con el medio y la iniciacion a la lectoescritura, permiten ayudar al nifio a ejercitar las
manos Yy a tener control en la diversidad de coordinaciones motoras y porque a través de las
estrategias visomotoras aumenta la creatividad, ayuda en la memoria, orientacion, espacio, tamafio,
forma, entre otras nociones; fueron algunas de las respuestas obtenidas y porque el aprendizaje de
la lectoescritura en los nifios depende del adecuado desarrollo psicomotor que le proporcione el

docente a través de ejercicios psicomotrices, define Cevallos (2012).

Encalada (2015) deduce que para que los nifios adquieran una buena coordinacion visomotora es
necesario saber manejar con precision todo su cuerpo, las manos y los ojos en especial. Con
relacién a lo anterior y al verificar los resultados de la investigacion el 86.7% de docentes
recomiendan que para que los nifios coordinen correctamente 0jos y manos es necesario realizar
diferentes tipos de actividades tales como: rasgar, cortar, pintar, colorear y enhebrar, de esta manera
desenvuelven destrezas y estrategias manuales a lo largo de su formacion. Segun los resultados de
la investigacion el 92.4% de docentes siaplican este tipo de actividades dentro de sus contenidos

favoreciendo el aprendizaje de manera significativa.

El 86.7% de maestras de educacion pre primaria argumentaron que si aplican ejercicios
visomotores dentro del aula, esto favorece de manera positiva la investigacion y confirma que es
importante la utilidad de estas estrategias para que el nifio alcance un éptimo desempefio académico
en el aprendizaje inicial de lectura y escritura ya que como argumenta Blanco (2010), la
coordinacion visomotora comprende los movimientos del cuerpo y permiten al alumnado la
apropiacion de conceptos asociados a la lateralidad, locomocion, control corporal y otros procesos
mentales involucrados como el seguimiento de instrucciones, la observacién y la escucha. En tanto
que es importante que los nifios logren desarrollar la coordinacién visomotora de manera eficaz
para que sean capaces de realizar cualquier tipo de movimientos con sus manos. En la actualidad
se sabe que aquellos nifios que se encuentren en un entorno seguro y con personas alrededor de
ellos se encuentran mejor motivados para involucrarse en actividades acorde a su edad, estas
interacciones diarias generan habilidades linguisticas y cognitivas. El poder inculcarles habilidades

y destrezas a los nifios a temprana edad les permite tener un nivel mas avanzado de lectura y
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escritura para cuando ingresen a grados posteriores y esto hace que sea mas sencillo para el
estudiante aprender nuevos contenidos pues despierta el interés por la lectura y entienden mejor el

significado de los cuentos e historias, por ejemplo.

En relacidn con estos hallazgos para lograr que los nifios desarrollen la coordinacion visomotora
de manera correcta el 87.1% de maestras sugirieron algunos ejercicios y actividades que podrian
favorecer el desarrollo: ejercitdndolos desde un principio por medio de estrategias de motricidad
fina como entorchados, bolitas de papel y ejercicios de grafo motricidad; el 42% recomienda
elaborar abecedarios, rompecabezas, tarjetas de vocabulario e imagenes, utilizacion de una caja de
arena para que escriba en ella, escribir con tiza sobre el cemento, psicomotricidad fina constante y
acorde a su edad, porque segun argumentan estos ejercicios a los estudiantes les resultan divertidos,
interesantes y los motiva a desarrollar de mejor manera habilidades de lectura y escritura. En este
mismo concepto Rivas y Hurtado (2012), definen que es necesario que el maestro ejecute
contenidos y actividades en un contexto adecuado y asi adquirir oportunidades de enriquecimiento
personal para los nifios que busquen favorecer el protagonismo, autoafirmacion y expresion de
modo que sus producciones tengan sentido tanto para él como para el educador, tomando en cuenta
que no todos los nifios aprenden de igual forma y por los tanto se deben de aplicar estrategias
acorde a las necesidades de cada uno.

Por dltimo, la intervencién del apoyo de los padres de familia en el proceso académico de los
estudiantes es esencial para poder alcanzar las competencias, ya que el trabajo del docente no se
complementaria totalmente sin el apoyo de ellos. Calder6n (2014), determina que el grado
significativo de aprendizaje en los nifios puede ser deficiente debido al desinterés de los padres y
la falta de atencion por velar que los hijos cumplan con las actividades requeridas correctamente;
que es lo preponderante para el desarrollo fisico, intelectual y eficaz. Es por eso que los padres de

familia también juegan un papel muy importante en la formacion académica de los estudiantes.
El 89.4% de padres de familia consideraron que es importante la implementacion de ejercicios

visomotores dentro de los contenidos, pues a través de ellos se le facilita al nifio el proceso de

aprendizaje en cuanto a la lectura y escritura pues la coordinacion motriz es constante y emotiva.
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Finalmente, el 76.8% de padres de familia recomiendan buscar espacios adecuados para que el nifio
realice con plenitud y comodidad cada una de las estrategias o actividades que se requieran;
también poner atencion a los movimientos que ellos realizan cuando utilizan un lapiz y la forma en
que trazan la hoja, la secuencia con la que inician y terminan una grafia y verificar si el nifio
comprende o no lo que escribe. De esta manera el aprendizaje sera gratificante y le permitira al
estudiante desarrollar capacidades y habilidades motoras que le favorezcan al momento de leer y

escribir y claramente obtener resultados positivos en cuanto al aprendizaje de la lectura y escritura.
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V1. CONCLUSIONES

Los docentes de nivel pre primario del municipio de San Juan Ostuncalco, Quetzaltenango,
muestran actitudes positivas sobre el uso de las estrategias visomotoras y consideran importante
su utilizacion en edades tempranas para mejorar e intervenir de manera significativa en el
aprendizaje de la lectoescritura.

Los resultados obtenidos indican que la mayoria de docentes de nivel pre primario integran
estrategias visomotoras dentro del proceso de planificacidén para enriquecer las asignaturas y
fortalecer las habilidades que requieran precision y coordinacién entre 0jos y manos a fin de
mejorar la calidad educativa en los estudiantes.

La integracion de estrategias visomotoras en el nivel pre primario son importantes para la
ensefianza del momento actual, ya que le permite al estudiante desarrollar habilidades y
estrategias que fomentan visualizacion y mejor adaptacion de contenidos, gracias a la
investigacion se pudieron determinar algunos de los instrumentos que los docentes utilizan para
verificar el proceso de la estrategias visomotoras, entre ellas: listas de cotejo, observacion,
rubricas, escalas de rango, hojas de trabajo entre otras; de tal manera que le sirvan al docente
para verificar y estimar los puntos débiles de los estudiantes y de esta manera fortalecerlos para
obtener mejores resultados.

La disposicion del docente de pre primaria hacia la formacion permanente de la lectoescritura
es indispensable para que los nifios desarrollen habilidades cognitivas dentro y fuera del aula;
es por eso que laimplementacion de estrategias visomotoras deben de ser aplicadas y trabajadas
de manera estructurada durante todo el proceso de aprendizaje ya que al observar los resultados
de la investigacion se dedujo que estas estrategias si influyen en el aprendizaje de la
lectoescritura, afirman los docentes de nivel pre primario.

Los docentes tienen la ventaja de descubrir y actualizar estrategias y actividades que ayuden a
optimizar el aprendizaje de la lectoescritura dentro de sus oportunidades pedagogicas pero la
intervencion de los padres de familia también es importante para que el aprendizaje del
estudiante sea ameno y continuo, es por eso que ambos: docentes y padres de familia trabajen

en sintonia y apoyen las actividades de sus hijos y velar porque sean ejecutadas correctamente.
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VIl. RECOMENDACIONES

Aprovechar los espacios dentro de la planificacion para incluir herramientas necesarias que
fortalezcan los aprendizajes tomando en cuenta las destrezas a desarrollar para lograr obtener
resultados satisfactorios en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
Buscar talleres o conferencias de estrategias visomotoras que les ayuden a estar en constante
capacitacion y asi aplicarlos en su labor docente y optimizar el aprendizaje de los alumnos en
la lectoescritura; incorporando nuevas técnicas, metodologias y estrategias que los lleven a
obtener un aprendizaje de calidad.
Indagar y descubrir distintas herramientas o instrumentos que sirvan para verificar el proceso
de formacidn de los estudiantes ya que es importante evaluar los avances del estudiante y de la
misma manera fortalecer los puntos en los que el estudiante demuestre dificultades.
Brindar a los docentes capacitaciones contintas que le permitan fortalecer sus conocimientos
en el manejo de ensefianza de la lectoescritura, para aplicar nuevas estrategias y metodologias
con los estudiantes.
Apoyar a los nifios con las distintas actividades que son recomendadas por el docente en el
hogar, es importante que el nifio esté ubicado en un ambiente cémodo, limpio y adecuado
para realizar las actividades; los padres de familia deben de velar por el cumplimiento
adecuado de las tareas que los hijos realizan pues para que el aprendizaje sea significativo el

apoyo debe ser mutuo entre el docente y el padre de familia.
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ANEXOS

Preguntas del formulario para docentes de nivel pre primario:
¢Aplica ejercicios de coordinacion entre 0jo y mano que requieran manipulacion de objetos?
¢ Trabaja con ejercicios que requieran precision de 0jos y manos como encorchados, bordar con
lana entre otros?
¢Considera importante implementar ejercicios psicomotrices para mejorar el proceso de
lectoescritura? ;Si 0 no y por que?
¢Comprende las reacciones del nifio que requieren organizacion temporo espacial?
¢De qué manera cree que la utilizacién de ejercicios visomotores mejoren el proceso de
lectoescritura?
¢ Qué medios utiliza para verificar el proceso de coordinacion visomotora?
¢Verifica si el estudiante repasa trazos siguiendo direccionalidad con exactitud?
¢Busca diferenciar la escritura para representar diferentes significados? ;De qué manera lo
hace?
¢Al realizar ejercicios psicomotrices el estudiante llena todo el reglon?
¢El estudiante raya la hoja sin control?
¢El estudiante se desplaza con correcta coordinacién de sus movimientos?
¢Determina la calidad lectora en voz alta? ;De qué manera lo hace?
¢Cuando realiza dictados el estudiante segmenta espacios al escribir una oracion?
¢Considera que el buen manejo de la coordinacion visomotora ayuda al estudiante a leer y
escribir mejor? ¢ Si 0 noy por qué?
¢ El estudiante identifica palabras largas y cortas?
¢Realiza una correspondencia entre grafia y silaba?
¢El estudiante es capaz de identificar palabras iguales?
¢Cuando se combinan aspectos de concepcion silabica el estudiante se come las letras?
¢ Qué estrategias considera importantes aplicar para ayudar al nifio a leer y escribir?

¢ El estudiante demuestra seguridad al leer y escribir?
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Preguntas del formulario para docentes de nivel pre primario:

¢ Tiene comunicacion constante con el docente sobre el proceso académico de su hijo?
¢Se le dificulta trabajar con su hijo las tareas asignadas por el docente? ¢Si 0 no y por qué?
¢Cuenta con espacio adecuado para trabajar las tareas o actividades con sus hijos?

¢ Qué estrategias o actividades realiza el nifio con mas entusiasmo?

o B~ WD

¢Considera que las realizaciones de estrategias visomotoras puedan ayudar a su hijo a leer y

escribir de una mejor manera? ¢Si 0 no y por qué?

6. ¢Su hijo demuestra dificultades al realizar ejercicios que requieran precision en 0jos y manos?

7. ¢Cree que la aplicacion de estrategias visomotoras ayuda al nifio a mejorar el proceso de lectura
y escritura? ¢Si 0 no y por que?

8. ¢Verifica si su hijo realiza el trazo de vocales o algun otro simbolo correctamente?

9. ¢Considera importante implementar estrategias visomotoras en el nivel pre primario? ;Si 0 no

y por que?

10. ¢ Qué actividades considera importantes aplicar para el nifio mejore su escritura?
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Bitacora de actividades visomotoras aplicables en nifios del nivel pre primario.

1. Escriturasin control en cantidad: seguir el patron de secuencia segun corresponda utilizando
crayones de colores
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2. Escrituras fijas: Repasar con lapiz cada uno de los patrones que se le presentan.



3. Escrituras diferentes: Repasar con lapiz cada uno de los patrones que se le presentan.
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4. Repasar el arcoiris con sus respectivos colores guiandote de las lineas.
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