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Resumen

El proyecto a desarrollarse, forma parte del eje de participacion ciudadana de los
adolescentes y jovenes de 13 a 24 afos de edad, participantes en el modelo programatico “me
quiero me cuido” de la organizacion Tierra Nueva ONG, Comitancillo, San Marcos, que tiene
como objetivo formar a los participantes en temas que responden a la demanda de los derechos
humanos y ciudadanos, principalmente el de la participacién ciudadana.

La Practica Profesional Supervisada es un proceso el cual aporta a la “Formacion en
Derechos Humanos y ciudadanos de adolescentes y jovenes integrantes del modelo programatico
me quiero me cuido en Comitancillo, San Marcos”. Para fortalecer sus conocimientos y que se
insertarse en cuestiones sociales para ocupar los espacios locales de toma de decision y generar
propuestas innovadoras que respondan a las demandas sociales de la poblacion.

Para la ejecucion de este proyecto se ha identificado dos resultados, el primero es
disefiado y aprobar el ciclo de formacion en derechos humanos y ciudadanos en adolescentes y
jovenes integrantes del modelo programético me quiero me cuido y el segundo es desarrollado el
ciclo de capacitacion a los adolescentes y jovenes integrantes del modelo programatico “me
quiero me cuido” sobre los derechos humanos y ciudadanos. Los adolescentes y jovenes pueden
formar sus capacidades en participacion ciudadana, pueden conocer las acciones que se realizan
en beneficio del municipio, y principalmente ocupar estos espacios locales de participacion, para

tener voz y voto en las decisiones y acciones, ya que estos espacios lo ocupan la sociedad adulta.



Introduccién

Este informe corresponde a la Practica Profesional Supervisada realizada en Tierra Nueva
ONG en el modelo programético “me quiero me cuido”, del Municipio de Comitancillo, San
Marcos, desarrollada con los adolescentes y jovenes, con el eje de participacion ciudadana,
relacionada con el Trabajo Social y la Gerencia Social, esto para contribuir a los conocimientos
sobre Derechos Humanos y ciudadanos de los adolescentes y joévenes, para formarlos en temas y
subtemas que contribuyen a los derechos humanos y ciudadanos.
El eje de la préctica es la participacion, enfocado a los derechos humanos de la adolescencia y
juventud, tomando en cuenta los principios y valores establecidos por la Universidad Rafael
Landivar, tales como el respeto a la dignidad humana, y el amar y servir, para contribuir a la
transformacion de la realidad situacional y ocupar los espacios de participacion para aportar sus
conocimientos en la resolucion de las cuestiones sociales, asi integrar la innovacion en las
acciones que se realizan en busca de mejorar su calidad de vida. En lo local existe una debilidad
en la participacion ciudadana de la adolescencia y juventud, a consecuencia de esto no se ocupan
los espacios locales de participacion, actualmente lo ocupan las personas adultas que analizan,

responden y demandan sus intereses.

En capitulo I, comprende el Marco Teorico Conceptual en torno a la participacion
ciudadana de la adolescencia y juventud. Para este marco se presentan, describen y analizan
conceptos y teorias citadas coherentemente relacionadas al Trabajo Social, Gerencia Social,
tomando en cuenta que la participacion es uno de los principios de la gerencia. Es importante
recopilar, analizar y contextualizar definiciones de autores relacionadas a estas tematicas para
tener un soporte tedrico y respaldar los datos que se abordan para el andlisis de la realidad de la

participacion ciudadana de la adolescencia y juventud en lo local.

El capitulo 11, Marco Legal y Politico de la participacién ciudadana se sustenta en leyes,
acuerdos, convenios, cddigos y politicas nacionales e internacionales, tomando como relevancia
que no puede haber participacion ciudadana sin las personas y no puede haber ciudadano sin

participacion, en este caso, la ciudadania se ejerce a base de la participacién social. Es



importante el aporte del marco legal y politico internacional para el funcionamiento y aplicacion
de las leyes nacionales.

El capitulo 111, plan general de la préctica profesional supervisada comprende la ruta de
las tareas respondiendo a las actividades y asi alcanzar los objetivos. Durante el proceso se
contemplan acciones para identifican la propuesta para el proyecto que responde a las demandas
de la adolescencia y juventud que integran el modelo programéatico me quiero me cuido, Tierra
Nueva ONG, principalmente en el eje de participacién ciudadana.

El capitulo IV, la propuesta de intervencion profesional, en el cual se menciona
especificamente la propuesta de proyecto, la poblacion destinataria, la organizacién quien
ejecutara el proyecto y los aliados que tiene para hacerlo, la duracion, los costos y fuentes de
financiamiento, la justificacion, los objetivos, las fases del proyecto, monitoreo y evaluacion,
recursos requeridos como humanos, materiales, presupuesto detallado, un cronograma y asi
como el Marco Logico que evidencia los objetivos, las acciones y actividades para el logro de la
ejecucion del proyecto. La Practica Profesional Supervisada proyecta en realizar una
intervencién profesional acorde a los principios y valores ignacianos de la Universidad Rafael
Landivar, para que se pueda contribuir en respetar los derechos de las personas y que puedan

mejorar su calidad de vida.

En el capitulo V, se presenta un analisis de resultados a partir de los siguientes aspectos
direccionalidad organizativa, grado de conocimiento de Derechos Humanos, formacion y
capacitacion en Derechos Humanos y ciudadanos. Se desarrolla el analisis de los indicadores y si

se alcanzaron los objetivos propuestos del proyecto de intervencion.

El capitulo XI contiene un plan de seguimiento que orientara la practica profesional de
futuros profesionales de Trabajo Social en el acompafiamiento al modelo programatico “me
quiero me cuido”, Tierra Nueva ONG. Como séptimo capitulo se desarrollan las conclusiones
tomadas del objetivo especifico y de los resultados planteados, esto permite identificar qué se
logré con el proyecto y qué se recomienda realizar para el fortalecimiento de las actividades.
Finalmente como octavo capitulo se incluyen todas las referencias bibliograficas que orientaron

la formulacion y sistematizacion del presente informe.



I. Marco Tedrico Conceptual

El marco teorico conceptual esté relacionado con la intervencion profesional a través de la
Préactica Profesional Supervisada de Trabajo Social con Enfasis en Gerencia del Desarrollo, en la
implementacion del proyecto Formacion de Derechos Humanos y ciudadanos de adolescentes y

jovenes, a través del modelo programatico me quiero me cuido, Tierra nueva ONG.

Contribuye a la investigacion bibliogréafica que aporta al eje de participacion ciudadana y
al ciclo de formacién en derechos humanos y ciudadanos desarrollado desde el modelo
programatico me quiero me cuido, que funciona en Tierra Nueva ONG, en el Municipio de
Comitancillo, San Marcos, es por esto que se presenta el marco tedrico conceptual en torno a la
participacion social de jovenes y adolescentes de 13 a 24 afios de edad. Para este marco se
describen y analizan conceptos, teorias coherentes citadas y relacionadas al Trabajo Social,
Gerencia Social y el proyecto de intervencion.

1.1 El Trabajo Social como profesion y su aporte a la participacion ciudadana
Falla (2014) en su libro La investigacion en el Trabajo Social contemporaneo menciond

que:
El Trabajo Social se configurd6 como la profesion que, sobre la base de la prevencion y la
promocion, se articulaba directamente con la realidad social. El sujeto social y los problemas
sociales son, sin duda, centrales, pero el trabajador social debe replantear su perfil de actuacion y
desempefio con la finalidad de tener en cuenta, ademas de aspectos propios de una profesion
ligada a la intervencion, un espectro mayor, con énfasis en los procesos investigativos, que le
permita avanzar hacia la configuracion y construccion disciplinar (p.26).

El Trabajo Social es una profesion que aporta al desarrollo de la persona individual, grupo o
comunidad, fortalece las capacidades y oportunidades a traves de la Gerencia Social llegando al
fondo de la realidad y comportamiento del sujeto individual, colectivo y comunitario,
convirtiéndose en una profesion importante en el aporte al desarrollo desde las comunidades. Es
una disciplina de las Ciencias Sociales que cientifica y metodologicamente interviene en las
cuestiones sociales con la finalidad de ser parte de la transformacion social, aportando para el

respeto de los Derechos Humanos principalmente de los adolescentes y jovenes.



Montreal (2000), describié que el Trabajo Social como la profesion que:
“Promueve el cambio social, la resolucion de problemas en las relaciones humanas y el
fortalecimiento y la liberacion del pueblo para incrementar el bienestar. Mediante la
utilizacién de teorias sobre comportamiento humano y de los sistemas sociales,
interviene en los puntos en los que las personas interactian con su entorno,
enfatizando en principios de los Derechos Humanos y de Justicia Social.”
El Trabajo Social acompafia procesos para la participacion ciudadana que para la transformacion
de las realidades sociales, busca préacticas, principios, técnicas y metodologias que a través de su
aplicacion generen cambios, tomando en cuenta que este no es estatico sino cambiante. Para eso
es importante impulsar la participacion ciudadana para generar alternativas de solucién a las
distintas problematicas sociales, y siempre fortaleciendo el respeto a los Derechos Humanos y
ciudadanos de la adolescencia y juventud.

Ander-Egg (s/f) en el Diccionario de Trabajo Social afirmo lo siguiente:
Modo de accidn social superado de la asistencia social y del servicio social. El trabajo
social tiene una funcion de concientizacién, movilizacion y organizacion del pueblo, para
que, en un proceso de promocion del autodesarrollo interdependiente, individuos, grupos
y comunidades realizando proyectos de Trabajo Social.
El Trabajo Social tiene fundamento teodrico y cientifico, es una profesion orientada a la
contribucion del bienestar de las personas, grupos y comunidades, a través de la resolucion de
problemas sociales y la potencializar de la autonomia independencia ante los mismos, motivando
a las personas, grupos y comunidades a participar en los espacios locales de toma de decision, a
través de la Gerencia Social, busca técnicas y métodos de intervencion para movilizar a la
poblacion a desarrollar sus fortalezas y potencialidades, aprovechando sus propios recursos para

la eficiencia y eficacia de los procesos de cambio.

1.1.1 Funciones del Trabajo Social
Las funciones generales necesarias para la intervencién profesional de acuerdo con las

competencias educativas adquiridas en sus estudios universitarios y para el cumplimiento de la
deontologia profesional, son las siguientes (Consejo General del Trabajo Social.,, Cddigo

Deontoldgico., Estatuto de la Profesion. y Libro Blanco de la ANECA): informacion,
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Investigacion, Prevencidn, Asistencia, atencion directa, promocion e insercion social, educativa,
mediacion, planificacion, gerencia y direccion, evaluacion, docencia, supervision y coordinacion
(Colegio Oficial de Trabajo Social de la Region de Murcia, 2015, p.47).

Las funciones son de caracter metddico y vinculan la practica con la teoria. Las actividades
deben realizarse en forma sistemética, no improvisada, mucho menos aislada de los objetivos
que se persigan. Debe existir relacion entre lo planificado y lo actuado. Las funciones que
desempefia el Trabajador Social en la actualidad son: investigacion, planificacién, organizacion,
coordinacién y movilizacion de recursos. Todas ellas a través de programas de bienestar social
estatales o del nivel privado, algunos con mayor cantidad de recursos, otros con mejor apoyo
institucional y més de alguno con limitaciones sustanciales.

Entre las funciones fundamentales estan: funcién educadora, funcién de investigacién, funcién
de planificacion, funcion de organizacion, funcién de promocién, funcion de administracion.
(PROFASAR, URL, s/f, p.99).

El Trabajo Social es una profesion que acompafa procesos para generar participacion ciudadana,
motivando, a las personas, grupos y comunidades a generar alternativas de solucion a las
distintas cuestiones sociales que se presentan, a través de la Gerencia Social se generan
oportunidades y procesos que fortalecen los procesos de cambio, asi mismo se impulsa el respeto

y demanda de los Derechos Humanos.

1.1.2  Areas locales de intervencion desde la perspectiva del Trabajo Social
Arias (s/f) en su libro la participacion social en el desarrollo local: una experiencia de

Trabajo Social afirmo lo siguiente:
Un proceso integrado de crecimiento econdmico, igualdad social, participacion de la
comunidad en los asuntos que afectan su diario vivir, libertad para elegir a los
representantes o autoridades de la localidad, todo ello articulado con el proceso global del
desarrollo de la sociedad (p.10).
El Trabajo Social es una disciplina de las Ciencias Sociales que promueve la participacién social,
la libertad, la igualdad y la justicia social que mejore la calidad de vida de las personas, para que
puedan desenvolverse dentro de la sociedad, aportar sus conocimientos y experiencias para
generar alternativas de solucion en las cuestiones sociales que se presentan. Para el Trabajo
Social existe un amplio campo de intervencién donde se puedan aportar técnicas y metodologias

para el proceso de desarrollo de las personas grupos y poblacion.



Pastor (2013) en su libro metodologia y dmbitos del Trabajo Social comunitario para
impulsar cambios sociales y autbnomos mencion6 que:

Actualmente se estan desarrollando fundamentalmente dos perspectivas como base
tedrica para el Trabajo Social con comunidades. La primera, basada en los sistemas sociales... el
segundo enfoque se basa en una perspectiva ecoldgica que nos permite una vision holistica e
integradora de la comunidad (p.144).

Las demandas poblacionales y de organizacion y participacion ciudadana de la adolescencia y
juventud, se convierten en areas importantes de intervencion del Trabajo Social, surge la
necesidad de tener opiniones y propuestas innovadoras de los jovenes y adolescentes en la toma
de decisiones, ocupando los espacios locales de participacion para generar propuestas de

alternativas de solucion de las cuestiones sociales.

Caravaca (s/f) en su revista, los nuevos ambitos de intervencion desde el ejercicio libre en
Trabajo Social mencionaron que:
El ambito de ejercicio profesional de los trabajadores sociales es muy extenso. Sin
embargo, siempre se nos ha asociado a los servicios sociales (primarios o de atencion
especializada), a centros, servicios y programas pertenecientes a la administracion
publica o al tercer sector (ONGs, asociaciones, fundaciones, federaciones u otras
organizaciones sociales, p.182).
Analizando lo anterior, los &mbitos de intervencién son amplios, ya que se puede intervenir
desde las organizaciones no gubernamentales y las gubernamentales, realizando acciones de
fortalecimiento de la participacion ciudadana, buscando que el sujeto de intervencion analice las
problematicas sociales que le rodean, analizando las causas y generando las posibles soluciones

para que disminuyan los obstaculos de desarrollo que tienen.

1.1.3 La formacion en Derechos Humanos como funcion del Trabajo Social.
Teniendo en cuenta que el objetivo central de la educacion en derechos es empoderar a

las personas para sean sujetos de derecho, avanzando hacia la consolidacion de la justicia y la

paz en nuestras sociedades. La educacion en derechos humanos es una propuesta ético politica



que implica la consideracion de la teoria general de derechos humanos, pero también la atencion
de las desigualdades y los grupos que las sufren (Duarte, s/f, p.486).

La formacion en Derechos Humanos sirve para empoderar a las personas ya que si las
personas conocen sus derechos pueden demandarlos y hacerlos respetar, uno de los Derechos
Humanos y ciudadanos es la participacion ciudadana, que es muy importante para gerenciar las
acciones que se realizan desde sus comunidades, esto es fundamental para el aprovechamiento de
recursos y la ejecucion con eficiencia y eficacia de las actividades, y desde los espacios locales

proponer alternativas de solucion a las problematica sociales que se presentan.

La educacion en derechos humanos puede definirse como el conjunto de actividades de
educacion, formacién y difusion de informacién orientadas a crear una cultura universal de
derechos humanos. Una educacion en derechos humanos eficaz no solo proporciona
conocimientos sobre los derechos humanos y los mecanismos para protegerlos, sino que,
ademas, desarrolla las competencias y aptitudes necesarias para promover, defender y aplicar los
derechos humanos en la vida cotidiana. De ese modo, la educacion en derechos humanos suscita
comportamientos y practicas que promueven los derechos humanos para todos los miembros de
la sociedad. (UNESCO, 2017, p2).

La formacion en Derechos Humanos y ciudadanos aporta mucho para la transformacion de la
sociedad, principalmente de la adolescencia y la juventud, que son principales actores de la
transformacion social, ya que esto permite aportar para generar politicas pablicas para el
desarrollo sostenible de las comunidades, iniciando con la participacion ciudadana se pueden
demandar los Derechos Humanos y ciudadanos principalmente de los adolescentes y jovenes,

promoviendo los principios que se desarrollan en las comunidades.

1.1.4 Gerencia Social como campo de accion del Trabajo Social.
Mendoza (2018) en su documento La Gerencia Social: un enfoque integral para la gestion

publica, su realidad frente a los derechos constitucionales mencion6 que:
La Gerencia Social como campo de accidbn o practicas y de conocimientos
estratégicamente enfocados en la promocidn del desarrollo social consiste en garantizar la
creacién de valor pablico por medio de su gestion, contribuyendo asi a la reduccién de la
pobreza y de la desigualdad, asi como al fortalecimiento de los estados democraticos y de

la ciudadania (p.18).



Es importante que desde las instituciones publicas y privadas se tenga articulacion
interinstitucional para el desarrollo social, comenzando desde el cumplimiento de sus funciones
para aportar a la transformacion social. La promocién social permite garantizar el valor publico
ya que desde estos espacios se construye desarrollo, permite erradicar los problemas sociales
para garantizar el buen vivir de la ciudadania. Es importante aprovechar las estrategias enfocadas
a la promocion del desarrollo social para el fortalecimiento de la ciudadania y la demanda de los

Derechos Humanos.

Mokate y Saavedra (s/f) en su libro Gerencia Social se refirié que:
La Gerencia Social surge como un campo para enfrentar esta demanda, ya que propone
asegurar que las politicas y programas sociales respondan de manera valiosa, pertinente,
eficaz y eficiente a problemas importantes para la ciudadania, promoviendo asi el logro
de un desarrollo social equitativo y sostenible. (p.5).
Las acciones sociales, politicas y culturales deben responder a las demandas de la sociedad, la
Gerencia Social busca el logro de los objetivos de Trabajo Social, que es promover las acciones
profesionales desde los diferentes campos de intervencidn para lograr un impacto social en los
individuos, buscan estrategias de intervencion del Trabajo Social, para gerenciar con eficiencia y
eficacia las actividades que respondan a los problemas sociales, desde la participacion ciudadana
se puede demandar los Derechos Humanos, puesto que se generan propuestas, se evidencian y se

plantean los problemas sociales que no permiten del desarrollo de la sociedad.

Ortiz (s/f) en su libro Conceptos de la Gerencia mencioné que la Gerencia Social en el
enfoque de inclusién social es:
Como gran horizonte del quehacer social del Estado y de las organizaciones, el desarrollo
social necesita ser gerenciado.
Asi, la Gerencia Social es una mediacion para hacer factible el desarrollo social. El
concepto de gerencia se refiere a los conocimientos, cualidades y habilidades para
orientar y gestionar el logro de determinados fines u objetivos. (p.66).
La Gerencia Social es una estrategia d intervencion social, una alternativa para mejorar la
eficiencia y eficacia de la presentacion del Trabajo Social, hacer Gerencia Social es importante

para la mediacion factible del desarrollo y si esto no se practica, las instituciones u



organizaciones no intervienen de una forma eficaz y eficiente, esto provoca que se debiliten y

generen otros intereses, dejando atras sus metas y objetivos con las cuales fueron creadas.

Morera (s/f) considera que la Gerencia Social se concibe como un proceso que busca el
logro de los objetivos de un servicio social, (enmarcado en una institucion publica o privada),
mediante determinada tecnologia (conocimientos, técnicas, instrumentos, procedimientos,
materiales y equipos) (p.9).

La Gerencia Social permite un mejor funcionamiento de las instituciones, se evitan las
malversaciones de fondos, se da a conocer las acciones que realizan y fortalecen la participacion
social. Para alcanzar la metas y objetivos es fundamental el buen desempefio de las instituciones
y que la ciudadania se interese en conocer las acciones y actividades que realicen, y lo mas

importante conocer en qué se invierten los recursos que poseen las instituciones.

1.2.1 Gerencia Social como estrategia del Trabajo Social
Lopez (2011) en su libro Reflexiones para la fundamentacion de la intervencion en

Bienestar universitario, desde la mirada de Trabajo Social analizé que:
Trabajo Social, como disciplina que se relaciona con diversos sujetos, individuales y
colectivos, para atender y contribuir a la solucién de sus problematicas, principalmente en
el ambito de la vida cotidiana. La Gerencia Social ha sido definida como la capacidad
estratégica para desarrollar politicas publicas que sistematicamente atiendan a una
determinada cuestion social (p.117).
La Gerencia Social y el Trabajo Social van encaminados a los mismos objetivos, que es el bien
comun de las personas, aprovechando todos los recursos con los que cuenta la poblacion, para
generar la transformacidn social, el Trabajador Social debe poner en préactica la Gerencia Social
para desarrollar politicas publicas para el buen entorno social. EI Trabajador Social a través del

ambito en que se desenvuelve busca atender a las demandas sociales.

Esquivel (s/f) en su libro Trabajo Social y Gerencia Social, mencion6 que:
Al uso de los recursos destinados a lo social, al proceso de produccion de los servicios
sociales, y al alcance de los objetivos propuestos en los programas y/o proyectos, como
también a la evaluacién de los productos de las politicas sociales, por ende a la llamada

gerencia social (p123).



El Trabajo Social a través de su acompafiamiento e involucramiento en un equipo
multidisciplinario, busca aprovechar y optimizar todo tipo de recursos para que las acciones
tengan mas cobertura e impacto en la sociedad. La practica de la gerencia social, analiza y evalla
las politicas sociales, para conocer si realimente satisfacen a las demandas sociales, realizando
acciones que no absorban bastantes recursos pero que sean de ejecutadas de la mejor manera.

Molina (s/f) en su XV seminario Latinoamericano de Trabajo Social, nuevos escenarios y
desafios para el trabajo social mencion6 que:

La Gerencia Social es una disciplina cientifica, es técnica y es un arte derivado de las

Ciencias Sociales y de la Administracion, cuyo objeto consiste en estudiar la produccién

y distribucion de los servicios sociales, en tanto estos son la traduccion de las politicas

sociales en programas. Asi los sistemas de produccion y distribucion de servicios son los

principales responsables de la Gestion de las politicas Sociales enmarcadas en una

perspectiva humanista del desarrollo social.

(p-4).
La participacion es un principio de la Gerencia Social y tiene un amplio aporte comunitario, las
politicas publicas son fundamentales para el sustento de las acciones para la transformacion
social, el Trabajo Social es fundamental en la practica de la Gerencia Social para el buen
funcionamiento de las instituciones y el involucramiento de las personas para gerenciar los
recursos con los que cuentan, para poderlos aprovechar y que puedan aportar con la poblacion

marginada y excluida para el respeto de sus Derechos Humanos.

1.3 Participacion ciudadana en el ambito comunitario
PNUD (2018) en su proyecto Qué entendemos por participacion ciudadana analiz6 que:

En la discusion teorica, la conceptualizacion de las distintas formas y modos de
involucramiento de los ciudadanos en los asuntos publicos tanto en el ambito electoral
como en los periodos entre elecciones ha generado diversas definiciones algunas mas
amplias, y otras mas acotadas. Asimismo, se han utilizado diversos términos como
participacion politica, participacién electoral, participacion ciudadana, participacion
democratica, participacion civica, participacién social e incluso participacion

comunitaria. (p.11).
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El involucramiento de la ciudadania en los asuntos publicos permite ser actores de su propio
desarrollo, ya que tienen la libertad de elegir y ser electos para encargarse de las entidades
publicas. Es un ejercicio libre de todo ciudadano, aunque el sector adolescencia y juventud no
cuenta con varios espacios de participacién, ya que solo le dan importancia a su participacion en
periodos de elecciones electorales, para prometerles vias y oportunidades de desarrollo.

Barrientos (2007) en su documento Participacion Ciudadana y Construccion de
ciudadania desde los Consejos de Desarrollo menciond que:
Pero la participacion ciudadana debe ser organizada, sostenible y estable; garantizada a
partir de una institucionalidad que favorezca el desarrollo de la democracia, generando
confianza y mayores niveles de identificacion de los ciudadanos con el sistema politico.
Ciudadania es también identidad con la comunidad politica a la que se pertenece; pero la
ciudadania politica se construye, es necesario retomar la organizacion comunitaria, para
que desde el nivel méas local los ciudadanos participen y ejerzan sus derechos politicos
(p.15).
En este sentido es importante la organizacion, para buscar espacios de participacion, y esto debe
ser de forma democratica y equitativa, la participacion ciudadana no debe ser de forma
espontanea como las manifestaciones, sino debe tener una estructura y un proceso para generar la
transformacion de las realidades. Es un derecho y deber politico de las personas para generar

alternativas de solucion a las demandas de la poblacion.

Sol (s/f) en su libro El desafio de la Participacion Ciudadana en el Estado Democratico de
Derecho, avances y retos de la participacion ciudadana en la gestion de politicas publicas en
espacios institucionales de los Estados Centroamericanos analiza que:

El concepto de participacion ciudadana tiene ain mucho que recorrer y madurar para

superar su marcada polisemia. Esta pluralidad de sentidos proviene de la diversidad de

practicas politicas, vinculadas al ejercicio de la ciudadania, pero también los procesos

sociopoliticos concretos de construccion o negacidn de esta (p.14).

De acuerdo a esta definicion la participacion ciudadana es confundida con las manifestaciones o
huelgas, que tratan de responder algunas cuestiones e intereses de un sector de la poblacién, por

estas razones esto debe mejorar para que haya una participacion incluyente y que genere algin
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impacto que favorezca el fortalecimiento de la democracia. El ejercicio de la ciudadania permite
que la juventud fortalezca sus conocimientos y experiencias para madurar las alternativas de

solucion a las cuestiones sociales que se presentan.

1.4 Participacion de jovenes y adolescentes en espacios de toma de decision.
Sotomayor (2017) en su tesis Motivaciones para la participacion juvenil de los jovenes

del sector El Castillo analiza que:
A partir de la Declaracion Universal de Derechos Humanos, que establece en su articulo
6, todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad
juridica. En su articulo plantea que toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y
de asociacion pacifica (p.9).
De acuerdo a lo mencionado la participacion de la juventud va mas alld del voto en las
elecciones electorales, que en la actualidad es lo que ocurre, la realidad nacional, la participacion
social de jovenes queda en el voto y para llenar requisitos en los espacios de toma de decision.

Los jovenes son sujetos de utilidad, para el beneficio de los partidos politicos.

Mérida (2012) en su tesis Participacion femenina en la toma de decisiones en las
medianas empresas de la ciudad de Huehuetenango, plante6 que:

La toma de decisiones se define como la seleccion de un curso de accion entre una serie

de alternativas; pertenece al nucleo de la planeacion... Algunas veces los administradores

consideran que la parte fundamental de su trabajo consiste en la toma de decisiones,

debido a que constantemente deben elegir lo que se va hacer, quién va hacerlo, cuando,

donde, y en ocasiones como (p.89).
Las cuestiones sociales no solo son deber del Estado, sino de la ciudadania, ya que si las
personas no se involucran no se pueden obtener alternativas de solucion. Los espacios de toma
de decisién del sector de juventud son varios, comienzan desde las comunidades en los
COCODES, a nivel municipal en el COMUDE, a nivel departamental en el CODEDE, para
terminar en el CONADE, se deben involucrar en temas de politica, social, cultural y en deporte y
recreacion.

Borlie (2011) en su Congreso Virtual de Psiquiatria, empoderamiento y participacion

juvenil menciona que:
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El empoderamiento y participacién juvenil son capacidades que les permitan tomar
decisiones conscientes y autonomas. El favorecer la capacidad critica fomenta y potencia
el desarrollo de valores, actitudes positivas, la autonomia, y el afan de buscar nuevas
soluciones a los problemas. EIl trabajar en la construccion de una imagen positiva y
ajustada a la realidad favorece el desarrollo de la autoestima, aumentando la capacidad
para resistir la presion de grupo y la socio-publicitaria (parrafo 1).
La juventud tiene conocimientos en temas de politica, cultural y social, y si explotan esos
conocimientos pueden aportar en distintos &ambitos de la sociedad. Con el involucramiento de los
jovenes en espacios de toma de decisién pueden generarse alternativas de solucion fuera de lo
tradicional, alternativas que realmente respondan a las demandas sociales, innovadoras y

eficientes.

Krauskopf (s/f) en su libro Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas menciona que:
La participacion juvenil no solo requiere ser entendida desde su relacion de
empoderamiento respecto del sector adulto ni al involucramiento en proyectos y
programas especificos. Deben reconocerse las formas propias de expresion,
empoderamiento y pertenencia que construyen adolescentes y jovenes y las
transformaciones que se han dado en la expresion de los contenidos de la participacion
juvenil (p.21).

Esto indica que, en la actualidad, la participacion de jovenes siempre esta sujeto al mandato de

los adultos, los jovenes solo son participes pasivos de las cuestiones en donde se les brinda

espacios de participacion. Para la transformacién de las realidades la participacion de la

adolescencia y juventud es importe, se debe comenzar con su empoderamiento, para que

conozcan y puedan disponer de sus potencialidades y aportar en las cuestiones sociales.

Martinez (2013) en su libro Juventud Politica: fortalecimiento de una democracia
incluyente analiza que:

Las razones que deberian mover a los jovenes a interesarse y a participar en la politica

son variadas y de diversa naturaleza: deseos de colaborar en las mejoras de las

condiciones del pais; progresar profesionalmente; coadyuvar a que las asignaciones

presupuestales que hace el gobierno sean mas transparentes y bien dirigidas, entre otras.
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El voto se convierte en el elemento imprescindible para elegir a quienes toman las
decisiones (p15).
Se debe intervenir desde los espacios personales, profesionales y laborales para el
empoderamiento de los jévenes para colaborar en las mejoras condiciones del pais, los jovenes
tienen un espacio importante, que es su participacién en las elecciones electorales, comenzando
con el voto y el involucramiento en los partidos politicos, no como simpatizantes, sino en el
conocimiento de las propuestas de solucion que manejar los partidos politicos, analizar el voto y

emitirlo.

1.4.1 Limitantes para la participacion ciudadana de la juventud
Borlie (2011) en su Congreso Virtual de Psiquiatria: empoderamiento y participacion

juvenil menciona que las limitantes para la participacion de jovenes son:
% Prejuicios acerca de las destrezas y las perspectivas de los adolescentes y jovenes.
% Resistencia al cambio. Intentos de ajustar a los Jovenes a las estructuras adultas.
¢+ Dudas sobre como facilitar el proceso de la participacion juvenil.
% Rotacion de miembros; lideres adolescentes y juveniles que crecieron y salieron a otros
espacios.

% Los planificadores no conceden suficiente tiempo y esfuerzo al desarrollo de técnicas de
capacitacion.

¢ Transitoriedad en las autoridades a cargo o falta de permanencia del proyecto.

¢+ Poca seriedad en los compromisos asumidos por parte de los profesionales coordinadores.

+ Falta de compromiso politico de las autoridades de turno (parrafo 3).

De acuerdo a lo mencionado, existen varias limitantes para la participacion de los adolescentes y
jovenes, entre estas podemos encontrar los prejuicios sociales, la resistencia al cambio, ya que
los adultos tienen el pensamiento de que los procesos actuales son los que realmente aportan para
la transformacion social, existe una resistencia al cambio, asi como el mismo desinterés de los
funcionarios publicos en brindarles espacios de participacion para los adolescentes y jovenes,
como también el desinterés de los jovenes en poder participar en los pocos espacios de toma de
decision.

Orozco (2011) en su Analisis de la Participacion Ciudadana de los Jovenes en el Distrito

Capital analiza que:
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Se consideran: la verticalidad de la organizacion politico-institucional y administrativa en el
ambito local, la inconstante disposicion de los jovenes a la movilizacion, el desconocimiento
de espacios y mecanismos de participacion y la existencia de factores sociales y econdémicos

de indole estructural que imposibilitan el ejercicio real y efectivo de la participacion (p40).

La juventud esté en la disposicion para su movilizacion en participar en los espacios de toma de
decision, tomando en cuenta que hay muchos que no preparacion académica y esto limita el
conocimiento de los espacios de toma de decisién. EI mayor factor para la poca participacion de
jovenes, es el tema econdmico, ya que no existen oportunidades laborales, los jovenes se
desenvuelven en actividades laborales informales, esto puede ser una desventaja para su

formacién académica.

Agudo, Coppola y Tovar (s/f) en su libro Capacidades y limites de la accion juvenil:
asociacionismo, nuevas tecnologias y musica mencionan que:
Las relaciones entre las nuevas tecnologias y la realidad social juvenil esbozan una
capacidad reflexiva sin determinismo causal explicativo por ninguna de las partes. Estas
herramientas no se desarrollan de manera autonoma, actuando como elementos
meramente socializadores y condicionantes del proceso vital de los/as jovenes, sino que
estan en constante construccion, en interrelacién con estos agentes y sus contextos de uso
(p.15).
Ante ello se puede indicar que la tecnologia puede aportar para dar a conocer las acciones y
propuestas de los jovenes ante las demandas sociales y una de las grandes limitantes para la
participacion ciudadana de los jovenes es el dificil acceso a todos los servicios que le pueden ser
de utilidad a los jovenes para dar a conocer sus conocimientos y adquirir conocimientos para

aportar a la transformacion social.

15 La interseccionalidad desde la perspectiva de Trabajo Social y Derechos Humanos
La teoria de la intereccionalidad contribuye a la interpretacion de la desigualdad de género,

étnica y la clase social, es por eso que la Universidad Rafael Landivar apuesta a esta tedrica para
el analisis de la desigualdad de género que se vive desde la adolescencia y juventud, para generar

un cambio de actitud, pensamiento y forma de vida de los hombre y mujeres.
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Awid (2004) en su documento Derechos de las mujeres y cambio climatico menciond
que:

El andlisis interseccional tiene como objetivo revelar las variadas identidades, exponer

los diferentes tipos de discriminacion y desventaja que se dan como consecuencia de la

combinacion de identidades (...) el analisis interseccional representa un cambio de

postura analitico con respecto al pensamiento dicotomico y binario que suele prevalecer

acerca del poder (p.2).

En la realidad social, existe discriminacion, mayormente por la cuestion econémica y la
identidad de las personas, y esto pone en desventaja a las personas sujetas a discriminacion que
les impide su desarrollo social. Contextualizando con la poblacién joven, las mujeres jovenes son
discriminadas, mayormente si son indigenas, son discriminadas por ser mujer, por ser joven y
por ser indigena. El analisis de la interseccionalidad aporta para el analisis y comprension de esta

realidad para que pueda surgir un cambio de esta realidad.

Cruells (2015) tomado de Crenshaw (1989, 1991) en su tesis la Interseccionalidad
Politica: tipos y factores de entrada en la agenda politica, juridica y de los Movimientos Sociales
menciono que:

La interseccionalidad indica la experiencia de la desigualdad interseccional en la vida de

las personas y los grupos sociales. A partir del analisis de la experiencia de la desigualdad

vivida por las mujeres afroamericanas Crenshaw muestra cOmo estas mujeres se

encuentran, a menudo, afectadas a la misma vez por la desigualdad de raza, género y

clase social, en &mbitos como por el ejemplo la violencia (p. 36).

De acuerdo a lo mencionado en Guatemala la discriminacion racial se vive dia a dia, afectando a
las personas y exponiéndolos a la marginacion y la exclusion social, con la desigualdad de
género no se respetan los Derechos Humanos, en su mayoria las mujeres jovenes son una
poblacion que sufren discriminacion, es importante el Trabajo Social para acompafiar procesos
en el cual se erradique la desigualdad de género e impulse igualdad de oportunidades y respeto a
los Derechos Humanos. Para la erradicacion de la discriminacion es importante y necesaria la

participacion de los hombres y mujeres jovenes para exponer y demandar sus derechos.
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1. Marco Legal y politico para la participacion ciudadana de la adolescencia y
juventud

El marco legal y politico de la participacion ciudadana permite fundamentar y respaldar
las teméticas que contribuyen a la formacion en Derechos Humanos y Ciudadanos de la
adolescencia y juventud, desde el ambito local, nacional e internacional, para ello se realiza
revision documental que sustenta el derecho al ejercicio de la participacion ciudadana que
contribuye para una transformacion social acompafiada por el Trabajo Social constituido de
practicas, técnicas , metodologias y principios que permiten a través de su aplicacién generar

cambios importantes en la poblacion

2.1  Marco Legal y politico Internacional
El marco legal internacional de la participacion ciudadana permite fundamentar y

respaldar la Practica Profesional Supervisada, tomando como relevancia que no puede haber
participacion ciudadana sin las personas y no puede haber ciudadano sin participacion, en este
caso, la ciudadania se ejerce a base de la participacion ciudadana. Asi mismo se presenta el
marco politico internacional de la participacion ciudadana de la adolescencia y juventud. Para
ello se realiza revision documental de las politicas internacionales que sustentan el derecho del

ejercicio de la participacion ciudadana.

2.1.1 Declaracion universal de los Derechos Humanos
Las leyes internacionales tratan de fortalecer la participacion ciudadana de los

adolescentes y jovenes, esta declaracion da a conocer una serie de derechos tales como se
menciona en los Articulo 1. Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos y, dotados como estan de razon y conciencia, deben comportarse fraternalmente los
unos con los otros. Articulo 7. Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a
igual proteccion de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccidn contra toda discriminacion
que infrinja esta Declaracion y contra toda provocacion a tal discriminacion.

Articulo 19. Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion; este derecho
incluye el no ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y

opiniones, y el de difundirlas, sin limitacion de fronteras, por cualquier medio de expresion.
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Articulo 21.

% Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por
medio de representantes libremente escogidos.

% Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones
publicas de su pais.

% La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se
expresard mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por
sufragio universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que
garantice la libertad del voto.

Guatemala es parte de las Naciones Unidas, por lo tanto, debe cumplir algunas declaraciones,

tal es el ejemplo de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, comenzando por los

derechos individuales, como la libertad del voto, tener condiciones dignas de vida. Los
derechos de las personas estan amparados segun esta declaracion, y es importante buscar

espacios de toma de decision para pronunciarse ante los problemas sociales.

2.1.2 Convencion sobre los derechos del nifio
Todo ciudadano tiene libertad de expresion, pensamiento y asociacion, asi se menciona en

los articulos 13. El nifio tendra derecho a la libertad de expresion; ese derecho incluira la libertad
de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin consideracion de fronteras,
ya sea oralmente, por escrito o impresas, en forma artistica o por cualquier otro medio elegido
por el nifio. Articulo 14. Los Estados Partes respetaran el derecho del nifio a la libertad de
pensamiento, de conciencia y de religion y articulo 15. Los Estados Partes reconocen los
derechos del nifio a la libertad de asociacion y a la libertad de celebrar reuniones pacificas.

Los Estados deben fomentar y respetar la libre expresion, pensamiento y asociacién de los nifios,
adolescentes y jovenes, tienen como tarea fomentar espacios de participacion para estos sectores

de la poblacion, para que se pueda generar participacion ciudadana.

2.1.3 Organizacion Internacional del Trabajo, convenio 169 de la OIT
Articulo 7. Los pueblos interesados deberan tener el derecho de decidir sus propias

prioridades en lo que atafie al proceso de desarrollo, en la medida en que éste afecte a sus vidas,

creencias, instituciones y bienestar espiritual y a las tierras que ocupan o utilizan de alguna
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manera, y de controlar, en la medida de lo posible, su propio desarrollo econémico, social y
cultural.

La OIT enfatiza y reconoce que los pueblos indigenas y sus formas de organizacion son de gran
importancia para definicion del desarrollo, por medio de la participacién ciudadana activa que
implica una serie de derechos y una dinamica entre Estado y poblacion en la definicion del

desarrollo de manera integral.

2.2 Marco Legal y politico Nacional
El marco legal nacional de la participacion ciudadana contiene las leyes que respaldan la

participacion ciudadana en Guatemala, principalmente la de los adolescentes y jovenes, vigentes
con el objetivo de contextualizar las leyes y dar soporte a la investigacién correspondiente a la
Practica Profesional Supervisada. EI marco politico nacional de la participacion ciudadana de la
adolescencia y juventud es una herramienta importante para fundamentar la investigacion y

proyecto correspondiente a la Practica Profesional Supervisada.

2.2.1 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala
La ley maxima en Guatemala, también Ilamada Carta Magna, en ella se encuentra los

derechos y obligaciones de la ciudadania guatemalteca que convierte a la ciudadania en un sujeto
activo, asi como se menciona en el Art. 33. Derecho de reunion y manifestacion. Se reconoce el
derecho de reunidn pacifica y sin armas. Asimismo, en Art. 34. Derecho de asociacion. Se
reconoce el derecho de libre asociacion, en el Art. 35. La libertad de emision del pensamiento.

Asi como se mencionan los derechos, también se encuentran los deberes ciudadanos tales
como en el Art. 135. Derechos y deberes civicos inciso b). Cumplir y velar, porque se cumpla la
Constitucion de la Republica y ¢). Trabajar por el desarrollo civico, cultural, moral, econémico y
social de los guatemaltecos. También en el Art. 136. Deberes y derechos politicos. Son derechos
y deberes de los ciudadanos:

Inscribirse en el Registro de Ciudadanos;

a
b. Elegiry ser electo;

o

Velar por la libertad y efectividad del sufragio y la pureza del proceso electoral;

o

Optar a cargos publicos;

e. Participar en actividades politicas; y
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f. Defender el principio de alterabilidad y no reeleccion en el ejercicio de la Presidencia de
la Republica, por ultimo, el Art. 137 dice que el derecho de peticion en materia politica

corresponde exclusivamente a los guatemaltecos.

2.2.2 Ley de proteccion integral de la nifiez y adolescencia Dto. No. 27-2003
Art. 1. Objeto de la ley. La presente Ley es un instrumento juridico de integracion

familiar y promocion social, que persigue lograr el desarrollo integral y sostenible de la nifiez y
adolescencia guatemalteca, dentro de un marco democratico irrestricto respeto a los derechos
humanos.

Esta ley menciona en su Art.3. Sujeto de derechos y deberes, que los nifios y adolescentes deben
disfrutar sus derechos, que nadie sea excluido ya que son inherentes a ellos, se menciona la
igualdad de derechos, asi como en el Art. 48. Acceso a informacion y comunicacion, integracion

y participacion social y Art. 85. Comision Nacional de la Nifiez y adolescencia.

2.2.3 Ley de Consejo de Desarrollo Urbano y Rural, Decreto No. 11-2002
Para el desarrollo integral del pais, es necesaria la descentralizacion econdémica y

administrativa, facilitando asi la integracion en espacios de toma de decision. Los espacios de
toma de decisidn comienzan desde las comunidades, municipios, departamentos, regiones y a
nivel nacional.
Asi como se menciona en el Art.1. Naturaleza. El Sistema de Consejos de Desarrollo es el medio
principal de participacion de la poblacién maya, xinca y garifuna y la no indigena, en la gestion
publica para llevar a cabo el proceso de planificacion democréatica del desarrollo, tomando en
cuenta principios de unidad nacional, multiétnica, pluricultural y multilingiie de la nacién
guatemalteca.
Art. 4. Integracién de Sistema de Consejos de Desarrollo:

a. El nacional, con el Consejo Nacional de Desarrollo Urbano y Rural.

b. Elregional, con los Consejos Regionales de Desarrollo Urbano y Rural

c. El departamental, con los Consejos Departamentales de Desarrollo.

d. El municipal, con los Consejos Municipales de Desarrollo.

e. El comunitario, con los Consejos Comunitarios de Desarrollo.
Los consejos de desarrollo son el principal espacio de toma de decision de la poblacion, ya que

se puede integrar desde las comunidades, velando y gestionando posibles soluciones a sus
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necesidades. Dentro de estos consejos es importante la participacion de jovenes en la comision

que les corresponde.

2.2.4 Ley General de Descentralizacion, Decreto No. 14-2002
La descentralizacion econdmica administrativa es importante para el desarrollo de las

personas, uno de los principios de esta ley es la participacion ciudadana, esto es importante ya
que desde las municipalidades se pueden generar cambios, y se pueden responder las demandas
comunitarias.

La descentralizacion segun el articulo Art. 2. Concepto de descentralizacion. El proceso
mediante el cual se transfiere desde el Organismo Ejecutivo a las municipalidades y demas
instituciones del Estado, y a las comunidades, organizadas legalmente, con participacion de las
municipalidades. La participacion ciudadana es importante, asi como en el Art. 17. Participacion
de la poblacién: la participacion ciudadana es el proceso por medio del cual una comunidad
organizada, con fines econdmicos, sociales o culturales, participa activamente en la
planificacion, ejecucion y control integral de las gestiones del gobierno, con el objeto de facilitar
el proceso de descentralizacion.

Art. 18. De las organizaciones comunitarias: estas organizaciones pueden participar en la
realizacion de obras, programas y servicios publicos de su comunidad, manteniendo una
coordinacion con las autoridades municipales. La participacion de las personas en espacios de
toma de decision es importante para el desarrollo social, principalmente los adolescentes y
jovenes se deben integrar en estos espacios para conocer la situacion en la que viven y hacer
propuestas de cambio, para la buena administracion es importante lo que se menciona en el art.

19. Fiscalizacion, que trata de velar el destino de los fondos publicos.

2.2.5 Acuerdos de Paz, Decreto No. 52-2005
Es cada uno de los temas en los que el Gobierno de Guatemala y la Unidad

Revolucionaria Nacional Guatemalteca (URNG), negociaron para alcanzar soluciones pacificas a
los principales problemas que generaron el enfrentamiento armado de mas de 36 afios.

Su negociacion se llevo a cabo en paises como México, Espafia, Noruega y Suecia, durante 14
afios, para dar las condiciones de imparcialidad a las partes y tuvo una duracion de 14 afios. La
negociacion culminé con la firma del Acuerdo de Paz Firme y Duradera, el 29 de diciembre de

1996 en el Palacio Nacional de la Cultura de la ciudad de Guatemala.
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Entre los acuerdos tenemos la democratizacion, el acuerdo global sobre derechos humanos, sobre
identidad y derechos de los pueblos indigenas, sobre aspectos socioecondmicos, sobre el
fortalecimiento del poder civico, sobre la implementacion, cumplimiento y verificacién de los
acuerdos de paz y el acuerdo de paz firme y duradera.

A raiz del conflicto armado interno en Guatemala, surge la necesidad de firmar los acuerdos de
paz en 1996, que le pone fin al conflicto, durante la negociacion es relevante el fortalecimiento
del poder civico, para que la ciudadania tome decisiones en los espacios que existen 0 puedan
existir, que el poder lo tenga la mayoria y no solo un sector de la poblacién, asi mismo es
necesario velar el cumplimiento de este acuerdo para que no surge un nuevo conflicto armado

interno.

2.2.6 Cddigo Municipal, 12-2002
Tomando como referencia el Art. 2. Naturaleza del municipio, menciona que el

municipio es el espacio inmediato de participacion ciudadana y de asuntos publicos, como
también en el Art. 17. Aparecen los Derechos y obligaciones de los vecinos, los cuales son:
a) Ejercer los derechos ciudadanos de conformidad con lo dispuesto de la CPRG, y Ley
Electoral y de Partidos Politicos.
b) Optar a cargos publicos municipales.
c) Serviry defender los intereses del municipio y la autonomia municipal.
d) Participar en actividades politicas municipales
e) Participar activa y voluntariamente en la formulacion, planificacion, ejecucion y
evaluacion de las politicas publicas municipales y comunitarias.
Asimismo, en el art. 36. Organizacion de comisiones, el consejo municipal debe organizarse en
comisiones para responder los temas de educacion, salud, servicios publicos, fomento
econdmico, descentralizacion, finanzas, de probidad, de derechos humanos y de la familia, la
mujer y la nifiez, estas comisiones en reuniones del COMUDE, lo deben integrar las instituciones

que funcionan en el municipio y los COCODES titulares.

2.2.7 Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia. Dto. 27-2003
Articulo 1. Objeto de la ley. La presente Ley es un instrumento juridico de integracién

familiar y promocidn social, que persigue lograr el desarrollo integral y sostenible de la nifiez y

adolescencia guatemalteca. Articulo 2. Definicion de nifiez y adolescencia. Para los efectos de
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esta Ley se considera nifio o nifia a toda persona desde su concepcion hasta que cumple trece
afios de edad, y adolescente a toda aquella desde los trece hasta que cumple dieciocho afios de
edad. Articulo 3. Sujeto de derecho y deberes. El Estado debera respetar los derechos y deberes
de los padres o0 en su caso de las personas encargadas del nifio, nifia o adolescente, de impartir en
consonancia con la evolucion de sus facultades, direccion y orientacion apropiadas para que el
nifio, nifia y adolescente ejerza los derechos reconocidos en la Constitucion Politica de la
Republica, la presente Ley y demas leyes internas, los tratados, convenios, pactos y demas
instrumentos internacionales en materia de derechos humanos aceptados y ratificados por
Guatemala, sin mas restricciones que las que establece la ley, cuya interpretacion no seréa

extensiva.

2.2.8 Politica Nacional de Juventud 2005-2015
Esta politica tiene como objetivos responder a las demandas y necesidades de la Juventud

Guatemalteca, a traves del fortalecimiento del Estado, para facilitar la transicion, desde la falta
de acceso a oportunidades, hacia la practica del ejercicio pleno de su ciudadania. La
participacion ciudadana, principalmente de los jovenes se ha encaminado en una democracia, ya
que existe el derecho de la libre toma de decision, esto facilita crear los espacios de

participacion.

Enfoque de integralidad e inclusion. Las lineas de accion de esta Politica Nacional de Juventud
integran a las y los jovenes como autores fundamentales del desarrollo. Se propone avanzar en

las condiciones de vida de las juventudes de Guatemala con un enfoque de equidad.
Instancias involucradas en la Politica. Los objetivos especificos de esta politica orientan los

componentes que esperan dar respuesta a las demandas y necesidades de participacion social,

econdmica y cultural de las juventudes guatemaltecas.
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I1l.  Plan General de Préactica Profesional Supervisada
El Plan general de Practica Profesional Supervisada, se constituye en la presentacion de

informacidn Institucional del modelo programatico me quiero me cuido, Tierra Nueva ONG, en
el municipio de Comitancillo, San Marcos, principalmente en el eje de participacion ciudadana,
mediante un proceso de investigacion que permite analizar la situacién de los adolescentes y
jovenes en dicha localidad y plantear una propuesta que contribuya a formarlos en temas que
aportan a la demanda de los derechos humanos y ciudadanos.

Es importante este plan para tener lineamientos y objetivos para alcanzar. Durante el proceso se
contemplan acciones que tendran como resultado la propuesta para el proyecto que responde a
las demandas de la adolescencia y juventud, principalmente los integrantes del modelo

programatico “me quiero me cuido”.

3.1  Objetivos y metodologia de la Practica Profesional Supervisada
Para lograr los objetivos definidos de la Practica Profesional Supervisada es importante

conocer la metodologia, esto permite tener claridad en lo que se quiere lograr alcanzar. Es
fundamental tener metodologia para establecer objetivos y poderlos alcanzar, esta practica debe
cumplir estos requerimientos en funcion al aporte del desarrollo de la poblacién meta, que son
los adolescentes y jovenes, que participan en el modelo programatico “me quiero me cuido” de la

organizacion Tierra Nueva ONG.

3.1.1 Objetivos de la Practica Profesional Supervisada
a. Que el estudiante cuente con una experiencia integradora de aprendizaje, donde se funde

el conocimiento, la préctica y los valores ignacianos y vincula al estudiante con espacios
de proyeccion social en los que pueda contribuir con sus aportes a proyectos y

satisfaccion de necesidades de colectivos sociales que lo requieran.

b. Que, a través de la propia experiencia, el estudiante logre una validacion de los
conocimientos tedricos en la practica concreta: en un escenario real, dentro de la
dinamica de su especialidad, retroalimentacién necesaria para avanzar y generar nuevos
conocimientos que posibiliten un ejercicio profesional mas comprometido en la realidad

del pais.
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3.1.2 Metodologia de la Préactica Profesional Supervisada
Para la realizacion y desarrollo de la Practica Profesional Supervisada (PPS), de la

licenciatura en Trabajo Social con énfasis en Gerencia del Desarrollo, contempla dos fases,
siendo estas: el proceso de investigacion y el proceso de ejecucion, por lo que se considera
oportuno como metodologia la implementacién del método basico, de la metodologia cualitativa
puesto que permite la realizacion de investigacion, diagnostico y planificacion, asi como también
la implementacion de técnicas acordes a la dinamica, se considera enfocarse “en comprender los
fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en
relacion con su contexto.” (Hernandez, 2014, p.358) La metodologia es un proceso fundamental
para la aplicacion de métodos, técnicas e instrumentos que permitan la recoleccién de datos,
planes de trabajo, elaboracion de informes y ejecucion de proyectos. La Profesion del Trabajo
social es muy humano lo que destaca la necesidad de procesos de cambio fortaleciendo las
capacidades y oportunidades para la trasformacion social basados desde un proceso inductivo
que permita descubrir y generar propuestas de intervencion a las distintas cuestiones sociales que

se presentan.

es por el caracter humano de la licenciatura en Trabajo Social con énfasis en Gerencia
para el Desarrollo, lo que destaca la necesidad de procesos de cambio y transformacion que
provengan desde los afectados, basandose en una légica y proceso inductivo que permita

explorar y describir, para que luego generar respuestas a futuras necesidades

Se trabaja el método bésico: cabe mencionar que el método basico se utilizd en la
Universidad Catdlica de Chile. Se le conoce como método Global o Basico, aunque en esencia es
el mismo método de intervencion en la realidad con ciertas diferencias de forma, pero no de

contenido. Este proceso esta conformado por cinco etapas:

Torres citado de Benabides, Garabito y Gordillo (2013) mencionan que el método basico
es el estudio del individuo, del grupo y de la comunidad en sus elementos esenciales y aspectos
circunstanciales en la interpretacion y diagnostico de sus necesidades y potencialidades en el
planteamiento del tratamiento del problema o de atencion a necesidades y aspiraciones en la

ejecucion de los planes elaborados y se divide en:
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a. Investigacion: aproximaciones sucesivas, implica la relacion de investigacion social, la
realizacion de investigacion tematica, aportes de la planeacion social a la observacion.

b. Diagndstico: planteamiento de los problemas y jerarquizacion de acuerdo a urgencias de
solucion, recursos y actitudes de personas, planes y programas.

c. Planificacion: elaboracion de plan, programas, proyectos como acciones.

d. Ejecucidn: organiza, dirige, administra lo planeado. Estrategia y tactica.

e. Evaluacion: confronta lo programado con lo realizado, medir los objetivos alcanzados,

revisar el proceso, disminuir los grados de error y replantearse frente al objeto de estudio.

Como parte de la fase de la Préctica Profesional Supervisada se aborda el Marco Teorico
Conceptual que sostiene teoria, la investigacion documental sobre el Trabajo Social, la Gerencia
Social, tomando como referencia el eje de investigacion que es la participacion ciudadana de
adolescentes y jovenes de 13 a 24 afios de edad, segun la ley PINA, se considera nifio o nifia a
toda persona desde su concepcidn hasta que cumple trece afos de edad, y adolescente a toda
aquella desde los trece hasta que cumple dieciocho afios de edad, para ello se utilizan fuentes

bibliogréaficas, como, libros, revistas, documentos, seminarios, e informes.

También se describe el Marco Legal de la Participacion Ciudadana de jovenes, se realiza
una compilacion de leyes internacionales y nacionales, que sustentan la participacion ciudadana,
comenzando con los antecedentes de la historia politica del municipio donde la ONG tiene
intervencién. Se describen los articulos de las leyes, reglamentos, convenios, la declaracion
universal de Derechos Humanos, codigos, acuerdos y politicas, esto con la finalidad de captar

contenidos legales que sustentan la participacion ciudadana de los adolescentes y jovenes.

Se desarrolla el marco Institucional de Tierra Nueva ONG, en el modelo programético
me quiero me cuido, en este de describen los antecedentes, la naturaleza, ubicacion, cobertura,
beneficiarios, principios, mision, vision, objetivos, organigrama, fines y resultado final, esto para

reunir documentacion sobre el modelo programatico y la ONG.

Para analizar la situacion del modelo programatico me quiero me cuido, se elabora el

andlisis situacional, que identifica los programas de proyeccion, asi como la red de actores
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internos y externos que conforman el programa, vinculando las demandas institucionales y

poblacionales, con el fin de priorizar el problema a intervenir, mediante el arbol de problemas se

identifican las demandas.

Los sujetos de estudio son los adolescentes y jévenes que participan en el modelo programatico

me quiero me cuido, Tierra Nueva ONG, y que se quieren formar y empoderar sobre el tema de

participacion ciudadana y ocupar los espacios locales de participacion. Se implementara el

modelo sistémico que se divide en 5 subsistemas que son:

a.

Razdn de ser: se analizan todas las acciones de la institucion, basado en los valores,
objetivos, politicas, las zonas de servicio y las categorias de clientes.

Gerencial: representa el elemento central de la organizacion. Tiene una doble
responsabilidad: asignar relaciones equilibradas en su medio ambiente y armonizar
sinérgicamente las interrelaciones entre los diferentes componentes externos. La Gerencia
se ejerce a través de: planificacion, evaluacion, resultados anticipados y recursos.
Tecnologico: incluye el material (hardware y software), edificios, equipos tecnologicos,
instrumentos, conocimientos, habilidades, métodos, procedimientos, procesos de trabajo
y programas informatizado.

Estructural: se conforma del organigrama y su descripcion, de las tareas y necesidades, de
los procedimientos y los reglamentos y de los mecanismos formales de coordinacion y de
comunicacion.

Psicosocial: esta constituido por fendmenos individuales y colectivos, siendo estos: la
motivacion y el rendimiento, los estatutos y los roles, el clima, los fendbmenos de grupo,

el liderazgo vy la influencia, los conflictos y las comunicaciones informales.

Método Técnica Procedimiento

Método sistémico FODA Se trabajo un FODA basado a

Fortalezas los 5 subsistemas del método
Oportunidades sistémico, para identificar las
Debilidades Fortalezas, Oportunidades,
Amenazas Debilidades y Amenazas que

identifican los adolescentes y
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jovenes.

3.2  Marco Institucional del modelo programético me quiero me cuido, Tierra
Nueva ONG.

En este marco se encuentra informacion relacionada con el modelo programatico me
quiero me cuido, y de Tierra Nueva ONG, sede, Comitancillo, San Marcos, es una institucién no
gubernamental, donde se tiene intervencion la Practica Profesional Supervisada en la cual se

plasma la naturaleza, ubicacién, programas, cobertura y proyectos en ejecucion y por ejecutar.

3.2.1 Descripcién institucional del Modelo Programatico me quiero me cuido,
Tierra Nueva ONG. Comitancillo, San Marcos.

El modelo programatico “Me Quiero Me cuido”, enfatiza la necesidad de considerar a los
nifios, nifias, adolescentes y jovenes sujetos de derechos sexuales y reproductivos congruentes
con su desarrollo. Considera la importancia de la formacion para tener conocimientos sobre
diferentes temas que impactan en la vida actual, asi como participar para expresar las demandas

y necesidades que identifican.

a. Antecedentes.

La Organizacion no Gubernamental para el desarrollo Humano Integral Sostenible “Tierra
Nueva, ONG, nace en el afio 2005 por iniciativa de un grupo multidisciplinario de hombres y
mujeres profesionales en diferentes campos.

El logotipo es el IMOX, Nawal Maya que representa el dia en que la Tierra Nueva nace a la vida

publica y se establece legalmente (6 de junio del afio 2005).

b. Naturaleza: es una Organizacion no Gubernamental, no lucrativa, apolitica, no

religiosa, de desarrollo y servicio, con equidad de género y con enfoque multicultural.

c. Ubicacioén: 1ra. Avenida 2-20 Zona 1 Comitancillo, San Marcos

d. Tamafioy cobertura:
Comitancillo centro, Caserio Las Flores, Aldea Los Bujes, Caserio Tuijala, Caserio Ixmoco,

Canton San Pablo, Aldea Chicajalaj, Aldea Agua Tibia, Aldea Chixal, Aldea Taltimiche, Aldea
Tojcheche, Aldea Tuichilupe, Aldea Tuizacaja, Aldea Tuilelen
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e. Instituciones que intervienen en Tierra Nueva ONG, Comitancillo
» ChildFund Guatemala.

% USAID.

D

*

f. Beneficiarios
Participan 15 adolescentes y jovenes hombres y mujeres en el modelo programatico me quiero

me cuido, que se forman en varios ambitos, pero es importante resaltar que se forman para que
puedan participar en espacios locales de toma de decisiones, tales como el COCODE vy el
COMUDE.

Programa me quiero me cuido, Tierra Nueva ONG
a. Modelo de programa

El modelo Me Quiero Me Cuido tiene un enfoque de Educacion Integral de la Sexualidad, es
holistico al considerar las dimensiones de la sexualidad del ser humano, un aspecto
biopsicosocial y cultural, con enfoque de género y de derechos sexuales y reproductivos. El
modelo enfatiza la necesidad de considerar a las nifias, nifios, adolescentes y jovenes sujetos de

derechos sexuales y reproductivos congruentes con su desarrollo.

b. Resultado final del modelo programatico me quiero me cuido
Contribuir a que nifias, nifios, adolescentes y jovenes logren un estado de bienestar al ejercer

responsablemente su sexualidad en ambientes familiares y comunitarios que propicien la

proteccion y la igualdad.

c. Principios del modelo de programa
¢+ Derechos a la Nifiez

+¢ Causas raices

¢ Basado en evidencia
%+ Agentes de cambio
s Asocios

% Enfoque Comunitario

d. Estructura Organizativa
El modelo programatico ya cuenta con organigrama de caracter linear, en el que constituye el

coordinador de nucleo y los técnicos de campo. Los puestos en los diferentes programas que se
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manejan en la ONG, son financiados por ChilFund, Tierra Nueva depende de esta organizacion

para su funcionamiento.
e. Organigrama

Desde la perspectiva institucional, como humanos, todos aportamos al proceso de desarrollo
propuesto, es por ello que la estructura es lineal.
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Fuente: Elaboracién propia, 2019
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f. Descripcién del organigrama
El organigrama de Tierra Nueva ONG es de tipo lineal, en el se encuentran los niveles de trabajo

dentro de la organizacion, esté jerarquizada y esto permite realizar el trabajo planificado para
alcanzar las metas. La toma de decision comienza desde la asamblea general, que es la autoridad
maxima de la organizacion. EIl técnico del modelo programéatico me quiero me cuido se

encuentra en el equipo técnico, dirigido por la direccion general de la organizacién.

g. Marco Estratégico de la Institucion
En este marco estratégico del modelo programatico, Me Quiero Me Cuido de la organizacién

Tierra Nueva, con sede en Comitancillo, San Marcos, se plantea la mision, vision, objetivos, ejes

de trabajo y fines que se encuentran en el Plan Operativo Anual.

h. Mision
Tierra Nueva es una organizacion de desarrollo y servicio, dedicada a fortalecer conocimientos y
capacidades de personas, familias y comunidades para ser generadoras de cambio, acorde a la

realidad social, politica, economica, ecoldgica y cultural del pais.

i. Vision
En Tierra Nueva vemos nuevas generaciones de personas, familias y comunidades con
pensamiento progresista, ejerciendo sus derechos y viviendo de manera digna.

Eslogan institucional: “Transformando Generaciones”

J.  Objetivo
Promover el Desarrollo Humano Integral Sostenible a través de la implementacion de programas
acordes a la realidad sociopolitica, econémica, ambiental y cultural del pais, con el énfasis en

nifiez, juventud y mujeres.

k. Ejes de trabajo del modelo programético me quiero me cuido.

%+ Fortalecer en las nifias, nifios, adolescentes, jovenes y cuidadores la toma de decisiones
informada y responsable para ejercer sus derechos ciudadanos

“+ Promover la equidad de género entra las nifias, nifios, adolescentes, jévenes y cuidadores

en los diferentes ambitos en los que se desenvuelven, asi como propiciar para que sean
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agentes de cambio de politicas publicas en temas de salud sexual reproductiva a nivel

local y regional.

I.  Fines:

%+ Propiciar nuevas alternativas de desarrollo aplicables al contexto y fortalecer las ya
existentes.

% Mejorar las condiciones de vida de familias y personas, con énfasis en nifiez, juventud,
mujeres y pueblos indigenas.

% Promover el Desarrollo Humano Integral Sostenible a través de la identificacion,
formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion de programas y proyectos, con fondos
propios, donaciones y otras fuentes de financiamiento.

% Participar e incidir activamente en los espacios de participacion ciudadana y en los
espacios afines, para lograr el cumplimiento de las politicas pablicas.

% Implementar estrategias de auto sostenibilidad institucional para el desarrollo de
programas y proyectos.

%+ Promover el respeto al ambiente, para asegurar el bienestar de las generaciones actuales y

futuras.

3.2.2 Vision proyectiva de la Institucion

a. Red de actores que Intervienen en el modelo programatico me quiero me cuido,
Comitancillo, San Marcos

Los actores internos y externos se constituyen un pilar fundamental para el desarrollo de
las acciones que buscan mejorar la participacion ciudadana de la adolescencia y juventud de los
integrantes del modelo programatico me quiero me cuido de Tierra Nueva ONG. Se describen
los actores potenciales vinculados en el area de proyeccion, identificando la municipalidad, las
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales que relacionan su intervencidon de manera
directa o indirecta con el proyecto. Definiendo los actores se puede establecer lazos y redes de

accion para aportar al proyecto de intervencion.

«» Actores Internos

| Grupos Personas | Intereses | Problemas percibidos Recursos y mandatos
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Consejo  Municipal de
Desarrollo COMUDE

El desarrollo de todas las
comunidades del municipio
de Comitancillo, San Marcos

Desconocimiento  de  las
funciones del COMUDE vy de
la ley de la trilogia de leyes.

Espacio local de
participacion ciudadana para
la adolescencia y juventud.

Concejo Municipal

Maxima autoridad en el
municipio, pueden gestionar
recursos para programas y
proyectos que beneficien a la
adolescencia y juventud.

Clientelismo politico.

Problemas que se generan
desde las campafias politicas.
Prioridad de obras grises.

Dejar en el presupuesto anual
rubro para creacion de la
oficina  municipal de Ila
juventud y personal operativo
para su funcionamiento.

Asociacion AMMID Trabaja con la adolescenciay | Su grupo de trabajo es | Cuentan con recursos
juventud indigena en el | sectorizado y no tienen | humanos, materiales y
municipio de Comitancillo, | cobertura con algunas | econémicos para realizar
San Marcos. comunidades  donde el | acciones que beneficien a la

nimero de jovenes vy | adolescenciay juventud.
adolescentes es alto.

Modelo programatico | Formar a personas desde | Poca cobertura y | Apoyo al proceso de

nifiez segura y protegida. nifios para su | descentralizacion de | formacion de las personas
empoderamiento en derechos | intervencion en las | desde nifios.

humanos
ciudadana.

y participacion

comunidades.

Promueven la participacion
ciudadana desde la nifiez

Movimiento Social MTC

Involucrar a la adolescencia y
juventud en el ambito
politico para realizar
propuestas a las demandas
sociales que se presentan.

Poco  financiamiento vy
presupuesto para  generar
impacto en la sociedad.

Desinterés de los

adolescentes y jovenes en
participar ya que no reciben
algo material a cambio.

Promueven la participacion
de los adolescentes y jovenes
en espacios locales radiales y
televisivos para informar las
acciones que realizan o
pretenden realizar.

«» Actores Externos

Grupos/ personas Intereses Problemas percibidos Recursos y mandatos
Sistema de | Acompafar los procesos | Conflicto con los | Designados por el ministerio
Acomparfiamiento Escolar | educativos como | Coordinadores Técnicos | de Educacion para mejorar la

SINAE

acompafiamiento pedagdgico
y acompafiamiento de la
gestion educativa.

Administrativos CTA.

educacion en Guatemala.

CONALFA Alfabetizar a las personas | Poco presupuesto para llegar | Ente rector de alfabetizacion
adolescentes,  jovenes vy | atodas las comunidades. por medio de las entidades de
adultas. desarrollo en el &mbito

nacional.

Consejo Comunitario de | Promueve politicas, | Intereses  personales  de | Apoyo del concejo

Desarrollo COCODE programas y proyectos de | algunos miembros  del | municipal.
proyeccion 'y  promocion | consejo. Soporte de las comunidades,
integral de la  nifiez, ya que ellos los eligen.
adolescencia y juventud. Soporte por el consejo de

desarrollo urbano y rural.

ChidlFund Es una organizacion de | Existe la amenaza que | Internacional a nivel global
Desarrollo independiente, | ChidlFund deje de brindar | tiene presencia en 25 paises
con mas de 75 afos de | financiamiento a los | alrededor del mundo,

presencia en el mundo, que
implementa programas
sostenibles de  desarrollo
centrados en la nifiez.
ChilFund.

proyectos de Tierra Nueva
ONG.

implementa sus programas a
través de 326 organizaciones
socias impactando a millones
de nifas, nifos, adolescentes
y jovenes.
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b. Proyectos futuros o vision proyectiva de la institucion

El modelo programatico “Me quiero me Cuido”, tiene un enfoque de Educacion Integral de la
Sexualidad, es holistico al considerar las dimensiones de la sexualidad del ser humano, un
aspecto biopsicosocial y cultural, con enfoque de género y de derechos sexuales y reproductivos.
El modelo enfatiza la necesidad de considerar a los nifios, nifias, adolescentes y jévenes sujetos
de derechos sexuales y reproductivos congruentes con su desarrollo.

El modelo programatico me quiero me cuido tiene intervencion con la adolescencia y juventud
comprendidos entre 13 a 24 afios de edad, aporta al fortalecimiento de los derechos humanos y la
promocion de la participacién social. Este programa tiene una intervencion de 5 afios, dividido

en cinco médulos.

Moddulo No.1. Sexualidad y Salud Integral: este modulo se alinea al enfoque de Educacion
Integral en Sexualidad, que aborda aspectos de aprendizaje cognitivo, emocional, fisico y social;
permitira a nifias, nifos, adolescentes y jovenes transitar desde el conocimiento, fortalecer
habilidades y que puedan a la vez tener actitudes y valores que les permita toma decisiones

respeto a su sexualidad.

Mddulo No.2. Promocion de la participacién de jovenes y la equidad de género: en este
mabdulo se presenta un abordaje especifico con enfoque de género, tacticas que promueven la
igualdad entre mujeres y hombres, el reconocimiento de relaciones entre los mismo y como esto
contribuye en la formacion desde el hogar, la escuela y que va a vincularse y manifestarse desde

una comunidad.

Mddulo No.3. Vinculos Afectivos y Violencia Sexual: en seguimiento al enfoque de Educacion
Integral en Sexualidad, la necesidad de abordar la importancia en las relaciones afectivas,
violencia y proteccién que fortalecen los aspectos de reconocimiento como individuo pero que a

su vez se suma hacia una manifestacion comunitaria.

Mdédulo No.4. Reduccion de Riesgos y Desastres: el modulo incorpora elementos en el proceso

de formacion que contribuya al fortalecimiento de capacidades y reduccion de riesgo vy
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vulnerabilidad en nifia, nifios, adolescentes y jovenes cuando se enfrenten ante emergencias o

desastres.

Mddulo No.5. Momentos magicos: son aquellos momentos especiales en que los hitos de
desarrollo en las nifias, nifios y adolescentes son alcanzados durante sesiones en la
implementacion del programa.

Las acciones que se plantean para el programa son a largo plazo, cinco afios que permitiran
sentar las bases en primer lugar con la comunidad, como la misma contindia en un proceso de
movilizacion en favor de la nifiez, adolescencia y juventud, haciendo referencia a los
componentes que el modelo promueve y juventud haciendo referencia a los componentes que el
modelo promueve y fortalece; por otro lado, los grupos de atencion estan debidamente
identificados lo que permitira que a lo largo de los afios se reflexione, analice a la mano con la
comunidad; los modulos y la evaluacion de estos seran todas las acciones en comun que brindara

oportunidad de identificar cual de estos grupos hace sostenible el proceso.

c. Demandas Institucionales y Poblacionales
Se describen las capacidades y potencialidades que facilitan la realizacion de la Préactica

Profesional Supervisada, se describen los recursos disponibles del centro de préctica,
principalmente los recursos del modelo programatico me quiero me cuido.

Las demandas poblacionales de los adolescentes y jovenes integrantes del modelo programatico
me quiero me cuido se trabajan con la técnica de la lluvia de ideas ya que por este medio los

actores expresan las demandas que quisieran mejorar.

Demandas Institucionales
%+ Espacio fisico: Tierra Nueva ONG no cuenta con un espacio fisico propio, actualmente

funciona en una casa particular pagando una mensualidad por alquiler, y anteriormente
funcionaba en uno de los salones en el municipio de Comitancillo, San Marcos.

% Vehiculos: las motocicletas son fundamentales para la movilizacién del personal de
Tierra Nueva ONG, es importante y necesario brindarles mantenimiento para su buen

funcionamiento.
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R/
A X4

Equipo de computacion: el modelo programatico me quiero me cuido cuenta con una
computadora portatil, “laptop” y una impresora para imprimir y archivar documentos de
registro de las actividades que se realizan con los adolescentes y jévenes de 13 a 24 afios

de edad. y estos equipos necesitan mantenimiento para su buen rendimiento.

Demandas de la juventud.

Ampliacién de cobertura: involucrar a adolescentes y jovenes de diferentes comunidades,
ya que el modelo esté centralizado en la Aldea Tuilelen, Comitancillo, San Marcos, pero
la carencia de recursos econdmicos y personal no es posible la intervencién en todas las
comunidades.

Aumentar el presupuesto para la contratacién de otro técnico: para la ampliacion de
sujetos de intervencion es importante la ampliacion del presupuesto y la contratacion de
otro técnico para cubrir la poblacion meta.

Ejecucion de proyectos auto sostenibles: ademas de los talleres y patrocinio, es
interesante la ejecucion de proyectos auto sostenibles, con la articulacion
interinstitucional, los adolescentes y jovenes se les pueda impartir cursos y talleres para
aprender un arte y aplicarlo en la vida y generar recursos.

Capacitacion sobre participacion ciudadana de la juventud: ante un desconocimiento de
las leyes que amparan los derechos, es importante, que a través de talleres de capacitacion
se dé a conocer el marco legal de la participacion ciudadana de la juventud, para conocer
los espacios donde se pueden involucrar los adolescentes y jovenes.

Apoyo para ocupar espacios de participacion: los adolescentes y jovenes buscan ocupar
los espacios locales de participacion, como el COCODE y COMUDE, ya que a través de

estos espacios se pueden generar propuestas para responder a sus demandas sociales.

3.3 Analisis de vulnerabilidad de derechos de la adolescencia y juventud de

municipio de Comitancillo San Marcos.

R/
o

Desigualdad de género: las adolescentes y jovenes son mas vulnerables a la
discriminacion, mayormente si son del area rural e indigenas, en Comitancillo, San
Marcos, la mayoria de la poblacién es indigena y esto causa la desigualdad de derechos
que genera obstaculos para su desarrollo personal y social. la igualdad de género es un eje

de trabajo de la organizacion, sin embargo, no se cubren todas comunidades del
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municipio y es por eso que no se realizan acciones para erradicar la desigualdad de
género.

% Desintegracion familiar: la violencia intrafamiliar provoca un desorden familiar, es decir,
por vivir en esta situacion los adolescentes y jovenes buscan alternativas para desahogar
la realidad en la que viven, y es por esta razon que los jovenes se insertan en malas
précticas, vicios las cuales cambiar radicalmente las buenas intenciones de superacion de
la adolescencia y juventud.

% Poca presencia de las entidades publicas rectoras de los derechos Humanos,
principalmente la participacion ciudadana de la adolescencia y juventud: la poca
presencia de instituciones que trabajen e impulsen la participacion ciudadana de los
jovenes limita ocupar los espacios locales de participacién ya que no existe un apoyo
hacia los jovenes y adolescentes, asi como no existe alguna motivacion, por ejemplo, una
beca de estudios.

% Desinteres de la corporacion municipal para presupuestar personal de la Oficina
Municipal de la Adolescencia y Juventud en Comitancillo, San Marco: en el municipio la
oficina Municipal de la Juventud se apertura en el afio 2018, pero no cuenta con personal
operativo para realizar actividades y acciones para responder las demandas de la
adolescencia y juventud. Puesto que no se le da relevancia e importancia a esas
demandas, tomando en cuenta que los jovenes no se involucran en los espacios de toma
de decision.

%+ Poca voluntad politica y liderazgo limitado de los padres de familia para la participacion
social de la adolescencia y juventud: la poblacion adulta no permite que los jovenes y
adolescentes puedan ocupar los espacios locales de participacién, impulsan el trabajo
forzado dentro de la comunidad, por ejemplo, el mejoramiento de caminos, y no impulsan
la participacion de este sector desde los COCODEs y el COMUDE.

% Dificil acceso al municipio, para participar en los talleres que realiza el modelo
programatico me quiero me cuido, por la distancia y la mala calidad de las carreteras.

Existen muchos factores para la no participacion ciudadana de los jovenes, y uno de estos es el
poco acceso de las personas del area rural al municipio, por el mal estado de las carreteras, y esto

incrementa el abstencionismo para la participacion ciudadana.
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%+ Poco acceso al derecho de informacion publica: es poco el conocimiento del derecho a la
informacién publica, las instituciones publicas no realizan camparias de informacion, ya
que no es de su prioridad informar a la poblacién sobre sus acciones. Los jovenes en su

mayoria no conocen sus derechos y deberes dentro de sus comunidades.

3.4 Analisis Situacional de la Adolescencia y Juventud del Municipio de
Comitancillo, San Marcos

El anélisis situacional, en el proceso de la Préctica Profesional Supervisada, se aplica al
area de proyeccion seleccionada. Se realiz6 con adolescentes y jovenes de 13 a 24 afios de edad,
participantes activos en el modelo programéatico me quiero me cuido.

El andlisis situacional del modelo programéatico me quiero me cuido, de la organizacion Tierra
Nueva ONG, sede Comitancillo, San Marcos, permite identificar, describir y analizar
problematicas de proyeccion, la red de actores vinculados al area, las demandas poblacionales e

institucionales, e identificar problema a intervenir que enfrenta dicho sector.

3.4.1 Problemas generales del area de proyeccion
El anélisis situacional y estratégico del modelo programatico me quiero me cuido,

dirigido a adolescentes y jovenes de 13 a 24 afios de edad, de la organizacion Tierra Nueva
ONG, del municipio de Comitancillo permite identificar y analizar las distintas problematicas
existentes en el area de proyeccion, para luego priorizar el problema de intervencion de la
Practica Profesional Supervisada, y sobre todo que permita mejorar la calidad de vida de los
jovenes y adolescentes participantes en el modelo programatico me quiero me cuido. Lo que se
pretende realizar la identificacion de problemas o posibles problemas que se generan o estan
presentes en el area de proyeccidn, para lo cual se utilizo la técnica lluvia de ideas, tormenta de
ideas o Brainstorming, utilizada para la obtencion de un gran namero de ideas sobre sobre
determinado tema de estudio.
% El modelo programatico me quiero me cuido no cuenta con valores y objetivos
directamente del programa, estos son generalizados.
%+ Poco conocimiento de los lideres comunitarios sobre los derechos y deberes de los
adolescentes y jovenes.
%+ Poca presencia de las instituciones publicas, en la Municipalidad de Comitancillo, San

Marcos pues no se cuenta con personal de la Oficina Municipal de la Juventud.
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++ Desconocimiento de parte de jovenes del marco legal de los derechos de los adolescentes
y jovenes.
7

% Limitaciones para la participacién de jovenes y adolescentes en el ejercicio de sus
derechos ciudadanos en &mbitos locales.

3.4.2
de mejora

La participacion de jovenes y adolescentes en el ejercicio de sus derechos ciudadanos en

Identificacion de necesidades, problemas, centros de interés y oportunidades

ambitos locales, en el Municipio de Comitancillo, San Marcos, tiene varios aspectos por la cual
no se da, tiene varias causas, por ejemplo el entorno social, con una cultura adulta que se
concentra en tomar decisiones sin tomar aportes de los adolescentes y jovenes, tiende a
desconocer los derechos ciudadanos de la juventud, aumentando entonces el desinterés de las
instituciones publicas para intervenir y designar presupuesto para fortalecer y crear espacios de

participacion en espacios de toma de decision para la adolescencia y juventud.

Uno de los efectos considerables de las limitaciones para la participacion de la
adolescencia y juventud es la resistencia al cambio, es decir, la poblacién adulta considera que
existe una estructura social funcional, y que no necesita nuevas propuestas, nuevas ideas, y

nuevas formas de intervencidn por parte de la adolescencia y juventud.

Problemas

Centros de interés

Oportunidades de Mejora

% El modelo programéatico me
quiero me cuido no cuenta con
valores y objetivos
directamente del programa,
estos son generalizados.

Los jovenes y adolescentes no se habian
percatado de que es necesario plantear
los valores y objetivos del modelo
programatico.

El interés de la organizacion en tener
actividades que  fortalezcan  las
actividades que se tienen contempladas.

< Poco conocimiento de los
lideres comunitarios sobre los
derechos y deberes de los
adolescentes y jovenes.

Los lideres comunitarios no conocian
bien los derechos y deberes de la
adolescencia y juventud.

Con el trabajo en conjunto con el
técnico de campo del modelo
programatico, se fortalece el
conocimiento de los lideres
comunitarios  sobre los  derechos
humanos a través de talleres de
capacitacion.
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o,

% Poca presencia de las
instituciones publicas. En la
Municipalidad de
Comitancillo, San Marcos
pues no se cuenta con personal
de la Oficina Municipal de la
Juventud.

No se tenia ningln trabajo en conjunto
con los grupos de jovenes con quienes
trabajan  otras  organizaciones e
instituciones.

El vinculo y la buena relacion con otras
ONG, contribuyen un mayor impacto de
las acciones que se realizan en el
fortalecimiento de los grupos de
adolescentes y jovenes.

«+ Desconocimiento de parte de
jovenes del marco legal de los
derechos de los adolescentes y
jovenes.

Los jovenes y adolescentes no tienen
conocimientos suficientes sobre sus
derechos humanos y ciudadanos.

Los jovenes y adolescentes al fortalecer
sus conocimientos en temas relacionadas
a los derechos humanos, podran tener
mayor participacion social en sus
comunidades.

¢ Limitaciones para la
participacion de jovenes vy
adolescentes en el ejercicio de

Existen paradigmas de que los jovenes
tienen que realizar trabajos forzosos o
simplemente estudiar.

Al fortalecer los conocimientos sobre
derechos humanos y ciudadanos. Los
jovenes buscan mejores oportunidades

sus derechos ciudadanos en
ambitos locales.

de empleo y espacios locales de
participacion.

El subsistema Razon de ser.

Se analizan todas las acciones de la institucion, basados en los valores, objetivos,

politicas, las zonas de servicios y las categorias de cliente.

Interno

Debilidades

- La mision de la Organizacidon Tierra Nueva -
busca ser de desarrollo, para fortalecer
capacidades e involucramiento de las
personas en temas de politica, economia,
ecologia y cultura. -

- En casos se atiende de forma domiciliaria,
se llega a buscar a los adolescentes y
jovenes a su casa. -

- Las actividades que se realizan cuentan con
objetivos.

- Los técnicos tienen conocimientos y
experiencias en los temas que desarrollan.

Fortalezas

El modelo programético me quiero me
cuido no cuenta con valores y objetivos
directamente del programa, estos son
generalizados.

No se realiza un mapeo para conocer el
contexto de intervencion, asi mismo no se
cuenta con un mapeo institucional

La intervencion de las instituciones
publicas es muy poca, no se evidencia el
compromiso de estas instituciones, por
ejemplo, no existe oficina municipal de la
juventud.
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La Organizacion estd financiada por
ChilFund vy articula actividades con otras
organizaciones no gubernamentales para
realizar talleres, sobre fortalecimiento y
creacion de una junta directiva para que
puedan participar en reuniones de
COMUDE.

La promocion de las actividades que se
realizan con los jovenes se da a conocer en
la cuenta de Facebook que es la pagina
oficial de la organizacion.

El modelo programéatico me quiero me
cuido, no cubre todas las comunidades del
municipio, con el presupuesto con que
cuenta la organizacion no se pueden cubrir
todas las comunidades.

Surgen algunos imprevistos que alteran el
Plan Operativo Anual.

Externo

Oportunidades

La presencia y fortalecimiento de las
instituciones publicas puede generar mayor
impacto para la participacion social de los
jovenes.

El modelo programatico me quiero me
cuido es un espacio de participacion de
adolescentes y jovenes.

Se puede crear y describir listado de valores
especificamente del modelo programatico.
Promover la capacidad de jovenes.

La buena administracion de los recursos
puede generar nuevos beneficiarios, vy
nuevos patrocinadores.

Con el trabajo eficiente y eficaz se pueden
tener mas patrocinadores para los nifios que
aun no son bheneficiados.

Amenazas

El financista ChilFund, puede dejar de
intervenir a través de Tierra Nueva ONG.

Si no se cumple la mision y visién no se
puede cumplir las metas.

Pueden surgir intereses personales y perder
los valores.

Reduccion de presupuesto para el siguiente
afio.

Cambio de personal técnico del modelo
programatico.

Clausura del modelo programatico.

El subsistema tecnoldgico.
Incluye el material (hardware, software), edificios, equipos tecnoldgicos, instrumentos,

conocimientos, habilidades, metodos, procedimientos, procesos de trabajo y programas

informatizados.

Interno

Fortalezas

Tierra Nueva ONG, cuenta con
computadoras portatiles para facilitar los
procesos de capacitacion, asimismo con
impresoras, mobiliarios y materiales para la
ejecucion de las actividades.

El personal técnico se capacita en el manejo
de la tecnologia que cuenta la institucion,
conocen y utilizan internet y paquete de
office.

Se realiza mantenimiento del espacio fisico
y del equipo.

Debilidades

Por la constante movilizacion de los
técnicos desgasta las motocicletas de la
institucion 'y en  ocasiones  por
mantenimiento a las mismas no se pueden
movilizar.

Tierra Nueva ONG, no cuenta con
instalaciones amplias para realizar talleres
de capacitacion.

Centralizacion de cobertura de intervencion
de parte del modelo programéatico me
quiero me cuido, Tierra Nueva ONG.

Externo

Oportunidades

Equipamiento por financistas.
Los equipos de cOmputo facilitan los

Amenazas

Desgaste del equipo de computo
Actualizacion tecnoldgicos
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procesos.

Limitacion de presupuesto
Utilizacion inadecuada de la tecnologia y
del equipo de computacion.

El subsistema estructural.

Se conforma del organigrama y su descripcién, de

las tareas y necesidades, de los

procedimientos y los reglamentos y de los mecanismos formales de coordinacion y de

comunicacion.

Interno

Fortalezas

El técnico del modelo programatico me
quiero me cuido, tiene un jefe superior
inmediato, que es el coordinador de ndcleo
de la ONG.

El personal técnico es activo y dispone sus
conocimientos en los procesos.

Se cuenta con presupuesto necesario para la
aplicacion de los procesos.

Se cuenta con manual de funciones.

Se tiene alianzas con otras ONGs, para
realizar algunas actividades en conjunto,
para tener mas impacto.

Existe comisién en las comunidades para la
organizacion de los adolescentes y jovenes.

Debilidades

No se cuenta con organigrama de forma
jerarquica.

No se cuenta con psicologo para la
intervencion directa de los problemas de la
adolescencia y juventud

Poca capacitacion al personal sobre el uso
adecuado de las herramientas tecnoldgicas.
Pocos talleres para el empoderamiento de
los lideres comunitarios en temas de
derechos humanos y ciudadanos.

Externo

Oportunidades

El cumplimiento de las actividades de
acuerdo al manual de funciones.
Buena comunicacion entre el
técnico de la ONG.

El personal técnico recibe capacitaciones
para cumplir eficientemente los objetivos.

personal

Amenazas

Cambio de personal

Clausura del modelo programatico.
Desinterés del personal técnico para
actualizar sus conocimientos.

El subsistema psico-social
Esta constituido por fendmenos individuales y colectivos, siendo estos: la motivacion y el

rendimiento, los estatutos y los roles, el clima, los fendmenos de grupo, el liderazgo y la

influencia, los conflictos y las comunicaciones informales.

Interno

Fortalezas

Capacidades 'y  conocimientos
desarrollar las actividades

Las actividades se realizan de manera
dinamica
Comunicacién
intervencion.
A través del POA, se designan los roles.

Se facilitan los permisos para ausentarse en
el trabajo, justificando las razones.

para

con los sujetos de

Debilidades

El involucramiento directo en las
actividades.

No se pagan de horas extras.

Cobertura de intervencion.

Poco conocimiento de los lideres
comunitarios sobre los derechos y deberes
de los adolescentes y jovenes.

Vulneracion de los Derechos Humanos de

la adolescencia y juventud.
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Externo

Oportunidades Amenazas
- Incorporacion de apoyo técnico- - Cambio de personal
- Buena comunicacion dentro del espacio - Cambio del personal técnico.
fisico de trabajo. - Desinterés de las  organizaciones
- Capacitacion para el personal técnico. gubernamentales para coordinar acciones.
- Coordinacion de actividades con otras - Actualizacion de la tecnologia.
instituciones.

El subsistema gerencial
Representa el elemento central de la organizacién. Tiene una doble responsabilidad:

asignar relaciones equilibradas en su medio ambiente y armonizar sinérgicamente las
interrelaciones entre los diferentes componentes externos. La Gerencia se ejerce a través de:

planificacion, implementacion, evaluacion, resultados anticipados y recursos.

Interno
Fortalezas Debilidades
- Se cuenta con manual de funciones. - Desinterés de involucrar otras actividades.
- Anualmente se presenta el POA para su - Acomodamiento en el POA
aprobacion por parte de los financistas. - Dependencia del financiamiento de

- Se planifican las actividades. ChilFund.

- Seevallan resultados. - Un solo programa y un solo personal, de la
organizacién Tierra Nueva trabaja con
adolescentes y jovenes.

- Desconocimiento del marco legal de los
derechos de los adolescentes y jovenes.
Externo
Oportunidades Amenazas

- Evaluacién de los procesos - Clausura del modelo programatico.

- Contabilidad y liquidacién - Dependencia de los patrocinadores.

- Involucramiento de financistas. - Abandono de patrocinadores.

- Recursos humanos, materiales y fisicos. - Abandono de los adolescentes y jovenes.

Para el analisis se implementa la matriz FODA en combinacion con el modelo sistémico
y sus cinco subsistemas, que consiste en realizar evaluacion de factores, diagnostico de la
situacion interna de la organizacion, y su intervencidn externa, el FODA, es una herramienta que
facilita la obtencion de datos generales de la situacion de la organizacion Tierra Nueva ONG.
Permite describir los problemas generales identificadas en el area de proyeccion, segun el FODA
efectuado en combinacién con el modelo sistémico y sus cinco subsistemas que a continuacion

se describen.
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3.4.2 ldentificacion de factores causales o determinantes, factores condicionantes y
factores de riesgo

El arbol de problemas es importante para la identificacion, visualizacion y analisis del
problema priorizado a intervenir en la Practica Profesional Supervisada, considerando que es una
técnica que se emplea para analizar las causas y efectos estructurales y de segundo nivel al
problema central, asi definir los objetivos y las rutas de solucion al problema central. La
identificacion de recursos y medios de accion son pilares fundamentales para la eficacia y
eficiencia de la ejecucion del proyecto que responda a las demandas sociales de la adolescencia y

la juventud. Ver anexo 1.

Se priorizan los problemas latentes que enfrentan los adolescentes y jovenes comprendidos entre
los 13 a 24 afios de edad, para abordar dicha priorizacion se cuenta con los sujetos de
intervencion del modelo programatico me quiero me cuido. Esto se identifica después de haber
realizado los cinco subsistemas del modelo sistémico, los adolescentes y jovenes priorizan un

factor determinante de cada subsistema, tomando en cuenta el contexto en la que viven.

a. El modelo programéatico me quiero me cuido no cuenta con valores y objetivos
directamente del programa, estos son generalizados.

b. Poco conocimiento de los lideres comunitarios sobre los derechos y deberes de los
adolescentes y jovenes.

c. Poca presencia de las instituciones publicas, en la Municipalidad de Comitancillo, San
Marcos no se cuenta con personal de la Oficina Municipal de la Juventud.

d. Desconocimiento de parte de jovenes del marco legal de los derechos de los adolescentes
y jovenes.

e. Limitaciones para la participacion de jovenes y adolescentes en el ejercicio de sus

derechos ciudadanos en ambitos locales.
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3.4.3 Pronostico de la situacion
Surge la necesidad de involucrar a los

adolescentes y jovenes para la participacion

ciudadana, el modelo programéatico me quiero me cuido surge a raiz de esto, ya que se apertura

en el afio 2018 con el involucramiento de algunos adolescentes y jévenes comprendidos entre 13

a 24 afos de edad, al transcurso del tiempo se van involucrando otros adolescentes y jovenes con

la finalidad de tener participacion ciudadana dentro de la sociedad, capacitdndose sobre temas

actuales y latentes que afecta al sector de la juventud. En la actualidad se tiene contemplado

crear e implementar una junta directiva municipal de la juventud para su participacion en

reuniones de COMUDE.

Problema

Prondstico

El modelo programatico me quiero me cuido no cuenta con
valores y objetivos directamente del programa, estos son
generalizados

Se contempla mejorar la estructura y descripcion del modelo
programatico “me quiero me cuido” para tener una mejor linea
de accion.

Poco conocimiento de los lideres comunitarios sobre los
derechos y deberes de los adolescentes y jovenes.

Con acciones directas del modelo programatico “me quiero
me cuido”, se contempla el fortalecimiento de los
conocimientos de los lideres comunitarios sobre los derechos
y deberes de los adolescentes y jovenes.

Poca presencia de las instituciones publicas. En la
Municipalidad de Comitancillo, San Marcos no se cuenta con
personal de la Oficina Municipal de la Juventud.

Se contempla una mayor articulacion interinstitucional para
fortalecer a los grupos de adolescentes y jovenes, para que se
puedan aprovechar los recursos y generar mayor impacto.

Desconocimiento de parte de jovenes del marco legal de los
derechos de los adolescentes y jévenes.

Con la formacion en derechos humanos y ciudadanos se
pretende aportar para el fortalecimiento de las actividades que
se realizan desde el modelo programatico “me quiero me
cuido” para la formacién de los jovenes y adolescentes en
temas de derechos humanos y ciudadanos y participacion
ciudadana.

Limitaciones para la participacion de jovenes y adolescentes
en el ejercicio de sus derechos ciudadanos en ambitos locales.

Con el ciclo de formacién en derechos humanos y ciudadanos
se pretende buscar espacios de participacion para la
adolescencia y juventud, para que también sean participes en
la toma de decisiones.

3.4.4 Identificacion de recursos y medios de accién

Problemas
identificados

¢Quién puede
resolver mejor?

¢Qué tipo de
ayuda o atencion
se necesita para
resolverlo?

Especificar si los
recursos estan

Recursos y medios necesarios para
prestar la ayuda y atencion requerida.

- disponibles o
De la propia Externos .
. potencialmente
comunidad - .
disponibles.

El modelo
programatico me
quiero me cuido no
cuenta con valores y
objetivos directamente
del programa, estos

Por iniciativa del
técnico que del
modelo
programatico y el
interés de los
jovenesy

La aprobacion de
Tierra Nueva
ONG, para que se
definan los
valores y
objetivos del

Los adolescentes
y jovenes poseen
la actitud positiva
para formarse y
generar cambios.

Se contrata a
personas expertas
en diferentes
temas para
formar, en
diferentes temas a

Se cuenta con la
participacion de
los adolescentes y
jovenes, y se tiene
presupuestado
contratar a
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son generalizados

adolescentes.

modelo
programatico

los adolescentes y
jovenes.

personas expertas
en diferentes
temas para
impartir talleres
de formacion.

Poco conocimiento de
los lideres
comunitarios sobre los
derechos y deberes de
los adolescentes vy
jovenes.

El personal
operativo de
Tierra Nueva
ONG,
principalmente
desde el modelo
programatico
“me quiero me
cuido”

Ma@s recursos para
actividades de
formacion con los
lideres
comunitarios y
los jovenes y
adolescentes.

Existe edificio
para las
autoridades
comunitarias, y
que estan
disponibles para
las actividades de
talleres de
formacion y
capacitacion.

La voluntad de
Tierra Nueva
ONG, para
gestionar recursos
y hacer vincular
acciones con
otras
organizaciones
para generar
mayor impacto.

Se cuenta con la
participacion de
los adolescentes,
jovenes y
autoridades
municipales, y se
tiene
presupuestado
contratar a
personas expertas
en diferentes
temas para
impartir talleres
de formacion.

Poca presencia de las
instituciones publicas.

Los adolescentes
y jovenes pueden

Proponer que se
designen fondos

Voluntad de los
adolescentes y

Existe Oficina
Municipal de la

Estos recursos
pueden estar

En la Municipalidad | realizar la para el jovenes para Juventud. potencialmente
de Comitancillo, San | propuesta para funcionamiento mejorar sus disponibles, solo
Marcos no se cuenta | que se puedan de la Oficina condiciones de hace falta
con personal de la | aperturar Municipal de la participacion concientizar a las
Oficina Municipal de | actividades desde | Juventud, para ciudadana. autoridades
la Juventud. la Oficina generar mejor municipales para
Municipal de la articulacion que la oficina
Juventud. interinstitucional. Municipal de la
Juventud
funcione.
Desconocimiento  de | Fortalecer los Tener Se cuenta conun | Apoyo de Se cuenta con la
parte de jovenes del | talleres de presupuesto espacio fisico ChildFund participacion de

marco legal de los
derechos  de los
adolescentes y
jovenes.

capacitacion y
formacién sobre
la base legal de
los derechos
humanos y
ciudadanos.

estipulado para la
contratacion de
personas expertas
en estos temas
para que los
talleres tengan
mayor impacto.

para realizar las
actividades y
talleres de
formacion y
capacitacion.

Guatemala, para
la ejecucion de
las actividades.

los adolescentes y
jovenes, y se tiene
presupuestado
contratar a
personas expertas
en diferentes
temas para
impartir talleres
de formacion.

Limitaciones para la
participacion de
jovenes y adolescentes
en el ejercicio de sus
derechos ciudadanos
en &mbitos locales.

Por iniciativa, los
jovenesy
adolescentes del
modelo
programatico me
quiero me cuido.

Brindar
oportunidades de
participacion en
los consejos de
desarrollo, tanto
en el COCODE y
el COMUDE.

Voluntad de los
adolescentes y
jovenes para
mejorar sus
condiciones de
participacion
ciudadana.

Se contrata a
personas expertas
en diferentes
temas para
formar, en
diferentes temas a
los adolescentes y
jovenes.

Se cuenta con la
participacion de
los adolescentes y
jovenes, y se tiene
presupuestado
contratar a
personas expertas
en diferentes
temas para
impartir talleres
de formacion.
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Elaboracién de analisis FODA de las limitaciones para la participacion ciudadana de
jovenes y adolescentes en el ejercicio de sus derechos ciudadanos en &mbitos locales.

En este analisis y elaboracion del FODA se analizaran los factores internos y externos del
problema priorizado, tomando en cuenta la relacion entre las fortalezas, debilidades,
oportunidades y amenazas del modelo programatico me quiero me cuido, dirigido a adolescentes
y jovenes comprendidos entre las edades de 13 a 24 afios, en el Municipio de Comitancillo, San

Marcos.

Problema priorizado.

Limitaciones para la participacion de jovenes y adolescentes en el ejercicio de sus derechos ciudadanos en ambitos locales.

Interno

Fortalezas:

F.1. Programa de proteccion y promocion de la
participacion social de la adolescencia y juventud.

F.2. Ejecucion de talleres sobre la importancia de
participar en espacios de toma de decisiones en el ambito
local.

F.3. Enlaces con otras ONG's, para crear comision de la
juventud para participar en el COMUDE.

F.4. Enlaces con Lideres comunitarios, para fortalecer los
espacios de participacion de la juventud.

F.5. Interés del personal técnico para impulsar vy
fortalecer la participaciéon ciudadana y la promocion de
los Derechos Humanos y el marco legal de la
participacion y liderazgo ciudadano.

Debilidades:

D.1. Poca de participacidn ciudadana de los adolescentes y jovenes
integrantes del modelo programatico me quiero me cuido.

D.2. Poca apertura de inscripciones de nuevos beneficiarios en el
modelo programatico me quiero me cuido.

D.3. Pocas instituciones de gobierno y no de gobierno que trabajan
con juventud para crear alianza y brindar oportunidades.

D.4. El abandono de patrocinadores y donantes para la ejecucion
de actividades a ejecutar por el modelo programatico me quiero
me cuido.

D.5. Desconocimiento de las funciones de los auxiliares y
COCODES de parte de algunas autoridades comunitarias.

Externo

Oportunidades:

O.1. Existencia de comision de Juventud en el COCODE
y COMUDE.

0.2. Interés de algunos jovenes que integran el modelo
programético me quiero me cuido para fortalecer su
participacion ciudadana en espacios de toma de decision
en el &mbito local.

0.3. Ocupar los espacios de toma de decision dentro del
COCODES y las reuniones de COMUDE.

0O.4. Incidencia en la creacion politicas publicas y
acuerdos  municipales que favorezcan en el
fortalecimiento de los Derechos Humanos de la juventud.

O.5. Existen lideres comunitarios que no responden
intereses de partidos politicos. Sino el bien comin de los
sectores de la poblacion.

Amenazas:

A.1l. Desafiliacion de los adolescentes y jovenes, en el modelo
programéatico me quiero me cuido.

A.2. Casos de adolescentes y jovenes con violencia fisica y
psicoldgica

A.3. Migracion de adolescentes jovenes por falta de oportunidades
de empleo.

A.4. Reduccion de presupuesto de parte de ChildFund, esto
implica la reduccion de actividades programéticas.

A.5. En algunas comunidades existe conflicto de intereses entre
los alcaldes auxiliares y los integrantes del COCODE.
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3.4.5. Determinacion de prioridades, en relacion con las necesidades y problemas
detectados

Después de haber realizado el anélisis del FODA, de cada uno de los cinco subsistemas
del modelo sistémico se seleccionarda una debilidad de cada subsistema, posterior a esto se
desarrollara la priorizacion de la debilidad a intervenir del método de Hanlon para encontrar el
problema central a intervenir. Este método esta basado en los cuatro componentes siguientes:

a. Magnitud: componente A

b. Severidad: componente B

c. Eficiencia: componente C

d. Factibilidad: componente D
A continuacién, se describe la vulneracion de los derechos humanos de la adolescencia y
juventud basado a la priorizacion de debilidades, elaborado con el método de Hanlon, esto es un
problema que afecta a la nifiez adolescencia y juventud en el Municipio de Comitancillo, San

Marcos.
Problemas identificados Criterios Total, Prioridad
punteo
Magnitud | Severidad | Eficiencia | Factibilidad A B C
El modelo programatico me quiero me | 5 6 3 4 18 X

cuido no cuenta con valores y objetivos
directamente del programa, estos son
generalizados.

Poco conocimiento de los lideres | 7 6 5 5 23 X
comunitarios sobre los derechos vy
deberes de los adolescentes y jovenes.

Poca presencia de las instituciones | 5 7 4 5 21 X
publicas, en la Municipalidad de
Comitancillo, San Marcos no se cuenta
con personal de la Oficina Municipal de
la Juventud.

Desconocimiento de parte de jovenes del | 6 7 4 6 23 X
marco legal de los derechos de los
adolescentes y jovenes.

Limitaciones para la participacion de | 7 8 6 7 28 X
jovenes y adolescentes en el ejercicio de
sus derechos ciudadanos en ambitos
locales

49




3.4.6 Establecimiento y analisis de estrategias de accion a través del MINI-MAX
Arenales (s/f) en su guia didactica orientaciones practicas para realizar el proceso de Practica

Profesional Supervisada mencion6 que:
El uso adecuado de la técnica del MINI MAX, permite la definicidn de las estrategias o
lineas de accion que permitan resolver el problema del area de intervencion... El andlisis

estratégico permitira obtener la informacion que servird de base para la posterior

elaboracidn de estrategias y sus respectivas tacticas.

Primera vinculacion Fortalezas con Oportunidades (FO)

FORTALEZA

OPORTUNIDADES

ESTRATEGIA

F1. Programa de proteccion y
promocion de la participacion social de
la adolescencia y juventud.

O1. Existencia de comision de Juventud
en el COCODE y COMUDE.

Crear una comision municipal de la
juventud tomando en cuenta a los
jovenes integrantes del  modelo
programatico me quiero me cuido,
Tierra Nueva ONG, para su
participacion y toma de decisiones en
ambitos locales.

F.2. Ejecucion de talleres sobre la
importancia de participar en espacios de

0.2. Interés de algunos jovenes que
integran el modelo programatico me

Programa de formacion civica, politica y
participacion social dirigido a jévenes

toma de decisiones en el ambito local. quiero me cuido para fortalecer su | que integran espacios de toma de
participacion ciudadana en espacios de | decision.
toma de decision en el ambito local.

F.3. Enlaces con otras ONG’s, para | O.3. Ocupar los espacios de toma de | Promover el desarrollo integral

crear comision de la juventud para
participar en el COMUDE.

decision dentro del COCODES vy las
reuniones de COMUDE.

sostenible a través de la identificacion,
formulacion, ejecucion, seguimiento y
evaluacion de programas y proyectos,
con fondos propios, donaciones y otras
fuentes de financiamiento.

F.4. Enlaces con Lideres comunitarios,
para fortalecer los espacios de
participacion de la juventud.

0.4. Incidencia en la creacién politicas
publicas y acuerdos municipales que
favorezcan en el fortalecimiento de los
Derechos Humanos de la juventud.

Empoderamiento a  jovenes vy
adolescentes que participan en el
modelo programatico me quiero me
cuido para agenciarse de los espacios
locales de participacion.

F.5. Interés del personal técnico para
impulsar y fortalecer la participacion
ciudadana y la promociéon de los
Derechos Humanos y el marco legal de
la participacion y liderazgo ciudadano.

O.5. Existen lideres comunitarios que no
responden intereses de  partidos
politicos. Sino el bien comin de los
sectores de la poblacion.

Fortalecer los procesos de formacion
que operativiza el modelo programatico
me quiero me cuido, para la promocion
de Derechos Humanos de la juventud.

Segunda vinculacion Fortalezas con Amenazas (FA)

FORTALEZA

AMENAZA

ESTRATEGIA

F1. Programa de promocion de la

A.1. Desafiliacion de los adolescentes y

Formacion en Derechos Humanos y
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participacion social de la adolescencia y
juventud.

jovenes, en el modelo programatico me
quiero me cuido.

ciudadanos de adolescentes y jovenes
integrantes del modelo programético me
quiero me cuido en Comitancillo, San
Marcos.

F.2. Ejecucion de talleres sobre la
importancia de participar en espacios de
toma de decisiones en el ambito local.

A.2. Casos de adolescentes y jovenes
con violencia fisica y psicologica

Fortalecer los conocimientos sobre el
marco legal de la participacion
ciudadana para su empoderamiento

F3. Enlaces con otras ONG’s, para crear
comision de la juventud para participar
en el COMUDE.

A.3. Migracion de adolescentes jovenes
por falta de oportunidades de empleo.

Fortalecer proyectos que atiendan las
demandas de la adolescencia y juventud
para responder sus necesidades. Cuales
cuantos

F.4. Enlaces con Lideres comunitarios,
para fortalecer los espacios de
participacion de la juventud.

A.4. Reduccion de presupuesto de parte
de ChildFund, esto implica la reduccion
de programas y beneficiarios.

Capacitar a los lideres comunitarios para
fortalecer sus conocimientos sobre la
aplicacion de sus funciones segun la ley
de consejo de desarrollo urbano y rural.

F.5. Interés del personal técnico para
impulsar y fortalecer la participacion
ciudadana y la promociéon de los
Derechos Humanos y el marco legal de
la participacion y liderazgo ciudadano.

A5. En algunas comunidades existe
conflicto de intereses entre los alcaldes
auxiliares 'y los integrantes del
COCODE.

Planificacion de acciones para la
formacion educativa y optimizacion de
recursos para involucrar a otros jovenes
en el modelo programéatico me quiero
me cuido.

Tercera vinculacion Debilidades con Oportunidades (DO)

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

ESTRATEGIAS

D.1. Poca participacion ciudadana de los
adolescentes y jovenes integrantes del
modelo programatico me quiero me
cuido.

O1. Existencia de comision de Juventud
en el COCODE y COMUDE.

Integracién  y  acreditacién  de
representantes de la comision de la
juventud en el COMUDE, para generar
propuestas que  respondan  sus
necesidades.

D.2. Poca apertura de inscripciones de
nuevos beneficiarios en el modelo
programéatico me quiero me cuido.

0.2. Interés de algunos jovenes que
integran el modelo programatico me
quiero me cuido para fortalecer su
participacion ciudadana en espacios de
toma de decision en el &mbito local.

Crear plan de formaciéon de liderazgo
para encaminarse en el involucramiento
en los espacios de toma de decision. Asi
en espacios donde se pueda generar
propuestas para la transformacion de las
realidades.

D.3. Pocas instituciones de gobierno y
no de gobierno que trabajan con
juventud para crear alianza y brindar
oportunidades.

0.3. Ocupar los espacios de toma de
decision dentro del COCODES vy las
reuniones de COMUDE.

Crear relacion interinstitucional con
instituciones  gubernamentales y no
gubernamentales para vincular acciones
para fortalecer los procesos de
participacion local de la adolescencia y
juventud.

D.4. El abandono de patrocinadores y
donantes para la ejecucion de
actividades a ejecutar por el modelo
programatico me quiero me cuido.

0.4. Incidencia en la creacién politicas
publicas y acuerdos municipales que
favorezcan en el fortalecimiento de los
Derechos Humanos de la juventud.

Realizar proyectos autosostenibles, y
replicables para no depender del modelo
programéatico me quiero me cuido, sino
tomarlo como una forma de vida, una
responsabilidad social.

D.5. Desconocimiento de las funciones
de los auxiliares y COCODES de parte
de algunas autoridades comunitarias.

O.5. Existen lideres comunitarios que no
responden intereses de  partidos
politicos. Sino el bien comin de los
sectores de la pablacion.

Fortalecer la credibilidad de las

autoridades comunitarias para
encaminarse al desarrollo local vy
transformacion de las  realidades

sociales.
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Cuarta vinculacion Debilidades con Amenazas (DA).

DEBILIDADES

AMENAZAS

ESTRATEGIAS

D.1. Poca participacion ciudadana de los
adolescentes y jovenes integrantes del
modelo programatico me quiero me
cuido.

A.1. Desafiliacion de los adolescentes y
jovenes, en el modelo programatico me
quiero me cuido.

Fortalecimiento de las capacidades en
jovenes y adolescentes del modelo
programatico me quiero me cuido, para
la toma de decisiones y ejercicio de sus
derechos ciudadanos en ambitos locales.

D.2. Poca apertura de inscripciones de
nuevos beneficiarios en el modelo
programatico me quiero me cuido.

A.2. Casos de adolescentes y jovenes
con violencia fisica y psicologica

Elaborar propuestas de talleres de
capacitacion para la sensibilizacion a
padres y madres de familia, cuidadores
para formar con principios y valores a
los nifios para que pueda haber una
juventud productiva en las cuestiones
sociales.

D.3. Pocas instituciones de gobierno y
no de gobierno que trabajan con
juventud para crear alianza y brindar
oportunidades.

A.3. Migracion de adolescentes jovenes
por falta de oportunidades de empleo.

Vincular acciones con instituciones
publicas y privadas sin fines de lucro,
para generar mayor presupuesto para
implementar proyectos auto sostenibles
que respondan las demandas de la
adolescencia y juventud.

D.4. El abandono de patrocinadores y
donantes para la ejecucién de
actividades a ejecutar por el modelo
programatico me quiero me cuido.

A.4. Reduccion de presupuesto de parte
de ChildFund, esto implica la reduccion
de programas y beneficiarios.

Garantizar la ejecucion transparente de
los recursos con los que cuenta el
modelo programatico me quiero me
cuido.

D.5. Desconocimiento de las funciones
de los auxiliares y COCODES de parte
de algunas autoridades comunitarias.

A.5. En algunas comunidades existe
conflicto de intereses entre los alcaldes
auxiliares 'y los integrantes del
COCODE.

Planificar talleres de capacitacién para
lideres comunitarios sobre la
importancia de integracion de la
adolescencia y juventud dentro de la
sociedad.

Después de haber realizado la técnica de MINI-MAX se identifican las estrategias de accion del

andlisis FODA, basado de los cinco subsistemas del modelo sistémico, se toma una estrategia de

accion de cada aspecto del analisis FODA. Basado a las estrategias de accion la identificacion de

la propuesta se realiza a través del método Hanlon, que permite ponderar una estrategia para

considerarla como propuesta.

A continuacion, se presenta el método Hanlon que se compone de las estrategias identificadas.

Estrategias identificadas

Criterios

Total, Prioridad

punteo

Magnitud | Severidad | Eficiencia

Factibilidad A B C

Crear una comision municipal de la
juventud tomando en cuenta a los
jovenes integrantes  del  modelo
programatico me quiero me cuido,
Tierra  Nueva ONG, para su
participacion y toma de decisiones en
ambitos locales.

7 6 8 7

28 X

Formacién en Derechos Humanos y
ciudadanos de adolescentes y jovenes

35 X
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integrantes del modelo programatico me
quiero me cuido en Comitancillo, San
Marcos.

Crear relacion interinstitucional con | 8 6 7 8 29 X
instituciones gubernamentales y no
gubernamentales para vincular acciones
para fortalecer los procesos de
participacion local.

Talleres de capacitacion para lideres | 5 7 6 5 23 X
comunitarios sobre la importancia de
integracion de la adolescencia y
juventud dentro de la sociedad.

3.4.6 Definicién de proyectos segun estrategias de accion
A continuacion, se presenta una propuesta de proyecto considerado para ejecutar en el proceso

de la Practica Profesional Supervisada, que constituye ser el medio para contribuir en la solucién
en torno al problema identificado en el area de proyeccion. Por tal razon a continuacion se
presenta el proyecto denominado.

“Formacion en Derechos Humanos y ciudadanos de adolescentes y jovenes integrantes del

modelo programatico me quiero me cuido, Tierra Nueva ONG Comitancillo, San Marcos”.

3.4.7 Priorizacion del proyecto y area de intervencion profesional
Tomado de las estrategias identificadas a través del MINI-MAX, se llega a identificar el

proyecto de intervencion profesional a través del método de Hanlon, el cual se llega a tener el
siguiente proyecto.
Formacion en Derechos Humanos y ciudadanos de adolescentes y jovenes integrantes del

modelo programatico me quiero me cuido en Comitancillo, San Marcos.
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IV. Propuesta de intervencion profesional

4.1 Datos generales del municipio de Comitancillo, San Marcos
Con base al XI censo de poblacion y VI de habitacion llevado a cabo por el Instituto Nacional
de Estadistica —INE- en el afio 2002, la proyeccion poblacional del afio 2018, del municipio de
Comitancillo, departamento de San Marcos es de 72434 habitantes aproximadamente, de los
cuales 35565 son mujeres y 36869 hombres (Politica Publica Municipal para la Prevencién de
la Violencia y el Delito, 2019-2022, p.18).

Division Politica y Administrativa de Comitancillo, San Marcos
La division politica se refiere a los centros poblados; y la administrativa indica como se

encuentra organizado el Gobierno Municipal.

Division politica

Muestra la estructura geografica bajo la cual esta conformada el Municipio y se encuentra
distribuida en: pueblo, aldeas, caserios, cantones y parajes. El crecimiento poblacional dio
lugar a la creacion de 11 cantones y un paraje. Se determind que el caserio La Puerta se
clasificaba como cantdn, sin embargo, al afio 2009 se reconoce como caserio perteneciente a la
aldea Tuilelén, ademas se reconocié el caserio Villa Nueva Chicajalaj como parte de la aldea

San Luis Tuimuj.

Division administrativa

Esta representada por la Corporacion Municipal, que se elige democraticamente cada cuatro
afios, integrada por el Alcalde Municipal, cinco Concejales, dos Concejales Suplentes, dos
Sindicos, un Sindico Suplente y un Secretario. Asimismo, en las aldeas y caserios se eligen a
tres alcaldes auxiliares, conocidos en Comitancillo como Jefes principales de justicia, por un
periodo de un afio, como representantes de las comunidades y vinculo con el Gobierno
Municipal. El Consejo Municipal de Desarrollo COMUDE, esta integrado por 20 miembros
encabezado por el Alcalde Municipal, quien es el coordinador del mismo y representantes de
cada centro poblado que integra el Municipio, los cuales forman los Consejos Comunitarios de
Desarrollo, COCODES.
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a. Nombre de la propuesta

“Formacion en Derechos Humanos y ciudadanos de adolescentes y jovenes integrantes del

modelo programético me quiero me cuido, Tierra Nueva ONG, Comitancillo, San Marcos”.

b. Poblacion destinataria y ambito geografico de cobertura Organizacion que
ejecutara el proyecto

El proyecto se realizara con adolescentes y jovenes, hombre y mujeres comprendidas entre
las edades de 13 a 24 afios, integrantes del modelo programéatico me quiero me cuido, en
Organizacion no gubernamental para el Desarrollo Humano Integral Sostenible Tierra Nueva,
ubicada en el Municipio de Comitancillo, San Marcos, en el, se tiene participacion en los
espacios locales de participacion para conocer la realidad social y aportar sus conocimientos a

través de propuestas innovadoras de intervencion.

c. Duracion
14 semanas comprendidas de enero a mayo del afio 2020.

d. Costo total y fuentes de financiamiento
Para la ejecucion del proyecto formacion en Derechos Humanos y ciudadanos de adolescentes y

jovenes integrantes del modelo programatico me quiero me cuido en Comitancillo, San Marcos,
se estima un aporte a gestionar de un total de: Q 11,500.00. Dividido de la siguiente manera.
Aporte Institucional: Q 4,500.00. Esto en material didactico para talleres de formacion, alguna
parte de las refacciones para los adolescentes y jovenes integrantes del modelo.

Aporte de Trabajador Social: Q 7000.00 que como Trabajadores Sociales podemos utilizar para
cubrir los gastos de tiempo y conocimientos impartidos con los adolescentes y jovenes

integrantes del modelo programético “me quiero me cuido”.

4.2  Justificacion
Partiendo desde el modelo programatico “me quiero me cuido”, de Tierra Nueva ONG,

dirigido a adolescentes y jovenes de 13 a 24 afios de edad, después de conocer las demandas de
este sector de la poblacion, donde se intervendra respondiendo a la mayor demanda de los
jovenes y adolescentes, resaltando que constituyen un grupo vulnerable en la violacion de los

derechos ciudadanos.
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Tierra Nueva ONG, partiendo del modelo programéatico me quiero me cuido, cuenta con
las herramientas necesarias de planificacion para adecuar la propuesta de Practica Profesional
Supervisada, tal como el Plan Operativo Anual, en el que se abordan las lineas, de accion, las
actividades, los objetivos, los ejes, y los programas y proyectos a implementar con los
adolescentes y jovenes que participan en el programa, partiendo asi trabajar el proyecto, ya que
dicha propuesta responde a los intereses de la poblacién meta y aportan en los objetivos de la

organizacion.

A través de la ejecucion del proyecto se espera alcanzar los objetivos trazados, mediante
la capacitacion sobre el marco legal de la participacion ciudadana de la juventud, dirigido a
autoridades comunitarias y a jovenes y adolescentes que pertenecen al modelo programéatico me
quiero me cuido, Tierra Nueva ONG. Esto con la finalizad de buscar espacios locales de
participacion, conocer e ir insertando en las actividades que se realizan en estos espacios, para

aportar las ideas innovadas para la resolucion de las demandas poblacionales existentes.

La poblacion sujeto que estard en la ejecucion del proyecto se conforma de 15
adolescentes y jovenes que participan en el modelo programatico me quiero me cuido de la
organizacion Tierra Nueva ONG, asi como de 6 personas integrantes del COCODE, quienes
deben fortalecer y brindar espacios de participacion a los jovenes y adolescentes desde los
espacios locales de toma de decision. En base a lo expuesto se tomara muy en cuenta el
COMUDE, como espacio local de participacion, para que la los adolescentes y jovenes puedan

conocer las funciones de este concejo y ocupar el espacio dentro de la comision de la juventud.

4.3  Objetivos (generales y especificos)

Objetivo general

Contribuir en las acciones de formacién que impulsa el modelo programatico “me quiero me
cuido”, mediante el desarrollo de un ciclo de formacion en derechos humanos y ciudadanos en
jovenes y adolescentes participantes en dicho modelo, con la finalidad de promover e impulsar

su participacion ciudadana en el municipio de Comitancillo, San Marcos.
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Objetivo especifico.

Elaborar un disefio de ciclo de formacion en derechos humanos y ciudadanos dirigido a jévenes

y adolescentes integrantes del modelo programatico “me quiero me cuido”.

4.4 Fases del proyecto
Fase No.1. Socializacion del proyecto.

Es importante dar a conocer de qué trata el proyecto a implementar, socializar los objetivos para
que el grupo meta conozca hacia donde van encaminadas las actividades y en qué les aporta para

su formacion personal y su integracion en la sociedad.

Fase No.2. Disefio de formacion en Derechos Humanos y Ciudadanos dirigido a la adolescencia
y juventud participantes en el modelo programatico “me quiero me cuido”.

Se definen los temas y subtemas a desarrollar durante el proceso del ciclo de formacion, es
importante la participacion de los jovenes y sefioritas para generar lluvia de ideas y definir las

fases para su ejecucion

Fase No.3. Ejecucion de actividades del proyecto “Formacion en Derechos Humanos y
ciudadanos de adolescentes y jovenes integrantes del modelo programatico “me quiero me
cuido”.

a. Reuniones para coordinacion de fechas para la ejecucion de las fases del ciclo de
formacion con los integrantes del modelo programatico “me quiero me cuido”

b. Realizar un modelo de implementacion de convocatoria dirigida a los jovenes y
sefioritas para la definicion de los temas y subtemas del ciclo de formacion.

c. Socializacién con los jovenes y sefioritas de los temas y subtemas del ciclo de
formacién en Derechos Humanos y ciudadanos, dividido en tres fases.

d. Elaboracion del documento del disefio de formacién en Derechos Humanos y
ciudadanos de adolescentes y jovenes integrantes del modelo programatico “me
quiero me cuido”.

e. Ejecucién de la primera fase del proyecto de formacion en Derechos Humanos y

ciudadanos con los jovenes y sefioritas.
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f. Ejecucion de la segunda fase del proyecto de formacion en Derechos Humanos y
ciudadanos con los integrantes del modelo programatico “me quiero me cuido.

g. Ejecucién de la tercera fase del proyecto de formacion en Derechos Humanos y
ciudadanos con los jovenes y sefioritas integrantes del modelo programatico.

h. Redaccién del documento de informe de la Practica Profesional Supervisada.

45  Monitoreo y evaluacion del proyecto
Es importante que el proyecto a ejecutar sea monitoreado constantemente, para alcanzar los

objetivos planteados, esto permite conocer los avances que se tienen e identificar si existen
inconvenientes durante el proyecto. Para eso se implementa la matriz de monitoreo donde se
ubica el analisis entre lo planificado y ejecutado, para facilitar y medir cuantitativa y

cualitativamente las acciones.

Nombre del Proyecto: Formacion en Derechos Humanos y ciudadanos de adolescentes y jovenes integrantes del modelo
programatico me quiero me cuido en Comitancillo, San Marcos

Obijetivo General: Contribuir en las acciones de formacién que impulsa el modelo programéatico me quiero me cuido,
mediante el desarrollo de un ciclo de formacién en derechos humanos y ciudadanos en jovenes y adolescentes participantes en
dicho modelo, con la finalidad de promover e impulsar su participacién ciudadana en el municipio de Comitancillo, San

Marcos.

Obijetivo especifico: Elaborar un disefio de ciclo de formacién en derechos humanos y ciudadanos a jévenes y adolescentes

integrantes del modelo programatico me quiero me cuido.

Fase/ Actividad Indicadores de cada | Medios de | Fecha de Monitoreo Responsable

actividad verificacion

Fase 1. Socializacion

del proyecto. - En la primera semana

- Aprobado y | del mes de enero se | Informe de préactica | 10-01-2020

ordenado las | tiene aprobado el | profesional

actividades para | proyecto para ejecutar | supervisada

socializacion con los | con los adolescentes y

actores que | jovenes integrantes del

intervienen en el | modelo programético

proyecto. me quiero me cuido.

- Socializacion de | -En la segunda semana | Listado de asistencia. 17-01-2020

proyecto  con el del mes de enero se

| ivo d socializa el proyecto | Fotografias Trabajador Social en
personal operativo de | ., o equipo técnico Practica  Profesional
la Organizacion | de Tierra Nueva ONG. Supervisada.
Tierra Nueva ONG.
-Socializacion  del
-En la tercera semana | Cronograma de | 24-01-2020
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proyecto con
adolescentes y
jovenes que

participan en el
modelo programatico
me quiero me cuido.

del mes de enero se
socializa el proyecto
con el grupo meta.

actividades.

Fotografias

Fase 2. Plan

formativo.

-Elaboracion de | En la cuarta semana | Plan de capacitacion. 31-01-2020

disefio de | del mes de enero, se

capacitacion para | tiene disefiado el plan | Cronograma de

adolescentes y | de  capacitaciobn a | actividades.

jovenes que | jovenes y

participan en el | adolescentes.

modelo programatico

me quiero me cuido.

-Convocatoria  para | -en la primera semana | Convocatorias para | 07-02-2020

los talleres de | de febrero, se girara la | talleres de

capacitacion, para la | convocatoria para los | capacitacion. Trabajador Social en
socializacion de | talleres de capacitacion Practica  Profesional
fechas con los que | definiendo fechas de Supervisada.
intervienen en el | implementacion.

proyecto.

-Inclusion de las | -En la segunda semana | Cronograma de | 21-02-2020

actividades del | de febrero se integran | actividades del modelo

proyecto en el | las actividades en el | programatico me

cronograma de | cronograma de | quiero me cuido.

actividades del | actividades del modelo

modelo programatico | programatico me

me quiero me cuido quiero me cuido.

Fase 3. Ejecucion de

actividades.

- Realizar un modelo | -En la cuarta semana

de implementacién | de febrero se tiene la | Cuaderno de campo. 28-02-2020

de convocatoria a | convocatoria para la

adolescentes y | ejecucion del ciclo del | Listado de Asistencia

jovenes para la | proyecto de formacion

ejecucion del ciclode | en derechos humanos

formacion en | y ciudadanos dirigido

derechos y manos y | a  adolescentes vy

ciudadanos a los | jovenes

integrantes del

modelo programético

me quiero me cuido.

-Talleres de | _en la primera semana | Material de | 13-03-2020 Trabajador Social en

capacitacion  sobre
Derechos Humanos y
ciudadanos de
adolescentes y

de marzo 12
adolescentes y jovenes
participan en  los
talleres en la primera

capacitacion.

Listado de asistencia.

Practica  Profesional
Supervisada.
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jovenes integrantes
del modelo
programatico me
quiero me cuido en
Comitancillo

-Reuniones para
coordinacion de
fecha de talleres con
adolescentes y
jovenes, asi también
con lideres
comunitarios.

-Solicitud de permiso
para el colegio Aula
Virtual, plan fin de
semana, para realizar
la réplica de los
talleres de
capacitacion  sobre
los espacios locales

de participacion
impartida a
adolescentes y
jévenes.

- Replica de
conocimientos
adquiridos  durante
talleres de

capacitacion  sobre
los espacios locales
de participacion de la

adolescencia y
juventud.

-Integracion de
adolescentes y
jovenes participantes
del modelo

programatico me
quiero me cuido en

reuniones de
COMUDE en calidad
de invitados.

semana de marzo, para
su  formacion  en
derechos humanos y
ciudadanos.

-En la primera semana
de abril se coordina
fechas para la
ejecucion del ciclo de
formacion en derechos
humanos y
ciudadanos.

-En la primera semana
de mayo, se coordina
la ejecucion de una

réplica de
conocimientos
adquiridos  por los

jovenes y adolescentes
que participan en el
modelo programéatico
“me quiero me cuido”.

-en la segunda semana

de mayo los
adolescentes y jovenes
comparten sus

conocimientos  sobre
los espacios de
participacion de la

adolescencia y
juventud con otros
jovenes.

En la cuarta semana de
mayo se cuenta con la
presencia de la
adolescencia y
juventud en reuniones
de COMUDE, para
conocer los que se
realizan en beneficio
del desarrollo  del
municipio.

Asistencia del
COMUDE.

-Listado de asistencia.

- Fotografias

- Solicitud de permiso
para trabajar con los
jovenes del colegio
Aula Virtual, plan fin
de semana.

Listado de asistencia.
Libro de campo.
Fotografias.

-Fotografias

10-04-2020

08-05-2020

15-05-2020

20-05-2020
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4.6  Recursos requeridos (humanos, materiales, presupuesto detallado)
Miembros del COCODE, de la aldea Tuilelen, Comitancillo, San Marcos.

I

Personal de Tierra Nueva ONG, de Comitancillo, San Marcos.

o

Adolescentes y jovenes que participan en el modelo programatico me quiero me cuido.

o

Estudiante de Trabajo Social con énfasis en Gerencia del Desarrollo.
3.6.1 Materiales

Marcadores, lapices, lapiceros, paledgrafos, computadora, impresora, tinta de impresora, hojas
de papel bond, cartulinas, tijeras y maskin tape.
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4.7  Cronograma de actividades

FASE / ACTIVIDAD Plan de trabajo Enero Febrero Marzo Abril Mayo Cumplido

RESPONSABLE 1123|4112 (3|41|2|3|4|1|2|3|4|1]2]|3|4

FASE 1. Socializacién del proyecto

Aprobado y ordenado las actividades para
socializacién con los actores que intervienen en el
proyecto. Trabajador Social

- Socializacién de proyecto con el personal operativo | en PPS
de la Organizacion Tierra Nueva ONG.

Socializacién del proyecto con adolescentes y jovenes
que participan en el modelo programatico me quiero
me cuido.

Fase 2. Plan formativo.

Elaboracion de disefio de capacitacion a jovenes que
participan en el modelo programético me quiero me
cuido.

Convocatoria para los talleres de capacitacion, para la
socializacion de fechas con los que intervienen en el | Trabajador Social

proyecto. en PPS

Inclusion de las actividades del proyecto en el
cronograma de actividades del modelo programatico
me quiero me cuido.

Fase 3. Ejecucion de actividades
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- Realizar un modelo de implementacion de
convocatoria a adolescentes y jovenes para la
ejecucion del ciclo de formacion en derechos y manos
y ciudadanos a los integrantes del modelo
programatico me quiero me cuido. Trabajador Social

Talleres de capacitacion sobre Derechos Humanos y | ep pps.
ciudadanos de adolescentes y jovenes integrantes del
modelo programatico me quiero me cuido en
Comitancillo

Persona enlace

Reuniones para coordinacion de fecha de talleres con
adolescentes y jovenes integrantes del modelo
programatico me quiero me cuido.

Solicitud de permiso para el colegio Aula Virtual, plan
fin de semana, para realizar la réplica de los talleres de
capacitacion  sobre los espacios locales de
participacion impartida a adolescentes y jovenes.

Replica de conocimientos adquiridos durante talleres
de capacitaciéon sobre los espacios locales de
participacion de la adolescencia y juventud.

Integracidn de adolescentes y jovenes participantes del
modelo programatico me quiero me cuido en reuniones
de COMUDE en calidad de invitados.

4.8  Matriz de Marco Logico

Proyecto:
Formacion en Derechos Humanos y ciudadanos de adolescentes y jovenes integrantes del modelo programatico me quiero me cuido

en Comitancillo, San Marcos.
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Marco Logico

OBJETIVOS

INDICADORES OBJETIVAMENTE VERIFICABLES

FUENTES DE VERIFICACION

HIPOTESIS

OBJETIVO GENERAL

0O.G. Contribuir en las acciones de formacion que impulsa el modelo programatico me quiero me cuido, mediante el desarrollo de un ciclo de formacion en derechos humanos
y ciudadanos en jovenes y adolescentes participantes en dicho modelo, con la finalidad de promover e impulsar su participacion ciudadana en el municipio de Comitancillo, San

Marcos.

OBJETIVO
ESPECIFICO

O.E. Implementar un
ciclo de formaciéon en
derechos  humanos vy
ciudadanos a jovenes y
adolescentes  integrantes
del modelo programatico
me quiero me cuido.

IOV1.0E:

11 jévenes del programa me quiero me cuido, han participado
activamente en los talleres de capacitacién sobre Derechos

Humanos y ciudadanos.

FV.1 OE.I.1:

Fotografias

FV.2 OE.I.1:

Listado de asistencia

FV.3O0E.lL.1:

Material didactico

IOV2.0E: Al finalizar el proyecto el 70 % de 15 jovenes

tienen conocimientos sobre

los derechos humanos y

ciudadanos, y pretenden participar en espacios locales de toma
de decision en el municipio, principalmente en el COMUDE.

FV.1.0E.l.2:

Cuaderno de campo

FV.2.0E.l.2:

Listado de participantes

La intervencién de las
instituciones publicas
facilita la participacion de
colaboracién de los
adolescentes y jovenes para
participar en los talleres y
en los espacios locales de
toma de decision.
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FV.3.0E.l.2:

Fotografias

RESULTADOS . - < =
ESPERADOS INDICADORES objetivamente verificables FUENTES DE VERIFICACION HIPOTESIS
R.1. 11.R1 FV1.REL.I1:

Disefiado y aprobado el
ciclo de formacién en
derechos  humanos vy
ciudadanos en
adolescentes 'y jévenes
integrantes del modelo
programatico me quiero
me cuido.

En la primera semana del mes de febrero del afio 2020, se ha
capacitado a 11 adolescentes y jovenes integrantes del modelo
programéatico me quiero me cuido, sobre los derechos
humanos y ciudadanos.

Listado de asistencia de los participantes

FV2.RE1.11:

Fotografias

FV3.RELIL:

Cuaderno de campo

12.R1

En la segunda semana del mes de abril de 2020 se ha
desarrollado talleres de capacitacion sobre los derechos
humanos y ciudadanos con los jovenes y adolescentes
integrantes del modelo programético “me quiero me cuido”,
Tierra Nueva ONG.

FV1REL.I2:

Listado de asistencia de los participantes

FV2.RE1L.12:

Acuerdos

FV3.REL.12:

Material didactico

Se cuenta con la trilogia de

leyes vigentes en
Guatemala que amparan el
derecho social de

participacion social de la
adolescencia y juventud en
proteccion a sus derechos.
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R.2:

Desarrollado el ciclo de
capacitacion a los
adolescentes 'y jovenes
integrantes de modelo
programético “me quiero
me cuido”, sobre los
derechos  humanos vy
ciudadanos.

11.R2

A las 11 semanas se ha constituido un grupo de 11
adolescentes y jOvenes para participar en las reuniones de
COMUDE, en calidad de invitados, para conocer temas de
interés que se tratan en esa reunion.

12.R2:

En la semana 12 se constituye y fortalece el grupo de 12
adolescentes 'y jovenes participantes en el modelo
programético “me quiero me cuido” para facilitar replicas
sobre derechos humanos y ciudadanos.

FV1.RE2.11:

Asistencia de la reunion de COMUDE

FV2.RE2.11:

Fotografia

FV.3.RE.2.1.1:

Actas

FV1.RE2.12:

Colegio Aula Virtual

FV2.RE2.12:

Listado de asistencia

FV3.RE2.12:

Informe de presentacidn de resultados

Los procesos de
participacion de la
adolescencia y juventud en
reuniones de COMUDE,
puede acreditarlos para
tener voz y voto en las
decisiones que se toman
para el desarrollo social del
municipio de Comitancillo,
San Marcos

ACTIVIDADES R1

DESPCRIPCION

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

COSTO

(tomado del
presupuesto)

AlLR1:

En estos talleres se pretende empoderar a los adolescentes y jovenes -

Derechos humanos.
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Reuniones para
coordinacion de fecha de
talleres con adolescentes
y jovenes participantes en
el “modelo programatico
me quiero me cuido”

participantes en el modelo programatico “me quiero me cuido” en derechos
humanos y ciudadanos

Estudiante de PPS

Impresion de manual de
funciones.

A2.R1:

Realizar un modelo de
implementacion de
convocatoria a

adolescentes, jovenes y
para la realizacién de un
taller formativo sobre los
Derechos Humanos y
ciudadanos de la
adolescencia y juventud.

Se tendré talleres de capacitacion con jovenes y adolescentes para fortalecer la
participacion de los adolescentes y jovenes dentro de las organizaciones
comunitarias, asi generar espacios locales de participacion, para ganar
confianza y poder participar en asambleas a nivel municipal.

Papelégrafos

Adolescentes 'y jovenes
miembros del modelo
programatico me quiero me
cuido

Estudiante de PPS.
Marcadores

Impresién de listado de
asistencia.

A3.R1:

Talleres de capacitacion
sobre el tema de la
importancia de la
participacion ciudadana a
adolescentes 'y jovenes
integrantes del modelo
programatico me quiero
me cuido

Después de haber realizado los talleres de capacitacion sobre derechos
humanos y ciudadanos se debe informar y capacitar sobre los espacios
participacion e incidencia local.

Papelégrafos
Marcadores

Participantes en el modelo
programatico “me quiero me
cuido”.

Estudiante PPS

A4RL:

Abordaje de un Manual
de procedimientos
dirigido a  jovenes
integrantes del modelo

Capacitar a los adolescentes y jovenes sobre la ley de Concejo de Desarrollo
Urbano y rural, para conocer los deberes y derechos como ciudadanos.

Cronograma de actividades
Estudiante PPS

Listado de asistencia.
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programatico me quiero
me cuido, partiendo de
las funciones establecidas
en la ley de Concejo de
Desarrollo  Urbano vy
Rural.

AlR2:

Solicitud de permiso para
el colegio Aula Virtual,
plan fin de semana, para
realizar la réplica de los
talleres de capacitacion
sobre los espacios locales

Es importante la coordinacion con el colegio Aula Virtual, plan fin de semana,
para realizar el proceso de réplica de conocimientos. Se tendran acuerdos con
el director del colegio para obtener permiso de ingresar y realizar la réplica con
los jovenes estudiantes.

Estudiante PPS

Solicitud para convocatoria
dirigida a adolescentes y
jovenes por parte de la
Municipalidad.

de participacion

impartida a adolescentes

y jovenes.

A2.R2: Esto requiere la colaboracién de la Municipalidad de Comitancillo, para girar Estudiante de PPS

Convocatoria para los
adolescentes y j6évenes
para las reuniones de
COMUDE, que
regularmente se realiza el
Gltimo jueves de cada
mes.

invitacién al grupo de adolescentes y jévenes involucrados en el modelo
programatico me quiero me cuido, Tierra Nueva, ONG. Se realizara
coordinacion con el coordinador de COMUDE para girar la invitacion.

Fotografias

A3.R2:

Elaboracion del ciclo de
formacion segun
teméticas priorizadas.

Esto con el objetivo para concretar una coordinacion institucional, en la cual se
enfoquen criterios, recursos, metas, objetivos en relacion al trabajo a realizar
con la adolescencia y juventud, de los miembros del modelo programéatico me
quiero me cuido.

Adolescentes y jovenes del
modelo  programdtico me
quiero me cuido.

Estudiante de PPS.

A4.R2:

Redaccion de documento
de informe de la Practica

Plasmar los resultados en el informe final de la Practica Profesional
Supervisada para dejar por escrito el proceso realizado.

Computadora

Estudiante PPS
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Profesional Supervisada.

Datos trabajados con
adolescentes y jovenes y
lideres comunitarios
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V.  Presentacion y analisis de resultados

5.1  Presentacion de resultados
Los resultados obtenidos durante la ejecucién del proyecto de intervencion de la

Préctica Profesional Supervisada de acuerdo a los objetivos propuestos en el proyecto:
Formacién en Derechos Humanos y ciudadanos de adolescentes y jovenes integrantes del
modelo programatico “me quiero me cuido” en Comitancillo, San Marcos. Son producto del
andlisis situacional y organizativo para alcanzar la “formacion en derechos humanos y

ciudadanos de adolescentes y jovenes.

Para el ciclo de formacion, se disefid un documento que contiene los temas y subtemas que
aportan al cumplimiento de los derechos humanos y ciudadanos, esto permite formar a 11
jovenes y adolescentes, hombres y mujeres, asi puedan ocupar en los espacios locales de
participacion para generar acciones y propuestas en beneficio de ese sector. Este proyecto no
solo beneficio a los participantes del modelo programatico, sino a jovenes que comparten con
ellos, que ya estdn formados y la informacion se va expandiendo entre ellos mismos, y esto

genera un mayor impacto y un mayor alcance.

Para el alcance del proyecto se tiene como objetivo general: contribuir en las acciones de
formacion que impulsa el modelo programatico “me quiero me cuido”, mediante el desarrollo de
un ciclo de formacion en derechos humanos y ciudadanos de jovenes y adolescentes
participantes en dicho modelo, y como objetivo especifico elaboracion de disefio ciclo de
formacién en derechos humanos y ciudadanos a jovenes y adolescentes integrantes del modelo
programatico me quiero me cuido. Con la finalidad de promover e impulsar su participacion
ciudadana en el municipio de Comitancillo, San Marcos.

Es importante resaltar que, por compromisos de trabajo, estudio, familia, entre otras
ocupaciones es valorable el esfuerzo de los 11 adolescentes y jovenes, cabe mencionar que muy
pocos jovenes se interesan en participar en temas de formacidn, ya que en la actualidad existen
varios distractores que no permiten que la adolescencia y juventud puedan formarse en temas que
aporten a su formacion academia, Derechos Humanos y a su integracion en la sociedad.

El modelo programatico tiene definido su presupuesto y sus recursos son limitados, esto
genera limitaciones para poder integrar a mas jovenes a participar en los proceso de formacion,

puesto que no se puede ampliar el presupuesto, mas sin embargo se ha generado la estrategia de
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integrar a jovenes y sefioritas verdaderamente interesados en participar gestionando recursos con
la municipalidad, realizando alianzas con otras instituciones que trabajan temas de formacion,
aprovechando tiempo, espacio y recursos para llevar a cabo las acciones que se tienen
contempladas para alcanzar los objetivos. El Trabajador Social acompafia estos procesos de
articulacion interinstitucional y de gestion para integrar a mas adolescentes y jovenes a participar
en los procesos de formacion.

Durante el proceso del proyecto de formacién en Derechos Humanos y Ciudadanos, se
evidencid el interés de la adolescencia y juventud en migrar a otros paises , esto por la falta de
oportunidades en sus comunidades, y el pais, a pesar de que se estdn formando en temas que les
aporta al fortalecimiento de sus conocimientos sobre temas de Derechos Humanos pero en la
dura realidad en la que les toca vivir no les abren puertas para su superacion personal, es muy
dificil tener algun espacio para laborar, es por eso que buscan alternativas, con el apoyo de su
familia algunos logran el suefio americano y otros tienen que aceptar y tratar de salir adelante en
su propia comunidad. La Gerencia y el Trabajo Social permiten fortalecer las capacidades y
oportunidades que a través de practicas, tecnicas y principio generen cambios, es importante
conocer la situacion de los jovenes y adolescentes para poder intervenir para aportar en su

superacion personal y colectivo.

Los resultados planteados, debido al estado de calamidad en Guatemala provocada por la
pandemia del COVID-19, se le realizaron reajustes, ya que se las actividades se debian adecuar
de acuerdo a la situacion. Se mantienen los objetivos ya que son fundamentales para que el
proyecto tenga impacto en la vida de los adolescentes y jovenes, por lo que las actividades y
resultados se modificaron junto a la estrategia para su adecuada ejecucién. La pandemia del
COVID-19 vino a cambiar todos los escenarios de la vida, principalmente afect6 la metodologia
de ejecucién de las actividades para alcanzar los resultados planteado, razén por la cual se
realizaron cambios en las actividades del resultado dos ya que es la ejecucion del ciclo de
formacidn, que debio realizarse de manera presencial, pero se logro realizar de manera virtual,

apoyado con material didactico.

Es importante resaltar que el proceso de ejecucidén del proyecto, logré contribuir con las
acciones de formacion que impulsa el modelo programatico “me quiero me cuido”, puesto que se

desarrollaron tematicas para su formacion personal y su integracion en la sociedad, asi mismo
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son temas y subtemas que no se habian socializado ni trabajado, es por esta razon que fortalece
mas los conocimientos de las sefioritas y jovenes participantes, asi muestran interés en aportar
para el desarrollo del grupo de la adolescencia y juventud demandando sus Derechos Humanos
y la participacion ciudadana para generar propuestas de accion respondiendo a las diferentes

cuestiones sociales que se presentan.

Resultado 1: disefiado y aprobado el ciclo de formacion en derechos humanos y ciudadanos con
adolescentes y jovenes integrantes del modelo programatico me quiero me cuido.

Este resultado fue trabajado con el técnico de campo del modelo programatico y los adolescentes
y jovenes (jovenes y sefioritas) participantes y el acompafiamiento del practicante de Trabajo
Social con énfasis en Gerencia del Desarrollo, desde el Trabajo Social se busca incrementar el
bienestar social a través de la participacion ciudadana, aplicando principios, practicas y técnicas
para la transformacion social. Durante el proceso se realizaron reuniones para identificar temas y
subtemas que pudieran integrar el documento del disefio, estos para contribuir a la explicacion de
los Derechos Humanos y ciudadanos y la participacion social, definiendo tres fases del proyecto,
teniendo como primera fase el tema de Derechos Humanos, la segunda fase sobre la adolescencia
y juventud y como tercera fase la participacion ciudadana. Definiendo también subtemas de cada
fase que aportan al fortalecimiento de los Derechos Humanos y ciudadanos de la adolescencia y
juventud. Es importante resaltar el liderazgo como Trabajador Social para motivar a las sefioritas
y jovenes a participar y proponer, generar lluvia de ideas y analizar sobre los temas que
contribuyen a los objetivos del proyecto. En las actividades de este resultado los jovenes y las

sefioritas fueron actores principales para la definicion de las tematicas a trabajar.

Resultado 2: desarrollado el ciclo de formacion con los adolescentes y jovenes integrantes de
modelo programatico “me quiero me cuido”.

Este resultado se le aplico reajustes de las actividades en el marco tedrico, puesto que por la
llegada de la pandemia COVID-19 se decret6 estado de calamidad en el pais, todas las reuniones
presenciales o actividades donde existe aglomeracion de personas debian ser suspendidos, es por
eso que el grupo de seforitas y jovenes integrantes del modelo programatico “me quiero me
cuido” no se podrian reunir de manera presencial para la ejecucion de las tres fases que

contempla el ciclo de formacion en Derechos Humanos y ciudadanos.
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5.2 Analisis de resultados

5.2.1 Resultado 1. Resultado 1: disefiado y aprobado el ciclo de formacion en
derechos humanos y ciudadanos con adolescentes y jovenes integrantes del modelo
programatico me quiero me cuido.

Para el alcance de este resultado se realizé el disefio de un ciclo de formacion para lo cual
su aprobacion, es comprendida como parte fundamental de un proceso de formacion en derechos
humanos y ciudadanos, con lo cual se fortalecen las acciones de adolescentes y jovenes en
ambitos de participacion ciudadana, el cual se desarrollo mediante un proceso de
acompafiamiento que tomo como base una de las problematicas identificadas anteriormente
atreves del técnico de campo del modelo programatico y los adolescentes y jovenes participantes,
resaltando la importancia de empoderar a los adolescentes y jovenes en la formacion en derechos
humanos y ciudadanos. Mediante esta informacion se plantearon estrategias de intervencion
basadas en ciclos formativos los cuales incluyen las fases siguientes:

Fase uno; Derechos Humanos, abordando los como subtemas:

«+ La Historia De Los Derechos Humanos.

R/

% Caracteristicas De Los Derechos Humanos y
¢ Clasificacion De Los Derechos Humanos.

Estos temas se definieron y fundamentaron de autores de libros y documentos que fueron
facilitados a los adolescentes y jovenes, quienes debian realizar su lectura y analisis
correspondiente de cada tema. La segunda fase se realizo tomando como tema principal,

Adolescencia y Juventud, abordando los subtemas:

% ¢Quiénes son adolescentes y quienes son jovenes?

R/

%+ Los Derechos Humanos de los adolescentes y jovenes.

R/

% Las oportunidades para la adolescencia y juventud.

Y la tercera fase tiene como tema principal Participacion ciudadana y como subtemas:

*

% Base legal de la participacién ciudadana.

*

% La importancia de la participacion ciudadana.
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X/
°e

Espacios locales de participacion de la adolescencia y juventud.

X/
°e

Las funciones de las autoridades comunitarias y

X/
o

Ley de Consejo de Desarrollo Urbano y Rural.

Por lo anterior se propiciaron los siguientes logros:

X4

Se logré motivar a los jovenes y adolescentes para que puedan participar durante la

L)

ejecucion de las tres fases que contempla el ciclo de formacion.

°

Interés de la Organizacidn Tierra Nueva y los jévenes para aprobar los temas y subtemas.

X/
°

Se disefio la estructura del ciclo de formacién en derechos humanos y ciudadanos.

En conclusion, a este resultado se logro identificar el nivel de organizacion, comunicacion y
participacion de los adolescentes y jovenes que integran el modelo programéatico me quiero me
cuido, a través de técnicas de andlisis las cuales favorecieron y mejoraron su interés y
participacion desde el planteamiento de temas.

Cabe resaltar que este resultado no se le realizd reajustes, puesto que se habia realizado antes del
estado de calamidad decretado por el presidente de la repdblica de Guatemala debido a la
pandemia del COVID-19. Las actividades de este resultado contribuyen a disefar el ciclo de
formacidn, es decir los participantes jovenes y sefioritas con el acompafiamiento del técnico de
campo del modelo programatico y el practicante de Trabajo Social se habia trabajado de forma
presencial para definir las tematicas que permitan aportar a fortalecer la practica de los Derechos
Humanos y Ciudadanos. La participacion ciudadana se evidencia desde estos espacios ya que la
voluntad y el interés que ellos tienen para participar y proponer aporta a su participacion social,
sobre todo hacen valer sus Derechos Humanos y ciudadanos a través del fortalecimiento de sus
capacitadas aportado desde la Gerencia Social. Durante el acompafiamiento en las actividades se
traté de motivar a los participantes a asistir en las diferentes reuniones, asumiendo la funcion de

organizacion y movilizacién de los recursos para alcanzar el bienestar social.

5.2.2 Resultado 2. Desarrollado el ciclo de formacion con los adolescentes y jovenes
integrantes de modelo programatico “me quiero me cuido”, sobre los derechos humanos y
ciudadanos.

Para el logro del presente resultado se implemento el ciclo de formacidn el cual se disefio

conforme a los temas y subtemas anteriormente presentados en el resultado nimero uno, el cual
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se planificd con fechas previamente consensuadas con todos los participantes, resaltando el
importante apoyo del modelo programatico “me quiero me cuido”, para motivar a los integrantes

a participar en cada una de las actividades.

Cabe mencionar que una de las dificultades mayores que sucedié fue la llegada del Covid-19 a
Guatemala, pues fue algo que vino a cambiar en su totalidad todos los escenarios de
intervencién, sin embargo también ha permitido que la poblacion y principalmente la juventud,
para el buen uso de la tecnologia que tiene a su alcance, por lo tanto para llevar a cabo cada una
de las actividades planificadas, fue necesario realizar modificaciones en cuanto a la dindmica,
tiempos y materiales a utilizar, esto debido a las normativas establecidas por el Gobierno de
Guatemala por el surgimiento del nuevo coronavirus, con lo cual todas las reuniones publicas
fueron suspendidas.

Por lo que hubo necesidad de replantear la metodologia y las técnicas para la ejecucion de las
tres fases del proyecto, las funciones del Trabajo Social como la educativa, la gerencia y
direccion y la coordinacion, asi mismo como la promocion y la organizacion fueron
fundamentales en el reajuste del marco tedrico del proyecto, especificamente en las actividades
de este resultado, ya que se contemplaba la ejecucion de cada fase de manera presencial y ludica,
realizando el proceso de formacion de manera dinamica y creativa. A consecuencia de la
pandemia del COVID-19 se genera la alternativa y se definen las actividades de manera virtual,
cada fase se ejecutd por medio de reuniones a través de la aplicacion ZOOM, asi mismo se logro
mantener comunicacion con los integrantes del modelo programético a través de un grupo en
WhatsApp, a pesar del dificil acceso a las herramientas tecnoldgicas, las limitantes que se
presentaron es el alto costo al acceso de la sefial de internet para utilizar las aplicaciones de
comunicacion, ademas el dificil acceso a un teléfono celular inteligente, a pesar de eso los
jovenes y sefioritas asumieron el interés y el compromiso de participar durante la ejecucion de

las fases del proyecto.

Dentro de los aspectos positivos que se pueden mencionar en este resultado resalta la
satisfactoria participacion de los adolescentes y jovenes en cada una de las sesiones realizadas, se
mantuvo comunicacion con los participantes a través del grupo de WhatsApp, ademas de realizar

las tres sesiones en ZOOM ejecutando las tres fases que contribuyen a la formacion en Derechos
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Humanos y ciudadanos, es valioso aportar con material de lectura para el reforzamiento de lo
realizado en las sesiones, es por eso que se elaboraron tres trifoliares, uno por cada fase
ejecutado, asi mismo se enviaron tres videos en el grupo de WhatsApp que permitié el andlisis y
comentario de los jovenes y sefioritas, que evidenciaron la comprension de los temas trabajados
en las fases del proyecto, los participantes comentaban y escribian su punto de vista sobre cada

tema.

Haciendo una valoracién cualitativa de este resultado, es muy importante el aporte que
tiene el proyecto con los procesos de formacion que se ha venido trabajando desde el modelo
programatico “me quiero me cuido”. Esta actividad del proyecto abarca las tres fases de
formacion que contienen los temas y subtemas que aportan a los derechos humanos y ciudadanos
y a la participacion ciudadana de la adolescencia y juventud. Los jovenes compartieron lo que
comprendieron sobre los temas y evidenciaron su interés para seguir investigando sobre temas
que puedan fortalecer sus conocimientos sobre los derechos humanos y ciudadanos. 11 jovenes
(hombres y mujeres) han recibido informacion y han realizado la autoevaluacion para evidencias

lo que han comprendido de cada fase.
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V1. Propuesta de seguimiento

El plan de seguimiento permite la continuidad del proyecto “ciclo de formacion en
derechos humanos y ciudadanos dirigido a jovenes y adolescentes integrantes del modelo
programatico me quiero me cuido”. Ejecutada desde el modelo programatico “me quiero me

cuido”, Tierra Nueva ONG, Comitancillo, San Marcos.

La propuesta la reciben los jovenes y sefioritas comprendidos entre las edades de 13 a 24 afios de
edad integrantes del modelo programatico, esta propuesta se establece en el Plan Operativo
Anual del modelo programatico para designar presupuesto y recursos para su ejecucion. El
disefio del ciclo de formacion puede ser fortalecido por el modelo programatico, para contribuir
al empoderamiento de los adolescentes y jovenes sobre sus derechos humanos y ciudadanos, asi
poder tener participacion ciudadana y ocupar los espacios locales de toma de decision tales como
el COCODE y el COMUDE.

El seguimiento del proyecto sera realizado desde el modelo programatico “me quiero me
cuido” Tierra Nueva ONG, por el técnico de campo del modelo programatico, y con el apoyo de
practicantes de Trabajo Social, esto para contribuir con el recurso humano que pueda fortalecer
este plan, esto porque la organizacion muestra interés en los temas y subtemas que se trabajaron
durante la formacion en derechos humanos y ciudadanos, y consideran importante realizar

réplicas con otros jovenes y sefioritas del municipio de Comitancillo, San Marcos.

Esta propuesta de seguimiento es parte del proceso de la intervencion profesional, es decir, se
plasma y disefia técnicamente el seguimiento del proyecto “Formacion en Derechos Humanos y
ciudadanos de adolescentes y jovenes integrantes del modelo programatico me quiero me cuido
en Comitancillo, San Marcos”. Esto contribuye al proceso de formacion que implementa el
modelo programatico sobre los diferentes temas que contribuyen a la participacion ciudadana de

la adolescencia y la juventud.

En la propuesta de seguimiento es importante la réplica del proceso de formacion de los temas
mencionados, con otros jovenes y adolescentes del colegio Aula virtual, plan fin de semana,
Comitancillo, San Marcos. Las sefioritas y jovenes de este colegio pueden fortalecer sus
conocimientos en el tema de Derechos Humanos y Ciudadanos, puesto que solo reciben clases

presenciales los dias domingos y los jovenes y sefioritas integrantes del modelo programatico se
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retinen cada domingo, se puede aprovechar tiempo y recursos para la ejecucion del plan, esto
para el fortalecimiento del ciclo de formacion.

6.1  Justificacion
Guatemala es un pais joven, segun la Politica Nacional de Juventud 2012-2020, Consejo

Nacional de la Juventud CONJUVE. La Encuesta Nacional de Condiciones de Vida y Poblacién
Joven -ENCOVI 200-, estim6 en total de la poblacion en 14,636,487 habitantes. La poblacién
joven, de 13 a 29 afios de edad, representa el 33% del total (4,846,141 personas jovenes). Estos
datos son importantes para evidencias que es fundamental darle seguimiento a las acciones que
se realizan con los adolescentes y jovenes.

El proyecto de formacidn en derechos humanos y ciudadana, contribuye a fortalecer los
conocimientos de los adolescentes y jovenes, y es importante educar y formarlos basado en
valores, principios y actitudes que puedan aportar al fortalecimiento de su desarrollo integral y a
su participacion ciudadana en espacios locales de toma de decision. Las actividades realizadas
durante la Practica Profesional supervisada han permitido formar y motivar a los participantes a

que conozcan sus derechos humanos y ciudadanos, y puedan buscar espacios de participacion.

La propuesta de seguimiento se sugiere trabajar de manera presencial las actividades,
aprovechando los recursos que tiene la organizacion y la voluntad, motivacion y el
comportamiento activo de los jovenes y sefioritas se pueda fortalecer el proyecto para tener un
mayor impacto en la vida de los adolescentes y jovenes y para que puedan poner en practica sus
conocimientos, haciendo vales sus Derechos Humanos, principalmente el de la participacion
ciudadana. Es necesario mencionar que se es importante realizar la réplica del proceso de
formacidn con los jovenes estudiantes del colegio Aula Virtual, plan fin de semana, esto para
generar mayor impacto al cumplimiento de los objetivos del proyecto, aprovechando los fines de

semana para el desarrollo de las actividades.

6.2  Objetivos del Plan de seguimiento
Objetivo General

Contribuir a las acciones de formacion de los adolescentes y jévenes que participan en el modelo

programatico “me quiero me cuido”, Comitancillo, San Marcos.
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Objetivos especificos
% Fortalecer los temas y subtemas que contiene el disefio del ciclo de formacion en
derechos humanos y ciudadanos, mediante talleres de formacion dirigido a los
adolescentes y jovenes integrantes del modelo programatico “me quiero me cuido”.
% Desarrollar replicas con otros adolescentes y jovenes del municipio de Comitancillo,
San Marcos, sobre los temas y subtemas desarrollados durante el ciclo de formacion en

derechos humanos y ciudadanos.

Ejes, acciones y metodologia

Eje Social

Acciones

Metodologia

. Proponer al personal operativo del colegio Aula

Virtual para realizar replicas de los temas

desarrollados durante el ciclo de formaciéon en

derechos humanos y ciudadanos.

Es importante concientizar al personal operativo del
colegio para que puedan proporcionar espacio para realizar
la réplica de los temas y subtemas que contribuyen la
formacion en Derechos Humanos y ciudadanos.

. Realizar réplicas de los temas y subtemas

desarrollados durante el ciclo de formacién en
derechos humanos y ciudadanos, para fortalecer los

temas con los jévenes y sefioritas del colegio.

A través de un ciclo de formacion abordando temas que
aportan a la formacion de los Derechos humanos y
ciudadanos, se puede lograr que la adolescencia y juventud
se pueda interesar en ocupar espacios de toma de decision

generando analisis y propuestas para el bienestar social.

Eje de formacion

. Impulsar en los jovenes y sefioritas temas de interés
social, que aportan a sus conocimientos durante su
formacion académica, es importante tener un grupo de
mujeres y hombres para que contribuya a la igualdad

de género.

Durante la réplica del proceso de formacion en Derechos
humanos es importante la incorporacion de las sefioritas y
los jovenes, ya que uno de los Derechos Humanos es la
igualdad de oportunidades, y es importante facilitar el
proceso tomando en cuenta la igualdad de género

. Fortalecer el ciclo de formacion en derechos
humanos y ciudadanos, y que se realice de forma
presencial para que los temas se puedan impartir de

manera ludica.

Realizacion de talleres de capacitacion sobre temas que
contribuyan al fortalecimiento de los derechos humanos y
ciudadanos, para que se los conocimientos de los
adolescentes y jovenes tengan mayor conocimiento sobre

el tema.

Eje politico

. Abordar del manual de procedimientos de la ley de
concejo de desarrollo Urbano y Rural. Decreto 11-
2002. Que mencionan las funciones de las autoridades

comunitarias.

Incluir en el proceso de retroalimentacion el abordaje de la
ley de Consejo de Desarrollo Urbano y rural, esto permite
conocer las actividades que se realizan en los concejos de
desarrollo. Para que la adolescencia y juventud conozca
que desde ese espacio se puede proponer alternativas de
solucion a las problematicas sociales.
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. Motivar a los jovenes y adolescentes a ocupar los | e Después de conocer las funciones del Concejo Municipal

espacios locales de toma de decision, en la comision
de la juventud que tiene el COCODE y el COMUDE,

para que se pueda generar cambios en beneficios de la

adolescencia y juventud.

€S0S espacios.

de Desarrollo, es importante presenciar y participar en
reuniones de COCODE y COMUDE, para que puedan ser

participes y puedan conocer el proceso de desarrollo desde

Recursos

Recursos y medios necesarios para prestar la ayuda y atencion requerida.

De la propia comunidad

Externos

Especificar si los recursos estan
disponibles o  potencialmente
disponibles.

Los adolescentes y jovenes poseen la
actitud positiva para formarse y generar
cambios.

En cada taller de capacitacion, en este
caso en el ciclo de formacidn, por parte
de Tierra Nueva ONG, se contempla el
financiamiento de profesionales con
conocimientos y experiencias en el tema
de Derechos Humanos y Ciudadanos.

Se cuenta con la participacion de los
adolescentes y jovenes, y se tiene
presupuestado contratar a personas
expertas en diferentes temas para
impartir talleres de formacion.

Existe edificio para las autoridades
comunitarias, y que estan disponibles
para las actividades de talleres de
formacién y capacitacion.

La voluntad de Tierra Nueva ONG, para
gestionar recursos y hacer vincular
acciones con otras organizaciones para
generar mayor impacto.

Se cuenta con la participacion de los
adolescentes, jovenes y autoridades
municipales, y se tiene presupuestado
contratar a personas expertas en
diferentes temas para impartir talleres
de formacion.

Voluntad de los adolescentes y jovenes
para mejorar sus condiciones de
participacion ciudadana.

Existe Oficina Municipal de la Juventud.

Estos  recursos  pueden  estar
potencialmente  disponibles, solo
hace falta concientizar a las
autoridades municipales para que la
oficina Municipal de la Juventud
funcione.

Se cuenta con un espacio fisico para
realizar las actividades y talleres de
formacion y capacitacion.

Apoyo de ChildFund Guatemala, para la
ejecucion de las actividades.

Se cuenta con la participacion de los
adolescentes y jovenes, y se tiene
presupuestado contratar a personas
expertas en diferentes temas para
impartir talleres de formacion.

Se cuenta con el apoyo de los padres de
familia y autoridades comunitarias para
el proceso de formacion de los jovenes y
sefioritas de su comunidad.

Se contrata a personas expertas en
diferentes temas para formar, en
diferentes temas a los adolescentes y
jovenes.

Se cuenta con la participacion de los
adolescentes y jovenes, y se tiene
presupuestado contratar a personas
expertas en diferentes temas para
impartir talleres de formacion.
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VI1I. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Conclusion 1. Se logro la activa participacién de los jovenes y sefioritas en el proceso de

definicion de los temas y subtemas que compone disefio de formacién en derechos humanos y

ciudadanos y la participacion social, la finalidad formar a jovenes y adolescentes con un alto

compromiso ético para tener iniciativas de cambio en busca del bienestar social.

7
A X4

Si los jovenes no se forman en temas de derechos humanos y ciudadanos,
principalmente de la participacion ciudadana, seguirdn participando o asistiendo de
manera pacifica, sin demandar sus derechos, tan solo ocupar una casilla para evidenciar

su involucramiento mas no incidir en los procesos.

En el area rural se evidencio el dificil acceso a las herramientas tecnolégicas, y el dificil
acceso a la educacion, se ven forzados a trabajar para aportar recursos para el sustento de
su familia, esto les limita a tener buenas oportunidades de empleo donde pueden generar

algun aporte para el desarrollo de su comunidad.

Los jovenes y adolescentes con oportunidades de formacién académica, si no tienen
compromiso ético y profesional, seguiran el sistema tradicional de tratar sobrevivir en
una sociedad desigual, sin generar iniciativas para la transformacion social, y su

participacion en los espacios de toma de decision sera pacifica.

Conclusion 2. Acompariamiento durante la formacion en Derechos Humanos y ciudadanos de

los adolescentes y jovenes, quienes se han interesado en profundizar y demandar sus derechos,

tal es el caso de la participacion ciudadana, ya que conocen los espacios locales que pueden

ocupar para generar bienestar social y permitir su protagonismo en la transformacion social.

R/

0

*

*

0

*

A pesar de todos los obstaculos, por ejemplo la llegada de la pandemia del COIVID-19,
el dificil acceso a las herramientas tecnologicos y el alto costo de la sefial de internet se
ha logrado construir el compromiso que tiene la adolescencia y juventud en participar en

formarse para la vida y la sociedad.

El poco interés de las instituciones publicas en el municipio debilita el proceso de la

formacidén en derechos humanos y ciudadanos, ya que no funciona la Oficina Municipal
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de la Juventud, por desinterés de las autoridades para designar presupuesto para su

funcionamiento.

Es importante mencionar que los espacios locales de participacion de la juventud estan
ocupados por los adultos, esto dificulta mas el involucramiento de los jévenes, puesto que
no los consideran capaces de proponer alternativas y acciones que puedan contribuir al

desarrollo de la sociedad.

Conclusion 3. El proceso de réplica permite mayor impacto en el proceso de formacion en

Derechos Humanos y ciudadanos, puesto que es mas grande la cantidad de jovenes y sefioritas en

formarse en temas que aportan a su participacion, permitiendo ocupar los espacios desde sus

comunidades para generar analisis de las cuestiones sociales y desarrollar alternativas de

solucion para el respeto de los Derechos Humanos.

7
A X4

Si el proyecto de formacion en derechos humanos y ciudadanos no se replica con otros
adolescentes y jovenes, dificilmente se pueda tener un impacto, y no pueden tener la
motivacion en ocupar los espacios locales de participacion, tampoco, incidir en la toma

de decisiones.

Si no se le da seguimiento al proyecto de formacion en derechos humanos y ciudadanos,
guedara como un aprendizaje mas que no llegarad a la practica, sino solo contribuira al

fortalecimiento del conocimiento de los adolescentes y jovenes.

Los adolescentes y jovenes el no tener participacion en los espacios locales de toma de
decision no pueden conocer la realidad en la que viven y no pueden generar alternativas
de solucion a las distintas problematicas que afectan el cumplimiento de los derechos

humanos y ciudadanos.

Recomendaciones
Recomendacién 1. Elaborar otros disefios de formacion que contribuyan a facilitar los temas y

subtemas del eje de trabajo que es la participacion ciudadana, para su mejor definicion y andlisis

y crear compromiso ético para la demanda de los derechos humanos, asi ocupar los espacios

locales de participacion ciudadana.
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% Aprovechando los recursos con que cuenta la organizacion Tierra Nueva, logran realizar
ciclos y talleres de formacion que contribuyan al cumplimiento de los derechos humanos
y ciudadanos, principalmente la participacién ciudadana, para que los adolescentes y

jovenes puedan participar e incidir en la toma de decisién partiendo desde lo local.

% Desde el “modelo programatico “me quiero me cuido” articular acciones con otras
organizaciones que puedan financiar becas para los adolescentes y jovenes con bajos
recursos econémicos, y llegar a las comunidades marginadas con los talleres y ciclos de

formacion en derechos humanos y ciudadanos.

% Concientizar a los adolescentes y jovenes que tienen oportunidades de formarse y
desarrollarse, para que puedan tener compromiso ético para no seguir en el sistema
tradicional de la sociedad, para demandar los derechos humanos y ciudadanos y

contribuir a la transformacién social.

Recomendacion 2. Trabajar ciclos de formacion sobre temas que contribuyan a la participacion
ciudadana, para mejorar acciones para el cumplimiento y vigencia de los derechos humanos, asi
los jovenes puedan ser protagonistas de su propio desarrollo, partiendo desde los espacios

locales.

% Es fundamental fortalecer las acciones de formacion implementadas desde el modelo
programatico “me quiero me cuido” que contribuyen a la voluntad politica y la
responsabilidad social, para demandar los derechos humanos y ciudadanos de la

adolescencia y juventud principalmente el de la participacion ciudadana.

% Con las acciones realizadas apoyados de los talleres y ciclos de formacion que se
trabajan desde el modelo programatico “me quiero me cuido”, lograr la participacion de
las entidades publicas, principalmente proponer el funcionamiento de la Oficina

Municipal de la Juventud.

%+ Con los conocimientos adquiridos sobre derechos humanos y ciudadanos, motivar e
involucrar a los jévenes y adolescentes en cuestiones sociales, partiendo desde lo local,

para gque puedan conocer, proponer y contribuir a la transformacion social.
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Recomendacion 3. Realizar replica con otros jovenes y sefioritas del colegio Aula Virtual, plan
fin de semana, puesto que se pueden aprovechar los recursos para lograr mejor impacto en el
proceso de formacion en derechos humanos y ciudadanos, principalmente de la participacion

ciudadana, para contribuir con su formacion e integracion social.

% Si se realizan replicas de los temas y subtemas del ciclo de formacién el proyecto
logrard mayor impacto, y los adolescentes y jovenes podrdn motivarse para obtener
conocimientos de estos temas y buscar ocupar e incidir en espacios de toma de decision.

% Si se fortalece y se le da seguimiento al ciclo de formacién en derechos humanos y
ciudadanos, los adolescentes y jovenes llegaran a la practica de sus conocimientos para

contribuir a su integracién en espacios locales de toma de decision.

% Si los jovenes y adolescentes tienen participacion en espacios locales de toma de
decision podran conocer su realidad, esto permitird demandar sus derechos humanos y

ciudadanos para generar alternativa de solucion a sus demandas.
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Introduccion

El ciclo de “formacién en Derechos Humanos” esta dirigido a 11 jéovenes y
senoritas comprendidos en las edades de 13 a 24 afios, que participan en el modelo
programatico “me quiero me cuido” Tierra Nueva ONG, Comitancillo, San Marcos.
Edades que contempla la organizacién basada en documentos, politicas, convencién y
leyes guatemaltecas tales como la ley PINA, Politica Nacional de la Juventud, Ley de
Proteccién Integral de la Nifiez y Adolescencia y la Convencién Iberoamericana de
derechos de los jovenes, en estos se menciona que la adolescencia se comprende de 13 a

18 afios y los jévenes de 18 a 24 afos de edad.

Este disefio contiene temas y subtemas especificos que contribuyen a la demanda
de los Derechos Humanos y ciudadanos para que los adolescentes y jévenes puedan
compartir sus conocimientos y experiencias adquiridas con otros jévenes en el municipio.
Asi mismo poder participar en espacios locales de participacién y toma de decisién como
es el Consejo Municipal de Desarrollo -COMUDE-.

El ciclo de formacién esta estructurado por fases, parte desde los derechos
humanos que se dividen por generaciones, la primera generacién; en la cual se toma en
cuenta los derechos civiles y politicos, se refiere a los derechos humanos individuales y
sociales que cada persona tiene, los derechos de segunda generacién son los de tipo social
y cultural, buscan la satisfaccién de sus necesidades, exigiéndole al Estado el
cumplimiento de los derechos humanos, los derechos de tercera generacién se les llama
derechos de los pueblos o derechos solidarios, en estos derechos estan los civiles y
politicos, los econémicos y los de cooperacién entre los grupos y pueblos que forman la

sociedad.

Para apoyar cada fase del ciclo de formacién, se trabajara material de lectura
que aportard a la formacién de los adolescentes y jévenes. El disefio del ciclo permite
realizar las actividades en diferentes momentos, asi los jévenes se empoderen mas y se
puedan involucrar en cuestiones sociales y politicas del municipio, para su participacién
social. La definicién de cada fase es a través de técnicas que permita ejecutarlas de

manera activa.




Fuente, La democracia de papel en los colegios, aiio 2015)
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Temas y subtemas

Tema: Derechos

Humanos

Subtemas:

-  Historia de los

Derechos Humanos.

- Caracteristicas de los

Derechos Humanos.
-Derechos ciudadanos.

-Clasificacién de los

derechos humanos.

Aprendizajes sobre los

Derechos Humanos.

Actividad o técnica

Presentacién,

bienvenida y asistencia

Técnica de romper el
hielo

Expresion de
experiencias sobre la
practica de derechos

humanos.

Trabajo en grupos

Fasel

Descripcién de actividad o técnica

Armonizar el ambiente, brindar informacién sobre los temas a
tratar, identificar a los participantes y obtener el listado de

asistencia.

Crear un ambiente de confianza a partir de diversas formas de

saludos.

Se presentan los participantes mediante la dindmica de lanzar una
bola de hilo de lana, en el que los participantes cuando les toca la
bola mencionar su nombre, su edad, su comunidad y qué esperan

aprender sobre los temas y subtemas.

Se socializaran los Derechos Humanos, los antecedentes y los

derechos humanos especificamente de los adolescentes y jévenes.

Para esto el facilitador se apoyara de la Convencién Americana de

los Derechos Humanos (pacto de San José).

Se conforman 2 grupos, un grupo expondra los Derechos humanos y
el otro grupo la violacién a los Derechos Humanos, esto aportara la
comprension de los derechos humanos y cuales identifican que son

violados.

Para la ejecucion de esta fase se utilizara la metodologia participativa de manera que los jévenes y sefioritas participen de

forma activa, generando analisis y brindando aportes y conocimientos que enriquecen el proceso de formacién.

Para esta metodologia es importante aprovechar los conocimientos previos y de la forma de pensar de la adolescencia y

juventud.

Procedimiento.

Se abordan los temas y subtemas que contribuyen a la formacién en derechos humanos y ciudadanos, explicar con

fundamento bibliografico estos temas. Después de realizar lectura y anilisis de estos temas se procede a que lo jévenes y

senoritas comenten, analicen y expongan lo que comprendieron de esta fase del proyecto y si realmente les aporta para su

formacién en Derechos Humanos y ciudadanos.

Tema: Derechos Humanos




Subtemas:

a) Historia de los Derechos Humanos

Los Derechos Humanos son necesarios e importantes para proteger y preservar
la humanidad de cada una de las personas, a fin de garantizar que todas las personas

puedan tener una vida digna, al reclamar sus derechos humanos y ciudadanos.

Si bien el concepto de derechos se originé en Europa y su difusién fue parte de la
expansion del Estado de derecho liberal y el capitalismo occidental, su desarrollo incluye
aportes de la diversidad de pueblos y culturas que constituyen la humanidad y que
luchan y se articulan para concretar sus demandas de dignidad y autonomia. Por ello, no
existe una doctrina o pensamiento homogéneo que pueda dar cuenta de una forma
uniforme de su origen y naturaleza, ni que pueda abarcar el significado que tienen

actualmente para el conjunto de individuos y colectivos humanos.

Entre los siglos XVII y XVIII se consolidaron las diversas corrientes del pensamiento
liberal que promueven los derechos naturales del “hombre” y el gobierno de las leyes
como resultado del acuerdo o contrato entre “ciudadanos”. A finales del siglo XVIII, las
burguesias emergentes de Francia y las colonias britanicas en América se alzaron contra

el poder absoluto de los monarcas, dando lugar a las primeras declaraciones de “derechos

del hombre”.

- La Declaracién de Independencia de los Estados Unidos de América del Norte (1776)
afirma que “todos los hombres han sido creados iguales” y que son provistos por Dios

“de ciertos derechos inalienables™.

- La Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciudadano (1789) francesa establece
en su primer articulo que los hombres “nacen y permanecen libres e iguales en derechos”

(Fundacién Juan Vives Sura, 2010, p.15-17).

Segin la Oficina de Derechos Humanos de Arzobispado de Guatemala -ODHAG-

(s/f) en su documento Derechos fundamentales de las personas mencionaron que:

Derechos de Primera Generacion
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b) Caracteristicas de los Derechos Humanos




Los Derechos Humanos fomentan la vida digna a las personas, buscan la paz y la
armonia entre las personas, donde quiera que puedan estar. Los derechos humanos son
inherentes a la persona, y todos tienen derechos que deben ser respetados no importando
su origen, religiéon, sexo y cultura su tendencia politica, asi también las personas no
pueden renunciar o negociar sus derechos, son propios, las personas no pueden dejar de
descubrir sus derechos para que sean respetados, y el respeto a los derechos humanos
transciende fronteras, donde sea que las personas puedan estar, siguen teniendo

derechos y deben respetarse.

Las caracteristicas de los derechos humanos segin el Programa Venezolano de
Educacién-Accién en Derechos Humanos -PROVEA- (2008) en su documento

Conceptos y caracteristicas de los derechos humanos son:

Los Derechos Humanos son innatos o inherentes: todas las personas nacemos con
derechos que nos pertenecen por nuestra condicién de seres humanos. Su origen no es el
Estado o las leyes, decretos o titulos, sino la propia naturaleza o dignidad de la persona
humana. Por eso cuando una ley viola los derechos humanos se la considera nula (sin

valor), porque va contra la misma naturaleza humana.

Los derechos humanos son universales: todas las personas, independientemente de su
condicién u origen tenemos derechos. Por eso no importa la raza, el sexo, la tendencia
politica, la orientacién sexual, la cultura o la religién que tengamos; tampoco importa la
nacionalidad o el lugar en que se viva. Cada persona tiene la misma dignidad y ninguna

persona puede estar excluida o discriminada del disfrute de sus derechos.

Los derechos humanos son inalienables e intransferibles: la persona humana no puede,
sin afectar su dignidad, renunciar a sus derechos o negociarlos. Tampoco el Estado
puede disponer de los derechos de los ciudadanos. Se entiende que en situaciones
extremas el ejercicio y la garantia de algunos derechos pueden ser limitados o
suspendidos, pero nunca alienados (eliminados, extinguidos).
Los Derechos Humanos son acumulatives, imprescriptibles o irreversibles: como la
humanidad es cambiante, las necesidades también. Por ello, a través del tiempo vamos
conquistando nuevos derechos o ampliando los existentes, o teniendo mas claridad de lo
que significa cada derecho. Todo ello va formando parte del patrimonio universal de la

dignidad humana.

Los Derechos Humanos son inviolables: nadie esta autorizado para atentar, lesionar o
destruir los derechos humanos. Esto quiere decir que las personas y los gobiernos deben

regirse por el respeto a los derechos humanos.




¢) Derechos Ciudadanos

Los derechos sociales, son los que tienen que ver con las personas, pero como

parte de un grupo o una comunidad con quien el Estado tiene obligaciones que cumplir.

Por ejemplo, el Estado esta obligado a dar educacién, salud, proteccién y asistencia a la



d) Clasificacion de los derechos humanos




Los derechos humanos son inherentes a todos los seres humanos, sin distincién
alguna todos tenemos derecho a ser libres, a ser reconocidos, a la igualdad, a la

seguridad social y al desarrollo dentro de una sociedad.

Bonet (2016) en su revista Consecuencias de la clasificacién de los derechos
humanos en generaciones en relacién a la justiciabilidad de los derechos sociales,

mencioné que:

- En primer lugar, pueden determinarse derechos liberales con componentes sociales,
como la libertad de trabajar y derechos sociales con componentes liberales, como el

derecho a la salud.

- En segundo lugar, pueden reconocerse derechos politicos con componentes sociales,
como el derecho de los trabajadores al control de la produccién y colaboracién en la
direccién de las empresas y derechos sociales con contenido politico, como el derecho de

huelga.

- En tercer lugar, se sitian los derechos de igualdad, que para ser efectivos deben

implicar el derecho a la inclusién social.

- En cuarto lugar, se encuentran los derechos a la seguridad social que deben incluir

desde la salud hasta el medio ambiente.

- En quinto lugar, se identifican los derechos de los pueblos, como el desarrollo

sustentable o la paz mundial (p.28).

Fasell




Temas y subtemas Actividad o técnica Descripcién de actividad o técnica

Tema: Presentacion, Armonizar el ambiente, brindar informacién sobre los temas a tratar,
Adolescencia y bienvenida y asistencia identificar a los participantes y obtener el listado de asistencia e
juventud. identificar la presencia de los participantes.

Técnica de romper el = Dindmica de carta: cada participante escribe una carta contando si

Sub hielo estudia, su pasatiempo, donde vive, mascota favorita, o quiénes son en

ubtemas: . . o .
general, esto para proporcionar informacién importante, cercania y

- Quienes son confianza en el proceso del ciclo de formacién en derechos humanos.

adolescentes y - ~ — - - — —
. Conociendo a través de | Se explicard el tema de la adolescencia y juventud, quiénes son jévenes
quienes son , . . ,
., leyes que sustentan la =y adolescentes, qué oportunidades de desarrollo tienen y cudles son sus
jovenes. ..,
definicién de | derechos.

- Derechos adolescencia y juventud. . L
Para esto el facilitador se apoyara de leyes que sustentan la definicién
humanos de los . .
de adolescencia y juventud.
adolescentes y

jovenes. La fase se realiza de manera lidica como se acostumbra realizar desde
. el modelo programatico “me quiero me cuido”

-Oportunidades prog 1

para la

adolescencia y

juventud.
Evaluacién de la Trabajo grupal Se formaran dos grupos de trabajo, para que un grupo pueda definir y
capacitacion. exponer quienes son adolescentes, y el otro grupo pueda definir y

exponer quiénes son jévenes. Eso permitird identificar a los

adolescentes y a los jévenes.

Para la ejecucién de esta fase es importante que a través del método expositivo se pueda llevar a cabo, puesto que se

caracteriza por la claridad en la presentacién de la informacién con los j6venes y sefioritas participantes, y se apoyan de
la intervencién de los participantes para generar comentarios y puntos de vista sobre los temas y subtemas desarrollado,
evidenciando la comprension y el interés que tienen para seguir indagando y fortaleciendo sus conocimientos sobre estos

temas.
Procedimiento.

Es importante mencionar el fin del proceso de formacién, especificamente esta fase, asi mismo los objetivos a alcanzar y
los contenidos para abordar, es importante resaltar el responsable de la ejecucién en este caso el practicante de Trabajo
Social con énfasis en Gerencia Del Desarrollo, y por dltimo a quien va a dirigido que es a los jévenes y sefioritas
integrantes del modelo programadtico “me quiero me cuido”. Este método aporta para facilitar los temas y subtemas que

contribuyen a los objetivos del proyecto de formacién en Derechos Humanos y ciudadanos.

Tema: adolescencia y juventud
Subtemas:




a) Quienes son adolescentes y quienes son jovenes

Segin la Politica Nacional de Juventud 2012-2020, Consejo Nacional de la
Juventud CONJUVE. La Encuesta Nacional de Condiciones de Vida y Poblacién Joven
-ENCOVI 200-, estimé en total de la poblacién en 14,636,487 habitantes. La poblacién
joven, de 13 a 29 afios de edad, representa el 33% del total (4,846,141 personas jévenes);
de ellos, el 40% son indigenas (1,938,456 personas) y el 60% no indigena (2,907,485
personas). Se estima que 49.5% vive en el area rural (2,398,840 personas), el 24% son
analfabetos (1,163,074 personas), el 14.52% vive en condiciones de pobreza extrema
(703,660 personas), sin acceso a los servicios basicos que presenta el Estado y sin la

posibilidad de acceder a fuentes de ingresos que mejoren sus condiciones de vida.(p.22).

Segun la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia. Decreto
numero 27-2003, en su articulo 2, se mencioné la: Definicién de la nifiez y adolescencia.
Para los efectos de esta Ley se considera nifio o nifia a toda persona desde su concepcion
hasta que cumple trece afios de edad, y adolescentes a toda aquella persona desde los

trece hasta que cumple dieciocho afios de edad.

Articulo 1. Ambito de aplicacién. La presente Convencién considera bajo las
expresiones “joven”, “jovenes” y “juventud” a todas las personas, nacionales o
residentes en algun pais de Iberoamérica, comprendidas entre los 15 y los 24 afios de
edad. Esa poblacion es sujeto y titular de los derechos que esta Convencién reconoce, sin
perjuicio de lo que ilegalmente les beneficie a los menores de edad por aplicacién de la
Convenciéon Internacional de los Derechos de nifio. (Convencién Iberoamericana de
Derechos de los J6venes, 2008).

Las Naciones Unidas definen a la juventud como la poblacién comprendida entre
los 14 y 25 afos, un momento muy especial de transicién entre la infancia y la edad
adulta, en el que se procesa la construccién de identidades y la incorporacién a la vida

social mas amplia. (Anénimo, s/f, p.31)

De acuerdo a estas definiciones la adolescencia comienza desde los 13 afos de
edad, tomando en cuenta estos datos, se comprende que a los jévenes de 18 a 24 afios de
edad, de esto parte el disefio del ciclo de formacién, dirigido a adolescentes y jévenes

comprendidos entre estas edades.




“Privar a las personas de sus derechos humanos es poner en fela de
Jjuicio su propia humanidad.”
Nelson Mandela, acftivista sudafricano de los derecheos civiles

b) Derechos humanos de los adolescentes y jovenes

SECCION I. DERECHOS INDIVIDUALES

Articulo 9. Vida. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho fundamental a la vida,

es obligacién del Estado garantizar su supervivencia, seguridad y desarrollo integral.

SECCION II. DERECHO A LA IGUALDAD



Articulo 16. Dignidad. Es obligacién del Estado y de la sociedad y su conjunto, velar por
la dignidad de los nifios, nifias y adolescentes como individuos y miembros de una
familia, poniéndolos a salvo de cualquier tratamiento inhumano, violento, aterrorizador,

humillante y constructivo.

Articulo 17. Peticién. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a pedir ayuda y

poner en conocimiento de cualquier autoridad en caso de violacién o riesgo de violacién




Articulo 22. Adopcién. El Estado reconoce la institucién de la adopcién de los nifos,
niflas y adolescentes debiendo garantizar que en el ejercicio de ésta se atienda
primordialmente a su interés superior y conforme a los tratados, convenios, pactos y
demds instrumentos internacionales en esta materia aceptados y ratificados por

Guatemala.

Articulo 23. Admisibilidad de la adovpcién. Solamente las autoridades combpetentes




CAPITULO 2. DERECHOS CIVILES Y POLITICOS.
Articulo 9. Derecho a la vida.

Articulo 10. Derecho a la integridad personal.

Articulo 11. Derecho a la proteccién contra los abusos sexuales.

Articulo 12. Derecho a la obiecién de conciencia.




¢) Oportunidades para la adolescencia y juventud.

Una ventana de oportunidad para Guatemala: el bono demografico; implica que
existe una proporcién de poblacién, cada vez mayor en edad productiva, que se
considera como una “ventana de oportunidades”. La poblacién joven representa un

potencial para el desarrollo. Para Guatemala, la ventana de oportunidades inicia en

MNP0 ~ co corrardi anraviimadamente on 2060 coorin la Caoamicidin Feondimmiea 1ara



a) Oportunidad de vivir: implica gozar del derecho a la salud, iniciar la vida
sexual de forma saludable y responsable, tener derecho a la libre

definicién de una identidad, gozar del derecho a la seguridad.

) Y A YR D N R LS R N S PR P,



Fase II1

Temas y subtemas Actividad o técnica Descripcién de actividad o técnica

Tema: Participacién | Presentacién, bienvenida y | Armonizar el ambiente, brindar informacién sobre los temas




ciudadana.

Subtemas:

- Base legal de la
participacién

ciudadana.

- Importancia de la

participacién
ciudadana de
adolescentes y
jovenes.

- Espacios locales de

participacién de la

adolescencia y
juventud.

- Funciones de las
autoridades
comunitarias. Ley
de  Consejo  de

Desarrollo Urbano y
Rural.

Evaluacién de la

capacitacion.

asistencia

Técnica de romper el hielo

Conociendo el marco legal de la

participacién ciudadana.

Trabajo grupal

a tratar, identificar a los participantes y obtener el listado de

asistencia.

Aviones de papel: cada participante debe elaborar un avién
de papel escribiendo dos preguntas que quisiera conocer de
los participantes, se procede a lanzarlos hacia arriba, una vez
hasta que estén bastante revueltos. Cada uno debe recoger
uno de los aviones caidos al suelo, buscar a su duefio para

responderle las preguntas.
- Formar grupos con los participantes.

- Distribuir los articulos del marco legal de la participaciéon

ciudadana.

- Cada grupo debe leer y comentar brevemente la situacién

planteada en los articulos correspondientes.

- Cada grupo debe enumerar en una hoja otros casos posibles

de la vida cotidiana que se refieran al tema.

- Cada grupo a través de un coordinador debe presentar ante

los participantes sus trabajos.
- Discuten y debaten los contenidos.

- Esto generard lluvia andlisis y comentarios de los

participantes.

A través de equipos de trabajo se socializara los principales

aprendizajes.

Para la ejecucion de esta fase se implementa el método construccién de aprendizaje, este método permite la activa

participacién de los adolescentes y jovenes, puesto que después de realizar la primera y segunda fase del ciclo de

formacién en Derechos Humanos ya tienen conocimientos y dominio de algunos temas, también se evidencia el interés de

los participantes en seguir investigando y apoydndose de documentos que permitan el fortalecimiento de sus

conocimientos, este método pretende que los jévenes y sefioritas sean agentes de su propia formacién a través de

investigacién personal y el contacto con la realidad social.

Procedimiento.

Describir los objetivos del proyecto, asi también contextualizar los temas en la realidad que se vive en el municipio,

luego desarrollar los temas para generar analisis y realizar preguntas y dudas que permiten aclarar los temas y subtemas,

generar la activa participacion de los participantes para el eficiente logro de los objetivos.

Tema: Participacion ciudadana




Subtemas:

a) Base legal de la participacion ciudadana

Gn Guatemala, las normas que regulan la participacién ciudadana estan establecidas en la\
Constitucién, Ley Electoral y de Partidos Politicos, Ley de Consejos de Desarrollo Urbano y
Rural y el Cédigo Municipal. La Constitucién contempla en sus articulos 5, 28,29,30,33,34.,35,
135, 136, 137, 152, 154, 223, aspectos relacionados a los derechos de participacién en la vida
politica y social por parte del ciudadano (TFLACSO, 2006, p.1).

\_ J

b) Importancia de la participacion ciudadana de adolescentes y jovenes.

Los Acuerdos de Paz promovieron nuevos espacios para la participacién de las y
los jovenes, tanto en lo que se refiere a la representatividad (elecciones formales), en el
control y fiscalizacién del Estado y otras iniciativas que relevan el protagonismo de las

juventudes.

La participacién como valor esencial para el desarrollo, necesita ciertas condiciones
indispensables: libertades y garantias legales, capacidades individuales y colectivas, asi
como objetivos comunes. Se puede participar, pero no estar incluidos, como ocurre en el
caso de las elecciones, en donde las y los j6venes votan, pero no tienen trabajo, han dejado
de estudiar o no tienen un lugar en la sociedad, como lo indica el Informe Nacional de
Desarrollo Humano 2011/2012. Los impedimentos sociales y econémicos dificultan la
existencia de un ciudadano pleno, debido a que las personas no pueden participar en la

vida politica y social de sus comunidades locales y nacionales.

El principio de ciudadania plena requiere no sélo considerar derechos civiles y/o politicos,
sino también los derechos sociales, relacionados con la salud, la educacién y la prevencién
social. (Politica Nacional de Juventud, 2012-2020, p.30).

Ley de Consejos de Desarrollo Urbano y
Rural en su Articulo 1. Naturaleza. El
Sistema de Consejos de Desarrollo es el
medio principal de participacién de la
poblacién maya, xinca, garifuna y la no
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[ hohBLEn |

| COMUNITARIA |

(fuente, Webquest, afio 1991)

\

( Participacién de jévenes en el COMUDE y COCODE: Del 22% de los encuestados qD
conoce estos espacios de participacién, solamente el 15% (5 jovenes) han participado en algin
momento en ellos. Los comités en los cuales los jovenes participaron, tenian como fin, aspectos
relacionados al arreglo o pavimentacién de caminos vecinales, construccién de canchas y
suministro de agua y electricidad. En cuanto a los entrevistados, siete de ellos se han
relacionado o han participado de alguna forma en el COMUDE o con Comités Pro

mejoramiento, teniendo algunos en la actualidad participacién activa (TFLACSO, 2006, p.23).

)

(Rodriguez. 2009,p.21).

evidente que la poblacién adulta interviene en las politicas publicas.

d) unciones de 1as autorrdades comunitarias. €y de consejo de aesarrollo ur anoyrural

Uno de los derechos humanos es la participacién ciudadana, por eso es
importante y necesario abordar las funciones del consejo comunitario de desarrollo, esto
permite conocer qué se realiza desde estos consejos para buscar ocupar ese espacio de
toma de decisién y contribuir al desarrollo partiendo desde lo local. Conocer estas

funciones aporta el tema de los espacios locales de participacién, ya que en estos consejos

La participacién juvenil en politicas publicas (en general) es fundamental desde el
angulo de la construccién de sociedades mas présperas, democraticas y equitativas, a partir
de una activa participacién ciudadana (que incluya a las nuevas generaciones, al igual que a
los/las adultos/as), pero es mas relativa desde el dngulo de la consolidacién de politicas
publicas de juventud, que procuren mejorar las condiciones de vida de las nuevas
generaciones, dado que las y los jévenes —como ya hemos destacado- no acthan
corporativamente y por lo tanto estan mads preocupados por la sociedad a la que van a

integrarse (bien o mal) que por su condicién momentanea (juvenil) transitoria por definicién.

En Guatemala el conocimiento que posee la juventud pude generar alternativas de solucién a

las cuestiones sociales, pero es poco la oportunidad que se tiene para su intervencién, es



https://docplayer.es/74124035-Manual-de-funciones-del-consejo-comunitario-de-desarrollo-cocode.html
https://docplayer.es/74124035-Manual-de-funciones-del-consejo-comunitario-de-desarrollo-cocode.html

g) Dar seguimiento a la ejecucion de las politicas, planes, programas y
proyecto de desarrollo comunitarios priorizados por la comunidad.
Verificar su cumplimiento y, cuando sea oportuno, proponer medidas
correctivas al Consejo Municipal de Desarrollo o las entidades

correspondientes y exigir su camplimiento, a menos de que demuestre las

medidas correctivas propuesta no solo técnicamente viables.



q) Evaluar la ejecucion, eficacia e impacto de los programas y proyectos
comunitarios de desarrollo y, cuando sea oportuno, proponer al Consejo
Municipal de Desarrollo las medidas correctivas para el logro de los
objetivos y metas previstos en los mismos.

r) Solicitar al Consejo Municipal de Desarrollo la gestiéon de recursos, con
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e. Politicas publicas

Guatemala ha avanzado en su capacidad de disefio y formulacién de politicas

particularmente desde la suscripcién de los Acuerdos de Paz. Se puede observar como
las diferentes administraciones desde 1996 han ido reconociendo en la gestién por
politicas publicas un mecanismo de racionalizacién de lo piblico, que permite la

clarificacion de nprioridades. 1a identificacion de los nroblemas evaluados como exiocentes
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Anexo 3: Evidencia social

T _ s ks . R
Socializacion del proyecto “ciclo de formacion en Derechos Humanos y Ciudadanos”

Socializacion de temas y subtemas del disefio del ciclo de formacién en Derechos Humanos y
ciudadanos



Socializacion de temas y subtemas del disefio del ciclo de formacion en Derechos Humanos y
ciudadanos

Reunion para establecer fechas de la ejecucién de las fases del ciclo de formacion en Derechos
Humanos y ciudadanos.



Se constituye un grupo de 15 adolescentes y jovenes para poder participar en el ciclo de
formacion en Derechos Humanos y Ciudadanos.

Se constituye un grupo de 15 adolescentes y jovenes para poder participar en el ciclo de
formacidn en Derechos Humanos y Ciudadanos.



Anexo 4. Marco Ldgico 1

OBJETIVOS

INDICADORES OBJETIVAMENTE VERIFICABLES

FUENTES DE VERIFICACION

HIPOTESIS

OBJETIVO GENERAL

O.G. Contribuir en las acciones de formacién que impulsa el modelo programatico me quiero me cuido, mediante el desarrollo de un ciclo de formacién en derechos humanos
y ciudadanos en jovenes y adolescentes participantes en dicho modelo, con la finalidad de promover e impulsar su participacion ciudadana en el municipio de Comitancillo, San

Marcos.

OBJETIVO
ESPECIFICO

O.E. Implementar un
ciclo de formaciéon en
derechos  humanos vy
ciudadanos a jovenes y
adolescentes  integrantes
del modelo programatico
me quiero me cuido.

IOV1.0E:

11 jévenes del programa me quiero me cuido, han participado
activamente en los talleres de capacitacion sobre Derechos

Humanos y ciudadanos.

FV.1 OE.I.1:

Fotografias

FV.2 OE.I.1:

Listado de asistencia

FV.3O0E.lL.1:

Material didactico

IOV2.0E: Al finalizar el proyecto el 70 % de 15 jovenes

tienen conocimientos sobre

los derechos humanos y

ciudadanos, y pretenden participar en espacios locales de toma
de decision en el municipio, principalmente en el COMUDE.

FV.1.0E.l.2:

Cuaderno de campo

FV.2.0E.l.2:

Listado de participantes

La intervencién de las
instituciones publicas
facilita la participacién de
colaboracién de los
adolescentes y jovenes para
participar en los talleres y
en los espacios locales de
toma de decision.




FV.3.0E.l.2:

Fotografias

RESULTADOS . - < =
ESPERADOS INDICADORES objetivamente verificables FUENTES DE VERIFICACION HIPOTESIS
R.1. 11.R1 FV1.REL.I1:

Disefiado y aprobado el
ciclo de formacién en
derechos  humanos vy
ciudadanos en
adolescentes 'y jovenes
integrantes del modelo
programatico me quiero
me cuido.

En la primera semana del mes de febrero del afio 2020, se ha
capacitado a 11 adolescentes y jévenes integrantes del modelo
programéatico me quiero me cuido, sobre los derechos
humanos y ciudadanos.

Listado de asistencia de los participantes

FV2.RE1.11:

Fotografias

FV3.RELIL:

Cuaderno de campo

12.R1

En la segunda semana del mes de abril de 2020 se ha
desarrollado talleres de capacitacion sobre los derechos
humanos y ciudadanos con los jovenes y adolescentes
integrantes del modelo programatico “me quiero me cuido”,
Tierra Nueva ONG.

FV1REL.I2:

Listado de asistencia de los participantes

FV2.RE1L.12:

Acuerdos

FV3.REL.12:

Material didactico

Se cuenta con la trilogia de

leyes vigentes en
Guatemala que amparan el
derecho social de

participacion social de la
adolescencia y juventud en
proteccion a sus derechos.




R.2:

Desarrollado el ciclo de
capacitacion a los
adolescentes 'y jovenes
integrantes de modelo
programatico “me qui€ro
me cuido”, sobre los
derechos  humanos vy
ciudadanos.

11.R2

A las 11 semanas se ha constituido un grupo de 11
adolescentes y jOvenes para participar en las reuniones de
COMUDE, en calidad de invitados, para conocer temas de
interés que se tratan en esa reunion.

12.R2:

En la semana 12 se constituye y fortalece el grupo de 12
adolescentes 'y jovenes participantes en el modelo
programatico “me quiero me cuido” para facilitar replicas
sobre derechos humanos y ciudadanos.

FV1.RE2.11:

Asistencia de la reunion de COMUDE

FV2.RE2.11:

Fotografia

FV.3.RE.2.1.1: Los procesos de

A participacion de la
ctas adolescencia y juventud en

EVLRE2.12: reuniones de COMUDE,

Colegio Aula Virtual

puede acreditarlos para
tener voz y voto en las
decisiones que se toman
para el desarrollo social del

FV2.RE2.12:

Listado de asistencia

municipio de Comitancillo,
San Marcos

FV3.RE2.12:

Informe de presentacidn de resultados

ACTIVIDADES R1

DESPCRIPCION

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES COSTO

(tomado del
presupuesto)

AlLR1:

En estos talleres se pretende empoderar a los adolescentes y jovenes
participantes en el modelo programatico “me quiero me cuido” en derechos

- Derechos humanos.




Reuniones para
coordinacion de fecha de
talleres con adolescentes
y jovenes participantes en
el “modelo programatico
me quiero me cuido”

humanos y ciudadanos

Estudiante de PPS

Impresion de manual de
funciones.

A2.R1:

Realizar un modelo de
implementacion de
convocatoria a

adolescentes, jovenes vy
para la realizacién de un
taller formativo sobre la
derechos  humanos y
ciudadanos de la
adolescencia y juventud.

Se tendré talleres de capacitacion con jovenes y adolescentes para fortalecer la
participacion de los adolescentes y jovenes dentro de las organizaciones
comunitarias, asi generar espacios locales de participacion, para ganar
confianza y poder participar en asambleas a nivel municipal.

Papelégrafos

Adolescentes 'y jovenes
miembros del modelo
programatico me quiero me
cuido

Estudiante de PPS.
Marcadores

Impresién de listado de
asistencia.

A3.R1:

Talleres de capacitacion
sobre el tema de la
importancia de la
participacion ciudadana a
adolescentes y jovenes
integrantes del modelo
programatico me quiero
me cuido

Después de haber realizado los talleres de capacitacién sobre derechos
humanos y ciudadanos se debe informar y capacitar sobre los espacios
participacion e incidencia local.

Papelégrafos
Marcadores

Participantes en el modelo
programatico “me quiero me
cuido”.

Estudiante PPS

A4RL:

Abordaje de un Manual
de procedimientos
dirigido a  jovenes
integrantes del modelo

Capacitar a los adolescentes y jovenes sobre la ley de Concejo de Desarrollo
Urbano y rural, para conocer los deberes y derechos como ciudadanos.

Cronograma de actividades
Estudiante PPS

Listado de asistencia.




programatico me quiero
me cuido, partiendo de
las funciones establecidas
en la ley de Concejo de
Desarrollo  Urbano vy
Rural.

AlR2:

Solicitud de permiso para
el colegio Aula Virtual,
plan fin de semana, para
realizar la réplica de los
talleres de capacitacion
sobre los espacios locales

Es importante la coordinacion con el colegio Aula Virtual, plan fin de semana,
para realizar el proceso de réplica de conocimientos. Se tendran acuerdos con
el director del colegio para obtener permiso de ingresar y realizar la réplica con
los jovenes estudiantes.

Estudiante PPS

Solicitud para convocatoria
dirigida a adolescentes y
jovenes por parte de la
Municipalidad.

de participacion

impartida a adolescentes

y jovenes.

A2.R2: Esto requiere la colaboracién de la Municipalidad de Comitancillo, para girar Estudiante de PPS

Convocatoria para los
adolescentes y jévenes
para las reuniones de
COMUDE, que
regularmente se realiza el
Gltimo jueves de cada
mes.

invitacién al grupo de adolescentes y jévenes involucrados en el modelo
programatico me quiero me cuido, Tierra Nueva, ONG. Se realizara
coordinacion con el coordinador de COMUDE para girar la invitacion.

Fotografias

A3.R2:

Elaboracion del ciclo de
formacion segun
teméticas priorizadas.

Esto con el objetivo para concretar una coordinacidn institucional, en la cual se
enfoquen criterios, recursos, metas, objetivos en relacion al trabajo a realizar
con la adolescencia y juventud, de los miembros del modelo programatico me
quiero me cuido.

Adolescentes y jovenes del
modelo  programdtico me
quiero me cuido.

Estudiante de PPS.

A4.R2:

Redaccion de documento
de informe de la Practica

Plasmar los resultados en el informe final de la Practica Profesional
Supervisada para dejar por escrito el proceso realizado.

Computadora

Estudiante PPS




Profesional Supervisada.

Datos trabajados con
adolescentes y jovenes y
lideres comunitarios




Anexo 5. Marco Logico Post-Covid

OBJETIVOS

INDICADORES OBJETIVAMENTE VERIFICABLES

FUENTES DE VERIFICACION

HIPOTESIS

OBJETIVO GENERAL

0O.G. Contribuir en las acciones de formacion que impulsa el modelo programatico me quiero me cuido, mediante el desarrollo de un ciclo de formacién en derechos humanos
y ciudadanos en jovenes y adolescentes participantes en dicho modelo, con la finalidad de promover e impulsar su participacion ciudadana en el municipio de Comitancillo, San

Marcos.

OBJETIVO
ESPECIFICO

O.E. Elaborar un disefio
de ciclo de formacién en
derechos  humanos vy
ciudadanos dirigido a
jovenes y adolescentes
integrantes del modelo
programatico me “me
quiero me cuido”

IOVI.OE:

11 jovenes del modelo programatico “me quiero me cuido”,
conocen temas importantes relacionadas a los derechos
humanos y ciudadanos, que les permite interesarse para ocupar
espacios de participacion ciudadana.

FV.1 OE.I.1:

Fotografias

FV.20E.l.1:

Listado de asistencia

FV.3O0E.lL.1:

Disefio del ciclo de formacion en derechos humanos
y ciudadanos

I0V2.0E:

Al finalizar el proyecto 11 jovenes, conocen sus derechos
humanos y ciudadanos, y pretenden participar en espacios
locales de toma de decision en el municipio. Principalmente
en el -COMUDE-.

FV.1.OE.l.2:

Disefio de formacion en derechos humanos y
ciudadanos.

FV.2.0E.l.2:

Cuanto mas claro sean los
temas y subtemas del
disefio  del ciclo de
formacion en derechos
humanos y cuidadanos,
mayor sera el interes de los
adolescentes y jovenes en
participar en los espacios
de toma de desicion.




Listado de participantes

FV.3.0E.l.2:

Fotografias

RESULTADOS . e . J
ESPERADOS INDICADORES objetivamente verificables FUENTES DE VERIFICACION HIPOTESIS
R.1. 11.R1. FV1.REL.I1:

Disefiado y aprobado el
ciclo de formacién en
derechos  humanos vy
ciudadanos con
adolescentes 'y jévenes
integrantes del modelo
programatico me quiero
me cuido.

Definir temas y subtemas del disefio del ciclo de formacion en
Derechos Humanos y ciudadanos.

Listado de asistencia de los participantes

FV2.RE1.11:

Fotografias

FV3.RELIL:

Cuaderno de campo

12.R1.

Elaborar el documento del disefio del ciclo de formacion en
Derechos Humanos y ciudadanos, para aportar durante la
ejecucion de las fases del proyecto.

FV1REL.I2:

Documento de formacion en derechos humanos y
cuidadanos.

FV2.REL.12:

Clases virtuales

FV3.REL.12:

Material didactico

Si se tiene acceso a la
informacion sobre derechos
humanos y cuidadanos,
mayor impacto puede llegar
a tener el proyecto de
formacion, puede impular
participacion de los
adolescentes y jovenes.




R.2:

Desarrollado el ciclo de
formacion con los
adolescentes 'y jovenes
integrantes de modelo
programatico “me quiero

me cuido”, sobre los
derechos  humanos vy
ciudadanos.

11.R2:

En junio 11 jovenes (hombres y mujeres) se forman en
Derechos Humanos y ciudadanos, esto a través de las fases del
ciclo de formacion.

12.R2:

Los integrantes del modelo programatico realizan
autoevaluacion de lo aprendido durante la formacion en
Derechos Humanos y ciudadanos a través de la ejecucion de
las fases del ciclo de formacion.

FV1.RE2.11:

Documento del ciclo de formacién en derechos
humanos y ciudadanos.

FV2.RE2.11:

Fotografia

FV.3.RE.2.1.1:

Actas

FV1.RE2.12:

Fotografias

FV2.RE2.12:

Listado de asistencia

FV3.RE2.12:

Mensajes electrdnicos.

Los jovenes y adolescentes
fortalecidos sus
conocimientos sobre temas
en espacios de participacion
pueden ocupar €s0s
espacios para la exigencia
de sus derechos humanos.

ACTIVIDADES R1

DESPCRIPCION

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

AlLRL:

Reuniones para

Es importante coordinar fechas para la ejecucion del proyecto, para aprovechar -
recursos humanos y econdmicos, asi también aprovechar el tiempo.

Personal

operativo
modelo programatico

COSTO
(tomado del
presupuesto)
del
Léme




coordinacion de fecha de
talleres con adolescentes
y jovenes participantes en
el “modelo programético
me quiero me cuido”.

quiero me cuido”

Estudiante de PPS.

A2.R1:

Realizar un modelo de
implementacion de
convocatoria dirigida a
los jovenes y sefioritas
para la definicion de
temas y subtemas del
ciclo de formacion

De acuerdo al modelo de convocatoria que utiliza el técnico de campo del
modelo programatico me “quiero me cuido”, se realiza convocatoria para la
ejecucion del ciclo de formacidn en derechos humanos y ciudadanos.

modelo de convocatoria para
la ejecucion del ciclo de
formacion  en  derechos
humanos y ciudadanos

Computadora

Impresora

A3.R1:

Socializacion con  los
jovenes y sefioritas de los
temas y subtemas del
ciclo de formacién en
Derechos Humanos y
ciudadanos, dividido en
tres fases.

Se definen y socializan los temas y subtemas a desarrollar durante tres fases
que conforma el ciclo de formacién en Derechos Humanos y ciudadanos.

Disefio del ciclo de formacion
en derechos humanos vy
ciudadanos.

Participantes en el modelo
programatico “me quiero me
cuido”.

Estudiante PPS
Paledgrafos

Marcadores

A4RL:

Elaboracion del
documento del disefio de
formacion en Derechos
Humanos y ciudadanos
de adolescentes y jovenes
integrantes del modelo
programatico “me quiero
me cuido”.

Se elabora un documento denominado disefio de formacion en Derechos
Humanos y ciudadanos de adolescentes y jovenes (hombres y mujeres) que
participan en el modelo programatico “me quiero me cuido”. Que sirve como
guia para el desarrollo de los temas que contribuyen a la ejecucion del
proyecto.

Listado de participantes.
Llamada zoom
Disefio del ciclo de formacion

Trifoliar




Al R2:

Ejecucion de la primera
fase del proyecto de
formacién en Derechos
Humanos y ciudadanos
con los jovenes 'y
sefioritas.

Ejecucion de la primera fase del proyecto “ciclo de formacion en derechos
humanos y ciudadanos. Con el tema de los Derechos Humanos.

Listado de participantes.
Llamada zoom
Disefio del ciclo de formacion

Trifoliar

A2.R2:

Ejecucion de la segunda
fase del proyecto de
formacion en Derechos
Humanos y ciudadanos
con los integrantes del
modelo programatico
“me quiero me cuido”.

Ejecucion de la segunda fase del proyecto “ciclo de formacioén en derechos
humanos y ciudadanos. Con el tema adolescencia y juventud.

Listado de participantes.
Llamada zoom
Disefio del ciclo de formacion

Trifoliar

A3.R2:

Ejecucion de la tercera
fase del proyecto de
formacion en Derechos
Humanos y ciudadanos
con los jovenes 'y
sefioritas integrantes del
modelo programatico.

Ejecucion de la tercera fase del proyecto “ciclo de formacion en derechos
humanos y ciudadanos. Con el tema de la participacion ciudadana.

Adolescentes 'y  jovenes
estudiantes del colegio Aula
virtual.

Adolescentes 'y jovenes
integrantes  del modelo
programatico “me quiero me
cuido”.

Estudiante de PPS.

A4.R2:

Redaccion de documento
de informe de la Practica
Profesional Supervisada.

Plasmar los resultados en el informe final de la Practica Profesional
Supervisada para dejar por escrito el proceso realizado.

Computadora
Estudiante PPS

Datos trabajados con
adolescentes 'y jovenes y
lideres comunitarios




