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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de investigacion propone implementar un “Cenfro de
Tratamiento para el Control del Sobrepeso y Obesidad” de cardcter privado, en el
municipio de Mazatenango, Suchitepéquez. Anteproyecto que se determina
mediante datos estadisticos de personas registradas en cenfros médicos privados y
publicos, con problemas de salud a causa del sobrepeso y obesidad. Asistiendo al usuario
con dreas de baja complejidad con fratamientos especializados que beneficien e

incentiven fisica y psicolédgicamente a llevar una vida saludable.

El centro estd pensado para atender personas a partir de la mayoria de edad hasta los 65
anos, debido al rango de edad que asiste con mayor frecuencia a cenfros médicos y
deportivos con problemas de sobrepeso y obesidad en Mazatenango. El anteproyecto,
pretende dar tratamientos previos a generar una necesidad de hospitalizacién o de

Tratamientos Quirdrgicos.

This research project proposes to implement a private “Treatment Center for the Control of
Overweight and Obesity”, in the municipality of Mazatenango, Suchitepéquez. Preliminary
project that is determined by means of statistical data of people registered in private and
public medical centers, with health problems due to overweight and obesity. Assisting the user
with areas of low complexity with specialized treatments that benefit and encourage

physically and psychologically to lead a healthy life.

The center is designed to serve people from the age of majority to 65, due to the age range
that most frequently attends medical and sports centers with overweight and obesity problems
in Mazatenango. The preliminary project aims to give previous treatments to generate a need

for hospitalization and the need for Surgical Treatments.

Imagen 1: Parque cenfral de Mazatenango. Vista drea. Fuente: Arista arquitectura (2019).
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INTRODUCCION

La salud es muy importante para el ser humano, pero hoy en dia la obesidad y el sobrepeso se han expandido
vertiginosamente a nivel mundial, se tienen registros en Mazatenango, Suchitepéquez de 3,218 casos de
mortalidad y desarrollo de enfermedades; segun la Organizacion Mundial de la Salud el departamento de
Suchitepéquez se encuentra en los primeros lugares de personas con desarrollo de enfermedad y mortalidades por
obesidad.

Ya que la obesidad es un problema hoy en dia llamada “Epidemia del siglo XXI" se han generado diversas
disciplinas para el control y pérdida de peso, como clinicas médicas nutricionales, psicologia nutricional, gimnasios
cardiovasculares, gimnasios de danzas, estéticas de fisioterapia de tratamiento de reduccién de medidas, entre
otro, pero, no existe un centro que brinde atencién a todas las dreas previas a la pérdida de peso.

Por lo que se propone disenar un centro de fratamiento para el control del sobrepeso y la obesidad en
Mazatenango, Suchitepéquez. Ubicado sobre la carretera SCH-01, actualmente se encuentra un terreno con
superficie de 12,705m2, donde; el 58% de uso de suelo es de drea verde.

Esta propuesta, busca el funcionamiento psicolégico y fisico del usuario, pero también crear una Arquitectura
amigable con el medio ambiente, generando jardines interiores, agradable durante el corrido de tratamiento y la
utilizacion de sistemas tecnoldgicos locales como la utilizacion del bambu; tambien el edificio se basa,
principalmente, en el sistema de sostenibilidad LEED.
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1.1 UBICACION 1.2 ANTECEDENTES 1.3 DEFINICION DEL PROBLEMA

Imagen 2: Continente americano. Fuente:
Modiificacion propia con base en munimazate.
Y

Imagen 3: Republica de Guatemala. Fuente:
Modificacion propia con base en simetria durea.

PARTE ALTA
NORTE

oy

N

PARTE BAJA
SUR

Imagen 4: Departamento de SuchiTepéquz. Fuente:
Modificacion propia en base a simetria durea.
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

2.1 TIPO DE INVESTIGACION

El estudio que se utiliza en esta investigacién es de enfoque mixto.

Cuantitativo: Utiliza estadisticas que determina la cantidad de usuarios y servicios médicos para su rehabilitacion, factor de
informacion que serd de ayuda para la determinacion de ambientes médicos.

Cualitativo: EvalUa la calidad de la infraestructura y funciéon del mismo.

2.2 SUJETO

La poblacion de interés a investigar es de 18 a 65 anos,
edades de poblacion determinadas por enfoques a
practicar deporte en el caso de adolescentes y evitar el
sedentarismo, segun Dr. Cuevas RG. (2017) y no tener registro
de problemas de salud por sobrepeso y obesidad en centros
médicos privados, publicos y deportivos de Mazatenango. Se
tiene registro de 3,061 personas afectadas por Enfermedades

2.2.2 PROCEDIMIENTO DE CALCULO DE
PROYECCION DE SOBREPESO Y OBESIDAD EN
MAZATENANGO, SUCHITEPEQUEZ

No Tron§m|5|t?les ENT, consecuencia del sobrepeso y obesidad HO0ES= 2018 & (2,960 — 3,039) £100 = 2.60% e eE e
en Suchitepéquez. 3,039 porcentajes  para
Segun Ministerio de Salud Publica Asistencial Social MSPAS, (3,039 —3,061) gg:igiije medioun
(2017), para el 2,020 se prevé 3,222 personas afectadas. T1(2016 - 2017) = 3.061 x100 = 0.72% :
El total de atendidos en cenfros de Mazatenango (Hospital (2.60 +0.72)

General de Mazatenango, Instituto Guatemalteco Seguridad % de media = > SEN%  Porcentaje medio.
Social IGSS y Liga Guatemalteca del Corazon LGC) es de

1,049 personas. %crecimiento (2017 — 2018) = 3061 «1.66% = 51% ¢ \o 1.0, de

porcentaje medio

La poblaciéon estimada desatendida se obtiene de la s :
en ano conocido.

siguiente resta: (3,222 personas afectadas -1,049 personas
atendidas) = 2,173 personas

crecimiento 2018 = (3,061 + 51) = 3,112pers.

A las personas atendidas por centros médicos, se les presta
servicio de nutricion, confrol médico y se receta hacer
ejercicios cardiovasculares, segun diagndstico médico. Lic.
Cristina Gomez, LGC (2020).

Yserecimiento 2019 = (3,112 # 1.66%) = 52%
Aplicacién de
porcentaje medio

crecimiento 2019 = (3,112 + 52) = 3,164 pers. €n anos a conocer.

. g imi = 66%) = 52.520
Cifras de personas con Enfermedades No % crecimiento 2020 = (3,164 » 1.66%) = 52.52%

Transmisibles (ENT) relacionadas con el sobrepeso y
crecimiento 2020 = (3,164 + 52.52) = 3,218pers.

obesidad segin (MSPAS)
ANO 2,015 ANO 2,016 ANO 2,017
2,960 3,039 3,061

Tabla 1: Crecimiento de poblacidon con ENT. Fuente: MSPAS.
12 % de poblacién busca de atencién de servicios privados.

2.21 FORMULA DE PROYECCION = [3.218 x 12%] = 386 personas.
obtener datos actuales)

FORMULA TASA DE INCREMENTO (T1) = Valor Final-Valor Inicial x 100
Valor Inicial

(para

Fuente: Porcentaje de poblacién para centros privados, salud de las
américas (2017).

Fuente: Férmula de crecimiento anual. Fuente: Wikihow.
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2.2.3 RESUMEN DE INCREMENTO Y PROYECCION DE
SOBREPESO Y OBESIDAD POBLACIONAL, MAZATENANGO.

* ANO 2016
ANO 2017 . .

o ‘
ANO 2019 |“

ANO 2020

Grdfica 1: Incremento y
proyeccién de personas con
problemas de sobrepeso y
obesidad. Fuente: Elaboracion
propia.

2.2.4 ANALISIS DE RESULTADOS

1R//1.66 es el porcentaje de crecimiento para obtener datos
de proyeccion a futuro.

2R// 3,218 personas es la proyeccion para finales de ano
2020, donde el 55% son mujeres y el 23% son hombres, segin
el MSPAS.

3R// 386 personas es el wusuario, cifra que aumenta
constantemente segun MSPAS, donde; el 12% de la poblacién
afectada recurre al sector privado de salud. Segun
(prevencioén y control de Enfermedades No Transmisibles ENT,
salud de las américas (2017).

4R//Segun el programa Médico arquitecténico para el disefo
de hospitales seguros, pdg. 19 el centro de tfratamiento para
el control del sobrepeso y la obesidad estd proyectado para
10 anos, como minimo.
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2.3 INSTRUMENTOS

——— 1. Lic. Cristina Gémez, nutricionista, LGC.
—— 2. Lic. Flavia Chinchilla, Atencién al paciente, LGC
ﬁ ——— 3. Francisco Conde, Enfermero graduado, IGSS.

- 4. Lic. Cinzia Vasquez Monney, nutricionista, Hospital
General de Mazatenango.
1. Lliga Guatemalteca del Corazon. (LGC). — 5. Lic. Karen Alvarez, Centro Integral para el control
— 2. Instituto Guatemalteco de Seguridad Social del sobrepeso, Guatemala.

(IGSS). | 4. Llic. Karen Gonzdlez, oficina de estadistica,
— 3. Hospital General de Mazatenango. Hospital General de Mazatenango.

S/

7. Willy Romeo de la Cruz Guerra ex fisiculturista y
propietario de gimnasio de pesas Gym Planet.

— 4. Gimnasio de pesas Gym Planet.

— 5. Gimnasio de pesas y cardio 24/7.

—— 8. Lic. En fisioterapia Alejandra Gémez Mazariegos.

2.4 PLAN DE TRABAJO

2.5 RESULTADOS

386 personas

FORMULA TASA DE INCREMENTO (T1)

= Valor Final-Valor Inicial x 100 1 2 %
Valor Inicial
alor Inicia 1 .66 %
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2.4 PLAN DE MESES ANO 2020 PIA- PROYECTO DE INVESTIGACION EN ARQUITECTURA

TRABAJO PROCESO ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
DE INVESTIGACION

Semana Semana Semana Semana Semana [Semana Semana Semana Semana Semana | Semana Semana Semana Semana Semana SemanajSemana Semana Semana Semana Semand| semana Semana
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2

FASE 1

1. Planteamiento del problema, R

(viabilidad del proyecto)

2. Marco Metodolégico
(Métodos a utilizar).

3. Enfrega de Planteamiento I
del Problema y Marco
Metodoldgico.

FASE 2

4. Marco Tedrico (Recopilacion
de informacién).

5. Marco Referencial
(Referencias de proyectos
andlogos).

6. Entrega de Marco Tedrico y
referencial.

FASE 3 ]

7. Marco contextual,
(caracteristicas de la
ubicacion del proyecto)

8. Fase 1 anteproyecto
(elaboracién grdfica de la
propuesta arquitectdnica)

9. Enfrega de marco
contextual y anteproyecto.

EASE FINAL ]

10. Lineamientos de entrega
final

11. Documento final de PIA

02 MARCO METODOLOGICO



2.5 PLAN DE TRABAJO
PROCESO
ANTEPROYECTO DE
ARQUITECTURA

CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

MESES ANO 2020
AGOSTO SEPTIEMBRE
Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

PIA- PROYECTO DE GRADO EN ARQUITECTURA

OCTUBRE
Semana Semana Semana Semana Semana Semana
1 2 3 4 5 [

KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

NOVIEMBRE
Semana Semana Semana Semana Semana
1 2 3 4 5

FASE DE ARQUITECTURA

12. Funcién, forma, l6gica estructural,
sostenibilidad ambiental,
urbanismo, patrimonio y
tecnologia constructiva.

13. Entrega fase de arquitectura

FASE DE ESTRUCTURA E INSTALACIONES

14. Légica estructural, l6gica de
sistemas, pre-dimensionamiento
estructural y de sistemas.

15. Enfrega fase de estructuras e
instalaciones.

FASE DE CONSOLIDACION

16. Aspectos de PIA, aspecto de
arquitectura, aspectos de
estructuras e instalaciones.

17. Entrega final de documento
proyecto de investigacion en
arquitectura y proyecto de grado
en arquitectura.

Se concluye la fase de Proyecto de investigacion y
proyecto de grado en arquitectura en 8 meses, con
fecha del 13-01 al 7-05 fase de investigacion y del 10-08
al 16-11 del ano 2020.

Grdfica 2: Grdfica de Gantt. Fuente: Elaboracion propia.
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

3.1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA OBESIDAD.

(2.5millones A.C - 3,500 A.C.)
PRE-HISTORIA

€
I Imagen 5: Venus
de Willendorf.

&

;-",
EDAD ANTIGUA

Imagen é:
Hipdcrates de Cos.

(476 D.C - 1,453 D.C.) . ""V

EDAD MEDIA

Imagen 7: Dr. Avicena

(1,453 D.C - 1,789 D.C.)

EDAD MODERNA

Imagen 8: Las 3 gracias,
cuadro pintado por Pedro
Pablo Rubens, representa el
atractivo sexual en el
cuerpo robusfo.

EDAD CONTEMPORANEA

Imagen 9: Obesidad en la
actualidad.

Grdfica 3.: Antecedentes histéricos de la obesidad
Elaboracion propia. Fuente: (Tomayconza, 2015).

3.1.2 CONCEPTOS.

SOBREPESO Y OBESIDAD

Se da por un desequilibrio energético entre
calorias consumidas y gastadas.

Se define como acumulacién anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial
para la salud.

Es el quinto factor principal de muerte en el
mundo.

Catalogada como una enfermedad segun
la Asociacién Americana de Medicina
(AMA).

Fuente: (OMS, 2020).
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3.1.3 PARAMETROS DE MEDICION DE
GRASA EN EL CUERPO CON SOBREPESO Y
OBESIDAD.

La medicién de sobrepeso y obesidad por médicos
se determina por:

IMC: EL indice de masa corporal, consiste en el
cdlculo IMC= peso/alturarA2 y se clasifica de la
siguiente manera:

IMC 25-26.9 IMC 27-29.9 IMC 30-34.9
SOBREPESO SOBREPESO OBESIDAD
GRADO 1 GRADO 2 TIPO 1

[PREVESIDAD)

IMC 35-39.9 IMC 40-49.9 IMC 50
OBESIDAD jy MORBIDA EXTREMA
TIPO 2 TIPO 4

Tabla 2: IMC. Modificacion propia. Fuente: Dr. Becerro y Dr.
Basilio, (2001), P.152.

Perimetro de cintura: Medicion de
contorno abdominal donde; la mujer
no debe pasar los 88cm y el hombre
lo 103 cm, prueba precisa utilizada
por deportistas.

Fuentes: (Moreno, 2012) Y (GYM PLANET,
2020)




3.1.5 ESTADISTICA DE SOBREPESO Y OBESIDAD EN EL MUNDO.

---------- 1,900 MiLLONES

B “}\ 'M
’ 7650 MILLONES

Grdfica 4: Estadistica de

: : sobrepeso y obesidad en el
_________________ mundo Elaboracién propia.
2'84'1M|LLONES Fuentes: (OMS, 2017). E

informe de la nutricion

mundial, p.32, (2018).

3.1.6 CLASIFICACION DEL SOBREPESO Y OBESIDAD POR LA ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA SALUD (OMS).

Pt

]]’

§
1

BajoPeso ,5 SObreneso”  Obesidad ~ Obesidad Il / Obesidad Il
Menora18.5 Sy 30a349 352399 mayor a 40

Grdfica 5: Clasificaciéon del sobrepeso porla OMS, Elaboracién propia.
Fuente: (OMS, 2015).

3.1.7 ESTADISTICA DE CRECIMIENTO DEL SOBREPESO Y OBESIDAD EN EL MUNDO.

PAISES CON MAYOR iNDICE DE OBESIDAD

GUATEMALA

Grdfica 6: Estadistica de crecimiento, Elaboraciéon propia. Fuente:
OMS (2015). Y Alimente.elconfidencial, (2019).

CRECIMIENTO DE OBESIDAD

PORCENTAJE DE_CRECIMIENTO EN EL PORCENTAJE DE OBESIDAD POR GENERO
MUNDO ANOS 1980-2019 ‘
HOMBRES MUJERES
28.8% 29.8%
39 %
||
. )
135 HOMBRES MUJERES
%
36.9% 38%
Grdfica 7: Crecimiento anos 1980-2019, Elaboracion propia. Grdfica 8: Obesidad por género, Elaboracion propia.
Fuente: OMS (2015), (2019). Y Alimente.elconfidencial, (2019). Fuente: OMS (2015), (2019). Y Alimente.elconfidencial,

(2019).
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3.1.8 FACTORES QUE LLEVAN A LA OBESIDAD. 3.1.9 COMPLICACIONES ASOCIADAS A LA OBESIDAD.
FACTORES QUE LLEVAN A LA OBESIDAD HIPERTENSION - - - - - - ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES ------ PROBLEMAS ------ DIABETES ----- DISFUNCION - - - -
(Infarto del Miocardio Y Accidentes OSTEOARTICULARES ERECTIL

Cerebro Vasculares). 1
- i
s e

o @
FACTOR @‘ J ____________ FACTOR
PSICOLOGICO L = SOCIAL

Meningioma @
(Cdancer en el tejido que cubre el cerebro
y la medula espinal).

Adenocarcinoma de esé6fago ®

®Tiroides <———TIPOS DE CANCERESR ———————————————— J

® Seno (mama)
(Mujeres posmenopdusicas)

- Mieloma mltiple @ @Higado

! < (Cancer de los globulos de la sangre).
FACTOR n Rifi6n®
CULTURAL ENDOMETRIO®

®Vesicula biliar

®parte superior del estomago

(Cancer en el tejido que reviste el Utero). ®Pancreas
Ovario ® @®Colon y recto
Grdfica 9: Factores que llevan a la obesidad, Elaboraciéon propia. Fuente: o . . . )
Ferndndez J.M (2017).?( Dr. Vicente J. (2012). Consejos y recomer?dopciones para Imagen 11: Cdnceres asociados con el sobrepeso y ciciiee 108 Compleaeionss. AUSiEs: DI, CUSes
eorEll il el obesidad. Modificacién propia Con base en: RG., P.24-25. (2017), I Consenso
: Cancer.gov. Latinoamericano de Obesidad. Y OMS, (2019).

3.1.10 AREAS PROFESIONALES PARA EL TRATAMIENTO Y CONTROL DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD.

EVALUACION . * Q

: _ PSICOLOGIA . ) ,
R w _______ ) ........ NUTRICIONAL: E -J/ ------------ ) chlipteleel

TRATAMIENTOS .o TRATAMIENTOS DE 2 .. . NUTRICION N\ . :
ESTETICOS o é EJERCICIOS FiSICOS: t I
1 | \ !

Grdfica 11: Areas profesionales. Elaboracién propia.
Fuente: Centro médico ABC (2018) y Dr. Vicente J.
(2012). Libro. Consejos y recomendaciones para
combatir mi obesidad y Lic. En fisioterapia Alejandra
Gomez Mazariegos (2020)

03 MARCO TEORICO 10




UN CENTRO DE
CONTROL DEL

3.2.1 FINALIDAD DE
TRATAMIENTO PARA EL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD.

Fuente: Clinica alemana Temuco (2019) y Libro Consejos y
recomendaciones para combatir mi obesidad.

CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

3.2.2 CLASIFICACION HOSPITALARIA DE UN
CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL
CONTROL DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD.

| Fuente: OMS/OPS
| (2020) y Guia de diseno de centfros de atenciéon primaria, p.8 vy,
[ p.9 (2008).

Grdfica 12: Niveles de atencién. Fuente Elaboracion propia.

KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

ALTA
COMPLEJIDAD
Mayor tecnologia y
servicio ambulatorio.

MEDIA
COMPLEJIDAD
Servicios bdsicos con dreas de
infernados, servicio ambulatorio vy
cirugias generales.

Atencién bdsica, prevencion y rehabilitacion de la poblacién.

BAJA
COMPLEJIDAD

3.2.3 METODOS PARA EL CONTROL DEL
SOBREPESO Y OBESIDAD

PLAN2 --———-——--- PLAN 3

[

oy

Grdfica 13: Plan de control. Fuente:
Elaboraciéon propia.

3.24 RED DE ATENCION
PARA EL SOBREPESO Y
OBESIDAD EN GUATEMALA.

Fuente: Libro
Tomayconza, (2015) vy Libro
Consejos, recomendaciones para
combatfir mi  obesidad, la
obesidad y cirugia baridtrica,
p.25 (2019).

a3

Grdfica 14: Red de atencidn.

fuente: Elaboracion propia.

Centros Médicos con dreas de
Tratamiento para el Control del ~~
Sobrepeso y la Obesidad.

) Centros Deportivos. --- (— ----- Centro De Tratamiento ---

T & Estético.

. Centros
Nutricionales.

__)___

)

3.2.5 FLUJOGRAMA DEL RECORRIDO DEL
PACIENTE PARA EL TRATAMIENTO Y CONTROL
DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD

Fuente:
1) Centro integral para el control de sobrepeso, Guatemala (2020).

2) Centro de investigaciéon y tratamiento y prevencién de la
obesidad, Chile (2006).

3) Guia de diseno de centros de atencién primaria, p.11 y p.12,
(2008).

4) Dr. Vicente J. (2012).
combatir mi obesidad.

Libro. Consejos y recomendaciones para

5) Lic. en fisioterapia Alejandra Gémez Mazariegos.

PASO 1 -

PASO 2

P ’ ..
N8 O )’é_ EVALUACION @- ST -)-ﬁ- ---------- CLINICA DE Lﬁ ."
MEDICA GENERAL PSICOLOGIA =

TRATAMIETO

NUTRICIONAL

PASO 6
FISIOTERAPIA ESTETICA

SALIDA (

Grdfica 15: Flujograma. Fuente: Elaboracion propia.

§. PASO 3
_______ )--_---- CLINICA

NUTRICIONAL

PASO 4
CARDIOLOGIA

;Q.ﬂr
a

PAS'O 5

TRATAMINETO
DE EJERCICIOS
FiSICOS

11
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3.2.6 FUNCION Y MOBILIARIO DE AREAS DE TRATAMIENTO PARA EL Area=17m2.
SOBREPESO Y LA OBESIDAD

“aso 1 Clinica evaluacion médica general NOMENCLATURA DE MOBILIARIO
Clinica médica 1 Entrada/Salida pacientes 13 Camilla de exploracion
Area previa a examinar a la clinica de psicologia nutricional, tiene la finalidad 3 Mesa de despacho 14 Taburete giratorio
de verificar exdmenes del estado de salud del paciente como signos vitales, 4 Percha 15 Cortina biombo
frecuencia cardiaca, presidon arterial, pulmones y verifica antecedentes 5 Ldmpara de mesa 16 Pesa
meédicos de la familia del paciente, es el primer paso que determina si el 6 Computadora 17 Negatoscopio de 1
pou.en’re esta op’ro para llevar los ’rro’romlen’r.os.y el control del sobrepeso y la 7 Sillén giratorio Cuerpo
obesidad o requiere de otros centros especializados en tratar problemas de 8 A . i _,
, . .. . rmario
salud que causo el sobrepeso o la obesidad. (clinic, 2020, pag. 15) 18 Lampara de exploracion
9 Vitrina (Demostracién de 19 Bote de basura
medicinay). 21 Mueble clinico con
10 Papelera gabinete bajo y aéreo.
11 Sillas /Paciente 22 Relacion con drea directa
12 Mesa auxiliar i i
o (si fuese necesario). Imagen 12: Modelo de clinicas evaluaciéon médica.
Fuente: Guia de disefo de cenfros de atencién
primaria. 2008)
TABURETE GIRATORIO NEGATOSCOPIO DE 1 CUERPO CORTINA BIOMBO CAMILLA DE EXPLORACION
Utilizado para examinar al paciente Utilizado para colocacién de radiografias.
en camilla de exploracion. (solo ubicado en clinica de evaluacion
- médica general.
750 x 20 mm Dimensiones
Largo: 1.90m
L Ancho:1.00m
Alto: 0.47 a 0.90m
-
£ £
2= 1770 mm
® 2
T
8
| 38cm l i
15 (inch) . ..
Imagen 13: Taburete giratorio. Fuente: Imagen 14: Negatoscopio Fuente: Imagen 15: Cortina biombo. Fuente: Imoger.w ]6:_C,Gm'”0 de exploracion.
Amazon (2020). Quirumed (2020). la pastilla (2020). Fuente: Praxisdienst (2020).
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Paso 2 Clinica psicologia nutricional
Psicologia nutricional

Clinica fundamental que ayuda al paciente a
investigar las causas de la ansiedad, el psicdlogo
ofrece las pautas adecuadas para llevar un
confrol de las situaciones y pensamientos
negativos que impiden llevar a cabo los
tratamientos. (Ferrer, 2012, pdg. 58 y 59)

CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

NOMENCLATURA DE MOBILIARIO

1 Entrada/salida

2 Lavamanos

3 Escritorio metdlico
4 Archivero

5 Armario

6 Percha

7 Mesa para 4
personas (puede ser
sustituido por sala

8 Pizarra

Area=21.60 m2.

Clinica capacitada para
citar 2 miembros familiares,
que influyan de forma
psicoldgica en el paciente.

I 0
T @ U © i
4 ®
3
FeiCOL0aA ®
2 @ @

Imagen 17: Clinica de psicologia, modificacién propia.
Fuente: Guia de disenos arquitecténicos para
establecimientos de salud P. 57, (2015).

KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

PERCHA O PERCHERO

Para uso de especifico
del profesional,
colgador de batas
médicas y accesorios
de uso propio.

174.cm

93.cm

~

Imagen 18: Percha.
Yy Round Market (2020).

Fuente:

51 cm\

Paso 2 Clinica de nutricion
Nutricion

Clinica que determina y advierte al paciente la
importancia de una buena consecuencia de
hdbitos dietéticos y de estilo de vida, realiza una
serie de pautas de alimentacion segun su
diagndstico,  realizado  también  por el
especialista en nutriciéon. (Ferrer, 2012, pdg. 9)

Area=17 m2

NOMENCLATURA DE MOBILIARIO

1 Entrada/Salida pacientes
3 Mesa de despacho

4 Percha

5 Ldmpara de mesa

6 Computadora

7 Sillén giratorio

8 Armario (accesorios de
medicién).

9 Vitrina (Demostracién de
medicinal).

10 Papelera

11 Sillas /Paciente

12 Mesa auxiliar

13 Camilla de exploraciéon

14 Taburete giratorio
15 Cortina biombo

16 Bdscula Bioimpedancia

18 Ladmpara de
exploracién
19 Bote de basura

20. Estadiometro de

pared

21 Mueble clinico con

gabinete bajo y aéreo.

22 Relacidn con drea
directa (si fuese

necesario).

Imagen 19: Clinica de nutricién. Modificacion propia. Fuente: Guia de disefos
arquitectdnicos para establecimientos de salud P. 57, (2015).
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BASCULA BIOIMPEDANCIA ESTADIOMETRO DE PARED

Dimensiones
Rango de medicion: hasta 2.2 m

Dimensiones

Largo: 33Cm
Ancho:38 Cm
Rango de medicion:
40kg-135kg

Imagen 21: Estadidmetro.
Fuente: Amazon. (2020).

Imagen 20: Bascula. Fuente:
Amazon. (2020).




CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

Paso 4 Clinica de cardiologia ,
Area=32 m2.
Cllnlcq con profemonol cgrdlologo, especphs’ro en verificar NOMENCLATURA DE MOBILIARIO
la resistencia del paciente por medio las pruebas:
monitoreo Holter, ecocardiograma por esfuerzo y la
prueba de esfuerzo también conocida < como 1 Entrada/Salida pacientes 13 cinta o bicicleta

ergonomeétrica, permiten la evaluacién previa a realizar

e o o i ) T 2 Entrada/Salida personall 14 Taburete giratorio
actividad fisica, su objetivo es proporcionar el diagndstico
del sistema cardiovascular en el que se encuentra el 3 Mesa de despacho 15 Vestidor
paciente. (Garcia & Corso, s.f.) 4 Percha 16 Modulo de monitoreo
5 Ldmpara de mesa cardiografico
La prueba tiene una duracién aproximadamente 15
. ) : . 6 Computadora 19 Bote de basura
minutos, previo a la prueba se realizan series de preguntas
al paciente sobre la frecuencia y la intensidad en la que se 7 Sillén giratorio 21  Mueble clinico con
ejercita, revisa su historia clinica y luego se prepara con 8 Armario gabinete bajo y aéreo.
vestimenta adecuada, en total la duracién es de 1 hora 9 Vitrina (Demostracion de 22 Relacidn con drea directa Imagen 22: Clinica de cardiologia
por persona. (mayoclinic & brewer, 2020). medicinay). (si fuese necesario). g/\:dizci:szgfsn erzzii?e.ciuéiirzss: S;JE
Monitoreo Holter 10 Papelera 23 Camilla de exploraciéon establecimientos de salud P. 57,
11 Sillas /Paciente 24 Médulo de ecocardiografia (2013).
Aparato manual que registra los flecwccardiograma. 12 Mesa auxiliar 25 Cortina biombo
ritmos  cardiacos en  forma
continua, durante 24 a 48 horas 7o) .
durante actividades cotidianas, votor v | PTUEba de esfuerzo Bicicleta, puec,le EQUIPO PARA PRUEBA DE ESFUERZO
pasadas las horas indicadas, se » o ‘ ser tambien —
devuelve el monitor al profesional El objetivo de la prueba de esfuerzo es que el paciente  caminadora V“ 4 | AREA DE ESPACIO
cardidlogo el cual verifica si ha alcance su mdaximo nivel de rendimiento y poder detectar \ ) ! Largo: 2.11m
habido algin ritmo  cardiaco anomalias cardiacas y para referir al entrenador “COACH” f Ancho:2.89m

quien es responsable de ensenar las técnicas, destrezas y
estrategias  del deporte, ademds debe tener
conocimientos sobre primero auxilios en caso de alguna
emergencia o lesion. (Alemadn, sainz de baranda Anduijar,
& ortin ortin, 2014 p.44) y (Corso, s.f.).

anormal. (Cardiavant, 2020) Alto: 1.74m

Monitor

Ecocardiografia de esfuerzo cardiogrdfico

Detecta problemas en las arterias Funcidén:
coronarias, prueba  readlizada
luego de la prueba de esfuerzo, Paso 1:

su objetivo es tomar imdagenes
ecogrdficas del corazéon, para
conocer su estado cardiaco antes
de readlizar ejercicios fisicos.
(Cardiavant, 2020)

Paso 10 el paciente debe redlizar la prueba con ropa
deportiva, es conectado a un monitor donde mide la
frecuencia cardiaca.

Paso 20 se inicia la prueba por medio de bicicleta o
caminadora de forma suave.

Paso 30 franscurrido 3 minutos, la intensidad  va
aumentando progresivamente, de esta manera se elevan _
. . . . Imagen 23: Equipo para
las frecuencias cardiacas y se monitorea las pulsaciones.
prueba de esfuerzo. Fuente:
(aranda, 2020) Medical expo.
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16
. s e AMINADORA
Faso 5 Tratamientos fisicos ¢ ©
Beneficios clinicos demostrados por el ejercicio fisico en Tipo de ejercios Dimensiones
el paciente obeso. Largo: 2.11m
FASE INICIAL: Se puede empezar con 3 sesiones Ancho: 0.89m
= Aumento de la esperanza de vida. de ejercicio en caminadoras (caminar) y Alto: 1.74m
= Disminucién de la morbimortalidad global (muerte escaladora (subir y bajar gradas) con  ritmos
causada por enfermedades desarrollas por la moderados de series de 5 minutos, si no existe

obesidad).
= Mejor control de las cifras de presion arterial.
= Mejoria del perfil lipidico (grasa en la sangre).
= Mejora de la sensibilidad periférica a la insulina
(baja el azdcar en la sangre).
= Mejora la funcién respiratoria.
= Mayor tolerancia al esfuerzo fisico. . ESCALADORA BICICLETA ESTACIONARIA RECUMBENT
= Aumento de la densidad mineral ésea (cantidad ELIPTICO
de minerales en los huesos).

carga osteorticular a la 3er. semana puede
aumentar a 4 series de 5 minutos o completar los

30 min. Andujar, Ortin Ortin, Gym Planet, & Gomez,
2020, pdags. p.42-46).

Imagen 24: Caminadora. Fuente:
Ovando JR. (2017).

Dimensiones Dimensiones

Dimensiones

= Mejoria de la funcion osteoarticular. Largo: 1.14m Largo: 1.70m
. Mej:orfo dg la func;ién muspulor. o A'-Orﬁof ég?m Ancho: 0.84m Ancho: 0.58m
= Mejoria circulatoria .(or’rerlol, ven'oso y linfatica). ncno:0.8aim Alto: 1.79m Alto: 1.24m
= Aumenta la autoestima del paciente obeso. Alfo: 1.73m
Alemdn, Sainz de Baranda Andujar, Ortin Ortin, Gym Planet,
& Gomez, 2020, pdags. p.42-46).
Imagen 25: Eliptico. Fuente: Ovando Imagen  26: Escaladora.  Fuente: Imagen  27: Bicicleta  estacionaria
JR. (2017). Ovando JR. (2017). recumbent. Fuente: Ovando JR. (2017).

BICICLETA ESTACIONARIA VERTICAL

Dimensiones
Largo: 1.20m
Ancho: 0.73m
Alto: 1.53m

FASE PROGRESIVA: El objetivo es generar gasto energético, pero en
muchas ocasiones el estado fisico del paciente no permite sesiones de
alta intfensidad, lo ideal es ir aumentado el tiempo de intensidad hasta
llegar a la duraciéon de 1 hora diaria, los 5 dias a la semana, en esta fase
puede incluirse la prdactica de danza aerdbica (baile, zumba vy
gimnasia) de forma moderada.

FASE DE MANTENIMIENTO: Se recomienda sesiones, como minimo de 45
minutos, los 5 dias a la semana; prdctica de spinning, sesion
fundamental para la pérdida de peso y resistencia fisica, siempre
realizando sesiones, entre semana, de danza aerdbica, métodos que
funcionan para la disminucién de peso a largo plazo. (Alemdn, Sainz de
Baranda Andujar, Ortin Ortin, Gym Planet, & Gomez, 2020, pdgs. p.42-
46).

Bicicleta  ufilizada para la
prdactica de spinning.

Imagen 28: Bicicleta estacionaria vertical.
Fuente: Ovando JR. (2017).
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

Paso ¢ Fisioterapia estética

Realizado por un técnico en fisioterapia y un licenciado en fisioterapia.
Se readlizan sesiones de 1 hora por persona, las citas son variables,
segun estado fisico en que se encuentre el paciente, pueden ser de 2
a 3 dios a la semana hasta llegar a medidas deseadas y
recomendadas por clinicas.

SESIONES POR PASOS

PASO (1) MASAJE REDUCTOR

Ayuda a reducir celulitis y moldea la figura, masaje de forma manual.

PASO (2) METODO DE ROOD

Ayuda a reafirmar el abdomen por método frio.

PASO (3) ESTIMULACION MUSCULAR

Aumento mayor de masa muscular, produce tensidon superior en
musculos para mejores resultados. Con aparato TENS o EMS

Recomendado después de tratamientos fisicos. (Goémez A, 2020).

Area=20m2.
NOMENCLATURA DE MOBILIARIO
1 Entrada/salida

2 Percha colocacioén de ropa

4 Biombo

5 Camilla hidrdulica

6 Vitrinas

7 Armario (De 1 accesorio y 1 blancos).
8 Mesa

9 Bote de basura

11 Sillén para estimulacién muscular

10 Vestidor

12 Taburete giratorio

13 Congelador (estimulacién con cubos de
hielo).

14 Ldmpara de exploraciéon

KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

Imagen 29: Modelo de Fisioterapia Estética. Fuente: Guia de disefo de centros de atencién primaria.

Pag.201. (2008) y Consulta Lic. Alejandra Gémez Mazariegos.

METODO ROOD
TENS.
Congelador

Congelador para el almacenamiento
de cubos de hielo.

85cm

Imagen 30: Congelador Fuente: Hosdecora.

De 8 canales, logra un crecimiento de
musculacién efectivo a través del electro
estimulacion muscular eléctrica (EMS), tonifica la

Electro estimulador o también llamado EMS Y

Caracteristicas

Imagen 31: EMS Fuente: AMAZON )
Imagen 32: Funcion de EMS Fuente: AMAZON
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SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

3.2.7 CRITERIOS DE DISENO g
PARA CENTROS DE NSTALACIONES| % INSTALACIONES | &
TRATAMIENTO Y CONTROL e % ESPECIALES | 5
DEL SOBREPESO Y LA e e ALTURA LIBRE
OBESIDAD Clir:ca i Clir;ica ° § . @' . E

CIRCULACIONES ~ @)=sassnsny 4‘ ﬁ g S

| |

(<]
0
o
3

* 1.50m + % 1.50m min. %
CIRCULACIéN EN ZONA DE

CIRCULACION EN SERVICIOS ;
, p EAS DE ESTAR DE
PUBLICOS SANITARIOS PUBLICOS S oA

A
Bl
CIRCULACION EN CLINICAS— CIRCULACION EN PASILLOS

Fuente: Guia de diseno de centros de
atencién primaria. P.36 y 34, (2008),
arquitectura y funcionalidad. P.33 y P.34
(2009) y bajo normas de conred.

SALIDAS DE
EMERGENCIAs @@= *=*="";

Grdfica 16: Circulaciones. Fuente: Elaboracién
propia.

EEEEEEEEEEEE N NN NN NN NN NN NN NN E NN NS NN E NN NN E NN E NN NN I NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN RS NN N NN E NN E NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEN

......IIfIIIIIIIIIIIIIII...........IIIIIIIIIIIIII'III............IIIIIIIIIIIIIIIIIII....-

Fuente: Conred.gob.

DISTANCIA DISTANCIA ENTRE 2 SALIDAS PUERTAS DE SALIDA

2.03m min.

Salida de r
emergencias ‘ /.

PUERTAS DE AMBIENTES

45.00m sin rociadores +7 / .z
Separacion AREA DE CLINICAS

minima (1/2)

Salida de ‘
emergencias
Grdfica 17: Salidas de emergencias. Fuente:

40.00 iad Elaboracion propia, con base en Conred,
‘+ .00m con rociadores +7 CLINICA P (2019).
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GRADAS PARA
PLAZA URBANA

RAMPA PARA
PLAZA URBANA

SENALIZACION

EXTINTORES

CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

1 0'2im/v 1.10m min.
o ‘v\‘ Q-
HUELLAS Y CONTRAHUELLAS \
o.loma  } ‘ L Superficie

antideslizante

0.18m

Grdfica 18: Gradas. Fuente: Elaboracion
‘ propia, con base en Conred, (2019).
Pasamanos continuo Superficie

terminacion en poste antideslizante

Descanso superior
de 1.83m.

/

‘IIII’IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.IIIII

Andqje SALIDA DE VIAS DE ZONA SEGURA
n /
[ ]
MATERIAL ohreg

EMERGENCIAS EVACUACION
SG‘V @ Riesgo eléctrico

Pendiente Descanso inferior de
Max de 12% 1.50m

Grdfica 19: Rampa. Fuente:
Elaboracioén propia, con base en
Conred, (2019).

: O

= e
N, K

-
. "

* @PUNTO DE
zlr ‘R REUNION

’IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIfIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Grdfica 20: Senalizacién. Fuente: Elaboracién propia con base en Conred, (2019).

EXTINTORES

Grdfica 21: Extintores, Fuente: Elaboracion propia, con base en Conred, (2019).

¥
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SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

3.2.8 NORMAS DE CENTRO DE
TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD
ﬁé’% E;ganiza_:idn L i |
=) INCAP (2 e
Instituto de Nutricion GUATEMAIA

INSTITUCIONES .. de Centro América y Panaméa . o
. ) AT ﬂrﬂﬂﬂ'ﬂtm“ MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIAL
= INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO % Mundial de la Salud SOCIAL
NORMAS (LEED) (0)=====» =  AMERICA Y PANAMA Amdri
L ook e e e AMEricas . .,
. o Promueve y apoya la implementacion de
. : Implementa plan esirategico para la ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD medidas de prevencion de enfermedades no
NORMAS . Prevencion Y Control de las y: fransmisibles por sobrepeso obesidad en
: = Enfermedades Croénicas no Transmisibles Establecen foros para la prevencion de P P Y
- relacionadas a la Nutricién. sobrepeso y obesidad en Centroamérica. Guatemala.
Imagen 33: INCAP. (2019). Imagen 34: ONU. (2018). Image 35: Epidemiologia, MSPAS (2016).
- Q @ Q
E ;IIIIIIIIIIIIIIII;IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII;IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII;
H

o 3 \% o : ] !_‘
LEADERSHIP IN ENERGY & HR N B REQUISITOS LEED ESPECIALES REQUISITOS ESPECIFICOS
ENVIRONMENTAL DESIGN G // PARA CENTROS DE SALUD PARA CENTROS DE SALUD

p bt | i 5 LEED X | (LEED) Imagen 38. Niveles de certificado leed.
Establece un marco de referencia preciso ara obtenerlda cerficacion 3¢ evalua € TRANSPORTE ALTERNATIVO: Medir la cantidad necesaria de
edificio de los siguientes puntos y factores.

para identificar e implementar soluciones estacionamiento.

practicas y medibles en el diseno, '/—\\?g‘i‘og Sﬁigesl)ﬁibles , ‘
construccion, operacion y mantenimiento de B ;\ ™\ Ericiencia del uso el DESAI?ROLLO DEL SITIO: ,Conservor arboles y proponer espacios con
edificios verdes ??é’rfc? ((::sog irr]oesl) () agua (11 puntos). gran area de vegefacion.
. | U . \ )
Imagen 36: LEED para hospitales y centros de salud. Calidad - CONEXION CON EL MUNDO NATURAL: Creacién de jardines, patios
Fuente: Zegens.com (2019). ambiental (19 " Energia y atmésfera interiores y ventanales con vistas a la naturaleza.
puntos). /‘|(33 puntos).

7 )
L Materiales y recursos

(13 puntos). CONTROL DEL SISTEMA TERMICO: Ventilacidon e iluminacién natural
para espacios con muchos ocupantes. Fuente: Zegens.com (2019).

\-------------------.-----------------------------------------------------u.u--------------------------.----------------------------------n.u-----

NORMAS PARA EL DISENO DE CENTROS PRIMARIOS

| . AHORRO DE AGUA POTABLE: Minimizar el consumo de agua.
magen 37. Requisitos

LEED Fuente: Zegens.com
(2019).

NORMAS INIFED CONRED REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DE
Funcionamiento de dreas de ftratamiento, materiales, colores, MAZATENANGO, SUCHITEPEQUEZ
dimensiones y equipamiento a utilizar: Normas y especificaciones Normas para la reduccion
. o e para estudios de de desastre en Art. 77 toda instalacion de agua potable
= Guia de diseno de centros de atencion primaria. oroyectos, construccién e Guaternala debe ser de circuito cerrado.

= Guia de disenos arquitectdnicos para establecimientos de salud. instalaciones. volumen 3

= Guia de disefo arquitecténico para hospitales ' ' Art. 93 laos aceras deben ser de 1.Im de
, . T . ancho minimo incluyendo bordillo.

= Guia para la prescripcion de ejercicio fisico en pacientes con

Grdfica 22: Normas, elaboracién propia.
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

3.3 CARACTERISTICAS DE INSTITUCIONES PUBLICAS Y PRIVADAS

SECTOR

© FUENTES

() FONDOS

() PROVEEDORES

© USUARIOS

. La obesidad y el

PUBLICO PRIVADO
S EEEEEEEEEEEEENEEEENEEEEEEEEEEEEESR IIIIIIIIIIIIIILIJcIrIthiIVIoIII[IINIGII:’a;quIi;aIIIIIIIIII
impuescos Conribuciones Contribuciones ikl —
generales de los afiados patronales Pagos de | primas ek
gene st ma
; b b
Ministerio de Salud S Instituto Guatemalteco ads m.
Pibicay Asistencia Socil o del Seguro Socal o ONG
(MSPAS) : (1GSS) e
I
v v YoV v v
Centros de salud, Clinicas y hospitales Centros de salud, Prestadores Prestadores
clinicas y hospitales del ejército cllmcasyhosplnles; privados privados
del MSPAS yapolicia del IGSS Iucrativos no lucrativos
l |
Poblcien Miembros Aflados Poblacién Pobiacien
sin del ejército Y beneficiarios con capacidad sin
cobertura y beneficiarios del IGSS de pago cobertura

Grafica 23: Tipo de institucion. Fuente: Sistema de salud en Guatemala. Sf.

. Las dreas a proponer se basan principalmente en las medidas antropométricas y la
capacidad del drea para albergar la cantidad necesaria de personas.

el centro implemente la nueva modalidad de precaucion ante el covid 19, haciendo
uso de la Guia practica para el manejo de residuos y desechos sélidos comunes ante
la pandemia y enfrevista a profesional médico del hospital nacional de Mazatenango,

Suchitepéquez.
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sobrepeso es un problema mundial por el desarrollo de
enfermedades y tasa de crecimiento de mortalidad de 2,800 millones reportados en

los Ultimos anos.

. Se determina que el centro servird a personas con sobrepeso y obesidad tipo |,

debido a que una obesidad ftipo Il generalmente requiere de intervenciones
quirdrgicas, para remodelacion inmediata de imagen o pérdida de peso para evitar el
aumento de problemas osteoarticulares y cardiovasculares, con base en, Il Consenso
latinoamericano de obesidad y Consejos y recomendaciones para combatir mi
obesidad.

El cenfro de ftratamiento para el control del sobrepeso y obesidad emplea
tratamientos naturales enfocados Unicamente a utilizar medios como: el cambio de
hdbitos psicoldgicos, nutricionales y la implementacion de ejercicios fisicos, para

encontrar un estilo de vida saludable sin intervencion quirldrgica.

. Para el funcionamiento del fratamiento y control de sobrepeso y la obesidad

requieren de dreas de: medicina general, psicologia nutricional, nutricionista, pruebas

de cardiologia y fratamientos fisicos adecuados a su condicion fisica.

. El centro de tratamiento para el control del sobrepeso y la obesidad debe ser

apoyado por drea complementaria como, cafeteria saludable para incentivar a las
personas internas y externas a tener opciones de comida saludables. El cenfro de
tratamiento debe contar con todas las medidas de seguridad necesarias, que

salvaguarden al paciente y al personal colaborativo.

. El anteproyecto serd de cardcter privado lucrativo, por carecer de caracteristicas

para un centro publico (ver grdfica 23).

. La evaluacion médica general como paso 1 del fratamiento, indicara principalmente

la clasificacion del fipo de obesidad que presenta el paciente, por carecer de

registros en el municipio de Mazatenango y departamento de Suchitepéquez.
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL ﬁ

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

LIGA GUATEMALTECA DEL CORAZON, MAZATENANGO, SUCHITEPEQUEZ. 4.1 LOCALIZACION DE PROYECTOS ANALOGOS

MAPA DE GUATEMALA
) LATITUD: 14.536816°

\ . LONGITUD: -91.499123°
‘ MAZATENANGO

Imagen 39: Republied de
Guatemala. Fuente:
Modificacion  Propia  con
base en simetria durea.

CENTRO DE SALUD Y BIENESTAR ANSCHUTZ

MAPA DE ESTADOS UNIDOS

DENVER B e ¢ r—
COLORADO LN RS ‘ LATITUD: 39.746753°

N id LONGITUD: -104.843830°

\;‘.— : ENVE ODLORADO W3 \ : Imagen 40: Denver Colorado.
\ . = ’ Fuente: Modificacién propia
con base en clker.

MAPA DE MEXICO

LATITUD: 20.671842°
LONGITUD: -103.416515°

Grdfica 24. Localizacion de proyectos andlogos. Fuente: Elaboraciéon propia.

ZLAPOPAN

Imagen 41: Jalisco. Fuente:
Modificacion  propia  con
base en maps svg.
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http://www.simetría/

CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

FICHA TECNICA

Tipo de establecimiento: Centro para la salud
Arquitecto: No se fienen registros

Ubicacién: Mazatenango, Suchitepéquez

Tipo de propietario: Privado

Area: 1899.9887m2

Ao de construccion: 2005 se finalizd construcciéon

4.2.1 ANALISIS CONCEPTUAL : 7 7

El edificio busca la originalidad y rompe con los estereotipos de la arquitectura local, la forma
octagonal genera un flujo accesible a todos los ambientes. El edificio es enfocado principalmente
en problemas cardiacos causa de sobrepeso y obesidad. Segun, Lic. Cristina Gomez.

Areas profesionales ® : ' e ‘ v
I | “ .
e - __ ________. .y . .  ——ge - s A T ~

—

S N 2a a e

Laboratorio clinico Evaluacién médica Nutricion
» - Imagen 42: Vista lateral derecha, Liga Guatemalteca del Corazdn. Fuente: Google earth.
4.2.2 ANALISIS CLIMATICO | & !
. . - . ~ 1
Mazatenango se caracteriza por tener clima cdlido humedo, durante todo el ano, las Erira WA Hacia
temperaturas generalmente varian de 20°C a 30°C, tiene una Incidencia solar diaria alta, dia mds Ma;lartin?:r? s ¥ ‘ Guatemala
caluroso del ano fue el 7 de abril del 2019 con una temperatura mdaxima de 33°C y una g ‘___A,,-' '
temperatura minima promedio de 8°C, precipitacion maxima 3,597.47 segun, Weatherspark (2020). - ’-_- - -\
. w— .
Velocidad de LATITUD: 14.536816 ) :
vientos LONGITUD: -91.499123°
UL L PRECIPITACION SOLEAMIENTO
3.597.47 Max Las ventanas estan
985.81MM orientadas al sur, permite
' el ingreso de ventilacion
TEMPERATURA natural, sin afectar al
usuario.
33°C Max.
CLIMA
Cdlido humedo Entrada o - # < .
Mazatenango 5 Hacia Plaza [ 2s
Vientos t ¥ «.Américas @
predominantes - ) - . \ '
6.8 meses — y : s Fo

Imagen 43. Ubicacién. Fugn‘re: Google earth.

M N
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Imagen 44: Andlisis de soleamiento. Fuente: Google earth.



CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

4.2.3 CONFIGURACION DE LENGUAJE

La planta y el volumen de los médulos octagonales forman composicion equiliorada, en planta se
observa la simetriac de ambos mddulos unificados por una elipse de circulacidon vertical vy
horizontal. Su volumen presenta distintas alturas que se identifican por jerarquia de servicios.

ESTRUCTURA DE

El edificio forma composicion geométrica octagonal e intento de proyectar una arquitectura
organicista, por la integracion al entorno (adaptable al terreno), formas volumétricas fluidas y
apariciéon de curvas.

Fuente: Elaboracion propia

ORGANIZACION RADIAL
FORMA ORGANICA
FORMA RECTANGULAR
FORMA TRIANGULAR

EJE DE SIMETRIA

FORMA ELIPTICA

\\ I/ EJE DE}\
. FORMA | SIMETRIA: /
‘TRIANGULAR \
\ 1

‘\
\\\\\ ”'
FORMA
OCTAGONAL
’/‘ ~
A’// ) BREN
£ FORMA
ORGANIZACION \ ORGANICA
RADIAL LN \ / o,
/) ' P N
/ \ *I \\
4 5 <
PLANTA - PRIMER NIVEL
Il BN 1
2.5m 5m 15m
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Imagen 47: Configuracion de lenguaije. Fuente: Google earth.



CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16
4.2.4 CIRCULACION Y DISTRIBUCION DE AMBIENTES 4.2.5 FACTORES TECNOLOGICOS 4.2.6 SEMIOTICA
La .circulqcién estd orggnizoqc en forma lineal y rompe la La forma octagonal permite una mejor Se emplean grandes ventanales en el primer nivel
horizontalidad para dar dinamismo durante su recormido. distribucion de ambientes. que integra los jardines exteriores con la sala de
espera y la utilizacibn de parte luces que
funcionan como elementos estructurales p

principales.

PLANTA DE DISTRIBUCION-PRIMER NIVEL PLANTA DE DISTRIBUCION SEGUNDO NIVEL
2.5m 5m 15m 1 2 5m -5m L * 1

Fuente: Elaboracion propia de planos. (2020

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Nota: No se encontraron registros de planos

Doble circulacion arquitectonicos, se realizé levantamiento de distribucion
" . de dreas
ZONA PRIVADA PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL Area privada ) -
. ) , Area piblica Se tomé de referencia imagenes de Google Earth. Por
5. Clinicas de cardiologia ZONA SOCIAL ZONA PRIVADA _ P _ conflicto vehicular y reglamento privado de Liga
6. Clinicas nutricionales 1. Informacién 16. Sala de sesiones Salidas de emergencia Guatemalteca del corazén. No tomar fotografias.
7. Bodega de mobiliario 2. Sala de espera 17.S.S. publicos Ingreso y egreso
8. Sala de espera en clinicas 3. S.S.publicos 18. Sala de espera T WV GI’C,Ifi-CO 25: topografia proyecto andlogo 1. Elaboracion
. 3 B \ 4.2.7 TOPOGRAF'A propia. Fuente: Google earth.
9. Laboratorio 4. Farmacia 19.Bodega 2 * =L e .
20. Jefatura \ « R P=4.88%
10. ROYOSX . 4 _t' "J_a\ NN T e bbbl —e e | =383 m
11. Cuarto de ecocardiograma 21. Archivos #f)l g = T T FTTTTT T T 38Im
12. Cuarto de prueba de esfuerzo 22. Area de estar personal "7'.4" , : .' I : I : : : I
13. Monitoreo presién alta 23. Balcon N l : ! : ! : ! ! :
14. Cuarto holter 24. Bodega FA °om 5m 10m 15m 20m 25m 30m 35m 4Im
. .ﬂ.P e V4
. o CORTE TOPOGRAFICO A-A’
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

FICHA TECNICA

Tipo de establecimiento: Centro para la salud
Arquitectos: CannonDesign y H + L Arquitectura LTD
Ubicacién: Montview Blvd, EE: UU. (Denver Colorado)
Tipo de propietario: Privado

Area: 8730.00 m2.

Aio de construccion: 2012

4.3.1 ANALISIS CONCEPTUAL

El edificio de cuatro niveles proyecta una nueva cultura de estilo de vida, dedicando sus
instalaciones a la lucha contra la obesidad, proyecta una conexién sustentable con el exterior
haciendo uso comestible y demostrativo de sus plantas perennes, siembras en los jardines que
rodean el edificio, la naturaleza contfinua en sus techos verdes, también son de acceso peatonal.

Areas profesionales

.Y & 5y

Laboratorio clinico Evaluacion médica Nutricion restaurante y Tratamiento fisico

taller de comida saludable

4.3.2 ANALISIS CLIMATICO

El clima de Denver Colorado, EE. UU se caracteriza por ser semidrido subtipo de clima seco, los
veranos son muy calientes y los inviernos muy frios y secos. Tiene una incidencia solar diaria
moderada, el dia mds caluroso del ano fue el 9 de julio de 2019 con una temperatura mdéxima de
31°C y una temperatura minima promedio de 17°C. segun Weatherspark (2020).

Velocidad de LATITUD: 39.746753°
vientos LONGITUD: -104.843830°
13,4 k./hr Max.

‘ TEMPERATURA
‘ 31°C Max.
CLIMA
Clima seco
Vientos
predominantes
5.4 meses

Imagen 50: Andlisis de soleamiento. Fuente: Google earth.

PRECIPITACION
47mm Max.
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Imagen 48: Vista posterior. Fuente: Arch20.

Zoolégico de
Denver

2Blvdm -?_:1.: - 3.*-‘-;

SOLEAMIENTO

1S2.069MSQ

smPeorianSts

 Montview!Blvd

== =

El proyecto carece de correcta
orientacion al sur, las ventanas estdn

orientadas al este, permite el ingreso

‘e
e r

de los rayos solares durante Ia tarde ’ .4

y la manana, aprovechan
vientos predominantes en el dia.

los B | ’
Residencia

geriatrica

<

. away

Techos verdes en
drea de restaurante
y clases de comida.

Los jardines
rodean el edificio
producen efectos
positivos en los
usuarios.

que

Departamento de
policia la Aurora

R

Mnantuiaw Q|\14
Mo VIeW SV

Quentin St &
19th,Pl ~

Hospital
universitario de
Denver

-

Imagen 49: Ubicacién. Fuente: Google earth.




4.3.3 CONFIGURACION DE LENGUAJE

El centro de salud y bienestar se encuentra dentro de un plano cuadrado, el edificio maneja los 5
puntos de la arquitectura moderna, planta libre, terraza jardin, ventana longitudinal, fachada
libre, sostenido por pilotes.

Fuente: Elaboracion propia.

SIMBOLOGIA1 SIMBOLOGIA 2

5 PUNTOS DE LE CORBUSIER “ = o=

, FORMA RECTANGULAR L -
TERRAZAJARDIN E S EEEEEEEEEEEEEER | | | | ] || [ | [ | | ]

PLANTA LIBRE 000000000 0O0CO0

FORMA GEOMETRICA A L O
VENTANA LONGITUDINAL TR EEXX
SUBMODULOS
FACHADA LIBRE e
EJE DE SIMETRIA

PILOTIS e —

:

7

I/

I
l. H

Grdfica 26. Abstraccidon de volumetria. Fuente: Elaboracion propia.

ORGANIZACION DE DISENO

i
| T OO | O v

ol o
eoe

eeo0o00000
® 6 ec0000000000000

EJE DE SIMETRIA
EN AMBOS
MODULOS

MODULOS EN
REPETICION,
. DISPOSICION
RECTANGULAR . CUADRADA
EN PLANTA Y .
FACHADA

PRIMER NIVEL TERCER Y CUARTO NIVEL

Grdfica 27. Organizacién de disefo. Fuente:
Elaboracion propia.

Imagen 52: Organizacion. Fuente: Modificacién propia con base en Anaya R.R.




CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

4.3.4 CIRCULACION

En su interior las circulaciones son lineales y
forman parte del tratamiento fisico, en forma
dindmica para motivar al paciente a estar
siembre en movimiento y quemar grasa
corporal durante su recorrido por el edificio.

Doble circulacion
Area privada

Area pUblica

Salidas de emergencia

Ingreso y egreso

INGRESO
PRINCIPAL

INGRESO
SECUNDARIO

DISTRIBUCION-PRIMER NIVEL DISTRIBUCION SEGUNDO NIVEL

Imagen 53: Funcionamiento. Fuente: Modificacion propia con base en Anaya R.R.

PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONA PRIVADA ZONA SOCIAL
. Administracion 7. Atrio publico (doble altura)

. Tratamiento fisico (doble altura) 8. Restaurante saludable
9. Clases de cocina

10. Huerto

. Cocina
. Laboratorio de investigaciéon

. Zona de nutricion

o~ O A WOWNN —

. Tratamiento clinico

Grdfica 28: Topografia proyecto andlogo 2.

- 4.3.7 TOPOGRAF'A Elaboracion propia. Fuente: Google earth.

4.3.5 FACTORES TECNOLOGICOS

En el primer nivel se encuentra la zona de
fratamiento fisico a doble altura rodeado por
una pista de aftletismo ver (imagen 14), el
techo verde puede también ser accesible
para conectar el interior con el exterior.

El salén de bienestar se encuentra ubicado junto all
jardin de la cubierta con vistas a la cordillera de
Colorado. Segun, Bazar D.N. (2018).

. L
|DO0Gonmm
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e

e,
us_!‘ .
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it

—~—l!

————

_§ i i T L"

“~i. amm; ||

Imagen 56: Ingreso principal. Fuente: CannonDesing.

TOm 20m 30m 40m 50m 40m 70m 80m 90m
CORTE TOPOGRAFICO B-B’
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KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

4.3.6 SEMIOTICA

Se emplean grandes ventanales en el
primer nivel y el segundo con el fin de
conectar los jardines que lo circulan con
el interior. Segun, Bazar D.N. (2018).

Imagen 55: Tratamiento fisico. Fuente:
CannonDesing.

Imagen 57: Administracién. Fuente: CannonDesing.




CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

FICHA TECNICA

Tipo de establecimiento: Centro deportivo
Arquitectos: AD11

Ubicacion: Zapopan, Jalisco, México Construccién
Tipo de propietario: Privado
Area: 2,200 m2

Aio de construccion: 2011

independiente.

Retraso de
fachada.

e —————————

Ingreso por puente
suspendido.

4.4.1 ANALISIS CONCEPTUAL

El edificio proyecta independencia y protagonismo, busca tener presencia en el contexto, consigue la
liberacion de muros colindantes y la relacidén con el exterior, de esta manera se aprecia su forma
volumétrica, es identificado como comercial y cardcter publico. El edificio se enfoca principalmente en la

<4-----------

Y

e

salud por tratamiento fisico y nutricional. Volumen de
Areas profesionales ° ° \. _ LlLERClI e LT
I , ) ® - f—s para cubrir el
R 2 R yia---------- e i ML
: : ‘ suspendido.
Nutricién Restaurante y Tratamiento fisico D -

Taller de comida saludable

4.4.2 ANALISIS CLIMATICO

El clima de Zapopan, Jalisco, México se caracteriza por ser de clima cdlido, durante todo el ano, las
temperaturas generalmente varian de 5°C a 32°C, Tiene una Incidencia solar diaria alta, el dia mdas caluroso
del ano fue el 17 de mayo de 2019 con una temperatura mdxima de 32°C y una temperatura minima
promedio de 14°C. Segun, Weatherspark (2020).

LATITUD: 20.671842°

Velocidad de SOLEAMIENTO
vientos LONGITUD: -103.416515 El edifico se orienta al norte y @sﬁfuto Nacional
8.1k./hr Max. p sur, evita el ingreso de los Electoral
PRECIPITACION rayos solares a todas las "
176mm Max. dreas, pero no se aprovecha
la ventilacion natural.
TEMPERATURA
: Seminario Dios
32°C Max. es sano de
|
CLIMA ‘ v Guadalajara
Clima cdlido J l g
~ Parro
Vientos | DRriog , , C Christi o~
predominantes - N
5meses Las Lomas &) -
Imagen 60: Andlisis de soleamiento. Fuente: Google earth. q Imagen 59: Ubicacion. Fuente: Google earth.
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4.4.3 CONFIGURACION DE LENGUAJE

El centro deportivo Water Point se encuentra sobre un plano de traslacion irregular y ofro plano
geométrico rectangular, con una sustraccion cubica que sobresale en la fachada frontal, en su
interior, sus geometrias se rompen para generar mayor dinamismo en recorridos buscando que los
pasillos sean espacios habitables, creando vacios, patios y perspectivas que junto con la
aplicacién de materiales en bruto y la estructura expuesta, apuesta por generar diversas
atmodsferas. Fuente: Waterpoint.

SIMBOLOGIA

H BN § S O Em N 1

L. - - =
I

FORMA RECTANGULAR

PRISMA RECTO

FORMA GEOMETRICA

ORGANIZACION MODULAR DE PLATO ROTO
EJE DE SIMETRIA

FORMA QUE CONFIGURA EL ESPACIO TRIDIMENSIONAL

Grdfica 29. Configuracion de
espacio tridimensional. Fuente:
Elaboraciéon propia.

ORGANIZACION

Eje de si

Planta Planta de drea de

-» ¥

- q4. |i.~.'l!‘;v‘}’

: ' . .’.““‘-.4- r— e T
-~ -
Imagen 62: Ingreso principal. Fuente: Waterpoint.

rectangular

Grdfica 30. Organizacién de disefo. Fuente:
Elaboracion propia.

servicios comunes en
forma de plato roto.

Imagen 63: Planta primer nivel. Fuente: Waterpoint.

PRIMER NIVEL




CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

4.4.4 CIRCULACION P 4.4.5 FACTORES TECNOLOGICOS

En la planta subterrdnea la circulacion estd organizada en forma lineal, ésta cambia en
las plantas primer nivel y segundo nivel, y rompe la horizontalidad para dar dinamismo
durante su recorrido. Fuente: Elaboracién propia, Referencia Ovando JR.

G W 4.4.6 SEMIOTICA

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Doble circulacion 1. Estacionamiento subterrdneo

3. Areas de servicios
2. Acceso a circulacion vertical | 4. Circulacidn vertical
Area pUblica 5. Rampa

PLANTA DE SUBTERRANEO

Imagen 64: Subterrdneo. Fuente: Waterpoint.

Ared privada s

Salidas de emergencia

Ingreso y egreso

PROGRAMA ARQUITECTONICO-Primer Nivel

Imagen 67: Arbol conservado. Fuente: Plataforma

2. Piscina semi-olimpica 6. Vestidores, sanitarios y duchas 10. Oficina de Nutricion arquitectura.
3. Piscina para Iniciacion 7. Recepcion 11. Administracion PRIMER NIVEL

4. Almacenes 8. Restaurante 12. Acceso peatdn Imagen 65: Planta primer nivel. Fuente: Waterpoint.

5. Circulacién vertical 9. Guarderia infantil 13. Jardin posterior

6. Circulacién vertical Servicio 14. Oficina

PROGRAMA ARQUITECTONICO-
Segundo Nivel
Circulacién vertical

1.
2. Area de ejercicios cardiovasculares
3. Servicio sanitario ‘ Imagen 68: Area de ejercicios. Fuente: Plataforma
4. Sauna Arquitectura.
5. Almacenes
6. %\ZOfeo d? pI.SCIHO d? mICIO.CIOH Imagen 66: Planta segundo nivel. Fuente: Waterpoint.
7. Area de piscina semi-olimpica \g , Grdfica 31: Topografia proyecto andlogo 3. Elaboraciéon SEGUNDO NIVEL
8. Mezzanine 4.4.7 TOPOGRAFIA propio. Fuente: Google earth.
, v P=4.44%
S 630m _ = oo = T T - - - -
629m - R— Re— R P PR— S
! | | | | 1 | | | | |
! | 1 1 | 1 1 | | 1 1
! 1 1 | | 1 | 1 1 | 1
! 1 1 | | 1 | 1 1 | 1
! | | | | 1 I | | | |
! 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -~
Sk ¥ Om 25m 5m  75m 10m 125m 15m 175m 20m 225 25.5m [ 2t
}': ' \\ 5 O \ CORTE TOPOGRAF'CO C_C’ Imagen 69: pasillos. Fuente: Plataforma arquitectura.
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DATOS GENERALES

FACTOR
CONTEXTUAL

FACTOR

AMBIENTAL

FACTOR
SOCIOCULTURAL

FACTOR
FUNCIONAL

DEL COR@V_

f \ 6% *“

FICHA TECNICA

Tipo de establecimiento: Cenfro para la salud
Arquitecto: No se fienen registros

Ubicacién: Mazatenango, Suchitepéquez

Tipo de propietario: Privado

Area: 1899.9887m2

Ao de construccion: 2005 se finalizd construccion.

El proyecto estd ubicado en una calle conflictiva con
acceso de lado noroeste.

CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

CENTRO DE SALUD Y BIENESTAR ANSCHUTZ

FICHA TECNICA

Tipo de establecimiento: Cenfro para la salud
Arquitectos: CannonDesign y H + L Arquitectura LTD
Ubicacién: Montview Blvd, EE: UU. (Denver Colorado)
Tipo de propietario: Privado

Area: 8730.00 m2

Anho de construccion: 2012

El proyecto estd ubicado denfro de la ciudad Denver,
colorado en un sector de uso comercial, residencial y
reserva forestal, tiene acceso por las calles norte, sur, este y
oeste.

KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

WATER POINT

FICHA TECNICA

Tipo de establecimiento: Cenfro deportivo
Arquitectos: AD11

Ubicacidn: Zapopan, Jalisco, México

Tipo de propietario: Privado

Area: 2,200 m2

Aio de construccion: 2011

El proyecto estd ubicado en un sector residencial, de forma
independiente, cuenta con un solo acceso en la fachada sur.

El clima de Mazatenango se caracteriza por ser de
clima cdlido, durante todo el ano las temperaturas
generalmente varian de 18°C a 33°C. Tiene una
incidencia solar diaria alta, el dia mds caluroso del ano
fue el 7 de abril de 2019, con una temperatura mdxima
de 33°C y una temperatura minima promedio de 21°C.

El clima de Denver Colorado, EE. UU se caracteriza por
ser semidrido subtipo de clima seco, los veranos son muy
calientes y los inviernos muy frios y secos. Tiene una
Incidencia solar diaria moderada, el dia mds caluroso del
ano fue el 9 de julio de 2019, con una temperatura maxima
de 31°C vy una temperatura minima promedio de 17°C.

El clima de Zapopan, Jalisco, México se caracteriza por ser de
clima cdlido, durante todo el ano las temperaturas
generalmente varian de 5°C a 32°C. Tiene una Incidencia solar
diaria alta, el dia mdas caluroso del ano fue el 17 de mayo del
2019 con una temperatura méxima de 32°C y una temperatura
minima promedio de 14°C.

Social: La cercania de industrias azucareras e industrias
de agua gaseosas, han sido el factor principal de
obesidad en Mazatenango, Suchitepéquez.

Cultura: En Mazatenango se fiene la creencia que el
cuerpo robusto es sinbnimo de tener una buena
alimentacion y estar sano, aun asi, padezca de
problemas de salud. Segun Guerra J.M. (2020).

Social: El sedentarismo, la tecnologia y la comida rapida son
los principales factores que llevan a la obesidad en Estados
Unidos y sus estados. Segun la OMS (2019).

Cultural: En Denver se tiene problemas para identificar la
obesidad vy, por lo tanto, no alteran su rutina de una manera
que les permita evitar las consecuencias del sobrepeso
excesivo, segun newsroom.

Social: La falta de educacién nutricional y el adoptar hdbitos de
paises con alto porcentaje de obesidad han influido en la
sociedad mexicana, segun estudios de Cabello M.L (2005).

Cultura: El mexicano come de 4 a 5 comidas diarias, dieta que
contiene carbohidratos complejos y altos en grasas. Segun Dr.
Aguilar A. (2014).

El proyecto estd enfocado principalmente a problemas
cardiacos, y problemas de alimentacion, sus mayores
frecuencias de pacientes son con problemas de
obesidad.

Proyecta una nueva cultura de estilo de vida dedicando sus
instalaciones a la lucha contra la obesidad por medio de
tratamientos fisicos, nutricionales, cientificos y clinicos.
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El edificio se enfoca principalmente en la salud por medio del
tratamiento fisico y nutricional.
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

1. Los proyectos presentados fueron elegidos por tratar temas de sobrepeso y obesidad, también por los servicios de
tratamientos en comun con los recomendados por el Centro médico ABC (2018) y Dr. Vicente J. (2012). Libro.

Consejos y recomendaciones para combatir mi obesidad.

2. Para un centro de tratamiento del control del sobrepeso y la obesidad es importante la ubicacion, debe situarse
dentro del casco urbano para su visibilidad y accesibilidad.

3. Su enforno debe rodearse de vegetacion natural, de tal manera que sus espacios sean integrados en el entorno
natural y obtener asi mejores resultados de salud.

4. El entorno vegetal debe aprovecharse para la mejor propuesta de dreas de tratamiento y dreas complementarias
de cafeteria saludable, como huerto para el uso propio e incentivar a la poblacion de Mazatenango al consumo de
alimentos naturales y evitar la ingesta de comida procesada.

5. Las dreas de mayor porcentaje de usuario deben estar orientadas al sur, para el aprovechamiento del factor
climatico.

6. La volumetria del centro debe provocar la sensacidén de bienestar y movimiento, su decoracién y el color no son
factores importantes, se enfoca mds en el diseno interior.

7. Los pasillos de circulacion deben ser amplios, no minimo de 1.50m para la manipulacidén de mobiliarios y circulacion
del paciente.

8. El edificio debe basarse en los principios de sostenibilidad LEED, Guias para el diseno arquitecténico de centros de
salud primario, normas Conred y normas especificas de construccion del lugar.

9. Esimportante el diseno de plazas o dreas urbanas que integren el entorno natural e incentivar a la poblacién hacer
participe de la actividad fisica y por prevé una obesidad.

10. Como Ultimo andlisis, el edificio debe ser destacado como un icono del lugar, puede funcionar por el uso de

materiales propios locales, la belleza y distincidon de la volumetria.
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO
KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

Extension territorial
de 108,889 km2.

5.1 DATOS GEOGRAFICOS DE LA R
UBICACION DEL PROYECTO :

e Extension
territorial de
356 km?2.

Latitud
14°32°04"N
Longitud
91°30°10°0

5.1.1 LOCALIZACION

Grdfica 32: Localizacion de
anteproyecto. Fuente: Elaboraciéon

propia. 4
Continente americano Mapa de la Republica de Guatemala Mapa de Mazatenango, Suchitepéquez
‘ o ) e Altura 374 m]
Imagen 70: Confinente de América. Imagen 71: Mapa de Guatemala. Modificacién propia. Imoger.w 72..Mopo de Guatemala. Modificacion propia. s.N.m
fuente: Socialesanaria.(2020). Fuente: Munimazate.(2020). Foenter Munimazate. (2020).
Fuente: Segeplan. (2011-2025). Modificacion propia.
5.1.2 TEMPERATURA 5.1.3 PRECIPITACION PLUVIAL [ 5.1.4 DIRECCION Y VELOCIDAD DE VIENTO J| 5.1.5 HUMEDAD 5.1.6 CLIMA
. 500~ _ Lo . PROMEDIO: 6.4 k/h (2 ene.a 2jul.
PROMEDIO: 20°C - 25°C PROMEDIO: 1841.88 mm. Q MAXIMA 7(3 h (16 : ; PROMEDIO: 50% (11mar. al 19 dic.)
A . o o 1 . /. mar. .
MA),(IMA. 30°C - 42°C '11‘ MAXIMA: 3597.47 mm. 1 MINIMA: 5.5 k/h (4 m MAXIMA: 799% (19 sep.) *  Clima cdlido
MINIMA: 8°C - 20°C A MINIMA: 985.81mm. e | POSk/M4nov)  § o~ s~ MINIMA: 34% (27 ene.) humedo
51.7 SOLEAMIENTO Grdafica 33: Andlisis de clima. Fuente: Elaboracion propia (2020), con base en Weatherspark.

}§

Hemisferio Norte I
Guatemala 14°37".

Mazatenango, . =
“Inclinacidn_en relacién a la linea del Sui:hii,epequez '§ Sol en inviero.
Ecuador 14°32 2 =
3 |2
Linea del ) .o ‘
L} ’
Ecuador 14237 Inclinacién solar méxima 2 - -
’r(leerres’rre en la estacién de verano =~ p: 4 Inclinacién solar maxima
I & " en la estacién de invierno
N
S
. %
. &
La horizontal
Hemisferio Sur I en Guatemala. | A
Imagen 73: Latitud respecto ala linea del Ecuador. Elaboracién propia. Imagen.74: Angulo total de radiacién solar, modificacién propia.
Fuente: Estrada A.R. (2011). Luz Solar en la Arquitectura. Fuente: Estrada A.R. (2011). Luz Solar en la Arquitectura.
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

5.1.8 TOPOGRAFIA
La grdfica 33 muestra la pendiente prominente plana en Mazatenango, parte alta y baja.
71.09 i
. s , / TOPOGRAFIA DE MAZATENANGO
Pendiente Descripcion Area (ha) Area (%)
<4% Plano 170,175 71.09
4a8% Suavemente inclinado 33,023 13.80 -
8a16% Moderadamente inclinado 18,320 7.65 138
16 a 32% Inclinado 12,407 5.18 A 5.18 2.27
> 32% Fuertemente inclinado 5,445 2.27
4% 4a8% 8a16% 16 a32% 32%
239,370 100%

Tabla 3. Topografia en Suchitepéquez. Fuente: Maga (2020). Grafica 34. Predominio de Topografia en Suchitepéquez. Fuente Modificacién propia con base en Maga.
(2020).

5.1.9 ECONOMIA

La economia de Mazatenango depende de los siguientes servicios, segin Segeplan (2017).

ESTATAL Y
FUERZA SERVICIOS COMUNALES
i 1 ARMADA °
AGRICOLA PECUARIA COMERCIAL INDUSTRIAL ARTESANIA Y PERSONALES CONSTRUCCION
24.26% 37% 15.53% 10.95% 19.80% 44.56% 11.32% Vivienda 8.44%
. (<]
— ) Proyectos
Cana de azdcar, Urbanizaciod
hulg, I,cofre,bmculz, Herreria
ajonjoli y tabaco. Carpinteria
Electricidad

5.1.10 POBLACION 5.1.11 GRUPOS DE ETNIAS 5.1.12 USO DE SUELO 5.1.13 CULTURAL
"MAYA p '
B XINKA
B GARIFUNA
B[ ADINA
OTRA
® HOMBRE ® MUJER B URBANA ®RURAL Imagen 75: Herberth Imagen 76: Todosuchi. Imagen 77: Alberto Morales.
Juarez. F??nfe: _ Fuente: Elaboracién Fuente: Elaboracién propia.
Elaboracién propia. propia.
FIESTA PATRONAL Fiesta religiosa Fiesta departamental
DiA DE SAN BARTOLO SEMANA SANTA CARNAVAL
Grdfica 35: Elaboracion propia. Fuente: Grdéfica 36: Elaboracion propia. Fuente: Lo . y . CTad : Celebracion el martes antes
muni.mazate.gob. (2019). Tesis, Veldsquez S.G. (2019). Grafica 37: Elaboracion propia. Fuente: Tesis, 24 DE AGOSTO (Emre marzo'y Obnl) (

Veldsquez S.G. (2019).
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL $

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

5.2. UBICACION DE CENTROS DE TRATAMIENTOS PARA EL ‘

CONTROL DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN —_—

MAZATENANGO.

NOMENCLATURA e SIMBOLOGIA

e Centros deportivos. CORREDOR COMERCIAL

e Centros nutricionales.
e Centro de tratamientos estéticos.

e Centros médicos con dreas de Tratamiento para
el Control de Sobrepeso Y Obesidad.

oIt

GRAFICA DE CENTROS DE TRATAMIENTO PARA
EL CONTROL DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD. "

= CENTROS DEPORTIVOS

16

14 i
® CENTROS [
12 NUTRICIONALES .
10 . =
8 m CENTROS DE - -/,
; TRATAMIENTO ESTETICO
4 - _ e
B CENTROS MEDICOS CON
2 AREAS DE TRATAMIENTO -
. PARA EL CONTROL DE —

SOBREPESO Y OBESIDAD - ;
MAPA DE UBICACION DE CENTROS PARA EL CONTROL DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD

Mapa 1: ubicacion de centros, Mazatenango, elaboracién propia. (2020)

L

Grdfica 38: Centros para el control y fratamiento del sobrepeso vy la obesidad.
Fuente: Elaboracién propia, (2020).

5m 500m

ESTETICAS

GYM PLANET Y GYM 24/7 CLINICAS DE NUTRICION LIGA GUATEMALTECA DEL

CENTROS MEDICOS

CENTROS NUTRICIONALES

Imd&genes 78 y 79: Centros deportivos. Fuente: google maps. Imé&genes 80 y 81: Centros Nutricionales. Fuente: google maps.

CENTROS DE TRATAMIENTO ESTETICO

Imdgenes 82 y 83: Centros meédicos. Fuentfe: google Imdgenes 84 y 85: Cenfros de estética.
maps. Fuente: google maps.
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

5.3 REQUISITOS PARA LA UBICACION DE UN CENTRO DE 5.3.1 UBICACION DE TERRENO EN EL MAPA DEL CASCO URBANO
TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL SOBREPESO Y LA ‘PE MAZATENANGO

LATITUD: 14.548620°

OBESIDAD. . LONGITUD: -91.510510°

. |
*

Ubicacién ".‘ N

Para la ubicacion se debe evitar lugares con “.‘ %

problemas viales, peatonales, comercio % ,

ambulatorio;  estar retrado de gasolineras, “.‘ 1

mercados, ferias y todo conflicto urbano que . ~

afecte al proyecto. Segun Plazola p.89, proyecto "~..

andlogo 1, Liga Guatemalteca del corazdn y Guia
para el diseno y construccion estructural y no
estructural de establecimientos de salud, P22.

... “
v, .
EEEEEEERER .-"'.I.I EEER (B N EEEEERER EEEEER

"tEaag - s g
' [r—— Imagen 86: Google earth.”

Entorno T ) assles? SIMBOL

.

.
.

.
PYd

El terreno debe ubicarse sobre mayor porcentaje . e
de uso de suelo de enforno natural. Zegens.com . 4
(2019). LEED para hospitales y centros. o .

® e as®

ACCESIBILIDAD e ¢ IR K-

La eleccion de accesibilidad es importante para o aet
que el proyecto sea visitado por la comunidad
mazateca, contar con accesibilidad peatonal, R
vehicular y fransporte urbano, ademds estar Poligono de fo 0
dentro del casco urbano. Segun Guia de diseno » ; | = 4
de centros de atencion primaria, p14. (2008). ‘ - b Lo

Imagen 87: Google earth.

I

POLIGONO had

El terreno debe tener una forma no conflictiva * £
para el mejor aprovechamiento del mismo, Segun
proyectos andlogos Liga Guatemalteca del
Corazén y Centro de Salud y Bienestar Anschutz. V s

TOPOGRAFIA - o ! . A
La pendiente no puede ser mayor al 10% porque a s* o* -

mayor pendiente mayor riesgo de deslizamientos. S -

Segun Guia para el diseno y construccion

estructural y no estructural de establecimientos de o P
salud, P24.

OBSERVACIONES Poligono de 1o 0

En caso que el terreno no cumpla con todas las Sl el=yaellele
normativas antes mencionadas, no serd apto para = : SjImaggn 88: Google earth.

MAPA DE UBICACION DE PROPUESTA DE TERREN

un cenfro de ftratamiento para el control de — } {

Mapa 2: ubicacién de propuesta de terrenos en NN @ -

sobrepeso y obesidad. Mazatenango. Elaboracién propia. (2020). !
5m 500m
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL o
SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16
USO DE SUELO MIXTO SIMBOLOGIA VEGETACION

16% ™ LOTEBALDIO Predominio de drboal ficus.

5.3.2 PRIMER TERRENO
AREA: 12,705M2 ,
58% M AREA VERDE

LATITUD: 14.548620° 0% ® EDUCACIONAL
LONGITUD: -91.510510° 25% © RESIDENCIAL

1% ® COMERCIAL
Grdfico 39. Uso de suelo. Fuente: Elaboracion propia. (2020).

;[*m—- X VIRING‘IF Cfb&z;;‘ =

Lo g e -
‘ 5

a5t [ O

A1:20 hr. de oAk LY
Quetzalienang».

roiDlakBilbaoy
% ; o

i 'a-%;‘

e : - ",_,‘t
Yo X
£ T

L |

e,

~

s o Yo
4w -

3 ‘ é. D o ;- e
#°.A 3.00 hr. dé
& - Guatemala TERRENO OPCION 1

—y =
" }‘ ¢
¥
C

"

CONDICIONES DEL TERRENO
Terreno tipo llano, de forma irregular.

!

10-12  min. sin
” L pr= M it Z | frafico al parque
i ot S . e 1 de Mazatenango

*

: USO EDUCACIONAL , D,
USO RESIDENCIAL USO COMERCIAL . AREA VERDE LOTES BALDIOS
COLEGIO BILINGUE AMERICANO Y COLEGIO 200,000 M2 57 O00M2
BOSQUES DE SANTA ANA INPLASMA Y CASA ANTIGUA NUEVA FAMILIA 58% 16%
° (<)

85,300 M2 1875 M2 625 M2
25% 1% 0.1%

MAPA DE ANALISIS ACTUAL DE LA PROPUESTA DEL TERRENO 1
Imagen 91: Mapa de ubicacién. Fuente: Google earth. ESC. GRAFICA EN METROS .:.-:-:]

0 5 200 300 400 500
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO
KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

- LOTE BALDIO
Topografia Via principal CA-2 TERRENO 1

La topografia del terreno fue obtenida con
base en Google Earth Pro, indica pendiente
de 1.61%, terreno sobre carretera SCH-01.

Formula: Arg. Paulo Roca (2020)

b e == =1

50 m /5m 100 m 124 m

o
3
N
o
3

Grdfica 40: Topografia terreno 1. Fuente: Elaboracién propia, con base en google earth pro. (2020). CORTE TOPOGRAFICO A-A’

- \/‘ et ST R e T L MATERIAL DE CARRETERA Y
CARRIL DE TERRENO : 3 N . ARS ‘ Ao D DIRECCION VIAL

RESIDENCIALES Carril de doble via

BOSQUE DE |DESACELERACION ' “El terreno se encuentra, sobre
SANTA ANA CARRIL DE Sur v

DESACELERACION ; , : vy . carreta asfaltada, con un solo
acceso y carretera con dos
vias norte y sur.

6.00
Norte

+ 4.70 o.ao-tt— 4.00 } 4.00 $4-030

GABARITO (CARRETERA SCH-01)

Imagen 92: Carretera SCH-01. Fuente: Modificacién propia, google earth.

CARTA SOLAR Y ANALISIS DE FACHADAS ANALISIS EN LA FECHA 21 JUNIO (SOLSTICIO DE VERANO)

7.3 k. Max.
Velocidad de vientos

Precipitacién
3.597.47 Max
985.81mm

TEMPERATURA

42C% Max.

CLIMA

Vientos predominantes Cdlido humedo

4.8mese 6:00 HRS.

18:00 HRS.
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL $

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO
KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

USO DE SUELO MIXTO SIMBOLOGIA :
5.3.3 SEGUNDO TERRENO i n VEGETACION

Ve i Predominio de drbol ficus.
AREA: 8,029 M2 o ' 33% wLOTE BALDIO L =
. 1% =™ AREA VERDE

28% m COMERCIAL
36% = RESIDENCIAL

> 2% m GUBERNAMENTAL
41: Uso de suelo. Fuente: Elaboracién propia. (2020).

A 1:20 hr. de " 1. .

Ved
Quetzaltenango. =} b %

TERRENO OPCIO!N 2

CONDICIONES DEL TERRENO

Existencia de construcecidon en
abandono.

Linid \‘3 X pIe;%lelOrqamsmo

o Al ‘_: \ 3
A 1'*‘-7“& f‘@buchltepéaue
10-12 min. sin tréfico al i & "

parque de i ~ Fw i, A 3.00 hr. de
Mazatenango \Xl " Guatemala
A

— : .

* *

, ~ ., “
AREA VERDE uso RESIDENCIAL USO GUBERNAMENTAL USO COMERCIAL LOTES BALDIO

1,950 M2
1% COLONIA VILLA LINDA  COMPLEJO DEL ORGANISMO JUDICIAL SUPERMERCADO SUMA'Y 70,000M2
76,900 M2 4,00M2 LOCALES COMERCIALES 33%

60,189 M2
36% 2% '
28%

MAPA DE ANALISIS ACTUAL DE LA PROPUESTA DEL TERRENO 2
Imagen 96: Mapa de ubicacion. Fuente: Google earth. ESC. GRAFICA EN METROS .:.:-:-:]
0 5

100 200 300 400 500
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

Topografia Via principal CA-2 TERRENO 2 Via secundaria 5°. Av.

La topografia del terreno fue

obtenida con base en Google 433m _ft?‘_lr?_—‘___*___ _______
Earth Pro, indica pendiente de 433m oo I , : ——
[} I |
2.72%. 431m : | :I : : l: Formula: Arg. Paulo Roca (2020)
I
’ ‘ o ? |
: l ' ! : !
1 | 1
l . ! ! - ! !
om 10m 20m 30m 40m 50m  é0m 70m 80m 90m 100m 110m
Grdfica 42: Topografia terreno 2. Fuente: Elaboracion propia, con base en google earth pro (2020). CORTETO POGRAHCO B-B’

= - ~ MATERIAL DE CARRETERA
BODEGA

&;aﬁ'é} X Aty . El terreno se encuentra, sobre

. ' ' carreta asfaltada, con tres
accesos al terreno al norte,
este y oeste.

Via con trdfico pesado.

° 4.00 . 4.00 © Imagen 97: Via principal CA2 Y via secundaric 5".R. Fuente: Modificaciéon propia, googTe; earth.
GABARITO (1°. Avenida)

LS Y

Norte

Noroeste
4—

TERRENO
BALDIO

—_—
Suroeste

¢ 350 . 3.50 . ¢ 6.00 ¢ 6.00 ¢
GABARITO (ViA SECUNDARIA 5a. AV.) GABARITO (ViA PRINCIPAL CA2)

CARTA SOLAR Y ANALISIS DE FACHADAS ., ANALISIS EN LA FECHA 21 JUNIO (SOLSTICIO DE VERANO)

7.3 k. Max. - Precipitacién - A h
Velocidad de 3597 47 Max
vientos -

985.81Tmm

TEMPERATURA

42C° Max. 6:00 HRS.

CLIMA

Vientos

predominantes
6.8mese

& Cdlido humedo

12:00 HRS.
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

USO DE SUELO MIXTO SIMBOLOGIA

5.3.4 TERCER TERRENO % = LOTE BALDIO

AREA: 11,297 M2 62% ™ AREA VERDE o

29% ® COMERCIAL
339" RESIDENCIAL
0% ® EDUCACIONAL
1% = SALUD

Grdfica 43: Uso de suelo. Fuente: Elaboracién propia, (2020).

3 A1:20 min. de ‘ s
Quetzaltenango.
B g i -

: CompIeJo del Organlsmo
t.IJudlCIaI de Suchnepequez

b‘
fr, fb"& &

- 'i | ' 

! 2'Fond%e ilierra.

RIOSIS

RIACHUELO

cimiento de mamposteria.
BLESIAL ADVENTISTA

Imagen 99: Terreno 3. Fuente:

'Gpogle earth.

8-10 min. sin trafico al

parque de
Mazatenango

AREA VERDE SO RESIDENCIAL SALUD EDUCACIONAL USO COMERCIAL LOTES BALDIOS
370,000 M2 . : 10,924 M2

COLONIA VILLA LINDA Clinica Dr. Lau Escuela para Varones Vispersa, bodega, hotel y
200,000 M2 1.455 M2 Justo Rufino Barrios restaurante Bambu 2%

33% 1% 5,340 M2 11,855 M2
0.1% 2%

MAPA DE ANALISIS ACTUAL DE LA PROPUESTA DEL TERRENO 3
Imagen 101: Mapa de ubicacion. Fuente: Google earth. esc GRAFICA EN METROS

62%

0 5 100 200

05 MARCO CONTEXTUAL

VEGETACION
Predominio de drbol ficus.

892 M

TERRENO OPCION 3

CONDICIONES DEL TERRENO
Terreno fipo llano, existencia de muro

perimetral. <750
& *"i h |

r-'i\" q’ i
»
Imagen 100, Terreno 3. Fuente: Google earth




CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO
KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

-, VIA PRINCIPAL SCH-1 VIVIENDA COLINDANTE
Topogrqflq TERRENO 3
La topografia del terreno fue : ______________________________________L___.
obtenida con base en Google . — = = = — — oD LI IIICIIIIIIIIIIICIIIIII-s:-::
Earth Pro, indica pendiente de i e —— - -
3.10%.

Formula: Arg. Paulo Roca (2020)

25m 50m 75m 100m 125m 150m 161 m

Oom
Grdfica 44: Topografia terreno 3. Fuente: Elaboracion propia con base en google earth pro (2020). CORTETOPOG RAHCO B-B’
Carril de doble via n : ] I\
s Y 5 St 34 P MATERIAL DE CARRETERA
LOTE BALDIO 3

S——B

l [ 7!&
A accesos al terreno al norte, y
| oeste.

i — w “ J&'»m ’ .i\ J 1 o El terreno se encuentra, sobre
‘ “‘m “ J\*n‘ ll = IR §PER carreta asfaltada, con 2

.+ Via con tréfico pesado.

. 3.50 . 350 .

GABARITO (ViA TERCIARIA) "/ sopeca e
VISPERSA

Imagen 102: Via principal CA2 Y via secundaria 5% Av. Fuente: Modificacion propia,
google earth.

. 6.00 . 6.00 .
GABARITO (ViA PRINCIPAL CA2)
CARTA SOLAR Y ANALISIS DE FACHADAS ANA IS EN LA FECHA 21 JUNIO (SOLSTICIO DE VERANO)
7.3 k. Max. e v BN N Precipitacion
Velocidad de 3.597.47 Max
vientos -
985.81Tmm
TEMPERATURA
42C° Max. :
\ 6:00 HRS. 18:00 HRS.
N CLIMA
Vientos
predominantes - - . " Cdlido humedo
6.8mese

12:00 HRS.
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10

15 50

5.3.5 CUADRO COMPARATIVO DE TERRENOS

ANALIZADOS Ventajas Existencia de contaminacion Accesibilidad Cumple con todos los
peatonal y vehicular || requisitos del inciso 5.3
Ventajas Existencia de Cumple con todos los
TERRENOS contaminacion Accesibilidad requisitos  del  inciso
peafonal y vehicular 53.
10 TOTAL=
15 25 50 100 puntos
Sector en desarrolio No existe ningun tipo Acceso  vehicular El terreno seleccionado es la propuesta 1, el cual cumple

y crecimiento,
acceso vehicular y
fransporte  urbano
inmediato.

de confaminaciéon
que afecte al
proyecto.

inmediato y acceso
peatonal.

Si cumple con todos
los requisitos.

los requisitos para proyectos de centros de tratamientos
para el control del sobrepeso y la obesidad, analizados
en el marco tedrico, el libro de Plazola, Guias de disefho
arquitectonico para centros de salud primaria, normas
Leed y proyectos andlogos.

10 5 25 TOTAL=
50 90 puntos
Sec’rgr . en Contaminacion Acceso vehicular _
crecimiento, acceso audifiva por trdnsito inmediato y acceso Si cumplg con todos
peo’rono! y oc.ce.so pesado. peatonal. los requisitos.
por las vias terciaria,
principal y
secundaria.
TOTAL=
10 5 25 o0
50 puntos
Sector en desarrollo Contaminacian ACCEso vehicular

y crecimiento,
acceso factible de
peatdn.

auditiva por trdnsito
pesado.

inmediato y acceso
peatonal inmediato.

Si cumple con todos
los requisitos.

Tabla 4: Comparacién de terrenos. Fuente: Elaboraciéon propia.
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5.4 ANALISIS NORMATIVO

Segun normas y recomendaciones de centros hospitalarios se
recomiendan los siguientes porcentajes y pardmetros urbanos para
propuesta de anteproyecto centro de tratamiento para el control de

AREA: 12,705M2 sobrepeso y la obesidad.

Area verde il Construccion s

3,811.50 M2 a's
N

Ampliacion
3,465.00 m2

Construcciéon (ver detalles en programa
de arquitectura Tabla 6.

Total= 1,494.00 m2 Aproximado.

Segun, Centro de investigacion y tratamiento vy
prevencién de la obesidad, Chile (2006).

Dimensiones y proporciones de un cenfro

hospitalario. P.14

Parqueos El g —

v 1,394.00 M2

parqueo se calcula de
siguiente manera:

o ' .z Parqueo: 1 pargueo por cada 50m2 de

- "B e ISIIE'{‘E @ ?2::153?;0“ construccidon como minimo, en total para la

- - . o necesidad de personal y usuarios la cantidad

NTA ANA R de parqueos son 51 cajones, para carga/
descarga, vehiculos y motocicletas.

Intervencion Urbana
2,541.00 m2

“r
-

Parqueos para discapacitados: 3 parqueos
para discapacitados por 50 a 200 parqueos
totales.

-

fune,
ING
41 »

s .‘
; . e

Imagen 103: Andlisis normativo. Fuente: Modificacion propia, google earth.

Area total mds circulaciones= 1394.00m2

(Ver tabla 6, cdiculo de dreas en el programa de
arquitectéonico. Fuente: Ramirez F. (2012), Areas de
parqueo. Y ciudad accesible. (2014)

= El terreno se encuentra en uso de suelo de 58% de drea verde, factor que

Area para Area verde I * beneficia el elemento estructural para el mejor manejo del clima cdlido
ampliaciones: , ) , humedo de Mazatenango.

, El porcentaje de dreas verdes es el 30% min.

écr)encs"rrucccl:?én ’rerr:;gemr;enozs X &rea de ferreno. = El edificio manejard sistemas de sostenibilidad LEED, para el control de
3,465.00 m2 Aproximado. |Total =3,811.5 m2 min. Incluye jardines ventilacién e iluminacion natural, asi también sistemas para el fratamiento

Fuente: elaboracién propia obtenida
del cdlculo total de resta entre
terreno y dreas de uso.

interiores, drboles preservantes y la creacién
de nuevos jardines exteriores.

Segun, Inifed. (2012), criterios de diseno
arquitectodnico.

Intervencion Urbana

El porcentagje es del 20% enfre
caminamientos, dreas de ejercitacion,
caminamientos y lectura. Total 2,541.00m?2

Segun, Mddulo cl (2020), para ordenanza general de
urbanismo y construccién.

de agua servida y almacenamiento y reutilizacién de agua pluvial.

La ubicacion del terreno es la mejor opcidn, por encontrarse en lugar de
bajo conflicto y no ser una via Util para dias festivos.

La topografia del terreno y los metros cuadrados permiten ampliacion
futura de servicios de tratamiento y la siembra de planta perennes.

Debido a las circunstancias del entono, se cede drea de terreno para una
intervencion urbana, haciendo participe a la poblacién de
Mazatenango.
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6.1 PREMISAS DE DISENO ARQUITECTONICO

6.1.1 PREMISAS DE
LOCALIZACION

El terreno de forma irregular con
drea 12,705 m2 para el
desarrollo del anteproyecto. Se
encuentralocalizado dentro del
drea urbana de Mazatenango,
con facil acceso, comunicado
con vias principales  del
municipio y vias a
departamentos de Guatemala,
todas con facil acceso.

Imagen 104: localizacién
Fuente: Elaboracién propia. (2020)).

ORIENTACION

Se orienta fachadas con
grandes ventanas al sur y norte
para evitar los rayos del sol
directo. Segun, DPRADO.
(2020).

CERRAMIENTOS VERTICALES

La proteccién solar hace uso de
drboles frondosos para producir
sombra, absorber ruido y polvo
en plazas, jardines y en

fachadas.

Imagen 108: Cerramientos verticales.
Fuente: Elaboracion propia. (2020)).

QUETZALTEANANGO

CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

LATITUD: 14.548587°

LONGITUD: -91.510502°
A San Francisco .

Zapotitlan M
$ 6.1.2 PREMISAS AMBIENTALES

Plaza Américasy Para el control del clima cdlido de

Mazatenango se aprovechan todos

El terreno se los recursos naturales a través del

ncuentra aprox. andlisis de orientacion, soleamiento,
80cm en alto, . ., . .

Paisqi ventilacion y las mejor vistas que

aisaje

natural ofrece el terreno.

VIA PRINCIPAL CA2

— .
~~>7 Ciudad capital

Uso
residencial §
. Viviendas
Colegio
L Americano
Paisaje s
natural

CARRETERA SCH-01

A centro de
Mazatenango

MEJORES VISTAS

La utilizacién de darboles es un factor

importante para vistas, conexién con
N la naturaleza y proteccién natural de

los rayos alto de UV. en Mazatenango.

- Fnogen 106: Orientacion. N

Fuente: Elaboracion propia. (2020)). RN .

"

Edificio rodeado

de arboles VENTILACION NATURAL

°
‘°

estructura segun, lynda. (2018).

Imagen 109: Ventilacion natural.
Fuente: Elaboracion propia. (2020)).
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Apertura en lados opuestos genera
brisas naturales a fravés de la

=
C v 1
= = -
KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

Solsticio de verano

(21 de diciembre)
- i RN
- =D - EQUINOCCIOS
/i a “\—I—

Solsticio de invierno
(21 de junio)

Imagen 105: Ambientales.
Fuente: Elaboracion propia. (2020)).

-..:...
L 'l.... aunnl®
l-{---l--l---.-'-'-'.- quunn®® -

Imagen 107: Mejores vistas.
Fuente: Elaboracion propia. (2020)).
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SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO
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UTILIZACION DE ARBOLES VISUALES DESDE EL TERRENO

Los drboles limitan, facilitan cambios
de niveles y modelado de suelo,
protegen (de ruido, insolacion vy
polvo) proporciona contraste entre
forma vy color.

Se zonifican los espacios haci S
mejores vistas naturales que
presente el terreno.

Se distribuye los ventanales para
- que todos los ambientes tengan

Condicionantes para la utilizacion de acceso a las mejores vistas

drboles. > naturales de jardines.
; i A Existe variedad de especies,pero =~ H oo
Fuente: Premisas de disefo arquitectdnicos. Construir bajo arboles y P P Fuente: Premisas de diseno . "
(2019). conservar los arboles deben plantarse aquellas que se  grquitectsnicos. (2019). Ay T
existentes del terreno. adapten al contexto. = —"

Imagen 110: Arboles.
Fuente: Elaboracion propia. (2020)).

Imagen 111: Visuales.
Fuente: Elaboracion propia. (2020)).

6.1.3 PREMISAS URBANAS

PARQUEOS GENERALES Y PRIVADOS =
El terreno cuenta con un solo acceso por :
la carretera SCH-01, el cual parte de este
acceso principal a todas las dreas de
servicios como: parqueos generales,
parqueos privados, parqueos de carga y
descarga.

Los parqueos tienen dimensiones de 3x5m. emeeaaae.
ver (grdfica A).

Para personas con capacidades diferentes
se disenan parqueos con dimensiones
mostradas en (grdafica B), y colocadas
cerca de los ingresos para su facil acceso
al centfro de fratamiento segun, Inifd .P.24
(2012).

Imagen 112: Premisas urbanas.

Fuente: Elaboracion propia. (2020)). Imagen 113: Parqueos
Fuente: Elaboracion propia. (2020)).

CARRIL DE  ACELERACION Y
DESACELERACION PLAZAS Y CAMINAMIENTOS

En vias r&pidas como en este caso es El proyecto integra las dreas de
obligatorio carriles de aceleraciéon y tfratamiento por medio de plazas,
desaceleracién, como bahias de caminamientos y jardines Segun, studocu.

, ) (.
abordaje y des-abordaje. Segin, [ e T (2013).

Arquitectura hb.com (2019). om0 am)

alinecacion municipel

Imagen 114: Carriles.

Fuente: Arquitectura hb.com Modificacidn propia. Imagen 115: Plazas y caminamientos.

Fuente: Elaboracién propia (2020).
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INGRESOS

Los ingresos deben estar  bien
identificados y marcado por volumetria,
rotulacién,  iluminacién e  ingreso
agradable por medio de jardines como
recibidores segun, Studocu. (2013).

CIRCULACIONES

Las circulaciones vehiculares y peatonales
estardn separadas por diferentes tipos de
textura y por niveles segun, Inifd .P.24
(2012).

RAMPA PEATONAL

En el ingreso tendrd una rampa del 8% con
material de superficie anfideslizante, para el
ingreso universal de pacientes y ancho minimo
de 1.50m, tendrd vistas agradables naturales
durante el recorrido segun, Studocu. (2013).

CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

Uso de lluminacion @? PS@

artificia

A (1P

|1uunii

Imagen 116: Ingresos.
Fuente: Elaboracién propia. (2020)).

Adoquin para
trdfico pesado

Baldosas de
concreto enire

Imagen 118: Circulacién.
Fuente: Elaboracién propia. (2020)).

Imagen 120: Rampa peatonal.
Fuente: Elaboracion propia. (2020)).

meines

PARADAS DE BUSES

En Mazatenango es muy utilizado el
transporte urbano, la moto taxi y los taxis,
para el que es necesario un espacio
destinado, que no afecte el frdnsito de la
via y del proyecto segun, Studocu. (2013).

CARGA Y DESCARGA

El proyecto dispone de un drea de carga
y descarga para el ingreso de productos
y mobiliario que se utilice en el centro de
tratamiento, se dispone también de un
drea de maniobras para el correcto
funcionamiento del ingreso y egreso de
camiones segun, Studocu. (2013).

RAMPA VEHICULAR

Se recomienda pendientes entre 10-12%,
para una mejor visibilidad del conductor,
con un 5.5m como minimo de ancho y
radios de giro de 5-6m de ancho segun,
Districtplan. (2013) Y conred (2019).

Imagen 121: Rampa vehicular

<+— Driveway

d
I [ l
o | ) -
KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

Area de espera de
bus

A

ik Area de parada
de bus

Imagen 117: Paradas de buses.
Fuente: Elaboracion propia. (2020)).

Barrera vegetal para
separar parqueo de
servicio con parqueo
publico

Maniobra de carga
y descarga

Imagen 119: Carga y descarga.
Fuente: Elaboracién propia. (2020)).

Mejor visibilidad

+——— 45m —»
<1in 10 (10%)

Foot path ———»

Property boundary

Fuente: Districtplan. (2013).
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INTERVENCION URBANA

Los proyectos arquitectdnicos pueden ofrecer oportunidades de mejoras de vida segun, Dra. Margaret Chan, Directora General de la OMS. Hace la mencion de medidas que incrementarian
significativamente la posibilidad que los ciudadanos disfruten de mejores condiciones de vida en las ciudades: con base en, OMS (2015).

1. Fomentar una planificacién urbana que

- Espacios que inciten Espacios naturales,
favorezca los comportamientos saludables y a estar en incentivando a una Espacios  pasivos
seguros. —» movimiento, como ciudad del  futuro como descanso y
correr, caminar, verde, beneficios para lectura para
ejercitarse y salir la salud y reduccién de mejoro mental del
con mascotas. estrés. o ciudadano
mazateco.

2. Mejoras de condiciones de vida en las
ciudades.

3. La participacién civdadana. ’ﬁx i k 6

4. Ordenamiento urbano y adaptable a
necesidades de todo ciudadano como
ancianos, ninos y mascotas.

\ 4

A 4

Exe

5. Intervenir en la recuperacién tras desastres. / \
Mayor construcciérm™ & ,‘ -
y dreas de parqueos ' * 8
para vehiculos.
Mayor drea de espacios

naturales, estudio de
parqueos necesarios 'y mds
espacios de integracion
urbana.

v

Imagen 122: Intervencién urbana.
Fuente: Elaboracién propia. (2020)).
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6.1.4 PREMISAS FUNCIONALES PASILLOS
PUERTAS - L Para los pasillos de uso publico deben ser de 1.50

. — min de ancho vy estar libres de obstdculos, como
Las puertas de los ambientes como pr e

. .. mobiliario, adornos, etc.
clinicas deben tener un minimo de 90cm e
de ancho y las puertas de salida de En los pisos se bebe dejar superficies libres sin
emergencia y principales ser de fipo obstaculos de alfombra o algin otro cubre piso
pivote, abrirse con direccion hacia gue cause accidentes. segun, studocu. (2013).
afueraq, bien identificadas segun, Studocu.
(2013).
\_/ﬂ:ln-:fum
2.51m.
< > Imagen 124: Pasillos.
Imagen 123: Puertas. Fuente: Elaboracién propia. (2020)).

Fuente: Elaboracién propia. (2020)).

PSICOLOGIA DEL COLOR
SALIDAS DE EMERGENCIA

A 1.10m min.
) ) ) \ SALA DE ESPERA: Verdes Azulados, para provocar
Puertas fipo pivote, abertura hacia efecto psicolégico sobre el paciente. -
afuera, dimensiones de 2.03 de alto x
1.1m min. de ancho por hoja. segun PASILLOS colores suaves como el blanco o la
Conred, (2019). ' integracién de vistas agradables naturales como
i jardines interiores, provoca calidez y calma.
' -

2.03m

TECHOS: el color blanco absorbe la luz exterior y la
reflecta en el interior.

P

AREAS DE TRATAMIENTO: Motivacién y actitud de
positiva, se recomiendan colores verdes, naranjas
para provocar efectos psicolégicos en los

Imagen 125: Salida de emergencias. .
Fuente: conred. Elaboracioén propia. pacientes. Imagen 126: Psicologia del color
Fuente: Elaboracion propia.

Fuentes: Seisamed. (2017). Y Guia de disefio de
centros de atenciéon primaria. Pag.33. (2008).

CIRCULACIONES

las circulaciones deben ser de 1.50 como
minimo en pasillos con menor flujo y 2.50m
minimo con mayor flujo por antropometria
del obeso (drea de sala general). segun,
studocu. (2013).

Imagen 127: Circulaciones.
Fuente: Elaboracion propia. (2020)).
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CAFETERIAS SALUDABLE

. T =110, preferabl
Area de mesas Ty

T150—
Destinar dos espacios para personas con = 600, preferably
. . 650= 750
capacidades diferentes por cada 100
comensales, se recomienda 1.20cm. de et

espacio enfre cada mesa segun, inifd.P.24
(2012).

Imagen 128: Area de mesas.
Fuente: (Neufert, 1995)

Area cocineta AREAS PARA COMIDA SALUDABLE

Modelo de cafeteria, estudio de dreas 1 Enfrega de alimentos

funcionales para una cafeteria de comida
saludable y artesanal. Modificacion propia
(Neufert, 1995)

2 Lavaplatos

3 Devolucién de platos y cubiertos

CALCULO PARA CAPACIDAD DE
COMENSALES:

4 Area de preparacién de jugos naturales

5 Aimacenamiento de platos y vajillas
e 1m2 por cada comensal + 0.20 por

muebles auxiliares y decoracion es
igual 1.20 m2.

e Area dispuesta para usos 46 m2.

o 46m2/1.20 m2 = 38 comensales.

6 Preparacion de alimentos

7 Bodega de insumos

8 Banos privados

(Olmedo, 2016) 9 Banos publicos

10 Area de mesas

Imagen 129: Distribucion de cafeteria.
Fuente: (Neufert, 1995)

11 Ingreso de producto

12 Ingreso y egreso de comensales
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MODELO DE CLINICAS CLINICA DE PSICOLOGIA

Debe tener iluminacion natural en drea
de atencién, y drea privada en el espacio
de exploracién, no debe ser expuesto a
ventanas de circulaciones o drea
publicas. segun, Guia de diseno de
centros de atencidon primaria. Pag.91

En el consultorio o clinica de
psicologia debe estimarse un drea
aproximada de 21.60m2, el cuadl
tendrd incluido el drea de
tratamientos psicoldgicos con vistas
naturales y agradables que inspire

(2008). tranquilidad al paciente y psicdlogo
segun, Guia de disenos
arquitectoénicos para
establecimientos de salud P.57
(2015).
PLANTA ESQUEMATICA DE MODELO DE CLINICAS PLANTA ESQUEMATICA DE CLINICA PSICOLOGIA
Imagen 130: Modelo de clinicas. Imagen 131: Clinica psicologia.
Fuente: modificacion propia. (2020)). Fuente: modificacion propia. (2020)).
ELECTROTERAPIA ESTETICA SALAS DE ESPERA g
Area de tratamientos  estéticos Se recomienda ventilacion e i !
reductores naturales. fluminacién  natural  con  vistas ! Area de asientos !
exteriores agradables de I 5 i
La camilla debe estar accesible a e preferencia ventanales de piso a ,. 3 G ; . ., \
ambos lados con circulacién en u o cielo. R ] = Area de circulacion i
rodeando la camilla de exploracion. < t< % {
3 Referencia, Guia de diseno de i Area de asientos |
Referencia, ~ Guia  de  disefios A centros de atencion primaria. { |
arquitecténicos para establecimientos Pag.33. (2008). i |

'r-

de salud p.201, (2015).

W TSR W W, WA TR WA W W W W W W

PLANTA ESQUEMATICA DE SALA DE ELECTROTERAPIA ESTETICA PLANTA ESQUEMATICA DE SALAS DE ESPERA

Imagen 133: Sala de espera.
Fuente: Modificacién propia. (2020)).

Imagen 132: Estética.
Fuente: Modificacion propia. (2020)).
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6.1.6 PREMISAS MORFOLOGICAS

o Patio céntrico Aplicacion de patios centrales en todos los modulos.
Eje simetrico

Los moddulos de tratamientos estdn
conformados por un patio central, forma
que facilita el ingreso y salida de la
ventilacion natural, para obtener una mejor
eficiencia energética y amortigua los rayos

solares en ambientes de tratamientos.

Patio que ayuda psicolégicamente a la tfranquilidad y
concentracion del paciente durante su recorrido,
mantiene la privacidad, conservacion de drboles
existentes, vistas agradables y la creaciéon de espacios
micro-climaticos Fuente: Elaboracion propia (2020)

Fuente: Elaboraciéon propia (2020) Ventilacion
cruzada

q......é*

".'!:

*llll-“

Forma /" ennncfpuect®
rectangular

Ingreso de aire Ingreso de aire

Salida de aire
Imagen 134: Morfologia.
Fuente: elaboracion propia. (2020)). El patic central facilita  Imagen 135: patios centrales

la ventilacion interior.  Fuente: elaboraciéon propia. (2020)).

6.1.7 PREMISAS ANTROPOMETRICAS
DE OBESIDAD

SANITARIOS PARA OBESOS

La utilizacion de barras de apoyo es fundamental en la integracion de banos publicos. (napratfica & Alice

Aproximacion de antropometria  para Furrer, 2018) |
obesos en edades de 20 a 65 anos son: 94.0cm 91.70 cm Bama de apoo Barra de apolo | Bama de
Mujeres 91.70 cm de circunferencia. TOTAL, DE MEDIA =93 CM  ticulada \ articulsda\ l apoo fixa -
- e
Hombres 94.70 cm de circunferencia (salud ;C @ t )\
& organizacion panamericana de salud, N : /|
2009) Alura da baca [
<« COm 0 3ssento | <
D,10 I 20
min | | Ol l o2
min
|
LATERAL DERECHO FRONTAL ) LATERAL IZQUIERDO
1

Imagen 136: sanitarios para obesos, modificacion propia.
Fuente: napratica. (2018)).

crecimiento mundial de la obesidad y la falta
de mobiliario en dreas publicas para este
tipo de casos. Los asientos deben soportar
cargas de 250 kg. (napratica & Alice Furrer,
2018)

SILLAS
[
.7 . Nﬁ
Inclusidon de asientos para personas obesas, 0472051 g ________ -
. .. L B R | pere— - —— 1 .
nueva norma de accesibilidad universal Y T8
propuesta en Brasil, por el indice de =]
b -
|
|

0,79 min.

0,41 a0,45

Imagen 137: Silla para obesos, modificacion propia.
Fuente: Napratica. (2018)). a) Vista lateral b) Vista superlor
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6.1.8 PREMISAS TECNOLOGICAS

1. Estructura y cubierta

Su estructura serd conformada por
marcos esfructurales de concreto
armado, por presentar ventajas de
durabilidad, estabilidad y presentar
facil montaje de envolventes que
permitan un confort el manejo de los
recursos naturales como la ventilacion
e iluminacion.

La utilizacion de placas de poliestireno

extruido “Foamular” en techos y muros
tiene un ahorro energético de mas del
30%, evita la instalacion de aire
acondicionado y ventiladores, es una
técnica constructiva liviana, de alta
resistencia a la humedad, versdatil por
ser ligero, fdcil de cortar, manejar,
instalar 'y almacenar y de alta
resistencia a la compresion.

Proceso constructivo

1 paso: Se toman medidas de la
superficie a cubrir. (prevé el diametro
de bajas de agua pluvial.

2 paso: Se coloca la placa Foamular
cortado con cuchilla a medidas del
paso 1 de forma manual sin adhesivos
sobre la superficie limpia.

3 paso: Se extiende sobre panel de
foamular malla hexagonal de %"

4 paso: Para actuar a compresion se
vierte el mortero (cemento y arena).

5. Se aplica pintura impermeable en
losas.

Fuente: Instalacion foamular, (2020)
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»

Malla  hexagonal

de %"

Adhesivo  para : e
fjacion de placa
de poliestireno.

EXTERIOR | |-

Acabado final

!

Placa de foamular de
1" de espesor.

Fibra de vidrio para
MURO union de pglies’rireno y
acabado final.

Imagen 140: Sistema para confort climdatico en muros.
Fuente: Elaboracién propia. (2020).
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Foamularde 1"

Sistema de losa
nervada.

LOSA

INTERIOR

Imagen 138: Sistema para confort climdtico en losa.
Fuente: Elaboracién propia. (2020).

PISO DE CONCRETO PULIDO

Se hace la propuesta de pisos de concreto pulido,
material econdmico, duradero vy resistente.
Ademds, es adaptable a distintos disefios de
dimensiones con gran variedad de acabado para
piso interiores y exteriores.

Fuente: Manual de construccion de pisos de
concreto sobre el terreno, con base en norma ACI
(c.f).

PISO

Juntas de contraccién se comprenden entre 1/3
y 4 de grosor de la base con espesores
recomendados entre 3mm y émm con durpanel.

Imagen 139: Piso de concreto pulido.
Fuente: Elaboracién propia. (2020).
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BAMBU, GUADUA ANGUSTIFOLIA DIMENSIONES DE BAMBU | CORTE DE TARRO VCor’re con sierra en CURADO

Altura: 17 a 30 m Edad éptima  para aras del segundo nudo Curados naturales utilizando
Moferiol local de Mazo’renon‘go Suchitepéquez, cortar el bamby. por encima del suelo. factor sol y agua hasta
sush’rujro de la moderg, uhhzodg por ser un Didmetro: 8° 30cm Procesos que Utilizan
mo’ren‘ql con ‘ven’rqjcs osocm‘dos. a la 4-6 anos Forma correcta de productos quimicos
durabilidad, resistencia, de bajo impacto corte, no dejar vacio ’
ambiental, versatil y con diversidgd de técnicas Alcanza su madures, para evitar Durabilidad de un curado se
para generar confort en los ambientes. menos humedad vy almacenamiento  de encuentra entre 20 afos
Tecnologia de disefio para ceramientos méviles tejido mas duro. agua que pudra el mas.
y cerramientos fijos, permite el control visual y la Entrenudo rizoma del bambu.

ventilaciéon cruzada generando sistema de
ventilacién natural para evitar el uso del
consumo energético.

TIEMPO DE VIDA DEL BAMBU
EN LA ARQUITECTURA

Aproximadamente

El bambU se encuentra mayormente en drea DICIfrCIngI

climdaticas tropicales, cercanas a la humedad y 50 anos.

NORMA E.100

alsol. Establece =ca
En Guatemala existen al redor de 17 especies, 1 lineamientos de ____t-/
aunque cabe resaltar que la especie mads 1| diseno Imagen 141: Esquema de corte correcto de
utilizada en Suchitepéquez es la especie ! construccién con tarro de bambu.
Guadua  Angustifolia  por introducirse  en | bambu. vente: Elaboracion propia.
Guatemala desde Panamd en 1946 a los Nudo
jardines experimentales del instituto
agropecuario nacional, especie presente con ,
mayor canfidad en el deparfamento de MRONCODEBAMMJ
Suchitepéquez. Imagen 142: Partes de tronco de bambu.
Fuente: Modificacion propia. (2020).
........................................ L o e e e e e e e e e e
DETALLES, CORTES Y UNIONES ARQUITECTONICOS PASO 2 Pernos recomendados por
I I : Y Manual de construccion
. I Se abre manualmente el , s
ESTERILLAS o Latillas son segmentos ( con Bambu son 2" 0 %

tallo formando una

- como minimo.
superficie plana.

en 4 o mds partes cortadas del |
bambu al recién corte, se limpia y
se aplana previamente a utilizar y
se preparan para tratado natural
o quimico, utilizadas para sustituir
reglas para panel divisorios ©
detalles en muros o techos. +

Todos los cortes,

/ perforaciones para pernos
en el bambu deben estar
localizados a no mds de
6cm del nodo o nudo.

Se prepara para ser
fratado vy ser utilizado en
paneles de cerramientos

Imagen 143 Esterillas
Fuente: Elaboracion propia.

&

d

PASO 3 de bambu. d XN eT Imagen 144: Esquemas de detalles,
PASO 1 =__I\E Se limpia con hacha DETALLE DE UNIONES cortes y uniones de bomk?o
Se corta con cuchilla, cortador =< ; : Fuente: Hlaboracion propia.
dial o hach t it » E remowendo"sobron’res de Fuentes: Manual para la construccién con bambu (2015).
racdial o hacha, paries anecesitar. -, nodos y tejido blando Manual de construccion de estructuras con bambu, SENCICO (2014).
: : : Construir con bambu “Cana de Guadua” 2015.
1

Tesis teoria, diseno y préctica con bambu, riesgos y sostenibilidad en San Antonio Suchitepéquez. (2017).
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6.2 MEMORIA CONCEPTUAL DE DISENO

CONCEPTO

En la prdctica médica el concepto de
sobrepeso y obesidad se relaciona con
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Equilibrio con relacion a la Unica sustancia de
energia en el cuerpo humano que se compone

Nota: Se realizé el impacto sobre formas
geomeétricas para crear espacios micro-

el peso o grasa corporal, es igual a - CONSUMO DE GASTO DE de la molécula ATP (Adenosina Triphosphater)  climdticos que generen confort fisico y
decir energia almacenada. Para fratar ENERGIA ENERGIA # como se muestra en la imagen 145. Segin,  visual durante los tratamientos, también
este problema se necesita del siguiente Rincon ALl (2016). Fisiopatologia de la obesidad.  para el ingreso de luz natural y evitar el
equilibrio: Su funcion principal es servir de aporte  gasto energético durante las horas
energético, que debe tenerun balance enfre el trabajo.
consumo y el gasto para la pérdida de peso de
forma aerdbica o anaerdbica.
Adenina Adenina ‘
Almacena energia
en Ias células Grupos de fosfatos
Adenina

Almacenan energia al romperse

A

‘ “' Ribosa

AzUcar que aporta
energia

REPRESENTACION EN 3D - MOLECULA ATP

REPRESENTACION EN 2D - MOLECULA ATP

Grupos de fosfatos Grupos de fosfatos

A A N

Ribosa

ABSTRACCION DE FIGURAS GEOMETRICAS

Imagen 145: Molécula ATP.
Fuente: VectorStock, modificacion propia, (2020).

Grdafica 45: Molécula ATP en 2d.
Fuente: Elaboracién propia, (2020).

Grdfica 46: Abstraccion de molécula ATP.
Fuente: Elaboracion propia, (2020).

=
i

o | |

PROCESO DE ABSTRACCION

ADENINA

GRUPOS DE FOSFATOS

ADENINA

RIBOSA

Imagen 146: Fase 1 Imagen 147: Fase 2

Fuente: Elaboracién propia. (2020).

Fuente: Elaboracién propia. (2020).
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GRUPOS DE FOSFATOS

ADENINA

GRUPOS DE FOSFATOS

ADENINA

RIBOSA

RIBOSA RIBOSA

Imagen 149: Fase 4.
Fuente: Elaboracién propia. (2020).

Imagen 148: Fase 3
Fuente: Elaboracion propia. (2020).

GRUPOS DE FOSFATOS
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ORGANIZACION Y RELACION ESPACIAL

- La ribosa es el azicar que aporta y controla la

- Grupos de fosfato, importante unidos para la distribucién de cargas - La adenina cortwplemen’ro, eerOFQOdO de energia en foda la molécula para el buen
eléctricas negativas, se rompe vy liberan la energia necesaria durante olmocengr ener,glo en las celu!os, en |,0 funcionamiento de la molécula ATP. En Ia
ejercicios reolizo}dos el ser hL,JmOnO, parte importante de la molécula. abstraccion es el area <,:omplemen’ror|o (c.ofe’rerlo abstraccion son las drea social y administracion,
En la abstraccién son las dreas de tratamiento, por ser factor de saludable,  taller,  dreas  de  servicio encargadas  de  planificar,  controlar el
impf)r’roncio para el bllJe.ﬂ funcionamiento dell cuerp?g obeso, como mantenimiento). funcionamiento y los recursos dentro del centro
las dreas de control médico y fases de tratamiento fisico, de fratamiento para el sobrepeso y la obesidad.

Nutrimente. (C.f)

CONCEPTO ARQUITECTONICO EN 3D- PRINCIPIOS ORDENADORES DE DISENO

() PRISMAS RECTOS () UuNION ® PAUTA
Formas unidas, que conforman una
nueva. Linea en planta y volumen une por continuidad las

formas y el espacio

" : ol ]
Crdfica 47: Prisma recto en 3d. &rsjreq ;2;;'222: 3?0' ia, (2020) "
Fuente: Elaboracién propia, (2020). ’ propia, '
i Grdfica 49: Pauta en 3d.
e o Fuente: Elaboracién propia, (2020).
Y

ESPACIO TRIDIMENSIONAL ‘ Repeticion
Todos los médulos conforman espacios

fridimensionales

Imagen 150: Concepto en 3d.
p ‘“ ~ ey Fuente: Elaboracién propia.

[\t \;l' (2020).
<
AREAS A PROPONER
1 ADMINISTRACION
N - PRINCIPALES | 5 AREAS DE TRATAMIENTO

Grdfica 50: Espoq}o Trld|m§n5|onol en 3d. 3 AREA SOCIAL

Fuente: Elaboracion propia, (2020). ,
4 GUARDIANIA Y MANTENIMIENTO Grdfica 51: Repeticion en 3d.

COMPLEMENTOS = 5 AREA DE CAFETERIA Y TALLER Fuente: Elaboracién propia, (2020).

6 PARQUEOS
7 INTERVENCION URBANA
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(D UNION

CONCEPTO ARQUITECTONICO EN 2D - PRINCIPIOS ORDENADORES DE DISENO
Formas unidas conformando una

() EJES DE SIMETRIA » @ QrGARRACION AGRUpADT nueva
A A I Por similitud de forma,
4 : et funcién y tamano
I €= + ______ > C{*. =N :

'. % .
| S

\
-q--—__-
P—-—-

¢-—:—u y

Sl 1 ,
1? | I*x ol :
|
I I : \ll Grdfica 53: Organizacién agrupada en 2d.
1 : g I Fuente: Elaboracién propia, (2020). Gréfica 54: Unidn en 2d.
V : V Fuente: Elaboracién propia, (2020).

() CONTINUIDAD DE LiNEAS
Por similitud de forma y tamano

Grdfica 52: Ejes de simetria en 2d.
V Fuente: Elaboracion propia, (2020).

‘ EXISTENCIA DE RITMO
Movimiento de repeticion de formas

. o |
idénticas. I |
| I —
I
o \
g I
s l
‘ l \ -— . .
! e - =
i - Imagen 151: Concepto en 2d.
Fuente: Elaboracion propia. (2020).
Grdfica 55: Existencia de ritmo en 2d. | ) I
Fuente: Elaboracion propia, (2020). I I I | l
I I

|
[
© rorma GEOMETRICA I
|

CUADRADAS EN PLANTA . : :
() REPETICION : Gréfict 56: Sontinuitiad de fineas dn 20,
EEEEEEEEE N, g Fuente: Elaboracion propia, (2020).
[ ] ) - .r - .
| |
[ : -
u ] :
|| : 7
3 o u ;l (N AREAS A PROPONER
- 1 ADMINISTRACION
EEEgEEE PRINCIPALES , 2 AREAS DE TRATAMIENTO
- - 3 AREA SOCIAL
. E 4 (IBUARDIANIA Y MANTENIMIENTO
4 » Grdfica 58: Repeticion en 2d. 5 AREA DE CAFETERIA Y TALLER

6 PARQUEOS
7 INTERVENCION URBANA

M IR R EEEE R
Grdfica 57: Forma geométrica en 2d.

Fuente: Elaboracién propia, (2020).

Fuente: Elaboracion propia, (2020). COMPLEMENTOS

La forma y el funcionamiento de la molécula ATP es aplicado en planta y elevaciones por detalles en ventanearias, diseno interior,
jardines interiores, exteriores y en conjunto, del centro de tratamiento para el control del sobrepeso y la obesidad.
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Segun la Organizacion Mundial de cuadrados de cada drea se determind

la Salud, las consultas médicas con base en: CAMINADORA 4 1.88 7.52
primarias deben ser de 20 a 30min.
por paciente para dar Guia de diseno de centros de I ELIPTCO 4 1.64 6.56
indicaciones, mejorar hdbitos de atencién primaria. (é
vida y establecer un compromiso Guia de disenos arquitecténicos w BICICLETA ESTACIONARIA RECUMBENT 4 0.99 3.96
en la relacién médico-paciente. para establecimientos de salud. <
- Guia de disefo arquitectdénico ESCALADORA 4 0.96 3.84
Segun el codigo de frabcjo de para hospitales. AREA TOTAL DE MOBILIARIOS 22
Guatemala, capitulo  tercero, « Gimnasio de pesas Gym Planet. <
jornada de trabajo efectivo diurno, - Proyecto local, Liga > DANZA AEROBICA 10 0.93 93
Articulo 116, no se debe exceder Guatemalteca del Corazén. E»E
de 8 horas laborales diarias, la ~  Proyecto andlogo internacional, =8 AREA TOTAL 9
proyeccion a servir se determina: Cenfro de salud y bienestar &
- 1hr se atienden 2 pacientes Anschutz, en Denver Colorado. w2 o SPINNING (BICICLETA ESTACIONARIA 8 0.88 7 04
= Guia para la prescripcion de a E s VERTCAL)
= 8hr se atienden 16 pacientes al ejercicios fisicos en pacientes g E g AREA TOTAL DE MOBILIARIOS ;

dia por clinicas, siendo 16X4 con riesgos cardiovasculares,
clinicas =64 pacientes (ejercicio fisico y obesidad).
atendidos al dia. Solo drea de

clinicas y luego se distribuyen

en dreas de tratamiento fisico.

Tabla 5: Equipo para tratamiento fisico. fuete: (Alemdn, Sainz de Baranda Andujar, Ortin Ortin, Gym
Planet, & Gomez, (2020), pdags. p.42-46).

z CANT. CANTIDAD TOTAL CANT. TOTAL AREA POR  TOTAL DE AREA "
NOMBRE DE AREA FUNCION PERSONAL USUARIO PERSONAS M2 DE PERSONAS PERSONAS. M2 POR GUIAS. M2 OBSERVACIONES AREA TOTAL DE AMBIENTE
Al ient ion d .
Bodega de limpieza mac_enamlfen c_)y preparacién de 2 2 0.77 7 2 conserjes
general material de limpieza
Ubicacidn y clasificacion
Recoleccidn de basura de todo el bu%qda en !q guia para el
Basura general s 1 1 0.80 3.2 manejo de residuos y desechos
edificio e .
solidos ante la pandemia del
COVID-19
Lavanderia Laj/a.do de blancos utilizados en ares 1 1 0.77 7
médicas.
Bano privado Necesidades fisiolégicas y ducha 1 1 0.77 0.77
A Descanso de 1 jardinero,2 conserjes,
Area <3|e ,estar de J ] 5 5 0.77 15
guardiania 2 porteros
Vigilar ingreso y salida de vehiculos
Garita de seguridad grar ingreso y 1 1 0.77 1.54

(con servicio sanitario privado)
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i 2 CANT. CANTIDAD TOTAL CANT. TOTAL AREA POR  TOTAL DE AREA
NOMBRE DE AREA FUNCION PERSONAL USUARIO PERSONAS M2 DE PERSONAS PERSONAS. M2  POR GUIAS. M2

OBSERVACIONES AREA TOTAL DE AMBIENTE

Entrega alimentos a mesero para

Enfrega de alimentos ) 1 1 0.77 0.77
llevar al drea de mesas
8 Lavado de platos, vajillas y utencilios 1 1 0.77 0.77
9 Dev.olucién de platos y Recibe plato y utencilos utilizados 1 1 0.77 0.77
cubiertos por comensales
10 Almacenamiento Almacenamiento de platos y vajillas 1 1 0.77 0.77
. Preparacidn de alimentos y bebidas
P 2 2 .77 1.54
11 reparacion (1 ayudante y chef) 0 5
E io de al iento d i 4
12 Bodega de insumos spaclo de almacenamiento de 1 ] 0.77 0.77 Se esfima un érea de mesas del
secos y frios 25% del calculo segin Asgestion
Bai ivados. duch (2017), el cual recomienda el
13 v::;:;:"va 0s, duehay  Necesidades fisiologicas y ducharse 3 3 0.77 2.31 40% de drea para servicio y 60%
en drea de mesas para 2,4y é
personas.
14 Bafos publicos Necesidades fisiologicas 4 4 0.93 3.72
, E iod | | d
15 Salén de mesas vy taller t:mzcrlo © comensalesy alumos ce 2 38 38 1.20 45.6
16 Cadija regisfradora Cobra y controla mesas 1 1 0.77 0.77
Persona que controla el ingreso de
Confirol de personal e personal y productos de huertos
17 insumos internos y productos externos, 1 1 0.77 0.77
ordena en bodegas el producto.
" Siembra d ies, verd frut
Area de siembra (huerto) \embra de especies, ver urasy, ruta 1 1 0.77 0.77 144
local, para consumo de cafeteria.
19 Recepcién/informacién Dar informacic.:’m, controlar ingreso y 1 1 0.77 0.77
:t. general/confrol egreso de pacientes y persona.
O
20 9 Baiio privado Necesidades fisiolégicas 1 1 0.77 0.77
<
=] Bahos PUblicos Necesidades fisioldgicas 9 9 0.93 8.37
<
292 Sala de espera general Espera de usuario 16 16 0.93 14.88 25
23 Almacenamiento de Almacenar material de oficina 1 1 9 Debe de estar al control del
oficina gerente
24 Gerente Acti-vidad admi’nis.trativa y relacion 1 2 3 12
social con el publico
=z e .
25 ‘0 Contador Llevar el control de finanzas 1 2 3 12 Con drea de archivos
(§)
=
E Red principal que distribuye a todos An'\blente frio, libre c!e polvo,
26 Z Servidores de red y confrol los ambientes y control de cdmaras 1 2 3 0.77 2.30 evitar elrecalentamiento del
= de camaras ) v : . sistema. Puede tener iluminacién
a de seguridad.
< natural.
9 7 Sala de juntas y cafefin Reunion de p’ersonall a.dmlnlstratlvo y 10 10 24
personal de drea médica.
28 Baiios privados Necesidades fisioldgicas 1 1 0.77 0.77 60
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< CANT. CANTIDAD  TOTAL CANT. TOTAL AREA POR  TOTAL DE AREA <
NOMBRE DE AREA FUNCION PERSONAL USUARIO PERSONAs  M2DEPERSONAS  Cooo L c M2  POR GUIAS. M2 OBSERVACIONES AREA TOTAL DE AMBIENTE
1 encargada de llevar papeleria
] | | paciente, | o P - .
Recepcion nduce.a paciente, cobra e 2 2 0.77 1.53 a clinicas y area administrativa
tratamiento y controla y 1 para cobro y conirol de
ingreso y salida
Sala de espera Espera de usuario 16 16 0.93 14.88
Bodega general de Almacenar equipo, accesorios y
- 1 1 12
mobiliario y accesorios mobiliario
Area de estar de personal  Descanso de personal 9 9 0.77 15
Bano privado Necesidades fisioldgicas 1 1 0.77 0.77
1 Clini | .. Verifica estado de salud y capacidad
~linica evaluacion para llevar los tratamiento del 1 1 1 1.70 17
médica general
centroS& O
2 Cl.ln.ICO psicologia Investigacién de causas 1 3 4 3.56 17
nufricional
3 Clinica de nuhicién Pautas de nutricién 1 1 2 1.70 17
Se realizan pruebas para obtener <S:lee c::fe necrizi ar:rc;scpd;::ilr F;fluie:-’n%
4 Clinica de cardiologia resultados del estado cardiaco del 1 2 3 1.70 38 verzo para cu v
; de atencion médica de 2
paciente.
personas por hora.
Ver tabla 5, detalles de
5 Tratamientos fisicos FASE Primeros inicios de tratamiento 2 16 18 16.42 22 dlsirlbut::lon, dimensiones y fipo
INICIAL de equipo.
cada drea tendra espacio de
5 Tratamientos fisicos FASE Generar el gasto energético del locker y boncqs de <3|esccnzo.
PROGRESIVA danza aciente 1 10 1" 10.07 9 con base en gimnasio de pesas
aerébica P GYM PLANET.
5 Tratamientos fisicos DE Disminucién de peso a largo plazo y 1 8 9 8.21 7
MANTENIMIENTO Spinning  habitos de ejrcitacion fisico. ’
Con base en ing.site, para dreas
publicas de 1 a 15 personas se
Baio,ducha y vestidores Necesidades fisioldgicas, ducharse y debe colocar 1 inodoro, 1
o . 8 8 0.93 7.44
publicos vestirse lavamanos y 15 a 35 personas 2
lavamanos y 2 sanitarios para
cada usuario como minimo.
Se disenaran 2 clinicas de
Sesiones de métodos para reafirmar fisioterapia estéfica para servir a
6 Fisioterapia estéfica P 4 2 6 4.94 40 dos personas en 1 hora y tener

y bajar de peso.

la atencién personalizada con el

paciente.
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NOMBRE DE AREA FUNCION CANT. CANTIDAD TOTAL CANT. TOTAL AREA POR TOTAL DE AREA

PERSONAL USUARIO PERSONAs ~ M2DEPERSONAS ' "orrSONAS. M2 POR GUIAS. M2 OBSERVACIONES AREATOTAL DE AMBIENTE

43 8 Motocicleta Estacionar motocicleta 5 10 15 2.88 43 Segin, Ramirez F. (2012), Areas

& de parqueo y ciudad accesible.

(Y] . ) , (2014) se debe dejar como
44 E Vehiculos Estacionar vehiculo 9 23 32 15.00 480 minimo 1 parqueo por cada 50

w ) ) m2 de construccién. Se
45 2 Capacidades diferentes EStaCIonar_;le:wu:_:c para personas 1 2 3 19.00 57 consideré 1 parqueo por

i con capacidades diferentes persona y por usuario de

R L " sz A

C d bil atencion por turno.

46 Carga y descarga argar y descargar mobiliarios y 1 1 24.00 24 504

desechos sélidos

Tabla é6: Programa arquitectdnico. Fuente: Elaboracién propia. (2020)

DEGLOSE DE CAPACIDAD DE USUARIO Y
PERSONAL

ADMINISTRACION 3 6 9

AREAS DE TRATAMIENTO 14 50 64

AREA SOCIAL 1 16

AREA GUARDIANIA Y MANTENIMIENTO 6 6

AREA DE CAFETERIA Y TALLER DE ALIMENTOS 6 38 44

TOTAL 30 110 123

Total de usuario + personal por turno de 1 hora. 140

La capacidad de usuarios en dreas de tratamiento son aproximadamente 50
personas por turno de 8 horas al dia = 400 personas.

Se prevé la capacidad para 400 personas en tratamiento en 1 dia, dato que
determina la propuesta de 1 clinica por tipo y 1 drea de tratamiento por tipo para
cubrir a 386 personas, usuarios afectados que buscan tratamientos en centros
privados. (Ver detalles en pag.4 de marco metodoldgico). con capacidad en todo
el centro de 474 personas en todas las dreas de tipo usuario y personal de trabajo.

Tabla 7: Usuarios. Fuente: Elaboracion propia. (2020)
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

NOMBRE DE AREA

NOMENCLATURA 5 Bodega de limpieza general 1
I >
POR AREA < = Basura general 2
Zze .
Directa . < = lavanderia 3
oz .
Indirecta O n<= E Baiio privado 4
No directa O 3 g Area de estar de guardiania 5
Garita de seguridad é
8 Enfrega de alimentos 7
NOMEN?LATU RA E Lavado 8
POR AREAS § Devolucién de platos y cubiertos 9
Directa ‘ e Almacenamiento 10
Indirecta . & Preparacion 11
—
No directa O <  Bodega de insumos 12
>
< Bafios privados 13
x ~ -
w Bafos publicos 14
w
3 Salon de mesas vy taller 15
g Caja registradora 16
ﬁ Control de personal e insumos 17
o
< Area de siembra (huerio) 18
< Recepcidén/informacién general/conirol 19
8 Bafio privado 20
(2]
g Barios PUblicos 21
o
< Sala de espera general 22
- Almacenamiento de oficina 23
8 Gerente 24
|n<_= Contador 25
(%]
Z Servidores de red y control de cdmaras 26
§ Sala de junias y cafetin 27
<
Banos privados 28
Recepcidén
Sala de espera
Bodega general de mobiliario y accesorios
Area de estar de personal
Bano privado
1 Clinica evaluacién médica general
2 Clinica psicologia nufricional
3 Clinica de nutriciéon
4 Clinica de cardiologia
5 Tratamientos fisicos FASE INICIAL
5 Tratamientos fisicos FASE PROGRESIVA danza aerébica
5 Tratamientos fisicos DE MANTENIMIENTO Spinning
Baio,ducha y vestidores piblicos
6 Fisioterapia estética
v» Moftocicleta 43
w Qo
25 Vehiculos 44
E g Capacidades diferentes 45
& Carga y descarga 46

2 3 4 5 6(7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18|19 20 21 22|23 24 25 26 27 28
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oooa
KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

43 44 45 46

o0 .QO
o0 @
[ JOO®)
o000 @©

O
O ..’
)

@
O
O O
@@ O ©
'Y GloRR |
®@@® OO0 ©
®@e® OO ©
O OO0
OO
ole)e)

Selele
0 0@

O
Q000000 @
Q00000

@0
X

O
O®
O/
@000
o

06 ANTEPROYECTO

Diagrama 1: Matriz de relaciones de doble entrada. Fuente: Elaboracion propia. (2020




CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO
KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

NOMBRE DE AREA ] .
Bodega de limpieza general rf ’

>0 !
< = Basura general 2
b= .
< = lavanderia 3
A' g E Bafo privado 4
3 g Area de estar de guardiania 5
Garita de seguridad (3
3 Enfrega de alimentos 7
=
Z lavado 8
§ Devolucién de platos y cubiertos 9 e @
a Almacenamiento 10
§ Preparacién 11
E Bodega de insumos 12
; Baiios privados 13
E Barios publicos 14 Y
= pasmsmEmEEmEnE .
:<; Salon de mesas y faller 15 ot
i Caja regisfradora 16
g Confrol de personal e insumos 17
< Area de siembra (huerto) 18
:_,;‘ Recepcién/informacién general/control 19
8 Baiio privado 20
g Baiios PUblicos 21
< Sala de espera general 22
— Almacenamiento de oficina 23
8 Gerente 24
@ g Contador 25
Z Servidores de red y conirol de cdmaras 26
E Sala de juntas y cafefin 27
< Baios privados 28

Recepcion

Sala de espera

Bodega general de mobiliario y accesorios

Area de estar de personal

Bano privado

1 Clinica evaluacién médica general

2 Clinica psicologia nutricional

3 Clinica de nutricién

4 Clinica de cardiologia

5 Tratamientos fisicos FASE INICIAL

5 Tratamientos fisicos FASE PROGRESIVA danza aerébica
5 Tratamientos fisicos DE MANTENIMIENTO Spinning

Baio,ducha y vestidores pUblicos

6 Fisioterapia estética

Motociclefa 43 NOMENCLATURA \g

Vehiculos 44 ] ‘ ,
Capacidades diferentes 45 INTERACCION DIRECTA
Carga y descarga 46

z

AREA DE
PARQUEOS

INTERACCION INDIRECTA

Diagrama 2: Relaciones desordenado. Fuente: Elaboracién propia. (2020)
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

(|
SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO —
KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16 BBP5

NOMBRE DE AREA o N
Bodega de limpieza general 1 e
>~ O INGRESO DESDE I %
< = Basura general 2 4 i
T LY
E S Lovanderia 3 CARGA Y DESCARGA 2 t®
88 oo pri 3 1
e Baio privado 4
3 g Area de estar de guardiania 5 I3
Garita de seguridad (3
8 Enfrega de alimentos 7 4
E Lavado 8
:t' Devolucion de platos y cubiertos 9 SALIDA DE INGRESO DE
& Almacenamiento 10 INGRESO 5 SERVICIO A SERVICIO A
& Preparacion 1 DE SERVICIO CENTRO CENTRO
<  Bodega de insumos 12
B o Baiios privados 13
é - o INGRESO
E Baios publicos 14 DESDE PARQUEOS
3 Salon de mesas vy taller 15
i Caja regisfradora 16 l
g Confrol de lei 17
) : personal e insumos 17 13 A
< Area de siembra (huerto) 18
< Recepcién/informacién general/control 19
o . 12 18
o) Baio privado 20
(%2}
g Bafios PUblicos 21
< Sala de espera general 22 11

C.H

N
w

Almacenamiento de oficina
Gerente
Contador

N
o~

Servidores de red y control de cdmaras

Y
& R
—

o
v~

N
N
~N

Sala de juntas y cafetin

ADMINISTRACION

N
(=]

Banos privados

Recepcién 8 15

Sala de espera N 9

]
L .
Bodega general de mobiliario y accesorios 1 6 .

.

L]

~

Area de estar de personal INGRESO .
Bafio privado . 14 DESDE PLAZA \
1 Clinica evaluacion médica general INGRESO .
2 Clinica psicologia nutricional P
; ] DE VEHICULOS
3 Clinica de nutricion

4 Clinica de cardiologia

5 Tratamientos fisicos FASE INICIAL INGRESO
5 Tratamientos fisicos FASE PROGRESIVA danza aerébica DESDE PLAZA

iT[utamientos fisic'os DE M,,AN.TENIMIENTO Spinning ‘ NOM ENCLATU RA
ano,ducha y vestidores publicos
6 Fisioterapia estética ;
| morciciem 43 INTERACCION DIRECTA
w o
o w 4 ,
@5 3 Vehievlos 4| INTERACCION INDIRECTA * @ secseesceee
i o Capacidades diferentes 45 ) )
®  Cargay descarga 46 | CIRCULACION HORIZONTAL PUBLICA
CIRCULACION HORIZONTAL PRIVADA @
INGRESOS Y SALIDAS
Diagrama 3: Relaciones ordenado. Fuente: Elaboracion propia. (2020)
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO
KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

NOMBRE DE AREA S
Bodega de limpieza general 1 N
> 9 e
<z Basura general 2 I \
Z = lavanderia 3 I ;f-l
% E Baiio privado 4 o
3 E Area de estar de guardiania 5
Garita de seguridad 6 35.00 m2

8 Enfrega de alimentos 7

=

Z lavado 8

§ Devolucién de platos y cubiertos 9 ———> Y

o Almacenamiento 10 ° .\ A

& Preparacién n INGRESO DESDE INGRESO '

E Bodega de insumos 12 CARGA Y DESCARGA DESDE PARQUEOS -

’; Bafos privados 13 .

E Baios puiblicos 14

3 Salon de mesas vy faller 15

a Caja regisiradora 16

E Confrol de personal e insumos

<

Area de siembra (huerto)

3
—e
|++
e

< Recepcién/informacién general/conirol 19
g Bafo privado 20 FEAZAIREANS
@E Bafos Publicos 21
< Sala de espera general 22 25.00 m2
= Almacenamiento de oficina 23
\8 Gerente 24
é Contador 25
@ 2 Servidores de red y conirol de cdmaras 26
E Sala de juntas y cafefin 27 —>
< Barios privados 28 60.00 m2
Recepcidn
Sala de espera
Bodega general de mobiliario y accesorios
Area de esfar de personal t INGRESO PEATONAL ﬁ
Bano privado (POR PLAZA)
1 Clinica evaluacién médica general INGRESO DE PLAZA URBANA
2 Clinica psicologia nutricional VEHICULOS
3 Clinica de nutricion
4 Clinica de cardiologia
5 Tratamientos fisicos FASE INICIAL
5 Tratamientos fisicos FASE PROGRESIVA danza aerdbica
5 Tratamientos fisicos DE MANTENIMIENTO Spinning
Bano,ducha y vestidores publicos
& Fisioterapia estética 219.00 m2
«» Moflocicleta 43
w o
@g <“=; Vehiculos 44
= = Capacidades diferentes 45
®  Cargay descarga 46 604.00 m2

Diagrama 4: Bloques 2D. Fuente: Elaboracion propia.
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL 7

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO ooo
KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

NOMBRE DE AREA

Bodega de limpieza general

Basura general

Lavanderia

e SOCIAL
3%
35.00 m2 e o

Bano privado

Area de estar de guardiania

Garita de seguridad

Enfrega de alimentos

Lavado

Devolucién de platos y cubiertos

Almacenamiento

Preparacién

Bodega de insumos

Baios privados

Banos publicos

Salon de mesas y taller

Cadja regisfradora

Confrol de personal e insumos
Area de siembra (huerto)

203.00 m

Recepcién/informacién general/conirol

Bano privado

Banos PUblicos

AREA SOCIAL

S Sala de espera general 22 25.00m2) ‘S 0V A A
=z Almacenamiento de oficina .. AN e oy
8 Gerente 24 = GUARDIANIAY | 4 e - W/
g Contador 25  TALLES &% 2 | &% o . 7
@ 2 Servidores de red y conirol de cdmaras 26
E Sala de juntas y cafetin 27
< Baios privados 28 60.00 m2

Recepcidn

Sala de espera

Bodega general de mobiliario y accesorios

Area de estar de personal

Bano privado

1 Clinica evaluacién médica general

2 Clinica psicologia nutricional

3 Clinica de nutricién

4 Clinica de cardiologia

5 Tratamientos fisicos FASE INICIAL

5 Tratamientos fisicos FASE PROGRESIVA danza aerébica
5 Tratamientos fisicos DE MANTENIMIENTO Spinning

Bano,ducha y vestidores publicos

{ )
6 Fisioterapia estéfica 219.00 m2 o /s
«v» Moflocicleta 43 7 )‘\1 | x
88 enicuos as ADMINISTRACION A
5o
E = Capacidades diferentes 45 7%
®  Cargay descarga 46 604.00 m2

Diagrama 5: Bloques 3D. Fuente: Elaboracién propia.
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MAZATENANGO

KIMBERLY DE LA CRUZ GUERRA/20416-16

EL Anteproyecto es un ejemplo de tecnologia local y de responsabilidad con el medio ambiente, factor principal para lograrlo; es la integracion de jardines, una correcta orientacion del
elemento estructural, la utilizacién de materiales que brindan confort y la correcta orientacion de ventanerias, y para ello se analizd el estudio preliminar siguiente:

1. se proponen jardines interiores que 8. se orienta las fachadas con grandes

ventanales al norte y al sur para obtener
radiaciones solares indirectas.

comuniguen todas dreas.

2. Los drboles ficus existentes se infegran
Para una correcta ventilaciéon se proponen

ventanales al este y oeste para captar la luz
solar durante las horas laborales. Los cuales,
se protegerdn con marcos para evitar el
ingreso directo de rayos solares y de lluvia.

- LA

v

en dreas de jardines interiores centrales y
en jardines de plazas.

3. El drea de cafeteria y taller se .

encuentra rodeado de siembras de
plantas perennes, como: huerto vy
especies, que serdn de exposicion y de
consumo.

4. Para un mejor funcionamiento las

circulaciones se disenan en uso privado,
social, mixto y de servicio.

5. se disefian en techos pendiente no
menor al 2% para captacion de agua de
lluvia y luego servir de riego de jardines y
de reutilizacion de agua potable.

Direccion de los vientos
predominantes, mayor
de ventanas al

e
U

6. se cede parte del terreno para

fomentar la participacion ciudadana por
medio de dreas de lectura y de
ejercitacion.

7. Se hace la propuesta del uso de
- materiales locales como la utilizaciéon
insitu  del bamblU, para detalles
decorativos y  funcionales como

Imagen 152: Estudio preliminar. Fuente: Elaboracién propia.
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06 ANTEPROYECTO - pProceso de proyecto de ¢

CONTENIDO
-Disefo arquitecténico

Concepto

Planta en conjunto

Planta arquitecténica en conjunto
Vistas en conjunto

Planta de circulaciones y seidlizaciones
Médulo 1-planta y secciéon
Vistas

Médulo 2-planta y seccién
Vistas

Médulo 3-planta y seccién
Vistas

Maédulo 4-planta y seccién
Vistas

Elevaciones

Parqueos

Gabarito 1

Gabarito 2

Diseno urbano

Andlisis foto incidencia solar 1
Andlisis foto incidencia solar 2
Memoria descriptiva de disefio




6.4 DISENO ARQUITECTONICO

CuN1TRO
PROCESO DE
0 ABSTRACCION DE DISENO
‘2 s 1 GRUPOS DE FOSFATO

L5
ADENINA I N

Py, —
IDEA PRINCIPAL DE ; RIBOSA
ABSTRACCION
ADENINA
¢
¢ P GRUPOS DE FOSFATO 9
¢ ¢ ¢ P ® GRUPOS DE FOSFATO
9 @ -
O “ ¢ RIB.QSAOO L 000 ADENINA
e ¢ ¢
o c . 0 L= | 1= 5 s
"9 " g ) Imagen 153: Vista area, Fuente: Elaboracién propia (2020)
PRESENTACION ’ ’ ! ’ )
0 ¢ el
(. v EN 3D RIBOSA APLICACION DE CONCEPTO VISTA EN CONJUNTO
ADENINA El concepto es la forma de representar la arquitectura por

medio de la funcién, tecnologia, contexto o filosofia, para
GRUPOS DE FOSFATO | 3 la solucién del problema que se encuentre el proyecto. Cafeteria y taller de

RIBOSA ) ADENINA La propuesta de anteproyecto a presentar se caracteriza a]im:ntf)s y g;lardiania/ —_—
4 pPor ser: mantenimiento 11311813
GRUPOS DE FOSFATO i [ bt ; —l__l
o : FUNCIONAL, diseno vanguardista en el municipio de ”E“Eﬁ E:,_LH ‘ ' I[
PRESENTACION ~ Mazatenango por la importancia de composiciéon de cada - =L b CEEEN ?
EN 2D \ dreq, para el servicio y tratamiento del usuario. L: L [EEWJL“-H
RIBOSA TECNOLOGICO, estrategias de forma y funcién que _L_ gl ) '_[J.,__L—EL!.Q
ADENINA permiten ser un ejemplo de responsabilidad con el medio | l GRUPOS DE
ambiente, aprovechando al maximo los recursos naturales, m[_< L—r FOSFATO
como la recoleccion de lluvia para luego ser utilizada. " 1;1:4—% Arona Ao
. RIBOSA tratamiento
. : 4 ADENINA GRUPOS DE FOSFATO = CONTEXTUAL, enfoque que soluciona las problematicas —
y viales y peatonales, ademds adapta al proyecto la P
Moy existencia de vegetaciéon por medio de la preservacién de Area{ ) )
Ty — arboles. administrativa
\ PLANTA DE REFERENCIA
- FILOSOFICO, enfoque de andlisis y propuesta de una
UL arquitectura  adaptable al factor climatico de
) Mazatenango y la creacién de espacios que integren la
ABSTRACCION DE belleza del entorno natural. Propuesta de anteproyecto
FIGURA GEOMETRICA disenado para iluminar y ventilar cada ambiente durante

las 8 horas laborales.




6.4 DISENO ARQUITECTONICO

JRA GENERAL
CARGA :I_DESCARGA

dOLS
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NO ESTACIONAR
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6.4 DISENO ARQUITECTONICO

NOMENCLATURA

DE MO

STOP

dOLS
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Médulo 3: Areas de tratamiento.

e
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Médulo 4: Areas de tratamiento.
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Imagen 154: Vista sur en conjunto. Imagen 155: Vista oeste en conjunto.
Fuente: Elaboraciéon propia (2020). . Fuente: Elaboracién propia (2020).

VISTA NOROESTE EN CONJUNTO Imagen 156: Vista noroeste en conjunto. VISTA NOROESTE EN CONJUNTO Imagen157: Vista noroeste en conjunto.

Fuente: Elaboracién propia (2020). Fuente: Elaboracién propia (2020).




6.4 DISENO ARQUITECTONICO

NOMENCLATURA DE .
CIRCULACIONES Y SIMBOLOGIA

b 4 ‘
..I
L

A

fl

" Punto de reunién
|

Riesgo eléctrico

Salida de emergencias

- Zona segura

' CIRCULACION DE SERVICIO

—E

dOLS

AREA VERDE

». PLAN' ®
] ELﬁCi‘RICA DE
CIAS

A DE
SEGURIDAD

PLANTA DE
ALMACENAMIENTO

o ‘
3

Vias de evacuacion

Extintores

PLANTA DE 3
RATAMIENTO DE AGUA
SO UA|

\\¢ A5

Simbologia de capacidades
diferentes

DANZA AEROBICA

CIRCULACION DE TRATAMIENTO

PLANTA DE CIRCULACIONES Y SENALIZACIONES

; ESC. 1:500
26m

CIRCULACION PUBLICA

CIRCULACION PRIVADA




6.4 DISENO ARQUITECTONICO
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PROGRAMA ARQUITE CTONICO

Bodega de limpieza general
Basura general
Lavanderia

Baiio privado

GUARDIANIA Y
MANTENIMIENTO

Area de estar de guardiania

Garita de seguridad

Enfrega de alimentos

Lavado

Devolucién de platos y cubiertos
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Preparacion
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o

VESTIiBULO-AREA DE SERVICIO Imagen 158: Vestibulo drea de servicio, = GUARDIANIA Y MANTENIMIENTO Imagen 159: Guardiania y mantenimiento
Fuente: Elaboracién propia (2020). Fuente: Elaboracion propia (2020).

CAFETERI'A- AREA DE MESAS Imagen 160: Area de mesas, CAFETERl’A— SALIDA A HUERTO Y CAJA Imagen 161: Salida a huerto y caja,

Fuente: Elaboracién propia (2020). Fuente: Elaboracién propia (2020).




6.4 DISENO ARQUITECTONICO

J_‘ o
) 0 PROGRAMA ARQUITECTONICO
| y
C -
A = Recepcién/informacién general/confrol 19 Recepcion
i 8 Baiio privado 20 Sala de espera
B v
I 4lasall T ‘ < Bafios Publicos 21 Bodega general de mobiliario y accesorios
Z | e ' ' ‘E Sala de espera general 22 Area de estar de personal
Almacenamien e oficina ano privado
A i =z I iento de oficil 23 Bario privad
C % Gerente 24 1 Clinica evaluacién médica general
I 2 g Contador 25 2 Clinica psicologia nuhicional
(’) % Servidores de red y confrol de cdmaras 26 3 Clinica de nuticién
N @ = Sala de juntas y cafetin 27 4 Clinica de cardiologia
Redion Bvaron 28 5 Tralamientos fisicos FASE INICIAL
24.00 m 5 Tratamientos fisicos FASE PROGRESIVA danza aerdbica
i 6.00 m 6.00 m ‘ 6.00 m 6.00 m [ 5 Tratamientos fisicos DE MANTENIMIENTO Spinning
i INGRESO DESDE 1 T
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@ : ESTETICA - & Fisioterapia estética
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6.4 DISENO ARQUITECTONICO

CENTROQO

SALA DE ESPERA GENERAL Imagen 162: Sala de espera general, ~ SAT,A DE ESPERA- AREAS DE TRATAMIENTOS  Imagen 163: Espera de a. fratamientos,
Fuente: Elaboracion propia (2020). Fuente: Elaboracién propia (2020).

Imagen 165: Evaluacién m. general, | Imagen 166: Pscir::’ologio c;linico,
Fuente: Elaboracién propia (2020). Fuente: Elaboracion propia (2020).

CLINICA EVALUACION MEDICA GENERAL CLINICA DE PSICOLOGIA NUTRICIONAL

SALA DE JUNTAS Imagen 164: Sala de juntas,
Fuente: Elaboraciéon propia (2020).




6.4 DISENO ARQUITECTONICO

CENTRO

®
g

PROGRAMA ARQUITECT(’)NICO

Recepcién

Sala de espera

Bodega general de mobiliario y accesorios

Area de estar de personal

Baiio privado

1 Clinica evaluacién médica general

2 Clinica psicologia nufricional

a027

047 2051

ZO=QpN~=CPpOoOor

3 Clinica de nuticién
4 Clinica de cardiologia }
5 Tratamientos fisicos FASE INICIAL

5 Tratamientos fisicos FASE PROGRESIVA danza aerébica

6.00 m | 6.00 m | 6.00 m I 6.00 m

N
|
NN

&

5 Tratamientos fisicos DE MANTENIMIENTO Spinning

0412045

Baiio,ducha y veslidores publicos

.
|
.
|
3
|

&

4 Fisioterapia estélica
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i
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a

i i I 167: Clinica d diologi . , Imagen 168: Clinica de nutricion,
CLINICA DE CARDIOLOGIA Frscelr?feer:\ Eloborcgr::Ii(c:Si p?o(;:)(i]c: (;)038;? CLINICA DE NUTRICION Fuente: Elaboracién propia (2020).

SALA DE FISIOTERAPIA ESTETICA Imagen 169: Estéetica, JARDiN INTERIOR-AREA DE TRATAMIENTQ !magen 170: Jardin area de tratamiento
Fuente: Elaboracién propia (2020). Fuente: Elaboracién propia (2020).




6.4 DISENO ARQUITECTONICO

® Yo

Recepcién

E'EITEL

ET L

z BT Sala de espera
=g M-4

Froseoswer

!

Bodega general de mobiliario y accesorios

Area de estar de personal

Baiio privado

1 Clinica evaluacién médica general

2 Clinica psicologia nukicional

3 Clinica de nukiicion

4 Clinica de cardiologia

5 Tratamientos fisicos FASE INICIAL

5 Tratamientos fisicos FASE PROGRESIVA danza aerébica

ZO—=QpEpr N~ Q

5 Tratamientos fisicos DE MANTENIMIENTO Spinning

Baiio,ducha y veslidores puiblicos

4 Fisioterapia estética

—_—

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Corte tipo boca
de pescado

Tarro de Bambu Guadua__
Angustifolia de 10cm de
diametro.

Fijacién con pernos ;
de varillas roscadas de §" Unién pico de
flauta para postes
inclinados a 45°
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i

e

| I=

|
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ﬂ Y fy a2 f. Y
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Chrysalidocarpus
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para interiores

MODULO 4
ESC. 1:200

PLANTA ARQUITECTONICA

10m

k. Adonldua merrillii (Palma
- navidefia) altura de maxima
de 6m, ancho de 8 a 10 pies,
para exteriores

SECCION D-D’
[ I ESC. 1:150
0 1 5 20

Tablayeso en techos
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\i(\' - - a - ",_ I {7,,/'.' i_ e -71
PASO 5, FASE INICIAL Imagen 171: Fase inicial. PASO 5 FASE PROGRESIVA Imagen 172: Fase progresiva.
’ Fuente: Elaboracién propia (2020). Fuente: Elaboracion propia (2020).

i

TN

PASO 5 FASE DE MANTENIMIENTO imagen 173: Fase de mantenimiento. | VESTIBULO Y JARDIN INTERIOR-AREAS DE  imagen 174: Vesfibulo y ji. dreas de fra.
Fuente: Elaboracién propia (2020). TRATAMIENTO Fuente: Elaboracién propia (2020).




6.4 DISENO ARQUITECTONICO

L POSTERI OR Corte tipo boca
de pescado

O TR

0 C e Tarro de Bambi Guadua | |E
s | A arro de Bambu Guadua |\ i
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ESC. 1:200
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6.4 DETALLES ARQUITECTONICOS
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PROGRAMA ARQUITECTONICO CANTIDAD

Molocicleta 15
Vehiculos 35

AREA DE
PARQUEOS

) ?{ Capacidades diferentes 3
y!
Carga y descarga 1
00 00 -
SECCION E-E AREA DE PARQUEOS Arbol Flamboyan su funcion PLANTA ARQUITECTONICA PARQUEOS
ESC. 1:200 es dar sombra natural con —— S—_ ESC. 1:200

altura de mas de 12m y 0 1

hojas de 50cm.




6.4 DETALLES ARQUITECTONICOS

Arbol Ficus de copa frondosa
especie existente
barrera natural de polvo, ruido y

» evifa el paso de los rayos
directos del sol.

Bancas urbanas de Boj arbol aaptable al
conccreto reforzado clima calido, ideal para

con iluminacién led. disefio de jardinez.

Palmeras de tronco recto y
grandes hojas de familja *_
Arecaceae. ®

Imagen 175: Vista banca de intervencién.
Fuente: Elaboracién propia (2020).

VISTA BANCAS DE INTERVENCION URBANA-CARRETERA SCH-01

GABARITO 1

Imagen 176: Vista de intervencion.
ESC. 1:125 Fuente: Elaboracién propia (2020).

1 8M VISTA DE ACERA DE INTERVENCION URBANA- CARETERA SCH-01




6.4 DETALLES ARQUITECTONICOS

Palmeras de tronco recto y Arbol Ficus de copalfrondosa ’h

F 4 4
grandes hojas de familia especie existente /éARRIL PARA PARADA DE ‘f»éradas para ingrsar a la
Arecaceae. barrera natural de polvo, ruido y § BUSES f"’ plaza urbana de forma
| evita el paso de los rayos j peatonal
directos del sol.
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6.4 DISENO URBANO

Caminamientos
de  concreto
textura rustica,

DA DE BMERGENGIA

u!nu
e B

Boj
adaptable al clima
calido, ideal para
disefio de jardinez

Imagen 177: Intervencion carretera
Fuente: Elaboracién propia (2020).

Arbol Ficus de copa,__
frondosa
especie existente

PLANTA DE
BALMACENAMIES
PLUVIALY

Adonidua merrillii 7
(Palma navidenia) f,f
altura de maxima de

6m, ancho de 8 a 10

pies, para exteriores

Imagen 178: Areas de lectura
Fuente: Elaboracién propia (2020).

Bebederos

-

\R Alumbrado universal,

2" PR publico con | ubicacos en areas de §
> N p::r}el solar | ejercitacién
7 Ilumina 12 hr. po
7 e i
Palmeras de tronco”” noche ' soportand

3 dias nubrados

recto y grandes hojas
de familia Arecaceae.

Imoger{ 179:Areas de ejercitacion -
Fuente: Elaboracién propia {2020)-

Fuentes con agua de
rehuso de lluvia.
=

P
Caléndula officinalis
“fiesta gitana”
flores de sol, para
clima calido, templado
y frio.
altura de 40-50cm,
ancho de 20cm.

ORGANICO

PLANTA

Orgéanico 'q r

Jardinera y botes de basura de bambu Parada de buses, 3
tratado y barnizado para exterior de bambu Imagen 180: A. ejercitacion y plaza de ingreso
es, banca de concreto. guadua Fuente: Elaboracion propia (2020).




6.4 ANALISIS FOTOGRAFICO DE
INCIDENCIA SOLAR

ANALISIS DE SOLEAMIENTO

Dia mas largo del ano

SOLSTICIO DE VERANO ... i
21 de Junio

8.00 am. horas

Imagen 181 : Solsticio de 21
junio 8hr.

Fuente: Elaboracion
propia (2020).

“Imagen 182 : Solsticio
de 21 junio 12hr.
Fuente: Elaboracion
propia (2020).

f

SOLSTICIO DE VERANOQ s> ||
21 de Junio

12.00 pm. horas

SOLSTICIO DE VERANO .
21 de Junio
17.00 pm. horas

Imagen 183 : Solsticio
de 21 junio 17hr.
Fuente: Elaboracién

propia (2020).




‘ <o 6.4 ANALISIS FOTOGRAFICO DE

ANALISIS DE SOLEAMIENTO

Dia mas corto del ano

SOLSTICIO DE INVIERNO
21 de Diciembre

8.00 am. horas ‘¢/Imagen 184 : Solsticio de

’ verano 8hr.
Fuente: Elaboracion
propia (2020).

soL

SOLSTICIO DE INVIERN Q> “
.

21 de Diciembre
12.00 pm. horas 500

Imagen 185 : Solsticio
de verano 12hr.
Fuente: Elaboracion
propia (2020).

SOLSTICIO DE INVIERNO sl
21 de Diciembre

17.00 pm. horas

Imagen 186 : Solsticio
de verano 17hr.
Fuente: Elaboracion
propia (2020).




6.4 MEMORIA DESCRIPTIVA DE
DISENO

LOCALIZACION DE MODULOS [ i j
6.5.1 Descripcion arquitectéonico y constructivo ! 4 —

s T i o e B 1
“‘ ! -

[
‘ |
El Centro de tratamiento para el control del sobrepeso y la obesidad se ubica en e L = MNviea _;
Mazatenango Suchitepéquez, uso de suelo mixto donde; el 58% es de drea verde, se [DJ"I RIEER L'U
comunica con la carretera SCH-01 que conecta carreteras importantes y el centro i I i] 1] :

de Mazatenango, tiene una superficie de 12,705m2, drea que cede parte del terreno - . :

para intervencién urbana, con el proposito de inducir a la comunidad a salir a l'—'ii:l'—l *’Tﬁ" =

ejercitar, a leer, a comer saludable, rodeado de un ambiente urbano natural, con —_ = 14 Ll Fikgy

proteccion de barreras vegetales locales; que brinden confort al usuario durante sus J M 2 I I‘f

actividades. también cede parte a la comrrecta existencia de parada de buses y = s

vehiculos particulares, se pronen carril de desaceleraciéon y amplitud de carretera L1y

con el propésito de no causar un conflicto vehicular, durante el ingreso y egreso al -

edificio.

La propuesta arquitecténica tiene un drea de construccion =1,494m2 aproximados, i i CAFETERIA Y

los cuales se disponen de 4 mdédulos de 1 nivel divididos en: 9 ISTERVENGIUN @INTERVENCION C cuarpIANiA D TALLER DE

DE CARRIL DE URBANA ALIMENTOS
MODULO 1 DESACELERACIO
. - . - i AREA DE

- Guardiania y mantenimiento ( area de servicio para todo el edificio) , i H TRATAMIENTO PARQUEOS
' AREA SOCIAL @ ADMINISTRACION PUBLICOS Y

- Cafeteria y taller de alimentos( drea independiente al centro de tratamiento, se PRIVADOS

disena un huerto para consumo de cafeteria y brindar servicio de comida saludable
a las personas que esten en tfratamiento y a la comunidad mazateca).

- Inicicio de dareas de funcionamiento para el fratamiento del obeso, disponiendo de
drea social (sala de espera general, control y atencién al cliente, servicios sanitarios
publicos), areas de administracion, sala de espera con citas, y paso 1 y 2 de
tratamientos clinicos.

MODULO 2

MODULO 3

- Continuidad de paso 3 y 4 de tratamientos clinicos, se incluye el paso é por ser paso
final con acceso directo a sala de espera con citas programadas, duchas, vestidores
y servicios sanitarios y se deja el drea de estar personal, cercano a todas las dreas
de fratamiento fiisico y clinicas para un ingreso inmediato.

MODULO 4

- Area especifica para paso 5 donde; se localizan las dreas de tratamiento fisico
(salones de maquinas especiales para bajar de peso segun su avance y diagndstico

de clinicas).
Su légica estructural se conforma por marcos estructurales de concreto armado,

técnica adaptable a diversas formas arquitecténicas, estable y durable. VISTA EN CONJUNTO DE CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD EN MAZATENANGO.

Su armado en forma de pdrtico permite el uso de diversas envolventes y muros
divisorios como el bamby, técnologia de propuesta para cerramientos moviles y
cerramientos fijos.

Imagen 156: Vista sur en conjunto.
Fuente: Elaboracion propia (2020).



6.5 MEMORIA DESCRIPTIVA DE
DISENO

6.5.2 Descripcion de sostenibilidad con base en el sistema
Leadership In Energy & Environmental Desing. “LEED”

DESARROLLO ALTERNATIVO

-El sitio se desarrolla por la conservacion
de drboles y la siembra de mads
especies, para proteccion solar, ruido y

polvo.

TRANSPORTE ALTERNATIVO

ﬁ El parqueo tiene la cantidad de
cajones necesarios para usuarios

y personal por horas labora.

]

El sol de la

T

‘ & ARECA O ) A— Elmanejo deé'marcos

en ventanerias al

entanerias _de este evita la molestia

banos Yy ' en ' ks 27" , : ! | del ingreso directo
espacios _-étf? L w— || . \ o | i | - de los rayos solares.

Se orientan al oeste

circulacién ~ se
A L 0 . r

Biodigestor para

CONEXION CON EL " AHORRO DE AGUA POTABLE CONTROL DEL SISTEMA TERMICO aguas residuales
MUNDO NATURAL ] "~ Pendientes en todos los El anteproyecto es disenado
Se proponen jardines _ techos de 7% para el para aprovehcar los recursos
interiores con vistas a . manejo de captacién de naturales como, luz y viento.
todas las dreas vy agua pluvial, tecnologia Durante horas laborales 'y Red
acceso para salas de gue minimiza el consumo evitar el consumo energético municipal
espera. excesivo de agua como: ventiladores aire

potable. acondicionado e iluminacidon

artificial. Imagen 190 : Solsticio de 21 junio 17hr.

Fuente: Elaboraciéon propia (2020).




06 ANTEPROYECTO -Proceso de proye

CONTENIDO

-CONCEPTO ESTRUCTURAL

-Planta de cimientos y columnas (Cdlculos para predi
-3D en conjunto cimientos y columnas

-Planta de losas y vigas (Cdlculos para predimensiona
-3D en conjunto losas y vigas

-Cerramientos de mamposteria reforzada(Cdalculos parc
-Cerramientos de paneles y tarros de bambu (Cdlculos
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6.5 CONCEPTO ESTRUCTURAL

CALCULOS BASADOS EN EL MANUAL DE PREDIMENSIONAMIENTO PARA SISTEMA R
— CONCRETO ARMADO ACI 318-19 Y NSE 7 DE MARCOS ESTRUCTURALES :\
- | Nl(j Observaciones \( \\
rfqlﬁ EZJ:@ - {  ACI 318-19, dice que la base minima de una viga y de VIGAS PRINCIPALES .. ‘ 4. COLUMNAS
4 [Eﬂ _JLEQJM'—“M columnas a centroide en zona no sismica debe ser igual o h=L/10 = 6/10 = 60cm Columnas cuadradas
‘"751* e 7 mayor a 30cm. b= h/2= 60/2 = 30cm Lado (axb)=h/8 = 4/8 = 50cm

la separacién de juntas constructivas deben ser de 1” minima Capitulo 9, ACI318-19

!Jmf % entre elementos estructurales.
T : ; ;
: La estructura esta capacitada para soportar cargas vivas tipo

Capitulo 10, ACI318-19

M_ 1 servicio (médicos, oficina, cafeteria y areas deportivas. j
CARGA VIVA= 2,000 kg/m i \\
N y sumatoria de cargas muertas (losa, acabados, instalaciones y o
rd B estructuras. \
U CARGA MUERTA = 645,121.51 KG(M2 P *\gf
(N Resistencia al concreto de 4,000 psi, 7
- p NSE cap3, tabla 3.7.1 p \» \i\
7y 7 'Y 1000 v i; M
L, 3.00 L, 3.00 L, 3.00 L .-
= ~ = = = = VIGAS CONE CTORAS ;bu
g 4Ve-130x40cm . Cq Vel 80xd0cm . o1 Vel 80xd0em CE1 BN /10 = 575 40cm
& § i 20 & b= h/2= 30cm por zona sismica
Sl X X X Capitulo 9, ACI318-19
. e (-]
= e ! ) =i ZAPATAS
> > > > Peralte= 1/9x altura de >
EC1 _ __Clygldy Ve-1 30x40cm C1ld V-1 30x40cm _Clylds columna =4/9=44cm
Voi 0xd06m T - - H - - Lados (axb)= 4veces area de Armado\
Z-1 g g Z-1 Z-1 Z-1 columna = 4(0.25) 1.00m . sugerido o
S S Profundidad h/3= 4/3=1.33m o e
={ X Capitulo 13, ACI318-19 | Azl
™ 2 2 sugerido
o T
A > § ° 4| Armado
N C1 Ve-1 30x40_cmC1 sugerido
- - == (
< .
Z'Fg | 0, Lo o g VIGA TIPICA CONECTORA-3D
iy Sl ¢ VIGA-SECCION VC-1 Esc. 1:75
o = F -
= 2 VIGA T{PICA PRINCIPAL-3D ¥l B 1450
i = ; : . 1.00 ,
T >"’I I Junta V-l Bsc. 175 COLUMNA DE 50X50M Armado sugerido
.C1 Vel Al -1 _ _ ﬁ%-_l 30x40£:n1_z-.3 j o |
- - Ve-1 30x40 - p ?:I 2 == S
Z-1| g %1 a ey C1 g Junta 2 7 L) / Armado sugerido JF
"§ g" éa’" S N /
§ § é ‘ é 5 o o d Armado sugerido r'?) §
= é’l I it Ver detalle1 >| : T E R o Armado sugerido - .
- de junt £ ! e
C1 C1 ve30x40 o unta of " =
X ‘ Ve-1 30x40cm c-1 30x40cm Pég. 93 = " 6 Na/ oF 3
NN = !:c-l 30xd0cm _‘ il N )" |
Z-1 Z3 : Lo COLUMNA-SECCION !
o C-1 Esc. 1:20 r
PLANTA DE CIMIENTOS Y COLUMNAS MODULO 1 S 7 ZAPATAS TiPICA-3D %ﬁPATA %]:cc (131200N

COLUMNA TIPICA-3D

ey ESC. 1:175 . i Esc. 1:75 Z-1 Ese. 1:20

1 5 10m
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6.5 CONCEPTO ESTRUCTURAL

L CALCULOS BASADOS EN EL MANUAL DE PREDIMENSIONAMIENTO PARA SISTEMA b
(9] CONCRETO ARMADO ACI 318-19 Y NSE 7 DE MARCOS ESTRUCTURALES / “de 1"
C Ej‘i‘f_”.’ﬁ Observaciones -
A m—ﬁ*"‘i g;__n:uwﬂ a q . S B 3 :
SRRl D=L 11 0 ACI 318-19, dice que la base minima de una viga y de columnas ; COLUMNAS
L B ILEJC L@Em“uu a centroide en zona no sismica debe ser igual o mayor a 30cm. VIGAS PRINCIP ALES_} Columnas cuadradas
I E‘Lh’" Firo _'_1;‘__1,,“._][% la separacién de juntas constructivas deben ser de 1” minima h=L/10 = 6/10 = 60cm “ Lado (axb)= h/8 = 4/8 = 50cm
Z Sl 'F - 15 ek entre elementos estructurales. b= h/2= 60/2 = 30cm C'api“tulo 10. ACI318-19
A i IE La estructura esta capacitada para soportar cargas vivas tipo Capitulo 9, ACI318-19 '
C servicio (médicos, oficina, cafeteria y areas deportivas.
I CARGA VIVA= 2,000 kg/m
@) M_ 2 N y sumatoria de cargas muertas (losa, acabados, instalaciones y
N ‘ estructuras
m CARGA MUERTA = 645,121.51 KG(M2
u Resistencia al concreto de 4,000 psi, » a untas
p ~~ HENSE ca1;3, tabla 3.7.1 g . ‘ \&36] "
6y % ), 7 &) 8 L BSNS
| L, . 14,00 ‘
k\T Al 3.00 l, 3.00 3.00 1 3.00 - | N
o | B
Junta g Z-1 7.1 Z 3“iJunta Junta _ [ NN
A L S .z YR
L E&l‘sm&n C1. Ve-1 30x40cm -Vc—l 30x40cm~ | Ve 1 30x40cm C1q \\ -
Z-3||C1 C1 Cil‘l' m T
: : : ; Z- _ N .
o S 21| IS 3 B VIGAS CONECTORAS. ad
2 X 2 g z S h=L/16 = 6/10 = 375= 40cm" = S
| nf' ol g g IR b= h/2= 30cm por zona sismiré &b G_V'
e = - | o1 Y|sunta  Capitulo 9, ACI318-19 -l
N\ __Ve-1 30x40cm Ve-1 30x40cm Ve-1 30x40cm Ve-1 30x40cm -l % | Asmads
\ == ST B————— - —-—-— ZAPATAS p——
Junta |C1 clf|z-1 Z-1 Z-1|| Zq Peralte= 1/9x alturade =~ P
e S | .s': E, | columna =4/9= 44ecm °| Armado
S % P £ 3 Lados (axb)= 4veces rea de sugerido
o - - ~ § columna = 4(0.25) 1.00m el
=0 L i 3 Profundidad h/3= 4/3= 1.33m Sle ¢|Armado
Z-1[| C1 C1]|z-1 Z-1l|c1 0“2_1 Capitulo 13, ACI318-19 sugerido
N N - - - -
\Gg » .W-T mam—. . Ve-1'30x40cm Sl ;
< B E - g VIGA-SECCION _ 23" VIGA TfPICA CONECTORA-3D
= g S NS St V-1 Esc. 1:50 VC-1 Esc. 1:75
o P ¥ P 3
S S S 2 S ' 1.00 ,
o2 I i 1 E - 0 ; Armado sugerido
= > > & %0 VIGA TIPICA PRINCIPAL-3D TR
- 7_-1. Ve-1 80x40cm Z-1 i ) .Z-1 i ) Z-1. Vi el Z-1 g V-1 Esc. 1:75
\ - h Vc-130x40cm Ve-1 30x40cm h - . -
Z-1lc1 C1 C1 C1 0.50
= E i g 7 / Armado sugerido
S| S =1 S N
o S b - 3 b e " 8
g § 2 2 S \° il Armado sugerido " ]
= '31 | 'E;I | '-é'l | £ = \. o ' _ |
S o > c1 > C1 C? :% o i Armado sugerido =
I\ Ve-1 30x40cm . V‘l'l 30x490m . Vc—_l 30x40_cm . — K 2 o = |
\ S— om— S—" , : 'COLUMNA-SECCION
Z-1 Z-1 Z1 74 o ¥
e S C-1 Esc. 1:20 ZAPATA-PLANTA
PLANTA DE CIMIENTOS Y COLUMNAS MODULO 2 " ZAPATAS-3D 7.9 Ese. 1:20
ESC. 1:175 COLUMNA TIPICA-3D nO - sc. L.
-__‘IOm C-1 Esc. 1:75 Z-2 Esc. 1:20

0 1 5



6.5 CONCEPTO ESTRUCTURAL

CALCULOS BASADOS EN EL MANUAL DE

in

PREDIMENSIONAMIENTO PARA SISTEMA COLUMNAS

L
8 Lmﬂ %(;NCRE'.I‘O ARMADO ACI 318-19 Y NSE 7 DE MARCOS ESTRUCTURALES Columnas cuadradas
= servaciones Lado (axb)= h/8 = 4/8 = 50cm
A ETER 7 ST Lm,m,:; ACI 318-19, dice que la base minima de una viga y de VIGAS PRINCIPALES Capitulo 10, ACI318-19
L E& """wu-m columnas a centroide en zona no sismica debe ser igual o _ _ _ > t
i h=L/10 = 6/10 = 60cm Juntas
I Egv:rfﬁ{mmm e iy b= h/2= 60/2 = 30cm de 1"
Z - ]L la separacién de juntas constructivas deben ser de 1” minima : _
A .'":z-*“ o M 3 entre elementos estructurales. Capitulo 9, ACI318-19
C S La estructura esta capacitada para soportar cargas vivas tipo
1 servicio (médicos, oficina, cafeteria y areas deportivas.
O CARGA VIVA= 2,000 kg/m
N N y sumatoria de cargas muertas (losa, acabados, instalaciones
/0 | yestructuras
CARGA MUERTA = 645,121.561 KG(M2
\ . Resistencia al concreto de 4,000 psi,
‘r NSE cap3, tabla 3.7.1 ” e /
g 8 e 10 11y .
r ’ 14700 r i
yn 3.00 3.00 3.00 1, 3.00 }
/: | 7[ 7 ;7"
- Z-1 Z-1 Z-1 Z-S‘B' \ Ji'_Jun’ro
S Y Ve-1 30x40cm C1 Ve-1 30x40cm C1 Ve-180x40em | Vel 30xd0cm | f
a zajfer " Cllles f- 205
de
P 3, ' H ' Vg;?j;fge 2 ' - VIGAS CONECTORAS > 7 4 |
3 s % g Pég. 93 h=L/16 = 6/10 = 375= 40cm | >
g I g1 = 1 b= h/2= 80cm por zona sismica . \ //
> S Capitulo 9, ACI318-19 _
> ’
A *Z_hC1 Ve-1 30x40em LI C1 _ C11L ve1 30x40em .C1 ) 2” ZAPATAS S,
- - - 71 Ve-1 30xd0cm Z-1 ) 21 Vel Tg"’X40cmC1 ‘g _ Peralte= 1/9x altura de
g g Ver detalle 3 e
8 8 g 5 de funte columna =4/9= 44cm
2 ! 'E %' ! H % Z-2 '8 P;ig_ 93 Lados (axb)= 4veces area de
?5 2 S S  Verdetalle 4 &z columna = 4(0.25) 1.00m ‘
I |'3 'E:I 1 i '-é' d};ajun;g is :’ Profundidad h/3= 4/3= 1.33m 0 Armado
i o > - 3 Capitulo 13, ACI318-19 ~ 030 " sugerido
Z-111 c1 c1l1Z-1 Z-1 Ve 1 posdter R ™ Acmad
NS - - = | mado
L & %&rx&mwﬂ .5 :4?:' sugerido
o g g Z- o
o 3} 9 £ © |o d - .
| PR 3 e 5 d Armado VIGA TfPICA CONECTORA-3D
S = 3 s X VIGA-SECCION o5 VC-1 Esc. 1:75
m Z 3IL|L;>E >=',|| g e} V-1 Esc. 1:50 |
N Lol . > 3 , , . 4.00
SN - Z-1 C1 . ‘VIGA T{PICA PRINCIPAL-3D Armado sugerids
N Wi [ ey n = : V-1 Ese. 1175
— 1 30x40 e = = E = - sc. 1:
\ o\ A N C1 Ve-1 30xd0cm 2.1 Vel 30xd0em "o, ‘8;
Junta JU”‘% !Z”Z g g g s
1 8 St i S .
8 s | 3 X ] ‘
CO' g : g ) ‘IO o E i =
1 Sl ! ol ¥ o . ‘ = =
U\g > = > \\\ "E) g | |° o |
_LULLE (v g %- Ve-1 30x40cm C1 Ve-1 30x40cm C1 M . | i ) L
N O et e = | oo w3 ~
- - - - N
< __ COLUMNA-SECCION
PLANTA DE CIMIENTOS Y COLUMNAS MODULO 3 - 2 . Esc. 1:20
ESC. 1:175 COLUMNA TIPICA-3D ZAPATAS-3D ZAPATA-PLANTA
-__ C C-1 Esc. 1:75 Z-3 Esc. 1:20 Z-3 Esc. 1:20
0 1 # 10m



6.5 CONCEPTO ESTRUCTURAL

L CALCULOS BASADOS EN EL MANUAL DE PREDIMENSIONAMIENTO PARA SISTEMA
0 CONCRETO ARMADO ACI 318-19 Y NSE 7 DE MARCOS ESTRUCTURALES COLUMNAS
Observaciones Column
. VIGAS PRINCIPALES ——. el
A ACT 318-19, dice que la base minima de una viga y de ,— 1,10 = 6/10 = 60cm a 9 (axb)= = = olcm
L columnas a centroide en zona no sismica debe ser igual o . Capitulo 10, ACI318-19
I P— Ty b= h/2= 60/2 = 30cm
Z la separacién de juntas constructivas deben ser de 1”7 Capitulo 9, ACI318-19 4
A “- minima entre elementos estructurales.
C La estructura esta capacitada para soportar cargas vivas
I tipo servicio (médicos, oficina, cafeteria y dreas deportivas.
O CARGA VIVA= 2,000 kg/m
N N y sumatoria de cargas muertas (losa, acabados,
P instalaciones y estructuras
m CARGA MUERTA = 645,121.51 KG(M2
" | J Resistencia al concreto de 4,000 psi,
‘ NSE cap3, tabla 3.7.1
o P o o ' '
7 Vo 1440 v 1Y /
/j, 3.00 _— 3.00 3.00 3.00
" z1 z1 | Z z- 1’ s
NN - - - -
NS .C 1 Ve-130x40cm 01. Ve-1 30x40cm C‘i. Vool 30xd00m .
é g g B
e P 18 S =
o X -+ - H : ) >
S ?: ?': X = VIGAS CONECTORAS ©
£ L L | If' 'E,'I : h=L/16 = 6/10 = 375= 40cm
> S S ] b= h/2= 80cm por zona SiSmiCa =
Al C1 Vet s0x40em CILL ve1 s0x40em 01. Ve-1 30x40cm i B B Z-1 Capitulo 9, ACI318-19 .
TN ﬁ B - ﬁ - - - - Ve-1 30x40cm ZAPATAS —_—
ok § g ik =1 ol g C1El Peralte= 1/9x altura de
N X | 1S Cl columna =4/9= 44cm
8 § § & X Lados (axb)= 4veces area de
o | |>6 >c’n I 1y e 3 columna = 4(0.25) 1.00m
N Z-3 s L e N Profundidad h/3= 4/3= 1.33m Armado
CIN\ L gl C1 L, C1 c1 Capitulo 13, ACI318-19 » 030 . sugerido
BN ‘E VT 305d0om H H - - - e oo o
\g | Ve-130xd0cm Armado
- Ver detalle2 J unta rig 74 sugerido
= C1 de junta i ,5 g. | 2 o d 0 -
S g X X i Armado VIGA TfPICA CONECTORA-3D
5 : - VIGA-SECCION sugerido VC-1 Esec. 1:75
1E >a,' ‘ V-1 Esc. 1:50 |0 oo o ) 1.00
2 7.1 Z-1 ) &
\(.:\ u - - :. - - V"'% 3"‘402‘“ : VIGA TIPICA PRINCIPAL—3D Armado sugerido
C1 Ve 80x40cm Ve-1 30x40cm C1 & V-1 Esc. 1:75
a C1 g C1 Z-1 S
|lg Ver 3 ; § ; < 0.50
- 1S detallede '3 o ! 7 7 "
=) E junta = = = N ¥, -
o ) Pag. 93 2 = - o 5 g ) =
I [ ol &1 " -
Fei cil |2 c>1 ci 3 | o )
7 Ve-1 30x40cm Ve-1 30x40cm Ve-1 30x40cm [ NE) = A 1 -~
o O eLtsocipy v g Vo s : N :
J“nta Z-3 getalle de Z-1 Z1 Z1 i % : : I
Pag. 93 A COLUMNA-SECCION
PLANTA DE CIMIENTOS Y COLUMNAS MODULO 4 O C-1 Esc. 1:20

-__ ESC. 1:175 COLUMNA TfPICAS -3D ZAPATAS-3D _ ZAPATA-PLANTA
T C-1 Esc. 1:75 Z-3 Esc. 1:20 Z-3 Esec. 1:20

0 1 5 10m




6.5 CONCEPTO ESTRUCTURAL
JUNTAS CONSTRUCTIVAS DE COLUMNAS Y

3
[&]
o
r PROYECCION DE CERRAMIENTOS o
junta construccion de 1" con | g ¢
sellantes de poliestireno =8
expandido g g | junta construccién de 1" con - 8
| \a_, ) sellantes de poliestireno C 1 o
ventana abatible de madera de =t expandido
bambi guadua angustifolia y L = .
vidrio reflectivo color plata. C 1 C 1 Eollestlrerll'o extruido " \ll‘ |
foamula \ \ ; - 5
C 3 03 \ ~~junta construccion de 1" con
[ | sellantes de poliestireno
Cerramiento de bl oc'ﬂ i ™ - expandido
/ 14x19x39cm - L ) - b
N : 2 |
junta construccion de 1" con 7~ ~ Mmocheta de 10x15cm ' ql;gz?nrj:r:n;;oo(:? E';54rn = i
sellantes de poliestireno x : : C 1 y )
expandido 8~ C 3 I Zona de confinamiento
3 MOCHETA DE 10X15CM i
o . L] grosor de muro con - | Bngerido
poliestireno extruido oF “foamular’ de 0.1854m. £ !
"foamular” 53 8 S “‘\
1EX ventana abatible de maderade = o &
E 5! bambu guadua angustifolia y & 3 ‘
8 vidrio reflectivo color plata. 5 -y | ‘ |
‘ 8 é I | Armado sugerido
I | i |
JUNTA DE CONSTRUCCION JUNTA DE CONSTRUCCION s Iy
———————————— s e e me— = — S e i —— Al e e -— |
DETALLE 1 ESC. 1:20 DETALLE 2 ESC. 1:20 : Armado sugerido
T |
.‘ Armado sugerido
| i
£
[&) {
S ‘ |
= N \
[} | |
=
SE |
g 2 T |
X
I 2 - junta construccion de 1" con i S
ventana abatible de madera de - C 3 83  sellantes de poliestireno o [T e sl
bambu guadua angustifoliay | | expandido o ~ Sugerido
vidrio reflectivo color plata. ] C 1 ~ ]
junta construccion de 1" con '\ J B 000
sellantes de poliestireno | ]
expandido ‘ C 1 ‘ : w
! ! i m!
C 1 T blockC3 " Cerramiento de block ~ PROYECCION DE CAPA VEGETAL \
14x19x39cm N | ‘ L= gfgim “ |
— mocheta de 10x15cm H !
junta construccion de 1" con - ‘ i B ; |
sellantes de poliestireno MR | poliestireno extruido -
expandido 3 foamular ™
1 2 0
grosor de muro con =
C 1 ventana abatible de madera de | \ i fc.)amular" ks -
bambi guadua angustifolia y - poliestireno extruido i 2 .
vidrio reflectivo color plata. "foamular" = ‘mea (.1e paucomititn
‘ ~ Sugerido
’; | A
C3 -
. 4 <
JUNTA DE CONSTRUCCION JUNTA DE CONSTRUCCION ~
DETALLE 3 ESC. 120 DETALLE 4 ESC. 1:20 Ol = =

CORTE ESTRUCTURAL DE JUNTA DE COLUMNAS C1
-/ Esc.1s
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6.5 CONCEPTO ESTRUCTURAL

PERGOLAS DE ESTERILLAS DE

L CALCULOS BASADOS EN EL MANUAL DE PREDIMENSIONAMIENTO PARA SISTEMA <

0 o CONCRETO ARMADO ACI 318-19 Y NSE 7 VIGAS Y LOSA ~ o QEEBAMU Y LAMINA DE

C Ly T Observaciones VIGAS PRINCIPALES 3 e

A [EHT FEre e | . Vigueta y bovedilla: Para el calculo de longitud de bastones es h= L/10 = 6/10 = 60cm Los cortes, uniones, pernos y formas de
L B E [ 1 E_q,,“:“ﬂ“ wmi | L/4, el inicio de modulacion debe comenzar con bovedilla y b: /9= (;0 e ;0 armados, se disefio con base en los
iy - - . L% luego vigueta. C_ : _1 AEJ £ manuales: Construccion con bambu (2015),
7, { fid 5l ml Lk apitulo 9, ACI318-19 SENCIO (2014) y tesis riesgos de
& ﬁ"b‘ | L:f Se debe usar rigidizantes cuando la vigueta es igual 6 mayor ‘ R sostenibilidad en San Antonio
C e ﬁ;; a 5m con armado indicado en 3d. % Suchitepeéquez (2017), bajo la norma E.100
1 = 1 El peso de vobedilla segtin tabla de predimensionamiento de : S 1ne;1 fmentos the dlsepo \y construceion con
1(\)1 AREA DE LOSA N vobedilla para 6m es de 205kg/m2. Segun PRECON. ampu. i:}ii

Ver detalle en
. 3d de Vigueta y
N Bovedilla

™

288.00M2 (‘/I\\)‘\ Lamina de Policarbonato: lamina color blanco, es resistente
K / a la exposicion solar, resistente al impacto, flexible y
=== | estable. con dimensiones de 1.83-1.22m de ancho, largos
12.20m y espesor de 4mm. segtin casa HERMES.

C - e
}' Y 10.00 7 /
/ 3.00 7 3.00 / 3.00 l ) R
LOSA PREFABRICADA ¢ e
BN\ i ' - n : M—— Bastones: L/4 =3/4=0.75 armado
- |HIKET 3025001“ | V-130x60cm | V-130x60cm | con varilla No.3.
H F B 7% || =k g 0.035m debe entrar bovedilla a
~ . % ‘ Verﬁ etalle ?:\ ‘7 ( _% vigueta.
S s | } ‘ “ eT i ‘ =4 0.025m debe empalmar a viga de
@ Ver detalle. L~ | rigidizante -7“ 3 e armado estructural.
> f 1 > >
D N\ V-1 3qi66cﬁn | | V-130%60cm | & Rigidizantes: Armado de 2var. = d NS
\S — No.3 y esl. No.2 a cada 0.20m. mado
V-1 bo#{soémw \ s ‘ y . 0.30 , sugerido
E ‘ ‘ [3) o oo o
= S % | | § Estrlfctura de » pr—
= 3 ‘ % r=i——> } = pérgola sugerido
o (-] H [ } o - . 1] ] o
- ; independiente a al, ¢
>‘ > . . LAMINA DE POLICARBONATO
sistema constructivo : = Reitiads CELULAR
= Ao i 01
N | V-130x60cm Ver : _ 0 e J / s
- N a e n detalle A 90" Ao_o0 d S - 7 —
o ‘ corte - ‘i : - VIGA SECCI()N N— ‘ ‘ — T
3 g | g w— 5 — VIGA TIPICA PRINCIPAL-3D = - 0.1
-y 8 § 7% ‘ S e V-1 Esc. 1:75 V-1 Esc. 1:50 o
™ § s § i?
> g ' O —— BOVEDILLA 55X25CM. | i
—T , PERGOLA DE BAMBU-CORTE A
\E\ N v e s i ELECTROMALLA DE 6X6" T i ' EXTERNA ESC. 1:25
. V-130x60cm | | V-130x60cm | | V-130; CALIBRE §, PARA e MALLA DE 3" g = VIGUETAJ4-15 T
s - | i LONGITUDES DE 6M. : | 1 8 |
- 70 P | g ‘ E CAPA DE MORTERO - 2 ‘
=] © (1 - i S —
M © © P - oo —— o LAMINA CALIBRE 26
= < | W4 } : %o/‘ } ‘ g} #% RIGIDIZANTE PARA FLASHING
- = / 3 = 8  2VAR No3Y
- o« ; : ; S [ ESL: No.2 @20CM.
LYcls0xe0em | o | V-1 90x60em o | V- ﬂso }
FY | [ ] b n ,
N scnomoy  RIGIDIZANTE coLumNA -
= Esc. 1:20 1"X4"
PLANTA DE CIMIENTOS Y COLUMNAS MODULO 1 N
PERGOLA DE BAMBU-CORTE B
ey — ESC. 1:175 DETALLE 3D INTERNA ESC. 1:95
; 1 : 10m VIGUETA Y BOVEDILLA SIN ESCALA




.
w 6.5 CONCEPTO ESTRUCTURAL
CALCULOS BASADOS EN EL MANUAL DE PREDIMENSIONAMIENTO PARA SISTEMA
CONCRETO ARMADO ACI 318-19 Y NSE 7 VIGAS Y LOSA
e Observaciones - . | s—
=R 3 Vigueta y bovedilla: Para el calculo de longitud de bastones Z:(iﬁ% ZRG}]T)(EZ'&II;ES J ‘
u

es L/4, el inicio de modulacion debe comenzar con bovedilla y
luego vigueta.

b= h/2= 60/2 = 30cm
Capitulo 9, ACI318-19

ICRTITH
k3

-

Se debe usar rigidizantes cuando la vigueta es igual 6 mayor
a 5m con armado indicado en 3d.

M 2 El peso de vobedilla segin tabla de predimensionamiento de
g N vobedilla para 6m es de 205kg/m2. Segun PRECON.

J—_:"L:EI e
|::jiw

Ver detalle eﬁ N
3d de Vigueta y

4 ‘s
/J | | 14100 )

E . ; e e | . TN an. i =
\C N thl‘l 3“‘!‘5“)0& ‘\ i‘ | IFI-}H 3“516?0@ P . ‘
gl '@ Verdetalle g w
SN r.a | 10 | /
SN & debaston 4
o -l N © Ml |! 1 M |
= f=b =« EEuE S g LOSA PREFABRICADA . o
= SESE2S | Bastones: 1/4 =3/4=0.75 armado
V-130s60cm | V-130x60cm | con varillsr No.3.
\F\ \ B= *WT "[x ‘ mé‘mf | . Jﬁ‘h i i 0.035m debe entrat bovedilla a P
= = | i — Armado
I I gl ) . 0.30 sugerido
5 il g e 0.025m debe empalmar a viga de ¥
o e 7% _\i% % armado estructural. i
g s “ +v : ,‘I:g g; Armaflo
;; | I > Rigidizantes: Armado de 2var. al 4 sugerido
== ! : No.3 y esl. No.2 a cada 0.20m. o
< ) = V-1 30x60cm | [ [ Armado
(G sEEE EEEE | " " rusende
o = | | o ooo d
: = I 0| . — 0 ¢
= HEE i B8 B VIGA-SECCION 90" VIGA T{PICA PRINCIPAL-3D
8 5 ‘ | 7% s RN \ % V-1 Esc. 1:50 V-1 Esc. 1:75
= (1 £l g
- : | ‘; | 1:2 2. . ‘ |: S Emplame de 0.025m.
> ; | 1 > > | > e - “/J —— POLIESTIRENO DE 1"
i _1‘ 30x60cm ‘\: == — ELECTROMALLA DE 6X6, a < ,\FOAMULAR | Emplame de 0.035m.
\H\ N I s I - \ CALIBRE{,PARA ? Set.——MALARESS E! |
I ‘ LONGITUDES DE6M. * ~ 4 " 7 }
g g X CAPA DE MORTERO ~~ | N L vt
S 2 ) 3 ‘ A A < . [ / | BASTON L/4=0.75M.
2 H -y | o | [ I
o™ ] @ o ! = \ i | i—
B g 7 Q[(\\ o . ? 4 | /
Uy, |\ { . VIGUETA 415 | ‘A’i
N\ ; 8 L | RS
\ N gﬂ%ﬂg]@\ OVEDILLA 55X25CM [~ e " VIGUETA J4-15
VIGUETA J4-15 —@%{ﬂﬂ[ﬂiﬂ i
PLANTA DE CIMIENTOS Y COLUMNAS MODULO 2 ~ BOVEDILLA 55X25CM. BOVEDILLA 55X20CM.
ey ESC. 1:175 DETALLE 3D BOVEDILLA A COLUMNA BASTONES
g 10m VIGUETA Y BOVEDILLA SIN ESCALA Esc. 1:20 Esc. 1:20




6.5 CONCEPTO ESTRUCTURAL

A

in

L CALCULOS BASADOS EN EL MANUAL DE PREDIMENSIONAMIENTO PARA SISTEMA PERGOLAS DE ESTERILLAS DE BAMU Y
0] CONCRETO ARMADO ACI 318-19 Y NSE 7 VIGAS Y LOSA LAMINA DE POLICARBONATO
C Observaciones s 11OS COTtES, uniones, pernos y formas de armados,
I PRINCIPALES — ey . i
A FER Vigueta y bovedilla: Para el cilculo de longitud de bastones 1‘17=(i‘?1% =1;llﬂc= 60cm ® a8 dls?’,n‘:’ . base en los manuales: Confstrl.lccmn
L B = es L/4, el inicio de modulacion debe comenzar con bovedilla y | = o bambu- (2015), SENCIO (2014) y tesis riesgos
- ——— Iy : b= h/2= 60/2 = 30cm de sostenibilidad en San Antonio Suchitepéquez
I Eeliretin - luego vigueta. — ;
> gl ::1 i3l l ol e Capitulo 9, ACI318-19 (2017), bajo la norma E.100 (lineamientos de
A ﬁ 1 e Se debe usar rigidizantes cuando la vigueta es igual 0 mayor disefio y construccion con bambu).
C = : M- 3 a 5m con armado indicado en 3d.
1 AREA DE LOSA El peso de vobedilla segun tabla de predimensionamiento de
1(\)1 N 396.00M2 vobedilla para 6m es de 205kg/m2. Segin PRECON.
> Lamina de Policarbonato: lamina color blanco, es resistente
\ a la exposicion solar, resistente al impacto, flexible y
‘ estable. con dimensiones de 1.83-1.22m de ancho, largos 3d de Vigueta y
- - 12.20m y espesor de 4mm. segun c?sa HERMES. Bovedilla
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N 1 30x60cm | “V-1 30x60cm '
e\ SR - = Rigidizantes: Armado de 2var. Armado
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ie i 3 1
S ,,| X ] Armado
o3 e » N sugerido O 3
N = = a - | POLIESTIRENO DE 1" Lo oo 0
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Q [3) | [ E \ A <
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S -?’: , .?b: } { | “. } ‘{; } It PARA FLASHING
- g g | I = >
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w 6.5 CONCEPTO ESTRUCTURAL
L AREA DE LOSA CALCULOS BASADOS EN EL MANUAL DE PREDIMENSIONAMIENTO PARA SISTEMA
0 CONCRETO ARMADO ACI 318-19 Y NSE 7 VIGAS Y LOSA VIGAS PRINCIPALES
& Observaciones , h=L/10 = 6/10 = 60cm

b= h/2= 60/2 = 30cm
Vigueta y bovedilla: Para el calculo de longitud de bastones iGap"ituh it Aol et
es L/4, el inicio de modulacion debe comenzar con bovedilla y L ap] ’

luego vigueta.

Se debe usar rigidizantes cuando la vigueta es igual 6 mayor
a bm con armado indicado en 3d.

El peso de vobedilla segiin tabla de predimensionamiento de
vobedilla para 6m es de 2056kg/m2. Segin PRECON.

ZO— 0 N—-

P Ver detalle en
" 38d de Vigueta y

o fflj ‘ﬁJ (1'2J 14.00 r13y 44 Bovedilla
3.00 ) 3.00 3.00 3.00
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AN | = = LOSA PREFABRICADA N
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SEEH EEE HE EEE con varilla No.3. 8
- e H%== B HBEEEEE 0.085m debe entrat bovedilla a
= - BHHE _‘3 'E‘E’ = vigueta.
- = == ’ HEHEHEE 0.025m debe empalmar a viga de i
\é\li == HEEEE armado estructural.
’ Y - | IH'V ) _l
\B\ N T T | Rigidizantes: Armado de 2var.
= e : ‘ EH == No.3 y esl. No.2 a cada 0.20m.
3| lI—= EEEEE
s i1 Rt
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CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL

El predimensionamiento, armado y tipo de vigueta segiin luz a cubrir se basa en el manual de proceso para
armado de losas prefabricadas y tabla de disefio de vigueta con bovedilla PRECON.

150 0.060 3.80

JX-10 10 4 86 10 5

JX-15 10 4 65.5 15 5 175 0.070 5.00

JX-20 10 4 655 20 5 200 0.078 5.50

J4-10 16 4 92" 10 5 165 0.063 4.70
5 4 15 15 5 205 0078 | 600

Tabla 8: Disefio de vigueta con bovedilla precon (2020)

CAPA DE MORTERO E
IMPERMEABILIZACION

Z’O\-'—lﬂbﬁi—lr‘b(}@r

AREA TOTAL DE LOSA
1440.00M2

WV \,

spacio para
montaje de pergolas
de bambd Guadua

Esc. 1:50

A\

Espacio para montaje
de pergolas de bambu
Guadua

ARAY

igas principales

Losa nervada en 1
direccion (vigueta y
bovedilla)

B 4
CAPA DE MORTERQ
= e
¢

L/ )
iy \\ L
I
I'///[ﬁ.

gy,
VIGUETA J4-15 -‘V/'j'/], .
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[ 0.71 [ s 01

h_ 3 >
mngWM_S ' CCI ) PERGOLA DE BAMBU-CORTE A PERGOLA DE BAMBU-CORTE oy ] ' ESC. 1:275
E N Esc. 1:25 EXTERNA BSC 198 s

06 ANTEPROYECTO m
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PARA FLASHING
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BAMBU DE 3D EN CONJUNTO
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6.5 CONCEPTO ESTRUCTURAL

Observaciones

TABLACEMENTO marca Durock, es fabricado con
cemento portland y laminado con malla de fibra de
vidrio polimerizada en ambas caras, sistema especial
prefabricado para marcos en ventanerias.
Caracteristicas

tipo de estructura: Canal y postes

Longitud: 10pies
Tamaifio: 2 1/2”

Calibre: 22 (0.75mm)
Segun SISTEGUA (2020).

*

~0.40m

*
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1

80\
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!

0 14)02'
N
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™ #
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1 | .
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(=]
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CONTENIDO

INSTALACIONES

Instalaciones de agua
-Diseno de instalaciones de agua potable (Cdlculos p
-Disefnio de instalaciones de agua servida (Cdiculos pc
-Disefio de instalaciones de agua pluvial (Cdlculos pc

Instalaciones Eléctricas
-Disefo de la instalaciéon de fuerza (Cdlculos y detalle
-Disefo de la instalacién de iluminacién (Cdlculos y de
-Planta en conjunto y 3d.

Instalaciones Especiales (Detalles)




6.6.1 INSTALACIONES
6.6.1.1 Agua potable

CALCULO PARA CAPACIDAD DE CISTERNA

Precipitacién promedio anual sup. Techo Fam;::c::r:;ul!a ,l::ra Pr:::sallon Sa!mt.arl(?s 6 un}dades
e Mingitorios 3 unidades
1841.88 x 1440 X 0.9 = 2387076.48 .
— ~ | Lavamanos 6 unidades
Consumo anual Provisién anual o -
promedio consumo diario por = 6.314.865 + 2387076.48 = 8.701,941.48 S | Duchas 2 unidades
persona*474personas*aiios 365 dias D Lavaplatos 1 unidad
Dias de lluvia por mes \g Lavadora lunidad
S . = e . S | Grifos 5 unidades
Capacidad de tanque Litros/1000 Tahet . u 1 62.16 ml
Provicién anual*dias de lluvia = 65399.36 litros 65.40 m3 u er}a principa ’ - m
Litros/altura promedio de personal Area calculada de cisterna Se proponen las dimensiones 8x5m para area a cubrir de 40m2 Tuberia secundaria 23.43 ml
1.65/65.40 & 39.64 m2 ¥ 1..65m dg altura sugem..da por el Mgtr. Gustavo Reyes para Tuberia a artefacto 50.37 ml
evitar accidentes en la limpieza. . -
Llave de paso/caja 3 unidades
Capacidad total de cisterna | Conversion m3 a litros
39.64*1.65 nivel agua =  66m3 = (GgUVE 66,000 litros
Cota nivel
NOMENCLATURA >
m— 39 o de agua
ssssssssss  Ramal principal Llave de paso ) o .29 i) |
Ramal secundario Artefactos Cisterna [l Acometida municipal o Q\'\'&‘ 1.65m
Ramal hacia artefactos Grifos para riego de jardines PARN
L CISTERNA e
E’E Sin escala Sy
- — —
£
“
[
V4 —_ — | T I//r
JI >
1
S gy — =9 I
- — ~ M- 4 2y
H g :EI: l <]
& 1———-—- -m " "
N

2

MODULO 2

—

ARTEFACTOS/TUBERIA
Sanitarios 8 unidades Sanitarios 5 unidades
Mingitorios 3 unidades  © Mingitorios 3 unidades
Lavamanos 8 unidades 8 Lavamanos 9 unidades
Grifos 6 unidades = Duchas 4 unidades
Tuberia principal 16.62 ml \8 Grifos 4 unidades
Tuberia secundaria 26.95 ml =| Tuberia principal 19 ml
Tuberia a artefacto 26.30 ml Tuberia secundaria 23.40 ml
Tuberia a artefacto 60.13 ml

Llave de paso/caja 2 unidades
K Llave de paso/caja 1 unidades

Tuberia a artefacto 14.17 ml
Llave de paso/caja 1 unidades

MODULO 4

Tabla 9: Caleulo capacidad
de cisterna (2020),
Fuente:Sustentarq (2018).
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"u‘- Ea ‘ g e 0.09 g%
I OBSERVACIONES g S B 8
~ 3 ' -Toda la tuberia es de pvc, segiin norma ASTM, 2‘ =] ;
= s oA o 2 | -Presién a trabajar de 250 Psi. ’
- : 'a | -Todos los artefactos y tuberias deberin tuberia pve ;
= i - procederse a la desinfeccién y lavado antes de - tuberia pve |
colocarse. [] | e | _------
PLANTA-AGUA POTABLE e ]
ESC. 1:600 DETALLE DE INODORO DETALLE DE LAVAMANOS
0 5 10 20m T Sin escala Sin escala
s 105




6.6.1 INSTALACIONES

in

6.6.1.2 Aguas servidas

ARTEFACTOS/TUBERIA
Sanitarios 7 unidades Sanitarios 8 unidades Sanitarios 5 unidades
Mingitorios 3 unidades Mingitorios 3 unidades | Mingitorios 3 unidades
— Lavamanos 7 unidades <V Lavamanos 8 unidades | Lavamanos 9 unidades -
8 Duchas 2 unidades S Caja de registro 6 unidades g Duchas 4 unidades i
D| Lavaplatos 1 unidad E Tuberia principal 16.62 ml A Caja de registro 3 unidades /
8 Cajas de re-gis.tro 5unidades S| Tuberia a artefacto 25 unidades ‘% Tuberia principal 28.35 ml \
S| Tuberia principal 57.831 ml = Tuberia a artefacto 50.13 ml
‘ Tuberia a artefacto 39.96 ml v
o NOMENCLATURA - P
Risieroal vl . .. Planta de tratamiento . Caja de registro A}t@ﬁ%ﬁ]e & - > ’ g
Ramal hacia artefactos B Caja registro de lodos . A candels municipal o drenaje - ”r’ﬁ
- Caja recolectora - ﬂ q
2 T L. »
H .
s g P 4 3D AGUAS SERVIDAS -
I T ’ R l 4 —— \w / SIN ESCALA
7 -~ - - =1 DATOS PARA CAPACIDAD Planta de tratamiento Anaerdbico-Biodigestor-Marca ROTOPLAS
| !? é i ‘ - = " i+ 1 -Autolimpiable. -Capacidad requerida 474 personas
H B[ F ' ! -No requiere de energia para su funcionamiento. -Capacidad de Biodigestores 699 personas
gL — TP ‘_ ] -Utiliza filtro anaerébico interno que aumenta la eficiencia distribucién en 233 cada uno, para
Ei( A_Iléﬂ : | de tratamiento del agua. 7,000litros
/—l-u L2 ]- _] = 4.89m a biodigestor Viene de
y [3i [: ) 1,2y3 < rartefactos
.-—‘- M‘ ]. = r —_h — B
1= e ] .
- 3 L il caja caja caja
d B _ | g ol | . . registro de registro de registro
3 P I'; [' -] I los dos los dos e los dos
Lj 11“- = L j I. J g .
! ' gp.
| l | X
TM2 7 l a candela
€. : municipal
I e {.l ; P ¢
l D. - B
J\ . ELEVACION BIODIGESTOR DETALLE DE BIODIGESTOR
“ . » \ ESC. 1:50 PLANTA SIN ESCALA
, \
o r

e

¥ N v, : . N ! - = : = = !
‘. - caja : caja capacidad caja . 7,000 litros
”, : 0-0-0- registro de capzaggdad registro de p233 registro de [l ElED!
’ & los dos los dos los dos 233
. \\\
AN
\\\ \

PLANTA-AGUAS SERVIDAS

& 0 5 10
A candela municipal

ESC. 1:600

20m

DETALLE DE BIODIGESTOR

SECCION SIN ESCALA



6.6.1 INSTALACIONES
6.6.1.3 Agua pluvial

| CAJAS/TUBERIA o — %0

MODULO 1 MODULO 3 M V\V\M ‘ @
Cajas de registro  2unidades Caja de registro 4 unidades <l < I> ’
Tuberia principal 69 ml Tuberia principal 98 ml JE /\L 7\ — . ag /\ - I_> O ‘

‘ |t b > ML—‘J—. = ety ®
MODULO 2 MODULO 4 <3 <! =MV .
Caja de registro  4unidades Caja de registro 3 unidades |K‘ 1 i L / - '
Tuberia principal 113ml Tuberia principal 84 ml M T\‘/‘ /‘\ /\ /\ : 'v- /'% /\ ®

N
NOMENCLATURA = < >\:\>/<
/

s Ramal principal . Bajada de agua pluvial lll Filtros l-j '\ V

Indicacién de pafiuelos e ‘ / dilii
Caia d . Tanque almacenamiento
ﬁ Indicacién de inclinacién de losa aja de registro de agua pluvial = .
Esquema de panuelos e
- Indicacién de bomba ————————————— & \ . D8
= ™ . . - - - (o ] \ \>// .
[Ty s ©

| | . o A > J g

|'|
]
b
Y
\
\\

Cota nivel
de agua
e g
3D AGUA PLUVIAL -
SIN ESCALA &
.
o 5% g
— T
CISTERNA
"
‘ SIN ESCALA
= rl ) R : * Reuso Bomba
- ' ‘ ; Tapa Tapa Tapa
" ,
“ | OBSERVACIONES ] . filtro  filtro filtro )
Se hace la propuesta en diagrama de cisterna Cota nivel Cisterna I 3 Viene
Insitu y el predimensionamiento con base en e | 72_8 agua
calculos de lluvia promedio de Mazatenango Bekilse g .
y 4rea de losa, el tipo de bomba y 13 c%%aga%a{%tg::a T
dimensiones de filtros se deja a disposicién s y g . .V 5
* de profesional de este tipo. para 474 personas limpieza cm Y z
final ' ena de
PLANTA - DE AGUAS PLUVIAL DETALLE DE CISTERNA . piedra 2.5em
e 10 20m ESC. 1:600 SECCION SIN ESCALA volcanica
porosa

107




6.6.2 INSTALACIONES ELECTRICA

PLANTA DE oo RESULTADOS DE CALCULOS
REFERENCIA %
0 i P ] { Propuesta de = Lumenes (Im) para Luamen por foco requirido Numero maximo tolerable de
- . | Mobdulo m2por 4rea lamparas  iluminar drea X mt2 (Im/cant de focos) Watt por foco LED Amperios circuitos por tablero Propuesta por mddulo
*"“'"—[_ bt 5 M-4
7 M-1 320 89 62903 14469 248 2.07 6 1 de 3y 1 de 2 circuitos
M-2 436 113 100329 34420 418 3.48 4 1de 8y 1 de 4 circuitos
M-3 486.69 91 125091 26900 381 318 4 1de 3y 1de 2 ciruitos
M.4 324.6 31 61950 4138 51 0.43 6 1 de 3 circuitos
CALCULO PARA GENERADOR DE CALCULO PARA INTERRUPTOR FORMULA
EMERGENCIA DE CUCHILLA DOBLE (SWICH) I 05
OBSERVACIONES

P=Watt I=P/V

WATT totales de fuerza = 59,241 WATTS = "
V= Tension

Fuerza = 319amperios
WATT totales de iluminacién = 1,098.00 WATTS

El predimensionamiento expuesto son totales de analisis
Iluminaciéon = 9.15 amperios

calculado por ambiente; con base en el calculo de

- RESULTADOS: lumenes, tablas de lumene requeridas segiin ambiente
TOTAL = 60,339 WATTS Conversion a KW = TOTAL = 328amperios T d(; S con factores a 0.85 menos altura en areas comune,
60.339 KW a KVA =75 KVA. 163 KVA & alturas totales en salas de espera y tratamiento fisico.

9 9 trans-forma dores de 50 Ley de watt pag. 32 manual técnico de instalaciones
Se estima un 15% para cargas extras = 87 KVA. K'VA 120/240 electricas.
3 SWi CH de 4(‘)70 —_— y entrevista a técnico eléctricista Jorge Ederman
DIAGRAMA ELECTRICO GENERADOR DE EMERGENCIA
PASO DE INTERVENCION DE E
CONTADOR A TABLEROS ) Modelo MP-76
para 83-103 KVA
_— = Alavea MLHIASGA
TABLEROS DE . 0 5>
TRANSFORMADORES A SWICH GENERADOR ELECTRICO DE L2 X5
CONTADOR DITRIBUCION EMERGENCIAS &
LUMINARTAS LED TABLEROS Y TOMACORRIENTES

Interiores a® TOMACORRIENTE
i Interiores EN PARED

Lampara Led P .

Empotrada en techo iy Caja Caja

Color blanco recepciones y rectangular

15,000 hora de vida sa]_a de espera . . rectangular

1,200Im de 16w,18W Y 20 W g caja sobre

=) .

Imagen 191: Lampara Led - g : pl-so

empotrada en techo. Fuente: W | =] g terminado

CELASA v | 4 = & S————

Exteriores 74 i Poliducto: . - Caja

Lémparaled - i , i rectangular

empotrada en piso \_{ ®

Color plateado — TOMACORRIENTE EN PISO

18,000 horas de vida v .

8141m Poliducto @

Imagen 192: Lampara empotrada en
piso. Fuente: LUXLITE

Lampara colgante en forma de atomos
Dimensiones de 1.10x1m

Imagen 193: Lampara colgante.
Fuente: LUMINARE

TABLERO DE
DISTRIBUCION DE
CIRCUITOS

""" Polidueto

TOMACORRIENTE EN PARED



6.6.2 INSTALACIONES ELECTRICAS
6.6.2.1 FUERZA

€ ‘ G

Voo e Y Q”%f R 'Y T
O T — dﬁardiaﬁia_; — Xreasocial 7
i Table:t\'o lunidad Tablero lunidad
Tuberia 39ml Tuberia 40ml
| g ™! |Tomacorrientes l\lunidades ¢y | Tomacorrientes  12unidades
<l p= Cafeteria : Administracion
\ Tablelzo lunidad E Tablero adm./trat. lunidad
A\J% Tuberia . 40ml . Tuberia 27ml
\ . Tomacorrientes 16 unidades Tomacoyrientes 12 unidades
] Area de tratamiento
Tablero adm/trat. lunidad
Tuberia 25ml

Tomacorrientes 13 unidades

6.00

M-3

M-4

€ e
4 Euy 18.00
;F\ 6.00 = 6.00

Area de tratamiento

Tablero 2unidad
Tuberia 75ml
Tomacorrientes 2Tunidades

Area de tratamiento
Tablero 1 unidad
Tuberia 105ml
Tomacorrientes 21 unidades

=7 a

g2

| — )
G

|

E

| FUERZA
\\I ‘ -__ ESC. 1:225

0 1 5 10m

NOMENCLATURA

TABLERO DE DISTRIBUCION DE
CIRCUITOS H:1.50M. SNPT.

TOMACORRIENTE DOBLE DE 120W,
H=1.2M, SNPT.

TOMACORRIENTE DOBLE DE 120W,
H=0.40M, SNPT.

TOMACORRIENTE DOBLE 220W,
H=1.20M, SNPT.
TOMACORRIENTE DOBLE 220W,
H=0.40M SNPT.
TOMACORRIENTE DOBLE 120W,
SOBRE NIVEL DE PISO.

TOMACORRIENTE DOBLE EN TECHO
120W, H=3.00M, SNPT.

INDICA TUBERIA ELECTRICA EN PISO O PARED

INDICA TUBERIA ELECTRICA EN TECHO
INDICA TUBERIA ELECTRICA 220V.
#= we e wes we |NDICA TUBERIA ELECTRICA GENERAL A

e mes me= S INDICA TUBERIA ELECTRICA DE PLANTA DE
® sub. INDICA SUBIDA
h:
1 INDICA # DE TOMACORRIENTE DENTRO
a DE CADA CIRCUITO.

INDICA CIRCUITO EN TABLERO DE
® a DISTRIBUCION



6.6.2 INSTALACIONES ELECTRICA
6.6.2.2 ILUMINACION

's r’ 0 Oy e " e ; I'e ' G £ f f,
Jlf'J 600" 2J o0 ?y 6.00 3‘J 4 6.00 SJ o0 y 6.00 7 6.00 a’ o0 9J 6.00 - 4 Y600 ]'IJ ﬁJ 6.00 J‘%‘ 6.00 ? 6.00 k4
™ 1 : 1 Guardianid : ‘ ?j - Aret social . - Area d t t z t ' - fa— %—' J’.L:ﬂm . 77')’5-.—* e - f
O\ — i = T | €a ae tratamiento [
= Tablero lunidad ; e B e Y13 _y12 y7 y6 _y5 _ya Jaal3
: Tablero lunidad oy Tablero 2unidad 139 =187 s Fow w
Tuberia ) 39m1_ Tuberia 40ml 2' Tuberia 75ml
s ™ Tomacorrientes l\lunldades oq | Tomacorrientes  12unidades e T 210, 211, 712, Y14 15 y8 o er s, aa12
= Cafeteria E' Administracion ) g .
B . o aa
Tablelzo lunidad Tablero adm./trat. lunidad R oo A frntaminrit My S F | S SH & 2 & o
\ Tuber].a 40m1 Tuberia 2 7m1 €a e ra amlen 0 m.nzﬂraw :1.1153 syl-yn,ys,yu_-yls ) ) .aa us
W T — 16 antebed g 3 Tablero 1 unidad o L N .3 T
g QIIHCOrTICTtEs nngaces Tomacorrientes 12 unidades < Tuberia 105ml 13, 12, £ Dias %as ||
2 h . 1 aa2 aa.
! Area de tratamlejnto 2 Tomacorrientes 21 unidades - o I — s [
2 . L Tablero adm/trat. lunidad '® S ol got S Lgah
E 7 b1 5 L s
4l Tuberia 25ml SRR .
| Va a basura general < : b "l 1 d bb1 b2 bb3
\é}’ b8, b2, b3, r 3 - a2 Tomacorrientes 13 unidades @ P M3 2 1 g4 ns 1o 9 B I o1 pb2 b ‘
\ { ‘ 1 gt —trg— Ll e 4,,. . — . - -—.‘/ — — = . ’
M e — N ] o T M-4 m "
A A .a8 _a4 \al a1 q14, \ bb6 bb5 bb4 |
gy —tiy 11 ato ‘a9 i 9 | a5 T P ) y'fsg &Y e—eg | Al
b8,b3 a8-a1 | g \ -ﬂ_—r ‘
3W,
b P ‘qw‘? T A T La e b9 bb8_bb7
s iiq4 3 I -&-,64—& - ——
&3 as q9-a10 q15 | _ 1
’ b3 o e Mo, To  ofrodem ST o6 potZy— pbt1 ot 1pot3
L g;gﬁw 511 s10 L & ; ¥ v S .'"-mamﬁjwfﬂbbp
Te13 12 :"“"’ B TR ——8 - " s?’-«—tés t3«,.’u r & & & n £ e Wl:"l 4' "“j ‘ ‘
" |CT pz‘i’ i ] we Wl we ws WA W3 w2 wixl ,
— T \'
P q ﬁ et S?’* 2 b & £ &—0—8 > 4 P 14
c2 [ LA ™ [P ‘Ja@ W9 wi0 wil w12 wi3 wi4 wi5 x3 xZT ‘
e3 9 p4f “p16 M-3 f&"‘xs_’ﬂz%ﬁﬁxm X9 x8 x7  x6 x5 x4 -“
E-pln o, pil’ . i i L = — == L . — ')
Bos D16 po—— PO e x13 x14 x15 bb15
¥ Te 11|
Bes Be11 p';’k %g in12
L18% | o 1l p1t
d8 a7 605 a4, | o33 g2 it 15 K15 D1 Raadu T |
S mm ! : 20 oo [y i
N S $ 19, i1 jn jmi _— 115 L14 113 o L e
—a—a—dq40 Fe=lg & NV g g il ——p
h2 *h3 h5 h6 h7 h gj:;n‘ u15 ul4 w13 w12 utd
o & P & & ,hjsf -«)'cj-Yf 16 $vn,vxo j - "
95 ha “h11 'h10 h9 S i ] LR -
P i - — . I )
& g ©, 5 Y 8 B, l~4 » - = i
e o7 98 Y99  ni5 nhia i3 mA
L3 ) % Y0 =5
gl0 gi1 g12 g13 g4 gi5
NOMENCLATURA
g
M-2 TABLERO DE DISTRIBUCION DE 3\$ INDICA INTERRUPTOR THREE WAY
- CIRCUITOS PARA ILUMINACION H=1.50M
Y o [ & $ INDICA INTERRUPTOR SIMPLE
AS \ = PLAFONERA ENPOTRADA EN TECHO.
$ INDICA INTERRUPTOR DOBLE
| PLAFONERA EN PARED.
g8
I $ INDICA INTERRUPTOR TRIPLE
O PLAFONERA ENPOTRADA EN PISO
1 INDICA # DE PLAFONERA DENTRO DE
ALy ————— ad’l capacircumo
- A X2 FLAFEHERN EN TEERE, INDICA CIRCUITO EN TABLERO DE
™9 m8 [m7 ) ] a DISTRIBUCION
‘ TUBERIA ELECTRICA BAJO PISO
m10-m15 . -
g m12!:W‘?fn10 TUBERIA ELECTRICA EN CIELO

H—1-
né

3 = nfl
m15 m14 m13

$
\I - 1315 r ’é

n15°  n14 W13 ni2 n11 ni0 n9 ng  n7




6.6.2 INSTALACIONES ELECTRICA
PLANTA GENERAL Y 3D

NOMENCLATURA

. TOMACORRIENTE EN PISO LUMINARIA EN TECHO

%5 TOMACORRIENTE EN PISO Y PARED
TERMINADO

TOMACORRIENTE A 3M SOBRE

TUBERIA DE ILUMINACION
EN CIELO

INDICA TUBERIA DE FUERZA

e e INDICA TUBERIA A CONTADOR

PLANTA ELECTRICA

DE EMERGENCIAS - ,
. LUMINARIA EN PISO

. INDICA TRANSFORMADOR === [NDICA TUBERIA A TRANSFORMADOR A & B e NIVEL DE PISO
INDICA TUBERIA A GENERADOR
m INDICA CONTADOR DE EMERGENCIA
INDICA SWICH
] Contadores: Se propone 1 contador para cafeteria M-4
independiente y otro para el funcionamiento del
centro de tratamiento.
. — R d— ‘7 . ' e °
“ 5 ®
M-
: 3 Tablero 7 Y
4 - — — L_' T 7 L] = 0"@ ) ® "
- - .| @ . ® <
 — | L4 : [} ®
------- = P T £ P -I_[ ' M4 - ] . )
Ll X3 I SRS pu
“-_l { "L‘. l 1 -J [} [ ] l - ] o —1 S = - g Tablel‘o 6 ’ - ;@
__.[‘:1I [__,, M-1 R . L R
e = g+ e Y P BT PR
’ | [ﬂ A - Tablerd R w1 e o W
4, | ¢ | o e J .
= e I lujﬂ_l hJ’ _l IEL L] x
1 - ‘ Tablero 4
EI . 3 : T e
_. e ) o s ‘; g
T Tablero 1 " i .
Tablero2 * . . - e oo . e%i- ‘ & : . | . - . ’
Planta eléctrica de “ . Q‘:"’"- L.t . " : o e ’ . ’
- emergencias .« . :. “Pablore 3 .
& Y 4 7 » - 3 ® (]
A 4# S«'lcb \ I )
E 6_0‘{ ﬁ
a’ hY
“ co!;’“Y 9 3D GENERAL ELECTRICO
SIN ESCALA
"Ubicaci(‘)n de
= . transformadores
PLANTA GENERAL ELECTRICA
ESC. 1:600

0 5 10 20m



6.7 INSTALACIONES ESPECIALES

cocina.

WIEL

INDICA SALIDAS DE EMERGENCIA

Yoo B 8% G G G Gy G Gy Gyl o4
‘ ? 6.00 _‘F 6.00 TF 6.00 " 6.00 * . 6.00 : 6.00 . 6.00 : 6.00 _‘?_ 6.00 i 6.00 _'?_ 7 6.00 _*_ 6.00 * 6.00 4
Oy . : Area social Area de tratamiento i T
Guardiania Camaras 2unidad ¢n Camaras 2unidad
- Camara 2unidad Tuberia 100ml 2' Tuberia 67ml
g i | Tuberia 4ml o | Wifi lunidades Intercominicador 2unidades
= | Wifi Znnidades 4 | TV 2unidades Wifi 3unidades
Cafeteria TEL lunidades TV lunidad WIFI
\A\. % Extintores 2unidad Intercomunicador lunidad . ) - m u . —————ry
s Tuberia general  90ml Administracian <t | Area de tratamiento
= wiffi lunidades Wifi 4unidad 2' Wifi 2 unidad
g Gas lunidad Tuberia 52ml vV 1ml L
Intercomunicador 1lunidades d‘ 4
@}~ vV lunidad s
b N Aire acondicionado 1 unidad — n— —— l = I ‘
B M\ ; ; [ 3 'I_.'r -I'r : Jid]
N Area de tratamiento T M-4
‘ Camaras. 2unidad _.I SR S— I__
s Tuberia 40m] -
s 1 i WIFI 3unidades I I
V. o -4 Intercomunicador 3unidades
4 (] : TEL lunidad -
S 2 =1 § F o " - I' = GEE,
WIFI , |
|——| v
8 _| " = WIFl <
: |
AS L M'3
8 | —
mabe
8 | ‘I . y
A E
< vy )
Mk ] Vy\ [ - s L
\"/ \Y:/ . Pe— S Ancho de 75¢mx20cmx 34.5¢m -DVR 4 canales
8 I | P -2 cables de 20mt -Disco
G G WIFL =1 Display con luz led, ahorro de un 70% duro 500gb -Vista
E de energia. nocturana.
: | J Imagen 196: Aire acondicionado
\F\H n N - — = A Fuente: Mabe Imagen 195: CAmaras
Fuente: Comudisa.
. AmMETIDADETEL 1L
A COMETIDA DE TV EL
§‘ A Il' ‘“
= d @ )
wi | | NOMENCLATURA
M-2 1
A I'—I |
v Extintor clase C, polvo T —t T -4 _H_._. AEOHETIDAHETY. |‘ INDICA INTERCOMUNICADOR
quimico seco, para ™v H v INDICA CABLE DE RED
gs equipo eléctrico y INDICA RED DE CABLE INTERCOMUNICADOR
e comunes incendios. ‘ o INDICA CILINDRO DE GAS
! ~TEL  ACOMETIDA DE TELEFONO
Imagen 194: Extintores \ l ‘ T i INDICA TUBERIA DE GAS
AR Fuente: Servext. b i B " —T INDICA CABLE DE RED TELEFONICA
.‘ - WIFI
OBSERVACIONES o b ' LT \ INDICA CAMARA DE SEGURIDAD A
5 Se colocaror.l existintores en posibles areas J INDICA CABLE DE RED
“" cercanas de incendios por aparatos eléctricos y en | - ! INDICA CABLE DE RED DE CAMARA INTERCOMUNICADOR
S

- y ]
P 2 Y

Cémaras de seguridad en ireas de mayor flujo de
petsonas, como salas de espetas y pasillos.

Wlhg -

_——

. AIRE ACONDICIONADO



7 PRESUPUESTO PARAMETRICOS

TOTAL DEL PROYECTO CON COSTOS PROFESIONALES =

7.1 RENGLONES DE TRABAJO
CENTRO DE TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD
N° | DESCRIPCION | CANTIDAD | UNIDAD | UNITARIO |  SUBTOTAL
OBRA GRIS
1 |Trazoy Replanteo 1494.00 m2 Q 8.50 | Q 12,699.00
2 [Movimiento de Tierras 1494.00 m2 Q 125.00 | Q 186,750.00
3 |Zapatade 1.00 x 1.00 x 0.44 m 88.00 Unidad Q 1,350.00 | Q 118,800.00
4 |Cimiento corrido de 0.20 m x 0.50 m 760.07 M Q 225.00 | Q 171,015.75
5 |Solera Hidrofuga de 0.15 m x 0.20 m 760.07 M Q 103.00 | Q 78,287.21
6 |Columna Tipo 1 de 0.50 m x 0.50 m 352.00 M Q 780.00 | Q 274,560.00
7 |Columna Tipo 2 de 0.15 m x 0.15 m 491.40 M Q 81.65 [ Q 40,122.81
8 |Columna Tipo 3 de 0.10 m x 0.15 m 1587.60 M Q 50.75 [ Q 80,570.70
9 |Muro de 0.14 m x 019 m x 0.39 m de 35 kg/m2 1865.45 M2 Q 138.00 | Q 257,432.10
10 |Muro de 0.09 m x 019 m x 0.39 m de 35 kg/m2 3.80 M2 Q 130.00 | Q 494.00
11 |Panel de Bambu 288.00 M2 Q 85.00 | Q 24,480.00
12 |Parteluces de Bambu 1232.00 M2 Q 65.00 [ Q 80,080.00
13 [Muro Perimetral de Bambu 350.00 M Q 180.00 | Q 63,000.00
14 |Solera Intermedia de 0.15 m x 0.20 m 1520.14 M Q 105.00 | Q 159,614.70
15 |Solera Corona de 0.15 m x 0.20 m 760.07 M Q 108.00 [ Q 82,087.56
16 |Viga tipo 1 de 0.60 m x 0.30 m 744.00 M Q 780.00 | Q 580,320.00
17 |Aislante termico Foamular 2551.80 M2 Q 125.00 | Q 318,975.00
18 |Losa Prefabricadat = 0.20 m 1494.00 M2 Q 295.00 | Q 440,730.00
19 |Base de selecto de 0.10 m 1494.00 M2 Q 33.97 | Q 50,751.18
20 [Piso de concreto pulidot = 0.075 m 1494.00 M2 Q 155.00 | Q 231,570.00
21 |Instalacion Agua Potable 1.00 Global Q 92,630.00 | Q 92,630.00
22 |Instalacion Drenaje Sanitario 1.00 Global Q 126,990.00 | Q 126,990.00
23 |Instalacion Agua Pluvial 1.00 Global Q 112,050.00 | Q 112,050.00
24 |Instalacion Electrica + Generador electrico + Transformadores trifasicos 1.00 Global Q 142,000.00 | Q 142,000.00
25 [Instalaciones Especiales 1.00 Global Q 40,000.00 | Q 40,000.00
26 |Pergolas de Bambu + lamina 1.00 Global Q 75,000.00 | Q 75,000.00
27 |Piso ceramico (bafios) 135.07 M2 Q 250.00 | Q 33,767.50
28 |Repello 1869.25 M2 Q 35.00 | Q 65,423.75
29 |Cernido 1869.25 M2 Q 35.00 | Q 65,423.75
30 [Pintura 1869.25 M2 Q 2.00 | Q 3,738.50
31 [Puertas y porton 1 Global Q 122,250.00| Q 122,250.00
32 |Ventanas 1 Global Q 84,500.00| Q 84,500.00
TOTAL Q 4,216,113.51
INTERVENCION URBANA

33 |Adoquin decorativo color gris en plazas internas y externas 1219.15 M2 Q 260.00 | Q 316,978.22
34 [Piso de concreto antideslizante t=0.075m 822.28 M2 Q 155.00 | Q 127,452.78
35 |Mddulo de bancas de concreto reforzado 76.58 Ml Q 175.00 | Q 13,401.50
36 |Parada de buses 1 Global Q 6,646.00 | Q 6,646.00
37 |Rampas 30.00 M2 Q 155.00 | Q 4,650.00
38 [Fuentes 3 externas y 3 internas 1.00 Global Q 225,000.00 [ Q 225,000.00
39 |Urbanizacion (carriles de desaceleracion, bordillos, asfalto y aceras) 2076.65 M2 Q 375.00 | Q 309,351.85
TOTAL Q 1,003,480.35
Los costos presentados en los renglones vistos, se obtuvieron en costos manejados en el municipio de SUBTOTAL Q 5,219,593.86
Mazatenango, en colaboracion de la empresa ARISTA arquitectura. IMPREVISTOS 5% Q 260,979.69

| TOTAL | Q 5,480,573.55 |
METROS CUADRADOS DE CONSTRUCCION 1,494 M2 Costo/ m2 Q 3,668.39
Disefio Q82,208,603

Planificacion Q328,834

Fuente: Elaboracion propia. (2020). Construccion Q822,086

Supervision Q274,029
Q 83,633,552.42



1. Un centro de tratamiento para el control del sobrepeso y la obesidad requiere de dreas médicas vy fisicas para la
revision y el seguimiento intferno y externo del paciente.

2. Elfuncionamiento ideal para tratar el sobrepeso o la obesidad, es realizar previo una evaluacion médica que permita
determinar problemas musculo-esqueléticos y dificultades cardiacas que sean perjudiciales en el fratamiento fisico,
consultas psicoldgicas nutricionales, que incentiven al paciente a llevar cada uno de los tratamientos del drea
nutricional, asesoria de la adecuada alimentacién, segun diagndstico médico del paciente, de su estado y cardiaco,
se requieren de dreas de ejercitacion fisicas y cardiovasculares; finalmente, el fratamiento de electroterapia estético,
para tonificar musculos y generar perdida de grasa en zonas afectadas.

3. El estudio de visitas a cenfros médicos que tratan problemas de obesidad en Mazatenango, determind la necesidad
e inexistencia de un centro de tratamiento para el control del sobrepeso y la obesidad, que preste tratamientos
completos y adecuados para cada diagndstico de pacientes provenientes de la ciudad de Guatemala vy el
municipio de Mazatenango, en Suchitepéquez, sitio entre los primeros lugares de alto indice de problemas y muertes
por obesidad.

4. El estudio de proyectos andlogos, entrevistas, libros sobre temas de obesidad y guias arquitectdnicas para centros
médicos, determinaron el funcionamiento y el mobiliario de dreas de tratamiento para el control del sobrepeso vy la
obesidad.

5. Las férmulas y datos presentados en este documento, se indican como un pre dimensionamiento, por ser un proyecto
a nivel académico, para el diseno y planificacion de un proyecto real y de gran magnitud, intervienen otras ramas

profesionales especialistas en el cdlculo y diseno de cada drea expuestas en este documento.

Se recomienda proyectos arquitectdnicos que busquen, principalmente, el confort térmico dentro de los ambientes, por ser

de clima cdlido, necesita de aislantes y técnicas para el ingreso de ventilaciéon cruzada.

Se recomienda tomar en cuenta sistemas de sostenibilidad, como la reutilizacion del agua de lluvia, materiales locales,
amigables con el medio ambiente, la cantidad necesaria de parqueos, por métodos de andlisis de usuario y personal. Crear

en cada proyecto, no importando su magnitud, espacios de microclima que brinden ventilaciéon e iluminacion natural.

Se recomienda previo al diseno arquitectdnico el estudio de ubicacién para la factibilidad del mismo, el estudio de vias,

carreteras que no sean intervenidas, provocando conflictos vehiculares.

Se recomienda el diseno de plazas urbanas o intervenciones que brinden un servicio a la sociedad vy la implantacion de

drboles que den oxigeno al lugar.
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fichas de observacion

‘Iocqlizacién: | A N EXOS

Identificacion

Voo Instrumentos de
Comicad: investigacion

Servicios que brindan:

Nombre del propietario:
Tipo de terreno y forma

Vegetacion:
Color:
Tipo y calidad de Vias de circulacion:

Materiales:

Areas que se conforma:
Listado de dreas:
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CIFRAS DE PERSONAS

APROXIMACION DE CRECIMIENTO A 10 ANOS DE OBESIDAD EN MAZATENANGO, SUCHITEPEQUEZ



Letreros para uso esclusivo de
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OSTEOARTICULACIONES: Inflamacién en la articulacién por sobrecarga de peso corporal.

DIABETES MILLITUS: Unas de las principales enfermedades desarrolladas por obesidad, puede ser tratada o incluso provocar la
muerte.

ELECTROTERAPIA ESTETICA: Tratamiento con descarga eléctrica de baja frecuencia que tonifica musculos, moviliza, estimula la
oxigenacion, drena y genera perdida de grasa.

MEDICINA DEL DEPORTE: Se especializa en los efectos del ejercicio y en general de actividades fisicas en el organismo.

EJERCICIOS CARDIOVASCULARES: Movimiento de ejercicios en periodo prolongado ayuda a perder grasa, a recuperar la resistencia
y la perdida de calorias.

iNDICE DE GRASA CORPORAL: Ayuda a diagnosticar si una persona presenta un nivel alto de grasa, cuando dicho indicador supera
cierto porcentqgje.

MOLECULA ADENOSIN TRIFOSFATO ATP: Molécula gue almacena energia en el cuerpo humano y debe tener un balance energético.

BALANCE ENERGETICO: Cuando se ingiere mds energia de la que consumimos, tiende a subir de peso hasta llegar a cierto grado
de obesidad, y si se pierde mds energia de la que se consume, se tiende a bajar de peso extremo hasta provocar diversos problemas
no enfocados en el proyecto, es por eso que el balance energético de tener un control por medio de una buena alimentacion
segun diagndstico del paciente y la actividad fisica por medio de diversos ejercicios adecuados a su resistencia y estado fisico.

SOBREPESO Y OBESIDAD: Se define como acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.

TRATAMIENTOS FiSICOS: Son fodos los ejercicios saludables que ayuden al paciente a la pérdida de peso como: ejercicios
cardiovasculares, danzas aerdbicas, ejercicio de resistencia y fratamientos fisioterapéuticos estéticos de pérdida de tallas.

TRATAMIENTOS CLINICOS: Son los tratamientos adecuados y consecutivos, previos a realizar fratamientos fisicos como: medicina
general, psicologia clinica, nutricién y pruebas de esfuerzo.

MARCOS ESTRUCTURALES: También llamados rigidos o a porticados, estructura de pdrticos, cuyos elementos (vigas, columnas y vigas
conectoras) se unen entre si, son de rdpida elaboracion y alta resistencia.
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