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Guatemala, 30 de noviembre de 2017

Sefiores

Consejo de Facultad de Humanidades
Universidad Rafael Landivar
Campus Central

Presente

Estimados sefiores del Consejo:

Atentamente me permito informarles que la estudiante Evelyn Karina Tec Diaz, con carné
No. 1322213, ha finalizado la elaboracion del informe de practica profesional “Guia para
" educadoras en la aplicacién de la motricidad para contribuir con el desarrollo integral de
los nifios de 4 meses a 4 arios, por medio de actividades Iludicas y materiales
manipulativos”; para optar al grado académico de Licenciada' en Educacién Inicial y
Preprimaria.

Por lo que respetuosamente solicito sus buenos oficios, a efecto de nombrar docente
revisor y asignar fecha para la misma.

Agradeciendo su atencion,

-

Mgfr. Jacqueline Roman
Coghgo de catedratica 20841
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13222-13 en la carrera LICENCIATURA EN EDUCACION INICIAL Y PREPRIMARIA, del
Campus Central, que consta en el Acta No. 051826-2018 de fecha 10 de abril de 2018, se
autoriza la impresion digital del trabajo titulado:

"GUIA PARA EDUCADORAS PARA LA APLICACION DE LA MOTRICIDAD PARA
CONTRIBUIR CON EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS DE 4 MESES A 4 ANOS,
POR MEDIO DE ACTIVIDADES LUDICAS Y MATERIALES MANIPULATIVOS."
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Resumen Ejecutivo:

La educacién es un pilar fundamental para el desarrollo de un pais es por esta razon que la
educacion inicial que comprende de los 0 meses a 6 meses y la educacidn preprimaria comprende
de 4 afios a 6 afios tienen como objetivo principal garantizar el desarrollo de las capacidades
cognitivas y fisicas para lograr un desarrollo 6ptimo en los infantes, actualmente nuestro pais
cuenta con una division dentro del Ministerio de Educacion que es la encargada de garantizar el
derecho a recibir una educacion de calidad y de supervisar las acciones educativas por medio del

proyecto educativo nacional para el desarrollo integral de calidad de la nifiez guatemalteca .

Jardin infantil de la Policia Nacional Civil atiende a nifios de 4 meses a 4 afios de edad, ofrece
los servicios de educacion escolar, nutricion adecuada, atencion psicoldgica y atencion médica,
dentro del programa educativo utilizan el Curriculo Nacional Base de educacion inicial ( CNB) el
mismo busca el desarrollo integral de los nifios por medio de la estimulacion de las diferentes
areas : motricidad, estimulacion artistica, comunicacion y lenguaje, destrezas de aprendizaje y

conocimiento de su mundo.

Es por ello que como parte del proyecto de intervencion para fortalecer la accion educativa
realizada en el jardin infantil se propone una guia metodoldgica para educadoras del area de
motricidad dirigida a nifios de 4 meses a 4 afios tomando como base el area de motricidad del
Curriculo Nacional Base (CNB) del nivel inicial y sus componentes ( motriz, equilibrio,
orientacion espacial y temporal, esquema corporal), la misma tiene como objetivo promover la
aplicacion de la motricidad para contribuir con el desarrollo integral por medio de actividades

Iudicas y materiales manipulativos.

La guia metodoldgica promueva una de actividades ludicas y propone ideas a las educadoras
que les permitan seguir potencializando el desarrollo de los infantes del desarrollo motor grueso ,
asi mismo cuenta con sugerencias de materiales que las educadoras puedan utilizar en desarrollo
de las actividades de estimulacion. Por lo tanto, se recomienda utilizar la guia metodoldgica para
planificar las sesiones de estimulacion y de esta manera potencializar el desarrollo integral de los

ninos.



1. Introduccioén:

1.1Presentacion:
La primera infancia es la etapa mas importante de la vida del ser humano. Es la etapa en la
que se hacen mas conexiones cerebrales, en esta misma se realizan los cimientos de la vida del

nifio por medio del desarrollo del méaximo potencial del cerebro.

El presente trabajo fue realizado en el jardin Infantil de la Policia Nacional Civil , y se enfoca
en crear una propuesta o herramienta pedagdgica que pueda beneficiar al centro educativa

educativo en las practicas educativas y servicios que actualmente ofrecen.

La propuesta que se realiza es una guia para educadoras del area de motricidad gruesa “Pasito
a Pasito con el movimiento”, s una herramienta orientada a educadores y nifieras del nivel
inicial del jardin infantil de la Policia Nacional Civil. El objetivo principal de la misma es el
desarrollo del area de motricidad gruesa en los infantes de 4 meses a 4 afios de edad , para ello se
proponen a diferentes actividades ludicas que las educadoras utilizaran dentro del aula, para
favorecer el desarrollo integral de los infantes.

Como parte de la guia paras educadoras se desarrollaron diversos talleres de actualizacion
para ensefiarles como realizar las diversas actividades lGdicas que se describen para que puedan
ejecutar la guia de motricidad gruesa, los resultados obtenidos fueron muy satisfactorios los
contenidos fueron permitentes, el disefio es facil de comprender, el lenguaje utilizado es el
adecuado y las actividades se acoplan a las caracteristicas de los nifios y nifias del centro

educativo.

La guia metodoldgica contribuira para mejorar el desarrollo de actividades en el area de
motricidad para poder brindar un aprendizaje significativo, y por lo consiguiente un desarrollo

integral de los primeros afios de vida.



1.2 Contextualizacion:

La educacion preprimaria en Guatemala es la que se imparte a los nifios de cuatro a seis afos,
la misma es la encargada de la formacion integral, promoviendo aprendizajes significativos para
la vida por medio del desarrollo de habilidades y destrezas, es por esta razon que resulta oportuno
conocer los cambios de la historia de la educacion preprimaria desde la colonizacion hasta la

actualidad.

La educacion durante el periodo colonial entre la segunda mitad del siglo XVI y primeros
afios del siglo XIX, Gonzélez (2007), afirma que. “La castellanizacion y la evangelizacion eran
los objetivos existentes para con los indigenas “(p.40), lo que indica que el objetivo de la

educacion era religioso y el propdsito era Unicamente evangelizar.

Con relacion a la historia de la educacion durante la colonia el mismo autor relata “La
educacion era de tipo confesional por haber quedado este servicio en poder de la Iglesia. En
estas condiciones, como se puede advertir, la escuela se mantenia alejada de la realidad y del
espiritu cientifico que pronto se empezaria a desarrollar en Europa”(p.10) lo que indica que la
misma estaba a cargo de la religion ya que se buscaba que las personas hablaran castellano para

que pudieron practicar el catolicismo.

De mismo modo sefiala que durante la misma época, la comunidad indigena estuvo al margen
de toda accion educativa ya que no existian escuelas para los nifios indigenas, en general sino que
solamente para los hijos de los espafioles, es por esta razon que se fundo la Escuela Bethel para
atender a los nifios de escasos recursos, el objetivo principal de la misma era la atencién a los

enfermos y la ensefianza a los nifios.

La misma fuente agrega que durante la época de independencia que abarca desde mil
novecientos veintiuno, la educacion se caracterizd por la falta de ideas y metodologias
pedagdgicas esto como consecuencia de la falta de organizacion politica del pais, sin embargo ya
se empiezan los primeras acciones por la educacion esto como resultado de la revolucion liberal.

Morales (2006), indica que “La primera junta encargada de planificar y organizar la educacion



para Centro Ameérica, se integro y establecid algunos dias después de haberse jurado el acta de

independencia. Fue el ilustre José Cecilio del Valle el representante del pais” (p.4).

En mil ochocientos noventa y uno se crearon las primeras escuelas de educacion preprimaria
que eran anexas a las escuelas primarias, en mil novecientos dos se funda el primer kindergarten
para atender a nifios de 4 a 7 afios que fue resultado de un movimiento mundial, los mismos eran

atendidos por maestras de primaria.

Gonzélez (2007), afirma que en mil novecientos veintiocho se empieza a formar al personal
que atendera los kindergarden y se funda la Escuela Normal de Maestras Para Parvulos “Dr.
Alfredo Carrillo Ramirez” que formaba a las maestras de educacién primaria y luego las mismas
estudiaban una especializacion en primera infancia por dos afios. Con la fundacién de la misma
se empezaron a crear mas centros educativo que atendian a la primera infancia, es en este
momento donde la educacion preprimaria empieza a tomar un lugar dentro del sistema educativo
nacional, es hasta mil novecientos noventa y nueve que se cambia el pensum de la carrera de
magisterio en educacion preprimaria con el fin de mejorar la preparacion de las especialistas que

atenderan a la primera infancia.

Asi mismo con la revolucion de mil novecientos cuarenta y cuatro, Gonzalez (2007), indica
que “empiezan a funcionaron treinta y cuatro jardines infantiles que atendian a cinco mil
sesenta y cinco nifios “(p.40) los cuales tenian como objetivo principal el cuidado de los nifios ,
en mil novecientos cuarenta se crean las guarderias infantiles para las madres trabajadores del

pais.

La misma fuente agrega que en mil novecientos setenta y siete tomando en cuenta que
Guatemala es un pais multiétnico, se establece la educacion preprimaria bilinglie destinada a
impartir a los nifios de cuatro a nueve afios una educacion en espafiol con el fin que puedan

adquirir conocimientos y la utilizacion del castellano.



De igual manera indica que en mil novecientos ochenta y cinco la educacion preprimaria se
vuelve un derecho y una obligacidn para los infantes de la sociedad segun la Constitucién de la

Republica de Guatemala.

La misma fuente agrega que en mil novecientos noventa y seis después de los acuerdos de
Paz surge La Reforma Educativa como cambio de un proceso politico, cultural, y técnico que
se desarrolla de manera gradual porque surgen grandes transformaciones en el sistema educativo,
con la misma se busca mejorar la calidad educativa, disminuir el analfabetismo y ampliar la

educacién bilinglie la misma propone satisfacer la necesidad de un futuro

La educacion pre primaria en Guatemala ha sufrido una serie de cambios importantes para

ampliar la cobertura y la calidad de la misma.

La consideracién integral del desarrollo de los nifios en la primera infancia abarca las
dimensiones de salud, nutricion, y educacion, asi como también afecto y proteccion por parte

del gobierno del pais.

Existen muchos leyes que rigen el pais algunas a nivel nacional otras a nivel internacional,
estas - ayudan a que en educacion haya un régimen el cual se debe seguir para poder brindar a los
nifios del pais una educacion de calidad y para no violar los derechos que poseen los mismo y

poder protegerlos.

Es por ello que a continuacion se detallan leyes y politicas que estan enfocadas en la

educacion inicial y pre primaria:

La Constitucién de la Republica de Guatemala (1985), afirma en su articulo 71 Derecho a la
educacion que “Se garantiza la libertad de ensefianza y de criterio docente. Es obligacion del
Estado proporcionar y facilitar educacion a sus habitantes sin discriminacion alguna “lo que
indica que el gobierno del pais debe brindar las herramientas necesarias para desarrollar

aprendizajes significativos en la poblacion estudiantil.



La misma fuente agrega en el Articulo 72. Fines de la educacion que “La educacion tiene
como fin primordial el desarrollo integral de la persona humana, el conocimiento de la realidad
y cultura nacional y universal” lo que afirma que la educacion tiene como objetivo potencializar
las habilidades y destrezas de los infantes asi como también la formacion de la educacion por

medio de competencias para que los estudiantes puedan desenvolverse en diversos entornos.

Asi misma Constitucién de la Republica (1985), en el Articulo 74. Educacién obligatoria,
define que “Los habitantes tienen el derecho y la obligacion de recibir la educacion inicial,
preprimaria, primaria y basica, dentro de los limites de edad que fije la ley”, lo que nos indica
que todos los habitantes”, por lo que establece que toda la sociedad tiene que gozar de los

beneficios de la educacion con calidad, respetando la etapa de desarrollo de los infantes

Por otro lado , la Ley de Educacién Nacional (1991), tiene como objetivo normar el sistema
educativo como respuesta al derecho a la educacion que tiene todos los habitantes del pais, es
por ello que la Ley de Educacion se basa en principios fundamentales como: a)La educacion es
un derecho del ser humano) se debe promover el respeto a la dignidad humana y el
cumplimiento , c)Esta se vinculada al desarrollo integral de los estudiantes ,d)Los centros
educativos deben tomar al nifio como centro del proceso educativo, e)La educacion es la
herramienta de transformacion para construir una sociedad justa y democratica, f) Se ejecuta en
un entorno multilinglie, multiétnico, y pluricultural g) Es un procedimiento humanistico,
dindmico, participativo y de transformacién, lo que indica que la educacion debe buscar
beneficiar a toda la poblacion cumpliendo a cabalidad cada uno de los principios ya que

actualmente la educacion es necesaria para la vida humana y para la crear una mejor sociedad.

Asi mismo la ley de Proteccion Integral de la nifiez y la adolescencia creada en (2003),
considera a los nifios como sujetos de derechos. Ademaés sefiala que el objetivo de la ley es el
desarrollo integral y sostenible de los infantes, ya que es deber del Estado velar por la integridad

de salud fisica, moral y mental de la nifiez y adolescencia.

La Ley de proteccion integral a la nifiez y la adolescencia (2003, en el articulo nueve afirma
que “Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho fundamental a la vida. Es obligacién del
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Estado garantizar su supervivencia, seguridad y desarrollo integral “, en el articulo once.
Integridad. Todo nifio, nifia y adolescente tiene derecho a ser protegido contra toda forma de
descuido, abandono o violencia, asi también a no ser sometido a torturas, tratos crueles,
inhumanos o degradantes, lo que indica que esta ley protege a los nifios y adolescentes a la que

puedan desarrollarse de manera integral.

Existen muchos leyes que rigen el pais algunas a nivel nacional otras a nivel internacional, las
cuales ayudan a que en educacion exista un régimen el cual se debe seguir para poder brindar a
los nifios del pais una educacién de calidad y para no violar los derechos que poseen los mismo

y poder protegerlos.

El Consejo de Educacion Nacional (2010) establece politicas educativas que son las acciones
del Estado en relacion a las practicas educativas del pais dentro de las cuales se pueden

identificar para la educacion inicial y preprimaria.

e Cobertura: Garantizar el acceso, permanencia y egreso efectivo de la nifiez y la juventud
sin discriminacion, a todos los niveles educativos y subsistemas escolar y extraescolar

e (Calidad: Mejoramiento de la calidad del proceso educativo para asegurar que todas las
personas sean sujetos de una educacion pertinente y relevante.

e Modelo de Gestion: Fortalecimiento sisteméatico de los mecanismos de efectividad y

transparencia en el sistema educativo nacional.

e Educacién Bilinglle Multicultural e Intercultural: Fortalecimiento de la Educacién

Bilinglie Multicultural e Intercultural.

e Equidad: Garantizar la educacion con calidad que demandan las personas que
conforman los cuatro pueblos, especialmente los grupos mas vulnerables, reconociendo
su contexto y el mundo actual.

Las politicas mencionadas con anterioridad son las que pueden tomarse como referencia para

que todos los habitantes puedan tener acceso a la educacién de calidad con equidad para todos

los pueblos que conforman el pais.
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Por otro lado se puede afirmar que Guatemala ha tenido histéricamente un nivel de desarrollo
desfavorable debido a que las oportunidades de acceso y permanencia al sistema educativo no
estdn al alcance de la mayoria de la poblacion guatemalteca. Como respuesta a esta problematica

el gobierno busca ampliar la cobertura y calidad de la educacion en los primeros afios de vida.
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A continuacién se presentara una grafica del Anuario Estadistico( 2015), del Ministerio de
Educacién que demuestra cuantos hombres y mujeres reciben educacion pre-primaria, en

relacion a la poblacion de 5y 6 afios del lugar.

Tabla#1
Porcentaje de cobertura de Educacion Preprimaria para nifios de 5 y 6 afios
Total 47.77% [ Hombres 47.75%/ Mujeres

1. Guatemala 69.06% 69.75%
2. El Progreso 66.82% 65.05%
3. Sacatepéquez 58.38% 55.99%
4. Chimaltenango 38.73% 38.93%
5. Escuintla 59.21% 58.64%
6. Santa Rosa 56.50% 56.60%
7. Solola 42.09% 42.67%
8. Totonicapan 31.93% 31.31%
9. Quetzaltenango 47.72% 47.97%
10. | Suchitepéquez 53.20% 52.27%
11. | Retalhuleu 57.18% 56.71%
12. | San Marcos 47.58% 47.80%
13. | Huehuetenango 35.30% 36.63%
14. | Quiché 31.87% 31.58%
15. | Baja Verapaz 45.80% 45.97%
16. | Alta Verapaz 36.50% 36.26%
17. | Petén 39.17% 38.92%
18. | lzabal 45.88% 45.01%
19. | Zacapa 63.28% 59.97%
20. | Chiquimula 49.57% 49.06%
21. | Jalapa 44.26% 44.60%
22. | Jutiapa 55.51% 54.28%

Elaboracion Propia. Fuente: Ministerio de Educacién (2015) Anuario Estadistico de la educacion.
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Se puede observar dentro de la tabla de porcentajes presentada con anterioridad, algunos
departamentos del pais prevalece la inscripcion de hombres. Sin embargo, el porcentaje de
mujeres inscritas es equiparable. En ese sentido es importante sefialar que se deben brindar las
mimas oportunidades de desarrollo sin importar género, etnia o religion ya que una educacion de

calidad seré el éxito para el desarrollo del pais.

En relacion al gasto publico en educacion segun el Instituto Centroamericano de Estudios
Fiscales ICEFI (2007), indica que “el gasto publico en educacion vinculado con la nifiez y la
adolescencia ha representado, en promedio, un 2.4% del Producto Interno Bruto (PIB P. 13), lo
que manifiesta que la inversidn en educacion no es la suficiente para cubrir las necesidades del
pais, ya que se debe priorizar en mejorar las condiciones para el aprendizaje de los estudiantes,

en una adecuada infraestructura, asi como también en los recursos de apoyo.

La misma fuente agrega que “Para el nivel parvulario, se registra una tasa neta de
matriculacion del 37.0%, la cual se ha incrementado en 5.7 puntos si se compara con 2007, y ha
retrocedido 1.3 puntos en comparacién con el récord alcanzado en 2009 tras la implementacion
del programa de transferencias monetarias condicionadas. A nivel territorial, un 2.0% de los
municipios posee tasa neta de matriculacion muy bajas (menos del 20.0%); un 25.0% se
encuentra en nivel bajo; un 47.0%, en un nivel medio; un 23%, en un nivel alto, y solo un 4.0%
posee niveles muy altos, superiores al 80.0% " (p.112), es por esta razén que muchos no gozan

de la oportunidad de asistir a la escuela

En relacién a la atencion para atender a la primera infancia, dentro del &mbito educativo en
Guatemala existen diversas modalidades que buscan responder adecuadamente a las necesidades

de la sociedad con el objetivo de desarrollar de manera integral a los infantes.

14



El Ministerio de Educacion, MINEDUC (2017), indica las siguientes modalidades para la

educacion inicial y preprimaria:

“Modalidad Escolarizada: Se desarrolla dentro de una institucién escolar

* Es atendida por personal especializado
* Horario de atencion establecido

* Es atendida en centros establecidos: Centros PAIN, Casas Cuna, Guarderias, Centros de
Estimulacion oportuna, Colegios Infantiles

Modalidad no Escolarizada: Se desarrolla con la participacion directa, activa y organizada
de la familia y de la comunidad

» Se desarrolla con la participacion directa, activa y organizada de la familia y de la
comunidad

* Los programas, aspectos pedag0gicos y horarios se organizan de acuerdo a las necesidades
y caracteristicas locales

* La administracion de esta modalidad esta a cargo de la familia y lideres comunitarios

* Se orienta a la familia en la estimulacion de los procesos evolutivos”

(Consultado el 24 Agosto de 2017, disponible en:
https://www.mineduc.gob.gt/portal/contenido/anuncios/estrategiaCalidadEducativa/documents/C
aracterizacion_de_los_niveles_de Educacion_Inicial_y preprimario_y sus_modalidades_de_ate
ncion.pdf)

Las modalidades presentadas buscan favorecer el acceso y la permanencia de la educacion en

los nifios siguiendo una secuencia l6gica para el desarrollo de los mismos.

El Ministerio de Educacion en cumplimiento cada uno de las politicas busca facilitar la
educacion a sus habitantes sin discriminacién alguna y tomando en cuenta que la educacion de

calidad se concibe como un derecho humano

A partir de la Reforma Educativa que se lleva a cabo en Guatemala, surge el Curriculo
Nacional Base CNB el mismo indica que:
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“El mejoramiento de la calidad de la educacién participacién de todas y todos los
involucrados. Asi como, la incorporacion al proceso Ensefianza Aprendizaje, de los aprendizajes
tedrico practicos para la vivencia informada, consciente y sensible, condiciones ineludibles del

perfeccionamiento humano”(p.15)

La misma fuente agrega que “Se concibe el curriculo como el proyecto educativo del Estado
guatemalteco para el desarrollo integral de la persona humana, de los pueblos guatemaltecos y

de la nacion plural.”(p.7)

Segun MINEDUC (2017) La Direccion General de Gestion de Calidad Educativa es el
6rgano a cargo de la funcidn sustantiva que consiste en velar por la implementacion del
Curriculum Nacional Base, en cada uno de los niveles, modalidades, programas y proyectos de
los subsistemas escolar conforme a las atribuciones que le otorga el Reglamento Organico

Interno del Ministerio de Educacion”. (

Para atender la educacion preprimaria existen las Escuelas de Parvulos las cuales brindan y
orientan el proceso educativo formal monolingie (hablantes del espafiol) a nifios de 4, 5y 6

anos; se dividen en escuelas puras y secciones anexas a una escuela de primaria”.

Asi mismo se cuenta con el modelo pedagdgico de escuelas con docente itinerante en
preprimaria. Esta Estrategia educativa consiste en que un docente atiende dos comunidades
rurales del pais, con menos de 20 nifios y nifias en edad de asistir a la escuela preprimaria, y

atiende alternadamente una semana una comunidad y la semana siguiente la otra comunidad

También trabaja el Proyecto de Atencion Integral a la Nifiez menor de 6 afios -PAIN-:
Dirigido a atender a la nifiez en comunidades urbano marginales y rurales del pais en contextos
de pobreza. Promueve la participaciéon de la familia y la comunidad para mejorar la calidad

educativa de sus hijos e hijas.

Consultado el 24 Agosto de 2017, disponible en: http://www.mineduc.gob.gt/DIGECADE/
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Cada uno de los programas presentados con anterioridad tiene como beneficiarios a los nifios
de 0 a afios para mejorar la calidad de vida de la nifiez de 0 a 6 afios, propiciando su desarrollo
integral, ya que cada uno de los programas busca propiciar las areas de Destrezas de aprendizaje,

Comunicacién y Lenguaje, Medio social y natural, Expresién artistica, Educacion fisica.
Caracterizacion de los niveles Inicial y Preprimaria:

Dentro del marco contextual del proyecto educativo nacional se explica la caracterizacién por

etapas de educacion inicial y preprimaria.

Segun Mineduc(2007), indica la siguiente caracterizacion por etapa de desarrollo de los

infantes:

e Caracterizacion del Nivel de Educacion Inicial:
Este nivel orienta la atencion de la nifiez de 0 a 3 afios, se establecen las bases del
comportamiento humano y de los primeros aprendizajes por lo que sus caracteristicas son:

* Orienta la interaccion de los adultos con los nifios, ya que los vinculos afectivos y los estimulos
familiares determinan decisivamente el nivel de desarrollo, la capacidad de aprendizaje y
establece las bases para que construya su juicio moral.

* En este nivel se hace énfasis en la presencia e intervencion del agente educativo, quien brinda
una estimulacién y atencidn sistematizada.

e Caracterizacion del Nivel de Educacion Pre-primaria:
Este nivel orienta la atencion de la nifiez de 4 a 6 afios, cumple una doble finalidad:

e Lasocializacion del ser humano.
e Laestimulacion de los procesos evolutivos
e Se establecen las bases y los fundamentos esenciales para todo el posterior desarrollo del
comportamiento humano, la formacion de diversas capacidades, cualidades personales y
el establecimiento inicial de rasgos de caracter, en este nivel se hace énfasis en el rol
mediador del docente.
(Consultado el 24 Agosto de 2017, disponible en:
https://www.mineduc.gob.gt/portal/contenido/anuncios/estrategiaCalidadEducativa/documents/C
aracterizacion_de_los_niveles_de Educacion_lInicial y preprimario_y sus_modalidades_de_ate
ncion.pdf)
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La educacion es un derecho de todos los nifios y nifias desde que nacen, la primera infancia es
la etapa comprendida desde la concepcidn hasta los 6 afios de vida, lastimosamente en nuestro
pais no se da el mayor provecho en esta fase del nifio ya que es la fase mas significativa en el
aprendizaje del nifio, durante ésta el nifio experimenta cambios constantes de supervivencia,

fisicos e intelectuales que le permiten conectarse y explorar su medio ambiente.
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2. Diagndéstico Institucional

2.1 Metodologia para realizar el diagnostico:

2.1.10bjetivo General
e Determinar las principales necesidades de la institucion beneficiaria para proponer
soluciones pertinentes y adecuadas en beneficio de la poblacion infantil que atienden

por medio de la metodologia de investigacion cualitativa

2.1.20bjetivos Especificos:
e Describir las caracteristicas esenciales de la institucion en la que se realiza la practica
profesional.
e ldentificar las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas de y para la
institucion como base para realizar la propuesta de intervencion.
e Proponer el &rea de intervencion para realizar la practica profesional de manera

coordinada con la institucion.

2.1.3 Fuentes de Informacion
e Primarias: entrevistas y observacion
e Secundarias: Revision de documentos institucionales, fuentes electronicas y material

promocional

2.1.4 Instrumentos para la recolectar la informacion:
e Guia de entrevista

e Guia de observacion
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2.2 Caracterizacion de la institucion:

El jardin Infantil de la Policia Nacional Civil , se fundé el 10 de mayo de 1988, el proyecto
surgié como respuesta a la necesidad de las madres que eran trabajadoras operativas ( Policia
Nacional Civil ) del cuidado de sus hijos e hijas de cuatro meses a seis afios de edad , ya que
ellas trabajaban en jornadas muy largas, es por ello que las mismas trabajadoras en su dia de
descanso deciden organizarse para cuidar a los hijos e hijas de sus compafieras . El proyecto
inicio como una “Guarderia “, anexa al edificio del Ministerio de Gobernacion en 6ta avenidal3-
71 zona 1, pero debido al crecimiento de la poblacion infantil y a la necesidad de ampliar los
servicios e incorporar un proceso de educacion formal, se crea la Escuela de Educacion

Preprimaria y Primaria por lo que se traslada a un inmueble localizado en 13 ave. 16-29 zona 1.

En el 2008 con la vision de brindar un servicio integral se traslada a las 14 calle 3-49 de la
zona 1, un lugar con mayor amplitud, asi también se contrata un equipo multidisciplinario
conformado por una enfermera, una terapista del habla, nifieras certificadas, maestras de pre

primaria, personal de cocina y mantenimiento.

El jardin infantil de la Policia Nacional Civil actualmente se encuentra ubicado en 5ta avenida
8-15 zona 9. Cuenta con seguridad brindada por la Policia Nacional Civil de Guatemala y cada

persona que entra al jardin infantil se identifica, esta ubicada en una zona de facil acceso.

El jardin infantil fue creado con el objetivo de brindar una educacion integral (salud,
alimentacion, educacion) a los hijos e hijas de los empleados de la institucion, sin embargo Y. G.
(entrevista personal, 23 de Agosto 2017) indica que desde que el jardin esta ubicado en zona 9 la
poblacion infantil ha disminuido ya que a los trabajadores operativos hacen referencia que la

ubicacion actual es de dificil acceso para ellos.

La misma fuente indica que si estan logrando resultados ya que cuentan con equipo
multidisciplinario capacitado para atender a los nifios y nifias del centro que preparan para que

puedan entrar a la educacion formal con las bases para el éxito escolar.
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La misma fuente agrega que actualmente estan en busca de un nuevo inmueble mas cercano
a la escuela de parvulos y primaria para que la poblacion infantil que atienden pueda crecer de
manera significativa, asi mismo buscan la excelencia académica de los infantes egresados del
jardin para que puedan ser autdnomos e independientes y que mas empleados de la institucion

puedan beneficiarse con el proyecto educativo.
A continuacion se presenta el perfil de la institucion:
e Vision:

Ofrecer excelencia educativa, servicios de calidad, acorde con las exigencia del contexto a
nivel social, cultural y valorativo que favorezca el potencial de aprendizaje y desarrollo

generando satisfaccion, confianza y contribuyendo al desarrollo integral de los nifios.
e Mision:

Somos un centro educativo al servicio de los trabajadores de la Policia Nacional Civil, que
brinda a sus hijos un cuidado infantil 6ptimo y educacién integral, con la finalidad de desarrollar
en ellos habilidades y destrezas, basado en valores y principios para ser personas de éxito y asi

contribuir al progreso del pais.
Obijetivos de la institucion:
e Objetivo General:

Proporcionar al nifio y la nifia en las etapas iniciales de su vida un ambiente agradable y
seguro que le permita iniciar su formacion con una oportuna Estimulacion Temprana, en atencién
a las exigencias de su desarrollo bio-psicosocial. Empleando técnicas y métodos de cuidado y

resguardo infantil.

e Objetivos Especificos:

a) Proporcionar al nifio y nifia los cuidados pertinentes para su desarrollo y proteccion
adecuada.
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b) Brindar al nifio o nifia las experiencias que le permitan el desarrollo sensoperceptual
utilizando adecuadamente sus cinco sentidos.

c) Desarrollar en el nifio y nifia habilidades motrices utilizando como medio especifico su
actividad corporal.

d) Brindar al nifio y nifia una estimulacion del lenguaje que le permita articular
correctamente su vocabulario.

e) Iniciar al nifio y nifia en el desarrollo de su pensamiento para el logro de una mejor
comunicacion.

f) Proporcionar el ambiente adecuado al nifio y nifia para el desarrollo de su e

g) Desarrollar habilidades de auto ayuda e independencia en el vestuario, alimentacion e
higiene.

h) Preparar al nifio para una educacién formal.

Y. G. (entrevista personal, 23 de Agosto 2017)

A continuacion se presentan los programas de la institucion:
1. Educacion Inicial:

Es un programa que atiende a nifios desde cuatro meses hasta cuarenta y ocho meses de edad
los trescientos sesenta y cinco dias del afio, el mismo se enfoca en el cuidado de calidad de los

infantes y educacion.

En el cuidado de los nifios cada grado cuenta con una nifiera y una maestra y el nimero de
infantes es adecuado, es por ello que el cuidado es personalizado, las mismas se encargan del

aseo personal e higiénico.

En educacion el programa toma como guia curricular el Curriculo Nacional Base de
educacion inicial, se encargan de desarrollar cinco areas: Area de destrezas de aprendizaje, area
de comunicaciéon y lenguaje L 1, area de conocimiento de su mundo, area de estimulacion

artistica, area de motricidad con el objetivo de brindar un desarrollo integral en los infantes.
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2. Reforzamientos :

Busca mejorar el proceso de aprendizaje de los infantes por medio de actitudes de

conocimiento participativo, brinda una atencion personalizada de la maestra, los beneficiarios

de este programa son los nifios que estudian en la escuela de parvulos y primaria de la Policia

Nacional Civil, ya que los infantes después de recibir la educacion escolarizada son trasladados

al jardin infantil para el reforzamiento y cuidado. Los reforzamientos se organizan de la

siguiente manera:

e Reforzamiento # 1y 2: Pre- kinder, Kinder y Preparatoria.

e Reforzamiento # 3: Primero y Segundo primaria.

e Reforzamiento #4: Tercero y Cuarto primaria.

e Reforzamiento #5: Quinto y Sexto primaria.

A continuacion se presenta las lineas de accion de la institucion:

Alimentacion: En esta area la encargada de la misma lleva un control detallado del
peso Y la talla de los nifios del jardin infantil asi mismo es la encargada de establecer
el menu diario de los nifios, para que puedan tener una buena nutricién.

Clinica Médica: En esta area la encargada de misma revisa a los nifios y
proporcionar los primeros auxilios en caso de accidentes, si en caso el presenta
sintomas mas severos el jardin infantil debe llamar al doctor asignado para el centro.
Educacion: En esta area el jardin cuenta con una asesora pedagogica que es la
encargada de supervisar que se ponga en practica lo establecido por el curriculo
nacional base inicial y pre primario con el objetivo de brindar una educacién de
calidad.

Clinica de Psicologia: En esta area el jardin infantil posee visita de la profesional en
psicologia dos veces a la semana que atiende y evalUa a todos los nifios, asi como

también imparte terapia a los infantes que lo necesitan.
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A continuacion se presenta la descripcion de la poblacion beneficiada:

Tabla No. 2
Ndmero Poblacion Atendida
3 Nifias
11 Nifios
14 Padres de Familias
Elaboracion propia con base de datos de Jardin Infantil de la Policia Nacional Civil
Tabla No. 3
Nombre Sexo Edad
Sala Cuna ( 4 meses a 12 meses)
Alumno. No 1 Nifia 8 meses
Alumno No. 2 Nifio 11 meses
Alumno No. 3 Nifio 9 meses

Maternal 1 (1-2 afos)

Alumno No. 4 Nifia 18 meses

Alumno No. 5 Nifo 20 meses

Maternal 2 ( 2- 3 afios)

Alumno. No 6 Nifio 27 meses
Alumno No. 7 Nifo 30 meses
Alumno No. 8 Nifio 29 meses

Nursery ( 3- 4 afios)

Alumno. No 9 Nifio 37 meses
Alumno No. 10 Nifio 39 meses
Alumno No. 11 Nifio 40 meses
Alumno No. 12 Nifio 38 meses
Alumno No. 13 Nifio 42 meses
Alumno no. 14 Nifia 48 meses

Elaboracion propia con base en Jardin Infantil de la Policia Nacional Civil.



La poblacion a la que entiende el centro educativo es del nivel socio econémico medio ya
que los padres de familia son trabajadores de la Policia Nacional Civil, los mismos pagan una
cuota significativa establecida por el centro educativo sin embargo la misma funciona por el
presupuesto de la Policia Nacional Civil, los nifios se caracterizan por ser muy alegres,

colabores, y proactivos, se atienden nifios de 4 meses hasta 4 afios de edad.

2.3 Descripcion del proceso realizado para la identificacion de necesidades:
Como una de las técnicas de investigacion aplicadas para realizar el diagnostico institucional,
se realizaron seis entrevistas a profundidad enfocadas a dirigentes clave seleccionados

intencionalmente, tomando en cuenta su experiencia y conocimiento de la institucion.

Para la realizacion de las mismas se solicitd la colaboracion de seis personas del Jardin
Infantil de la Policia Nacional Civil entre ellas se puede mencionar a encargada de pedagogia
que es la profesional encargada de supervisar el proceso de ensefianza aprendizaje de los infantes.
Por consiguiente se realizaron entrevistas a maestras titulares de grado de la institucion, ellas son
las encargadas de desarrollar habilidades y destrezas tomando como base el Curriculo Nacional
Base. Asi mismo se realizaron entrevistas a nifieras, ellas son las encargadas de ayudar a la

maestras de grado con el desarrollo de actividades diarias.
Se plantearon preguntas guia y se solicit6 a los entrevistados que expresaran sus opiniones.
A continuacion se presentan los resultados del aspecto pedagogico:

Dentro del aspecto pedagogico el jardin infantil de la Policia Nacional Civil realiza
actividades para desarrollar habilidades y destrezas tomando como guia pedagdgica el Curriculo
Nacional Base del nivel inicial , las docentes realizan planificaciones diarias, las mismas cuenta
con los siguientes componentes: Competencia, indicador de logro, actividades a desarrollar y
recursos, sin embargo las personas entrevistadas indicaron que no cuentan con los recursos
necesarios para desarrollar ciertas actividades, dentro del plan institucional las areas que se
desarrollan son las siguientes : Conocimiento de su Mundo , Destrezas de Aprendizaje,

Comunicacién y Lenguaje L-1, Estimulacidn Artistica y Motricidad. G. T. (entrevista personal 6
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Septiembre de 2017), indica “el personal del jardin infantil se debe a los nifios”, por lo que indica

que la institucion esta en la obligacion de brindar todos los servicios y educacién de calidad

Dentro del area pedagogica después de realizar las entrevistas se puede concluir que las
colaboradores necesitan una actualizacién docente que les permita poder realizar su trabajo con
mayor éxito, durante las entrevistas las educadoras indican que la ensefianza se imparte a traves
de un escritorio es por esta razén que las mismas le dan mayor importancia a desarrollar el area
de lenguaje y destrezas de aprendizaje porque se encuentran la mayoria de tiempo dentro del
salon de clases, razén por la que muchas veces no le dan prioridad a desarrollar el area de

motricidad porque las docentes indican que no cuentan con la mayoria de materiales adecuados
A continuacion se presentan los resultados del aspecto institucional:

En el aspecto institucional del jardin Infantil de la Policia Nacional Civil cuenta con la
colaboracion de un equipo multidisciplinario (psicologa, pedagoga, maestras, nifieras,
nutricionista), cuentan con un presupuesto propio de Direccion General de la PNC, el centro
educativo tiene como objetivo la formacion de los nifios de 4 meses a 4 afios de edad por medio
del desarrollo de contenidos del Curriculo Nacional Base para que puedan ingresar a la educacion
pre primaria sin dificultad. La institucion ofrece los servicios de: alimentacion, educacion, salud,

area de psicologia 'y transporte.

Dentro del area institucional se puede observar por medio de las entrevistas que las docentes
realizan pocas actividades ludicas y de experimentacion, y que necesitan una area de recreacién
para que los nifios puedan realizar actividades de movimiento, durante las mismas S.L.
(entrevista personal 05 Septiembre de 2017), indica que “seria bueno que nos impartieran
capacitaciones de acuerdo a nuestro trabajo, pero con las nifieras”, la ubicacion actual del jardin
infantil ha disminuido la poblacion infantil ya que los empleados de la policia indican que es un
lugar de dificil acceso, aunque la institucién cuenta con el beneficio del transporte para los nifios,

el bus sale del jardin infantil y los lleva a lugares clave donde los padres de familia los recogen.
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A continuacion se presentan los resultados del aspecto de relacion con la comunidad

El jardin infantil de la Policia Nacional Civil , es de uso exclusivo de los empleados de la
Policia Nacional Civil, por lo que no es un proyecto con una proyeccion social, sin embargo en
cuanto a la relacion con la comunidad en general su mision y vision es ayudar a la contribucién
de formacién de personas con valores y principios y de alta capacidad con la competitividad que

la sociedad actual demanda.

Asi mismo dentro de su relacion con la comunidad el reglamento interno que rige el
funcionamiento del Jardin Infantil de la PNC limitan su relacion con la comunidad en general ya
que no se puede atender a toda la poblacion infantil, sin embargo muchas veces a los padres de

familia no les autorizan permisos para ir a entregas de notas y actos de talentos de sus hijos.
e Observacion:

El jardin Infantil de la Policia Nacional Civil empieza a recibir nifios a las 7:00 de la mafiana,
a la vez el bus del centro educativo esta recogiendo nifios en el lugar de trabajo de los padres de
familia que luego son transportados al jardin infantil, cuenta con instalaciones adecuadas para la
cantidad de infantes que atiende , al ingresar al jardin educativo se encuentran dos policias en el
area de parqueo, tienen un patio amplio sin embargo este es de suelo empedrado, al entrar al
edificio se encuentra el area de administracion , los salones de clase son amplios y se describe la

infraestructura de la siguiente manera :

Salén no. 1 Sala Cuna: Cuenta con una cuna para cada nifio que atiende, un mueble donde
pueden cambiar a los bebes, carruajes, alfombras y algunos materiales con lo que se estimulan a
los nifios, asi como también con microondas y cafetera para calentar el agua de las pacha de los

bebes, cada nifio tiene su propia silla para comer.

Salon no. 2 Maternal 1: Es un salon grande que cuenta con una mesa larga y una banca
donde los nifios realizan diversas actividades, un mueble donde pueden cambiar a los bebes, un
mueble donde colocan sus bolsones , asi como también con alfombras, y un equipo de sonido.

Dentro de la clase se pueden observar juguetes manipulativos.
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Salén no. 3 Maternal 2 : Es un salon mediano que cuenta con una mesa larga y una banca
donde los nifios realizan diversas actividades, un mueble donde colocan sus bolsones, un equipo
de sonido. Dentro de la clase se pueden observar libros de trabajo, asi como también crayones,
temperas, papel de china y algunos materiales manipulativos, se puede observar que solamente

tiene iluminacion artificial.

Salén no. 4 Nursery : Es un salon grande con una iluminacién natural , cuenta con mesas
redondas y sillas pequefias, un equipo de sonido, un mueble donde colocan sus bolsones , se

puede observar los libros de trabajo y materiales con lo que realizan diversas actividades.

Dentro de la institucién se puede observar que los servicios sanitarios son adecuados a la edad
de los nifios en tamafio y proporcidn asi como también estan divididos en sanitarios de hombres
y sanitarios de mujeres. En el area de comedor y cocina las instalaciones son adecuadas para la
cantidad de nifios que atienden, el personal de cocina practica buenas practicas de seguridad
alimentaria, en el segundo nivel se puede observar las oficinas de la direccion, de psicologia,

enfermeria, nutricion y pedagogia.
Rutina observada al salon de maternal 2:

Al ingresar los nifios al jardin infantil son llevados a su salon de clase, no se cuenta con un
timbre , por lo que las docentes deben estar constantemente viendo el reloj, a las ocho de la
mafiana los nifios toman su desayuno , el desayuno es nutritivo sin embargo el mobiliario del
comedor esta un poco deteriorado, las personas encargadas de la cocina cuentan con el equipo de
seguridad adecuado para servir los alimentos ( redecilla, guantes, gabacha), después de acabar

con el desayuno los nifios cepillan los dientes y lavan su manos,.

Regresan al salén de clase se sientan en su mesita y la docente empieza a impartir su clase,
sin embargo durante la clase se imparte sin motivacion previa y sin una actividad de cierre,
después reciben otra clase donde los nifios manipulan pinturas y crayones, los nifios tienen un

recreo libre de media hora , al ingresar del recreo los nifios realizan una hoja de trabajo , después
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se preparan para recibir el almuerzo , después se lavan los dientes y en el salén de clase colocan

colchonetas donde los nifios duermen.

Al despertar de lo hora de la siesta reciben una refaccion vy realizan actividades pequefias a
las cuatro y media los nifios se retiran en el bus hacia direccion general de la Policia Nacional
Civil,

Por lo que se puede evidenciar que el centro infantil cuenta con el personal cualificado para
atender a los nifios y nifias del jardin infantil, para ello la misma cuenta con un programa
educativo que les permite la realizacion de diversas actividades que permiten el desarrollo
integral de los mismos, sin embargo como parte del mismo se observa que los infantes realizan

pocas actividades ludicas fisicas que ayuden al desarrollo motor y fino de cada uno de los nifios.
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2.4 Delimitacion del problema a abordar o de la necesidad identificada:

A continuacion se presenta un FODA con los resultados obtenidos de las entrevistas

realizadas a personal clave de la institucion:

Fortalezas:

e Cuenta con un equipo multidisciplinario

e Planificacion de actividades

e Horario de atencidn es extenso

e Seguridad de los nifios

e Servicios que ofrece: alimentacion,
cuidado, educacion.

e Las planificaciones son realizadas en
base al Curriculo Nacional Base.

e Seguridad de la institucion.

e Transporte para llevar a los nifios a
lugares donde los recogen los padres de

familia.

Debilidades:

¢ No hay capacitaciones constantes.

e Las docentes son oficiales de la Policia
Nacional Civil

e Cuentan con poco material
manipulativo

e Dentro de la institucion de la policia
muchas veces no conocen el servicio
del jardin infantil.

e Aprendizaje dentro del aula.

e Pocas actividades ludicas

¢ No todas la maestras con docentes de

pre primaria.

Oportunidades:

e Areade psicologia para los nifios
e Laalimentacion de los nifios es
supervisada por una nutricionista

e Educacion personalizada

Amenazas:

e Laubicacion de la institucion
e El horario de los padres de Familia
e Poca poblacion infantil

e No cuenta con un edificio propio

Fuente: elaboracidn propia con datos proporcionados en las entrevistas a personas clave de la institucion y datos

recabados en la observacion
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A continuacion se presenta el problema principal encontrado:

Lasdocentesno

No se estim ulan procesos

fincos que preparan al aifso

desamollan of atea de

motnesdad pan =u desarmollo proxmo

Poco desarrollo del area

m demotnaidadpor la falta de

recursos m arapulativos

Causas

Poca preparacion de las Falta de recursos

docentes en ol rea de m anpulativos

motncadad

Deficsencia enla

= otncidad fna

Poca exigencia poan
desarrollar ol drea de

motnadad

Foante alabernion props con dates peopescionados en las extrevistas o parscaas clave de Ly instirussey datos

recabados en la obsanvacion
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A continuacion se presenta la propuesta de alternativa para la solucion del problema:

Desamollo mtegral de los E stim ufar ¢l area motnz

Actuabzacion docente

mfantes Fuesa para ¢l desamolio de

hatididadesfiscas

Desamollo del &rea de

Accon

Capactacion al

motnaadad ' Recursos

m2mpulativos

MNims semones de

Creacion dematenales

motnaidad guesa

personal docente.

pamn desasrollarel area

Fuente elabosacion propea con danes proposcionsdor oo las estrevinas a perscaas clave de la mmmonony daes
recabadosen aobtanvacin

Con base a los resultados del diagndstico se considerd necesario trabajar una propuesta para
orientar a las educadoras sobre cémo trabajar el desarrollo del area de motricidad en los nifios

de 4 meses a 4 afios de edad.
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3. Desarrollo de la Propuesta

3.1 Justificacion:

Con la presente propuesta se busca promover el desarrollo del area de motricidad del
Curriculo Nacional Base de Guatemala Educacion Inicial (CNB), en nifios de 4 meses a 4 afios
que son atenidos en el Jardin Infantil de la Policia Nacional Civil, con la finalidad de fortalecer

en los infantes habilidades motrices basicas para el desenvolvimiento a lo largo de su vida.

La propuesta metodologica pretende mejorar el trabajo en el aula con relacion al area de
motricidad a través de actualizaciones y capacitaciones a los docentes y nifieras del jardin
infantil por medio de un manual que ejemplifica diversas actividades a desarrollar en cada uno
de los componentes del area 'y de propuestas de materiales didacticos que puedan utilizar para

poder brindar espacios de aprendizajes a los estudiantes.

Asi mismo la propuesta pretende ser una guia orientadora para las docentes de la institucion
ya que la pueden utilizar en las planificaciones didacticas diarias con el Unico objetivo de
promover espacios donde el nifio se motive, se interese y pueda obtener un aprendizaje
significativo, la misma también facilita el proceso de ensefianza y aprendizaje ya que brinda

diversas técnicas didacticas que las docentes pueden utilizar facilmente.

3.2Fundamentacion teorica:

1) Desarrollo motor:

Desde el momento de la concepcidn los seres humanos se enfrentan a procesos de cambios
fisicos, cognitivos y psicosociales que estaran en desarrollo a lo largo del crecimiento de los
individuos, en los primeros afios de vida el cerebro tiene la capacidad de realizar mas conexiones
neuronales es por a ello que el crecimiento fisico y el desarrollo de las destrezas motrices se dan

de una manera muy rapida.

Papalia et al (2012), define el “desarrollo fisico como el proceso de transformacion del

cuerpo y el cerebro en las diferentes etapas de crecimiento ”, en ese mismo sentido incluye las
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pautas de cambio de las capacidades sensoriales y habilidades motrices que permiten el

establecimiento de habilidades y destrezas para la vida.

Por lo mencionado con anterioridad, el mismo autor establece la etapa de infancia como la
segunda fase del desarrollo del ser humano, comprende desde el nacimiento hasta los tres afios y

menciona las siguientes caracteristicas en el desarrollo fisico:

» Aumenta la capacidad del cerebral de los infantes.

» Crecimiento acelerado fisico y desarrollo de destrezas fisicas.

Es por ello que durante esta etapa el infante empieza a ejercitar sus 6rganos sensoriales y el
movimiento, a través del aprendizaje del desarrollo del movimiento adquiriendo capacidades

basicas de movimiento como ponerse de pie y utilizar sus manos.

“El desarrollo motor del nifio de los 0 a los 4 afios no puede ser entendido como algo que le
condiciona, sino como algo que el nifio va a ir produciendo a través de su deseo de actuar sobre

el entorno y de ser cada vez mas competente”( Gil, Contreras y Barreto, 2008 p.75).

Por lo tanto el mismo autor indica que el dominio psicomotor “es la motricidad global del ser
humano, y la capacidad de controlar y ejecutar los movimientos en las diferentes situaciones que

se presenten en la vida del infante”
El dominio psicomotor presenta las siguientes conductas caracteristicas:

e Manipulacion, movilizacion con todos los objetos que lo rodeo.
e Control del cuerpo u objeto en situaciones de equilibrio.
e Movilizacion y control del cuerpo en acciones predecibles o no.

e Secuenciacion de movimientos apropiados. (Gil, Contreras y Barreto , 2008, p.4)
Dentro del desarrollo de las habilidades motoras es importante conocer la secuencia del

desarrollo de las mismas por medio de los siguientes dos principios por lo que Berger (2007),

los define de la siguiente manera:
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e Proximal-Distal: se refiere “Desde lo cercano hacia lo lejano o de adentro de afuera”
indica el desarrollo del infante se realiza desde el centro del cuerpo hacia las
extremidades.

e (Céfalo- Caudal: se refiere “Desde la cabeza hacia los pies o de arriba hacia abajo” se

refiere a la direccion en que avanza el desarrollo. Comienza por el cerebro hasta los pies.

Por lo mencionado con anterioridad puede definirse que los principios proximales distales y
céfalo caudal describen una evolucién motora por medio de diferentes tipos de movimiento, sin

embargo el desarrollo motriz es diferente en cada persona.
Dentro de los diferentes tipos de movimiento se puede mencionar los siguientes:
Segun Papalia et al(2012, los define:

> Reflejos: Es la respuesta involuntaria o automatica que brinda el cuerpo como respuesta a
algo. Se dividen en dos:

o Reflejos Primarios: Son aquellos que aparecen después del nacimiento y
desaparecen después de una etapa de desarrollo, le permite entrar en contacto con
el mundo que lo rodea.

e Reflejos Secundario: Son aquellos que aparecen en los primeros meses de vida.
Estos reflejos se establecen de forma permanente en la vida del infante.

» Hitos del desarrollo motriz: Son los logros que se desarrollan de manera sistematica, ya
que cada habilidad motriz permite el desarrollo de otra habilidad motriz por lo que infante

empieza por habilidades simples para luego establecer habilidades complejas.

Por otro lado Universitat Autonoma de Barcelona (s.f) citando a Jean Piaget, “establece que
el conocimiento se desarrolla a lo largo de una serie de etapas y que una etapa prepara al ser
humano para que se pueda evolucionar” la siguiente de manera satisfactoria, por otro lado
define que desde momento del nacimiento se puede evidenciar el papel de las acciones motrices
en el proceso del acceso al conocimiento del mundo que le rodea.
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El autor indica que para el nivel inicial se establece el siguiente estadio:

» Estadio Sensorio motor:

Se manifiesta en los primeros dos afios de vida, el infante empieza a relacionarse con el
mundo por medio de la exploracion de los objetos. A medida que el infante evoluciona, las
habilidades motoras empiezan a formar esquemas sensoriomotores controlados; ya que al
principio eran reflejos, en esta etapa aparecen los hitos del movimiento y permanecen los reflejos

secundarios.

El autor citando a Piaget, expone los siguientes sub estadios de los cuatro meses a los dos
afos de edad:

e 3°Sub -estadio: Reacciones circulares secundarias (4-10 meses).

Se manifiesta desde el cuarto mes hasta el décimo mes, en esta etapa el infante
fortalece habilidades motoras como sentarse por si solo, descubre y produce un
efecto de todo lo que se encuentra a su alrededor (causa-efecto).

e 4° Sub-estadio: Coordinacion de esquemas secundarios (10-12 meses).

Se manifiesta desde el décimo hasta el décimo segundo mes, en esta etapa ya
es capaz de gatear para conocer el mundo que lo rodea, ya que el infante realiza
una accion (movimiento) para obtener un resultado. Si desaparece un juguete tiene
conciencia de ello y lo busca.

e 5° Sub-estadio: Reacciones circulares terciarias (12-18 meses).

Se manifiesta desde el décimo segundo mes hasta el décimo octavo, en esta
etapa el infante empieza la marchar, y es capaz de realizar dos acciones
(movimiento) para obtener diferentes resultados. Se empiezan a desarrollar
esquemas motrices desde su propia experiencia y curiosidad.

e 6° Sub-estadio: Comienza el pensamiento (18-24 meses).
Se manifiesta dese el décimo octavo hasta el vigésimo segundo mes, en esta

etapa el infante ya tiene conciencia de su propio cuerpo. Este estadio se caracteriza
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por que los infantes realizan diferentes acciones para observar sus resultados, los

esquemas de accidn son mayores y no se limitan al descubrimiento.

Segun Carrasco D.(s.f) , cuando se estudia el desarrollo motor es importante conocer los

siguientes términos:

e Maduracion: Es el conjunto de procesos de crecimiento fisico que posibilitan el desarrollo
de una conducta especifica.

e Crecimiento: Es un proceso que sucede en el interior del organismo del nifio, y consiste
en el aumento el peso, la talla, la altura.

e Ambiente: Es un espacio de factores externos que pueden influir en el desarrollo de la
persona

e Desarrollo: Es el efecto combinado de los cambios entre tamafio y complejidad, o de los
cambios resultantes entre maduracion.

e Adaptacion: ElI proceso de relacion del organismo con el mundo que lo rodea.

Por lo tanto se puede establecer que el desarrollo motor es parte de la vida del ser humano, ya
que desde que el nifio nace esta en contacto con el mundo que le rodea a través de su propio
cuerpo, como consecuencia de ello en el area de motricidad el nifio en los primeros afios de vida
establece la habilidad motora que es la destreza para mover una parte del cuerpo, ya sea un gran
salto o un ligero movimiento del parpado se denomina habilidad ya que los movimientos no son

automaticos si no aprendidos. (Berger 2007).

2) Aprendizaje Motor:

Dentro del &mbito educativo Gil, Contreras y Barreto, (2008) citando a Garcia y Berruezo
indican que la educacion infantil “propone facilitar y afianzar los logros que posibilitan la
maduracion referente al control del cuerpo, desde el mantenimiento de la postura y los
movimientos amplios y locomotrices hasta los movimientos precisos que permiten diversas
modificaciones de accion, y al mismo tiempo favorecer el proceso de representacion del cuerpoy

de las coordenadas espacio-temporales en los que se desarrolla la accion.” (p. 76)
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Por otro lado Papalia, et al (2012), afirma que “un periodo critico es un momento especifico
en la que un evento, 0 su ausencia, tienen un efecto concreto en el desarrol/o ”’(p.17) por lo que
indica que son momentos claves para el desarrollo de determinadas habilidades o destrezas estos
se dan a nivel neuronal por lo que existe un incrementd de neuronas y por consiguiente de
conexiones neuronales que permiten adquirir y potencializar los aprendizajes , 1os mismos

aparecen en los primeros tres afios de vida de los infantes.

Asi mismo el desarrollo motor permite la construcciéon de la personalidad del nifio. Gil,
Contreras, Barreto, (2008) citando Piaget, sostiene que “mediante la actividad corporal el nifio
piensa, aprende, crea y afronta sus problemas” lo que lleva al mismo autor a decir que esta etapa
es un periodo de globalidad irrepetible y que debe ser aprovechada por planteamientos educativos
de tipo psicomotoror , ya que la interrelacion que se establece entre el cuerpo la emocion y las

estructuras cognitivas se favorece la potencializacion de area psicomotora.(p.43)

Por lo tanto el autor establece que el nifio va a organizar el mundo a partir de su propio
cuerpo, por ello es importante que el niflo empiece organizar su cuerpo y para eso tiene que

aprender a conocer por medio el cuerpo el mundo que le rodea desde los primeros afios de vida:

Herrera (2000) citando a Garcia Nufiez y Berruezo, menciona las distintas etapas por las que

un nifios atraviesa dentro de las cuales se pueden mencionar dos:

1. Etapa de las Sensaciones: se desarrolla desde los primeros tres afios de vida del nifio, en
ella el proceso que predomina es el desarrollo de la capacidad sensitiva, la intervencion
psicomotriz educativa tendera a ofrecer al nifio el mayor nimero posible de sensaciones,
tanto relativas al propio cuerpo, como relativas al mundo exterior.

2. Etapa de la Percepcion (de 3 a 5 afios): en esta etapa el infante organiza la realidad,
porque puede procesar conjuntamente las informaciones que vienen de su propio cuerpo
junto con las que vienen del exterior, lo que permite adaptar su movimiento al espacio

exterior de forma coordinada y controlada, en una dimension espacio-temporal.
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Carrasco D.(s.f), indica que el desarrollo motor tiene una gran importancia dentro del &mbito

educativo debido a que permite :

e “El conocimiento sobre la evolucién de la conducta motriz del motriz del ser humano.

e Proporciona un esquema referencial que permite evaluar el nivel de desarrollo motor en
los diferentes estadios o edades evolutivas

e Permite adaptar los estimulos al nivel de desarrollo motor y perceptivo.
e Da pautas para establecer la progresion del aprendizaje.” (p.5)

Por otro parte el mismo autor indica, que dentro del desarrollo del ser humano existen
diferentes dominios que son los cambios que se dan a lo largo de la vida en funcion de diversos

factores.
El autor agrega que la adquisicién motriz se presenta tres fases, las cuales son:

» Fase Inicial:

La fase inicial presenta las siguientes caracteristicas:

e Asimilar la imagen motriz a través del sentido de la vista.

e Elaboracion del esquema mental de la estructura del movimiento.

e Comprender el plan de accion para realizar el movimiento.
> Fase Intermedia:

La fase intermedia presenta las siguientes caracteristicas:

e Selecciona con facilidad la accion del movimiento.

e Disociacion de acciones segmentarias.
> Fase Final

e Consistencia del movimiento.

e El movimiento es automatizado.

e Se tiene un propio control del cuerpo.

e Dominio total del movimiento.
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3) Psicomotricidad:
Se puede definir que la educacion infantil debe desarrollar la psicomotricidad que hace

referencia a la relacion directa que existe entre la mente y el cuerpo (movimiento).

Pérez (2004), define la psicomotricidad “como aquella ciencia que , considerando al
individuo en su totalidad , psique — soma , pretende desarrollar al maximo las capacidades
individuales, valiéndose de la experimentacion y la ejercitacién consiente del propio cuerpo,
para conseguir un mayor conocimiento de sus posibilidades en relacion consigo mismo y en con
el medio en que se desenvuelve”. (p.2), por lo que indica que la psicomotricidad integra las

relaciones cognitivas, emocionales y sensorio motrices.

Pérez (2004), indica: las practicas psicomotora en los primeros afios de vida favorece el
desarrollo integral de los nifios permitiendo de esta manera la potencializacién de habilidades y

destrezas motrices desde la etapa inicial, por lo tanto el mismo estimulas las siguientes areas:

El mismo autor, indica que las practicas psicomotoras en los primeros afios de vida favorecen
el desarrollo integral de los nifios permitiendo de esta manera la potencializacion de habilidades y

destrezas motrices desde la etapa inicial, por lo tanto el mismo estimula las siguientes areas:

» Esquema y la imagen Corporal Conocimiento del propio cuerpo, en reposo 0 movimiento,
en funcion de la interrelacion de sus pares y su relacion con el espacio y los objetos del
entorno.

» Lateralidad: Predominio de un lado del cuerpo sobre el otro, determinado por la
supremacia de un hemisferio cerebral sobre el otro.

> El equilibrio: Resultado del trabajo muscular para sostener el cuerpo sobre su base. Puede
ser estatico o dindmico.

> La ejecucion motriz: Se refiere al control que el nifio y nifia es capaz de ejercer sobre su
propio cuerpo.

> La orientacion y la estructuracion espacial: Conocimiento del mundo externo tomando

como referencia el propio cuerpo, permite calcular distancias entre seres, objetos y
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situaciones imaginando su movimiento. Segin nociones temporales: antes, después,

mafiana, etc.

Los aspectos mencionados con anterioridad deben desarrollarse dentro de la educacion
inicial, para ello que la psicomotricidad debe formar parte del proceso educativo ya que permite a
los estudiantes establecer experiencias significativas para su vida, para ello Martinez (2014)
citando a Wallon, indica que “antes de utilizar el lenguaje verbal para hacerse comprender , el
nifio hace uso de sus gestos, es decir, movimientos en conexion con sus necesidades y con

situaciones surgidas de sus relacién con el medio”(p.10)

El mismo autor, indica que el nifio va descubriendo su propio cuerpo y tomando conciencia
por medio de sus intercambios con el medio y la maduracion del sistema nervioso.
Psicomotricidad. Desarrollo Psicomotor en la infancia (2004) citando a Jean Marie Tasset, “ la
psicomotricidad a través de la observacion y la exploracion motriz , los nifios descubren su
cuerpo y los objetos que los rodean , disfrutan mirandose las manos , manipulando los juguetes ,
los infantes estan recibiendo estimulos que favorecen la adquision de sus maduraciones motoras,

intelectuales y espaciales.”(p.4)

Por otro lado Asociacion Mundial de Educadores Infantiles (s.f), agrega que la
psicomotricidad como categoria pedagogica: es la organizacion de los diferentes sistemas
educativos para lograr alcanzar indicadores de desarrollo, en los cuales se debe considerar las

caracteristicas y procesos de cada individuo.

Es por ello que el mismo autor agrega que la neuromotricidad como el nivel de maduracién
del sistema nervioso central, y donde el movimiento es determinado por un impulso motor

proveniente de un estimulo.

Igualmente refiere que la psicomotricidad permite la estimulacion integral a través de
diferentes canales de aprendizaje (vista, gusto, tacto, olfato y oido), que se permitan

favorablemente el desarrollo en los diversos planos de la actividad del individuo. Es por eso que
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la etapa inicial se debe promover la adquision de los logros psicomotores para cada etapa del

desarrollo infantil. Para ello refiere los siguientes métodos:

» El método sensorio perceptual: Refiere a la integracion de los canales analizadores
motor, visual, auditivo como herramienta de aprendizaje para la adquision del
movimiento.

» El método del juego: Refiere a la unidad de procesos cognitivos y afectivos en la accion
motriz, por medio de herramientas ludicas que faciliten la creatividad y las relaciones

sociales en los infantes.

Por lo que el mismo autor indica los siguientes objetivos de la psicomotricidad en la

etapa inicial:

» Tener un desarrollo 6ptimo de las capacidades motrices.

> Tener habilidades psicomotrices que permitan la ejecucién de diversos movimientos
corporales.

» Asimilacion del esquema corporal.

> Ser capaz de orientarse en el espacio y tiempo a partir de su propio cuerpo.

Carrasco D.(s.f) sefiala que Wallon. destaca la importancia de los comportamientos motores

por lo que determina la necesidad de dividir la vida del ser humano en estadios:

1) Estadio Impulsivo (6- 12 meses ):

La motricidad tiene un significado puramente fisioldgico : Son descargas de energia
muscular donde se entremezclan lo ténico y lo cinético.

2) Estadio Sensomotor ( 12-14 meses )

Se organiza el movimiento hacia el exterior. Deseo de explorar e investigar.

3) Estadio Proyectivo ( 2 — 3 afios )

La motricidad se constituye en instrumentos de accién sobre el mundo.
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4) Periodo de Operaciones Formales ( 3-4 afios )

Su capacidad de movimiento se manifiesta como medio de favorecer el desarrollo psicologico
(p.11).

El mismo autor , afirma que la educacion inicial en el &rea de motricidad tiene como objetivo
facilitar y apoyar las metas que permitan la maduracién a nivel cognitivo como fisico, para que
los infantes logren el control del cuerpo, el mantenimiento de la postura y los movimientos
amplios y motrices que permitan al nifio conocer su cuerpo asi como también como orientarse en

el espacio y el tiempo en cualquier accién que realicen.

4) Curriculum Nacional Base:
El Ministerio de Educacion (2009) define que el Curriculum Nacional Base esta organizado
en areas que permiten a la nifia y al nifio entre las edades de 0 a 4 afios (0 a 3 afios 11 meses) la

estimulacion de su area cognitiva que favorezcan las condiciones de desarrollo por etapa.

El mismo autor agrega que en su disefio juega un papel importante los elementos del

contexto aportados por los ejes del curriculum, lo cual permite que se establezca lo siguiente:

» Una relacion libre e independiente con el mundo natural y social que rodea a la nifia y al
nifo.

» EIl contacto con los objetos de su cultura, de acuerdo con las designaciones que
socialmente tienen.

» Laautorregulacion de la motivacion, las emociones y la voluntad.

> El estimulo de los diversos procesos psiquicos como: el pensamiento, la memoria, la

imaginacion, el lenguaje, la percepcion y la motricidad. (p.12)

Dentro de las areas del curriculum nacional base del nivel inicial se establece el area de
motricidad la cual tiene como finalidad que los nifios y las nifias tomen conciencia de su propio
cuerpo Esta toma de conciencia es indispensable para la realizacion y el progresivo control de sus

movimientos finos o especificos, asi como para la posicion respecto a su centro de gravedad.

Los componentes en los que se organiza en el area de motricidad son los siguientes:
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El Componente Motriz: Se refiere al desarrollo de la tonicidad muscular, de las funciones
de equilibrio, control, coordinacion, disociacion del movimiento y al desarrollo de la
eficiencia motriz en cuanto a rapidez y precision; propicia situaciones en las que el nifio
y la nifia sean capaces de desarrollar y mantener el equilibrio.

El Componente Afectivo-social: Hace énfasis en la importancia de organizar el
movimiento, se manifiesta mas que nada a nivel de actitud y de estilo en relacién con la
forma como se organiza una tarea motora.

El Componente Organizacién del esquema corporal se refiere a la toma de conciencia del
cuerpo en su totalidad; permite, en forma simultanea, el uso de determinadas partes del

mismo asi como la conservacion de su unidad en todas las acciones que puede ejecutar.

Segun el Ministerio de Educacion (2008) CNB las competencias del area son:

1. Se orienta en el espacio, usando su cuerpo como referente, manifestando equilibrio,

coordinacion y control de los diversos segmentos corporales en diversos desplazamientos y

posturas.

2. Reconoce su cuerpo y su imagen corporal, cuidando de su cuerpo de acuerdo con las

orientaciones que recibe.

3. Ejecuta actividades lidico — motrices, organizando el movimiento de manera que

comunique actitudes de respeto en sus relaciones con otros y otras.

Segun el Ministerio de Educacion (2005) en el CNB los indicadores de logro que deben

alcanzar los infantes en cada una de las etapas para el area de motricidad son los siguientes:

4 meses — 12 meses se presentan los siguientes indicadores de logro:

+ Manifiesta control corporal al peso de la cabeza.
%+ Controla su cuerpo al estar sentado(a) y de pie.
%+ Demuestra soltura y flexibilidad al rotar sobre su cuerpo al estar acostado(a).

%+ Coordina brazos y piernas al arrastrarse.
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Coordina el movimiento inverso de brazos y piernas al gatear.
Se desplaza por trayectos cortos sin apoyo.
Adopta de manera espontanea posturas y desplazamientos basicos.

Sefala 0 mueve las partes basicas de su cuerpo.

12 meses a 24 meses se presentan los siguientes indicadores de logro:

Realiza diversos desplazamientos.

Controla su cuerpo al realizar acciones basicas de traccion.

Mantiene la postura por largo tiempo, sin tambalearse o caerse.

Realiza movimientos segmentarios con libertad, tratando de seguir la musica.
Imita con soltura diversas posiciones.

Relaciona los objetos con el espacio y su cuerpo.

24 meses a 36 meses se presentan los siguientes indicadores de logro:

Regula su cuerpo al realizar diversos desplazamientos.

Demuestra su fuerza y resistencia al realizar movimientos de traccion.
Demuestra firmeza sin tambalearse o0 caerse en diversas posiciones.
Identifica secuencia y duracion en una estructura ritmica.

Organiza sus movimientos respetando el espacio de otros y otras.
Organiza los objetos en el espacio tomando como referente su cuerpo.

36 meses a 48 meses se presentan los siguientes indicadores:

Demuestra flexibilidad al desplazarse.

Demuestra fuerza y resistencia de brazos y piernas al realizar acciones basicas de traccion.
Demuestra regulacion postural en los diferentes movimientos.

Discrimina formas de movimiento, duracion y ritmo.

Discrimina entre las diversas posibilidades de movimiento.

Ordena los objetos en el espacio familiar.
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3.3 Objetivos de la propuesta:

Obijetivo General:

Promover la aplicaciéon de la motricidad para contribuir con el desarrollo integral de los

nifios de 4 meses a 4 afios, por medio de actividades ludicas y materiales manipulativos
Objetivos Especificos:

e Ofrecer espacios de desarrollo a los infantes por medio de actividades ludicas para
fortalecer el area de motricidad por medio de una propuesta pertinente.

e Actualizar a la docente del centro infantil sobre las practicas didacticas en primera
infancia para brindar estimulacion motriz por medio de talleres de actualizacion.

e Evidenciar la importancia que tiene el area de motricidad como parte del desarrollo
integral de los nifios por medio de diversos talleres de actualizacion.

e Brindar acompafiamiento a las docentes para la elaboracién de material manipulativo para
desarrollar trabajar el area de motricidad por medio de procesos de capacitacion.

e Proporcionar una seria de actividades ludicas para cumplir con las competencias

establecidas por el Curriculo Nacional Base por medio de una guia pedagdgica.

3.4 Descripcion de la propuesta:

La propuesta “Pasito a pasito con el movimiento”, tiene como objetivo principal promover la
aplicacion de actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa, esta basada en el
Curriculum Nacional Base del Nivel Inicial tomando como referencia el area de motricidad y sus

componentes para nifios de 4 meses a 48 meses de edad.

La guia metodologica incluye 4 compendios de actividades segun la edad de los infantes,
cada compendio esta estructura de la siguiente manera : breve caracterizacion de la etapa,
indicadores de logro para el area de motricidad segun la edad, por consiguiente se indican las
competencias e indicadores de logro que nos plantea de Curriculum Nacional Base del nivel

inicial en el area de motricidad, actividades generales para desarrollar los diferentes contenidos

46



del area de motricidad, propuestas de materiales o juguetes manipulativos y por ultimo una

serie recomendaciones para las personas que utilicen la guia metodologica.

3.5 Metodologia:
Para la realizacion de a propuesta se utilizé una metodologia descriptiva.

Como indica Hernandez, Fernandez, & Baptista,

“Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendomeno que se
someta a un analisis. Es decir, Unicamente pretenden medir o recoger informacion de manera
independiente o conjunto sobre los conceptos y variables a las que se refieres”.( Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2010,p.80)

Asi mismo el proceso se divide en diferentes fases sumamente delimitadas que se detallan a

continuacion.
Fase 1: Diagnostico.

En esta fase se realizd un acercamiento a la institucion por medio de visitas constantes, que
permitieron la realizaron de diversas observaciones de aspectos como: infraestructura,
planificacion y précticas educativas, asi mismo se recopilo una serie de informacion por medio de
entrevistas a personas que laboran en el centro educativo, por medio de la entrevista y
observacion de informacién se permitio la realizacion del diagnéstico institucional  para
determinar las diferentes oportunidades de trabajo para y de esta manera elaborar el
planteamiento de la propuesta de intervencion.

Fase 2: Planificacion de la propuesta.

Durante esta fase se procedid a la realizacion de la investigacion y documentacion
bibliografica que permitira la fundamentacion tedrica de la propuesta sugerida para el centro
educativo. Por consiguiente se inicia a socializar la propuesta con las autoridades encargadas de
la institucion, por ultimo se establecié el nombre de la propuesta, el objetivé general y los

objetivos especificos, los temas que abordara la propuesta de intervencion.
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Fase 3: Elaboracion de la propuesta.

En esta fase se desarrolla la elaboracion del disefio y estructura de la propuesta tomando en
consideraciéon la necesidad observada en la institucion. Se empieza a realizar redaccion, a

plantear las actividades de accion tomando en consideracién a los usuarios de la misma.
Fase 4: Validacion de la propuesta.

En esta fase se entrega la propuesta a la institucion, y se realiza la ejecucién de la puesta
accion de la misma, para verificar si la propuesta respondié a los objetivos esperados en
propuesta. También por medio de un instrumento de validacion que se les proporciono a los
usuarios de la propuesta se verificd si el contenido, el lenguaje, actividades y forma son las
adecuadas 0 necesita mejorar en algun aspecto.

3.6. Propuesta:
A continuacion se presenta la guia para educadoras del area de motricidad gruesa” Pasito a

pasito con el movimiento”. (Anexo 6)
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3.7 Validacioén:

El proceso de validacion es utilizado para evaluar, analizar y comprobar si el material realizado

cumple con el objetivo general y si responde a la necesidad de la institucion. Para la guia

metodologica “Pasito a Pasito con el movimiento” se utilizaron dos clases de evaluacion:

Validacion técnica: Esta validacion fue realizado por la encargada del area de pedagogia
del centro educativo, se le presentd una version impresa previa a entregar el producto
final, en ella se realizaron las siguientes observaciones: la portada de la guia
metodologica deberia cambiarse por dibujos mas llamativos y agregarle color, las
instrucciones de las diferentes actividades se daran en 3era persona, por Gltimo eliminar
la palabra “deberan” ya que dentro de las planificaciones de la docentes esta palabra no
debe utilizarse.

Validacion de campo: Esta validacion se realizd por medio de diversos talleres de
actualizacién con las educadoras, nifieras y personal administrativo del centro educativo.
Los talleres se realizaron en 3 sesiones diferentes de 2 horas cada uno, los mismos
abordaron temas como: la importancia del movimiento, la importancia de la musica, el
desarrollo motor en los infantes, se elaboraron algunos materiales manipulativos, asi

como se modelaron las fases de una clase de motricidad gruesa para nifio.

3.7.2 Participantes:

Para el proceso de capacitacién se conto con la presencia de 11 educadoras y 6 nifieras de la

institucion.

3.7.3. Procedimiento:

Para realizar la validacion técnica de la guia metodologica “Pasito a pasito con el movimiento “se

realizo el siguiente procedimiento:

Se entreg0 la guia metodoldgica del area de motricidad en el nivel inicial al area de

pedagogia previo a la realizacion de validacion.
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e Sesolicitd el apoyo de 8 colaboradoras de la institucion entre ellas educadoras y nifieras.

e Se les entrego el instrumento de validacion se tiene 4 aspectos a evaluar (lenguaje,

contenido, forma, aprendizaje).

e Se les explic6 como estaba estructurada la guia metodoldgica en cada una de las etapas.

e Se les entrego en material para que lo revisaran.

e Las colaboradoras llenaron las hojas de validacion.

e Se procedi6 a realizar el andlisis de resultados para conocer los aspectos en los que se

debe mejorar.

Para realizar la validacion de campo de la guia metodologica “Pasito a pasito con el

movimiento “se realizo el siguiente procedimiento:

Se realiz6 la planificacion de las actividades en las fechas establecidas por la
institucion.

Se invitd a las colaboradoras por medio de un mensaje verbal.

Se present0 la propuesta a las educadoras y nifieras en el primer taller.

En el segundo taller se realiz6 un material manipulativo.

En el tercer taller se realiz6 un modelaje de actividades que propone la guia
metodoldgica.

Se brindd un espacio para conocer sus aprendizajes durante la serie de talleres.

En todos los talleres las educadoras se mostraron muy interesadas y participativas.

3.7.4 Resultados de la validacion:

A continuacion se presentan los resultados de la validacién técnica de la guia metodoldgica

“Pasito a pasito con el movimiento” para ello se contd con la presencia de 8 personas que

utilizaran la guia: (Anexo 5)

a) Contenido: En el instrumento de validacion este rubro evalla lo siguiente:

11

Ubicacion temética: evidencia una vision general del contenido,/ motiva al lector y

comparte el objetivo de la Guia.
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1.2
13
1.4
1.5
1.6

documentos).

En su desarrollo se evidencia un inicio, un desarrollo y un cierre.

Tiene una unidad, una estructura l6gica/ y es atractivo.

Se desarrolla de manera creativa, amigable.

Evidencia buena redaccion y ortografia.

El contenido puede considerarse una autoria personal (no es copia literal de otros

Grafica No. 1: Contenido

M Excelente MW Bueno M Regular ™ Debe mejorar

0% 0%

Al observar la grafica se puede verificar que 6 educadoras indican que el contenido es excelente y

2 indican que es bueno.

b) Lenguaje: En el instrumento de validacion este rubro evalda lo siguiente:

2.1
2.2
2.3
2.4

El lenguaje que se usa es adecuado a las caracteristicas del usuario.
El lenguaje es afectivo, coloquial y cercano.
Provoca el dialogo y el cuestionamiento a través de preguntas.

El lenguaje es claro, sencillo.
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Grafica No. 2: Lenguaje

M Excelente M Bueno M Regular ® Debe mejorar

0% 0% 0%

Al observar la gréfica se puede verificar que todas las colaboradoras consideran excelente la

estructura del lenguaje ya que es claro y sencillo.

c) Aprendizaje: En el instrumento de validacion este rubro evalla lo siguiente:
3.1  Facilita aprendizajes a través de ejercicios, experiencias y reflexiones.

3.2Provoca la reflexion desde la préctica y el enriquecimiento de su experiencia.

Graéfica No. 3: Aprendizaje

M Excelente M Bueno M Regular M Debe mejorar

0% 0% 0%
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Al observar la gréfica se puede verificar que todas las colaboradoras consideran excelente.
d) Forma: En el instrumento de validacion este rubro evalla lo siguiente:

4.1  Eldisefio es expresivo y original.
4.2  Conjuga lo metodoldgico con el disefio grafico.
4.3  Lailustracion es estética y pertinente.

Grafica No. 4: Forma

M Excelente M Bueno M Regular M Debe mejorar

0% 0% 0%

Al observar la gréfica se puede verificar que todas las colaboradoras consideran excelente el

material educativo.

A continuacion se presenta los resultados de la validacion de campo:

e Las educadoras y nifieras se mostraron interesadas por el nuevo conocimiento que

adquirieron.
e Las educadoras consideran que la guia metodoldgica debe incluirse dentro del material de

apoyo de cada grado.
e Las educadoras comprendieron las fases de desarrollo de una clase de motricidad gruesa.
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Las educadoras consideran que las actividades generales propuesta con adecuadas para la

edad de los nifios.

3.8 Conclusiones:

La creacion de una propuesta didactica con nuevas actividades y técnicas de ensefianza
para desarrollar el area de motricidad gruesa, y de esta formar parte de los proceso de
actualizacién pedagdgica para las docentes.

Tomar en consideracion la  importancia de utilizar materiales manipulativos ya que los
mismos son herramientas esenciales para el desarrollo y enriquecimiento del proceso de
ensefianza aprendizaje en los infantes.

Promover la actualizacién de proyectos pedagdgicos basado en el curriculum nacional
base (CNB) para lograr experiencias educativas que permitan un aprendizaje significativo
y asi lograr las competencias establecidas en el curriculo nacional base.

Apoyar a las docentes para la realizacion de la planificacion tomando en cuenta los 3
momentos de un espacio de aprendizaje de nifios de educacion inicial (motivacion,
aprendizaje, evaluacion), para fortalecer las bases educativas de la institucion.

Facilitar el acceso a la informacion teoérica - practica sobre la importancia de la
motricidad gruesa en los primeros afios de vida para fortalecer el desarrollo de la misma

en los infantes.

3.9 Recomendaciones:

Fortalecer las acciones pedagodgicas de la institucion que atiende a la primera infancia
para promover el desarrollo del area motora por medias diversas herramientas y técnicas
que las educadoras pueden utilizar.

Evaluar periddicamente el proyecto educativo establecido para evidenciar que los infantes
estdn alcanzando las competencias establecidas en el curriculo nacional base.

Realizar materiales manipulativos con material de reciclaje para utilizarlos en el

desarrollo del &rea de motricidad asi como de otras areas de desarrollo.
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Realizar capacitaciones constantes de actualizacion para las educadoras que atienden a la
primera infancia para poder mejorar la calidad educativa.

Priorizar en la realizacion de planificacion de actividades que promuevan espacios de
aprendizaje por medio de la motivacién intrinseca y extrinseca para poder aprendizajes

significativos.
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ANexos:

Anexo no. 1: A continuacién se presenta guia de preguntas para realizar diagnostico institucional

Guia de preguntas para describir la institucion

1. Historia de la Institucion

Sobre el pasado
¢Qué dio origen a la instituciéon?
¢Quiénes promovieron su origen?
¢Ante que problematica se origing?

Sobre el presente
¢Donde esta hoy la institucion?
¢Esta respondiendo a la demanda por la que fue creada?
¢Esta logrando resultados?

Hacia el futuro
¢Hacia donde se orienta la institucion?

¢Como se mira en los proximos afios?

2. Descripcion de la institucion:
¢Cual es la vision de la institucion?

¢Cual es la misién de la institucion?

¢Cudles son sus objetivos?

¢Cuales son los programas, proyectos y/o actividades relevantes que
realiza la institucion? (Describirlos brevemente)

¢Cudles son las lineas de accion o de trabajo de la institucion? (Describirlas
brevemente?

¢Quiénes reciben el beneficio de las acciones que realiza la instituciéon?
¢Cuantos nifios?
¢Cuantas nifias?

¢Cobertura geogréafica?
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Anexo no. 2: A continuacion se presenta instrumento de entrevista para realizar diagnostico

institucional.

> Aspecto pedagdgico:

Nombre de la persona entrevistada:

Fecha: | Aspecto Pedagdgico :

¢Cuales son los aspectos pedagogicos que benefician la actividad educativa? (metodologia,
personal, recursos, infraestructura, lideres, etc.)
¢Qué estan haciendo bien y tienen éxito?

¢ Qué aspectos necesitan mejorar para realizar su labor educativa?
Desde el punto de vista pedagdgico, ¢Qué no estan haciendo bien?

¢ Qué aspectos positivos externos le permiten a la institucion prestar un mejor servicio educativo?

¢ Qué aspectos externos limitan la labor educativa que realiza la institucion

» Aspecto con relacion a la institucion:

Nombre de la persona entrevistada:

Fecha: ASPECTO INSTITUCIONAL

¢Cuéles son los aspectos que benefician las actividades que realizan?
¢Qué estan haciendo bien institucionalmente?

¢ Qué aspectos necesitan mejorar la institucion para cumplir con sus objetivos
Desde el punto de vista institucional, ;Qué no estan haciendo bien?

¢Qué aspectos positivos externos le permiten a la institucion prestar un mejor servicio en la
labor que realizan?

¢ Qué aspectos externos limitan la labor que realiza la institucion?
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» Aspecto con relacion a la comunidad:

Nombre de la persona entrevistada:

Fecha: RELACION CON LA COMUNIDAD

¢Cuales son los aspectos que benefician su proyeccién a la comunidad?
¢ Qué estan haciendo bien en la relacion con la comunidad?

¢Qué aspectos necesitan mejorar para relacionarse con la comunidad?
Desde el punto de vista de la relacion con la comunidad, ;Qué no estan haciendo bien?

¢ Qué aspectos positivos externos le permiten a la institucion relacionarse bien con la
comunidad?

¢ Qué aspectos externos limitan la relacion con la comunidad?
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Anexo no. 3: A continuacion se presenta guia de observacion.

Guia de observacion

Informacion general:

Fecha: Hora:

Lugar: Poblacién Poblacién
Jardin Infantil urbana Rural
De la Policia

Nacional Civil

Descripcion:

Ambiente fisico/infraestructura
(Arreglo y distribucion espacial de ambientes (aulas, oficinas, salones especiales,
laboratorios, bibliotecas, etc.).

Aula o ambientes de interaccion con los nifios:
Tipo de mobiliario, Material didéctico, Rincones de aprendizaje, Otro que se incluya en los
ambientes.

Ambiente social y humano, ambiente de trabajo.
Niveles y jornadas que atiende.
Caracteristicas de los grupos como edades, origenes étnicos, niveles socioeconémicos,
género, formas de vestir, Formas de interactuar

Actividades que se realizan
Individuales colectivas
Como se interrelacionan los nifios, los educadores, el personal administrativo.

Recursos con que cuentan
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Anexo no.4: A continuacion se presenta formato de control de horas de préactica profesional.

Universidad Rafael Landivar

Facultad de Humanidedes
Departamento de Educacion

Préactica Profesional

Asera: Mgtr. Jacqueline Roman Herrera

Préactica Profesional Supervisada

Institucion :
Estudiante:

ACTIVIDAD PROYECTADO | REALIZADO

Horas % Horas %

1. Descripcion del Contexto nacional

2. Diagnostico institucional

3. Planificacién/disefio de la propuesta

4. Sustentacion tedrica




4. Ejecucion- Practica formal

5. Sistematizaciéon de lainformacié/INFORME FINAL

TOTAL

GRAN TOTAL REALIZADO AL
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98 Universidad
i@? Rafael Landivar

Tradicion Jesuita en Guatemala

FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE EDUCACION
Teléfono: (502) 2426-2626 ext. 2443y 2449
Campus Central, Vista Hermosa lll, Zona 16
Guatemala, Ciudad. 01016

Formato control de asistencia a instituciones

Nombre de la institucion:

Nombre de la estudiante:

Diay fecha
de asistencia

Horario de
asistencia

Nombre de la persona
responsable en la
institucién

Firma de la
persona
responsable en la
institucion

En todo amar y servir
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Anexo 5: A continuacidn se presenta instrumento de validacion para presentar los resultados:

INSTRUMENTO DE VALIDACION
Nombre de la autora: Evelyn Karina Teo Diaz
Nombre de la Guia metodoldgica: Guia para educadores para el &rea de motricidad gruesa.
Obijetivo: Promover la aplicacion de la motricidad para contribuir con el desarrollo integral de los nifios
Usuarios: Maestras y Nifieras del Jardin Infantil

CRITERIOS EXCELENTE | MUY REGULAR
BUENO

DEBE
MEJORAR

CONTENIDO

Ubicacion temética: evidencia una vision general del contenido,/
motiva al lector y comparte el objetivo de la Guia.

1.1 En su desarrollo se evidencia un inicio,
un desarrollo y un cierre.

1.2 Tiene una unidad, una estructura légica/ y
es atractivo.

1.3 Se desarrolla de manera creativa, amigable.

1.4 Evidencia buena redaccién y ortografia.

15 El contenido puede considerarse una autoria personal
(no es copia literal de otros documentos).

2. LENGUAJE

2.1 El lenguaje que se usa es adecuado a las
caracteristicas del usuario.

2.2 El lenguaje es afectivo, coloquial y cercano.

2.3 El lenguaje es claro, sencillo

3. APRENDIZAJE

3.1 Facilita aprendizajes a través de
gjercicios, experiencias y reflexiones

3.2 Provoca la reflexion desde la préctica 'y
el enriquecimiento de su experiencia.

4. FORMA

4.1 El disefio es expresivo y original

4.2 Conjuga lo metodoldgico con el disefio grafico.

4.3 La ilustracion es estética y pertinente

OBSERVACIONES:
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Anexo no. 6: A continuacién se presenta propuesta de intervencién presentada en el jardin

infantil.

®

darea de motricid

gruesa.

Elaborado por: Evelyn Karina Teo Diaz
Ano: 2017
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“PASITO A PASITO CON
EL MOVIMIENTO"

Fuente: www.google.com.gt/search2g=huellas+de+ninos&source=Inms&fom

La inteliagencia se construye a partir
de la actividad motriz de los nihos.
Jean Piaget
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Presentacion

EL desarrollo de la motricidad se da desde la concepcidon hasta lo
madurez, por ello es importante facilitar actividades de estimulacion que
se desarrollen y fortalezcan los cuatro componentes que a continuacion
se detallan:

Esquema
Corporal

Motricidad
Gruesa

Orientacion
Temporal y
Espacial

Equilibrio

Afectivo-
Social

Pasito a Pasito en el desarrollo motor es una guia dirigida a docentes y nifneras con
informaciéon esencial y estrategias innovadoras que permitirdn  desarrollar y fortalecer el
drea de motricidad gruesa y sus componentes.

sSabias que el desarrollo motor en los primeros anos de vida es la base fundamental para
el buen desarrollo corporal del ser humano?

El desarrollo motor los lleva a vivir con buenas destrezas y habilidades motoras para su
vida. Por ello es importante ofrecer espacios de desarrollo integral, donde el nino pueda
realizar actividades relacionadas con el movimiento libre y el descubrimiento por medio
de la experimentacién de su propio cuerpo

El infante empieza primero a tener control de los mUsculos grandes de su propio cuerpo
para luego desarrollar los mUsculos mds finos.




Area de Motricidad segun el Curriculo Nacional Base del Nivel Inicial

El Ministerio de Educacion ( 2005) expone dentro del Curriculo Nacional
Base Inicial que el drea de motricidad tiene como objetivo que los infantes
tomen conciencia de su propio cuerpo desde los primeros anos de vida,
para que puedan ubicarse de una mejor manera en el espacio.

Es por esta razon que el Curriculo Nacional Base del nivel inicial foma en
consideracion los siguientes componentes

Componente Motriz: Componente Esquema

Se puede definir como el Corporal:

desarrollo de la tonicidad Se puede definir a la foma de

muscular para confrolar |a todas de las partes del cuerpo
coordinacion,  disociacion y los  movimientos  que
del movimiento y  al podemos realizar por medio de
desarrollo de la eficiencia. los mismos.

, Componente Equilibrio:
Componente Orientacion P <

Temporal y Espacial: Se puede definir como la

o capacidad dirigir
>e pt{ede def|n|r. el e correctamente el cuerpo en el
capacidad que tiene el ser espacio estando en

humano de localizar su cuerpo
en funcidn de los objetos y de
la forma de plasmar el fiempo.

movimiento o en reposo.




OBJETIVOS

Objetivo General:

Promover la aplicacidn de la motricidad para contribuir con el
desarrollo integral de los ninos de 4 meses a 4 anos, por medio de

actividades lUdicas y materiales manipulativos.

Objetivos Especificos:

e Ofrecer espacios de desarrollo a los infantes por medio de
actividades lUdicas para fortalecer el drea de motricidad.

e Evidenciar la importancia que fiene el drea de motricidad como
parte del desarrollo integral de los ninos.

e Proporcionar una serie de actividades lUdicas para cumplir con las

competencias establecidas en el Curriculo Nacional Base.

Dentro de la guia metodolégica podrd enconfrar  caracteristicas
especificas de la edad, una serie de actividades que permiten el desarrollo
de contenidos del curriculo nacional base del nivel inicial, asi mismo
recomendaciones generales para desarrollar el drea, y una propuesta de

materiales que pueden realizar.




Caracteristicas, Actividades,
Recomendaciones, Propuesta de
Material.




Descripcion de la etapa de 4 meses -
1 ano

|

El Ministerio de Educacion (2009) expone en orientaciones para el
desarrollo curricular nivel inicial, que en esta etapa el bebé ha adquirido
mayor fuerza y tonicidad muscular, los bebes se han adaptado al mundo
gue les rodea debido a que han comenzado a relacionarse con mads
personas de la familia por lo que comienzan a desarrollar la curiosidad por
medio de la experimentacion, descubren el mundo que los rodea por
medio de sus sentidos por lo que su capacidad de moverse va aumentado
dia tras dia.

Caracteristicas de los ninos en el desarrollo motor
1

Segun Garrido, Rodriguez, Rodriguez y Snchez (2008) definen los siguientes
indicadores de logros para los ninos en la primera etapa de vida:

4 meses:

R

% Levantala cabeza y hombros al ser llevado a posicidon sentada.
R/

% Alcanza un objeto y lo lleva ala boca.
< Serie espontdneamente con ofras personas.

X/

5 -6 meses

R

% Se mantiene sentado con leve apoyo.
% Levantala cabeza en posicidn supina.

R

% Se sienta con apoyo.

R/

% Levantala cabeza y tronco y empieza a girar.

*

7-8 meses:

DS

» Empieza a gatear.

Estira los brazos para ser tomado.
Toma objetos y los golpea contra algo.
Se mantiene sentado sin apoyo.

Gira su cuerpo.

7/
X4

L)

X/
X4

L)

*
°e

*
°e




9- 10 meses

e

*

Se pone de pie con ayuda.

e

A

7/
X

L)

7/
X4

L)

11- 12 meses:

< Gatea de manera correcta.

Se sienta solo por largo tiempo.
Empieza el gateo de arrastrarse.
Estando de pie es capaz de sentarse.

% Se pone de pie y se agacha sin ayuda.

% Camina con poco apoyo.

» Intenta subirse a una silla o sofd.
» Se sienta y se levanta con apoyo.

Nota: Si al finalizar esta etapa el nino o niha no ha

alcanzado varios

de

los items mencionados con

anterioridad, remita a la coordinacién del jardin infantil (Ver

anexo 4)

A continuacioén se presenta una tabla con las competencias e indicadores
de logro que deben alcanzar los infantes a esta edad:

Manifiesta  confrol  de  sus
movimientos al permanecer en
posicion sentada o de pie con o

sin  un punto de apoyo,
mostrando seguridad de
acuerdo con su edad.

Manifiesta control de SUS

movimientos al permanecer en
posicion sentada o de pie con o
sin  un punto de apoyo,
mostrando seguridad de
acuerdo a su edad.

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Manifiesta control corporal al
peso de la cabeza.

Controla su cuerpo al estar
sentado(a) y de pie.

Demuestra soltura y flexibilidad al
rotar sobre su cuerpo al estar
acostado(a).

Coordina brazos y piernas al
arrastrarse.

Coordina el movimiento inverso de
brazos y piernas al gatear.

Se desplaza por trayectos cortos
sin apoyo.

Adopta de manera espontdnea
posturas y desplazamientos
bdsicos.

Senala o mueve las partes bdsicas
de su cuerpo.

Fuente: Elaboracién propia con datos de Ministerio de Educacion (2005) .




Actividades de estimulacion para el area de motricidad del

Curriculo Nacional Base del Nivel Inicial
1

Componente Motriz:

El Ministerio de Educaciéon ( 2005) lo define dentro del Curriculo Nacional
Base Inicial, como el desarrollo de la actividad muscular, por medio de las
diferentes funciones y habilidades motrices como disociacion del
movimiento y eficiencia motriz, para desarrollar y potencializar en los
infantes la capacidad de coordinacion del movimiento y equilibrio.

1.1 Posturalidad

Edad: 6 a 9 meses:
Contenido: Sostenimiento de cabeza cuando se le levanta.

Acueste al nino o nina en posicion horizontal sobre una alfombra y con una
gasa médica, guante de textura, pluma, empiece a frotarla por todo su
cuerpo, inicie por la cabeza, luego con el cuello, brazos, axilas, piernas,
estobmago, y pie.

Cologue al nino o nina en medio de dos almohadas y muéstrele a cierta
distancia un peluche y muévalo en forma que el bebé pueda levantar su
cabeza y estirar sus brazos para alcanzar el peluche.

Contenido: Sostenimiento de la cabeza al estar en diversas posiciones.

Cologue al nino o nina en posicidn boca abajo sobre una alfombra y con
la pinza de sus dedos y con ayuda de una pluma acaricie el cuello a
manera que el nino o la nina levante su cabeza.

Cologue al nino o nina en posicion boca abajo sobre una alfombra y con
juguetes divertidos (pandereta, Chin chin, sonagjero, tambor) suénelos
para que llamen la atencidn del nino o nina y asi  levante la cabeza,
mueva el juguete divertido a manera que el nino baje su cabeza.




Edad: ? a 12 meses:
Contenido: Sostenimiento y movimiento de cabeza en todas direcciones.

Coloque al nino o nina boca abajo en una franela o colcha en el suelo
cologuese a una distancia de 10 centimetros con un juguete divertido
(sonajero, pandereta o chin chin) suénelo a manera que el nino o nina
levante la cabeza, luego coloque el juguete a un lado para que el nino o
nina levante y gire su cabeza.

Cologue al nino o nina boca arriba y ubique su cabeza en una almohada
tipo dona luego cologue su pulgar denfro de la mano del bebé y sus
cuatro dedos cubrirdn el antebrazo del nino o nina luego abra los brazos
del nino o nina y ciérrelos cruzando sus brazos. Realicelo en series de 6
fiempos.

Contenido: Sostenimiento de cabeza con firmeza al poner objetos livianos
sobre ella.

Coloque al nino o nina sentado con una tarjeta de color blanco que
muestra la cara del ser humano (ver anexo 1), coloquela frente al nino o
nina a una distancia de 30 centimetros. Mueva la tarjeta de adelante para
atrds luego muévela de izquierda a derecha de manera vertical. Realicelo
en series de 6 tiempos.

Edad: 6 a ? meses:
Contenido: Permanecer sentado sin apoyo.

Cologue al nino o nina acostado boca arriba en una alfombra de textura,
tome los brazos del bebe y levdantelo suavemente, para que con sus codos
intfente impulsarse de usted para sentarse. Repitalo constantemente para
estimular el desarrollo motor del nino.

Cologue delante del nino o nina juguetes llamativos (chinchines, peluches,
munecos), siente al bebe y siéntese detrds de él, empujelo suavemente
para que se estira a tomar los objetos, realice movimientos de rebote hacia
los objetos para que se siga estirando el bebe.
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Edad: 9 a 12 meses:
Contenido: Movimiento de brazos, tfronco y cabeza al estar sentado(a).

Cologue al nino o nina en posicidn sentado y frente a él coloque un
recipiente con diversos juguetes llamativos (diferentes tamanos, colores
texturas y peso), luego invitelo a sacar los juguetes del recipiente con sus
brazos.

Cologue al nino o nina en posicion sentado y coloque frente a él un
tambor, cante la cancidon Apu el indiecito (ver anexo 2) y ensénele a tocar
el tambor al bebe, luego invitale a tocar otros instrumentos u objetos que
como un chin chin.

Edad: 6 a 2 meses:
Contenido: De pie con apoyo.

Cologue al bebe en posicion de pie sobre una alfombra, tdbmelo de sus
antebrazos y animelo a caminar, realice este ejercicio con frecuencia.

Siéntese en el suelo con las piernas abiertas. Anime al nino o nina a
agarrarse de usted para que empiece a levantarse primero se arrodillard
y después de repetir varias veces este ejercicio animelo hasta que logre
pararse.

Contenido: Pararse al jalarse o apoyarse de algo.

IntfrodUzcase dentro del aro hula hula y cologue el mismo al nivel de sus
rodillas, con ayuda de una asistente de saldn anime al bebe a ponerse de
pie y que se agarre del hula hula del lado de afuera para que quede
enfrente de tus rodillas, camine lentamente para que él bebe camine con
usted

Cologue unaisilla de pldastico grande, anime al nino o nina a sujetarse de la
silla para que apoye su peso sobre las dos piernas y pueda ponerse de pie.
Repite este ejercicio constantemente.
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Edad: 9 a 12 meses:
Contenido: De pie sin apoyo.

Cologue al bebe en posicion boca abajo en una pelota terapéutica,
tdmelo de sus piernas y comience a balancear hacia adelante y hacia
atrds.

Cologquese a una distancia de 10 cenfimetros del nino o nina con las
piernas abiertas con algunos juguetes llamativos (de preferencia sus
favoritos), invitelo a que se ponga de pie y venga por ellos.

Contenido: Ponerse de pie sin apoyo.

En posicion sentada, invite al nino o nina a ponerse de pie por medio de |la
canciéon “Me pongo de pie”, Realice la actividad constantemente.

En posicion sentada coloque juguetes llamativos (diferentes tamanos,
colores, texturas y peso) alrededor del bebe, siéntese a una distancia de
10 centimetros, llame al nino o nina por su nombre e invitelo a traerle un
juguete, para que pueda ponerse de pie.

1.2 Locomocion:

Edad: 6 a 9 meses:

Contenido: Realizacion de vueltas de espalda a boca arriba una y otra vez
con ayuda.

Cologue al nino o nina boca arriba en una alfombra y haga que voltee su
cabeza hacia una direccion, si voltea la cabeza a la derecha levante su
brazo derecho, doble su pierna izquierda y voltee con suavidad el hombro
izquierdo para que pueda rodar.

Cologue al nino o nina boca arriba en una alfombra, flexione una pierna,
tome al bebe de la espalda y suavemente empiece a girarle el cuerpo
hasta que se encuentre boca abagjo, los brazos deben permanecer
estirados.
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Edad: 9 a 12 meses:
Contenido: Rotacion sobre su cuerpo al estar acostado(a).

Cologue en posicidn boca abajo al nino o nina en una alfombra, estire los
brazos del bebe, el brazo derecho debe continuar estirado, doble el
brazo izquierdo y redlicele una voltereta. Repita esta actividad
constantemente.

Cologue en posicion boca abajo al nino o nina en una alfombra, aylddelo
a apoyarse sobre su brazo izquierdo, a levantar su pierna derecha para
que pueda rodar. Repita esta actividad constantemente.

Edad: 6 a 9 meses:

Contenido: Ejercitacion de arrastre boca abajo con apoyo y movimiento
de brazos.

Coloqgue al nino o nina sobre una alfombra en posicion boca abajo con los
brazos estirados hacia adelante, muéstrele al bebé su juguete preferido
para que intenté alcanzarlo, flexione las piernas para que se junten los
talones y apoye los pies en el suelo (la mano solo es un soporte, no o
empuje, el bebé solo avanzara), el bebé se impulsard para arrastrarse,
invitelo a traer su juguete.

Cologue al nino o nina en una alfombra en posicion boca abajo con los
brazos hacia adelante, cologque la palma de su mano en la planta del pie
del bebe vy los juntamos como un sapito, ensénele un juguete llamativo, y
permitale que él se impulse para arrastrarse.

Edad: 9 a 12 meses:

Contenido: Ejercitacion de arrastre boca abajo sin apoyo con movimiento
de brazos.

Cologue al nino o nina en posicidon boca abajo, ubiquese a una distancia
de 10 centimetros y pon su juguete preferido delante de él que le obligue
a estirar un brazo mientras se apoya en el otro. Cambie el objeto de
posicion para que estire y ejercite los dos bracitos alternativamente.

Cologue al nino a nina en posicidon boca abagjo v sitle las palmas de sus
manos en la planta de los pies del bebe. Observard como el bebé
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empieza a moverse. Presioné los pies del bebe con fuerza para rechazar su
mano. Empieza por el pie derecho, izquierdo, derecho, izquierdo.

Edad: 6 a 9 meses:

Contenido: Ejercitacion de arrastre en posicion sentado y apoyado hacia
el frente con sus manos.

Cologue al nino o nina en posicidn sentado sobre una manta frente a
usted, de una caja de objetos extraiga un juguete que llamé la atenciéon
y ubiquelo delante del bebe para que él pueda agarrarlo con su mano,
después saqué mads juguetes atractivos y coldquelos fuera del alcance de
su mano. El bebe Intentard agarrar todas las cosas que le atraigan por lo
gue se inclinard hacia adelante y hard todo lo posible para alcanzar los
objetos.

Contenido: Ejercitacion de gateo con apoyo en una sola direccion (tuneles
de gateo)

Cologue al nino o nina en posicidon de gateo posicion en 4 patitas. Juegue
al “*perrito”. Mueva la rodilla lenftamente hacia arriba y abajo y hacia los
lados. Animelo a sostener su peso sobre los codos, empujele suavemente
los hombros hacia arriba para que pueda sostenerse sobre sus manos.
Luego ayudele a moverse hacia adelante

Cologue al nino o nina en posicidon de gateo en 4 patitas. Motivelo con
juguetes que ruedan para que él pueda llegar al inicio del tUnel, anima al
bebe a entrar al tunel gateando. Repite el ejercicio constantemente.

Edad: 9 a 12 meses:
Contenido: Ejercitacion de gateo sin apoyo con variacion de direccion.

Cologue al nino en posicién de gateo en 4 patas, sostenga en su mano un
juguete llamativo que le guste al bebe, ubiquese a cierta distancia, de tal
forma que tenga que gatear un poquito para obtenerlo. Después de
realizar este ejercicio varias veces, aléjese un poco mds que al inicio para
gue él bebe se esfuerce un poco mdas.

Realice una secuencia de obstdculos con almohadas grandes, medianas y
pequenas, y toallas enrolladas, cologue al nino en posicidon de gateo en 4
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patas, motiva al bebe a gatear y que pase por encima de cada uno de
los obstdculos.

'Componente: Organizaciéon Esquema Corporal:

El Ministerio de Educacion (2005) expone dentro del Curriculo nacional
base del nivel Inicial como el reconocimiento y la toma de conciencia de
cada una de las partes que forman el cuerpo, para que se establezca la
utilizacion de las mismas en cada una de las acciones motrices.

Edad: 6 a 9 meses:

Contenido: Auto percepcion de las posturas, boca arriba, boca abajo, de
lado.

Cologue al nino o nina en posiciobn boca arriba en una colchonetaq,
pongalo a escuchar musica de su interés para que se volteé a ver de
donde proviene el sonido.

Cologue al nino o nina en una colchoneta en el suelo, muéstrele una
pelota grande de colores al bebe para que el nino intente acercarse
gateando.

Edad: 9 a 12 meses:

Contenido: Exploracion del movimiento de los diversos segmentos del
cuerpo.

Cologue al nino o nina de pie y apoye al nino en un sillén o silla segura
para que este de pie algunos minutos.

Siéntese junto al nino a nina a jugar en el suelo, cuando lo esté mirando,
pdrase y animelo a imitarlo.

Edad: 6 a 9 meses:
Contenido: Identificacion de ojos, boca, nariz.

Cologue frente al nino o nina un espejo grande, expliquele que el que
estd en el espejo es él, y digale su nombre, luego mencioné cada una de
las partes de la cara.
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Ubique un espejo grande sobre un fondo de color negro enfrente del nino
o nina, frote con un algoddn los ojos, la boca o la nariz frente al espejo y
mencione el nombre de cada una de las partes.

Edad: 9 a 12 meses:
Contenido: Identificacion de la cabeza, manos vy pies.

Proporcionele un masaje por todo su cuerpo con diferentes texturas (telas,
pldsticos duros y blandos, diferentes formas, peluches, etc.), comience por
la cabeza y termine en cada uno de sus pies, mientras realiza el masaje
mencioné cada uno de los nombres de las partes del cuerpo.

Coloquele en la planta del pie del nino o nina un poco de espuma de
afeitar, frotela suavemente a manera que el bebé pueda tomar
conciencia de cada parte del cuerpo, haga la misma actividad para que
reconozca sus manos.
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Propuesta de materiales para desarrollar el area de motricidad
de 4 meses a 1 ano

A contfinuacidn se presentan materiales realizados con material de
reciclaje para desarrollar el drea de motricidad en ninos de 4 meses a 1
ano.

1) TUnel Infantil:

Fuentehttps://www.google.com.gt/search2tom=isch&g=materiales+de+reciclaje+para+el+drea

Materiales; Cajas de cartén, goma, papeles de colores, tijeras, fommy.

2) Hula hula sensorial:

Fuente:https://www.google.com.gt/search2tom=isch&g=materiales+de+reciclaje+para+el+darea

Materiales; Hula hula, retazos de telas, lana de color.
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Recomendaciones Generales
[

Segun Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2011), refiere las
siguientes recomendaciones a considerar cuando desarrollamos 1os
gjercicios mencionados con anterioridad:

>
>

Y VYV

Las actividades deben realizarse en un lugar tfranquilo y seguro.

Se debe considerar el proceso madurativo del nino o nina al realizar
las actividades.

Los juguetes mdas adecuados para esta edad son los chinchines,
tambores, moviles, con textura y grandes.

Es importante hablarle suavemente y con mucho carino.

Cuidar en cada uno de los ejercicios la cabeza del bebe.

Cuando se realicen las actividades reproduce musica instrumental
de Mozart.

Las actividades deben realizarse con ropa coémoda.

Es importante repetir constantemente los estimulos para que pueda
generar un aprendizaje.

Durante el desarrollo de las diferentes actividades muéstrale tu
aprobacion con abrazos, besos y aplausos.

Evitar realizar actividades de movimiento después de alimentar al
bebe.

Es importante tomar en consideracion que el ritmo y desarrollo del
NINO O niNAa.
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1 ANO =2 ANOS

Fuente:https://www.google.com.gt/search2qg=juguete+animados+con+bebes&tbom=

Caracteristicas, Actividades,
Recomendaciones, Propuesta de
Materiales.




Descripcion de la etapa de 1 aho - 2 anhos

El Ministerio de educacion (2009) expone en orientaciones para el
desarrollo curricular nivel inicial que durante el primer ano los ninos se
caracterizan por empezar adquirir la independencia de los padres ya que
empiezan a explorar el mundo por medio del movimiento. Una de las
caracteristicas principales de esta edad es la curiosidad, ya que los ninos
recorren los diferentes lugares gateandoy empiezan a dar los primeros
pasos para luego poder caminar solos.

El mismo autor refiere que durante el segundo ano de vida los infantes ya
pueden caminar sin ayuda, por lo que surge la necesidad de explorar todo
su enftorno y para ello se utilizan diferentes movimientos como gatear,
saltar, caminar. Cada uno de los antes mencionados |os realiza con mayor
seguridad en su propio cuerpo.

V4 @ o = .
Caracteristicas de los ninos en el desarrollo motore
[

Segun Garrido, Rodriguez, Rodriguez y Sdnchez (2008) definen los siguientes
indicadores de logros que corresponden a la edad de los ninos de 1 a 2

QNos:
¥ 1 ano:
% Se sienta sin ayuda.
s Permanece de pie sin ayuda.
s Camina con ayuda.
% Corre y se detiene repentinamente.
2 anos:

X3

%

Camina de manera correcta.

Salta conlos dos pies juntos.

Sube y bajalas gradas con los dos pies de uno a uno.
Recogen objetos del suelo.

Patea una pelota.

X3

%

X3

%

X/
L X4

X/
L X4
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 Bailan al ritmo de la mUsica.

Nota: Si al finalizar esta etapa el nino o nina no ha
alcanzado varios de los items mencionados con

anterioridad, remita a coordinacion

Infantil (Ver anexo 4).

del Jardin

A continuacion se presenta una tabla con las competencias e indicadores
de logro que deben alcanzar los infantes a esta edad:

*
L X4

Demuestra  seguridad al
caminar, correr, saltar, patear vy
subir gradas, en respuesta a
diversos estimulos.

Demuestra  seguridad al
caminar, correr, saltar, patear y
subir gradas, en respuesta a
diversos estimulos.

Manifiesta control y agilidad al
realizar diversos desplazamientos.
Controla su cuerpo al realizar
acciones bdsicas de traccion.

Mantiene la postura por largo

tiempo, sin  tambalearse o
caerse.

Realiza movimientos
segmentarios con libertad,

tratando de seguir la musica.
Imita con soltura  diversas
posiciones.

Relaciona los objetos con el
espacio y su cuerpo.

Fuente : Elaboracion Propia con datos de Ministerio de Educacién (2005).
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Actividades de estimulacion para el darea de motricidad

del Curriculo Nacional Base del Nivel Inicial
1

Componente Motriz:

El Ministerio de Educacion (2005) lo define dentro del Curriculo Nacional
Base Inicial, como el desarrollo de la actividad muscular, por medio de |las
diferentes funciones y habilidades motrices como disociacidon del
movimiento y eficiencia motriz, para desarrollar y potencializar en los
infantes la capacidad de coordinacidon del movimiento y equilibrio.

Contenido: Agacharse y pararse solo.

Coloqgue varios juguetes alrededor del saldén de clases, luego coloque una
caja encima de una silla y pidale al nino o nina que recoja los objetos que
estdn en el suelo y los guarde adentro de la caja.

Arme dentro del saldn de clases una secuencia de diversos juguetes que
llamen su atencion y sean faciles de manipular (como carritos), coldquelos
en posicion de linea recta, motive al bebe para que los recoja uno por uno
los objetos y se los entregue.

Contenido: Ponerse de pie al estar sentado.

Cologue al bebe en posicion sentado en el suelo, estirelo con suavidad de
ambas manos y ayudelo a ponerse de pie. Repita el ejercicio varias veces.

Cologue al nino o nina en posicion sentado dentro del saldn de clase.
Cologue una caja grande con diversos juguetes (chinchin, peluche,
tambor), animé al bebe a ponerse de pie para poder sacar los juguetes
de la caqja.
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Contenido: Arrastre de forma coordinada.

Cologue dentro del saldon objetos llamativos de color rojo, negro y blanco
de tfamano mediano, motive al bebe a ir por los objetos en posicion de
arrastre, si al bebe se le dificulta ayldelo empujdndolo de los pies para
impulsarlo a que se arrastre.

Cologue al nino o nina en posicion de arrastre en el suelo, muéstrele un
juguete con ruedas (camidn, moto. carro. diversos juguetes con ruedas),
motive al nino a que empiece a mover el juguete con una Mano y que se
arrastre con su cuerpo para continuar moviendo el juguete llamativo.

Contenido: Ejercitacion de gateo para alcanzar objetos o subir y bajar
obstdculos a pequenas alturas.

Motive al nino a nina a tomar con las manos una almohada de rodillo o
una frazada o toalla enrollada como taquito con un didmetro de 20 a 25
centimetros, ayudale a mecerse hacia adelante y hacia atrds sobre la
almohada a manera que sus rodillas puedan quedarse en el suelo. Repita
la accidn para que el nino pueda fortalecer sus brazos y piernas.

Adentro del salon de clases ubique una caja o una silla grande segura,
coloque el juguete favorito del bebe sobre la caja o sila, motive al nino o
nina a ponerse en posicion de gateo en 4 puntos, arme un camino de
obstdculos con almohadas grandes, sillas para que pase por debajo de
ellas( materiales que puedan formar obstdculos ), invite al nino a ir por el
juguete que estd sobre la caja y a pasar cada uno de los obstdculos.

Contenido: Participaciéon en ejercicios de caminar solo o sola en linea recta
con movimientos coordinados de brazos y piernas.

Cologue en el suelo huellitas de pies con textura, realice el camino con 10
huellitas de manera horizontal con una distancia de 3 centimetros, quitale
los zapatos al nino o nina, tdbmelo de la mano y ayudele a colocar los pies
en cada uno de las huellitas.

Tracé una linea recta gruesa de 3 metros de largo en el suelo de color rojo,
coloca musica instrumental suave, invite al nino o nina a caminar sobre la
linea y a detenerse cuando la musica se detenga.
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Contenido: Saltillos en el mismo lugar.

Cologue al nino o nina sobre una pelota terapéutica para rebotar grande
y resistente, en la que puede sentarse con los pies tocando el piso,
comience a rebotarla pelota.

Dibuje un circulo en el suelo, y coloque el nino o nina dentro del mismo,
digale al nino o nina “mira, soy un conejo, verds como salto”. Inclinate un
poco hacia delante y al mismo tiempo flexiona las piernas. Pega las
manos con los punos cerrados en el pecho y da un salto en el mismo lugar
sin avanzar.

Contenido: Lanzamiento de objetos sin orientacion.

Infle varios globos de colores, y coloquelos en todos el saldn, solicitele all
niNno que lo lance hacia arriba y lo golpee con las manos varias veces, con
una sola mano, y que se la lance hacia usted. Después puede reemplazar
el globo por pelotas de diferentes tamanos, primero grandes, y después
qgue no medianas es importante que no sean muy pesadas.

Pidale al nino que se siente en frente de usted con una distancia de dos
metros, con las piernas abiertas digale al nino que le lance la pelota
grande de pldastico roddandola por el piso, primero con las dos manos,
luego con la derecha e izquierda.

Componente Equilibrio:

Romero (2010) la define como la capacidad que tiene el propio cuerpo de
mantenerse con una postura correcta y poder permanecer en el centro de
gravedad a pesar de las fuerzas tanto internas como externas.

Contenido: Realizacion de ejercicios de voltear y mover el tronco al estar
sentado(a).

Cologue al nino o nina en posicion sentado sobre una alfombra y déjele
juguetes a ambos lados de su cuerpo y atrds de él, para que él nino
intente agarrarlos tenga que voltear su cuerpo; si al nino se le dificulta
puede ayudarlo empujdandolo suavemente por las cadera.
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Cologue al nino o nina sentado, intenté llamar la atencién del nino con
un sonajero al costado, haciendo el ademdn de ddrselo pero sin llegar a
hacerlo, esto motivard al nino a querer girar.

Contenido: Demostracion de equilibrio al caminar por lineas tfrazadas en el
piso.

Cologue una cuerda sobre el piso formando un circulo, quitele los zapatos
al nino o nina para que pueda caminar descalzo sobre la cuerda,
indiquele al nino que debe que caminar sobre la cuerda paso a pPaso y sin
salirse de ella.

Dibuje una linea recta en el suelo, enfréguele al nino a nina un vaso

pequeno con poca agua, pidele al nino que camine sobre la linea recta
sin derramar el agua.

Orientacion y Estructuracion Temporal:

Pérez (2004) refiere que” la orientacion espacial- temporal es el
conocimiento de los otros y de los elementos del entorno a tfravés del
referente del yo" (p.22), lo que indica que es la relacion en la que el propio
cuerpo se ubica con los elementos u objetos que estdn a su alrededor.

Contenido: Ejercitacion de movimientos libres al ritmo de la muUsica.

Cologue al nino en un espacio libre y entréeguele un objeto o juguete
llamativo (pandereta, globo, chin chin), reproduzca canciones infantiles e
invite al nino a moverse al ritmo de la musica.

Cree una secuencia con el cuerpo de tres movimientos (subir las manos,
bajar las manos y saltar en el mismo lugar), reproduzca una canciéon
instrumental e invite al nino o nina a realizar la secuencia con usted.

Contenido: Participacion de ejercicios de caminar al ritmo de la musica.

Coloqgue a los ninos en una posicidon de pie uno al lado del otro, ubiquese
a una distancia de 5 metros de los ninos, reproduzca una cancion infantil y
motive a los ninos a caminar donde estd usted, cuando usted detenga la
musica los ninos no deben moverse, repetir este ejercicio hasta que todos
lleguen a donde se encuentra usted.
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Dibujé en el suelo dos lineas paralelas con yeso o masking tape de color
rojo de 2 metros cada linea, reproducir musica de diferentes ritmos e
indigue a los ninos que deben caminar sobre la linea al ritmo de la musica
que escuchen.

Componente Organizacion del Esquema Corporal:

El Ministerio de Educacion (2005) expone dentro del Curriculo nacional
base del nivel Inicial como el reconocimiento y la toma de conciencia de
cada una de las partes que forman el cuerpo, para que se establezca la
utilizacion de las mismas en cada una de las acciones mofrices.

Contenido: Percepcion global del cuerpo:

Reparta al nino o nina un pon pon. Mencione cada una de las partes del
cuerpo Yy solicitele al nino que toque con el pon pon cada una de las
partes de su cuerpo, cuando la escuche (Brazo, rodilla, cintura), puede
realizar esta actividad con canciones de las partes del cuerpo. Repita este
gjercicio constantemente.

Reproduzca musica infantil y permita al nino o nind moverse libremente
por el espacio, detenga la musica y mencione: jnos tocamos los pies!
Luego mencione cualquier otra parte del cuerpo.

Contenido: Ubicacion de posicion de objetos en relacion a su cuerpo:
adelante - atrds; arriba — abajo.

Coloque al nino de pie, entréguele su peluche favorito y mencione
“Cologue el peluche delante de sus pies”, * Coloque el peluche atrds de
su espalda”, * Coloque el peluche delante de los pies de la maestra”. Esta
actividad puede realizarla con objetos que tenga a su alcance.

Cologue al nino o nina en posicion de pie. Entréguele una panuelo,
Reproduzca musica infantil, y realice una secuencia con el panuelo
“Panuelo adelante, panuelo atfrds, panuelo arriba y abagjo”. Inicie
realizando la secuencia despacio para que todos realicen la actividad.
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Relajacion

Es importante que después que realice las actividades motrices, ofrezca un
espacio de relgjacion por medio de juegos de relajacion, ya que los
mismos permiten disminuir la tension de cuerpo y de la mente.

Eiemplo de ejercicio de relajacion:

Cologue al nino en posicidén sentada en una alfombra y preguntele :3 Si
saben cémo respira el elefante 3 (respire de manera rdpida) y la tortuga
(respire lentamente) una vez que contesten se procederd a imitar la
respiracion del elefante y tortuga. Respiracion de elefante” inhalo el aire
de manera rdpida” y “exhalo de manera rdpido”, Repita el ejercicio con el
niNo para que pueda imitarle.
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Propuesta de materiales para desarrollar el area de
motricidad de 1 aho a 2 anos.

A continuacion se presentan materiales realizados con material de

reciclaje para desarrollar el drea de motricidad en ninos de 1 a 2 anos:

1) Traga bolas:

Fuente : hitps://www.google.com.gt/searchg2g=tragabolas+de+reciclado&source=Inms&tbm=
Materiales: Cajas de cartén grande, goma, tijeras, papeles de colores.
2) Lineas en el suelo con Masking Tape:

Fuente ttps://www.google.com.gt/search2g=lineas+dibujadas+en+el+suelo

Materiales: Masking tape de color rojo o yeso rojo y metro.

28



https://www.google.com.gt/search?q=tragabolas+de+reciclado&source=lnms&tbm

Recomendaciones Generales

Segun Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2011), refiere las
siguientes recomendaciones a considerar cuando desarrollamos los
ejercicios mencionados con anterioridad:

7/
X

*,

X/
X4

L)

o
%

*
°e

X3

AS

X3

AS

Cuando se realicen las actividades reproduzca musica instrumental
de Mozart.

Las actividades deben realizarse con ropa cémoda.

Es importante repetir constantemente los estimulos para que pueda
generar un aprendizaje.

Durante el desarrollo de las diferentes actividades muéstrele su
aprobacion con abrazos, besos y aplausos.

Evitar realizar ejercicios de movimientos después de comer.

Hdablele al nino o nina durante la realizacion de actividades.

Darle seguridad al nino ya que a esta edad él ha adquirido mas
independencia por su capacidad de moverse, gatear, caminar efc.
Despierte la atencion del nino antes de empezar con las actividades.
Realizar las actividades en un espacio iluminado y con alfombra.

Se debe considerar el proceso madurativo del nino o nina al realizar
las actividades.
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2 ANOS - 3 ANOS

Fuente:https://www.google.com.gt/search?2qg=juguete+animados+con+bebes&tbm=

Caracteristicas, Actividades,
Recomendaciones, Propuesta de
Materiales.




Descripcion de la etapa de 2 ahos - 3 anos

El Ministerio de educacion (2009) expone en orientaciones para el
desarrollo curricular nivel inicial que durante este periodo el crecimiento
fisico sigue desarrolldndose de manera continua, e | nino ha aumentado
su curiosidad por lo que su movilidad le permite el acceso a los objetos
que desea. El nino adquiere mayores destrezas fisicas ya consigue
mayores capacidades de respuesta en sus movimientos: camina solo,
corre con facilidad, salta con los dos pies, se agacha, puede caminar par
atrds, y agarra pelotas. Es importante que anime al nino cuando frate de
aprender algo como manejar un ftriciclo, le permitird estimularse para
confinuar aprendiendo mientras juega.

El mismo autor refiere que a partir de los tres anos el nino empieza a
integrar las experiencias sensoriales y las experiencias motrices, ya que el
nino desarrolla su aprendizaje por medio de experiencias que le dan
satisfaccion.

Caracteristicas de los ninos en el desarrollo motor:
[

Segun Garrido, Rodriguez, Rodriguez y SGnchez (2008) definen los siguientes
indicadores de logros que corresponden a la edad de los ninos de 2 a 3
QNos:

¥ 2 anos:

% Salta con ambos pies.

Corre sin caerse.

Lanza la pelota con las manos vy los pies.

Es capaz de correr y salta con cierto control.
» Camina de manera correcta.

7/
LX)

X/
X4

L)

*
°

DS

3 anos:

% Trepa Obstdculos.
% Tirar objetos hacia adelante.
% Pedalea un friciclo 3 ruedas).
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Camina hacia atrds.

La marcha se completa.
Camina en puntas de pie.
Camina sobre los talones.

X/ X/ X/
LS X R X 4

3

¢

Nota: Si al finalizar esta etapa el nino o nina no ha alcanzado
varios de los items mencionados con anterioridad, remita a
coordinacion del Jardin Infantil(Ver anexo 4).

Realiza diversos
desplazamientos y adopta
diferentes posturas  con
equilibrio.

Realiza diversos
desplazamientos y adopta
diferentes posturas, con
equilibrio.

X3

%

A continuacioén se presenta una tabla con las competencias e indicadores
de logro que deben alcanzar los infantes a esta edad segun el Curriculo
Nacional Base:

Regula su cuerpo al realizar
diversos desplazamientos.
Demuestra su fuerza y resistencia al
realizar movimientos de traccion.
Demuestra firmeza sin tambalearse
O caerse en diversas posiciones.
ldentifica secuencia y duraciéon en
una estructura ritmica.

Organiza SUS movimientos
respetando el espacio de otros y
ofras.

Organiza los objetos en el espacio
tomando como referente  su
cuerpo.

Fuente : Elaboracidn Propia con datos de Ministerio de Educacion.
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Actividades de estimulacion para el area de motricidad

del Curriculo Nacional Base del Nivel Inicial
[

Componente Motriz:

El Ministerio de Educacion (2005) lo define dentro del Curriculo Nacional
Base Inicial, como el desarrollo de la actividad muscular, por medio de |las
diferentes funciones y habilidades motrices como disociacidon del
movimiento y eficiencia moftriz, para desarrollar y potencializar en los
infantes la capacidad de coordinacidon del movimiento y equilibrio.

Contenido: Desplazamientos en cuadrupedia: hacia adelante, atrds, a un
lado y al otro:

Mueva cinco veces las munecas en forma circular , luego abrir y cerrar las
manos, luego coloque a los estudiantes en posicion de cuadrupedia
simulando que es una tortuga en todo el salén, utilice un pito como senal,
a la senal los ninos giran su cuerpo hacia arriba y se desplazan simulando
un cangrejo. Si algun nino no puede realizar este movimiento ayudelo
hasta que pueda lograrlo.

Arme una secuencia de aros (colocarlo uno a la par del otro),
coloque al nino en posicion de cuadrupedia e invitelo a
desplazarse de esta forma por los diferentes obstdculos.

Contenido: Cambio de direccidn al caminar;

Entreguele al nino un juguete para jalar, coloque musica infantil alegre,
motive al nino a que camine detrds de usted y de esta manera el juguete
ira detrds de ellos, cambie la direccidn de caminar. El nino debe prestar
atencion de la ubicacion del juguete.

Entregue un aro pequeno o un plato desechable grande a cada nino
para simular un timén. Cada nino con un aro imita que maneja. Indique al
nino pequenas instrucciones como “Camine rdpido hacia adelante “.
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Contenido: Realizacion de ejercicios en los que se camina, gatea y repta
arriba de bancos 0 muros a pequena altura.

Busque un juguete de muchos colores, peluche, pelotas, dados grandes,
coléquelo a cierta distancia e invitelo a que lo agarre. Motivelo a gateary
a saltar obstdculos pequenos. Tracé un pequeno circuito para que el nino
o nina supere obstdculos mientras gatea como almohadas, toallas en
forma de rodillo, con las piernas del adulto colocadas abiertas a su paso,
maletas grandes, sabanas, sillas grandes para que pase por debajo, para
que pueda llegar al juguete.

Reproduce musica instrumental suave y musica instrumental rdpida. Invite
al nino a caminar como un gigante al compds de una musica rapida y
como un enano al compds de una musica suave.

Contenido: Salta con las dos piernas, en el mismo lugar.

Dibujé 7 circulos con yeso en el patio cada 5 centimetros en linea recta,
reproduzca musica infantil alegre. Motive al nino a saltar con los dos pies
de un circulo a ofro.

Desde una superficie de aproximadamente 10 centimetros solicitele all
nino que salte, por ejemplo desde un escaldn, desde una silla segura,
desde un borde. Es importante ir aumentando la altura.

Contenido: Lanza pelotas pequenas en forma rodada.

Coléguese con las piernas abiertas en posicion de pie (formando una
porteria), entréguele una pelota mediana terapéutica. Motive al nino o
nina a lanzar la pelota de forma rodada a una distancia de 5 centimetros
a manera que pueda entfrar entre las piernas.

Cologue una caja de cartén decorada grande que llame la atenciéon del
nino. Entregue una pelota de tamano mediano, a una distancia de 10
centimetros, invite al nino a lanzar la pelota para que ingrese a la caja.

Contenido: Transporte de objetos de mediano peso (Halando o
empujando).

Entregar una colchoneta a cada nino o nina, coloca en la colchoneta su
peluche favorito, motive al nino para que tome con las dos manos la parte
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de arriba de la colchoneta y la jale para llevarla donde usted se
encuentra.

Dibuje una linea quebrada en el patio con yeso o masking tape entrégale
un objeto de mediano peso (un cuaderno, una maceta con arena),
reproduzca musica divertida y motive al nino a transportar el objeto
caminando despacio sobre la linea.

Contenido: Patear pelotas con una direcciéon predeterminada.

Cologue conos de pldstico en diferentes posiciones en el patio, entréguele
una pelota mediana al nino o nina y motivelo a patear la pelota par que
pueda derrumbar un cono.

Trace una linea vertical doble de un metro para formar un camino,
entregue una pelota mediana al nino o nina, mofivelo a patear la pelota
dentro del camino hasta finalizar el mismo.

Componente Equilibrio:

Romero (2010) la define como la capacidad que tiene el propio cuerpo de
mantenerse con una postura correcta y poder permanecer en el centro de
gravedad a pesar de las fuerzas tanto internas como externas.

Contenido: Realizacion de ejercicios de sobre la punta de los pies.

Cologue al nino o nina en posicion de pie pidale que ponga los dos pies en
el suelo, y que despacio intente elevarse sosteniéndose Unicamente con
los talones, repite este ejercicio constantemente.

Cologue un aro , motive al nino o nina a caminar con los brazos estirados
a lo largo alrededor del aro con los pies tocdndolo por fuera, al sonar el
pito , el nino debe entrar al aro y subir una pierna.

Contenido: Realizacion de ejercicios se sostiene o se para en un solo pie
por dos o tres segundos.

Forme un circulo con todos los ninos agarrados de la mano. Al sonido del
pito, los ninos suben una pierna, sosteniéndose Unicamente en una pierna.
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Entregarle a cada nino un aro mediano, dejar que [os ninos caminen por el
patio, al sonido del pito los ninos debe subir una pierna.

Contenido: Ejecucidon de ejercicios de equilibrio caminando en puntas de
pie:

Coloque o dibuje con yeso una escalera de mano en el suelo, motive al
niNo a caminar de puntas de pie entre los peldanos de la escalera.

Cologque alos ninos dispersos por el patio de forma que todos la observen.
Indicarle que debe realizar las siguientes posiciones: De puntillas, subir y
bajar los pies, coloca un pie enfrente del ofro y sUbelo y bdjalo.

Orientacion y Estructuracion Temporal:

Pérez (2004) refiere que” la orientacidon espacial- temporal es el
conocimiento de los otros y de los elementos del entorno a través del
referente del yo"(p.22), lo que indica que es la relacion en la que el propio
cuerpo se ubica con los elementos u objetos que estdn a su alrededor.

Contenido: Camina marcando su ritmo personal.

Coloque a los ninos dispersos por todo el patio, invite a los ninos a caminar
de manera libre pero al ritmo de un tambor, si usted reproduce el tambor
lento los ninos caminan lento, si reproduce el tambor rdpido los ninos
caminan rapido.

Cologue a los ninos dispersos por todo el patio, reproduzca musica
divertida de diferentes ritmos y motive al nino a caminar por todo el patio.

Contenido: Marcha al ritmo de un instrumento.

Cologue una secuencia de aros en el suelo y coloque a un nino en cada
aro, al sonido del silbato los ninos marchan flexionando ligeramente una
pierna e inclinando el cuerpo un poco hacia adelante se desplazan al
siguiente aro.

Realice una fila con todos los ninos, reproduzca musica de marcha,
invitelos a marchar junto con usted en todo el espacio de la clase. Es
importante que realice este ejercicio junto con los NiINos.
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Componente Organizacion del Esquema Corporal:

El Ministerio de Educacién (2005) expone dentro del Curriculo nacional
base del nivel Inicial como el reconocimiento y la toma de conciencia de
cada una de las partes que forman el cuerpo, para que se establezca la
utilizacion de las mismas en cada una de las acciones motrices.

Contenido: Desplazamiento del cuerpo en el espacio.

Dibuje en el suelo un gran circulo dentro del mismo los ninos juegan e
imaginan a ser ranitas, saltfamontes, conejos, canguros y van saltando con
los dos pies juntos sin salirse de los limites.

Cologue al nino en posicion de pie por todo el patio tome como
referencia el cuerpo invite al nino a subir un brazo y a desplazarse saltando
o0 caminando hacia donde se encuentra usted.

Contenido: Reproduce diversas posiciones del cuerpo de manera
colectiva.

Motive a los ninos a tratar de realizar desplazamientos sobre manos y pies,
apoyados en el suelo, a cuatro patas, Invitelos a realizar diversas posiciones
de arana (mano izquierda, pie derecho, mano derecha, pie izquierdo), de
conejo colocando las palmas de las manos delante y saltando con los
pies juntos, de perro me colocando manos y pies en el suelo.

Quitele los zapatos al nino o nina, cuando el nino se encuentre descalzo
proporcionele una botella o un carro mediano, motivelo a que ruede
botellas de pldstico con un pie; esta accion la puede realizar de pie o
sentado.
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Relajacion:

Es importante que después que realice las actividades motrices, ofrezca un
espacio de relajacion por medio de juegos de relajacion, ya que los
mismos permiten disminuir la tensidn de cuerpo y de la mente.

Eiemplo de ejercicio de relajacion:

Acueste sobre una alfombra al nino o nina, coldéquele una bolsita con
granos, una pelota o un globo en el estbmago, luego por medio de la
respiracion el nino debe subir y bajar el objeto.
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Propuesta de materiales para desarrollar el area de
motricidad de 2 anos a 3 anos.

A continuacion se presentan materiales realizados con material de
reciclaje para desarrollar el drea de motricidad en ninos de 2 a 3 anos:

1) Pequenos Obstaculos con palanganas

Fuentewww.google.com.gt/search2g=materiales+de+reciclaje+para+el+area+de+motricidad+gruesa+para
+ninos+de+1

Materiales: Palanganas y lazo,

2) Lineas en el suelo con lana :

Fuente ttps://www.google.com.gt/search2g=lineas+dibujadas+en+el+suelo

Materiales: lana de colores, palanganas de colores , papeles de colores.
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Recomendaciones Generales
[

Segun Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2011), refiere las
siguientes recomendaciones a considerar cuando desarrollamos los
ejercicios mencionados con anterioridad

>

Realizar actividades donde el nino camine descalzo en buenas
condiciones de higiene, seguridad y temperatura.

Promueva juegos libres tanto como sea posible. Esto ayudard a que
el nino se mantenga activo y fuerte, y a que desarrolle sus
habilidades motoras.

Ejecutar actividades de bailar y crear coreografias.

Los obstdculos o juguetes que utilice deben ser seguros, lo
suficientemente grandes.

Evitar utilizar juguetes pequenos como canicas, monedas, pelotas.
Las actividades deben realizarse con ropa coOmoda.

Realizar las actividades en espacios con alfombra por seguridad
fisica de los infantes.

Los juguetes de rodar pueden utilizarse una vez que el nino es capaz
de sentarse correctamente sin ayuda.

Se debe considerar el proceso madurativo del nino o nina.
Acompane las actividades musica, ya que puede realizar una serie
de movimientos motrices.
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3 ANOS -4 ANOS

Fuente:https://www.google.com.gt/search2qg=juguete+animados+con+bebes&tbm=

Caracteristicas, Actividades,
Recomendaciones, Propuesta de
Materiales.




Descripcion de la etapa de 3 anos -
4 anos

El Ministerio de educacion (2009) expone en orientaciones para el
desarrollo curricular nivel inicial En esta etapa los ninos demuestran mdas
independencia con respecto a sus padres, asi como mayor interés y
entusiasmo por la musica vy por bailar, ya son capaces de realizar dos
actividades al mismo tiempo como jugar con la pelota mientras corre, o
subir las escaleras con un objeto en la mano, realiza muchas acciones por
si solo por su imaginacion se sigue desarrollando, esta etapa se caracteriza
por empiezan a tener mayor control sobre los mUsculos pequenos.

Caracteristicas de los ninos en el desarrollo motor:
[

Segun Garrido, Rodriguez, Rodriguez y S&nchez (2008) definen los siguientes
indicadores de logros que corresponden a la edad de los ninos de 3 a 4
anos

3 anos:

>

X/
*

Tirar objetos hacia adelante.
Pedalea un triciclo ( 3 ruedas).
Camina hacia atrds.

La marcha se completa.
Camina en puntas de pie,
Camina sobre los talones.

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

¢

o
A5

*
°e

X3

S

4 anos:

¢

7
*

Salta y se para sobre un pie 5 veces segundos.

Sube y baja escaleras sin apoyo.

Patea una pelota hacia adelante.

Tira una pelota con la mano.

Atrapa una pelota que rebota la mayoria de las veces.
Se mueve hacia adelante y atrds con agilidad.

*,

X3

*

R/
0.0

3

8

X3

A

X3

%
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Nota: Si al finalizar esta etapa el nino o nina no ha alcanzado
varios de los items mencionados con anterioridad, remita a
coordinacion del Jardin Infantil(Ver anexo 4)

A continuacioén se presenta una tabla con las competencias e indicadores
de logro que deben alcanzar los infantes a esta edad segun el Curriculo
Nacional Base:

s Demuestra flexibilidad al
desplazarse.
% Demuestra equilibrio fuerza y < Demuestra fuerza y resistencia

soltfura al readlizar diversos de brazos y piernas al realizar

desplazamientos y adoptar acciones bdsicas de fraccion.

diferentes posturas. % Demuestra regulacion postural
en los diferentes movimientos.

% Demuestra equilibrio, fuerza y <« Discrimina formas de
soltura al readlizar diversos movimiento, duracion y ritmo.
desplazamientos y adoptar < Discrimina entre las diversas
diferentes posturas. posibilidades de movimiento.

s Ordena los objetos en el espacio
familiar.

Fuente : Elaboracion Propia con datos de Ministerio de Educacién (2005).
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Actividades de estimulacion para el area de motricidad

del Curriculo Nacional Base del Nivel Inicial
[

Componente Motriz:

El Ministerio de Educacion (2005) lo define dentro del Curriculo Nacional
Base Inicial, como el desarrollo de la actividad muscular, por medio de |las
diferentes funciones y habilidades motrices como disociacidon del
movimiento y eficiencia moftriz, para desarrollar y potencializar en los
infantes la capacidad de coordinacién del movimiento y equilibrio

Contenido: Corre y gradua la velocidad de la carrera.

Dibuje con yeso en el suelo un nido de pdjaro en el patio cada nino se
coloca agachacho sobre el nido , a la senal de la pandereta el nino o
nina corre por toda el drea, de manera lento y réapido cuando usted lo
solicite, imitando el vuelo de los pdjaros. A escuchar la frase" viene el lobo”
los NiNos corren para ocupar su nido.

Forme dos filas de ninos. Marque una linea a unos 100 metros de distancia,
senalando hasta donde se va a correr. Al escuchar el sonido del pito los
ninos corren hasta llegar a la linea marcada.

Contenido: Salto largo con los dos pies, estando parado.

Dibuje en el suelo varios circulos grandes, invite a los ninos a caminar por el
patio y al escuchar la frase "los peces al mar' los ninos saltan en dos pies al
circulo mds cercano.

Coloque en el suelo dos cuerdas en forma paralela separadas por 60
centimetros para formar un camino, coloque un punto con yeso de color
rojo dentro del camino cada 10 centimetros e invite alos ninos a saltar en
dos pies en cada uno de los puntos de color rojo hasta llegar al final.

Contenido: Salta en diferentes sentidos.

Cuelgue un aro grande, e invite al nino a tocar el aro por medio de un
salto en dos pies.
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Dibuje en el suelo un cuadrado grande de 120 centimetros dividalo en
cuadros pequenos de 30*30 centimetros, invite al nino a que salte con los
dos pies en cada uno de los cuadros.

Contenido: Se arrastra por laberintos.

Realice una fila de sillas para formar un tunel. Motive a los ninos a pasar
debajo de las sillas arrastrdndose boca abagjo.

Dibuje en el suelo diferentes direcciones de caminos, pidale al nino que se
arrastre por cada uno de los caminos hasta llegar al final.

Contenido: Ejercitacion de acciones que impliqguen alternancia de
direccion en los desplazamientos: hacia adelante, hacia atrds, hacia un
lado.

Realice una ronda y cante una cancion infantfil  girando hacia la
izquierda. Al escuchar la instruccion ‘“rojo”, cambiaran de direccion,
girando hacia la derecha. Luego, cuando hayan dado una o dos vueltas,
la maestra dird: “azul”, cambiaran otra vez hacia la derecha. Luego
“verde”, vuelta sobre si mismo.

Cologue una cinta en el suelo formando una linea recta. Motive al nino a
gue camine sobre la linea, cuando ya pueda realizarlo, invitelo a caminar
hacia atrds, caminar hacia delante poniendo el pie derecho en el lado
izquierdo de la cinta, y el pie izquierdo en el lado derecho, saltar de lado a
lado de la cinta manteniendo los pies juntos, caminar de lado cruzando un
pie sobre ofro.

Contenido: Ejecucion de acciones que impliquen atrape de pelotas con
ambas manos.

Organice a los ninos en dos filas, a una distancia moderada de 2 metros se
coloca un cesto o caja frente a cada una de ellas, ldncele una pelota
mediana al nino e invitelo a lanzarla para el cesto o caja.

Organice a los ninos en dos filas colocando una fila frente a la otra
separadas entre si por diez centimetros, entréguele una pelota mediana al
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primer nino de la fila e invitelo a lanzarle la pelota al nino que estd
enfrente para que pueda atraparla. El que recibe la pelota readliza la
misma accion.

Contenido Patea pelotas hacia adelante, hacia atrds y hacia los lados.

Cologue una pelota en el piso. Invite al nino a caminar hacia la pelota y
con un pie a patear la pelota sin direccion. Permitale al nino repetir esta
actividad.

Cologue 2 conos separados a una distancia de 45 centimetros, pidale al
NINO O nina que de una patada a la pelota para que pueda entrar en
medio de los conos.

Contenido: Transportar objetos pesados.

Entréguele al nino una tabla de madera de 14 cenfimetros e invitelo a
caminar con el objeto sobre sumano, sobre sus dedos por todo el saldén.

Dibuje en el suelo un ovalo grande con yeso de color rojo entrégale un
objeto de mediano pesado (un vaso con agua, una maceta con arena),
reproduzca musica divertida y motive al nino a transportar el objeto
caminando despacio sobre la figura del ovalo.

Componente Equilibrio:

Romero (2010) la define como la capacidad que tiene el propio cuerpo de
mantenerse con una postura correcta y poder permanecer en el centro de
gravedad a pesar de las fuerzas tanto internas como externas

Contenido: Parado(a) en un solo pie sin ayuda

Cologue al nino nina en posicion de pie con los brazos en alto y unidos con
las manos, mientras una de |las piernas se pone apoyada en la contraria
con el pie en la rodilla.

Permitale al nino o nina caminar por todo el patio, cuando usted muestre

una tarjeta de color rojo, los ninos deben colocarse en un pie, cuando
usted muestre una tarjeta verde los ninos deben caminar.
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Contenido: en posicion de cuadrupedia, suprimiendo el control visual

Permitale al nino o nina desplazarse en cuadrupedia (apoyo en pies vy
manos) por el suelo, de forma individual: hacia adelante, atrds, a un lado .
Pueden desplazarse en cuadrupedia también por arriba de bancos o
Ccajas.

Coloque un aro por cada nino en el patio motive a los ninos a desplazarse

lioremente por el patio en cuadrupedia, al escuchar la instruccion todos
los ninos a dormir deben avanzar rdpidamente para entrar en el aro.

Orientacidn y Estructuracion Temporal:

Pérez(2004) refiere que” Ila orientacion espacial- temporal es el
conocimiento de los otros y de los elementos del entorno a tfravés del
referente del yo"(p.22)., lo que indica que es la relacion en la que el propio
cuerpo se ubica con los elementos U objetos que estdn a su alrededor

Contenido: Marcha con secuencias ritmicas simples

Motive al nino o nina a realizar marchas rdpidas o lentas con las manos
levantadas, aplaudiendo, con las manos tocando |as rodillas, por medio
de la frase "pom pom pom golpes con las manos”.” Pom pom pom golpes
con los pies”

Invite a los ninos a marchar por todo el patio de juego al ritmo que la
educadora toque la pandereta y cuando haga un alto éstos se parardn vy
deberdn imitar a algun animal de la granja(a libre eleccion)una galling, la
vaca, el cerdo.

Contenido: Reproduccidén de secuencias ritmicas simples con movimientos
de una o mds partes del cuerpo.

Forme un circulo con todos los ninos y tdmense de las manos y reproduzca
musica instrumental de ritmo rdpido, la educadora indicard movimiento
que los ninos realizaran:  Levantar pierna derecha, levantar pierna
izquierda , zapatear con el pie derecho, zapatear con el pie izquierdo.
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Forme un circulo con los ninos y tdmense de la manos, reproduzca
musica divertida, todos se desplazaran hacia la derecha, a la senal del
sibato los ninos se detendrdn y se colocaran con los brazos extendidos
hacia adelante y pronunciaran la palabra “ma”, con el brazo derecho
adelante y se pronuncia la palabra “pa”, la educadora da la instruccién
de “ma” los ninos realizan el movimiento y mencionan la frase.( Puede
cambiar las frases)

Componente Organizacion del Esguema Corporal:

El Ministerio de Educacion (2005) expone dentro del Curriculo nacional
base del nivel Inicial como el reconocimiento y la toma de conciencia de
cada una de las partes que forman el cuerpo, para que se establezca la
utilizacion de las mismas en cada una de las acciones mofrices.

Contenido: |dentificacion de segmentos o partes del cuerpo: de la cinturg,
de las rodillas, del cuello y de la nuca.

Entréguele un globo al nino o nina, motive a los ninos a ir golpeando el
globo, con diversas partes del cuerpo, infentando que no caiga al suelo.
Cada vez que golpean el globo deben nombrar la parte del cuerpo con la
que lo han realizado.

Permitale a los ninos desplazarse por el patio , cuando usted toque las
palmas deberdn seguir desplazdndose con las manos en la espalda.
Cuando usted toque el tambor deberdn seguir desplazédndose con las
manos a las rodillas, (se pueden ir cambiando las consignas).

Contenido: Posicion de objetos en el espacio: dentro de; fuera de; arriba
de; debaqjo de.

Cologue dos sillas separadas a una distancia y coloque un palo de escoba
o bastoén, invite al nino o nina a pasar por debajo de palo de escoba
arrastrandose, luego coloque dos muebles casi juntos, de manera que el
nino tenga que ponerse de costado para pasar entre ellos.

En un pasillo, pega cinta adhesiva de una pared a otra creando una tela
de arana. Luego esparce pompones (U otros objetos pequenos). Invita a
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los ninos a que pasen de un extremo al otro, y recogen la mayor cantidad
de pompones.

Relajacion:

Es importante que después que realice las actividades motrices, ofrezca un
espacio de relajacion por medio de juegos de relajacion, ya que los
mismos - permiten disminuir la tension de cuerpo y de la mente.

Eiemplo de juego de relajacion:

Cologue a los ninos de pie y pidales que se coloque en cuclillas para
realizar el movimiento de la semilla del drbol que va creciendo poco a
poCoO se irdn poniendo de pie hasta llegar hacer un gran drbol; cuando
sean un gran arbol, se estirardn mucho como si quisieran tocar el cielo.
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Propuesta de materiales para desarrollar el area de
motricidad de 3 anos a 4 anos.

A continuacion se presentan materiales realizados con material de
reciclaje para desarrollar el drea de motricidad en ninos de 3 a 4 anos:

1) Tunel Obstdculos con globos y tela

= e

Fuentewww.google.com.gt/search?q=materiales+de+reciclaje+para+el+area+de+motricidad+grue
sa+para+ninos+de+l

Materiales: globos, lana, retazos de tela, bancas de madera.

2) Canasta tragabolas :

Fuente ttps://www.google.com.gt/search2g=lineas+dibujadas+en+el+suelo

Materiales: un palo de escoba pequeno, globos, canasta de ropa.
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Recomendaciones Generales
1

Segun Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2011), refiere Ias
siguientes recomendaciones a considerar cuando desarrollamos los
ejercicios mencionados con anterioridad:

>

Y V V

YV V VYV V

Los obstdculos o juguetes que utilice deben ser seguros y lo
suficientemente grandes.

Evitar utilizar juguetes pequenos como canicas, monedas, pelotas.
Las actividades deben realizarse con ropa coémoda.

Realizar las actividades en espacios con alfombra por seguridad
fisica de los infantes.

Realizar ejercicios de relajacion después de cada actividad.

Brindar agua durante las actividades.

Decir las instrucciones en forma positiva.

Debe considerar el proceso madurativo del nino.

Acompane las actividades musica, ya que puede redlizar una serie
de movimientos motrices.
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Anexos no. 1:




Anexo 2 Cancion: Apu el indiecito

Apu el indiecito

Apu el indiecito va tocando su tambor,

pum, pum, pum, pum, pum, pum, pum, pum,
pum, pum, pum.

Con la flecha y el caballo al galope va,
pum, pum, pum, pum, pum, pum, pum, pum,
pum, pum, pum.

El cacique con la tribu a su encuentro va,
pum, pum, pum, pum, pum, pum, pum, pum,
pum, pum, pum.

Hacen rueda junto al fuego y bailando estdn,
pum, pum, pum, pum, pum, pum, pum, pum,
pum, pum, pum

Anexo 3 Cancion: “Me pongo de pie”

Me pongo de pie, me vuelvo a sentar,

porque a los oficios vamos a jugar.

Me pongo de pie, me vuelvo a sentar,

porque a los oficios vamos a jugar.

Habia una vez un nino carpintero

Que golpeaba con martillo a todas horas un tablero

Me pongo de pie, me vuelvo a sentar,
porque a los oficios vamos a jugar.
Me pongo de pie, me vuelvo a sentar,
porque a los oficios vamos a jugar.

Habia una vez un nino peluquero
que cortaba con tijeras y peinaba muchos pelos.

Me pongo de pie, me vuelvo a sentar,
porque a los oficios vamos a jugar.
Me pongo de pie, me vuelvo a sentar,
porque a los oficios vamos a jugar.
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Anexo 4: Hoja de Observacion para remitir con un especialista en las
diferentes areas del nino o nina:

Datos Generales

Nombre Completo

Fecha de Observacion

Fecha de Nacimiento

Edad Cronoldgica

Sexo

Grado

Motivo de Consulta

Describa con sus palabras el comportamiento del nino o nina:

Elaborado por:
Nombre de Maestra Encargada vy firma.

Recibido por:
Nombre de la persona que recibe y firma.
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