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Resumen  

 

     A continuación se presenta un informe que tiene como objetivo aportar y sensibilizar a 

los docentes y padres de familia de niños de 1 a 6 años en el proceso de desarrollo de 

habilidades y destrezas, debido a que en la actualidad, el proceso de estimulación a los 

niños de la primera infancia no es prioridad. Por ello se crea una propuesta para que se 

lleven a cabo actividades donde se estimulen y desarrollen correctamente, antes de llevar a 

cabo un aprendizaje concreto. 

 “Una premisa importante es que los aspectos centrales del desarrollo humano se articulan 

en los primeros años de vida” (Nores & Barnett, 2010). Por lo que la educación inicial y 

preprimaria tiene que cursarse con el objetivo de desarrollar destrezas y habilidades para el 

aprendizaje posterior, debido a que es la base más importante a su edad. Esto comprende en 

la edad de 0 a 6 años.  
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I. Introducción  

 

1.1 Presentación: 

 

     El presente informe se basa en la investigación de desarrollo de las destrezas y 

habilidades previas a un conocimiento concreto. Dichas destrezas deben de ser estimuladas 

anticipadamente al proceso de enseñanza – aprendizaje en el niño, debido a que no se deben 

forzar los procesos en su desarrollo, antes bien se deben motivar y estimular para que estos 

sean adquiridos de una manera espontánea y significativa. 

     Además, es importante recordar el desarrollo del ciclo vital del ser humano, desde el 

momento de la concepción donde inician los cambios y los procesos de desarrollo. Estos 

son divididos en tres ámbitos: físico, cognitivo y psicosocial. Cada uno de estos procesos se 

deben llevar a cabo por medio de oportuna estimulación que se le brinde al niño, también 

entra en juego la motivación y la edad mental de cada uno.  

    El niño será capaz de desarrollar las destrezas y habilidades mediante diversas 

actividades por medio del juego, y para ello se propuso un manual de Desarrollo de 

Destrezas y Habilidades de 1 a 6 años, con el fin de beneficiar a los niños y niñas de la 

primera infancia.  

     Por otra parte, para que el niño alcance el nivel de madurez necesario para el aprendizaje 

es importante en el niño la estimulación cognitiva, para que no encuentre dificultad en 

adquirir conocimientos concretos.  

     Esta propuesta se llevó a cabo en el Centro de Atención Integral (CAI) Colón. En 

beneficio a la Secretaría de Bienestar Social (SBS) para todos los Centros de Atención 

Integral en el país. Se plantea como objetivo contribuir al desarrollo integral de los niños de 

los centros de atención integral. 

     La propuesta surgió de las necesidades del centro y de la población estudiantil, consiste 

en presentar diferentes actividades, donde las y los docentes puedan realizarlas con el niño 

para estimular la motricidad fina y el uso de pinzas, está dividido en cuatro grupos de 

actividades, los cuales son:  
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1. Actividades previas a la toma de la tijera 

2. Actividades previas a la toma del lápiz 

3. Actividades previas a la escritura  

4. Actividades previas a la lectura. 

     La importancia de este manual se basa en que el niño logre desarrollar las destrezas y 

habilidades necesarias previas a los conocimientos concretos, y así sea capaz de aprender 

fácilmente las actividades que se le presenten. 

1.2 Contextualización 

     Antecedentes históricos de la educación inicial y preprimaria  

     

     La educación en los mayas de 0 a 6 años se basaba en dos modalidades, debido a 

que eran predominantes en la religiosidad y agricultura. También se dice que la 

educación de la mujer era muy diferente a la del varón, la preocupación de las 

madres era enseñarles todo lo que ellas habían aprendido y en cuanto al varón, el 

padre era quien les enseñaba; más adelante la educación era basada en la clase 

social del individuo. González (2007).  

      Las primeras escuelas de letras nacieron en beneficio de los peninsulares y para 

los hijos de los españoles. Los indígenas recibían pocas veces la educación a través 

de un convento fue donde los frailes aprendieron la lengua. González (2007). 

     Asimismo, toda la organización educativa estuvo regida por la organización de 

los españoles que habían llevado a América, estos servicios fueron un privilegio 

para la minoría dominante. El ámbito escolar para los indígenas era cruel, se hace 

mención de que “la letra con sangre entra”, como lo dijo Sarmiento, (1868), esto 

debido a la crueldad con la que fueron tratados al ser educados, ese dicho es el 

concepto que se tenía por educación.  

     En la educación maya se beneficiaban los indígenas y sus hijos, creando culturas 

y tradiciones, mientras que, cuando dio inicios la época colonial, los principales 

beneficiados eran los españoles e hijos de los caciques. 
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      En la época colonial la educación estuvo a cargo de la iglesia católica, esta era 

impartida únicamente a los hijos de los españoles, los mestizos y pocas veces 

participaban los indígenas, las escuelas no eran para niños indios sino únicamente 

para los hijos de principales y caciques. El acceso a la educación era limitado y 

cruel para los indígenas, debido a que el objetivo de la iglesia católica era la 

evangelización y la enseñanza del idioma español, ahora bien, en cuanto a los 

españoles e hijos de los principales existía un método para aprender a leer y escribir, 

por Fray Matias de Cordova, el cual consistía en la utilización de tarjetas de 

observación, escritura repetitiva, lecturas repetitivas, entre otros. Menéndez (2006). 

 

     Así mismo, las épocas fueron cambiando, cuando inició la época independiente 

se empezaba a erradicar la discriminación y cada vez había mas acceso a la 

educación.   

 

       Mariano Gálvez (1831-1838), en esta época, inició la educación laica, dicho 

gobernante introdujo los niveles de primaria, media y superior. Estableció principios 

de educación gratuita y obligatoria. Se pueden mencionar algunos datos importantes 

acerca de la educación de los gobernantes Miguel García Granados y Justo Rufino 

Barrios (1871-1873) quienes realizaron reformas políticas, sociales y económicas en 

el área de educación, eliminando los llamados diezmos, incentivando a seguir con la 

educación laica. Miguel García Granados contribuyo a que las escuelas fueran 

gratuitas, como lo propuso Mariano Gálvez.  Menéndez (2006). 

     El autor menciona que otros aportes importantes en la época independiente 

fueron en el gobierno de Estrada Cabrera (1898-1920) durante el cual se fundó el 

primer Kindergarten en 1902 para niños de 4 a 7 años y en el gobierno de Lázaro 

Chacón (1926-1930) se creó la escuela normal de maestras para párvulos, esto con 

el objetivo de preparar docentes para la atención a la primera infancia.  

     Juan José Arévalo creó un libro de texto el cual fue utilizado en varias escuelas e 

institutos para lectura, durante el gobierno de Ubico trabajó en el Ministerio de 

Educación. Se crearon instituciones tales como: el Instituto Guatemalteco de 

Seguridad Social (IGSS), el Instituto de nutrición de Centro América y Panamá 

(INCAP), el Instituto de Antropología e Historia y la Facultad de Humanidades de 
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la Universidad de San Carlos de Guatemala. Su sucesor fue Jacobo Árbenz 

Guzmán. Ministerio de la Defensa Nacional, (2017).  

     También hubo una guerra que duró 36 años, éste más conocido como conflicto 

armado interno, esto inició en 1960 con la rebeldía de algunos militares y 

estudiantes que estaban inconformes por el trato y las injusticias se vivía en ese 

entonces. En el año 1996 se firmaron los acuerdos de paz. Hemeroteca Prensa Libre, 

(1996). 

     

      Durante el siglo XX la educación inicial y preprimaria ya se incluye en cuadros 

de monitoreo, a nivel internacional los programas han aumentado en al menos 13 

países donde establecieron quince años de programas de preprimaria obligatorios, 

esto con el fin de promover la educación inicial y preprimaria y darle mayor 

importancia. 

     A finales del siglo XX se creó la reforma educativa, hecho que fue uno de los 

mas importantes en la historia, debido a que encadena temas como la política, 

economía, educación y cultura de diferentes países; esto con el fin de mejorar la 

calidad educativa en Guatemala, creando a la persona como ser competente ante los 

que haceres de la vida cotidiana. Curriculum Nacional Base, (2002) 

     En 2005 el Banco Mundial financió prestamos de millones de dólares y el Fondo 

de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF, por sus siglas en inglés, insiste en 

programas para padres sobre la educación de los hijos. (Engle, et al, 2007). 

 

     Según el Ministerio de Educación MINEDUC (2017) basado en la teoría de Jean 

Piaget, la edad de 0 a 3 años es una etapa crucial para el desarrollo de los niños 

donde se establecen bases de aprendizaje y comportamiento humano, brindado por 

la estimulación que se da. Y en la edad de 4 a 6 años se desarrolla la socialización y 

la estimulación de procesos evolutivos. Piaget, (1896) 

     De igual forma el cerebro está capacitado para recibir información y 

almacenarla, esto sucede mejor en los primeros años de vida, es allí donde se 

desarrolla el área afectiva, social, cognitiva, kinestésica, el lenguaje, la 

socialización, entre otros. El docente tiene un papel importante, debido a que es el 
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encargado de impartir esos conocimientos o esa estimulación en el niño, haciendo 

que se conviertan en aprendizajes significativos construyendo su propia formación.  

     Debido a los acuerdos de paz por la transformación curricular, se creó el 

Curriculum Nacional Base CNB, el cual es un instrumento que permite el desarrollo 

de destrezas, habilidades, actitudes y competencias en el ser humano, en los niveles 

de Primaria y preprimaria. Este se divide por áreas las cuales quedaron establecidas 

de la siguiente forma: 

1. Destrezas de aprendizaje 

2. Comunicación y lenguaje 

3. Motricidad/ educación física  

4. Estimulación artística/ expresión artística 

5. Conocimiento de su mundo/ medio social y natural 

Marco legal de educación inicial y preprimaria       

         Según la Organización de las Naciones Unidas para la Educación UNESCO (2007) 

por sus siglas en inglés, existe una política de desarrollo integral de la primera infancia, 

creada en septiembre, 2010. La cual se basa en la importancia del desarrollo a esa edad 

teniendo como objetivo de crear personas de bien en un futuro, haciéndolos productivos, 

capaces de enfrentar situaciones de la vida cotidiana.  

      La Constitución Política de la Republica indica que la educación es una obligación que 

debe proporcionar el estado como lo menciona el artículo 71, sin discriminación, dentro de 

los límites de edad según la ley.   De igual manera, la Ley de Educación Nacional                                 

(Decreto 12-91) indica que, todos tienen derecho a la educación y debido a ello esta 

clasificada por niveles y grados, tal como lo menciona el artículo 29.  La Ley de Protección 

Integral a la niñez y adolescencia No. 27-2003 menciona que los niños y las niñas deben 

tener educación sin importar clase social, etnia o cultura. 

     Las políticas educativas relacionadas a la educación inicial y preprimaria según el 

Consejo Nacional de Educación (2010) se basan en la calidad, la cual asegura que todos y 

todas tengan una educación pertinente y adecuada. De igual forma hace ver que existen 

políticas educativas que se pueden relacionar con la educación inicial y preprimaria como 

la política de equidad, donde garantiza la educación de calidad a personas de los cuatro 
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pueblos reconociendo el contexto y la cultura. Y la política de aumento a la inversión 

educativa, la cual busca expandir el presupuesto para la mejora educativa.  

Las políticas de estado generan programas, los cuales tienen como fin dar apoyo a la 

primera infancia. Debido a que estas modalidades de atención fueron creadas con el fin de 

propiciar y ampliar la equidad y calidad en la educación formal. El encargado de la 

supervisión de dichos programas es el Ministerio de Educación, entidad que vela por la 

educación en el país; sin embargo, existen otras entidades que apoyan la supervisión de los 

programas, tales como la Secretaria de Bienestar Social con los Centros de Atención 

Integral (CAI), Secretaria de Obras sociales de la primera dama con el programa Hogares 

Comunitarios; Sociedad Protectora del niño; ONGs; municipalidades; centros educativos 

privados; centros de atención diaria y otros.  

1. Centros de aprestamiento comunitario en educación preescolar (CENACEP) 

atendiendo a niños y niñas de 6 años que ingresarán a la primaria. El promedio de 

ellos es de 47.105 cada año. 

2. Proyecto de atención integral (PAIN) le da importancia y cobertura a las familias y 

a niños y niñas de 0 a 6 años. El promedio por familias, niños y niñas es de 15.640. 

3. Programa no escolarizado “De la mano edúcame” también da importancia y 

cobertura a las familias y a niños y niñas de 0 a 6 años.  

4. Programa “Toma mi mano” cobertura a niños y niñas en edades de 0 a 6 años a 

través de la familia con procesos de alfabetización. 

Cobertura de Educación Inicial y Preprimaria 

     El Fondo de las Naciones Unidas UNICEF (2007) estima que 657,233 niños no asisten a 

la escuela primaria, son niños que comprenden en la edad de 7 a 14 años. La educación 

inicial y preprimaria no se menciona; sin embargo, indican que es lamentable la deserción 

que existe y la poca inversión que el país hace por la educación la cual es del 2,4% del 

Producto Interno Bruto, PIB, mientras que en países de América Latina invierten 4,4%.     

     “Una premisa importante es que los aspectos centrales del desarrollo humano se 

articulan en los primeros años de vida” (Nores & Barnett, 2010). Por lo que la educación 

inicial y preprimaria tiene que cursarse con el objetivo de desarrollar destrezas y 
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habilidades para el aprendizaje posterior, debido a que es la base más importante a su edad. 

Esto comprende en la edad de 0 a 6 años.  

     A continuación, se presentan estadísticas de la situación actual en Guatemala sobre la 

educación inicial y preprimaria. El total de la inscripción inicial en el nivel parvulario en el 

departamento de Guatemala en el año 2015 fue de 125,742, el total de hombres tanto en el 

área urbana como en la rural es mayor que el de las mujeres. Estas cifras son únicamente 

del departamento de Guatemala, también se puede observar que tanto hombres como 

mujeres fueron inscritos, cabe mencionar que es el departamento con más inscripciones 

parvularias tanto en el sector urbano como en el rural. (MINEDUC, 2105). 

     De igual manera el Ministerio de Educación, desglosa las cifras de cada departamento, 

donde se puede observar que en todos los departamentos la cantidad entre hombres y 

mujeres son similares, la variación de cantidad en ambos sexos es ligera.  

     A continuación, se presenta la tabla con las cifras relacionadas a la inscripción inicial de 

cada departamento y sector, donde se puede observar la cantidad baja de cada uno de ellos 

comparado al departamento de Guatemala. 
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Tabla No. 1 Inscripción inicial 

Depto. 
Total Urbano Rural 

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres 

          TOTAL 478,710 242,950 235,760 205,712 104,024 101,688 272,998 138,926 134,072 

Guatemala 125,742 63,660 62,082 91,379 46,184 45,195 34,363 17,476 16,887 

El Progreso 8,512 4,388 4,124 2,269 1,167 1,102 6,243 3,221 3,022 

Sacatepéquez 12,876 6,671 6,205 8,332 4,326 4,006 4,544 2,345 2,199 

Chimaltenango 14,388 7,253 7,135 6,970 3,505 3,465 7,418 3,748 3,670 

Escuintla 28,757 14,598 14,159 10,424 5,229 5,195 18,333 9,369 8,964 

Santa Rosa 16,497 8,369 8,128 3,768 1,878 1,890 12,729 6,491 6,238 

Sololá 9,679 4,841 4,838 3,922 1,961 1,961 5,757 2,880 2,877 

Totonicapán 6,213 3,133 3,080 2,697 1,319 1,378 3,516 1,814 1,702 

Quetzaltenango 25,328 12,788 12,540 12,047 6,105 5,942 13,281 6,683 6,598 

Suchitepéquez 23,314 11,891 11,423 8,344 4,195 4,149 14,970 7,696 7,274 

Retalhuleu 14,703 7,505 7,198 4,532 2,314 2,218 10,171 5,191 4,980 

San Marcos 32,551 16,423 16,128 7,479 3,771 3,708 25,072 12,652 12,420 

Huehuetenango 17,572 8,857 8,715 4,382 2,205 2,177 13,190 6,652 6,538 

Quiché 17,626 8,978 8,648 5,009 2,530 2,479 12,617 6,448 6,169 

Baja Verapaz 9,940 4,998 4,942 2,788 1,387 1,401 7,152 3,611 3,541 

Alta Verapaz 14,502 7,429 7,073 7,277 3,734 3,543 7,225 3,695 3,530 

Petén 24,550 12,533 12,017 4,017 1,992 2,025 20,533 10,541 9,992 

Izabal 13,431 6,833 6,598 3,309 1,703 1,606 10,122 5,130 4,992 

Zacapa 11,214 5,800 5,414 3,602 1,879 1,723 7,612 3,921 3,691 

Chiquimula 15,894 8,081 7,813 4,576 2,338 2,238 11,318 5,743 5,575 

Jalapa 13,845 6,932 6,913 3,889 1,946 1,943 9,956 4,986 4,970 

Jutiapa 21,576 10,989 10,587 4,700 2,356 2,344 16,876 8,633 8,243 

Fuente: Ministerio de Educación (2015) 

     En Guatemala se destina un presupuesto para educación inicial y preprimaria la cual se 

registra una TNM (Tasa Neta de Matriculación) del 37.0% la cual ha sido incrementada en 

5.7 puntos comparado con 2007 y ha disminuido 1.3 comparado con 2009 cuando se llevó a 

cabo la implementación del programa de transferencias monetarias condicionadas. ICEFI 

(2014). 

      Asimismo, se observa que en los municipios poseen TNM (Tasa Neta de Matriculación) 

muy bajas estas son menores del 20.0% esto significa que hay deserción en ciertos 

municipios. En cuanto al departamento de Guatemala el porcentaje de hombres es mayor en 

educación que las mujeres, tanto en el área urbana como en la rural. 
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Tabla No. 2  

Retención, repitencia y promoción en Educación Preprimaria  

nivel  2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

Retención  

preprimaria  93.7 93.5 92.2 90.8 92.5 93.4 96.4 96.6 

Repitencia  

preprimaria  0 0 0 0 1.1 0.9 0 0 

Promoción  

preprimaria  100 100 100 100 100 100 100 100 

Fuente: elaboración propia con base en Icefi/Plan International, con base en anuarios 

estadísticos del Mineduc.  

     Existen modalidades de atención a la primera infancia, en el cual se presenta CINE 

(Clasificación Internacional Normalizada de la educación). Este posee grupos de edades 

atendidas en preprimaria las cuales son 4, 5 y 6 años correspondientes a párvulos 1, 2 y 3.      

Atención a la Primera Infancia  

     La Revista Iberoamericana de Educación (1993) señala que es importante el nivel inicial 

y preprimario, debido a que es el periodo donde su aprendizaje puede llegar a ser 

significativo si se realiza de forma correcta y si se estimula las destrezas y habilidades 

básicas en sus primeros años de vida.  

     Según el informe Educación Para Todos 2007 “Bases Sólidas” existe la AEPI (Atención 

y Educación a la Primera Infancia) el cual es un planteamiento global debido a que, tiene 

como objetivo mostrar un apoyo al crecimiento de los niños en el proceso de aprendizaje, 

su desarrollo cognitivo y en los aspectos de salud, nutrición e higiene antes de su ingreso a 

los centros educativos.  

     Las reglas generales en la Atención y Educación a la Primera Infancia AEPI son 

destinadas a dos grupos de edad: los niños menores de 3 años y los niños que alcanzan la 

edad suficiente al ingreso a la escuela primaria, de 6 a 8 años. Los programas abarcan 

distintos dispositivos, por ejemplo: programas especializados para padres, servicios 

comunitarios de atención a la infancia y enseñanza prescolar de carácter formal impartida 

en escuelas como una regla general. (Informe EPT 2007). Una de las etapas más 
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importantes es la primera infancia en la que el cerebro se desarrolla de una manera notable 

en donde se desarrollan las bases para el aprendizaje. Sus objetivos se centran en el apoyo 

al niño en su más temprana edad y en mejorar los resultados en los primeros grados de la 

enseñanza primaria así también el de erradicar la pobreza y mejorar la educación y salud. 

Informe (EPT 2007). 

     Es importante el reconocimiento de los Derechos del Niño, el cual ha sido ratificado por 

los Estados que forman parte de la Organización de las Naciones Unidas ONU. Uno de los 

principales aspectos importantes es el bienestar de los niños más pequeños, debido a que de 

cada cuatro niños que nacen uno está destinado a vivir en extrema pobreza y en donde cada 

año muere 10,5 millones de niños menores de 5 años, por causa de enfermedades que se 

podrían prevenir si el estado garantizara salud o apoyo a las comunidades en extrema 

pobreza, iniciando con una equidad económica. Informe (EPT 2007). 

     De acuerdo con la información presentada se puede afirmar que es relevante tener el 

conocimiento de cómo está la educación inicial y preprimaria en Guatemala y la 

importancia que se le da, debido a que son los niveles fundamentales, donde se desarrollan 

destrezas y habilidades básicas que le serán de utilidad en la vida cotidiana y en los futuros 

procesos de enseñanza-aprendizaje. Para que la niñez tenga una calidad de vida o aspectos 

positivos en su trayectoria debe tener en cuenta el acceso y calidad de la educación inicial y 

preprimaria. Magnuson y Waldfogel (2005). También es interesante llegar a conocer cada 

una de las entidades que le brinda apoyo a la educación inicial y preprimaria, para llevar a 

cabo programas que luego se conviertan en proyectos y así mejorar la calidad de la 

educación en esos niveles. 

Como influye el MINEDUC en la atención a la primera infancia  

     El MINEDUC (2002) indica que cada currículo integra las áreas de disciplina y la 

profundidad de los contenidos, esto con el fin de responder a las necesidades y demandas 

de los niños y las niñas para que el aprendizaje pueda llegar a ser significativo y funcional.       

del nivel inicial se basa en las características y necesidades del niño y la niña, las tres 

esferas del ámbito de desarrollo son: el físico y motor, el intelectual y el socioemocional, 

también está organizado en etapas, las cuales son:  
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1. Etapa A de 0 a 1 año  

2. Etapa B de 1 a 2 años  

3. Etapa C de 2 a 3 años  

4. Etapa D de 3 a 4 años 

El CNB del nivel preprimario se divide por áreas, las cuales permite la integración de ejes y 

contenidos, estas son:  

 Destrezas de aprendizaje 

 Comunicación y lenguaje 

 Medio social y natural  

 Expresión artística 

 Educación física  

     Así mismo, indica la caracterización de los niños y las niñas del nivel preprimario, 

donde se menciona la crisis propia del desarrollo, es aquella que conlleva al enfrentamiento 

de posibilidades psicológicas y fisiológicas del niño y la niña, su crecimiento y la forma de 

cómo reaccionan. Debido a esa “crisis” antes mencionada se tienen estrategias 

metodológicas como las actividades lúdicas y competentes, donde se les facilite el 

aprendizaje social y le permita el desarrollo integral con distintos tipos de grupos etáreos, 

también permite el intercambio de roles y funciones. Castillejo, 1989. Ambos niveles están 

creados con la intención de hacer ciudadanos competentes, basándose en las necesidades de 

cada uno, teniendo como base las competencias e indicadores de logro. También se puede 

mencionar que las principales características del currículo es ser flexible, perfectible, 

participativo e integral. 

En el año 2002 se concluyó el diseño y construcción del Currículo Nacional Base (CNB). 

Los principios establecidos en el marco del currículo del nivel preprimario poseen 10 

criterios, los cuales tienen como propósito propiciar el logro de calidad educativa en ese 

nivel:  

1. El niño como centro del proceso.  

2. Protagonismo y participación de la familia y la comunidad.  

3. Pertinencia a las características del medio circundante.  
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4. Pertinencia cultural.  

5. Respeto y atención a las diferencias individuales.  

6. La unidad entre la actividad y la comunicación.  

7. Aprendizaje integral.  

8. El juego patrimonio privilegio de la infancia.  

9. Potencializar el desarrollo de la niñez.  

10. Participación y protagonismo del niño. 

     La Educación Inicial y Preprimaria es uno de los derechos que poseen todos los 

ciudadanos, parte de los derechos del niño es recibir una educación, gratuita, laica y sin 

discriminación. Es allí donde el MINEDUC da apoyo a los derechos e inicia la 

trasformación curricular para romper paradigmas, es allí donde nace el CNB, siendo este 

flexible en cuanto a la enseñanza y promoviendo la competitividad en los niños y niñas. 

     Los primeros años de vida son los indicados para que el  niño desarrolle las destrezas y 

habilidades tanto físicas, como cognitivamente, esto con el fin de tener un mejor éxito 

escolar, preparándolo para recibir la educación primaria. 

II.  Diagnóstico institucional   

2.1  Metodología del diagnóstico 

Objetivo general: 

Determinar las principales necesidades de la institución beneficiaria para proponer 

soluciones pertinentes y adecuadas en beneficio de la población infantil que atienden por 

medio de una metodología de investigación cualitativa. 

Objetivos específicos: 

a) Describir las características esenciales institución en la que se realiza la práctica. 

b) Identificar las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas de y para la 

institución como base para realizar la propuesta de intervención. 

c) Proponer el área de intervención para realizar la práctica profesional de manera 

coordinada con la institución. 

     Se utilizaron fuentes de información, basadas en la necesidad de la población 

estudiantil, tales como, la Secretaria de Bienestar Social (SBS), Ministerio de Educación, 
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libros del desarrollo humano, diferentes encargados y la directora que brindó información 

importante para llevar a cabo un diagnóstico.  

       

2.2  Caracterización de la institución  

     En la observación que se realizó en el Centro de Atención Integral Colón, se percató que 

es un edificio que tiene dos niveles como infraestructura. El primer nivel cuenta con dos 

patios uno con juegos recreativos y otro para realizar educación física u otras actividades. 

También cuenta con un área específica donde preparan los alimentos. El segundo nivel 

cuenta con cinco salones, un comedor, un salón de rincones y aula especial el cual es 

utilizado para el programa de Reforzamiento Escolar y Prevención a la Callejización 

REPREDEC, el cual atiende a niños de siete a 12 años en horario vespertino.   

     El salón de rincones de aprendizaje cuenta con material concreto y lúdico para cada 

área, el cual es visitado por los alumnos varias veces en la semana según comentó la 

persona entrevistada.  

     Se atiende a niños de la primera infancia (0 a 6 años) en horario matutino y vespertino, 

también cuentan con un programa de Reforzamiento Escolar y Prevención a la 

Callejización REPREDEC, donde atienden a niños de siete años en adelante en horario 

vespertino.  

Se realizan distintas actividades las cuales integran a los niños, docentes y padres de 

familia, tales como ferias científicas, día de rincones de aprendizaje. Talleres de 

capacitación a las docentes y niñeras acerca de estimulación musical, entre otros. 

     La  Secretaria de Bienestar Social SBS, es la encargada de las políticas de bienestar 

social del Estado, tiene a cargo programas de conflictos con la ley penal y programas de 

atención a la niñez y adolescencia en Guatemala. La Secretaria de Bienestar Social, SBS, 

surge en el año 1945 por la iniciativa de la primera dama de la nación Elisa Martínez de 

Arévalo.               El 20 de febrero de ese año, se funda una sociedad de carácter privado el 

cual estaba enfocada en atender a niños de escasos recursos, donde iniciaron con la apertura 

de 19 comedores de los cuales 11 estaban en la ciudad capital y los otros ocho en diferentes 

apartamentos de la ciudad.  
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     En el año 1951 inauguraron dos hogares los cuales brindaron atención a niños de                    

0 a 7 años los cuales sus padres no podían atenderlos por hospitalización o prisión.                     

El 12 de abril de 1963 se realizó un decreto Ley No. 20, de fecha 9 de mayo de 1963, el 

cual indicó la creación de la Secretaria de Bienestar Social, donde confirman que de ella 

depende los distintos servicios de bienestar social en Guatemala.  

     La SBS da la cobertura a la primera infancia, creando así los Centros de Atención 

Integral (CAI), de los cuales su función es darles apoyo a aquellas familias de escasos 

recursos económicos, prestando el servicio de guardería en horario matutino y vespertino.  

      Como referencia se tomó el Centro de Atención Integral Colón ubicado en la 7 calle 

zona 1, donde se atiende a una población en edades de 1 a 6 años. Se les brinda 

estimulación y desarrollo de destrezas y habilidades según su edad, antes de cualquier 

conocimiento concreto que se quiera impartir. Esto es impartido por maestras titulares en la 

jornada matutina y niñeras en la jornada vespertina. 

     Se ve reflejada la necesidad de capacitar a las niñeras debido a que no poseen un título 

de magisterio y por lo tanto su preparación no ha sido significativa para dar un aporte en 

beneficio a la comunidad estudiantil. 

2.3 Descripción del proceso  

     Se realizó una entrevista a la directora del centro maestras y niñeras donde 

especificaron la problemática de la institución en cuanto a la metodología que se aplica, 

también acerca de la relación que se tiene con la comunidad y otros aspectos de la 

institución, los cuales es necesario que reciban aportes y mejoramiento.  

Aspecto Pedagógico 

     En cuanto a la metodología y recursos, la directora comentó que las maestras titulares y 

niñeras están en constante capacitación y es allí donde benefician a la actividad educativa. 

Los recursos son concretos y lúdicos para el desarrollo de destrezas y habilidades según la 

edad de cada niño y niña. Aunque están en constante capacitación, las maestras titulares son 

las que tienen mayor beneficio debido a que reciben herramientas y recursos de parte del 

Ministerio de Educación, mientras que las niñeras no tienen ese tipo de ayuda debido a que 

ninguna de ellas posee un título de magisterio.   
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“Capacitamos a las niñeras con los recursos que el Ministerio de Educación nos 

brinda, ya que son ellas quienes quedan a cargo de los niños y niñas durante toda la 

jornada vespertina, no podemos dejarlas sin capacitar” (Directora, entrevista 23 de 

agosto 2017) 

Aspecto institucional  

     Como institución, se esfuerzan para lograr que los niños y niñas sean personas 

competentes para la vida, basándose en el desarrollo de destrezas y habilidades según la 

edad, teniendo en cuenta indicadores de logro para llevar a cabo un mejor proceso de 

aprendizaje y que este sea significativo. Esperan recibir apoyo del Ministerio de Educación 

en cuanto a la capacitación de niñeras para que lleguen a desempeñarse de mejor manera 

realizando cambios significativos en la institución según indica la directora.    

     El lugar donde se encuentra ubicada la institución es accesible; sin embargo, se debe 

tomar en cuenta la violencia y delincuencia que lamentablemente perjudica a nuestro país, 

debido a que han ocurrido asaltos y es uno de los factores externos que afecta a la 

institución.  

Aspecto relación a la comunidad  

     La institución, recibe a todos los niños y niñas de familias con escasos recursos 

económicos o bien todos aquellos que tienen alguna necesidad. “se reciben a las personas 

que necesitan ayuda o que no pueden pagar una guardería, se trata de recibir a la 

mayoría, pero no siempre se puede por comodidad, espacio y atención que se quiere 

brindar” (Directora, entrevista 23 de Agosto 2017). 

     Hay algunos aspectos externos que interfieren con la relación entre la comunidad e 

institución, debido a que surgen molestias en cuanto a la entrega de niños, ya que algunos 

padres de familia envían a personas no autorizadas a traerlos y las encargadas del centro no 

les permiten llevárselos por seguridad tanto de los niños como de la institución en sí.  

Guía de observación 

     En la observación que se realizó en el Centro de Atención Integral Colón, se evidenció 

que es un edificio que tiene dos niveles como infraestructura. El primer nivel cuenta con 
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dos patios uno con juegos recreativos y otro para realizar educación física u otras 

actividades. También cuenta con un área específica donde preparan los alimentos. El 

segundo nivel cuenta con cinco salones, un comedor, un salón de rincones y aula especial el 

cual es utilizado para el programa REPREDEC, el cual atiende a niños de siete a 12 años en 

horario vespertino.   

     El salón de rincones de aprendizaje cuenta con material concreto y lúdico para cada 

área, el cual es visitado por los alumnos varias veces en la semana según comentó la 

directora.      Se atiende a niños de la primera infancia (0 a 6 años) en horario matutino y 

vespertino,  

     Se realizan distintas actividades las cuales integran a los niños, docentes y padres de 

familia, tales como ferias científicas, día de rincones de aprendizaje. Talleres de 

capacitación a las docentes y niñeras acerca de estimulación musical, entre otros.  
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FODA 

Fortalezas  Oportunidades  

El CAI cuenta con el apoyo tanto del 

Ministerio de Educación como de la 

Secretaría de Bienestar Social (SBS) en 

dónde reciben apoyo y capacitación.  

Cuentan con maestras graduadas de 

preprimaria para la jornada matutina  

Cuentan con niñeras para ambas 

jornadas 

Tiene rincones de aprendizaje  

La institución cuenta con una directora 

que se capacita a través del Ministerio 

de Educación, eso permite que las 

maestras y sobre todo niñeras estén 

constantemente capacitándose para 

mejorar la estimulación y la educación 

en los niños y niñas. 

Debilidades  Amenazas 

Debido a que las niñeras no poseen un 

título de magisterio o bien, no tuvieron 

una preparación para la atención de los 

niños y niñas necesitan esforzarse más 

y atender a cada taller y capacitación 

que se les imparte, poniéndola en 

práctica para mejorar su servicio. 

Necesitan identificar el desarrollo de 

destrezas y habilidades antes de realizar 

distintos procesos en los niños como 

por ejemplo la lectoescritura. 

Por falta de capacitación y recursos 

existe poca estimulación, poca mejora 

en el rendimiento, mal inicio en los 

procesos educativos.  

 

Una de las amenazas podría ser que el 

Ministerio de Educación no se 

preocupe por capacitar a las maestras o 

directora y perdieran lo oportunidad de 

innovar sus métodos de enseñanza- 

aprendizaje.  

La violencia del medio. 

El retiro de los niños en riesgo de calle. 

Fuente: Elaboración propia con datos proporcionados en la entrevista a la directora del centro. 
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2.4  Delimitación del problema 

Identificación del problema detectado  
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Falta de desarrollo de 

destrezas y habilidades 

previas 

Mal inicio a los procesos 

educativos  
Poca estimulación a 

los niños  

Poca mejora en el 

rendimiento  

Falta de capacitación  Falta de material y 

recursos  

Poco apoyo de las maestras 

hacia las niñeras 

 Desarrollo de destrezas y 

habilidades previas 

Procesos educativos 

significativos   

Material y recursos para 

el desarrollo de 

destrezas y habilidades 

en los niños   

Mejora en el rendimiento y 

habilidades en las niñeras   

Mayor capacitación   Realización de material 
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El problema encontrado fue, la falta de capacitación a las maestras y niñeras, la falta de 

conocimiento de las niñeras que no tienen título de maestra titular y la poca estimulación 

que se le da a los niños en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

III. Desarrollo de la propuesta  

3.1  Justificación  

     Se identifica la necesidad de capacitar tanto a docentes como a niñeras en el tema de 

desarrollo de destrezas y habilidades básicas para llevar a cabo un proceso académico. Es 

importante desarrollar destrezas y habilidades antes de un conocimiento concreto, debido a 

que los niños y las niñas aprenden según su edad y según su destreza motora, fina y 

cognitiva.  

     Lograr la estimulación de los niños será de beneficio al personal de la institución, debido 

a que mejorará el proceso de enseñanza- aprendizaje que se quiera impartir, siendo este un 

aprendizaje significativo, formando personas competentes para situaciones de la vida 

cotidiana. De igual manera se beneficiará a los niños al motivarlos para que realicen de 

mejor manera sus actividades de aprendizaje. 

     El objetivo que se pretende es que el niño o la niña sea capaz de desenvolverse en 

cualquier ámbito y tenga sus destrezas desarrolladas para adquirir un conocimiento 

concreto a través de actividades lúdicas.  
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3.2  Marco teórico 

Ciclo vital: 

      Al momento de la concepción, los seres humanos inician el proceso de cambios y 

desarrollo el cual dura toda la vida. Se menciona el momento de la concepción debido a que 

es importante tener en cuenta que, todo aprendizaje que se quiera transmitir debe llevar un 

proceso de desarrollo previo para que sea significativo en la vida del ser humano. Este 

proceso de desarrollo es conocido como “desarrollo del ciclo vital”. Los científicos 

estudiaron el desarrollo de tres ámbitos, los cuales son: desarrollo físico, cognoscitivo y 

psicosocial. El proceso de desarrollo de destrezas y habilidades entra en el desarrollo físico, 

debido a que el crecimiento del cuerpo, las habilidades sensoriales y habilidades motoras 

tanto finas como gruesas se encuentran dentro del mismo.  (Papalia, Feldman, Martorrel, 

Berber Morán, Vázquez y Ortiz (2001). 

     Así mismo, en las etapas del ciclo vital, los autores mencionan que algunos niños no son 

capaces de razonar y pensar, por lo tanto, para introducir un conocimiento concreto se debe 

llevar un proceso el cual debe desarrollar destrezas y habilidades acordes a la edad de cada 

niño o al desarrollo cognoscitivo que poseen. Sin embargo; cómo logrará el niño desarrollar 

esa capacidad de resolver problemas o bien cómo llegará a desarrollar destrezas y 

habilidades. Existen seis enfoques, los cuales van ligados al desarrollo del niño en los 

primeros 3 años estos son: 

1. El enfoque conductista: el cual habla acerca de los mecanismos básicos en el 

aprendizaje, en donde se aprende a través de la experiencia la cual modifica el 

comportamiento del individuo. 

2. El enfoque psicométrico: se mide en cuanto a pruebas, la inteligencia o capacidad 

de desarrollar habilidades.  

3. El enfoque Piagetano: tiene un enfoque a los cambios de las etapas y cómo el niño 

se adapta al medio ambiente.  

4. El enfoque del procesamiento de la información: este se centra en percibir, aprender 

y resolver problemas. Intenta interpretar como los niños reciben la información y la 

procesan.  
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5. El enfoque de las neurociencias cognoscitivas: examina que partes del cerebro 

participan en la cognición.  

6. El enfoque contextual social: estudia el rol y la relación ambiental en cuanto a los 

padres y encargados de los niños.  

     Estos seis enfoques se centran en el desarrollo de la cognición.  

     Papalia, et al.(2001) señalan que todos los seres humanos nacen con habilidades, sin 

embargo; la maduración es un término importante para el aprendizaje. Hacen mención que 

existen dos procesos relevantes para el aprendizaje los cuales son: el condicionamiento 

clásico, donde el individuo responde a un estímulo reflejo o involuntario y el 

condicionamiento operante, donde se basa más en la memoria debido a que se responde a 

un estímulo para buscar la atención o algo que ya se había recibido. 

     Por otra parte, se habla de la estimulación temprana, la cual se lleva a cabo cuando el 

niño no posee todas su destrezas y habilidades necesarias según su edad, se dice que la 

mejor estimulación temprana es aquella que se lleva a cabo de forma rápida o a temprana 

edad, las habilidades cognoscitivas surgen antes de las sensorio motrices. Hacen mención 

de dos tipos de memoria las cuales son la implícita, la cual se refiere a recordar con poco 

esfuerzo y la explícita es cuando se recuerdan elementos más concretos como nombres, 

hechos u otros acontecimientos. 

     Se dice que los niños a los tres años llegan a decir 1,000 palabras y sin embargo aún 

cometen errores sintácticos. Ahora bien, todo se relaciona con el desarrollo de destrezas y 

habilidades previas a la introducción de un aprendizaje concreto, debido a que es necesario 

identificar cada aspecto que conlleva a verificar si es viable o no introducir un 

conocimiento. Previo a ello se necesita el desarrollo de destrezas y habilidades, ya que, si 

un niño de 3 años aún comete ciertos errores al hablar, entonces, ¿cómo se espera que niños 

de 3 años tengan la capacidad de llevar el proceso de enseñanza-aprendizaje sin dificultad, 

si a los tres años inician el proceso de desarrollo, su mentalidad no está para introducir 

conocimientos concretos debido a que el cerebro y el cuerpo necesita las destrezas y 

habilidades previas. Papalia, et al. (2001). 
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Desarrollo de la Motricidad:  

     Smith, (2011) menciona que es importante desarrollar las habilidades motoras gruesas 

como correr, saltar, caminar, los cuales involucran a todo el cuerpo empezando por los 

músculos y huesos, esto es importante en el desarrollo debido a que de allí parte el buen 

desarrollo de destrezas motoras finas, las cuales son abotonar, dibujar, insertar, 

coordinación de ojo mano, todo aquello donde involucre los músculos pequeños. Cuando se 

logra desarrollar habilidades básicas motoras gruesas y finas se logra desarrollar 

habilidades complejas, éstas para crear niños y niñas capaces de resolver problemas y 

enfrentar situaciones de la vida cotidiana. La conciencia del propio cuerpo es cuando el 

niño se identifica en el espacio, si los niños no tienen este tipo de conciencia o desarrollo 

serán torpes para tomar el lápiz o lapicero, será desordenado/a, no será capaz de recibir 

instrucciones y cumplirlas, tendrá rechazo hacia ciertas actividades y no tendrá interés por 

buscar algo nuevo que desarrollar o que aprender.  

     Asimismo, es importante el desarrollo de la habilidad de la integración bilateral donde el 

niño es capaz de utilizar los dos lados de su cuerpo. Está comprobado que al realizar 

movimientos de ambas manos o pies se están desarrollando vías neuronales las cuales 

servirán luego para aprender a leer y escribir.  

    Según Diaz (1999) es necesario que el niño desarrolle habilidades motoras gruesas para 

que luego no tenga dificultad en realizar actividades motoras finas, esto debido a que van 

conectados. 

Asimismo, menciona, que la actividad constante tendrá como resultado el desarrollo de los 

sentidos, mejorando la capacidad de la recepción de estímulos. Es importante crear una 

rutina donde se lleve a cabo el desarrollo de habilidades motoras tanto gruesas como finas 

para tener una mejor preparación en cuanto al desarrollo de destrezas. Los niños a los tres 

años empiezan a ser independientes o autónomos, comienzan a realizar actividades que 

satisfagan sus necesidades y esto es una clave importante para la adquisición de otras 

destrezas. Mediante el juego también podrán desarrollar un mejor lenguaje.  

     Hoy en día, las personas buscan introducir conocimientos sin previa actividad física o 

motriz fina, toda la globalización ahora es competitividad de mercadeo, quien aprende más, 
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quien posee mejores destrezas en la tecnología dejando por un lado las habilidades físicas y 

sensoriales que deben de desarrollar previas a conocimientos concretos. Cebrián, (2009). 

Lesctoescritura: 

     Ahora hablemos de lecto escritura, previo a este proceso el niño debe tener la madurez 

escolar necesaria para iniciar con la lectoescritura, como tener desarrollada la consciencia 

fonológica, tener la capacidad de repetir la mayoría de las praxias si se presentan, 

identificar símbolos, iconos, muestras, entre otros. Sánchez y González, (2004). 

     Merida (2017) menciona que, las habilidades cognitivas son la principal fuente de 

desarrollo en el ser humano, éstas pueden ser: 

a) Descriptivas: entre estas se encuentra el contar, narrar, describir, resumir, entre 

otros. 

b) Analíticas: aquí se encuentra clasificar, agrupar, analizar, comparar, entre otros. 

c) Críticas: se podría evaluar, discutir, criticar, elegir, apreciar, etc.  

d) Creativas: aplicar, imaginar, diseñar, inventar, cambiar, etc.  

e) De razonamiento o resolución de problemas las cuales son consideradas de orden 

superior. 

     Según Lenroot y Giedd (2006), existe un cambio gradual en el cuerpo calloso el cual 

continúa desarrollándose aún a los 15 años esto contribuye a funciones como a la 

coordinación sensorial, procesos de memoria, atención, habla, audición, por lo tanto, se 

debe de tener en cuenta que previo a los conocimientos concretos se debe de respetar el 

desarrollo de habilidades y destrezas, debido a que no todos se desarrollan de la misma 

manera o al mismo tiempo.  

Habilidades y procesos básicos  

    Papalia, Feldman, Martorrel, Berber Morán, Vázquez y Ortiz (2012). Afirman que, los 

procesos y capacidades básicas son fundamentales para un buen desarrollo, el 

procesamiento de la información se divide en tres pasos los cuales son: la codificación, el 

almacenamiento y la recuperación. La codificación es cuando la información es preparada 

para almacenarse a largo plazo. El almacenamiento retiene la información para ser utilizada 

en un futuro y la recuperación es un proceso donde se accede a la memoria o a la 
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información. El cerebro funciona almacenando la información en general, sin embargo; éste 

posee tres almacenamientos los cuales son:  

1. Memoria sensorial: la cual almacena temporalmente los estímulos e información 

que entra a través de los sentidos.  

2. Memoria de trabajo: ésta es de almacenamiento a corto plazo, retiene la información 

que es procesada activamente. 

3. Memoria de largo plazo: tiene la capacidad de almacenar información 

ilimitadamente por largo tiempo.  

     Estudios han descubierto que el reconocimiento de palabras depende de la capacidad 

fonológica. Mientras que la comprensión de lectura pertenecía a la capacidad del lenguaje 

oral. También indica que el factor social es esencial para que el niño inicie un proceso de 

alfabetización significativo, debido a que al entablar conversaciones con adultos o dentro 

del entorno familiar se enriquece cada vez más según las palabras que se utilicen.  No 

obstante, es necesario recordar que cada uno de estos procesos y habilidades ayudarán al 

niño a adquirir un aprendizaje y que sea significativo. Previo al proceso de alfabetización 

los niños deben dominar capacidades básicas, éstas se encuentran divididas en dos:  

1. Capacidades del lenguaje oral: como la sintaxis, el vocabulario, tener el 

conocimiento de que el lenguaje es una herramienta esencial para la comunicación y 

una estructura narrativa.  

2. Capacidades fonológicas específicas: el cuál es el proceso de conectar letras con 

sonidos. 

     Por otra parte, si los niños van desarrollando estas capacidades, tendrán habilidad para 

realizar otras actividades como por ejemplo la escritura será expresada a través de 

símbolos, garabatos, pero conforme se desarrolla mejor las destrezas cambian a números, 

letras, formas similares a letras representando una palabra. El juego es esencial en la vida 

de un niño, porque jugando es la mejor forma de aprender. Sánchez y González, (2004). 

    Asimismo, muchos establecimientos tienen como meta preparar a los niños 

académicamente, sin embargo, no se centran en las necesidades que cada uno presenta o en 

las destrezas y habilidades que deben de desarrollarse previo a ese proceso. La mayoría de 

los niños fracasan en el intento de la introducción de la lectoescritura debido a que no han 
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recibido estimulación previa o los docentes quieren introducir este proceso con un modelo 

conductista y anticuado. Hoy en día la mayoría de padres y madres trabajan, por lo tanto los 

niños no tienen estimulación en casa. También mencionan que todo el medio donde se 

relaciona cada niño está relacionado con aprendizaje. El juego desarrolla pensamiento, 

memoria, creatividad, y es allí donde va ligado con el desarrollo de habilidades, jugando se 

desarrollan todas las destrezas necesarias previo a los aprendizajes concretos.  

     Posadas (2005) indica que los niños de 3 a 6 años adquieren el aprendizaje de una forma 

sencilla, debido a que están iniciando su proceso de crecimiento y desarrollo, por lo tanto, 

la estimulación será conveniente y la motivación hará un efecto significativo en la vida de 

cada uno.  

     Asimismo, Posadas (2005) señala las etapas de evolución de dibujo las cuales son: 

a) Etapa del garabateo (2 a 4 años) 

b) Etapa pre esquemática (5 a 6 años) 

c) Etapa esquemática (7 a 9 años) 

En cada una de etapas se ve la evolución y desarrollo de cada edad, comenzando con 

movimientos torpes, hasta llegar a un mejor desenvolvimiento y un mejor esquema.  

     Por otro lado, el modelado puede ser una herramienta que le permita al niño 

desarrollar habilidades sensoriales, iniciando con la etapa de manipulación y tanteo la cual 

es de 2 a 3 años, luego está la etapa de modelado con intención de crear una forma definida 

es de 4 a 5 años, por último, la etapa expresiva funcional que es de 6 a 9 años. Esto le 

permite al niño desarrollar habilidades manuales con el fin de hacer más fácil la 

introducción de conceptos, desarrollando la mentalidad también. En el proceso escolar se 

debe implementar el modelado como herramienta fundamental en la estimulación y 

desarrollo de habilidades y destrezas, dejando que sea el niño quien realice libremente sus 

propios diseños. De igual forma, la creatividad que es uno de los principales factores que 

deben de ser desarrollados, está muy presente en la edad de 3 años, mientras que los niños 

de 4 años el juego es el principal factor para desarrollar la inteligencia y la socialización, a 

la edad de 5 y 6 años adquiere destrezas motrices, se ubica mejor en el tiempo y espacio, 

Posadas (2005). 

 



30 
 

Inteligencias Múltiples 

     Gardner (2015) señala que todos los seres humanos poseen una forma distinta de 

aprender y debido a ello creó las llamadas “inteligencias múltiples” las cuales permite al 

niño que aprende según sea su habilidad, también dentro de este proceso a los niños se les 

realizó pruebas de coeficiente intelectual (CI) para verificar la edad mental de cada uno.  

     También hace referencia a las inteligencias múltiples las cuales son: 

a) Cinestésico-corporal  

b) Intrapersonal  

c) Lógico matemática  

d) Interpersonal 

e) Naturalista  

f) Espacial  

g) Lingüística  

h) Musical  

     Cada niño y niña debe de tener identificado con la ayuda de los docentes, con que 

inteligencia aprende de mejor forma para lograr realizar un mejor desarrollo de destrezas y 

habilidades. Gardner (2015). 

Desarrollo del niño 

     Es importante tener conocimiento sobre el desarrollo del niño, para tener en cuenta si el 

niño esta desarrollando habilidades y destrezas según su edad o su evolución cognitiva. 

Jean Piaget fue un psicólogo muy importante en la historia, debido a que dedicó su vida a 

investigar el desarrollo, las etapas de crecimiento o la evolución del niño, creando estadios 

donde los niños desarrollan habilidades cognitivas progresivamente. A continuación se 

presenta una tabla con los estadios. 
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 Desarrollo del niño Jean Piaget 

 Etapa 

sensoriomotora  

(0-2 años) 

Etapa pre-

operacional 

(2-7 años) 

Etapa concreta 

(7-11 años) 

Etapa formal 

(11 años en 

adelante) 

le
n
g
u
aj

e 

Durante el proceso de 

gestación los niños 

van familiarizándose 

con la voz que 

escuchan alrededor. 

Al momento de nacer 

su único sistema de 

comunicación es el 

llanto. El balbuceo 

llegará a los 6 meses 

utilizando una 

consonante y una 

vocal. Al año emite 

sus primeras palabras 

con razonamiento,  

Se comunican 

ya con palabras 

y oraciones, aún 

carece de 

pensamiento 

lógico.  

Inician con la 

curiosidad y el 

“por qué” a 

todo. 

En situaciones 

concretas el niño 

podrá tener un 

pensamiento 

lógico y 

capacidad de 

razonamiento, 

pensamiento 

reversible, 

planteamiento de 

interrogantes. 

En esta etapa tienen 

la capacidad de 

realizar hipótesis 

sobre las 

situaciones. Aquí 

se establecerá el 

aprendizaje como 

“un todo” y no de 

forma concreta. 

m
o
tr

ic
id

ad
 

Aparecen los reflejos 

en los primeros 

meses, luego el niño 

debe sostener y 

equilibrar su cuello, 

sentarse sin apoyo, 

equilibrar sus cuatro 

extremidades para 

gatear y luego 

caminar. 

Se puede iniciar 

un juego de 

roles, o imitar a 

personas o 

actividades de la 

vida cotidiana. 

Puede clasificar 

objetos, colores, 

formas y 

tamaños.  

Coordinación 

dinámica general 

en movimientos 

laterales. 

Identidad 

personal, 

identificación de 

tiempo y espacio  

Capacidad de 

realizar cualquier 

tipo de actividad 

física, o enfrentar 

situaciones de la 

vida cotidiana. 
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C
o
n
d
u
ct

a 

Egocentrista  Curiosos, 

pensamiento 

egocéntrico 

(basados en las 

experiencias 

individuales) 

Valoración de 

aspectos positivos 

como negativos, 

dimensión 

valorativa del 

“Yo”. 

Capacidad de 

empatía. 

Autoestima según 

la relación social 

adquirida. 

 

3.3  Objetivos de la propuesta  

Objetivo general:  

 Contribuir al desarrollo integral de los niños de los Centros de Atención Integral por 

medio de un manual de actividades para la adquisición de destrezas y habilidades 

que faciliten aprendizajes concretos 

Objetivos específicos:  

 Proponer actividades lúdicas según la edad de cada niño para llevarlos a una 

estimulación oportuna por medio de un manual educativo. 

 Orientar la aplicación de actividades apropiadas con material manipulable para 

llevar a los niños a lograr un aprendizaje significativo. 

 Explicar la importancia que tiene desarrollar destrezas y habilidades antes de llegar 

a un conocimiento concreto para seleccionar actividades permitentes. 

3.4  Descripción de la propuesta  

     La propuesta está conformada por un índice donde ubica las diferentes actividades 

propuestas, una presentación donde específica para que será útil cada actividad y cómo 

estimular al niño de mejor manera con dichas actividades, como es la forma evolutiva del 

niño y que se espera del personal docente. La justificación es en base a la necesidad de 

capacitar docentes y de lograr la estimulación del niño como seres competentes, capaces de 

enfrentar situaciones de la vida cotidiana. Se presenta un objetivo general y tres específicos, 

una breve descripción del tema “Desarrollo de destrezas y habilidades de 1 a 6 años”, 

actividades previas a la toma de un lápiz, entre otros, actividades previas a la toma correcta 
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de la tijera, actividades previas a la escritura, actividades previas a la lectura y referencias 

bibliográficas  

3.5  Metodología del trabajo  

     Para la realización de la propuesta se utilizó un proceso de investigación descriptiva. 

La práctica profesional se llevó a cabo en 3 fases, las cuales se describirán a continuación: 

Fase 1: Diagnóstico. En esta fase se hizo un proceso de observación en el centro, donde se 

detectó las necesidades que poseían, el centro de referencia fue el Centro de Atención 

Integral Colón, donde se permitió analizar y dar un diagnóstico, para luego elaborar una 

propuesta a la institución. 

Fase 2: Elaboración de la propuesta. Se indagó profundamente para la fundamentación de la 

creación de la propuesta y así tener la posibilidad de compartirla con las autoridades y 

verificar si la propuesta responde a las necesidades de la institución. 

Fase 3: Implementación de la propuesta. Se presenta la propuesta a la directora junto con 

las maestras para que sea implementada y se detecte si cumple con las necesidades de la 

población estudiantil, también para ser validada por docentes y directora.  

Fase 4: Validación. Se presentaron herramientas de validación a los docentes para que 

verificaran si el producto cumple con los intereses, necesidades y objetivos de la 

institución. Para llevar a cabo este proceso se solicitó la participación de la directora, una 

docente y una niñera.  
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3.6  Validación 

Fuente: creación propia 

Los resultados de la validación fueron 5/6 iniciando con la directora, 6/6 la docente y 6/6 la 

niñera. Todas concluyeron que el manual es adecuado a las necesidades que presenta la 

institución.  

3.6.1 Participantes 

     Participaron las docentes y niñeras del Centro de Atención Integral Colón, donde 

verificaron que el material tenga el contenido solicitado y sea significativo para la 

población estudiantil de 1 a 6 años.  

3.6.2 Procedimiento  

El proceso de validación se llevó a cabo dentro de la institución, la directora, maestras y 

niñeras revisaron la propuesta y le dieron validez a través de un instrumento donde califica 

en fases la propuesta.  
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Contenido Lenguaje Aprendizaje Forma
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Directora Docente Niñera
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3.6.3 Resultado 

     De acuerdo con el resultado de las validaciones, se observó que las docentes y niñeras 

se llenaron de satisfacción al tener el manual como herramienta en el proceso de enseñanza- 

aprendizaje para con los niños y niñas de la institución.  

     También, indicaron que el tema “Actividades Previas a la Lectoescritura” es importante 

abordar y aplicar con los niños, para que este proceso no sea difícil sino al contrario tenga 

significancia a lo largo de su vida. 

     Las niñeras agradecieron el tiempo y la herramienta que se les brindo, debido a que la 

mayoría de ellas no tienen título de maestra en educación preprimaria y en otras 

instituciones no saben leer ni escribir.  
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3.7  Conclusiones 

1. Es necesario estimular a los niños antes de iniciar el aprendizaje 

de cualquier conocimiento concreto. Debido a que todos 

aprenden de diferentes formas. También, es importante tener en 

cuenta que si presionamos al niño para un conocimiento concreto 

sin antes estimularlo puede ocasionarle rechazo o frustración ante 

diferentes situaciones.   

2. El desarrollo de las destrezas y habilidades le permitirá al niño 

desenvolverse y desarrollar diferentes habilidades para que pueda 

llevar a cabo el proceso de enseñanza-aprendizaje de una forma 

significativa y constructivista, ya que ellos son el centro del 

aprendizaje y ellos construyen su propio aprendizaje, todo se 

puede lograr a través de estimulación y sobre todo paciencia.  

3. Es importante incorporar en el proceso de enseñanza- aprendizaje 

actividades lúdicas que contribuyan a la estimulación y 

motivación de los niños. Se deben romper paradigmas y la 

enseñanza conductista, debido a que para que el niño sienta 

atracción al proceso de enseñanza- aprendizaje, es necesario 

introducir a través del juego o actividades que llamen su 

atención. 

4. Incorporar diferentes materiales manipulables para que los niños 

desarrollen las destrezas previas necesarias para su aprendizaje. 

Los niños aprenden experimentando con su cuerpo y sobre todo 

sensorialmente, esto quiere decir a través de los sentidos, por lo 

cual todo material táctico kinestésico motivara el proceso de la 

adquisición de la enseñanza.  

5. Las actividades que se seleccionen para estimular un 

conocimiento concreto deben ser pertinentes y adecuadas a la 

edad de los niños. Los niños aprenden jugando y 

experimentando, pero se debe tener en cuenta que también las 

actividades se tienen que dividir conforme las edades para que su 
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desarrollo sea pertinente y haga al niño competente y adquiera un 

aprendizaje significativo.  

 

3.8  Recomendaciones 

 Capacitar a los docentes, niñeras y a todo el personal que esté involucrado en la 

educación de los niños 

 Innovar las actividades mediante la tecnología o recursos didácticos que tengan a su 

alcance. 

 Propiciar el cuidado del ambiente utilizando recursos reciclables para las diversas 

actividades presentes en el manual.  

 Incentivar a las niñeras que se capaciten o asistan a talleres para fortalecer el 

acompañamiento a la educación que brindan. 

 Recurrir a entidades que apoyen con material lúdico para realizar las actividades en 

la institución.  

 Motivar a los niños en el proceso de educación.  
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