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RESUMEN

La Educacion Inicial y Preprimaria ha tomado mayor auge en los ultimos afios. Sin
embargo, en paises como Guatemala la calidad educativa continua siendo un desafio debido a
diversos aspectos tales como: pobreza, corrupcion, baja inversion, abuso o maltrato infantil, entre
otros. Tradicionalmente se ha tenido una idea errénea sobre la importancia que tiene la educacion
en la primera infancia, considerando que Unicamente se trata de jugar y entretener a los nifios. No
obstante, se puede decir que la Educacién Inicial es trascendental ya que le permite al infante
desarrollar sus habilidades y destrezas.

En Guatemala existen algunas instituciones que reconocen la importancia de la primera
infancia y su desarrollo; es asi como surgen los preescolares, las guarderias, hogares, entre otras
instituciones que se encargan de velar por el desarrollo y el bienestar de la primera infancia. De
acuerdo con ello, desde el proceso de Préactica Profesional, se buscé colaborar con una institucion
que atiende a nifios en edad preescolar por medio de una propuesta acorde a las necesidades
detectadas.

La institucion donde se realizé la Practica Profesional, se cre6 en el afio 2002, por la
necesidad y falta de hogares que brindaran atencion a la nifiez. En este periodo se identifico que
los derechos de los nifios estaban siendo vulnerados, lo cual da origen al Hogar. La institucion ha
funcionado por 14 afios, para asegurarse que lo nifios tengan una familia que los ame y los proteja,
siendo una organizacion sin fines de lucro.

La propuesta nace de las necesidades detectadas por medio de un diagnostico institucional
en donde se realizaron observaciones y entrevistas al personal docente y administrativo de la
institucion. “Disfruto aprender” es una guia metodolégica enfocada en &reas del Curriculo
Nacional Base dirigida a las nifieras y voluntarios del Hogar, que atienden a nifios y nifias de tres a
siete afios de edad. Para que lleven a cabo diversas actividades, estimulando cada una de las areas
en la vida del infante, considerando que los primeros afios de vida son vitales para su desarrollo y
formacion.

La guia metodologica “Disfruto Aprender” cuenta con un proceso de induccion donde se
brinda una breve descripcion de la primera infancia y sus caracteristicas, dentro de este apartado
se plantea como debe utilizarse y el rol del adulto al momento de realizar las actividades
planteadas.

La propuesta esta compuesta por cuatro areas del Curriculo Nacional Base, dentro de estas

areas se puede identificar: Destrezas de Aprendizaje, Comunicacion y Lenguaje, Expresion
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Artistica y Educacion Fisica. Cada una de las areas cuenta con la siguiente estructura: Breve
descripcion del Componente, Beneficios del componente en lavida del nifio, Actividades sugeridas
y por ultimo una evaluacién, que permite verificar si el nifio esta aprendiendo.

Por todo lo mencionado con anterioridad se puede concluir que el Curriculo Nacional Base
orienta las acciones educativas para el nivel de educacion Preprimaria por lo que es necesario
utilizarlo como guia de las actividades educativas de este nivel en cualquier sector. EI CNB es
flexible para contextualizarlo de acuerdo al lugar y las necesidades de los nifios y las nifias que se
atienden.

Asi mismo es necesario contar con una planificacion didactica para facilitar los procesos
de estimulacion y aprendizaje de los nifios y nifias. Es por ello que quienes trabajan con infantes
deben contar con este tipo de instrumento que facilita el proceso de ensefianza aprendizaje y
permite el desarrollo integral. Sin embargo, las instituciones deben proporcionar capacitacion
sobre el CNB, para que los docentes o las personas que trabajan con infantes puedan utilizarlo de
forma adecuada.



1. INTRODUCCION

1.1. Presentacion

La primera infancia, es la etapa de la vida que transcurre desde el embarazo hasta los 6 afios
de edad. Este es el periodo que se caracteriza por mayores cambios y por ser el tiempo mas
receptivo de aprendizaje debido al desarrollo y funcionamiento de los sentidos. Esta etapa o
periodo abarca también el avance de todas las &reas que le permiten al nifio desarrollarse de forma
integral. Dentro de estas areas se pueden mencionar: motricidad, cognicion, lenguaje y socio-
afectivo.

La institucion en donde se realiz6 la préctica se encarga de cuidar y brindar atencién a nifios
gue han sido victimas de violencia, abuso o abandono en Guatemala. Es por este motivo que dentro
del informe se omite el nombre de la institucion y del personal, con el fin de resguardar la integridad
y seguridad de los miembros y al mismo tiempo contribuir a la proteccion de los menores al
cuidado del Hogar.

Como resultado del diagnostico institucional realizado surge la necesidad de crear e
implementar una propuesta que les permita a los nifios del Hogar desarrollar habilidades y
destrezas béasicas previas a ingresar a la escuela. La propuesta “Disfruto aprender” es una guia
dirigida a las nifieras y voluntarios del Hogar con el objetivo primordial de brindar una
metodologia enfocada en diversas areas del Curriculo Nacional Base para que los nifios y las nifias
del Hogar puedan desarrollarse integralmente por medio de la realizacion de diversas actividades,
estimulando cada una de las areas en la vida del infante, considerando que los primeros afios de
vida son vitales para su desarrollo y formacion.

El material nace también de las necesidades observadas en el Hogar, con nifios y nifias de
3 a 7 afios de edad y de los resultados presentados en las entrevistas realizadas al personal de la
institucion. La guia cuenta con una estructura sencilla, iniciando con una presentacion general
donde se da a conocer el objetivo general y el motivo por el cual surge el material. Posteriormente
se ubica un proceso de induccién el cual brinda informacion general sobre lo que es primera
infancia con el fin que las nifieras y los voluntarios puedan conocer mas sobre esta etapa para
atender las necesidades de los nifios y las nifias de forma adecuada. A partir del proceso de

induccion surge otro apartado donde se brindan consejos para utilizar la guia y un ejemplo



especifico de como realizar una planificacion sencilla, tanto los consejos como la planificacion
son breves debido a los usuarios a los cuales va dirigida la guia.
Dentro de la guia se exponen cuatro areas del Curriculo Nacional Base dentro de la cuales
se pueden mencionar: Destrezas de Aprendizaje, Comunicacion y Lenguaje, Expresion Artistica y
Educacion Fisica. En cada una de las areas se expone tres componentes y una serie de actividades
que permiten desarrollar diversas habilidades y destrezas en la vida de los nifios y nifias. Para
finalizar es importante agregar que cada uno de los componentes cuenta con una evaluacion, que
permite verificar si los nifios y las nifias que se atienden en el Hogar han aprendido y avanzado en
lo que se refiere a su desarrollo.
Algunos de los beneficios que puede generar la implementacién de la propuesta son los
siguientes:
% Permanencia y estabilidad del personal, en especial lo que respecta a las nifieras.
% Atencion integral a los nifios del Hogar.
% Nifos capaces de seguir instrucciones y llevar a cabo diversas actividades de forma
independiente.

% Optimizar el tiempo que las nifieras y los voluntarios comparten con los nifios del Hogar.



1.2. Contextualizacion

La historia de la Educacidn Inicial y Preprimaria en Guatemala es breve debido a que son
pocos los avances que se han tenido dentro de la misma. A lo largo de la historia el enfoque de las
diversas instituciones que brindan atencion a la primera infancia ha sido de cuidado; sinembargo,
con la creacion de algunos instrumentos se ha logrado una mayor compresion de lo que es la
Educacion Inicial y Preprimaria, lo cual ha generado cambios que han impactado de forma positiva
a la poblacion infantil del pais debido a que la atencién que se brinda es de calidad y esta enfocada
a desarrollar las habilidades y destrezas del nifio en las diferentes areas que lo conforman. No
obstante, todos estos cambios han conllevado un proceso y es por este motivo que algunos de ellos
no se han podido apreciar en su totalidad.

Segln Gonzélez (2007), en la época colonial la educacion consistia en castellanizar y
evangelizar a los indigenas, esta labor era realizada por los espafioles. Asi mismo es importante
mencionar que durante esta época los indigenas recibian esta educacion en conventos, lo que se
reducia al aprendizaje a doctrina y dogmas religiosos. Durante este periodo los Unicos que tenian
acceso a una educacién media eran los peninsulares, este grupo era privilegiado en cuanto a
diversos aspectos, tales como: las casas de primeras letras, casas de recogimiento para doncellas,
hospicios, hospitales, entre otras instituciones creadas principalmente a beneficio de los
peninsulares para brindarles una atencion de calidad. Dentro de estas instituciones se atendian
también a los mestizos sin embargo siempre se priorizaba a los peninsulares. En este periodo la
educacion era limitada ya que no todos tenian acceso a la misma por el contrario se brindaba
educacion a los indigenas con el propoésito de someterlos al poder de los espafioles y de esta forma
esclavizarlos aun mas.

Durston (1999), expone que el cambio de la época colonial a la independencia generé una
inestabilidad de las ideas pedagdgicas como resultado a las contradicciones existentes entre lo
economico Yy politico. Durante esta época algunas personas consideraban que la educacion debia
ser preocupacion del Estado por lo tanto debian asumir la responsabilidad y con ello se incluia lo
econoémico.

De acuerdo con Gonzélez (2007), en el transcurso de este periodo también se establecié el
principio de laicidad esto quiere decir que la educacion debia ser laica, gratuita y obligatoria. Sin
embargo, durante esta época se reconocian solamente tres niveles dentro de los cuales se puede

mencionar: primaria, secundaria y superior. De igual forma, en la época colonial surge un



personaje importante llamado Mariano Galvez, quien es uno de los propulsores del primer sistema
Educativo que se registro en la historia de la educacion en Guatemala. Por ultimo se puede agregar
que la ensefianza es libre sin embargo constantemente supervisada por el Estado. A pesar que en
esta época se generan cambios importantes en cuanto el tema de educacion no se evidencia la
presencia de Educacion Inicial y Preprimaria, la misma pasa desapercibida debido a que no es
reconocida de manera formal, lo cual se puede observar en el reconocimiento de tres niveles
educativos donde no se hace mencion de esta area 0 campo educativo.

La misma fuente agrega que en 1902 se da la creacion del primer Kindergarten Nacional
que atendia a nifios comprendidos entre cuatro y siete afios de edad. El enfoque de esta institucion
era de cuidado debido a que no contaban con maestras especializadas para atender a los menores.
En el siglo XX este fue uno de los primeros avances que se tuvo en cuanto a la atencién de la
primera infancia.

El mismo autor afiade que en 1928 fue fundada la “Escuela Normal de Maestras de
Parvulos” con el proposito de formar docentes que atendieran a la primera infancia de forma
integral para potenciar sus habilidades y destrezas desde los primeros afios de vida, dejando a un
lado el enfoque de cuidado. A partir de este cambio surge el requisito de contar con titulo de
maestra en pre- primaria para poder especializarse en el &rea inicial y pre-primaria. Uno de los
altimos cambios que se da durante este afio es un conjunto de modificaciones en el pensum de
maestras. Como se puede observar transcurrieron 26 afios para empezar a formar a las maestras del
area inicial y preprimaria y durante estos afios el kindergarten funcioné y atendio a la poblacion
infantil sin especialistas.

Gonzalez (2007), expone que en el afio 1944 funcionaban 34 jardines infantiles que
atendian a un total de 5,065 nifios. Sin embargo, el enfoque sigue siendo de cuidado, a pesar que
ya existieran maestras especializadas y preparadas. Un afio después fueron creadas las guarderias
y los comedores infantiles debido a que las madres se integraron al mercado laboral. Mientras las
madres laboraban era necesario que los nifios permanecieran a salvo y seguros es por esa razon
gue surgen ambas instituciones, las cuales se encargaban de velar por el bienestar del infante. En
este mismo afio también se inaugurd la Sala cuna en el cual se atendian a nifios de uno a tres afos;
sin embargo y a pesar de los esfuerzos anteriores el enfoque continuaba siendo solo de cuidado.
La percepcion de Educacion Inicial y Preprimaria durante estos afios siempre fue de cuidado y es

por esta razon que todas las instituciones que se creaban eran en funcion de lo mismo.



De igual manera, este autor describe que en el 1947 se crearon los hogares temporales que
atendian a nifios con diferentes necesidades e inconvenientes familiares. Se puede observar a través
de la historia que constantemente se ha brindado atencién y proteccion a la primera infancia del
pais. Sin embargo, en ningin momento se hace énfasis a lo que es la Educacion Inicial y
Preprimaria como tal. Cuatro afios mas tarde se cred el hospital infantil y en ese mismo afio se
llevo a cabo la 1ra. Conferencia Nacional de Defensa a la Infancia. Todos los esfuerzos
mencionados con anterioridad con el proposito de velar y proteger a la primera infancia del pais, y
con ello lograr que los nifios se desarrollaran de forma integral considerando diversos aspectos,
tales como: salud, proteccion, alimentacion, entre otros.

La misma fuente comparte que en el afio 1953 se crearon mas comedores infantiles debido
a que los anteriores ya no se daban abasto. Los comedores infantiles brindaban su servicio
proteccional alimenticio a nifios desnutridos y nifios que carecian de recursos econémicos en el
hogar. Todos los cambios mencionados con anterioridad permitieron tener una mejor calidad de
vida a muchos nifios que conforman el pais. Transcurrieron 27 afios para que pudiera darse otro
cambio esencial e importante dentro de lo que es Educacion Inicial y Preprimaria en Guatemala,
ya que en el afio 1980 surge la educacion bilingtie. Con este nuevo sistema se intensifico la atencion
educativa del sector maya, utilizando el idioma materno como principal relacion ensefianza-
aprendizaje, y el espafiol como segundo idioma.

En 1984, Gonzélez (2007), afiade que se aprobo el funcionamiento del programa Nacional
Bilingue (PRONEBI) con 400 escuelas. Cuatro afios después se logra la preparacion de educadoras
indigenas y se toman las medidas necesarias con respecto a los idiomas que ensefiarian. Se puede
observar que en Guatemala los procesos siempre se han dado de forma deficiente debido a que no
se lleva una secuencia adecuada y se pierde mucho tiempo antes de realizar o generar otro cambio.
El ejemplo mas claro es el que se citd con anterioridad ya que se aprueba el funcionamiento del
programa PRONEBI sin embargo, pasan 4 afios para que pueda darse la formacion docente y la
capacitacion a los profesionales para hacer funcionar dicho programa. Por ultimo se da la creacién
de la Direccion General de Educacion Bilingle Intercultural (DIGEBI), en el afio 1995, desde la
perspectiva de muchos profesionales este debi6 ser uno de los primeros pasos dentro del proceso
de Educacién Bilinglie no obstante, dentro de la historia de Guatemala fue el Gltimo y se da

aproximadamente siete afios despues de capacitar a los profesionales.



El mismo autor sefiala que en el afio 1996 se firman los Acuerdos de Paz y en este mismo
afio surge la Reforma Educativa, declarando el derecho de la educacién a todos por igual. Por
medio de ambos sucesos lo que se buscaba era dejar atras el Conflicto Armado Interno y de esta
forma compensar y contentar a la poblacion del pais, asegurando la igualdad de derechos. Sin
embargo, fue hasta el 1998 que se elabora el disefio de la Reforma Educativa, este es uno de los
hechos méas importantes que se da a finales del siglo XX. Por medio de la Reforma Educativa se
busca satisfacer las necesidades de los individuos para un mejor futuro, es por ello que impacto
diversos &mbitos, tales como: politico, social, econdmico, religioso, entre otros.

La misma fuente relata que en el afio 2005 finaliza la creacion del Curriculo Nacional Base,
CNB del nivel Inicial y Pre-primario y se entrega de forma técnica. Con la creacion del CNB se
cambia la perspectiva de la Educacion Inicial y Preprimaria y se atiende mejor esta area, aunque
no al cien por ciento porque no se contaba aln con docentes capacitados y altamente preparados.
Asi mismo, por medio del CNB se da a conocer el concepto adecuado de Educacién Inicial y
Preprimaria. Cuando se entregd el Curriculo Nacional Base a las instituciones se brindaron también
capacitaciones para el uso del mismo. Sin embargo, las capacitaciones no fueron eficientes ni
efectivas ya que aun en la actualidad prevalece desconocimiento por parte de los docentes en
cuanto al uso de este valioso e importante instrumento, donde se platean parametros y lineamientos
de laeducacion en los primeros afios.

Al observar y analizar la historia de Educacion en Guatemala se puede concluir que existe
un evidente problema en cuanto a lo siguiente: primero se crean las instituciones y luego se forma
al personal docente para que pueda atender el area en la que cual se han especializado y de la cual
se han graduado. Esta situacién deberia de darse de manera inversa para beneficio de los nifios y
nifias que dichas instituciones tienen a su cargo.

Se puede decir que en la actualidad esto ha ido cambiando; sin embargo, existen escuelas e
instituciones privadas que contratan a personas que no estan suficientemente preparadas y
capacitadas para tener a su cargo uno o varios grados, solamente poseen un titulo de bachiller o
magisterio. Las personas que logran poseer este trabajo sin tener un alto nivel de estudio y
preparacion se conforman con ello y ya no contintan especializandose a nivel universitario, lo cual
ha llevado al pais a quedarse con un sistema educativo deficiente.

La historia que posee Guatemala en cuanto a la Educacion Inicial no es extensa es por ello

que dentro de la misma no se logra evidenciar o apreciar grandes avances, esto se debe a los

10



diferentes conflictos por los cuales ha atravesado el pais y que los mismos no han permitido que
Guatemala pueda crecer y desarrollarse de forma idonea. Otros factores que repercuten
negativamente en la Educacion Inicial son los siguientes: el concepto erréneo que siempre se tuvo
de Educacion Inicial yPreprimaria en cuanto a considerarla solamente como cuidado de los nifios
y nifias, la falta de docentes especializados en el area e incumplimiento de los articulos que
respaldan el tema de educacion. En la actualidad se ha logrado darle un valor e interés importante
a la ensefianza inicial y romper con los paradigmas mencionados anteriormente. Sin embargo,
existe parte de la poblacion que considera que la Educacion Inicial es pérdida recursos y que la
educacidn en los primeros afios de vida es innecesaria.

Es un reto para quienes trabajan en el campo de Educacion Inicial y Preprimaria cambiar
con estos paradigmas y de esta forma generar cambios que impacten de forma positiva la historia
de la educacion. Para que la misma ya no pase como desapercibida. Debido a que la informacion
de Educacion Inicial y Preprimaria es escasa, ya que nunca se le ha brindado la importancia que la
misma merece y por lo tanto tampoco la atencidn necesaria a los nifios en sus primeros afios de
vida.

La Educacién Inicial y Preprimaria ha tomado mayor importancia en los ultimos afios. Sin
embargo, en paises como Guatemala la calidad educativa continua siendo deficiente, lo cual se
debe a diversos aspectos tales como: pobreza, corrupcién, baja inversién, entre otros. Tanto en el
gobierno del pais como en la sociedad no se ha logrado priorizar lo que es la Educacion Inicial y
Preprimaria debido a que la mayoria de personas tienen una idea errénea sobre la educacion en
esta etapa de la vida. Muchos padres de familia o individuos consideran que al momento que el
nifio asiste a la escuela o colegio a esta edad es solamente para jugar o socializar, sin embargo esto
no es asi. La Educacion Inicial es trascendental y es lo que permite al infante desarrollar sus
habilidades y destrezas, por medio de experiencias significativas.

Los conocimientos y las experiencias que los nifios adquieren en esta etapa de la vida les
ayudan en etapas posteriores tales como: primaria, secundaria y asi sucesivamente. Asi mismo, la
Educacion Inicial y Preprimaria cuenta con leyes que respaldan gque la educcién es un derecho por

lo tanto todos deben tener acceso a la misma.
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Marco legal de la Educacion Inicial y Preprimaria

Guatemala cuenta con un marco legal que orienta la educacion publica y privada para todos
sus habitantes. A continuacion se detallan las leyes mas importantes, relacionadas con la primera
infancia.

Segun la Constitucion de la Republica de Guatemala, acuerdo legislativo no. 18-93 de fecha
17 de Noviembre de 1993, afirma en su articulo 71 que el derecho a la educacion “garantiza la
libertad de ensefianza y de criterio docente. Es obligacion del Estado proporcionar y facilitar
educacion a sus habitantes sin discriminacion alguna. Se declara de utilidad y necesidad publica la
fundacidn y mantenimiento de centros educativos culturales y museos.”

Esta misma fuente agrega en su articulo 74 que “la Educacion es obligatoria por lo tanto los
habitantes tienen el derecho y la obligacion de recibir la educacion inicial, preprimaria, primaria y
bésica, dentro de los limites de edad que fije la ley.” Ambos articulos quieren decir que todos los
seres humanos tienen derecho y acceso a la educacion; sin importar su género, edad, etnia, entre
otras caracteristicas y particularidades. El encargado de prever esta educacion es el Estado por lo
tanto no deben de darse acepciones. La educacion debe impartirse desde los primeros afios de vida
ya que el sistema educativo cuenta con diversos niveles para atender a los nifios segun su rango de
edad y necesidades, para lograr un desarrollo pleno e integral.

La Ley de Educacion Nacional, decreto nimero 12-91 de fecha 9 de Enero de 1991, define
la Educacion Inicial en su articulo 43 como “la que comienza desde la concepcion del nifio, hasta
los cuatro afios de edad; procurando su desarrollo integral y apoyando a la familia para su plena
formacion.” La Educacion Inicial cuenta con un rango de edad especifico y esta modalidadlo que
se busca es que el infante pueda desarrollar sus habilidades y destrezas en las distintas areas que lo
conforman, permitiendo de esta forma que su desarrollo sea integral desde los primeros afios de
vida.

La misma fuente afiade en el articulo 44 que las finalidades de la Educacion Inicial son:

a. Garantizar el desarrollo pleno de todo ser humano desde su concepcién, su
existencia y derecho a vivir en condiciones familiares y ambientales propicias, ante
la responsabilidad del Estado.

b. Procurar el desarrollo psicobiosocial del nifio mediante programas de atencion a la

madre en los periodos pre y post-natal, de apoyo y proteccion a la familia.
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Ambas finalidades velan por el bienestar del nifio o de la nifia y su desarrollo, reconociendo
que es necesario brindar atencion a las madres desde el embarazo hasta el nacimiento y
posteriormente durante los primeros afios de vida del infante. Debido a que este periodo es critico
y juega un papel crucial en el desarrollo de los seres humanos. En esta ley se expone nuevamente
que la educacién es un derecho inherente y por lo tanto obligacion del Estado velar por que todos
tengan acceso a la misma.

La Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia, decreto numero 27-2003 de
fecha 4 de Junio de 2003, expone en su articulo 36 de Educacion Integral lo siguiente:

“Los nifos, nifias y adolescentes tienen derecho a recibir una educacion integral de
acuerdo a las opciones éticas, religiosas y culturales de su familia. Esta debera ser
orientada a desarrollar su personalidad, civismo y urbanidad, promover el
conocimiento y ejercicio de los derechos humanos, la importancia y necesidad de
vivir en una sociedad democrética con paz y libertad de acuerdo a la ley y a la justicia,
con el fin de prepararles para el ejercicio pleno y responsable de sus derechos y
deberes, asegurandoles:

a) Igualdad de condiciones para el acceso y permanencia en la escuela.

b) El respeto reciproco y un trato digno entre educadores y educandos.

c) La formacién de organizaciones estudiantiles y juveniles con fines culturales,

deportivos, religiosos y otras que la ley no prohiba.”

Asi mismo, esta fuente aclara en su articulo 37 que la educacion debe ser publica esto quiere
decir gratuita, laica y obligatoria hasta el Gltimo grado de diversificado. Asi mismo la educacion
debe ser contextualizada para atender las necesidades de los estudiantes y de esta forma brindar las
herramientas necesarias para su desarrollo y formacion.

La misma fuente sefiala en su articulo 39 que:

“Todos los nifios y niflas menores de seis afios, tienen derecho a gozar del servicio
de centros de cuidado diario los cuales deberan ser provistos por los empleadores
sean estos del sector publico o privado segun lo establece la Constitucion Politica
de la Republica.” (Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia, decreto
nimero 27-2003 de fecha 4 de Junio de 2003)

Ley de Proteccidn Integral de la Nifiez y Adolescencia, decreto nimero 27-2003 de fecha

4 de Junio de 2003 en su articulo 40 afiade que “es obligacion de los padres, tutores o
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representantes, la educacion de los nifios, nifias y adolescentes. Deberan inscribirlos en centrosde
educacion de su eleccion, velar porque asistan regularmente a clases y participar activamente el
proceso educativo de éstos.” La participacion de los padres de familia es primordial en el desarrollo
de los infantes en sus primeros afios de vida debido a que en esta etapa de la vida los nifios y las
nifias son totalmente dependientes de sus padres. Las decisiones son trascendentales es por este
motivo que los padres de familia deben ser responsables.

Las leyes anteriores establecen que la educacion es un derecho por lo tanto todos deben
tener acceso a la misma desde los primeros afios de vida. Asi mismo, todas las leyes expuestas con
anterioridad concuerdan en que es responsabilidad del Estado proporcionar y facilitar la educacion
a sus habitantes, sin distincion ni acepcion de personas; debido a que la educacion busca garantizar

un desarrollo integral y un mejor futuro.

Politicas educativas relacionadas con la Educacién Inicial y Preprimaria

En el pais se cuenta con politicas educativas, que si bien es cierto no estan ratificadas por
el Congreso de la Republica, han venido orientando las acciones en materia de Educacion de los
altimos afos.

Segun el Consejo Nacional de Educacion (2010), existen ocho politicas a favor de la
educacion en Guatemala, sin embargo las que mas se relacionan con el area Inicial y Preprimaria,
son las siguientes:

1 “Cobertura: Garantizar el acceso, permanencia y egreso efectivo de la nifiez y la
juventud sin discriminacion, a todos los niveles educativos y subsistemas escolar y
extraescolar.” (p.6).

2 “Calidad: Mejoramiento de la calidad del proceso educativo para asegurar que todas las
personas sean sujetos de una educacion pertinente y relevante.” (p. 6)

3. “Modelo de Gestion: Fortalecimiento sistematico de los mecanismos de efectividad
y transparencia en el sistema educativo nacional.” (p. 6)

4. “Aumento de la inversion educativa: Incremento de la asignacion presupuestaria a la
Educacion hasta alcanzar lo que establece el Articulo 102 de la Ley de Educacion
Nacional, (7% del producto interno bruto).” (p.7)

5 “Equidad: Garantizar la educacién con calidad que demandan las personas que
conforman los cuatro pueblos, especialmente los grupos mas vulnerables, reconociendo

su contexto y el mundo actual.” (p.8)
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La misma fuente agrega que cada una de las politicas cuenta con una serie de objetivos
estratégicos donde se exponen las acciones que deben realizarse para cumplir o bien hacer realidad
cada una de ellas. Las politicas buscan mejorar el sistema educativo del pais por medio de una
atencion integral y de calidad, considerando que Guatemala es un pais multicultural y étnico. Sin
embargo, como se menciond con anterioridad para lograrlo es necesario aumentar la inversion
educativa, en los distintos niveles o areas, tales como: inicial y preprimaria, primaria, secundaria,

entre otros.

Situacion actual de la Educacion Inicial y Preprimaria

De acuerdo al Ministerio de Educacion, MINEDUC (2015), en el Nivel de Preprimaria se
tienen registros mas nifios que nifias. Lo cual se puede evidenciar en la tabla 1 donde se observa
una diferencia entre género, considerando que las estadisticas y los numeros de esta tabla son de:
Preprimaria Bilinglie y Parvulos. Sin embargo por medio de la tabla 1 también se puede deducir o
bien concluir que la atencion que se le brinda los infantes no solamente se maneja por el factor
género sino también por factores tales como: sectores, departamentos o areas, siendo muy pocos
los beneficiados o bien privilegiados.

También se observa que en la Preprimaria Bilingue del sector publico se inscriben al inicio
de afio 80, 111 nifios y nifas, en los diferentes departamentos del pais. Sin embargo, se observa
tanto en el sector Urbano como Rural que la mayoria son de género masculino, lo cual indica que
aun en la actualidad prevalecen ciertas costumbres, ideas o creencias que privan a las nifias de
recibir una educacion integral desde los primeros afios de vida. Lo cual ha provocado que los nifios
cuenten con un serie de privilegios en cuanto al tema de educcién, tal y como muestran los datos
en latabla 2.

MINEDUC (2015), afiade que en la Preprimaria Bilingiie del sector privado se inscriben al
inicio de afio 1,043 nifios y nifias, en los diferentes departamentos del pais. Sin embargo, se observa
una brecha de desigualdad en lo que es el sector Urbano y el Rural, debido que se observa mayor
movilidad en el area Urbana. Asi mismo se puede observar en la tabla 3 que existe una diferencia
evidente entre nifios y nifias, en esta ocasion los datos son a favor del género femenino esto puede
deberse o relacionarse con el tema de seguridad dentro de las instituciones educativas tanto

privadas como publicas.
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Tabla 1

Nivel Preprimaria

Inscripcion Inicial
todos los sectores, todas las areas, por area y sexo segun departamento
Afio 2015

lGuatemala ) ; y 4 18,514
[El Progreso 5 124 y 3,221
tepéq ; 2,540
IChimaltenango A 454 . 5,850]
Escuintla ¥ g : ; 9,369
[Santa Rosa ; 7 ; ; 5,509]
ISolola & 588 3 ¥ 6,147
otonicapan ; ] ! 5.714)
Ruetzaltenango | : 1 714 X 224 8,653
Suchitepéquez j ] ; ; 7.799]
Retalhuleu A 443 £ ’ 5414
[San Marcos . f , . 14.506)
Huehuetenango . ! ] , 12,288)
Quiché : ) i ; 11,774
Baja Verapa : i X 3 ; 4820
Alta Verapaz 4 ,284 A i 12,886
Petén | , 778 & 4 11,335 ,
|lzabal ) ; : 874 6,283 6,051
Zacapa 3 414 1,879 3,921 3691
Chiquimula ; 233 233 5.809] 5634
Valapa X 2 1,961 i 4988 4970)
Vutiapa I 2356 344 2,640 8,257
Fuente: Ministerio de Educacion (2015). Anuario Estadistico
Tabla 2

Preprimaria Bilingiie — Sector Publico

Inscripcion Inicial
sector publico, todas las areas, por area y sexo segun departamento
Ano 2015

Guatemala

El Progreso
Sacatepéquez
Chimaltenango
Escuintla

Santa Rosa
Solola
Totonicapan
Quetzaltenango
Suchitepéquez
Retalhuleu

San Marcos
Huehuetenango
Quiché

Baja Verapaz
Alta Verapaz
Petén

Izabal

Zacapa
Chiguimula
Jalapa
dutiapa

Fuente: Ministerio de Educacion (2015). Anuario Estadistico
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Tabla 3

Preprimaria Bilingiie - Sector Privado

Inscripcion Inicial
sector privado, todas las areas, por area y sexo segun departamento

Ano 2015
Total Urbano Rural
Departamento 3 : S
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
TOTAL 1,043 515 528 649 319 330 394 196 198
Guatemala 30 16 14 30 16 14 0 0 0|
El Progreso 0 0 0 0 0 0 0 0 0]
8 7 3 4 7 3 4 0 0 0
Chimaltenango 67 30 37 67 30 37 (4] 0 0
Escuintla 46 26 20 46 26 20 0 0 0|
Santa Rosa a 0 0 0 0 0 0 0 0
Solola 170 78 92 145 69 76 25 9 16
Totonicapan 188 89 99 33 13 20 155 76 79
14 6 8 14 6 8 0 0 0|
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0|
3 2 1 3 2 1 0 0 0
Huehuetenango 307 155 152 266 135 131 41 20 21
Quiche 21 8 13 0 0 0 21 8 13]
Baja Verapaz 14 8 6 0 0 0 14 8 6
Alta Verapaz 138 75 63 0 0 0 138 75 63
Petén 0 0 0 0 0 0 0 0
Izabal 31 16 15 31 16 15 0 0
Zacapa 0 0 0 0 0 0 0 0
Chiguimula 0 (i} 0 0 0 0 0 0
Jalapa 7 3 4 7 3 4 0 0
Jutiapa 0 0 0 0 0 0 4] 0

Fuente: Ministerio de Educacion (2015). Anuario Estadistico

De acuerdo al MINEDUC (2015), la Preprimaria Parvulos del sector pablico se inscriben al
inicio de afio 384, 830 nifios y nifias, en los diferentes departamentos del pais. Sin embargo, se
observa que el mayor porcentaje estd centrado en el departamento de Guatemala siendo en su
mayoria nifios, esto puede generarse por diversos motivos tales como los que se mencionaron con
anterioridad. La informacién puede corroborarse en la tabla 4 donde se presentan los datos por
departamento y genero.

El mismo autor expone que en la Preprimaria Parvulos del sector privado se inscriben al
inicio de afio 93, 880 nifios y nifias, en los diferentes departamentos del pais. Sin embargo, se
observa nuevamente que la mayoria de poblacion infantil esta centrada en el departamento de
Guatemala. Asi mismo se observa una brecha de desigualdad de género debido que es mayor el
porcentaje de nifios que asisten a los centros educativos. Si se analizan las cinco tablas se puede
observar que unicamente en una de ellas es mayor el porcentaje de nifias que asisten o tienen acceso

a este nivel educativo en comparacion de los nifios.
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Tabla 4

Preprimaria Parvulos — Sector Publico

Preprimaria Parvulos
Inscripcion Inicial
sector publico, todas las areas, por area y sexo segun departamento
Ano 2015

Guatemala

El Progreso
Sacatepequez
Chimaltenango
Escuintla

Santa Rosa
Solola
Totonicapan
Quetzaltenango
Suchitepéquez
Retalhuleu

San Marcos
Huehuetenango
Quiché

Baja Verapaz
Alta Verapaz
Petén

Izabal

Zacapa
Chiguimula
Jalapa
JuligE

Fuente: Ministerio de Educacion (2015). Anuario

Tabla b

Preprimaria Parvulos — Sector Privado

Preprimaria Parvulos
Inscripcion Inicial
sector privado, todas las areas, por area y sexo segun departamento
Ano 2015

Guatemala

El Progreso
Sacatepequez
Chimaltenangoe
Escuintla

Santa Rosa
Solola
Totonicapan
Quetzaltenango
Suchitepéquez
Retalhuleu

San Marcos
Huehuetenango
Quiché

Baja Verapaz
Alta Verapaz
Petén

Izabal

Zacapa
Chiguimula
Jalapa
Jutiapa

Fuente: Ministerio de Educacion (2015). Anuario Estadistico
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Presupuesto destinado a la Educacion Inicial y Preprimaria

El pais de Guatemala a lo largo de la historia se ha caracterizado por ser uno de los paises
maés pobres del mundo. Existen diversas instituciones y estadisticas que demuestran lo mencionado
con anterioridad, a lo largo de los afios se han emprendido diversas acciones que buscan mejorar
la situacion de la poblacion Guatemalteca y en si del pais con respecto al tema de pobreza. Sin
embargo, esto no ha sido posible y esto se debe a diversos factores.

Segun El Instituto Nacional de Estadistica, INE (2015), el porcentaje de pobreza para el
afio 2014 era de 59.3% de la poblacion, esto indica que la mayoria de ciudadanos Guatemaltecos
carecen de una vida digna en la cual puedan suplir y cubrir sus necesidades basicas. De acuerdo al
porcentaje mencionado con anterioridad se puede constatar que méas de la mitad de la poblacion
vive en una situacion desfavorecida, esto es ain mas lamentable cuando se observa que la mayoria
de personas pobres son grupos o ciudadanos indigenas que no han tenido acceso a la educacion o
a oportunidades laborales favorables.

Una de las soluciones viables para disminuir la pobreza y desigualdad en Guatemala es la
educacion. Este es un pilar importante para que un pais pueda desarrollarse. Un claro ejemplo de
ello es Estados Unidos, donde la educacién es gratuita y es gracias a esto que muchos jovenes
logran convertirse en profesionales y es asi como ellos luego pueden aportar al crecimiento
econdmico y social de su pais.

Sin embargo, la educacion de Guatemala es deficiente, en lo que se refiere al sistema
educativo y su calidad. Es esencial agregar también que no todos tienen acceso a la educacion, a
pesar que existe el sector publico la mayoria de escuelas carecen de material, recursos e
instalaciones adecuadas para recibir a los infantes y brindarles un servicio que beneficie su
aprendizaje. La educacién en Guatemala se ve obstaculizada por diversos factores o situaciones
tales como: las huelgas de educadores, estas ocurren con frecuencia y la razén de las mismas es la
falta de remuneracién o pago a su labor. Todo esto afecta grandemente a la educacion del pais
porque los infantes no asisten a la escuela o si asisten no cuentan con un ambiente propicio que les
permita desarrollarse de forma integral.

La Educacién Inicial y Preprimaria no es una prioridad para aquellas familias que carecen
de servicios basicos. Por el contrario la mayoria de infantes de estas familias deben laborar junto

con sus padres para suplir sus necesidades, dejando asi la educacion a un lado. Si a todo lo
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mencionado con anterioridad se suma el bajo presupuesto que se le asigna a la educacion de la
primera Infancia.

“La desproteccion de la nifiez ha traido consigo un aumento en la cantidad de nifios
migrantes, asi como de quienes abandonan la escuela para vincularse con el mercado laboral.”
(Instituto Centroamericano de Estudios Fiscales, ICEFI; 2016: p. 109).

De acuerdo con ICEFI (2016), la baja inversion en educacion publica ha condicionado a
que muchos gocen de la oportunidad de asistir a la escuela. Cifras del 2015 permiten establecer
que aproximadamente la mitad de la poblacion estudiantil se encuentra excluida del sistema
educativo, lo que en términos humanos representa al menos 3.6 millones de nifios, nifias y
adolescentes del pais.

“Para el nivel parvulario, se registra una Tasa Neta de Matriculacion, TNM, del 37.0%, la

cual se ha incrementado en 5.7 puntos si se compara con 2007, y ha retrocedido 1.3 puntos

en comparacion con el récord alcanzado en 2009 tras la implementacion del programa de
transferencias monetarias condicionadas. A nivel territorial, un 2.0% de los municipios

posee TNM muy bajas (menos del 20.0%); un 25.0% se encuentra en nivel bajo; un 47.0%,

en un nivel medio; un 23%, en un nivel alto, y solo un 4.0% posee niveles muy altos,

superiores al 80.0% de TNM.” (ICEFT; 2016: p. 55)

El ICEFI (2016), indica que la segunda clase con mayor peso corresponde a ensefianza
preescolar, la cual absorbe al menos un 10.0% de la Inversién Publica en Nifiez y Adolescencia en
educacion (0.2% del PIB). La medicion del fracaso escolar ha mejorado tras pasar del 6.3 al 3.4%
entre 2007 y 2014. Sin embargo, es preciso recordar que este nivel tiene como objetivo desarrollar
habilidades de socializacion en la vida del ser humano, pero es determinante en la disminucion de
la repitencia escolar en el primer grado de primaria, donde el costo del fracaso escolar inicia a
incrementarse.

Como se puede observar con anterioridad la inversion que se realiza en Educacion Inicial y
Preprimaria no es adecuada ya que como el ICEFI lo indica Guatemala es el pais que menos invierte
en esta area. Sin embargo, en los ultimos afios se ha logrado mejorar este aspecto, lo cual puede
observarse en los porcentajes presentados con anterioridad, esto no quiere decir que todos tengan
acceso a la educacion porque lamentablemente esto aun no es una realidad en el pais y ain en el
siglo XXI prevalece una gran brecha de desigualdad en cuanto al tema ya que no todos tienen acceso

a una educacion de calidad.
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Modalidades de Atencion en el nivel de Educacion Inicial y Preprimaria en Guatemala

El Ministerio de Educacién, MINEDUC (2017), expone que existen dos modalidades de
atencion en el nivel de Educacién Inicial y Preprimaria. La modalidad escolarizada que se
desarrolla dentro de una institucién educativa y los nifios son atendidos en horarios especificos por
personal especializado. Algunos de los centros que brindan atencion a la primera infancia son:
Centros PAIN, Casas Cuna, Guarderias, Centros de Estimulacion oportuna, Colegios Infantiles.

La otra modalidad es la no escolarizada ya que se desarrolla con la participacién directa,
activa y organizada de la familia y de la comunidad. Dentro de la misma se llevan a cabo programas
que consideran aspectos pedagdgicos y horarios que se organizan de acuerdo a las necesidades y

caracteristicas locales. La administracion de esta modalidad esta a cargo de la familia y lideres
comunitarios, quienes orientan a la familia en la estimulacion de los procesos evolutivos.

El Ministerio de Educacién cuenta con programas, de ambas modalidades, para atender a
la Primera Infancia del pais. A continuacion se hace una breve descripcion de los programas con
los cuales cuenta el MINEDUC:

De La Mano Educame es un programa no escolarizado que es atendido por personal de la
comunidad “voluntarias” que atienden directamente a las familias con sus hijos e hijas. El
programa responde a las necesidades de la comunidad, involucrando su cultura, y sus costumbres
como un eje integrador dentro de las acciones educativas, posibilitando ademas la integracion de
otros sectores. Es impartido por personas conocidas por los nifios y las nifias, para compartir con
ellos, en las horas en que acompafados permanentemente por su padre, madre, abuelo, abuela u
otro adulto de su confianza les orienta educativamente. (MINEDUC, 2017)

El programa cuenta con una serie de objetivos. Sin embargo, cada uno de ellos se centra en
brindar una atencién integral a los nifios y nifias desde sus primeros afios de vida. Asi mismo el
programa se centra en desarrollar sus habilidades y destrezas de los nifios y nifias con la
participacién constante de la familia.

El programa esta implementado en 20 comunidades en 12 departamentos del pais,
atendiendo a 3,205 nifios y nifias y a 667 familias, lo cual ha sido posible gracias al apoyo de los
voluntarios e instituciones como UNICEF. Dentro de los beneficios del programa se puede
mencionar: Una Educacion Infantil gratuita, en su idioma materno, entregada por personas

conocidas por los nifios y las nifias, para compartir con ellos y ellas, en las horas en que
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acompariados permanentemente por su padre, madre, abuelo, abuela u otro adulto de su confianza,
se les orienta educativamente, independientemente de su edad, etnia, condicion social o religion.

De acuerdo con el MINEDUC (2017), el Proyecto de Atencion Integral al Nifio y la Nifia
de 0 a 6 afios - PAIN — cuenta con el apoyo y respaldo de la Direccion de Calidad y Desarrollo
Educativo —-DICADE-. El PAIN es una modalidad para la atencion integral al nifio y a la nifia
menor de seis afios en comunidades urbano marginales y areas rurales del pais en contexto de
pobreza, promueve la participacién comunitaria y de la familia para mejorar la calidad educativa
de sus hijos e hijas. Dentro del programa se atiende y brinda atencion tanto los menores como los
padres de familia para orientarlos en temas que benefician el desarrollo del infante.

El PAIN basa su trabajo y acciones en Curriculum Nacional Base, Nivel de Educacion Pre
Primaria y en Orientaciones Didacticas de 0 a 1 afios, 1 a 2 afios, 2 a 3 afios y 3 a 4 afios. El

proyecto se realiza en 267 centros distribuidos en los 22 departamentos de todo el pais.

El Curriculo Nacional Base

MINEDUC (2017), afiade que el Curriculo Nacional Base “contiene los lineamientos para
el nivel de Educacién Preprimaria (4, 5y 6 afios) y constituye un elemento importante del proceso
de transformacion curricular del sistema educativo nacional, que se contempla en el Disefio de
Reforma Educativa.” (Consultado el 7 de Agosto del 2017; disponible en:

http://www.mineduc.gob.gt/portal/index.asp).

La misma fuente afiade que las acciones que se han realizado para llevar a la practica el
Curriculo Nacional Base, CNB, han tenido como punto de partida las etapas de desarrollo del nifio
y la nifia de cero a seis afios de edad y la riqueza cultural del pais. EI CNB contiene lo que las nifias
y los nifios de cuatro a seis afios han de aprender en Guatemala para su crecimiento personal y
consecuentemente para el mejoramiento de sus comunidades.

De acuerdo con el MINEDUC (2017), una de las principales caracteristicas de este
Curriculo es la flexibilidad, esto quiere decir que se puede contextualizar tanto en el ambito
regional como en el local y de esta forma responder a las necesidades e intereses de la poblacién
infantil de todos los departamentos del pais. EI CNB es una herramienta e instrumento util para
los docentes que les permite optimizar su tiempo, sin embargo es necesario que los docentes estén

capacitados para utilizarlo de forma adecuada.
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El Curriculo Nacional Base de Nivel Inicial estd estructurado de la siguiente manera, la
primera parte cuenta con informacion bésica y general tanto de la educacion de Guatemala como
el surgimiento de lo que es el CNB, su enfoque, ejes, componentes, subcomponentes, una breve
descripcion de lo que posteriormente se presenta, entre otros aspectos y elementos relevantes. La
segunda parte brinda la siguiente informacion: caracterizacion del nivel, modalidades educativas,
caracterizacion de los nifios de acuerdo a su edad, perfil de egreso, organizacién del nivel y el
desarrollo de cinco areas, dentro de las cuales se puede mencionar: Destrezas de Aprendizaje,
Comunicacién y Lenguaje, Conocimiento de su Mundo, Estimulacién Artistica y Motricidad. Cada
una de estas &reas cuenta con componentes, competencias, indicadores de logro, contenidos,
actividades que se sugieren y criterios de evaluacion, todo desglosado por edad en este caso de
nifios y nifias de cero a cuatro afos.

Por ultimo el CNB del Nivel Inicial expone los componentes de la practica Pedagdgica,
organizacion e interaccion con el espacio fisico, mobiliario necesario para atender a los nifios de
cero a cuatro afios, organizacion del ambiente, organizacion del tiempo, organizacién del material
y el trabajo en conjunto que debe realizar la familia y la comunidad.

El Curriculo de Nivel Preprimaria cuenta con una estructura similar a la del Nivel Inicial.
Sin embargo, existen aspectos que se suman debido a que la exigencia es diferente ya que son
nifios de cuatro a seis afios de edad. Los nombres de algunas areas de desarrollo son diferentes,
dentro de ellas se puede mencionar: Medio Social y Natural, Educacion Fisica y Expresion
Artistica. La estructura y los elementos que incluye cada area son los mismos, correspondientes a
la edad de cuatro a seis afios de edad.

Por todo lo mencionado con anterioridad se puede concluir que Guatemala cuenta con un
instrumento util el cual es conocido como CNB, su estructura y todo lo que se plantea dentro del
mismo es bueno y funcional. Sin embargo, muchas instituciones optan por no utilizarlo lo cual
repercute aun mas en la Educacion Inicial y Preprimaria. La educacién en del pais continta siendo
un reto. Sin embargo para trabajar en ello se debe conocer todos los aspectos y factores que se
mencionan con anterioridad.

El MINEDUC (2017), afiade que cada nivel cuenta con una caracterizacion, las cuales se

plantean a continuacion:
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e Caracterizacion del Nivel Inicial

De acuerdo el MINEDUC (2005), este nivel orienta la atencion de la nifiez de cero a tres
afios, etapa crucial para el desarrollo del nifio y la nifia porque en estas edades se establecen las
bases del comportamiento humano y de los primeros aprendizajes. Es por esta razon que por medio
del CNB se orienta la interaccion de los adultos con los nifios, ya que los vinculos afectivos y los
estimulos familiares determinan decisivamente el nivel de desarrollo, la capacidad de aprendizaje
y establece las bases para que construya su juicio moral.

La misma fuente afiade que en este nivel se hace énfasis en la presencia e intervencion del
agente educativo, quien brinda una estimulacion y atencion sistematizada. Considerando al nifio
como un ser integral, por tal razén es necesario potenciar el desarrollo fisico motor, intelectual y
socioemocional.

e Caracterizacion del Nivel Preprimaria

El MINEDUC (2005), este nivel orienta la atencion de la nifiez de 4 a 6 afios, que cumple
una doble finalidad: la primera es la socializacién del ser humano y la segunda la estimulacion de
los procesos evolutivos. Dentro de este nivel y etapa se establecen las bases y los fundamentos
esenciales para todo el posterior desarrollo del comportamiento humano, la formacién de diversas
capacidades, cualidades personales y el establecimiento inicial de rasgos de caracter. Por tales
motivos es que en este nivel se hace énfasis que el docente debe cumplir con un rol de mediador,

permitiendo que el nifio desarrolle su independencia y fortalezca lo aprendido en la etapa inicial.

Importancia de la Educacion Inicial y Preprimaria

Los primeros afios de vida son vitales en el desarrollo del ser humano, ya que es en esta
etapa donde los periodos sensitivos se encuentran en su maximo potencial y donde cada uno de los
sentidos se encuentran receptivos a todo lo que sucede a su alrededor. En este periodo el infante
despierta su interés por relacionarse con el mundo que le rodea, el cerebro aprovecha todas las
posibilidades de aprendizaje y el nifio imita muchas de las acciones que observa a su alrededor.
Considerando que en esta etapa el proceso de ensefianza aprendizaje se da por medio de
experiencias, juegos, actividades dindmicas y diversas estrategias que permiten que el aprendizaje
sea significativo y duradero.

Segun el Ministerio de Educacion, MINEDUC (2017) el proceso de desarrollo humano es

fascinante: un ensamble de factores genéticos y ambientales que van influyendo en el desarrollo
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cerebral y modelando la conducta, las emociones, la estructura fisica, las habilidades cognitivas y
la personalidad, permitiendo asi que el ser humano se adapte a su entorno.

Asi mismo agrega que es un proceso constructivo, con una complejidad Unica en cada
persona y que tiene como base indiscutible, los primeros afios de vida. Investigaciones recientes
demuestran que el cerebro del recién nacido continla su desarrollo durante los primeros afios de
vida (cero a seis afios) y que la influencia del ambiente, padres de familia, docentes de estos niveles
y personas encargadas de cuidarlos impacta en su desarrollo.

El mismo autor afiade que con cada experiencia nueva y estimulante, el cerebro aprende a
manejar diversas circunstancias. Sin embargo, la desventaja es que las experiencias negativas
también pueden tener efectos de largo alcance; una experiencia traumatica afecta el cerebro en
forma tan dramaética, que conduce a comportamientos problematicos en el futuro. Por tal motivo
es importante que los y las docentes no solamente ofrezcan experiencias de aprendizaje
estimulantes y desafiantes, sino que también logren crear un ambiente seguro donde los nifios y
nifias se sientan apoyados y apreciados ya que de esta forma se fortalecera su autoestima.

Los primeros afios de vida son cruciales en el ser humano por tal razon es que se debe
brindar o bien propiciar un ambiente seguro en donde se le atiendan al nifio cada una de sus
necesidades. Para que de esta forma se le permita que su desarrollo sea pleno e integral. Ademas
es necesario conocer las caracteristicas y los periodos sensitivos de cada etapa en la vida del nifio
ya que de esta forma se puede aportar ain mas a su desarrollo.

El sistema de educacidn no ha logra mejorar por la falta de conciencia de la sociedad en
cuanto a este tema. Ya que muchos profesionales o personas que conforman la sociedad no son
conscientes de lo siguiente: la inversion que se realiza en la infancia es la mejor porque trae el
mayor retorno. Sin embargo, al no invertir en lo que es la Educacion Inicial y Preprimaria mas
adelante se sufren consecuencias que son fatales, tales como: desercion, repitencia, entre otras.
Para solucionar o disminuir dichas consecuencias se debe realizar una inversién que tiende ser el
doble o muchas veces el triple a la inicial y los resultados nunca van a ser los mismos.

Para quienes trabajan en el &mbito educativo continua el reto de concientizar a los padres
de familia, comunidad y en si a la sociedad de lo importante que es la educacion desde los primeros
afios de vida y todos los beneficios que la misma produce, tanto en la vida del ser humano como
para el desarrollo de un pais. Sin embargo, existen diversos aspectos que intervienen para poder

brindarle a la Educacién Inicial y Preprimaria la importancia que la misma merece.

25



Il.  DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

2.1. Metodologia para realizar el diagnostico
Objetivo General:

Determinar las principales necesidades de la institucion beneficiaria para proponer
soluciones pertinentes y adecuadas en beneficio de la poblacion infantil que atienden por medio
de una metodologia de investigacion cualitativa.

Objetivo Especificos:

a. Describir las caracteristicas esenciales institucion en la que se realiza la préactica.

b. Identificar las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas de y para la institucion

como base para realizar la propuesta de intervencion.

c. Proponer el area de intervencidon para realizar la practica profesional de manera

coordinada con la institucion.
Fuentes de informacion
a. Primarias: entrevistas y observacion
b. Secundarias: Revision de documentos institucionales, fuentes electrénicas y material
promocional.
Instrumentos para recolectar la informacion
a. Guia de entrevista

b. Guia de observacion

2.2. Caracterizacion de la institucion
Historia de la institucion

En lainstitucion donde se llevo a cabo la practica profesional se realizaron varias entrevistas
con miembros del personal administrativo el 25 de Agosto del 2017, entre los puntos mencionados
se encuentran:

La razon principal por la que se fundo el Hogar se debid a la situacion econémica en
Guatemala. Los nifios huérfanos y los nifios de la calle no reciben la atencion adecuada que
necesitan. Se trabaja todos los dias, por los Gltimos 14 afios, para asegurar que lo nifios tengan una
familia que los ame y los proteja. EI Hogar es una organizacion sin fines de lucro y no se recibe
ayuda gubernamental. Se ha sobrevivido a través de los afios con el apoyo de generosas

donaciones.
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Por otro lado, se establece que la institucion se cre6 en el afio 2002 por la necesidad y falta
de hogares que brindan atencion a la nifiez. En este periodo se identifico que los derechos de los
nifios estaban siendo vulnerados, lo cual da origen a la institucion. Siendo la promotora y
representante legal del hogar Barbara Alexandra Cofifio Vides, profesional graduada de abogada
y notaria.

La problematica que dio origen al hogar fue la falta de hogares que brindaran proteccion a
nifios y por lo tanto estos nifios se encontraban en alto riesgo. Esta problemética ain prevalece en
el pais y es por esta razon que la institucion continta con su labor. Por todo lo mencionado con
anterioridad es que la estadia de los nifios en el hogar puede ser de meses o bien de afios, se han
tenido ambos casos. Debido a que todo depende de lo que el juez dictamine y del historial del nifio.

El hogar se encarga de cuidar a nifios que han sido victimas de violencia o abandono en
Guatemala. Se agrega también que la casa fue construida para dar a los nifios altos niveles de
atencion por lo tanto el personal también esta capacitado para cubrir las necesidades de los nifios
y con ello aportar a su desarrollo integral. Debido a que mayoria de nifios que ingresan al hogar
estan desnutridos y con traumas psicolégicos. Los servicios que se brindan u ofrecen son diversos,
tales como: atencidn pediatrica, apoyo psicoldgico, sentido de pertenencia y seguridad. También
se les brinda asistencia legal, siendo la institucion la encargada de llevar a los nifios a audiencia y
estar pendientes de lo que el juez dictamine.

Este afio el hogar cumple 15 afios de estar funcionando y es por ello que son la opcién
numero uno del Juzgado de la nifiez para trasladar bebes. Debido a que se brinda un ambiente
familiar y se les tiene cuidado especial, lo cual ha conllevado un proceso y una serie de esfuerzos
que les ha permitido avanzar. Sin embargo, la institucion quiere obtener mas logros y crecimiento.
Por todo lo mencionado con anterioridad la institucion esta trabajando en el siguiente proyecto que
consiste en crear otro hogar para atender en el interior del pais ya que se ha detectado mayor
necesidad en otras areas y departamentos, ya que lo que se busca es brindar la misma calidad de
vida que hasta ahora se les ha brindado a los nifios de la institucion.

Por todo lo mencionado con anterioridad se puede decir que la institucion si esta
respondiendo a la demanda por la cual fue creada y que la misma esta obteniendo resultados ya
que cubren y atienden las necesidades de los nifios que se encuentran dentro del hogar, todo ello
gracias a los donativos que la institucion recibe. Asi mismo las instalaciones de la institucion

permiten que los nifios puedan llevar una vida plena y un desarrollo integral ya que cuentan con:
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a. Habitaciones decoradas para nifios y nifias, con bafio para suplir sus necesidades.

b. Area de meditacion para que los nifios puedan reflexionar sobre su comportamiento
c. Arealibre y jardin para que los nifios puedan jugar y disfrutar de la naturaleza

d. Ludoteca espacio disponible para que los nifios puedan realizar las tareas, utilizar las

computadoras, juegos de mesa o bien hacer uso del pequefio teatro y los disfraces
disponibles.

e. Area de bebés: cuartos y cunas disponibles, arafias, mecedoras y todo lo necesario
para atender a los bebés. Dentro de esta &rea se encuentra también un espacioamplio

para brindar estimulacion.

Perfil institucional
La vision de la institucion es innovar el concepto de centros de abrigo. Brindando asistencia
material, programas con profesionales que ayuden a la rehabilitacion social de los nifios.
De la misma forma la misién de la institucion busca proteger a nifios y nifias a cuales se les

han vulnerado sus derechos. Proporcionando abrigo y ambiente familiar.

Programas, proyectos y/o actividades relevantes
El hogar cuenta con programas de abrigo para cuarenta nifios comprendidos en edades de
cero a 14 afos. A cada uno de los nifios y las nifias se les brinda educacion, salud, asistencia
nutricional, legal y apoyo psicolégico mientras se resuelve su situacion y permanecen en la
institucion.
En las entrevistas realizadas se identifican diferentes programas o proyectos relevantes para
el hogar, dentro de los cuales se pueden mencionar:
1. Apadrinamiento: funciona cuando una persona decide apadrinar a la institucion y brinda
un apoyo monetario, o bien en especie segun las necesidades de la institucion.
2. Donativos directos: se reciben recursos monetarios y articulos tales como ropa o elementos
de primera necesidad para los nifios de la institucion.
3. Proyecto de reciclaje: el hogar es uno de los mayores recicladores de toda la zona, la
institucion cuenta con basureros especificos para los diferentes desechos y residuos.
4. Los nifios cuentan con un horario y dia especifico para asistir a clases de natacion, con un

servicio de bus para realizar trasladarlos.
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5.

Dentro del hogar se realizan actividades constantes con los nifios, algunas de estas
actividades son patrocinadas por los voluntarios que asisten al hogar. Asi mismo se permite

que dentro de las instituciones se realicen préacticas de psicologia, educacion, entre otros.

Lineas de accion o de trabajo

El trabajo esta de la institucion esta dirigido a diferentes lineas de accion, dentro lascuales

se pueden mencionar:

Educacion: Tener los recursos para desarrollar su capacidad intelectual, moral y afectiva.
Dentro de la institucidn se cuenta con un espacio donde los nifios puedan realizar tareas y
utilizar computadora.

Desarrollo Personal: Un espacio seguro en donde ellos puedan expresarse y desarrollar sus
habilidades. Es por esta razon que se cuenta con espacios recreativos, tales como: ludoteca,
jardin y aula o espacio de estimulacion.

Refugio: Una casa con todos los servicios bésicos, tales como: luz, agua, entre otros.
Salud: Tener acceso a servicios meédicos, cada vez que sea necesario y contar con los
medicamentos suficientes para cuando un nifio o varios se enferman.

Alimentacién: Una alimentacion sana y equilibrada para su crecimiento 6ptimo. Los nifios
realizan 3 tiempos (desayuno, almuerzo y cena) y 2 refacciones que son brindados por el
hogar.

Atencion Psicol6gica: Sanar sus heridas emocionales para que puedan seguir adelante, por
medio de servicios brindados por profesionales.

Cuidado: Cuentan con 6 nifieras y 1 enfermera para velar por el cuidado y bienestar de los
nifios, los turnos de las nifieras tienden a ser de 24 horas para que puedan verificar que todo
esté bien con los bebes, nifios y nifias durante la noche por lo tanto deben rotarlas

constantemente.

Descripcion de la poblacion beneficiada

Las situaciones por las cuales los nifios ingresan al Hogar son diversas, dentro de estas

situaciones se pueden mencionar: abandono, desintegracion familiar (a causa de vicios), problemas

econdmicos o porgue los padres los explotan laboral o sexualmente.

En el hogar se atienden a nifios comprendidos de cero a ocho afios de edad, de ambos

géneros y la mayoria de ellos son de la capital debido a que la sede se encuentra ubicada en el
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perimetro de la ciudad capital. Por medio de las entrevistas se logro constatar la informacion que
se observa en la tabla 1 en donde se evidencia que el hogar atiende a un total de 38 infantes siendo
13 nifios, 13 nifias y 12 bebés. También se identificd que los beneficiarios directos con las acciones
que realiza la institucion son los nifios y las nifias del hogar ya que se atienden sus necesidades y
se les brinda la atencion adecuada para que su desarrollo pueda ser integral. Los nifios mayores
asisten a la escuela mientras las nifieras se encargan del cuidado y la atencidn de los bebés. Todos
los servicios se brindan unicamente a los nifios del hogar, debido a que el mismo fue creado para

atender a esta poblacion del pais.

Tabla 6
Poblacion Beneficiada
Cantidad Descripcion
13 Nifos
13 Nifas
12 Bebés

Fuente: Elaboracion propia con base a entrevistas realizadas el 25 de Agosto del 2017

2.3. Descripcion del proceso realizado para la identificacion de necesidades
Para larealizacion del diagndstico institucional se realizaron entrevistas el 01 de Septiembre
del 2017. Para ello se solicito la colaboracion de tres personas. Especificamente se atendié a la
maestra, quien se encarga de planificar y realizar diversas actividades para los nifios y las nifias del
Hogar y apoyar a los nifios y las nifias que asisten a la escuela. EI administrador, que se encarga de
la distribucion de los recursos humanos y econdémicos dentro de la institucion. Y por Gltimo a la
coordinadora de voluntariado, pasantias y practicas que se encarga de atender a las personas que
desean apoyar a la institucion. Para realizar las entrevistas se plantearon preguntas guia y se solicitd
a los entrevistados expresaran sus opiniones y perspectivas partiendo de su experiencia dentro del

Hogar. A continuacion se presentan los resultados:
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Aspecto pedagdgico

La maestra percibe e identifica diversos aspectos pedagdgicos que benefician la calidad
educativa de la institucion. Dentro de esos aspectos se pueden mencionar: la participacion
consciente de los voluntarios, practicantes y nifieras que realizan diferentes actividades o tareas
que les son asignadas; la metodologia Montessori, que es la que utiliza la institucién, debido a que
por medio de este método se han logrado desarrollar diversas habilidades y destrezas que son
bésicas para el diario vivir del infante. Sin embargo, se observa que la mayoria de los nifios y las
nifias que ingresan al hogar no manifiestan un desarrollo 6ptimo; otro de los beneficios son las
instalaciones en especial el aula donde los nifias y las nifias realizan sus tareas, con el apoyo y la
orientacion de la maestra.

“Montesoriano, se va trabajando cuestiones bdsicas. Es complicado por el material, sin
embargo por medio del material reciclable se logra.”. (Entrevista realizada el I de septiembre del
2017)

El Hogar trabaja con una planificacion bastante flexible que permite que las nifieras puedan
llevarla a cabo sin dificultad alguna. Para la realizacion de la planificacion se consult6 el Curriculo
Nacional Base del pais. Sin embargo, el director de la institucion no exige el uso del CNB y deja
este aspecto a criterio de la educadora. Debido a que para la institucion lo mas importante es que
los nifios y las nifias aprendan y puedan desarrollarse integralmente, dejando a un lado las diversas
experiencias que les ha tocado atravesar. La labor que realiza la institucion ha sido exitosa debido
a que los nifios y las nifias han obtenido buenas notas a lo largo del ciclo escolar, existen casos
especificos de nifios que entran a la institucién sin base alguna. Sin embargo, por medio del método
utilizado se pueden apreciar pequefios avances en su desarrollo y las distintas areas que lo
conforman. Los buenos habitos y costumbres son también una muestra del trabajo que se realiza
dentro de la institucion.

“Método Montesoriano, tuve un caso especifico y muy reciente que me permitio verificar

que lo que realizo tiene éxito debido a que hay nifios que carecen de habilidades y destrezas

basicas. Sin embargo, por medio de las actividades y metodo con el que se trabaja se logran
apreciar logros que para otras personas puede significar nada pero para mi significa
mucho. Este nifio que te comenté aca aprendié como atar los zapatos y muchas otras

habilidades.” (Entrevista realizada €11 de septiembre del 2017)
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Existen también aspectos que se necesitan mejorar dentro de la labor educativa de la
institucion. Uno de los principales inconvenientes del hogar es que todos los nifios y las nifias que
ingresan cuentan con una serie de problemas psicologicos debido a las diversas situaciones que
han atravesado. Por lo tanto la disposicion y la actitud muchas veces no son la mejor ni la mas
apropiada. Sin embargo, es importante recordar que las situaciones por las que les ha tocado vivir
no son faciles de superar ya que se les han vulnerado sus derechos de diferentes formas.

"La disposicion y actitud depende de las experiencias que han atravesado.”. (Entrevista
realizada ell de septiembre del 2017)

Existen también aspectos positivos externos que permiten que la institucién pueda brindar
un mejor servicio educativo, dentro de estos aspectos se puede mencionar: el voluntariado debido
a que el personal de la institucion no se da abasto para realizar diversas actividades con los nifios
y las nifias del hogar; actividades extracurriculares en los fines de semana que son protagonizadas
por estudiantes de diversos colegios o trabajadores de empresas, estas actividades permiten que
los nifios mejoren en cuanto al aspecto conductual debido a que su participacion va a depender de
su comportamiento durante la semana; por Gltimo las donaciones de material ludico, esto ha
permitido que la institucién pueda crear espacios de estimulacion o espacios educativos.

"En el fin de semana vienen personas de colegios o0 empresas a trabajar temas
extracurriculares. Les beneficia en cuanto a lo conductual. Las donaciones con material ludico,
habitacion creada a base de donaciones." (Entrevista realizada el11 de septiembre del 2017)

Dentro de los aspectos externos que limitan la labor educativa que realiza la institucion se
puede mencionar: la falta de apoyo por parte de los padres de familia, debido a que los valores se
fomentan desde los primeros afios de vida en el seno familiar, en este caso no se da la educacion o
un buen ejemplo en el hogar. Otro aspecto importante es la escuela especificamente lo que se
refiere a atencion del nivel pre primario y el tema de discriminacion que aun prevalece en las
escuelas y los docentes debido a que en diversas actividades se ha evidenciado que no toman en
cuenta a los nifios del Hogar o si lo hacen se notifica a los encargados a la Gltima a hora y solamente
por compromiso de las actividades que se realizaran, lo mas lamentable es que los nifios se dan
cuenta por qué son ellos quienes informan a la maestra del hogar lo que esta sucediendo.

El Gltimo punto es el poco conocimiento de los diferentes profesionales en Educacion con

lo que respecta al Curriculo Nacional Base, un ejemplo evidente es la prevalecia de ideas, tales
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como: el Curriculo Nacional Base no esta contextualizada, no es apropiado para los nifios y sus
necesidades, entre otras ideas absurdas.
"EI CNB no es nuestro la mayoria de temas estan hechos para nifios de Chile y no sabemos

cémo viven los nifios ahi." (Entrevista realizada el11 de septiembre del 2017)

Aspecto institucional

En el aspecto institucional existen diversas particularidades que benefician la labor de la
institucion y que evidencian el buen funcionamiento del hogar. Las actividades que se llevan a
cabo dentro del hogar deben estar debidamente estructuradas y tener un fin educativo, para dejar
una ensefianza o algo positivo en los nifios y las nifias. La institucion basicamente se encarga de
transformar vidas y brindales a los nifios y a las nifias condiciones adecuadas para saciar sus
necesidades basicas y de esta forma puedan desarrollar y potenciar las distintas areas que
conforman al ser humano.

El hogar brinda de alguna forma todo lo que a la nifiez se le ha negado por parte de su familia
y €s por eso que constantemente se refuerzan valores, limites y habitos para cambiar el futuro de
estos nifios brindando una atencion y una educacion adecuada para que un futuro los nifios puedan
integrarse a la sociedad sin problema alguno. El proceso de cada nifio y nifia dentro del hogar es
diferente y las situaciones por las que han atravesado también es por ello que cada uno presenta
comportamientos, actitudes o bien patrones distintos al momento de interactuar con sus iguales o
Sus mayores.

“Pues aqui siempre pedimos que las actividades sean beneficiosas porque tienen que

traerles algo positivo a los nifios. Porque pedimos que el beneficio sea de que ellos reciban

charlas de buen comportamiento, responsabilidad e higiene inclusive religion o sea todo

tipo de cosas que sean positivas y un propdsito para dejarles a los nifios algo bueno, de

enserianza.” (Entrevista realizada el 1 de septiembre del 2017)

Uno de los principales aspectos que limita la labor de la institucion es el aspecto econdémico.
El hogar trabaja por medio de donaciones y no cuentan con ayuda directa o constante de ninguna
entidad del extranjero, por lo tanto lo que es necesario mejorar su ingreso debido a que si este
aspecto mejora la atencion para los nifios y las nifias también. Si la institucion cuenta con una
estabilidad econdmica podria ofrecer mejores salarios y asi contar con maestras que planifiquen y

se encarguen de ejecutar las actividades con los nifios y las nifias del Hogar. Debido a que en la
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actualidad se cuenta Unicamente con una maestra que se encarga de planificar y las nifieras son
quienes ejecutan, sin embargo, las nifieras no reciben ningun tipo de capacitacion para cumplir con
su labor.

“Entonces aqui tenemos que ver nuestra principal situacion y complicacion que tenemos

que mejorar es los ingresos porque a la hora de tener buenos ingresos podemos mejorar

personal, podemos capacitar personal y por ende los nifios van a recibir mejor atencion

verdad.” (Entrevista realizada el 1 de septiembre del 2017)

Existe un conjunto de aspectos externos que le permiten a la institucion prestar un mejor
servicio en la labor que realizan. Dentro de estos aspectos positivos se pueden mencionar: las
universidades, colegios e incluso empresas que constantemente envian a sus estudiantes o
integrantes a ejecutar diferentes actividades con los nifios y las nifias del hogar. Este aspecto ha
beneficiado a la institucion debido a que las personas que asisten cuentan con una formacion
académica y profesional que permite brindar una atencion de calidad a los nifios y las nifias.

Asi mismo se concientiza a una buena parte de la sociedad sobre la situacion de la nifiezen
Guatemala y se insta a los ciudadanos a apoyar la labor de este tipo de instituciones. Debido al
aumento del voluntariado, pasantias y practicantes se ha aperturado en la institucion una nueva
area que se encarga de coordinar y enfocar de forma adecuada a todas estas personas, pensando
siempre en el beneficio y bienestar de los bebés, nifios y nifias que se atienden dentro del Hogar.

“Entonces ya en las universidades y muchos colegios este aspecto positivo que estan

inculcando en su alumnado que ya no solo le estan dando las clases tedricas y todo lo que

tienen que aprender sino que les estan inculcando ya la razén de crecer como persona en
el sentido de desarrollarse como persona compartiendo y dando su tiempo a una
institucién para compartir con los nifios. Por eso precisamente esta aqui E. S. porque ella
gracias a Dios ese aspecto positivo externo esta creciendo entonces nosotros necesitamos
coordinar eso para poderlo enfocar bien en nuestras altas necesidades que tenemos de
cuidado con nifios entonces ya el voluntariado se esta volviendo casi de la par del personal
gue tenemos para atender a los nifios. Ese aspecto positivo externo que nos ayuda
bastante.” (Entrevista realizada el 1 de septiembre del 2017)
Existen instituciones que se encargan de regular al Hogar y supervisar que el mismo esté

cumpliendo con los estandares de atencién y cuidado, que una institucion de esta magnitud

requiere. No obstante, son estas instituciones las que limitan la labor del Hogar debido a que
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para generar cambios o habilitar espacios es necesario realizar un largo proceso de
autorizaciones, en ocasiones los inversionistas o las personas que tienen la intencion de donar
se cansan de esperar y deciden no invertir. Es por esta razén que el director y administradordel
Hogar en ocasiones han optado por gestionar y generar los cambios y después realizar todo la
papeleria para permisos y autorizaciones. Cuando llegan los supervisores cuestionan los
cambios, este tipo de situaciones e instituciones impiden avanzar en proyectos a beneficio de los
nifos y las nifias que ahi se atiende.
“Pero no nos ayudan entonces a la larga en lugar de ayudarnos nos frenan nos perjudican
porque vienen que mire queremos implementar una cosa extra o agrandar algo tenemos
que hacer el trabajo burocratico de que lo aprueben y si lo aprueban al saber al cuanto
tiempo podemos lograrlo hacer y de repente el donador ya no lo quiere hacer entonces
aqui nos tiramos al agua hacerlo y pendientes de la cuestion de la autorizacion porque si
no estas mejoras no las hubieras podido haber hecho, como esto que esta aqui y si
perdemos la ayuda por esperar que nos autorice la entidad, porque eso es muy largo y

engorroso.” (Entrevista realizada el 1 de septiembre del 2017)

Aspecto: Relacion con la comunidad

El hogar es la primera opcion del Juzgado de la nifiez para trasladar bebés debido a que
reconocen que la institucion cuenta con instalaciones y personal adecuado para brindar una
atencion a los nifios y las nifias que son rescatados por diversas situaciones. La institucion cuenta
con un proyecto de reciclaje, dentro de toda el &rea y zona son los Gnicos que realizan esta labor.
El proyecto de reciclaje responde a los objetivos del Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas
con lo que respecta al medio ambiente y su cuidado, asi mismo realizan una carrera de reciclaje con
Publinews. Desde esta perspectiva se puede decir que la institucion brinda una proyeccién
adecuada a lacomunidad debido a que se preocupan por otras problematicas y emprender acciones
para solucionarlas o disminuir las mimas.

Dentro de la comunidad se escuchan comentarios positivos del Hogar, sin embargo este ha
sido labor del personal administrativo y de cuidado porque brindan una imagen adecuada y una
proyeccion de confianza ante la comunidad. La institucion trabaja de forma transparente y da a
conocer informacion basica para que la sociedad o las personas que brindan su apoyo estén seguros
que las donaciones son utilizadas de forma correcta. La institucidn se proyecta por diversos medios

y actividades que realizan con el objetivo de recaudar fondos.
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El hogar apoya y aborda una problematica de la cual no todos son conscientes y la cual es
responsabilidad del Estado de Guatemala, debido a que la nifiez es una poblacién vulnerable y en
riesgo. Sin embargo, el Estado no se da abasto ni cumple con su funcion de proteger a la nifiez que
es rescatada de diferentes abusos desde el sexual, laboral hasta maltrato o negligencia de los padres
que no los bafian. Por lo tanto la proyeccion a la comunidad demuestra que el trabajo que se esta
realizando es de bien.

“Entonces creo que estamos proyectando y desahogando una parte que el Estado no
realiza verdad, el Estado de Guatemala también no se da abasto pienso yo y entonces
también no hay un seguimiento a este tipo de problematicas que existen en el pais entonces
desahogamos por lo menos una parte verdad a ellos porque el Estado es quien debe
brindarles la proteccion a la nifiez Guatemalteca y nosotros estamos apoyando esa parte.”

(Entrevista realizada el11 de septiembre del 2017)

Los aspectos que necesitan mejorar en relacion a la comunidad son diversos. En primer
lugar se puede evidenciar la necesidad de abordar otros campos no solamente la atencién a la nifiez
si no también investigaciones sociales. Dentro de la institucion se presentan diversas situaciones
sociales de las cuales pueden surgir estudios e investigaciones profundas para abordar diversas
tematicas. Sin embargo, para habilitar un departamento asi dentro del hogar es necesario buscar el
apoyo en cooperaciones internacionales, embajadas y algunas otras ONG's internacionales.

“Creo que tenemos que tocar otros espacios u otras puertas tal vez, creo que eso esta bajo

mi responsabilidad también que tengo que empezar a tocar puertas en la cooperacion

internacional tal vez no solo es el tema de atencidn si no buscar otro tipo de apoyo aqui

bien se puede realizar una investigacion académica, aqui estan los nifios, aqui esta el
trabajo de campo verdad entonces pienso que nos falta tocar otras puertas como:
cooperacion internacional, embajadas, algunas otras ONG's internacionales que creo yo
que eso es lo que nos hace falta como tener un departamento de estudio sociales.”

(Entrevista realizada el11 de septiembre del 2017)

En segundo lugar el poco personal con el que cuenta la institucion, ya que en dias de visitas
la atencion que se le brinda a los padres de familia y a los voluntarios es bastante limitada. Todo
el personal debe cumplir con diversas funciones para atender a las visitas, estos dias suelen ser
corridos y ocupados. Por ultimo se puede mencionar que la estadia de las nifieras no es permanente

ni de larga duracidn, ya que para atender a los nifios y las nifias del hogar es necesario ser paciente
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y tolerante. Asi mismo las nifieras requieren de estrategias y actividades para llevar a cabo con los
nifios y las nifias, de esta forma facilitarle trabajo diario.

“Un aspecto que no esta ayudando mucho es que las nifieras no aguantan mucho, es muy

pesado yo las entiendo hay que tener mucha pasion por la nifiez. Eso nos esté afectando

mucho, por ejemplo una duro 2 semanas y dijo ya no puedo, peor con los nifios dan mas
batalla hacen menos caso que las nifias entonces tal vez tenemos eso que nosotros
queremos que duren mas y no es porque el ambiente no sea bueno sino que el estar ahi.

Las nifieras siento que es pesado, lo que necesitamos es desahogar un poco porque no se

puede estar con 20 nifios sin hacer nada entonces ahi es donde nos podes ayudar.”

(Entrevista realizada el11 de septiembre del 2017)

Lo que permite una buena relacién entre la institucion y la comunidad es que toda persona
puede acercarse al hogar y compartir con los nifios, sin ningun problema. También la ubicacion
del hogar que es bastante accesible y en si estd debidamente identificado. La zona en la que se
encuentra ubicada la institucion es bastante segura, siendo uno de los pocos hogares que se
encuentra en un area exclusiva.

"La ubicacion es bastante accesible y el hogar en si esta bien identificado, asi mismo la
seguridad del sector es bastante buena.” (Entrevista realizada e11 de septiembre del 2017)

Las donaciones no dependen de la institucion sin embargo, limitan el funcionamiento de la
misma y las oportunidades de crecimiento. También existe disposicion de personas que quieren
ayudar pero que no cuentan con la creatividad, ideas o herramientas para llevar a caboactividades
con los nifios. A pesar que él area es bastante segura requiere de una adecuada iluminacién, un
tendido eléctrico ya que las calles no son transitadas a toda hora.

“Uno de los aspectos también podria ser que hay gente que no tiene las ideas pues dice
quiero ayudar pero no sabe como 0sea si hay una actividad pero no tengo las herramientas ni las
ideas ni mi creatividad para desarrollar una actividad y compartir con ellos, eso creo que limita.”

(Entrevista realizada el11 de septiembre del 2017)

Informe de observacion
El hogar se encuentra ubicado dentro del perimetro de la capital. La institucion se encuentra
debidamente identificada con una pancarta que muestra el nombre del hogar y una imagen que

representa a la misma. EIl hogar cuenta con un pequefio parqueo, donde regularmente se encuentra
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el bus de la institucion y otros automaviles que pertenecen al personal administrativo. Hay un
timbre, con cadmara e identificador de voz, de los més antiguos.

Se presiona el timbre y se identifican brindando nombre completo e indicando el nombre
de la con que persona con la que desean hablar o a quien buscan. Luego de esto la puerta se abre
automaticamente. Al ingresar hay una silla, para esperar. Al tomar asiento la vista es directamente
a una pared decorada con tonos claros y dibujos infantiles. En esta pared se observa las areas de
trabajo, la poblacion a la que atienden, entre otra informacidn para conocer mas sobres institucion
y él labor que ahi se realiza.

Al ingresar a la institucidn se puede verificar de forma inmediata que la misma cuenta con
instalaciones adecuadas y apropiadas para atender a los bebes y nifios. La casa o bien el lugar en
el cual se encuentran ubicados cuenta con dos niveles, los cuales estan distribuidos de la siguiente
forma:

En el primer nivel se encuentran los dormitorios, en un dormitorio se quedan las nifias y en
el otro los nifios. Las habitaciones estan decoradas y los nifios y las nifias duermen en literas. El
espacio es bastante amplio para que puedan movilizarse dentro de las habitaciones. Entre los dos
cuartos, fuera de los dormitorios, estad ubicado un bafio debidamente rotulado para que tanto los
nifios como las nifias puedan utilizarlo.

En este mismo nivel se encuentra ubicado el comedor que utilizan para desayunar,
refaccionar, almorzar y cenar todos los nifios. Cuentan con tres mesas rectangulares y bancas para
que los nifios y las nifias del hogar. Dentro de este espacio tienen habilitada una television sin
embargo, la misma no la utilizan al momento de comer. La cocina es un espacio habilitado para
preparar la comida y guardar todos los implementos de cocina.

En el primer nivel también se encuentra ubicada la lavanderia donde se lava y asea la ropa
de los nifios y las nifias, por lo regular esta area se encuentra siempre ocupada por la cantidad de
bebés, nifios y nifias que habitan dentro del hogar. Todo esto se encuentra en la parte interna de la
casa y en todo el primer nivel, esto indica que la casa es bastante amplia y grande.

En la parte externa y trasera del primer nivel se encuentra ubicada el area de meditacion,
este espacio se encuentra habilitado bajo techo pero también permite recibir aire fresco para que
los nifios o las nifias puedan meditar sobre sus acciones o actitudes. Este espacio se utiliza como
estrategia para disciplinar a los nifios y las nifias del hogar, el espacio esta tapizado de alfombras

de foami para que los nifios no se lastimen. En esta misma ubicacion se encuentra los jardines,

38



totalmente al aire libre entre los dos jardines hay un pequefio camino se cemento o piedras que los
dividen, los jardines son utilizados regularmente para que los nifios puedan salir y jugar, en
horarios establecidos. Los jardines reciben mantenimiento constante y esto se puede verificar en
tamafo de la grama, el color y el cuidado de la misma.

A un lado de los jardines se encuentra ubicada una clase que es al mismo tiempo una
ludoteca, el espacio es bastante amplio. Al centro de este espacio se tienen dos mesas cuadradas y
sillas pequenfas para que los nifios y las nifias que asisten a la escuela realicen sus tareas. Sobre las
mesas estan desplegados siempre juegos de mesa, letras 0 numeros de foami. Al fondo del salén se
encuentran 3 computadoras que pueden utilizar los nifios y las nifias para jugar y distraerse. Una
nifia juega en la computadora mientras la maestra realiza una maqueta con otra nifia del sistema
solar. Al inicio de este mismo saldn se encuentra un pequefio escenario que los nifios utilizan para
obras de teatro. Dentro de este mismo salon y al lado derecho se encuentra una pequefia habitacion
donde se tienen disfraces, cuentos y juegos de mesa, ordenados en estanterias.

Para ingresar al segundo nivel hay otra puerta y de forma continua las gradas. Después de
subir todas las gradas de lado izquierdo se encuentran ubicadas las oficinas, dentro de este hay
diferentes escritorios con computadoras y laptops que utiliza el personal administrativo para
trabajar, las instalaciones son amplias y permiten tener la comodidad necesaria. Existe una pared
ubicada lo largo para dividir las oficinas de todo el personal administrativo y del director. En el
mismo espacio donde se encuentra la oficina del director hay una pequefia sala con dos sillones
negros y una mesa redonda café con 4 a 5 sillas. Uno de los extremos de las oficinas da vista al
espacio de estimulacion oportuna y el otro lado a la calle.

Después de subir las gradas al lado derecho esta ubicada la Sala- Cuna al ingresar hay un
espacio que es utilizado como comedor donde estan ubicadas las sillas para alimentar los bebés.
Luego de lado derecho nuevamente se encuentran dos habitaciones donde estan distribuidas las
cunas de los bebés.

Siempre en el espacio de comedor un poco después de la puerta de ingreso al area hayotra
puerta que es de vidrio y que permite salir al area de estimulacion oportuna, con un espacio amplio
y alfombrado para realizar diversas actividades con los bebés o bien para que ellos puedan jugar.
Al fondo de esta area se encuentra una pequerfia oficio a para los o las psicologas que atienden a

los nifios y las nifias del hogar.
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El espacio de los bebés es bastante apropiado debido a que cuentan con cunas que son
seguras y se encuentran en buen estado. Asi mismo él area de estimulacion se encuentra en
condiciones Optimas debido a que las alfombras son de foami y evita que los bebés al caerse puedan
lastimarse. Dentro de esta area se cuenta con variedad de juguetes musicales, peluches, peloteas,
mufiecas, entre otros. Los juguetes son apropiados para la edad de los infantes y los mismos se
encuentran en buen estado para que ellos puedan utilizarlos.

El espacio de los nifios y las nifias, de un rango de edad de 3 a 7 afios, se encuentra en
Optimas condiciones debido a que cuentan con mobiliario apropiado para el rango de edad de los
nifios y las nifias que se atienden. Sin embargo, él area de la ludoteca se encuentra un poco
desorganizada o bien con juegos de mesa o cuentos que no se encuentran en buen estado.

Todos los bebés, nifios y nifias pertenece a un nivel socioeconémico bajo y con problemas
familiares desde maltrato hasta abuso sexual es por esta razon que se encuentran dentro de la
institucion de forma permanente hasta que el juez dictamine lo contrario. Algunos de los nifios se
encuentran bien aseados.

La mayoria de nifios suelen ser bruscos, inquietos y presentan diversos problemas
conductuales al momento de interactuar con sus iguales o bien con personas mayores que ellos,
tales como: nifieras, voluntarios y maestra.

La comunicacion entre las nifieras y la maestra es constante y fluida. Sin embargo, la
comunicacion entre nifieras y voluntarios es muy poca lo cual repercute en las diversas actividades
que se desean realizar o bien se realizan con los nifios.

Los voluntarios realizan un esfuerzo para llevar a cabo diversas actividades con los nifios
que les permitan aprender y desarrollarse de forma idénea. Sin embargo, se les complica el control
del grupo. Los nifios se encuentran dispersos y muchos no siguen instrucciones, al momento que
los voluntarios estan realizando las actividades. Asi mismo los voluntarios no cuenta con una
estructura para llevar a cabo las actividades, al finalizar la actividad no tenian idea de que mas
realizar. La atencion que se les brindaba a los nifios y las nifias al momento de realizar la actividad
no era adecuada o no permitia que el proceso de ensefianza aprendizaje se diera de forma apropiada,
parecia que la actividad no tenia prop6sito o un objetivo especifico mas que distraer a los nifios.

Los nifios se agreden constantemente e incluso a las nifieras les es dificil controlar al grupo

y con frecuencia les Ilaman la atencion, si los nifios no obedecen los llevan al espacio de
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meditacion. Al momento de la refaccion, todos los nifios y las nifias deben lavarse las manos con
el apoyo de las nifieras, luego se deben sentar y esperar a los demés mientras ven television.
Cuando todos se encuentran sentados apagan la television y realizan una oracion, al finalizar la
misma todos deben colocarse en reposo y permanecer asi por varios minutos para que les den su
refaccion. Mientras refaccionan no pueden hablar ni pararse, si les llaman la atencion varias veces
y no siguen las instrucciones los llevan al &rea de meditacion. Después de terminar su refaccion
deben permanecer nuevamente en reposo por varios minutos para que les puedan dar agua.

Por otro lado el labor de la maestra por las tardes es encargarse de atender o bien apoyar a
los nifios que asisten a la escuela para que realicen las tareas o un repaso de lo que aprendieronen
la escuela.

Por ultimo el personal administrativo es ajeno muchas veces a lo que sucede con los nifios
porgue se encuentran realizando su labor en el segundo nivel. Sin embargo, si interactian con los
nifios y las nifias y en ocasiones estan presentes en jardines jugando con ellos, comedor, entre

otros.
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2.4. Delimitacion del problema a abordar
Anélisis FODA

v

AN

ASANENENENEN

Fortalezas

Participacion consciente de los voluntarios, practicantes y
nifieras en realizar diferentes actividades o tareas que les
son asignadas

La metodologia Montessori, que es la que utiliza la
institucion.

Una planificacion bastante flexible que permite que las
nifieras puedan llevarla a cabo sin dificultad alguna.

Las actividades que se llevan a cabo dentro del hogar
deben tener un fin educativo.

La institucion basicamente se encarga de transformar vidas
Les brinda. alos nifios y a las nifias condiciones adecuadas
para saciar sus necesidades bésicas.

se refuerzan valores, limites y habitos.

Primera opcion de la Procuraduria General de la Nacion.
Proyecto de reciclaje.

Comentarios positivos, sobre manejo de las donaciones.
Transparencia en la gestion de recursos.

Apoya y aborda una problematica de la cual no todos son
conscientes.

Debilidades

v Los nifios y las nifias que ingresan cuentan con
una serie de problemas psicoldgicos debido a las
diversas situaciones que han atravesado.

v Ladisposicién y la actitud muchas veces no son la
mejor ni la mas apropiada.

v" Aspecto econdémico: no cuentan con ayuda directa
0 constante de ninguna entidad ni del gobierno.

v/ Se cuenta Unicamente con una maestra que se
encarga de planificar y las nifieras son quienes
ejecutan

v Necesidad de abordar otros campos no solamente
la atencion a la nifiez si no también
investigaciones sociales.

v" Poco personal con el que cuenta la institucién, por
cada seis nifios.

v' La estadia de las nifieras no es permanente ni de
larga duracion.

v Los voluntarios no tienen una estructura al
momento de trabajar con los nifios.

AN

ANANEN

Oportunidades

El voluntariado debido a que el personal de la institucién
no se da abasto.

Actividades extracurriculares en los fines de semana.

Las universidades, colegios e incluso empresas que
constantemente envian a sus estudiantes o integrantes a
gjecutar diferentes actividades.

Personas que asisten y cuentan con una formacion
académica y profesional.

Facilidad para acercarse al hogar.

Ubicacion del hogar que es bastante accesible.

Area segura y exclusiva.

Amenazas

v' La falta de apoyo por parte de los padres de
familia.

v' La escuela especificamente lo que se refiere a
atencion del nivel pre- primario y el tema de
discriminacion los docentes no toman en cuenta a
los nifios del Hogar.

v" Poco conocimiento del Curriculo Nacional Base y
prevalecia de ideas erréneas.

v"Instituciones que se encargan de regular al Hogar
y supervisar que el mismo esté cumpliendo con los
estandares de atencién y cuidado, limitan la labor
del Hogar.

v" Procesos extensos de autorizaciones para generar
cambios o habilitar espacios en el Hogar.

v’ Las donaciones no dependen de la institucion sin
embargo, limitan el funcionamiento de la misma.

v" disposicion de personas que quieren ayudar pero
gue no cuentan con la creatividad, ideas o
herramientas para llevar a cabo actividades con
los nifios.

Fuente: elaboracion propia con datos proporcionados en las entrevistas a personas clave de la institucion y

datos recabados en la observacion, el 01 de Septiembre del 2017
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Arbol de problemas

El problema se detect6 por medio de los diversos instrumentos, tales como: entrevistas,

observaciones y constantes visitas a la institucion

Dificultades para
seguimiento de
instrucciones.

Los nifios carecen de
habilidades y destrezas
bésicas.

Falta de
conocimientos
basicos. En distintas
areas segun su edad.

Poco aprovechamiento de
recurso humano, voluntarios
y de materiales didacticos con
los que la institucion cuenta.

Falta de una planificacion estructurada y

enfocada a diversas areas del Curriculo

Nacional Base

Cuentan Gnicamente con
una maestra, quien se
encarga de planificar.

r

\_

~

Las actividades no motivan
al nifio. Los nifios se

encuentran dispersos y no
siguen instrucciones.

J

f

La maestra considera que el )
CNB no es una herramienta
atil, por lo tanto no la utiliza.

J

[Se carece de un\

proceso de induccion y
contextualizacion por lo
tanto la planificacién no
se ajusta al momento o a
la realidad de los nifios
y nifias del Hogar.

La planificacion de la
maestra facilita el apoyo de
los voluntarios y nifieras a

los nifios.

T

[ La propuesta de Disefio
Curricular existente carece de
evidencia sélida de
seguimiento.

?

/" La planificacion esta alejada
del CNB, establecido en las
leyes de Guatemala.

.

+

No se pudo obtener
Fundamento Curricular
(Bases tedricas de Disefio
Curricular) de la estructura
\ de la planificacion.

~N

y
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Arbol de objetivos

Al detectar el problema se tomaron en cuenta las posibles consecuencias de no contar con

un plan de trabajo, estructurado, que facilitara la labor de las nifieras y beneficiara el desarrollo

integral de los nifios y nifias que se atienden en el hogar. Asi mismo las autoridades del Hogar

detectaron esta area de oportunidad y coincidieron con lo que se plante6 en el arbol de problemas

y posteriormente en el arbol de objetivos.

Desarrollo integral de

la nifiez. Mejor Mejor aprovechamiento de
seguimiento de tiempo por parte de los
instrucciones. voluntarios.

Metodologia enfocada en diversas areas
del Curriculo Nacional Base, tales como:
Destrezas de Aprendizaje, Comunicacion y
Lenguaje, Educacion fisica y Expresion

artistica.

p—

Realizar actividades

Capacitacion de las dinémicas y juegos para

nifieras para ejecucion de
la planificacion. nifios en el proceso de

k ensefianza aprendizaje.

~

motivar e involucrar a los

J

Personal capacitado y
capa de atender a la
nifiez.

-

\_

~

Utilizar los recursos con
los que cuenta la
institucion, tales como
cuentos, pelotas, entre
otros.

_J/
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I11. DESARROLLO DE LA PROPUESTA
3.1. Justificacion

En el diagnostico institucional se detectd que las actividades que se realizan por parte del
voluntariado no tienen un propdsito planteado sobre los aprendizajes que se desean alcanzar con
los nifios y las nifias del Hogar. Por otro lado, también se identifico que el trabajo que las nifieras
realizan dentro de la institucion es demandante ya que deben atender a los nifios las 24 horas del
dia y si le agregamos a ello que se cuenta con una planificacion semanal, la cual es necesario
mejorar y estructurar, para beneficiar la labor de las nifieras y orientar de forma adecuada el apoyo
de los voluntarios.

Por lo mencionado con anterioridad, surge la propuesta de una planificacion, para nifios y
nifias comprendidos de tres a siete afios de edad. Donde el objetivo primordial es: brindar una
metodologia enfocada en diversas areas del Curriculo Nacional Base para que los nifios y las nifias
del Hogar puedan desarrollarse integralmente por medio de la realizacion de diversas actividades

Con la metodologia y las actividades planteadas se obtendran diferentes beneficios, tales

%+ Desarrollo integral de los nifios y las nifias que se atienden en el Hogar.

%+ Optimizar el tiempo que las nifieras y los voluntarios comparten con los nifios y nifias del
Hogar.

%+ Mejorar la atencion que se le brinda a los nifios y las nifias que permanecen
permanentemente dentro de la institucion.

%+ Desarrollar habilidades y destrezas en los nifios y las nifias previo a que ingresen a la
escuela.

%+ Mayor estabilidad de las nifieras debido a que si cuentan con diversas actividades para

llevar a cabo el control del grupo se les facilitara.

3.2. Fundamentacién Tedrica
Primera infancia

La primera infancia, es la etapa de la vida que transcurre desde el embarazo hasta los seis
afios de edad. Este es el periodo que se caracteriza por mayores cambios y por ser el tiempo mas

receptivo de aprendizaje debido al desarrollo y funcionamiento de los sentidos; etapa donde se
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abarca el avance de todas las areas que permiten el nifio tenga un desarrollo integral, dentro de las
cuéles se pueden mencionar motricidad, cognicion, lenguaje y socio-afectivo.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF (2001), plantea que los primeros
tres afios de vida son importantes debido a que todos los nifios interactian con el ambiente,
exploran, investigan, descubren, se desarrollan y aprenden muchas cosas sin necesidad de que un
adulto los dirija o les ensefie todo; esto se da por medio de imitacién y de forma natural. Durante
estos primeros afios despierta su interés por relacionarse con el mundo que les rodea, el cerebro
aprovecha al maximo todas las posibilidades de aprendizaje y es cuando los nifios estdn mas
receptivos. Por las razones mencionadas anteriormente es importante conocer los periodos
sensitivos del nifio para aprovechar al méximo esta etapa ensefiando a los nifios por medio de
juegos, actividades dindmicas y diversas estrategias que permiten que el aprendizaje sea placentero
y significativo.

Segun Escobar (2006), es esencial conocer las caracteristicas individuales que posee cada
nifio para asi respetarlas y realizar actividades, juegos o estrategias que puedan beneficiar su
desarrollo y no pongan en riesgo su integridad. Se debe tomar en cuenta que no todos los nifios
aprenden a un mismo ritmo ya que esto depende de la maduracion de su sistema nervioso central y
en si de su desarrollo, si se les presiona o exige mas de lo que ellos pueden dar esto puede llegar a
crear una fobia o disminuir ain mas su aprendizaje. Se debe tener claro que estimular no es
manipular ni acelerar, sino favorecer experiencias enriquecedoras para un sano y productivo
desarrollo, convirtiéndose en un medio agradable de exploracién, formacion, prevencién y
adquisicion de destrezas.

Por otra parte se define que “La primera infancia es concebida por el Comité de los
Derechos del Nifio como el periodo que transcurre desde el nacimiento hasta los 8 afios de edad. ”
(Instituto Centroamericano de Estudios Fiscales, ICEFI; 2015: p. 12). Sin embargo existen
diversas instituciones que exponen que la primera infancia abarca hasta los 6 afios de edad.

De acuerdo con ICEFI (2015), existen documentos, tales como: la Declaracion por la
Primera Infancia y la Politica de desarrollo integral de la primera infancia 2010-2020 donde se
define que la primera infancia es el periodo comprendido desde la gestacion hasta los seis afios de
edad. El Estado considera esta etapa como una de las mas importantes para el desarrollo del ser
humano y en si del pais, debido a que por medio de la inversion se puede garantizar un desarrollo

integral, lo cual es considerado como un derecho universal.
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Etapas del desarrollo infantil

De acuerdo con Lopez et al (citados por Méarquez y Celis, 2017) los conceptos de
crecimiento y desarrollo son similares debido a que ambos hacen referencia a los cambios que se
producen en el organismo desde la concepcion hasta la adolescencia. Existen diversos autores que
plantean los periodos o las etapas por las cuales atraviesa el ser humano. A continuacion se plantean
algunas de las teorias del desarrollo infantil.

Segun Rice (1997), el desarrollo infantil se divide en diversos periodos, tales como:

e Prenatal: de la Concepcion al nacimiento.
e Infancia: Los primeros dos afios.

e Nifiez temprana: de tres a cinco afios.

e Nifiez intermedia: de seis a 11 afos.

La misma fuente agrega que el periodo prenatal comprende la formacion del infante, esto
quiere decir el crecimiento y la formacion de sus 6rganos hasta el momento en el que nace. Durante
este periodo tanto la herencia como el ambiente influyen en el desarrollo.

El autor expone que se considera por infancia desde que el nifio nace hasta que cumple los
dos afios de vida (aproximadamente). Este periodo se caracteriza por los cambios que son radicales
en lo que se refiere al desarrollo de la capacidad y de la coordinacién motora, asi como sus
capacidades sensoriales y de lenguaje. Durante este periodo es comun que el nifio atraviese por un
ciclo de apego con los miembros de la familia o bien a las personas que se encargan de su cuidado
y atencion. En esta misma etapa el nifio también aprende a expresar sentimientos y emociones
bésicas, desarrollando de esta manera independencia y sentido de si mismo. El periodo de infancia
es vital debido a que los nifios empiezan a manifestar considerables diferencias con lo que respecta
a la personalidad y temperamento.

Rice (1997), indica que la nifiez temprana también es conocido como periodo Preescolar
del desarrollo. Durante este periodo el nifio contintia creciendo fisicamente, desarrollando a su vez
diversas habilidades y destrezas en el area cognitiva y lingiistica. Estos avances son los que
permiten al nifio desarrollar un auto concepto e identidad, adquiriendo de esta forma roles de
género. En este periodo el nifio muestra mayor interés por interactuar con sus iguales, la relacion
padre e hijo debe ser de calidad para que el proceso de socializacion se vea beneficiado.

El mismo autor explica que la nifiez intermedia se caracteriza por los logros y avances del

nifio en lo que respecta a lectura, escritura y matematicas. Todo lo mencionado con anterioridad
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es lo que permite que el nifio pueda comprender su mundo y concebirlo de una manera logica y

distinta a las etapas o periodos anteriores. Las relaciones familiares contindan ejerciendo una gran

influencia en la vida del nifio en cuanto al aspecto emocional y social.

Por otro lado Ribas y Colls (citados por Méarquez y Celis, 2017), identifican Unicamente

dos etapas, las cuales son:

Crecimiento Prepuberal: esta etapa se resume en dos subetapas, la primera es conocida
como infancia desde la concepcién hasta los dos afios de edad; la segunda nifiez con un
rango de edad de dos afios hasta los 14. Dentro de cada una de las subetapas se presentan
cambios significativos como altura, peso, entre otros aspectos esenciales en el desarrollo
infantil.

Crecimiento puberal: también conocida como etapa de pubertad. Los adolescentes
presentan cambios en cuestiones de madurez y contintan con el crecimiento y desarrollo

de su cuerpo, los cambios son radicales y visibles.

No obstante Ruiz y Linares (citados por Marquez y Celis, 2017), plantean 5 etapas las

cuales consisten en:

Etapa Prenatal: también conocida como intrauterina: abarca desde la fecundacién hasta
el nacimiento, las caracteristicas de esta etapa son la dependencia total con la madre y el
crecimiento acelerado que se da en el vientre y al momento de nacer.

Etapa lactante: Desde el nacimiento hasta los dos afios de vida, continda el crecimiento
en especial lo que respecta al Sistema Nervioso Central.

Etapa de la nifiez: desde los dos afios hasta los 12. Se visualiza mayor estabilidad en el
crecimiento y desarrollo.

Etapa de la adolescencia: se extiende hasta los 16 afios de edad, se identifica por ser el
ultimo periodo de crecimiento acelerado.

Etapa adulta.

“Las primeras cuatro semanas de vida se conocen como periodo neonatal, un tiempo de

transicion entre la vida intrauterina, cuando el feto depende por completo del cuerpo de la madre,

v su existencia independiente” (Papalia y Olds; 1997: p. 92). Durante este periodo se presentan

ciertos cambios fisicos referentes al peso y estatura. Sin embargo, ambos aspectos estan

determinados por factores tales como: raza, sexo, estatura de los padres y por supuesto salud y

nutricion de la madre durante el periodo de gestacion.
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Para Papalia y Olds (2001), posteriormente al periodo neonatal existe una etapa que
caracteriza los primeros tres afios de edad. Durante este periodo el nifio presenta cambios evidentes
en cada una de las areas de desarrollo. Es en esta etapa también donde se presentan la mayoria de
reflejos, respuestas automaticas e involuntarias ante ciertos estimulos. El aprendizaje, durante los
primeros afios de vida, se da por medio de los sentidos debido a que el bebé o bien nifio comprende
bastante bien lo que ve, toca, huele, degusta y escucha, ya que los sentidos se desarrollan
rapidamente en los recién nacidos.

La misma fuente agrega que el desarrollo continda sin embargo, esta nueva etapa o periodo
es conocida como nifiez temprana que abarca desde los tres hasta los seis afios de edad. Por lo
regular esta etapa es denominada como afios preescolares debido a que pasan de ser nombrados
bebes a nifios. Durante estos afios los nifios tienden a ser mas curiosos, por lo que exploran todo lo
que les rodea constantemente y conciben el hogar como su mundo. Una de las ventajas de esta
etapa es que los nifios tienden a ser méas sanos por lo tanto existen menos amenazas o peligros de
muerte.

ICEFI (2015), describe cada una de las edades que abarca la primera infancia en Guatemala,
dentro de las cuales se pueden mencionar:

o De lagestacién al nacimiento: lamadre requiere de diversos cuidados, lo cual incluye una
adecuada alimentacion, atencion médica, un ambiente seguro donde su integridad no corra
peligro. De igual forma es necesario que la madre muestre constantemente afecto y
atencion al nifio o a la nifia durante el periodo de embarazo.

o Neonatal (7 — 28 dias): periodo que es caracterizado por la sensibilidad del bebé debido
a que cualquier enfermedad puede provocar secuelas necroldgicas severas. El cuidado y
la atencidn continda siendo importante para el éptimo desarrollo y crecimiento delbebé.

o 1 a6 meses: el crecimiento y desarrollo del bebé se presenta de forma precipitada. El
cuidado y la atencién contintan siendo esencial, para satisfacer las necesidades del
infante. En esta etapa se puede apreciar lo que es la estimulacion oportuna.

o 7 al12 meses: el desarrollo continla y se presentan importantes cambios especialmente
en las habilidades psicomotoras. Durante este periodo los infantes empiezan a explorar el
mundo que les rodea por medio de sus sentidos y recuerdan cuestiones simples y sencillas.
La atencion, el cuidado y la estimulacién contintan siendo vitales en el desarrollo y

crecimiento.

49



o 1la2anos: el infante requiere de mayor estimulacion motora, del lenguaje y cognitiva.
Sin embargo, posee mayor independencia, autonomia y autocontrol lo que permite
apreciar ain mas su aprendizaje y logros. Durante este periodo inicia la interaccion con
sus iguales y aumenta el juego exploratorio.

o 2adJ3afos: las capacidades del area cognitiva se encuentran en pleno desarrollo. Los nifios
y las nifias amplian su lenguaje e interactian con sus iguales por medio de él. Durante
este periodo buscan la orientacion de un adulto para la toma de decisiones sin embargo,
resuelven problemas sencillos que se les presentan en la vida cotidiana de forma
independiente. Aprenden a conocer su cuerpo y se les facilita los movimientos en un
determinado espacio, este aspecto beneficia y les permite afirmar su identidad.

o 3 a 6 afos: se presentan cambios en lo que respecta a la habilidad motora fina y el
lenguaje. Los nifios y las nifias aprenden a trabajar de forma cooperativa, lo cual permite
que puedan aprender a ser solidarios y empaticos con sus iguales. Este periodo se
caracteriza también por la pre escritura y prelectura y ademas por los diversos roles que
el infante empieza adquirir en los distintos &mbitos que se desenvuelve.

El Ministerio de Educacion, MINEDUC (2005), cuenta con dos Curriculos para atender a
la primera infancia del pais. El nivel inicial orienta la atencion de nifios y nifias entre un rango de
edad de cero atres afios. Esta etapa es crucial para el desarrollo de los infantes debido a que durante
este periodo se dan los primeros aprendizajes y se fomentan las bases del comportamiento humano.
Sin embargo, el aprendizaje durante esta etapa va a depender del apoyo que los padres de familia
le brinden al infante debido a que a esta edad el individuo es totalmente dependiente.

“Estudios recientes demuestran que durante el periodo prenatal, los nifios y las nifias ya

poseen una actividad mental capaz de recibir informacién, dar respuestas, acumular

experiencias y responder adecuadamente a ellas. Esta capacidad se potencia y depende,
en gran parte, de la interaccion madre-bebé 'y de los estimulos del medio circundante;

sobre todo, del educativo.” (MINEDUC;, 2005; p.38)

La misma fuente agrega que el desarrollo y las capacidades que el nifio adquiere durante
esta etapa van a depender de la calidad de las interacciones con los adultos, los vinculos afectivos
y la estimulacion que se brinden tanto fuera o dentro del hogar. Asi mismo las experiencias y

actividades de la vida cotidiana forman parte esencial del proceso de aprendizaje. La escuela o el
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centro educativo deben ser Unicamente un apoyo y complemento para la formacion de los nifios y
las nifias.

Por otro lado el MINEDUC (2005), expone que el nivel de Educacion Preprimaria, es mas
complejo ya que debe cumplir con dos finalidades, que consisten en: la socializacion del ser
humano y la estimulacion de los procesos evolutivos. El término socializacion hace referencia a
que el nifio pueda incorporarse dentro de un grupo sin mayor dificultad y que pueda interactuar
con los demas, respetando las normas de convivencia social en cada uno de los &mbitos que se
desenvuelve. Este aspecto hace referencia también a la practica de valores, lo cual es vital para una
convivencia en armonia. Otra finalidad es que el nifio y la nifia se reconozcan como ser, con
identidad personal y como sujeto social. Durante esta etapa el nifio y la nifia empiezan a formar su
identidad por lo cual es necesario que atraviesen por diversas situaciones que les permita adquirir
independencia y al mismo tiempo buscar soluciones 6ptimas a los problemas que se les puedan
presentar.

“La educacion preprimaria en Guatemala se fundamenta en las leyes que en materia

educativa existen en el pais, constituye un compromiso y un derecho para la infancia y se

caracteriza por ser ‘“‘abierta e integral”. Abierta, porque mantiene un intercambio
permanente con la comunidad en la que se inserta y con la familia en particular, realizando
con ambas una tarea compartida. Integral porque la nifia y el nifio son considerados en
todos los aspectos de su personalidad, propicia un entorno social afectivo, condiciones de
saneamiento basico, alimentacion y nutricion adecuadas a la edad de los nifios y las ninas,
prestacion de servicios preventivos y remediales de salud integral. Ademas, parte de su
contexto sociocultural y linguistico y porque la educacion se integra y se relaciona con las

necesidades y posibilidades del medio circundante.” (MINEDUC, 2005, p. 38)

MINEDUC (2005), expone que en el Curriculo de Nivel Preprimaria no se visualiza
distintos ambitos de desarrollo. Sin embargo, se consideran los mismos y se brinda una
caracterizacion de los nifios y nifias comprendido en un rango de edad de cuatro a seis afios 11
meses. Esta etapa se caracteriza regularmente por la crisis propia del desarrollo, el nombre se le ha
otorgado debido a que durante esta crisis se produce un enfrentamiento entre las posibilidades
psicoldgicas y bioldgicas del nifio y de la nifia en crecimiento y la forma en como reaccionan ante

diversas situaciones.
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La misma fuente aporta que durante esta etapa se da una alta impresionabilidad y
emocionalidad debido a que el proceso de mielinizacion no ha concluido, lo cual provoca ciertos
desequilibrios en sus reacciones. En esta etapa empiezan a surgir nuevas necesidades e intereses,
el nifio interacttia ain mas con las personas que lo rodean e incluso tiende a participar mas en juegos
o dinamicas grupales ya que conoce Y respeta las normas de convivencia y practica los valores de
una forma maés apropiada. Durante este periodo los nifios buscan su propio espacio tanto dentro de
la escuela como dentro de la sociedad.

A pesar que ambos grupos cuenten con un rango de edad especifico y con caracteristicas
especificas, ambos Curriculos trabajan las mismas areas ya que su finalidad es la misma, que el
desarrollo del infante pueda ser integral y les ayude para la vida. Todo lo presentado con
anterioridad es una justificacion del porque el trabajo que se realiza con los nifios y las nifias debe

de ir enfocada a las 5 areas, que se plantean en el CNB.

Areas que permiten el desarrollo integral del infante
Area cognitiva

Segln Gutiérrez (2012), es indispensable tomar en cuenta las siguientes areas y sus
caracteristicas que permiten el desarrollo integral del ser humano:

Area cognitiva: Es un espacio que le permite al nifio o a la nifia relacionarse, comprender y
acomodarse a nuevas y diferentes situaciones, por medio de la socializacién con el medio que le
rodea y su pensamiento e imaginacién, pero para lograr un buen desarrollo en esta area, los
pequefios deben alcanzar experiencias y asi agilizar su pensamiento, y sus capacidades y
habilidades para razonar, prestar atencion, seguir sugerencias y reaccionar de forma adecuada y
rapida ante cualquier suceso.

Piaget (citado por Gutiérrez, 2012), expone que su teoria cognitiva se divide 4 estadios, por
los cuales el ser humano atraviesa durante el desarrollo:

a. Sensorio-motora (0- 2 afios): Los nifios perciben e interacttan con el mundo por medio
de sus 5 sentidos, aprenden a manipular objetos, en esta etapa es muy importante
estimularlos por medio del juego y se empieza a darse en ellos la imitacion.

b. Operaciones pre operacionales (2-7 afios): Empiezan a desarrollar y mejorar su lenguaje,
El nifio interacta con su ambiente por medio de palabras y de imagenes mentales, se

presentan nuevas caracteristicas de egocentrismo.
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c. Operaciones concretas (7-11 afios): Empiezan a resolver problemas concretos de manera

I6gica, empiezan a entender y adaptar las leyes de conservacion, El nifio quiere saber el
porqué de todo, su curiosidad aumenta y trata de darle explicacién a todo.

Operaciones formales (11-en adelante): Comienzan a desarrollar una vision mas
abstracta, los nifios realiza planes o proponen ideas para la solucion de problemas, se

aferra a sus ideas y le gusta Ilamar la atencion.

Papalia y Olds (2001), agregan que diversos autores han realizado investigaciones para

comprender el desarrollo cognitivo, para ello se plantean tres enfoques, los cuales son:

son:

Enfoque conductista: “estudia la mecanica basica del aprendizaje. Esté relacionado con
la manera en que cambia el comportamiento en respuesta a la experiencia.” (Papalia y
Olds; 2001: p. 153). Dentro de este enfoque existen dos tipos de condicionamiento el
primero es conocido como clasico el cual consiste en que el estimulo neutro provoque
una reaccioén o respuesta en el bebé o el nifio, ya que asocia un objeto o una accién que
provoca una respuesta condicionada y aprendida por medio de sus experiencias. El
segundo conocido como condicionamiento operarte, es asociado con la memoria infantil,
cuando existe un refuerzo positivo el bebé o el nifio tiende a repetir o reforzar un
determinado comportamiento o por el contrario si se da un refuerzo negativo el
comportamiento disminuye o bien desaparece.

Enfoque psicométrico: hace referencia a diversas pruebas que permiten conocer o bien
medir el coeficiente intelectual del nifio. Por lo regular con los bebes o los nifios menores
de tres afios tiende ser mas dificil conocer este tipo de informacidn. Sin embargo, existe
una prueba estandarizada del desarrollo mental y motor de los bebés la cual es conocida
como Escala de desarrollo infantil de Bailey para identificar si existe algin signo de
alarma en el desarrollo integral del infante.

Enfoque Piagetiano: “observa los cambios o etapas de la calidad del funcionamiento
cognitivo. Tiene que ver con la forma en la cual la mente estructura sus actividades y se
adapta al entorno.” ( Papalia y Olds; 2001: p. 153) Este enfoque cuenta con cuatro
etapas, donde se plantea un rango de edad y caracteristicas especificas que se presentan
en el desarrollo del bebé o del nifio.

La misma fuente continta con la exposicion de las etapas planteadas por Piaget, las cuales
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a) Etapa Sensorio motora: desde el nacimiento hasta los dos afios de edad aproximadamente.
El bebé explora su mundo a través de los sentidos y aprende a procesar los estimulos y
organizar las actividades relacionadas con su entorno. Este estadio se divide en seis
subetapas, donde se describe el desarrollo de los bebés por meses. Por medio de las
subetapas se pueden apreciar cambios en el desarrollo cognitivo del infante y es por ello
que se menciona constantemente el término de reacciones circulares son aquellos
procesos en los cuales un bebé aprende a reproducir sucesos deseados, originalmente
descubiertos por casualidad. Conforme el bebé va creciendo el nivel de complejidad de
estas reacciones circulare van aumentando hasta llegar a la capacidad de representacion.

b) Pre operacional: 2 a 7 afios de edad, el nifio aprende a representar a las personas, lugar y
eventos por medio de simbolos o iméagenes. El lenguaje y el juego simbdlico son aspectos
importantes durante esta etapa a pesar que le pensamiento ain no es légico. Durante esta
etapa se presenta lacomprension de laidentidad y los nifios tienden a clasificar los objetos
Vivos 0 inanimados, a este proceso de le conoce como animismo.

c) Operaciones concretas: 7 a 11 afios de edad, el nifio aprende a solucionar sus problemas
por medio de la l6gica sin embargo, ain no pueden pensar de forma abstracta.

d) Operaciones formales: desde los 11 afios en adelante, surge el pensamiento abstracto,
aprenden a manejar situaciones hipotéticas y consideran las posibilidades.

Papalia y Olds (2001), afiaden que dentro de la teoria de Piaget y el desarrollo infantil se
presenta lo que es la permanencia de objetos que consiste en gque el bebé pueda ser consciente que
las personas o los objetos existen a pesar que no los mismos no estén a la vista.

Rice (1997), coincide con Gutiérrez y agrega que el desarrollo es y debe ser
multidimensional e interdisciplinario. Esto quiere decir que se deben considerar cuatro
dimensiones, tales como: desarrollo fisico, cognoscitivo, emocional y social. Debido a que son
estas dimensiones las que permiten que el ser humano pueda desarrollarse de forma integral,
considerando que la relacion que existe entre estas areas es totalmente interdependiente.

El mismo autor agrega que el desarrollo cognoscitivo hace referencia a los cambios que se
presentan en procesos intelectuales, en el pensamiento, en las funciones ejecutivas, entre otros
aspectos que son primordiales para solucionar problemas que se puedan presentar constantemente

en las diferentes etapas de la vida der ser humano.
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El MINEDUC (2005), expone que en el desarrollo intelectual: los nifios con un rango de
edad de 0 a 2 afios se encuentran en la etapa Sensorio motora. Su aprendizaje se da por medio de
la exploracién y el descubrimiento de su mundo, por medio de sus sentidos y su cuerpo.

La fuente afiade que aproximadamente a los dos y los tres afios de edad los nifios y las nifias
cambian a la etapa pre operacional. Las caracteristicas de esta etapa se logran evidenciar en su
capacidad para representar mentalmente, acciones y objetos. Su lenguaje debido a que pasa de la
etapa prelingii i tica esto quiere decir laleos y balbuceos a la etapa linglisticaen la que lga
expresar sus ideas por medio de palabras, frases y oraciones cortas. El uso de vocabulario le
permite al infante interactuar con sus iguales o con personas mayores.

Area motora

De acuerdo con Gutiérrez (2012), el &rea motriz permite que los nifios puedan moverse y
desplazarse, tomando en cuenta los ambientes que les rodea. El desarrollo motor es un factor muy
importante para la vida del nifio ya que desde que nacen se inicia dicho desarrollo, que se da de
forma acelerada y continua, esto permite que cada una de las partes del sistema nervioso actué de
forma coordinada facilitando asi el desarrollo. Es fundamental estimular a los bebés desde que
nacen para que conforme vayan creciendo puedan realizar diferentes actividades sin dificultad
alguna. En la psicomotricidad se debe empezar estimulando la psicomotricidad gruesa ya que esta
se da de forma mas general para el cuerpo del nifio a diferencia de la psicomotricidad fina ya que
son movimientos faciales y de manos. Si desde los primeros afios de vida no se desarrolla la
psicomotricidad gruesa es muy dificil que el nifio tenga una buena psicomotricidad fina.

A pesar de que ambos autores, Gutiérrez y Rice, coincidan con respecto a las dimensiones
0 bien areas que intervienen en el desarrollo del ser humano. Rice (1997), conceptualiza las cuatro
dimensiones desde una perspectiva diferente, por ejemplo: el desarrollo fisico consiste en los
cambios visibles en la apariencia fisica del infante, sin embargo dentro de esta dimension se
incluyen los cambios motores.

El MINEDUC (2005), plantea que dentro del Curriculo Nacional Base se consideran tres
ambitos de desarrollo, dentro de los cuales se pueden mencionar el desarrollo fisico motor: en los
primeros cuatro afios de vida se presentan cambios radicales e incomparables a otra etapa de la

vida humana.
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“El desarrollo motor, en nifios y nifias, se ve regido por dos principios: el céfalo-caudal y

el proximo-distal. Los infantes pasan de conductas reflejas cuando son recién nacidos a

adquirir cierta independencia al desplazarse en el espacio y realizar diversas actividades

motrices con mayor soltura. Es importante resaltar que la calidad del desarrollo fisico e

intelectual esta determinada por la nutricion que recibe el infante.” (MINEDUC, 2005:

p.40)

Algunos autores concuerdan con que “el crecimiento y desarrollo fisico siguen los
principios de maduracion: el principio céfalo-caudal y el préximo-distal. ” (Papalia y Olds; 2001:
p. 127). Esto quiere decir que el desarrollo motor va de lo general a lo especifico. Sin embargo, es
necesario que el bebé pueda contar con un espacio que le permita moverse con libertad. El
desarrollo motor esta marcado por un conjunto de hitos que hace referencia a los logros que un
nifio puede alcanzar previo a otro avance mas complejo. El bebé inicia su desarrollo motor con
acciones o movimientos sencillos como por ejemplo: control de la cabeza, control de las manos y
esto les permite posteriormente desarrollar la locomocion.

Las mismas autoras afiaden que el desarrollo de esta area inicia con las habilidades motoras
gruesas que involucran los musculos grandes para realizar acciones como: caminar, correr, saltar
y las cuales son consideradas también como aptitudes fisicas. El desarrollo continta con lo que
son las habilidades motoras finas que involucran los musculos pequefios y la coordinacion éculo
manual para realizar pequefias acciones tales como: abotonar, dibujar, entre otras.

De acuerdo con Thelen (citado por Papalia y Olds, 2001), “el desarrollo motor es un
proceso continuo de interaccion entre el bebé y el entorno” (p. 144). Durante los primeros meses
se presenta el reflejo de la marcha, en el desarrollo del bebé. Sin embargo, este reflejo desaparece
a los cuatro meses y es hasta el primer afio de vida que €l bebé esta preparado para caminar y con
ello aumenta su independencia aunque no del todo. Es importante agregar que el concepto de
percepcion sensorial se relaciona constantemente con lo que es el desarrollo motor ya que por
medio de los sentidos los nifios interacttan y aprenden del entorno, la manipulacion de los objetos
es constante. Dentro de esta area influye la cultura 'y es por esta razdn que se debe respetar el ritmo
de desarrollo de cada nifio debido a que repercuten cuestiones como: madurez, entorno, ambiente,
condiciones de vida y cultura.

Santrock (2006), expone que el desarrollo motor consiste en que los bebés y los nifios

puedan desarrollar habilidades motoras de forma ordenada y en momentos especificos. El autor
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hace mencidn a la teoria de Thelen y plantea que en “el desarrollo de habilidades motoras, los
bebes deben percibir algo en el entorno que les motive a actuar y utilizar sus percepciones para
ajustar sus movimientos. Las habilidades motoras representan soluciones para los objetivos de
los bebés” (Santrock; 2006:p. 151)

El mismo autor afiade que en las diversas culturas existen estrategias para avanzar u orientar
el desarrollo motor de los nifios, un ejemplo claro de esto puede ser los masajes con el fin de
adelantar su proceso de desarrollo. Otra estrategia son los estiramientos ya que los mismos ayudan
a que el bebé pueda ejercer diversos movimientos. Diferentes autores coinciden que primero se
desarrollan las habilidades motoras gruesas y luego las habilidades motoras finas, de lo complejo

a lo simple y de movimientos grandes a pequefios que requieren de un mayor esfuerzo.

Area linguistica

De acuerdo con Gutiérrez (2012), el area de lenguaje va dirigida a las destrezas que los
infantes poseen para expresar conocimientos e ideas sobre las cosas, acontecimientos y fendbmenos
de larealidad. Del mismo modo esto contribuye a establecer relaciones para satisfacer necesidades,
formar vinculos afectivos, como también expresar emociones y sentimientos. Por lo tanto es
primordial hablarles a los bebés constantemente de forma correcta y relacionada con lo que se esta
experimentando en el momento.

Papalia y Olds (2001), afiaden que el lenguaje tiene una relacion estrecha y constante con
lo que es el desarrollo cognitivo. Desde los primeros meses de vida los nifios aprenden a expresar
sus necesidades y sentimientos por medio del Ilanto posteriormente balbuceo y es asi como este
proceso va evolucionando conforme el nifio va creciendo. A los sonidos que el nifio emitedurante
los primeros meses se le conoce como habla prelingii i tica, debido a que se presenta previo a e
el nifio hable. Por lo regular el nifio emite su primera palabra al afio y conforme va creciendo su
vocabulario se va expandiendo y comienza a utilizar oraciones.

La misma fuente expone que la expansién del lenguaje durante los primeros tres afios de
vida se da de la siguiente forma:

e Nacimiento: Llora constantemente y escucha atento al percibir el habla que proviene de
su entorno.

e 1a3meses: Balbuceay rie.

e 3 meses: Juega con los sonidos del habla.
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4 a 6 meses: Guarda en la memoria patrones de sonido y empieza a asociarlo con
significados de su entorno.

6 a 14 meses: murmura consonantes y vocales, identifica sonidos basicos de su propio
lenguaje, comienza a percatarse de reglas y limites, imita sonidos, utiliza sus manos
expresiones faciales para comunicarse, disminuye su capacidad para percibir sonidos
ajenos a su lenguaje, emite sus primeras palabras, comprende que las palabras tienen un
significado o al momento de emitirlas obtendran alguna respuesta.

16 a 24 meses: amplia su vocabulario e integra nuevas palabras al mismo (son alrededor
de 50 a 400 palabras), construye frases sencillas, se refiere a los objetos y a las personas
por su nombre, se da mayor comprensién por parte del nifio, desea e intenta entablaruna
conversacion con alguien més.

30 meses: todos los dias amplia y adquiere nuevas palabras, utiliza frases mas extensas,
comprende muy bien y comete errores gramaticales con frecuencia.

36 meses: utiliza aproximadamente 1,000 palabras para emitir su opinidn o bien expresar
sus sentimientos y comete errores de sintaxis.

3 a 6 afnos: se presenta el habla privada lo cual es normal y frecuente en los nifios de esta
edad. Este proceso beneficia y promueve la autorregulacion, lo cual desaparece con
regularidad a los 10 afios. Se presenta lo que es el habla social con una mejor estructura
sin embargo, el nifio comete errores frecuentes en cuanto a la gramatica, sintaxis y
pragmatica. La interaccion constante con el adulto promueve la capacidad de

lectoescritura emergente.

De acuerdo con Papalia y Olds (2001), el desarrollo del lenguaje se da por medio de un
proceso y existen diversos factores que intervienen dentro del mismo, tales como: maduracion del
cerebro durante los primeros meses el cerebro se caracteriza por su crecimiento. Sin embargo,
existen regiones corticales relacionadas con el lenguaje que no maduran por completo hasta
finalizar la etapa de edad preescolar. EI mayor porcentaje o actividad del lenguaje se da en el
hemisferio izquierdo sin embargo, también participa el derecho dentro de este proceso.

De igual forma la fuente continta exponiendo que el lenguaje es un proceso social, por lo
que los padres y los cuidadores juegan un papel crucial en el desarrollo del lenguaje. El rol del
adulto es estimular a los nifios brindando los estimulos necesarios, propiciando una conversacion

con ellos aun que ellos GUnicamente balbuceen. Los adultos deben brindar atencion y escuchar
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atentamente a los bebés o nifios mientras balbucean o emiten palabras, si es necesario corregirlos
ya que esta es la forma mas préactica de corregir sus errores y ampliar su vocabulario.

Se define como lenguaje “una forma de comunicacion, ya sea hablado, escrito o por
sefiales que esta basado en un sistema de simbolos. El lenguaje esta formado por palabras usadas
por una comunidad y las reglas para combinarlas y cambiarlas.” (Santrock; 2006: p. 190). En
esta &rea existen reglas especificas para que el proceso de comunicacién pueda darse de forma
adecuada y acorde al pais o contexto en el cual el bebé o el nifio se desenvuelve. El autor concuerda
que el aprendizaje dellenguaje se da por medio de un proceso: el bebé se comunica por medio del
llanto, gestos y movimientos. Conforme va creciendo aprende a identificar y reconocer sonidos
para posteriormente emitir sus primeras palabras. EI bebé va expandiendo su vocabulario y forma
expresiones de dos palabras, esto se da aproximadamente de los 18 a los 24 meses.

La misma fuente expone que el desarrollo linguistico, de los 3 a 6 afios, el proceso es méas
complejo ya que intervienen factores, tales como: vocabulario y gramatica, lectura y bilingtismo.
Lo nifios seleccionan las palabras que desean utilizar este vocabulario suele ser variado. También
cuentan con mayor capacidad para para comprender y utilizar estructuras gramaticales. El proceso
contintia y evoluciona con lo que es la lectura, que es otro medio de comunicacion, existen

diversidad de métodos para que los nifios aprendan a leer y escribir.

Area socio-afectiva

Gutiérrez (2012), agrega que el area socio-emocional consiste en dos aspectos vitales: la
socializacion y la afectividad. Ambas forman parte del desarrollo pleno, arménico e integral de los
individuos en los primeros afios de vida, pues es aqui en donde los infantes logrardn mayor
seguridad en si mismos, lo cual les facilitara adaptarse a las reglas y pautas del mundo que les
rodea. Dentro de este aspecto es clave la participacion de los padres de familia, cuidadores, los
cuales involucraran en cuestiones, tales como valores, afecto y normas que ayudaran a facilitar el
proceso. El desarrollo social y afectivo esta ligado fuertemente. Debido a que los nifios desarrollan
su afectividad, basicamente las emociones, a través de la interaccion social. Es importante que el
nifio desde su concepcion se sienta amado y querido por su familia, ya que si les dan suficiente
amor Yy carifio eso es lo que ellos van a reflejar cuando conozcan a otros nifios e incluso cuando
crezcan se les facilitara formar nuevas amistades o contactos. El aspecto social-afectivo va

evolucionando conforme el ser humanos va creciendo.
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Segun Rice (1997), el desarrollo emocional se enfoca en lo que es confianza, autoestima,
seguridad, identidad y todos los aspectos que permiten al individuo interactuar con sus iguales o
bien con personas de distintas edades. Por altimo el desarrollo social esta se refiere a los distintos
roles del ser humano.

“Las préacticas de crianza y los patrones de interaccion social varian considerablemente
alrededor del mundo.” (Papalia y Olds; 2001: p. 206). El primer contacto que realiza el bebé al
nacer es con la madre, es por ello que el papel de la familia y en especial de la madre juega un
papel crucial en el desarrollo social. Existen caracteristicas de desarrollo psicosocial que
identifican los diferentes rangos de edad, dentro de los cuales se pueden mencionar:

o 0 a3 meses: los bebés estan dispuestos a recibir una estimulacién. Demuestran interes,
curiosidad y sonrien constantemente a las personas.

o 3 a6 afos: los bebés tienden a anticipar lo que sucedera y si no ocurre de la forma
esperada se demuestran molestos e incdmodos. Sonrisas frecuentes acompafiadas de
balbuceos. Interaccion constante con sus cuidadores.

o 6a9meses: los juegos sociales atraen la atencion e interés del bebé, atrae constantemente
la atencion de su cuidador y experimenta diversas emociones, tales como: alegria, miedo,
enojo y sorpresa.

o 9a 12 meses: demuestran preocupacion por su cuidador, sienten temor ante los extrafios.
A los doce meses comunican sus emociones sin mayor dificultad ysus estados de animo
son evidentes.

o 12 a 18 meses: los nifios tienden a explorar su ambiente con la compafiia de su cuidador
ya que esto les permite sentirse seguros.

o 18 a 36 meses: tienden a sentirse inseguros o bien ansiosos ante la lejania de su cuidador.
Mayor interés por el juego.

El proceso de socializacién se relaciona constantemente con lo que es el desarrollo del
lenguaje debido a que el nifio por medio de gestos, llanto y palabras interactda con las personas
que lo rodean. El proceso de socializacion debe ser consistente ya que de este proceso dependen
factores como autonomia, apego, autoestima y seguridad que posteriormente le permitiran al nifio
interactuar con sus igual o con personas mayores que forman parte de su entorno o comunidad.

Santrock (2006), concuerda con los demas autores que el desarrollo social y afectivo inicia

en el hogar ya que en los primeros afios de vida los nifios comparten e interactian durante horas
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con los padres. Es por ello que se considera que la relacion social es reciproca esto quiere decir en
ambas direcciones y es asi como se forman las relaciones de apego, este lazo puede darse con los
padres o bien los cuidadores. En la actualidad el jardin se ha convertido en una necesidad y muchos
padres de familia temen que este proceso afecte o repercuta de forma negativa el proceso de apego
del bebé o del nifo.

El mismo autor afiade que conforme el nifio va creciendo comparte menos tiempo con los
padres sin embargo, forma nuevas relaciones sociales. En el colegio conoce a otros nifios y nifias
de su misma edad que posteriormente se convierten en sus amigos. La amistad entre los nifios
presenta seis funciones: compaiiia, estimulacion, apoyo fisico, apoyo al yo, relaciones sociales e
intimidad/ afecto. Por medio de las relaciones sociales el nifio va formando su autoestima y
fortaleciendo valores o principios como la empatia, solidaridad, entre otros. Dentro de este proceso
el nifio aprende sobre reglas o limites para desenvolverse en los diversos ambitos o ambientes.

Por otro lado el MINEDUC (2005), agrega que desarrollo socio emocional: en los primeros
afios de vida el nifio suele expresarse por medio de gestos, llanto y risas para comunicar sus
emociones y sentimientos.

“Las relaciones sociales se inician en el seno familiar al fundar los vinculos afectivos con
los cuales el nifio y la nifia van desarrollando la confianza y seguridad bésica para
establecer relaciones posteriores; estos vinculos se pueden crear con otros adultos que le
prodigan el afecto necesario para un desarrollo saludable.” (MINEDUC, 2005, p. 40)
Son estos ambitos los que posteriormente le dan origen a cada una de las areas que

componen el Curriculo Nacional Base con el fin que el nifio pueda desarrollar habilidades y

destrezas que permitan potenciar su aprendizaje.

3.3. Objetivos de la propuesta
Objetivo general
¢+ Brindar una metodologia enfocada en diversas areas del Curriculo Nacional Base para que
los nifios y las nifias del Hogar puedan desarrollarse integralmente por medio de la

realizacién de diversas actividades

Objetivos especificos.
% Plantear actividades préacticas y sencillas para que tanto las nifieras como voluntarios

puedan ejecutarlas.
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++ Capacitar a las nifieras para la ejecucion de la planificacion por medio de talleres.

X/
°e

Motivar e involucrar a los nifios y las nifias en el proceso de ensefianza aprendizaje, para
lograr mejores aprendizajes por medio de dindmicas y juegos que respondan a sus

necesidades.

/7
A X4

Optimizar el tiempo de los voluntarios dentro del Hogar. Para desarrollar habilidades y

destrezas en los nifios por medio de actividades pertinentes.

X/
°e

Utilizar los recursos con los que la institucion cuenta para llevar a cabo las diferentes

actividades por medio de una planificacion.

3.4. Descripcion de la propuesta

La propuesta Disfruto Aprender, tiene como objetivo principal brindar una metodologia
enfocada en diversas areas del Curriculo Nacional Base para que los nifios y nifias del Hogar
puedan desarrollarse integralmente por medio de la realizacion de diversas actividades.

El material cuenta con un proceso de induccion que permite que los voluntarios, nifieras y
vistas puedan conocer mas sobre la primera infancia y las diferentes areas que intervienen en el
desarrollo integral del nifio. Dentro de este mismo apartado se plantea cuél debe ser el rol del
adulto en las diferentes actividades a realizar. Las actividades son generales ya que estan dirigidas
a nifios y nifias comprendidos entre tres a siete afios de edad.

La propuesta esta compuesta por cuatro areas del Curriculo Nacional Base, dentro de estas
areas se puede identificar: Destrezas de Aprendizaje, Comunicacion y Lenguaje, Expresion
Artistica y Educacion Fisica. Cada una de las &reas cuenta con la siguiente estructura: Breve
descripcion del Componente, Beneficios del componente en la vida del nifio, Actividades sugeridas
y por ultimo una evaluacién, que permite verificar si el nifio esta aprendiendo.

El total de componentes a trabajar son doce debido a que cada area cuenta con tres
componentes de acuerdo al Curriculo Nacional Base. Dentro de las actividades se brinda una breve
descripcion donde se establecen parametros e instrucciones puntuales para llevar a cabo las
actividades; recursos o materiales que se requiere por actividad; espacio fisico esto quiere decir

lugar o instalacion apropiada para llevar a cabo las actividades y el tiempo estimado por actividad.

62



3.5. Metodologia de trabajo empleada

Para la realizacion de la propuesta se utiliz6 una metodologia descriptiva. Como indica
Hernandez, Fernandez & Baptista, “Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades,
las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier
otro fendbmeno que se someta a un analisis. Es decir, Unicamente pretenden medir 0 recoger
informacion de manera independiente o conjunto sobre los conceptos y variables a las que se
refieren”. (Herndndez, Ferndndez, & Baptista, 2010, p. 80)

Asi mismo el proceso constd de cuatro fases delimitadas, las cuales se plantean de forma
breve a continuacion:
Fase 1- Diagnostico

En esta fase se realizaron visitas constantes a la institucién, este acercamiento permitié
adquirir mayor informacion del Hogar. Dentro de esta fase se utilizaron diversos instrumentos con
el fin de organizar la informacion y posteriormente analizarla para obtener como resultado el
diagnostico institucional. Todo este proceso permitié identificar las necesidades del lugar y
determinar un &rea de oportunidad para elaborar la propuesta.
Fase 2 - Planificacion de la propuesta

Durante esta fase se consultaron diversas fuentes bibliogréficas para adquirir suficiente
informacién y fundamento para la elaboracion de la propuesta. Dentro de esta fase se plantearon
aspectos puntuales, tales como: Nombre de la propuesta, objetivos (generales y especificos) y
estructura de los temas a desarrollar. Para finalizar esta fase se socializ la propuesta con las
autoridades de la institucion, con el fin de verificar si lo planteado responde a los intereses y
necesidades de la institucion.
Fase 3- Elaboracion de la propuesta

En esta fase se ejecuto la propuesta oficial. Se desarrollé cada uno de los temas de manera
breve y con un lenguaje apropiado para los usuarios, a los cuales el material va dirigido. Se realizé
un disefio grafico y se organizo la informacion tomando en cuenta este aspecto.
Fase 4 — Validacion/evaluacion de la propuesta

Se entreg0 la propuesta a la institucion y se les brindé un instrumento a las autoridades y
algunos colaboradores de la misma para verificar si el contenido, lenguaje y la forma son
permitentes y respondian a las necesidades detectadas en la primera fase. También se verificé que

las actividades planteadas respondieran a los objetivos de la propuesta. Para finalizar se
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incorporaron algunas correcciones planteadas por la institucion y se procedio a realizar

conclusiones y recomendaciones con el fin de nutrir y mejorar la propuesta.

3.6. Propuesta

“Disfruto aprender” es una guia metodologica enfocada en areas del Curriculo Nacional
Base dirigida a las nifieras y voluntarios del Hogar. Para que puedan llevar a cabo diversas
actividades, estimulando cada una de las areas en la vida del infante, considerando que los primeros
afios de vida son vitales para su desarrollo y formacion.

El material nace de las necesidades observadas en el Hogar, con nifios y nifias de tres a siete
afios de edad y de los resultados presentados en las entrevistas realizadas al personal administrativo
de la institucion. Por Gltimo es importante agregar que la guia cuenta con un proceso de induccién
donde se brinda una breve descripcion de la primera infancia y sus caracteristicas, dentro de este
apartado se plantea como debe utilizarse la guia y el rol del adulto al momento de realizar las
actividades planteadas.

3.7. Validacion

El proceso de validacion consiste en poner a prueba y analizar si el material responde al
objetivo por el cual fue elaborado. Para la Guia Metodologica “Disfruto Aprender” se realizaron
dos clases de validacion, las cuales se mencionan a continuacion:

o Validacién técnica: consistio en enviar el material via correo electrdnico previo a la entrega
final, dentro de este proceso se realizaron las siguientes observaciones: cambio de
estructura y forma, ampliar algunos conceptos y temas; por Gltimo utilizar un lenguaje
coloquial debido a que la guia va dirigida a voluntarios, visitas y nifieras del Hogar con
diferentes niveles de escolaridad. Estas observaciones se realizaron por la coordinadora del
voluntariado, quien estuvo a cargo del proceso de préctica.

o Validacién de campo: se llevé a cabo un proceso de capacitacion con las nifieras de la
institucién con el fin de darles a conocer el material. También se modelaron algunas
actividades de la propuesta para verificar la funcionalidad de las mismas, dentro de este
proceso los nifios participaron y mostraron interés por los juegos, dindmicas y actividades.
Durante esta validacion las nifieras lograron observar aspectos puntuales, dentro de los

cuales se pueden mencionar: el rol del adulto como facilitador y mediador, el espacio fisico
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para realizar las actividades, la forma adecuada de brindar instrucciones y el manejo del

grupo al momento de realizar las diferentes actividades.

Participantes

En el proceso de capacitacion se contd con la presencia de tres nifieras y la coordinadora

de précticas, voluntariado y pasantias. En la realizacion de las actividades, modelaje, participaron

17 nifios y nifias en edades de tres a siete afios.

Instrumento

En la validacién técnica se elabor6é un instrumento para evaluar lo siguiente: contenido

pertinente, lenguaje apropiado para los usuarios, disefio adecuado a los contenidos y por ultimo

verificar si la guia promueve el aprendizaje del personal y voluntariado de la institucion. Dicho

instrumento contiene diez y seis items que evalUan los aspectos mencionados con anterioridad.

Procedimiento

En la validacion técnica se realizo el siguiente proceso:

1.
2.

Entrega oficial de la propuesta a la coordinadora de préctica.

Se le entregd el instrumento de validacion y se solicitd que dos personas lo
completaran.

Se analizé la informacion obtenida por medio del instrumento de validacion y
gréaficas de los resultados.

Se elabord el informe final incluyendo conclusiones y recomendaciones para

mejorar y enriquecer la guia metodoldgica “Disfruto Aprender”.

En la validacion de campo se realizo el siguiente proceso:

1
2.

Se establecieron las fechas de capacitacion junto con la coordinadora de la practica.
Se presentd la propuesta a las nifieras de la institucién y se les brind6 una breve
explicacion de la guia “Disfruto Aprender”

Luego se seleccionaron dos actividades, por capacitacion y se modelaron las
actividades con nifios de tres a siete afios de edad.

Se observé la participacion y actitud de los nifios ante las actividades.

Se observo laparticipacion, interés y reacciones de las nifieras al momento de llevar

a cabo las actividades, junto con la capacitadora y los nifios.
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6. Se analiz6 la reaccion de los nifios y el personal de la institucion en el proceso de
validacion.
7. Se elabord el informe final incluyendo conclusiones y recomendaciones para

mejorar y enriquecer la guia metodoldgica “Disfruto Aprender”.

Resultados

Validacién técnica

Gréfica No. 1

m Excelente
= Muy bueno

Las dos personas encargadas de validar el material coinciden que el contenido es
pertinente responde de forma efectiva a las necesidades de la institucién. (Grafica No. 1)

Gréafica No. 2

Lenguaje

B Muybueno mRegular

De acuerdo a la gréafica el lenguaje que se emplea en la guia es muy bueno. Sin embargo
las nifieras cuentan con un nivel bajo de escolaridad por lo tanto es necesario utilizar un lenguaje
mas coloquial y no técnico. (Grafica No. 2)
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Gréfica No. 3

Aprendizaje

Wuy Bueno
17%

Excelente
83%

El 83% por ciento de los criterios a evaluar fueron catalogados excelentes. Dentro de estos
criterios se considera lo siguiente: la guia facilita aprendizajes a través de ejercicios, experiencias
y reflexiones; Provoca la reflexién desde la practica y el enriquecimiento de su experiencia;

Promueve la busqueda de propuesta alternativas. (Grafica No. 3)

Gréafica No. 4

Disefio

El disefio de la guia fue catalogado como excelente. Sin embargo existe un area de
oportunidad en lo que se refiere al disefio expresivo y original. (Grafica No. 4)
La institucion también considera la guia metodolégica como un material bueno y funcional;

sin embargo, existen areas de oportunidad en las cuales es necesario trabajar.
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A partir de la validacion de campo se logro identificar que los nifios y las nifias se mostraron
motivados e interesados en cada una de las actividades realizadas y confirmaron la funcionalidad
de las actividades planteadas dentro de la propuesta, de diversas areas y componentes.

También las nifieras se mostraron interesadas en las actividades y se involucraron en la
realizacion de las mismas. Al finalizar las capacitaciones el personal de la institucion manifesto su
opinion respecto a las actividades realizadas y los comentarios fueron positivos, pues
mencionaron:

o Lasactividades fueron sencillas y bonitas, ya que los nifios participaron y mostraron interés
en ellas.
o Nos gustaron las estrategias que utilizo al momento de realizar las actividades, son sencillas

y précticas.

o Algunas de las actividades que se llevaron a cabo ya las habiamos realizado con los nifios

y las nifias del hogar. Sin embargo, no varidbamos la instruccion o bien la modalidad de

realizarla.

o Le agradecemos por el tiempo y por la guia brindada ya que seré de ayuda en nuestro labor
diario.
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3.8. Conclusiones

El objetivo principal de la propuesta consisti en brindar una metodologia enfocada en

diversas areas del Curriculo Nacional Base para que los nifios y nifias del Hogar puedan

desarrollarse integralmente por medio de la realizacion de diversas actividades. Con base al

proceso de validacion de la propuesta se exponen las siguientes conclusiones:

1

El Curriculo Nacional Base orienta las acciones educativas para el nivel de educacion
Preprimaria por lo que es necesario utilizarlo como guia de las actividades educativas de
este nivel en cualquier sector. EI CNB es flexible para contextualizarlo de acuerdo al lugar
y las necesidades de los nifios y las nifias que se atienden.

La planificacion didactica es importante para facilitar los procesos de estimulacion y
aprendizaje de los nifios y nifias. Es por ello que quienes trabajan con nifios y nifias deben
contar con este tipo de instrumento que facilita el proceso de ensefianza aprendizaje y
permite el desarrollo integral.

Es necesario conocer los diversos beneficios que se puede llegar a obtener si se desarrolla
cada uno de los componentes y las habilidades en la vida del nifio. Sin embargo, esto
Unicamente puede ser posible si se cuenta con programas de atencion a la primera infancia.
Las capacitaciones son vitales para quienes trabajan en el ambito educativo, ya que
constantemente la educacion va cambiando y es necesario actualizarse e innovar para
responder de forma adecuada a las necesidades y exigencias de este siglo.

Las instituciones publicas y privadas deben promover y habilitar espacios de aprendizaje,
donde los docentes y las nifieras puedan compartir sus experiencias dentro del aula.
Realizando de esta forma un intercambio de aprendizaje de diversas actividades y

estrategias que pueden utilizarse con los nifios y nifias que atienden en su labor diario.
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3.9. Recomendaciones

1

Las instituciones deben brindar capacitacion sobre el CNB, para que los docentes o las
personas que trabajan con infantes puedan utilizarlo de forma adecuada.

El Curriculo Nacional Base cuenta con diversos temas. Sin embargo, es necesario
contextualizarlo en algunos departamentos, ya que algunos contenidos no son relevantes
para quienes viven en el campo y aungue es necesario que los conozcan no es necesario
invertir mucho tiempo en ellos. Por el contrario se deben tratar los temas que son utiles y
relevantes dentro de su comunidad.

La planificacion o los programas de atencion a la primera infancia deben responder a las
necesidades de los nifios y las nifias a los que se atienden. Deben plantearse actividades
pertinentes de acuerdo a su edad.

El docente o las nifieras debe optimizar su tiempo dentro del aula, es por ello importante
contar con una planificacion donde se plantee el contenido que se desee trabajar y las
diversas actividades que permitiran llevar a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje. Las
actividades deben plantearse de acuerdo a las caracteristicas de los nifios que se estan
atendiendo.

Propiciar capacitaciones y talleres constantes de diversos temas que les permitan a los
docentes y a las nifieras comprender la importancia de la educacién inicial y preprimaria,
la planificacién, experiencias de aprendizaje y el dinamismo dentro del aula o las
instituciones.

En las capacitaciones y los talleres impartidos, es necesario habilitar un espacio donde los
docentes y las nifieras puedan expresar sus opiniones o dudas con respecto a los temas
impartidos.

Se debe motivar a los docentes y las nifieras para que pueden realizar y crear sus propias
actividades, considerando las habilidades de los nifios y los beneficios que se pueden llegar
a obtener por medio de las mismas.

Las instituciones deben incentivar a los docentes y las nifieras para que continten con su
formacion académica. Los beneficios de ello se vera reflejado en la institucion, su personal
y la labor diaria que realizan con los nifios y las nifias a los que se atienden.

Los docentes y las nifieras deben comunicarse constantemente, ya que pueden aprender uno

de los otros o bien mantenerse informados de situaciones importantes que se presentan
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10,

dentro de la institucion. Por lo general las reuniones de Personal son un espacio idoneo
para ello.

Los docentes y las nifieras deben utilizar los recursos del medio para ejecutar actividades
innovadoras, que motiven a los nifios y a las nifias a continuar con su aprendizaje y
desarrollo. Las instituciones pueden brindar a los docentes compendios de actividades o
temas relevantes, en los que no sea necesario invertir mucho tiempo pero que pueda ser util

para su labor diario.
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IV. Anexos

4.1. Anexo 1: Guia de preguntas para describir la institucion

Guia de preguntas para describir la institucion
1. Historia de la Institucién

Sobre el pasado
¢, Qué dio origen a la institucién?
¢, Quiénes promovieron su origen?

¢Ante qué problemética se origin6?

Sobre el presente
¢, Donde esté hoy la institucion?
¢ Esta respondiendo a la demanda por la que fue creada?

¢ Esta logrando resultados?

Hacia el futuro
¢, Hacia donde se orienta la institucién?

¢, COmo se mira en los préximos afios?

2. Descripcién de la instituciéon
¢, Cudl es la visién de la institucion?

¢,Cual es la mision de la institucion?
¢, Cudles son sus objetivos?
¢, Cudles son los programas, proyectos y/o actividades relevantes que realiza la institucién?
(Describirlos brevemente)
¢, Cudles son las lineas de accién o de trabajo de la institucion? (Describirlas brevemente?
¢, Quiénes reciben el beneficio de las acciones que realiza la institucion?

¢ Cuantos nifos?

¢ Cuantas nifas?

¢,De qué edades?

¢, Cobertura geogréafica?

Atencion a padres y madres de familia, etc.
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4.2.  Anexo 2: Entrevistas al personal de la institucion

Nombre de la persona entrevistada: Maestra

Fecha: 01/ 09/ 2017 | Aspecto Pedagdgico

¢Cudles son los aspectos pedagdgicos que benefician la actividad educativa? (metodologia, personal,
recursos, infraestructura, lideres, etc.)
¢ Qué estan haciendo bien y tienen éxito?

¢Qué aspectos necesitan mejorar para realizar su labor educativa?
Desde el punto de vista pedagogico, ¢Qué no estan haciendo bien?

¢ Qué aspectos positivos externos le permiten a la institucién prestar un mejor servicio educativo?

¢ Qué aspectos externos limitan la labor educativa que realiza la institucion

Nombre de la persona entrevistada: Administrador

Fecha: 01/ 09/ 2017 | ASPECTO INSTITUCIONAL

¢Cudles son los aspectos que benefician las actividades que realizan?
¢ Qué estan haciendo bien institucionalmente?

¢ Qué aspectos necesitan mejorar la institucion para cumplir con sus objetivos
Desde el punto de vista institucional, ;Qué no estan haciendo bien?

¢ Qué aspectos positivos externos le permiten a la institucion prestar un mejor servicio en la labor que
realizan?

¢Qué aspectos externos limitan la labor que realiza la institucion?

Nombre de la persona entrevistada: Coordinadora de voluntariado, pasantias y practicas.

Fecha: 01/ 09/ 2017 | RELACION CON LA COMUNIDAD

¢Cuadles son los aspectos que benefician su proyeccién a la comunidad?
¢Qué estan haciendo bien en la relacion con la comunidad?

¢ Qué aspectos necesitan mejorar para relacionarse con la comunidad?
Desde el punto de vista de la relacion con la comunidad, ;Qué no estan haciendo bien?

¢ Qué aspectos positivos externos le permiten a la institucion relacionarse bien con la comunidad?

¢Qué aspectos externos limitan la relacion con la comunidad?
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4.3. Anexo 3: Guia de observacion

Fecha: 08/09/2017 Hora: 4:15 a 5:00 p.m.
Lugar: Hogar. | Direccion: Perimetro dentro de la capital. Poblacion ® Poblacion
urbana Rural

Descripcion

Ambiente

fisico/infraestructura
(Arreglo y distribucién
espacial de ambientes
(aulas, oficinas, salones
especiales, laboratorios,
bibliotecas, etc.).
Aula o ambientes de

interaccidn con los nifios:

Tipo de mobiliario,

Material didactico,
Rincones de aprendizaje,
Otro que se incluya en los
ambientes.
Ambiente social y humano,

ambiente de trabajo.

Niveles y jornadas que
atiende.
Caracteristicas de los
grupos como edades,
origenes étnicos, niveles
socioecondmicos, género,
formas de vestir, Formas
de interactuar

Actividades que se

realizan

Individuales colectivas
Coémo se interrelacionan
los nifios, los educadores,
el personal administrativo.

Recursos con que
cuentan
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4.4. Anexo 4: Instrumento de Validacion

Nombre de la autora:

Nombre de la Guia metodolégica:
Obijetivo:

Usuarios:

CRITERIOS EXCELENTE MUY REGULAR DEBE
BUENO MEJORAR

1. CONTENIDO

1.1  Ubicacién tematica: evidencia una visién
general del contenido/ motiva al lector y
comparte el objetivo de la Guia.

1.2 Ensudesarrollose evidencia uninicio,
un desarrollo y uncierre.

1.3 Tiene unaunidad, una estructura légica/
y es atractivo.

1.4 Se desarrolla de manera creativa,
amigable.

1.5 Evidencia buena redaccion yortografia.

1.6 El contenido puede considerarse una
autoria personal (no es copia literal de
otros documentos).

2. LENGUAIJE

2.1 El lenguaje que se usa es adecuado a
las caracteristicas del usuario.

2.2 El lenguaje es afectivo, coloquialy
cercano.

2.3 Provoca el didlogo yel cuestionamiento
a través de preguntas.

2.4 El lenguaje es claro, sencillo.

3. APRENDIZAJE

3.1 Facilita aprendizajes a través de
ejercicios, experiencias y reflexiones

3.2  Provoca la reflexidon desde la practica y
el enriquecimiento de su experiencia.

3.3  Promueve labusqueda de propuesta
alternativas.

4. FORMA

4.1 El disefio es expresivo y original

4.2  Conjuga lo metodoldgico con el disefio
grafico.

4,3  Lailustracién es estética y pertinente

OBSERVACIONES:
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4.5. Anexo 5: Formato de control de asistencia a la institucion

5““"% Universidad
w2 Rafael Landivar

Tradicion Jesuita en Guatemala

FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE EDUCACION
Teléfono: (502) 2426-2626 ext. 2443y 2449
Campus Central, Vista Hermosa lll, Zona 16
Guatemala, Ciudad. 01016

Formato control de asistencia a instituciones

Nombre de la institucion:

Nombre de la estudiante:

Diay fecha
de asistencia

Horario de
asistencia

Nombre de la persona
responsable en la
institucion

Firma de la
persona
responsable en la
institucién

En todo amar y servir

Ignacio de Loyola
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Presentacion de (a
(Ui

“Disfruto aprender” es una guia dirigida a las nifieras y voluntarios del Hogar con el objetivo
primordial de brindar una metodologia enfocada en diversas areas del Curriculo Nacional Base
para que los nifios y las nifias del Hogar puedan desarrollarse integralmente por medio de la
realizacion de diversas actividades, estimulando cada una de las areas en la vida del infante,
considerando que los primeros afios de vida son vitales para su desarrollo y formacion.

El material nace de las necesidades observadas en el Hogar, con nifios y nifias de 3 a 7 afos
de edad y de los resultados presentados en las entrevistas realizadas al personal de la
institucién. En este sentido, ¢Te gustaria conocer las areas del Curriculo Nacional Base y sus
beneficios en el desarrollo del infante? ¢Crees o consideras importante trabajar cada una de
estas areas en los primeros afios de vida?

Si deseas dar respuesta a estas interrogantes y compartir un tiempo de calidad con los nifios
y las nifias del Hogar te invito a que continles leyendo la guia para aprender lo necesario
sobre Primera Infancia y su Desarrollo e implementar las actividades que se sugieren.

~4 < R
7 < Fuente: https://n6-img-
fp.akamaized.net/vector-gratis/ninos-felices-
leyendo-un-libro-imaginativo_23-
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Proceso de Induccion

La Guia “Disfruto Aprender” esta dirigido a todas las personas que estén interesadas en
apoyar el trabajo que se lleva a cabo en el Hogar con los nifos y las nifias de 3 a 7 afios ya
que para realizar o bien planificar actividades con los nifios y las nifias de estas edades, es
necesario conocer ciertas caracteristicas de su desarrollo y crecimiento.

En el caso voluntarios, la institucion solicita completar una ficha con datos personales. Este
instrumento es de uso Unico y exclusivo del Hogar y el mismo tiene como objetivo conocer
al voluntario y de esta forma resguardar la seguridad de los nifios y las nifas que se
atienden. Por ultimo, es importante considerar que dentro de esta ficha se encuentran
normas Yy reglas que el voluntario debe conocer y respetar, si desea cooperar y apoyar la
labor de la institucion.

A continuacion, se presenta una breve descripcion de la primera infancia:

La primera infancia, es la etapa de la vida que transcurre desde el embarazo hasta los 6
anos de edad. Este es el periodo que se caracteriza por mayores cambios y por ser el tiempo
mas receptivo de aprendizaje debido al desarrollo y funcionamiento de los sentidos. Es la
etapa en donde se abarca el avance de todas las areas que permiten que el nino tenga un
desarrollo integral, dentro de las cuales se pueden mencionar: motricidad, cognicion,
lenguaje y socio-afectivo.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, (UNICEF, 2001) plantea que los primeros
3 anos de vida son importantes debido a que todos los nifios interactian con el ambiente,
exploran, investigan, descubren, se desarrollan y aprenden muchas cosas sin necesidad de
que un adulto los dirija o les ensefe todo. Estos procesos, se dan por medio de imitacién y
de forma natural.

Durante estos primeros afios, despierta su interés por relacionarse con el mundo que les
rodea, el cerebro aprovecha al maximo todas las posibilidades de aprendizaje y es cuando
los ninos estan mas receptivos. Por las razones mencionadas anteriormente, es importante
conocer los periodos sensitivos del nifo para aprovechar al maximo esta etapa ensefiando
a los nifios por medio de juegos, actividades dinamicas y diversas estrategias que permiten
que el aprendizaje sea placentero y significativo.

Segun Escobar (2006), es esencial conocer las caracteristicas individuales que posee cada
nifio para asi respetarlas y realizar actividades, juegos o estrategias que puedan beneficiar
su desarrollo y no pongan en riesgo su integridad. Se debe tomar en cuenta que no todos
los nifios aprenden a un mismo ritmo ya que esto depende de la maduracion de su sistema
nervioso central y en si de su desarrollo. Si se les presiona o exige mas de lo que ellos



pueden dar, esto puede llegar a crear una fobia o disminuir ain mas su aprendizaje. Se
debe tener claro que estimular no es manipular ni acelerar, sino favorecer experiencias
enriquecedoras para un sano y productivo desarrollo, convirtiéndose en un medio agradable
de exploracion, formacion, prevencion y adquisicion de destrezas.

Después de conocer generalidades de la primera infancia, es importante considerar que
dentro de la guia “Disfruto Aprender” se plantean habilidades que son esenciales en la vida
y desarrollo del ser humano. Dentro de cada una de las areas y habilidades se plantean
algunas de las actividades, como ejemplos, que se pueden realizar con los nifios y nifias del
Hogar. Sin embargo, las nifieras los voluntarios y las visitas pueden crear sus propias
actividades, partiendo de la informacion que se brinda por area y habilidad, tomando en
cuenta que su rol debe ser de facilitador. Por lo tanto, durante las actividades debe
interactuar con el nifio y mediar el proceso de ensefianza-aprendizaje. De esta forma, el
nifio se sentira motivado y realizara las actividades de la mejor manera posible.

Se debe tomar en cuenta que las actividades son generales, por lo tanto, todas ellas
responden a las diferentes edades que se atienden. Otro aspecto importante a considerar,
es que no se deben realizar todas las actividades de una misma area o habilidad en el mismo
dia, ya que esto puede aburrir y desinteresar al nifio. Deben seleccionarse actividades de
distintas areas y componentes. Para llevar a cabo las actividades, se deben formar pequefios
grupos o bien considerar lo que se plantea en la columna de tiempo para la organizacion de
las mismas. Otro aspecto importante es que la evaluacidn se da al finalizar el proceso, para
verificar si el componente se ha alcanzado por medio de las actividades y si los nifios han
aprendido. La evaluacion es flexible, puede enriquecerse o cambiarse cuando sea necesario.

Fuente: https://n6-img-fp.akamaized.net/vector-

gratis/ninos-felices-leyendo-un-libro-imaginativo 23-
2147533259.jpg?size=338&ext=jpg
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Consejos para usar (2
(uia

Leer y Conocer la guia antes de utilizarla.

Aprender de cada una de las areas y habilidades.

Verificar si se cuenta con el material para realizar las actividades o evaluar si el
material puede sustituirse.

El adulto debe interactuar constantemente con los nifios y asumir un rol de
facilitador.

Las actividades deben ser dinamicas para motivar e interesar a los nifios y nifias del
Hogar.

Las nifieras los voluntarios y las visitas pueden crear sus propias actividades,
partiendo de la informacidn que se brinda por area y habilidad.

Las actividades deben ser generales o bien el grupo puede dividirse en dos, los nifios
pequefos trabajan con un adulto y los grandes con otro.

No realizar todas las actividades de una misma area o habilidad en el mismo dia, ya
que esto puede aburrir y desinteresar al nifio.

Seleccionar actividades de distintas areas y componentes. Para llevar a cabo las
actividades, se deben formar pequefios grupos o bien considerar lo que se plantea
en la columna de tiempo para la organizacién de las mismas

La evaluacién se da al finalizar el proceso, para verificar si el componente se ha
alcanzado por medio de las actividades y si los nifios han aprendido. La evaluacién
es flexible, puede enriquecerse o cambiarse cuando sea necesario.

Utilizar diferentes estrategias para que los nifios presten atencién en silencio. Por
ejemplo canciones o juegos.

Ejemplo de Planificacion

Actividad de Inicio Los niflos pueden realizar carreras
corriendo, saltando, gateando, entre otros.

Actividad de Desarrollo Realizar patrones con figuras geométricas o
bien con fichas u objetos de diversos
colores.

Actividad de Cierre Los nifos deben acostarse, boca arriba, en

las alfombras de foami. El adulto debe
colocar musica instrumental y solicitarle al
nifno que respire profundo ingresando el
aire por la nariz y expulsandolo por la boca.




Area: Destrezas de
Aprendizaje

p— '\
“Orienta el desarrollo de las habilidades perceptivas, motrices, sociales y
cognitivas de las nifias y los nifos. Estas habilidades se desarrollan por medio
de la observacion, la clasificacion, la comparacion, del andlisis, de la sintesis, I
y otras.” (MINEDUC, 2005, p. 52)

I
La misma fuente agrega que dentro de esta area son vitales las experiencias
para que el nifo pueda adquirir nuevos conocimientos, conocer el mundo que I
rodea, resolver problemas y tomar decisiones. /
~ -

- T T TN

Fuente: http://www.materialdeaprendizaje.com/wp-content/uploads/estimulacion-visual.ipg



http://www.materialdeaprendizaje.com/wp-content/uploads/estimulacion-visual.jpg

Fercepcoion

Promueve la estimulacion de los cinco sentidos, los cuales son: visual, gustativo, auditivo,
tactil, olfativo y ademas el kinestésico. El nifio aprende y conoce el mundo que le rodea por
medio de la informacion que recibe. (MINEDUC, 2005).

& S @
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Fuente: http://www.los5sentidos.org/wp-content/uploads/2016/02/los-cinco-sentidos-
1024x732.jpeg

Beneficios

El nifio desarrolla sus cinco sentidos por medio de sensaciones.

El nifio aprende a interactuar con los objetos que le rodean. Por medio de esta
interaccién conoce su mundo y el ambiente en el cual se desenvuelve.

% Desarrolla habilidades y destrezas cognitivas debido a la cantidad de conexiones
neuronales que se van creando en el cerebro.

Los estimulos visuales benefician y preparan al nifio para el aprendizaje posterior de
la lectoescritura.

Beneficia el desarrollo motor en especial lo que se refiere al control de las relaciones
espaciales.
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Actividades

Descripcion

Recursos

Espacio Fisico

Tiempo

>

Desarrolla el sentido de la vista por medio de
estimulos  visuales,
direccionalidad, dimensiones, entre otros.

tales como: color,

Ejemplo de algunas actividades que pueden
implementarse:

Actividad 1: Realizar patrones con
figuras geométricas o bien con fichas
u objetos de diversos colores.

Actividad 2: Juego de mimicas: el
nifio observa los movimientos que el
adulto realiza y trata de adivinar la
accion.

Actividad 3: Moverse en diferentes
direcciones, de acuerdo a lo que el
adulto realiza y el nifio observa.

Actividad 4: Veo — veo: Los nifios
deben ver a su alrededor y en el
menor tiempo posible mencionar
todos los objetos que ven.

Actividad 5: Los nifios pueden ver
una pelicula.

Figuras geométricas
Fichas y objetos de
colores.

Juego de mimicas.
Television y DVD.

Las actividades pueden realizarse
en la ludoteca o bien en el jardin,
sin embargo no deben de existir
distractores.

10 a 15 minutos por
actividad.

Las actividades pueden
realizarse en cualquier
momento del dia,

preferiblemente cuando el
nifio no este cansado.




Descripcion Recursos Espacio Fisico Tiempo
Desarrolla el sentido del gusto por medio de | ¢ Pafiuelos (para vendar | Las actividades pueden realizarse | 15 a 20 minutos por
estimulos gustativos que le permiten los 0jos). en el comedor, donde los nifios | actividad.
apreciar y reconocer diferentes sabores. e Sal refaccionan, en el caso que sea
e Azlcar necesario el uso de mesas y bancas. | Las actividades pueden
Ejemplo de algunas actividades que pueden | ¢ Café realizarse previo a la
implementarse: e Limdn El mural gigante puede realizarse en | refaccion de la tarde para
> Actividad 1: Vendarles los ojos a los | ¢ Tijeras. el area de afuera, cerca del area de | que los nifos puedan
nifos y darles a degustar diversos | e Revistas o periddico. meditacion. percibir los sabores de
o

sabores, como: sal, azUcar, café,
entre otros.

Actividad 2: Recortar imagenes de
alimentos dulces y salados. Luego
clasificarlos en un mural gigante.

Actividad 3: Cocinar una receta
sencilla y luego permitirles a los nifios
que la degusten para expresar si es
un sabor dulce, salado o acido.

Actividad 4: Cancidn infantil: “'si gotas
de lluvia.”
https://www.youtube.com/watch?v=
XTGFg6YAMIM

Receta de cocina
sencilla  (coctel de
frutas con leche

condensada, etc.)
Bocina y cancion.

forma correcta.
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Descripcion

Recursos

Espacio Fisico

Tiempo

Desarrolla el sentido del oido por medio de
estimulos auditivos que le permiten apreciar
y discriminar diferentes sonidos o bien ruidos
con su respectiva intensidad.

Ejemplo de algunas actividades que pueden
implementarse:

> Actividad 1: Los niflos deben

escuchar atentos los sonidos de los

animales para adivinar y nombrar al

animal correspondiente. Para realizar

la actividad puede utilizarse el

siguiente recurso:
https://m.youtube.com/watch?v=8s
b2QTew-bA

» Actividad 2: El adulto debe realizar
diversos sonidos y los nifios deben
identificar si los sonidos son suaves o
fuertes. Los nifios también pueden
tratar de adivinar con que o como se
hizo el sonido o el ruido.

» Actividad 3: El adulto narra un cuento
y los nifios deben realizar sonidos o
ruidos, cuando el adulto se los
indique en representacion de algun
objeto, animal o bien personaje.

» Actividad 4: Elaborar instrumentos
musicales con material reciclable.
Luego los nifos deben utilizarlos para
cantar y bailar.

Bocina y cancidn (link

sugerido).
Cuentos.

Materiales de reciclaje
(botes de leche, Rollos

de papel, etc.)

Las actividades pueden realizarse
en el comedor, donde los nifios
refaccionan, en el caso que sea
necesario el uso de mesas y bancas.

El mural gigante puede realizarse en
el area de afuera, cerca del area de
meditacion.

15 a 20 minutos por
actividad.

Las actividades deben
realizarse en un momento
donde se identifique mayor
silencio, para que los nifos
puedan estar atentos a lo
que escuchan.

Las actividades se pueden
realizar con el grupo en
general sin embargo, el
tiempo dependera de la
mediacion del adulto, si
logra interesar y motivar a
los nifios para que
participen.

11
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Descripcion Recursos Espacio Fisico Tiempo
Desarrolla el sentido del tacto por medio de | ¢ Una caja de guantes. Las actividades: guantes sensoriales | EI  tiempo de las
estimulos tactiles que le permiten percibir, | ¢ Algodon. y caja de sorpresas pueden | actividades dependera
apreciar y reconocer diferentes texturas. e Tierra 0 arena. realizarse al aire libre, en el ares de | del interés de los nifios y
e Arroz jardin. las ninas de la institucion
Ejemplo de algunas actividades que pueden | ¢ Una caja (mediana y y del empefio del adulto
implementarse: vacia). Las otras dos actividades deben | para mediar las
» Actividad 1: Guantes sensoriales: los | ¢ Objetos de diferentes | realizarse en la ludoteca, ya que se | actividades.
guantes plasticos deben rellenarse con texturas. requiere de mobiliario (mesas vy
distintos materiales, tales como: | e Pafiuelo (para vendar | sillas). Las actividades deben
algodon, tierra o arena, arroz, entre los 0jos). realizarse durante la
otros. e Dos cubetas. mafiana o por la tarde.
e Agua fria y hielo.
» Actividad 2: Caja de sorpresas: dentro | ¢ Agua tibia
de una caja deben colocarse diferentes | ¢ Espuma de afeitar.
objetos. El nifio, con los ojos cerrados, | ¢ Colorante.
debe tomar un objeto con sus manos y
tratar de adivinar que es o bien
describir su textura.
» Actividad 3: Pueden colocarse dos
cubetas medianas, una con agua fria o
bien hielo y otra con agua tibia. Los
nifos deben sumergir sus manos en
ambas cubetas.
> Actividad 4: Los ninos pueden jugar

con espuma de afeitar. Se le puede
echar gotitas de colorante para que
tome un color diferente.

12




Descripcion

Recursos

Espacio Fisico

Tiempo

Desarrolla el sentido del olfato por medio de
estimulos olfativos que le permiten apreciar y
reconocer diferentes olores.

Ejemplo de algunas actividades que pueden
implementarse:

» Actividad 1: Memoria olfativa: en
algodones deben colocarse diferentes
aromas, los nifios deben tomarlos y
olerlos, formar las parejas de acuerdo
a su olor o bien aroma.

> Actividad 2: Vendarle los ojos al nifio y
colocarle cerca de la nariz algo que
contenga un olor o aroma, por
ejemplo: café, perfume, crema, entre
otros. El niflo debe tratar de adivinar
que es.

> Actividad 3: Mientras el nino trabaja o
juega puede colocarse una vela
aromatica o bien incienso.

> Actividad 4: Bolsas aromaticas: En
bolsas pequefias de telas pueden
colocarse  hierbas, tales como:
manzanilla, Romero, entre otros. Estas
bolsas pueden calentarse un poco y
con ellas hacer un pequefio masaje a
los nifos y las nifas.

Bolitas de algodén.
Perfume, café, crema,
etc.
Pafuelos (para vendar
los 0jos).
Objetos con diferentes
olores.
Vela aromatica.
Incienso.
Bolsas de tela
(pequenas)

Hierbas: Manzanilla,
Romero, Menta, etc.

Las actividades deben realizarse
en espacios cerrados para que los
ninos puedan percibir sin dificultad
cada uno de los olores o aromas.

10 a 15 minutos por
actividad.

Las actividades pueden
realizarse al medio dia o
por la tarde.

El adulto debe formar
grupos de 4 a 5 ninos y
mediar la actividad.

13




Evaluacion

En diferentes situaciones de la vida cotidiana solicitarles a los nifios y las nifias del hogar
que puedan describir el olor, sabor, textura, entre otras caracteristicas de los objetos con
los que estan interactuando. Por ejemplo: A la hora de la refaccion, en el jardin con flores
o plantas.

Brindarle una revista a cada uno de los nifios para puedan recortar todos los objetos o las
cosas que ellos pueden oler, saborear, ver, tocar y escuchar. Incluso se les puede brindar
un cuadro donde ellos puedan clasificar los recortes con los sentidos correspondientes.

;

Fuente: https://i.pinimg.com/originals/d0/1f/13/d01f13c09b83708a1f1c98d11c97d764.jpg
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Motricidad

“Propicia destrezas que permiten el desarrollo psicomotor, estimulando las funciones
motrices, la tonicidad muscular, las funciones del equilibrio, el control y la disociacion del
movimiento, la rapidez y precisién del mismo, asi como el control de las relaciones
espaciales.” (MINEDUC, 2005, p.53)

Fuente: https://i.ytimg.com/vi/1T6ePc4bCeE/hgdefault.ipg

Beneficios

Desarrolla areas especificas del cerebro humano, relacionadas al movimiento.

El desarrollo motor esta vinculado con el pensamiento y las emociones.

Los nifios adquieren mayor independencia y autonomia.

El nifio aprende a ir al bafio ya que se siente mas seguro.

El nifo realiza diversos movimientos con propdsito, ya que es consciente de su
propio cuerpo y de las partes que lo conforman.

A partir de la practica se construyen capacidades cognitivas.

Desarrolla la motricidad gruesa que se refiere a la coordinacion de grandes grupos
musculares implicados en actividades como equilibrio, locomocidn y control posturas.
Posteriormente el desarrollo de la motricidad fina que se refiere a los grupos
musculares mas pequefios, especialmente relacionados con las manos y los dedos.

YV VV VYV

Y VvV
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Actividades

Descripcion

Recursos

Espacio fisico

Tiempo

>

Desarrollo
coordinacién de movimientos amplios.

de la motricidad gruesa,

Ejemplo de algunas actividades que pueden
implementarse:

Actividad 1: Los nifios pueden realizar
carreras corriendo, saltando,
gateando, entre otros.

Actividad 2: La ronda del lobo o la
ronda de la ranita.

Actividad 3: Juego de pato, pato ganso
o el gato y el ratdn.

Actividad 4: Relevos los nifios deben
formar equipos, 4 a 5 integrantes, para
luego realizar la actividad.

Actividad 5: Partido de futbol: formar
equipos de 5 nifos. El adulto debe dar
las reglas del juego para que los nifios
no se lastimen.

Actividad 6: Cancion y dinamica de la
serpiente.
https://m.youtube.com/watch?v=WUo
|OrMWxAC

Actividad 7: Colocar canciones Yy
realizarlas dinamicas con las mismas.

Diferentes

objetos

(para la actividad de

relevos)

Las actividades deben realizarse
en el jardin, debido a que se
requiere de un espacio amplio y
sin  mobiliario para  evitar
accidentes.

5 a 10 minutos por
actividad. En el caso de las
canciones puede tomar
menos tiempo.

Estas actividades pueden
realizarse para motivar al
nifo previo a realizar otras
actividades que requieran
de un mayor esfuerzo vy
atencion.

16
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Descripcion

Recursos

Espacio fisico

Tiempo

Desarrollo de la motricidad fina, implica
movimientos de mayor precision que son
requeridas especialmente en tareas donde se
utiliza el ojo, la mano y los dedos al mismo
tiempo.

Ejemplo de algunas actividades que pueden
implementarse:
» Actividad 1: Rasgar papel china y
pegarlo en un dibujo.

> Actividad 2: En un papeldgrafo plasmar
huellas dactilares, con témpera.

» Actividad 3: Recortar una hoja de
diversos trazos.

» Actividad 4: En las hojas de trabajo
que realizan utilizar crayones para
colorear.

» Actividad 5: Hacer entorchado y bolitas
con papel de china.

Papel china (diferentes
colores).

Dibujos.

Temperas.
Papeldgrafo.

Tijeras.

Hoja de trabajo con
diferentes trazos.
Crayones.

Las actividades deben realizarse
en mesas.

10 a 15 minutos por
actividad. Si se cuenta con

hojas de trabajo Ilas
actividades pueden
extenderse.

El tiempo también va a
depender de la mediacion
del adulto, en caso que sea
necesario corregir a los
nifios para que desarrollen
las destrezas de forma
idénea.
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Evaluacion

Realizar un circuito de actividades donde se pueda observar las destrezas que los nifios han
desarrollado. Deben existir actividades de motricidad gruesa y fina. Al terminar el circuito
de actividades se debe solicitar al nifio que por medio de un dibujo plasme la actividad que
mas le gusto o bien en la actividad que se sintié6 mas cémodo.

Ejemplo de un circuito:

Estacion uno: Los nifios hacen una carrera, saltando como conejos.
Estacidn dos: Pasan sobre una tabla de equilibrio.

Estacion tres: Bailan con un hula hula.

Estacion cuatro: los ninos recogen los 3 blogues del suelo.

PN

Todo debe estar organizado y listo previo a iniciar la actividad. Las actividades del circuito
pueden variar todo depende de la creatividad del adulto.
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Pensamiento

Es la accion y efecto de pensar, esta habilidad se fundamenta en investigaciones realizadas

por Piaget, quien analizd el desarrollo de los conocimientos y
establecid caracteristicas y etapas especificas en el desarrollo de
nifias y ninos. Dentro de este desarrollo se incluyen conceptos
basicos, tales como: espacio, tiempo, causalidad, nimeroy
resolucion de problemas. (MINEDUC, 2005)

La misma fuente ahade que dentro de esta habilidad se
consideran dos tipos de  actividades: una de
tipo légico — matematico que se desarrolla por medio de
actividades, tales como: conjuntos de objetos, diferentes
patrones, relacionar, contar diferentes objetos, entre otras y otra
de tipo fisico que se da por medio de la exploracion de los
objetos para obtener informacion de las caracteristicas de los
objetos, tales como: forma, color, tamafio, peso, entre otras.
Esto permite que los nifios puedan conocer e interpretar su
mundo y crear sus propias ideas.

Beneficios

e — N

Fuente:
https://www.pensamientogenial.com

/wp-content/uploads/2014/08/ideas-
cabeza-205x300.ipg

Desarrolla la capacidad de entender y expresar lo que se piensa.
Existe una relacion constante entre el pensamiento y lenguaje debido a que el nifio
expresa lo que piensa por medio de palabras, frases, entre otros.
El nino desarrolla diferentes tipos de pensamiento, tales como:

& Deductivo: el nifio da una respuesta a partir de lo que observa
Inductivo: el nifio organiza sus ideas y da uno respuesta
Analitico: el nifio analiza su entorno y da una respuesta
Critico: Se da por medio de un proceso sin embargo, el nifio da a conocer lo
que piensa y siente sin que alguien mas influya en él. Da a conocer su criterio
sobre algo o alguien.
Creativo: Inventa y crea algo nuevo.
Sistematico: aprende a que todo lleva un proceso.
Interrogativo: el nifio realiza preguntas constantes para comprender.

& Social: desarrolla capacidad para relacionarse con los demas.
Capacidad de solucionar problemas en los diversos ambitos de la vida.
El nifo aprende a formular hipdtesis y establecer predicciones, esto quiere decir que
piensa en las consecuencias o los posibles resultados de una accion o de una
determinada situacion.
Los nifios planifican las actividades que desean llevar acabo, actuando con propdsito y
ejecutando las acciones con intencidn.
El nifio puede comparar los objetos, tomando en cuenta las diferencias y similitudes
de los mismos.
Permite que los nifios puedan manipular objetos e interactuar con los mismos.
Los nifios son capaces de solucionar los problemas u obstaculos que se le presentan
en la vida cotidiana.
Esta habilidad brinda beneficios en las diversas areas de desarrollo.

O

O
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Actividades

Descripcion

Recursos

Espacio fisico

Tiempo

>

El desarrollo de la capacidad de observacion permite que por
medio de diversas actividades los
habilidades, tales como: discriminacion visual, memoria visual
y continuo mejoramiento de sus habilidades de observacion.

ninos desarrollen

Ejemplo de algunas actividades que pueden implementarse:

Actividad 1: En una caja colocar diversos objetos. Para
que el nifio pueda sacar alguno que caracterice a su
companero.

Actividad 2: El adulto debe colocar una hula-hula en el
suelo y dentro de ella debe colocar figuras geométricas
o animales de foami. El nifio debe buscar y tomar la
figura que el adulto le indique.

Actividad 3: El adulto muestra a los nifos una figura o
un juguete. Los nifos deben buscar figuras o un
juguete similar en el area de la ludoteca y mostrarsela
al adulto.

Actividad 4: Se deben colocar cajas de diversos colores
que contengan letras de diferentes tamafios. Se debe
asignar a una nifia o un nino que tome una letra y la
muestre a los demas nifios para que busquen la misma
letra que se les mostrd con anterioridad.

Actividad 5: El adulto debe solicitar a los nifios lo
siguiente: dar un paseo por el jardin y observar todo lo
que ahi se encuentra. Ejemplo: arboles, juegos, entre
otros. Al concluir la actividad el adulto debe preguntarle
a cada uno de los nifos ¢Qué fue lo que mas le gusto
de lo que observé?

1 caja.

4 hula hula.

Figuras geométricas o
animales de foami.
Juguetes y figuras
geomeétricas

Cajas de diferentes
colores.

Letras de foami.

Las actividades pueden
realizarse en la ludoteca
o bien en el aula vacia
que esta ubicada a la
par del Comedor.

10 a 15 minutos por
activad.

El adulto debe mediar
las actividades. De
preferencia se deben
formar grupos de 5
nifios para interactuar
constantemente con
ellos mientras realizan
las actividades.
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Descripcion Recursos Espacio fisico Tiempo

La comparacion, es un proceso cognitivo que requiere de un |[e 2 imagenes iguales o | La mayoria de | 10 a 15 minutos por

enfoque de atencidn, para que los nifios puedan identificar bien una hoja de | actividades deben | activad.
semejanzas y diferencias entre personas y objetos. trabajo para identificar | realizarse en un lugar

diferencias y | cerrado con mesas Yy | El adulto debe mediar

Ejemplo de algunas actividades que pueden implementarse: similitudes. sillas disponibles para | las actividades. De

> Actividad 1: Se coloca sobre la mesa dos imagenes |e Peluches y juguetes. que los ninos puedan | preferencia se deben

iguales, pero con detalles diferentes, los nifios deben |[e¢ Juego de mesa - | sentarse. formar grupos de 4 a 5

observar detenidamente y sefalar las diferencias entre memoria. nifos para interactuar

ambas imagenes.

» Actividad 2: El adulto debe esconder peluches o
juguetes, alrededor de todo el jardin. Luego dar la
instruccion para que los nifios los busquen, cada nifio
debe tomar Unicamente dos peluches o juguetes. Para
finalizar la actividad debe mostrarselos al adulto y
mencionar las caracteristicas que los hacen diferentes
o bien las caracteristicas que los hacen iguales o
similares.

> Actividad 3: Juego de mesa - memoria: los nifios deben
buscar las parejas de cada tarjeta, respetando turnos,
para ello deben comparar si las imagenes son iguales
o bien diferentes.

» Actividad 4: El adulto debe reproducir audios de
diferentes sonidos, por ejemplo: campafa, perro, tren,
aplauso. Los niflos deben comparar los sonidos e
indicar si los sonidos son iguales o diferentes.

> Actividad 5: El adulto debe seleccionar una nifia y un
niflo, compararlos por medio de preguntas, tales como:
¢Qué diferencias observas?, ¢En qué se parecen los
ninos y las nifias?, entre otras preguntas generadoras.

Bocinas y audios de
diferentes sonidos.

Unicamente una
actividad debe
realizarse en el jardin.

constantemente con
ellos mientras realizan
las actividades.

21




Descripcion

Recursos

Espacio fisico

Tiempo

En el desarrollo de la relacién se consideran algunas de las
caracteristicas, provenientes del proceso de comparacion, de
un mismo objeto o de una misma variable que se conectan
mediante nexos.

Los nexos hacen referencia a los siguientes términos: Mayor
que, Menor que, igual a, diferente a.

Ejemplo de algunas actividades que pueden implementarse:
> Actividad 1: El adulto colocara dos grupos de paletas,

uno de los grupos debe tener mas objetos que el otro.
El adulto debe solicitarle al nifio que los compare y que
indique cual de estos grupos tiene mas. La actividad se
puede ir variando, el adulto puede colocar dos grupos,
con la misma cantidad de paletas. El nifo debe
comparar los grupos e indicar si tienen la misma
cantidad o no. Se puede variar el nivel de dificultad
formando mas de dos grupos de paletas y cada grupo
con diferentes posiciones o direccionalidad.

Actividad 2: Con plastiscina los nifios deben formar los
numeros del 1 al 10 y con el resto de la plastiscina
hacer bolitas que se deben ir colocando conforme a la
cantidad de cada numero.

Actividad 3: El adulto debe seleccionar a un nifo para
que pueda lanzar un dado. Dependiendo del nimero
que le toque debe tomar la cantidad de objetos,
ejemplo si el dado indica 4, el nino debe tomar 4
juguetes. Realizar y completar la actividad con la
participacion de todos los nifios.

Actividad 4: Juguemos a adivinar écual es diferente? :
Presentar al nifio 4 imagenes, 3 deben ser iguales y
una debe ser diferente. El nifio debe tomar Unicamente
la que es diferente.

Paletas de madera
(para manualidades)
Plastiscina.

Dados.

Imagenes - iguales
(pueden ser de objetos
0 animales).

Imagenes. — diferentes
(pueden ser de objetos
0 animales).

Las actividades deben
realizarse en mesas.
Debido a que el material
que se utilizara requiere
cuidado.

15 a 20 minutos por
actividad.

El adulto debe mediar
las actividades. De
preferencia se deben
formar grupos de 4 a 5
nifios para interactuar
constantemente con
ellos mientras realizan
las actividades.
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Descripcion Recursos Espacio fisico Tiempo
La habilidad de clasificacion es el proceso mental que consiste en Bloc de papel | Las actividades | 20 a 25 minutos por
agrupar personas y objetos considerando sus semejanzas y diferencias. construccion. deben realizarse en | activad.
Masking tape. un lugar amplio

Ejemplo de algunas actividades que pueden implementarse:

>

Actividad 1: El tren de colores el adulto debe crear un tren con
papel construccion, representando cada uno de los vagones con
un color diferente. Luego el adulto debe entregar a los nifos
cuadros pequefios de papel construccion y utilizando los mismos
colores de los vagones. Los nifios deben clasificar los cuadros
segun el color y pegarlos en el vagon que corresponda.

Actividad 2: El adulto debe realizar figuras geométricas en el
suelo, utilizando Masking tape. Luego debe entregarles a los
nifilos pequenas figuras geométricas, hechas de foami, para que
ellos se encarguen de colocarlas donde corresponda. Ejemplo:
todos los triangulos dentro del triangulo que se encuentra
ubicado en el suelo.

Actividad 3: El adulto debe contar con dibujos o imagenes de
objetos de diferentes tamafios. El adulto debe entregar el
material a los nifios para que ellos puedan clasificar las
imagenes o dibujos segin su tamafio (pequefio, mediano y
grande). Luego de clasificarlas deben pegarlas en un
papelografo, el cual estara divido en 3 columnas (pequefio,
mediano y grande).

Actividad 4: Dentro de una caja colocar imagenes de animales
de la granja, del mar y de la selva. Luego solicitarles a los nifios
que saquen y coloquen sobre la mesa Unicamente las imagenes
de los animales de la granja. La actividad se puede continuar
dando una instruccién diferente a los nifios.

Actividad 5: Los nifios deben recortar fotos o imagenes de toda
clase de ropa. Luego deben clasificarla segun las diferentes
estaciones del afo.

Actividad 6: Colocar objetos de diferentes texturas en el suelo o
en la mesa. Para que luego. El nifio debe tomar Unicamente la
que es diferente.
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Figuras geométricas
de foami
Imagenes o dibujos

de diferentes
tamanos.

Papeldgrafo

1 caja.

Dibujos o recortes de
animales (de Ia

granja, el mar y la
selva).

Tijeras

Revistas.

donde se cuente con
mesas disponibles.

El adulto debe mediar
las actividades. De
preferencia se deben
formar grupos de 4 a5
nifos para interactuar
constantemente con
ellos mientras realizan
las actividades




Descripcion Recursos Espacio fisico Tiempo
La descripcion es un proceso donde el nifio transmite de | ¢ Cuentos La mayoria de las|10 a 15 minutos por
forma clara, precisa y ordenada las caracteristicas de un objeto | ¢ Hojas actividades pueden | activad.
0 una persona a la cual ha observado. e Crayones realizarse en la ludoteca
[ ]

Ejemplo de algunas actividades que pueden implementarse:

>

Actividad 1: El adulto debe narrar una historia y los
nifios deben escuchar atentos. Al culminar la actividad
el adulto debe realizar algunas preguntas, como: éDe
qué se trata la historia?, ¢Cdmo se llamaba el cuento?,
écdmo era el personaje principal?

Actividad 2: Los nifios deben hacer un dibujo de si
mismos y luego mostrarle a los demas compafieros el
dibujo. Para que los demas puedan describir que es lo
que ven.

Actividad 3: A cada nifo se le entregara una tarjeta con
un dibujo o recorte. Cada uno de los nifios deben
tomarse 1 minuto para observarla. Luego debe pasar
al frente y describir todo lo observado.

Actividad 4: Los nifos se acuestan boca arriba en el
jardin y observan las nubes (su forma, movimiento,
color, entre otras caracteristicas). Luego se les
pregunta algunos nifios. éQué observaron?, éQué
forma tenia la nube?, entre otras preguntas que
pueden realizarse para obtener mayores detalles e
informacion.

Actividad 5: Adivina quién el adulto describe a un nifo
0 a una nina, los demas escuchan atentos para adivinar
de quién se trata. El nifio o la nifia que adivine debe
pasar al frente y realizar la actividad, con la ayuda del
adulto.

Tarjetas (con 1 dibujo
o 1 recorte).

o bien en el comedor,
debido a que los nifios
deben permanecer
sentados.

Unicamente una de las
actividades debe
realizarse en el jardin.

El adulto debe mediar
las actividades. De
preferencia se deben
formar grupos de 4 a 5
nifos para interactuar
constantemente con
ellos mientras realizan
las actividades. De esto
dependerd también la
duracion de cada
actividad.
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Evaluacion

Entregar al nifio 10 objetos y solicitarle que tome con sus manos el que mas le guste para
describirlo. Luego pedirle que seleccione 3 objetos para compararlos, que pueda mencionar
similitudes y diferencias. Por Ultimo, pedirle que clasifique los objetos, puede ser segun su
color, tamano, textura, entre otras caracteristicas. El adulto no debe intervenir Unicamente
debe prestar atencion al nino y escuchar atento, esta actividad debe realizarse uno a uno.
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Avea: Comunicacion vy
_Lenguaje

También conocido como L1 - que quiere decir lenguaje materno. Esta area propicia el
. desarrollo del lenguaje articulado y no articulado. Ademas, permite que el nifio pueda adquirir
destrezas de comunicacion. Lo mencionado con anterioridad permite a los nifios y las ninas a
I expresar sus necesidades, ideas y pensamientos por medio del uso de sonidos, simbolos y
gestos. Dentro de esta area se debe promover la participacion constante de los nifios y las
'l nifias en conversaciones que parten de contextos reales, con el propdsito de aumentar su

vocabulario, confianza y autoestima. (MINEDUC, 2005).

Fuente: http://4.bp.blogspot.com/-TD857YgMXEU/UXRmiKihxhI/AAAAAAAAADO/-
8hoVukexig/s1600/circulo.ipg
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Actitudes Comunicativas

Las actitudes Comunicativas incluyen diversas competencias. Dentro de esta area se
desarrollan actividades que permiten estimular el sistema fonoldgico, con el fin de que todos
los érganos funcionen de manera éptima y de esta forma se dé una adecuada articulacion
del idioma materno. Este proceso facilitara el desarrollo de la habilidad, del nifio, para
comunicarse con las personas que se relaciona constantemente. (MINEDUC, 2005)

La misma fuente afade que dentro de las actitudes comunicativas es esencial desarrollar la
destreza de escuchar, proceso que requiere de atencion para percibir los sonidos del idioma
y asimilarlos de forma apropiada. Por Ultimo, se puede agregar que este componente
permite trabajar en la modulacion de la voz, matices y tonalidades para expresarse de forma
apropiada y transmitir ideas.

Fuente: https://static8.depositphotos.com/1005858/868/v/950/depositphotos 8681334-
stock-illustration-kids-social-network.ipg

Beneficios

El nino genera sus propias ideas, partiendo de lo que escucha.

Desarrolla la afectividad e imaginacién, ambos factores permiten que el nifio pueda
integrarse a un grupo sociocultural.

El nino desarrolla su pensamiento y lo expresa por medio del lenguaije.

Los nifos identifican y practican los valores.

Reconoce e identifica palabras y sonidos de su propio idioma.

El nino aprende a expresarse por medio de palabras o frases.

Desarrolla habilidades basicas para que el nino aprenda a leer y escribir en el futuro.

VY VY

VVVYVY
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Actividades

Descripcion

Recursos

Espacio Fisico

Tiempo

Desarrolla la habilidad de: escucha activa ya que este aspecto es
elemental en la adquisicion del lenguaje y el proceso de desarrollo
del mismo.

El nifio debe aprender a escuchar atento cuando alguien mas habla
para comprender las ideas o bien el mensaje que se transmite.

Algunas actividades que pueden implementarse son las siguientes:

>

Actividad 1: Apareamiento de sonido — Imagen: los nifios
deben escuchar atentos los sonidos y buscar la imagen
correspondiente.

Actividad 2: Adivinanzas los nifos deben escuchar atentos
para responder a la adivinanza.

Actividad 3: La busqueda del tesoro: El adulto debe
esconder un objeto y los nifios deben buscarlo, deben
escuchar atentos a las indicaciones que el adulto les dé para
poder encontrar el tesoro.

Actividad 4: Escucha atento el adulto realiza diferentes
sonidos, algunos fuertes y algunos suaves, después de
emitir cada sonido debe preguntarle a los nifios éescucharon
ese sonido?, ¢Qué sera ese sonido?, ¢De donde proviene el
sonido? Esta actividad puede realizarse cuando los nifios
estén distraidos.

Actividad 5: Dibujar siguiendo indicaciones: El nifio debe
escuchar atento para realizar el dibujo, el adulto debe de
encargarse que las indicaciones sean breves y claras.

Actividad 6: Simdn dice los nifios deben escuchar atentos
para saber que hacer o que objetos buscar.

Actividad 7: Escuchar cuentos y fabulas.

Imagenes de animales.

Peluches y juguetes.
Hojas en blanco.
Crayones de cera.
Cuentos y fabulas.

Las actividades deben
realizarse en lugares
cerrados, tales como:
comedor, ludoteca,
entre otros espacios.

10 a 15 minutos por
actividad

El tiempo puede

depender del
interés del nino
para ejecutar las

actividades. Es por
ello importante que
el adulto pueda
mediar e
interactuar con los
nifios durante las
actividades.
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Descripcion Recursos Espacio Fisico Tiempo
Desarrolla la habilidad de hablar, esta capacidad hace referencia | ¢ CD de canciones | Las actividades | El tiempo
a los sonidos articulados que se emiten para comunicarse con los infantiles. pueden realizarse en | dependera de los
demas, personas con las que el nifio interactla constantemente. e Poemas infantiles. el jardin o bien en las | nifios, ya que
e Trabalenguas infantiles. | instalaciones internas | algunos pueden
Algunas actividades que pueden implementarse son las siguientes: | ¢ Miel o chocolate. del hogar. hablar mucho vy
» Actividad 1: Canciones infantiles los nifios cantan junto con | ¢ Diversidad de imagenes. otros poco. Sin
el adulto. embargo, el adulto
debe mediar las
> Actividad 2: Poemas los nifos deben aprender pequefios actividades  para
poemas o bien estrofas de los mismos. que todos
participen y
> Actividad 3: El adulto presenta a los nifios un trabalenguas aprendan.
y luego se los ensefia, el adulto debe repetir varias veces el
trabalenguas junto con los nifos. Es recomendable
hacer grupos de 5 a
> Actividad 4: Fonemas los nifios deben realizar sonidos de 6 ninos.
diversas consonantes, el adulto debe realizar la actividad
con ellos.
» Actividad 5: Colocar miel o chocolate alrededor de la boca
para que los nifios con la lengua, haciendo un movimiento
circular, se lo quiten.
> Actividad 6: El adulto debe realizar preguntas como: éQué
fue lo que mas te gusto el dia de hoy?, ¢Cdmo te sientes?,
entre otras preguntas para darles a los nifios Ia
oportunidad de hablar, todos deben participar por turnos.
> Actividad 7: El adulto entregara a cada nifio un conjunto de
imagenes. Luego por turnos se les solicitara que pasen al
frente e inventen una historia o un cuento, utilizando como
base las imagenes.
> Actividad 8: Los nifos deben practicar los saludos de

cortesia. Buenos dias, buenas tardes, muchas gracias, por
favor, etc.
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Evaluacion

Los nifios deben realizar una pequena obra de teatro. Para ello deben aprenderse los didlogos de los
personajes que interpretaran y después presentarla al personal administrativo.

Los nifos deben aprenderse un poema o un trabalenguas, corto y presentarlo ante sus
compafieros, pueden acompaiar el poema o el trabalenguas con movimientos.

ceeecceccccccccecccccceccccccececeee

Ma/wpowdd,am

Fuente: http://www.escuelaenlanube.com/wp-
content/uploads/2013/03/primavera3.jpg

Fuente: https://i0.wp.com/www.imageneseducativas.com/wp-
content/uploads/2015/10/trabalenguas-de-animales-6.jpg?fit=400%2C300
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Estracturacion linguistica

Estd orientada a la capacidad de utilizar los aspectos sintacticos (Combinacién vy
ordenamiento de los morfemas en determinados patrones y secuencias.) y semantico
(estudio sistematico del significado de los elementos del lenguaje) que permiten al nifio y a
la nina generar una expresion fluida y coherente en su idioma materno. (MINEDUC, 2005,
p. 79).

Para desarrollar este componente es necesario propiciar un ambiente relejado y de respeto,
que le permita al nifio sentirse confiado y seguro a la hora de expresarse.

2
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Fuente:
https://image.jimcdn.com/app/cms/image/transf/none/path/sd23ai1e9
43adc845d/image/i410480e8309a3e94/version/1418503773/image.ipg

Beneficios

> El nifio aprende a comunicarse con otros por medio de un lenguaje estructurado.

> Desarrolla sus habilidades cognitivas, ya que comprende que todo lleva un orden y
una secuencia.

> Aprende a transmitir lo que piensa y siente por medio de una estructura lingistica

> El nifio se relaciona con sus iguales por medio de un lenguaje articulado y
estructurado.

> El nifio utiliza un lenguaje diverso en los distintos ambitos que se desenvuelve. Su
lenguaje puede depender también de la persona con la cual se esté comunicando.
No es lo mismo hablar con un nifio de su misma edad que con un adulto.

> El nifio desarrolla su memoria de corto, mediano y largo plazo.

> El nifio aprende por si solo a estructurar sus ideas, lo cual con lleva mayor
independencia, seguridad y analisis.
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Actividades

Descripcion

Recursos

Espacio Fisico

Tiempo

El nifio debe conocer elementos basicos de su lenguaje materno,
tales como: sonidos, palabras (vocabulario), articulos, entre otros
aspectos que le permitan posteriormente hacer oraciones vy
expresarse por medio de las mismas. Esto se da por medio de un
proceso complejo ya que cada idioma cuenta con una estructura
basica de lenguaje, es por ello necesario estimular esta area en el
nifo.

Algunas actividades que pueden implementarse son las siguientes:
> Actividad 1: Cancion del abecedario: Los nifios deben cantar
y con la ayuda del adulto, hacer con su cuerpo la letra que
se va mencionando en la cancién. La actividad puede
repetirse varias veces para que los nifios aprendan el
abecedario de una forma dinamica y diferente.

> Actividad 1: El adulto debe de asignarle a cada nifio un
animal. Puede asignar el mismo animal a dos o tres nifios.
Esta informacion debe darsela personalmente a cada nifio
en el oido para que los demas no escuchen. Luego pedirles
que emitan el sonido segln lo que se les asignd para que
puedan encontrar al compafiero que realiza el mismo
sonido. Por Ultimo, deben agruparse y describir al animal,
por ejemplo: color, tamaiio, entre otras caracteristicas. Si es
necesario brindar una imagen a los nifios para la descripcion,
el adulto puede hacerlo con total libertad.

> Actividad 3: El adulto creard oraciones por medio de
imagenes. Los alumnos deben “leer” las oraciones.

> Actividad 4: El adulto debe entregar tarjetas con imagenes
a los nifos. Ellos deben formar minimo 3 oraciones. Las
oraciones deben tener sentido y una secuencia ldgica.

» Actividad 5: El adulto debe solicitarle a cada uno de los ninos
que describa objetos del medio o bien situaciones que
observa, utilizando oraciones estructuradas.

eBocinas y cancidon del
abecedario.

eImagenes de animales
(vaca, perro, gato, entre
otros).

eTarjetas de diversas
Imagenes (para formar
oraciones).

eJuguetes y objetos del
medio.

eTarjetas con imagenes
de acciones. (nifo
corriendo, jugando, entre
otros).

Las actividades
pueden realizarse en
el jardin o en Ia
ludoteca.

Independientemente
del lugar donde se
realicen las actividades
se debe contar con los
materiales que se
requieren.

El tiempo de las
actividades va a
depender del
interés del nino y
por supuesto de la
mediacion del
adulto al momento
de realizar cada una
de las actividades.
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Descripcion Recursos Espacio Fisico Tiempo
Actividad 6: El nifio debe conjugar objetos que observa con | eJuegos de mesa de | Las actividades | El tiempo de las
los siguientes articulos: “EI” y “La”. El adulto puede ayudarlo | opuestos memoria o0 | pueden realizarse en | actividades va a
al inicio de la actividad brindandole los siguientes ejemplos: | rompecabezas. el jardin o en la|depender del

El teléfono, La mesa, entre otros. No excederse en la
cantidad de ejemplos.

Actividad 7: Juego de opuestos puede ser un juego de mesa
de memoria o bien rompecabezas.

Actividad 8: El adulto debe formar grupos de 5 a 6 nifos.
Luego solicitarles a los nifios que formen un circulo. Cuando
los nifios estén listos el adulto debe dar las siguientes
instrucciones: un nifo debe iniciar diciendo una palabra o
una idea, los demas deben escuchar atentos para continuar
con la historia cada nifio debe aportar una idea o una frase
tratando que la historia lleve una secuencia y que sea ldgica.

Actividad 9: El adulto debe formar grupos de 4 a 5 nifos.
Luego debe apoyar a cada grupo a inventar una porra,
preferiblemente que cada grupo cuente con el apoyo y la
ayuda de un adulto.

ludoteca.

Independientemente
del lugar donde se
realicen las actividades
se debe contar con los
materiales que se
requieren.

interés del nifo y
por supuesto de la
mediacion del
adulto al momento
de realizar cada una
de las actividades.
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Evaluacion

El adulto debe conversar con el nifio o la nifia. Durante la conversacion el adulto debe
escuchar atento y verificar que el nifo o la nifna se exprese de la manera correcta en cuanto
a la estructura y pronunciacion, la forma en la que emite las palabras. Por Ultimo, el adulto
debe verificar si el nifio o la nifia se da a entender y transmite sus ideas de forma adecuada.

Para la evaluacion de este componente se puede utilizar el siguiente instrumento:

1. Debe mejorar
2. Satisfactorio
3. Excelente

Escala

Criterios 1 5

El nino utiliza un lenguaje apropiado.

El nino cuenta con un vocabulario amplio.

La forma en que estructura sus ideas es correcta

El nino se da a entender por medio del lenguaje oral y transmite sus ideas.

Total

Observaciones:
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| iteratur e iniciacion a la
comprension lectora

Este aspecto se enfoca en la ensefianza de la
literatura debido a que por medio de esta area se
da un acercamiento a la expresion estética de la
lengua, lo cual genera mlltiples beneficios en la
vida del nifio. (MINEDUC, 2005).

“La iniciacion a la comprension lectora, por medio
de actividades de lectura compartida, permite la
asimilacion de expresiones propias de las diferentes
culturas plasmadas en materiales escritos
otorgandoles significados especificos.” (MINEDUC,
2005, p. 79).

Beneficios

Desarrolla su pensamiento critico y analitico.

Desarrolla el habito de la lectura.
El nifio aprende a solucionar problemas.

Estimula todo su aparato fonoarticulatorio.

VVVVVVYVVVYVYVVYVYVYVYYVYY

habilidades en la vida del nifo.
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Fuente:
https://i.pinimg.com/236x/22/eb/40/22¢e

b40819f19802efe69c381aa04c6ca.jpg

El nifio desarrolla su imaginacion y su creatividad.
El nifio amplia su vocabulario y comprende el significado de diversas palabras.

Aprende a estructurar mejor sus ideas y a transmitir de forma adecuada las mismas.

Aprende a identificar las letras y desarrolla su conciencia fonoldgica.
Identifica a personajes importantes dentro de un texto.

El nifio conecta imagenes con ideas especificas.
El nifio aprende diversos valores y lo mas importante, los practica.

El nino es capaz de responder a preguntas sencillas que se le plantean.

Desarrolla la capacidad de sintesis e identificar ideas claves.

Conoce de diversas culturas y respeta la diversidad.

Brinda herramientas para que el nifio responda a las exigencias de la actualidad.
Las funciones de la lectura son mdltiples y desarrolla diversas capacidades y


https://i.pinimg.com/236x/22/eb/40/22eb40819f19802efe69c381aa04c6ca.jpg
https://i.pinimg.com/236x/22/eb/40/22eb40819f19802efe69c381aa04c6ca.jpg

Actividades

Descripcion

Recursos

Espacio Fisico

Tiempo

Existen actividades que se dan previo a la lectura, como un
acercamiento a la literatura. Estas actividades son esenciales y
necesarias para despertar el interés del nifio y motivarlo a aprender.

Algunas actividades que pueden implementarse son las siguientes:

>

Actividad 1: El adulto debe mostrarle a los nifios la portada
del libro que se leera. Cada nifio debe aportar una idea de lo
que crea que el cuento o la historia va a tratar.

Actividad 2: El adulto debe mencionar el titulo del cuento.
Los nifios deben hacer un dibujo en representacion del
mismo.

Actividad 3: El adulto puede realizar preguntas previas de
acuerdo al tema del cuento o de la historia. Por ejemplo, si
el cuento trata de los animales de la granja se les puede
preguntar a los nifios: éQué es una granja?, ¢Qué animales
viven en la granja?, entre otras preguntas generadoras.

Actividad 4: El adulto debe esconder imagenes alrededor de
la clase y los nifios deben encontrarlas. Luego con las
imagenes deben de adivinar, de acuerdo a lo que observan,
de que tratara el cuento o la historia.

Actividad 5: Los nifios conoceran al personaje principal de la
historia, por medio de una imagen y le asignaran un nombre.
Cuando el adulto narre el cuento, deben verificar si el nombre
es el mismo o similar al que ellos inventaron.

Actividad 6: El adulto dara a conocer el nombre del personaje
principal del cuento o de la historia. Los nifios deben
imaginarselo y brindar una descripcidn breve.

e Cuentos infantiles.

¢ Hojas en blanco.

¢ Crayones.

e Imagenes (dependiendo
el cuento a narrar.

Las actividades deben
realizarse en un

espacio cerrado vy
amplio. Los espacios
pueden ser: la

ludoteca, el comedor o
el espacio libre frente
al comedor.

5 a 7 minutos por
actividad. Estas
actividades tienden
a ser rapidas vy
sencillas.
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Descripcion

Recursos

Espacio Fisico

Tiempo

Las actividades que se dan durante la lectura tienen como propdsito
verificar si los nifios estan prestando atencidon y si estan
comprendiendo el cuento o bien el texto que se les esta leyendo.

Algunas actividades que pueden implementarse son las siguientes:

>

Actividad 1: El adulto debe realizar preguntas sencillas, tales
como: ¢Qué esta sucediendo en la historia?, ¢éQué crees que
sucedera ahora?, ¢Como crees que terminard?, épodrias
mencionar algunos personajes del cuento o de la historia?,
entre otras.

Actividad 2: Cada uno de los nifios debe verificar si el nombre
del personaje es similar o diferente al que plantearon en la
actividad de inicio.

Actividad 3: Los nifios con la ayuda del adulto deben verificar
si las ideas planteadas al observar la portada eran correctas
0 incorrectas.

Actividad 4: Los nifios deben nombrar algunos de los
personajes que han escuchado durante la narracion.

Actividad 5: Los nifios pueden realizar preguntas si no han
comprendido alguna parte o palabra.

Actividad 6: Que los nifios puedan identificar qué valores se
practican y que puedan explicar por qué, eso debe de darse
de forma sencilla por el rango de edad. El adulto puede
apoyar al nifo para realizar este analisis.

¢ Cuentos infantiles.

Las actividades deben
realizarse en un

espacio cerrado y
amplio. Los espacios
pueden ser: la

ludoteca, el comedor o
el espacio libre frente
al comedor.

La duraciéon de
estas actividades es
breve debido a que
se hace una
pequefa pausa
durante el cuento o
la historia
Unicamente  para
verificar que los
nifos estén
comprendiendo.

Sin embargo, las
actividades no
pueden extenderse
porque los nifos
pueden perder el
interés o incluso la
atencion.
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Descripcion

Recursos

Espacio Fisico

Tiempo

Las actividades que se realizan al finalizar son para verificar si se
cumplié con el proceso de comprension y si el nifio aprendié algo
nuevo y diferente. Estas actividades permiten asimilar mejor lo
aprendido y expresarlo de forma divertida.

Algunas actividades que pueden implementarse son las siguientes:

>

Actividad 1: Cada uno de los nifios debe inventar o crear un
nuevo final del cuento. Los nifios, de forma individual, deben
presentar por medio de un dibujo el nuevo final y brindar una
breve descripcién del mismo.

Actividad 2: El adulto debe crear grupos de 5 a 6 nifios. Luego
debe entregarles las imagenes de las distintas escenas del
cuento y los nifios deben ordenarlas segun lo que escucharon
y se recuerdan. El adulto debe verificar si el orden es el
correcto segun la narracién del cuento.

Actividad 3: El adulto debe formar grupos de 5 a 6 nifos. Los
nifos deben presentar por medio de una dramatizacién de
qué se trato el cuento.

Actividad 4: Cada uno de los nifos debe realizar un dibujo
para representar cual fue su parte favorita del cuento.

Actividad 5: El adulto y los nifios hacen una reflexién sobre
lo siguiente: ¢Qué aprendieron de nuevo?, éQué otro cuento
o historia les gustaria leer?, ¢éQué no les gusto del cuento?

Actividad 6: Que cada uno de los nifios seleccione a su
personaje favorito del cuento para luego elaborar un titere.

¢ Cuentos infantiles.
¢ Hojas en blanco.
¢ Crayones.

e Imagenes (escenas del

cuento).

e Paletas de madera (para

manualidades)

e Lana.

e Papel construccion.
Marcador negro.

Las actividades deben
realizarse en un

espacio cerrado vy
amplio. Los espacios
pueden ser: la

ludoteca, el comedor o
el espacio libre frente
al comedor.

La duracion de
estas actividades es
mayor debido a que
se hace una
reflexion al final del
cuento o la historia.

Con el fin de
verificar que los
ninos
comprendieron.
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Evaluacion

Por medio de una actividad nombrada “Personaje”. El nifio debe seleccionar un cuento y
pedirle al adulto que se lo narre. Al concluir el cuento el nifio debe seleccionar a su personaje
favorito y debe realizar con diversos materiales una mascara, tomando en cuenta las
caracteristicas observadas. Al tener lista la mascara, el nifio debe actuar como el personaje
seleccionado y narrar nuevamente la historia desde el punto de vista del personaje al cual
esta representando. La actividad puede realizarse en grupos, cada nifio debe asumir un rol.
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Avea: Expresion Artistica

nifios y nifias. Por medio de la expresion artistica el infante descubre la belleza en
sus diversas manifestaciones y ayuda a romper estereotipos culturales al momento
que el arte es apreciado. Por medio del arte el infante aprende a expresar lo que
piensa y siente, también a canalizar sus emociones. (MINEDUC, 2005)

e m e ———
|
|

Esta area se encarga de desarrollar las posibilidades expresivas y creativas de I

N o

Fuente: https://i.pinimg.com/736x/b9/4d/9b/b94d9b660d89e918c61f5788b31ef89f--
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SEensopercepeion

Desarrolla en los nifos y las nifias un mayor conocimiento de si mismos (as) y de sus
habilidades, una conciencia activa del medio que los rodea, de las condiciones generales en
que estan inmersos y de la calidad de su vida a su alrededor. (MINEDUC, 2005, p. 121).
Este proceso se da por medio de una estimulacion sensorial (a través de los sentidos) y lo
que se percibe a través de ellos.

Fuente: http://4.bp.blogspot.com/-gZhUKkQ3hOc/Tpdp1MCEtul/AAAAAAAACig/2D ee5VAQY8/s1600/1.jpg

Beneficios

Fortalece las habilidades que se han desarrollado en otras areas.
Mejora los procesos de atencion.

Fortalece el pensamiento critico y creativo.

Fortalece la memoria de trabajo y largo plazo.

Desarrolla y fortalece habilidades relacionadas con la motricidad.
Favorece aprendizajes desde la experiencia sensorial.

YVVVYVY
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Actividades

Descripcion

Recursos

Espacio Fisico

Tiempo

Desarrolla la sensacion y percepcion de forma simultanea. Las
actividades tienden a estimular dos sentidos o mas.

Ejemplo de algunas actividades que pueden implementarse:

» Actividad 1: Huellas realizar un camino con huellas de
piecitos. Todas las huellas deben estar hechas de diferentes
materiales, por ejemplo: lija, tela, foami corrugado, foami de
bolitas, entre otros. El adulto debe vendarle los ojos a un
nifio y debe ayudarlo a atravesar por el camino de huellas.

> Actividad 2: Plastilina los nifos preparan plastiscina casera,
con olor. Se debe mezclar: 2 tazas de harina de trigo, 1/2
taza de sal, 1 cucharada de toki y 1 cucharada de aceite.
Agregar el agua tibia de poco a poco, hasta obtener una
masa similar a la plastiscina.

> Actividad 3: Botellas sensoriales los nifios deben crear sus
propias botellas. Puede echarle agua con hules o bien agua
con brillantina, entre otros materiales.

» Actividad 4: colores, olores y sabores: se colocaran sobre la
mesa gomitas de diferentes colores, formas y sabores. Los
ninos deben observar las gomitas, olerlas y luego comerlas.
Al finalizar la actividad, los nifios deberan describir el olor,
color y sabor de la gomita que mas les gusto.

e Lija.

e Foami corrugado.

e Foami de bolitas.

e Tela

e Algodon

e Pafuelo (Para vendar los
0j0s).

e Harina de trigo.
e Sal.

e Aceite.

e Harina de trigo.
e Sal.

e Sobres de toki.

o Aceite

¢ Agua tibia.

e Botellas plasticas.
e Agua

e Hules de colores.
e Brillantina

e Pompones.

e Gomitas.

La primera actividad
debe realizarse en un
espacio amplio y sin
mayor mobiliario.

Las otras actividades
requieren de mesas y
sillas, por lo que se
recomienda utilizar el
comedor 0] la
ludoteca.

20 a 25 minutos por
actividad.

Todas las actividades
requieren del apoyo
del adulto. Es
recomendable crear
grupo de 4 a 5 nifos.
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Evaluacion

El adulto debe solicitar a los nifios que adquieran materiales de diferentes texturas que encuentren en
el jardin, comedor u otro espacio donde el nifio tenga acceso. El material puede ser: hojas, ramas
pequefias, envolturas de papel, entre otros. Luego con lo adquirido debe hacer un collage.
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Comunicacion

Las obras artisticas, son herramientas para que el nino pueda expresar lo que piensa y siente. Haciendo
uso de diferentes técnicas, tales como: musical, kinestésica, teatral, audiovisual, cultural, entre otros.
(MINEDUC, 2005).

Fuente: https://image.slidesharecdn.com/mediosdecomunicacinpptparalosnios-
140426143811-phpapp01/95/medios-de-comunicacin-ppt-para-los-nios-1-
638.jpg?cb=1398523151

Beneficios

Permite que el nifio pueda expresar lo que piensa y siente, sin temor.

Desarrolla la creatividad, desde los primeros afios de vida.

El nifio se divierte y aprende al mismo tiempo.

Permite desarrollar habilidades emocionales, sociales, corporales, conceptuales y
linglisticas.

Contintio desarrollo de los sentidos.

Desarrolla el lenguaje simbodlico.

VVVY

YV VY
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Actividades

Descripcion Recursos Espacio Fisico Tiempo

Todas las obras artisticas transmiten mensajes, sentimientos o ideas. Es | e Papel china. Las actividades de | Las actividades
por ello que se consideran un medio de comunicacién para la humanidad. | e Dibujos o figuras (de | pintura y escultura | pueden realizarse
papel blanco) deben realizarse en | por la mafana o por
Existen diversas ramas de arte, dentro de las cuales se pueden | e Goma. un espacio del hogar | la tarde. De
mencionar: musica, teatro, danza, escultura, pintura, arquitectura y | e Tijeras. donde se cuente con | preferencia cuando
literatura. mesas y bancas. se cuente con el
e Temperas. apoyo de los

Ejemplo de algunas actividades que pueden implementarse: e Pinceles. Las actividades de | voluntarios.

>

Actividad 1: Arrugado de papel china se arruga el papel china con
las manos y luego se pega sobre el dibujo o la figura.

Actividad 2: Pintura al goteo se moja el pincel en la pintura y luego
se dejan caer las gotas de pintura en la hoja en blanco.

Actividad 3: Pintar con marcadores el nifio debe colorear el dibujo
con marcadores de distintos colores.

Actividad 4: Borde de limpiapipas colocar silicdn sobre el borde del
dibujo. Luego se coloca el limpiapipas sobre el silicon y se le va
dando forma.

Actividad 5: Formas geométricas se debe cortar el papel
construccidn o arco iris en formas geométricas. Luego se forma un
objeto y se pegan las piezas.

> Actividad 6: Sellos de foami hacer una figura en el cartdon y luego

recortarla. Se realiza la misma figura del cartdn en foami. Se pega
el foami al cartdn, para hacer un agarrador. Por ultimo, se llena
el sello con tempera y se estampa en una hoja.

Actividad 7: Granulado con azlcar: Se echa goma sobre el dibujo
y se deja caer el azlcar.

¢ Hojas en blanco.

e Marcadores
« Un dibujo (por nifio).

e Silicon

e Limpiapipas

e Un dibujo (por nifio).
e Tijeras.

e Goma

e Papel construcciéon o

arco iris de colores.

e Foami.
e Tijeras.
e Carton.
e Goma.

e Temperas.

e Hojas en blanco.

e Un dibujo (por nifio)
e Goma

e Azlcar.

danza pueden
realizarse en el
jardin, ya que se
requiere de un
espacio amplio.

Las dramatizaciones

y obras deben
realizarse en la
ludoteca, por el
escenario.

El tiempo dependera
de la mediaciéon del
adulto y la cantidad
de nifios que realicen
las actividades.

Es recomendable
crear grupo de 4 a5
nifos, para un mejor
control de grupo y
para el seguimiento
de instrucciones.
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Descripcion Recursos Espacio Fisico Tiempo
Actividad 8: Pintura con tenedor se aplica un poco de tempera | e Temperas Las actividades de | Las actividades
sobre la hoja en blanco y luego con el tenedor se riega la pintura. | e Hojas en blanco. pintura y escultura | pueden realizarse
e Tenedores deben realizarse en | por la manhana o por
Actividad 9: Pintura con gelatina se mezcla el polvo de gelatina, | desechables. un espacio del hogar | la tarde. De
leche condensada y goma. Al tener la mezcla lista, se coloca sobre donde se cuente con | preferencia cuando
el dibujo y se moldea para que tome la misma forma. e Un dibujo (por nifo) mesas y bancas. se cuente con el
e Polvo de gelatina. apoyo de los
Actividad 10: Puntillismo el nifio con marcadores de colores, debe | ¢ Leche condensada. Las actividades de | voluntarios.

rellenar una hoja en blanco (pequefia) con puntitos.

Actividad 11: Moldear la plastiscina y crear una escultura.
Actividad 12: Pintura salpicada mojar el pincel con tempera y
luego mover la mano un poco fuerte para que la pintura salpique

en la hoja blanca.

Actividad 13: Los nifilos pueden realizar una pequefia

dramatizacion, en el escenario de la ludoteca.
Actividad 14: Los nifios pueden realizar una obra con titeres.

Actividad 15: Colocar musica y que los nifios bailen o se muevan
de forma espontanea.

Actividad 16: Se pueden diversas manualidades.

e Goma.

e Marcadores.
¢ Hojas en blanco.

e Plastiscina.

e Pinceles

e Temperas.

¢ Hojas en blanco.

o Titeres.

e Bocinas
¢ MUsica de danza.

danza pueden
realizarse en el
jardin, ya que se
requiere de un
espacio amplio.

Las dramatizaciones

y obras deben
realizarse en la
ludoteca, por el
escenario.

El tiempo dependera
de la mediaciéon del
adulto y la cantidad
de nifios que realicen
las actividades.

Es recomendable
crear grupo de 4 a5
ninos, para un mejor
control de grupo y
para el seguimiento
de instrucciones.
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Evaluacion

Caja de logros: todos los nifios deben contar con una caja, la cual ellos mismos pueden
decorar. En esa caja se deben guardar todas las hojas, manualidades y actividades que ellos
han realizado. Los nifios deben cuidar de esta caja como su mas grande tesoro debido a
que todo lo han realizado con esfuerzo y esmero. Por medio de esta actividad de evaluacion,
se pretende también que cuiden sus cosas y respeten las cosas de los demas.
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Apreciacion

“Desarrolla en nifios y nifas la sensibilidad y habilidad para experimentar emociones
estéticas a partir del contacto con un trabajo artistico.” (MINEDUC, 2005, p. 121). Por medio
de este componente se promueve la aceptacion a la diversidad y la capacidad de asimilar
esas diferencias, como algo positivo.

Fuente: https://publicityhound.com/wp-content/uploads/2014/02/musical-
notes-with-kids-illustration-bs.jpg

Beneficios

El nino aprende a interpretar lo que ve.

Presta atencidn a los detalles que se presentan en las obras artisticas.

El nifio realiza hipédtesis de lo que observa.

Desarrolla su imaginacion y creatividad.

El nino aprende de diversas culturas, lo cual puede beneficiarlo en un futuro.
Desarrolla la sensibilidad y aceptacion por la diversidad.

El nifio aprende a utilizar el arte como un medio de comunicacion.

Despierta la curiosidadad del nifio por querer saber y aprender mas o bien poder
interpretar las obras.

Desarrollo de habilidades comunicativas y cognitivas.

YVVVYVVYVYYVYY

A\
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Actividades

Descripcion

Recursos

Espacio Fisico

Tiempo

Este componente se enfoca en sensibilizar a los nifios frente a obras
artisticas. Que los nifios desde los primeros afios puedan apreciar la
belleza que existe en las obras artisticas, ya que cada una transmite un
mensaje, una idea o bien un sentimiento.

Ejemplo de algunas actividades que pueden implementarse:

>

Actividad 1: Con las obras de arte que ellos realizaron, crear una
galeria, para que los compafieros y el personal del hogar puedan
apreciar las obras.

Actividad 2: Mostrarles a los nifios imagenes diferentes obras de
arte, darles a conocer el nombre y que ellos se encarguen de
describir lo que ven.

Actividad 3: Ver un video de danza y luego comentar si les gusto
0 como se sintieron al verlo, entre otras preguntas.

Actividad 4: Brindarles a los nifios una escultura de barro y una de
plastiscina. Ellos deben de identificar si el material es diferente o
no y explicar el porqué de su respuesta.

Actividad 5: El nifio debe elegir una de sus obras artisticas y
describirla ante los demas, apreciar el mismo su obra para que los
demas aprenda a hacerlo.

Actividad 6: Visita al museo.

e Imagenes de obras
artisticas.

e Videos de danza.

e Computadora o]
television.

e Unz escultura de barro
y una de plastiscina.

Las actividades
deben realizarse en
la ludoteca bien en
el comedor.

10 a 15 minutos por
actividad.

Depende de la
mediacion del adulto
en cada una de las
actividades.
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Evaluacion

Los nifios deben apoyar al adulto a realizar la galeria, cada nifo debe de ser responsable de
sus obras y en caso de ser necesario de exponer las mismas ante los demas, brindando una
pequena explicacién o bien describiendo su obra de la siguiente manera: por ejemplo,
forma, color, entre otras caracteristicas.

Los nifios deben dar un paseo en la galeria e interpretar o bien describir la obra de otro
companero, apreciar la obra.
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Area: Educacion Fisica

“Es la educacién por y para el movimiento, que parte del desarrollo motor \
para la formacién de habitos y aptitudes frente a las circunstancias que la
vida demande. Esta &rea se caracteriza por un ambiente motivante y
placentero.” (MINEDUC, 2005, p.148)

|}

" La misma fuente afiade que la Educacion Fisica beneficia procesos que

l permiten desarrollar habilidades y destrezas de las diversas areas de
desarrollo, las cuales han sido mencionadas con anterioridad.

’_I—l—l—l—l—l—l—l/

W

Fuente: https://media.istockphoto.com/vectors/sport-vector-
id165645493?k=6&m=165645493&s=612x612&w=0&h=6suawYI60UY1sf
YknN6zD2bOR62z aS9HjnbZ8Dpmc8w=
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Motriz

“Se refiere al desarrollo de la tonicidad muscular, de las funciones de equilibrio,
control, coordinacion y disociacion del movimiento y al desarrollo de la eficiencia
motriz en cuanto a rapidez y precision” (MINEDUC, 2005, p. 149). Dentro de este
aspecto se propician situaciones y actividades de movimiento en donde los nifios
sean capaces de controlar su cuerpo y puedan dar respuestas eficientes a lo que se
les presenta.

Fuente: http://files.liceducacionfisica.webnode.es/200000007-
e19dce213f/gimnas257el.jpg

B@ﬂ@ﬁ@ﬂ@&

El nifo adquiere y desarrolla destrezas, tales como: equilibrio, coordinacion,
orientacién, seguridad, tonicidad, lateralidad, entre otros.
> Permite que el nino pueda definir su lateralidad. La lateralidad se refiere a la
preferencia de utilizacién de una de las partes simétricas del cuerpo humano mano,
0jo, oido y pie.
Permite que el nifo pueda moverse y ejecutar diversos movimientos dentro de un
determinado espacio.
El nifio aprende a canalizar la energia por medio de actividades de relajacion.
Se crean conexiones neuronales, por medio de los movimientos que se ejecutan.
Desarrolla la creatividad ya que aprende a comunicarse por medio de su cuerpo.
Desarrolla su pensamiento logico por medio de nociones, tales como: intensidad,
tamano, situacién y orientacion.
Habilidad de organizar y coordinar acciones motrices con proposito.
Aprende a solucionar conflictos sencillos y complejos, utilizando su cuerpo.

YV V VYV V A\

Y VvV
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Actividades

Descripcion

Recursos

Espacio Fisico

Tiempo

Desarrollo de la lateralidad, preferencia del ser humano por utilizar una
de las partes del cuerpo, izquierda o derecha.

Ejemplo de algunas actividades que pueden implementarse:
> Actividad 1: Los nifios deben plasmar en una hoja la mano derecha
con tempera roja y la mano izquierda con tempera verde. Luego
con la ayuda del adulto nombraran cada una de las manos con el
nombre correspondiente.

> Actividad 2: El adulto debe colocar un lazo o una cuerda en el
suelo. Luego debera indicar a los nifios cual es el lado derecho y
cual es el izquierdo. Para luego realizar un juego similar al de “Mar
y Tierra” en esta ocasién ambas palabras seran reemplazadas por
derecha e izquierda.

> Actividad 3: Realizar ejercicios o estiramientos, primero de un lado
y luego del otro para repasar el término de derecha e izquierda.

> Actividad 4: El adulto debe formar un tren con todos los nifios y
luego indicarles hacia donde deben dirigirse y si deben cruzar a la
derecha o bien a la izquierda para llegar a la meta.

e Hojas blancas.
e Tempera Roja.
e Tempera verde.
¢ Lazo o cuerda.

La primera
actividad puede
realizarse en mesas
o bien en el suelo.
Se debe colocar un
papelégrafo o papel
periddico para no
dafar ni machar las
mesas ni el suelo.

Las demas
actividades deben
realizarse en el
jardin o bien en un
espacio amplio del
hogar para que los
nifos puedan
movilizarse con
libertad.

15 minutos por
actividad.

El adulto siempre debe

estar presente,
mediando las
actividades, aunque

no participe en ellas de
forma directa.
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Descripcion

Recursos

Espacio Fisico

Tiempo

Desarrollo del equilibrio. Consiste en orientar correctamente el
cuerpo en el espacio ya sea en movimiento o en reposo.

Ejemplo de algunas actividades que pueden implementarse:

» Actividad 1: Colocar un pedazo de Masking tape en el suelo para
que los nifios caminen sobre él. Luego darles a los nifos dos
objetos para que pasen nuevamente. En esta ocasion con las
manos estiradas y sobre las palmas los objetos que les fueron
entregados. Los nifios no pueden salirse del camino ni botar los
objetos.

> Actividad 2: Los niflos deben saltar en un pie cada vez que
escuchen el sonido de un aplauso, el adulto se encargara de
aplaudir.

» Actividad 3: El adulto debe plasmar en el suelo un avioncito para
que los nifos jueguen en él.

> Actividad 4: Todos somos garzas: Los nifios deben caminar
alrededor de todo el jardin cuando escuchen la palabra garza
deben posicionarse como esta ave lo hace, sin moverse hasta que
el adulto se los indique. Previo a realizar la actividad, mostrar a los
nifos por medio de una imagen que es una garza y codmo es que
esta ave se posiciona.

Masking Tape

Juguetes o peluches

Yeso 0
construccion
Imagen

papel

Las actividades
deben realizarse en
un area amplia y
espaciosa, puede
ser el jardin o el
espacio disponible
cerca del area de
meditacion

15 a 20 minutos por
actividad.

Las actividades
pueden realizarse
previo a la hora de
almorzar o bien previd
a la hora de Ia
segunda refaccion.
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Descripcion Recursos Espacio Fisico Tiempo
Desarrollo de la coordinacion dinamica y viso manual. Consiste en | ¢ Pelotas. Las demas | 20 minutos por
la utilizacion de forma conjunta de distintos grupos musculares | e Un juguete o peluche. | actividades deben | actividad.
para la ejecucion de una tarea compleja. realizarse en el
jardin o bien en un | Las actividades no
Ejemplo de algunas actividades que pueden implementarse: espacio amplio del | deben realizarse

> Actividad 1: El adulto debe organizar a los nifios en grupos o en
parejas. Luego debe entregarles una pelota para que jueguen.
Primero lanzan la pelota por abajo (uno la lanza y el otro la atrapa
y viceversa). Se puede variar la actividad, los nifios pueden lanzar
la pelota de diversos modos, teniendo el cuidado de no lastimar a
sus compafieros.

> Actividad 2: El adulto debe colocar frente al nifio un objeto. Luego
debe mover el objeto hacia diferentes direcciones y el nifio debe
seguir el objeto Unicamente con la vista, sin mover la cabeza. La
actividad se puede variar de la siguiente forma: mover el objeto a
diferentes ritmos de velocidad y a su vez la direccion, con musica
de fondo.

» Actividad 3: Mano a mano el adulto debe asignar un color para
cada choque de manos, por ejemplo: si el adulto dice amarillo, los
nifios deben chocar las manos con el compafiero mas cercano que
tengan enfrente. Si el adulto dice rojo, el nifio debe chocar las
manos con el compafiero mas cercano que tenga atras y asi
sucesivamente.

> Actividad 4: Salto- salto los niflos deben saltar, flexionando las
rodillas hacia adelante y al mismo tiempo tocar sus rodillas con las
manos. Los nifios también pueden saltar flexionando las rodillas
hacia atras y tocando los talones con las manos.

hogar para que los
ninos puedan
movilizarse con
libertad y  sin
temor a lastimarse
con objetos o
mobiliario.

cuando los nifios estén
cansado o agotados,
ya que esto influira en
la poca ejecucion de
las mismas.
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Descripcion Recursos Espacio Fisico Tiempo
Desarrollo de la orientacion espacial temporal, se trabaja por medio de | ¢ Bocinas Las actividades | EI tiempo de las
actividades ritmicas. e MUsica infantil. pueden realizarse | actividades dependera
eCirculos de papel | en el jardin, ya que | del interés de los nifios
Ejemplo de algunas actividades que pueden implementarse: construccion (del | se requiere de un |y las niflas de la

> Actividad 1: El adulto debe colocar musica y los nifos deben bailar
al ritmo de la misma. Las canciones deben ser infantiles y el adulto
puede dirigir a los nifios para que bailen.

> Actividad 2: Juego de estatuas los nifos bailan mientras la musica
suena. Cuando la musica deja de sonar, los nifios deben
permanecer como estatuas hasta que escuchen la cancidn suene
otra vez, pueden moverse y bailar.

> Actividad 3: Circulos musicales el adulto debe pegar varios
circulos, de papel construccién en el suelo y luego poner una
musica de fondo para que los nifios bailen. Cuando la musica no
suene mas, los nifios deben buscar un circulo y pararse dentro de
él. Quien se quede sin circulo, pierde.

> Actividad 4: Crear musica con las manos y los pies. Puede utilizarse
la mesa de ser necesario.

tamafo de una hoja).
e Mesas.

espacio amplio.

La ultima actividad
debe realizarse en
un espacio donde
se tengan
disponibles mesas y
bancas.

institucion y  del
empefio del adulto
para mediar  las
actividades.

Las actividades deben
realizarse durante la
mafana o por la tarde
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Descripcion Recursos Espacio Fisico Tiempo
Relajacion: produce en el nifo una valoracion de la imagen que Alfombras de | Las actividades | Las actividades deben
construye de si mismo. Mejora la seguridad, lo cual se puede evidenciar foami. pueden realizarse | durar
en que los nifios son mas sociables y menos agresivos. Bocinas. en el jardin o cerca | aproximadamente de
MUsica del comedor, en el | 5 a 8 minutos. Sin
Ejemplo de algunas actividades que pueden implementarse: instrumental. area amplia donde | embargo, es necesario

> Actividad 1: Los nifos deben acostarse, boca arriba, en las
alfombras de foami. El adulto debe colocar musica instrumental y
solicitarle al nifio que respire profundo ingresando el aire por la
nariz y expulsandolo por la boca.

> Actividad 2: Colocar a los niflos en parejas para que entre ellos
puedan darse un masaje. Previo a realizar la actividad, el adulto
puede darles un ejemplo de cémo hacer un masaje.

> Actividad 3: El adulto debe solicitarle a los nifios que se pongan
en reposo y que cierren los 0jos mientras se les relata un cuento.
El adulto puede inventar el cuento, mientras lo narra debe realizar
sonidos para que los nifios puedan imaginarse las escenas o los
lugares.

> Actividad 4: El adulto debe demostrarle a los niflos como respira
el 0so y la hormiga. La hormiga por ser pequefa respira despacio
y lento, pero el 0so que es grande necesita respirar rapido y fuerte.
Luego se les debe explicar que la forma adecuada de respirar es
la de la hormiga. Incluso cuando estén enojados o disgustados por
algun motivo. Para finalizar, los nifios deberan practicar la
respiracion de la hormiga.

> Actividad 5: Cada nino se convierte en un globo que se infla y se
desinfla. Aprenderan a inhalar por la nariz y a expirar por la boca.
Los nifios se pueden ayudar con los brazos de la siguiente forma:
se abren cuando se infla el globo y se cierran y bajan cuando se
desinfla.

Aceite de bebé o
crema.
Un cuento.

no hay mesas ni
bancas

ser flexibles ya que los
ninos pueden
quedarse dormidos.

Es recomendable
hacer las actividades
previo a la hora de la
siesta 0 en momentos
donde los nifios estén
muy activos e
inquietos.
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Evaluacion

El adulto debe seleccionar una actividad de cada una de las tablas o bien crear una nueva,
utilizando la creatividad. Con las actividades seleccionadas realizar un rally, organizado por
estaciones. Al finalizar el Rally, los niflos deben crear un portafolio de la siguiente manera:

El adulto les indicara a los nifios que deben realizar un portafolio del rally. Para ello, deben
seguir las siguientes instrucciones:

1) Colocar su nombre, con ayuda del adulto.

2) Representar cada una de las actividades y estaciones por medio de un dibujo.

3) Para finalizar, deben mostrarselo a sus compaferos y comentar como se
sintieron, qué actividad les gusto, qué actividad no les gusto, etc. El adulto debe
generar estas preguntas sin embargo, no debe intervenir en las respuestas del
nifio o de la nifa.

4) Los dibujos deben guardarse dentro de una carpeta, la cual los mismos nifios
pueden realizar.
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Afectivo — Social

Este componente hace referencia a la actitud y el estilo en el que el nifio organiza y
ejecuta las tareas relacionadas con actividades motoras. Dentro de este aspecto se
evidencia la personalidad del nifio o de la nifia, asi como la forma de interactuar y
comunicarse con sus iguales. (MINEDUC, 2005).

Fuente: http://www.babeldigital.com.ar/data/img cont/img_imagenes/img gr/2050.jpg

Beneficios

> El nifo aprende a interactuar con sus iguales, utilizando lenguaje verbal y no
verbal.

> Desarrolla habilidades cognitivas y motrices, por medio del juego individual y
grupal.

> Aprende a identificar diversas emociones.

> Controla sus emociones.

> El nifo aprende a solucionar problemas que se le presentan en su diario vivir al
momento de interactuar con otros nifios o personas.

> Desarrolla valores, tales como: empatia, solidaridad, respeto, entre otros que son
vitales en la vida del ser humano.

> El nifio aprende a desenvolverse en los distintos ambitos de su vida.

> Se adapta a las reglas que se establecen en los diferentes ambitos, su
comportamiento dependera del ambito en el cual se desenvuelve.

> El nifio desarrolla diversos roles en la vida y se adapta a cada uno de ellos.
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Actividades

Descripcion Recursos Espacio Fisico Tiempo

El desarrollo de esta area tiende a ser mas general, sin embargo, existen | ¢ Fotografias de | Las actividades | 15 a 20 minutos por
etapas o aspectos relevantes dentro del proceso afectivo — social. La | distintas expresiones. | deben realizarse en | actividad.
identificacion de emociones y expresion de las mismas conforma | e 6 circulos por nifio o | un lugar amplio

una parte vital de este proceso. nina. como la ludoteca o | Este factor depende

e Lapices. el espacio | de la mediacién que el

Por todo lo mencionado con anterioridad se sugieren las siguientes | e Cuentos. disponible a la par | adulto realice con cada

actividades: e Revistas del comedor, | una de las actividades.
e Papel periddico. donde se cuente

> Actividad 1: Mascaras el adulto debera mostrar al nifio diferentes |  Tijeras. Papeldgrafo. | con  mesas vy | Por el tiempo estimado

fotografias con distintas expresiones y luego debera preguntar bancas. y la complejidad de las

coémo cree que se sienten cada uno de los nifios de las fotografias. actividades €s

necesario formar

Después de haber identificado las emociones se le entregara al
infante 6 cartulinas cortadas en forma de circulo para que pueda
completarlas con diferentes expresiones tales como: alegria,
tristeza, enojo, sorpresa, miedo, amor. Al finalizar la actividad, el
material elaborado debe quedar en un lugar que esté al alcance
de todos para que el nifo pueda utilizar las mascaras en distintos
momentos del dia para expresar como se siente e identificar cada
una de las emociones con facilidad.

grupos de 4 a 5 nifios
para trabajar.

» Actividad 2: Cuento y Emociones en esta actividad se pueden
utilizar diversos cuentos, incluso pueden ser inventados. Se le
debe narrar al infante el cuento y luego se le realizaran preguntas
como: ¢Qué relaciones se establecen entre los personajes del
cuento?, ¢éCémo se siente cada uno de los personajes? éQué
ocasiona la alegria, triste o0 enojo en cada uno de los personajes?
Nota: Las preguntas pueden realizarse en tres momentos
diferentes los cuales son: antes, durante y al final del cuento.

» Actividad 3: Buscar en una revista o periddico personas con
diferentes expresiones, recortar las fotos o imagenes y luego
hacer un collage.
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Descripcion

Recursos

Espacio Fisico

Tiempo

Desarrollo de autoestima y autoconocimiento, permite que el nifio
pueda sentirse seguro en los distintos ambitos en los que se desenvuelve,
ya que confia en si mismo y en sus habilidades.

Ejemplo de algunas actividades que pueden implementarse:
> Actividad 1: El espejo magico el nifio debe observarse en el espejo

para expresar que es lo que mas le gusta de si mismo. Si al nifio
no se le ocurre nada, el adulto le animara para que se observe
detenidamente en el espejo e identifique algo especial en él
mismo.

Actividad 2: Me gusta, no me gusta comentar con los nifos lo
importante que es saber lo que nos gusta y lo que no nos gusta
para poder elegir y ser mas felices. Se establecera un turno de
palabra para que cada nifio pueda contestar a las siguientes
preguntas y averiguar sus gustos:

a. Lo que me gusta comer es...

Lo que no me gusta comer es...

El Color que me gusta es...

El color que no me gusta es..

Lo que me gusta de mis compafieros es..

Se afadiran todas las preguntas que eI adulto considere
interesantes e importantes para el desarrollo de la actividad.

®cooo

> Actividad 3: Ahora si, ahora no: Se representan distintas escenas

con titeres, en diferentes situaciones en las que se pueden
expresar de una manera o de otra las emociones. Lo importante
es que el nifo se dé cuenta a través de esta actividad de que no
siempre pueden expresarse de la misma manera, pues en algunos
lugares o en algunos momentos estas emociones se deben
contener y controlar.

6 espejos pequeiios.

e Titeres (de diferentes

personajes e incluso

de animales).

Las actividades
pueden realizarse
en el jardin o bien
en la ludoteca.

De preferencia un
lugar con pocos
distractores.

10 a 15 minutos por
actividad.

El tiempo dependera
de la mediacién que el
adulto realice.

Para estas actividades
es sumamente
importante formar
grupos de 4 a 5 nifos,
ya que los nifios
requieren de mayor
atencidon para realizar
las actividades.
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Descripcion Recursos Espacio Fisico Tiempo

La comunicacion es un aspecto vital en el desarrollo afectivo — social, | ¢ Hojas blancas. Las actividades | 10 a 15 minutos por
el ser humano esta en constante interaccién con su mundo y las personas | e Crayones pueden realizarse | actividad.
que lo rodean. en cualquier
) o ] espacio del hogar. Una de las actividades,
Ejemplo de algunas actividades que pueden implementarse: la primera, debe durar
> Actividad 1: Gestos se le debe explicar al nifio que muchas veces todo el dia o por lo
los seres humanos se comunican mediante gestos, realizando menos medio dia.

algunos gestos para pedir silencio, decir hola, entre otros. Durante
el dia el nifo debe comunicarse por medio de gestos al finalizar el
dia se le preguntara como se sintid y si fue dificil para él la
actividad.

> Actividad 2: Hablame con un dibujo es necesario explicar al infante
que en muchas ocasiones las imagenes comunican mas que las
palabras. Por esta razon, deben aprender a expresarse a través de
dibujos. El nifio debe realizar un dibujo y luego mostrarselo a
alguien mas para que pueda interpretarlo. El nifo comentara al
finalizar de la actividad si la otra persona acertd y explicara lo que
deseaba comunicar por medio del dibujo.

> Actividad 3: Teléfono descompuesto el adulto iniciara la actividad
con un mensaje breve, los nifios deben ir comunicando el mensaje
en el tono mas bajo que puedan. El Ultimo nifio debe decirlo en
voz alta para verificar si se did el mensaje adecuado. Se puede ir
variando el nivel de dificultad de la actividad con frases mas largas.
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Evaluacion

El adulto debe verificar cdmo cada uno de los nifios se relacionan entre si, con las nifieras, el personal
administrativo del hogar y con personas ajenas al personal. Observar y hacer una comparacion, antes
y después de las actividades, a largo plazo. ¢Se han presentado cambios evidentes en el
desenvolvimiento del nifio?, éHa mejorado sus relaciones sociales y su comportamiento?, entre otras
preguntas importantes a considerar.
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Esquema Corporal

“Se refiere a la toma de conciencia del cuerpo en su totalidad; permite, en forma
simultanea, el uso de determinadas partes del mismo asi como la conservacién de su
unidad en todas las acciones que puede ejecutar.” (MINEDUC, 2005, p. 149). Esta
habilidad le permite al nifio ubicarse dentro de un determinado espacio y estructurar
todos los elementos necesarios para ejecutar movimientos y acciones, ya que conoce y
percibe su cuerpo de forma correcta para interactuar con el mundo exterior.

MUNECA

(can9)

"RODILLA |
e/

LPE)
PARTES D' L CUERPO

Fuente: http://1.bp.blogspot.com/-

F4tDLgsfNzM/UCRkBdaOG1I/AAAAAAAAAAO/PN
MTsH6kICw/s1600/01%25255B1%25255D.jpg

Beneficios

> El nino tiene conocimiento y dominio de los movimientos que realiza con su cuerpo.
> El nifo adquiere mayor confianza, esto le permite regular la posicion y equilibrio
corporal.

Coordina movimientos para ejecutar diversas acciones, simples y complejas.
Adquiere diversas posiciones en un determinado espacio.

El nifno aprende a reconocer sus debilidades y fortalezas, aprende a conocerse.

YV VYV V
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Actividades

Descripcion Recursos Espacio Fisico Tiempo
Desarrollo del esquema corporal. Consiste en que los nifios puedan 1 hula — hula | Las actividades | El tiempo de las
conocer su propio cuerpo y como se mueve el mismo en determinados por nino mas el | deben realizarse en | actividades
espacios. Esta habilidad se va desarrollando a medida que el nifio crece. adulto. el jardin o bien en | dependera del

Ejemplo de algunas actividades que pueden implementarse:

>

Actividad 1: Espejo uno de los compaferos realiza diferentes
movimientos y desplazamientos. El otro debe imitarlo. Después de un
tiempo se intercambian papeles.

Actividad 2: Hula- hula el adulto debe entregar una hula- hula a cada
uno de los nifios. Luego el adulto debe ponerse al frente con una hula-
hula para dirigir la actividad, realizado diversas acciones como saltar
dentro y fuera del aro, entre otras acciones para que los nifios puedan
imitarlo.

Actividad 3: El adulto debe nombrar diferentes animales y los nifos
deben ejecutar acciones para representarlos. Ejemplo: tortuga caminan
despacio, jirafa caminan de puntitas.

Actividad 4: Conociendo mi cuerpo el adulto
debe nombrar diferentes partes del cuerpo y los nifos deben
senalarlas. Luego el adulto debe aumentar el nivel de dificultad de la
actividad de la siguiente manera: Nombrar diferentes partes del cuerpo
y sefialar la que no es correcta para que los nifios puedan estar atentos
ya que no deben copiar lo que el adulto hace; por el contrario, deben
conocer e identificar las partes de su cuerpo.

Actividad 5: El adulto debe formar parejas y entregar a cada una de
ellas un marcador y un papeldgrafo. Uno de los nifios debe colocar el
papeldgrafo en el suelo y otro debe acostarse sobre él. El mismo nifio
que coloca el papeldgrafo en el suelo se encargara de trazar y hacer la
silueta de su compafiero. Luego juntos completaran el trabajo
dibujando las demas partes faltantes, ejemplo: ojos, nariz, boca, cejas,
entre otros.

Actividad 6: Representarse a si mismos en un dibujo, tomando en
cuenta caracteristicas como: género (masculino, femenino), altura,
color de cabello, entre otras caracteristicas de cdmo ellos se perciben.

Marcadores
Papelografos
(uno por
pareja).

Hojas blancas
Crayones.

un espacio amplio
del hogar.

interés de los ninos
y las nifas de la
institucion 'y  del
empefo del adulto
para mediar las
actividades.

Las actividades
deben realizarse
durante la mafana
o por la tarde
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Evaluacion

Al terminar una actividad de esquema corporal, se le debe entregar a cada uno de los
niflos una hoja como la siguiente:

Esta herramienta de evaluacidon se conoce como diario de actividades, el adulto debe leer
cada una de las instrucciones y los nifos deben completarla, segin lo que corresponde

Nombre del nifio o nifa;

Fecha:

Realiza dentro del siguiente cuadro un dibujo de la
actividad que mas te gusto de las que realizaste el

dia de hoy, relacionadas
a conocer tu cuerpo. / \

N /

Colorea la cara que represente como te sentiste durante la realizacién de actividades.

elele

Dibuja la actividad te gustaria volver a repetir:

4 N
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