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RESUMEN

El propdsito de la investigacion fue determinar los factores que inciden en el desuso de la
vestimenta maya K’iche’ de las seforitas en segundo basico de Institutos por Cooperativa de
Ensefianza del municipio de Santa Cruz del Quiché. La investigacion fue de tipo descriptivo,
ya que consistio en determinar los factores incidentes. Los principales resultados obtenidos
demuestran que los factores determinantes son: la familia, el uso obligatorio del uniforme
escolar en los centros educativos y la migracion de las sefioritas a otros municipios por trabajo.
Para la recoleccion de datos se utilizd dos encuestas semi estructuradas dirigida a docentes y
estudiantes y un instrumento de entrevista dirigida a padres de familias de las sefioritas
encuestadas. Se concluyd que la migracion es un factor determinante en el desuso de la
vestimenta maya k’iche’, de las sefioritas, ya que la mayoria de ellas tienden a migrar a otros
municipio a trabajar en diferentes comercios, en casas, la hacen con el objeto de respetar a los
patrones sobre el uso del uniforme, otras por comodidad, asi mismo por el clima del lugar y
también algunas sefioritas cambian sus atuendos por asimilacion del contexto donde laboran.
Se recomend6 a la familia K’iche’, motivar a sus hijas sobre el uso de la vestimenta maya
K’iche’ a la vez elogiarlas al utilizar la vestimenta, ya que la parte emotiva es la que hay que
fortalecer con las sefioritas para no sentirse avergonzadas al utilizar la vestimenta de la region

en cualquier &mbito en que se desenvuelve.



l. INTRODUCCION

En estos dias es visible que en los centros educativos, del nivel medio ciclo basico, en las
areas rurales, las sefioritas ya no estan utilizando su vestimenta indigena. Tal situacion
Provoca una pérdida de la identidad cultural, ya que el pais de Guatemala es multicultural.
Razon por la cual es de importancia determinar los factores que inciden en el uso de la
vestimenta maya K’iche’ de las sefioritas, para proponer un material que ayude a motivar a las

sefioritas para el uso de la vestimenta maya K’iche’ en los centros educativos del nivel medio.

La pérdida de la identidad cultural es un problema, que estan afrontando las sefioritas en los
centros educativos. Por esa razon la investigacion se centra en determinar los factores que
afecta dicha practica. Para que las sefioritas indigenas, empiecen nuevamente a utilizar su
vestimenta indigena, para conservar la identidad cultural en ellas, ya que hasta la fecha son las

Unicas que si poseen un traje indigena, y que hoy en dia ya no se ven en las sefioritas.

En la actualidad las sefioritas se ven amenazados por la moda, la migracion y la tecnologia
en el uso de su vestimenta maya K’iche’. De la misma manera los factores escolares el ambito
educativo, ya que muchos estudiantes se centran en utilizar el uniforme escolar, en vez de su
traje indigena. En ocasiones las estudiantes dejan de utilizar su vestimenta maya K’iche’, por

acoso escolar, discriminacion, racismo, etc.

Por la importancia del tema de investigacién se presentan antecedentes nacionales e
internacionales para tener un panorama sobre la situacién del fenémeno a nivel local, nacional

e internacional, a continuacion se presentan los siguientes antecedentes:

En la investigacion de Barrios y Cap (2015) tuvieron como objetivo general determinar si
existe discriminacion hacia la estudiante maya por el uso de su traje maya en los centros
universitarios de Quetzaltenango y Chimaltenango de la Universidad San Carlos de Guatemala
(USAC) y comparar con los resultados de la investigacion realizada en el ambito universitario
de las aulas universitarias de la USAC en la capital de Guatemala. Para la recoleccién de datos
se utilizaron diferentes técnicas e instrumentos dependiendo de las dos fases establecidas: la



primera fase de caracter cuantitativo, a través de una encuesta via electronica con un
cuestionario de 20 preguntas, de las cuales 15 eran de seleccién multiple y la segunda fase fue
de carécter cualitativo a traves de entrevistas. Los sujetos fueron 69 estudiantes; de
Quetzaltenango 29, de Chimaltenango 5 y de Guatemala 35. Concluyd que las estudiantes
mayas en algin momento de su carrera universitaria han recibido discriminacion en un 59%
porque las identifican inmediatamente como mayas por su traje y la discriminacion es un
factor de abandono del traje maya, en la encuesta el porcentaje fue del 27% y en las entrevistas
a profundidad indicaron un 80%. Recomendd solucionar la problemética de la discriminacion,
las mismas van dirigidas a las autoridades académicas y administrativas de la Universidad de
San Carlos de Guatemala para que tomen acciones para constituir una casa de estudios
equitativa e incluyente a los mayas, xinkas y garifunas y que se cumpla el eje de

interculturalidad del Plan Estratégico 2022.

En la investigacion de Marroquin (2015) tuvo como objetivo determinar los retos a nivel
laboral que se enfrenta la mujer indigena en la ciudad de Guatemala. Para la recoleccion de
datos utiliz6 una entrevista semi estructurada. Los sujetos fueron personas que actualmente
estén laborando en alguna empresa de giro comercial, industrial o educativo con un minimo de
experiencia de 3afios ejerciendo su carrera y la muestra estuvo conformada por un total de 6
mujeres indigenas. Una de sus conclusiones fue, las causas principales de la falta desarrollo
profesional en la mujer indigena mencionada por 4 de los 6 sujetos se debe a la discriminacion
que existe hacia la etnia pues muchos trabajos se abstienen de contratarlas por varios motivos
uno de ellos es el uso de su traje tipico. Recomendd que se deba brindar mas realce a las
entidades encargadas de brindarle servicio a la mujer indigena, reforzando programas de
insercién laboral en donde la colocacion a una plaza sea efectiva y a su vez no sufra de

discriminacioén.

En la investigacion de Lépez (2013) tuvo como objetivo general contribuir con actividades
socioculturales que desarrollan la préctica de los valores culturales en el proceso de ensefianza
aprendizaje y fortalezcan la identidad cultural maya Mam, en los estudiantes del Instituto
Bésico de la aldea Kaibil Balam. Para la recoleccion de datos utiliz6 una ficha de observacion

y un cuestionario de entrevista. Los sujetos fueron estudiantes, padres de familias, docentes y



lideres comunitarios. Concluy6 que en relacién a la investigacion se pudo establecer que los
estudiantes ya no se comunican en su idioma materno, ya no usan su traje, de igual manera lo
relacionado a costumbres y tradiciones, segun indicaron algunos entrevistados, cuando hablan
en su idioma materno, sus compafieros se burlan de ellos haciéndoles de menos, esto genera
un clima de discriminacion. Ante tal situacién ellos se sienten avergonzados y por eso
prefieren comunicarse en el idioma espafiol o castellano, al igual que el uso del traje, practica
de costumbres y tradiciones, en este aspecto prefieren idénticas con la cultura dominante.
Recomendd a los padres de familia que deben fomentar desde el seno del hogar, la practica de
vivencias culturales especialmente la comunicacion en el idioma materno, de igual manera los
lideres comunitarios deben interesarse en fomentar e incluir a través de exhortaciones y
consejos dirigidos a los jovenes, el valor de la cultura, asi como la préactica de sus valores, por
su parte las autoridades educativas deben velar para que la educacién sea con pertinencia

cultural.

En la investigacion de Raymundo (2013) tuvo como objetivo general Contribuir con
estrategias para que el traje tipico no sea sustituido por el uniforme escolar en los estudiantes
del instituto de educacion basica por cooperativa del parcelamiento Xalbal, Ixcan. Para
recolectar datos aplico la técnica de la entrevista. Los sujetos fueron 80 estudiantes, 9 docentes
y 50 padres de familia del instituto de educacion bésica por cooperativa de Xalbal. Concluy6
que las razones que motivan a los estudiantes en usar el uniforme escolar son: por lo liviano de
la tela con que estan confeccionados los mismos, el disefio y color para identificar a su
establecimiento educativo y mantener el orden. Y la discriminacion es un factor que propicia
la pérdida de identidad cultural, donde las mujeres son las que mas sufren debido a que las
hacen de menos y las ven despectivamente al utilizar el traje de la cultura a la cual pertenecen,
como consecuencia, se averguenzan en utilizar el traje de la cultura maya. Recomendo a las
autoridades educativas, especialmente del Instituto por Cooperativa del parcelamiento de
Xalbal, Ixcan, permitan que los estudiantes puedan alternar el uso del uniforme escolar con su
traje tipico de acuerdo a las condiciones del clima y a su conveniencia. A los docentes,
motivar a los estudiantes a que utilice su traje tipico al que pertenecen para preservar la
identidad cultural, tomando en cuenta que se vive en una region multiétnica. Y a los padres de

familia se organicen para poder brindar orientaciones a los estudiantes sobre el respeto y



tolerancia que debe existir entre los miembros del grupo étnico por su forma de vestir e
identificarse ante la sociedad. Esto para contrarrestar la discriminacion que tanto dafio hace

para la convivencia social.

En la indagacién tipo documental de Sanchez (2011) tuvo como objetivo determinar los
alcances y los limites del derecho al uso del traje indigena en Guatemala. Concluy6 que en
Guatemala existen muchas normas juridicas que estipulan el derecho al uso del traje indigena,
pero es triste reconocer que son pocas las personas o instituciones que respetan dichas normas,
ya que en la mayoria de casos el usar un traje indigena se convierte en un motivo de
discriminacion o en un limite para obtener otros derechos relacionados uno con el otro, como
es el caso de algunos establecimientos educativos, dentro de los cuales no se aceptan a los o
las alumnas que ingresen al mismo con su indumentaria indigena, ya que aducen que dentro
del establecimiento existen reglas que obligan al uso del uniforme; con ello se estaria vetando
el derecho al uso del traje indigena y al mismo tiempo, el derecho a la educaciéon. Recomendd,
al Organismo Legislativo, como institucion encargada de legislar leyes en beneficio del pais,
que decrete normativas que regulen especificamente, el derecho al uso del traje indigena en
Guatemala, ya que algunas normas solo establecen dicho derecho desde un ambito muy
general, incluyéndolo dentro del concepto cultura, mas no hacen énfasis en la importancia que

tiene el derecho al uso de la indumentaria indigena dentro de la poblacion guatemalteca.

En la investigacion de Yancoba y Pérez (2007) tuvieron como objetivo identificar los
factores psicoldgicos y efectos psicosociales de la discriminacion en las mujeres mayas, que
pueden crear conflictos emocionales como: baja autoestima, inseguridad, ansiedad, temor,
culpabilidad y otros, que no permiten el desenvolvimiento de la persona a nivel integral y que
inciden en la construccion de identidades. Para la recoleccion de datos utilizaron un
cuestionario de entrevista y testimonios. Los sujetos fueron 20 mujeres mayas de diferentes
grupos linguisticos; comprendidos entre las edades de 18 a 50 afios y que han sido victimas de
discriminacion. Concluyeron que los efectos individuales de discriminacién mas comunes son:
psicoldgicos (inseguridad, desvalorizacidn personal, baja autoestima, depresion, etc.), fisicos
(cuando las personas somatizan los efectos psicologicos) y sociales ya que en algunos casos se

dejan las préacticas culturales (idioma, traje, costumbres). Y dentro de la investigacion fue



evidente que las causas de discriminacién mas comunes son: por ser mujer, por ser maya (que
porta traje tipico y habla su idioma materno) y por ser pobre. Recomendaron a la Universidad
de San Carlos de Guatemala que se contemple un proyecto integral en el cual la Escuela de
Psicologia, las facultades de: Trabajo Social, Derecho y Medicina brinden atencién vy
acompafiamiento profesional a las mujeres ante problematicas de trascendencia como lo la

discriminacion hacia la mujer y otras.

En la investigacion de Maldonado (2006) tuvo como objetivo determinar cuél ha sido el
desarrollo histérico del traje indigena y su tratamiento juridico en las estudiantes de educacion
media del municipio de Quetzaltenango. Para recolectar datos utiliz6 un cuestionario de
encuesta. Los sujetos fueron las estudiantes de educacién media de centros educativos
publicos y privados del area urbana de Quetzaltenango, asi como a los profesores y directores
de educacion media que laboran en el area urbana. Concluy6 que el cumplimiento de las
normas que permiten el uso de los trajes tipicos en centros escolares se ve minada por las
disposiciones internas de la mayoria de establecimientos educativos que obligan al uso de
uniformes escolares para todas las estudiantes, sin tomar en cuenta la opcidn que tienen las
culturas indigenas de portar elementos propios de su cultura como el uso de trajes tipicos.
Recomendd al Ministerio de Educacion por medio de las unidades de control
correspondientes, se encargue de supervisar el cumplimiento en los establecimientos de
educacion media, de disposiciones que protegen los trajes tipicos en la escuela, asimismo de

verificar el incumplimiento de las mismas, velando que se adecuen a sus derechos.

En el estudio de Conteras (2002) tuvo como objetivo principal analizar desde la perspectiva
de Trabajo Social, el desarrollo de las relaciones economico sociales en el marco de la
Cosmovision Maya en Nueva Chinautla. Para la recoleccion de datos utilizd un cuestionario
de entrevista. Los sujetos fueron 75 personas de Nueva Chinautla. Concluy6 que debido a la
pérdida de la identidad cultural en Nueva Chinautla por los factores econdmicos y
discriminativos, ademas por la influencia de estereotipos urbanos, se ven afectadas las
relaciones economico-sociales, el desuso del traje, el cambio de oficio en el caso de la
alfareria, hacen que el indigena sufra un proceso de transculturacion de sus costumbres, que

afecta sus patrones culturales y formas de vida. Recomendd Implementar cursos de



interculturalidad a comunidades que tengan interrelacion con grupos étnicos, a manera de
conformar una nueva linea de respeto cultural, rompiendo con los estereotipos raciales

imperantes.

En la investigacion de Alcocer y Allaica (2016) tuvo como objetivo general identificar las
causas y consecuencias que afectan la pérdida de la vestimenta indigena en la identidad
cultural de las nifias de segundo afio de Educacion Basica de paralelo “A” de la Escuela Rosa
Zérate, de la Parroquia Licto, Canton Riobamba, Provincia de Chimborazo, Ecuador. Para la
coleccion de los datos se utilizaron un cuestionario de encuesta y una ficha de observacion.
Los sujetos de estudio fueron 20 nifias y 2 profesoras. En la cual concluyd que uno de los
principales factores que intervienen en la pérdida de la identidad cultural es que las nifias del
segundo afio, estan dejando a un lado su vestimenta por la influencia de modas externas a su
identidad y en el segundo afio de educacion basica las nifias y la docente valoran la
importancia de su identidad cultural puesto que se evidencia cuando en la escuela aceptan que
las nifias sigan usando su vestimenta indigena en programas culturales y académicos y no les
imponen el uso del uniforme escolar. Recomendd que sea necesario que los habitantes de la
parroquia de Licto, conozcan y valoren la diversidad yla importancia que tienen en el pais, que
transmitan ese sentimiento de amor y respeto a las generaciones para que no desaparezca la

diversidad que hay en Ecuador.

En la investigacion accién participativa de Garcia (2014) tuvo como objetivo general
analizar los factores que intervienen en la pérdida del uso de la indumentaria tradicional, en
San Antonio la Pinada Municipio de Siltepec, Chiapas, México. Utiliz6 un instrumento de
entrevistas semi estructuradas para la recoleccion de datos. Trabajo con una poblacién de
estudio de 3 hombres y 3 mujeres mayores de 70 afios de edad. En la cual concluy6 que en San
Antonio La Pinada existe un grupo social que ha sufrido muchos movimientos culturales como
la pérdida de la lengua indigena, el desuso de la indumentaria tradicional, la practica de
algunos rituales, las fiestas tradicionales entre otros. Y en San Antonio La Pinada municipio
de Siltepec, los habitantes dejaron de portar la indumentaria tradicional para poder pertenecer
al estado sin discriminacion alguna, por politicas gubernamentales que surgieron con el

objetivo de homogeneizar a los grupos indigenas, obligandolos a transformarse para asi poder



integrarse a un estado-nacion. Recomienda a las autoridades crear politicas, que defiendan la
identidad cultural, a través de la conservacion lengua indigena, el uso de la indumentaria

tradicional entre otras practicas culturales.

Posterior a la revision de los antecedentes nacionales e internacionales, se enlistan y se
describen temas y subtemas que se contempla a continuacion, sera la base teorica del presente

estudio:

1.1 Cultura

La cultura se refiere a la accion que realiza la persona, a través de su forma de pensar,
actuar, creencia e idioma que identifica a un sujeto perteneciente a un grupo particular. Al
respecto la Asociacion de Investigacion de Estudios Sociales (Asies, 1993) define cultura

como:

El conjunto integrado de modos de pensamiento y accion que los seres humanos normalmente
adquieren, comparten, trasmiten y modifican en la comunidad donde nacen, crecen y viven.
Concretamente la cultura comprende: el idioma, religién, cddigos morales, normas sociales,
sistemas legales, conocimientos, sistemas de simbolos, técnicas, formas de autoridad, arte,

artesanias y expresiones estéticas” (p. 73).

La cultura no solo es expresada a través de la forma de pensar y actuar de un individuo, sino
es una integracién de valores, creencias, sistemas de relaciones tanto en la vida cotidiana como

también en el ambito religioso, social y politico.

A asi también, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (Unesco, 2006) indica que la cultura es un rasgo que distingue un pueblo de otra, por
su forma de percibir el mundo, por su organizaciéon social, como también los rasgos que
distingue a un grupo de personas de otras. También las relaciones que tiene con la naturaleza,
su espiritualidad, su ciencia, entre otros. La cultura define a la persona a través de su
espiritualidad, la tecnologia yademas las practicas de vida diaria que la hace diferente a sus

semejantes.



De la misma manera Gomez (2007) explica que la cultura es amplia porque en ella se
abarcan las ciencias, los conocimientos, los habitos de cada persona de que los evidencia
través de las précticas morales. Todo lo anterior expresa la cultura, de cada pueblo en
particular, por ende es muy importante poner en préctica cada caracteristica en mencion, para
mantener una cultura con cimiento fuerte, que luche contra los factores que afectan la

conservacion de la cultura.

1.1.1 Culturas en Guatemala

En Guatemala existen cuatro culturas, las cuales son la cultura ladina, maya, xinka y
garifuna, hacen que el pais sea muy colorida a través de las practicas culturales entre las cuales
se puede mencionar los valores, idioma, costumbres, tradiciones, la vestimenta, entre otras,

por esa razdn es llamado un pais multiétnico, multilingle y pluricultural.

A. Cultura ladina

Es la raza que llegaron en América en los afios 1524, en la actualidad los ladinos, se deben
al mestizaje: entre espafioles e indigenas que se dio durante la conquista, de acuerdo a
Cifuentes y Rolando (1997) definen ladina como la “poblacion hispanoamericana
predominantemente de raza mestiza y claramente estratificada en clases sociales” (p. 149). La
poblacion en mencion es la segunda cultura con mas poblacion en Guatemala, pero es una
cultura que tiene mucha influencia en las otras culturas por los privilegios que se le dio desde
la colonizaciony por el racismo que se ha vivido lo que ha causado que, muchos jovenes de la

cultura maya nieguen su propio origen ya que indican ser parte de la cultura ladina.

Y el Proyecto Multiplicador de Educacion Maya Bilingle Intercultural y Programa de
Educacion Intercultural Multilinglie de Centro América (Proembi y Proeimca, 2007) indica
que la cultura ladina es de origen espafiol pero tiene sangre indigena, debido que surgio por el
mestizaje que se dio por el encuentro de las dos culturas. Una de las caracteristicas de esta



cultura es que en un hogar cohabitan varias ramas de una familia, sin embargo en la actualidad
las familias ladinas estan formadas por la madre, el padre, las hijas y los hijos. En la cultura es
importante la practica del sistema de compadrazgos y los lazos de parentesco espiritual, y por
su historia de dominio e influencia, estas practicas se adoptan en otras culturas, en especial las
que habitan en el pais de Guatemala.

B. Cultura Xinka

De acuerdo a Proembi y Proeimca (2007) la cultura Xinka significa: seres que fueron
creados o formados, de manera interdependiente con los cosmos, la naturaleza y el universo.
Sin embargo no se tiene mayor informacion sobre este pueblo, se puede decir que es el grupo
mas pequefio que existe en Guatemala, hasta el punto de estar en peligro de desaparecer. Esto
se debe a la transculturacion, donde los jovenes prefieren adoptar caracteristicas de otra

cultura.

Asi mismo Roncal y Guordn (2002) explican que en Chiquimulilla, los Xinkas recolectan
sal del mar y viven de la pesca, la cual indica que son personas que dependian del mar.
Durante el periodo colonial hubo varias actividades que se realizaron con ellos, como el
traslado de Xinkas hacia otros pueblos. Todas estas acciones fueron partes de los procesos
histdricos ocurridos en los periodos coloniales y poscolonial convirtieron a los Xinkas en un

grupo étnico muy vulnerable a desaparecer.

C. Cultura Garifuna

Del pueblo en mencién, no se tiene mayores datos pero se sabe que son descendientes
africanos que se asentaron en el pais de Guatemala en la época colonial de acuerdo a Roncal y
Guordn (2002) El origen de los garinagu son complejos, se remonta hacia el siglo XVII. En
esa época, en las Antillas Menores, se habla la lengua caribana, la cual habia surgido de la
fusion de la lengua igfieri, en ese momento surgieron los caribes negros como producto de un
mestizaje entre indigenas y negros africanos que hicieron de estas islas focos de resistencia al

poder colonial” (P. 62). En el pueblo tenian un lenguaje peculiar, lengua de origen Caribena,
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estos pueblos su existencia se debia a los cultivos que son particulares de los lugares calidos,
como el coco, el arroz, el banano, etc. Tienen una caracteristica Unica ya que en su

gastronomia combinan los granos con la pesca.

Segun Proembi y Proeimca (2007) el pueblo garifuna son descendientes africanos, que
trajeron los conquistadores a América en el tiempo de la conquista, con el propdsito de que
ellos tenia que realizar los trabajos mas forzados, actualmente viene en las costas caribefias,
especificamente en el departamento de Izabal, en dicha cultura las ancianas y los ancianos, por
las variadas experiencias y vivencias que tienen producto del, camino recorrido durante afnos,
son los encargados de orientar la practica de los valores en la familia. Como en cualquier
cultura la mujer juega un papel protagonico en la transmision de la sabiduria garifuna, para la

transmision y desarrollo del idioma y de los elementos culturales.

D. Cultura Maya

Proembi y Proeimca (2007) manifiestan que la cultura maya es la méas antigua en la historia
de Guatemala, no se tiene un dato exacto sobre su origen, en la cultura maya las abuelas y los
abuelos son personas que encabezan las familias mayas porque han alcanzado el méas alto
rango de vida por las experiencias de servicio a la comunidad en distintos cargos, en la cual
ellos eran los encargados de contar las historias, las experiencias de vida a los hijos, nietos y
bisnietos en un circulo alrededor del fuego, la familia es la unidad fundamental de la
organizacion social del pueblo maya. Viven en un lugar comuin, este territorio tiene como
modelo fundamental una unidad compuesta por parejas, las familias mayas reconocen la
autoridad moral y espiritual de las y los mayores, a quienes se les guarda un gran respeto por
la experiencia de vida que ellos poseen, quienes ademas de poseer conocimientos practicos,
son depositarios de sabidurias. Las y los ancianos juegan un papel preponderante, por lo

general ocupan cargos de gran responsabilidad en la vida social y politica de la comunidad.

De la misma manera Guoron (2007) ejemplifica que la cultura maya se debia a su principal
actividad agricola, cultivando granos basicos como; el maiz, frijol, habas, ayotes, etc. Cultivo

que fueron sus principales fuentes de alimentacion, en la cual el maiz, era el sustento material
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pero con una gran funcidn espiritual dentro de la cultura, de acuerdo a la creacion del hombre
segun el popolwuj, el ser humano fue hecha a base de maiz blanco y amarillo, por lo que no

solo es un alimento materia sino tiene una funcién cosmica en la ida del ser.

a. Cosmovisién maya

En la vida, la relacion con la naturaleza debe ser a través de una necesidad mutua, en la cual
cada una necesita del otro para una vivencia armonica y plena en la naturaleza. Murcia (1997)

define la cosmovisién maya como:

Principios filosoficos de significado profundo, que lleva la connotacién de la unidad en el
cosmos. Todo lo existente en el cosmos vive; por eso todos somos iguales y todos nos
necesitamos. Para los mayas no existe clasificaciones, ni distinciones entre los que habitamos
en el cosmos, se habla a la lluvia, a un perro, a una planta, al viento, a una roca, a un cometa
igual que a una persona, porque cada quien cumple con una funcion especifica y se le guarda la

debida deferencia y reverencia” (p.11)

En la naturaleza todos dependen de todos, en la cual no deberian de existir diferencia entre
persona, animales y cosas, ya que cada una de ellos cumple con una funcion especial para

beneficiar al otro, sin una podrian surgir necesidades insaciables.

La cosmovision maya es entendida como la forma de entender el mundo, a través de la
relacion que tiene el ser humano con la naturaleza. Grupo Editorial Oceano (2008) explica la

cosmovision maya como:

El nombre que en la actualidad se ha dado a la particular forma de entender el cosmos, el ser
humano, los elementos de la naturaleza, y su relacion e interdependencia, por los pueblos
originarios y actuales, llamados mayas, que viven en lo que se conoce en la actualidad como
Mesoamérica, espacio geografico que abarca el sur de México, todo el territorio de Guatemala,

Belice y parte de El Salvador y Honduras” (p. 267)
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Los mayas tenian una forma muy especial de ver la vida, y es la relacién estrecha que tiene
el hombre con la naturaleza, en la cual la entiende como la madre naturaleza, en la cual el

hombre es el encargado de cuidarla y no destruirla.

b. Identidad cultural

Segun Molano (2008) la identidad cultural es un conjunto de creencias, actitudes,
tradiciones que funcionan como elementos para identificar un pueblo, como también indica
gue un sujeto pertenece a un grupo social donde comparten las mismas costumbres,
tradiciones, valores y creencias, la identidad cultural no solo identifica un pueblo a través de
las diferentes practicas culturales que tiene, sino que especialmente identifica al individuo en

si, que se caracteriza por su dogma en comin con sus semejantes.

De acuerdo a Odello (2012) la identidad cultural, es el grupo de valores, orgullo y
tradiciones que identifica a un sujeto a través de su actuacion entre el grupo social, la
diversidad cultural es muy importante y fundamental su sentimiento de formar parte de un

grupo para que sea diferente a los otros en una diversidad.

Segun Blaha, Koechert y VVoss (2013) la identidad cultural esta regida por varios elementos
las cuales figuran su idioma, su religion, su vestimenta, tradicion, entre otras. Pero también
incluye sus funciones dentro de la sociedad, caracteristicas que lo identifican a través de las
actitudes y comportamientos en los ambitos sociales, religioso y politico, donde cada

individuo da a conocer su origen implicitamente.
c. Indigena
La poblacién indigena se puede entender como los primeros habitantes de Ameérica, tiene

su propia historia, sus formas de vida tan peculiares que los distingue de otros pueblos de otros

continentes, Rojas (2012) define pueblo indigena como:
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Aqguellos que se asientan en el territorio nacional y viven la continuidad social y cultural de
pensamiento y organizacion de las sociedades que poblaban América antes de la conquista
europea, esto significa que los pueblos indigenas son sujetos, histdricos, sociales y politicos

con organizacion y cultura vinculados al territorio con la capacidad de reconocerse como tales”
(p. 47).

La poblacién indigena posee su propia historia, su propia organizacién social, su politica,
pero todo esto fue cambiado con la llegada de los espafioles en América cuando impusieron su

ideologia a la poblacion indigena.

Asi mismo Vides (2013) confirma que la poblacion indigena son las familias originarias de
América, establecidos con anterioridad pre conquista de los espafioles, grupo que comparte
una ideologia vinculado a la relacion intima con la naturaleza. Vinculado al pasado aborigen
de su pueblo, asi como la forma de pensar, de percibir el mundo, el uso grupal de sus tierras y
su organizacion social propia, cada grupo indigena tiene su propia historia en el continente

americano.

1.2 Vestimenta

La vestimenta es una prenda fabricada de diferentes materiales, que le sirve al ser humano
para cubrirse, por pudor en algunos casos por necesidad, de acuerdo a Gonzalez (2012) define
la vestimenta como “conjunto de prendas generalmente textiles fabricadas con diversos
materiales y usadas para vestirse, protegerse del clima adverso y en ocasiones por pudor”
(p.13). La vestimenta le sirve al ser humano, para protegerse de los efectos de las distintas
estaciones del clima, como también identifica el origen, historia y la forma de pensar de cada

individuo de quien la posee.

La vestimenta va desarrollandose de acuerdo al tiempo, en la antigiiedad la indumentaria
tenia una caracteristica peculiar de cada pueblo, indicando la filosofia cosmogénica del pueblo
donde es utilizado, pero la situacion actual de la vestimenta ha sufrido muchos cambios, de

acuerdo a la época cada traje tiene su tiempo de uso, segn Decoster (2005)
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La vestimenta cuya primitiva y primaria funcion es proteger el cuerpo, asimismo sirve siempre
para proyectar informacion hacia afuera y para sefialar particularidades sociales o fisicas, como
por ejemplo, caracteristicas bioldgicas. Si bien la vestimenta protege el cuerpo lo hace ademas

de manera simbolica” (p. 163)

La vestimenta representa la ideologia, la forma de pensar de una persona, ain mas
representa la cultura de una persona, por tal razén es muy importante brindar realce a la

propia, evitando el uso de otras vestimenta que no pertenecen a la cultura propia.

Confirmando la informacion Proembi y Proeimca (2007) indican que la vestimenta
representa la identidad social, cultural, material y espiritual de las personas; en el vestuario
descansa la filosofia, el pensamiento, las costumbres, el sistema de valores y la personalidad
colectiva de un pueblo, su uso cotidiano fortalece la identificacion de los pueblos del pais y de
la nacion pluricultural, multiétnica y multilingle, por tal razén es muy importante valorizar la
diversidad de indumentaria indigena que existe en Guatemala, para conservar caracteristicas

de la cultura maya en el pais.

1.2.1 Vestimenta indigena femenina

La vestimenta indigena es la que distingue una region a través de las diferentes
caracteristica como: la filosofia, las costumbres, las tradiciones o la historia del pueblo, segun
Carranza, (2005) “las partes fundamentales del traje de la mujer indigena son el giipil o blusa
y el corte o falda. A la blusa regularmente se le conoce como la prenda que lleva la manga
cosida y el giiipil es la prenda popular y caracteristica de la region o local” (p. 9). Las partes
de la indumentaria podria variar dependiendo del pueblo que la use, en algunos pueblos es
muy comun el uso del tocoyal, en otras el delantal, en algunos otros solo se utilizan las partes

indicadas anteriormente.

De acuerdo a la explicacion de Aguilar (2015) el huipil esta elaborado con algodon con
disefios de seda, el cuello esta disefiado con diferentes aplicaciones, encajes, tornasoles y
bordados de seda. Como también acostumbran utilizar otra prenda en el brazo que sirve para

cubrirse la cabeza en actividades religiosa, la cual es llamadaperraje, en muchos casos la
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prenda debe de tener un color que ajuste con la ropa. EIl corte es jaspeado que utiliza los

mismos colores del huipil, para que todo combine y sea muy presentable en la sociedad.

Asi mismo Chacdn (2006) confirma que la vestimenta es la riqueza y colorido de la
indumentaria maya de inmenso significado, cada figura y color que posee la prenda, tiene un
significado espiritual y filosofico en la cultura, ya que en cada figura puede haber una historia.
Mas alld de su esplendorosa dimension visual y sentido estético, los tejidos y las prendas
encierran un complejo despliegue de elementos en su diversidad de mensajes, que en ella se

marcan la historia del pueblo.

A Corte (uq)

Segun el Ministerio de Cultura y Deportes de Guatemala (Micude, 2014) el corte es la pieza
que cubre de la cintura a media pantorrilla, en la cultura K’iche’ el corte se debe de colocar
largo, no debe de usarse un corte corto, por pudor, pero en otras culturas es comun un corte,
que tiene mucha similitud con las faldas que usan las mujeres ladinas, existen referencias de la
existencia de los cortes de hace 2,500 afios, esto se pueden observar en las figuras femeninas
de Chalchuapa, en las cuales se pueden observar que lasmujeres ya poseian cortes para

cubrirse el cuerpo.

De la misma manera Micude (2014) explica que el corte, es de un solo color sin disefio en
la urdimbre o en la trama, en ella se combina diferentes tipos de hilos, en la cual no lleva
ningun tipo de disefio, en la actualidad se encuentran en infinidad de municipios de todo el
territorio maya. Se puede decir que toda poblacién que hable un idioma maya, usa una
indumentaria que va relacionandose a su cultura, en la actualidad las personas se conocen de

que cultura son pertenecientes, solo con observar el traje que lleva puesto.

B. Huipil (po’t)

Es la prenda que utilizaban las personas nativas de América, en ella se encuentran figuras

de que representa personas, animales y cosas, como parte de la cosmovision de los pueblos

16



mayas. En relacion Maldonado (2006) define el huipil como “prenda sin manga que utilizan
las mujeres indigenas americanas y que cubre desde los hombros hasta mas debajo de la
cintura” (p. 743). En las prendas que utilizan las personas indigenas, se puede determinar la
historia, la filosofia y la relacion que tiene el ser humano con la naturaleza desde la

perspectiva de la civilizacién maya.

El huipil es la prenda que utiliza la mujer indigena para cubrirse desde el cuello hasta la
cintura. Es muy comun ver figuras que representan personas, animales y flores en el cuello y
las mangas de las prendas femeninas. Segin Micude (2014) asegura que el Cédice Maya en
Dresde se relata la existencia del huipil en la cual dice literalmente “traen huipiles que les
cubre todo el cuerpo, sin mangas, sino unas aberturas para los brazos, son blancos y
sembrados de flores coloradas y amarillas, es hdbito hermoso” (p.47). Por lo que es muy
I6gico indicar que desde la época precolonial, las mujeres ya vestian con prendas, que tenian

diferentes colores y figuras las cuales las caracterizaba como pueblo maya.

C. Faja (pas)

La faja es utilizada de diferentes formas, es preciso indicar que las que utilizan faja son las
mujeres, pero cabe resaltar que también los hombres la utilizan para varias actividades como:
en las ceremonias, en el deporte, en el trabajo, y entre otras actividades. Asi mismo
Maldonado (2006) define la faja como “trozo largo y estrecho de tela o de punto que se utiliza
para rodear la cintura, dando varias vueltas” (p. 625). La prenda que utilizan las mujeres es
diferente a la que utilizan los hombres, la femenina es de diferentes colores, es muy comun

verlo con colores floreado y la de los hombres es de color rojo.

En la actualidad la faja se disefia con diferentes colores, para que combine con la blusa y el

corte, la cual no se daba en tiempos anteriores. Segun Chacén (2006) explica que la faja

Es usada y tejida de muy diferentes formas, la faja para la mujer casada es de ocho pulgadas de
ancho por 10 o doce pies de largo, decorada en toda su longitud en fondo de rayas rojo y
amarillo; con ella se envuelve la cintura hasta las caderas. Las solteras la llevan en negro y

blanco, rayada con menos decoraciones y abarca solo la cintura” (p. 51)
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En el pasado se respetaba mucho las costumbres y tradiciones sobre cémo utilizar la faja,
pero en la actualidad las mujeres la utilizan aparte de sujetar el corte, es utilizado para la
moda, ya que hoy en dia, las mujeres algunas prefieren utilizar la faja delgada, como otras
utilizan una faja de un ancho de aproximadamente de 20 cm. La cual pierde su funcién como
tal.

D. Delantal (tasb’al - wu’a’)

Grupo Editorial Norma (2003) define el delantal como “prenda de vestir que atada, a la
cintura, sirve para proteger el traje o el vestido” (p. 276). La funcién principal es la de cubrir
las prendas de bajo, para que no se manche en el transcurso de los oficios a diario, por lo que
es muy importante su uso cada dia. En la actualidad es muy comun ver a las sefioritas vestidas
con cortes y huipil, pero sin su delantal. Accion que afecta la conservacion cultural a traves de

la vestimenta indigena.

El delantal tiene dos funciones, una es por estética y la otra es por utilidad. Segun 1. Lopez
(Comunicacion personal, 25 de septiembre, 2017) explica que el delantal tiene una funcién
muy importante en el vestuario de la mujer, aparte de que embellece el traje, también tiene un
uso importante en la labor de la mujer, con ella se puede limpiar la mano, en cualquier
momento cuando la mujer esta cocinando y a la vez evita que se manche o se ensucie el corte.
Para las mujeres tener puesto un delantal significa mucho, aparte de embellecer la
caracteristica de la mujer quichelense, también es utilizado para el oficio dentro de los

quehaceres en la cocina por las mujeres.

E. Cinta de pelo — liston (xaq’ab’)

Segun Micude (2014) es una pieza angosta, tejida en telar maya desde la época ancestral,
por lo general se elabora con la técnica de tapiceria, en donde llegan a medir aproximadamente
desde 62 cm de largo por 2 a 4 cm de ancho, en la actualidad el uso del liston ya no es muy
visible en la cultura maya K’iche’, muchas mujeres ya no utilizan la vestimenta a cabalidad,

por lo que se corre el riesgo de perder la practica del uso de la indumentaria indigena.
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F. Perraje (pera’j)

De acuerdo a Micude (2014) el perraje es una pieza rectangular tejida en telar maya, sus
medidas podrian variar entre 9 y 66 pulgadas de longitud, en algunos casos son mas grandes,
considerando que en su mayoria son dos lienzos angostos unidos por una manta, pero en
algunos casos es una solo tejido, en la mayoria de las mujeres utilizan un perraje del color
similar al corte, esto es para combinar las prendas que utiliza. Por lo regular los perrajes se

elaboran con un mismo disefio que los del corte, tiene las mismas estructuras.

1.2.2 Factores que influyen en el uso de la vestimenta indigena

Los factores que influyen en el uso de la vestimenta maya K’iche’, son varias, las mas

comunes e influyentes son las siguientes:

A. Migracion

Este fendmeno se da por diferentes cuestiones, las ciencias sociales han determinado sus
causas como: problemas politicos, conflictos sociales y situaciones econdmicas. Grupo
Editorial Norma (2003) define migracion como “desplazamiento de un grupo humano de una
zona a otra, por causas economicas o politicas” (p. 597). Esta accion es realizada de manera
permanente en varios casos, aln que existen varios casos, cuando la persona realiza esta
accion por situacién econémica, cuando ya ha logrado estabilizarse mejor, regresa a su lugar
de origen. En Guatemala es muy comun este caso por el problema del desempleo, la mayoria

de las personas emigran a Estados Unidos, para mejorar su calidad de vida y la de su familia.

Es el fendmeno social que ocurre cuando un grupo de personas se trasladan de un lugar a
otro, estas acciones se realizan por diferentes motivos, las cuales podrian ser por condiciones
econdmicas, por empleo, por conflicto, etc. De acuerdo a la explicacion de Maldonado (2006)
la migracién es el “Movimiento de poblacién que consiste en el desplazamiento de personas

de un lugar a otro, para cambiar su lugar de residencia” (p. 919). Este cambio de residencia es
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causado por diferentes motivos, en algunos casos es por decisiones propias, pero en otras, es

porque la gente es obligada, forzados en contra de su propia voluntad.

B. Lamoda

Es un fendmeno que dura un tiempo muy corto, por lo regular es muy comun ver esto, en
los jovenes en la forma de vestir, en el peinado, la musica, entre otras. De acuerdo a la
definicién del Grupo Editorial Norma (2003) la moda es el “uso social, durante un breve
periodo, de una forma de vestir, una tendencia ideologica, o artistica, etc.” (p. 603). Es una
accion que se realiza de parte de la mayor parte de jovenes de hoy en dia, por prendas de
temporadas, prendas especificas de alguna estacion del afio, por prendas que utilizan los

actores o por prendas que se promocionan por el internet.

Segun Maldonado (2006) la moda son las costumbres que tiene los jévenes en vestirse con
ropa que apenas estan saliendo al mercado, donde enmarca una época, 0 una costumbre
especifica, en estos dias se puede indicar que la moda va cambiando de acuerdo a la época 0 a
la estacion, por lo que la juventud es muy propenso a caer en estas acciones de realizar compra
de ropa sin necesidad, actualmente, la moda no dura mucho tiempo, cada cierto tiempo va

cambiando.

C. Laglobalizacion

La globalizacion es la intervencion de los mercados internacionales en el ambito nacional y
viceversa, en la cual se expande el marcado sin fronteras. Maldonado (2006) define la
globalizacién como la “extension de los mercados y de las empresas que sobre pasa las
fronteras nacionales, hasta alcanzar una dimensién mundial” (p. 687). Este fendomeno esta
afectando a todo el mundo a través de los productos de otras culturas que entran en el mercado

local. Las personas prefieren el uso de otros articulos que los de su propia cultura.
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D. Discriminacion

La accion negativa de dejar fuera a una persona de alguna actividad por diferentes razones
es llamado discriminacion, como lo indica Grupo Editorial Norma (2003) define
discriminacion como “dar trato de inferioridad a una persona o colectividad por motivos
raciales, religiosos, politicos, etc.” (p. 295). En Guatemala es visible esta accion negativa de
parte de la sociedad, por la existencia de varios grupos étnicos y cultura, en la cual en muchas
ocasiones es discriminado el indigena de parte de grupos de ladinos, como también viceversa,

por lo que es necesario un cambio de actitud de parte de todos los guatemaltecos,

La discriminacién es una actitud negativa que toman las personas a sus semejantes a traves
de la distincion que realizan en contra de ella a través de diversas razones. EI Cddigo Penal,
Decreto No. 17-73 define la discriminacion asi, “Se entendera como discriminacion toda
distincion, exclusion, restriccion o preferencia basada en motivos de género, raza, etnia,
idioma, edad, religion, situacion econdémica, enfermedad, discapacidad, estado civil, o en
cualesquiera otro motivo, razon o circunstancia, que impidiere o dificultare a una persona,
grupo de personas 0 asociaciones, el ejercicio de un derecho legalmente establecido
incluyendo el derecho consuetudinario o costumbre, de conformidad con la Constitucion
Politica de la Republica y los Tratados Internacionales en materia de derechos humanos”. Este
problema social sucede cuando las personas excluyen a sus semejantes a que se beneficien de
sus derechos, realizando dichas acciones por diferentes motivos, las cuales es una accién que

es penado por la ley.

E. Transculturacion

En la actualidad, por la tecnologia con la que cuentan los jovenes cuentan, son muy
propensos a adoptar otras acciones y practicas ajenas a su cultura, en la cual afecta a la
conservacion de la propia. De acuerdo a Maldonado (2006) define la transculturacién como
“recepcion por parte de un grupo de formas de cultura de otro, que se adaptan de una forma

mas o menos completa” (p. 1343). Este fenémeno se da por la interaccién que tiene una
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persona con otra, adoptando algunas practicas ajenas, en la cual sustituye los suyos casi por

completo, pero no en su totalidad, esto provoca que la identidad cultural ya no se conserve.

Este problema social se da cuando las culturas o las sociedades tienen un contacto directo
con otras culturas, en la cual empiezan a asimilar otras practicas y caracteristicas que no son
propias. De acuerdo a Nagy (1997) explica la transculturacion como “los cambios,
intercambios, incorporaciones y rechazos culturales de las nacionalidades que comparten un
espacio territorial” (p, 65). Esto podria entenderse como la recepcion que realiza un grupo de
personas o0 una sociedad, que la convierte como parte de su cultura pero no es propia, Sino que
es procedente de otra cultura, que sustituye una o varias practicas y caracteristicas de la propia

cultura.

F. Aculturacion

Este proceso es un fendmeno social actual, provoca que las personas adopten culturas
ajenas, provoca una sustitucion total de la practica o caracteristica propia, asi mismo Grupo
Editorial Norma (2003) define la aculturacion como “proceso por el que un pueblo abandona
sus formas de cultura, adoptando otras foraneas” (p. 8).Este cambio total se da en las practicas
de los valores culturales, las costumbres que caracteriza una cultura, vestimenta indigena,

idioma, entre otras acciones negativas que tente la conservacion de la cultura.

Esta accion se da por la interaccion de integrantes de dos culturas, en la cual de acuerdo a
su convivencia se intercambian préacticas, las cuales dan origen a una nueva practica cultural.
De acuerdo a Aguirre (1992) explica la aculturacion como “Proceso por medio del cual dos
culturas en contacto intercambian elementos y los re-interpretan, para dar eventual nacimiento
a una nueva cultura, distinta de la originalmente concurrente, constituye el fendmeno
subyacente a la posicion indigenista” (p. 125). En el proceso de este fenomeno es muy
particular la practica similar entre ambas culturas, las cuales son las mas propensas a
desaparecer, las practicas diferentes son las que resisten mas tiempo para cambiarse 0

transformarse.
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G. Tecnologia

De acuerdo a Lemos, Botero, Murcia y Garces (2008) dicen que se debe de impulsar la
accion en el actuar del hombre, que no solo juegue un papel importante en el conocimiento,
sino también los valores, las creencias y hasta los sentimientos que de alli se derivan,
haciéndose de la tecnologia algo importante y que el ser humano le saque provecho y lo utilice
para fortalecer los valores inculcados desde su cultura y asi preservar los ya existentes dandole

los méritos que le correspondan.

Confirmando por Vega (2003) este proceso que se tiene puede llevar a una pérdida de
nuestra condicion de humanidad, y cambiar por una dependencia de sus procesos tecnologicos,
los valores que se han adquirido en los diferentes ambitos de desenvolvimiento. La tecnologia
ya no se estd utilizando para la adquisicion de conocimientos tecnoldgicos Gnicamente, y
superar los analfabetismos en ese campo sino el de domesticar y humanizar los procesos
tecnologicos, los cuales deben estar al servicio del hombre y no al reveés, es por eso que la
tecnologia esta mal utilizada por los usuarios y esto ha hecho que los valores cada dia se estén
debilitando en lo que respecta a la practica. Es preocupante la forma en que la tecnologia esta
influyendo en la préactica de los valores de la persona individual y esto repercute en la sociedad

en general, viéndose desordenes sociales.

1.3 Marco legal sobre el uso de la vestimenta indigena

En Guatemala existen leyes tanto nacionales como internacionales, que velan por el respeto
y uso de la vestimenta maya, en los lugares publicos y privados, entre las cuales se mencionan

las siguientes normativas.

1.3.1 Internacionales

Entre las leyes internacionales que velan por el respeto del uso de la indumentaria indigena
esta la Organizacion Internacional del Trabajo, Convenio No. 169, en donde literalmente sus

articulos e incisos indican:

23



e Atrticulo 2, inciso 2, literal b: que promuevan la plena efectividad de los derechos
sociales, econdmicos y culturales de esos pueblos, respetando su identidad social y
cultural, sus costumbres y tradiciones, y sus instituciones.

e Atrticulo 3, inciso 1: Los pueblos indigenas y tribales deberan gozar plenamente de los

derechos humanos y libertades fundamentales, sin obstaculos ni discriminacion.

Asi mismo la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer, defiende a la mujer de la discriminacion que sufre por el uso de su vestimenta
maya, tanto en lugares publicos como también en el ambito privado, en su articulo recalca lo

siguiente:

e Articulo 2, inciso b: Adoptar medidas adecuadas legislativas y de otro caracter, con las

sanciones correspondientes, que prohiban toda discriminacion contra la mujer.

1.3.2 Nacionales

De la misma manera en el pais de Guatemala, existen normativas legales, que velan y
promueven el uso de la vestimenta maya, tanto en la sociedad y en el &ambito educativo, entre

las normativas nacionales se puede mencionar los siguientes:

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, que es la Carta Magna de
Guatemala, protege el uso de la vestimenta maya, también reconoce la diversidad cultural que
existe en el pais, por lo que en su contenido indica que se reconozca, respete y se promueva

todas las practicas culturales, se puede encontrar en sus articulos que plasma lo siguiente:

e Articulo 66: Proteccion a grupos étnicos. Guatemala estd formada por diversos grupos
étnicos entre los que figuran los grupos indigenas de ascendencia maya. El Estado
reconoce, respeta y promueve sus formas de vida, costumbres, tradiciones, formas de
organizacion social, el uso del traje indigena en hombres y mujeres, idiomas y

dialectos.
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e En su articulo 4, establece que en Guatemala “Todos los seres humanos son libres e

iguales en dignidad y derechos”

De la misma manera otra normativa que vela por el respeto y garantizar que se cumpla lo
que indica la constitucion del pais, es el Acuerdo de Paz sobre Identidad y Derechos de los
Pueblos Indigenas, Capitulo 2, literal E, incisos 1 y 2. Se puede observar y determinar lo

siguiente:

e Numeral 1: Debe ser respetado y garantizado el derecho constitucional al uso del traje
indigena en todos los ambitos de la vida Nacional. El Gobierno tomara las medidas
previstas en el capitulo 1l literal A, del presente acuerdo, para luchar contra toda
discriminacion de hecho en el uso del traje indigena.

e Numeral 2: Asimismo, en el marco de una campafia de concienciacién a la poblacién
sobre las culturas Maya, Garifuna y Xinka, en sus distintas manifestaciones, se
informara sobre el valor espiritual y cultural de los trajes indigenas y su debido

respeto.

En el ambito educativo, la Ley de Educacion Nacional también promueve el respeto hacia
los valores y las practicas culturales a través de la educacion, por medio de su normativa 14-

85, donde se reconoce el derecho de los educandos indicando literalmente lo siguiente:

e Articulo 39: Derechos de los educandos. a) El respeto a sus valores culturales y

derechos inherentes a su calidad de ser humano.

Al igual que las leyes anteriores la Ley de Dignificacion y Promocion Integral de la Mujer,
promueve en el ambito escolar la continuacion del uso de la indumentaria indigena, velando

para que se desarrolle una educacion con pertinencia cultural.
e Articulo 9, inciso c.Inciso c: Proporcionar a las estudiantes indigenas, la opcion de
continuar utilizando en el ambito escolar, la indumentaria y atuendos que les

corresponde por su pertenencia cultural.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad la globalizacion es un fenomeno que ha afectado la identidad cultural en
todo el mundo, a través del acceso al internet a través del mercadeo en linea, las interacciones
por las redes sociales, el mercado internacional de ropa, la facilidad de acceso a la obtencién
de ropa usada a través de las importaciones, entre otras, esto provoca que las sefioritas se

interesan en vestirse con vestimenta de origen no maya.

Guatemala es un pais multicultural, es un territorio muy pequefio, en comparacién a otros
paises, pero en ella cohabitan cuatro culturas las cuales son: la cultura Maya, Ladina, Garifuna
y Xinka. Cada una de ellas tiene su propia historia de su asentamiento en Guatemala, pero la
cultura maya es la mas antigua, y es la cultura que tiene otras etnias, las cuales tienen sus

propias caracteristicas que los distinguen de otros pueblos.

La etnia K’iche’ es parte de la cultura maya y es una de las etnias mas grandes en
Guatemala, caracterizandose por sus practicas culturales muy especiales, su idioma es K’iche’.
La poblacion del departamento de Quiché no todos utilizan la vestimenta maya K’iche’, ya
gue muchas mujeres de origen maya prefieren utilizar vestimenta de origen no maya, por la

comodidad en sus actividades diarias como también por la facilidad econdémica.

Por esa razén es de suma importancia investigar las razones principales del por qué las
nifias utilizan poco su vestimenta maya K’iche’, ya que en Santa Cruz del Quiché no es la
excepcion, se ha visto en este problema de que ya no es visible el uso de la vestimenta
indigena en los centros educativos, es muy notorio que la vestimenta indigena en Santa Cruz
del Quiché ha sido sustituido por el uniforme escolar, esto provoca una gran pérdida de la

identidad cultural.

El uso de la vestimenta maya K’iche’ ya no es visible en los varones, por lo que se
demuestra interés en investigar la vestimenta indigena en las sefioritas, porque son las unicas,
en que se puede observar su uso, por ese motivo dicha investigacion se concentra en las

estudiantes del ciclo basico. Ya que en la actualidad, es el nivel donde se observa que la
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mayoria de las sefioritas, utilizan poco su vestimenta maya K’iche’. Ante tal situacion se

pretende responder a la pregunta siguiente: ¢Cuéales son los factores que inciden en el desuso

de la vestimenta indigena de las sefioritas en segundo basico de Institutos Basicos por

Cooperativa de Ensefianza del municipio de Santa Cruz del Quiché?

2.1 Objetivos

211

212

Objetivo general

Establecer los factores que inciden en el desuso de la vestimenta maya K’iche’ de las
sefioritas en segundo basico de Institutos por Cooperativa de Ensefianza del municipio
de Santa Cruz del Quiché.

Objetivos especificos

Determinar los factores familiares que inciden en el desuso de la vestimenta maya
K’iche’ de las senoritas en segundo basico de Institutos por Cooperativa de Ensefianza
del municipio de Santa Cruz del Quiché.

Identificar los factores escolares que influyen en el desuso de la vestimenta maya
K’iche’ de las senoritas en segundo basico de Institutos por Cooperativa de Ensefianza
del municipio de Santa Cruz del Quiche.

Describir los &mbitos de uso de la vestimenta maya K’iche’ de las seforitas en segundo
basico de Institutos por Cooperativa de Ensefianza del municipio de Santa Cruz del
Quiché.

Proponer una guia docentes para desarrollar contenidos que motive y favorezca el uso
de la vestimenta indigena de las sefioritas de Institutos por Cooperativa de Ensefianza

del municipio de Santa Cruz del Quiché.
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2.2 Variable de estudio

La variable que se medira en este estudio sera la siguiente:

e Factores que inciden en el uso de la vestimenta maya K’iche’

2.3 Definicion de la variable de estudio

2.3.1 Definicion conceptual de la variable de estudio

Factor

Segun la Real Academia Espafiola (Rae, 2017) indica que el factor es como un elemento
que condiciona una situacion o causa que tiene accion de actuar junto con otros con el fin de
causar condiciones positivas 0 negativas, por lo que se puede entender como una situacion de

efecto sobre una realidad.

Incidencia

Segun la Rae (2017) indica que la incidencia es como un acontecimiento que sobreviene en
el curso de un asunto o negocio, puede entenderse como los cambios que sufre una situacion

causada por algun factor en especial en las cuales tiene con él alguna conexion.

Vestimenta maya K’iche’

La vestimenta indigena no solo sirve para cubrir el cuerpo del clima, sino que expresa la
identidad cultural de cada persona que lo posee, como también tiene un significado social,
espiritual y cosmogoénico. Gonzélez (2012) define la variable vestimenta como “conjunto de
prendas generalmente textiles fabricadas con diversos materiales y usadas para vestirse,
protegerse del clima adverso y en ocasiones por pudor” (p.13). Asi mismo Rojas (2012) define

indigena como “aquellos que se asientan en el territorio nacional y viven la continuidad social
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y cultural de pensamiento y organizacion de las sociedades que poblaban América antes de la
conquista europea” (p. 47). La indumentaria maya k’iche’, caracteriza a las personas que lo

poseen, indicando en ella, la historia de cada pueblo, la cosmovision, los valores, etc.

2.3.2 Definicion operacional de la variable de estudio

En el presente estudio se entiende por uso de la vestimenta maya K’iche’, cuando las
sefioritas utilizan su atuendo femenino tales como: el huipil, corte, faja, delantal, liston y el
perraje; que los identifica como personas indigenas, ya que este fendbmeno amenaza la
identidad cultural en los centros educativos del nivel medio, donde las sefioritas se han visto
muy poco en el uso de su vestimenta, por ende dicha indagacion se interesa en determinar los

factores que influyen en dichas practicas negativas que pone en peligro la identidad cultural.

Los indicadores seran medidos a través de un cuestionario de encuesta para las sefioritas

estudiantes que cursan el grado de segundo basico, para determinar lo siguiente;

Factores familiares y sus sub indicadores:

Nivel socioeconémico

Estabilidad laboral

Trabajo formal y jornalero

Nivel académico de los padres de familias

Interés de los padres de familia en el uso de la vestimenta indigena
Precio de la vestimenta

El desuso de la vestimenta en la familia

Cantidad de hijos e hijas en la familia

Ambito de uso de la vestimenta y sus sub indicadores como:
En la casa

En la escuela

En las actividades culturales de la comunidad

En la iglesia
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En fiestas

Factores sociales y tecnologicos y sus sub indicadores como:

La migracion

La aculturacién

La transculturacion

Los medios de comunicacion como: la television, el celular, el internet, las redes sociales

como el facebook, twitter, instagram, wathsapp, snapchat, google+ hangost, wace y skipe.

Los indicadores y sub indicadores seran medidos a través de un cuestionario semi
estructurada de entrevista para padres de familias, para determinar los factores familiares, que
intervienen en el uso de la vestimenta maya K’iche’, para recabar informacién profunda y
concreta sobre los mismos, ya que la entrevista permite que el entrevistado, exprese a
profundidad sus sentimientos, permitiendo obtener informacién mas clara y precisa sobre el

fenémeno.

El indicador que serd medido a través del cuestionario de encuesta para los docentes sera;
el conocimiento que tienen sobre los factores escolar y sus sub indicadores como: el uso del
uniforme escolar en vez de la vestimenta indigena, reglamentos internos de los centros

educativos y la incomodidad en la practica de educacion fisica.

2.4 Alcances y limites

El presente estudio titulado: Factores que inciden en el uso de la vestimenta maya K’iche’
de las sefioritas en segundo basico de Institutos por Cooperativa de Ensefianza del municipio
de Santa Cruz del Quiché, abarc6 Unicamente a diez institutos, que se encuentran en el
municipio mencionado, ya que el municipio cuenta con doce establecimientos segln

informacién recabada en la Coordinacién Técnica Administrativa.

Dado que la investigacién es un tema muy amplio en su estudio, es preciso hacer mencién

de las principales tematicas que abarco dicha indagacion, factores causantes del poco uso de la
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vestimenta indigena en los centros educativos, consecuencias del desuso del atuendo K’iche’,
el ambito donde las sefioritas mas utilizan y donde poco utilizan su indumentaria y las
estrategias que utilizan los docentes para evitar que los factores sociales y tecnoldgicos no

afecten la identidad cultural.

Los resultados de esta investigacion solo seran validos con sefioritas encuestadas
estudiantes de segundo basico de Institutos por Cooperativa de Ensefianza del area rural de la

etnia K’iche’, que atn poseen el traje indigena en el municipio de Santa Cruz del Quiché.

2.5 Aporte

Los resultados de la presente investigacion esta relacionada a los factores que inciden en el
uso de la vestimenta maya K’iche’, de las sefioritas en segundo basico de Institutos Bésicos
por Cooperativa de Ensefianza del municipio de Santa Cruz del Quiché. Este estudio aportara
informacion sobre la identificacion y el andlisis de factores familiares, escolares, sociales y
tecnologicos causantes del poco uso de la vestimenta indigena en los centros educativos del
ciclo basico. Como también identificar el &mbito de uso de la indumentaria maya de parte de

las sefioritas investigadas.

Los efectos de la presente, beneficiara directamente a las sefioritas maya K’iche’, para
mejorar la practica de la utilizacion de su vestimenta indigena, asi mismo a los padres de
familia para que sus hijas mantengan la utilizacion de su vestuario, como parte de su identidad
cultural. El aportare a la Universidad Rafael Landivar sera un estudio que ayudara a motivar a
los licenciados encargados de los cursos de investigacion, para que insten a los estudiantes a

investigar temas culturales, ya que son temas poco investigados pero son de suma importancia.

La propuesta serd un aporte para los docentes, que contiene temas de suma importancia
para desarrollar dentro del establecimiento educativo. A través del uso de la guia se logra la
concientizacion de las sefioritas estudiantes de segundo basico para que recuperen el uso de su

vestimenta maya en el centro educativo.
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I1l. METODO

3.1 Sujetos

Los sujetos de la investigacion fueron: docentes que atienden el grado de segundo bésico,
estudiantes del género femenino de segundo basico y padres de familias de las estudiantes de
segundo basico en los Institutos por Cooperativa de Ensefianza del municipio de Santa Cruz
del Quiché canton Chicabracan I, Cantdn Pacaja I, Canton Cucabaj Il, Canton Xatinap I,
Canton Chicabracan | y Chuisiguan Xesic.

Docentes de género masculino y femenino, con edades que oscilan entre 21 a 60 afios, de la
etnia maya y ladina, con niveles académicos de Maestros de Educacion Primaria a
Licenciatura en Educacion, con experiencia minima de 1 a 10 afios de atencién al grado de
segundo basico en los Institutos por Cooperativa de Ensefianza del municipio de Santa Cruz
del Quiché.

Estudiantes mujeres de segundo basico de la etnia K’iche’, residentes en las comunidades
rurales del municipio, con edades que oscilan entre los 13 a 18 afios, con idioma materno

K’iche’ de Institutos por Cooperativa de Ensefianza del municipio de Santa Cruz del Quiche.

Padres de familias de las estudiantes de segundo bésico de los Institutos por Cooperativa de
Ensefianza en Santa Cruz del Quiché, con edades que oscilan entre los 35 a 57 afios, de la etnia
K’iche’, con idioma indigena K’iche’, en su mayoria con niveles académicos de primero
primaria a sexto grado primaria, las madres con oficios de ama de casa y los padres en su

mayoria agricultores.

Para la seleccion de los y las docentes y las estudiantes se utilizara el método no
probabilistico, con una técnica de muestreo intencional o de conveniencia, por el interés de la
investigacion es conveniente el estudio con sefioritas del area rural, de la etnia K’iche’, asi

lograr con los objetivos del presente estudio.
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Para seleccionar a los padres de familias de las estudiantes, se utilizard el método
probabilistico, con una técnica de aleatoria simple sin remplazo, a través de un listado que

proporciona el director del establecimiento.

3.2 Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaran para recabar la informacion seran:

3.2.1 Encuesta para docentes y estudiantes

Grupo Editorial Norma (2003) define encuesta como “averiguacién o sondeo. Acopio de
datos obtenidos mediante consulta a un cierto numero de personas” (p. 325). Esta herramienta
permite que el sujeto investigado no trate temas fuera del interés del investigador, abarcando
Unicamente temas de interés en de la investigacion, facilitando el andlisis de los datos
obtenidos, ya que es posible trabajar con encuestas cerradas, abiertas o mixtas donde se pueda

tratar temas objetivas como también subjetivas.

En la presente investigacion se utilizara una encuesta estructurada para docentes que
imparten cursos en segundo bésico en Institutos por Cooperativa de Ensefianza del municipio
de Santa Cruz del Quiché, con un total de trece items con respuestas semi cerradas, para

poder identificar los factores escolares que influyen en el uso de la vestimenta maya K’iche’.

La encuesta para las estudiantes, estard conformada por un total de trece items, con
respuesta semi cerrada, relacionado a los motivos del uso de la indumentaria maya K’iche’,
como también los momentos que utilizan su vestimenta indigena en el centro educativo y fuera
de ella, para poder analizar dichos factores. De la misma manera poder establecer el factor
mas incidentes en el desuso de la vestimenta indigena, para poder proponer soluciones dentro

del establecimiento.
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3.2.2 Entrevista para padres de familias

Alvarez y Jurgenson (2003) define la entrevista como “una conversacion que tiene una
estructura y un propdsito. En la investigacion cualitativa, la entrevista busca entender el
mundo desde la perspectiva del entrevistado, y desmenuzar los significados de sus
experiencias” (p. 109). Se usara un cuestionario semi estructurada de entrevista, con trece item
de respuesta semi cerrada, para determinar los factores familiares, que intervienen en el uso de
la vestimenta maya K’iche’, para recabar informacion profunda y concreta sobre los mismos,
ya que la entrevista permite que el entrevistado, exprese a profundidad sus sentimientos,

permitiendo obtener informacion més clara y precisa sobre el fenémeno.

Para la aplicacion de los instrumentos con los sujetos se siguieron pasos Pprecisos,
empezando con la coordinacion del Coordinador Técnico Administrativo CTA, para tener el
visto bueno de la misma, para evitar inconveniencia en los centros educativos en la
investigacion de campo, de la misma manera se coordind con los directores de los centros
educativos, asi tener la aprobacion de ellos, para trabajar con los estudiantes, padres de
familias y docentes que atienden el grado de segundo bésico.

3.2.3 Validacién de instrumentos

Para validar los instrumentos de cuestionario de entrevista y encuesta se realiz6 por medio
de un proceso con un grupo de profesionales, con niveles académicos de: Profesorado de
Ensefianza Media en EBI con cierre de pensum de Licenciatura en EBI, licenciatura en
linguistica, Licenciatura en Pedagogia con Orientacion en Administracion Educativa,
licenciatura en EBI, cuya edades oscilan entre los 25 a 43 afios, con una experiencia laboral
entre 10 a 17 afios en educacion, con cargo de director con grados, docentes de cursos en el
nivel basico, de géneros masculino y femenino, pertenecientes a la etnia maya K’iche’,

egresados de la Universidad San Carlos de Guatemala y Rafael Landivar

El lugar de la validacion de dichos instrumentos fue, el salon de usos mdaltiples del Centro

Cultural Guatemalteca ACG, en el municipio Santa Cruz del Quiché, departamento Quiché,
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con un tiempo de 3 horas. En la cual los expertos sugirieron agregar otros accesorios 0
elementos como los collares y los caites que forman parte de la vestimenta maya K’iche’, asi

mismo aportaron con ideas para mejorar la forma de redaccion y agregados generales.

3.3 Procedimientos

Para llevar a cabo esta investigacion, fué necesario seguir los pasos siguientes:

e Se coordino6 con Coordinador Técnico Administrativo (CTA)

e Se coordin6 con directores de Institutos por Cooperativa de Ensefianza en Santa Cruz
del Quiché

e Se coordind con docentes que atienden el grado de segundo bésico para la aplicacion
de los instrumentos.

e Se coordind con padres de familias que tienen hijas estudiando en el grado de segundo
bésico, en los establecimientos en mencion.

e Se aplico los instrumentos de investigacion para la recoleccion de los datos.

e Se tabulé y analizo los datos.

e Se presento los datos.

e Se discuti6 los resultados.

e Se elaboro las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

e Se elaboré la propuesta sobre el uso de la vestimenta indigena en los centros
educativos del nivel medio, ciclo basico del &rea rural.

e Se entrego el informe final a la Universidad Rafael Landivar.

3.4 Disefio, Tipo de investigacion y Estadistica

Dzul (s.f.) define la investigacion no experimental como ‘“aquella que se realiza sin
manipular deliberadamente variables. Se basa fundamentalmente en la observacién de
fendmenos tal y como se dan en su contexto natural para después analizarlos” (p. 1). La
investigacion presente es de tipo no experimental, ya que no se trabajara manipulando las

variables de estudio, solo se aplicaran instrumentos para la recoleccion de datos, para
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analizarlos de una manera muy minuciosa. Asi poder concluir con los resultados obtenidos y

realizar algunas recomendaciones a las entidades influyentes en dichos factores.

Hernandez, Ferndndez, y Baptista (1997) explican que la investigacion descriptiva tiene
como propdsito describir situaciones y eventos, es decir como es y se manifiesta determinado
fendmeno. La investigacion que se realizara es de tipo descriptivo, por gque consiste en
describir los factores que inciden en el uso de la vestimenta indigena de las sefioritas de
segundo bésico de Institutos Béasicos por Cooperativa de Ensefianza del municipio de Santa
Cruz del Quiché, tanto en el centro educativo como fuera de ella. Asi mismo, conocer la
incidencia del docente, en el uso del traje indigena de las sefioritas en el centro educativo para
poder analizar y proponer una posible solucion. Los resultados de la investigacion seran
fundamentales para que el investigador proponga charlas motivacionales que ayuden a
prevenir las acciones que afectan el uso de la vestimenta indigena en el centro educativo,
permitiéndole a las sefioritas sentirse orgullosas de su identidad cultural, a través del uso de la

vestimenta.

Para la presentacion y analisis de los resultados de la investigacion se utilizo tablas de
frecuencias. De acuerdo a Villegas (2012) explica que una tabla de frecuencia “es la
representacion conjunta de los datos en forma de tabla, correspondientes a un fendmeno en
estudio y su ordenamiento es con base al nUmero de observaciones que corresponden a cada
dato” (p.3). La tabla permite que el investigador plasme de una manera explicita los datos
obtenidos durante la investigacion, permitiendo un analisis conjunto sobre dichos factores que
alientan el fendmeno en estudio, de acuerdo al analisis se puede concluir, recomendar y

proponer una charla que motive a las estudiantes para el uso de la indumentaria maya K’iche’.
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IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion se presentan las graficas de los resultados obtenidos de las encuestas con
las sefioritas estudiantes de segundo basico de los Institutos por Cooperativa de Ensefianza en
Santa Cruz del Quiché.

Gréfica 1. ¢Su familia adn utiliza la vestimenta maya k'iche"?

No
9% -

Es preciso mencionar que para conservar el uso de la vestimenta maya k’iche’, la familia
tiene un papel muy importante para su mantenimiento en las estudiantes del area rural, ya que
la mayoria indica que su uso es comun en ellos por costumbre, de la misma manera para
conservar la identidad cultural, asi mismo identifica a las personas de origen k’iche’, como
también por comodidad pero lo que méas preocupa es que hubieron algunos estudiantes que

indicaron que si se utiliza en la familia pero ya solo las personas grandes.
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Gréfica 2. ;Su papa o mama define la vestimenta que utiliza?

Es preocupante ver el riesgo que corre la vestimenta maya k’iche’, ya que existe un
nameros significativo de sefioritas, que indican que sus padres no definen la vestimenta que
utilizan por diferentes razones, pero las mas frecuentes indicaron que es de uso personal por lo
tanto la eleccion es también personal, algunas ya perdieron el gusto por la vestimenta
mayak’iche’, asi mismo algunas indicaron que de pequefias si los padres de familias eligen su
vestimenta pero a cierta edad de la juventud ya no acceden a la eleccién de los padres, como
también las familias tiene la capacidad econémica de comprar otro tipo de ropa

Gréfica 3. ¢Ha recibido motivacion de parte de sus padres, por el uso de la vestimenta maya
K’iche’?

Complace identificar que la mayoria de los padres de familia motivan a sus hijas, para que
utilicen su vestimenta maya k’iche’, cabe resaltar que lo hacen con el fin de conservar la
identidad cultural, atesorar la identidad de las personas k'iche's, seguir con la tradicion familiar
y a la vez son conscientes del valor cultural que tiene dichas prendas al elogiar a sus hijas en el

momento de usar la indumentaria maya K'iche'.
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Grafica 4. ;Le gustaria cambiar su vestimenta maya K’iche’ por otra?

Es gratificante identificar que la mayoria de las sefioritas no tienen ningun tipo de interés
por cambiar su vestimenta maya k’iche’ por otra, argumentando que mantiene el gusto por
conservar lo propio, también informan que es extrafio utilizar otra tipo de vestimenta en la
comunidad, aun sienten comodidad al usar la atuendo maya k'iche', ya que para ellas
representa la cultura, anuncian que la indumentaria maya es unico y lo mas interesante es que
los padres de familias tiene una influencia hacia ellas ya que comentan que si no tienen el

permiso de los padres de familias no cambian de vestimenta.

Grafica 5. ;Le han prohibido utilizar su vestimenta maya K’iche’ en algunas actividades del

centro educativo?

Los centros educativos no han sido un ente que amenace la conservacion de la vestimenta
maya k’iche’, en los centros educativos por cooperativa en las areas rurales de Santa Cruz del
Quiché, ya que la mayoria de las sefioritas encuestadas indican que nunca les han prohibido
utilizar su vestimenta maya, sin embargo indican que es una decision personal, ya que cada
una de ellas conocen sus derechos, por dicha razén en toda actividad escolar se permite el uso

de la vestimenta maya.
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Grafica 6. ¢La obligan a utilizar el uniforme escolar, en vez de la vestimenta maya, en el

centro educativo?

El uso del uniforme escolar no ha sustituido el uso de la vestimenta maya k’iche’ en los
centros educativos del &rea rural, del nivel medio, ciclo basico, ya que la mayoria argumentan
que el uso del uniforme no es obligatorio, pero es necesario indicar que el mismo los identifica
como estudiantes de los centros educativos, ya que se respetan la forma de vestir cultural de
las sefioritas, con el fin de conservar la cultura en las comunidades, pero sobre todo el uso del
uniforme escolar es una decision personal asi mismo la vestimenta maya k’iche’ es utilizada

como uniforme escolar en algunos centros.

Gréfica 7. ;Prefiere utilizar la vestimenta maya K’iche’, en algiin ambito en especial?

No

La mayoria de las estudiantes indican que si utilizan la vestimenta maya k’iche’ en algin
ambito en espacial, pero es preciso resaltar que la vestimenta maya es mas utilizada ya en
actividades festivas de diferentes caracteres tanto en las comunidades como en los centros
educativos argumentando su uso mas comun eventos especiales, en fiestas patronales, de la
misma manera en las fiestas familiares como también en actividades escolares de forma
festival.
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Grafica 8. ¢ Le gusta utilizar ropa que esté a la moda?

La moda es un fendmeno que amenaza la identidad cultural, ya que la mayoria de las
sefioritas estudiantes indican tener favoritismo hacia las prendas que estdn a la moda,
argumentando que son prendas bonitos, a la vez su uso cambian a las personas, 1o mas
preocupante es que también informan que con el tiempo todo tiene que cambiar, de la misma
manera existen algunas estudiantes que mantienen el gusto por prendas que este a la moda
siempre y cuando en corte y huipil. Por la cual es de suma importancia inculcar en las
seforitas el valor de conservar la utilizacion de las prendas mayas k’iche’ en todos los

ambitos, para no perderla.

Gréfica 9. ¢ Le gusta utilizar la vestimenta de otra region?

Es preocupante lo que indica la gréafica, ya que la mayoria de las sefioritas estudiantes de los
institutos por cooperativa, en el area rural se inclinan hacia la utilizacion de vestimenta de otra
region, perjudicando la conservacion de la vestimenta maya k’iche’, la mayor parte argumenta
que son prendas bonitas, a la vez se experimenta nuevas experiencias al utilizarlos, de la
misma manera se visten de diferentes maneras, o que mas les gusta a las sefioritas es que las
prendas diferentes atrae atencion de los demas estudiantes y asi mismo algunas indican su uso

es tan solo en actividades culturales en el centro educativo.
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Grafica 10. ;La religion que profesa acepta su vestimenta maya K’iche’?

Es gratificante identificar que las religiones, en Santa Cruz del Quiché, en las areas rurales,
no son una amenaza para la identidad cultural de las sefioritas, ya que la mayor parte de las
sefloritas asisten a las iglesias con su vestimenta maya k’iche’ y la misma acepta a las
sefioritas con cualquier tipo de indumentaria, indicando que en la religion se protege la
costumbre, a la misma vez es respetada cada cultura, el uso de diferente prenda para vestirse
es una decision personal y ya que el uso de la indumentaria maya k’iche’ es la identidad de

cada una de ellas.

Gréfica 11. ¢Las mujeres que viajan por trabajo a otros municipios cambian su vestimenta

maya K’iche’ por otra?

La migracion por trabajo, es un factor influyente en el desuso de la vestimenta maya
k’iche’, tal situacion es preocupante ya que en el contexto social, la mayoria de las sefioritas
del &rea rural, viajas por trabajo a otros municipios cambiando su vestimenta para adaptarse a
la sociedad donde laboran, en otros casos las obligan a cambiar de vestimenta maya por
uniforme, algunas por perdida de costumbre, aunque también cambian su vestimenta por el
clima del lugar donde laboran asi mismo en otros caso por obsequio de los patrones.
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Grafica 12. ¢;Le gusta imitar la forma de vestir de alguna persona que no utiliza la

vestimenta maya K’iche’?

En la juventud la imitacion es un fenémeno social, que arrasa contra la conservacion de la
identidad cultural de las sefioritas en los centros educativos del area rural, la mayoria imitan a
las personas indicando que las prendas diferentes a los propios se ven bonitas, en otros casos
las jovenes mantienen un gusto por prendas de diferentes culturas, otras imitan la forma de
vestir de otras personas para verse mejor y algunas indicaron que les gusta imitar pero con

prendas similares a la vestimenta maya k’iche’.

Gréfica 13. ;Ha utilizado ropa de segunda mano (ropa usada)?

Es interesante identificar lo que representa la gréafica, ya que existe una opinidn dividida de
las sefioritas estudiantes sobre el uso de ropa usada, las que indicaron que si utilizan ropa
usada la hacen primeramente por la economia ya que comprar las prendas de la vestimenta
maya k’iche’ es muy caro por lo que se inclinan a la compra de ropa usada, algunas otra
indican usar ropa usada solo de la familia, algunas de ellas la utilizan por gratitud ya que en
ocasiones son obsequiados por familiares y también es utilizada por otras porque de la misma
manera se consiguen ropas usadas muy bonitas. Y las que informaron que no utilizan
vestimenta usada lo hacen con el fin de evitar enfermedades contagiosas que traen las prendas,

algunas mantienen un disgusto por utilizar ropa ajena.
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Gréfica 14. ;La familia de las sefioritas estudiantes, ain utilizan la vestimenta maya
K’iche’?
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No Por economia 2 No Moda 1
Total 24 Total 24

Tantos los padres de familias como los docentes, indican que en las familias de las
seforitas estudiantes, ain se conserva la vestimenta maya k’iche’, por lo que ayuda a
conservar la tradiciones dentro de la cultura maya, no cabe duda que la influencia de los
padres de familias es muy importante para conservar el uso de la indumentaria maya en todos
los &mbitos, pero es preocupante identificar que en algunas familias estan perdiendo el uso por

el factor econdmico.
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Grafica 15. ¢ Los padres de familia definen la vestimenta que utilizan las sefioritas?
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Entre los padres de familias y docentes hay una diferencia entre las opiniones, ya que la

mayoria de los padres de familias indican definir la vestimenta que utilizan sus hijas

informando que ellas respetan la opinion de los progenitores pero los docentes en su mayoria

informan que los padres de familias no definen la vestimenta de las estudiantes argumentando

que es una decision personal, contradiciendo la informacion de los padres.
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Grafica 16. ¢Los padres de familia motivan a las sefioritas, para que utilicenla vestimenta

maya K’iche’?
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Los padres de familia y docentes coinciden con sus opiniones, ya que la mayoria de ambos
actores indican que las sefioritas han recibido motivacion para que utilicen su vestimenta maya
k’iche’, resaltando la opinion de los padres de familia que lo realizan con el fin de no perder la
identidad y los docentes indican que dicha accion se realiza con el objetivo de no perder su
cultura. Lo que es lamentable es que existen algunos padres de familias se desinteresan por

motivar a sus hijas para que sigan utilizando su vestimenta maya k’iche’.
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Gréfica 17. ;Las seforitas han cambiado su vestimenta maya K’iche’ por otra?
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Es necesario hacer mencion que los padres de familia en su mayoria indican que las

sefioritas no han cambiado su vestimenta maya k’iche por otra, pero es interesante la

contradiccién de los docentes ya que la mayoria indican que en los centros educativos las

sefioritas si han cambiado su atuendo maya k’iche’ por otra. Argumentando que muchos de los

padres de familias desconocen lo que hacen las sefioritas en los centros educativos.
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Grafica 18. ;Se le han prohibido a las sefioritas el uso de la vestimenta maya K’iche’ en

algunas actividades académicas?
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Es interesante la informacidn que brandan los padres de familias, ya que la mayoria indica

que a las sefioritas si se les han prohibido el uso de la vestimenta maya k’iche en algunas

actividades, pero los docentes contradicen a los padres de familia, ya que todos los docentes

argumentan que nunca se le han prohibido a las estudiantes el uso de su vestimenta maya,

manifestando el respeto a la identidad cultural de las estudiantes.
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Gréfica 19. (El uso del uniforme escolar es obligatorio en el centro educativo?
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Tanto padres de familias como docentes en su mayoria, indican que el uso del uniforme
escolar si es obligatorio en los centros educativos por cooperativa, del area rural del municipio
de Santa Cruz del Quiché, ambos actores indican que lo hacen con el fin de que los identifique
como estudiantes, de la misma manera es necesario resaltar que el uso del uniforme escolar
para las sefioritas no es en su totalidad, sino que solo el suéter, de la misma manera los padres

de familias indican que el uso de dichas prendas es una decision muy personal de cada familia.
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Grafica 20. ;Las sefioritas utilizan la vestimenta maya K’iche’, en algin &mbito en especial?
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Lo mas preocupante es lo que nos indica la presente gréafica, que la vestimenta maya
k’iche’, ya solo es utilizada en actividades de caracter festivo, ya no es de uso cotidiano, dicha
accion tente contra la conservacion de la identidad cultural, lo que informan los padres de
familias mas resaltante es que, es mas utilizada en fiestas comunitarios y los docentes
argumentan que dicha indumentaria solo es utilizada en actividades culturales del centro
educativo, pero hay que darle valor que existen algunos padres de familias argumentan que su
uso es de diario y no solo en fiestas.
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Gréfica 21. (A las sefioritas les gusta utilizar ropa que esté a la moda?
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Es interesante ver que ambos actores coinciden en sus opiniones, en que las sefioritas si

mantienen gusto por prendas que este a la moda, esto es un fendmeno social que ataca

especialmente a la juventud, los padres de familias indican que a las sefioritas les gusta la ropa

que este a la moda porque son muy bonitas, como también lo hacen por imitar a sus

compafieras y los docentes también argumentan dicha opinién, a la vez informan que la

globalizacion contribuye con la presentacion y creacién de prendas nuevas.
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Gréfica 22. ¢ Las sefioritas utilizan vestimenta de otra region?
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El interés de las sefioritas por utilizar prendas de otra region es muy poco, no es muy comdn

en las estudiantes de institutos por cooperativas el cambio de su vestimenta maya por otra, por

lo que es muy positivo dicha accion de parte de las sefioritas esta accion favorece a la

conservacion del uso de la indumentaria cultural en los centros educativos, ambos actores

coinciden en argumentar el poco uso por el precio ya que la mayoria de las prendas de origen

maya de diferentes regiones son muy caras por lo mismo no es facil de obtenerlas.
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Gréfica 23. ;La religion que profesan las sefioritas, acepta la vestimenta maya K’iche’?
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En el municipio de Santa Cruz del Quiché, la religion juega un papel muy importante para

la conservacion de la vestimenta maya k’iche’, permitiendo el uso de la misma en todas las

actividades religiosas que se desarrollan en el contexto, dado que ambos actores coinciden en

sus argumentos indicando que la religion si acepta el uso de la indumentaria maya k’iche’ por

respeto a la identidad cultural, de la misma manera es costumbre el uso de dichos atuendos en

el lugar, como también indican que el uso o desuso es una decision personal en el &mbito

religioso.

53




Gréfica 24. ¢ Las sefioritas que viajan por trabajo a otros municipios cambian su vestimenta

maya K’iche’ por otra?

30

25

20

15

10

Si | No
Padres de familia

Si

| No
Maestros

| M Series1

24 | 0

10 | 14

Catego Motivo Frecuenci Catego Motivo Frecuen
ria a ria cia
Si Imitacion 12 Si Discriminacion 4
Comodidad 6 Por el clima 2
Decision propia 3 Comodidad 2
Por economia 3 Economia 2
Total 24 No Identidad 6
definida
Otros / En blanco 4
Decision personal 4
Total 24

Es impactante lo que argumentan los padres de familias, indicando que las sefioritas que

viajan por trabajo a otros municipios, si cambian su vestimenta por otro tipo de ropa, esto es

interesante ya que los padres de familias son de las comunidades por lo que saben la realidad

que viven las sefioritas que emigran por la bdsqueda de un empleo, pero los maestros

contradicen la afirmacién de los padres, indicando que existen algunas sefioritas que viajan por

empleo a otros lugares, pero sin intencién de cambiar su vestimenta maya k’iche’ por otra ya

que tienen bien definida su identidad.
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Grafica 25. ¢Las sefioritas imitan la forma de vestir de alguna persona que no utiliza la

vestimenta maya K’iche’?
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Es muy preocupante lo que indica la siguiente grafica, ya que los padres de familias

informan que sus hijas mantienen un interés por imitar la forma de vestir de otras personas de

origen no maya, argumentando ambos actores que lo hacen por la moda como también por

comodidad, pero son muy pocas las que mantiene su vestimenta original por respeto hacia sus

padres y también por costumbre.
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Grafica 26. ¢Las sefioritas utilizan ropa de segunda mano (ropa usada)?
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Sin duda la economia es un factor que influye en el uso de vestimenta maya k’iche’, ya que

ambos actores argumentan que las sefioritas del area rural, si utilizan vestimenta usada por lo

caro que implica comprar atuendo maya k’iche’, a la vez existen algunos padres de familias

que afirman no brindar ropa usada a sus hijas ya que cuenta con las posibilidades econémicas

de comprarles ropa nueva, lo preocupante es lo que indican los docentes que existen sefioritas

que no utilizan vestimenta usada, pero no argumentaron sus respuestas.
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V. DISCUSION

A continuacion se presentan los resultados obtenidos de al presente investigacion campo,
realizado en el municipio de Santa Cruz del Quiché, departamento Quiché, en Institutos por
Cooperativa de Ensefianza del municipio en mencién, la cual se llevé a cabo con tres tipos de
encuestas, la primera va dirigida a estudiantes sefioritas que cursan el grado de segundo basico
en los establecimientos por cooperativa, la segunda dirigida a padres de familias de las
sefioritas encuestadas y la tercera dirigida a docentes que atienden el grado de segundo basico
en dichos institutos. De las cuales se tuvo una muestra de seis establecimientos educativos,
veinticuatro padres de familias, veinticuatro docentes que atienden el grado de segundo basico

y sesenta y seis sefioritas estudiantes de segundo basico.

La pregunta que sustento la presente investigacion fue ¢Cuales son los factores que inciden
en el desuso de la vestimenta indigena de las sefioritas en segundo basico de Institutos Basicos
por Cooperativa de Ensefianza del municipio de Santa Cruz del Quiché?, alcanzando los

objetivos planteados, las cuales se analizan a continuacion.

Primer objetivo especifico: Determinar los factores familiares que inciden en el desuso de
la vestimenta maya K’iche’ de las sefioritas en segundo basico de Institutos por Cooperativa
de Ensefianza del municipio de Santa Cruz del Quiché, a travées de los resultados obtenidos se
pudo detectar que la familia es un factor muy importante, para el mantenimiento del uso de la
indumentaria, de no ser asi las sefioritas tienden a inclinarse por prendas de origen no maya

por diferentes motivos.

Los motivos mas frecuentes son por comodidad al utilizar prendas como pantalén, licras y
blusas no mayas, asi mismo, la economia familiar es un factor que determina el uso de los
atuendos mayas del municipio, ya que el precio de las prendas mayas es elevado en
comparacion a otras prendas. Cabe resaltar que la identidad definida de las sefioritas ayuda a
conservar el uso de la vestimenta maya. También la moda es un factor que tiene mucha
incidencia en el cambio de vestimenta de las sefioritas, tanto en sus casas como también en los

centros educativos, ya que a través de los resultados de las encuestas se pudo detectar que la
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mayoria de las sefioritas tienen un favoritismo muy marcado en prendas de vestir que estan a
la moda. Compartiendo con lo que argumenta Alcocer y Allaica (2016), donde concluye que
“uno de los principales factores que intervienen en la pérdida de la identidad cultural es que
las nifias del segundo afio, estan dejando a un lado su vestimenta por la influencia de modas
externas a su identidad. (p. 53)”, por esta razon el uso de la vestimenta maya k’iche’ se ve

amenazada por la moda.

Asi mismo se pudo detectar que muchas sefioritas conservan el uso de la vestimenta maya
k’iche’, porque los padres de familias elogian a sus hijas en todo momento del uso de la
indumentaria, por lo que siempre se recalca que la familia es factor de uso o desuso, todo
depende de como motiven a sus hijas, ya que lo pueden hacer negativamente contra los

atuendos mayas, comprandoles a sus hijas vestimenta de origen ajeno a la cultura.

Es lamentable que el papel de los padres de familias se pierda en la toma de decision sobre
las prendas que utilizan las sefioritas, ya que en ciertas edades de las hijas rechazan la opinién
de los padres de familias sobre las prendas que usan y compran. Ya que en el resultado de la
encuesta para las sefioritas sobre quién decide las prendas que utilizan las sefioritas, existe un
porcentaje muy marcado del cuarenta y dos por ciento, indican que sus padres no deciden
sobre que prendas utilizan de diario, menos las prendas que compran para su uso en los

centros educativos.

Segundo objetivo especifico: Identificar los factores escolares que influyen en el desuso de
la vestimenta maya K’iche’ de las sefioritas en segundo basico de Institutos por Cooperativa
de Ensefianza del municipio de Santa Cruz del Quiché, para responder al presente objetivo se
logro detectar que los docentes en algunas actividades han prohibido el uso de la vestimenta
maya, convirtiéndose en factores incidentes en el desuso de la vestimenta maya k’iche’ en los

centros educativos.

Por lo que es muy necesario que los docentes en los centros educativos tomen en cuenta lo
que regula la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, en su articulo sesenta y seis,
en la cual indica que el estado reconoce, respeta y promueve el uso del traje indigena en
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hombres y mujeres, la cual no se esta respetando en los institutos, al rechazar su uso en
algunas actividades, las cuales argumentan la mayoria de los padres de familias, representada

en la grafica nimero dieciocho.

El desuso de la vestimenta maya k’iche’ en los centros educativos, se da por decision
personal de cada sefiorita, la cual argumentan las mismas en la encuesta, la cual esta
representada en la grafica numero cinco, en la cual informan las estudiantes, que el uso del
uniforme escolar no es obligatorio, pero ellas cambian su vestimenta por otra en el

establecimiento educativo por decision persona.

Tercer objetivo especifico: Describir los ambitos de uso de la vestimenta maya K’iche’ de
las sefioritas en segundo bésico de Institutos por Cooperativa de Ensefianza del municipio de
Santa Cruz del Quiché, para responder a dicho objetivo se puede indicar que la vestimenta
maya k’iche’, es mas utilizada como prendas de lujo. Por la misma razon es utilizada mas en
las fiestas patronales es mas utilizada la vestimenta maya k’iche’, en el municipio de Santa
Cruz del Quiché, ya que en las mismas asisten muchas personas, por la cual la ven como una
prenda de lujo, por esa misma razon, la vestimenta estd perdiendo su uso cotidiano, ya solo es
utilizada en las festividades patronales por la multitud que asiste en las mismas, por la
cantidad de personas que asisten, los usuarios utilizan las prendas de mejor calidad a

diferencia de otras festividades.

De la misma manera en las fiestas familiares también es un ambito de uso de la vestimenta
maya k’iche’, por las seforitas del municipio, es preciso mencionar que las protagonistas de
las encuestas, informan que su uso es comun es en dicha actividad festival, en la cual asisten
pocas personas, por la cual las prendas que utilizan en este &mbito, es de calidad intermedia,
por la asistencia de pocas personas, cuando asisten personas fuera de la familia, se aumenta la

calidad de las prendas que utilizan.

Es preocupante que la vestimenta maya k’iche, en los centros educativos ya solo es
utilizado en actividades de caracter festivo, las sefioritas ya no la utilizan como atuendo de uso

diario, sino es utilizada ya como prendas de lujo, la cual se ha convertido en una amenaza
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contra la conservacion del uso de las vestimentas mayas en los centros educativos, por lo que

es de suma importancia fomentar su uso, en todo ambito.

Para concluir la discusion de los resultados obtenidos a través de la presente investigacion,
se logro identificar que la vestimenta maya k’iche’, ya solo es utilizado en ambitos selectos y
ya no de uso diario. Es preocupante el fendmeno que sucede con el uso de la indumentaria
maya en las fiestas, ya que cuando son fiestas familiares, las personas utilizan prendas mayas
con una calidad baja, cuando asisten personas fuera de la familia, muchas personas utilizan
prendas de calidad intermedia y en las fiestas patronales es cuando las personas utilizan
vestimenta maya k’iche’ de la mejor calidad. Asi mismo no se puede descartar que durante el
proceso se detectd que existe un grupo de sefioritas que perdieron su identidad cultural en un
instituto especifico, negando ser de origen maya, cuando la comunidad es netamente rural de

origen indigena.
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VI. CONCLUSIONES

La familia juega un rol importante para el uso de la vestimenta maya k’iche’, en cualquier
ambito, pero lo que mas motiva a las sefioritas, es el uso dentro del seno familiar, a la misma
vez recibir alguna motivacion de las mismas hacia sus hijas por conservar las prendas de vestir
k’iche’, con el objeto de conservar la cultura ya que la vestimenta es un fragmento muy

importante de la cultura maya en el municipio de Santa Cruz del Quiché.

El factor incidente en el desuso de la vestimenta maya k’iche’ en los Institutos por
Cooperativa de Ensefianza es el uso del uniforme escolar de carécter obligatorio, ya que la
misma identifica a las sefioritas como estudiantes de los centros educativos, esto repercuta en
la perdida de la practica de uso de la indumentaria cultural, debilitando los la conservacién de

la cultura maya, en el area rural.

Los ambitos de uso de la vestimenta maya k’iche’, se puede indicar que ya solo es
utilizado en las fiestas patronales, fiestas familiares y fiestas es colares, por lo que es de suma
importancia que en los centros educativos del nivel medio del area rural, fomenten el uso de

los atuendos mayas en los centros educativos.

La moda es un factor muy incidente en el desuso de la vestimenta maya k’iche’, en los
diferentes dmbitos, por diferentes motivos, las sefioritas estudiantes dejan de usar su
vestimenta maya por otras prendas que estdn a la moda ya que son atuendos bonitas que
representan en su momento, gusto por el uso del uniforme escolar, y a la vez el uso obligatorio
del uniforme escolar, de acuerdo a los argumentos de las mismas sefioritas se inclinas a las

prendas de moda por que cambian de parecer a las personas que los utilizan.
La falta de material educativo que contenga temas culturales, como la indumentaria maya,

es un factor que determina el desarrollo e integracion de contenidos de carécter cultural dentro

del desarrollo de la clase de los docentes del nivel medio.
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VIl. RECOMENDACIONES

Recomendar a la familia k’iche’, motivar a sus hijas sobre el uso de la vestimenta maya
k’iche’ a la vez elogiarlas al utilizar la vestimenta, ya que la parte emotiva es la que hay que
fortalecer con las sefioritas para no sentirse avergonzadas al utilizar la vestimenta de la regién
en cualquier &mbito en que se desenvuelve, asi la familia contribuiria con su papel de

conservar el uso de las prendas maya dentro de la familia.

A las autoridades correspondientes, que velen para que se cumpla con lo que decreta la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, sobre el respeto y la valorizacion de la
vestimenta maya, para que se respete y se le dé realce a los atuendos de origen mayas en los
centros educativos del nivel medio, para no se pierda una parte tan importante de la cultura

como lo es la vestimenta maya k’iche’, en el contexto guatemalteco.

A las sefioritas que utilicen su vestimenta maya k’iche’, en todos los ambitos, para
conservar la identidad cultural, asi poder dar realce a la cultura maya en diferentes contextos

sociales, para contribuir con mantener viva la cultura en el pais.

A las sefioritas estudiantes del nivel medio ciclo basico, se les recomienda a que conserven
el uso de la vestimenta maya k’iche’, ya que la moda es un fendmeno amenazante pero que a
pesar de su influencia, ellas deben de conservar la forma de vestir de su propia cultura, para
que la utilicen con mucho orgullo y no sentirse fuera de moda al utilizar los atuendos maya

k’iche’, ya que la misma puede ser elaborado con diferentes cambios.

A los directores se les recomienda coordinar con los docentes que atienden el grado de
segundo basico en los centros educativos por Cooperativa de Ensefianza a que utilicen y
adecuan la guia, propuesta que contiene temas culturales, relacionadas a la vestimenta maya
k’iche’, para concientizar a los docentes y poblacion estudiantil sobre la importancia y

consecuencia de conservar los atuendos de origen maya.
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INTRODUCCION

El uso de la vestimenta maya k’iche’, en los centros educativos del nivel medio, en el ciclo basico es muy baja, por lo que es de
suma importancia fomentar el uso de la misma en los centros educativos, ya que Guatemala es un pais multiétnico, multilingie y
pluricultural, por lo que es importante conservar la identidad cultural dentro de los centros educativos y fuera de ellas, y que mejor que
a través del apoyo de los docentes en el desarrollo de sus clases incluir temas relacionadas a la vestimenta maya, para inculcar en las

sefioritas el valor cultural de la indumentaria maya femenina siendo la Unica que aun se conserva en el contexto.
El desuso de la vestimenta maya k’iche’, es muy visible en las sefioritas en todos los ambitos, por tal situacion es importante

desarrollar temas que motiven y que las haga reflexionar sobre la realidad que pasa la indumentaria maya, ante dicho fendmeno es

necesario involucrar a la comunidad educativa para conseguir el uso de la misma dentro de los centros educativos del nivel medio.
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JUSTIFICACION

De acuerdo a los resultados obtenidos de la investigacion titulada “factores que inciden en el desuso de la vestimenta maya K’iche’
de las sefioritas en segundo basico de institutos por cooperativa de ensefianza del municipio de Santa Cruz Del Quiché”, se logro
determinar que el uso de la vestimenta maya en el centro educativo es escaza, por decision de las sefioritas donde influye mucho la
moda y el cambio de imagen al utilizar otro tipo de vestimenta, por lo que es de suma importancia proponer una solucién que
contrarreste dicho fenébmeno, que ayude a inculcar el valor cultural que sostiene dicho atuendo, que motive a las sefioritas, para que

conserven su uso en los diferentes &mbitos en que se desenvuelven.

El uso del uniforme escolar de Carécter obligatorio en los Institutos por Cooperativa de Ensefianza, ha influido en el desuso de la
indumentaria maya k’iche’, dentro de los mismos, ante tal situacion se propone una guia para docentes, para el desarrollo de charlas
que motiven a las sefioritas a conservar el uso de su vestimenta maya dentro de los centros educativos, asi evitar que las sefioritas

pierdan la vestimenta maya femenina como le paso a la vestimentas maya k’iche’ masculina.
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DESCRIPCION

La presente guia para docentes tiene una estructura uniforme en cada guia, ya que va dirigido a diferente area y diferente propoésito, pero con su
ejecucion se logra con el objetivo que es la de fomentar el uso de la vestimenta maya k’iche’ a través de desarrollo de actividades
motivacionales, en los cursos de productividad y desarrollo, Comunicacion y Lenguaje L1 Idioma K’iche’ y Ciencias Sociales y
Formacion Ciudadana, en los Institutos de Ensefianza por Cooperativos en el municipio de Santa Cruz del Quiché, ya que la juventud
estudiantil necesita ser motivada para seguir utilizando su vestimenta maya en los centros educativos, que haga reflexionar a la
poblacion maya sobre la realidad de los cambios que sufre el uso de la indumentaria en la actualidad, pero sobre todo es una propuesta

que proporciona al docente una herramienta para el desarrollo de la clase de manera significativa y dindmica.
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PRESENTACION

En esta oportunidad me dirijo a ustedes docentes, que atienden el grado de segundo basico en los Institutos por Cooperativa de
Ensefianza, en el municipio de Santa Cruz del Quiché, como es de su conocimiento, en los centros la indumentaria maya K’iche’, es de
poco uso situacion que necesita ser atendido y mucho y trabajo para hacer reflexionar a las estudiantes, en el uso de su vestimenta

maya K’iche’ en el centro educativo.

De lo contrario se estaria perdiendo una parte importante de la cultura maya como lo es la vestimenta maya, a través de los afios el
sistema educativo tiene un papel importante para la conservacion de la cultura, es de su conocimiento la identidad cultural de las
sefioritas, sufre diferentes cambios por diversos factores que atentan con su uso. Por dicha razén los invito a los docentes a que
desarrollen los presentes temas motivacionales de la presente guia, para que conjuntamente desarrollemos acciones que favorezcan la

conservacion y uso de la indumentaria maya K’iche’, en los centros educativos del nivel medio, en el area rural.
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OBJETIVOS

General

e Fomentar el uso de la vestimenta maya K’iche’ a través de desarrollo de actividades motivacionales, en los cursos de
productividad y desarrollo, Comunicacion y Lenguaje L1 Idioma K’iche’ y Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana, en

los Institutos de Ensefianza por Cooperativos en el municipio de Santa Cruz del Quiché.

Especificos
e Motivar el uso de la vestimenta maya K’iche’, en los Institutos de Ensefianza por Cooperativos en el municipio de Santa

Cruz del Quiché.

e Promover el uso de la vestimenta maya k’iche’, en los Institutos de Ensefianza por Cooperativos en el municipio de Santa

Cruz del Quiché, a través de la elaboracién propia de la vestimenta maya.
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SUGERENCIAS

Planificar la actividad con anterioridad.

Para el desarrollo de cada guia, se contempla su ejecucion en dos periodos de clases de 35 a 40 minutos.

El docente debera fotocopiar la lectura de acuerdo a la cantidad de estudiantes.

El docente debera brindar una copia a cada estudiante.

El desarrollo de la lectura debe ser por todo el grupo en el mismo momento.

El docente tiene la libertad de involucrar otros contenidos de interés relacionadas a la vestimenta maya k’iche’.

La guia puede adecuarse a otras areas y grados de interés del docente.
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Binia 1
Valoremos la indumentaria
K'iche’, en el instituto

Area: Productividad y desarrollo

Objetivo: Inculcar el valor econdmico y cultural de las formas de elaboracion de la vestimenta maya k’iche’, a los y las

estudiantes de segundo basico de Institutos por Cooperativa de Ensefianza del municipio de Santa Cruz del Quiché.
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PARTE METODOLOGICA

Descripcion: Al desarrollar la presente guia, se logra trabajar con las siguiente competencia, indicador de logro, y los contenidos

que se plantean a continuacién, pero es necesario que el facilitador maneje la propuesta paso a paso.

Competencia Indicador de logros Contenidos
Declarativo Procedimental Actitudinal
Ejecuta técnicas, con | Ejecuta el programa de | Técnicas para la Utilizacion de patrones | Aprecio por la
efectividad y calidad, | trabajo de un proceso | elaboracion de prendas | en la confeccion de | indumentaria de los

en el desarrollo de

procesos productivos.

productivo  textil o
artesanal de acuerdo al

programa de trabajo.

de vestir culturalmente
pertinentes:

Prendas con base en
patrones O Tejido en
telar de cintura o telar

de pie. .

prendas de vestir para
él o la estudiante o su
familia. Confeccion
manual o a maquina de

prendas de vestir.

diferentes Pueblos.
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Diannosticn

El docente brinda una hoja de papel bond en blanco a los estudiantes e informa las siguientes instrucciones:

1. Tomar la hoja y doblarla en tres partes iguales.

2. Cada pregunta debe ser respondida en un dobles de la hoja.
3. Después de responder las tres preguntas, el estudiante debera entregar la hoja al docente.

Conocimiento sobre
la vestimenta maya
k'iche'

éQué conozco de la
vestimenta maya

k'iche'?

éCuales son las
formas de tejer la
vestimenta maya
k'iche'?

¢éCuales son las prendas

de la vestimenta maya
k'iche' que atlin se

onservan en su familia?

El docente debe de verificar las respuestas de los estudiantes, para determinar el nivel de conocimiento sobre el tema en desarrollo,

asi enfatizar los temas de poco conocimiento de los estudiantes para lograr un aprendizaje significativo.
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Valor cultural de la vestimenta maya

La vestimenta indigena conserva grandes valores culturales dentro del tejido como: la filosofia, la costumbre o la historia del pueblo,
segun Carranza, (2005) “las partes fundamentales del traje de la mujer indigena son el giiipil o blusa y el corte o falda. A la blusa
regularmente se le conoce como la prenda que lleva la manga cosida y el guipil es la prenda popular y caracteristica de la region o
local” (p. 9). Las partes de la indumentaria podria variar dependiendo del pueblo que la use, en algunos pueblos es muy comdn el uso
del tocoyal, en otras el delantal, en algunos otros solo se utilizan las partes indicadas anteriormente. La vestimenta indigena es sin
lugar a dudas la mé&xima expresion artistica mitica religiosa de los nativos de Guatemala. En ella encontramos una hermosa e
interesante mezcla de motivos maya y espafioles, y de estilos basados en atuendos originales precolombinos combinados con los

coloniales y otras innovaciones recientes.

Chacon (2006) confirma que la vestimenta es la riqueza y colorido de la indumentaria maya de inmenso significado, cada figura y
color que posee la prenda, tiene un significado espiritual y filosofico en la cultura, ya que en cada figura puede haber una historia. Mas
alla de su esplendorosa dimension visual y sentido estético, los tejidos y las prendas encierran un complejo despliegue de elementos en

su diversidad de mensajes, que en ella se marcan la historia del pueblo.



Telar de cintura

Segin Monzon (2011). Indica que este instrumento es utilizado para hacer los tejidos tradicionales mayas, en su mayoria son
utilizados por las mujeres que se dedican a esta labor. Esta formado por cuatro 0 méas palos que son sostenidos por hilos, este telar por
lo general se sujeta de la cintura y se conoce como telar de palitos. Cuando se va a tejer es necesario fijarlo con una cuerda a una
columna o poste, también puede ser a un arbol, se sujeta a un extremo de estos, y por el otro lado, a la cintura de la tejedora a modo
que los hilos queden en forma vertical de ella. La tejedora se coloca este extremo con un cinturdn, que por lo general esta hecho de
cuero, y se sujeta a uno de los palos que sostienen el hilar, esto con la finalidad de que la tejedora pueda moverse para tensar o no el

telar y asi poder pasar y tensar los hilos que quedan de forma horizontal a ella.

El telar

Segn Moodi (S.f.) argumenta que el telar es el elemento fundamental del proceso de tisaje; es la estructura que tensa y sujeta los
hilos que enmarca la labor, también conocidos como urdimbre; manteniéndolos organizados y con la tensién adecuada mientras
entrecruza con ellos otro hilo llamado trama. Asi se va creando el tejido final. Finalizada la labor, la pieza resultante suele desmontarse
del telar para exhibirse por separado. Por tanto, el telar es una herramienta que se utiliza para tejer pero que no necesariamente
permanece integrada en el producto final. Existen muchos tipos de telares, desde los sencillos telares de bastidor hasta los complejos
telares de suelo. Los de bastidor, que se sujetan con la mano, son los méas basicos y facilmente disponibles. Son resistentes, portatiles y

econdmicos, lo que los convierte en un magnifico telar de iniciacién para el tejedor principiante.
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El docente informa a los estudiantes, que deben de responder las siguientes preguntas en sus cuadernos, los beneficios que genera

la produccién y elaboracion de la vestimenta maya k’iche’.

Beneficios al elaborar
vestimenta maya k'iche'

¢Qué beneficio econémico
genera a la familia la
elaboracién de prendas de

origen maya?

éQué beneficio obtiene la
cultura a la produccion de
vestimenta maya en la
comunidad?

¢ Qué efecto causaria la falta de
produccion de la vestimenta
maya en la cultura?

78



Actividad granal g

El docente forma grupos de trabajos para que los estudiantes realicen lo siguiente.

Actividad 1

.
Analizar las principales razones del por qué muchas senoritas, no

utilizan su vestimenta maya k’iche’ en el instituto.

Actividad 2

Escriban en su cuaderno tres conclusiones grupales.

Actividad 3

Un representante del grupo comparte con todos, las
conclusiones realizadas.

J

Actividad 4

.
Escriban en su cuaderno las conclusiones de los otros grupos, las

que son diferentes a las propias.

J

L}
L]
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El docente informa a los estudiantes, que realicen las siguientes actividades en una hoja de papel bond en blanco.

Evaluacion del

estudiante

¢En qué beneficia a la cultura
la produccion de la
vestimenta maya, en el
centro educativo?

éQué prenda de la
vestimenta maya, aun se
utiliza en la comunidad ?

éQué acciones se debe de
realizar para la
produccion y uso de la
vestimenta maya k'iche',
en la comunidad?
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Buia 2
Erradicar la discriminacion
en los centros educativos

Area; Ciencias soctales y formacion crudadana

Objetivo: Promover la practica de valores, para erradicar todas las formas de discriminacion a las sefioritas por el uso de la

vestimenta maya k’iche’, en los Institutos por Cooperativa de Ensefianza del municipio de Santa Cruz del Quiché.
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PARTE METODOLOGICA

Descripcion: Al desarrollar la presente guia, se logra trabajar con las siguiente competencia, indicador de logro, y los contenidos

que se plantean a continuacién, pero es necesario que el facilitador maneje la propuesta paso a paso.

Competencia

Indicador de logros

Contenidos

Declarativo

Procedimental

Actitudinal

Promueve el logro de
metas conjuntas en el
marco de la
participacion ciudadana
en los ambitos familiar

y publico.

Infiere que la plena
democracia implica que
todos los miembros de
estén

una sociedad

incluidos.

Discriminacion.

Relacion de cualquier

forma de
discriminacion  social,
religiosa, étnica,
politico, como una

expresion de exclusion.

Rechazo a las formas
de discriminacion por
género, edad y
etnicidad y elaboracion
de  propuestas que

tiendan a eliminarlas.
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1annostics

El docente realiza la evaluacion a través de la dindmica llamada el repollo:

‘ ’
f

1. El docente debe escribir en el repollo las siguientes preguntas, que aparecen en la gréafica.

2. Los estudiantes deberan escribir en su cuaderno cada pregunta que le corresponde a sus comparieros en la dindmica.

Conocimiento sobre
la discriminacion

- éCudles son las ¢Qué leyes defienden la
¢Ql.1e c.on.ozc<? ,de la _ fo_rm_as de integridad de las
discriminacion? discriminar una personas de la
persona? discriminacién?

El docente debe analizar las respuestas de los estudiantes, durante la dinamica para determinar el nivel de conocimiento sobre la
realidad de la discriminacion en el contexto de los estudiantes, asi priorizar los temas de poco conocimiento de los estudiantes para

lograr un aprendizaje significativo y de calidad, que contribuya a la practica de valores en el centro educativo.



1 A .
r 2 o - :
_|3\JEL < e

Discriminacion

La accion negativa de dejar fuera a una pé}éBr#é‘CEIguna actividad por diferentes razones es llamado discriminacion, como lo
indica Grupo Editorial Norma (2003) define discriminacion como “dar trato de inferioridad a una persona o colectividad por motivos
raciales, religiosos, politicos, etc.” (p. 295). En Guatemala es visible esta accion negativa de parte de la sociedad, por la existencia de
varios grupos étnicos y cultura, en la cual en muchas ocasiones es discriminado el indigena de parte de grupos de ladinos, como

también viceversa, por lo que es necesario un cambio de actitud de parte de todos los guatemaltecos.

La discriminacion es una actitud negativa que toman las personas a sus semejantes a traves de la distincion que realizan en contra
de ella a través de diversas razones. EI Cddigo Penal, Decreto No. 17-73 define la discriminacion asi, “Se entendera como
discriminacion toda distincion, exclusion, restriccion o preferencia basada en motivos de género, raza, etnia, idioma, edad, religion,
situacion econdmica, enfermedad, discapacidad, estado civil, 0 en cualesquiera otro motivo, razon o circunstancia, que impidiere o
dificultare a una persona, grupo de personas o0 asociaciones, el ejercicio de un derecho legalmente establecido incluyendo el derecho
consuetudinario o costumbre, de conformidad con la Constitucion Politica de la Republica y los Tratados Internacionales en materia de
derechos humanos”. Este problema social sucede cuando las personas excluyen a sus semejantes a que se beneficien de sus derechos,

realizando dichas acciones por diferentes motivos, las cuales es una accion que es penado por la ley.

En Guatemala existen leyes tanto nacionales como internacionales, que velan por el respeto y uso de la vestimenta maya, en It » =
E
S

lugares publicos y privados, entre las cuales se mencionan las siguientes normativas. —
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Internacionales

Organizacion Internacional del Trabajo, Convenio No. 169

e Articulo 2, inciso 2, literal b: que promuevan la plena efectividad de los derechos sociales, econémicos y culturales de esos
pueblos, respetando su identidad social y cultural, sus costumbres y tradiciones, y sus instituciones.

e Articulo 3, inciso 1: Los pueblos indigenas y tribales deberdn gozar plenamente de los derechos humanos y libertades
fundamentales, sin obstaculos ni discriminacion.

Convencidn sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer

e Articulo 2, inciso b: Adoptar medidas adecuadas legislativas y de otro caracter, con las sanciones correspondientes, que
prohiban toda discriminacién contra la mujer.

Nacionales

Constitucién Politica de la Republica de Guatemala
e Articulo 66: Proteccion a grupos €tnicos. Guatemala estd formada por diversos grupos étnicos entre los que figuran los grupos
indigenas de ascendencia maya. El Estado reconoce, respeta y promueve sus formas de vida, costumbres, tradiciones, formas

de organizacion social, el uso del traje indigena en hombres y mujeres, idiomas y dialectos.

#
L]
L

e En su articulo 4, establece que en Guatemala “Todos los seres humanos son libres e iguales en dignidad y derechos”

Acuerdo de Paz sobre Identidad y Derechos de los Pueblos Indigenas, Capitulo 2, literal E, incisos 1y 2.
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e Numeral 1: Debe ser respetado y garantizado el derecho constitucional al uso del traje indigena en todos los ambitos de la vida
Nacional. El Gobierno tomara las medidas previstas en el capitulo II literal A, del presente acuerdo, para luchar contra toda
discriminacion de hecho en el uso del traje indigena.

e Numeral 2: Asimismo, en el marco de una campafia de concienciacion a la poblacion sobre las culturas Maya, Garifuna y
Xinka, en sus distintas manifestaciones, se informara sobre ¢l valor espiritual y cultural de los trajes indigenas y su debido

respeto.

Ley de Educacion
e Atrticulo 39: Derechos de los educandos. a) El respeto a sus valores culturales y derechos inherentes a su calidad de ser

humano.

Ley de Dignificacion y Promocién Integral de la Mujer,

e Articulo 9, inciso c.Inciso c: Proporcionar a las estudiantes indigenas, la opcion de continuar utilizando en el &mbito escolar, la

indumentaria y atuendos que les corresponde por su pertenencia cultural.
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El docente informa a los estudiantes, que deben de responder las siguientes preguntas en sus cuadernos, los beneficios que genera la

produccion y elaboracion de la vestimenta maya k’iche’.

Discriminacion en el centro
educativo

¢Como se da la discriminacion
en el centro educativo, por el
uso de la vestimenta maya

k'iche'?

¢Qué causa la discriminacion,
por el uso de la vestimenta
maya k'iche'?

éQué se puede hacer para
|prevenir la discriminacién en el
instituto, por el uso de la
vestimenta maya k'iche'?
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Actividad nronal

El docente forma grupos de trabajos para que los estudiantes realicen lo siguiente.

~
e Analizar las principales razones del por qué muchas seforitas, has sido

Actividad 1 discriminadas por utilizar su vestimenta maya k’iche’ en el instituto.
W,
~

e En un papelografo, elaborar un mapa conceptual sobre las razones de
la discriminacion hacia las seforitas en el centro educativo.

Actividad 2

e Un representante del grupo comparte con todos, el motivo que les

Actividad 3 motivo a seleccionar dichas razones.
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estudiantes,

o

realicen

que

Evaluacion del

estudiante

las  siguientes

¢En qué beneficiaa la
cultura las leyes existentes,
para erradicar la
discriminacion ?

¢Qu valores se debe de
practicar en el aula, para
evitar la discriminacion?

éQué acciones se deben
de realizar en el insituto
para prevenir la
discriminacion por el uso
de la vestimenta?

actividades

en

Su

cuaderno.
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Buia ?
El dialogo es parte
de nuestra cultura

Area: Comunicacion y Lenguje L1 dioma K'che

Objetivo: Dialogar en su idioma materno sobre la importancia de mantener la practica de la cultura maya, a través del uso de la

vestimenta maya k’iche’, de parte de las sefioritas en los Institutos por Cooperativa de Ensefianza del municipio de Santa Cruz del

Quiché.
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PARTE METODOLOGICA

Descripcion: Al desarrollar la presente guia, se logra trabajar con las siguiente competencia, indicador de logro, y los contenidos

que se plantean a continuacién, pero es necesario que el facilitador maneje la propuesta paso a paso.

Competencia Indicador de logros Contenidos

Declarativo Procedimental Actitudinal
Expresa sus | Realiza didlogos entre | Didlogos, fabulas y | Dramatizacion de | Valoracion de las
necesidades personas, animales | diferentes formas de | conversaciones y | diferentes formas de
comunicativas (fabulas), seres | conversacion en el | didlogos entre personas | conversacion que se da
utilizando su idioma | sobrenaturales 0 | idioma maya. y animales (fabulas). en un idioma maya.
maya en el contexto | elementos de la
escolar. naturaleza.
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D1aYnosticn ¢

El docente forma pareja con los estudiantes, brinda una hoja de papel bond e informa las siguientes instrucciones:

1. Tomar la hoja y responder en pareja las siguientes preguntas que aparece en la gréafica.

2. Cada pareja deberéa entregar la hoja al docente

Conocimiento sobre
la vestimenta maya
k'iche'

é¢Ha platicado de la
vestimenta maya
k'iche', con su
familia?

éPor qué es importante

conservan en la familia

el suo de la vestimetna
maya k'iche'?

¢Qué temas platica
con su familia en

idioma k'iche'?

El docente verifica las respuestas de los estudiantes, para analizar el panorama sobre los temas que dialogan los estudiantes en su

idioma K’iche’, en la familia, asi profundizar los temas sobre la vestimenta maya k’iche’, para que después de 1as clases el estudiante, o

involucra a los padres de familias en el aprendizaje de los y las estudiantes. P
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La cultura se refiere a la accion que realiza la persona, a través de su forma de pensar, actuar, creencia e idioma que identifica a un
sujeto perteneciente a un grupo particular. Al respecto la Asociacién de Investigacion de Estudios Sociales (Asies, 1993)define cultura
como “‘el conjunto integrado de modos de pensamiento y accion que los seres humanos normalmente adquieren, comparten, trasmiten
y modifican en la comunidad donde nacen, crecen y viven. Concretamente la cultura comprende: el idioma, religién, cédigos morales,
normas sociales, sistemas legales, conocimientos, sistemas de simbolos, técnicas, formas de autoridad, arte, artesanias y expresiones
estéticas” (p. 73). La cultura no solo es expresada a través de la forma de pensar y actuar de un individuo, sino es una integracion de

valores, creencias, sistemas de relaciones tanto en la vida cotidiana como también en el &mbito religioso, social y politico.

Cultura Maya

Proyecto Multiplicador de Educacion Maya Bilingue Intercultural y Programa de Educacion Intercultural Multilinglie de Centro
América. (2007) manifiestan que la cultura maya es la mas antigua en la historia de Guatemala, no se tiene un dato exacto sobre su
origen, en la cultura maya las abuelas y los abuelos son personas que encabezan las familias mayas porque han alcanzado el mas alto
rango de vida por las experiencias de servicio a la comunidad en distintos cargos, en la cual ellos eran los encargados de contar las
historias, las experiencias de vida a los hijos, nietos y bisnietos en un circulo alrededor del fuego, la familia es la unidad fundamental

de la organizacién social del pueblo maya. Viven en un lugar comun, este territorio tiene como modelo fundamental una unidad

compuesta por parejas, las familias mayas reconocen la autoridad moral y espiritual de las y los mayores, a quienes se les guarda un @

gran respeto por la experiencia de vida que ellos poseen, quienes ademas de poseer conocimientos practicos, son depositarios (e S—
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sabidurias. Las y los ancianos juegan un papel preponderante, por lo general ocupan cargos de gran responsabilidad en la vida social y
politica de la comunidad.

Identidad cultural

Segun Molano (2008) la identidad cultural es una serie de creencias, actitudes, tradiciones que forma parte de la identidad , que
ayuda a identificar un pueblo, como también indica que un sujeto pertenece a un grupo social donde comparten las mismas
costumbres, tradiciones, valores y creencias, la identidad cultural no solo identifica un pueblo a través de las diferentes practicas
culturales que tiene, sino que especialmente identifica al individuo en si, que se caracteriza por su dogma en comdn con sus

semejantes.
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Netividad ndnidnal @@

El docente informa a los estudiantes, que deben de responder en su cuaderno, utilizando su idioma materno, las siguientes

preguntas, para generar nuevos conocimientos de los estudiantes sobre la vestimenta maya k’iche’.

vestimenta maya k'iche'

¢Qué beneficio econémico
genera a la familia la
elaboracién de prendas de

origen maya?

éQué beneficio obtiene la
cultura a la produccion de
vestimenta maya en la
comunidad?

¢Qué efecto causaria el desuso
de la vestimenta maya k'iche'
en el centro educativo?
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Actividad nrung

El docente forma grupos de trabajos para que los estudiantes reallcen lo siguiente.

N
e Dialogar Analizar las principales razones del por qué muchas seforitas, no utilizan su
) et :
oLkl Vvestimenta maya K’iche’ en la comunidad. )
N
e Escriban en su cuaderno tres conclusiones grupales utilizando elidioma materno de los
Nkl estudiantes. )
N
* Un representante del grupo comparte con todos, las conclusiones realizadas, utilizando
- o
Nk elidioma kliche’. )
N
* De acuerdo a las conclusiones compatidas por los grupos, redactar en idioma k'iche',
Nonpr  una historia sobre el desuso de la vestimenta maya k'iche, en el centro educativo.
J
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El docente realiza la evaluacion a través de la dinamica el reloj de citas, en la cual los estudiantes deberan de escribir en idioma

k’iche’ tres respuestas de cada pregunta, cada respuesta de cada una de las preguntas se obtiene en cada cita.

&
- <L) ra =
STAAG10]) G

Evaluacion del

estudiante

é¢Qué beneficia se obtiene,
cuando las seforitas utilizan
su vestimenta maya, en el
centro educativo?

éQué prenda de la
vestimenta maya, aln se
utiliza en el centro
educativo?

é¢Qué acciones se deben
de realizar para promover
el uso de la vestimenta
maya k'iche', en el centro|
educativo?

97


http://sendafonaments.files.wordpress.com/2008/09/maya-0-491.jpg

REFERENCIA

Acuerdo de Paz sobre Identidad y Derechos de los Pueblos Indigenas, firmado el 31 de marzo de 1995 entre la Unidad Revolucionaria
Nacional Guatemalteca y el Gobierno de Guatemala.

Asamblea Constituyente. (1485). Ley de Educacion de Guatemala. Guatemala.

Asamblea Constituyente. Ley de Dignificacion y Promocién Integral de la Mujer. Guatemala.

Asamblea Nacional Constituyente. Constitucién Politica de la Republica de Guatemala de 1985 y sus reformas.

Asociacion de Investigacion de Estudios Sociales (Asies, 1993). Cultura, etnicidad y relaciones interetnicas de Guatemala.
Guatemala. Tomo I.

Carranza, I. (2005). Colorantes y métodos de tincion en la artesania textil guatemalteca. Guatemala.

Chacon, D. (2006). Analisis y descripcion de textiles mayas de la coleccion “Olga Alejos de Miron”, patrimonio cultural de la UNIS,
para su conservacion y exhibicién. Guatemala.

Congreso de la Republica de Guatemala. Codigo Penal. Decreto nimero 17-73 y sus reformas. Fecha de emision: 05/07/1973. Fecha
de publicacion: 27/07/1973. (Modificado por el Decreto del Congreso 57-2002. Fecha de emision: 11-09-2002. Fecha de
publicacion: 09/10/2002)

Convencidn sobre la Eliminacién de la Discriminacion contra la Mujer, vigencia en Guatemala el 6 de septiembre de 1982

Convenio Internacional nimero 169 de la Organizacion Internacional de los Trabajadores (OIT) sobre Pueblos Indigenas y Tribales en
Paises Independientes. Ratificado por Guatemala el cinco de junio de mil novecientos noventa y seis (05-06-1996).

Grupo Editorial Norma. (2003). Diccionario Enciclopédico Mega Siglo XXI. Colombia.

Molano, O. (2008). Identidad cultural un concepto que evoluciona. Revista Opera, (7), 6984. Recuperado de

e
http://www.redalyc.org/pdf/675/67500705.pdf
—
L

98


http://www.redalyc.org/pdf/675/67500705.pdf
http://sendafonaments.files.wordpress.com/2008/09/maya-0-491.jpg

Monzén, M. (2011). Historia de los tejidos mayas - ElI telar de Cintura. Recuperado de

http://www.deguate.com/artman/publish/cultura-vestimenta-guatemala/historia-de-los-tejidos-mayas-el-telar-de-cintura.shtml
Moodi, M. (s.f.) En el telar. Espafia. Recuperado de https://ggili.com/media/catalog/product/9/7/9788425230585 inside.pdf

Proyecto Multiplicador de Educacion Maya Bilinglie Intercultural y Programa de Educacién Intercultural Multilinglie de Centro
América. (2007). Cultura Maya e Interculturalidad. Guatemala.


http://www.deguate.com/artman/publish/cultura-vestimenta-guatemala/historia-de-los-tejidos-mayas-el-telar-de-cintura.shtml
http://sendafonaments.files.wordpress.com/2008/09/maya-0-491.jpg

ANEXOS
Instrucciones para realizar las dinamicas.

1. Dinamica del repollo

e El docente redacta una pregunta por hojas de papel bond.

e Teniendo las hojas con las preguntas se enrolla la primera hoja, después la otra, hasta que quede como un repollo.

e El docente entrega el repollo de hojas al primer estudiante de la fila.

e El docente empieza a hacer ruido con un objeto sin ver a los estudiantes y los estudiantes pasan el repollo de uno a uno.

e Cuando el docente se detiene, el estudiante que tiene la pelota debe de arrancar una hoja del repollo, leerlo en voz alta 'y

responder la pregunta que le correspondio.

2. Dinamica del reloj de citas
e El docente brinda una hoja de papel a cada estudiante.
e Los estudiantes deben de dibujar un reloj en la hoja.
e El docente informa la hora y la cantidad de citas que deben de anotar los estudiantes.
e Lacantidad de citas depende de la cantidad de preguntas que se tiene.
e El docente informa a los estudiantes que deben de ir con un compariero o compariera y escribir el nombre de el o ella a
la hora que quieren la cita.
e El docente informa que se junten los de la cita de la hora ¢? y en su cuaderno anotar la pregunta y la respuesta que le

indica el o la compafiera de la cita. °
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Instrumento de entrevista para padres de familias.

G . ’ FACULTAD DE HUMANIDADES
z ,% Unlverfﬂdad DEPARTAMENTO DE EDUCACION
%E.? , CAMPUS/SEDES

AT '3 Campus Regional P. Cesar Augusto

Lonape™ Rdfdﬁ] Lﬂﬂdlﬂdr Jerez Garcia, S. J. de Quiché

Tradicicn lesuita en Guatemala Licenciatura en Educacion Bilingte Intercultural

Kilémetro 166.9 Aldea El Carmen Chitatul,
Santa Cruz del Quiché, carretera a Joyabaj.
Teléfono: 7963 8500

ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA DE LAS SENORITAS DE SEGUNDO
BASICO DE INSTITUTOS POR COOPERATIVA DE ENSENANZA DEL MUNICIPIO DE
SANTA CRUZ DEL QUICHE.

Apreciable padre o madre de familia, se hace de su conocimiento que la presente entrevista,
tiene como propoésito de recabar datos relacionadas al uso de la vestimenta maya K’iche’, en los
centros educativos del nivel medio, los datos serviran para validar una investigacion de Tesis que
ayudard a determinar los factores que inciden en el desuso de la vestimenta maya K’iche’ de las
sefioritas en segundo bésico de Institutos por Cooperativa de Ensefianza del municipio de Santa Cruz
del Quiché. Los resultados de la presente seranpresentados y analizados de manera confidencial y con

fines educativos.

Sexo Edad Idiomamaterno__ Nivel académico
Ocupacién Estado civil
Cantidad de hijos Cantidad de hijas Etnia
Avrea de residencia Urbana Rural

INSTRUCCIONES:Marque con una X la respuesta, de acuerdo a la realidad en que vive sobre

el uso de la vestimenta maya K’iche’ y escriba en el espacio el motivo de cada respuesta.

1. ¢Su familia adn utiliza la vestimenta maya K’iche’?
Si No

(Por qué?

2. ¢Usted como padre o madre de familia define la vestimenta que utiliza su hija?
Si No

(Por qué?

3. ¢Insta a suhija, para que utilice la vestimenta maya K’iche’?
Si No

(Por qué?
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11.

12.

13.

. ;Le gustaria que su hija cambie su vestimenta maya K’iche’ por otra?

Si No

(Por qué?

.¢;Le han prohibido a su hija utilizar su vestimenta maya K’iche’ en algunas actividades

académicas?
Si No

(Por qué?

.¢Obligan a su hija a utilizar el uniforme escolar, en vez de la vestimenta maya en el centro

educativo?
Si No

¢Por qué?

. ;Su hija prefiere utilizar la vestimenta maya K’iche’, en algin ambito en especial?

Si No
¢Por qué?
. ¢Asu hija le gusta utilizar ropa que esté a la moda?
Si No
(Por qué?
. ¢Asu hija le gusta utilizar la vestimenta maya de otra region?
Si No
(Por qué?

. (Lareligion que profesa acepta la vestimenta maya K’iche’, que utiliza su hija?
Si No

(Por qué?

¢Las sefioritas que viajan por trabajo a otros municipios cambian su vestimenta maya K’iche’
por otra?

Si No

(Por qué?

¢A su hija le gusta imitar la forma de vestir de alguna persona que no utiliza la vestimenta

maya K’iche’?

Si No

(Por qué?

¢Su hija utiliza ropa de segunda mano (ropa usada)?
Si No

¢Por qué?

“GRACIAS POR SU COLABORACION”
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Instrumento de encuesta para estudiantes.

1fa

()

FACULTAD DE HUMANIDADES

Unjvers_idad DEPARTAMENTO DE EDUCACION

B CAMPUS/SEDES

AT '3 Campus Regional P. Cesar Augusto

T Rdfdﬁ] LﬂﬂledI' Jerez Garcia, S. J. de Quiché
Tradicién lesuita en Guatemala Licenciatura en Educacion Bilingue Intercultural

Kilémetro 166.9 Aldea EI Carmen Chitatul,
Santa Cruz del Quiché, carretera a Joyabaj.
Teléfono: 7963 8500

CUESTIONARIO DE ENCUESTA PARA SENORITAS DE SEGUNDO BASICO DE
INSTITUTOS POR COOPERATIVA DE ENSENANZA DEL MUNICIPIO DE SANTA CRUZ
DEL QUICHE.

Apreciable estudiante, se hace de su conocimiento que la presente encuesta, tiene como
propésito de recabar datos relacionadas al uso de la vestimenta maya K’iche’, en los centros educativos
del nivel medio, los datos serviran para validar una investigacion de Tesis que ayudara a determinar los
factores que inciden en el desuso de la vestimenta maya K’iche’ de las sefioritas en segundo bésico de
Institutos por Cooperativa de Ensefianza del municipio de Santa Cruz del Quiché. Los resultados de la

presente seran presentados y analizados de manera confidencial y con fines educativos.

Edad Idioma materno Etnia
Comunidad Aldea
Area de residencia: Urbana Rural

INSTRUCCIONES: Marque con una X la respuesta, de acuerdo a la realidad en que vive sobre

el uso de la vestimenta maya K’iche’ y escriba en el espacio el motivo de cada respuesta.

1. ;Su familia atn utiliza la vestimenta maya K’iche’?
Si No

¢Por qué?

2. ¢Su papd o mama define la vestimenta que utiliza?
Si No

(Por qué?

3. ¢Harecibido motivacion de parte de sus padres, por el uso de la vestimenta maya K’iche’?
Si No

(Por qué?
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4. ;Le gustaria cambiar su vestimenta maya K’iche’ por otra?
Si No

(Por qué?

5. (Le han prohibido utilizar su vestimenta maya K’iche’ en algunas actividades del centro
educativo?
Si No

(Por qué?

6. ¢La obligan a utilizar el uniforme escolar, en vez de la vestimenta maya, en el centro
educativo?
Si No

¢Por qué?

7. (Prefiere utilizar la vestimenta maya K’iche’, en algiin ambito en especial?

Si No

¢Por qué?
8. ¢Le gusta utilizar ropa que esté a la moda?
Si No
(Por qué?
9. ¢Le gusta utilizar la vestimenta de otra region?
Si No
(Por qué?
10. ;Lareligion que profesa acepta su vestimenta maya K’iche’?
Si No
(Por qué?

11. ¢Las mujeres gque viajan por trabajo a otros municipios cambian su vestimenta maya K’iche’
por otra?
Si No

(Por qué?

12. ¢Le gusta imitar la forma de vestir de alguna persona que no utiliza la vestimenta maya
K’iche’?
Si No

(Por qué?

13. ¢Ha utilizado ropa de segunda mano (ropa usada)?
Si No

¢Por qué?

“GRACIAS POR SU COLABORACION”
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Instrumento de encuesta para docentes.

FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE EDUCACION

. 1. CAMPUS/SEDES
1A E nl‘,-rerﬂl d Campus Regional P. Cesar Augusto
’ Jerez Garcia, S. J. de Quiché

At - Licenciatura en Educacion Bilingtie Intercultural
Rafael Landivar s 150 A ) o Gt
Tradicicn Tesuita en Guatemala Santa Cruz del Quiché, carretera a Joyabaj.

Teléfono: 7963 8500
CUESTIONARIO DE ENCUESTA PARA DOCENTES QUE ATIENDEN EL GRADO DE
SEGUNDO BASICO DE INSTITUTOS POR COOPERATIVA DE ENSENANZA DEL
MUNICIPIO DE SANTA CRUZ DEL QUICHE.

Apreciable docente, se hace de su conocimiento que la presente encuesta, tiene como
proposito de recabar datos relacionadas al uso de la vestimenta maya K’iche’, en los centros educativos
del nivel medio, los datos serviran para validar una investigacion de Tesis que ayudara a determinar los
factores que inciden en el desuso de la vestimenta maya K’iche’ de las sefioritas en segundo basico de
Institutos por Cooperativa de Ensefianza del municipio de Santa Cruz del Quiché. Los resultados de la
presente seran presentados y analizados de manera confidencial y con fines educativos.

Establecimiento

Etnia Idioma materno Sexo Edad

Nivel académico:

Diversificado Profesorado de Ensefianza Media

Licenciatura Maestria Afios de experiencia docente
Afios de experiencia en segundo basico
Modalidad:

Bilingue Monolingte

INSTRUCCIONES:Marque con una X la respuesta, de acuerdo a la realidad que ha percibido,
sobre la vivencia de las sefioritas en el uso de la vestimenta maya K’iche’ y escriba en el espacio el
motivo de cada respuesta.

1. ;La familia de las sefioritas estudiantes, aun utilizan la vestimenta maya K’iche’?
Si No

(Por qué?

2. ¢Los padres de familia definen la vestimenta que utilizan las sefioritas?
Si No

(Por qué?

3. (Los padres de familia motivan a las sefioritas, para que utilicenla vestimenta maya K’iche’?
Si No

(Por qué?
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11.

12.

13.

. ¢Las sefioritas han cambiado su vestimenta maya K’iche’ por otra?

Si No

(Por qué?

. ;Se le han prohibido a las sefioritas el uso de la vestimenta maya K’iche’ en algunas actividades

académicas?

Si No
(Por qué?
. ¢El uso del uniforme escolar es obligatorio en el centro educativo?
Si No
¢Por qué?
. ¢ Las sefioritas utilizan la vestimenta maya K’iche’, en algun ambito en especial?
Si No
¢Por qué?
. ¢A las sefioritas les gusta utilizar ropa que esté a la moda?
Si No
(Por qué?
. ¢Las sefioritas utilizan vestimenta de otra regién?
Si No
(Por qué?

. (Lareligion que profesan las sefioritas, acepta la vestimenta maya K’iche’?
Si No
¢Por qué?
¢Las sefioritas que viajan por trabajo a otros municipios cambian su vestimenta maya K’iche’
por otra?
Si No
¢Por qué?
¢Las sefioritas imitan la forma de vestir de alguna persona que no utiliza la vestimenta maya
K’iche’?
Si No
(Por qué?
¢Las sefioritas utilizan ropa de segunda mano (ropa usada)?
Si No
(Por qué?

“GRACIAS POR SU COLABORACION”
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Presentacion fotogréafica del proceso

Validacién de instrumentos

Aplicacién de la encuesta con las

sefioritas de segundo basico.

Aplicacion de la encuesta con
docentes que atienden el grado de

segundo bdsico.

Aplicacion de la entrevista con
padres de familias que tienen hijas
cursando el grado de segundo

basico.
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