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Resumen

La violencia es una conducta reprimida que se manifiesta con actitudes de resentimiento del
sujeto hacia el exterior y el modo de expresarlo es a través de golpes, insultos o denigrar, para
sentirse mejor, y en cuanto a las conductas antisociales hacen referencia a la actitud que
sobrepasa el mando de ciertas normas o reglas sociales hacia las otras personas, pueden ser
expresadas mediante peleas, robos, secuestros y violaciones por lo tanto, la agresividad y las
conductas antisociales son temas que en la actualidad afectan a la juventud y repercuten en el

ambiente familiar, social y escolar.

El objetivo principal de esta investigacion es determinar la relacion entre la agresividad y las
conductas antisociales, el estudio fue de tipo cuantitativo con alcances descriptivos y
correlacionales, se realiz6 con una muestra de 48 estudiantes, adolescentes estudiantes de
segundo y tercero basico del INEB, Colonia del maestro de Quetzaltenango, se aplico el
Cuestionario de Conductas Antisociales y Delictivas A-D de Nicolas Seisdedos y la prueba
INAS-87 que tiene como propoésito medir la agresividad, asertividad y no agresividad en las

personas.

Los resultados determinaron que las variables tienen una correlacion de 0.90 eso expresa que
existe una correlacion positiva muy alta, por lo tanto se concluye que al momento de aumentar
la agresividad lo hacen de la misma manera las conductas antisociales y viceversa; se
recomienda prevenir un ambiente hostil entre los estudiantes mediante campafas informativas
y reflexivas sobre conductas antisociales y de esa manera provocar un contexto de armonia
entre la comunidad educativa.

Palabras clave: conductas, agresividad, antisociales, adolescentes



I. INTRODUCCION

El ser humano evoluciona mediante etapas a lo largo de la vida, sin embargo existen
periodos en el individuo a los que hay que prestarle mayor atencion para que puedan
desarrollarse de forma adecuada y precisa a lo largo de su crecimiento. La adolescencia es un
periodo en el que se desarrolla la persona y esta aun bajo la autoridad de los progenitores quienes
son los responsables de manera total, encargados de una especial y adecuada crianza, para
prevenir o incrementar los problemas relacionados con el comportamiento. Algunos indicadores
de problema con respecto al comportamiento relacionado con los infantes son: actitudes de
manipulacion, rechazo, berrinches en publico, desagrado por asistir a estudiar, si logran salir de
la casa haran rabietas e incluso fugas de la misma, maltrato hacia los animales, agredir a otros sin
razon alguna y poca relacion de amistad. Al lograr entrar a la adolescencia, existen conductas
que se demuestran en un grado mas alto de complejidad y de dafio como incendios, robos a
terceros, se fomentaran actividades violentas tales como peleas, acciones agresivas, secuestros,
extorciones, hechos vandalicos de manera individual o colectiva dirigidos en contra de una o
varias personas. Las conductas que presentan los adolescentes que tienen como consecuencia
infracciones a la sociedad se manifiesta en actitudes como romper reglas y normas de
convivencia y poco a poco llegan al abuso de autoridad, sin respetar a los sujetos de jerarquia en

cualquier lugar.

La alta participacion de sujetos en actos antisociales y delictivos va en aumento y
amenaza el desarrollo social, emocional y econémico de Guatemala. Como consecuencia los
adolescentes sufren de aislamiento, abandono, marginacion y rechazo en todos los entornos,
hasta el punto de ser juzgados, tener prejuicios contra ellos y ser etiquetados como antisociales o

delincuentes por las infracciones que realizan. En Guatemala existen pandillas que en alto



porcentaje las integran adolescentes, estos presentan comportamientos inapropiados que afectan
a toda la poblacion de manera individual como colectiva, para comprender de mejor manera
dichas situaciones es preciso estudiar dos variables con el objetivo de aportar algo positivo que
ayude a la comprension y entendimiento de dichas situaciones o actitudes tanto a los
progenitores, como a los nifios, jévenes de distintas edades y a la sociedad en general, para lo
cual se debe determinar si existe relacion significativa entre la agresividad y las conductas

antisociales en adolescentes de 15 y 16 afios.

La importancia de este estudio es favorecer a las familias, ya que es el centro primario
de apoyo para los hijos en las distintas etapas de nifiez, adolescenciay en algunos casos adultez.
Es trascendental la orientacion que se debe de hacer para evitarles que entren en acciones de
agresividad y de conductas incorrectas, una buena educacion debe iniciarse en el hogar, para que
la familia pueda convivir en paz y armonia se beneficiara a todas las personas del entorno social,
educativo, familiar y ambiental. En la actualidad se buscan mecanismos para solucionar los
problemas que los adolescentes provocan, conocer y explicar de forma detallada las causas que
marcan el inicio del por qué actGan de esa manera y para efecto de la investigacion, se

mencionan algunos estudios anteriores sobre la temética a tratar.

Forés (2010) en el articulo titulado ¢Como afrontar un caso de conducta agresiva? en
la revista electronica Aula, el objetivo es analizar el trabajo educativo, las relaciones y la
importancia de cémo resolver la frustracién de los jovenes, y desarrollar un proyecto llamado
Unidad de escolarizacién compartida, donde participan 90 adolescentes que tienen entre 14 y 15
afios, de distintos institutos de la ciudad capital, la prioridad es encontrar claves que puedan
utilizar los educadores y poder intervenir sin incomodar al sujeto al momento de sentir

frustracion por diferentes situaciones. Establece tacticas para que el profesorado pueda ayudar y



no perjudicar a un joven con esta conducta. Se concluye que la agresividad afecta a muchos
nifios, jovenes y adultos que han pasado sufrimiento desde inicios de la infancia. Esto provoca
malestar frecuente en las instituciones educativas una convivencia saludable. Se recomienda

motivar a los maestros a fomentar valores morales y cambios de actitud.

Espafia (2011) en la tesis titulada Conductas agresivas y la Autoestima dentro del aula en
alumnos de 12 a 16 afios de la escuela del Sector Pdblico San Rafael la Laguna zona 18 Area
Conflictiva. El objetivo fue identificar si existe una diferencia estadisticamente significativa
entre la autoestima y la conducta agresiva. La muestra empleada fue de 79 adolescentes, de una
poblacién de 289 alumnos, los instrumentos aplicados fueron el test BASC-3 del autor C.R.
Reynolds y R. W Rampahus, y el Test de Rosemberg para medir los niveles de autoestima. El
disefio de investigacion fue descriptivo a través de un método estadistico t de student y
correlacion de pearson. Se Concluy6 que los estudiantes poseedores de conductas agresivas
dentro de las aulas, no precisamente tienen una baja autoestima. Se Recomendd tomar las
medidas disciplinarias necesarias para manejar las conductas agresivas en los centros escolares

para evitar agresiones tanto en los estudiantes como agresion hacia los catedréaticos.

Martinez (2011) en el articulo titulado la normalizacion de la violencia potencia
comportamientos infantiles violentos de la revista tendencia 21 del mes de octubre, hace
referencia a la violencia infantil. El estudio fue realizado a 777 nifios de la escuela nacional de
Billar Madrid se eligid un rango de edades entre los 8 y 12 afios; cientificos utilizaron un
cuestionario que trataba sobre la exposicion a la violencia, este fue realizado en dos ocasiones
con intervalos de 6 meses. De este modo, intentaron analizar si, tras haber presenciado
situaciones violentas o haber sido victima de un comportamiento violento, el nivel de

agresividad de los nifios se habia incrementado o disminuido. Los resultados indicaron que los



nifios que afirmaron haber presenciado comportamientos de agresion, con respecto al primer
cuestionario y con el segundo hay una presencia significativa que va en aumento con la
agresividad. Se concluy6 que la exposicion a la violencia puede incrementar la agresividad en
nifios (testigos o victimas), se recomienda ensefiarles a los nifios que la conducta agresiva no es

ni normal ni aceptable haciéndolos conscientes de los actos.

Tello (2013) en la tesis titulada Relacién entre funcion reflexiva y desarrollo de
conductas agresivas en menores con antecedentes de maltrato, negligencia y abuso sexual. El
disefio de investigacion fue descriptivo mediante un método estadistico t de student y correlacion
de pearson. Con respecto al objetivo que fue indagar si existe conexion entre la funcién reflexiva
(FR) y los patrones de conducta agresiva (indirecta, fisica y verbal), en una muestra con
antecedentes de negligencia, abuso sexual o maltrato en la infancia. Al explorar a 100 sujetos de
12 a 17 afios y evaluar al 50 % de cada edad en los dos grupos: Estudiantes de secundaria y
proteccion de menores, con paridad de sexo y edad. Se evaluaron: conductas agresivas (DIAS),
cociente intelectual (RAVEN), perfiles de personalidad y psicopatologia (MACI) y funcion
reflexiva (FFI). Se concluye que hoy en dia las conductas violentas y agresivas son segmento de
una problematica socio-sanitaria, de gran magnitud que imposibilita a este tipo de personas para
poder mantener relaciones adecuadas familiares, laborales y sociales, que dafian grandemente a
los sujetos y al entorno. Se recomenddé identificar estas conductas violentas y agresivas que se

establecen como una de las problematicas mas fuertes que afecta a la sociedad.

Flores (2014) en la tesis titulada Relaciones agresivas en estudiantes de primero basico y
la percepcidén en el comportamiento que generan en los adolescentes la programacion televisiva
que observan. La cual se ejecutd con el objetivo primordial de determinar como perciben los

estudiantes las conductas agresivas que generan en los adolescentes la programacion televisiva



que observan, el estudio se llevd a cabo con 35 estudiantes de ambos sexos, de 12 y 13 afios de
edad, los cuales estan ubican en un centro educativo privado ubicado en la ciudad de Guatemala.
El tipo de investigacion fue de tipo descriptivo, el instrumento utilizado era un cuestionario el
cual evalGa los tipos de agresion entre los estudiantes, se concluyd que existen relaciones
interpersonales agresivas de tipo verbal, esta serd la agresion mas significativa dentro del grupo
y los estudiantes, se recomendd establecer medidas de observacion para atender los

comportamientos de los adolescentes que muestren actitudes de agresividad hacia otros.

Sanabria y Uribe (2010) en la investigacién denominada Factores psicosociales de riesgo
asociados a conductas problematicas en jovenes infractores y no infractores. Estudiaron los
elementos asociados con la conducta antisocial y delictiva mediante dos grupos de jovenes, uno
conformado por personas que se encuentran recluidos en dos instituciones privadas para menores
infractores de Colombia, y el otro grupo de no infractores que presencian a una institucién
educativa publica de Colombia. La muestra estuvo conformada por 179 adolescentes con edades
entre 12 y 18 afos. Los resultados mostraron dicha diferencia con los que se encuentran
recluidos en dos instituciones para menores infractores. Ellos presentan una mayor frecuencia de
exposicion a los factores de riesgo, asociados con la conducta antisocial y delictiva, en
comparacion con los adolescentes no infractores que asisten a una institucion puablica, en los
niveles ecosistema, microsistema y macrosistema. Se concluye que los dos grupos de
adolescentes se encuentran expuestos al maltrato, el consumo y abuso de alcohol en proporciones
similares, y constituyen los factores de riesgo que mas se asocian a la generacion del
comportamiento antisocial y el comportamiento delictivo. Se recomienda tomar en cuenta y

hacer conciencia sobre las consecuencias al ingerir sustancias alcohdlicas o ilegales.



Morales (2012) en la tesis denominada Conductas antisociales y delictivas en jovenes,
indica que el estudio consistio en la identificacion y luego la comparacion de las conductas
antisociales y delictivas que manifestaban los adolescentes del area rural y del area urbana, la
investigacion fue de tipo descriptivo comparativo que se realizd con el objetivo de establecer la
existencia de dichas conductas antisociales y delictivas en los adolescentes del area rural y del
area urbana; para llevar a cabo esta investigacion se evalu6 a 100 adolescentes de ambos géneros
con edades entre 12 a 15 afios, 50 adolescentes pertenecian al area urbana y estudiaban en el
colegio Constancio C. Vigil de La Antigua Guatemala y 50 adolescentes pertenecian al area
rural de la escuela Oficial rural mixta San Ignacio Ortiz Vides de la aldea el Hato de
Sacatepéquez. El estudio fue realizado en el departamento de Sacatepéquez; los instrumentos
utilizados para llevar a cabo dicha investigacion fueron el cuestionario A-D de conductas
antisociales y delictivas y una boleta de datos donde se obtuvo informacion para determinar si el
adolescente era del area rural o de la urbana, sé concluyd que si existe diferencia
estadisticamente significativa entre las conductas antisociales y delictivas en los adolescentes
del area rural y adolescentes del area urbana, y se recomendd la implementacion de escuelas para

padres con la finalidad de prevenir dichas conductas.

Robertson, Hanvox y Mcanally (2013) en la revista electronica tendencia 21 publicé el
articulo titulado EIl exceso de television en la infancia potencia los comportamientos antisociales,
refiere que los nifios y jovenes que observan la television por mucho tiempo son propensos a
manifestar comportamientos antisociales y criminales al convertirse en adultos, eso abarca la
agresividad. El estudio se realizé con un grupo de 500 nifios nacidos en Dunedin Nueva Zelanda,
tomado asi un rango de 7 a 17 afios, se les preguntaba la cantidad de horas que pasaban frente a

la television y se comprobd que aquellos que veian mas television resultaron propensos a tener



cadena perpetua y presentar rasgos de personalidad antisocial en la edad adulta. Ellos mencionan
que la television no es la Unica culpable, se concluy6 que la reduccién o uso limitado de la
television disminuye dicho comportamiento, se recomienda que los nifios no vean mas de dos

horas la television y que los padres deben limitar esta actividad.

Azurdia (2014) en la tesis Redes sociales factor desencadenante de conducta antisocial en
jévenes, investigacion tipo descriptiva, se realiz6 con el objetivo de analizar las redes sociales
como factor desencadenante de la conducta antisocial, evalu6 a 127 adolescentes entre las
edades de 12 a 18 afios. Utilizé un test de conductas antisociales-delictivas junto a una boleta de
opinion a 10 docentes para cerciorar la existencia de patrones de conducta negativos en los
estudiantes de los establecimientos educativos privados mixtos Rosario, La llustracion y Centro
de Estudios Superiores Integrales, ubicados en la zona uno del municipio de Mazatenango,
departamento de Suchitepéquez, se concluyé que los adolescentes presentan mayores
caracteristicas de conducta antisocial debido a diversos factores sociales, familiares y personales,
se recomendo brindarles a los adolescentes la integracion a un grupo por afinidad para el

desarrollo social.

Garaigordobil y Aliri (2015) en un articulo titulado: Alerta de un aumento de la conducta
antisocial y violenta entre los jovenes, Garaigordobil y Aliri manifestaron que los adolescentes
entre los 12 a 18 afios de ambos sexos no presentan diferencias significativas entre la
manifestacion de las conductas antisociales, aunque claramente con la edad las conductas
aumentan en gran medida en los varones de entre 16 a 18 afios, el estudio se realizd con una
muestra total de 3,026 jovenes, el 48% varones y el 52% mujeres, todos inscritos en diversos
centros educativos publicos y privados, de diferentes credos del pais Vasco, Espafia, lugar de

realizacion del estudio. Para efectos de dicha investigacion los autores utilizaron el Cuestionario



AD de conductas antisociales y delictivas que consta de 40 reactivos que evaltan la conducta
antisocial o delictiva. Al finalizar los resultados muestran que el 16 % de los jovenes reflejan
un alto nivel de conductas antisociales, el 10% cumple con el perfil de alto riesgo en incidencia
de conductas antisociales y finalmente el 6 % cumple con el perfil de una persona antisocial, se
concluyé que el nivel educativo y cultural de los padres no juega un papel importante en la
conducta antisocial de hijos e hijas, sin embargo los estilos de crianza, padres autoritarios o
negligentes favorecen el que se presente la conducta antisocial en los hijos, se recomend6 a los
padres o encargados de los estudiantes el poner un poco méas de énfasis respecto a las amistades

y comportamientos fuera del rango de normalidad.
1.1 Agresividad
1.1.2 Definicién

Mari, Libran y Laurrecea (2012) La definen como la accién realizada por un sujeto el
cual causa dafio a otra. Es necesario establecer si dicha accion es intencional, porque de serlo se
estaria en presencia de un acto agresivo, 0 si es una conducta accidental no seria tomada como
agresion; ademas si una persona inicia una cadena de hechos que lleguen a provocar dafios a
otras personas, pero estas agresiones no logran alcanzar el objetivo, en dicho caso, el dafio no fue
consumado pero como la intencion que origind el acto de dicha conducta era la de hacer dafios si

es considerada como agresion.

Castanyer (2012) menciona que existen ciertas actitudes con respecto a las caracteristicas
principales que se observan al interactuar con la sociedad y la familia tales como:
comportamiento externo, deseos de estallar, sin interesar a quien lastima. También es ir contra

alguien con ganas de destruirlo o hacerle dafio, es una dimensién o componente humano que



nace por alguna situacion vivida, también es alzar la voz o utilizar un tono elevado, junto con
postura rigida y atacante; pensamientos negativos, pesimistas e inclusive egoistas, por Gltimo son
las emociones y sentimientos que van vinculados con ansiedad, soledad, sentimientos de

frustracion y de culpa.

Estos estudios previamente citados ayudan a comprender de mejor manera la situacion
que sucede dentro de los contextos que se desenvuelven las personas, ayudard de manera
objetiva con las recomendaciones y conclusiones que se dieron durante los estudios para mejorar

la manera de percibir dicha situacion.

1.1.3 Biologia de la agresividad

Aunque las capacidades del cerebro humano rebasan con mucho las del cerebro de
cualquier otro tipo, la especie humana comparte con los animales mas primitivos algunas
caracteristicas basicas como la respiracion, el suefio, el instinto de supervivencia, en la manera
con la que se convive con la naturaleza; estos son aspectos que han evolucionado en el transcurso

de la vida.

Se comenzaré por el cerebelo, una de las labores principales es la capacidad de controlar
el equilibro corporal, la realimentacion de los musculos para coordinar su ubicacion, movilidad y
tension arterial; también tiene funciones intelectuales que surgen desde el andlisis y la
coordinacion de la informacion sensorial hasta la resolucion de enigmas cognitivos. Papalia,

Wendkos y Feldman (2010).

Formacion reticular: Esta formada por grupos de células nerviosas que pueden activar de
forma inmediata otras partes del cerebro para lograr asi una excitacion corporal general, al

momento que existe un ruido fuerte la formacion reticular produce un estado de conciencia



sefialado de manera especifica para determinar si es necesario un patrén de respuesta y coémo

responder si atacar o huir. Papalia, Wendkos y Feldman (2010).

Hipotalamo: Desemperfia una funcion sumamente importante, la cual consta de mantener
la homeostasis, que representa una situacion interna estable para el cuerpo, ya que ayuda a
proporcionar una temperatura corporal constante y vigila la cantidad de nutrientes almacenados
en las células para utilizarse en comportamientos cruciales como la persistencia basica de: la

alimentacion, autoproteccion y la sexualidad. Papalia, Wendkos y Feldman (2010).

Sistema limbico: Las estructuras del sistema limbico controlan en forma conjunta
diversas funciones bésicas que relacionan las emociones y la preservacion personal, como
la alimentacion, la violencia y la reproduccion. Una lesion en el sistema limbico puede crear
cambios asombrosos en el comportamiento; una lesion en la amigdala, que tiene que ver con el
temor y la agresion, puede convertir a animales que por lo comun son ddciles y mansos en
criaturas salvajes y beligerantes. Por el contrario, los animales que por lo general son salvajes e
incontrolables pueden volverse mansos y obedientes tras una lesion en la amigdala. Papalia,

Wendkos y Feldman (2010).

La amigdala juega también un papel principal en el aprendizaje y en la participacion de
funciones reguladoras de la agresividad y de las conductas emocionales. Una acto emocional
sumamente importante, es el llamado ‘condicionamiento de contexto’, hace referencia a la
ensefianza de las conductas que empujan al animal a tener mayor contacto con estimulos que son
importantes para el mantenimiento de la especie, se aprendera a aumentar los contactos con los

entornos que le proporcionan una recompensa. Papalia, Wendkos y Feldman (2010).
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La corteza prefrontal: Es una parte del I6bulo frontal situada delante de la corteza
premotora que abarca las areas de los hemisferios; la cual esta divida por 3 regiones, la primera
es corteza obnifrontal, la segunda es la corteza cingulada anterior y la tercera es la corteza
prefrontal ventromedial. La corteza obnifronal forma parte de la corteza frontal limbica la cual
junto con la corteza cingulada anterior tienen las conexiones de forma directa y mas fuertes con

la amigdala. Papalia, Wendkos y Feldman (2010).

Todos los neurotransmisores sufren cambios durante la manifestacién de la conducta
agresiva como expresion, en su mayoria, la participacion funcional de forma directa o indirecta,

algunos de estos se presentan a continuacion:

Noradrenalina: Es un neurotransmisor del sistema simpatico. La relacién con el area
periférica es importante para la expresion del comportamiento, desde el reclutamiento de glucosa
a la vasoconstriccion y la respuesta cardiaca, focaliza la atencion, se reducira el nivel de dolor,
aumentara la capacidad de almacenamiento por las vias noradrenérgicas que finaliza en la
amigdala-corteza prefrontal, pertenece al primer sistema de alarma que activa la respuesta
agresiva. Aunque un aumento de noradrenalina facilita el comportamiento agresivo. Papalia,

Wendkos y Feldman (2010).

Serotina: Neurotransmisor ubicado en varias partes del organismo como la sangre o el
sistema digestivo. En el cerebro, la serotonina es parte de un sistema muy distribuido con
neuronas cuyos axones se crean en el rafe y se distribuyen en espacios claves de la corteza
limbica (hipocampo, amigdala, hipotalamo) o sensorial-cognitiva (frontal, prefrontal, temporal,
parietal) dada esta distribucion, probablemente se relacione con estados clinicos que implican la
pérdida de un tono modulador central como la depresion, la ansiedad o la psicosis. Papalia,

Wendkos y Feldman (2010).
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El extrafio caso de Mao a: Es la mutacion de un gen que afecta el género masculino ya
que mostraban un patrén de comportamiento criminal, violento e impulsivo, la enzima que tiene
la alteracion se cree que esté situada en el alelo 3 0 5, se mostrard una reducciones de volumen
en el sistema limbico y la region amigdalina, con un crecimiento en la respuesta durante
estimulos emocionales (hiper-reactividad de amigdala e hipocampo), muestra claramente la
influencia genética en el tamafio y la fisiologia de regiones cerebrales involucradas en el dominio
de las emociones, se proporcionara una base para la comprension de diferentes reacciones frente

a situaciones estresantes o agresivas del entorno. Papalia, Wendkos y Feldman (2010).

1.1.4. Conducta Agresiva

La utilizacion erronea de los términos entre agresividad y violencia puede llevar a la idea
equivocada de que son sinénimos. Los estudios previos mantienen la idea que la agresividad es
un elemento bioldgico del comportamiento tanto en los seres humanos como en los animales. En
la especie animal, la agresion y el agredir son sucesos de ataque que pueden originarse cuando se
descubre una amenaza o como un enfrentamiento defensivo del territorio. Este comportamiento
natural lleva sobrevivir sin proposito de hacer dafio. Sin embargo, la violencia (la agresién y el

agredir) es una conducta propiamente del humano cuyo rasgo principal es dafar.

Cervilla y Fuentes (2007) mencionan que la actitud agresiva es un conjunto de patrones y
acciones fisicas y gestuales hacia alguien. Se le llama agresor al individuo que ataca o provoca
con el objetivo de dafiar u obtener una posicion de poder. La violencia llevada por la agresion sea
innata, intrinseca, aprendida o provocada un deterioro en la categoria de adaptacion del joven en
una sociedad. Se denomina agresor al causante de temor por medio de la violencia y se describe
como abusador sin sentimiento, sin embargo uno de los principales deseos es acabar con los

demas y asi sentirse mejor. No les gusta ver feliz a la gente, siempre interrumpen con la felicidad
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de las personas. No tienen una relacién armoniosa con la sociedad ya que la frustracion hace que

no compartan con los demas.

1.1.5 Consecuencias de la agresividad en adolescentes

Mingote (2008) hace referencia que la agresion va dirigida hacia cierta deficiencia en el
area escolar y se obtendra un riesgo mayor a desarrollar una personalidad antisocial, delincuencia
y crimenes en la adultez. Los nifios con dicha conducta sufren de forma sumisa ya que los
progenitores no dejan que logren expresar lo que sienten o quieren, llevaran una carga muy
pesada por la dinamica familiar que viven, el estilo de crianza negativo, autoritario o negligente
de parte de los progenitores es uno de los primeros factores causantes del actuar de forma

agresiva en los nifios.

Mingote (2008) comenta que los padres pretenden que la autoridad dentro del hogar hara
que los nifios no realicen actos irresponsables, sin embargo, existe discrepancia entre respeto,
autoridad y miedo, lo que sobresale entre ellos es la manera en que se rebelan contra la figura y
no con la autoridad, de forma mayoritaria los padres no comprenden, a sus hijos, no buscan
caminos para lograr la informacién con los demés. El dafio emocional, social y familiar causado
por los padres perjudica a los nifios, ya que estos pierden la ilusion de salir adelante, no tienen la

ambicion de lograr metas, llegan a la frustracion, soledad y sobre todo el rechazo de la sociedad.

Al crecer con esta conducta atraviesan dificultades en todos los entornos posibles, se
asumiran ideas erroneas para solucionar dichos problemas, por ejemplo: en el trabajo desearan
solucionar un problema de la peor manera que sera con golpes, mandar, gritar y no les parecera

que les den oOrdenes, lo que provoca inestabilidad laboral. Es fundamental implementar
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soluciones a dichas acciones que suceden en el interior de los establecimientos para que los

jovenes gestionen las emociones de una manera adecuada y se extendera la conducta agresiva.

Ibafies (2011) indica que la agresividad se exteriorizarse en formas tan graves que puede
concebir conductas delictivas a quien padece este patron de comportamientos, a un centro
psiquiatrico. La agresividad patoldgica puede ser en ocasiones autodestructiva, no desea resolver
problemas, no es objetiva y es resultado de problemas emocionales a los que no se les ha dado
una resolucién inmediata cualquier comportamiento o conducta que a cierto nivel es aceptable,
se considera normal, funcional y necesaria para la sobrevivencia del ser humano y para la vida
cotidiana, se convierte en algo normal, es una conducta disfuncional y generadora de muchos
problemas no solo sociales sino también fisicos. La agresividad, al no controlarse a tiempo puede
llegar a ser destructora para el sujeto que la padece y para quienes les rodean, ciertamente si no
contiene la capacidad suficiente de solucionar esta dificultad existe abatimiento que se

transforma en rabia y desesperacion.

Campbell (2012) establece que la adolescencia es una etapa del individuo donde se puede
recurrir a la agresion pasiva como un escape al enojo, se utilizard asi como una manera subjetiva
de expresarlo por medio de un mecanismos de defensa, el joven desea afectar de alguna manera a
la persona reiteradamente con la finalidad de perjudicarla o con el objetivo de hacer explotar la
paciencia de los padres; es una conducta que ejecuta el donde esta consciente del derrape de ira
que sufre, aungue se le denomine agresién pasiva que causara un dafio de manera grave, sino que
utiliza pensamientos suicidas, adicciones (drogas, alcohol, y otras substancias nocivas),

conductas dafiinas y auto lesivas.

La agresividad formara parte de la personalidad del adulto si éste no logra detenerla,

encausarla o superarla antes de los 16 o 17 afios, para esto es necesario aprender diferentes
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técnicas que le ayuden a sobrellevar la ira, porque de lo contrario esta destinado a ser infeliz él
mismo Yy a hacer sufrir a las personas que lo rodean ya que hacia ellas ira dirigido todo ese enojo,
crea conflicto con las personas dentro del grupo primario de apoyo. No por el simple hecho de
que la ira no se manifieste de forma inmediata no quiere decir que no esta presente, a veces
solamente la desvian momentaneamente y puede salir a flote en cualquier momento el estrés
provoca la agresividad que se manifestada de diferentes maneras desde el adolescente que se
autolesiona, como cortarse, que puede ser una manifestacion de agresividad contra los padres,
hasta bocinar reiteradamente a otro carro con el fin de causar malestar en la otra persona y asi

provocarla.

1.1.6 Causas de la agresividad

Botella (2011) comenta al respecto de la teoria donde la agresividad tiene el inicio en las
personas con un comportamiento violento y son agresoras por naturaleza, segun el
discernimiento es una conducta cuyo origen puede ser bioldgico, de la misma manera también

puede ser flexible al contexto donde se desarrolla la persona.

Campbell (2012) expone que una de las causas principales de un comportamiento
agresivo puede ser la forma en que los padres eduquen y se comuniquen con los hijos ya que
tienden a crear una conducta agresiva pasiva, si los padres no dejan que expresen dichas
emociones, sino que las suprimen, es muy posible que al no poder expresar la molestia que
tienen de forma abierta tienden a soltarla de una manera dafina o explosiva hacia los demas. Los
adolescentes actan como respuesta a la conducta de los padres, si se le niega la oportunidad de
expresar la molestia o ira que se crea en dicho momento, creen que no deben tener sentimientos
de enojo, es un favor precipitante que encausan a guardarlos y luego manifestarse para hacer

sentir mal a las personas y agredirlas.
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Resaltan datos interesantes que influyen dentro de la conducta agresiva como son: la
manera en la cual se comprende y entiende el principio del problema, aspectos bioldgicos
formados desde el cuidado prenatal, proceso de embazo hasta el estilo de educacién y crianza

que mantengan los padres a los jovenes, derivandose de maltratos fisicos o psicoldgicos.

Osorio (2013) comenta la existencia de varios indicadores fisiologicos que pueden
intervenir en la forma de desenvolverse de la persona, al centrarse en circunstancias que le
provoquen estrés, pueden incluso ocasionarle cambios fisiol6gicos que sobresaltan la conducta
del adolescente. Existen indicadores fisioldgicos asociados con la agresividad o el progreso de

trastornos del comportamiento.
Grafica 1

Contexto que influyen con el riesgo asociados con la agresividad

Psicoldgicos Familiares Bioldgicos
Socia Y x v Y
Problemas de aprendizaje Violencia fisica Enfermedades hereditarias Bajo ingreso
v v y Y
Problemas de atencion| [Violencia sexual Bajo peso al nacer Pobreza

Fuente: Elaboracion Propia

e Biologicos: Bajo peso al nacer, lesiones y enfermedades cerebrales, complicaciones
prenatales y perinatales.

e Psicoldgicos: Agresividad alta, temperamento dificil, rasgos sociopaticos o0 psicopaticos, bajo

cociente intelectual, impulsividad e hiperactividad.
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e Familiares: Falta de supervision apropiada, consumo frecuente de drogas en los padres dentro
y fuera del embarazo, conducta delincuente, abuso fisico emocional o sexual, madre
deprimida, divorciada o soltera o disciplina dura.

e Sociales: Pobreza y desorganizacion, acoso escolar, amigos delincuentes, exposicion a temas
relacionados con violencia en el cine, television, juegos violentos o juegos con relacion

criminal.

1.1.7 Tipos de agresividad

No existe solo un tipo de agresion, que es el dafar tanto fisica como mentalmente a la
persona, sino también consiste en algin tipo comportamiento que trata de herir en distintas
maneras sin tener contacto con la otra persona. A continuacion se presentan los diferentes tipos

de agresion:

e Agresividad instrumental

Andreu (2010) indica que esta agresion se focaliza en un comportamiento en el cual se
agrede con la finalidad de llegar a conseguir algo beneficioso del sujeto agredido, esto indica que
la meta de esta agresion no es dafiar a la victima, si no lograr un resultado beneficioso para el
agresor. La agresividad instrumental es planificada y puede ser aceptada por la sociedad, un
ejemplo de ello es la guerra entre paises, los efectos ya sean positivos 0 negativos para una

sociedad no tienen beneficio, sin embargo para el gobierno si es de méritos.

e Agresividad hostil

Andreu (2010) comenta que la agresion es provocada por la ira y tiene como objetivo
hacer dafio a un sujeto u objeto, esta agresion se hace acompafiar por una activacion emocional.

Esta reaccion agresiva, es consecuencia de una respuesta con respecto a una provocacion
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percibida del agresor. Los sujetos que reaccionan con agresividad, han tenido una historia la cual
han sido victimas o sufrido maltratos. Un ejemplo es el caso de un asalto, la victima queda con
sentimiento de enojo, ira o frustracién al momento de no poder hacer nada ya que el asaltante

tiene arma por ende puede sufrir maltrato.

e Agresividad fisica

Andreu (2010) exterioriza que este tipo de agresién puede ir dirigida hacia la misma
persona u objetos en base a golpes, patadas, empujones, pisotones y lastimar. Esta agresividad,
consiste en la expresion de un desacuerdo de algo o un escenario en la cual se utilizara la fuerza
fisica, con el objetivo de hacer dafio, esto causard una molestia a las personas que estan en el
entorno, un ejemplo claro son las situaciones que se dan dentro de los colegios como las peleas

entre alumnos al haber algiin desacuerdo o bullying.

e Agresividad verbal

Andreu (2010) Hace énfasis sobre este tipo de agresividad lo cual se ejecuta mediante
palabras denigrantes, frases que humillan o hacen sentir mal a una persona, esto hace referencia a
palabras o frases que faltan el respeto, llevan un mensaje cargado de resentimiento, enojo e ira
hacia el sujeto o situacidén que provoca la reaccion agresiva. Unos ejemplos de forma puntual

son: apodos, insultos, mentiras y las bromas verbales groseras.

e Agresividad facial

Andreu (2010) comenta que esta agresividad se presenta por medio de los gestos o el
rechazo hacia otra persona, expresandose de manera desagradable con el objetivo de hacer sentir

mal e incbmoda a otra persona. De la agresividad facial, se pueden citar los siguientes ejemplos:
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dar la espalda, mostrar la lengua, hacer gestos o sefias con los dedos, no contestar y mirar de

forma desafiante.

e Agresividad indirecta o pasiva

Andreu (2010) Manifiesta que esta agresividad consiste en hacer dafio no de forma personal
sino a través de algun simbolo u objeto de pertenencia de la otra persona, ya que todos los
sentimientos negativos que siente van dirigidos especificamente hacia los objetos del sujeto que
ha causado el motivo de la reaccidn agresiva, de esa forma el que agrede se siente liberado del

enojo. Un ejemplo es hacerle dafio a los Utiles de los otros nifios.

1.1.8 Factores que intervienen en la conducta agresiva
Sadurni, Rostan y Serrat (2008) indican que la agresion cada vez evoluciona en los
entornos, ésta interviene en la relacion interpersonal y eso incita que se dé una unificacion

completa en los ambientes. Esto esta derivado por factores como:

e Factor familiar: la familia es un modelo de actitud, principios, valores, disciplina, conducta y
comportamiento, el factor precipitante es la influencia de conductas agresivas, mencionan
que los padres deben ser disciplinados ya que son los modelos a seguir, son el ejemplo del
cual seguiran los jovenes, son ellos quienes proponen reglas y los hijos solo las acatan,
informan sobre normas, dan amor y ensefian el respeto hacia los demas, no ser autoritarios
que solo exigen, imponer reglas, desautorizan, son hostiles y utilizan el castigo fisico, menos
un padre permisivo ya que evita reglas y no exigen.

e Factor social: la influencia social dependera del contexto en que se vive, tipo de vecindad o
zona, las amistades, la television y las expresiones incorrectas que escuchen los infantes y

jovenes, esto fomentara la conducta agresiva. Los primeros en fomentar los principios y
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valores son los progenitores, y esto debe continuar en la escuela, al reforzarse las conductas
positivas serd mas facil para el adolescente seguir instrucciones y obedecer a los mayores.

e Factor cultural: es una unidad integrada que debe de ser tomada en cuenta, es sustancial el
deber informar a las personas sobre el origen, las causas de lucha por desigualdad de etnia o
de género mediante hechos anteriores, los problemas que han sucedido para poder llegar al
dia de hoy y asi mismo romper paradigmas del pasado, en los hogares los padres fomentaran
las creencias que se han pasado de generacion en generacion para seguir asi llevandose a
cabo; pensamientos afiejos de forma arraizada como costumbres, tradiciones, historias
patronales o de identidad cultural o préacticas religiosas o formas de pensar y actuar que son
inculcadas desde el principio de la vida la cual se aprecian y transmitiran dichos actos que

son en honor y respeto para las personas.

1.1.9. Técnicas de modificacion

La conducta, que es la conexion establecida entre la respuesta del organismo y la
situacion ambiental concreta, puede resultar en ocasiones una respuesta desadaptativa con
respecto al entorno, para aumentar la funcionalidad mediante la aplicacién de principios de
aprendizaje, conocidos en psicologia como técnicas de modificacion de conducta; existe un
amplio abanico de estrategias con las que se puede incrementar o fomentar conductas deseables,
bien reducir o hasta eliminar las disfuncionales. Entre ellas se encuentran las siguientes.

Economia de fichas: radica en darle refuerzos tangibles, como fichas o punto de forma
inmediata y automatica al momento que se lleve a cabo comportamientos adecuadas.
Previamente se tuvo que haber pactado con él dichas conductas, la cantidad de recompensa a
recibir por cada tipo de conducta, las recompensas por las que podra canjear dichos puntos, al

momento de hacer la conversion o intercambio, la cantidad de puntos que se le quitarén si realiza
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las conductas negativas, el programa debe estar bien elaborado, para ello es necesario un
pequefio margen para negociar, con el fin de favorecer el sentimiento de participacion, que
siempre facilita el cumplimiento del programa. Si se logra el objetivo, se retirard de forma
paulatina, sustituir las recompensas por refuerzos verbales. Bados y Garcia-Graus (2011).

Contrato de contingencia: Es un acuerdo, generalmente elaborado de forma escrita, que
establece la relacion entre dos o mas personas, se especifican claramente las relaciones entre
dichas personas, los actos positivos que tendran estimulos positivos, si son actos negativos
tendran consecuencias, puede que el contrato incluya componentes de reforzamiento negativo
como castigo, levantar la voz o privacién de algin objeto, los cuales deben minimizarse en
relacion al componente positivo. Bados y Garcia-Graus (2011).

Extincién: Es un método consistente en centrarse en la conducta negativa para eliminar o
modificar dicho acto. El objetivo principal es que pierda el interés en realizar dicha conducta y se
elimine de forma descendente. En infantes es normal ante las rabietas ignorarlas, es un método
de eficacia. Se comprende que ante determinadas situaciones es muy dificil llevarlo a cabo, una
vez extinguida reforzar la nueva situacion del nifio si éste ya se encuentra relajado y ha cambiado
de actitud. Bados y Garcia-Graus (2011).

Tiempo fuera: Es un meétodo el cual consistente en sacar al nifio completamente del
escenario en donde se realizo la conducta inadecuada. Muchas veces se utiliza porque no se han
identificado el o los reforzadores que fomentan dichas conductas. Es tipico el sistema “vamos al
rincoén de pensar”. Hay que “sacar” al nifio completamente de la situacion en la que se da la
conducta (de la habitacion, de la casa, del comercio...) Y esperar pacientemente a que se extinga

por si misma. Bados y Garcia-Graus (2011).
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Coste de respuesta: Reside en retirarle de forma descendente un refuerzo positivo de
dicha conducta inadecuada, un claro ejemplo es “te vas a quedar sin los dibujos si continlia con
ese comportamiento”. Apreciaciones: no se debe amenazar sino aconsejar y orientar, y si
continua aplicar una sancién de forma inmediata. Bados y Garcia-Graus (2011).

Modelado: Es una manera de ensefiar mediante una conducta de manera positiva.
Consiste en incentivar cualquier acto que realice y que se vaya a aproximar al objetivo que se ha
puesto aunque no sea exactamente el mismo. Cada paso que dé en la direccion adecuada se le
premia. Bados y Garcia-Graus (2011).

1.2 Conductas antisociales

1.2.1 Definicién

Martinez y Tornero (2007) definen la conducta antisocial como rasgo de actos y
actividades violentas, tales como peleas, acciones agresivas, hurtos, hechos vandalicos,
piromania, absentismo escolar, huidas de casa o mentiras reiteradas. En efecto, la conducta
antisocial se debe entender como una variedad de formas de expresion (comentarios, gestos,
actitudes, acciones) por parte de algun/os sujeto/s que se dirigen contra personas o instituciones,
pertenencias o dignidad, bienes materiales o normas de convivencia. Es fundamental destacar
que quien actua de forma antisocial lo hace intencional y conscientemente y desea causar dafos,
sufrimiento, sometimiento; poner obstaculos para que otros puedan incumplir con compromisos
sociales o tareas asumidas; perjudicar a alguien en concreto o al grupo social, la sociedad e
instituciones; se actla contra la convivencia o se niega la autoridad. En definitiva, quien actta de
forma antisocial no respeta los elementos béasicos de la organizacion social.

Parellada y Moreno (2010) establecen que la conducta antisocial se identifica por ir en

contra de las normas sociales o culturales, el individuo se caracteriza mediante el fallo en
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adaptacion, impulsividad, egocentrismo, irresponsabilidad, no posee control de impulsos,
presenta una conciencia moral poco desarrollada, son autoritarios, no les agrada la disciplina, no
toleran la frustracion y no respetan la integridad del semejante, se le denomina a la persona que
manifiesta dicha conducta que posee un déficit en el superyd; comprension escasa durante el
periodo de discernir las consecuencias que pueden generar mediante actos, que de forma
frecuente realiza sin pensar, se reducird asi la forma de comprender y sentir empatia por los
demas, se asocia con comportamiento delictivo, psicopatas o socidpatas.

1.2.2 Factores de riesgo

Redondo (2008) define la existencia de factores de riesgo que pueden ser dinamicos o
estaticos. El primero forma parte del sujeto y son alterables. Y los siguientes son aspectos del

pasado de la persona, no pueden ser modificables o que son dificilmente modificables.

Se han agrupado los factores de riesgo en cuatro contextos principales: factores
individuales, factores familiares, factores escolares y factores sociales o comunitarios, que a

continuacion se explican.

e Factores individuales

Los factores de riesgo se pueden dividir en: factores referentes a la genética y a la
construccion individual, factores de personalidad; factores de conducta, factores de cognicion —

emocion y factores relacionados con la inteligencia y las habilidades de aprendizaje

Los factores relativos a la genética y a la construccion individual incluyen diferentes
factores bioldgicos que han mostrado una afinidad con la conducta antisocial juvenil, entre los

factores genéticos se encontraron, constitucionales y las complicaciones pre y perinatales — alto
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nivel de testosterona, bajo nivel de serotonina, lesiones craneales, baja activacion del sistema

nervioso auténomo.

Respecto a este factor hay dos corrientes en las investigaciones, algunos, ser participe las
mujeres en la conducta antisocial, concluyen que esta acude de manera menos frecuente en
conductas delictivas, sin embargo, otras investigaciones indican la prevalencia de participacion
femenina en conductas antisociales es semejante a la de los varones. También son similares el
patrén de comportamientos mayoritario, la frecuencia y la edad de inicio de estas conductas.

Garaigordobil, y Ofiederra (2010).

Redondo (2008) indica cuales son los factores principales de personalidad que incluyen
distintos rasgos individuales que se relacionan con la conducta antisocial de los adolescentes y
estos son: la propension al aburrimiento, la dureza emocional, la extraversion, el psicoticismo, la
hostilidad e irritabilidad, la impulsividad, se esta propenso a incumplir con lo prometido, la
busqueda de nuevas experiencias o0 sensaciones, la tendencia al riesgo, escasa atencién o

hiperactividad, el egocentrismo y poca tolerancia a la frustracion.

Redondo (2008) indica que los factores relacionados con la conducta incluyen distintas
medidas de comportamiento que correlacionan positivamente con la probabilidad de cometer
delitos, dentro de estos se encontro: la agresion en la infancia, el acoso a otros, el consumo de

alcohol y drogas, las bajas habilidades interpersonales y la conduccion agresiva de vehiculos.

En los factores de cognicion—emocion se comprenden aspectos relacionados con los
modos de pensar, de sentir y actuar que son frecuentes en los jovenes delincuentes, la falta de
compromiso genuino con la propia educacion, el déficit de aspiraciones laborales, el deficit de

empatia, la dificultad para demorar la gratificacion, las creencias o actitudes favorables al
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comportamiento antisocial, el déficit de razonamiento moral, una emocionalidad negativa y una

baja autoestima serian signo de relacion con la conducta antisocial en los adolescentes.

e Factores familiares

Redondo (2008) La familia tiene un papel trascendental en el transcurso de socializacion
de adolescentes, constante modificacién en la estructura familiar (familias monoparentales);
malos tratos, padres delincuentes, alcoholicos o drogadictos; escasa o0 nula de comunicacion
afectiva; bajos ingresos familiares; ser madre adolescente; problemas neuroldgicos en miembros
de la familia y; ser un nifio adoptado, son factores de riesgo de incrementacion del

comportamientos delictivos por parte de los adolescentes.

La nula o escasa interaccion entre padres-hijos y los desacuerdos maritales son
considerados como factores de riesgo de forma familiar para la conducta antisocial, con respecto
al maltrato infantil, se rectificard el efecto que se provoca a corto y largo plazo. Como
consecuencia sobresale una insensibilizacion hacia el dolor que aumenta o favorece las acciones
antisociales en un futuro cercano. Ademas puede desarrollar patrones de comportamientos
impulsivos al enfrentar situaciones problematicas que daran lugar a la resolucion a problemas

inadecuados.

Otro factor de riesgo esta asociado a la familia y al estilo de crianza inadecuada de los
progenitores, crear expectativas subjetivas ante la conducta de los hijos, la vigilancia y
supervision inadecuada, el castigo aplicado en forma inconsistente y la disciplina de manera
excesiva, representan pautas inadecuadas de crianza que posiblemente traeran al joven al abuso
de sustancias psicoactivas y lo llevaran de forma directa a la delincuencia, como lo menciona

Sanabria y Uribe (2010), si el joven presenta conductas de agresién y manipulaciéon hacia la
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autoridad paterna, posiblemente repetira estos patrones al interactuar con otras figuras similares

en otros contextos que estimulan la presencia de conducta antisocial y delictiva.

e Factores escolares

Sanabria y Uribe (2010) Indican que es el establecimiento un factor determinante en la
correcta educacion y socializacion de los jovenes, este serd un inhibidor de la delincuencia, pero
el fracaso escolar, el abandono de manera temprana de la escuela, el absentismo y una elevada

delincuencia dentro del propio centro escolar operan como facilitadores de la conducta delictiva.

Se considera que en la escuela es el contexto mas importante y con mayor influencia para
el desenvolvimiento social de forma individual; se adquieren y se pueden mantener esquemas de
aprendizaje de diferentes comportamientos, entre ellos conductas antisociales debido a la
percepcion del joven, el fracaso escolar, que provoca un deterioro del autoestima y como

consecuencia ésta baja que es un elemento que influye en el desarrollo de conductas antisociales.

El escaso desenvolvimiento escolar es también un factor de riesgo asociado con el
progreso de la conducta antisocial, la ausencia escolar contribuye a dar la posibilidad al paso a la
delincuencia debido a que propicia tiempo y oportunidades extras para conductas inadecuadas.
La elevada delincuencia en la escuela también se relaciona con el desarrollo de conductas
antisociales, la importancia radica en que los comparieros funcionan como modelos para el

aprendizaje de comportamientos Sanabria y Uribe (2010).

e Factores sociales o comunitarios

Redondo (2008) Hace referencia a la importancia de tomar en consideracion la ubicacion

geografica, zonas en las que se viven dentro del pais, las colonias en el que se vive y la compaiiia
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de amigos, estos factores son los que tienen mayor relacién con la probabilidad de conducta

antisocial.

Al concluir las etapas de vida, el individuo poco a poco debe adaptarse al ambiente que lo
rodea, por ende en el contexto donde vive un adolescente influye en el posible comportamiento
antisocial o delictivo, de dicha manera si se presenta un entorno adverso, donde hay violencia,
vicio, promiscuidad, pobreza, etc. se hace mas probable que el joven lleve a cabo conductas

antisociales o delictivas.

Redondo (2008) establece que los jovenes delincuentes probablemente tengan relacion
con amigos delincuentes, y estos influyen en la propia conducta del adolescente, al momento de
hacer amistades inadecuadas se podra tener en cuenta el modelo que contacta o ser el estimulo
del cual terminara de fortalecer algunos pensamientos negativos. El joven busca seguridad y
reconocimiento del grupo de amigos, por ello es crucial la influencia de las expectativas que los
demas tienen sobre la propia conducta, tener pocos amigos no es inadecuado, pero Si €s
inapropiado que dichas amistades pertenezcan a un grupo juvenil de hechos vandalicos debido a

que facilitarian el inicio y el mantenimiento de la conducta antisocial.

De la Pefia (2010) comenta que la pobreza no tiene una relacion de manera concreta con
la delincuencia, pero las condiciones de vida que esta conlleva si. Por ejemplo: si una familia es
pobre, vivira en un barrio marginal y como consecuencia entraran en interaccion con el joven

mas factores de riesgo.

Otro factor precipitante esta relacionado con la continuidad delictiva, es la condicion de
ser procesado o condenado como delincuente juvenil, pues si el sujeto es sancionado por un

delito en las edades comprendidas entre 10 y 15 afios aumenta en méas de 9 veces la probabilidad
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de ser condenado de nuevo entre los 16 y 20 afios; la delincuencia juvenil es una anormalidad
que depende de una cantidad grande de elementos, la cual tiene multiples causas y componentes
que al interaccionar aumentan el riesgo de inicio y mantenimiento de conductas. Estos factores
se agrupan en cuatro grandes grupos: individuales, familiares, escolares y sociales o

comunitarios.

1.2.3 Psicopata criminal

Dentro de la gran problematica social que existe dentro de la delincuencia y del estudio
con respecto al comportamiento delictivo, existe un tipo singular de delincuente que ha
despertado el interés de muchos criminoélogos, psicélogos, socidlogos y psiquiatras que se le

denomina psicopata criminal.

La realidad de este tema no solo tienen ideas erréneas con respecto a lo que realmente es
un psicdpata , a nivel global los sujetos creen que un psicOpata es un asesino en serie a pesar que
pocas veces el psicOpata haya sido el causante de multiples muertes violentas, asi pues el hecho
de que un individuo padezca de un trastorno psicopatico no implica que tal circunstancia lo
convierta en un asesino incluso en ocasiones, el asesino puede que se vea afectado por algln

brote psicotico o alguna enfermedad mental.

Mufioz (2012) La trayectoria delictiva del psicopata criminal comenzd desde una edad
muy temprana se, manifestara a través de comportamientos muy prematuros de destruccion y
violencia de una forma persistente (maltrato de animales, promiscuidad sexual, fracaso escolar,
actos vandalicos, robos y hurtos entre otras, una de las caracteristicas principales es en gran
cantidad sentir apatia frente a sentimientos y situaciones externas que los perjudican, tendra

mayor peso durante la adolescencia hasta llegar a la adultez, decaera la actividad criminal sin
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embargo no todos los psicdpatas abandonan el camino delictivo al llegar a una determinada edad,

ya que pocos son los que logran cambiar en una cantidad muy escasa.

Mufioz (2012) comenta que el psicOpata se oculta en la sociedad, existe en todas las
clases sociales y puede pertenecer a cualquier estrato social, es capaz de mentir, engafar,
manipular, agredir, violar, matar o robar sin mostrar ningun tipo de arrepentimiento, empatia o
compasion hacia las victimas a las que desprecia y hace dafio, hard caso omiso a dichas normas,
a su vez solo responde a su propio codigo normativo, pasara sobre las reglas, normas y valores
comunmente aceptados, la agresividad y la violencia son en la mayoria de estos sujetos,
conceptos que forman parte de un estilo de vida propio y que se estan ordenados a la

consecucion de los propios objetos.

Mufioz (2012) Los psicdpatas no estdn desorientados a nivel de tiempo, espacio o
perspectiva, no viven en otro mundo, tampoco experimentan las alucinaciones o delirios que se
caracterizan a otras enfermedades mentales y se distingue de los psicoticos en que son racionales
y se dan cuenta de lo que hacen y por qué, su conducta es el resultado de una eleccion libremente

elegida.

1.2.4 Tipos de Conducta Antisocial

La conducta antisocial estd dividida por aspectos de la persona. Rey (2010) define dos
tipos fundamentales de conducta antisocial las cuales son: la agresion y la conducta furtiva, que a

continuacion se explica de forma detallada.

En la agresion, el sujeto que la ejecuta acciona con fin de causar dolor a otra persona, va
dirigida con un propdsito o intensién y esta puede ser de forma fisica o verbal, la primera

consiste en dafiar o perjudicar la imagen de la persona con golpes, patadas, jalones y todos
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pueden evidenciarse pues estan a la vista, ya que se puede observar en las manifestaciones del
cuerpo, la segunda consiste en afectar emocionalmente a la victima, ésta se da de forma
abstracta ya que no se puede ver el dafio y se establece al instante de sentir y pensar de la
victima ante los insultos, gritos y desvalorizacion del agresor, pueden ser de forma directa o
indirecta, directa seria por ejemplo que este actué de forma clara y concisa, podria ser el esposo
que empuja la comida porque no le gusta y la agrede diciéndole que no sirve para cocinar y la
indirecta seria no comerse la comida y al pasar empujar aparentemente sin tener la intension de

hacerlo.

Conducta furtiva; es toda accién que no tiene como fin dafiar o afectar a otra u otras
personas de forma directa. Pues afecta de una manera que dependerd o repercutird en las
acciones que la persona realiza sobre otras, por ejemplo, la madre que se levanta tarde y lleva al
hijo tarde al establecimiento informadose que ese dia tiene examen. En un conjunto de
estudiantes que deben realizar un trabajo en grupo el joven que es el encargado de llevar el
trabajo impreso accidentalmente lo olvida en casa... esto puede pasar una vez pero las personas
que lo realizan seguidamente tienen una conducta furtiva ya que hacen dafio inconscientemente

sin quererlo ocasionar.

Romeu (2014) determina que dentro de los tipos de conducta antisocial, con fundamentos
en el actuar ante la sociedad estan las siguientes maneras: A nivel grupal: este se da entre
comparieros el cual puede ser en el contexto estudiantil en donde varios grupos se establecen y
entre ellos se desafian para lograr algin objetivo sin importar si este es correcto 0 no pero
encontraran la forma para llegar y establecerse como un grupo temido o respetado por el grado

de agresion que pueda llegar a tener.

30



Agresivo solitario: cuando no es una accion de forma grupal, sin embargo puede aparecer
en los adolescentes que quieren formar parte del grupo y realizan estos actos en forma de
pertenencia los cuales comenten para llamar la atencion del grupo y asi poder ser elegido, en
algunos casos deciden hacerlo independiente para no tener una critica de los compafieros a un
estatus social adecuada pues delante del contexto muestran una postura de que no son capaces de
realizar algo malo, al contrario pero la necesidad o demostracion para ellos mismos que pueden

logran un acto ilicito. Romeu (2014)

Negativista desafiante: este nivel es el mas leve pues lleva a realizar actos de agresion
desplazada, hostil, pero sin violar los derechos de los demas por ejemplo causar confusiones con
el fin de hacer disputas o pugnas entre las personas, rencores y venganzas, actitudes resentidas,
hipersensibilidad con tal que el otro sujeto se sienta culpable, irritacién y enojo constante.

Romeu (2014).

1.2.5 Criterios Diagndéstico DSM V

Asociacion Americana de Psiquiatria (2013) explica de forma técnica dicho trastorno
como un patron perdurable de experiencia interna y comportamiento que se desvia de manera
significativa de las normas ya establecidas impuestas por autoridades, este patron se manifiesta

en dos 0 mas ambitos de los siguientes:

Cognicion: Facultad del ser humano de procesar la informacion a partir de la percepcion, el
conocimiento previamente adquirido Yy caracteristicas subjetivas que permiten valorar la
informacidn, también abarca la manera de percibirse e interpretarse a uno mismo, y a otras

personas.
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Afectividad: Es un sentimiento positivo que va relacionado con el carifio y amor cuyas
capacidades son vitales para la adaptacion, dentro del cuerpo no tiene un area designada de
forma especifica, pero forma parte de la susceptibilidad que el ser humano desarrolla ante
determinadas situaciones, que se producen en el entorno, abarca relaciones con la familia o

pareja amplitud, intensidad, labilidad e idoneidad de la respuesta emocional.

Funcionamiento interpersonal: Es la situacion en la cual la persona esta en intimo contacto
consigo misma, en vez de expresar los sentimientos y emociones dentro de un grupo o donde
haya mas personas, los individuos que tienen mejor elaborada el area interpersonal tienen mayor

facilidad para relacionarse con otras personas.

Control de impulso: La conducta es regida por impulsos, los cuales se conocen como deseos
0 emociones que lleva a realizar de manera imprevista y sin reflexion, se creara autoconciencia
para desarrollar de mejor manera la capacidad que tiene el ser humano de autocontrolarse, para

poder tomar mejores decisiones y mantener tranquilidad en todo momento.

El trastorno antisocial incluye una cadena de items de agresividad, afecta de forma
mayoritaria a varones, se muestra la afluencia en personas que estan en centros carcelarios o
grupos delictivos, este tiene un curso cronico pero puede manifestarse segun se desarrollan con
respecto a los signos y sintomas en el individuo que padezca este trastorno, tiende a ser muy
voluble, autosuficiente, excesivamente terco, muestran falta de empatia, mienten constantemente,
abusadores en las relaciones sexuales, irresponsables en todo rol, como hijo, padre, alumno,

esposo y trabajador.

Las personas suelen experimentar un fase de disforia, poco tolerante, aburrirse

constantemente hasta llegar a un punto de depresion, desprecio hacia los demés sujetos,
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constantemente engafian, manipulan para conseguir placer personal, toman las decisiones sin
pensar, no existe control de impulsos, pueden penetrar rapidamente a actos que son motivo de
detencion. Para establecer un trastorno de conducta antisocial como patologia debe cumplir con

los siguientes criterios diagnosticos.

Tabla. 2

Criterios para el diagnéstico

Trastornos de la personalidad: Grupo B

Trastorno de la personalidad antisocial 301.7 (F60.2)

A. Patron dominante de inatencion y vulneracion de los derechos de los demas, que se produce
desde los 15 afios de edad, y que se manifiesta por tres (0 mas) de los hechos siguientes: 1.
Incumplimiento de las normas sociales respecto a los comportamientos legales, que se manifiesta
por actuaciones repetidas que son motivo de detencion. 2. Engafio, que se manifiesta por
mentiras repetidas, utilizacion de alias o estafa para provecho o placer personal. 3. Impulsividad
o fracaso para planear con antelacién. 4. Irritabilidad y agresividad, que se manifiesta por peleas
0 agresiones fisicas repetidas. 5. Desatencion imprudente de la seguridad propia o de los demas.
6. Irresponsabilidad constante, que se manifiesta por la incapacidad repetida de mantener un
comportamiento  laboral coherente o cumplir con las obligaciones econdmicas.
7. Ausencia de remordimiento, que se manifiesta con indiferencia o racionalizacion del hecho de

haber herido, maltratado o robado a alguien.

B. El individuo tiene como minimo 18 afos.

C. Existen evidencias de la presencia de un trastorno de la conducta que inicia a los 14 afos.
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D. El comportamiento antisocial no se produce exclusivamente en el curso de la esquizofrenia

Fuente: Asociacion Americana de Psiquiatria (2013)

1.2.6 Influencias Biologicas

Halgin y Krauss (2008) indican que existen varias anormalidades que se relacionan con el
trastorno antisocial, entre ellas defectos en los l6bulos prefrontales de la corteza cerebral que
tienen a cargo las funciones ejecutivas como, planeacion, reorientacion en actos propios y de
secuencia, los estudios de Kieht (2008) revelan en un estudio de imagen y resonancia magnética
que estos pacientes tienen dificultades para procesar informacién verbal conceptual y abstracta,
las lesiones en la corteza cerebral podrian causar cierta afeccion presentandose como sindrome
apatico el cual consiste en la reduccion de actividad motora y mental asi como la indiferencia
afectiva y escasa expresion emocional, otros pueden presentar un sindrome desinhibido que
consiste en tener cierta dificultad para actuar con prudencia en algunas actividades pues se
conducen de una manera acelerada y precipitada, bajo nivel de autocritica, la conducta ante la

sociedad es de indiferencia, falta de moralidad y raciocinio.

Lynam y Gudonis (2007) refieren que las deficiencias emocionales en la conducta de los
adolescentes delincuentes, a causa de alguna atrofia traumatica o genética son evidentes y
pueden identificarse con los actos que ellos realizan, ya que tienen como propdsito muchas veces
efectuar actos como robo, peleas publicas, disturbios, problemas de relacion afectiva en donde
buscan satisfacer el propio placer sin importar el dafio que cause a la pareja propiamente,
problemas con el grupo primario de apoyo, pueden ser padres, hermanos, encargados que
causaran problemas y disputas sin sentir remordimiento al dafiar ya sea fisica 0 emocionalmente

a los miembros de la familia todo esto sustenta las conductas que subyacen en este trastorno.
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Halgin y Krauss (2008) refieren que en el estudio realizado en las pautas familiares
hereditarias sobre la criminalidad y la psicopatia, existen evidencias objetivas y soélidas a
beneficio de la herencia, los investigadores observaron y analizaron el hecho de compartir un
ambiente y compartir un mismo genotipo, el ambiente sin duda toma un rol importante en la
formacion y determinacién de conducta antisocial en personas como delincuentes juveniles
menores de 15 afios, la expresion en adultos refleja la influencia de la herencia ya que un
estudios realizado en gemelos hijos de padres que poseian el trastorno antisocial de la
personalidad, este se ejecutd al separar a los gemelos y se desarrollaron en diferente ambiente y
asi poder concretar si los genes intervenian, lo cual dio como resultado que el 56% de gemelos
a pesar de estar en otro ambiente desarrollaban algin rasgo de conducta antisocial, se realizé un
estudio en donde los nifios sin una predisposicion bioldgica se educaban en ambientes duros o
similares con algun patrén de criminalidad, desarrollaban ciertos tipos de rasgos conductuales lo
que lleva a deducir que tanto los genes como el ambiente actan de manera comdn para que se
desarrolle este trastorno y puedan ser vulnerables disfunciones familiares las que sustenta el
efecto entre ambiente y genética, menciona que parte de la muestra de agresiones en sujetos

habitualmente violentos se relacionan con el volumen del hipocampo.

Coon (2009) explica que la funcion de la amigdala se relaciona con las respuestas del
miedo y participa en el funcionamiento de emociones al realizar un acto aversivo. Por lo tanto,
al existir una afeccion se podria determinar que tomar el riesgo de realizar actos ilicititos no
conlleva ninguna dificultad pues este 6rgano no manda los mensajes necesarios para colocar al

cuerpo en alerta y realizar acciones.

Coon (2009) También define que la funcion del hipocampo estd relacionada con el

almacenamiento de recuerdo, el aprendizaje y planeacidn. Al tener claras esas definiciones se
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puede comprender mejor el por qué de las actuaciones ilicitas realizadas por personas con
trastorno antisocial ya si existe alguna deficiencia en esta &rea seguramente al realizar dafio ellos
no podrian tener remordimiento pues no lo almacenan en los recuerdos, al igual en el momento
de la planeacion si la atencion esta centrada en el objetivo no pueden ver mas alla, a razén de lo
mismo se enfocan en los propios intereses y tienen la incapacidad de pensar en las necesidades

de los demas.

Con la informacion establecida se llegé a la conclusion que las conductas antisociales van
de la mano con la agresividad, pues son una problematica social que poco a poco afectard a mas
de un solo entorno, por ejemplo en el caso de las familias, la desintegracion familiar,
desobediencia a figuras de autoridad, vandalismo o robo que repercutird en consecuencias en el
ambito legal, la infancia es una etapa trascendental la cual definira el comportamiento y
desenvolvimiento social de las personas y tendrd un peso significativo para la formacion de
personalidad mediante estimulos positivos o negativos, la falta de afecto por parte de los padres,
poca 0 nula comunicacion con el grupo primario de apoyo pueden ser aspectos negativos, sin
embargo en los positivos podrian entrar la comprension, seguridad, apoyo y bienestar por parte

de los encargados, incentivar a los hijos a ir a la escuela, motivarlos y ser el ejemplo para ellos.
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1. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

La adolescencia es una de las etapas del desarrollo humano, este periodo es considerado
dificil porque trae consigo varios cambios desde hormonales, fisicos, hasta psicolégicos que
podrian ser factores de estrés con cierto grado de agresividad. Otro factor que el adolescente
debe enfrentar durante ese periodo y que le puede generar agresividad incluso ser violento, son
los problemas familiares, los cuales aumentan la preocupacién, e incomoda la circunstancia. No
solo el adolescente se ve afectado por estas causas, toda persona puede reaccionar de forma

agresiva o violenta segn el motivo que lo produce.

La agresividad es una conducta que causa dafio en cualquiera de las formas posibles, es
un problema que afecta a la persona, al entorno social, familiar y educativo; la mayoria de veces
no se pueden controlar dichos impulsos por lo que se llega a la violencia, mediante la cual
existen causas por las que la persona puede presentar agresividad. Para evitar incluso controlarla

o0 detenerla se debe de indagar y buscar las causas que provocan esta conducta.

La violencia se manifiesta por la accion de una sociedad enferma que no posee valores,
principios ni bienestar hacia el préjimo, puede ser de forma individual mediante la violenta
consigo misma, haciéndose dafio fisicamente, humillandose, denigrandose o faltar el respeto a
las personas al alrededor, en cuanto a lo colectivo existen agrupaciones que tienen objetivo como
causar dafio a la sociedad en pandillas, bandas delictivas o sectas, poco a poco denigran la parte
humana que conllevan problemas interpersonales y surgen desde conductas antisociales,
delictivas, abusos de autoridad o violencia y cada vez mas van en aumento y crean una
inestabilidad dentro de la sociedad. Por lo tanto, es indispensable que las familias se concienticen

e inicien un trabajo de cambio para que los valores vuelvan a formar parte del nacleo familiar.
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Desde el milenio como sociedad, cultura e inclusive especie no se ha logrado mantener el
equilibro entre el placer y el hacer, todo ha evolucionado hasta la fecha pero depende de uno
regular dicha accion, existe una deficiencia mayor anarquia, personas sin valores ni principios en
las calles, la falta de empleo sido uno de los principales detonantes para que muchas familias se

desintegren yendo a otros paises, renuncian a su familia, sin un mando ni camino los jévenes

En la sociedad, es recomendable tener las herramientas necesarias para cualquier
situacion que se presente, uno de los instrumentos que favorecen al cambio es la empatia, el
poder sentir por alguien mas, el respeto hacia las personas sin depender del género, clase social o
etnia y la tolerancia para comprender las situaciones que rodean e incomodan dicha
problematica. En el caso de los adolescentes es importante la utilidad de dichas herramientas,
debido a que durante esta etapa esta en el proceso de confrontacion consigo mismo y desarrollo

de la personalidad.

Sobre lo ya expuesto, se plantea la siguiente interrogante. ;Cudl es la relacion entre la
agresividad y las conductas antisociales en los estudiantes de segundo y tercero basico del
Instituto Nacional de Educacién Basica, Colonia del maestro del departamento de
Quetzaltenango, Guatemala?

2.1.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la agresividad y las conductas antisociales en los estudiantes
de segundo Y tercero basico del Instituto Nacional de Educacion Basica, Colonia del maestro de
Quetzaltenango del departamento de Quetzaltenango, Guatemala.

2.1.2 Objetivos especificos
e Evaluar el nivel de agresividad en los estudiantes. Por medio de la prueba psicométrica

INAS-87.
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e Establecer el nivel de conductas antisociales en los adolescentes. Por medio de la prueba
psicométrica A-D cuestionario de conductas antisociales y delictivas.
e Sugerir un programa con técnicas aplicables para el manejo de conductas agresivas y

antisociales.

2.2 Variables o elementos de estudio
e Agresividad
e Conductas antisociales
2.3 Definicién de variables
2.3.1 Definicién conceptual de las variables o elementos de estudio
Agresividad

Mari, Libran y Laurrecea (2012) definen agresividad como la accion realizada por una
persona la cual causa dafio a otra, es necesario establecer si dicha accion fuera intencional
entonces se estaria en presencia de un acto agresivo, o si es una conducta accidental no seria
tomada como agresion, por otro lado si una persona inicia una serie de hechos que lleguen a
provocar dafios a otras personas, pero estas agresiones no logran alcanzar al objetivo en este caso
el dafio no fue consumado pero con intencion, pero si el acto de dicha conducta era la de hacer

dafios si es considerada como agresion.

Conductas antisociales

Martinez y Tornero (2007) definen la conducta antisocial como un rango de actos y
actividades violentos, tales como peleas, acciones agresivas, hurtos, hechos vandalicos,
piromania, absentismo escolar, huidas de casa o mentiras reiteradas, la conducta antisocial se
debe entender como una variedad de formas de expresion (comentarios, gestos, actitudes,
acciones) por parte de algun sujeto que se dirigen contra personas o instituciones, pertenencias o

39



dignidad y normas de convivencia. Es fundamental destacar que quien actta de forma antisocial
lo hace intencional y conscientemente y desea causar dafio, sufrimiento y sometimiento; poner
obstaculos con la intencidén que alguien tropiece y tenga dafio fisico; perjudicar a alguien en
concreto o al grupo social, la sociedad e instituciones; se actla contra la convivencia o se niega
la autoridad.

2.3.2 Definicién operacional de las variables o elementos de estudio

Las variables de estudio se operacionalizaran a través de dos instrumentos de medicion, el
primero es el INAS-87 que mide tres aspectos, asertividad, no asertividad y agresividad, la
aplicacién es de forma individual y colectiva; para adolescentes o adultos de nivel académico y
cultural bajo-alto, el tiempo de duracion es de 20 minutos . Y para evaluar la variable de
conductas antisociales se utilizd el cuestionario A-D Cuestionario de conductas antisociales y
delictivas, la aplicacion es de forma individual y colectiva; evalla de forma especifica y
concreta dos aspectos la conducta antisocial y la conducta delictiva. Exclusivamente para
adolescentes entre 11 y 19 afios con un nivel académico medio y bajo el tiempo de duracion de

dicho cuestionario de 10 a 15 minutos.

2.4 Alcances y Limites

La investigacion evalud la forma en que se manifiesta la agresividad y la conductas
antisociales en un grupo de 48 estudiantes mayormente de sexo masculino, con poca presencia
femenina dentro del grupo, comprendidos entre los 14 y 16 afios de edad, todos con la
particularidad de un mismo contexto estudiantil en la cabecera departamental de Quetzaltenango,
lo cual denota la importancia de seguir un reglamento, normas e instrucciones desde un contexto
mas flexible a comparacion de lugares estrictos el cual serd desenvuelto en el campo de la

psicologia clinica.
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Los resultados obtenidos son solo un acercamiento a la realidad que viven muchos
adolescentes en la sociedad guatemalteca, se esperan que sean mas los investigadores que se
interesen en profundizar en el tema y asi brindar mas aportes al conocimiento de dicha

problemaética.

Uno de los principales obstaculos que se presentd en la investigacion fueron causas
externas como el incumplimiento de palabra de la institucion que se habia pensado en primer
plano, con colegio Liceo Guatemala se dialog6é con el representante que fue el Sub Director
expreso su entusiasmo al saber que se iba a elaborar una investigacion en dicho lugar, a la
semana siguiente se llevé una carta solicitando de forma escrita la aprobacién la cual nunca
Ilego, evadian dicha carta las 3 veces que se intentd ir a recoger, de esta manera se tuvo que

buscar otro establecimiento.

2.5 Aporte

Los beneficios van dirigidos de forma principal a los estudiantes del Instituto Nacional de
Educacién Basica de la colonia del Maestro de la cabecera departamental, es importante
corroborar el bienestar emocional, que en este caso se midié en dos aspectos, que fueron la
agresividad y las conductas antisociales; cuyo tema no es un problema fuerte hoy en dia pero
pOCO a poco va en aumento, con tantos factores precipitantes cobra mayor peso y auge dentro de
la sociedad, al tomar en cuenta que son la proxima generacion de jovenes y que en su poder esta
el futuro del desarrollo tanto del pais; ellos tendran que tomar decisiones muy importantes las
cuales pueden repercutir con alguna respuesta en contra o que sea favorable para su crecimiento

personal.
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Para la Universidad Rafael Landivar el contribuir con una investigacion que aumenta las
fuentes bibliogréficas y al mismo tiempo se apoya con un documento fiable que pueda servir de
consulta con respecto a la tematica tratada, en el futuro de la investigacion académica del campus
de Quetzaltenango, de la misma manera darles fundamentos cientificos y objetivos sobre la
agresividad y conductas antisociales brindandoles informacion para evitar més adelante

consecuencias severas.

El aporte a la sociedad Quetzalteca radica en la facilidad para poder identificar los rasgos
y conductas antisociales asi mismo como la expresion de la agresividad dentro del entorno de
sociedad, el observar que posiblemente todos pueden tener estos rasgos aunque sea de una
manera poco desarrollada. Estos rasgos se ven afectados por el desarrollo contextual de las
personas puesto que diariamente se ven enfrentadas a un ambiente hostil que se expresan de
manera inadecuada aunque la situacion no lo amerite, y de esa manera se muestra dentro de la
personalidad del individuo rasgos antisociales que no necesariamente son resultado del

temperamento de mismo.

Para Guatemala, el aporte radica en los habitantes del pais, pueden darse cuenta que
existen personas con rasgos antisociales sin embargo no es necesario que exista una personalidad
antisocial en ella, esta investigacion permite discernir entre una conducta agresiva y una
conducta agresiva puesto que se separa en el sentido de que la primera puede desembocar en un
tipo de personalidad y la segunda se caracteriza mediante la conducta aprendida que puede
confundirse con una expresion antisocial sin embargo sigue siendo algo que se aprende desde los
primeros afios de vida incluso puede verse de manera reforzada sin una educacién ni orientacion

adecuada.

42



I11. METODO

3.1 Sujetos

El estudio se realiz6 con 48 estudiantes en totalidad adolescentes, que conforman la
poblacion total de segundo y tercero basico del Instituto Nacional de Educacién Bésica, colonia
del Maestro, Jornada Vespertina, de la cabecera departamental de Quetzaltenango, comprendidos
en edades de 14 a 16 afios, sin alguna religion en comudn ni practicantes, procedentes del area
urbana, de ambos géneros con predominio masculino y poseen un nivel socioecondémico

diverso.

3.2 Instrumentos

Para la realizacion de esta investigacion se aplicaron los siguientes instrumentos:

e Agresividad

Para evaluar la primera variable se utilizo el test INAS-87: Este tipo de test tiene como
objetivo el diagnostico de actitudes de la persona ante el ambiente, a través de una caracteristica,
que define la calidad de respuestas reactivas, en esta prueba se encontrara una serie de
afirmaciones o frases que pueden identificarse, en la cual se presentan tres alternativas como
respuesta a cada uno de los enunciados, se coloca un 2 si lo que se lee sucede casi siempre, se
coloca el 1 solo a veces cuando suele pasar algo similar a la frase y se coloca un 0 si es
totalmente falso, este cuestionario se caracteriza por enfocarse principalmente en el tipo de
conducta de las personas, asertiva o agresiva, ademas de identificar el funcionamiento de los
individuos en cuanto a las areas de educacion, experiencias personales, o el grado de libertad

personal que poseen asi como el temperamento que expresa cada uno de ellos.
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Para obtener los resultados de la prueba se procede a realizar la sumatoria de las tres
columnas, en este caso en particular se utilizo la columna C que es la que corresponde a la
agresividad, en especifico se obtendra los subtotales de la columnas siguientes: NA, (no asertivo)
AS, (asertividad) y AG (agresividad), el siguiente paso sera sumar los subtotales para obtener un
resultado cuantitativo que va en la casilla de total, posteriormente se utilizara las siguientes

férmulas para obtener los porcentajes de cada una de las columnas del test.

NA X 100/ dividido dentro del total = porcentaje de no asertividad

AS X 100/ dividido dentro del total = porcentaje de asertividad

AG X 100/ dividido dentro del total = porcentaje de asertividad

. Conductas antisociales

Para la medicion de esta variable se utiliz6 el cuestionario A-D cuestionario de conductas
antisociales-delictivas: Este cuestionario fue editado por Nicolas Seisdedos Culebro, cuenta con
40 items de respuesta dicotomicas y evallUa dos aspectos, la conducta antisocial y la conducta
delictiva, el &ambito méas probable de aplicacion es el &ambito escolar, evalla nifios y adolescentes
entre los 11 y 19 afios de edad, la aplicacion puede ser individual o colectiva, el tiempo de
aplicacion es de 10 a 15 minutos y tiene como objetivo detectar la existencia de conductas

antisociales y delictivas en adolescentes.

Para la obtencidn de resultados se le asignara 1 punto a cada respuesta contestada en la
opcién Si, las respuestas No reciben puntacion de 0, la puntuacion de cada elemento corresponde
solo a una escala, la puntuacion se obtiene de forma directa en los primeros 20 incisos y

corresponden a la dimension de conductas antisociales y el segundo grupo de 20 preguntas
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corresponde a las conductas delictivas, el total sera de 20 puntos, el procedimiento se elaboré de

forma manual.

3.3 Procedimiento

e Lainvestigacion se realizo a través de los siguientes pasos.

e Elaboracién de tres sumarios: Se elabor6 tres sumarios de interés para el investigador
tomandose en cuenta las diferentes problematicas que se dan a nivel del entorno actual y asi
se visualizara el aporte a través de la demanda de la carrera, con la finalidad que dentro de
ellas fuera asignado el punto de tesis.

e Aprobacion: De los sumarios presentados en coordinacion, los revisores lo analizan y eligen
cual fue considerado el mayor beneficio para la comunidad siendo un tema de interés y de
actualidad.

e Factibilidad en la investigacion: se da respuesta a 3 cuestionamientos, entre ellos la
conveniencia del estudio, viabilidad metodoldgica, viabilidad de los resultados y las
consecuencias del estudio las cuales al darle respuesta se ve si el estudio realmente se puede
realizar y si va orientado hacia una forma correcta.

e Investigacion de antecedentes: Al concretar que el estudio es factible para realizarse se inicia
la busqueda de fuentes de informacion que se lleven a estudiar la problematica, esta puede
ser adquirida de tesis, revistas, libros, afiches, periddicos al cual ayudara a la recopilacion de
informacidn de estudios previo de investigacion.

e Desarrollo de marco tedrico a través de la investigacion bibliografica: Se consulté una serie
de libros no mayores de 10 afios de su edicion para sustentar y fundamentar firmemente la

investigacion.
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Planteamiento del problema: Se estructurd el planteamiento del problema en el cual se
menciona la razon, las causas y los factores que inciden para llevar a cabo de la
investigacion.

Eleccion y descripcion del método: El tipo de investigacion que se utilizo es el cuantitativo
con alcances descriptivos y correlacionales, de esta manera estudia e interpreta los datos
obtenidos por fendmenos analizados, asi mismo correlaciona y relaciona las variables con
bases a la medicion numérica o andlisis estadistico.

Anédlisis e interpretacion de resultados: Se tom0O en cuenta los objetivos, se reveld los
resultados por medio de gréaficas y tablas los resultados estadisticos.

Discusion de resultados: Ya obtenidos los resultados estadisticos interpretados se fundamenta
de acuerdo al marco tedrico y antecedentes el porqué de los resultados, finalmente describe
cada objetivo en la relacion a los datos obtenidos.

Conclusiones y recomendaciones: Después de investigar, obtener, analizar e interpretar la
informacion se concluye de acuerdo a los objetivos planeados y asi dar las recomendaciones
correspondientes a dicha investigacion.

Referencias bibliogréaficas: Se presentan todas las fuentes de informacion utilizadas en el
estudio, paginas de internet, como libros de texto que son utilizados para fundamentar y
sustentar la investigacion.

Elaboracion de un resumen: La fabricacién de una sintesis de datos, referencias y términos

mas especificos con respecto a la investigacion

3.4 Tipo de investigacion, disefio y metodologia estadistica:

Herndndez, Ferndndez y Baptista (2010) explican que el tipo de investigacion

cuantitativo con alcances descriptivos y correlacionales son un conjunto de procesos
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secuenciales y probatorios, que a la vez estudia e interpreta los datos obtenidos por fendmenos
analizados, asi mismo correlaciona y relaciona las variables con bases a la medicién numérica o

analisis estadistico.

Hernandez (2008) explica que con los estudios descriptivos se busca especificar las
prioridades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos objetos
o cualquier otro objeto que se sometera a analisis, Unicamente pretende medir o recoger la
informacién de manera independiente 0 conjunta sobre conceptos o las variables a las que se
refieren. Los estudios correlacionales tienen como finalidad conocer la relacién o grado de
asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una muestra o
contexto particular. En ocasiones solo se analiza la relacion entre dos variables, pero con

frecuencia se ubica en el estudio vinculado entre tres, cuatro o0 mas variables.

El mismo autor explica que el disefio no experimental de tipo transaccional es el que
investiga fendbmenos sin realizar experimentos, se centra en analizar la relacion en conjunto con
las variables y recolecta datos en un tiempo unico ya que el propdsito es describir las variables

de estudio.

Levin y Rubin (2010) explican que la metodologia estadistica que se utilizO en esta
investigacion es el coeficiente de correlacion de Pearson este da una media exacta de la fuerza y
la direccion de la correlacion en la muestra estudiada a traves de procesos estadisticos en donde
el fin es determinar la asociacion obtenida entre las variables a traves de esto puede existir una

correlacion positiva o negativa con la recoleccion cientifica de datos.

Achaerandio (2010) explica que para obtener la correlacion de datos agrupados se requiere de la

siguiente formula.
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G SH G e

rxy =

Valores del coeficiente de correlacion de Pearson

-1.00 Correlacion negativa perfecta
Correlacion negativa fuerte
-0.95 a -0.99
Existe una relacion negativa entre las variables
Correlacion negativa moderada
-050 a -0.94
Existe algun tipo de relacion negativa entre las variables
Correlacion negativa débil
-0.10 a 0.49
Existe poca relacion negativa entre las variables
0 a -0.09 Ninguna relacion entre las variables
0 a +0.09 Ninguna relacion entre las variables

Correlacion positiva debil
+0.10 a +0.49

Existe poca relacion positiva entre las variables

Correlacion positiva moderada
+0.50 a +0.94

Existe algun tipo de relacion positiva entre las variables

Correlacion positiva fuerte
+0.95 a +0.99

Existe una relacion positiva entre las variables

+1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Glass (2010) Métodos estadisticos aplicados a las ciencias sociales p. 116
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Significacion y fiabilidad de medias normales

Designar el nivel de confianza:

Nivel de confianza:

Nivel de confianza al 99% z=2.58

Hallar el error tipo de la correlacion

0,y =

Media aritmética X = ) f,Xi

N

Desviacion tipica c =

Encontrar la razdn critica:

Y f.d’2

N

Comparar la razén critica con el nivel de confianza:

R, = 2.58 Es significativo

Fiabilidad de la media aritmética simple:

Designar nivel de confianza:

Nivel de confianza al 99% z= 2.58

Hallar el error tipo de la correlacion

3 1—1r?

o, =
T \/N
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Encontrar el error muestral maximo:

€ = 2.58x0,

Encontrar el intervalo confidencial:

IC=Ls=r+¢€ IC=Ls=r-€

Lima (2016) presenta las siguientes formulas estadisticas de significacion y fiabilidad

de medias normales

Significacion de la media aritmética en muestras normales
Nivel de confianza 99% entonces Z = 2.58

Hallar el error tipico de la media

o
N-1

oxX =
Encontrar la razon critica

X

Rc =

xi

g

Comprobar la razén critica con el nivel de confianza
RC=> 258 Essignificativa

Fiabilidad de la media aritmética simple

Nivel de confianza 99% entonces Z = 2.58

Hallar el error tipico de la media

o

oxX = —
N-1

Calcular el error muestral maximoE = Z 99% (2.58) x o x

Calcular el intervalo confidencial: IC = x+E ;IC = x-E

Porcentajes (Niveles) % fx 100

N
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IV. ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS

A continuacion se describen los resultados en nimeros obtenidos en el trabajo de campo a
través de la prueba psicométrica INAS-87 que mide tres parametros de conducta que son:
Asertividad, agresividad y no asertividad, esta prueba se manejé para determinar las
puntuaciones de agresividad Unicamente, asi mismo se utilizd el test A-D de conductas
antisociales y delictivas en el cual se tomé la parte de conductas antisociales; se aplico a 48
estudiantes de segundo y tercero basico de ambos sexos; el estudio fue realizado en el Instituto
Nacional de Educacién Basica, colonia el Maestro de Quetzaltenango, para la interpretacion de
los datos obtenidos se utilizé la significacion y fiabilidad en muestras normales y asi mismo el

coeficiente de correlacion de Person todo eso se presenta en los siguientes cuadros.

Cuadro No. 1

Agresividad de hombres y mujeres

Resultados | No | X c rxy | ox Ls Li Fiab Rc |[Sig

Hombres | 30 | 60.80 | 11.32 | 0.89 | 5.42 | 66.22 |55.38| Si 28.92 |Si

Mujeres 18 |58.94 | 10.06 | 0.89 |10.32| 69.26 [48.62| Si 14,74 | Si
Fuente trabajo de campo

Los datos en el cuadro nimero uno reflejan la variable de agresividad en mujeres por lo
gue se muestra una media aritmética de 58.94 también una desviacién tipica de 10.06 y con
respecto a los hombres de la misma manera se obtiene una media aritmética de 60.80 y con una
desviacidn tipica de 11.32, lo cual demuestra que el estudio es fiable y significativo; se cumple

de forma concreta con el objetivo especifico namero uno.
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Cuadro No. 2

Conductas antisociales de hombres y mujeres

Resultados
No X c | Rxy Ox Ls Li Fiab | Rc |Sig

Hombres | 30 | 54.80 |11.94| 0.89 | 7.07 | 61.87 | 47.73 | Si |20.01]|si

Mujeres 18 | 54.33 |10.69| 0.89 | 8.80 | 63.13 | 4553 | si |15.93]Si

Fuente trabajo de campo

Los datos en el cuadro numero dos reflejan la variable conductas antisociales en mujeres
se muestra una media aritmética de 54.33 también una desviacion tipica de 10.69 y con respecto
a los hombres con una media aritmética de 54.80 y con una desviacion tipica de 11.94, lo cual
demuestra que el estudio es fiable y significativo; se cumple de forma concreta con el objetivo

especifico niamero dos.

De acuerdo a los datos presentados en los cuadros No.1 y 2 se utilizé un nivel de
confianza del 99% que las medias aritméticas de agresividad y conductas antisociales son fiables
y estadisticamente significativas, porque se encuentra dentro de los limites superiores e inferiores
y la razén critica es mayor que el nivel de confianza utilizado, las medias reflejan que los

estudiantes presentan un nivel medio en ambas conductas estudiadas.
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Grafica No. 1

Niveles de agresividad hombres y mujeres
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Fuente trabajo de campo

En los datos que establece la grafica No 1. Se plantea los resultados en la prueba
psicométrica INAS-87 que permitié establecer el nivel de agresividad que manejan los
estudiantes de ambos géneros, se observa que el nivel medio de agresividad lo manifiestan un
80% los hombres y un 66.67% las mujeres, a razon de lo mismo el nivel alto de agresividad lo
obtiene en mayor porcentaje en mujeres con un 33.33% y hombres el 20%. De esta forma se
alcanza el primer objetivo especifico de la investigacion que fue, identificar el nivel de

agresividad.
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Grafica No. 2

Comparacidn nivel de conductas antisociales en hombres y mujeres
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Fuente trabajo de campo

En los datos que establece la gréfica No 2. Se plantean los resultados en la prueba
psicométrica A-D conductas antisociales y delictivas que permitié establecer el nivel de
conductas antisociales que manejan los estudiantes. Se realiza de esta manera la comparacion de
hombres y mujeres, se observa que el nivel medio de conductas antisociales lo manifiestan un
86.67% en hombres y un 94.44% las mujeres, a razon de lo mismo el nivel alto de conductas
antisociales lo obtiene en mayor porcentaje los hombres con un 13.33% y en mujeres un el
5.56%. De esta forma se alcanza el segundo objetivo especifico de la investigacion que fue

identificar el nivel de conductas antisociales.
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Grafica No. 3

Tabla de coeficiente de correlacién
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Fuente trabajo de campo

En la gréfica tres se puede hacer constar que en los estudiantes evaluados en dicho
estudio de campo muestran la relacion que tiene la agresividad con la conducta antisocial
mediante un coeficiente de 0.90 y que Orellana (2011) la sefiala como una correlacion positiva
muy alta , ya que cuando la conducta antisocial aumenta la agresividad lo hace de la misma
forma, la cual al usar la formula de influencia R? se puede explicar que un 90% en el incremento
de conducta antisocial queda explicada por la agresividad, en tanto que el 10% restante se debe a
otras circunstancias no consideradas en este estudio. La agresividad tiene relacion con la

conducta antisocial y es ahi que se cumple el objetivo general.

Fuente: trabajo de campo
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V DISCUSION

Mari, Libran y Laurrecea (2012) Definen agresividad como la accién realizada por un
sujeto el cual causa dafio a otro ser humano. Es necesario establecer si dicha accion es
intencional, porque de serlo se estaria en presencia de un acto agresivo, o si es una conducta
accidental no seria tomada como agresion; ademas si una persona inicia una cadena de hechos
que lleguen a perjudicar a otras personas, pero estas agresiones no logran alcanzar el objetivo, en
dicho caso, el dafio no fue consumado pero como la intencién que origind el acto de dicha

conducta era la de hacer dafios si es considerada como agresion.

Como se sabe la conducta agresiva es un procedimiento aprendido de forma fundamental
en la infancia, los nifios de edades tempranas tienden a absorber todas las conductas observadas
que le gustan o sienten agradable realizarlas; aprenden por medio de la observacion, vy las
gjecutan a través de procesos de interaccion e incluso en la forma de comunicacion con las
personas mayores 0 en casos principales con los padres, para reflexionar si alguna persona posee
la intencion o voluntad de causar algun dafio al préjimo sin ninguna razon logica o fuera del
contexto se considera una agresion ya que existe en el interior del cerebro la idea o la intencion
de causar un dafio tanto fisico como psicoldgico en la persona aungue no se lleve a cabalidad

todo lo planeado en el inconsciente.

Asi como mencionan Papalia, Wendkos y Feldman (2010) que el ser humano a pesar del
gran desarrollo cerebral y cultural que ha alcanzado a lo largo de la evolucion, lucha
constantemente por la vida, el sobrevivir en ambientes inhumanos que son casi idénticos a los
gue se encuentran dentro de la selva o desierto en donde existe la posibilidad de luchar para
sobrevivir e incluso reproducir, la tendencia a la agresividad es propia de la especie animal pero

se lleva de manera hereditaria en los genes debido a que es producto de la evolucion, en el caso
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de los hombres de forma significativa existen factores precipitantes que estimulan la agresividad
desde la genética debido a que se han descubierto anormalidades en los cromosomas que
determinan el sexo, los cuales se diferencias en X para las mujeres y Y para los hombres, el cual
a veces personas nacen con un cariotipo de XYY el cual equivale a un 0.14% de probabilidades

de poseerlo al nacer, es una de las formas en las cuales de forma natural se trae la agresividad.

Otra causa que influye directamente con la agresividad desde lo genético es el gen Mao a,
es un tema reciente sin mucho conocimiento objetivo, dicho gen es afectado especificamente en
los hombres ya que demuestra un patrén de comportamiento criminal debido a mutaciones en el
alelo 3 0 5 del cromosoma, se reduce en el sistema limbico y regiones de la amigdala; la
amigdala juega un papel sumamente importante en el aprendizaje de las funciones reguladoras se
tiene un mayor contacto con estimulos desarrollandolos desde un punto de vista primitivo éste se
manifiesta con reacciones inadecuadas ante situaciones amenazadoras como atacar o huir asi

como lo menciona. Papalia, Wendkos y Feldman (2010).

Como siguiente punto también hay otras causas que no son hereditarias exactamente pero
si tiene que ver con el nacleo familiar como el método utilizado en la crianza y educacion que
reciben los nifios dentro del hogar asi mismo se crea una agresividad pasiva la cual corresponde
a expresarse indirectamente a través de la resistencia a colaborar o cumplir ciertos compromisos
o roles dentro de la familia o sociedad ya que debido a la mentalidad de los padres o falta de
psicoeducacion no dejan que se expresen de forma completa los sentimientos asi que se
suprimen, poco a poco acumulan sentimientos negativos y al momento de exteriorizarlos no lo
haran de la mejor manera ya que es son muchos los problemas que llegan a tener siendo un
detonante que puede explotar en cualquier momento sin medir las consecuencias, dicha

informacidn ya establecida anteriormente rectifica lo que comentaba el autor Flores (2014) que
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es una problematica que inicia en el hogar desde el tipo de programacion que observan en
television, hoy en dia se abandonan los valores, principios e incluso se ha perdido el objetivo de
los programas de television, ya que transmiten programas con contenido violento, sexual e
incluso indecente que en algun momento incentivan al televidente a copiar ciertas actitudes

socialmente aceptadas.

A través de la aplicacion del test INAS-87 se determinaron los niveles de agresividad en
los adolescentes hombres y mujeres de segundo y tercero basico comprendidos entre las edades
de 14 a 16 afos; la medicion se realizo con la clasificacion de niveles que en primer lugar esta el
nivel bajo seguido por el medio y por ultimo el alto; se realiz6 un cuadro comparativo entre
hombres y mujeres por medio de tablas en las cuales se constat6 de forma cuantitativa los niveles
de agresividad y para eso se determind la prevalencia de conductas en los adolescentes
participantes al estudio realizado. La relacion del grupo con respecto a la agresividad presento
una tendencia significativa y fiable la cual tiene una predominacion en hombres con un 80% y en
mujeres cuenta con un 66.67% y se sitlan dichas puntuaciones en un nivel medio segin la

medicién que realiza el test INAS-87.

Asi mismo el nivel alto de agresividad lo obtienen en un mayor porcentaje las mujeres en
una forma ascendente de 33.33% y con los hombres redujo al 20% se observa que las mujeres
presentan mayor agresividad de una forma pasiva y con los hombres mayor agresividad de forma
activa, se puede observar y analizar también que existen puntuaciones de 0% que se cataloga en
un nivel bajo lo cual respalda los conocimientos previos obtenidos de lo que mencionan Cervilla
y Fuentes (2007) ellos apuntan que todo ser humano posee agresividad ya sea minima y se tiene

esa predisposicion por varios factores incluso depende asi de la capacidad que tengan las
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personas de discernir y canalizar todo ese sentimiento negativo para un mejor desenvolvimiento

dentro del contexto donde se desarrolla.

Al hablar de agresividad dentro del estudio parecia pertinente poder anclar ese tema con
la conducta antisocial puesto que a nivel social afecta el nucleo familiar y aumentara en
contextos en el que existan grupos mas grandes de personas y esto no solo afecta a terceras
personas sino a la sociedad completa, asi mismo la agresividad tiene una relacién con la
conducta antisocial puesto que a una persona que presenta una actitud agresiva tiende a reflejar
conductas antisociales y viceversa, por ello es que asi como mencionan Martinez y Tornero
(2007) ellos valoran la conducta antisocial como rasgo de actos y actividades violentas, tales
como peleas, acciones agresivas, hurtos, hechos vandalicos, piromania, absentismo escolar,
huidas de casa o mentiras reiteradas. En efecto, la conducta antisocial se debe entender como una
variedad de formas de expresion (comentarios, gestos, actitudes, y acciones) por parte de algin
sujeto que se dirige contra personas o instituciones, pertenencias o dignidad, bienes materiales o
normas de convivencia. Es fundamental destacar que quien actia de forma antisocial lo hace
intencional, conscientemente y desea causar dafio, sufrimiento, y sometimiento; poner obstaculos
para que otros puedan incumplir con compromisos sociales o tareas asumidas; perjudicar a
alguien en concreto o al grupo social, la sociedad e instituciones; se actla en contra la
convivencia o se niega la autoridad. En definitiva, quien actda de forma antisocial no respeta los
elementos basicos de la organizacion social.

Con forme pasan los afios se deterioran los valores y principios de los seres humanos, los
hechos y consecuencias de la conducta antisocial han tenido mayor trascendencia en las tltimas
generaciones y con mayor peso, esto mismo se plantea como un problema clinico frecuente entre

los nifios y adolescentes en el que se recurre a conductas violentas, quebrantamiento de reglas y
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normas haciéndolo con intencién de causar dafio ya sea fisica o psicolégicamente, son conductas
que pueden continuar hasta la adultez dandole continuidad a una conducta criminal; existen
algunos autores que han orientado el estudio desde un enfoque psicosocial, analizan las variables

sociales que se relacionan y estimulan con el fendémeno.

Algunos estudios previos a dicha investigacion afirman que hay factores precipitantes que
afectan la conducta de los adolescentes como el contexto en el que se desarrollan; Redondo
(2008) menciona la existencia de cuatro factores imprescindibles de riesgo; el primero es el
factor individual como la predisposicidn genética, factores de personalidad o de caracter, factores
cognitivos e incluso hasta emocionales; el segundo lo conforman los factores familiares,
ausencia de alguna figura paternal, consumo de sustancias, poca comunicaciéon familiar, bajo o
nulo ingreso; el tercero se refiere a factores escolares donde puede integrarse el fracaso escolar,
abandono de estudios, escases en el desenvolvimiento escolar y facilidades de conseguir
sustancias alcohdlicas; por ultimo pero igual de importante es el de los factores sociales también
Ilamados comunitarios que tienen en comuin con las zonas geografias en donde viven las
personas; otro factor importante son las amistades de los adolescentes ya que si conviven en
zonas de alta peligrosidad es la forma en la que el joven puede caer en conductas no aceptadas
por la sociedad, la pobreza no es un tema considerado como factor precipitante sin embargo es
algo que conlleva a vivir en un barrio marginal o de delincuencia y con esto puede llevar a que
los habitantes de esa comunidad desarrollen conductas antisociales y asi mismo por consiguiente

se desarrolle agresividad.

Cabe recordar que dentro de la problematica social existe un término mas severo para
estas personas denominado psicopatia este es un término de mayor gravedad dentro de la

psicologia y psicopatologia, se puede encontrar una explicacion de las conductas antisociales,
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generalmente este término se ha relacionado con el concepto antes mencionado, concepto que
surge dentro de la psiquiatria como un tema moderno a través de un intento de explicar el
comportamiento delictivo que persiste en algunas personas y que aparentemente se debe a una
falla en la psique humana, asi mismo como menciona a Mufioz (2012) la trayectoria delictiva del
psicopata criminal comenz6 desde una edad muy temprana, manifestada a través de
comportamientos muy prematuros de destruccion y violencia de una forma persistente (maltrato
de animales, promiscuidad sexual, fracaso escolar, actos vandalicos, robos y hurtos entre otras,
una de las caracteristicas principales es en gran cantidad sentir apatia frente a sentimientos y
situaciones de los demas que se perjudican, tendra mayor peso durante la adolescencia hasta
llegar a la adultez, decaera la actividad criminal sin embargo no todos los psicopatas abandonan
el camino delictivo al llegar a una determinada edad, ya que pocos son los que logran cambiar.
Asi mismo la psicopatia ha sido estudiada como sintoma del trastorno antisocial de la
personalidad, el cual también ha recibido otras denominaciones como trastorno psicopatico o
sociopatico de la personalidad termino que hace énfasis en resaltar la influencia del
temperamento, personalidad y caracteristicas mentales del sujeto de forma primaria y de forma

secundaria con la sociedad.

Robertson, Hanvox y Mcanally (2013) sefialan que el exceso de television, el tipo de
contenido en programas de television favorece a perder la empatia y el valor por la humanidad
con programas violentos, vulgares y no educativos que incita a las conductas de agresividad,
infringir las reglas o leyes, incluso los programas que se ven hoy en dia repercuten en el
crecimiento mental, emocional y cognitivo esto no es un factor concreto pero si es algo que

afecta en la forma de desenvolvimiento de los nifios y de adolescentes.
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A traveés de la aplicacion del test A-D conductas antisociales y delictivas se determinaron
los niveles de conductas antisociales en los adolescentes hombres y mujeres de segundo y tercero
bésico comprendidos entre las edades de 14 a 16 afios; la medicion se realizo con la clasificacion
de niveles que en primer lugar estan en el nivel bajo seguido por el medio y por ultimo el alto; se
realiz6 un cuadro comparativo entre hombres y mujeres por medio de tablas en las cuales se
constatd de forma cuantitativa los niveles de conductas antisociales y para eso se determiné la
prevalencia del comportamiento en los adolescentes participantes al estudio realizado. La
relacion del grupo con respecto a la conducta antisocial presentd una tendencia significativa y
fiable en el nivel medio lo cual tiene una predominacion en mujeres con un 94% y en hombres
cuenta con un 87% Yy se sitlan dichas puntuaciones segun la medicién que realiza el test A-D

conductas antisociales y delictivas.

Asi mismo el nivel alto de conductas antisociales lo obtienen en un mayor porcentaje los
hombres en una forma superior al 13% y con las mujeres redujo al 5.56% se observa que las
mujeres presentan un grado mayor con respecto al nivel medio de conductas antisociales, sin
embargo dentro del nivel alto las puntuaciones las duplican los hombres, de la misma manera se
puede observar y analizar también que existen puntuaciones de 0% que se cataloga en un nivel
bajo lo cual corresponde a que ningun estudiante acata las ordenes, sigue reglas ni respeta a las

autoridades dentro de dicho contexto.

Con respecto a la correlacion se muestra la relacion que tiene la agresividad con las
conductas antisociales mediante un coeficiente de correlacién de 0.90 que Orellana (2011) lo
cataloga como una correlacién positiva muy alta debido a que si la agresividad aumenta de

misma manera aumentara la conducta antisocial y viceversa.
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Como conclusion general el estudio fue bastante significativo, dio a conocer una
perspectiva clara y objetiva de la agresividad y conductas antisociales, es importante mencionar
que a pesar de que el tema no es reciente es una problematica que poco a poco cobra mas peso en
la sociedad, a partir de dicha investigacion ya es posible intentar prevenir, tratar o partir de este
punto para encontrar soluciones eficaces a dicha temaética, para las futuras investigaciones
ademas se entrega una oportunidad valiosa para conocer por qué estos sujetos se comportan de
maneras distintas a los ojos y percepcion de los demas, los objetivos fueron alcanzados con
satisfaccion, asi también se propondré una solucion que sea eficaz y viable para el efecto del
fendmeno estudiado, lo cual se expuso de manera clara, fiable y significativa durante el proceso

del trabajo de investigacion.
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VI. CONCLUSIONES
o Se evidencid el nivel de agresividad en los estudiantes por medio de la prueba
psicométrica INAS-87, el nivel medio lo maneja en mayoria los hombres con un 80% y en el
caso de las mujeres con un nivel medio de 66.67% Yy con respecto al nivel alto se invierten
los papeles obtienen las mujeres un nivel alto del 33% que rebasa por mucho la puntuacion
de los hombres con un 20%.
o Se determind el nivel de conductas antisociales en los estudiantes con la prueba
psicométrica A-D cuestionario de conductas antisociales y delictivas la cual ejemplifica que
con respecto al nivel medio las mujeres portan un 94% de conductas antisociales y los
hombres un 87%, y en el nivel medio los hombres portan las puntuaciones mas altas con 13%
y las mujeres reducen el porcentaje con la mitad a 5%, segun el trabajo de campo.
o Los estudiantes evaluados determinan la relacion que tiene la agresividad y las
conductas antisociales mediante un coeficiente de correlacion la cual se cataloga en
correlacion positiva muy alta la cual fundamenta que al momento de aumentar la agresividad
lo hacen de la misma manera las conductas antisociales y viceversa.
o Se determin6 que la conducta agresiva tiene un fondo genético pues los sujetos
mantienen latente la posibilidad de ser agresivos sin embargo el contexto en el que se
desenvuelvan influye en que la conducta agresiva se desarrolle 0 no a un punto en el que la

conducta antisocial se haga presente en el individuo.
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o Se observo que la conducta agresiva es aprendida la cual se puede reforzar a través de
conductas negativos los cuales desencadenan una accion activadora en el ser humano la
conducta es experimentada desde la infancia por medio del modelamiento del grupo primario
de apoyo, esto se evidencia con el trabajo de campo aplicado y con el respaldo del marco

tedrico.
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VIl. RECOMENDACIONES

Realizar jornadas de talleres por parte de la institucion educativa para conocer las causas
y las consecuencias de la agresividad a nivel social, psicolégico y legal esto para hacer
conciencia en los jovenes sobre las repercusiones que puede causar la agresividad en la
vida de cada uno de ellos.

Realizar una evaluacion al alumnado y de esta manera determinar quiénes podrian ser
beneficiados para poder acudir a un proceso terapéutico y ser referidos a una institucion
que le ayudara a tener un manejo mas eficaz de los impulsos que lo puedan llevar a
cometer actos delictivos.

Prevenir un ambiente hostil entre los estudiantes mediante campafas informativas y
reflexivas sobre conductas antisociales y de esa manera provocar un contexto de armonia
entre la comunidad educativa.

Fomentar la interaccion sana entre las personas desde un punto de vista recreativo donde
se realicen actividades que ayuden a los jovenes a tener un mejor control del
temperamento y no inducir activadores negativos para que se desarrolle una conducta
agresiva indeseable.

Para la institucion comenzar con la aplicacion de un programa de escuela para padres
donde se indiquen causas y consecuencias de una conducta agresiva y asi mismo brindar
herramientas eficaces a los padres para una mejor orientacion a la hora de actuar con los

hijos y asi prevenir desde el hogar conductas agresivas y conductas antisociales.
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ANEXOS

Anexo 1

Propuesta

Programa de intervencién de agresividad y conductas antisociales

Introduccion:

La agresividad es una conducta aprendida que los seres humanos han desarrollado a lo
largo de la historia de la humanidad, independientemente del contexto en que se desarrollé ya sea
por contexto familiar o de sociedad con la accion de regular el nivel de gravedad es importante
mencionar que es un tema poco tratado en la sociedad guatemalteca, la imagen que hoy en dia se
tiene de personas agresivas hace que los relacionan facilmente con mareros o delincuentes la
razon es que a muchas personas les resulta amenazante e incluso intimidante la presencia
personas con actos de esa indole pues existe un estereotipo para las personas como la vestimenta,
Iéxico e incluso imagen personal que no beneficia a la sociedad a desensibilizarse de una manera

regulada sino de forma brusca.

Justificacion:

Esta propuesta pretende apoyar en la identificacion de los niveles de conducta antisocial y
agresividad en los adolescentes para poder dar una correcta atencion antes de que comiencen a
presentar un tipo de comportamiento que va a en contra del bien comin para asi lograr una
correcta integracion en la comunidad y mantener el equilibro en las relaciones sociales. Esta
propuesta busca darle sentido a la investigacion anterior puesto a que al identificar focos

importantes de agresividad es posible educar, intervenir y resolver en una medida aceptable
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conductas que puedan ser rechazadas por la sociedad y a través de esto encontrar soluciones

viables para una problemaética que aqueja el diario vivir de la sociedad guatemalteca.

Objetivos:

General:

¢ Reducir la conducta antisocial y agresividad en los adolescentes

Especificos

o Apoyar a los integrantes del grupo objeto de estudio a comprender de manera puntual
y precisa la diferencia entre alguien con agresividad y también conductas antisociales.

o Fortalecer los valores personales dentro del Instituto por parte de los maestros a los
alumnos.

o Facilitar técnicas psicoterapéuticas que ayuden a tener un manejo eficaz de la conducta

agresiva y prevenir una futura conducta antisocial.

Descripcion de la propuesta:

Se realizaran cuatro capacitaciones dentro de un periodo prudencial con respecto a la
calendarizacion del instituto de Educacion Basica Colonia del maestro de Quetzaltenango, dentro
de las mismas se llevara a cabo en tres dias de capacitacion, cada taller tendra una duracién de
dos horas, los mismos cubriran ocho horas en total, los cuales tendran temas a tratar como estan
descritos en el cronograma asi también la metodologia a utilizar, las capacitaciones seran
facilitadas por un profesional de la salud mental, tesista, estudiante de psicologia clinica
especializado en temas de agresividad y conductas antisociales para lograr el anclaje exacto a los

temas que se impartiran.
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Recursos:

Humanos: Facilitador o facilitadores en expertos del tema de agresividad o conductas

antisociales.

Material: Los materiales a utilizarse seran, computadora, cafionera, equipo de
amplificacion, un lugar espacioso, sillas, hojas de papel, tijeras, lapiceros, marcadores y

periddicos.

Econdmicos: Depende de cada tema ya que no se utilizaran los mismos recursos para
todos los temas a tratar, sin embargo los costos basicos de la capacitacion deberan ser
proporcionados por el Instituto de Educacion Bésica Colonia del Maestro de Quetzaltenango, asi
como la cafionera, espacio fisico y el equipo de amplificacion, el resto debera ser proporcionado

por el facilitador.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA

FECHA LUGAR | ACTIVIDAD | METODOLGIA MATERIAL RESPOSANBLE
Cuatro dias Sede: Moédulo 1 Para todos los computadora, | Tesista de
distintos Instituto | temas; modulos y temas el | cafionera, psicologia clinica
entre, Enero | de “Conociendo | siguiente protocolo. | equipo de 0 profesional de
y Junio; Educacié | la e Bienvenida amplificacion, | la psicologia
depende de la | n Bésica | agresividad”, . Introducci | un lugar clinica,
calendarizaci | Colonia | causasy 6n al tema espacioso, especialidad en el
on del del consecuencias o Elaboracio | sillas, hojas de | tema de
Instituto de Maestro, | de los n de una papel, tijeras, | agresividad y
Educacion Quetzalt | comportamient dinamica rompe | lapiceros, conductas
Basica enango 0S hielo marcadores y | antisociales
Colonia del Modulo 2 . Exposicion | Periddicos
Maestro, “Qué son las del tema
Quetzaltenan conductas o Ejemplific
go antisociales”, ar o poner en

causas y comun de los

consecuencias asistentes

Moédulo 3
Presentacion
de tema,
elaboracion de
carrusel desde
otros puntos de
vista como
legales o
psicolégicos y
elaboracion de
mural con

lluvia de ideas

o Reflexién
sobre la
agresividad y
conductas
antisociales

o Elaboracio
n de practica o
dinamica
personal

. Preguntas

generales
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Mdédulo 4 o Encuadre
Facilitar el . Despedida
aprendizaje o
utilizacion de
terapias
alternativas
como forma de
canalizacion
Musicoterapia,
Aromaterapia,
Aurteterapia,
Escala tonal de
emociones,
Expresion

emocional

Evaluacion: Cada actividad sera evaluada por medio de boletas o cuestionarios sobre el
taller y al finalizar cada uno deberd dejar constancia de algin avance o cambio en los
participantes a través de la puesta en comudn del tema y reflexiones sobre el mismo departe de los

sujetos que predecia la capacitacion.
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Anexo 2

A continuacion se presentan los datos fiables y significativos de los cuestionarios INAS-
87 y A-D conductas antisociales y delictivas y como resultado del estudio de campo realizado a
los estudiantes del Instituto de Educacion Basica Colonia del Maestro de Quetzaltenango.
Cuadro No. 1

Agresividad Hombres

Intervalos f Fa Xm | Zf*Xm | Lri Lrs d f*d~ | f*d"2

43 51 7 7 47 329 42.5 |51.5 -2 -14 28

52 60 8 15 56 4438 51.5 |60.5 -1 -8 8

61 69 11 26 65 715 605 |695 |0 0 0

70 78 1 27 74 74 69.5 |78.5 1 1 1

79 87 2 29 83 166 78.5 |87.5 2 4 8

88 96 1 30 92 92 875 1965 |3 3 9
Media 60.80 1824 ”
Desviacion 11.32
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Significacion
1 Nivel de confianza = 2.58
2 o/N ; 1824/ 30 = 60.8

3RC =X/ oX =60.80/2.10 = 28.92

Fiabilidad
1 Nivel de confianza = 2.58
2 o/N ; 1824/ 30 = 60.8

3 Lts 5.42+ 60.20 = 66.22

42892 > 258 4 Lti 5.42-60.20 =55.38
SIGNIFICATIVA FIABLE
Cuadro No. 2
Agresividad mujeres
X (agresividad) f |Fa [Xm Xf*Xm |Lri |[Lrs |d° |[f*d" |f*d"2
43 50 4 |4 46.5 186 425|505 |-2 |-8 |16
51 58 7 11 |545 381.5 505|585 |-1 |-7 |7
59 66 1 12 |625 62.5 58.5(66.5 |0 0 0
67 74 5 17 |705 352.5 66.5[745 |1 5 5
75 82 1 18 |785 78.5 745825 (2 2 4
18 1061 -8 (32
Media 58.94
Desviacion 10.06
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Significacion
1 Nivel de confianza = 2.58
2 o/N 1061/ 18 = 58.94

3RC =X/ oX = 5894/ 4.00 = 14.74

Fiabilidad

1 Nivel de confianza = 2.58

2 o/N ; 1061/ 18 = 58.94

3 Lts 58.94+ 10.06= 69.26

414.74 > 2.58 4 Lti 58.94- 10.06 = 48.62
SIGNIFICATIVA FIABLE
Cuadro No.3
Conducta antisocial hombres
x (Conducta
f F Xm Xf*Xm | Lri Lrs |d° |f*d" |f*d™?
antisocial)
40 48 9 9 44 396 395 |485 (-3 |-27 |81
49 57 14 23 53 742 48.5 575 |-2 |-28 |56
58 66 3 26 62 186 575 |665 [-1 |-3 3
67 75 2 28 71 142 66.5 755 |0 0 0
76 84 1 29 80 80 75.5 845 |1 1 1
85 93 0 29 89 0 84.5 935 |2 0 0
94 102 |1 30 98 98 93.5 102.5|3 3 9
30 1644 -54 1150
Media 54.80
Desviacion 11.94
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Significacion

1 Nivel de confianza = 2.58

2 o/N ; 1824/ 30 = 60.8

3RC =X/ oX =54.8/2.74= 20.01
420.01 >2.58

SIGNIFICATIVA

Fiabilidad

1 Nivel de confianza = 2.58
2 o/N ; 1824/ 30 = 60.8

3 Lts54.8 + 7.07 = 61.87

4 Lti54.8-7.07 = 47.73

FIABLE

Cuadro No. 4

Conductas antisociales mujeres

X
(Conducta | F Fa |Xm Xf*Xm |Lri Lrs d f*d” f*d2
antisocial)
35 41 |3 3 38 114 34.5 415 -2 -6 12
42 48 |2 5 45 90 415 48.5 -1 -2 2
49 55 |6 11 |52 312 48.5 55.5 0 0 0
56 62 |1 12 |59 59 55.5 62.5 1 1 1
63 69 |5 17 |66 330 625 [69.5 2 10 20
70 76 |1 18 |73 73 69.5 76.5 3 3 9
18 978 6 44
Media 54.33
Desviacion 10.69
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Significacion

1 Nivel de confianza = 2.58

2 o/N ; 1061/ 18 = 58.94

3RC=X/ oX = 5433/ 3.41=15.93
415.93> 2.58

SIGNIFICATIVA

Fiabilidad

1 Nivel de confianza = 2.58
2 o/N ; 1061/ 18 = 58.94

3 Lts 54.33 + 8.80 = 63.13

4 Lti 54.33 +8.80 = 45.53

FIABLE

Intervalo:

I=Xi{_Xs+1/ 10

Media aritmética

X=ZfXm =
N

Desviacidn tipica

N
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Anexo 3

A continuacion se presentan las fichas técnicas de las pruebas psicométricas A-D
conductas antisociales y delictivas e INAS-87, que se utilizaron para la operacionalizacion de las

variables de estudio

Test de conductas antisociales

Ficha Técnica

Nombre: A-D Cuestionario de conductas antisociales y delictivas

Autor: Nicolas Seisdedos Cubero

Edad: de 11 a 19 afios de edad

Procedencia: Editorial del manual moderno. S,A de C.V, 2015

Aplicacion: Individual o colectiva

Duracién: de 10 a 15 minutos

Objetivo: Detectar la existencia de conductas antisociales y delictivas en adolescentes

Caracteristicas: Es un cuestionario el cual mide de forma cuantitativa con 40 items de respuesta

dicotémicas y evalla dos aspectos, la conducta antisocial y la conducta delictiva.
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Test de agresividad

Ficha Técnica

Nombre: INAS-87

Autor: Javier Jiménez Garcia de Alba

Edad: 12 afos en adelante

Procedencia: Editorial Iberoamericana 1986 México

Aplicacion: Individual o colectivo

Duracién: Menos de 30 minutos

Objetivo: Medir cuantitativamente los niveles de asertividad, no asertividad y agresividad en los

individuos

Caracteristicas: La prueba consta de una serie de items que se responden, los cuales estan
distribuidos en tres areas. Asertividad, no asertividad y agresividad, este test ofrece un panorama

de la forma en que las personas se desenvuelven en entorno y en las relaciones interpersonales.
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