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Resumen 

 

     El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo identificar la percepción de 

jóvenes estudiantes universitarios, residentes de la Ciudad Capital, sobre el matrimonio 

y la crianza de hijos. 

     Para la realización del mismo, se utilizó el método cualitativo y se realizó una guía 

de entrevista elaborada por la autora. Se contó con la participación de un grupo de 

doce personas, seis hombres y seis mujeres, siendo ellos cuatro personas de las 

universidades Rafael Landívar, San Carlos de Guatemala y Mariano Gálvez. Los 

sujetos se encuentran entre las edades de veinte y treinta años. 

     Por medio de una entrevista semiestructurada, se obtuvieron opiniones de los 

participantes sobre el tema del matrimonio y la crianza de hijos, cada uno brindó su 

propia perspectiva sobre ambos temas y cómo influyen en sus planes de vida. Se 

tomaron en cuenta diversas áreas, las cuales fueron realización de metas personales, 

rol como padre/madre de familia, rol como pareja, expectativas familiares, éxito en la 

carrera profesional, estabilidad laboral y estabilidad económica. 

     En base a los resultados obtenidos en la presente investigación, se concluye que 

entre los Millennials predomina la realización de metas personales y el éxito 

profesional. El tema del matrimonio e hijos queda aplazado hasta un tiempo indefinido, 

ya que optan por cumplir con objetivos personales antes de considerar la idea de 

formalizar una relación e iniciar una familia. Se puede observar que algunos sujetos 

tienen definido que planes desean realizar a futuro, incluyendo un tiempo o una edad 

específica. 
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     Se recomienda realizar un estudio comparativo sobre creencias y percepción social 

que posee la generación de los Millennials en relación a la generación de sus padres, 

de esta forma observar cómo ha evolucionado la sociedad guatemalteca y los cambios 

más relevantes que se están experimentando en la actualidad. 
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I. Introducción 
 

     El matrimonio se considera como una institución establecida por medio de rituales, 

en la que dos personas deciden formalizar una relación de pareja ante la ley y ante la 

iglesia. En conjunto con el matrimonio, la creencia popular relaciona el matrimonio con 

la crianza de hijos ya dentro del hogar establecido, iniciando de esa forma una familia.         

En el Artículo 78 del Código Civil de Guatemala (1963) se afirma que el matrimonio es 

una institución social mediante la que un hombre y una mujer se unen legalmente, con 

la intención de permanencia y el fin de vivir juntos, procrear, alimentar y educar a sus 

hijos y auxiliares entre sí. 

     Las generaciones actuales han cambiado su pensamiento y la manera en la que 

valoran su vida y sus propias creencias, las cuales difieren de las creencias y 

costumbres que generaciones anteriores han tenido por años. Las personas le han 

brindado un valor superior a las experiencias de vida y a la preparación académica, en 

lugar de brindarle este tipo de importancia a cuestiones relacionadas con seguir 

estigmas previamente establecidos; es decir, han modificado su percepción sobre el 

mundo que les rodea, involucrando en este cambio el sentido que le brindan al 

matrimonio y a la crianza de hijos. La percepción que los estudiantes universitarios 

tienen sobre el matrimonio y la crianza de hijos en la actualidad se ha visto modificada 

de manera significativa.  

     El tema del matrimonio y la crianza de hijos pueden formar parte de las metas 

establecidas, aunque pueden haber perdido importancia frente a las metas personales 

o el deseo de buscar la autorrealización personal sin enfocarse en temas que era de 

suma importancia para los padres de las generaciones actuales. Los jóvenes adultos 
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que estudian una carrera de pregrado en la universidad, identificados como Millennials, 

han establecido otras prioridades de vida en lugar de enfocarse en la decisión de 

consolidar una relación y comenzar una familia. Luhby (2014) indica que los jóvenes en 

la actualidad se encuentran en camino a poseer los índices más bajos de matrimonio al 

momento que lleguen a los 40 años, en comparación con cualquier otra generación 

anterior.  

     De igual forma, la decisión de tener hijos queda en duda para las generaciones 

actuales que se encuentran en edades que la sociedad considera “adecuadas” para 

tener hijos. El enfoque en la carrera y las metas personales, además de que la 

interacción entre las personas, es cada vez más despersonalizada. Se identifican como 

puntos que hacen reconsiderar a jóvenes si tener hijos es una elección correcta, sobre 

todo si tienen acceso a una educación superior y a mejores oportunidades para 

alcanzar sus metas personales. Shutterstock (2016) señala que los Millennials no 

quieren tener hijos porque están mucho más interesados en sus carreras y desarrollo 

profesional, además que no pueden imaginarse en un futuro donde deban cambiar 

pañales y educar sobre valores a un pequeño niño. Como resultado de esto, las tasas 

de natalidad están disminuyendo en diferentes países y regiones. 

     En relación con la información anterior, el objetivo de la presente investigación es 

identificar la percepción de estudiantes universitarios, residentes en la ciudad capital de 

Guatemala, sobre el tema del matrimonio y la crianza de hijos. La importancia de 

estudiar este tema se está desarrollando y aún no ha sido estudiado a profundidad en 

el país, por lo que existe poca información nacional al respecto. Si bien es un tema que 

está ganando importancia en otros países, en Guatemala apenas se comienza a hablar 
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de los Millennials y se conoce muy poco sobre la percepción que tienen los estudiantes 

universitarios sobre el tema del matrimonio y la crianza de hijos.  

      A continuación se presentan los estudios realizados en Guatemala respecto a la 

relevancia del tema presentado. 

     En la investigación llevada a cabo por Velilla (2004) tuvo como objetivo determinar 

la concepción del matrimonio en tres generaciones entre los habitantes de la 

comunidad maya tz’utujil de San Pedro La Laguna, Sololá; de la población que asiste a 

la clínica "El Buen Pastor", se escogieron a 18 personas sanpedranas. Fue una 

muestra variada con el propósito de documentar la diversidad existente. Se 

distinguieron tres generaciones dentro de esta población que tuviesen las siguientes 

características: jóvenes solteros (12 a 19 años), adultos (20 a 59 años) y ancianos (60 

años en adelante). Dentro de cada grupo generacional se tomaron tres hombres y tres 

mujeres. Además, se realizaron entrevistas a tres personas claves de la comunidad a 

través de una muestra de casos típicos. Como instrumento se utilizó una entrevista 

semi-estructurada de once preguntas abiertas que pretenden saber qué información 

tienen los sujetos del matrimonio, cómo lo viven, cómo lo ven, que personas influyeron 

en las personas que fueron entrevistadas para tener una visión del matrimonio. Entre 

los resultados se destacó que la población está desinformada sobre el tema del 

matrimonio, sobre todo las mujeres. Existe un temor de parte de las mujeres al maltrato 

y a no ser queridas. Los ancianos enfatizan la fidelidad para tener un matrimonio 

exitoso. En la mayoría de los casos el amor no es la razón más importante que impulsa 

a la decisión de contraer matrimonio. 
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     Rodríguez (2008) realizó una investigación que tuvo como objetivo indagar si las 

narrativas de amor pueden influir o no en la elección de pareja y en el estilo de vida de 

mujeres que se encontraban entre las edades de 25 a 50 años. Los objetivos fueron: 

identificar la influencia de los padres, con respecto a la elección de pareja, conocer los 

tipos de interacción que formaron los sujetos de estudio a lo largo de su vida y explorar 

las experiencias de relaciones anteriores de pareja que establecieron dichas mujeres. 

Para realizar el estudio se hizo uso del enfoque cualitativo, utilizando una entrevista de 

29 preguntas que se dividió en tres indicadores: experiencias familiares, experiencias 

de amistad y experiencias de parejas pasadas. La muestra estuvo compuesta por 5 

mujeres. Entre los resultados que se obtuvieron se encontró: que las narrativas de 

amor influyen en la elección de pareja, pues las personas van formando 

simbólicamente ideas de aquellas personas con las que les gustaría compartir su vida. 

Existe una influencia directa de los padres hacia sus hijos, la cual puede exteriorizarse 

ya sea por los modelos de vida que los papás manifiestan, y los mensajes que se van 

estableciendo dentro del hogar. Otro dato que se pudo adquirir, es que los tipos de 

interacción entre las mujeres del estudio y sus amistades, poseen ciertas 

características semejantes a las que se buscan en una relación con fines de 

matrimonio, sin embargo estas experiencias significativas, no necesariamente pueden 

llegar a convertirse en relaciones más formales pues no existe una atracción o una 

compatibilidad en las historias que ambos buscan para sí mismos. 

      La investigación realizada por Morales (2011) tuvo como objetivo establecer el nivel 

de bienestar psicológico en mujeres y hombres profesionales solteros entre 30 y 40 

años. Se trabajó con un tipo de muestreo no probabilístico. Los sujetos fueron 15 
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mujeres y 15 hombres de estado civil solteros, dentro de la etapa joven adulta, con 

Título Universitario de Licenciatura o Maestría, de clase media y media alta, quienes no 

habían contraído matrimonio anteriormente, sin relación de convivencia y sin haber 

procreado hijos. En los resultados de la tesis se concluyó que todos los sujetos de la 

muestra tienen un nivel adecuado de satisfacción personal en la etapa que están 

atravesando. En relación al bienestar subjetivo, material y laboral, hombres y mujeres 

tienen sentido de felicidad en sus vidas y se sienten satisfechos con los ingresos que 

obtienen, así como con su condición de vida. En la subescala de relaciones de pareja, 

hombres y mujeres presentan bajo nivel de bienestar, ya que ninguno de los sujetos 

tiene relación de convivencia. En la comparación entre género se encontró una 

diferencia que no llegó a ser estadísticamente significativa en la escala laboral, la cual 

indica que las mujeres experimentan aún más satisfacción en el trabajo que 

desempeñan, que los hombres.  

     Existen artículos relacionados con este tema a nivel nacional, los cuales presentan a 

continuación información actualizada sobre este fenómeno a nivel nacional. 

     Longo (2017) presentó su artículo, en el cual hace énfasis en cómo el matrimonio ha 

pasado a ser menos una prioridad en los jóvenes del área de Quetzaltenango, 

ocupando el segundo departamento con menos matrimonios desde hace cinco años; la 

ciudad de Guatemala posee el primer lugar. En el año 2016 se registraron 4,720 

matrimonios y 417 divorcios, mientras que en el 2015 fueron 5,279 bodas y 417 

separaciones. Melvin Zacarías, registrador del Renap en Xela, indicó que la mayoría de 

parejas que contraen matrimonio están entre las edades de 19 y 29 años, y que el 85% 

de estas se divorcian 10 años después. Los jóvenes se están enfocando en sus 
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estudios ya que poseen mayores expectativas sobre el desarrollo profesional e 

individual. Longo cita a Camey, quién indica que es necesario analizar la disminución 

de bodas, ya que está ocurriendo en una sociedad aparentemente conservadora y que 

se funda sobre la familia, lo cual podría afectar el fundamento de la misma. 

     Del Cid (2017) escribió un artículo en el que se refiere a que en el 2016 hubo menos 

matrimonios y nacimientos registrados según datos del Registro Nacional de Personas 

(RENAP). Estos datos demuestran que entre 2015 y 2016 los matrimonios se redujeron 

en un 23%. Garnica (s.f. citado por Del Cid, 2017) señaló en este artículo que este 

fenómeno puede estar relacionado con la toma de consciencia sobre lo que implica 

establecerse en una relación formal e iniciar una familia, ya que las personas le 

atribuyen a estos aspectos ciertas “limitaciones”. Expresa que “antes se casaban a los 

15 años y ahora es por los 25, así como hay muchos que ya no se casan y se van a 

vivir en unión libre”. Esta situación también se pone en contexto con el tema de los 

nacimientos, aunque señalan que la tasa de natalidad no va en relación a la cantidad 

de matrimonios, ya que hay personas que se casan y deciden no tener hijos. 

     Por su parte, Martínez (2017) describió en su artículo, cómo el pensamiento sobre 

llevar una vida sin hijos va ganando peso en la sociedad, aunque no sea bien visto en 

su mayoría, para disfrutar de la vida personal. Refiere que algunas personas y parejas 

que deciden no tener descendencia, ya que no desean invertir tiempo, dinero o energía 

a la crianza de hijos. En cambio, otras personas atribuyen esta decisión a enfrentar la 

sobrepoblación mundial y la realidad a la que se enfrentará ese niño en un futuro. En 

este artículo, el psicólogo clínico Andrés Asturias menciona que existe una mentalidad 
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que se encuentra centrada en el exceso de dificultades, tomando como punto clave 

todo lo que puede salir mal. Indica que las personas se sienten inseguras respecto a 

sus capacidades para brindarle lo necesario a un nuevo ser humano y, en especial, 

para criarlo. 

     Este tema ha sido estudiado a nivel internacional ya que es un fenómeno que está 

tomando lugar alrededor del mundo.  

     Un estudio realizado en Chile por Barros (2001) tuvo como finalidad presentar al 

lector una posibilidad de evaluar la situación matrimonial, la falta de regulación respecto 

de las uniones de hecho en el país y las consecuencias que esto provoca. Para ello se 

comenzó analizando todos los aspectos referentes al matrimonio, tanto en la 

legislación, como en el derecho comparado. Se realizó una mención a la crisis del 

matrimonio en la actualidad, explicando las causas y dando a conocer las 

modificaciones que se han hecho al código civil en estas materias. Como una forma de 

sintetizar lo anterior, se hizo un cuadro comparativo entre ambas instituciones respecto 

de la forma de celebración, los hijos, la seguridad social y la sucesión en caso de 

fallecimiento de uno de los miembros de la pareja. A modo de conclusión, se señalaron 

los elementos fundantes del matrimonio según la legislación y se analizaron los que 

según su perspectiva deberían serlo a fin de actualizar la obsoleta institución 

matrimonial. Este estudio no tuvo sujetos de estudio, ya que se realizó una 

comparación del tema principal desde dos puntos de vista, obteniendo como resultado 

una explicación clara sobre la situación del matrimonio que afronta ese país. 
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     En España, Del Fresno (2008) realizó una investigación sociológica para identificar, 

describir y comprender desde una perspectiva empírica y cualitativa la realidad de las 

familias en la España de comienzos del siglo XXI. Esta investigación se abordó en dos 

fases: primera, la identificación de los ejes sobre los que se construyen los modelos y 

estilos familiares y cómo se comprenden a sí mismas las propias familias a través de 

sus narrativas. Una vez identificados los ejes más relevantes se decidió abordar una 

segunda fase en la investigación para comprender los aspectos más significativos de 

las jóvenes parejas y jóvenes familias entre los 25 y 35 años, comparando, 

identificando y describiendo las diferencias y coincidencias entre las jóvenes parejas 

(sin hijos) y las jóvenes familias (con hijos), los valores dominantes, sus percepciones 

sobre el antes y el ahora familiar, los frenos y aceleradores para la decisión de vida en 

pareja frente al matrimonio, el significado de tener hijos, el consumo, la cultura y el 

ocio. A partir de los resultados de la investigación, se puede afirmar que la familia no 

sufre un proceso de desinstitucionalización. La familia es el principal valor para las 

familias debido a las irremplazables funciones que cumple para sus miembros. Las 

familias, simultáneamente, frente al cambio tienen la habilidad de adaptarse y 

combatirlo con el objetivo de garantizar la estabilidad y viabilidad de las familias y sus 

miembros. 

     El estudio realizado en España por Álvarez (2015) tuvo como objetivo conocer el 

fenómeno migratorio en España y Andalucía, y más concretamente, los aspectos 

sociales y psicosociales de la configuración y desarrollo de las parejas mixtas y sus 

hijos. Para llevar a cabo la investigación, se utilizaron ficheros de micro-datos del 

Instituto Nacional de Estadística, relativo a matrimonios y nacimientos provenientes del 
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Movimiento Natural de Población para el período comprendido entre 2000 y 2011. 

Dado que la Tesis se desarrolla bajo la modalidad de compendio de publicaciones, se 

presentaron tres artículos que responden a los objetivos planteados. El objeto de 

estudio son las parejas mixtas conformadas por al menos un miembro extranjero, 

también se centra en las madres extranjeras menores de edad, para el cual se incluyó 

un análisis legal sobre el fenómeno. Como una conclusión del estudio, se determinó 

que las madres extranjeras son más jóvenes al dar a luz y al casarse. Por los datos 

recolectados, se cree que ni el fenómeno matrimonial ni la realidad de la natalidad en 

España y Andalucía pueden ser entendidos sin tomar en consideración la aportación 

que hacen los extranjeros que viven en ese territorio. 

     Se han escrito diversos artículos respecto al tema del matrimonio en las sociedades 

a nivel internacional, los cuales brindan información sobre cómo se ha desarrollado 

este fenómeno alrededor del mundo. 

      En el artículo escrito por Arias (2014) menciona que una disminución en las tasas 

de natalidad de Costa Rica, ya que en 1993 nacían 25 niños por cada 1,000 habitantes 

mientras que en el 2013 la cifra bajó a 15 niños por cada 1,000 habitantes. La tasa de 

nupcialidad también es un factor que influye en esta medición, ya que hace 20 años el 

dato de matrimonios era de 6.3 por cada mil, a lo cual bajó a 5.5 por cada mil 

recientemente. Las edades promedio para casarse también han variado con la época, 

anteriormente los hombres se casaban alrededor de los 28 años y ahora se casan a la 

edad de 34 aproximadamente; por su parte las mujeres se casaban antes a los 25 

años, ahora optan por contraer matrimonio a los 30. 
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     Otro artículo escrito en México por Guazo (2014) señala que los jóvenes de 20 a 29 

años ya no se están casando. Las causas van desde una mayor educación hasta una 

preocupación por la crisis financiera que conlleva la independencia, además de estar 

atravesando un cambio cultural, especialmente en la idea de que las mujeres debían 

casarse. La zona centro de México es el reflejo de este 

fenómeno. Morelos, Hidalgo, Puebla y el Distrito Federal registraron las tasas más 

bajas de nupcialidad de 2000 a 2012. Durante esos años se realizaron apenas 7 mil 

matrimonios por cada 100 mil habitantes mayores de 12 años, según cifras del Instituto 

Nacional de Estadística y Geografía (Inegi). Marta Tier y Terán refieren que a pesar de 

que la población “casadera” ha ido en aumento, la mala economía, la creciente 

escolaridad y la participación de la mujer en el ámbito laboral han hecho que los 

mexicanos, de ciertos sectores sociales, posterguen el matrimonio. 

     En Argentina, Rey (2015) sostiene que las sociedades son dinámicas, es decir que 

cambian con el tiempo y con ella la forma en la que las personas se relacionan. Tomar 

la decisión de estar con una pareja y tener hijos ya no significa lo mismo que hace 

algunos años. Cada vez más parejas optan por convivir y formar una familia pero sin 

recurrir al matrimonio. De acuerdo con un informe internacional del Social Trends 

Institute, el número de parejas que optan por la convivencia sin matrimonio ha ido en 

aumento, liderando las estadísticas de América del Sur se encuentran Colombia, Perú 

y Argentina. 

     En resumen, los estudios realizados en el ámbito nacional como internacional 

demuestran que existen diferentes perspectivas sobre qué está ocurriendo con las 

generaciones jóvenes en relación a su pensamiento sobre el matrimonio y la crianza de 
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hijos. Es notable que la forma en la que ven estos dos temas ha variado a lo largo de 

los años en comparación con las generaciones anteriores, ya que han modificado sus 

prioridades respecto a sus metas a futuro y su preparación académica, valorando su 

individualidad y evitando tener que pensar en decisiones que involucren a otra persona 

y la crianza de otro ser humano. Los Millennials se identifican como una generación 

que valora más las experiencias de vida personales y prefiere dedicarse a la realización 

de sus metas personales antes de siquiera considerar la opción de asentarse y formar 

una familia, lo cual supone un cambio generacional importante en los últimos años, 

tanto en Guatemala como en otros países. 

     A continuación se presenta la descripción de conceptos necesarios para realizar la 

investigación según diversas teorías:  

1.1 Percepción  

     Para Carterette y Friedman (1982) la percepción es una parte esencial de la 

conciencia, es la parte que consta de hechos intratables y, por tanto, constituye la 

realidad como es experimentada. Esta función de la percepción depende de la 

actividad de receptores que son afectados por procesos provenientes del mundo físico. 

     Morales et. Al (1994) definen que la percepción de una persona o de algún 

fenómeno depende del reconocimiento de emociones, a partir de las reacciones de las 

personas; también se forman las impresiones, por medio de la unión de diversos 

elementos informativos que se recolectan en los primeros instantes de interacción. Y 

también, por atribuciones causales, o búsqueda de alguna causa que explique la 

conducta y los hechos. En cualquier caso, parece evidente que los sentimientos, 
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pensamientos y conductas respecto a las personas estarán mediatizados por el tipo de 

causa a la que se atribuya su conducta. 

     De acuerdo con Dickson (2016) la percepción se realiza a través de un conjunto de 

estadios aislados. Los órganos sensoriales registran la información de lo que está 

sucediendo, transformando al información de los sentidos en sensaciones. A través del 

registro de experiencias previas y fantasías, se puede comparar la vivencia actual con 

los recuerdos que se poseen de experiencias previas, por lo que las sensaciones 

adquieren un significado. 

     Por su parte, Vargas (1994) señala que la percepción es un proceso no lineal de 

estímulos y respuestas que interactúan entre sí, en donde el individuo y su sociedad 

moldean dichos estímulo/respuesta acorde a sus preceptos. En ellos se involucran los 

ámbitos consiente e inconsciente de la psique humana, donde se seleccionan 

prioridades y se rechaza lo “innecesario”. 

     Guardiola (2010 citado por Pérez 2014) considera la percepción como la imagen 

mental que se forma con ayuda de la experiencia y necesidades. Puede ser subjetiva, 

selectiva y temporal. Subjetiva, ya que las reacciones a un mismo estímulo varían de 

un individuo a otro; selectiva, ya que la consecuencia de la naturaleza subjetiva de la 

persona no puede percibir todo al mismo tiempo: y temporal, porque es un fenómeno a 

corto plazo. 

1.1.1. Percepción social 

     Salazar et al. (2006) indican que el término “percepción social”, se utilizó 

inicialmente para indicar la influencia de los factores sociales y culturales en la 
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percepción de las personas; es decir, la forma en la que el ambiente social influencia la 

experiencia perceptual de cada persona. Posteriormente, se incluyeron los 

mecanismos de percepción de los otros, la formación de impresiones, el 

reconocimiento de las emociones, la percepción que el individuo posee de su ambiente 

y el mecanismo de atribución.  

     Fernández (2003) señala que no existe uniformidad entre los investigadores para 

definir como tal el concepto de percepción. Páez (1994 citado por Fernández 2003) 

señala que los sujetos captan la realidad desde los conjuntos del ideas que el sujeto 

experimenta en relación hacia la realidad exterior. Se puede decir entonces, que el 

sujeto recoge no solamente la información, sino que de alguna forma “construye” la 

información que percibe y su información es susceptible a las influencias sociales que 

la mediaticen. 

     De acuerdo con Pérez y Gardey (2012) la percepción social es el estudio de las 

influencias sociales sobre la percepción. Se debe tomar en cuenta que las mismas 

cualidades pueden producir impresiones diferentes, ya que interactúan entre sí de 

forma distinta.  

1.1.2. Factores que influyen en la percepción 

     Gorostiaga (2012) indica que los tres factores básicos del proceso de percepción 

son los factores biológicos, psicológicos y la experiencia. Señala que los primeros dos 

factores son iguales en todas las personas, el tercero es el que marca la diferencia 

entre los individuos. Esto le brinda a la sociedad un mundo lleno de diversidad y 

complejidad, creando así, conductas correspondientes a la cultura a la que pertenece 

cada persona. Estos factores se explican de la siguiente forma: 
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 Factor biológico: Estímulos externos que son captados por los cinco sentidos: 

la vista, el oído, el tacto, el olfato y el gusto. Los cinco trabajan en conjunto, y 

llegan al individuo a través de diferentes receptores, dependiendo de cuál sea el 

estímulo. Es interesante resaltar que por más que la frecuencia o intensidad del 

estímulo es similar entre todos, cada individuo sentirá el estímulo potenciado en 

el sentido que tenga más desarrollado. Esto se da tanto por genética como por 

experiencias. 

 Factor psicológico: Hace referencia al proceso neuronal que realiza el cerebro, 

la manera en la que interpreta los estímulos que le llegan del mundo exterior, y 

cómo es la imagen que se crea a partir de estos asociándolos con las 

experiencias anteriores para poder reconocerlos o aprenderlos. El cerebro no 

percibe todos los estímulos, elige los que necesita para sobrevivir y frente a ellos 

actúa de dos maneras: o lo reconoce o lo desconoce. 

 Factor de experiencia: Existe una individualidad entre las personas ya que es 

lo que diferencia a un grupo social, a las culturas y a cada sujeto por separado. 

La manera en que las personas ven el mundo exterior es diferente en cada uno 

y es debido a que el cerebro reconoce a los estímulos por asociación con 

experiencias pasadas. Éstas varían de sujeto en sujeto, por lo que se percibe un 

estímulo gracias a esta asociación. Debido a que la experiencia de cada uno es 

diferente, el modo en que se interpreta y se ve un estímulo, por más que sea el 

mismo que otro, difiere. 
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     Segura (2013) propone que ninguna percepción puede ser entendida o comprendida 

con exactitud sin tener en cuenta la relación de los factores que influyen en la misma, 

los cuales categoriza en: 

 Factores Funcionales: vienen siendo las condiciones o características 

personales que poseen el individuo que percibe. Comprendidos como: 

 Actitudes: influye mucho la predisposición para reaccionar donde interviene lo 

afectivo de manera determinante. 

 Aprendizaje: la adquisición de nuevos conocimientos puede alterar o determinar 

el modo como se captan los hechos y objetivos. 

 Experiencias: el vivir un acontecimiento y la manera de enfrentarlo genera 

habilidades de vivir y relacionarse con las cosas. 

 Cultura: de modo de ser o hacer de una sociedad influye en el modo de como 

los miembros de ella de como interactúa con su entorno. 

 Motivos: aquello que mueve y orienta a un individuo puede que no lo haga en 

otro. Cada quien, según sus intereses, tiene metas distintas. 

 Capacidad mental: factores intelectuales que permiten a la persona distinguir y 

precisar lo percibido. 

 Factores situacionales: vienen siendo el contexto en el que se establece la 

relación entre receptor y estímulo. Es el contexto ambiental en el que se observa 

o se percibe un objeto o acontecimiento. Influyen, el tiempo, la luz, el calor, el 

lugar, el entorno social, etc. 

 Factores Estructurales: son las condiciones o las características de 

estructuración y naturaleza del estímulo u objeto. 
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1.2 Matrimonio 

     Pérez (2009) interpreta el matrimonio como la unión de un hombre y una mujer que 

se concreta a través de determinados ritos o trámites legales. El lazo matrimonial es 

reconocido a nivel social, tanto a partir de normas jurídicas como por las costumbres. Al 

contraer matrimonio, los cónyuges adquieren diversos derechos y obligaciones. 

     Larraín (1998) indica que el matrimonio no es más que la unión natural disciplinada 

y consagrada en el estado social como una unión legítima, pero consagrada y 

disciplinada por vía de autoridad, no por vía de contrato. Señala que las instituciones 

significan “una idea de obra o de empresa que se realiza y dura jurídicamente en un 

medio social; para la realización de esta idea, se organiza un poder que le procura los 

órganos necesarios; por otra parte, entre los miembros del grupo social interesado en 

la realización de la idea, se producen manifestaciones de comunión dirigidas por 

órganos del poder y reglamentadas por procedimientos". 

     De acuerdo con Schauer (2012) el matrimonio es una institución social que crea un 

vínculo conyugal entre sus miembros. Debido a que es una institución sumamente 

extendida alrededor del mundo, aunque no de modo universal, la definición del 

matrimonio es materia de diversas disciplinas. Desde el punto de vista del derecho 

occidental, el matrimonio constituye una unión de dos personas que tiene por finalidad 

construir una familia. 

     Miras y Bañares (2015) citan el Artículo 7 del Catecismo de la Iglesia Católica, en el 

que se establece que el matrimonio no es una institución puramente humana, a pesar 

de las numerosas variaciones que ha sufrido a lo largo de los siglos en las diferentes 
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culturas, estructuras sociales y actitudes espirituales. Sin embargo, estas diversidades 

no deben hacer olvidar que posee rasgos comunes y permanentes. 

1.2.1. Presión social sobre el matrimonio 

     Rivera (2011) establece que existen frases comunes, mencionadas dentro del 

núcleo familiar, que inician con la presión respecto al tema del matrimonio cuando 

alguno de los integrantes alcanza una edad en la que por tradición, consideran que es 

la adecuada para casarse. Esta presión parte de la sociedad, sobre todo del entorno 

inmediato que es la familia, la que coloca estas expectativas principalmente en las 

mujeres, sobre la edad que es adecuada para casarse y tener hijos. Esto influye 

muchas veces en la toma de esta decisión y se aleja de tomar en cuenta lo que 

realmente desean para su futuro. 

     Aquellas personas que no se casan, pueden llegar a ser vistas como raras. Esto se 

conoce como presión social, la cual puede ser sutil o abierta. Una presión social fuerte 

se da cuando familiares o conocidos realizan críticas constantes o bromas pesadas 

respecto a la situación con la intención de causar malestar en la persona. En ocasiones 

también tratan de manipular, causando sentimientos de culpa (Cuevas, 2011). 

     Trujillo (2016) señala que la presión social respecto al tema del matrimonio, arrebata 

por completo el romanticismo que idealmente tendría que haber en esta práctica, 

retomando irónicamente parte de los principios por los que en un inicio se creó la idea 

del matrimonio. Las personas pasan la vida apegadas a las normas y a lo que otros 

consideran correcto, incluyendo convenciones sociales que repercuten en las 

decisiones de vida, como la elección de la carrera profesional, modo de vestir, 

preferencia sexual y en este caso, el casamiento. 
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1.3 Hijos 

    Según el Instituto Vasco de Estadística (2004) se consideran hijos e hijas en familia 

a todos los individuos que residiendo en la misma vivienda se les puede otorgar alguna 

relación filial, independientemente del parentesco con la persona de referencia y de su 

estado civil. 

     Menoyo (2017) establece que la palabra “hijo” proviene del latín filius con el mismo 

significado. Su etimología se encuentra estrechamente relacionada con la palabra en 

latín felix, que significa “fecundo” y con el verbo felare, cuyo significado se traduce en 

“mamar”. Pese a la “filiación” femenina de su etimología, en la sociedad romana, cuya 

estructura familia se marca con el patriarcado, el nombre de un filius siempre se 

relaciona estrechamente al apellido del padre. 

1.3.1 Decisión de tener hijos 

     Las razones para tener hijos o no, son innumerables y variadas. Al mismo tiempo, 

todas son válidas ya que responden a la preferencia personal de cada individuo. Traer 

a una persona al mundo es una de las decisiones más importantes que se toman en la 

vida. No sólo se define los siguientes años de vida, sino también la responsabilidad que 

implica cuidar, proteger y guiar a un pequeño ser humano que dependerá 

completamente de los padres por años (Gaglianone, 2014). 

     Una de las decisiones más importantes, que a su vez cambia el estilo de vida y la 

dinámica de pareja, es tener hijos. En algunos casos no tardan mucho en determinar 

que no es una opción para ellos, en cambio, otros hacen de esto un proyecto de vida 

en común. Muchas parejas no le dan importancia y hasta evaden el tema diciendo que 
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aunque no desean en un momento tan temprano de la relación podrían querer más 

adelante (Santiago, 2016).  

     De acuerdo con Galindo (2016) los tabúes en torno a la libre elección de no 

procrear, una tendencia en auge en Occidente y que suelen suscitar grandes 

controversias, se están rompiendo. Aún existe una inercia social y cultural que suele 

manifestarse en presiones para tener descendencia, sobre todo alcanzada una 

determinada edad. Esta opción se plantea de forma más abierta en la actualidad y 

tanto hombres como mujeres manifiestan su opinión al respecto. 

     En la sociedad actual, el uso del anticonceptivo es un mecanismo utilizado de forma 

masiva por casi todas las mujeres fértiles, quiénes dejan de usarlo cuando deciden 

tener un hijo. Se puede decir que las mujeres, al menos las más conscientes, han 

estado utilizando anticonceptivos desde la pubertad hasta una edad madura, en la que 

ya no es posible quedar embarazadas; el uso de anticonceptivos ha modificado de 

forma radical en la forma de pensar respecto a la reproducción. Apenas se mantiene la 

actitud tradicional de dejar actuar a la naturaleza y de esperar que lleguen los hijos, 

cuantos más mejor. Tener un hijo es una decisión fundamental, esta aparece como un 

hito en la relación matrimonial y todos los factores que influyen esta decisión son 

determinantes en la misma (Alberdi y Escario, 2007, p. 102). 

1.4 Estudiante universitario 

     El Reglamento de Convivencia del Estudiante Landivariano (2014) define en el 

Artículo 3 el concepto de estudiantes, con lo cual indican que son: “quiénes se 

encuentren matriculados en la Dirección de Registro para la realización de un plan de 

estudios conducente a la obtención de un grado académico propio de la Universidad 
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Rafael Landívar o inscritos en un curso libre, diplomado o programa similar sin créditos 

académicos, ofrecido por la Universidad Rafael Landívar”. 

     El Reglamento General de Evaluación y Promoción del Estudiante de la Universidad 

San Carlos de Guatemala (2016) en relación a la Facultad de Ingeniería, define 

estudiante como: “Persona que cumple con las prescripciones reglamentarias 

acordadas por la unidad académica respectiva para su inscripción y que satisfagan sus 

obligaciones mínimas de trabajo, conforme a los reglamentos del caso”. 

     Ventura (2011) señala que ser estudiante universitario significa ser protagonista de 

la propia carrera, es decir conducir las riendas de la formación superior. Un 

universitario no se conforma con que alguien le transmita los conocimientos, sino que 

elabora su propio conocimiento. Un estudiante universitario se nutre de sus profesores, 

de buena bibliografía, del mundo que lo rodea y pregunta y se pregunta, para poder 

encontrar sus propias respuestas que lo satisfagan. 

     Ser estudiante universitario significa una gran lista de nuevas experiencias que 

muchos esperan con ansias; conocer gente nueva, salir de la “burbuja” del colegio, ser 

dueño del tiempo que se dispone, tomar decisiones propias, entre muchas cosas 

(Universidad Central, 2016). 

     Pinchao (2008) sostiene que ser universitario no es solamente tomar el programa de 

cada materia asignada, leer la bibliografía respectiva, asimilarla y presentar un examen 

final. Abarca diferentes cuestiones y resalta que el estudiante universitario debe 

investigar, reflexionar y trabajar para un futuro mejor, tanto personal como profesional. 
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1.4.1. Desarrollo Profesional 

     Según Besosa (2006) el desarrollo personal es la acumulación de conocimientos, 

modelos y experiencias propias, exclusivamente relacionadas con un área específica 

de la ciencia. Únicamente la acumulación de conocimientos no garantiza el poder 

realizar el diseño o manejar la ejecución de una gestión administrativa, se requiere 

también de un buen perfil de dirigencia. 

     Palmer (2016) define el desarrollo personal como el trayecto en el que las personas, 

que se encuentran en constante evolución, se enriquecen dentro del ámbito que 

desean que sea su vida laboral. El desarrollo profesional también incluye las 

competencias que se desarrollan, implementan y adquieren de forma transversal, no 

solo en la faceta profesional, también en cualquier otro ámbito que pueda resultar de 

utilidad. 

1.5 Millennials 

     De acuerdo con Geifman (2014) los Millennials, a quiénes también se les conoce 

como generación Y, son un grupo de jóvenes que nacieron a principios de los años 

Ochenta hasta los primeros años del 2000. Se ha identificado a esta generación como 

responsable del futuro de la unión americana, esto ha enfocado la atención en ellos 

durante los últimos años. 

     Ceballos (2016) indica que se puede considerar Millennial a toda persona nacida ya 

en los últimos años Ochenta, concretamente después del boom de natalidad que 

muchos países occidentales experimentaron en 1983. La fecha tope suele ser el año 

2000, aunque algunos expertos la aplazan hasta 2001, ya que nacieron previo al 

ataque armado del 11 de septiembre. 



26 
 

     Bauer (2015) señala que los Millennials son una generación marcada por el 

“nativismo digital”, siendo la primera generación que no tuvo que adaptarse al mundo 

tecnológico, dado que nacieron en un mundo donde la tecnología ya estaba bastante 

avanzada. Se caracterizan por la manera en la que han integrado la tecnología en sus 

vidas sociales y laborales. Por otro lado, se les señala de ser una generación de “vagos 

y egoístas”. 

     Según Alarcón y Larraz (2015) los Millennials son jóvenes de entre 15 y 34 años, 

quiénes ya representan el 25% de la población mundial y el 43% de la población mayor 

de 15 años. En Estados Unidos, superan a la generación anterior como la principal 

fuerza de trabajo de ese país, y se espera que en Latinoamérica y Estados Unidos 

lleguen a ser el 74% de la fuerza laboral en el 2025. 

1.5.1. Rasgos que definen a los Millennials 

     Gutiérrez (2014) señala que existen seis rasgos que definen a un Millennial, las 

cuales son: 

1. Digitales: Posee un gran dominio de la tecnología. La gran mayoría de 

sus actividades y relaciones básicas cotidianas están intermediadas por 

una pantalla. A su parecer, realidad y virtualidad son dos caras de la 

misma moneda. 

2. Multipantalla y Multidispositivo: Uso de múltiples canales y dispositivos 

para realizar sus actividades. Posee un comportamiento “Multitasking”, 

con el cual pueden realizar varias actividades al mismo tiempo.  

3. Nomófobos y appdictos: La vida es móvil para ellos, esto se representa 

por medio de la pantalla que más utilizan, la cual ya ha sido móvil desde 
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hace algunos años. El uso de pantallas ha sido un acceso de referencia 

para la socialización, el trabajo y el ocio, integrándolas completamente en 

la vida cotidiana. 

4. Sociales: La socialización es parte fundamental de su estilo de vida. 

Utilizan las redes sociales no solo como un medio de comunicación, sino 

también de interacción. Consultar, compartir y comentar es la principal 

actividad a través de los celulares. 

5. Críticos y exigentes: Son mucho más críticos, exigentes y volátiles. Para 

los Millennials, las experiencias digitales negativas en línea y móvil tienen 

un impacto negativo mucho mayor que sobre otros grupos de edad. 

6. Exigen personalización y nuevos valores: No buscan únicamente una 

buena atención, sino que exigen personalización y esperan que se 

adecúen a sus preferencias. 

     Peimbert (2012) describe algunas características de este grupo generacional que en 

la actualidad forma parte del presente y el futuro de la sociedad, empresas y economía: 

1. Pensamiento crítico: toman decisiones pensando a largo plazo y con énfasis 

en como sus decisiones y acciones afectan a la comunidad. 

2. Buscan ser relevantes y apoyar las causas en las que creen. 

3. Trabajan bien en equipo. 

4. Se mantienen en movimiento en el ámbito laboral. 

5. Grandes comunicadores: utilizan otros medios para expresar sus ideas y 

opiniones, utilizan la tecnología para lograr que más personas escuchen sus 

mensajes. 
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6. Trabajadores que plantean objetivos, buscan que las empresas para las que 

trabajen posean valores e ideologías que vayan de acuerdo con las que ellos 

poseen. 

7. Consideran que todos deben ser respetados y tener una opinión que se 

escuche sin importar la edad o la experiencia. 

8. Las mujeres de esta generación se perciben a sí mismas iguales a los 

hombres, por lo que esperan ser tratadas con equidad. 

9. Se entienden y relacionan bien con sus padres, las circunstancias    

económicas     actuales causan que se queden en casa por más tiempo 

antes de independizarse. 

1.6 Autorrealización 

     El diccionario Oxford (2017) define la autorrealización como el “logro efectivo de las 

aspiraciones o los objetivos vitales de una persona por sí misma, y satisfacción y 

orgullo que siente por ello”. 

     Myers (2006, citado por Alonzo 2016) establece que la autorrealización sería la 

última necesidad psicológica, la cual surge luego de haber satisfecho psíquicas y 

físicas básicas. Es el proceso donde se pone en juego el potencial. 

     Zuazua (2007) señala que el término “autorrealización” significa llevar a cabo la 

acción y el efecto de convertir por sí mismo a sí mismo en una realidad, o convertir 

nuestros sueños, planes e ilusiones en realidad. La autorrealización subraya el 

concepto de plenitud humana y representa el concepto principal de la psicología 

humanista-existencial. 
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     La autorrealización personal implica la búsqueda de la libertad. Sin libertad personal 

no podría comprenderse ningún proceso autorrealizador. El hombre se autorrealiza 

porque así lo elige y al hacerlo opta de forma inevitable por una forma de “ser”. La 

temporalidad y la libertad, que se entiende por el hecho de que se tenga la opción de 

elegir diferentes caminos de vida, posibilitan la existencia de un proceso de 

autorrealización (Polaino-Lorente, Ávila y Rodriguez, 1991). 

     En el contenido presentado anteriormente en relación con los temas relevantes del 

trabajo de investigación, se puede observar que existen diferentes factores 

involucrados en el desarrollo de una persona, los cuales a su vez, influyen de forma 

significativa al momento de tomar decisiones trascendentales para su futuro. Se trata el 

tema del matrimonio y la crianza de hijos desde un punto de vista social, incluyendo las 

características de las generaciones actuales, quiénes en un futuro puede que se 

enfrenten ante estos temas. La percepción toma un papel fundamental, ya que cada 

individuo posee un punto de vista diferente e igual de importante que los demás sobre 

qué opina respecto a ambos temas en la actualidad y cómo esto forma parte de su 

trayecto hacia la autorrealización. 

 

 

 

 

 

 

 



30 
 

II. Planteamiento del Problema 
 

     La sociedad actual y los cambios de la misma han afectado de forma significativa la 

perspectiva que las personas tienen sobre su propia vida y las decisiones que toman a 

futuro. En una sociedad conservadora, se mantienen valores y tradiciones difíciles de 

modificar, pero la creciente presencia de ideologías provenientes de otras culturas que 

son observadas gracias a los medios de comunicación y el acceso a internet, causan 

que las generaciones actuales tengan un pensamiento diferente al que poseen sus 

padres y abuelos. 

     Los jóvenes residentes en el área de la Ciudad Capital de Guatemala, quienes 

tienen la oportunidad de optar por una  educación superior, ven el mundo de otra 

manera y analizan las posibilidades que tienen en sus vidas, más que enfocarse en un 

guión pre-establecido sobre qué “deberían” hacer en un futuro. En la actualidad valoran 

su individualidad y se enfocan en obtener experiencias de vida fuera de un ambiente 

personal estricto, toman decisiones que generaciones anteriores no habrían 

considerado en su tiempo. 

     A pesar de que existe un alto índice de matrimonios jóvenes y maternidad a 

temprana edad, sin importar el nivel socioeconómico o social, también existen casos en 

los que los estudiantes que poseen acceso a otras oportunidades deciden enfocarse en 

sí mismos antes de considerar el formalizar una relación de pareja, buscar un lugar 

estable donde vivir y formar una familia. 

     La opción de aplazar el tiempo para el matrimonio y la crianza de hijos es un tema 

que está ganando valor entre los jóvenes adultos, que aún se encuentran realizando 
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estudios universitarios. La decisión de formalizar una relación puede formar parte de 

sus metas a largo plazo, pero ya no posee la misma importancia que el estudio, los 

viajes y las experiencias personales, en algunos casos incluso toman la decisión de 

mantenerse solteros y sin el compromiso que requiere el formar una familia. 

     Actualmente, la decisión de formar una familia también se ha puesto en discusión. 

Gran cantidad de personas no se sienten preparados para la responsabilidad que 

conlleva el tener hijos o sienten que no es necesario formar una familia. Este tema va 

de la mano con la decisión de formalizar una relación de pareja, ya que la enseñanza 

habitual sostiene que las personas deben considerar el matrimonio antes de pensar en 

tener hijos. En muchos casos, el matrimonio se ve forzado debido a embarazos no 

planificados. Sin embargo, la idea de que no es necesario estar en una relación de 

pareja para tener hijos también tiene su espacio dentro del pensamiento moderno de 

los jóvenes. 

     El costo y la calidad de vida provoca que los jóvenes adultos consideren que el 

mantenimiento de dos o más personas sea una tarea de gran peso y opten por 

mantenerse únicamente a ellos mismos, obteniendo a cambio los beneficios de contar 

con capital propio y utilizarlo de la forma en que prefieran. 

     Por otro lado, las relaciones sentimentales han perdido importancia de forma 

significativa, debido a la forma de comunicación actual y al ritmo de vida que cada vez 

parece ser más cargado, las personas ya no dedican el mismo tiempo de antes a pasar 

el tiempo en pareja, la comunicación es en su mayoría virtual y se ha modificado el 

concepto de amor. Debido a esta pérdida de valor, las personas consideran que el 

permanecer soltero resulta en mejores resultados personales y obtienen más 
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beneficios propios en vez de estar invirtiendo esfuerzo en mantener una relación 

sentimental con otra persona.  

     Existe gran variedad de opiniones respecto al tema del matrimonio y la crianza de 

hijos, debido a que cada persona posee su propia percepción respecto a ambos temas, 

por lo que se plantea la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuál es la percepción 

que poseen estudiantes universitarios de pregrado, solteros, hombres y mujeres, 

residentes de la ciudad capital de Guatemala, sobre el matrimonio y la crianza de hijos? 

2.1 Objetivos 

2.1.1 General 

     Identificar la percepción de los estudiantes universitarios de pregrado, hombres y 

mujeres, residentes de la ciudad capital, sobre el tema del matrimonio y la crianza de 

hijos en la actualidad, y cómo influyen estos temas en sus metas personales. 

2.1.2 Específicos 

 Identificar las principales metas personales que desean alcanzar. 

 Determinar la influencia de las expectativas familiares en la toma de 

decisiones. 

 Identificar las ideas principales sobre el rol de pareja y padre de familia. 

 Determinar la relevancia que le brindan a las expectativas laborales. 

 Determinar el nivel de prioridad que le brindan a la estabilidad laboral y 

económica. 

2.2 Elemento de estudio 

 Percepción sobre el matrimonio y la crianza de hijos 
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2.3 Definición de elementos de estudio 

2.3.1 Conceptual 

Percepción 

     De acuerdo con el Diccionario de Oxford (2017) se define la percepción como la 

manera en que una persona percibe o comprende algo. 

Matrimonio 

     Según la Real Academia Española (2017) el matrimonio se entiende como la unión 

de hombre y mujer, concertada mediante ciertos ritos o formalidades legales, para 

establecer y mantener una comunidad de vida e intereses. 

Crianza 

     Fornós (2001) establece la crianza como el proceso en el tiempo y en el espacio 

que permite tener cuidado del niño hasta que se hace adulto. 

Hijos 

     El Diccionario de Oxford (2017) el concepto de hijo como una persona considerado 

con relación a su padre y a su madre o a uno de los dos. 

2.3.2 Operacional 

     En esta investigación se define la percepción sobre el matrimonio y la crianza de 

hijos como el punto de vista que poseen estudiantes universitarios de pregrado, tanto 

hombres como mujeres, residentes de la ciudad capital, y cómo influyen estos temas 

en sus proyectos de vida. Por medio de una entrevista semiestructurada aplicada a los 

participantes, se identificaron, a través de los siguientes indicadores: 
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 Realización de metas personales 

 Expectativas familiares 

 Rol como esposo/esposa 

 Rol como padre de familia 

 Éxito en la carrera profesional 

 Estabilidad laboral 

 Estabilidad económica. 

2.4 Alcances y Límites 

     La presente investigación buscó identificar la percepción que tienen los estudiantes 

universitarios de pregrado, residentes de la ciudad capital de Guatemala sobre el 

matrimonio y la crianza de hijos. Abarca estudiantes de la Universidad Rafael Landívar, 

Universidad San Carlos de Guatemala y Universidad Mariano Gálvez del 2017, que 

sean residentes de la ciudad capital. Los resultados no pueden ser generalizados a 

nivel nacional, debido a que la muestra no es representativa de creencias y costumbres 

de la población general del país. 

2.5 Aporte 

     La presente investigación requirió de una entrevista diseñada específicamente para 

analizar la percepción que los participantes tienen sobre el matrimonio y la crianza de 

hijos, así mismo, como influyen estos temas en las metas personales. Este instrumento 

puede utilizarse en investigaciones futuras que requieran analizar las cuestiones 

involucradas con el matrimonio y/o la crianza de hijos, también es de utilidad para 

analizar los proyectos de vida de las personas, incluyendo ambos temas como una 

variable a investigar. 

     Los resultados obtenidos son un aporte al Departamento de Psicología de la 

Universidad Rafael Landívar, ya que permite tener un detalle claro sobre cómo se han 
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modificado los estilos de pensamiento y la manera en que las decisiones de vida van 

ganando importancia mientras que otras decisiones pueden estar perdiendo la misma 

dentro de la sociedad actual. Gran cantidad de personas pueden compartir puntos de 

vista similares y aún experimentar sentimientos de rechazo por la sociedad al tener 

percepciones diferentes a las tradicionales. 
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III. Método 
 

3.1 Sujetos 

     Se entrevistó a doce personas de diversas edades y carreras. Los sujetos de 

estudio eran estudiantes universitarios de pregrado, solteros y sin hijos, quienes son 

residentes de la ciudad capital de Guatemala y aún continúan su formación educativa 

en las siguientes instituciones educativas: 

 Universidad Rafael Landívar 

 Universidad San Carlos de Guatemala 

 Universidad Mariano Gálvez 

 

     No se tomó en cuenta la religión, el estado socioeconómico o el título universitario 

que se encontraban cursando.  

     Los sujetos de estudio fueron seleccionados por medio de la técnica de muestreo no 

probabilístico de caso tipo. Este tipo de muestra se utiliza en estudios cuantitativos 

exploratorios y cualitativos, en los cuales el objetivo es la riqueza, profundidad y calidad 

de la información que se obtiene, dejando de lado la cantidad y la estandarización. El 

investigador selecciona a los participantes ya que deben cumplir con determinadas 

características para participar en la investigación (Hernández, Fernández y Baptista, 

2014). 

Los sujetos entrevistados presentan las siguientes características demográficas 
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Tabla #1 
 

Sujeto #1 #2 #3 #4 #5 #6 #7 #8 #9 #10 #11 #12 

Género F M F M M F F M F M M F 

Edad 23 24 22 22 26 23 30 24 22 24 23 22 

Carrera N. S. P.C I.M.I C. de 
la C. 

P.C P.C C.J, 
y S. 

M. C. de 
la C. 

I.S I.I 

Universidad U.R.L U.R.L U.R.L U.R.L M.G M.G M.G M.G S.C S.C S.C S.C 

 

Género 

Femenino = F 

Masculino= M 

Carreras 

Licenciatura en Nutrición = N. 

Ingeniería en Sistemas = S. 

Licenciatura en Psicología Clínica = P.C 

Ingeniería Mecánica Industrial = I.M.I 

Licenciatura en Ciencias de la Comunicación = C. de la C. 

Licenciatura en Ciencias Jurídicas y Sociales = C. J, y S. 

Licenciatura en Medicina = M. 

Ingeniería Industrial = I.I 
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Universidades 

Universidad Rafael Landívar = U.R.L 

Universidad Mariano Gálvez = M.G 

Universidad San Carlos de Guatemala = S.C 

3.2 Instrumento 

     En este estudio se utilizó una entrevista cualitativa semiestructurada. Para 

elaborarla se tomaron algunas ideas a partir de la Encuesta sobre pareja y familia en el 

proyecto vital de los jóvenes, realizada por la Universidad Autónoma de Madrid para 

elaborar las preguntas. La entrevista es una forma específica de conversación en la 

que se genera conocimiento mediante la interacción entre un entrevistador y un 

entrevistado; las entrevistas cualitativas son empleadas cada vez más en las ciencias 

sociales como un método de investigación y existe un crecimiento de publicaciones que 

involucran las entrevistas como medio de investigación (Kvale, 2011) 

     La entrevista realizada en este estudio se conformó de preguntas semiestructuradas 

basadas en los indicadores de esta investigación, los cuales son realización de metas 

personales, expectativas familiares, rol como pareja y padre de familia, éxito en la 

carrera profesional, estabilidad laboral y económica. Esta entrevista fue validada por 

expertos en investigación cualitativa y psicología. 

3.3 Procedimiento 

Se formuló la pregunta de investigación, en base al interés de la investigadora 

sobre el tema, el cual fue conocer cuál es la percepción que poseen estudiantes 
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universitarios de pregrado, hombre y mujeres, residentes de la ciudad capital de 

Guatemala, sobre el matrimonio y la crianza de hijos. 

 Se obtuvo información sobre el tema para respaldar la investigación con 

bases teóricas adecuadas, así como investigaciones realizadas con 

anterioridad y temas relacionados. 

 En base a los indicadores, se realizó una entrevista semiestructurada, la 

cual se validó por medio de la ayuda de expertos y se mejoraron las áreas 

necesarias para abarcar de forma adecuada el tema de investigación. 

 Se solicitó la colaboración de participantes con las características 

necesarias para el estudio en las instituciones educativas Universidad 

Rafael Landívar, Universidad San Carlos de Guatemala y Universidad 

Mariano Gálvez de Guatemala. 

 Se organizó una cita con los participantes para realizar la entrevista 

semiestructurada, la cual se grabó en archivos de audio por medio de un 

dispositivo móvil con previa autorización del entrevistado.  

 Se escuchó de forma atenta las entrevistas realizadas y se trascribieron a 

una computadora con el fin de archivarlas en un dispositivo más 

confiable. 

 Las entrevistas se organizaron y archivaron de acuerdo a la institución 

académica a la que pertenecían los participantes. 

 Se analizaron los resultados obtenidos, clasificando las entrevistas por 

institución académica y luego por medio de los indicadores para obtener 

un mejor orden y entendimiento de los resultados. 
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 Se realizó la discusión de resultados, conclusiones y recomendaciones 

pertinentes al estudio. 

 Se elaboró la propuesta en base a la información obtenida de la 

investigación. 

 Se redactó el informe final. 

3.4 Tipo de estudio, Diseño y Metodología Estadística 

     En esta investigación se utilizó un enfoque cualitativo, de diseño exploratorio. 

Galeano (2004) señala que la investigación cualitativa puede ser de utilidad para 

familiarizarse con un contexto, unos actores y situaciones en específico antes de 

proceder a los procesos de muestreo y a la aplicación de instrumentos de medición. Es 

de ayuda cuando se conoce poco del tema de investigación, ya que representa una 

“inmersión” inicial que aporta elementos en la formulación del problema o en la fase 

descriptiva de la investigación.  

     De acuerdo con Ruiz (2012) la metodología cualitativa implica un estilo de 

investigación social en la que se presentan una insistencia en la recogida tan detallada 

de datos y observaciones lentas, prolongadas y sistemáticas a base de notas, 

baremos, grabaciones, entre otros métodos de recopilación de datos. El análisis 

cualitativo opera en dos dimensiones, ya que no solo se observan y graban los datos, 

sino que existe un diálogo entre el observador y el observado. Esto se ve acompañado 

de una reflexión analítica permanente entre lo que se observa y lo que se busca; luego 

de realizar esta reflexión se puede volver al campo de trabajo. 

     Para esta investigación, específicamente se utilizó el diseño exploratorio, el cual 

Naghi (2000) indica que la idea del mismo es desarrollar informaciones para estructurar 
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una hipótesis por probar o crear algunas preguntas para encontrar más información 

sobre un tema poco investigado. El mayor énfasis de este tipo de estudios es descubrir 

ideas y ampliar perspectivas respecto al problema en estudio. 
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IV. Presentación de Resultados 

     La presente investigación se llevó a cabo con la participación de doce sujetos, 

estudiantes universitarios quienes son residentes de la Ciudad Capital. La información 

que se expone es el resultado de las entrevistas que se realizaron, con el objetivo de 

conocer la perspectiva que tienen los estudiantes universitarios sobre el matrimonio y la 

crianza de hijos. 

     Así mismo, se presentaron los resultados de cada entrevista por medio de matrices 

de contenido, las cuales contienen las diferentes categorías e indicadores señalados 

previamente en la investigación. En conjunto, se presenta con cada matriz, su 

correspondiente diagrama de categorías e indicadores, en el cual se resalta de manera 

individual, las principales ideas obtenidas en el trabajo de campo realizado. 

     Por último, se incluyó un resumen consolidado de los resultados obtenidos de las 

entrevistas realizadas. 
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Matrices de resultados 

 

Sujeto #1 

Género Femenino 

Edad 23 

Carrera Licenciatura en Nutrición 

Universidad Rafael Landívar 

 

 

Categoría Indicador Resultado 

1
. 

R
e
a
li

z
a
c

ió
n

 d
e

 m
e

ta
s

 p
e

rs
o

n
a
le

s
 

1.1 Planes a futuro Bueno, actualmente mi objetivo principal es 
graduarme y seguirme preparando en mi carrera y 
ya ejercer, a corto plazo 

1.2 Importancia de 
cumplir metas 

Igual, bastante importancia, va junto con mi carrera, 
es una combinación de ambos, pero sí es bastante 
importante para mí, como mi enfoque. 
 

1.3 Influencia de 
matrimonio y crianza 
en planes a futuro 

No, realmente no. Tal vez porque lo veo muy a largo 
plazo 
 

1.4 Planes 
modificados 

En este momento, quizás solo un poco los objetivos 
relacionados a mi carrera pero de lo demás no 

1.5 Metas 
aplazadas 

Personales tal vez un poco de cómo trabajar para 
los demás, eso sí lo he aplazado un poco y tal vez 
el viajar, conocer y así. 

1.6 Autorrealización A corto plazo, unos cinco o diez años. Me gustaría 
conocerme más, cuidarme más y estar mejor. 
 

2
. 

E
x

p
e

c
ta

ti
v

a
s

 

 f
a
m

il
ia

re
s
 

2.1 Opinión sobre la 
carrera 
 
 
 
 

Me apoyan bastante, me han motivado a seguir 
estudiando entonces si hay bastante apoyo y saben 
que es importante que me siga preparando 
profesionalmente. 

2.2 Vivir soltero/a Ninguno, no me critican realmente. No se meten en 
eso 
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2.3 Opinión familiar 
sobre matrimonio y 
crianza de hijos 

Sí están tal vez un poco en desacuerdo conmigo 
pero no me critican nada, solo están un poco en 
desacuerdo. Porque, ellos tienen la imagen de 
siempre de la familia y yo no voy mucho en eso, es 
como que vamos en contra. 
 

2.4 Mención del tema 
de matrimonio 

Sí bastante, tal vez no diario pero sí unas dos veces 
por semana. 
 

2.5 Importancia 
hacia los hijos 

Sí, bastante. Sí les emociona bastante la idea. 

3
. 

R
o

l 
c

o
m

o
 p

a
re

ja
 3.1 Considerar el 

matrimonio 
Sí, eso sí lo he considerado 

3.2 Matrimonio en la 
actualidad 

Pues, es la unión de dos personas para crear una 
vida juntos, quizás. 

3.3 Vida en pareja No mucha, osea, porque, sí considero el matrimonio 
pero no es como “si no me caso, me muero”, 
entonces no mucho, como intermedio 

3.4 Relación estable Tal vez una relación que ya lleva pues más tiempo y 
que tienen los mismos objetivos, quieren lo mismo. 

3.5 Motivación 
para casarse 

Amor, eso sería lo principal 

4
. 

R
o

l 
c

o
m

o
 p

a
d

re
/m

a
d

re
 

d
e

 f
a

m
il

ia
 

4.1 Considerar tener 
hijos 

Sí lo he considerado, sí. Osea que no es algo que 
yo descarte pero realmente no lo deseo. 

4.2 Convivencia con 
niños 

Es cómo más de tolerancia que en verdad que me 
gusten. 

4.3 Opinión sobre ser 
padre/madre de 
familia  

Pues yo sí creo que es una labor muy bonita, quizás 
no labor sino situación, muy bonita, muy 
enriquecedora pero no la considero para mí. 
 

4.4 Condiciones para 
tener hijos 

Que se tengan en el matrimonio, no es que sea 
malo que no estén casados o algo, pero para que el 
niño tenga a sus dos padres verdad y estabilidad 
económica para que ellos tengan el mejor ambiente 
que se pueda. 

5
. É

x
it

o
 e

n
 

la
 c

a
rr

e
ra

 

p
ro

fe
s

io
n

a
l 5.1 Importancia de la 

carrera 
Pues mucha, es una de las cosas principales para 
mí ahorita 

5.2 Continuar 
estudiando 
 

Sí, es la clave la educación continua 
 

5.3 Profesión de los 
padres 

Mi papá es administrador y mi mamá es secretaria 
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6
. 

E
s

ta
b

il
id

a
d

 l
a

b
o

ra
l 

6.1 Trabajo ideal 
 
 
 
 
 

Me gustaría trabajar en alguna organización no 
gubernamental y ejercer más que todo en nutrición 
sostenible 

6.2 Experiencias 
laborales 

Hasta el momento solo mis prácticas de parte de la 
carrera, que han sido más que todo en hospitales y 
en industrias de alimentos. 

6.3 Estabilidad 
laboral para cumplir 
metas 

No, yo creo que no porque creo que van bastante 
relacionadas ambas. 

6.4 Estabilidad 
laboral previo al 
matrimonio 

Antes de casarse no tanto, pero ya a la hora de 
tener hijos sí, por el tiempo que se le dedica a la 
familia. 

7
. 

E
s

ta
b

il
id

a
d

 e
c

o
n

ó
m

ic
a

 7.1 Estabilidad 
económica ideal 
 

Quizás lo necesario y un poco más para poder 
realizar los otros objetivos. 

7.2 Problemas 
económicos 

No, porque todavía me apoyan económicamente 

7.3 Influencia de 
estabilidad 
económica 

Sí, si es bastante importante. Porque, 
especialmente para tener hijos, porque si me parece 
irresponsable que no se tengan los recursos, por lo 
menos para que tengan todo lo que necesitan; y 
para casarse osea, igual que haya para que la 
convivencia sea más pacífica en el sentido que no 
hayan problemas relacionados a eso. 
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Gráfico de categorías e indicadores 01 

Realización de metas 
personales 

Expectativas 
familiares 

Rol como pareja Rol como 
padre/madre de 
familia 

Éxito en la 
carrera 
profesional 

Estabilidad 
laboral 

Estabilidad 
económica 
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 d
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 d
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 c
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í 
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s
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n
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l 
v
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o
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 p
e
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n
a
s
 d

o
s
 v

e
c
e
s
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o
r 

s
e
m

a
n
a

 

S
í,
 b

a
s
ta

n
te

. 
S

í 
le

s
 e

m
o
c
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n
a
 b

a
s
ta

n
te

 l
a

 i
d

e
a
. 

S
í,
 e

s
o
 s

í 
lo

 h
e
 c

o
n
s
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e
ra

d
o

 

E
s
 l
a

 u
n
ió

n
 d

e
 d

o
s
 p

e
rs

o
n
a
s
 p

a
ra

 c
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a
r 

u
n
a
 v

id
a
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u

n
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s
 

N
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c
h
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c
o
m
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n
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e
d
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U
n
a
 r

e
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c
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n
 q

u
e
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a
 l
le

v
a
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u
e
s
 m

á
s
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m
p

o
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 q
u
e
 t
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n
e
n
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o

s
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m

o
s
 

o
b
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ti
v
o
s
 

A
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o
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 e
s
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n
c
ip
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l 

S
í 
lo

 h
e
 c
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u
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 d
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 d
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. 

P
u
e
s
 y

o
 s

í 
c
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 l
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e
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 c
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 d
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 c
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 c
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 d
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 c
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c
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 d
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 b
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 m
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Sujeto #2 

Género Masculino 

Edad 24 

Carrera Ingeniería en sistemas 

Universidad Rafael Landívar 

 

 

Categoría Indicador Resultado 

1
. 

R
e
a
li

z
a
c

ió
n

 d
e

 m
e

ta
s

 p
e

rs
o

n
a
le

s
 

1.1 Planes a 
futuro 

Bueno tengo muchos planes, me gustaría irme de 
viaje, bueno, graduarme antes que todo y luego 
irme de viaje. Todavía no sé a dónde pero si es 
algo que me gustaría. También quiero encontrar 
un buen trabajo, por lo menos donde me paguen 
bien, así puedo tener para mis gastos, comprarme 
un carro y no sé, tal vez buscar ya dónde vivir 
 

1.2 Importancia 
de cumplir metas 

Bueno mis metas son muy importantes para mí, 
pues es lo que yo quiero hacer con mi vida más 
adelante, son muy importantes para mí. 
 

1.3 Influencia de 
matrimonio y 
crianza en planes 
a futuro 

Por el momento no, como le digo, muy a futuro he 
pensado en eso pero ahorita me importan otras 
cosas, no tengo prisa y aún tengo que graduarme 
primero, ya me tardé 
 

1.4 Planes 
modificados 

Hasta el momento creo que no, lo único que ya me 
atrasé más en mi carrera pero lo demás sigue 
igual. 

1.5 Metas 
aplazadas 

Creo que ninguna, como le digo solo la carrera 
que me atrasé un año más para pensar en hacer 
otras cosas pero lo contrario, todo sigue en pie. 
 

1.6 
Autorrealización 

Esperaría que fuera cuando ya esté graduado y 
haya cumplido la mayoría, sino es que todas mis 
metas personales y me sienta tranquilo con eso. 
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2
. 

E
x

p
e

c
ta

ti
v

a
s
 f

a
m

il
ia

re
s

 

2.1 Opinión 
respecto a la 
carrera 

Mi familia me apoya, un tiempo quise dejar la 
carrera, tal vez estudiar otra cosa pero bueno, 
igual me dijeron que me apoyaban si la dejaba 
pero pensé en empezar otra vez y sería más 
tiempo. Entonces lo pensé mucho y decidí seguir 
con la carrera, me fue mejor luego así que si, me 
apoyan en mi carrera. 

2.2 Vivir soltero/a Bueno realmente no sé si me iría a vivir yo solo, 
así soltero. La verdad no he considerado esa 
opción todavía, así que no la he comentado con 
mis papás 
 

2.3 Opinión 
familiar sobre 
matrimonio y 
crianza de hijos 

Bueno a mis papás les ha dado por hablar del 
tema a veces, mi mamá quiere nietos y mi papá 
bueno, creo que también, pero no me han 
presionado con el tema, siempre les digo que soy 
muy joven todavía y ya no me dicen nada. 
 

2.4 Mención del 
tema de 
matrimonio 

No mucho realmente, fuera de las pocas veces 
que mi familia me lo menciona nada más, mis 
amigos nunca tocan el tema. 
 

2.5 Importancia 
hacia los hijos 

Pues, como ya le dije, mi mamá quiere nietos y tal 
vez algún día los tenga, solo que no ahora, tener 
hijos ahorita no creo que sea bueno. 
 

3
. 

R
o

l 
c

o
m

o
 p

a
re

ja
 

3.1 Decisión de 
matrimonio 

Si, a veces pienso que estaría bien en algún 
punto, no sé tener mi casa y casarme, no digo que 
no, solo que puede que sea muy a futuro. 
 

3.2 Matrimonio 
en la actualidad 

El matrimonio bueno, creo que el matrimonio 
debería ser algo que uno decida, no algo que la 
sociedad imponga, porque si no ya sería una 
obligación para todos casarse en la actualidad y 
no, creo que es algo que uno decide, el estar con 
alguien para hacer un hogar, tener una familia, 
parece como un pacto o algo así entre dos 
personas, algo que ambas eligen para hacer una 
vida juntos. 
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3.3 Vida en 
pareja 

A la vida en pareja creo que si es importante, digo, 
antes de casarse o algo así, que la pareja viva 
junta un tiempo y se acostumbren a lo que el otro 
hace. No creo que sea fácil acostumbrarse a vivir 
con alguien que no sea de la familia y puede que 
muchas cosas cambien, pero sí, creo que sería 
algo bueno. 
 

3.4 Relación 
estable 

Pues una relación estable, sería una donde 
hubiera confianza entre la pareja, así que pudieran 
hablar de cualquier cosa sin problema o que 
puedan llegar a acuerdos entre sí. Tal vez no sé, 
que los sentimientos sean sinceros y que 
realmente quieran estar juntos. Algo así sería 
 

3.5 Motivación 
para casarse 

Para mí bueno, creo que sería el tener 
sentimientos muy fuertes por esa persona, no sé, 
tendría que estar con alguien a quien realmente 
ame para decidir pedirle matrimonio y luego ver 
qué pasa. 
 

4
. 

R
o

l 
c

o
m

o
 p

a
d

re
/m

a
d

re
 d

e
 f

a
m

il
ia

 

4.1 Decisión de 
tener hijos 

Si, aunque esperaría por lo menos poder 
mantenerme a mí mismo antes de pensar en 
mantener a alguien que dependa de mí.  
 

4.2 Convivencia 
con niños 

Pues, ha sido buena. No digo que los niños me 
adoren pero no me llevo mal con ellos, a veces yo 
también me pongo a jugar como niño con mis 
primitos pero en sí, pues, si me gusta estar con 
ellos. 
 

4.3 Opinión sobre 
ser padre/madre 
de familia  

Bueno, creo que es complicado, en parte porque 
uno siempre quiere andar haciendo cosas para 
uno mismo y ya con hijos pues eso cambia. Ya 
importa más pensar en que lo que se puede gastar 
en cosas para uno mismo, pues hay que gastarlo 
en cosas que necesita alguien más y que va a 
seguir necesitando, entonces ya se complica todo 
pero también creo que sería algo muy bonito en 
cierta forma. Saber que al regresar a casa vas a 
tener personas esperando por ti y todo eso. Creo 
que si me gustaría 
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4.4 Condiciones 
para tener hijos 

Pues, sería importante tener como mantenerlos, 
también pues tener una pareja estable con quién 
criarlos y no sé, una casa donde vivir, así ya 
podría pensar en que tengo lo necesario antes de 
pensar en tener hijos. 
 

5
. 

É
x

it
o

 e
n

 l
a

 c
a

rr
e

ra
 p

ro
fe

s
io

n
a

l 5.1 Importancia 
de la carrera 

Mi carrera me importa mucho, pero me ha 
costado. Es que no ha sido muy fácil, o al menos 
no tan fácil como pensé que sería, pero ahí 
vamos. Espero lograr graduarme pronto, no sólo 
me atrasé con algunos cursos sino que cada vez 
se juntan más los trabajos, entonces está difícil 
pero ahí voy 
 

5.2 Continuar 
estudiando 

Si considero que es importante, aunque también 
estudiar otras cosas o aprender otras cosas que 
no sean dentro de una universidad es bueno, 
como, estudiar idiomas o aprender a hacer otras 
cosas, más que una maestría en sí me gustaría 
hacer otras cosas. 
 

5.3 Profesión de 
los padres 

Mi papá es ingeniero civil, mi mamá es ama de 
casa 
 

6
. 

E
s

ta
b

il
id

a
d

 l
a

b
o

ra
l 

6.1 Trabajo ideal Mi trabajo ideal sería uno donde si pueda poner en 
práctica lo que aprendí en la universidad y bueno, 
me paguen bien por eso, algo para empezar o 
para ahorrar, ya más adelante tener un mejor 
trabajo o fundar mi propia compañía si, eso me 
gustaría 

6.2 Experiencias 
laborales 

Hasta el momento pocas, solo como vacacionista 
algunas veces, cuando estaba en el colegio y en 
primero de U. Ahorita ya llevo tiempo sin trabajar  

6.3 Estabilidad 
laboral para 
cumplir metas 

Pues, influye bastante, aunque no pensaría tanto 
en la estabilidad laboral, ya que puedo encontrar 
un trabajo que me guste pero siempre voy a 
querer un trabajo mejor. Entonces si influye pero 
no as tanto. 

6.4 Estabilidad 
laboral previo al 
matrimonio 

Laboralmente espero que en ese momento pues 
realmente tenga un trabajo o algo ahorrado para 
esos casos, ya de lo contrario siempre puedo 
pensar en buscar otro trabajo. 
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7
. 

E
s

ta
b

il
id

a
d

 

e
c

o
n

ó
m

ic
a
 

7.1 Estabilidad 
económica ideal 

Pues sería aquella en que pueda trabajar, pero no 
me mate trabajando y pueda ganar bien para mis 
gastos, además de darme uno que otro gusto de 
vez en cuando. 

7.2 Problemas 
económicos 

Gracias a Dios, no. 

7.3 Influencia de 
estabilidad 
económica 

Influye un montón. Sin estabilidad económica 
realmente no hay mucho que se pueda hacer, 
hacer estas cosas implica gastos y luego más 
gastos. Creo que si influye mucho, sino no hay 
manera de hacer las cosas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 
 

Gráfico de categorías e indicadores 02 

Realización de metas 
personales 

Expectativas 
familiares 

Rol como pareja Rol como 
padre/madre de 
familia 

Éxito en la 
carrera 
profesional 

Estabilidad laboral Estabilidad 
económica 
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Sujeto #3 

Género Femenino 

Edad 22 

Carrera Licenciatura en Psicología Clínica 

Universidad Rafael Landívar 

 

 

Categoría Indicador Resultado 

1
. 

R
e
a
li

z
a
c

ió
n

 d
e

 m
e

ta
s

 p
e

rs
o

n
a
le

s
 

1.1 Planes a futuro Pues, en mis planes a futuro 
esta graduarme, luego quiero 
trabajar para poder ahorrar un 
poco y quiero irme de viaje un 
tiempo, por lo menos un par de 
meses yo sola. Ya después 
regresar a trabajar y quiero 
conseguir una beca para 
maestría, eso tengo pensado 
hasta el momento 

1.2 Importancia de 
cumplir metas 

Mis metas personales para mí lo 
son todo ahorita, hay muchas 
cosas que quiero hacer media 
vez salga de la universidad y 
siento que va a ser el tiempo 
adecuado para hacer todo eso y 
ya luego plantearme otras 
metas. Creo que pienso muy a 
corto plazo. 

1.3 Influencia de 
matrimonio y crianza en 
planes a futuro 

De alguna forma si, bueno, 
quiero hacer tantas cosas y 
siempre he pensado en qué 
pasaría si en todo ese tiempo 
conozco a alguien y decido que 
quiero “sentar cabeza”. Creo 
que no estaría mal, pero 
siempre es algo que considero 
de una forma u otra. 
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1.4 Planes modificados Sí, he estado posponiendo 
viajes importantes y atrasando 
algunos estudios. Siempre sigue 
en pie lo de mi maestría pero 
igual, he pensado en dejar 
algunas cosas para después.  
 

1.5 Metas aplazadas Si, únicamente los viajes e igual 
los estudios. Casi que lo mismo. 
 

1.6 Autorrealización Pues la verdad no tengo un 
tiempo en específico. Si fuera 
ahorita mejor pero no tengo un 
tiempo definido para eso. 
 

2
. 

E
x

p
e

c
ta

ti
v

a
s
 f

a
m

il
ia

re
s

 

2.1 Opinión sobre la 
carrera 

A mi familia le importa mucho mi 
carrera, siempre he han 
presionado de forma que siga 
estudiando. A veces siento que 
les importa demasiado que yo 
termine mi carrera, no sé porque 
la verdad, pero si quieren que 
siga estudiando, siempre me 
están preguntando por la 
maestría y todo eso. 
 

2.2 Vivir soltero/a Pues realmente he hablado 
poco con mi familia sobre vivir 
soltera. Si me gustaría, pero a 
veces me da miedo pensar que 
me puede pasar algo y nadie se 
va a enterar. Lo he pensado 
mucho, pero las pocas veces 
que he tocado el tema siempre 
me dicen que “estoy loca” 
porque puede ser peligroso 
estar sola, entonces mejor ya no 
lo comento. 
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2.3 Opinión familiar 
sobre matrimonio y 
crianza de hijos 

Mi familia se vuelve “loca” por 
ese tema. No tengo novio pero 
siempre me andan preguntando 
que “cuando me pienso casar” 
que “cuando pienso tener hijos”. 
Siempre son muy insistentes 
con ese tema, se emocionan al 
pensar en todo eso y yo solo me 
quedo con cara de “ok” 

2.4 Mención del tema de 
matrimonio 

Pues en general al menos un 
par de veces a la semana. Mi 
familia si es cada que tiene 
oportunidad, especialmente mi 
abuela y mi tía. Mis primos 
también me lo mencionan en 
cada reunión familiar, con mis 
amigos solo cuando es de 
broma o cosas así. 
 

2.6 Importancia hacia 
los hijos 

Mucha importancia, creo que 
ellos piensan más en eso que yo 

3
. 

R
o

l 
c

o
m

o
 p

a
re

ja
 

3.1 Considerar el 
matrimonio 

Si, de hecho si lo he 
considerado y si sería algo que 
me gustaría solo que no ahorita, 
siento que no estoy lista para 
algo así tan pronto. 
 

3.2 Matrimonio en la 
actualidad 

Pues no estoy segura, bueno, 
para mí el matrimonio es querer 
estar con alguien y crecer 
juntos, tal vez tener metas en 
común y tener apoyo el uno del 
otro. No es algo que se tome a 
la ligera, requiere compromiso y 
dedicación. Pero más que todo 
sería eso, el querer estar juntos 
siempre. 
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3.3 Vida en pareja Pues creo que si es importante, 
siempre he pensado que antes 
de casarse creo que es bueno 
que la pareja viva junta. Uno 
nunca sabe que costumbres 
puede tener la otra persona, a lo 
mejor ya después de un tiempo 
de estar viviendo juntos pueden 
pensar en casarse realmente. 
 

3.4 Relación estable Creo que sería una donde se 
tenga respeto y que la pareja se 
pueda demostrar cuanto se 
quiere y que puedan tener la 
confianza necesaria para hablar 
y enfrentar situaciones difíciles 
juntos. Eso sería lo ideal 

3.6 Motivación para 
casarse 

Para mí, sería el amor que le 
tendría a esa persona, digo, no 
pensaría en casarme con 
alguien a quien no quiera o que 
no me quiera a mí. Sería eso, 
más que todo, sino para que 
casarse con alguien 

4
. 

R
o

l 
c

o
m

o
 p

a
d

re
/m

a
d

re
 d

e
 f

a
m

il
ia

 4.1 Considerar tener 
hijos 

Sí, me gustaría tener hijos, pero 
igual no ahora, más adelante. 
Tal vez como a los 29 o 30, así 
tengo tiempo de hacer muchas 
cosas antes. 

4.2 Convivencia con 
niños 

Agradable, a veces cansado 
pero agradable. Si se sabe 
cómo agradarles, se puede 
pasar un buen momento o todo 
lo contrario. 

4.3 Opinión sobre ser 
padre/madre de familia  

Me da un poco de miedo, digo, 
no sé, es diferente convivir con 
niños que criar niños. Si quisiera 
tener hijos en un futuro, como ya 
le había comentado, pero si me 
asusta el pensar en encargarme 
de una familia 
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4.4 Condiciones para 
tener hijos 

Primero, estar saludable. 
Estabilidad económica y 
prácticamente eso. Aunque 
también tendría que hablarlo 
bien con mi pareja en ese 
momento. 

5
. 

É
x

it
o

 e
n

 l
a

 c
a

rr
e

ra
 

p
ro

fe
s

io
n

a
l 

5.1 Importancia de la 
carrera 

Me importa mucho, digo, he 
estado estudiando por años 
para tener mi título y finalmente 
salir de la universidad, entonces 
si me importa bastante y ya 
quiero poder hacer otras cosas 
media vez tenga mi diploma 

5.2Continuar estudiando Creo que sí, no sabría decir en 
que forma se puede preparar 
uno para ser mejor profesional. 
Claro, se pueden tener más 
títulos, pero tal vez aprender a 
hacer otras cosas no sería tan 
malo, digo siempre hay que 
aprender cosas nuevas. 

5.3 Profesión de los 
padres 

Mi papá es doctor y mi mamá es 
psicóloga 

6
. 

E
s

ta
b

il
id

a
d

 l
a

b
o

ra
l 

6.1 Trabajo ideal Mi trabajo ideal sería uno donde 
pudiera trabajar solo medio 
tiempo, tal vez desde la 
mañana, haciendo algo que me 
guste. Aunque no me paguen 
tanto, pero si fuera hacer algo 
que me gusta, sería bueno. 
Puede que incluso no sea algo 
de mi carrera como tal, pero si 
sería donde pudiera interactuar 
con la gente y no estar aburrida 
sin hacer nada. 

6.2 Experiencias 
laborales 

No muchas la verdad, apenas 
he trabajo en dos lugares y 
siempre ha sido en servicio al 
cliente. Aunque en un trabajo 
me pagaban mejor que en el 
otro y eso que hacía menos. 
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6.3 Estabilidad laboral 
para cumplir metas 

Influye en cierta forma, aunque 
realmente preferiría pensar 
antes en cumplir mis sueños 
que solo en quedarme en un 
trabajo que puedo tener de 
forma estable o no. 

6.4 Estabilidad laboral 
previo al matrimonio 

Sí, es importante ya que pues 
en el matrimonio no solo debe 
caer el peso laboral y 
económico en una sola persona, 
sino en ambos. Entonces el 
trabajo si sirve mucho para eso. 

7
. 

E
s

ta
b

il
id

a
d

 e
c

o
n

ó
m

ic
a

 

7.1 Estabilidad 
económica ideal 

Tener una propia casa y los 
servicios básicos, y que haya la 
posibilidad de algún gusto de 
vez en cuando. 

7.2 Problemas 
económicos 

Si, en un tiempo estuve 
pensando en dejar de estudiar 
debido a los gastos. Estos 
temas también me han afectado 
en la salud y bueno, sigo 
batallando con algunos temas 
económicos hasta la actualidad. 

7.3 Influencia de 
estabilidad económica 

Influye mucho, digo, sin dinero 
hay muchas cosas que no 
podría hacer y seguramente 
habrán muchos gastos en el 
futuro. Entonces si influye 
mucho. 
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Gráfico de categorías e indicadores 03 

Realización de metas 
personales 

Expectativas 
familiares 

Rol como pareja Rol como 
padre/madre de 
familia 

Éxito en la 
carrera 
profesional 

Estabilidad 
laboral 

Estabilidad 
económica 
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Sujeto #4 

Género Masculino 

Edad 22 

Carrera Ingeniería Mecánica Industrial 

Universidad Rafael Landívar 

 

 

Categoría Indicador Resultado 

1
. 

R
e
a
li

z
a
c

ió
n

 d
e

 m
e

ta
s

 p
e

rs
o

n
a
le

s
 

1.1 Planes a futuro En mis planes a futuro esta 
graduarme de ingeniería mecánica 
industrial; luego esta estudiar otra 
carrera que podría ser licenciatura 
en artes escénicas o la psicología, 
pero preferiría las artes escénicas, 
también están viajes, ya sea de 
forma turística o laboral, todo 
depende. Pero si está en mis 
planes viajar y vivir en otro país, 
por ahora sería Japón o Argentina, 
dependiendo de mi situación 
económica o si consigo alguna 
beca. De casarme no hay planes 
aún, no tengo ningún plan sobre 
eso, sobre hijos no lo descarto 
pero tampoco está en mis planes a 
futuro. 

1.2 Importancia de 
cumplir metas 

Muy importante ya que son el 
motor que nos lleva a la plenitud 
personal. Si no llegamos a cumplir 
nuestras metas llegaríamos a un 
estado de frustración personal. 

1.3 Influencia de 
matrimonio y crianza en 
planes a futuro 

No, ya que no los tomo como 
primer plano. Pienso más que todo 
en mis metas personales por ahora 

1.4 Planes modificados Por ahora no, todo sigue en orden, 
todo sigue bien 

1.5 Metas aplazadas No, todo sigue en orden 
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1.6 Autorrealización Espero ya bueno, la verdad es que 
me siento autorrealizado desde ya 
porque, soy una persona que vive 
el presente y el momento, 
entonces es, si mis metas a largo 
plazo me las disfrutare en su 
momento pero no es algo que me 
quite vida ni que me quite impulso 
para seguir adelante entonces, ya 
a una edad de 50 años espero 
poder ver atrás y ver que todo lo 
que hice me siento bien y ver que 
aún me faltan cosas por hacer 
 

2
. 

E
x

p
e

c
ta

ti
v

a
s
 f

a
m

il
ia

re
s

 

2.1 Opinión sobre la 
carrera 

Ellos le dan mucha importancia, ya 
que creen que va a ser mi sostén, 
de mi vida y que puedo abrirme 
campo en base a mi carrera 
 
 

2.2 Vivir soltero/a Pues no le dan mucha importancia 
ya que prefieren pensar 
principalmente en mis estudios y si 
en un caso estoy en una relación 
con alguien le toman importancia 
pero no se sienten afectados por 
eso, a menos que eso afecte mi 
vida diaria. Es decir, si le dan 
importancia pero no es un tema 
que se quedan “traumados”, así 
con cara de “te tenes que casar a 
tal edad”, “te tenes que 
comprometer”, “tenes que tener un 
futuro estable con alguien” o ”ya es 
hora de que tengas novia” “tenes 
que tener pareja” o no, primero es 
mi superación personal y después 
ver si en algún caso me caso o no, 
o si tengo alguna pareja o no 
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2.3 Opinión familiar 
sobre matrimonio y 
crianza de hijos 

Pues más que todo ellos son los 
que tocan el tema, yo casi no lo 
toco. Ellos son los que “algún día 
vas a tener una esposa y tenés 
que mantenerla bien y a los hijos 
que criarlos bien” pero no es nada 
obsesivo ni compulsivo. 
Simplemente, más que tener una 
familia, es que yo personalmente 
tenga una estabilidad económica 
para que cuando tenga una familia 
no tenga ninguna necesidad 

2.4 Mención del tema de 
matrimonio 

Casi nunca. No se habla mucho 
del tema. Mi familia como le digo 
no se toma el primer plano el 
“tenes que casarte” no, sí de vez 
en cuando se toca el tema pero no 
es una conversación de conflicto y 
peleas, simplemente se toca el 
tema, se ponen los puntos de vista 
y se cierra el tema 

2.7 Importancia hacia 
los hijos 

Pues bastante, osea literalmente 
me tengo que graduar, tengo que 
trabajar y después pienso en hijos, 
por ahora prefiero no pensar en 
eso. 

3
. 

R
o

l 
c

o
m

o
 p

a
re

ja
 

3.1 Considerar el 
matrimonio 

Por el momento no. Aún no he 
tenido, no he querido y no lo veo 
en mis planes a corto plazo, ni a 
mediano plazo, tal vez a largo 
plazo pero por ahora no tengo 
ninguna intención 

3.2 Matrimonio en la 
actualidad 

El matrimonio tiene que ser un 
acuerdo, un vínculo. Tiene que ser 
un lazo fijo y seguro entre dos 
personas, porque va a ser la más 
cercana que te auxilie de cierta 
forma, no puede ser solo firmar un 
papel o solo un dicho, o tiene que 
ser algo de verdad, algo firme y 
seguro. 
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3.3 Vida en pareja Creo que debe ser lo más 
importante, porque prácticamente 
se va a convivir con esa persona y 
ya no van a ser uno sino que van a 
ser dos y van a luchar por sus 
objetivos. Cada uno a nivel 
personal pero casi para la misma 
línea 

3.4 Relación estable Una relación estable es aquella 
donde se tiene un mismo camino 
para llegar a un mismo destino y 
que se puede hacer, se basa en la 
comunicación y que se pueda 
compartir y que se pueda compartir 
los mismos lazos de afecto, no 
solo lo económico y 
profesionalmente. Tiene que ser 
algo más profundo y que se pueda 
compartir y estar bien con esa 
persona. 

3.7 Motivación para 
casarse 

Que me sienta estable, que me 
sienta bien. Que me sienta 
decidido con la persona que me 
voy a casar. 

4
. 

R
o

l 
c

o
m

o
 p

a
d

re
/m

a
d

re
 d

e
 

fa
m

il
ia

 

4.1 Considerar tener 
hijos 

Sí, pero todo siempre que lo 
considero siempre faltan años para 
que eso suceda, osea no está en 
mis planes ni a cinco o 10 años 
prácticamente. 

4.2 Convivencia con 
niños 

La verdad es que muy buena, soy 
muy paciente, me llevo bien, tengo 
mucha empatía con los niños, 
entonces todo bien, me llevo 
bastante bien. 

4.3 Opinión sobre ser 
padre/madre de familia  

Es la base para otro ser humano, 
ósea, vas a ser el padre, el 
ejemplo para la vida de otra 
persona, influir totalmente en las 
acciones que va a realizar por eso 
es una responsabilidad enorme. 
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4.4 Condiciones para 
tener hijos 

Tiene que haber una estabilidad 
mental, estabilidad física y 
económica para poder tener para 
poder darle algo a él; para poder 
dar valores, hay que tener valores, 
para poder dar estudio hay que 
tener estudio. Para poder cubrir 
todas sus necesidades hay que 
tener lo necesario. Entonces hay 
que tener en todas las áreas para 
darle todo. 

5
. 

É
x

it
o

 e
n

 l
a

 c
a

rr
e

ra
 

p
ro

fe
s

io
n

a
l 

5.1 Importancia de la 
carrera 

La verdad es que alto grado, 
mucha importancia. Más que por la 
carrera que estoy pensando tomar, 
que es la de artes escénicas, y la 
ingeniería que la estoy usando 
como un suporte para todos los 
planes que podría llegar a tener 

5.2Continuar estudiando Sí, todo conocimiento es útil en 
cualquier campo, en cualquier área 
laboral. Ya que se puede utilizar de 
diferentes maneras, osea si se 
pone el conocimiento que se tiene 
al servicio de las personas siempre 
va a ser importante 

5.3 Profesión de los 
padres 

Mis papás los dos son maestros, 
uno de enseñanza media y otro de 
educación física. 

6
. 

E
s

ta
b

il
id

a
d

 l
a

b
o

ra
l 

6.1 Trabajo ideal Mi trabajo ideal es aquel en el que 
pueda servir a las personas, de 
que me levante con ganas de ir. 
Por ahora no tengo un trabajo en 
específico, puedo adaptarme a 
cualquier trabajo si el ambiente es 
el idóneo, podría acoplarme rápido 
y trabajar bien. No es tanto que se 
hace sino como se hace y con 
quién se hace. 

6.2 Experiencias 
laborales 

Pues al momento no muchas, 
encuestador de puerta en puerta, 
he trabajado creo que sería la 
última que me acuerde. También 
pintor no tengo muchos 
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6.3 Estabilidad laboral 
para cumplir metas 

Pues la verdad es que estabilidad 
laboral uno puede pasar de un 
trabajo a otro y se puede estar 
adaptando a todos, más que todo 
es dinero para hacer lo que quiera 
hacer uno sin tener que molestar a 
los demás. Entonces, pues hay 
que tener un trabajo pero si en 
cuyo caso este afecta mis metas a 
futuro, pues se puede dejar y 
buscar otras opciones. 

6.4 Estabilidad laboral 
previo al matrimonio 

Bastante, ya que el trabajo va a ser 
el que sustente a la familia, osea, 
no solo a uno sino que puede ser 
de los dos o por ambas partes de 
la pareja ya que se van a apoyar 
para hacer el dinero que va a 
sustentar a la familia, los gastos y 
todo 

7
. 

E
s

ta
b

il
id

a
d

 e
c

o
n

ó
m

ic
a

 

7.1 Estabilidad 
económica ideal 

Bueno, es el momento en el que 
no necesite nada aunque me sobre 
algo, pero no me faltaría nada 
necesario, ni comida ni ropa, 
servicios, todo lo indispensable y 
que todavía se pueda dar uno lujos 
de viajar, pero que principalmente 
no falte nada 

7.2 Problemas 
económicos 

Sí, eso sí es un tema que ha 
afectado a mi familia y que le 
damos mucha importancia ya que 
mi familia siempre ha visto por este 
tema entonces la estabilidad 
económica es importante para 
ellos 

7.3 Influencia de 
estabilidad económica 

Obviamente, si eso si es 
importante ya que, esa criatura, 
ese ser no se puede mantener solo 
o no se puede, no puede ni 
siquiera comer por su cuenta 
entonces hay que darle de todo 
desde un principio 
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Gráfico de categorías e indicadores 04 

Realización de metas 
personales 

Expectativas 
familiares 

Rol como pareja Rol como 
padre/madre de 
familia 

Éxito en la 
carrera 
profesional 

Estabilidad 
laboral 

Estabilidad 
económica 
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o
y
 a

 c
a
s
a
r.

 

S
í,
 p

e
ro

 t
o
d
o
 s

ie
m

p
re

 q
u
e
 l
o
 c

o
n
s
id

e
ro

 s
ie

m
p

re
 f
a
lt
a
n
 a

ñ
o
s
 p

a
ra

 q
u
e
 e

s
o
 

s
u
c
e
d
a
 

L
a
 v

e
rd

a
d
 e

s
 q

u
e
 m

u
y
 b

u
e
n
a
, 
s
o
y
 m

u
y
 p

a
c
ie

n
te

, 
m

e
 l
le

v
o
 b

ie
n
, 
te

n
g
o
 

m
u

c
h
a
 e

m
p

a
tí
a
 c

o
n
 l
o
s
 n

iñ
o
s
 

E
s
 l
a

 b
a
s
e
 p

a
ra

 o
tr

o
 s

e
r 

h
u
m

a
n
o
, 
 e

s
 u

n
a
 r

e
s
p
o
n
s
a
b
ili

d
a
d
 e

n
o
rm

e
 

T
ie

n
e
 q

u
e
 h

a
b
e
r 

u
n
a
 e

s
ta

b
ili

d
a
d
 m

e
n
ta

l,
 e

s
ta

b
ili

d
a
d
 f

ís
ic

a
 y

 e
c
o
n
ó
m

ic
a
 p

a
ra

 

p
o
d
e
r 

te
n
e
r 

p
a
ra

 p
o
d
e
r 

d
a
rl
e

 a
lg

o
 a

 é
l 

L
a
 v

e
rd

a
d
 e

s
 q

u
e
 a

lt
o
 g

ra
d
o
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m

u
c
h
a
 i
m

p
o
rt

a
n
c
ia

 

S
í,
 t

o
d
o
 c

o
n
o
c
im

ie
n
to

 e
s
 ú

ti
l 
e
n
 c

u
a
lq

u
ie

r 
c
a
m

p
o
, 

e
n
 c

u
a
lq

u
ie

r 
á
re

a
 l
a
b
o
ra

l 

M
is

 p
a
p
á
s
 l
o

s
 d

o
s
 s

o
n
 m

a
e
s
tr

o
s
, 
u
n
o
 d

e
 e

n
s
e
ñ
a
n
z
a
 m

e
d
ia
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 o

tr
o
 d

e
 

e
d
u
c
a
c
ió

n
 f

ís
ic

a
. 

M
i 
tr

a
b
a
jo

 i
d

e
a
l 
e
s
 a

q
u
e
l 
e
n
 e

l 
q
u
e
 p

u
e
d
a
 s

e
rv

ir
 a

 l
a

s
 p

e
rs

o
n
a
s
 

N
o
 m

u
c
h
a
s
, 
e
n
c
u
e
s
ta

d
o
r 

d
e
 p

u
e
rt

a
 e

n
 p

u
e
rt

a
, 
h
e
 t

ra
b
a
ja

d
o

 

U
n
o
 p

u
e
d
e
 p

a
s
a
r 

d
e
 u

n
 t

ra
b
a
jo

 a
 o

tr
o
 y
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e
 p

u
e
d
e
 e

s
ta

r 
a
d
a
p
ta

n
d
o
 a

 t
o
d
o
s
. 

S
i 
e
n
 c

u
y
o
 c

a
s
o
 e

s
te

 a
fe

c
ta
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 m
e
ta

s
 a

 f
u
tu

ro
, 

p
u
e
s
 s

e
 p

u
e
d
e
 d

e
ja

r 
y
 

b
u
s
c
a
r 

o
tr

a
s
 o

p
c
io

n
e
s
. 
 

B
a
s
ta

n
te
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y
a
 q

u
e
 e

l 
tr

a
b
a
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a
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r 

e
l 
q
u
e
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u
s
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n
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 l
a

 f
a
m
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a
, 

E
l 
m

o
m
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n
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 e

l 
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e
 n
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e
c
e
s
it
e
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a
d
a
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u
n
q
u
e
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e
 s

o
b
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lg

o
, 

p
e
ro

 n
o
 m

e
 

fa
lt
a
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a
 n

a
d
a
 n

e
c
e
s
a
ri
o

, 
n
i 
c
o
m

id
a
 n

i 
ro

p
a
, 
s
e
rv

ic
io

s
, 
to

d
o
 l
o
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n

d
is

p
e
n
s
a
b
le

 

S
í,
 e

s
o
 s

í 
e
s
 u

n
 t

e
m

a
 q

u
e
 h

a
 a

fe
c
ta

d
o
 a

 m
i 
fa

m
ili

a
 y

 q
u
e
 l
e
 d

a
m

o
s
 m

u
c
h
a
 

im
p
o
rt

a
n
c
ia

 

O
b
v
ia

m
e

n
te

, 
s
i 
e
s
o
 s

i 
e
s
 i
m

p
o
rt

a
n
te

, 
 h

a
y
 q

u
e
 d

a
rl
e

 d
e
 t
o
d
o
 d

e
s
d
e
 u

n
 

p
ri
n

c
ip

io
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Sujeto #5 

Género Masculino 

Edad 26 

Carrera Licenciatura en Ciencias de la 
Comunicación 

Universidad Mariano Gálvez 

 

 

Categoría Indicador Resultado 

1
. 

R
e
a
li

z
a
c

ió
n

 d
e

 m
e

ta
s

 p
e

rs
o

n
a
le

s
 

1.1 Planes a futuro Bueno, en mis planes por el 
momento está ya graduarme, 
quiero empezar a trabajar y pues, 
ahorrar un poco, me gustaría 
fundar mi propia empresa 
entonces necesito ponerle las 
pilas y comenzar a abrirme 
campo en el país. 

1.2 Importancia de 
cumplir metas 

Mis metas, son muy importantes. 
Creo que siempre he querido 
hacer muchas cosas a futuro, hay 
tanto por hacer y parece que 
poco tiempo. Entonces sí, son 
muy importantes para mí. 

1.3 Influencia de 
matrimonio y crianza en 
planes a futuro 

No me he puesto a pensar en eso 
la verdad, no sé 

1.4 Planes modificados Por el momento no, realmente no 
he cambiado nada importante de 
lo que quiero hacer. 

1.5 Metas aplazadas Por el momento, de las que son 
más importantes, no. 

1.6 Autorrealización Bueno, espero que sea cuando 
ya no tenga muchas 
preocupaciones en varios temas. 
Si siento que ya he cumplido 
buena parte de mis metas y 
puedo estar tranquilo con eso, 
sería ahí. No tengo una edad 
exacta para eso. 
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2
. 

E
x

p
e

c
ta

ti
v

a
s
 f

a
m

il
ia

re
s

 

2.1 Opinión sobre la 
carrera 

Realmente mi familia no me 
pregunta mucho sobre eso, de 
vez en cuando que quieren saber 
cómo me va pero usualmente no 
preguntan nada, así que, bueno, 
eso nada más. 

2.2 Vivir soltero/a Creo que es algo que me 
gustaría. Ya a mi edad, ya 
quisiera ya vivir solo, poder hacer 
mis cosas sin preocuparme de 
nada o tener que estar 
molestando a mis papás, 
realmente no me hacen mayor 
comentario pero creo que incluso 
a ellos les gustaría eso 

2.3 Opinión familiar 
sobre matrimonio y 
crianza de hijos 

Me han tocado el tema a veces, 
no tengo novia pero estoy casi 
seguro de que cuando tenga van 
a empezar con todas estas cosas. 
Pero, todavía estoy joven y siento 
que tengo mucho que hacer. A 
ver qué tal más adelante. 

2.4 Mención del tema de 
matrimonio 

No mucho la verdad, como le 
digo, fuera de las pocas veces 
que mis papás me lo dicen, a mis 
cuates ni les interesa hablar del 
tema. Creo que todos andan 
metidos en su onda como para 
pensar en eso. 

2.8 Importancia hacia 
los hijos 

Ahorita, no tanta, pero habrá que 
ver cuando ya tenga novia, a ver 
si no empiezan a pedirme nietos 
de una vez 

3
. 

R
o

l 
c

o
m

o
 p

a
re

ja
 

3.1 Considerar el 
matrimonio 

Si también, hay veces en las que 
pienso que a lo mejor nunca me 
voy a casar, pero nunca se sabe 
a quién voy a conocer más 
adelante. Habrá que ver. 

3.2 Matrimonio en la 
actualidad 

Matrimonio, pues, pareciera más 
un contrato, no sé, en donde dos 
personas pues, eligen que 
quieren estar juntos y deciden 
hacerlo, ya sea para bien o para 
mal. 
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3.3 Vida en pareja Creo que estoy casi igual que con 
lo de casarme. No estoy en 
contra pero no sé si me iría a vivir 
con mi pareja antes de eso, creo 
que veo más posible el vivir yo 
solo antes. 

3.4 Relación estable Sería una donde puedan haber 
acuerdos, digo, poder dejar las 
cosas en claro desde un principio 
para que después sea más fácil 
resolver problemas 

3.8 Motivación para 
casarse 

No sé, no estoy muy seguro 
sobre que me llevaría a casarme. 

4
. 

R
o

l 
c

o
m

o
 p

a
d

re
/m

a
d

re
 d

e
 f

a
m

il
ia

 

4.1 Considerar tener 
hijos 

Sí, creo que me gustaría, en 
general me llevo bien con los 
niños, aunque tal vez criarlos sea 
un poco diferente 

4.2 Convivencia con 
niños 

Buena, muy buena realmente. Me 
gusta jugar con ellos y 
molestarlos. Es entretenido pasar 
el rato con niños. 

4.3 Opinión sobre ser 
padre/madre de familia  

Creo que es algo que lleva mucha 
responsabilidad, digo, cuidar 
niños si puede llevar mucho 
trabajo y mucho que hacer, pero 
al final pues, todo lo que se deja 
atrás son los hijos entonces creo 
que es algo a lo que me podría 
acostumbrar en el futuro. Me 
gustaría, aunque pensarlo ahorita 
me da un poco de nervios 

4.4 Condiciones para 
tener hijos 

Creo que sería importante que 
tuviera como mantenerlos, es que 
los niños generan gastos y no es 
tan barato comprar las cosas que 
necesitan, más ahora. Como que 
todo está más caro, entonces 
sería eso y tener donde vivir 
obviamente. Sino es casi que lo 
mismo. 
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5
. 

É
x

it
o

 e
n

 l
a

 c
a

rr
e

ra
 p

ro
fe

s
io

n
a

l 5.1Importancia de la 
carrera 
 
 
 
 
 

Mucho, la verdad. Mi carrera me 
gusta, empecé un poco tarde a 
estudiar pero me ha gustado 
desde el inicio, entonces si es 
muy importante para mí. 
 

5.2 Continuar estudiando Sí, la verdad que sí. Digo, 
siempre que uno estudie algo 
para ser un mejor profesional y se 
tenga la oportunidad, es de 
aprovecharla. Entonces creo que 
si sería bueno que todos se 
prepararan con más que solo un 
título. 

5.3 Profesión de los 
padres 

Mi papá es vendedor, mi mamá 
es ama de casa. 
 

6
. 

E
s

ta
b

il
id

a
d

 l
a

b
o

ra
l 

6.1 Trabajo ideal Para mí, sería uno en cadena 
nacional, quisiera tener la 
oportunidad de producir en 
medios de comunicación, hacer 
conocer mi marca para que 
productoras importantes me 
conozcan. 
 

6.2 Experiencias 
laborales 

No muchas realmente, algún 
pequeño proyecto por ahí pero de 
lo contrario casi que solo he 
estado estudiando y ya. 

6.3 Estabilidad laboral 
para cumplir metas 

Pues, la estabilidad laboral si me 
importa mucho, porque va 
amarrado a lo que quiero trabajar 
más adelante. Entonces si logro 
quedarme estable en un trabajo 
como comunicador de medios, 
sería como cumplir ya una de mis 
metas. 
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6.4 Estabilidad laboral 
previo al matrimonio 

Pues, más que antes de hacer 
esas cosas, creo que es más 
importante se estable para uno 
mismo, así ya para la hora de 
preocuparse por esas cosas 
pues, ya se tiene un respaldo o 
algo de dinero en vez de andar 
viendo de donde se saca para 
pagar esos gastos 

7
. 

E
s

ta
b

il
id

a
d

 e
c

o
n

ó
m

ic
a

 

7.1 Estabilidad 
económica ideal 

Para mí, sería donde pudiera 
pagarme mis gastos y poder 
comprarme cosas que sé que me 
van a servir más adelante para mi 
carrera y pues, que si pueda 
darme mis gustos y ayudar a los 
gastos que tienen mis papás. Sí, 
eso sería. 
 

7.2 Problemas 
económicos 

Gracias a Dios, no. Mis papás 
siempre han tenido todo en orden 
 

7.3 Influencia de 
estabilidad económica 

Creo que si influye, aunque no es 
que uno siempre esté estable 
económicamente, depende 
mucho de la persona. Pero, 
media vez se tenga lo necesario, 
creo que es más importante decir 
que se tiene para los gastos que 
decir que uno está estable. 
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Gráfico de categorías e indicadores 05 

Realización de metas 
personales 

Expectativas 
familiares 

Rol como pareja Rol como 
padre/madre de 
familia 

Éxito en la 
carrera 
profesional 

Estabilidad 
laboral 

Estabilidad 
económica 
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 p
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 c
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á
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 c

u
a
n
d
o
 y

a
 n

o
 t

e
n
g
a
 m

u
c
h
a
s
 p

re
o
c
u
p
a
c
io

n
e
s
 e

n
 v

a
ri
o

s
 

te
m

a
s
 

R
e
a
lm

e
n
te

 m
i 
fa

m
ili

a
 n

o
 m

e
 p

re
g
u
n
ta

 m
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 m
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c
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 d
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Sujeto #6 

Género Femenino 

Edad 23 

Carrera Licenciatura Psicología Clínica 

Universidad Mariano Gálvez 

 

 

Categoría Indicador Resultado 

1
. 

R
e
a
li

z
a
c

ió
n

 d
e

 m
e

ta
s

 p
e

rs
o

n
a
le

s
 

1.1 Planes a futuro Mis planes a futuro están 
graduarme, viajar mucho, seguir 
trabajando, ascender en el puesto 
de trabajo pero relacionado hacia 
lo que estudio, más relacionado 
porque si lo llevo a mi profesión y 
obviamente pues llegarme a 
casar más adelante. Solo. 

1.2 Importancia de 
cumplir metas 

Mucho, porque realmente es lo 
son tus metas de vida, es todo lo 
que tú programas llegar a ser. 

1.3 Influencia de 
matrimonio y crianza en 
planes a futuro 

Sí, influye bastante 
 

1.4 Planes modificados Ninguno 

1.5 Metas aplazadas No he aplazado metas 
 

  Sería conseguir el trabajo ideal, 
graduada de lo que estudié y 
seguir proponiéndome metas 
verdad, para alcanzar una mejor 
vida 

2
. 

E
x

p
e

c
ta

ti
v

a
s
 

fa
m

il
ia

re
s
 

2.1 Opinión sobre la 
carrera 

Mi familia está muy feliz con lo 
que estudio, me apoyan en lo que 
pueden verdad y solo. 
 

2.2 Vivir soltero/a 
 
 
 

Ningún comentario realmente 
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2.3 Opinión familiar 
sobre matrimonio y 
crianza de hijos 

Ellos piensan que, que más 
adelante si me voy a llegar a 
casar, aunque yo lo dudo, por mi 
forma de ser y por mi carácter. 
Porque ponete, yo soy una 
persona muy estricta, muy rígida 
en todo lo que hago y en lo que 
me planteo. Entonces a veces 
digo yo “no me puedo llegar a 
casar, porque no voy a cumplir 
las metas que tengo” porque 
ponete, mi meta es llegar a tener 
un doctorado y una maestría, 
pero estando casada no lo voy a 
poder seguir. Aunque, a la vez, 
tengo como que un poco de 
presión porque mi novio se quiere 
llegar a casar. 

2.4 Mención del tema de 
matrimonio 

Muchos que si me dicen “vos ya 
te vas a casar” pero yo dudo va, 
casarme ahorita 

2.9 Importancia hacia 
los hijos 

Poca, si mediano, ni mucho ni 
poco. 

3
. 

R
o

l 
c

o
m

o
 p

a
re

ja
 

3.1 Considerar el 
matrimonio 

Para mí eso es muy complejo, si 
me quiero llegar a casar, pero hay 
veces que pienso que llegarme a 
casar me limita a cumplir todas 
mis metas. Osea, si estando 
casada puede que no las llegue a 
realizar todas porque en cualquier 
momento puedo llegar a quedar 
embarazada 
 

3.2 Matrimonio en la 
actualidad 

Para mí un matrimonio es como 
una base muy sólida porque para 
eso se tienen que llegar a 
conocer y conocerse uno 
muchísimo. Para mí lo primero, si 
yo me quisiera llegar a casar 
ahorita tendría que vivir un tiempo 
sola para conocerme a mí misma, 
como soy yo más de lo que ya me 
conozco para ya poder venir y ver 
a otra persona exactamente como 
es, unidos. Y ya formalizar un 
matrimonio, esa es mi definición 
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3.3 Vida en pareja Si le doy importancia, porque es 
algo que le llegas a tomar cariño 
y más adelante amor a una 
persona. Pero por momentos, a 
veces no es como que lo muy 
equilibrado verdad 

3.4 Relación estable Para mí una relación estable es 
una relación aprobada por ambos 
padres, de ella y de él, y que los 
dos se conozcan ambos muy bien 
para llevar una relación 
equilibrada, pero influye mucho la 
religión, la religión y la forma de 
pensamiento y de actuar de las 
personas. 

3.9 Motivación para 
casarse 

Si llegara a quedar embarazada 
en cualquier momento, si me 
casaría, posiblemente, aunque tal 
vez no. Pero, otra tal vez sería 
alguien que si ósea que si me 
llegara a hacer “bum!” en el 
corazón va. 
 

4
. 

R
o

l 
c

o
m

o
 

p
a

d
re

/m
a

d
re

 d
e

 

fa
m

il
ia

 

4.1 Considerar tener 
hijos 

Si, lo he considerado 

4.2 Convivencia con 
niños 

Pues bonita, es un buen ámbito 
 

4.3 Opinión sobre ser 
padre/madre de familia  

Pues, sería como, tomarle mucha 
importancia para llevar una buena 
relación. 
 

4.4 Condiciones para 
tener hijos 

Sería, tener más edad, estar 
graduada y solo. Ah, y un trabajo 
laboral estable. 

5
. 

É
x

it
o

 

e
n

 l
a

 c
a

rr
e

ra
 

p
ro

fe
s

io
n

a
l 5.1 Importancia de la 

carrera 
Mucho, mucho porque realmente 
es como, es una ayuda hacia la 
vida y hacia las demás personas 

5.2 Continuar estudiando Sí, bastante 

5.3 Profesión de los 
padres 
 
 

Mi papá es ingeniero eléctrico y 
mi mamá es secretaria comercial, 
creo que es lo que estudió 
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6
. 

E
s

ta
b

il
id

a
d

 l
a

b
o

ra
l 

6.1 Trabajo ideal Mi trabajo ideal ser psicóloga en 
el organismo judicial pero hay un 
área específica que se llama SAI. 
Esa área es donde se mira y 
entrevistan a todas las personas 
que han cometido delitos y les 
preguntan verdad, porque han 
cometido esos delitos y el 
psicólogo es quién hace ese 
trabajo. 

6.2 Experiencias 
laborales 

Pues ahorita estoy trabajando en 
el organismo judicial en el área de 
capacitación de género. También 
fui asistente de recursos 
humanos, también fui asistente 
en el área financiera y también 
trabajé como vacacionista en El 
Dragón, también trabajé como 
vacacionista en Progressiva 
Jeans y también monté un 
restaurante propio, que ese 
todavía lo tengo activo. Pero a la 
vez trabajo. 

6.3 Estabilidad laboral 
para cumplir metas 

Sí, porque ponete, para adquirir 
más estudio, obviamente hay que 
tener un gasto cada vez más 
grande y si no tenés la estabilidad 
económica, es muy difícil llegarlo 
a culminar. 
 

6.4 Estabilidad laboral 
previo al matrimonio 

Sí, es muy importante. 

7
. 

E
s

ta
b

il
id

a
d

 

e
c

o
n

ó
m

ic
a
 

7.1 Estabilidad 
económica ideal 

Sería, con un buen trabajo, para 
mantener todos mis gastos y 
todas mis cosas, verdad. Y para ir 
ahorrando un poco para más 
adelante 
 

7.2 Problemas 
económicos 

Sí, ponete a veces para ciertos 
gastos que tengo que cumplir al 
mes, a veces no, por excederme 
en otros gastos, no llego va. 
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7.3 Influencia de 
estabilidad económica 

Mucha, demasiado diría yo, 
porque ponete uno si no tiene 
estabilidad laboral, no podes 
tener realmente como una buena 
estabilidad para tomar la 
responsabilidad de un matrimonio 
ya que no tendrías como 
mantener eso ni tampoco a tus 
hijos. 
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Gráfico de categorías e indicadores 06 

Realización de metas 
personales 

Expectativas familiares Rol como pareja Rol como 
padre/madr
e de familia 

Éxito en la 
carrera 
profesional 

Estabilidad laboral Estabilidad 
económica 
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Sujeto #7 

Género Femenino 

Edad 30 

Carrera Licenciatura Psicología Clínica 

Universidad Mariano Gálvez 

 

 

Categoría Indicador Resultado 

1
. 

R
e
a
li

z
a
c

ió
n

 d
e

 m
e

ta
s

 p
e

rs
o

n
a
le

s
 

1.1 Planes a futuro Pues serían terminar mi carrera 
universitaria, empezar a 
desarrollarme en un trabajo que 
sea relacionado a mi carrera, 
pues formar una familia. Creo que 
esos seria mis, y talvez 
posiblemente ya emprender un 
negocio propio con relación a mi 
carrera. 

1.2 Importancia de 
cumplir metas 

Pues considero que para ser 
personas estables emocionales y 
felices, considero que debemos 
de hacer lo que realmente nos 
guste y nos apasiones y logrando 
nuestros objetivos seremos 
personas mejores y ciudadanos 
útiles 

1.3 Influencia de 
matrimonio y crianza en 
planes a futuro 

Anteriormente si pensaba que era 
una parte importante, 
actualmente considero que no. 

1.4 Planes modificados No, yo creo que los voy 
cumpliendo como los tenía 
planeados 
 

1.5 Metas aplazadas Ahorita por el momento, no 
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1.6 Autorrealización Creo que todos, entre más 
tenemos más queremos y yo 
esperaría que terminando mi 
carrera y estableciendo un hogar 
seria la forma en la que yo creería 
que mi vida estuviera plena, uno 
siempre quisiera estudiar más y 
tener más pero considero que con 
eso estaría bien por el momento 

2
. 

E
x

p
e

c
ta

ti
v

a
s
 f

a
m
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ia

re
s

 

2.1 Opinión sobre la 
carrera 

Realmente mi familia no estaba 
muy de acuerdo que yo estudiara 
esta carrera. Siempre dijeron que 
la psicología era una carrera que 
no me iba a dar de comer, nunca 
estuvieron muy de acuerdo que 
yo la estudiara. Me dijeron que 
estudiara cualquier otra carrera. 
Mi mamá siempre quiso que yo 
estudiara administración de 
empresas, incluso inicié con esa 
carrera y realmente no avanzaba, 
entonces ya ahorita que estoy 
estudiando la carrera que 
realmente me gusta he notado 
que he aprendido mucho más, he 
tenido mejores notas y mi 
desempeño académico es mucho 
mejor. 

2.2 Vivir soltero/a Casi siempre, siempre me dicen 
que, que cuando me voy a casar, 
que cuando voy a cumplir esa 
parte de mi vida, que por que no 
conseguimos alguien para estar 
juntos. Casi siempre son los 
comentarios que he tenido. 
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2.3 Opinión familiar 
sobre matrimonio y 
crianza de hijos 

En el caso de mi familia creo que 
eso ha sido lo más importante 
para ellos que uno se case, que 
tenga hijos e inclusive por la edad 
que yo tengo, eh mucho me han 
dicho que me voy a quedar sola, 
que no me voy a casar, que 
cuando voy a poder desarrollarme 
en ese aspecto, entonces, para 
ellos y mi familia en general, el 
matrimonio y los hijos es una 
parte muy importante 

2.4 Mención del tema de 
matrimonio 

Casi siempre, todo el tiempo. Por 
la edad que yo tengo casi 
siempre me lo mencionan. 

2.10 Importancia 
hacia los hijos 

Si es importante, creo que en 
determinado momento creo que 
es importante que se realice ese 
plan. Yo creo que viví un poquito 
antes y no he terminado como 
que mis metas entonces todavía 
no lo considero pero considero 
que si es importante. 

3
. 

R
o

l 
c

o
m

o
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a
re
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3.1 Considerar el 
matrimonio 

Sí, sí la he considerado 
 
 
 
 
 

3.2 Matrimonio en la 
actualidad 

Pienso que el matrimonio es una 
unión que con otra persona con la 
cual uno congenia y puede 
desarrollarse tanto emocional 
como profesional y hasta 
espiritualmente, que es encontrar 
el complemento ideal para poder 
tener una vida estable, porque no 
solo se trata de, de unirse con 
una persona, si no, si se tiene 
pensado tener hijos, creo que lo 
mejor es tenerlos con una 
persona que realmente vaya a 
tener una buena crianza y que 
vayan a ser tan importantes para 
él como para mí. 
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3.3 Vida en pareja Sí es importante, considero que 
somos seres humanos y los seres 
humanos son de relaciones 
sociales y amorosas, y creo que 
siempre es necesario tener 
alguien con quién compartir la 
vida, ahorita pues estamos 
jóvenes y tal vez consideramos 
que no es tan importante pero 
creo que en determinado 
momento si es muy importante 
tener con quien compartir. 

3.4 Relación estable Creo que tengan cierto acuerdo 
en las decisiones que toman, que 
se considere la opinión de la otra 
persona, que haya respeto, que 
no se dañe a la otra persona. Sí, 
seria creo que la pareja ideal. 

3.10 Motivación 
para casarse 

Encontrar una persona que 
realmente, con la que voy a ser 
feliz y considere que vamos a ser 
estables, y que no lo dañe a él ni 
él me dañe a mí. Una pareja que 
crezcamos juntos, eso sería. 

4
. 

R
o
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4.1 Considerar tener 
hijos 

Sí, he considerado el tema 

4.2 Convivencia con 
niños 

No soy muy “niñera”, pero ha sido 
bonita. Si me gusta convivir con 
ellos y considero que son 
criaturas sanas y podemos hacer 
todo lo que este en nuestras 
manos para poderlos criar de la 
mejor manera y hacer ciudadanos 
estables. 

4.3 Opinión sobre ser 
padre/madre de familia  

Pues si me gustaría, creo que es 
un sueño que todas las mujeres 
tenemos y sería el ideal. 

4.4 Condiciones para 
tener hijos 

Ya tener una pareja estable, ya 
graduada de la universidad. 
Terminar todo lo que pueda 
considerar que pueda quitarme la 
oportunidad de criarlos a los hijos. 
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5
. 

É
x

it
o

 e
n

 l
a

 c
a

rr
e

ra
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ro
fe

s
io

n
a
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5.1 Importancia de la 
carrera 

Bastante, creo que mucho tiempo 
me dedique a muchas cosas y no 
le di la prioridad a la carrera 
universitaria que debía, y creo 
que estoy estudiando la carrera 
que realmente me gusta y me 
apasiona, entonces si le dedico el 
tiempo para poder ser una buena 
profesional. 

5.2Continuar estudiando Sí, ahora ya no es simplemente 
una necesidad, realmente 
cualquier trabajo te pide tener un 
nivel profesional un poco alto o 
para que lo traten y lo respeten 
en los trabajos, tienen que tener 
una carrera universitaria y si es 
importante continuar con 

5.3 Profesión de los 
padres 

Mi mamá simplemente terminó 
los básicos, ahora mi papá si es 
ingeniero mecánico. 

6
. 

E
s
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6.1 Trabajo ideal Mi trabajo ideal sería tener una 
clínica propia, donde yo pudiera 
ejercer mi carrera y poder brindar 
ayuda a todas las personas que 
considero que necesitan una luz 
para poder desarrollarse, y tener 
una guía porque muchas veces 
estamos confundidos con 
bastantes cosas y no entendemos 
el porque de que nos pasa y 
necesitamos a alguien que nos 
guía, y considero que esa es la 
labor del psicólogo y nada me 
encantaría más que poder ayudar 
a esas personas que necesitan 
ayuda. 

6.2 Experiencias 
laborales 

He sido asistente de gerencia, de 
recursos humanos, asistente 
administrativa, la carrera que 
había tomado era administración 
de empresas entonces todo iba 
relacionado a la administración 

6.3 Estabilidad laboral 
para cumplir metas 

Uno no lo quiere ver así, pero 
realmente si es importante el 
tener una estabilidad laboral 
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6.4 Estabilidad laboral 
previo al matrimonio 

Yo creo que sí 

7
. 

E
s

ta
b

il
id

a
d

 e
c

o
n

ó
m

ic
a

 

7.1 Estabilidad 
económica ideal 

Por lo menos que podamos tener 
lo necesario para poder criar, dar 
educación y vivir tranquilos, 
tampoco ser millonarios pero por 
lo menos ser estables 
económicamente 

7.2 Problemas 
económicos 

Sí, pues creo que he tenido la 
bendición que nunca me ha 
faltado nada y por ende aceptar 
cualquier situación que se ha 
presentado 

7.3 Influencia de 
estabilidad económica 

Sí es bien importante. Si 
considero que es muy importante 
porque al tener una estabilidad 
laboral podemos dar una mejor 
oportunidad a la familia. 
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Gráfico de categorías e indicadores 07 

Realización de metas 
personales 

Expectativas 
familiares 

Rol como pareja Rol como 
padre/madre de 
familia 

Éxito en la 
carrera 
profesional 

Estabilidad 
laboral 

Estabilidad 
económica 
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Sujeto #8 

Género Masculino 

Edad 24 

Carrera Licenciatura Ciencias Jurídicas y 
Sociales 

Universidad Mariano Gálvez 

 

 

Categoría Indicador Resultado 

1
. 

R
e
a
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n
a
le

s
 

1.1 Planes a futuro Para empezar, primero graduarme va tú, 
bueno ejercer mi profesión y casarme. Osea 
plantear así una base más sólida del 
matrimonio, y abrir un negocio de vehículos, 
eso sería a largo plazo va tú. Solamente. 
 

1.2 Importancia de 
cumplir metas 

Pues, bastante, porque las metas personales 
son como el motor que impulsa los sueños, va 
tú. Siempre que se tengan bien determinadas 
lo que son las metas, se puede trazar un plan 
de vida que te lleve al éxito y por tanto a 
cumplir las metas personales que uno se 
plantea 

1.3 Influencia de 
matrimonio y crianza en 
planes a futuro 

Sí influye porque a la hora ya de procrear 
hijos, este, ya uno tiene que marcar las huellas 
hacia adelante, no hacia atrás para poder 
guiar o dar un buen ejemplo a los hijos, ya que 
ellos son el reflejo de los padres, fíjate 
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1.4 Planes modificados Pues fíjate que por el momento, sí, he 
modificado que, como uno piensa, es increíble 
pero la mente, osea nuestro cerebro, cada día 
piensa de diferente manera. Entonces yo 
siempre tengo una guía de programación en la 
cual, pongo mis estadísticas en una tabla y me 
pongo a pensar: “bueno, en tantos años, tengo 
que hacer esto”; pero como a veces pasan 
cosas, ya sea cosas buenas o cosas malas, 
entonces yo ahí modifico mi forma de pensar. 
Ya sea si me conviene y si no me conviene, 
sigo con lo que estoy. Pero si sería bueno, 
osea, para no dejar así, hablando de ya 
pensar en mí mismo, para que haya 
dinamismo. Porque lo que pasa es que si 
seguimos con una misma planificación, esa 
planificación nos puede fallar. Siempre hay un 
margen de error al final. Entonces siempre es 
bueno que haya algo de dinamismo y siempre 
pensar todo de que alguna manera se pueden 
cambiar los planes a futuro. Ese es el objetivo. 
 

1.5 Metas aplazadas Fíjate que he logrado tal vez en un 80% de mis 
logros. Me falta, osea yo sé que es bastante, 
pero me falta osea un 20% más para llegar a 
su totalidad, eso en un sentido muy amplio. 
Entonces, ya he logrado ponderar algunas 
cuestiones pero me falta. Como tú decías, el 
estudio, para mí el estudio siempre tiene que 
seguir ampliando, amplificando. Entonces 
gracias a Dios ya he logrado algunas metas, 
como por ejemplo el noviazgo, ya cerré 
pensum, eso ya es un logro; ya estoy también 
por graduarme, gracias a Dios. Entonces para 
mí eso ya significa bastante, y gracias a Dios 
por todo eso. 
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1.6 Autorrealización No te puedo dar con certeza en que momento 
porque a veces, como tú decías, cambia la 
planificación, cambia nuestra manera de 
pensar, pero sí, cambiaría mi vida, haciendo 
un aproximado porque nunca sabemos, osea 
nuestra vida no está comprada como dicen, 
entonces, yo me definiría. Mi momento sería 
tal vez en un plazo de unos 6 años tal vez 
sería el momento indicado para ser una 
persona realizada. Pero es un estadístico, 
incierto va, pueden suceder muchas cosas 
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2.1 Opinión sobre la 
carrera 

Pues, existe un miembro de la familia que va a 
proteger el patrimonio familiar que es el fin va, 
proteger los bienes y ayudar a los que más 
necesiten. 

2.2 Vivir soltero/a Pues buenos comentarios porque, la 
independencia de una persona define muchos 
aspectos, tanto psicológicos como morales va 
tú. Entonces ya la independencia significa 
mucho por el punto de vista nacional e 
individual va tú, ya que por medio de tus 
propios medios ya tu podes subsistir para ya 
poder más adelante formas una familia que es 
el matrimonio va tú. 

2.3 Opinión familiar 
sobre matrimonio y 
crianza de hijos 

Pues, responden con una buena enseñanza 
que es este, el matrimonio es la base de la 
sociedad va, a grandes rasgos y que para 
poder crear una familia no solo se necesitan la 
unión de hecho sino que tiene que 
formalizarse ya con un acta de matrimonio, 
valga la redundancia, para poder enseñarle a 
los futuros hijos o dar el ejemplo hacia las 
demás personas. 

2.4 Mención del tema 
de matrimonio 

Pues, lamentablemente en Guatemala, se han 
visto muchas discrepancias, en el sentido de 
matrimonio, porque ahora la juventud ya no 
toma enserio ese papel y mucho tiempo antes, 
ese papel era muy importante, antes ese 
artículo fundamental del código civil, tanto 
moralmente como legalmente. Entonces, los 
jóvenes ya no quieren formalidad, lo que 
quieren es vagancia y no es correcto, 
hablando generalmente. 
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2.5Importancia hacia los 
hijos 

Este fíjate que, el tema de los hijos si, en mi 
familia, en nuestro caso si le brindamos 
importancia, ya que siempre he considerado 
como hijo, mis papás al momento en el que 
decidieron tenernos a nosotros, querían tener 
ese núcleo familiar y eso es muy importante, 
porque a veces se pierde entre todo lo que es 
el cariño y el amor va. Entonces, no puede 
decidir solo tener hijos y luego que cada quién 
decida, no, hay que criarlos, protegerlos, ese 
es el fin, sino mejor que no sean nada y mejor 
que no haya matrimonio. Así ya hablando de 
un panorama ya más amplio. 
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3.1 Considerar el 
matrimonio 

Pues, de forma seria no. Pero si en un plazo 
largo o mediano plazo, ya formalizar pero no 
es tan necesario el matrimonio. Es una 
decisión que ya de una unión que tienen que 
ser varias voluntades laterales va tú. 

3.2 Matrimonio en la 
actualidad 

Yo lo miro así, el matrimonio como te decía 
anteriormente, es la base de la sociedad, pero 
desde el punto de vista que es crea una 
institución social con el ánimo de procrear 
hijos y auxiliarse entre sí, en las buenas y en 
las malas. Idílicamente, tanto como el hombre 
no puede vivir sin la mujer, entonces todo va 
de la mano. 
 

3.3 Vida en pareja Pues, al momento uno, dándole un punto de 
vista legal, todo ser humano tiene que saber 
que no es un juego lo que se están metiendo 
sino que es una base bien formal que no 
podemos decir que “hoy me caso y mañana 
me divorcio”, tiene que estar bien, bien, bien la 
decisión tiene que ser bien afirmativa y no 
variar a la hora de decir sí o no va. Pues tiene 
que ser bien formal lo de la relación, ya que es 
una institución social va. 
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3.4 Relación estable Una relación estable es la confianza, en todo 
sentido de la palabra, porque si no tenemos la 
confianza en ambas partes, osea tanto como 
la mujer como el hombre, no podemos decidir 
cualquier cosa porque si no hay confianza, 
osea, no pueden tomar dos caminos, solo es 
un camino. El hombre tiene que dar en la 
cabeza y la mujer tiene que seguir el mismo 
paso, siempre tomando en cuenta las 
decisiones de ambas partes, para poder llegar 
a algo y tener una mejor guía. 

3.5Motivación para 
casarse 

Pues, ánimo de permanecer juntos para 
siempre, el de poder procrear hijos, amarlos, 
como te repetía anteriormente, confianza y 
que una cosa muy importante, de que los dos 
siempre estén de acuerdo  en las decisiones, 
porque tanto como el hombre como la mujer 
siempre tienen que estar en un mismo sentido, 
en solo un cuerpo, hablando idílicamente 
también. Entonces, esa sería la parte 
conclusiva y objetiva de lo que es el 
matrimonio. 
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4.1 Considerar tener 
hijos 

Pues, no necesariamente, como te repito, 
conforme el tiempo uno va decidiendo que 
etapas, como el matrimonio siempre son 
ciertas etapas va, osea, empieza el noviazgo y 
después el matrimonio. Pero si en el 
matrimonio miran que no es necesario la 
procreación de hijos, la pareja sigue igual, ahí 
sí que es acuerdo de voluntades, entre ambas 
personas. 

4.2 Convivencia con 
niños 

Pues ha sido bastante agradable, es más, yo 
tengo una sobrina, única sobrina y la cual la 
aprecio mucho y la quiero mucho porque es, 
viene siendo como otra “semillita” más en el 
núcleo familiar. Lo cual si nosotros sembramos 
bien esa “semillita”. la persona o la que está 
encargada de ella va a sentir orgullo sobre esa 
“semillita”. Entonces, ahí aplica lo que es el 
amor a, osea tenemos que iniciar, tenemos 
que sembrar en buen camino para que pueda 
prosperar bien el fruto, la generación de la 
familia. 
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4.3 Opinión sobre ser 
padre/madre de familia  

Pues, mi opinión sería de que antes de pensar 
en tener un hijo, planificar bien, todo se basa 
en planificación. Si las personas no planifican 
bien, todo va a ir decayendo, decayendo, 
decayendo. Como la economía. Pero en este 
caso si no hay una buena perspectiva o un 
buen panorama amplio, no podemos venir a 
traer hijos solo por así. Osea, es una 
responsabilidad civil muy grande, tanto como 
para Dios como humanamente. Entonces, todo 
se resume a planificación. 
 

4.4 Condiciones para 
tener hijos 

Primero que nada, tener buena estabilidad 
laboral. Segundo, tener un lugar propio, 
porque al tener rentado, en estos tiempos ya 
no sirve. Entonces, es mejor propio, si está en 
las posibilidades. Tener, capital extra por 
cualquier emergencia y tener ahorros o fondos 
monetarios extras para cualquier tipo de 
emergencia. Eso sería lo básico para tener un 
hijo, para mí. 
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5.1 Importancia de la 
carrera 

Pues un grado muy alto porque mi carrera me 
abre mucho campo en varias materias, ya 
sean civil, penal, administrativo, notariado, etc. 
Las cuales me permiten ejercer con 
solidaridad, ética y honorabilidad respecto al 
trabajo que voy a desempeñar futuramente. 

5.2Continuar estudiando Sí, es bastante importante porque ya con eso 
uno se mejora la trayectoria, uno se reconoce 
ya tanto nacionalmente como 
internacionalmente y sirve para dejar ejemplo 
en los familiares y en muchas personas y 
transmitir conocimientos 

5.3 Profesión de los 
padres 

Mi papá es licenciado en ciencias de la 
comunicación y mi mamá es ganadera. 
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6.1 Trabajo ideal 
 
 
 
 
 
 

Tener un buen bufete, reconocido 
internacionalmente, uno de asociados que 
tengan capacidad de administrar empresas ya 
grandes, como por ejemplo Cementos 
Progreso va, y tener una asociación más 
fuerte, más consolidada 
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6.2 Experiencias 
laborales 

Pues por el momento hasta ahorita he tenido 
la oportunidad de desempeñarme en el campo 
administrativo, que ejerzo en juzgados 
municipales y también este que es tema de 
impuesto municipales en lo que es el IUSI en 
los gobiernos locales. 

6.3 Estabilidad laboral 
para cumplir metas 

Influye desde el ámbito también de que, como 
te repetía, la estabilidad laboral también es 
parte de tener una buena base, un buen 
cimiento; también influye en lo que es 
educación, tanto en el sentido tal vez darle 
todo a los hijos y también tener un buen status 
social ante la sociedad. Porque, que pasa si 
no tenemos un buen, un buen estadio laboral, 
se podría decir. Entonces la sociedad lo mira a 
uno como inferior, entonces, los hijos van a 
tener menos oportunidades que nosotros 

6.4 Estabilidad laboral 
previo al matrimonio 

Pues, bueno hablando económicamente y 
financieramente, lamentablemente nuestro 
país necesita una buena estabilidad laboral, ya 
que los impuestos, todo lo que es impuestos 
municipales, gubernamentales, exigen mucho 
entonces para poder subsistir bíblicamente 
hablando también, si hay que trabajar. Porque 
no todo, no todo, como dicen en los dichos de 
nuestros ancestros, de nuestros abuelos, no 
todo cae del cielo va. Entonces hay que dar la 
milla extra, trabajar, para poder subsistir 
dignamente una vida básica. 
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7.1 Estabilidad 
económica ideal 

Pues, en este momento, yo la considero un 
nivel intermedio, ni muy bajo ni muy alto. 
Gracias a Dios tengo estabilidad laboral en lo 
que comercio, pero si para realizar un 
matrimonio o tener otro tipo de actividades 
futuras o más comprometedoras si necesitaría 
un incremento en todo sentido de la palabra, 
financiero, moral, todo. Entonces yo me 
considero tal vez intermedio. 
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7.2 Problemas 
económicos 

Pues, gracias a Dios este, y gracias a mis 
padres, como te decía anteriormente, de que 
si los padres no dejan una buena huella o una 
buena planificación, los hijos sufrirían, 
entonces gracias a Dios este, no me quejo, 
tengo en lo que necesariamente posible lo he 
tenido, entonces, como te repito, hemos 
subsistido dignamente, tal vez no de sobra 
pero si efectivamente a comparación de otros 
hogares, que por mal pensamiento o mala 
inteligencia no han sabido utilizar sus 
conocimientos. Entonces sí, gracias a Dios, 
siempre hemos tenido. No hemos pasado a un 
déficit; hemos mantenido nuestro perfil 
intermedio pero bien. 
 

7.3 Influencia de la 
estabilidad económica 

Mi opinión y mi criterio así muy personal es, sí, 
sí influye bastante la estabilidad, perdón, la 
estabilidad laboral, porque si no tenemos una 
buena estabilidad, tanto como el hombre como 
la mujer, entonces la “criaturita” o la “semillita” 
que te contaba anteriormente va a tener 
daños, daños psicológicos porque cuando ya 
vaya a la escuelita la van a hacer de menos, o 
va a tener un daño así como muy mental. 
Entonces si es necesario darle los gustos a los 
hijos, porque si no, se crean ”vagos”. 
Hablando así muy drásticamente 
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Gráfico de categorías e indicadores 08 

Realización de metas 
personales 
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Estabilidad 
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Sujeto #9 

Género Femenino 

Edad 22 

Carrera Licenciatura en Medicina 

Universidad San Carlos de Guatemala 

 

 

Categoría Indicador Resultado 

1
. 
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1.1 Planes a futuro Yo estoy estudiando medicina y 
como sabrá es una carrera un 
poco larga. Entonces, yo planeo 
graduarme en tres años más y 
después conseguir una 
especialidad en algún otro país. 
Hasta que termine la especialidad 
que son otros como cuatro años, 
yo estaría viendo unos tres años 
de, no sé, disfrutar un poco, un 
poquito de tiempo libre que podría 
darme el tener una especialidad a 
mi nombre y después de todo esto, 
miraría ya el casarme y tener hijos. 

1.2 Importancia de 
cumplir metas 

Sería lo primero, sí 

1.3 Influencia de 
matrimonio y crianza en 
planes a futuro 

No. La verdad es que siempre 
como que lo dejo aparte. 
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1.4 Planes modificados Si. Porque según yo, ya a esta 
edad ya me tendría que estar 
graduando. Pues lo he estado 
como retrasando y también la 
especialidad, yo suponía que la iba 
a hacer aquí en Guatemala. Pero, 
primero Dios, me podré ir al 
extranjero. Entonces, también eso 
cómo que ha modificado un poco 
porque me pongo a pensar que: si, 
son tres años, pero en lo que 
conozco a alguien o me presentan 
a alguien. Ya para conocer a 
alguien tres años me parece muy 
poco tiempo y después me voy a ir 
y no sé si esa persona se iría 
conmigo o lo más seguro es que 
se quedaría aquí, entonces, no me 
estoy apegando a nadie ni quiero 
conocer a alguien cómo en ese 
plan. Por lo mismo. 

1.5 Metas aplazadas La verdad no, porque siempre me 
quedo claro que yo me quería 
casar y tener hijos después de los 
30. 
 

1.6 Autorrealización Sería antes de los 30 más o 
menos, en mi mente yo ya 
pensando, tendría que estar con mi 
título universitario, con mi 
especialidad y ya tener un par de 
años de experiencia trabajando en 
algún hospital. Entonces, ahí ya 
tendría o ya comenzaría a tener 
una estabilidad laboral y 
económica, por lo que ya podría 
empezar como a plantearme ya el 
tener hijos, entonces ya tendría 
una realización. 
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2.1 Opinión sobre la 
carrera 
 
 
 
 
 
 

Pues, que están orgullosos que 
haya escogido una carrera tan 
difícil y que comprenden a la hora 
que este prácticamente muriendo 
de sueño y que comparto tan poco 
tiempo con ellos. 
 

2.2 Vivir soltero/a Pues, fijese que los únicos que me 
dicen “y el novio” son, es; es mi 
abuelita paterna, materna. Pero mi 
papá y mi mamá, con que yo esté 
bien, pues ellos no le toman mucha 
importancia a que yo esté con 
alguien o no esté con alguien. 
 

2.3 Opinión familiar 
sobre matrimonio y 
crianza de hijos 

Pues fijese que no hemos tenido 
tanto ese tipo de conversaciones, 
lo único es que siempre me han 
recalcado que por lo menos lo 
primero me gradúe, antes de, 
antes de casarme. Porque, mi 
mamá tuvo a mi hermana mayor 
antes de poder terminar la carrera 
de nutrición y que ya terminar la 
carrera al fin le costó muchísimo, 
porque ya tenía a tres hijos a 
quiénes cuidar. 
 

2.4 Mención del tema de 
matrimonio 

Bastante frecuente. Más que todo 
no es mi familia, sino que mis 
amigas de la U. Porque, una está 
como en un rollo amoroso bien 
extraño y otra el año pasado, 
terminó con su novio. Y otras dos, 
pues tienen novios, entonces, esta 
como muy cerca, el, el tema. 
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2.5 Importancia hacia los 
hijos 

Pues fijese que si me han 
mencionado, mi abuelita y mi 
mamá, que una si quiere bisnietos 
y la otra quiere nietos, obviamente. 
Pero, por lo mismo que le digo de 
mi carrera, ellas ya pensaron que 
de aquí a, al tiempo de que les voy 
a dar un hijo, pues todavía falta. 
Entonces, no me lo mencionan tan 
seguido, pero si, osea si me han 
hecho el comentario de “ay…y el 
bisnieto?” o “ay, cuando tenga 
nietos” y cosas así. 

3
. 

R
o

l 
c

o
m

o
 p

a
re

ja
 

3.1 Considerar el 
matrimonio 
 
 

Por el momento, no. 
 

3.2 Matrimonio en la 
actualidad 

Eso es bastante complicado 
porque depende de las personas, 
osea depende mucho de la 
persona si lo quiere como un 
juego, va a jugar con eso y si la 
persona, las personas, en verdad 
lo quieren tomar enserio pues van 
a luchar por estar juntos. Entonces, 
no sabría decirle así como una 
definición, porque como las 
personas son tan cambiantes 
 

3.3 Vida en pareja Pues no mucha. Uno está bien, 
solito. Osea, lo tomo del ejemplo 
de mis papás, porque mi papá 
tiene que trabajar afuera cinco días 
a la semana. Entonces, yo miro a 
mi mamá muy bien aquí los cinco 
días sola, entonces, no le tomo 
como tanta importancia tal vez por 
eso 
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3.4 Relación estable En mis propios términos, sería 
como, comprender las obligaciones 
y necesidades del otro y que el 
otro también entienda las 
necesidades y obligaciones de 
uno, y que, hablando se llegue a 
un acuerdo para poder, no suplir 
ambas cosas, porque obviamente 
no se va a poder llegar a suplir ni 
las necesidades ni las obligaciones 
de ninguno de los dos. Pero, por lo 
menos llegar a un punto medio, 
para que ni uno sienta que está 
dando mucho ni el otro sienta que 
no está dando. Entonces, eso, 
osea. Sería como, un acuerdo 
mutuo de intentar que la relación 
funcione, que sea bonita y no sé. 

3.5 Motivación para 
casarse 

Que en verdad sintiera amor por la 
otra persona. Es que no me 
casaría por obligación ni porque 
me esté “dejando el tren”. 

4
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4.1 Considerar tener 
hijos 

No. Pues, fijese que a lo que he 
visto, a lo que me han contado, a 
veces las personas tienen hijos, o 
simplemente no los estaban 
planeando, pero igual manera los 
tienen y no tienen como darles 
todo lo necesario a un niño, mucho 
menos así como algo extra, y yo la 
verdad quisiera que en el momento 
en que yo empezara a tener hijos, 
poderles darle todo lo que a mí se 
me antojara y lo que al niño se le 
antojara también. Osea, si quiere 
un chocolate, yo en verdad 
quisiera poder dárselo. No decir, 
“no tengo”, porque tengo que darle 
de comer o no tengo ni siquiera 
para darle de comer. No quisiera 
esa situación en mi vida, mucho 
menos para mis hijos. Y ahorita, 
como una estudiante de medicina, 
pues, apenas me puedo cuidar yo 
sola, no vaya a ser un niño. 
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4.2 Convivencia con 
niños 

Pues fijese que muy bonita porque 
mis primos no tanto, porque mis 
primos si son más de mi edad o 
más grandes, pero los amigos de 
mis papás, han tenido, bueno, 
tienen niños pequeños. Entonces, 
algunos de esos niños, yo los 
llegaba y los cuidaba y los andaba 
“chineando” de un lado para otro, o 
los bebés si los agarraba aunque 
me daba un poco de miedo cuando 
empezaban a llorar, pues ya se los 
pasaba otra vez a la mamá. Pero, 
la verdad es muy bonito, osea, no 
le digo que ya he cuidado un niño 
24 horas, eso si no, si mucho he 
pasado unas dos horas con un 
niño, entonces, no le sabría decir 
exactamente si puedo cuidar un 
niño. 
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4.3 Opinión sobre ser 
padre/madre de familia  

Que es uno de los trabajos más 
exhaustos que hay, no sé cómo 
sería. Por ejemplo, en las oficinas 
pues sí, llegas a las ocho, si tenés 
tu hora de almuerzo, te podes ir 
como a las cinco o seis de la tarde 
o a veces hasta las ocho. Pero ser 
madre o padre no termina jamás, 
porque llegas a tu casa y ahí 
están, tus hijos, ahí están y tenes 
que pasar tiempo con ellos, ya no 
tenes hora de almuerzo, tenes que 
darle de comer a ellos y cosas así. 
Es muy bonito, porque yo he visto 
a mamás que les brillan los ojos 
cada vez que el hijo les dice 
“mamá” o “te quiero”, o le lleva 
tarjetitas. Yo miraba así, a mi 
mamá le brillaban los ojos y a mi 
papá también cuando, por el 
colegio les hacíamos como 
regalitos, por el día del padre y de 
la madre; y se los llevábamos y, y 
cosas así, y también como los 
logros que han tenido los hijos, 
pues, es un logro también para los 
padres y un orgullo para ellos. 
Entonces, es muy sacrificado un 
papel de madre o padre, pero la 
verdad es muy bien remunerado, 
entonces, no sé, no le digo que me 
encanta pero si me gusta ese tipo 
de relación. 
 

4.4 Condiciones para 
tener hijos 

Tener una familia estable. Tener 
unas condiciones económicas y 
sustentables para los padres y 
para los futuros hijos. Para que 
ellos, tengan, que comer y también 
tener posibilidades a una buena 
salud. 
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5.1 Importancia de la 
carrera 
 
 
 
 

Para mí es la segunda cosa más 
importante, lo más importante sería 
mi familia y mis amigos más 
cercanos.  
 

5.2 Continuar estudiando Sí, es importante para aprender 
más 
 

5.3 Profesión de los 
padres 

Ambos son graduados de la 
universidad. Mi mamá estudio 
nutricionista y mi papá veterinario. 

6
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6.1 Trabajo ideal Para mí, ser cirujana en algún 
hospital 

6.2 Experiencias 
laborales 

Hacer jornadas, 
desafortunadamente no he podido, 
pero a lo que he podido de 
prácticas a hospitales, porque mis 
clases me lo piden y la verdad, lo 
que me enseñan y lo que los 
pacientes permiten que yo 
aprenda. Pues es, es simple y 
sencillamente maravilloso 

6.3 Estabilidad laboral 
para cumplir metas 

Pues la verdad sería un logro y ya 
habría una carga menos, porque, 
ya tendría mi título universitario, la 
especialidad. Ya el resto sería por 
gusto propio y ya podría no 
enfocarme tanto en eso. Ya que ya 
lo logré, y ya poder no enfocarme 
en así de manera exagerada en 
otras cosas, pero si ponerles un 
poquito más de atención. 
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6.4 Estabilidad laboral 
previo al matrimonio 

La verdad para mí, eso sería muy 
importante. Porque, siempre me 
han metido la idea mis papás de 
que si yo estoy trabajando y estoy 
aportando, no necesariamente me 
tengo que quedar en un lugar 
donde no me gusta o un lugar 
donde no me tratan bien. Ya sea 
que en ese momento mi novio o mi 
esposo, me trata mal o que llega a 
tocar a alguno de mis hijos, yo 
poder en ese mismo momento 
antes de que él llegue a levantar 
una mano, tomar mis cosas, tomar 
a mis hijos si tengo y largarme, no 
depender de él. Esa estabilidad o 
ese plan de como un salvavidas 
escondido, pues para mí es 
esencial. 
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7.1 Estabilidad 
económica ideal 

Pues, así como en salario nunca 
he pensado en un monto. Pero 
siempre he tenido la idea de que 
con que el salario me deje tener 
como pagar las cuentas, aparte de 
eso dejarme ahorrar y tener como 
unos gustitos de vez en cuando 
sería lo básico. 

7.2 Problemas 
económicos 

Pues, fijese que, no sé si para mal 
o para bien, mis papás me siguen 
manteniendo. Entonces, así como: 
“ay, no tengo para ropa” o “ay no 
tengo para comida”, pues, gracias 
a Dios, nunca me ha pasado. 
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7.3 Influencia de la 
estabilidad económica 

Es enserio bastante porque, ya 
que ambos padres aporten dinero 
a la casa se podría decir, ya es 
como tener un poquito más de 
ayuda o un poquito más de 
desahogo ya a final de mes o 
mientras ocurre algún improvisto, 
porque como nadie tiene comprada 
la vida, entonces, siempre es mejor 
como que sobre un poquito a q 
falte. Ya a la hora de tener niños, 
en verdad, desde que son 
pequeños para ya empezar a 
pagar colegios, empezar a pagar 
otras cosas es bastante pesado el 
cargo económico que tienen que 
tener los padres como para que 
uno pueda decir “ay, yo vendiendo 
tortillas puedo criar a seis hijos” y a 
algunas mamás les toca que así es 
la realidad de ahora, pero no es la 
gracia ni la mejor forma de hacerlo. 
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Gráfico de categorías e indicadores 09 

Realización de metas 
personales 

Expectativas familiares Rol como pareja Rol como 
padre/madre de 
familia 

Éxito en la 
carrera 
profesional 

Estabilidad laboral Estabilidad 
económica 
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Sujeto #10 

Género Masculino 

Edad 24 

Carrera Licenciatura en Ciencias de la 
Comunicación 

Universidad San Carlos de Guatemala 

 

 

Categoría Indicador Resultado 

1
. 

R
e
a
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z
a
c

ió
n

 d
e

 m
e

ta
s

 p
e

rs
o

n
a
le

s
 

1.1 Planes a futuro Bueno, en mis planes a futuro está 
graduarme finalmente de la 
universidad, siento que ya pasé 
mucho tiempo estudiando, también 
quisiera después irme de viaje, irme 
de viaje unos tres meses, me 
gustaría más pero por el momento 
solo tres meses y luego regresar y 
pues regresar y buscar un trabajo 
que me permita ahorrar para 
comprarme algunas cosas o ver ya 
más a futuro otros planes que vaya 
a hacer. 

1.2 Importancia de 
cumplir metas 

Bastante realmente, porque es todo 
lo que me estoy planteando hacer 
de aquí a futuro, por lo menos ya 
terminando una que es la 
universidad, que es una de mis 
metas principales y ya pues 
enfocándome a hacer otras cosas 
que yo quisiera hacer con mi tiempo 
libre. Entonces sí, solo pensar en 
mis metas es lo que me impulsa a 
seguir adelante. 
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1.3 Influencia de 
matrimonio y crianza en 
planes a futuro 

En cierta forma sí, pero es por el 
hecho de ponerme a pensar que 
entre todos los planes que quiero 
realizar, puede que en algún 
momento realmente llegue a 
conocer a alguien con quién me 
lleve muy bien, que podamos formar 
una relación. Entonces, no lo 
descarto pero tampoco es como una 
de mis prioridades o una de mis 
metas como tal. 

1.4 Planes modificados Sí, realmente sí. Originalmente solo 
pensaba en graduarme y ponerme a 
trabajar, pero ahora quiero hacer 
más cosas por mí mismo, viajar y 
conocer, tal vez ganarme una beca 
para estudiar otra cosa y ya más 
que pensar únicamente en vivir 
aquí, he pensado irme a vivir a otro 
país, entonces si he cambiado 
muchas cosas. 
 

1.5 Metas aplazadas Pues de aplazar únicamente habría 
sido el tema de los hijos, pero de ahí 
no he aplazado muchas cosas. 
 

1.6 Autorrealización No le sabría decir una edad así en 
específico, al final pueden pasar 
muchas cosas, pero creo que va a 
ser cuando ya tenga pues buena 
parte de mis metas cumplidas y me 
sienta pues, feliz y tranquilo con mi 
manera de llevar la vida. Ahí podría 
decir que ya estoy realizado como 
persona. 

2
. 

E
x

p
e

c
ta

ti
v

a
s
 

fa
m
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2.1 Opinión sobre la 
carrera 
 
 
 
 
 
 

Le dan importancia si, pero creo que 
les importa más el hecho de que ya 
termine la universidad a que lo que 
estoy estudiando realmente y que 
pueda conseguir un trabajo con eso. 
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2.2 Vivir soltero/a Pues realmente a mi familia le da 
miedo que me vaya a vivir soltero y 
me lo expresan reiteradamente por 
el hecho de que dicen que en este 
país es peligroso que los jóvenes 
estén solos. Pero siempre me ha 
llamado la atención tener mi propio 
departamento, tener mis propios 
gastos, mis propias cosas y ya 
volverme un poco más 
independiente, pues, si a veces 
siento que soy un mantenido aquí 
en mi casa, entonces si me gustaría 
hacer las cosas por mí mismo pero 
a ellos no les agrada mucho la idea. 

2.3 Opinión familiar 
sobre matrimonio y 
crianza de hijos 

Sí, constantemente. Me lo 
mencionan mucho realmente, más 
que todo es mi abuela, con quién 
convivo más tiempo. Porque ella 
bueno, ella ya viene de una 
generación diferente, entonces ella 
a mi edad ya estaba casada y ya 
incluso tenía un hijo, entonces me 
pregunta a mí que cuando voy a ser 
yo el que esté casándose y teniendo 
hijos. Pero eso todavía lo veo un 
poco difícil, un poco lejano. 

2.4 Mención del tema de 
matrimonio 

Bastante, sí, sobre todo mi familia. A 
veces no solo es mi abuela, también 
es mi mamá, mi tía, mis primos y 
muy de vez en cuando que tocamos 
el tema con mis amigos. 

2.5 Importancia hacia los 
hijos 

Bastante, sí, me lo recalcan con 
mucha frecuencia. Usualmente me 
preguntan que cuantos hijos quiero 
tener, que a que edad los quiero 
tener y ya cuando les doy una 
respuesta pues, puede que les 
agrade, puede que no, dependiendo 
de cómo esté la situación. Pero yo 
siempre les recalco que siento que 
estoy muy joven para tener hijos, 
entonces si quisiera tener hijos, pero 
ya cuando tenga por lo menos los 
medios para mantenerlos. 
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3
. 
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3.1 Considerar el 
matrimonio 

Sí, sí la he considerado bastante. Yo 
creo que sí sería algo que me 
gustaría pero más adelante. 

3.2 Matrimonio en la 
actualidad 

Pues yo creo que el matrimonio al 
final es un acuerdo entre dos 
personas que, realmente deciden 
compartir una vida juntos y tomar 
decisiones ya juntos, tomando en 
cuenta siempre los sentimientos 
verdad y planes de vida ya a futuro 
para no estar solos ninguno de los 
dos y ya con eso crecer como una 
familia ya independiente. 

3.3 Vida en pareja Pienso que si es muy importante, 
siempre he sido de la idea que no 
sería malo que la pareja pues viva 
junta un tiempo antes de decidir 
casarse o cosas así, para que se 
vayan acostumbrando el uno al otro 
porque cada quién viene de 
contextos diferentes, tiene 
costumbres diferentes. Entonces, el 
que pasen un tiempo juntos así en 
pareja, ya les va a dar una idea de 
cómo sería en el futuro si llegaran 
ya a casarse. 

3.4 Relación estable Creo que sería aquella donde haya 
confianza, por ambas partes y 
donde se apoyen también 
mutuamente, no solo que uno tome 
toda la carga, ya sea en el aspecto 
económico o en el aspecto 
emocional, sino que se puedan 
repartir todo juntos y puedan 
hablarlo claramente, sin temor a lo 
que la otra persona pueda decir o 
pensar, sabiendo que aunque a 
veces no se reaccione de buena 
forma, no es porque se esté 
atacando a la otra persona, sino 
porque existen diferente puntos de 
vista y eso también se tiene que 
respetar. 
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3.5 Motivación para 
casarse 

Pues para mí, viéndolo desde un 
punto de vista sentimental sería el 
amor que le tendría a esa persona, 
el decidir que quiero pasar el resto 
de mi vida con esa persona, que 
quiero formar un hogar, una familia 
a su lado y que me sentiría ya listo 
para tomar ese paso. Dejar ya de 
lado un poco lo que sería mi familia 
como tal para iniciar mi propio 
hogar, y pensar que ya tengo ya la 
mayoría de mis metas ya realizadas 
para poder plantearme otras metas 
ya en una vida de pareja como tal. 

4
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4.1 Considerar tener 
hijos 

Sí, también he considerado tener 
hijos. Lo he considerado seriamente, 
eso ha cambiado un poco a lo largo 
de los años porque antes pensaba 
que ya tenía una edad en mente 
para ser papá, y eso se ha ido 
corriendo conforme pienso más en 
mis metas personales. Pero si, me 
gustaría tener unos dos o a lo 
máximo tres hijos, pero ya veremos 
que pasa. 

4.2 Convivencia con 
niños 

Bueno, convivir con niños me 
agrada si, pero también pone a 
prueba mi paciencia. Porque los 
aguanto un rato, pero ya después ya 
quiero que se regresen con su 
mamá. Tengo dos sobrinas y me 
gusta jugar con ellas y de todo, pero 
si ya luego me desespero, mejor 
solo que quedo viendo como juegan. 
Me agradan los niños pequeños, 
pero me cuesta tener paciencia con 
los más grandes. 
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4.3 Opinión sobre ser 
padre/madre de familia  

Creo que sería algo muy bonito, 
realmente pues uno piensa en los 
niños y solo experimenta la 
convivencia que tiene con niños 
ajenos hasta el momento pero ya al 
pensar en mis propios hijos, creo 
que si me agradaría mucho, me 
moriría de miedo en los primero 
años porque al final nadie nace 
sabiendo cómo ser padre o madre y 
tendría miedo de equivocarme. Pero 
creo que si me gustaría, no sé si 
podría acostumbrarme ahorita a 
dejar mi rutina para cuidar de 
alguien más, pero sí creo que se 
forma un lazo muy especial cuando 
ya se convierte en padre. 
 

4.4 Condiciones para 
tener hijos 

Pues, idealmente sería ya estar 
casado, tener ya mi propio lugar 
donde vivir, tener los medios para 
mantener los gastos o que mi pareja 
me apoye también para cubrir lo 
necesario para todos y solo, 
realmente, ya solo estar preparado 
mentalmente y saber que ya me 
siento listo para tener hijos. 
 

5
. 
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5.1 Importancia de la 
carrera 

Pues si le brindo importancia pero 
no es como lo fundamental para mí 
en este momento porque, media vez 
ya tenga el título puedo decidir si 
quiero seguir algo de mi carrera o si 
quiero hacer otro tipo de cosas. 
 

5.2 Continuar estudiando Sí, la verdad creo que sí, pero ya 
uno tiene más libertad para elegir 
que quiere estudiar después de 
graduarse de la universidad. Ya si 
uno quiere seguir una maestría o un 
post-grado, un técnico o algo por el 
estilo, ya se tiene más 
oportunidades para elegir y ya con 
el título ya se le abren a uno más 
puertas. 
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5.3 Profesión de los 
padres 

Mis dos padres son psicólogos 

6
. 
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6.1 Trabajo ideal Pues mi trabajo ideal realmente 
sería uno que me permitiera tener el 
tiempo para hacer otras cosas y no 
solo estarme ahí encerrado en el 
trabajo sino que tenga tiempo para 
salir a pasear, aprender cosas 
nuevas. Me gustaría un trabajo de 
medio tiempo en un ambiente que 
fuera tranquilo, en donde me 
pudiera relacionar bien con las 
personas. 

6.2 Experiencias 
laborales 

Pues hasta el momento, estuve 
trabajando como asistente en un 
gimnasio y también estuve como 
personal de servicio en una cadena 
de comida rápida 

6.3 Estabilidad laboral 
para cumplir metas 

Es importante hasta donde uno lo 
considere, aunque no mucho, 
porque soy de la idea de que si un 
trabajo no me hace feliz entonces no 
tengo porque quedarme ahí, puedo 
buscar otro trabajo, realmente no 
soy de aferrarme mucho a esas 
cosas. Siempre creo que voy a tener 
más oportunidades. 

6.4 Estabilidad laboral 
previo al matrimonio 

No, considero que no. Al final los 
trabajos puede que duren o no, o 
que uno renuncie, pero si es al 
momento de pensar en formalizar 
siempre pues, consultarlo con la 
pareja porque si no se tienen los 
recursos necesarios, no se va a 
meter uno a un gasto mayor. 

7
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7.1 Estabilidad 
económica ideal 

Para mí sería aquella que me 
permita cubrir mis gastos, que no 
tenga que estarme matando en un 
trabajo, que tenga lo necesario para 
pagar los servicios y que pueda 
darme algunos gustos. No busco 
grandes lujos, solo busco tener lo 
necesario y sentirme tranquilo con 
eso. 
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7.2 Problemas 
económicos 

Como tal no, siempre hemos tenido 
lo necesario para vivir bien. Ya en 
mis gastos propios, solo que estoy 
ahorrando mucho pero de lo 
contrario para mis gastos, no. 

7.3 Influencia de la 
estabilidad económica 
 

Influye si, de cierta manera aunque 
yo considero que hay ciertos 
momentos en los que uno nunca 
tiene la estabilidad económica que 
uno quisiera pero eso no significa 
que no se pueden hacer varias 
cosas. El tema financiero para mí no 
es tan relevante, no busco ser 
millonario, prefiero pensar que voy a 
tener lo necesario para cumplir mis 
metas y pues si decido casarme, ya 
veremos de donde se sacan los 
medios para eso. 
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Gráfico de categorías e indicadores 10 

Realización de metas 
personales 

Expectativas 
familiares 

Rol como pareja Rol como 
padre/madre de 
familia 

Éxito en la 
carrera 
profesional 

Estabilidad 
laboral 

Estabilidad 
económica 
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Sujeto #11 

Género Masculino 

Edad 23 

Carrera Ingeniería en Sistemas 

Universidad San Carlos de Guatemala 

 

 

Categoría Indicador Resultado 

1
. 

R
e

a
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z
a
c
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n
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e

 m
e

ta
s

 p
e

rs
o

n
a
le

s
 

1.1 Planes a futuro Académicos la verdad es que 
graduarme, tratar de trabajar de lo 
que me estoy graduando y 
personales, pues tratar de irme de 
Guatemala. Irme a vivir a otro país, 
tal vez Hungría o Japón y solo. 
Ganar lo posible para sobrevivir y 
ya. Estar bien de la vida tranquilo 

1.2 Importancia de 
cumplir metas 

Pues es muy, muy importante 
porque casi que de eso vivo, de 
cumplir mis metas personales 
entonces siento que es muy 
importante. 

1.3 Influencia de 
matrimonio y crianza en 
planes a futuro 

En este momento no, antes tal vez 
sí, pero en este momento no, 
tengo en mis decisiones a futuro, 
matrimonio tal vez si, sería 
casarme con una extranjera, pero 
hijos no. 

1.4 Planes modificados Sí, el año pasado cambie mis 
planes así rotundamente porque 
estaba estudiando una cosa y me 
cambié a estudiar otra cosa, 
cambiando 360, osea, dándole un 
giro de 360 a mi vida. 
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1.5 Metas aplazadas Sí, si he aplazado un montón de 
metas personales. Una de las 
metas que he tenido desde hace 
como dos años y se supone que 
este año iba a cumplir era ir a 
escalar el Kilimanjaro con mi mejor 
amigo, que es una meta que tengo 
y dijimos que este año pero como 
me cambié de universidad y yo 
tengo que pagar mi U, esa ha sido 
la meta que he tenido que aplazar. 

1.6 Autorrealización Quisiera yo que fuera a los 45 o 50 
que sería ya retirarme y vivir en 
una casa a la par de un lago, así 
tranquilo, retirado, bueno tal vez no 
retirado porque uno aún puede 
trabajar a los 50, pero tener algo 
así como una granja y ya vivir de 
eso en un futuro. 

2
. 

E
x

p
e

c
ta

ti
v

a
s
 f

a
m

il
ia

re
s

 

2.1 Opinión sobre la 
carrera 

Pues, la verdad, desde el principio 
me dijeron que era la carrera que 
muy buena para mí porque, me 
gusta hacer todo lo que hago en mi 
carrera y como pues me había 
cambiado antes de carrera me 
dijeron que la carrera que ahorita 
acabo de escoger es la carrera 
para mí. Moralmente si recibo 
apoyo, económicamente no. 

2.2 Vivir soltero/a Pues sí, pues me han dicho porque 
a veces yo voy así como “ay si voy 
a ser soltero”, claro, obviamente 
espero casarme en el futuro, pero 
no en un futuro cercano, entonces 
escucho a mi mamá y a mi papá 
que “si, que voy a ser soltero hasta 
los 35” y ellos están como “cómo 
vas a ser soltero hasta esa edad” 
pero osea, si apoyan de que no me 
case ahorita porque estaría 
desperdiciando mucho de mi vida 
pero que no sea muy pasado de 
los 30 años. 
 



117 
 

2.3 Opinión familiar 
sobre matrimonio y 
crianza de hijos 

Nunca hemos hablado de eso 
pero, de matrimonio e hijos estaría 
felices la verdad, siempre cuando 
hablamos de matrimonio e hijos 
ellos dice “si, el matrimonio es 
bonito y todo pero todo a su 
momento”, cómo dije antes, 
entonces siempre me han dicho 
que los hijos y el matrimonio 
siempre van como que en el 
momento indicado. 

2.4 Mención del tema de 
matrimonio 

Con poca frecuencia, casi que de 
vez en nunca. Ahorita tal vez 
hemos estado hablando más 
porque un amigo de la U se va a 
casar entonces hemos estado 
hablando entre la U todo, pero solo 
por eso. De ahí casi nunca. 

2.5 Importancia hacia los 
hijos 

Es súper importante, porque 
siempre andan así como “ay 
cuando tengas hijos, voy a ser la 
abuela” entonces siempre andan 
ahí cómo muy pendientes, 
entonces si es súper importante 
para ellos 

3
. 

R
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3.1 Considerar el 
matrimonio 

Seriamente, no. En un futuro si, 
pero ahorita seriamente no lo he 
pensado. 

3.2 Matrimonio en la 
actualidad 

En la actualidad, el matrimonio 
sería así como en la actualidad, 
solo es una forma como de 
contrato se podría decir. Aquí tal 
en Guatemala el matrimonio sirve 
como vivir uno con una pareja más 
cercana y sólo. 

3.3 Vida en pareja Es muy importante la verdad 
porque en la vida de pareja uno ya 
está pensando como que si se 
puede casar con esa persona o no, 
entonces es muy importante para 
conocer a la persona que uno está 
interesado. 
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3.4 Relación estable Tal vez sería una relación que 
tenga así como que se entiendan 
las personas porque obviamente 
sin pelear no, nunca, no va a existir 
esa relación. Entonces que se una 
relación que se entiendan, se 
tengan cariño entre sí mismos y 
que los problemas no sean así 
como la pared para seguir 
adelante, sino que sea así como, 
los problemas que sean así un 
paso para seguir adelante como 
pareja. 

3.5 Motivación para 
casarse 

Sería quizás, si uno está con una 
pareja, estar con ella ya tal vez 
como que legal para poder 
compartir los bienes y de ahí los 
hijos, que ya sería en un futuro. 
 

4
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4.1 Considerar tener 
hijos 

Sí, osea no tenerlos ahorita pero 
en un futuro lejano sí. 

4.2 Convivencia con 
niños 

La verdad que ha sido muy bonita, 
pero me gusta más cuando son 
hijos de personas que conozco 
porque con esos se tienen más 
confianza y le podes decir “no”, 
pero con niños que uno no conoce 
es un poco frustrante entonces, 
siento que mi experiencia ha sido 
buena, hay algunos niños que han 
hecho la experiencia mala pero la 
verdad que ha sido alegre. 

4.3 Opinión sobre ser 
padre/madre de familia  

Es una responsabilidad súper 
grande, ser padre de familia 
porque uno está criando al futuro 
de su hijo y uno puede tener 
muchas responsabilidades porque, 
por su culpa le puede pasar algo al 
hijo o puede pensar algo diferente 
o cosas así, entonces siento que 
es una responsabilidad muy 
grande que no muchos la ven. 
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4.4 Condiciones para 
tener hijos 

Ser económicamente estable la 
verdad, para poder tener hijos, 
porque no vas a traer hijos así para 
que sufran, entonces por lo menos 
para tener lo suficiente para darles 
de comer, para meterlos a 
actividades o el colegio sobre todo. 
Eso sería lo más importante. 

5
. 
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5.1 Importancia de la 
carrera 

Medio importante, si, medio 
importante porque la verdad que 
estoy estudiando algo que me 
gusta, pero al futuro, no sé, uno se 
puede dedicar a lo que estudió o 
se puede dedicar a otra cosa, 
entonces la verdad que es medio 
importante porque puede que todo 
lo que estudio le sirva para el 
trabajo a futuro o no, entonces, 
puede que todo se vaya a la 
basura, entonces por eso es medio 
importante. 
 

5.2 Continuar estudiando Preparación profesional, tal vez sí, 
porque osea, estudiando va a 
saber uno más de lo que quiera 
aprender, porque obviamente, uno 
podría aprender todo lo que está 
aprendiendo en la universidad, uno 
solo, pero empieza desde cero. 
Entonces la universidad como que 
ya le da un poco de camino a uno 
para saber todo lo que ya han 
hecho antes los profesionales y ya 
uno empezar desde ese camino y 
ya hacer uno lo que quiera con ese 
camino. 
 

5.3 Profesión de los 
padres 

Mi mamá es licenciada creo que es 
en problemas de educación, no, no 
sé decir bien de que se graduó de 
algo así se graduó y mi papá es 
militar. 
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6
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6.1 Trabajo ideal Mi trabajo ideal sería trabajar en 
una empresa de videojuegos, por 
eso estoy estudiando ingeniería en 
sistemas. Porque me parece muy 
interesante eso. 

6.2 Experiencias 
laborales 

Bueno, experiencias laborales, 
estuve trabajando como dos años 
con mi mamá en su tienda, se 
dedica a unas tiendas del colegio, 
de ahí estuve como nueve meses 
en un trabajo de transcribir casi 
que era en internet y ahorita, mi 
trabajo actual es en una juguetería. 

6.3 Estabilidad laboral 
para cumplir metas 

Pues la verdad que es muy 
importante porque casi que mis 
metas personales se hacen con 
dinero, entonces necesito una 
estabilidad laboral para conseguir 
dinero y ya poder seguir las metas 
que yo tengo. 
 

6.4 Estabilidad laboral 
previo al matrimonio 

Antes de casarse, tal vez no tanto, 
tener hijos si, tener hijos si siento 
que es súper importante tener una 
estabilidad laboral. 

7
. 
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7.1 Estabilidad 
económica ideal 

Sería la verdad que tener lo 
suficiente para vivir y para darse 
algunos sus lujos, no siento que 
tener mucho dinero sea tan 
importante.. 

7.2Problemas 
económicos 
 

No, la verdad que no. Tal vez 
ahorita que como estoy trabajando, 
todo mi dinero se va en la 
Universidad entonces serían temas 
económicos míos, pero familiares, 
no 

7.3 Influencia de 
estabilidad económica 

Súper importante, siento que eso 
influye mucho en mí. Tal vez de 
casarse no, pero de tener hijos sí 
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Gráfico de categorías e indicadores 11 

Realización de metas 
personales 

Expectativas 
familiares 

Rol como pareja Rol como 
padre/madre 
de familia 

Éxito en la 
carrera 
profesional 

Estabilidad laboral Estabilidad 
económica 
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te

 m
o

m
e

n
to

 n
o
, 
e
n
 m

is
 d

e
c
is

io
n
e
s
 a

 f
u
tu

ro
, 

m
a
tr

im
o
n
io

 t
a
l 
v
e
z
 s

i,
 p

e
ro

 
h
ijo

s
 n

o
 

S
í,
 e

l 
a
ñ
o
 p

a
s
a
d
o
 c

a
m

b
ie

 m
is

 p
la

n
e
s
, 
e
s
ta

b
a
 e

s
tu

d
ia

n
d
o
 u

n
a
 c

o
s
a
 y

 m
e

 

c
a
m

b
ié

 a
 e

s
tu

d
ia

r 
o
tr

a
 c

o
s
a
 

S
í,
 s

i 
h
e
 a

p
la

z
a
d
o
 u

n
 m

o
n
tó

n
 d

e
 m

e
ta

s
 p

e
rs

o
n
a
le

s
 

Q
u
is

ie
ra

 y
o
 q

u
e
 f

u
e
ra

 a
 l
o

s
 4

5
 o

 5
0
 q

u
e
 s

e
rí

a
 y

a
 r

e
ti
ra

rm
e
 y

 v
iv

ir
 e

n
 u

n
a

 

c
a
s
a
 a

 l
a
 p

a
r 

d
e
 u

n
 l
a

g
o
, 

a
s
í 
tr

a
n
q
u
ilo

 
D

e
s
d
e
 e

l 
p
ri
n
c
ip

io
 m

e
 d

ije
ro

n
 q

u
e
 e

ra
 l
a

 c
a
rr

e
ra

 q
u
e
 m

u
y
 b

u
e
n
a
 p

a
ra

 m
í 

S
i 
a
p
o
y
a
n
 d

e
 q

u
e
 n

o
 m

e
 c

a
s
e
 a

h
o
ri
ta

, 
p
e
ro

 q
u
e
 n

o
 s

e
a
 m

u
y
 p

a
s
a
d
o
 d

e
 l
o

s
 3

0
 

a
ñ
o
s
. 

 N
u
n
c
a
 h

e
m

o
s
 h

a
b
la

d
o
 d

e
 e

s
o
 p

e
ro

, 
d
e
 m

a
tr

im
o
n
io

 e
 h

ijo
s
 e

s
ta

rí
a
 f

e
lic

e
s
 l
a

 
v
e
rd

a
d
 

C
o
n
 p

o
c
a
 f
re

c
u
e
n
c
ia

, 
c
a
s
i 
q
u
e
 d

e
 v

e
z
 e

n
 n

u
n
c
a

 

E
s
 s

ú
p
e
r 

im
p
o
rt

a
n
te

, 
s
ie

m
p

re
 a

n
d
a
n
 a

h
í 
c
ó
m

o
 m

u
y
 p

e
n
d
ie

n
te

s
 

E
n
 u

n
 f
u
tu

ro
 s

i,
 p

e
ro

 a
h
o
ri
ta

 s
e
ri
a
m

e
n
te

 n
o
 l
o

 h
e
 p

e
n
s
a
d
o
. 

S
o
lo

 e
s
 u

n
a
 f
o
rm

a
 c

o
m

o
 d

e
 c

o
n
tr

a
to

 s
e
 p

o
d
rí

a
 d

e
c
ir

 

E
s
 m

u
y
 i
m

p
o
rt

a
n
te

 l
a

 v
e

rd
a
d
, 

p
a
ra

 c
o
n
o
c
e
r 

a
 l
a
 p

e
rs

o
n
a
 q

u
e
 u

n
o
 e

s
tá

 

in
te

re
s
a
d
o
. 

Q
u
e
 s

e
 e

n
ti
e

n
d
a
n
, 
s
e
 t

e
n
g
a
n
 c

a
ri
ñ
o
 e

n
tr

e
 s

í 
m

is
m

o
s
 y

 q
u
e
 l
o
s
 p

ro
b
le

m
a

s
 n

o
 

s
e
a
n
 a

s
í 
c
o
m

o
 l
a

 p
a
re

d
 p

a
ra

 s
e
g
u
ir
 a

d
e
la

n
te

 

E
s
ta

r 
c
o
n
 e

lla
 y

a
 t

a
l 
v
e
z
 c

o
m

o
 q

u
e
 l
e

g
a
l 
p
a
ra

 p
o
d
e
r 

c
o
m

p
a
rt

ir
 l
o

s
 b

ie
n
e
s
 y

 

d
e
 a

h
í 

lo
s
 h

ijo
s
 

S
í,
 n

o
 t
e
n
e
rl
o

s
 a

h
o
ri
ta

 p
e
ro

 e
n
 u

n
 f
u
tu

ro
 l
e

ja
n
o
 s

í.
 

H
a
 s

id
o
 m

u
y
 b

o
n
it
a
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s
ie

n
to
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u
e
 m

i 
e
x
p
e
ri
e

n
c
ia

 h
a
 s

id
o
 b

u
e
n
a

 

E
s
 u

n
a
 r

e
s
p
o
n
s
a
b
ili

d
a
d
 s

ú
p
e
r 

g
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n
d
e
, 
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e
 n

o
 m

u
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 l
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 v

e
n
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e
r 

e
c
o
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m
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s
ta

b
le
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p
a
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 t
e
n
e
r 

lo
 s

u
fi
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ie

n
te
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a
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 d
a
rl
e
s
 d

e
 c

o
m

e
r,

 

p
a
ra

 m
e

te
rl
o

s
 a

 a
c
ti
v
id

a
d
e
s
 o

 e
l 
c
o
le

g
io

 

M
e

d
io

 i
m

p
o
rt

a
n
te

, 
u
n
o
 s

e
 p

u
e
d
e
 d

e
d
ic

a
r 
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 l
o
 q

u
e
 e

s
tu

d
ió

 o
 s

e
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u
e
d
e
 

d
e
d
ic

a
r 

a
 o

tr
a
 c

o
s
a
 

T
a

l 
v
e
z
 s

í,
 e

s
tu

d
ia

n
d
o
 v

a
 a

 s
a
b
e
r 

u
n
o
 m

á
s
 d

e
 l
o
 q

u
e
 q

u
ie

ra
 a

p
re

n
d
e
r 

M
i 
m

a
m

á
 e

s
 l
ic

e
n
c
ia

d
a
 e

n
 p

ro
b
le

m
a

s
 d

e
 e

d
u
c
a
c
ió

n
, 
y
 m

i 
p
a
p
á

 e
s
 m

ili
ta

r.
 

S
e
rí

a
 t
ra

b
a
ja

r 
e
n
 u

n
a
 e

m
p

re
s
a
 d

e
 v

id
e
o
ju

e
g
o
s
 

D
o
s
 a

ñ
o
s
 c

o
n
 m

i 
m

a
m

á
 e

n
 s

u
 t

ie
n
d
a
, 

d
e
 a

h
í 
n
u
e
v
e
 m

e
s
e
s
 e

n
 u

n
 t
ra
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a
jo

 d
e
 

tr
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n
s
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 a
h
o
ri
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m

i 
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b
a
jo

 a
c
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e
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 u

n
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u

g
u
e
te

rí
a
. 

E
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 m
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y
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rt
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te
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 c
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q
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e
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e
ro

 

A
n
te

s
 d
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 c
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te
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e
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h
ijo

s
 s

i 

S
e
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 l
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c
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 d
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jo
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N
o
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e
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a
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 q

u
e
 n
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S
ú
p
e
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im
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rt
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te
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 m

u
c
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122 
 

Sujeto #12 

Género Femenino 

Edad 22 

Carrera Ingeniería Industrial 

Universidad San Carlos de Guatemala 

 

 

Categoría Indicador Resultado 

1
. 

R
e
a
li

z
a
c

ió
n

 d
e

 m
e

ta
s

 p
e

rs
o

n
a
le

s
 

1.1 Planes a futuro Pues a futuro pues espero 
graduarme de aquí a dos años, de 
ahí a buscar un trabajo para estar 
ahí más estable y de ahí continuar 
con mi vida si es posible casarme 
va 
 

1.2 Importancia de 
cumplir metas 

Pues para mí, muy importante 
porque es como los logros que 
deseo alcanzar en algún futuro va 
 

1.3 Influencia de 
matrimonio y crianza en 
planes a futuro 

No, digamos, yo planeo casarme a 
los 28 

1.4 Planes modificados Por el momento no 

1.5 Metas aplazadas Llevo ya bastantes años 
estudiando y no me he graduado 
por eso. Que he aplazado las 
metas 

1.6 Autorrealización Máximo, máximo de aquí a cinco 
años quizás 

2
. 

E
x

p
e

c
ta

ti
v

a
s
 

fa
m

il
ia

re
s
 

2.1 Opinión sobre la 
carrera 

Eso no te sabría decir, como 
bueno, me acabo de cambiar de 
carrera hace como un año, 
entonces, no sé. Mi papá no 
estaba muy de acuerdo entonces, 
por eso 

2.2 Vivir soltero/a 
 

No, eso si no, ningún comentario. 
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2.3 Opinión familiar 
sobre matrimonio y 
crianza de hijos 

Pues, muy importante, como ahora 
vivo con mi papá porque mi mamá 
falleció hace como dos años y 
medio. Entonces, estoy 
conociendo a mi papá porque 
como no vivía con él, él nos ve a 
mi hermana y a mí como muy 
pequeñas entonces es muy 
protector. Entonces, así digamos 
con mi novio actualmente, si me 
deja salir y todo pero digamos así 
no me deja irme a quedar a la casa 
de una mi amiga, cosas así, 
entonces es como muy protector y 
no sé, en eso del matrimonio y los 
hijos. No sé, no he tocado ese 
tema con él todavía 

2.4 Mención del tema de 
matrimonio 

Pues, solo una mi amiga, porque 
de ahí no hay como otra persona 
que me diga algo sobre el 
matrimonio 

2.11 Importancia 
hacia los hijos 

Pues, no sé, no te sabría decir 
porque no he hablado sobre eso 

3
. 

R
o

l 
c

o
m

o
 p

a
re

ja
 

3.1 Considerar el 
matrimonio 

Sí, creo que me gustaría casarme 
 
 
 
 

3.2 Matrimonio en la 
actualidad 

Pues, no sé, cómo algo muy 
importante pero ahí es cuestión de 
cada quién va, para mí si es 
importante, va. Pero hay quienes 
como que deciden quedarse 
solteras y cosas así va 

3.3 Vida en pareja Importante tal vez sí, pero para 
tener con quién convivir, con quién 
apoyarse. Que te ayude en las 
buenas y en las malas va 

3.4 Relación estable Una relación estable, con alguien 
que podes contar. Que esté con 
las buenas y las malas, que te 
ayude, que te sepa escuchar, que 
te sepa respetar, que haya 
confianza. 
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3.11 Motivación 
para casarse 

Pues, tal vez llegar a tener un hijo 
o dos 
 

4
. 

R
o

l 
c

o
m

o
 p

a
d

re
/m

a
d

re
 

d
e

 f
a

m
il

ia
 

4.1 Considerar tener 
hijos 

Sí, lo he pensado bastante. 

4.2 Convivencia con 
niños 

Pues a mí muy bonito porque me 
encantan los niños 

4.3 Opinión sobre ser 
padre/madre de familia  

Pues no sé, me gustaría llegar así 
como un futuro, llegar a ser madre, 
para poder criarlo bien, como mi 
mamá me enseñó y pues no sé, 
espero que sea buena 
 

4.4 Condiciones para 
tener hijos 

Uno, tener un trabajo estable. Dos, 
pues tener un hogar donde poderlo 
cuidar va, yo creo que solo. 

5
. 

É
x

it
o

 e
n

 l
a

 

c
a

rr
e

ra
 p

ro
fe

s
io

n
a

l 

5.1 Importancia de la 
carrera 

Pues, a mi carrera profesional, 
pues actualmente lo que estoy 
estudiando es para poder buscar 
un trabajo y poder continuar con mi 
vida, poder pagar lo que yo quiera, 
construir mi casa, comprarme un 
carro, hacer mi vida 
 

5.2 Continuar 
estudiando 

Sí, para mí, sí. 

5.3 Profesión de los 
padres 

Mi mamá era administradora de 
empresas y mi papá es publicista 

6
. 

E
s

ta
b

il
id

a
d

 l
a

b
o

ra
l 

6.1 Trabajo ideal Llegar a ser gerente de una 
empresa 

6.2 Experiencias 
laborales 

Pues ninguna porque no he 
trabajado 

6.3 Estabilidad laboral 
para cumplir metas 

Yo diría que no, porque el trabajo 
sería muy distinto de llegar a 
cumplir mis metas personales 

6.4 Estabilidad laboral 
previo al matrimonio 

Para mí sí, necesitaría tener un 
trabajo fijo o estable va, para poder 
ahorrar y así como con mi pareja 
para podernos llegar un día a 
casar y luego, porque primero 
tenemos que hacer nuestra casa y 
de ahí ya casarnos, obvio. Y ya de 
ahí pues tener un hijo. 
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7
. 

E
s

ta
b

il
id

a
d

 e
c

o
n

ó
m

ic
a

 

7.1 Estabilidad 
económica ideal 

Cuando ya pueda comprar mis 
propias cosas y empezar así a 
cumplir mis metas, hacer lo que yo 
quiera 
 

7.2 Problemas 
económicos 

Sí, hubo un tiempo, cabal hace 
como un año que mi papá se 
quedó sin trabajo y nos quedamos 
sin nada de dinero y fue una 
época, no mala, pero si porque con 
mi hermana no podíamos ir como a 
la U va, por ese tema económico 
nos afectó bastante 
 

7.3 Influencia de la 
estabilidad económica 

Pues sería un aspecto muy 
importante siento yo, el tener, estar 
estable económicamente para eso 
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Gráfico de categorías e indicadores 12 

Realización de metas 
personales 

Expectativas 
familiares 

Rol como pareja Rol como 
padre/madre de 
familia 

Éxito en la 
carrera 
profesional 

Estabilidad 
laboral 

Estabilidad 
económica 
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ti
n

u
a
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o
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ro

fe
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 p

a
d
re
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T
ra

b
a
jo
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d
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a
l 

E
x
p
e
ri
e

n
c
ia

 l
a

b
o
ra

l 

E
s
ta

b
ili

d
a
d
 h

a
c
ia

 

m
e

ta
s
 

E
s
ta

b
ili

d
a
d
 p

re
v
ia

 

E
s
ta

b
ili

d
a
d
 i
d

e
a
l 

P
ro

b
le

m
a

s
 e

c
o
n
ó
m

ic
o
 

In
fl
u

e
n
c
ia

 e
c
o
n
ó
m

ic
a
 

E
s
p
e
ro

 g
ra

d
u
a
rm

e
 d

e
 a

q
u
í 

a
 d

o
s
 a

ñ
o
s
, 

b
u
s
c
a
r 

u
n
 t
ra

b
a
jo

 p
a
ra

 e
s
ta

r 
a
h
í 

m
á

s
 e

s
ta

b
le
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s
i 
e
s
 p

o
s
ib

le
 c

a
s
a
rm

e
 

M
u

y
 i
m

p
o
rt

a
n
te

 p
o
rq

u
e
 e

s
 c

o
m

o
 l
o
s
 l
o

g
ro

s
 q

u
e
 d

e
s
e
o
 a

lc
a
n
z
a
r 

e
n
 a

lg
ú
n
 

fu
tu

ro
 

N
o
, 

d
ig

a
m

o
s
, 
y
o
 p

la
n
e
o
 c

a
s
a
rm

e
 a

 l
o

s
 2

8
 

P
o
r 

e
l 
m

o
m

e
n
to

 n
o
 

L
le

v
o
 y

a
 b

a
s
ta

n
te

s
 a

ñ
o
s
 e

s
tu

d
ia

n
d
o
 y

 n
o
 m

e
 h

e
 g

ra
d
u
a
d
o
 p

o
r 

e
s
o
 

M
á

x
im

o
 d

e
 a

q
u
í 

a
 c

in
c
o
 a

ñ
o
s
 q

u
iz

á
s
 

M
e

 a
c
a
b
o
 d

e
 c

a
m

b
ia

r 
d
e
 c

a
rr

e
ra

. 
M

i 
p
a
p
á
 n

o
 e

s
ta

b
a
 m

u
y
 d

e
 a

c
u
e
rd

o
 

N
o
, 

e
s
o
 s

i 
n
o
, 
n
in

g
ú
n
 c

o
m

e
n
ta

ri
o
. 

M
u

y
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n
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a
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o
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 c
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á
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 m
i 
h
e
rm

a
n
a
 y

 a
 m

í 
c
o
m

o
 m

u
y
 p

e
q
u
e
ñ
a
s
 e

n
to

n
c
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 p
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 c
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e
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 d
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 d

e
c
ir
 p

o
rq

u
e
 n

o
 h

e
 h

a
b
la

d
o
 s

o
b
re

 e
s
o

 

S
í,
 c

re
o
 q

u
e
 m

e
 g

u
s
ta

rí
a
 c
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 m
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 c
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u
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 l
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Resumen consolidado de los indicadores 

 

Realización de 
metas 
personales 

Expectativas 
familiares 

Rol como pareja Rol como 
padre/madre de 
familia 

Éxito en la 
carrera 
profesional 

Estabilidad 
laboral 

Estabilidad 
económica  

-Es importante 

-Graduación 

-Viajes 

-Trabajo 

-Motivación 

para el futuro 

-Ejercer la 

profesión 

-Plantearse 

nuevas metas 

-Alcanzar la 

autorrealización 

personal 

-Poca 

importancia a 

planes de 

familia 

-Padres quieren 

nietos 

-Gran 

importancia al 

tema del 

matrimonio 

-Apoyo en la 

carrera 

-Importancia 

hacia los futuros 

hijos 

-Pocos 

comentarios 

sobre vida de 

soltero 

 

-Definición poco 

concreta del 

matrimonio 

-“Es un contrato” 

-Es importante 

convivir antes de 

casarse 

-Formalizar una 

relación a futuro 

-Ha disminuido la 

importancia del 

matrimonio 

-Gran 

responsabilidad 

-“No lo deseo” 

-Buena 

convivencia con 

niños 

-Consideran la 

idea 

-Mayor libertad 

de decisión 

-“Trabajo bien 

remunerado” 

-Afecta 

decisiones a 

futuro 

-Tener como 

mantenerlos 

-Crear 

empresas 

propias 

-Buscar 

trabajo 

relacionado 

a la carrera 

-Seguir 

estudiando 

es 

fundamental 

-Prepararse 

mejor como 

profesional 

-Es 

necesario 

-Ayuda a 

cumplir 

metas 

-Se pueden 

cambiar 

trabajos 

-Estabilidad 

para la 

familia 

-Poder 

cubrir los 

gastos 

-Tener para 

mantener a 

los hijos 

-“Sí; le 

damos 

mucha 

importancia” 

-Darse 

algunos 

gustos 
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V. Discusión de Resultados 
 

     La presente investigación tuvo como objetivo identificar la percepción de estudiantes 

universitarios de pregrado, hombres y mujeres, residentes de la Ciudad Capital, sobre 

el tema del matrimonio y la crianza de hijos. En base a esto, fue necesario comparar 

los resultados de la investigación con la información obtenida de investigaciones 

realizadas previamente por otros autores. 

     En base al instrumento elaborado por la autora y utilizando una muestra de doce 

estudiantes de pregrado, residentes de la Ciudad Capital, se obtuvieron los siguientes 

resultados que reflejan la percepción que poseen sobre el matrimonio y la crianza de 

hijos. De acuerdo con los resultados, se difiere con Rodríguez (2008) quién indica que 

existe una influencia directa de los padres hacia los hijos al momento de que estos 

comienzan una búsqueda de pareja y por tanto de estabilidad. Las generaciones 

anteriores a los Millennials poseen este tipo de pensamiento, mientras que ellos 

presentan un pensamiento diferente al de sus padres o abuelos, brindando mayor 

importancia a la autorrealización personal y profesional. 

     Por su parte, en la investigación realizada por Morales (2011) la cual tuvo como 

objetivo determinar el bienestar psicológico en hombres y mujeres profesionales 

solteros, se observó que existe un nivel de satisfacción necesaria para la etapa que 

están viviendo. Esto concuerda con los resultados obtenidos en la investigación, ya que 

los participantes en su mayoría se sienten cómodos con el estado de soltería, ya que 

les permite establecer metas personales y profesionales a futuro, pensando de forma 

exclusiva en lo que desean realizar de forma individual. 
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     De igual forma, Gárnica (s.f citado por Del Cid, 2017) señala que los jóvenes toman 

cada vez mayor consciencia sobre que implica contraer matrimonio y formar una 

familia, ya que le atribuyen a estos aspectos ciertas “limitaciones”. En los resultados se 

puede observar que si bien los sujetos de estudio consideran el matrimonio y la crianza 

de hijos en un futuro lejano, por el momento lo ven como un limitante para cumplir las 

metas personales, ya que son conscientes de que requiere de un mayor compromiso y 

toma de responsabilidad, por lo que deciden aplazarlo de forma indefinida. 

     A su vez, Martínez (2017) describió como el pensamiento sobre una vida sin hijos 

puede conllevar gran cantidad de ventajas, a pesar de ser un pensamiento social que 

no es bien aceptado. Se observa un desacuerdo en el pensamiento de los 

entrevistados, ya que si bien no consideran el tener hijos en el presente, no descartan 

la idea de tenerlos en el futuro, aún si se presenta poco interés en el tema en favor de 

las metas personales y la autorrealización, no está descartado completamente. 

     Del Fresno (2008) definió en su estudio comparativo que la familia continua siendo 

un valor de gran importancia para la sociedad, ya que no deja de ser la base de la 

misma. En referente al estudio, los sujetos presentan discrepancias respecto a formar 

una familia propia. Se observa que poseen una convivencia familiar adecuada en su 

mayoría y en cierta forma les atrae la idea de tener una familia en el futuro, pero al 

momento de pensar en la responsabilidad que conlleva, se muestran renuentes a 

considerarlo de forma seria para sus vidas y prefieren aplazar este tema junto con el 

matrimonio, hasta llegar a un punto donde se sientan preparados personal y 

financieramente. 
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     Como parte de los resultados que se obtuvieron, se observa que varios de los 

participantes poseen en sus metas el viajar o incluso vivir en otro país. El cambio 

cultural puede afectar de alguna forma las decisiones sobre estos temas en conjunto, 

en relación a la investigación realizada por Álvarez (2015) quién señala que las jóvenes 

extranjeras tienden a ser madres más jóvenes. Este tipo de fenómeno puede influenciar 

en los planes a futuro al momento de considerar de forma seria el vivir en el extranjero, 

en lo que respecta al ámbito nacional, continua la renuencia a tener hijos por parte de 

las mujeres jóvenes que participaron en el estudio. 

     De acuerdo con Arias (2014) quién indica que las edades para casarse han variado 

según la época, se puede observar en los resultados de las entrevistas que los sujetos 

consideran el matrimonio hasta luego de haber cumplido las metas personales. Si bien 

no dieron una edad en concreto en la que les gustaría contraer matrimonio, la gran 

mayoría se encuentra en el rango de edad de 20 a 30 años, lo cual puede indicar que 

han considerado la opción hasta después de haber finalizado esa etapa, 

aproximadamente después de los 30 años. Únicamente tres participantes mostraron un 

interés genuino por contraer matrimonio y lo incluyen en sus metas personales a corto 

o mediano plazo, estas personas se encuentran en las edades de 22, 26 y 30 años, 

indicando que existe un margen de cuatro años de diferencia entre ellos y aun así 

comparten un punto de vista similar respecto a incluir el matrimonio en sus planes a 

futuro. 

     En relación a lo anterior, Guazo (2014) en su artículo señaló que los jóvenes de 20 a 

29 años ya no consideran el matrimonio, siendo las causas principales para aplazar el 

mismo, la educación, el costo de vida y un cambio cultural que atraviesan las mujeres 
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al ganar cada vez más independencia dentro de la sociedad. El estudio concuerda con 

estos rasgos, ya que los resultados indican que el factor educación y costos de vida 

influyen de forma directa en el pensamiento de casarse y formar una familia. Las 

mujeres también se encuentran con un mayor enfoque hacia su carrera profesional y 

consideran de forma lejana la idea de convertirse en esposas y madres de familia, 

como se acostumbraba en décadas pasadas. 

     El estudio concuerda con Rey (2015) quién expresa en su artículo que las 

sociedades son dinámicas y en la actualidad, la decisión de casarse y tener hijos ya no 

significa lo mismo que hace algunos años. En la actualidad, los jóvenes que residen en 

la Ciudad Capital y tiene acceso a una educación superior, se plantean metas 

personales y dejan de lado los patrones que poseen las generaciones anteriores a 

ellos. La realización personal es el principal motor de su trabajo y dedicación, mientras 

que el matrimonio y la familia queda de lado hasta haber alcanzado el potencial 

individual. Esto se observa tanto en Guatemala como en otros países de 

Latinoamérica. 

     Cabe mencionar que gran parte de los participantes aún cuentan con el apoyo 

financiero de sus familias y no poseen otra fuente de ingresos, por lo que considerar el 

tema laboral y financiero puede ser un factor relevante al momento de considerar la 

idea de casarse y tener hijos a corto o mediano plazo, ya que consideran que no 

cuentan con los medios necesarios para formalizar una relación, encontrar un espacio 

donde vivir y tener los suficiente para criar hijos. 
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     El objetivo de la investigación de identificar la percepción de jóvenes estudiantes de 

pregrado, hombres y mujeres, sobre el matrimonio y la crianza de hijos se logró gracias 

a la participación de los sujetos en la entrevista, se observó que el tema de matrimonio 

e hijos les provocó mayores dudas e inseguridades al responder, en comparación a 

hablar sobre sus planes a futuro o metas personales para lograr la autorrealización, 

mostrando así que ambos temas provocan una ansiedad significativa al considerar 

decisiones a futuro. Los resultados reflejan que en concordancia con una tendencia 

mundial que se está generando en relación a los Millennials, el matrimonio y la crianza, 

los jóvenes en la actualidad aplazan ambos temas o dejan de considerarlos en sus 

metas a futuro en favor de la autorrealización y el desarrollo como profesionales en sus 

carreras. 
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VI. Conclusiones 
 

 A diferencia de las generaciones anteriores, los jóvenes estudiantes 

universitarios han decidido aplazar el matrimonio y el criar hijos de forma 

indefinida, usando como punto de inferencia, el momento en el que 

realicen sus metas personales 

 La fuerza laboral y la economía del país provocan que el tema financiero 

gane fuerza entre los jóvenes, por lo que dedican mayor esfuerzo a ser 

estables laboralmente y obtener mayores ganancias personales. 

 Los estudiantes universitarios le brindan mayor importancia a su carrera 

profesional, ya que les permitirá conseguir un mejor trabajo a futuro y 

consideran en su mayoría que casarse sería un impedimento para 

continuar con las metas en distintas áreas. 

 La responsabilidad de tener hijos y criarlos es un tema que les provoca 

ansiedad a quienes aún son dependientes de forma económica y lo ven 

como un gasto mayor. 

 La vida en pareja aun es importante para los jóvenes, pero el formalizar la 

relación por medio de un acto de matrimonio es algo que les provoca 

presión y a la vez ansiedad. 

 Los Millennials están rompiendo esquemas en la sociedad, poseen 

personalidades cambiantes y se preocupan más por llevar una vida plena 

de forma individual. 

 La búsqueda de la Autorrealización personal, es el principal motor para 

las aspiraciones que poseen los estudiantes universitarios en la 



134 
 

actualidad. Consideran el bienestar propio es más importante que cumplir 

con las expectativas de la sociedad conservadora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



135 
 

VII. Recomendaciones 
 

 Adaptar el contenido educativo en base a los nuevos conceptos sobre la 

sociedad y la familia que se están manejando alrededor del mundo. 

Identificando los más adecuados para concientizar a la sociedad sobre 

cómo se están modificando los patrones ya establecidos hasta el 

momento. 

 Realizar un estudio comparativo sobre creencias y percepción social que 

posee la generación de los Millennials en relación a la generación de sus 

padres, de esta forma observar cómo ha evolucionado la sociedad 

guatemalteca y los cambios más relevantes que está experimentando. 

 Utilizar los medios tecnológicos y digitales para hacer llegar nueva 

información a los jóvenes, de forma que tengan acceso a mayor 

conocimiento en relación a temas de relevancia social actual y contenido 

significativo para el desarrollo de las nuevas y futuras generaciones. 

 Promover los métodos de planificación familiar en las instituciones 

educativas, de tal manera que los jóvenes estén informados de forma 

correcta sobre las opciones que poseen y como planificar de forma 

adecuada. 

 Realizar un estudio socioeconómico sobre el aporte que hace la fuerza 

laboral conformada por jóvenes con estudios universitarios en favor de la 

economía del país y cómo se perciben dentro del sistema laboral en 

Guatemala. 
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IX. Anexos 
 

Elemento de estudio Definición 
Operacional 

Indicadores Preguntas 
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En esta 
investigación se 

define la percepción 
sobre el matrimonio 
y la crianza de hijos 

como el punto de 
vista que poseen 

estudiantes 
universitarios de 
pregrado, tanto 
hombres como 

mujeres, residentes 
de la ciudad capital, 

respecto a sus 
planes de vida. 

Realización de 
metas personales 

¿Qué metas personales ha 
aplazado hasta el 
momento? 
 
¿Podría hablarme de sus 
planes a futuro? 
 
¿Ha modificado sus planes 
a futuro? ¿Cómo? 
 
¿Influye el matrimonio y la 
crianza de hijos en sus 
decisiones a futuro? 
 
¿Qué importancia le 
atribuye a cumplir sus 
metas personales? 
 
¿En qué momento de su 
vida espera lograr la 
autorrealización? 
 

Expectativas 
familiares 

¿Qué opina su familia 
respecto a su carrera 
profesional? 
 
¿Qué clase de 
comentarios realizan sobre 
su estado civil? 
 
¿Con qué frecuencia le 
mencionan el tema del 
matrimonio? 
 
¿Cuánta importancia le 
brinda su familia al tema 
de tener hijos? 
 
 

Rol como pareja  
¿Cuál sería su principal 
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motivación para casarte? 
 
¿Ha considerado la idea 
de casarse? 
 
¿Cómo definiría el 
matrimonio en la 
actualidad? 
 
¿Cómo definiría una 
relación estable? 
 
¿Qué importancia le 
atribuye a la vida en 
pareja? 
 

Rol como padre 
de familia 

¿Cuál es su opinión sobre 
ser padre de familia? 
 
¿Ha considerado tener 
hijos en un futuro? 
 
¿Cómo ha sido su 
experiencia cuando has 
convivido con niños? 
 
Desde su punto de vista, 
¿Cuáles son las 
principales condiciones 
para decidirse a tener 
hijos? 

Éxito en la carrera 
profesional 

¿Qué grado de 
importancia le brinda a su 
carrera personal? 
 
¿Considera que es 
importante continuar 
estudiando para tener una 
mejor preparación 
académica? 
 
¿Qué profesión tienen sus 
padres? 
 

Estabilidad laboral Desde su punto de vista, 
¿qué grado de importancia 
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le da a la estabilidad 
laboral? 
 
¿Cuál sería su trabajo 
ideal? 
 
¿Qué tipo de experiencia 
laboral ha tenido? 
 
¿Considera que es 
necesario ser estable 
laboralmente antes de 
casarse y tener hijos? 
 
¿Cómo le ayuda la 
estabilidad laboral a 
cumplir sus metas 
personales? 

Estabilidad 
Económica 

¿Cómo considera que 
sería su estabilidad 
económica ideal? 
 
¿Considera que la 
estabilidad económica 
influye en la decisión de 
casarse o tener hijos? 
 
¿Se ha sentido afectado 
de alguna forma debido a 
temas económicos? 
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Ficha Técnica 

Nombre Percepción de Estudiantes 
Universitarios, residentes de la Ciudad 
Capital, sobre el matrimonio y la 
crianza de hijos. 

Autora Luisa Fernanda Escobar Gatica 

Objetivo Identificar la percepción de estudiantes 
universitarios de pregrado, hombres y 
mujeres, residentes de la ciudad 
capital, sobre el tema del matrimonio y 
la crianza de hijos 

¿Qué mide? Esta entrevista mide 7 factores que 
son:  

 Realización de metas 
personales 

 Expectativas familiares 

 Rol como esposo/esposa 

 Rol como padre de familia 

 Éxito en la carrera profesional 

 Estabilidad laboral 

 Estabilidad económica 
 

Tiempo de resolución La entrevista tiene una duración de 15 
a 20 minutos 

Forma de aplicación Se realizará una entrevista personal en 
donde la persona dará su opinión 
respecto al tema de matrimonio y 
crianza de hijos. 

Profesionales que validaron el 
instrumento 

Mgtr. Helen Amelia Muñoz Cabrera 
 
Licda. Ana Gladys Sánchez de Virula 
 
Licda. Karla Roldán de Rojas 
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Entrevista dirigida a estudiantes universitarios 

 

Mi nombre es Luisa Escobar. Estoy realizando una entrevista como parte de mi trabajo 

de tesis. El objetivo es conocer la perspectiva que poseen estudiantes universitarios de 

diversas edades sobre el matrimonio y la crianza de hijos en la actualidad. Solicito su 

permiso para grabar la entrevista y agradezco de antemano su colaboración al 

responder, le garantizo que sus datos permanecerán anónimos. 

 

Sexo:  M   F 

Edad:  

Institución académica:  

Carrera:  

 

1. ¿Podría hablarme de sus planes a futuro? 

2. ¿Qué grado de importancia le brinda a su carrera personal? 

3. ¿Qué opina su familia respecto a su carrera profesional? 

4. ¿Considera que es importante continuar estudiando para tener una mejor 

preparación académica? 

5. ¿Qué profesión tienen sus padres? 

6. ¿Cuál sería su trabajo ideal? 

7. ¿Qué tipo de experiencia laboral ha tenido? 

8. ¿Qué importancia le atribuye a cumplir sus metas personales? 

9. ¿Qué clase de comentarios realizan sobre vivir soltero? 

10. ¿Cómo responde su familia al hablar de matrimonio e hijos? 

11. ¿Ha considerado la idea de casarse? 

12. ¿Influye el matrimonio y la crianza de hijos en sus decisiones a futuro? 

13. ¿Cómo define usted el matrimonio en la actualidad? 

14. ¿Qué importancia le da a la vida en pareja? 

15. ¿Cómo definiría una relación estable? 

16. ¿Con que frecuencia le mencionan el tema del matrimonio? 

17. ¿Cuál sería su principal motivación para casarse? 
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18. ¿Cuánta importancia le brinda su familia al tema de tener hijos? 

19. ¿Ha considerado tener hijos en un futuro? 

20. ¿Cómo ha sido su experiencia cuando has convivido con niños? 

21. ¿Cuál es su opinión sobre ser padre de familia? 

22. Desde su punto de vista, ¿cuáles son las principales condiciones para 

decidirse a tener hijos? 

23. Desde su perspectiva, ¿qué grado de importancia le da a la estabilidad 

laboral antes casarse y tener hijos? 

24. ¿Cómo le ayuda la estabilidad laboral a cumplir sus metas personales? 

25. ¿Has modificado sus planes a futuro? ¿Cómo? 

26. ¿Qué metas personales ha aplazado hasta el momento? 

27. ¿Considera que la estabilidad económica influye en la decisión de 

casarse o tener hijos? 

28. ¿Cómo consideras que sería su estabilidad económica ideal? 

29. ¿Se ha sentido afectado de alguna forma debido a temas económicos? 

30. ¿En qué momento de su vida espera lograr la autorrealización? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


