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Guatemala, 7 de febrero de 2013.

Senores(as) Consejo Académico
Facultad de Humanidades

Estimados(as) senores(as):

Por este medio les envio un cordial saludo, al mismo tiempo les informo que he
tenido bajo mi asesoria el informe final de tesis titulado: “La logoterapia; un
recorrido tedrico por la teoria de Viktor Frankl y sus conceptos principales”. El cual
fue elaborado por la alumna Lisbet Michelle Dominguez Saravia con carné 11381-
06 previo a obtener el grado académico de Licenciada en Psicologia.

El trabajo asesorado llena los criterios requeridos por la Facultad de
Humanidades para su aprobacion final y posteriores tramites de graduacion.
Agradeciendo la atencién que le brinden a la presente, quedo de ustedes.
Atentamente.

prales.
ratico Asesor.
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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue describir las bases conceptuales que
fundamentan la Logoterapia, a través de describir el concepto de sentido del
amor, del sufrimiento y de la espiritualidad basados en la teoria existencial de
Viktor Frankl.

Para ello, se realizdé una revisién de contenidos seleccionados de seis textos
escritos por Viktor Frankl que abordan los conceptos. Estos son los siguientes
textos: La psicoterapia al Alcance de Todos, La presencia ignorada de Dios,
Ante el vacio existencial, Logoterapia y Andlisis existencial, Psicoterapia y
Existencialismo, El hombre en busca de sentido.

Asi mismo, se determinaron cuatro indicadores que fueron las unidades de
analisis: el concepto de sentido, el concepto de sentido del amor, el concepto de
sentido del sufrimiento, el concepto de sentido de la espiritualidad.

Se utiliz6 el método de investigacion documental que permitié que se recopilaran
los datos a través de la técnica del fichaje, notas de referencia e indices
bibliograficos, las cuales proporcionaron el material de apoyo para la elaboracion
de los esquemas en donde se desarrollaron los indicadores. Se seleccion6
dicha modalidad de investigacién, ya que para el abordaje de los conceptos
definidos por Viktor Frankl, resultd necesario realizar una revision de los textos
abordados por él para extraer lo referente a los conceptos, y desarrollar asi un

ensayo sobre el significado de cada concepto en la teoria logoterapéutica.

A través del andlisis realizado, se concluyé que a lo largo de los diferentes
escritos las unidades de analisis mantienen su base fundamental a lo largo del
tiempo y de las diferentes fuentes; sin embargo, se va adicionando a cada
concepto diferentes perspectivas que complementan la base inicial del concepto

mismo.



El analisis del estudio permite adentrarse en la teoria de Viktor Frankl, con el
objetivo que ésta informacion sea utilizada correctamente en el tratamiento de

pacientes, o bien, de forma individual personal.



I. INTRODUCCION

En su gran mayoria, los seres humanos se han preguntado en algidn momento
Su existencia; ¢ Para qué estoy vivo?, ¢ Cual podria ser mi misiéon en la vida? Son
preguntas que les llevan a buscar una respuesta y a encontrarle un sentido a
sus vidas. Por lo tanto, una de las posibles respuestas se puede encontrar en la
Logoterapia. Es entonces cuando surge el interés en conocer el “analisis
existencial” frankliano. La Logoterapia, teoria fundada por Viktor Frankil,
establece que su accion terapéutica se basa en dirigir al paciente a través del
didlogo para que encuentre un sentido de su vida. Por lo tanto, se le estimula al
sujeto a encontrar un sentido a su existencia individual y concreta una

inclinacion existencial, a la cual Frankl denominé “voluntad de sentido”.

El mismo autor, indicO que jamas se debe olvidar que la vida y cada instante
plantean y piden a los seres humanos al cumplimiento de un deber determinado,
situandole en una posibilidad singular e irrepetible de realizar valores. “La
decision personal hacia uno de los valores posibles fija, cincela, el sentido de la
vida de ese instante”. (p.115)

Inclusive ante situaciones extremas, como las que se vivid en los campos de
concentracion, el hombre continla en la busqueda de ese sentido de vida, ya
gue la busqueda por parte del hombre del sentido de su vida constituye una
fuerza primaria y no una “racionalizacidén secundaria” de sus impulsos instintivos
(Frankl, 2004, p. 121). Si un hombre no tiene un sentido de vida o no busca
encontrarlo, se puede caer en el “vacio existencial”. El vacio existencial da lugar
a una conflictividad que no necesariamente seria neurética, sino mas bien,
puede incluso llegar a ser normal y saludable plantearse el propio sentido de la
vida, para asi dar lugar a oportunidades de desarrollo y crecimiento interior.
Nietzsche citado por Frankl (2004), menciond: “El que tiene un porqué para vivir
puede soportar casi cualquier como” (p. 127). Esto nos lleva a que cierta tensién
interior entre lo que uno ha logrado y lo que aun esta por lograr, es inherente del

ser humano y lo que le brinda un bienestar psicologico, ya que el ser humano no



necesita realmente vivir sin tensiones, sino esforzarse y luchar por una meta o
una misién le merezca la pena (Frankl, 2004, p.128).

Es por ello, que la presente investigacion busca abordar a profundidad las bases
conceptuales que fundamentan la Logoterapia y que dan lugar a definir los
conceptos que afectan a todo ser humano en la vida, los cuales corresponden a
los conceptos de sentido del amor, del sufrimiento y de la espiritualidad. Por lo
tanto, el “vacio existencial’ puede se abordado para trabajar en el desierto que
habita en su intimidad, lo cual es el reflejo de un posible aburrimiento en la vida.
Frankl (2004) indica que este vacio existencial suele presentarse bajo mascaras
y disfraces, dando como ejemplo una “neurosis dominical’, en donde la
depresion aflige a las personas luego que las actividades de la semana se
terminan y le dan un tiempo para encontrarse a solas con su intimidad que quiza
esté llena de vacio de sentido y de direccion.  Es por ello que la Logoterapia
intenta que el paciente tome conciencia de sus responsabilidades, retome la
fuerza de elegir un por qué, de qué, o ante quién se siente responsable (p. 132)
El sentido de vida, sera diferente para cada ser humano, ya que cada persona
tendra la opcion de elegir este sentido de acuerdo a su vida y circunstancias. En
algunas ocasiones, el amor da lugar a que una persona encuentre su sentido, no
desde el punto de vista de los impulsos e instintos sexuales, sino mas bien,
como una forma de recorrer a lo mas profundo de la personalidad del hombre.
Asi también, el sufrimiento podré dar lugar a encontrar un sentido de vida. Ante
enfrentarse a un destino que no se puede cambiar, como una enfermedad
incurable, aceptar el sufrimiento podra dar lugar a ese sentido mas profundo.
Finalmente, el suprasentido, o el sentido de la espiritualidad, permitira al
paciente que asuma racionalmente su propia capacidad de para captar la

sensatez incondicional de la vida.

Por lo tanto, la importancia de la presente investigacion es que busca abordar
una de las preocupaciones mas presentes en una gran mayoria de seres
humanos, las cuales hacen referencia al amor, al sufrimiento y a la

espiritualidad. Es por ello, que conocer los conceptos de sentido del amor,



sufrimiento y espiritualidad viene a formar parte de la busqueda constante.
Molina (2006) indicé que “la busqueda de sentido es una tarea constante en el
ser humano, pese a que necesita de ciertas tensiones sanas y bien dosificadas.
Por ello, en la Logoterapia se afirma que la persona es, en el fondo, un ser en
busca de sentido. La busqueda puede tener éxito en proporcionar la felicidad
como un efecto secundario. Sin embargo, el sentido también facilita el hecho de
que la persona sea capaz de asumir una actitud ante el sufrimiento y que éste
cobre sentido” (p.36).

Frankl (2001) a su vez, establece que la busqueda de sentido por el hombre no
es patoldgica, sino mas bien el signo mas cierto de que es realmente humano.
Incluso si esta busqueda se frustra, no puede considerarse signo de una

enfermedad. Es un malestar espiritual, no una enfermedad mental

De acuerdo a los tres principios basicos en que se fundamentan en la
Logoterapia que establece Frankl (2001), se deben considerar: el sentido de la
existencia no puede ser inventado y debe ser descubierto, ya que el sentido
existe en el mundo exterior y es tarea de cada individuo descubrirlo en las
circunstancias especificas de su vida; asi también, el sentido ultimo de la
existencia existe realmente y que su existencia atafie profundamente a la vida
de todo ser humano. Adicional a esto, el reconocimiento de que existen sentidos
gue pueden y necesariamente deben ser descubiertos si se desea llenar el vacio
existencial. Es asi como se establece la importancia de realizar una descripcién
tedrica de acuerdo a Viktor Frankl para contribuir a la orientacion del camino
para encontrar un sentido de vida, ya que de acuerdo con él, la experiencia de la
vida es algo digno de ser vivido y exige la responsabilidad de encontrar un valor
actitudinal a los problemas que plantea, cumpliendo las distintas tareas que le

corresponden a cada quien.

Biografia de Viktor Frankl, creador de la Logoterapia

Viktor Emil Frankl naci6é en Viena el 26 de marzo de 1905, perteneciente a una

familia de origen judia. Su infancia estuvo caracterizada de un ambiente sereno



y lleno de afecto. Segun indicé Freire (2002) “Quiza ese clima de sosiego y
quietud vital y afectiva, que tanto beneficia al desarrollo arménico de la
personalidad, puede ser una de las claves explicativas de la ponderacion y
equilibrio en el juicio que siempre le acompafd, a pesar de las draméticas
experiencias que la vida le reservaba.” (p.14) Sin embargo, mientras en su hogar
habia un ambiente armonioso, este se contrastaba con la situacién politica y
social debido a la | Guerra Mundial. Desde su infancia, Frankl aspir6 a ser
médico, y al momento de tomar la decision sobre su especializacion conocio los
escritos psicoanaliticos, cautivandolo para luego tomar la decision de
especializarse en psiquiatria. Siempre fue un buen estudiante, con iniciativa.
Durante sus estudios de secundaria, decidi6 escribirle a Freud, con quien
mantuvo comunicacion a través de cartas; asi también con Alfred Adler. Cuando
tenia ya 18 afos de edad, publico su primer articulo en un periodico vienés “Der
Tag” haciendo referencia a aspectos y soluciones para resolver problemas
existenciales de una juventud que habia crecido en el &mbito depresivo de la
postguerra. Al siguiente afio, colabor6é en una publicacién de psicoandlisis por
solicitud de Sigmund Freud, siendo luego nombrado Secretario Nacional de la

Juventud Obrera Socialista.

Con 21 afios expuso en tres congresos: 1) Expuso su teoria sobre el sentido de
la vida en el Congreso de Francfort; 2) disertd en la Asociacion Internacional de
Psicologia Individual y 3) presenté la ponencia “La neurosis como expresion y
medio” en el Congreso Internacional de Psicologia Individual celebrado en
Dusseldorf (Freire, 2002).

Junto con Oswald Schwarz y Rudolf Allers fundé la revista Mensch im Alltag en
1927 bajo el respaldo y patrocinio de Alfred Adler y en 1929 fundé un centro de
asistencia gratuita para jévenes necesitados de ayuda psicolégica y moral junto

con Charlotte Buhler.

En 1930 obtuvo su licencia de medicina para luego iniciar con su especializacién

en psiquiatria. Frankl, citado por Freire (2002) refirio: “Desde 1928 hasta 1938



estuve a cargo del Centro de Prevencion de Suicidios en Viena y luego por un
periodo de cuatro afios estuve a cargo de uno de los pabellones de
enfermedades mentales también en Viena, donde se encontraban internadas
mujeres que habian intentado suicidarse. Creo que durante esos afos
aproximadamente 12,000 personas que habian intentado suicidarse pasaron por
mis manos” (p.16 y 17) En 1936 recibié su certificacion de especialista en
Psiquiatria y Neurologia pasando luego a atender en consultorio privado. En
1940 fue nombrado director en el Hospital de Rothschield en la seccién de

neurologia, atendiendo Unicamente pacientes judios. (Freire, 2002).

En 1942 contrajo matrimonio con Tilly Grossner. A pesar que Frankl estaba
consolidando su vida personal y profesional, la ideologia nazi empezaba a crear
un clima de miedo habitual y cotidiano motivando a la familia Frankl a buscar
alternativas para huir de la temible situacion que les esperaba a los judios. Fue
entonces cuando su hermana Stella emigré a Australia; su hermano intent6 huir
a ltalia, pero fue descubierta su intencién y lo enviaron junto a su esposa al
campo de concentracidon de Auschwitz. Viktor Frankl obtuvo una visa para
emigrar a Estados Unidos, lo cual representaba una oportunidad para, no solo
huir de la persecucion nazi sino también desarrollarse profesionalmente en el
ambito cientifico y cultural que los Estados Unidos le ofrecia. Sin embargo, los
padres de Viktor Frankl quedarian desvalidos, asegurandose el internamiento en
un campo de concentracion. Fue entonces que Viktor Frankl decidio
responsabilizarse de sus padres, estando consciente de que el siguiente paso

seria el internamiento en un campo de concentracion.

Durante su internamiento en el campo de concentracion Viktor Frankl hace una
narracion desde su experiencia y desde su perspectiva como psiquiatra, “como
el prisionero normal vivia la vida en el campo de concentracion y cOmo esa vida
influia en su psicologia” (Frankl, 2004, p.31) A continuacion se hace mencién de
estas experiencias vividas, tomando en consideracion que de acuerdo a Frankl

(2004), se pueden distinguir tres fases en la psicologia de los prisioneros: la



primera fase que inicia al ser internado en un campo de concentracion; la
segunda fase que corresponde a la adaptacion a la vida del campo y la tercera
fase que comienza con la liberacion.

Estacion de Ferrocarril de Auschwitz

Un sintoma que caracteriza a la primera fase es un “shock agudo e intenso” (p.
35). Luego de viajar por varios dias, mil quinientas personas en un tren
abarrotado, las personas desconocian su situacion de no saber a donde serian
transportados hasta llegar al temeroso campo de concentracion de Auschwitz en
donde se conocian las mayores atrocidades tales como camaras de gas, hornos
crematorios y exterminios. Fueron recibidos por reclusos vestidos con traje a
rayas y cabezas rapadas y aparentaban estar bien alimentados lo que les
permitia tener una pequefia esperanza de pensar que las circunstancias no
serian tan crueles. Mil cien personas fueran ubicadas en una barraca que tenia
capacidad para albergar a unas doscientas personas como maximo mientras
esperaban traslados a otros campos mas pequefios. Fueron alimentados con un
minimo pedazo de pan durante cuatro dias, con frio.

La primera seleccion

Era dificil para los prisioneros enfrentarse a la dura realidad de la condicion y del
significado de las circunstancias en las que se encontraban. Se enfrentaron
entonces al “juego del dedo” en el que un oficial pasaba frente a ellos y movia
su dedo indice hacia un lado o el otro. “me abandoné sin resistencia al curso de
los acontecimientos; un comportamiento que repeti en varias ocasiones durante
mi internamiento” (p. 39). Este “juego del dedo” era la primera forma de decidir
si las personas sobrevivirian o si serian aniquilados, siendo cerca del noventa
por ciento la muerte como Unica opcion.

Desinfeccion

Todos los sobrevivientes a la primera seleccion debian pasar por la camara de
desinfeccion. Debieron despojarse de todas sus pertenencias, incluyendo su
ropa para pasar a ser afeitados dejando sus cuerpos sin un solo cabello y luego
deberian pasar a las duchas estando con su “existencia desnuda”.
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Las primeras reacciones

Poco a poco se desvanecian las vanas ilusiones que algunos prisioneros
mantenian, pasando a una etapa de “humor macabro’. Asi también, los
prisioneros se sintieron con curiosidad ante situaciones extremas para distanciar
la mente de la realidad y asi poder observar con objetividad. Existia una
curiosidad de saber como reaccionarian ante situaciones dificiles, viendo que el
cuerpo reaccionaba de manera positiva desafiando lo esperado en un ambiente
fuera del campo. Los prisioneros sabian sélo que se acostumbraban a todas las
situaciones, pero desconocian el cémo.

Lanzarse contra las alambradas?

Ante las circunstancias de las situaciones, las amenazas de muerte presentes
todo el tiempo, sentirse proximos a la muerte, daba lugar a que las personas
pensaran en la idea del suicidio. Frankl (2004) indicé “Fruto de mi sentido de
vida, durante la primera noche en el lager me conjuré conmigo mismo para no
“lanzarme contra las alambradas” (p.44)

La vida en el campo

Existia una apatia generalizada que se desembocaba en un tipo de muerte
emocional, ya que existia una afioranza por su vida pasada, su familia, su hogar;
lo que le llevaba al prisionero a ser consumido por la nostalgia, lo que seguia
con un repudio a la realidad que los rodeaba. Las personalidades se
transformaban, los prisioneros se adaptaban al campo y a los sentimientos que
se caracterizaban, volviendo a la indiferencia y apatia frente a las dificiles
circunstancias.

A diario se vivian sufrimientos ante el mal trato que se recibia sin razones.

El insulto era una de las formas que mas constante que vivian los prisioneros, en
el trabajo duro, y en circunstancias adversas, enfrentando situaciones de clima
de frios intensos, los oficiales de los campos, mas aprovechaban oportunidades

para llamarles la atencion a los prisioneros de una forma inhumana. Si se tenia

L El Hombre en Blsqueda de Sentido. Haciendo referencia a la reaccién de la segura
conciencia de la existencia desnuda.

2 Expresion tipica de la jerga del campo para describir el método més frecuente de
suicidio: tocar la valla de alambre electrificada. (p.45)
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la buena oportunidad de tener una buena relacién con el kapo de su barraca,
mejores tratos se podrian recibir, a pesar que estas no fueran las mejores
circunstancias. “la indignacion surgia incluso en los prisioneros aparentemente
endurecidos por la vida del campo, una indignacién no causada tanto por el
dolor infligido o la crueldad fisica, cuando por el insulto que lo acompanaba” (p.
55)

Los suefios de los prisioneros solian ser un retroceso hacia formas mas
primitivas de vida mental; solian sofiar con pan, pasteles, cigarrillos y bafios de
agua templada ya que era imposible para ellos cumplir los deseos béasicos por lo
gue los satisfacian en el mundo ilusorio de los suefios.

Los prisioneros estaban altamente desnutridos, por lo que era un instinto
primitivo que dominaba al ser humano; de una forma u otra, buscaban la forma
de obtener alimentos para saciarse. “sin haber sufrido una experiencia similar,
dificilmente se imaginaran el destructivo conflicto mental y las luchas de voluntad
a las que se enfrenta un hombre hambriento” (p. 59).

La vida en el lager y las condiciones inhumanas que se experimentaba,
incluyendo la preocupacion por la comida, daba lugar a una ausencia del deseo
sexual; inclusive en suefios, desaparecia el deseo sexual.

Existia también carencia absoluta de vida sentimental y desinterés en la vida
cultural; existia Unicamente discusiones y conversaciones que se generaban con
relacion a temas de politica y religion, en donde discutian sobre rumores de la
situacion militar, asi como de las creencias religiosas. Sin embargo, en el
campo se daba lugar a sesiones de espiritismo en donde las personas buscaban
un refugio y un contacto fuera del campo de concentracion.

Frankl menciona lo importante que era aun posible desarrollar una profunda vida
espiritual a pesar de las carencias y circunstancias adversas que se vivian en el
campo de concentracion. Era entonces que tenia oportunidad de recordar a su
esposa; era una oportunidad de que a pesar del sufrimiento que se vivia, podria
tener la oportunidad de contemplar la amorosa imagen de su persona amada; de
esta forma, tenia la oportunidad de alejarse de su realidad, (Frankl, 2004). Era a

través de la vida interior que el prisionero podia defenderse contra la desolacion

12



y la pobreza espiritual con la que se encontraba. Esto les permitia poder
apreciar la belleza y la naturaleza con asombro a pesar de su entorno; el poder
salir a contemplar una puesta de sol y desear que las circunstancias fueran
diferentes. Era entonces que a pesar de vivir en un lagubre lugar, se
presentaban oportunidades de arte y de humor. Existian también sentimientos
de envidia, de desear estar en las condiciones de otro preso por diferentes
factores, ya fuera por el lugar de trabajo, o por ciertos privilegios, o por otras
razones.

En varias ocasiones lograban sentir un alivio por mas insignificante que fuera
una circunstancia, como por ejemplo, que no les apagaran la luz al momento de
despiojarse; eran esos escasos placeres que lograban encontrar una especie
de “felicidad negativa” en donde el sufrimiento se liberaba logrando una alegria
relativa. A Viktor Frankl se le presentd la oportunidad de asistir como médico a
un campamento donde habia enfermos de tifus, lo cual le aseguraba continuar
con vida o bien, se le presentaba la oportunidad de ayudar a sus compafieros
como médico, que perder la vida de forma improductiva e inutil.

En algunas ocasiones, era necesario mantenerse alejado de la multitud vy
encontrar un espacio de soledad aunque fuera por pequefios instantes, en
donde pudiera no sentirse observado y acompafado todo el tiempo; era un
momento de estar a solas.

Frankl expresaba sentirse como juguete del destino, en las circunstancias que
se le presentaba, siempre era el destino que le llevo por diferentes caminos y a
diferentes resoluciones; preferia no alterar el curso del destino aunque eso
significar una posibilidad de seguir viviendo; por el contrario, preferia creer que si
su momento de morir era el presente, pasaria indistintamente del lugar que se
encontrara. Inclusive, ante posibilidades de fuga, no se pudieron llevar acabo
porque Frankl decidié que preferia quedarse a cuidar a sus enfermos que
unicamente huir dejandolos en el campo (Frankl, 2004).

Otros efectos en la psicologia del prisionero era tener una autoestima baja, en
ese momento se les trataba s6lo como un nimero, sin tener referencia de quién

habian sido antes de ser internados, lo que les traia sentimientos de irritabilidad.
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Ante estas situaciones, se podria llegar a pensar que todos los prisioneros
estaban determinados por su entorno; sin embargo, existia todavia la libertad
interior, Frankl dice “Y es precisamente esta libertad interior la que nadie nos
puede arrebatar, la que confiere la existencia una intencion y un sentido” (p. 91).
Es por ello que “el talante con el que un hombre acepta su ineludible destino y
todo el sufrimiento que le acompafa, la forma en que carga con su cruz le ofrece
una singular oportunidad — incluso bajo las circunstancias mas adversas — para
dotar su vida de un sentido mas profundo. AUn en esas situaciones se le
permite conservar su valor, su dignidad, su generosidad” (p.92)

Por tanto, para Frankl, la vida en el campo de concentracién fue como una
“existencia provisional cuya duracién se desconoce” dependia de cada persona,
convertir esa tremenda experiencia en una victoria, transformar su vida en un
triunfo interior; o bien, desdefiando el reto, limitarse a vegetar, tal y como
hicieron la mayoria de los prisioneros” (p.97)

En el campo de concentracion se daba lugar a la psicoterapia individual
practicamente solo como “procedimientos para salvar la vida” que buscaban
basicamente evitar suicidios, Frankl menciond: “cuando se acepta a la persona
como un ser irrepetible, insustituible, entonces surge en toda su trascendencia la
responsabilidad que el hombre asume ante el sentido de su existencia. Un
hombre consciente de su responsabilidad ante otro ser humano que lo aguarda
con todo su corazoén, o ante una obra inconclusa, jamas podra tirar su vida por la
borda. Conoce el porqué de su existencia y sera capaz de soportar casi

cualquier como” (p. 104).

El 27 de abril de 1945 finaliz6 la tormentosa experiencia de Viktor Frankl en los
campos de concentracién enfrentandose ahora a la situacién de tener que volver
a aprender, “a sentir y comportarse como seres humanos, pues la repugnante
abominable vida en el lager min6 el honddn de la intimidad subjetiva alli donde
se gesta la humanidad del hombre. ” (Freire, 2002). Sus familiares no habian
sobrevivido los campos de concentracion, con excepcidon de su hermana

radicada en Australia y algunos amigos.
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Reinicié su vida profesional en Viena, y se casO con Eleonore Katharina
Schawindt, a quien conocio en el Policlinico de Viena. Inicié con la Catedra de
Neurologia y Psiquiatria en el Ateneo Vienés en 1948 y en 1949 se doctoré en
Filosofia y Letras, creando como tesis el libro que actualmente conocemos como

“La presencia ignorada de Dios”.

Su desarrollo profesional fue creciendo gradualmente logrando el éxito de su
libro Psicoanalisis y Existencialismo; impartié Psiquiatria y Neurologia en la
Universidad de Viena, y luego fue electo Presidente de la Sociedad Médica de
Psicoterapia de Austria y Director del Departamento de Neurologia del
Policlinico de Viena. En los afios sesenta empieza a adquirir reconocimiento
mundial con la direccién de un seminario en la Universidad de Harvard, lo que le
permitié difundir su obra y dar a conocer la Logoterapia en Estados Unidos.
Impartid cursos o conferencias en 175 universidades de 34 paises; fue
nombrado Director del Instituto de Logoterapia de la Universidad de San diego,
California y recibi6 de mas de veinte universidades el honor de Doctorado

Honoris Causa. (Freire, 2002)

Viktor Frankl fallecio6 el 2 de septiembre de 1997 en Viena.

Fundamentos Filoséficos de la Logoterapia

La Logoterapia busca ir mas alla del andlisis existencial, ya que corresponde
mas a un simple analisis del sujeto. “A la Logoterapia concierne no solo el ser,
sino también el sentido” (Frankl, 2001, p. 17). Por lo que la Logoterapia no
corresponde Unicamente al analisis, sino también a la terapia ya que se basa en
una filosofia explicita de la vida. “La Logoterapia se basa en tres supuestos
fundamentales que constituyen una cadena de eslabones interconectados: 1) La

libertad de la voluntad; 2) La voluntad de sentido; 3) El sentido de la vida.

De acuerdo a Frankl, (2001) la libertad de la voluntad del hombre pertenece a

los datos inmediatos de su experiencia, lo cual se conoce también como
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fenomenologia. El ser humano esta, sin embargo, condicionado a aspectos
biologicos, psicolégicos o sociologicos, lo cual hace que la libertad sea una
libertad con limites; pero el hombre sigue siendo libre de tomar decisiones frente
a estos condicionantes, y es alli, donde conserva la libertad de decidir su actitud
para con ellos. Es entonces cuando el hombre entra a la dimensioén noética en
donde se vuelve capaz de adoptar una actitud no sélo con relacién al mundo,
sino también en relacidon consigo mismo (Frankl, 2001).

El ser humano es capaz de autodistanciarse, lo cual tiene un fin terapéutico
llamado intencién paradojica en la que se busca que el ser humano sea capaz
de darle un tono de buen sentido del humor ya que esto permite que el hombre
puede ver la desgracia como una oportunidad de verse a si mismo de una
manera objetiva e imparcial. De esta manera puede el ser humano capacitarse
para realizar un cambio mas profundo y radical de actitud que le permita

bienestar.

En cuanto a la voluntad de sentido, Frankl (2001) se establece a partir de la
voluntad de placer expuesta por Freud, y la voluntad de poder expuesta por
Adler y se reconoce en la voluntad de sentido, ya que de acuerdo a Frankl “la
voluntad de placer como la voluntad de poder son derivados de la voluntad
original de sentido” (p. 22) Asi también, Frankl establece que es importante
darle valor nominal a las circunstancias y no sélo adentrarse a la motivacién que
mueve las circunstancias. Es por esta razén que hace referencia a una voluntad
de sentido méas que de una necesidad de sentido o de una pulsion de sentido, ya
gue busca mas bien su propio equilibrio y no la mera satisfaccion de una pulsion.
Por lo tanto, la autoactualizacion o autorrealizacion se convierte en un efecto
secundario al igual que el poder o el placer pero esta se pierde cuando se
constituye en un fin en si misma. “De hecho, estoy convencido, que nadie
debe, en realidad nadie puede, luchar por su identidad de un modo directo;
encontramos mas bien nuestra identidad en la medida en que nos
comprometemos con algo que esta mas alla de nosotros, con una causa mayor

que uno mismo” (Frankl, 2001, p. 24 y 25). Por lo tanto, la orientacién al sentido
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es lo que el hombre basicamente es; para que luego sea una confrontacion con
el sentido, es decir, lo que debe ser. La Logoterapia no busca evitarle al
paciente que se enfrente con su sentido especifico que tiene que realizar, y
tampoco ahorra a los logoterapeuta el ayudarle a encontrarlo. Es por ello que el
sentido esta mas alla de si mismo, no es nunca lo mismo que €l y es una
exigencia de entregarse a un analisis fenomenologico de la experiencia de la
existencia. Frankl (2001) expone: “el sentido no ha de coincidir con el ser; el
sentido va por delante del ser. El sentido marca la pauta del ser. La existencia
se quiebra a menos que sea vivida en términos de trascendencia hacia algo mas
alla de si misma” (p. 27). Sera entonces cuando la orientacion al sentido que se

confronta con el sentido se alcanza la madurez de libertad, la responsabilidad.

Luego de especificar sobre la libertad de voluntad y de la voluntad de sentido, es
necesario ahondar en el sentido de la vida. Dicho sentido puede cobrar sentido
de tres diferentes planteamientos: a) por lo que le damos a la vida, por lo que
tomamos del mundo y por el planeamiento que hacemos ante un destino que no

podemos cambiar. (Frankl, 2001, p. 30).

Origen e Historia de la Logoterapia

Frankl (2004) explico el concepto de Logoterapia para nombrar su teoria
basandose en el término griego “Logos” el cual significa “sentido”, “significado”,
“‘propdsito”. Corresponde a la tercera escuela Vienesa de Psicoterapia, y basa
su fundamentacion en el sentido de la existencia humana y en la basqueda de
ese sentido del hombre. De acuerdo a Frankl (2004) el hombre tiene como
fuerza motivante la lucha por encontrar un sentido a su propia vida, lo cual
difiere de las otras dos escuelas con el principio de placer y principio de

voluntad.

La Logoterapia, fundada por Viktor Frankl, quien a raiz de su experiencia de vida
en los campos de concentracién vividé la pérdida de sus padres y familiares,
sobreviviendo a circunstancias extremas. “Provocd la segura conciencia de

haberlo perdido todo, de no poseer nada salvo nuestra existencia desnuda”
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(Frankl, 2004, p.42) Asi también, comenta el autor del asombro por parte de los
prisioneros al darse cuenta que se acostumbraran a todas las situaciones
inhumanas tales como mantener encias saludables a pesar de no poder lavarse
los dientes; pasaban varios dias sin bafarse y las heridas y llagas de las manos
a pesar de la suciedad no supuraban, lograban dormir profundamente a pesar
de las condiciones incomodas para dormir; adicionales a otras, sin saber como
sobrevivian a estas condiciones.

Frankl reflexion6 en los campos de concentracion sobre la mente del ser
humano y como ésta influye en la supervivencia de las personas. Desde un
inicio, Frankl habia empezado a desarrollar su teoria, cuyo manuscrito fue roto al
ingresar al campo de concentracion; sin embargo, esta fue su motivacion para
analizar las diferentes circunstancias por lo que el hombre doliente tenia que
pasar mientras se encontraba internado en los campos de concentracion. A
través de su libro EI Hombre en busca de sentido, Frankl plasma su teoria en
base a su experiencia vivida durante los afos de internamiento y en el cual
describe profundamente las circunstancias que un prisionero normal debia pasar
para sobrevivir (Frankl, 2004). Frankl (2004) consideraba que “a pesar del
primitivismo fisico y mental impuestos a la fuerza, en el campo de concentracion
aun era posible desarrollar una profunda vida espiritual. Las personas de mayor
sensibilidad, acostumbradas a una rica vivencia intelectual, sufrieron muchisimo
(su constitucion era endeble o enfermiza), sin embargo, el dafio inflingido a su
ser intimo fue mucho mejor, al ser capaces de abstraerse del terrible entorno y
sumergirse en un mundo de riqueza interior y de libertad de espiritu” (p. 64).

Por lo tanto, esta perspectiva existencial sirvi6 de marco teoérico para el
desarrollo de la Logoterapia buscando conceptualizar el vivir y la experiencia del
hombre como una existencia.

Viktor Frankl, publicé cientos de articulos en revistas cientificas y 29 libros. Las
obras mas destacadas son “El hombre en busca de sentido” y “Psicoanalisis y
Existencialismo”.

“El hombre en busca de sentido” fue publicado en 1946 bajo el titulo de “Un

psicologo en el campo de concentracion, en el cual se narra una autobiografia
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del internamiento en los campos de concentracion nazi. Este libro fue la forma
en la que Frankl liber6 sus emociones dictando todo lo experimentado durante
estos afios de la Il Guerra Mundial. En un inicio queria publicarlo de forma
anonima mediante s6lo su namero de prisionero pero luego lo publicé con su
nombre. EIl libro fue traducido al inglés en 1955 y 1959 pero sin el éxito
esperado. Fue entonces cuando Frankl decidio editarlo para luego salir
nuevamente al mercado con el nombre que se conoce en la actualidad. “El
hombre en busca de sentido” es reconocido como patrimonio intelectual de la
humanidad por la profundidad de analisis psicolégico y belleza en la literatura
con respecto a la descripcion de la capacidad de bondad o maldad que puede
habitar en el corazon del hombre, en la libertad humana.

Asi también, “Psicoanalisis y Existencialismo fue recibido con éxito; dicha obra
se constituye la clave y el nucleo del pensamiento de Viktor Frankl ya que
expone el método y la técnica de la Logoterapia. (Freire, 2002)

Después de la segunda guerra mundial y por diferentes sintomas de
perturbacién, permiten una visibn mas clara del “vacio existencial” el cual
corresponde a la carencia del sentido de vida en el ser humano, y se caracteriza
por un “aburrimiento”. Segun indica Frankl (2001), el vacio existencial se
presenta bajo mascaras y disfraces y muchas veces, la frustracion de la voluntad
de sentido se compensa mediante la voluntad de poder y otras con la voluntad
del placer, sin embargo, es entonces cuando la Logoterapia aporta una vision de
los problemas del ser humano para encontrar el sentido de vida.

Viktor Frankl continuo con la publicacion y edicion de varios libros, dentro de los
cuales se encuentran: “Ante el vacio existencial”’; “El hombre doliente”; “La
presencia ignorada por Dios”, entre otros. Seguidores de Freud han buscado
mantener y mejorar la teoria de lo que Frankl fundo, tales como Elisabeth Lukas,
Alfried Langle, Jose Benigno Freire, quienes contindan laborando con la

Logoterapia como un instrumento para divulgarse en las diferentes sociedades.
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Logoterapia en la actualidad

Viktor Frankl estableci6 la Logoterapia desde el punto de vista terapéutico.
Freire (2002) indico: “La Logoterapia es un meétodo y una técnica de
psicoterapia” (p. 48). Por lo tanto, Frankl dejo establecida la Logoterapia como
técnica, la cual, para ser entendida, se debe comprender que en una persona
neurdtica existe la ansiedad anticipatoria en donde lo que mas teme la persona,
es lo primero que suele suceder. Es por ello que la intencién excesiva suele
paralizar lo que se desea, lo cual se denomina “hiperintencién”. Adicional a esto,
existe también la “hiperreflexion” lo que corresponde a un exceso de atencion y
de concientizacion en la reflexion, que en lugar de facilitar el camino hacia una
meta, lo inhibe impidiendo que se obtenga la satisfaccion que se desea
(Guberman y Pérez, 2006). Fue por esto que se desarrollo la técnica
denominada “intencién paradéjica”, la cual tiene un doble principio: q) el miedo
provoca aquello que se teme; la hiperintencion bloguea la realizacion del efecto
que se desea. El objetivo de la “intencidn paraddjica” consiste en invertir la
actitud del paciente: “su temor se ve reemplazado por un deseo paraddgjico”
(Frankl, 2004, p.144). Asi también, se busca aprovechar la capacidad
especificamente humana de distanciarse de si mismo, lo que va relacionado al
sentido del humor. Allport citado por Frankl (2004) escribié: “El neurético que
aprende a reirse de si mismo puede estar en el camino de gobernarse a si
mismo, talvez curarse” (p.145). Esta técnica es utilizada en pacientes con
neurosis sexuales, pacientes fobicos.

En la actualidad, existen diferentes instituciones y asociaciones a nivel mundial
gue ofrecen clases didacticas o bien, terapias individuales y grupales siempre
basadas en la teoria establecida. Cada dia mas las terapias existencialistas van

tomando auge a nivel mundial.

La corriente de la Logoterapia, luego de haber sido desarrollada por Viktor
Frankl fue desarrollada también por los seguidores de esta misma corriente.

Dentro de ellos, podemos encontrar a varios autores. Alfred Langle, quien se
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presenté asi mismo como un discipulo de Frankl, ha desarrollado diferentes

escritos, los cuales se mencionan a continuacion:

Alfried Langle, en 2003, desarrollo un articulo en donde hizo referencia a
mostrar la relacion entre la estructura de la existencia y los procesos
motivacionales de acuerdo con las “cuatro piedras angulares de la existencia”.
Langle establecié que una persona debe en primer lugar aceptar su estar en el
mundo, luego su propia vida y finalmente su identidad. De esta forma, la
persona estaria abierta y dispuesta a entrar en relaciones en un contexto mas
amplio que lleva al sentido personal. Segun indicé Langle, el proceso ha sido
documentado a lo largo de 20 afios de investigaciébn empirica fenomenoldgica y
esto permitié establecer que los aspectos fundamentales de la existencia forman
una matriz para la comprension psicopatoldgica de los desordenes psicoldgicos
y proveen un trasfondo para las intervenciones clinicas representando un

modelo estructural de la Psicoterapia Analitico-Existencial.

El mismo autor, desarrollé en el afo 2005 un estudio sobre “La busqueda de
sostén — Andlisis Existencial de la Angustia” en donde realiz6 una descripcién
profunda de los diferentes tipos de angustia lo cual representa una amenaza que
pone en peligro las estructuras que le permiten al ser humano tener sostén y
aseguran su conservacion del Dasein. Por lo tanto, hizo también referencia en
donde demostro la eficacia de las técnicas de la Logoterapia: la derreflexion y la

intencidn paraddjica establecidas por Viktor Frankl.

Langle realizé un estudio llamado “;Qué es lo que estamos buscando, cuando
buscamos el sentido?”, en el cual hace referencia a la comprension del concepto
de sentido desde una comprension filoséfica y psicolégica, en donde cita a
Frankl “el sentido de vida no se inventa, sino debe ser encontrado” (Frankl citado

por Langle, 1992, p.2).
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Por su parte, Elisabeth Lukas realiz6 también escritos e investigaciones, y
desarroll6 una herramienta tomando como base la Logoterapia desarrollada por
Frankl. El Logotest es un instrumento que fue desarrollado para permitir medir
la concrecion del sentido de vida, el cual fue desarrollado en 1986.

Lukas (2004) desarrollé el libro “También tu sufrimiento tiene sentido”, en donde
presenta los momentos en un proceso logoterapéutico: el diagndstico, la terapia
y el seguimiento; asi también, aquellos temas tales como La culpa y el problema
de sentido, son temas considerados de importancia para un proceso
logoterapéutico. Realiz6 una invitacién a trabajar fuera de esquemas con el

paciente para observar en qué supera una fobia o favorece la derreflexion.

La autora, (2004) desarrollé un escrito llamado “También tu vida tiene sentido”
en donde realiz6 un relato de casos y protocolos de tratamiento, a través de una
psicoterapia humanizada en donde establecié que ningun ser humano, no tiene
la capacidad de superarse a si mimo, y a ninguna situacion de la vida en la que
puede descubrir “una chispa de sentido”. En dicho libro, se habla sobre el
dominio de la técnica logoterapéutica desarrollada por Lukas, con lo que

contribuy6 al perfeccionamiento del método logoterapéutico de la derreflexion.

Freire, (2002), por su parte, desarrollé6 “Acerca del hombre en Viktor Frankl” en
donde busco introducir la obra de Viktor Frankl, en donde surgi6é el pensamiento
antropolégico que le proporciona al hombre herramientas para aprender el arte

de vivir a través del gozo y el sufrimiento.

Asi mismo, Freire (2002), en “El Humanismo de la Logoterapia de Viktor Frankl.
La aplicacion del analisis existencial en la orientacién personal” presenté el
estudio del pensamiento psicolégico de posiciones diferentes, desde Freud,
Adler, Jung, entre otros. Tuvo como objetivo describir y dibujar la formacion

psicoanalitica para una fundamentacion critica.
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Con relacion al tema de la Logoterapia, en Guatemala se han realizado
diferentes investigaciones que abordan el tema de varias perspectivas y permite
conocer los efectos de la técnica. En este aspecto, Molina (2006) realiz6 una
investigacion sobre la Logoterapia en el tratamiento de los sintomas depresivos
en el adulto mayor institucionalizado. Esta tuvo como objetivo comprobar en qué
medida la Logoterapia ayuda a disminuir la depresion en las personas ancianas
institucionalizadas. Para ello, se utilizé a un grupo de doce personas ancianas
institucionalizadas en el Hospital Fray Rodrigo de la Cruz en Antigua,
Guatemala. Las caracteristicas de los sujetos investigados fueron: edades entre
65 y 90 afios de edad, quienes carecian de un lugar donde vivir o familiares que
cubrieran sus necesidades béasicas. El treinta y tres por ciento de los
participantes eran mujeres, mientras que el sesenta y siete por cierto
correspondia a hombres.

Para la investigacion se utilizd la Escala de Autovaloracion de Depresion de
Beck publicada en 1969, con la que se buscé medir cuantitativamente aspectos
de la depresion. Luego que los sujetos participaran en el “Taller vivencial de
Logoterapia para ancianos institucionalizados” se evidencid que no existio
diferencia significativa en las puntuaciones obtenidas de la Escala de
Autoevaluacion de Depresion de Beck aplicadas previo y después del taller. Sin
embargo, si se obtuvo una mejora en el nivel de depresién por aproximadamente

seis puntos.

Vasquez (2007) realizé un estudio de incidencia de un taller vivencial de
Logoterapia en una mujer de 80 afos, con depresidon. Tuvo como objetivo
determinar qué incidencia tiene la aplicacion de un taller vivencial de Logoterapia
en una mujer de 80 afos diagnosticada segun el DSM-IV-TR, con trastorno
depresivo mayor, recidivante, sin sintomas psicéticos que asiste a terapia
individual. Asi también, determinar si era viable la aplicacion de un taller
vivencial de Logoterapia enfocado a un grupo institucionalizado, en terapia
individual a la paciente y finalmente, determinar si el taller de Logoterapia logra

un cambio en la percepcion de vida individual de la persona que lo recibe. El
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sujeto de estudio era una mujer de ochenta afios sobreviviente de cancer de
mama, quien acudié a terapia por depresion por la pérdida de la madre que le
hizo perder el sentido de vida. La paciente era soltera, sin hijos, jubilada, de nivel
socioeconémico bajo y su escolaridad es de nivel medio superior. Como
instrumento dentro de la investigacion se utilizaron: Entrevista semiestructurada,
un “Registro Personal”, “Logotest” creado por Elisabeth Lukas en 1985 y Escala
de Depresion Geriatrica de Yesavage creada por Brink y Yesavage en 1982.
Dentro de los resultados obtenidos, se evidencidé un cambio en la actitud de la
paciente, ya que reconocio su responsabilidad de realizar cambios significativos,
sin embargo, no se evidenciaron cambios significativos en la informacion
obtenida en entrevistas y registros. El sufrimiento fue un factor predominante, ya
qgue este constituyd su motivo principal de sufrimiento durante el proceso en el
gue se aplicé el taller logoterapéutico. La aplicaciéon del taller vivencial
modificado a ser individual, no fue exitosa debido a que se perdié informacion
valiosa que podria haberse obtenido de una interaccién grupal. Adicional a esto,
se dificulté el desarrollo del taller de manera satisfactoria, ya que la paciente no
logré6 comprometerse al trabajo que se estaba realizando manteniendo actitudes
negativas durante la misma, incluyendo su relacion y sentido de espiritualidad,
viendo a su creador distante y sin relacién a su vida diaria. Finalmente, a pesar
gue los resultados cualitativos no muestran una incidencia significativa después
de haber aplicado el taller, si se pudo observar que la paciente manifestd
sentirse mas positiva y con deseos de mejorar su calidad de vida al finalizar el

mismo.

Calderon (2008) investigd la Logoterapia como técnica psicoterapéutica para
disminuir la ansiedad en personas de la tercera edad. EIl objetivo de la
investigacion fue determinar como influye la Logoterapia como técnica
psicoterapéutica de la ansiedad en personas de la tercera edad; adicional,
demostrar la efectividad de la misma. La investigacion se realiz6 con 45
personas de ambos sexos pertenecientes a la tercera edad, internados en el

Asilo San José, del municipio de Huehuetenango, lo que representé el 95% del
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total de internos. Se utilizo el Test Psicométrico llamado Inventario
Autoevaluativo STAI-82, Bobes Garcia et al. (2002), el cual esta destinado a
cuantificar la ansiedad. Entre los resultados obtenidos, se pudo identificar que
luego de haber realizado la terapia con la muestra seleccionada la ansiedad se
redujo debido a la terapia utilizada; asi mismo, se acepté la hipétesis alterna: La
Logoterapia como técnica psicoterapéutica disminuyo la ansiedad en tercera
edad; esto representa un efectivo auxiliar para la psicologia en cuanto que
resulta un indicio par que se considere a los ancianos como personas que
necesitan ayuda terapéutica y que a su vez, manifiestan ansiedad. Adicional,
se concluyé que el tratamiento psicoterapéutico de la Logoterapia consiste que
las personas de la tercera edad internas en un asilo, intenten enfrentarse a sus
temores, con la posibilidad de encontrar un sentido a su sufrimiento a través de
sentirse Utiles en trabajos que le sean asignados o bien en el contacto con otras

personas.

Vega (2008) realiz6 un estudio sobre la pérdida de sentido de la vida en
personas de la tercera edad. Tuvo como objetivo establecer los factores que
facilitan la pérdida del sentido de la vida en las personas de la tercera edad y
determinar la importancia de la autoestima en la personalidad de los sujetos,
medir la adaptacion de las personas de la terceread edad para verificar su
sentido de vida. Para dicho estudio, se utilizO una muestra de 30 adultos
mayores del asilo San José en Quetzaltenango, quienes comprendian en
edades entre los 60 y 80 afios con un bajo sentido de vida; los sujetos han sido
objeto de marginacion, abandono y olvido por parte de los familiares, como de
otros cercanos a ellos; algunos son de escasos recursos econdémicos y
problemas sociales. Se utiliz6 como instrumento la prueba psicométrica BELL
denominada Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes y Adultos. Como
resultados y conclusiones se obtuvo que la pérdida de sentido de la vida esta
presente en los adultos mayores de la institucion antes mencionada, y adicional
a este factor, dicho sentido de vida se ve afectado por los aspectos familiares,

de salud, sociales, emocionales y profesionales.
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Gonzalez (2006) realiz6 un estudio sobre la eficacia de la Logoterapia en el
tratamiento psicologico de pacientes con Lupus. La investigacion tuvo como
objetivo determinar si el programa de intervencién de Logoterapia “Lupus con
Sentido” para pacientes con Lupus Eritematoso Sistémico es eficaz en el
tratamiento psicoldgico de los pacientes con Lupus que participaron como casos
clinicos del estudio. Asi mismo, se buscOé proporcionar al paciente
psicoeducacion acerca del Lupus y la Logoterapia y asi lograr modificar
actitudes negativas en el paciente ante el sufrimiento inevitable. De esta manera
se tenia como objetivo que el paciente lograra la autotrascendencia.

Para la investigacion, se tuvo una muestra de dos mujeres diagnosticadas con
Lupus Eritematoso Sistémico por un médico especialista. Ambas pacientes
correspondian a un nivel socioecondmico medio, practicantes de la religion
cristiana evangélica, amas de casa, casadas, con edades de 38 y 45 afios que
cumplian con los criterios de inclusion y exclusion necesarios. Para lo cual, se
utilizé como instrumento el Logotest, creado por Elisabeth Lukas en 1985, el cual
permite una evaluacién cuantitativa y/o cualitativa de las respuestas y evaltan
con relaciébn a puntos negativos tales como la ausencia de autorrealizacion,
insatisfaccion ante la vida, frustraciéon existencial o neurosis nodégena. Asi
también, se utilizé la Escala Clinica de Valoracion Global CGI (Impresion Clinica
Global), Bobes Garcia et al. (2002), al inicio y al final del proceso.

Los resultados obtenidos en la investigacidon fueron positivos ya que se demostro
la eficacia de participar en el programa “Lupus con Sentido” permitiendo a las
dos participantes un mayor bienestar emocional, ya que se identificé que en un
inicio los sentimientos encontrados en las dos mujeres correspondian a
incertidumbre, verguenza, tristeza y culpa, lo cual las llevé a tener un “vacio
existencial’. Por lo tanto, se concluy6 exitosamente la investigacion luego de
haber proporcionado a los sujetos psicoeducacion acerca del Lupus y la
Logoterapia, asi también que pudieran reconocer su sentimientos y emociones y
estas pudieran ser modificadas y reemplazadas por nuevas actitudes mas
positivas. Y finalmente, ambas pacientes llegaron a la autotrascendencia, es
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decir que encontraron nuevos sentidos a su enfermedad y otros aspectos en sus

vidas.

Soberanis (2007), realiz6 una investigacibn sobre la Logoterapia como
instrumento terapéutico para ayudar a una persona en el proceso de duelo. El
objetivo de la investigacion fue analizar el proceso de la Logoterapia para
determinar si este permite encontrar el sentido de vida en una persona que ha
pasado por duelos multiples. Para obtener la informacién se realiz6 un estudio
de casos en un sujeto de sexo femenino de 39 afios de edad. EIl instrumento
utilizado fue la Prueba Propésito Vital (PIL), la cual mide la voluntad de sentido y
el “vacio existencial” de una persona. Entre los resultados obtenidos por El
autor se encontré que la paciente, luego de el proceso logoterapéutico, logré
eliminar todas aquellas barreras que le impedian encontrar el sentido de su vida,
llegando a asumir una actitud responsable frente a ellas. Finalmente, se
concluyé que la Logoterapia permite desarrollar el sentido a la vida en una
persona que ha pasado por duelos multiples. Dentro de las conclusiones
adicionales, se identificaron aspectos que contribuyen a dar un sentido a la vida,
los cuales son: la aceptacion y reconocimiento de potencialidades personales; el
perdon; el no culparse asi mismo y encontrar un porqué o por quién vivir. Asi
también, la paciente tuvo la capacidad de transformar el sufrimiento en algo
positivo a través de la reafirmaciéon de sus valores. Adicionalmente, se pudo
observar que se obtuvo beneficio para el sujeto de estudio el creer en la

existencia de Dios ya que le brinda fortaleza espiritual.

Velasquez (2006) investigd sobre el sentido de vida de pacientes adolescentes
gue padecen cancer, teniendo como objetivo conocer el sentido de muerte a
través del sentido de vida que tienen los adolescentes que padecen cancer en
etapa terminar, asi como conocer el sentido de los padres. Adicional, se tenia
como objetivo determinar el conocimiento noético de los adolescentes con
cancer en etapa termina y el de su padre/madre; conocer el nivel de realizacién

interior de sentido que han logrado los adolescentes con cancer en etapa
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terminal y el de su padre/madre y finalmente, conocer si existia frustracion
existencial y autoevaluacion de los adolescentes con cancer en etapa terminal y
el de su padre/madre respecto a las metas de su propia vida, éxito/fracaso en la
vida y su actitud hacia ellos. Se trabajé con una poblacién de tres adolescentes
gue padecen cancer y sus respectivos padres de familia (padre/madre) que
reciben tratamiento en la Unidad Nacional Oncoldgica Pediatrica de Guatemala
(UNOP), los cuales comprendian los 16, 19 y 21 afios de edad. Los sujetos
padecen cancer en etapa terminal o recaida. Se utilizé el “Logotest’
desarrollado por Elisabeth Lukas en 1985, el cual busca determinar el sentido de
vida de las personas para la medicidon de la realizacion interior del sentido y de la
frustracion existencial. Se tuvo como resultados evidenciar que el cancer sitda a
las personas en la triada tragica expuesta por Frankl (1986), en donde el
sufrimiento, la culpa y la muerte son vivencias naturales e inevitables. Asi
también, se identificO que existe una inminente influencia de los padres en sus
hijos en cuanto al estilo de vida, creencias, manera de afrontacion y
espiritualidad. La habilidad de comunicacion y aceptaciéon de los pacientes
hacia su enfermedad y la posible muerte se ven determinados por la estructura y
la unidad familiar. En dos de los casos con menores posibilidades de vida,
desarrollaron una actitud positiva frente al sufrimiento y muerte, orientado al
logro de metas de vida, mientras que el tercer caso con mayores probabilidades
de vida, no se encontr6 un desarrollo de actitud positiva frente al éxito o el
fracaso. Sin embargo, se identific6 que el tercer caso estd en una diferente
etapa del duelo por la fecha de diagnéstico, lo cual da lugar a resultados
diferentes. Adicional, se encontré que el desarrollo del suprasentido constituye
un factor curativo importante que permite afianzarse de esta fe y desarrollar
seguridad, confianza y valor para afrontar la experiencia de la enfermedad.
Finalmente, se comprobo que una enfermedad mortal puede causar proclames
psicologicos, pero si se encuentra un sentido al sufrimiento que conlleva la
enfermedad, esta experiencia puede ser tomada como una situacion que permite
a la persona desarrollar actitudes positivas frente a los problemas, fortaleciendo

el sentido de vida.
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Lopez (2010) investigd sobre el sentido de vida en miembros de maras, en
donde tuvo como objetivos analizar el sentido de vida en los miembros de
maras; determinar si los miembros de maras, a través de valores de actitud han
podido darle sentido a su vida; evaluar en miembros de maras los valores
creativos por medio de sus acciones y aportes al mundo y analizar los valores
vivenciales por medio de su experiencia a través de la vida. Para el estudio, se
utilizé6 una muestra de ocho sujetos en edades entre 17 a 35 afios de ambos
sexos que fueron miembros activos de una mara; algunos se encontraban
recluidos en prision; no fue considerada la mara a la que pertenecian ni el cargo
gue desempefiaban. El instrumento que se utilizd fue la entrevista
semiestructurada de 28 preguntas. Como resultados, se pudo observar que los
sujetos sostenian que las experiencias de su infancia y las que han obtenido
dentro de la mara han sido negativas pero estas no alteran el deseo o esperanza
de querer tener una vida en la cual se puedan realizar como individuos. Asi
también, ellos estan conscientes que el aprendizaje que han obtenido a través
de sus experiencias y de sus relaciones con otros miembros de maras es
negativo y limita su realizacibn como personas pero consideran que su
aprendizaje y sufrimiento pueden ayudar a otras personas para que no ingresen
a estos grupos. Es por esto que ven como sentido de vida el estar con sus
familias respectivas o bien, formar ellos una familia. Finalmente, los sujetos
indicaron que el sufrimiento les ha servido como algo positivo que los ha llevado
a la reflexiéon para encontrar y darle significado a su vida queriendo un cambio y

de querer responder a la vida por medio de acciones positivas.

Boschini (2008) realizé un estudio sobre la relaciéon que existe entre la practica
de la medicacion y la busqueda de sentido de la vida en personas que asisten al
centro de meditacion Las Piramides. Tuvo como objetivos establecer la relacion
gue existe entre la practica de meditacion y la busqueda del sentido de vida en
personas que asisten al Centro de Meditacién Las Piramides; asi también,
determinar cual es el impacto de la practica de la meditacion en el

enfrentamiento del vacio existencial y finalmente, establecer qué significa
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sentido de vida para los sujetos de estudio. Los sujetos utilizados para la
realizacion del estudio estaban conformados por once personas de distintas
partes del mundo que decidieron tomar un curso que se imparte en el centro
antes mencionado, comprenden entre 20 y 40 afos de edad, siendo de
diferentes clases sociales, profesiones y religiones. El instrumento utilizado
correspondié a una entrevista semiestructurada que permite trabajar sobre un
esquema general para combinar el dialogo profesional con un abordaje
biopsicosocial centrado en el paciente. Como resultados, se obtuvo que para los
sujetos es importante el significado concreto que cada uno le ha dado a su vida
de manera individual y no encontrar un sentido generalizado. Asi también, se
considerd el vacio existencial como un tedio que ha dado lugar a que las
personas asistan a una consulta profesional. La mitad de la muestra identifico
gue la voluntad de sentido, otro factor analizado, correspondia a una
herramienta de cambio lo cual es congruente con lo establecido por Viktor Frankl
dentro de su teoria. Adicional, el sentido del sufrimiento era percibido por la
muestra como un aprendizaje y por su parte, el sentido del amor, les ha brindado
herramientas de aprendizaje a través del otro. Finalmente, el significado de la
vida para cada uno de los sujetos es un camino que aun recorren para

encontrarlo utilizando la meditacion como una forma para lograrlo.

Palomo (2008), investigd sobre el sentido de vida y espiritualidad, factores
determinantes para que jovenes reclusos en las carceles de Pavén y el
Preventivo de la zona 18 dejen las pandillas. Los objetivos de la investigacion
correspondian a conocer la forma en que el sentido de vida y la espiritualidad
han sido elementos determinantes para que jévenes reclusos en las carceles de
Pavon y el Preventivo de la zona 18 abandonaran a las pandillas; asi también,
descubrir la importancia y la influencia del sentido de vida y la espiritualidad
como base de una nueva vida y conocer sus motivaciones presentes. Para esta
investigacion, la muestra estuvo compuesta por seis adolescentes que se
encontraban recluidos en las céarceles antes mencionadas, cumpliendo

condenas minimas de dos afios hasta cadenas perpetuas. Estan comprendidos
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entre las edades de 18 y 21 afios. El instrumento utilizado fue la entrevista a
profundidad para realizar una inmersion del entrevistado frente a situaciones.
Como resultados, se obtuvo que los jévenes indicaron mantenerse vivos a causa
de la esperanza que la creencia en Dios les conlleva constituyendo un cambio
radical en sus vidas. Los jovenes no presentaron una crisis existencial ya que
han buscado la realizacion existencial en su dia a dia venciendo la importancia
del sentido de la muerte en la vida de cada uno ya que piensan en la
trascendencia y la realizacién de proyectos de su vida, aun estando dentro de la
carcel. Finalmente, se concluye que los adolescentes que han dejado de
pertenecer a la pandilla fue debido al sentido de vida y espiritualidad que
adquirieron como una nueva forma de vivir a pesar que sigan encarcelados, ya
gue la importancia y la influencia del sentido de vida y la espiritualidad como
base de una nueva vida, los ubica en una posicidbn de cambio y satisfaccion
personal porque en momentos de incertidumbre esperan lo mejor, muestran

solidaridad y compasion para con los demas.

Samayoa (2009) investigd sobre la relacion entre la calidad de ida y el sentido
de vida en jovenes participantes del movimiento de Encuentros de Promocién
Juvenil teniendo como objetivos establecer si existe relacion entre la calidad de
vida ye | sentido de vida de dichos jovenes. Asi también, determinar en qué
proporcion los integrantes de la muestra ven para si mismos las posibilidades
concretas de realizacion de vida; el nivel de frustracién existencial que puedan
manejar y establecer una guia practica para potenciar en la persona la busqueda
de una vida con calidad y sentido. La muestra para esta investigacion esta
compuesta por 40 participantes de la escuela de formacion de Movimientos de
Encuentros de Promocion Juvenil con sede en la ciudad de Guatemala, siendo
de 20 a 28 afios de edad. Para la investigacion se utilizaron dos instrumentos:
uno desarrollado especificamente para la investigacion y el Logotest
desarrollado por Elisabeth Lukas en 1985.

Como resultados, se obtuvo que la mayoria de participantes ven para si buenas

posibilidades concretas de realizacion de vida y que existe congruencia entre las
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metas y el éxito percibido en sus vidas por lo que se encuentran orientados
hacia el sentido. Finalmente, se identific6 que para los jévenes adultos es
importante mantener el balance entre lo bioldgico, lo psicoldgico y lo social para
lograr el balance desde la etapa relativamente temprana de la vida y aumenta la
probabilidad de alcanzar una consideracién de vivir con calidad y orientados

hacia el sentido.

Tomando en consideracion lo estudiado por las personas antes mencionadas, se
puede identificar que la Logoterapia ha demostrado ser eficaz para diferentes
circunstancias. Existen factores externos que han influido en los resultados de
las investigaciones, asi como también factores internos. Sin embargo, a pesar
de los diferentes resultados, es evidente un beneficio general que se obtiene al
aplicar alguna técnica logoterapéutica, ya sea para las personas de la tercera
edad, mujeres, adolescentes o jévenes adultos, encontrar un sentido de vida
permite que cada ser humano continle su existencia con un significado. Este
significado sera definido de manera personal y varia de persona en persona; lo
cual permitird que cada persona establezca su propio sentido de vida para darle
un interés genuino a su vida y asi, las circunstancias por las que deba atravesar

sean tomadas de diferente manera.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para la gran mayoria de seres humanos siempre ha existido una pregunta
importante en sus vidas, la cual consiste en saber por qué estamos vivos. Existe
una necesidad de conocer cuél es el objetivo de todo ser humano durante su
paso por la vida, ya que sin esto, se da lugar a considerar una vida sin sentido y

por lo tanto, la causa de muchos malestares.

Esto ha dado lugar, a lo largo de muchos afios, que personas han investigado,
estudiado y analizado, diferentes aspectos que pueden ser trascendentales e
importantes en la definicibn de un sentido de vida, ya que esto da lugar a
encontrar una posible felicidad. Es asi también, como el concepto felicidad se
considera importante para todo ser humano. Cada persona aspira a ser feliz en
la vida, muchas veces, incluso lo consideran como un fin dltimo. Sin embargo,
Viktor Frankl, a través de su experiencia de vida y su vivencia en los campos de
concentracion durante la Segunda Guerra Mundial, dio lugar al desarrollo de la
tercera escuela vienesa, la Logoterapia. Fue a través de conocer una condiciéon
de vida indeseable e inhumana que identific6 que para lograr una vida plena,
esta se podria alcanzar siempre y cuando se tuviera un sentido de vida
establecido. Tener dicho sentido de vida, permitiria a las personas sobrevivir, a
pesar de las condiciones en las que se encontrara, ya que su mente estaba

fijada en un sentido existencial, que le permitiera identificar el porqué de su vida.

Luego de la Segunda Guerra Mundial, la Logoterapia fue tomando auge y en la
actualidad, la Logoterapia continla desarrollandose, ya que el concepto de
sentido ha permitido el bienestar de muchas personas. A través de estudios e
investigaciones, se ha demostrado que la Logoterapia puede causar efectos
positivos en una persona, dandole espacio para tener una mejor calidad de vida
independientemente de sus circunstancias, ya sean condiciones de vida,
enfermedades terminales, la pérdida de un ser querido, entre otros. Es entonces

cuando la Logoterapia, brindando herramientas para encontrar un sentido de
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vida, permite que una persona pueda llegar a darle una nueva oportunidad a su
propia vida, a través de renovar las esperanzas.

Varios autores han desarrollado literatura acerca de la Logoterapia y sus
diferentes aplicaciones, y cémo la terapia de sentido ha permitido mejorar la
calidad de vida de las personas, y es asi, como se ha llegado al interés de
contribuir, a través de una sintesis de conceptos, presentar informacion clara y
de apoyo en el desarrollo de la aplicacién de la Logoterapia. Lo cual nos lleva a
buscar una respuesta a la pregunta de investigacion:

¢, Cudles son las bases conceptuales que fundamentan la Logoterapia?

2.1 Objetivos
2.1.1 Objetivo General
Describir las bases conceptuales que fundamentan la Logoterapia
2.1.2 Objetivos Especificos

Describir el concepto de sentido en la teoria existencial de Viktor
Frankl

Describir el concepto de sentido del amor en la teoria existencial de
Viktor Frankl

Describir el concepto de sentido del sufrimiento en la teoria
existencial de Viktor Frankl

Describir el concepto de sentido de la espiritualidad en la teoria

existencial de Viktor Frankl

2.2 Unidades de Analisis

El concepto de sentido
El concepto de sentido del amor
El concepto de sentido del sufrimiento

El concepto de sentido de la espiritualidad
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2.3 Definicién de unidades de analisis
2.3.1 Definicion Conceptual
El concepto de sentido

La Logoterapia establece que todo ser humano debe tener un propio sentido de
vida para cumplir. Frankl, (2004) indico que “toda situacion vital representa un
reto para el hombre y le plantea un problema que solo él debe resolver, la
cuestion del significado de la vida (...) de modo que la Logoterapia considera
que la esencia intima de la existencia humana esta en su capacidad de ser
responsable”. A cada persona, cuando se le pregunta por la vida, unicamente
podra responder a la vida respondiendo por su vida, ya que sera Unicamente

él/ella quien le de su propio sentido y responsabilidad.

El concepto de sentido del amor

Por otro lado, Viktor Frankl establece que el amor es uno de los medios para
encontrar el sentido de vida, ya que sera a través del amor que se logre
comprender a otro ser humano en lo mas profundo de su personalidad. Frankl
(2003) menciona que en la Logoterapia, el amor no se interpreta como un
fendmeno que se produce a consecuencia de un fendmeno primario, es decir,
gue no se presenta por los impulsos e instintos sexuales, sino que por el
contrario, es también un fendmeno primario. Por lo tanto, el amor consistira en
posibilitar al ser amado a que manifieste sus potencias, al hacerle conciente de

lo que puede ser y de lo que puede llegar a ser.

El concepto de sentido del sufrimiento

Otro concepto para alcanzar el sentido de la vida es a través del sufrimiento que
se podria sobrellevar y es “cuando uno se enfrenta con una situacion inevitable,
insoslayable, siempre uno tiene que enfrentarse a un destino que es imposible

cambiar (...) precisamente entonces se le presenta la oportunidad de realizar el

35



valor supremo, de cumplir el sentido mas profundo, cual es del sufrimiento”
(Frankl, 2001).

El concepto de sentido de la espiritualidad

Frankl (2003) indic6 que “este sentido ultimo excede y sobrepasa,
necesariamente, la capacidad intelectual del hombre; en Logoterapia,
empleamos para este contexto el término suprasentido. Lo que se le pide al
hombre no es, como predican muchos filosofos existenciales, que soporte la
insensatez de la vida, sino mas bien que asuma racionalmente su propia

capacidad para aprehender toda la sensatez incondicional de la vida”.

2.4 Alcances y Limites

La investigacién busca presentar un recorrido por la teoria elaborada de Viktor
Frankl que sirvio de fundamentacion para la creacién de la Logoterapia dentro

de la corriente existencialista.

Asi también, busca adentrarse en la fundamentacion teérica establecida por
Viktor Frankl con relacién a los conceptos de sentido del amor, del sufrimiento y

de la espiritualidad.

Las limitaciones que se presentan en la investigacion corresponden a
disponibilidad de bibliografia amplia y profunda sobre el tema trabajado en

Guatemala, asi como en el extranjero.

2.5 Aportes

La Logoterapia busca brindar a las personas una mejor calidad de vida,

orientandolos a descubrir en sus vidas, un sentido, para asi, darle mayor valor a



la misma. Es por ello, que la presente investigacion busca aportar al
conocimiento de la Logoterapia a través de una descripcion profunda con
relacion a los diferentes conceptos que afectan a todo ser humano, tales como:
concepto de sentido; concepto de sentido del amor, concepto de sentido de

sufrimiento y el concepto de sentido de espiritualidad.

Por lo tanto, a través del trabajo escrito, en base a la investigacion, seleccion y
desarrollo de diferentes fuentes bibliograficas, principalmente, aquellas
desarrolladas por Viktor Frankl, creador de la Logoterapia, se podra adentrar en
un conocimiento profundo del tema y sus diferentes conceptos. De esta forma,
sera una herramienta para ampliar la comprension y la aplicacion a un enfoque

terapéutico dentro de un proceso psicolégico.

Independientemente de las condiciones de vida de una persona, la Logoterapia
es utilizada para diferentes motivos de atencién psicoldgica y es por ello, que la
presente investigacion puede ser la base para futuras propuestas de tratamiento
psicoterapéutico, ya que a través del conocimiento claro de conceptos, la

aplicacién sera mejor desarrollada.

Finalmente, la investigacion podra aportar a cualquier persona que esté
interesada en un autodesarrollo del sentido de vida, ya que le proporcionara una
base tedrica confiable y profunda sobre los conceptos seleccionados de la

Logoterapia.
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lll. METODO

3.1 Elementos de Estudio

El trabajo de investigacién estd basado en los escritos de Viktor Frankl, los
cuales fueron desarrollados y editados luego de la Segunda Guerra Mundial,
hasta la fecha. Dichos escritos, sera utilizados para identificar los conceptos
principales de la Logoterapia seleccionados para la presente investigacion, los
cuales son: concepto de sentido, concepto de sentido del amor, concepto de
sentido de sufrimiento, y concepto de sentido de espiritualidad. Por lo tanto, se
realiz6 una seleccion de los escritos de Viktor Frankl; en dicha seleccion se tomo
en consideracion que cada libro contenga informacién relevante para la
definicion profunda de los diferentes conceptos. Por lo tanto, los titulos

seleccionados son:

Frankl, V. (1986) Ante el vacio existencial. 4ta. Edicion. Espafia: Herder.

Frankl, V. (1994) Logoterapia y Andlisis Existencial. 2da. Edicion. Espafia:
Herder.

Frankl, V. (2001) Psicoterapia y Existencialismo: Escritos selectos sobre la

Logoterapia. Espafa: Herder.

Frankl, V. (2003) La Psicoterapia al Alcance de Todos. Espafa: Herder.

Frankl, V. (2004) El Hombre en busca de Sentido. Espafa. Herder.

Frankl, V. (2006) La Presencia ignorada de Dios: Psicoterapia y Religion.
Espafa: Herder

38



3.2 Instrumento

Para llevar acabo la investigacion a profundidad, se desarrollo un esquema que
permitird la obtencion de informacién detallada y profunda. Por lo tanto, dicho
cuadro orienta a la obtencion de informacion a través de un recorrido tedrico de

Viktor Frankl, asi como la revision de documentos filosoéficos.

El esquema permite identificar y desarrollar cada concepto, objeto de estudio, en
los diferentes escritos de Viktor Frankl. De esta manera, cada concepto podra

ser desarrollado y observado a lo largo del tiempo.

La definicion desde la filosofia existencial de Viktor Frankl, busca tener un
concepto inicial de como se ha desarrollado el tema a lo largo del tiempo, lo cual
permitira comparar o bien utilizar la descripcion, para profundizar el concepto
desde la Logoterapia. Seguido de ello, se buscard desarrollar y comentar las
experiencias de vida de Viktor Frankl que dieron lugar al desarrollo de cada uno
de los conceptos, ya que esto permitira identificar mas claramente desde donde
surge para una mejor comprensioén. A continuacién se presenta la matriz que

serd utilizada para llevar acabo dicha investigacion:

Adicionalmente, se hara uso de fichas bibliograficas, en las que se permita una
mejor identificacion de conceptos dentro de la bibliografia seleccionada y su
contexto.

Unidades de Andlisis/ | La La Ante el Logoterapia Psicoterapiay  El Hombre en

Escritos de Viktor Psicoterapia | Presencia | Vacio y Andlisis Existencialism  Busca de
Frankl al Alcance Ignorada Existencial Existencial (o] Sentido
de Todos de Dios

Concepto de Sentido

Concepto de Sentido
del Sufrimiento

Concepto de Sentido
del Amor

Concepto de Sentido
de la Espiritualidad
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3.3 Procedimiento

Se realiz6 un perfil de la investigacion, en donde se establecen los objetivos del
estudio de forma clara y se adiciona la forma de abordar el tema. De esta
manera se determind el objeto de estudio, el cual permite una definicibn mas
profunda del campo de conocimiento que sera abordado.

Luego de haber seleccionado el tema, se profundiza y se desarrolla el marco
tedrico de la investigacion, tomando como base autores que aportan informacion
relevante para el trabajo mismo. Teniendo claras las unidades de analisis que
seran abordadas para el estudio, se realiza una preseleccion de las referencias
bibliograficas que permitiran desarrollar la discusién de la investigacion.

Al haber seleccionado las referencias bibliograficas, se realizar4 una lectura
superficial de los temas para seleccionar que permitan delimitar el tema.

Con esto, el esquema de trabajo se establecera, para contar con un esqueleto
del tema de investigacion.

Luego de ello, se seleccionaran los textos y se realizaran fichas bibliograficas
gue permitan una fécil identificacion de la informacién necesaria para llevar
acabo la investigacion. Esto dara lugar a un analisis esquemético que sera
fundamental para develar relaciones conceptuales, relaciones causales,
secuencias, ideas afines, entre otras, del objeto de estudio.

Se podréa entonces realizar una lectura minuciosa de la bibliografia seleccionada
para proceder a realizar fichas de contenido, las cuales permitiran adentrarse a
desarrollar los conceptos seleccionados de acuerdo al esquema y diagramas
establecidos. La comprension debera ser holistica para guiar una redaccion
conceptual y linealmente comprensible, por lo que un plan de abordaje de la
redaccion es necesario. Con esto, se iniciara el analisis de la informacion
obtenida para que el objeto de estudio sea comprendido claramente y asi,
proceder a la redaccion final del trabajo completo, concluyendo con un resumen

de la comprension obtenida en base al estudio.
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3.4 Tipo de Investigacion

La investigacion utilizada es de tipo documental, la cual consiste en el estudio de
un tema con el propésito de ampliar y profundizar en el conocimiento de su
naturaleza, tomando de apoyo documentos bibliograficos desarrollados
previamente sobre el tema seleccionado. EIl procedimiento se describe a
continuacion:

La investigacion documental es basada en la informacion que se consulta en
documentos, tales como fuentes o referencias que permitan un conocimiento
mas amplio sobre una realidad o un acontecimiento o una teoria. Gonzélez
(1994) hace referencia a la importancia de elaborar un juicio general y basico
gue sirva como apoyo a todas las observaciones que se realicen con relaciéon a
los elementos de estudios utilizados

Dentro dichas fuentes o referencias, se pueden encontrar documentos escritos
tales como periddicos, revistas, actas, libros, conferencias escritas, documentos,
peliculas, diapositivas, documentos grabados como cd's y documentos
electronicos.

Por lo tanto, una investigacion documental consiste en el estudio de desarrollo
tedrico para presentar conceptualizaciones o modelos interpretativos originales
del autor luego de un andlisis critico de la informacién existente. Asi también,
consiste en una revision critica del material que se consulte sobre el tema
seleccionado para focalizar la investigaciéon con relacibn a sus teorias y

conceptualizaciones.

De esta manera, se podran presentar los resultados de la investigacion
documental a través del desarrollo escrito de los conceptos seleccionados.
Dicha informacion, sera, a su vez, presentada a través de un esquema detallado
con la informacién necesaria para el desarrollo del texto antes mencionado, en
donde se incluiran posibles aplicaciones y recomendaciones en base a la

informacién obtenida.
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IV. PRESENTACION DE RESULTADOS

De acuerdo al analisis realizado de los textos logoterapéuticos y de los

indicadores propuestos como unidades de analisis, se realiz0 la siguiente

extraccion de resultados. Por lo tanto se hace referencia a los Elementos de

Estudio utilizados y el concepto analizado:

‘ Concepto de Sentido

La Psicoterapia
al Alcance de

todos

En el libro "La Psicoterapia al Alcance de todos" Frankl
establece que lo que el hombre que busca no es la felicidad
en si misma sino un motivo para ser feliz, y es por ello que lo
gue afecta profundamente a un ser humano no es el deseo
por el poder o el placer sino el deseo de sentido. Cuando no
existe un verdadero deseo de sentido, el hombre puede
experimentar una neurosis nodgena, que trata de una
pobreza espiritual considerada como falta de sentido. Es alli
cuando los conceptos de "bueno” y "malo” es Unicamente la
referencia a aquello que contribuye a nuestro sentido o nos
aleja de ese sentido que tenemos. Por esta razén, todo
ser humano puede y debe encontrar su sentido Unico. En la
actualidad, existe una sensacion extendida de falta de sentido
ya que la educacibn se preocupa Unicamente por
proporcionar conocimientos y no por afinar la consciencia
innata de cada persona. Esto se debe al ritmo vertiginoso al
gue nos encontramos en nuestra vida y que por evitar entrar
en contacto con esa consciencia, el hombre prefiere huir de la
soledad y vacio interior, lo que lo lleva a un desorden
espiritual y por ende, lo imposibilita a encontrar su sentido de
vida. En el ritmo de vida actual, adicional de faltar un objetivo

y contenido existencial, el hombre amortigua su insatisfaccion
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y frustracion en darle un "sentido" falso a su sentido y evita
plantearse cuestiones como el sentido existencial o una meta
en su camino. Sin embargo, cuando el ser humano ha
logrado solucionar cuestiones sociales, su propia consciencia
lo movilizara para despejar su propia problematica espiritual,
y serd entonces que la persona podra abordarse libremente
asi mismo para identificar su propia problemética. Sin
embargo, en el mismo sufrimiento de la problematica, se
encierra una posibilidad de encontrar un sentido, y sera
imposible que el hombre adopte una actitud provisional ante
la existencia, sino que podra encontrar una mision, es decir,
un sentido a su propia existencia. Si una persona logra
encontrar este sentido, lo hara capaz de soportar lo peor y de
realizar lo imposible porque asume con responsabilidad este
sentido de vida. A través de las decisiones libre y de los
actos responsables de cada persona, podra tener méritos.
Existen personas que confunden su propia personalidad en el
pensamiento colectivista, y por lo tanto olvidan su propia
personalidad; por su parte, el fanatico desvaloriza que los
individuos piensen distinto a él; e incluso, él no tiene una
opinidén propia sino que la opinidbn publica lo tiene a él.
Frankl expone también que la consciencia de tener una
mision concreta y persona, no solo mantiene psiquica e
intelectualmente a las personas mayores sino que también
las preserva de enfermedades y de la muerte. Sin embargo,
no importa la edad que se tenga, lo decisivo es una cuestion
de tiempo y consciencia de un objetivo. Si la persona es
capaz de realizarse interiormente, tenga la edad que tenga, y
de igual manera que la actividad despierte una sensacion de
existir para algo o para alguien, tendra sentido. Cuando se

tiene un objetivo, un sentido, también habra voluntad, y no
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habrda queja o limitacion alguna que prive de alcanzar este
sentido. Palabras claves: sentido, neurosis nodgena,
vacio  existencial, colectividad (fanatico), libertad,
responsabilidad, no importancia por edad, sentido de

existencia. (poder de obstinacion)

La presencia

ignorada

Dios

de

Frankl da valor al sentido de responsabilidad como el sentido
de la existencia, ya que al ser humano, es quien ha de
responder a las preguntas que eventualmente le va
formulando su propia vida, preguntas Vvitales cuyas
respuestas se dan en la responsabilidad asumida por el ser,
porque el ser es nuestro en cuanto es un ser
responsabilizado. Es por ello que la responsabilidad de
nuestro ser no lo es solamente en la accion sino en el aqui y
en el ahora. EIl andlisis existencial, tiene entonces como
objetivo que el hombre es no como un ser impulsado, sino
como un ser responsable que hace la existencia "existencial".
Asi también, la libertad del ser humano tiene un de qué ser
impulsado para ser responsables. Frankl expresa "Sé duefio
de tu libertad y siervo de tu consciencia”. Es por ello que la
conciencia es a voz de la trascendencia, ya que la
consciencia, el sentido, tiene un origen trascendente.
Asi también, el ser responsable no podra reducirse a su ser
impulsivo, ya que el yo nunca puede ser derivado de la
impulsividad, y es por ello que la impulsividad del ser, del
propio sentido no puede reprimirse, censurarse o sublimarse
a si mismo. El hombre, lo quiera o no, lo reconozca o no,
cree en un sentido desde que comienza a respirar, Yy asi, en
Su existir, no va a ir en pos tanto de placeres o de poder, ni
siquiera de su propia realizacion de si mismo, como de llenar
de sentido su vida y es por ello la importancia de la voluntad

de sentido. La existencia misma sigue siendo un
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fendbmeno primario e irreductible, por lo que los aspectos
elementales son su consciencia y responsabilidad.
Un concepto importante a cual darle mayor atencion, hace
referencia a la consciencia que alcanza una profundidad
inconsciente, ya es en donde tiene su origen el sentido, y es
donde las grandes auténticas decisiones del ser humano
como "existente" son siempre enteramente irreflejas y por lo
tanto, inconscientes. Por lo tanto, la consciencia se
encuentra inmersa en el inconsciente. Frankl analiza que "a
la consciencia ontolégica se descubre un ser que es a la
consciencia ética, en cambio, no un ser que es, Sin0 Mas

bien, un ser que todavia no es, es decir, un ser que debe ser

Ante el

existencial

vacio

Frankl expone que el sentido debe descubrirse ya que este
no puede ser inventado. Al momento que un sentido es
inventado, es Unicamente para huir de un complejo de
vacuidad, lo cual es considerado como un contrasentido. Por
lo tanto, el sentido debe encontrarse, siendo la consciencia
un organo de sentido. Sin embargo, existe la posibilidad de
gue el hombre no sabra si ha cumplido realmente su sentido
o tan solo que ha creido haberlo cumplido. Las personas
confirmaron que lo que realmente se valora es tener una vida
llena de sentido, y no tanto de dolor o placer; la existencia
humana no se preocupa por el placer o el poder, ni por la
autorrealizacion, sino que se preocupa por el cumplimiento de
su sentido. Es por ello que la decision de cdmo encuentra su
sentido, es parte de su responsabilidad ante su consciencia y
por lo tanto, ante la divinidad. La voluntad de sentido
sera aquello en lo que el hombre cree hasta el ultimo
momento, incluyendo a aquellas personas suicidas, que adn
creen en el sentido de la muerte, ya que si no se creyera en

ello, no podrian suicidarse. Asi también, personas a punto
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de morir que habian sido ateos y no creian en un sentido
superior, antes de su muerte se veian preocupados ante la
sola idea de que existe una "esencia superior". Por lo
tanto, la psicoterapia nunca podra ignorar la voluntad de
sentido, como algo revelador y desenmascarador, de lo
contrario no seré un factor originario. El hombre podra
preguntarse por el sentido de la vida, pero también de que
ese sentido realmente exista. Palabras claves: sentido en

la muerte, en algo superior

Logoterapia vy
Andlisis

Existencia

En "Logoterapia y Analisis Existencial" Frankl expone que la
muerte da sentido a la vida, y a nuestra existencia como algo
anico, ya que una vida consciente de su propia
responsabilidad, no so6lo le dara validez a la realizacion
creativa de valores o una autorrealizacion en la experiencia
vivida, sino que también le da importante de cémo enfrenta
un destino ineludible, si se deja abatir o si de domina,
pudiendo a la vez, realizar valores personales. Por lo
tanto, el sentido de la vida es un punto de partida para un
trabajo entre médico y paciente, que permitira la curacién de
la neurosis.  "El sentido de la vida no es nada mas que la
misma vida" y ser requiere ser consciente y ser responsable.
La neurosis representa un intento de la persona enferma de
no hacerse responsable por algo. En el proceso de
psicoterapia, se buscara afrontar problemas filosoficos del
paciente que surgen de €l mismo, y en donde la esencia de la
existencia en el sentido de que la existencia es una forma de
ser, y también de un poder llegar a ser siempre de cualquier

otra forma.

Psicoterapia vy

Existencialismo

Frankl expone claramente como la Logoterapia concierne
especificamente al sentido. Existen tres eslabones

interconectados que suponen los fundamentos para el
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sentido: la libertad de la voluntad, la voluntad de sentido y el
sentido de la vida. La libertad habla sobre como cada
persona tiene la libertad para elevarse por encima del nivel
de los determinantes somaticos y psiquicos de su existencia.
Nuevamente, hace mencion a como la voluntad de placer y
de poder se derivan unicamente de una voluntad original de
sentido, ya que si un hombre esta verdaderamente impulsado
al sentido, emprende su realizacién por la simple razén de
librarse de su pulsién y ya no se preocupa por el sentido en
si, sino mas por un propio equilibrio psiquico de cumplir con
dicho sentido. Sin embargo, esto ocurre luego de fallar en la
busqueda de su propio sentido, y es donde finalmente se
ocupa verdaderamente de si mismo, tras fracasar la
busqueda. Si este sentido no se encuentra, es la
existencia misma que se quiebra y tal como expresa Karl
Jaspers "el hombre es, lo que es por la causa que él ha
hecho suya"; por lo tanto, debe irse hacia algo mas alla del
ser en si mismo. El sentido se puede encontrar de tres
maneras: por lo que le damos a la vida en obras que
realicemos, o por lo que tomamos del mundo cuando
hacemos nuestra experiencia un valor de vida o bien, por el
planteamiento que tomamos ante un destino incambiable
como lo es wuna enfermedad incurable o similar.
La objetividad es un tema importante en la voluntad de
sentido, ya que sin una pizca que objetividad, nunca vale la
pena vivir un sentido ya que el sentido debemos encontrarlo,
no se inventa, se detecta. Dicha objetividad se concibe en
cuanto a un sentido especifico de una vida personal en una
situacion concreta, ya que al buscar un sentido, es de tener
una base en nuestras convicciones y creencias tan fuertes

gue empuje a cada persona a olvidarse de si mismo por vivir
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y morir por un proposito mas noble que él mismo y es por ello
gue la supervivencia estd hecha de ideales. Aunque no
acertemos en un punto especifico de nuestro sentido, es
importante apuntar al mismo a través del deseo y voluntad de
cumplirlo. Puede existir una pérdida de sentido
en cuestion de pérdida de instintiva o bien, una pérdida de
tradiciones. Es por ello que la psicoterapia procura que el
paciente tome conciencia de lo que él realmente desea en lo
profundo de su ser, lo que puede llegar a ser un efecto de
prolongacién de la vida o incluso una forma de salvar la
propia vida, y es ahi, donde la Logoterapia hace énfasis en
gue la principal preocupacion no es buscar el place o evitar el
dolor, sino encontrar un sentido a su vida. Todo esto se
encontrara en la responsabilidad misma del hombre, ya que
por la transitoriedad de la vida, de la existencia misma, hace
gue exista una propia responsabilidad por encontrar dicho
sentido. Frankl expone "ElI hombre esta llamado a hacer el
mejor uso de cada momento y a elegir correctamente en cada
ocasion, se trate de saber qué hacer, o de a quién amar o de

coémo sufrir.

El hombre en

busca

sentido

de

Frankl expone como vivir significa asumir la responsabilidad
de encontrar la respuesta correcta a los problemas que el ello
plantea y cumplir las tareas que la vida asigna continuamente
a cada individuo. El término "Logoterapia” define que
Logos es una palabra griega que equivale a "sentido",
"significado” o "propdsito”. Se centra en el significado de la
existencia humana, asi como en la busqueda de dicho
sentido por parte del hombre. De acuerdo con la
Logoterapia, la primera fuerza motivante del hombre es la
lucha por encontrarle un sentido a su propia vida. Por eso

habla Frankl de voluntad de sentido, en contraste con el
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La Psicoterapia
al Alcance de
todos

principio de placer (o, como también podriamos denominarlo,
la voluntad de placer) en que se centra el psicoanalisis
freudiano, y en contraste con la voluntad de poder que

enfatiza la psicologia de Adler.

Concepto de Sentido del Amor

Viktor Frankl hace referencia al amor en su escrito de "La
Logoterapia al Alcance de todos", no solo desde el punto de
vista de la psique sino también desde el punto de vista
sexual.  Frankl, hace referencia a como el amor puede ser
equivocamente confundido con los requerimientos sociales, y
es en donde las personas que no se han "realizado" en el
amor, pueden crear resentimientos hacia las personas que si.
Sin embargo, la existencia humana se caracteriza en el fondo
por su auto-trascendencia. El ser humano, por encima de si
mismo, apunta hacia algo que no es uno mismo, sino hacia
algo o hacia alguien: hacia un sentimiento que se puede
alcanzar o hacia otro ser humano al que amamos. Sélo en la
medida en que el hombre va mas all4 de si mismo, se realiza
también a si mismo: en servicio a algo o en el amor hacia otra
persona. Cuanto mas se entrega a su tarea, cuanto mas se
entrega a su pareja, s mas persona, es mas el mismo. Es
bien sabido, en repetidas ocasiones el amor es confundido
con el "enamoramiento”, el cual comprende cuando se
reacciona ante una pulsion, ante particularidades como la
sonrisa, la voz, el pelo o los ojos, ya que se hablara
puramente de un gusto, mas no de amor. Lo importante no
seran las propiedades o particularidades que una persona
posee, sino que lo importante es el portador de tales
cualidades, es decir, la persona en su individualidad y
unicidad. Por lo tanto, se hablard de amor al estar con esa
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persona, no solo al verla.  El amor consiste no solo en ver
sOlo "el ser" de la otra persona, sino al mismo tiempo, ver
también su "poder-ser" y su "deber ser", y es por ello que se
cita una frase de Dostoievski: "Amar significa ver a la persona
tal como la ha pensado Dios". Solo entonces, cuando la
pulsion es bien canalizada, se estd garantizando una eleccion
de pareja con caracter definitivo. "So6lo un yo que tiende hacia
un td, puede integrar el ello. Por su parte, la sexualidad, o
los impulsos, Frankl hace referencia a que "el hombre tiene

impulsos pero los impulsos no lo tienen a él".

La presencia

ignorada

Dios

de

En su escrito "La presencia ignorada de Dios", Frankl expone
temas del amor, nuevamente como algo del inconsciente y no
de los impulsos. Es por ello, que hace una referencia clara a
como el amor tiene aversion a ser observado, evitando asi,
gue el amor que es algo "sagrado" sea profanado. Asi
mismo, el amor es intuitivo, en donde percibe una realidad
gue todavia no es, sino un ser que debe ser y un ser que
puede ser. Es decir, que el amor contempla y descubre
posibles valores en el ti amado y anticipa algo en su vision
espiritual, a saber lo que un hombre puede encerrar en si
mismo en cuanto a posibilidades personales aun no
realizadas. Asi es como nuevamente se confirma el moverse,
la consciencia y el amor, por caminos intuitivos. Frankl
hace referencia también a la individualidad cuando habla de
amor y de consciencia ya que un algo absolutamente
individual, un "deber ser" individual no puede ser abarcado
por ninguna ley general, ni por ninguna ley moral, sino
unicamente por la funcion intuitiva. Es ahi cuando se llega a
"un ser que decide", una eleccibn de compafero, una
eleccion amorosa, es solo verdadera eleccion cuando no se

haya dictada por impulsos. "Mientras un yo sea impulsado
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hacia un ta por un ello, no es posible hablar de amor. En el
amor ningun yo es impulsado por un ello, sino que el yo es
quien se decide por un tu". Frankl habla del rol del
psicoterapeuta hacia que debera restablecer la evidencia de
las relaciones inconscientes, a través de hacer consciente
algo inconsciente, para finalmente volverlo a restituir a su
Inconsciencia. Es alli donde el yo (espiritual) penetra y
se mueve en una esfera inconsciente como en Su propio
terreno, puede hablarse respectivamente de consciencia,

amor o arte.

Ante el vacio

existencial

Frankl habla del amor como una de las formas de darle
sentido a la vida correspondiente a la capacidad del placer o
el bienestar. Sin embargo, el amor se ve un tanto menor al
sentido del sufrimiento. EI homo amans, es quien enriquece
su vida a través de la experiencia, el encuentro y el amor.
Como ejemplo, Frankl expone como el renunciar a un trabajo
y a la posibilidad de sentido que se encierra en él, asi
también la renuncia al amor puede inducir a una persona a
aceptar y realizar una oportunidad del cumplimiento de
sentido, elegida de entre las diversas posibilidades que se
encierran en este empobrecimiento marcado por el destino.
Asi también, habla de como la fe hacia una dimension ultra
humana se fundamenta en el amor lo cual puede crear lazos
de confianza. La fe y el amor son cosas que no se dejan de
manipular; en el amor y en el servicio, el hombre encuentra
su realizacion. El odio y el amor son
fendmenos intencionales porque el hombre siempre tiene

motivos para odiar algo y para amar a alguien.

Logoterapia vy
Analisis

Existencia

Viktor Frankl ve el amor como la oportunidad de dar vida a
algo; y esto es posible cuando se esta entregado el uno al

otro enteramente. Frankl define el amor como poder llamar tu
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a alguien y ademas poder aceptarle positivamente; en otras
palabras: comprender a una persona en su esencia, tal como
es, en su singularidad y su peculiaridad pero no solo en su
esencia y tal como es sino también su valor, en su deber ser,
y esto quiere decir, aceptarle positivamente. De donde se
deduce que la persona espiritual no puede imponerse
incondicionalmente, a través de las capas psicofisicas. Ni
siempre es perceptible la persona espiritual a través de las
capas psicofisicas, ni tampoco es siempre eficaz. Cierto que
el organismo psicofisico es el conjunto de o6rganos, de
instrumentos, es decir, de medios para un fin. Pero este
medio es, respecto de su funcidn expresiva, sumamente
confuso vy, respecto de su funcién instrumental, sumamente
negligente. EI amor representa la forma de ser personal por
antonomasia. El amor también intuye; a saber, contempla
algo que no existe todavia a lo que abre el amor es algo que
solo puede llegar a ser, pues el amor contempla y abre
posibilidades de valor en el ti amado, e incluso, el amor en
su contemplacion espiritual, anticipa en el ser amado las
posibilidades personales alun no realizadas. Por lo que se
puede decir que la consciencia y el amor tienen que ver
igualmente con posibilidades y no con realidades y tienen que

ver con el ser absolutamente individual.

Psicoterapia vy

Existencialismo

El hombre no solo encuentra significativamente su vida por lo
gue hace, sus obras, su creatividad, sino también por sus
experiencias, sus encuentros con lo verdadero, bueno y bello
del mundo vy, por ultimo, pero no por ello menos importante,
por sus encuentros con los demas, con los seres humanos y
sus cualidades unicas. Comprender a otra persona en su

singularidad significa quererla.
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El hombre en
busca de
sentido

La Psicoterapia
al Alcance de

todos

El amor constituye la Unica manera de aprehender a otro ser

humano en lo méas profundo de su personalidad. Nadie puede
ser totalmente conocer de la esencia de otro ser humano si
no le ama. Por el acto espiritual del amor se es capaz de ver
los trazos y rasgos esenciales en la persona amada; y lo que
es mas, ver también sus potencias: lo que todavia no se ha
revelado, lo que ha de mostrarse. Todavia mas, mediante su
amor, la persona que ama posibilita al amado a que
manifieste sus potencias. Al hacerle consciente de lo que
puede ser y de lo que puede llegar a ser, logra que esas
potencias se conviertan en realidad. En Logoterapia, el amor
no se interpreta como un epifendmeno de los impulsos e
instintos sexuales en el sentido de lo que se denomina
sublimacién. El amor es un fendmeno tan primario como
pueda ser el sexo. Normalmente el sexo se justifica, incluso
se santifica en cuanto que es un vehiculo del amor, pero sélo
mientras éste existe. De este modo, el amor no se entiende
como un mero afecto secundario del sexo, sino que el sexo
se ve como medio para expresar la experiencia de ese

espiritu de fusion total y definitiva que se llama amor.

Concepto de Sentido del Sufrimiento

Frankl expone como la consciencia nos dicta que nos
volvamos contra nuestro destino, que organicemos nuestro
futuro y que intervengamos siempre que sea posible, pero
también nos exige que estemos dispuestos a cargar con
nuestro destino cuando sea necesario, dandole al sufrimiento
una orientacion verdadera. El sufrimiento esta
caracterizado de diferentes maneras: un indescriptible vacio
interior, resultado de una existencia sin sentido; la no

aceptacion de si mismo, la ansiedad o el temor a que algo
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suceda; el miedo a una nada interior que hace huir de si
mismo - miedo a soledad para evitar estar solo consigo
mismo; la incapacidad de no dominar el futuro al pensar que
ya todo se esta decidido. Algunas veces, el sufrimiento
se convierte en destino, y este resulta imposible modificarlo,
por lo que al momento de ya no poder dominar el destino, es
mejor aceptarlo a través de darle el sentido, la actitud con
gue se enfrenta a él, y en como lo aceptamos, en ese cémo
gue tiene la posibilidad de alcanzar un sentido y de darselo a
nuestra vida. Por lo tanto, el sufrimiento verdadero, el
sufrimiento como destino, no es soélo un trabajo, sino el

trabajo mas importante que el hombre puede realizar.

La presencia

ignorada
Dios

de

Frankl hace referencia al sufrimiento, como una oportunidad
de encontrar un sentido al sufrimiento que las personas
pueden llevar. A través del sufrimiento, se puede entrever un
sentido trascendental que debe ser inherente a la propia
esencia del hombre, que nunca puede estar sin esperanza;
apunta sin dudas a una creencia natural y razonable para el
hombre. Cuando una persona busca un sentido y lo
encuentra, puede ser de tres maneras: primero, ve un sentido
en el hecho de hacer o crear algo; luego, ve sentido en
experimentar o vivir algo, en amar a alguien, y también,
puede encontrar sentido en una situacion desesperada ante
la que se encuentra indefenso. Lo que importa, es la actitud
y postura con se enfrenta a un destino irremediable e
inmutable; la actitud le permite dejar constancia de algo de lo
gue solo el hombre es capaz: transformar el dolor o el
sufrimiento en un logro positivo. No existe
ninguna situacion en la vida que carezca realmente de
sentido, ya que en los aspectos aparentemente negativos de

la existencia humana - especialmente en la triada tragica de:
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dolor, culpa y muerte - también se pueden transformar en
algo positivo cuando se afrontan con la postura y actitud
correctas. Cuando el sufrimiento debidamente llevado
consigo todavia hace visible una ultima posibilidad suprema
de encontrar sentido, se esta prestando no un primero, sino
un dltimo socorro en la vida de una persona.  El sufrimiento
podra entonces ser visto como una prueba y se podra

obtener el mejor provecho de este sufrimiento.

Ante el

existencial

vacio

La capacidad de sentido del sufrimiento, es una capacidad
asociada a los valores de actitud, ya que no es sélo la
creacion la que puede dar sentido a la existencia, ni sélo la
vivencia, el encuentro y el amor, lo que puede hacer que al
vida tenga sentido, sino también el sufrimiento. Es el
sufrimiento, el que le ofrece al hombre el mas elevado sentido
gue podemos imaginar, ya que se debe a los valores de
actitud los que demostrardn se mas excelentes que los
valores creadores y vivenciales, en cuanto que el sentido del
sufrimiento es superior.  No se trata de un sufrimiento de
dolores impuestos por el destino, sino que van mas alla de un
sufrimiento sin sentido que se pueden calmar dentro de sus
limites, sino que va mas alla a la aceptacion. Como ejemplo,
el médico es quien va teniendo la oportunidad de ver en el
paciente como va llevando acabo el cambio de rumbo, desde
dar un sentido a su vida mediante el sufrimiento, mediante la
aceptacion de un destino doloroso. Frankl expone un
caso en donde el paciente a su sufrimiento le dio un sentido
de sacrificio, a través de darse cuenta que su sufrimiento
habia sido sacrificarse para que su esposa no sufriera, y fue
ahi donde mostré un cambio de actitud. El destino le habia
arrebatado la posibilidad de cumplir su sentido en el amor,

pero le quedaba la posibilidad de adoptar, frente a este
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destino, la actitud adecuada. Por lo tanto, no es en sentido
de una enfermedad, desde el punto de vista psicosomético,
donde importa, sino mas bien, en como este sufrimiento es

aceptado a traveés de su actitud y el sentido que le da.

Logoterapia
Andlisis

Existencia

y

Frankl habla en su liboro de cémo Jung caracteriza "el
sufrimiento del alma que no ha encontrado su sentido". Asi
también, se habla de la responsabilidad que tiene cada ser
humano de enfrentar y encontrarse con su sufrimiento
personal como una tarea de llevarla acabo de forma Unica y
exclusiva. Las enfermedades, cualquier enfermedad,
tiene su sentido; pero el sentido real de una enfermedad no
consiste en el qué de la enfermedad, sino mas bien en el
cémo del sufrimiento y de esta forma, en cada caso, se debe
dar este sentido a la enfermedad y esto acontece siempre
gque el hombre que sufre cumple el sentido posible del
sufrimiento fatalmente necesario, en el sufrimiento justo,
llevado con dignidad, en la confrontacion de si mismo, en
cuanto persona espiritual, con la enfermedad, en cuanto
afeccion del organismo psicofisico. En la confrontacion de la
enfermedad, en la actitud respecto a este destino, el hombre
enfermo cumple, no un sentido, sino el sentido mas profundo
y realiza no un valor, sino el valor supremo. La enfermedad
tiene tanto un sentido en si, como un sentido para la persona,
pero el sentido en si es un metasentido ya que va mas alla de
toda comprension humana de sentido. Frankl hace
referencia a la "cura de almas" médicas que se preocupa de
hacer que el hombre sea capaz de soportar un sufrimiento
necesario ineludible. Ella no se preocupa por restablecer la
capacidad de trabajar y la capacidad de disfrutar sino por
establecer la capacidad de soportar. Sin embargo, la

capacidad de soportar no es nada mas que la capacidad de
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realizar lo que designamos como valores actitudinales. No
sOlo puede dar sentido a la existencia el producir - hablando
de la realizacion de los valores creativos - y no solo el vivir,
encontrarse y amar pueden darle sentido a la vida sino
también el sufrimiento como realizacion del valor supremo -
un sufrimiento ineludible. Frankl habla de una "Patodicea
metaclinica" - la cual hace referencia hacia el sentido del
sufrimiento, y como la persona enfrenta este sufrimiento y por
lo tanto, para qué. El sufrimiento con sentido siempre va
mas alla de si mismo, el sufrimiento en el sentido propio de la
palabra es el sacrificio. Lo importante es transformar el
sufrimiento en realizacion, la culpa en conversién y la muerte

en un estimulo para la accién responsable.

Psicoterapia vy

Existencialismo

Frank expone en Psicoterapia y Existencialismo, como el
hombre siempre tiene una oportunidad de realizar un sentido,
de hacer real incluso el valor méas elevado, de cumplir el mas
profundo de los sentidos: el sentido del sufrimiento. Como
principio de la Logoterapia, es posible encontrar el sentido de
la vida no solo a través de la actuacion o de la vivencia de
valores, sino también a través del sufrimiento, y es por esto
gue la vida nunca deja de tener y retener sentido hasta el
ultimo momento. Inclusive, frente a un destino inevitable
como de una enfermedad incurable, le queda aun al hombre
una oportunidad de realizar el sentido mas profundo posible.
Es por tanto, que lo que importa es el planteamiento que se
adopta frente a la desgracia. La vida puede hacerse
significativa mediante lo que damos al mundo en términos de
nuestra creacion; mediante lo que tomamos del mundo en
cuanto a experiencia propia; y por el planteamiento que
adoptamos para con el mundo, es decir, la actitud que

adoptamos ante el sufrimiento.
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Un tercer cause para encontrar el sentido de la vida es por
via del sufrimiento. Cuando uno se enfrenta con una
situacién inevitable, insoslayable, siempre que uno tiene que
enfrentarse a un destino que es imposible cambiar, por
ejemplo, una enfermedad incurable, un cancer que no puede
operarse, precisamente entonces se le presenta la
oportunidad de realizar el valor supremo, de cumplir el
sentido mas profundo, cual es el del sufrimiento. Porque lo
gue mas importa de todo es la actitud que tomemos hacia el
sufrimiento, nuestra actitud al cargar con ese sufrimiento.
Uno de los postulados, basicos de la Logoterapia estriba en
gue el interés principal del hombre no es encontrar el placer,
o evitar el dolor, sino encontrarle un sentido a la vida, razon
por la cual el hombre estda dispuesto incluso a sufrir la
condicién de que ese sufrimiento tenga un sentido. Ni que
decir tiene que el sufrimiento no significara nada a menos que
sea absolutamente necesario; por ejemplo, el paciente no
tiene por qué soportar, como si llevara una cruz, el cancer
gue puede combatirse con una operacién; en tal caso seria
masoquismo, no heroismo. La psicoterapia tradicional
ha tendido a restaurar la capacidad del individuo para el
trabajo y para gozar de la vida; la Logoterapia también
persigue dichos objetivos y aun va mas alla al hacer que el
paciente recupere su capacidad de sufrir, si fuera necesario,

y por tanto de encontrar un sentido incluso al sufrimiento.

Concepto de Sentido del Espiritualidad

Frankl expresa que quien no descubre a Dios, es porque le
ama demasiado poco. Un conflicto espiritual puede
provocar una neurosis, no solo un conflicto psiquico, ya que

"la humanidad sabe que tiene espiritu”. El no habla de un
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espiritismo, ya que Frankl considera que si una persona se
dedica de pronto al espiritismo puede considerarse como el
principal sintoma de un trastorno psiquico. Sin embargo,
Solo es capaz de crear un espiritu del hombre, no desde una

enfermedad del espiritu.

La presencia

ignorada

Dios

de

La espiritualidad esta también asociada al sentido de
responsabilidad, en donde el andlisis existencial tiene por
objeto el ser hombre precisamente no como ser impulsado,
sino como ser responsable; dicho de otro modo, la existencia
espiritual. La Logoterapia - asi llamada por nosotros al
considerarla como una "psicoterapia a partir de lo espiritual" y
un complemento necesario a la psicoterapia tradicional en un
sentido mas estricto de la palabra - introducir en la practica
médica el concepto de lo espiritual como un campo de
actividad especialmente distinto e independiente de la esfera
de lo psiquico sensu strictiori, nos vemos ahora en la
necesidad de englobar lo espiritual dentro también del
inconsciente, lo que precisamente llamamos el inconsciente
espiritual. Asi también, no sé6lo existe lo impulsivo
como decia Freud, sino también lo espiritual; mas aun, lo
espiritual, Osea la existencia es siempre irrefleja,
sencillamente porque es irreflexionadle. Es por ello que la
existencia en si, es considerada como algo esencialmente
espiritual; por lo que en la psicoterapia se busca en todo
momento movilizar y hacer valer una y otra vez la existencia
espiritual. Soélo la persona espiritual viene a fundar la unidad
y totalidad del ente humano. Para ello, tenemos simplemente
gue concebir el nacleo de la persona, en cuanto se agrupan
lo psiquico y lo fisico en sendas capas periféricas, teniendo
de eje la persona. El espiritu es en su

origen inconsciente; sin embargo, existe también una
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instancia que decide si algo se vuelve consciente o
permanece inconsciente funciona, pues ella misma
inconscientemente. Y es ahi donde se empieza a identificar
gue lo espiritual no sélo puede ser inconsciente sino que
también, tanto en su Ultima instancia como en su origen, tiene

gue ser inconsciente.

Ante el

existencial

vacio

Dentro del ambito de lo inconsciente, se ha descubierto que
hay algo mas que solo instintos, sino que también existe una
espiritualidad inconsciente y hasta de una fe inconsciente;
esto sera aquello que mueva al ser humano. Frankl
hace referencia a como las neurosis pueden ser un conflicto
espiritual ya que pueden estar fundamentadas en un conflicto
de consciencia o en una crisis existencial. Frankl expone,
como Paul Polak afirmé que "sélo se haya solucionado la
cuestion social, quedara auténticamente libre la problematica
espiritual, sélo entonces se la podra movilizar en un sentido
auténtico; solo entonces el hombre sera libre para dedicarse
de verdad a si mismo, y s6lo entonces conocera lo que hay
de problematico en si mismo, la auténtica problematica de la
existencia." Sin embargo, también se hace referencia a
como no se puede pasar por alto el elemento espiritual: pero
tampoco supravalorarlo. Ver exclusivamente en lo espiritual la
causa unica de las enfermedades neuroéticas es hacerse reo
del noologismo ya que las neurosis no se enraizan tan solo
en capas del espiritu, sino también en las psicofisicas.
Frankl habla también de que el cuadro de la enfermedad
organica no es un fiel reflejo de la persona. Aunque es bien
cierto que el hombre es esencialmente un ser espiritual, no lo
es menos que es una esencia finita; esta limitacion responde
al condicionamiento humano que solo es facultativamente

incondicionado, pero que, en el terreno tactico, esta siempre
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condicionado. De donde se deduce que la persona espiritual
no puede imponerse incondicionalmente, a través de las
capas psicofisicas. Ni siempre es perceptible la persona
espiritual a través de las capas psicofisicas, ni tampoco es
siempre eficaz. Cierto que el organismo psicofisico es el
conjunto de érganos, de instrumentos, es decir, de medios
para un fin. Pero este medio es, respecto de su funcion
expresiva, sumamente confuso y, respecto de su funcién
instrumental, sumamente negligente. En otras
palabras, lo que se pide es un diagnéstico diferencial entre un
estado psiquico enfermizo y un estado de necesidad
espiritual, posible necesidad espiritual que surge de una

aparente falta de sentido.

Logoterapia vy
Andlisis

Existencia

Frankl explica que "ex - sistir" quiere decir, salir de si mismo,
y ponerse frente a si mismo, de manera que el hombre sale
del nivel de lo corporal psiquico y llega a si mismo pasando
por el ambito de lo espiritual; la existencia acontece en el
espiritu. La persona estd melancdlica con el estémago, con
todo su ser, en cuerpo y alma, pero no con el espiritu ya que
sélo es afectado el organismo psicofisico pero no la persona
espiritual ya que esta no podria ser afectada; por ejemplo,
gue una persona se distancie de su depresion endogena
mientras que otro se deje caer en ella, no depende de la
presion endogena sino de la persona espiritual. Lo
espiritual no sélo una dimension propia del hombre sino que
es la dimension especifica de este. Aunque la dimension
espiritual representa la dimension especifica del hombre,
puesto que el hombre es una unidad y una totalidad corporal
psiquica y espiritual. Lo espiritual es una tercera realidad
gue pertenece esencialmente a lo noético en la medida en la

gue el hombre representa un ser. Frankl expone como la

61



dimension de lo espiritual es la que constituye el ambito de lo
humano; y esto porque lo espiritual ciertamente no significa
una dimension sino la dimension del hombre, pero de ningan
modo la Unica ya que, por mas que sea un ser espiritual, un
ser en espiritual en su esencia, es una unidad y totalidad
corporal-psiquico-espiritual. El ente espiritual esta
“junto a" otro ende, so6lo que este "existir junto a" no se debe
imaginar de manera espacial, sino un existir "real”; sin
embargo, esta "realidad” no es ninguna realidad ontica sino
una realidad ontolégica. ¢Qué es pues, este "estar junto a"
del ente espiritual? Es la intencionalidad de este ente
espiritual. Sin embargo, este ente espiritual es intencional en
lo profundo de su esencia y de este modo se puede decir que
el ente espiritual es ente espiritualmente, es ser consciente,
esta "junto a si" mientras tiene consciencia de otro ente.
Ahora bien, dentro de la espiritualidad humana, existe algo
asi como la espiritualidad inconsciente; sin embargo, se
entiende por espiritualidad inconsciente una espiritualidad
cuyo cardcter inconsciente consisten en la carencia de la
autoconsciencia reflexiva. La espiritualidad inconsciente es
la fuente y raiz de toda espiritualidad consciente. Se explica
mas del inconsciente espiritual a través del fenbmeno de la
consciencia - precisamente las decisiones grandes vy
auténticas de la vida humana se toman no de manera
racional sino del inconsciente. El espiritu es capaz de
anticiparse, de tener vision. El espiritu humano es

limitado, no menos pero tampoco mas.

Psicoterapia vy

Existencialismo

La psicoterapia procura que el paciente tome consciencia de
lo que él realmente anhela en lo profundo de su ser. No es

gue al hacer aflorar algo a la conciencia, la psicoterapia se
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limite a lo inconsciente instintivo, sino que se ocupa también
de las aspiraciones espirituales del hombre, intenta
desencadenar sus esfuerzos por un sentido de la vida, e
intenta asimismo esclarecer el sentido de su existencia. A
través de la libertad, el ser humano es capaz de distanciarse
del mundo y también distanciarse de si mismo. Por lo tanto,
puede optar una actitud respecto de si mismo como una
persona espiritual, puede escoger una determinada actitud
ante el propio caracter psicoldgico. El hombre es libre y
estos constituyentes de su espiritualidad, a saber de la
libertad y la responsabilidad. La sensacion de una falta
de sentido total y definitiva de la propia vida produce a
menudo un cierto tipo de neurosis para cuya designacion la
Logoterapia ha acufiado el término de neurosis "nodégena”; lo
cual equivale a decir, una neurosis cuyo origen estad en un
problema espiritual, un conflicto moral o el vacio existencial.
Por lo tanto, Frankl expone que el vacio existencial en si
mismo no representa una enfermedad mental: dudar de si la
propia vida tiene sentido es un desespero espiritual, es un
malestar espiritual mas que una enfermedad mental.
Frankl expone que so6lo puede accederse al sentido de la
existencia humana o a la voluntad de sentido del hombre por
un planteamiento que va mas alla del plano de los datos
meramente psicodinamicos o psicogenos. Debemos hacer
gue entre el hombre y que permanezca en la dimensién de
los fendbmenos especificamente humanos como es la
dimension espiritual del ser. Asi también, Frankl habla del
término espiritual, no como connotacion religiosa sino como

del fendmeno noético en contraste psiquico.
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El suprasentido, o el sentido de la espiritualidad, excede y
sobrepasa, necesariamente, la capacidad intelectual del
hombre; en Logoterapia empleamos para este contexto el
término suprasentido. Logos es mas profundo que ldgica.
Cuando un paciente tiene una creencia religiosa firmemente
arraigada, no hay ninguna objecion en utilizar el efecto
terapéutico de sus convicciones. Y, por consiguiente,
reforzar sus recursos espirituales. Para ello, el psiquiatra

debe ponerse en lugar del paciente
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Luego del andlisis sobre los resultados, fue importante identificar aquellas
similitudes y diferencias que se encontraron sobre cada una de las unidades de
analisis a través de los diferentes escritos logoterapéuticos, que hicieran
referencias a cada una de ellos, y adicionalmente, se concluye con la

interpretacion final de cada uno de los conceptos:

‘ Concepto de sentido

Similitudes Frankl habla del sentido, como aquello que el hombre busca; el
ser humano no busca ser feliz sino un motivo para ser feliz. La
neurosis nodgena, sera cuando no existe un verdadero
sentido, y cae en una pobreza espiritual. Por lo tanto, las
decisiones y los actos responsables le permitan a cada
persona tener méritos. El hombre, lo quiera o no, lo
reconozca 0 no, cree en un sentido desde que comienza a
respirar, y es por ello que no busca solo placeres o poder, sino
gue su propia realizacion. Es por ello que el sentido debe
descubrirse ya que este no puede ser inventado. El hombre,
busca entonces ser consciente y responsable de si mismo y de

su propia vida, dando lugar a no padecer de una neurosis.

Diferencias No se encuentran diferencias significativas al analizar los

escritos de Viktor Frankl.

Interpretacion | La teoria de Viktor Frankl se basa en el concepto de sentido,
haciendo constantemente referencia en como el sentido que
una persona encuentre para su vida, determinara la calidad de
vida que tenga, ya sea el sentido en si mismo, o el sentido en
algo o alguien méas. Por lo tanto, cuando se habla de sentido,
Frankl expone claramente como todas las personas tienen su

propio sentido que debe ser descubierto y que debe ser vivido.
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Similitudes

El sentido va mas alla que un deseo por el placer o el poder,
ya que constituye el centro del ser de cada persona y esto seré
gque el sentido abra espacios de oportunidad para cada
persona. Es por ello que el sentido existe desde que una
persona nace, y la busqueda dara un sentido extraordinario a
la vida. Dentro del concepto de sentido, hablamos también de
la responsabilidad que tiene cada ser humano consigo mismo,
y como, cada evento que pasa, es principalmente
responsabilidad de cada una de las personas. El hablar de
responsabilidad, abre otro espacio importante, ya que la
responsabilidad no se habla aca desde la interpretacion
comun, sino desde la responsabilidad consciente. Es decir,
una responsabilidad de asumir completamente como, un ser
humano genera una propia realidad con base en lo que esta
pensando o sintiendo y vaya alineado con su sentido. Esta
responsabilidad es la que permite el verdadero desarrollo de
cada ser humano, siendo la clave para decidir de manera
consciente y responsable como quiere cada persona llevar su
vida. Este sentido, de ser encontrado, y que debe ser
encontrado, sera un sentido que acompafara hasta la muerte,
siendo el motivador de la propia vida y evitando asi, que la
persona padezca una nheurosis nodgena. Si  hacemos
referencia a cada uno de los escritos, claramente Frankl
expone su teoria y la fundamenta a través de ejemplos, en
cémo, al encontrar el sentido de responsabilidad consciente

que lleva a encontrar el sentido principal de la vida.

‘ Concepto de sentido del amor

Frankl expone en sus escritos como el amor podra ser el
sentido de vida en cuanto a otra persona, cuando se ve en la
otra persona, no aspectos fisicos sino que se ve en el otro el

"poder-ser" y el "deber-ser". El amor es intuitivo, ya que
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percibe una realidad que todavia no es, sino que es un ser que
puede y debe ser. Por lo tanto, el sentido del amor, hace
énfasis en "un ser que decide", una eleccion de compairiero, el
yo es quien se decide por un td. A esta persona, se le acepta
positivamente. La consciencia y el amor tienen que ver
igualmente con posibilidades y no con realidades y tiene que

ser con el ser absolutamente individual.

Diferencias

Frankl, en su libro "Ante el Vacio Existencial", habla, a
diferencia de sus otros escritos, sobre como el amor es una
forma de darle sentido a la vida, sin embargo, lo ve un tanto
menor que al sentido del sufrimiento. Asi también, habla de la
fe como una dimensién ultrahumana que se fundamenta en el
amor lo cual puede crear lazos de confianza, siendo la fe y el
amor cosas que no se pueden manipular. Asi también,
compara el odio y el amor como fenédmenos intencionales ya
gue el hombre siempre tendra motivos para odiar algo y para

amar a alguien.

Interpretacion

El concepto del amor ha tenido a lo largo del tiempo varias
connotaciones y diferentes razonamientos sobre su propia
razon de ser. El concepto del amor ha sido constantemente
asociado a la realidad social, y a los requerimientos sociales.
Es decir, que se ve el amor como el cumplimiento de un
estatus social que es reconocido como el camino "correcto” sin
embargo Frankl hace referencia al concepto del amor desde
otra perspectiva del verdadero amor, en donde se habla de la
posibilidad que abre el compartir entre una y otra persona, un
sentimiento que se puede alcanzar hacia otro ser humano. Y
no un sentimiento desde la perspectiva de "cumplir con los
requisitos que una persona debe tener" para saber que se le
puede amar, sino que es encontrar y sentir en la otra persona

la capacidad de ser; por lo tanto, el amor es considerado como
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Similitudes

"intuitivo” ya que percibe una realidad que todavia no es, sino
gque deber ser y un ser que puede ser; ya que el amor
contempla y descubre posibilidades de ser vy anticipa una
vision espiritual y pasa a ser una verdadera eleccion, de un ser
gue decide sobre la eleccion de quien sera un comparfiero de
vida, y es ahi donde existe la eleccion del yo que quiere ser un
ta. Por lo tanto, no se hace referencia a la busqueda del
amor como la busqueda de placer ni de bienestar sino como
desde el sentido de la fe, hacia una dimension ultrahumana
que se fundamenta en crear lazos de confianza, y es ahi
donde la fe y el amor no se pueden manipular por ser lo puro
gue viene del espiritu. De ahi vendra una aceptacion
verdadera; donde Frankl hace referencia a la entrega
verdadera y como el amor da vida a algo. Es la completa
aceptacion hacia una persona y a su esencia, su singularidad y
aceptarle positivamente. Es entonces que Viktor Frankl hace
referencia al sentido que el amor da significativamente a través
de sus experiencias y su encuentro verdadero con los demas;
y es cuando al aceptar y comprender a otra persona en su
singularidad significa quererla. El sexo serd entonces
Unicamente un medio para expresar plenamente un verdadero
amor de aceptacion y de ver en el otro las posibilidades de lo

gue es y puede ser.

‘ Concepto de sentido del sufrimiento

Frankl, en el recorrido de sus escritos, habla sobre el sentido
del sufrimiento como el mayor y mas elevado sentido de la
existencia que cualquier persona puede encontrar ante un
destino inevitable y determinante. Ante ello, la actitud es el
elemento clave que determina que una persona pueda afrontar
el sufrimiento impuesto por el destino de la mejor manera,

dandole un sentido a su vida. La actitud podra transformar el
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dolor o el sufrimiento en un logro positivo. De manera
responsable, el sufrimiento personal es una tarea que se lleva

acabo de forma Unica y exclusiva.

Diferencias

No se encuentran diferencias significativas al analizar los

escritos de Viktor Frankl.

Interpretacion

Similitudes

Frankl nos expone como la consciencia nos dicta que
descubramos el sentido con el que nacimos y que también
estemos dispuestos a cargar con nuestro destino cuando sea
necesario, dandole al sufrimiento una orientacion verdadera.
El sufrimiento, puede ser considerado por diferentes razones,
si estamos al frente de un vacio existencial, de una no
aceptacion a si mismo, de ansiedades o miedos, de la falta de
control y prediccidén o de aquello que no podemos cambiar, por
lo tanto, todo sentido de sufrimiento se encontrara
dependiendo de la actitud que tomemos y de la aceptacién que
tengamos ante lo que nos presenta la vida. Por lo que el
sufrimiento verdadero, puede también contener una propia
realizacion. Dentro de la misma triada tragica de dolor, culpa
y muerte, también puede ser afrontado como algo positivo, ya
gue el sufrimiento que es llenado, todavia hace visible una
ultima posibilidad suprema de encontrar sentido. Es por ello
gue Frankl habla del sufrimiento como el mas elevado sentido
gue podamos imaginar, ya que seran los valores creadores y
vivenciales en cuanto al sufrimiento que podamos vivir que van
mas alla de la aceptacion. Por lo tanto, la vivencia, o la forma
de llevarla acabo sera de una forma Unica y exclusiva, y lleva a

vivir el valor supremo enfrentando el sufrimiento y un para qué.

Concepto de sentido de la espiritualidad

Frank hace referencia en sus escritos sobre el concepto de
sentido de la espiritualidad que un conflicto espiritual puede

causar una neurosis; siendo la espiritualidad también asociada
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a la responsabilidad. Una persona espiritual viene a fundar la
unidad y totalidad de un ser humano. La existencia, segun
Frankl, acontece en el espiritu, y un ejemplo claro es como
una persona que se distancia de su depresion enddégena
mientras que otro se sumerge en ella, no depende de la
presion enddégena sino de la persona espiritual.  Dentro de la
espiritualidad inconsciente, se genera la espiritualidad
consciente, que es la base para la toma de decisiones
importantes y grandes en la vida que no son tomadas con la
razon, sino con el inconsciente. El espiritu tiene vision y la

capacidad de anticiparse.

Diferencias

No se encuentran diferencias significativas al analizar los

escritos de Viktor Frankl.

Interpretacion

Frankl habla de la espiritualidad y de la relacion con Dios,
expresando que quien no descubre a Dios es porque le ama
demasiado poco; por lo que asocia la espiritualidad con la
responsabilidad, ya que la existencia es una existencia
espiritual. Es por lo tanto que la Logoterapia, su base
corresponde a partir de lo espiritual y da sentido mas estricto al
sentido espiritual. El ser humano puede ser movilizado en su
existencia misma, Unicamente desde la perspectiva espiritual,
comprendiendo como, al buscar el centro de cada persona que
le permite ser quien es. Por lo tanto, el espiritu también se
mueve a nivel inconsciente que hace que su origen sea el
propio espacio de la persona. Cuando una persona pasa por
una crisis existencial, o bien una neurosis nodgena, esta
directamente asociada a una carencia o conflicto espiritual; por
lo que solucionar cualquier conflicto espiritual, dara paso a la
libertad al ser humano para dedicarse a si mismo, resolviendo
su problemética de la existencia. A pesar que el sentido

espiritual es el nucleo del ser humano y la relacion directa que
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se tenga en el sentido de la espiritualidad, no cierra
Unicamente la opcién que todo esté asociado a una causa
Unica desde esta perspectiva, pero dentro de lo infinito del
espiritu, abre lo finito del condicionamiento humano. La
existencia acontece en el espiritu; por lo que la dimension
propia del ser humano es la misma dimensién especifica de
este. El hombre es una unidad y una totalidad corporal
psiquica y espiritual. Todas las decisiones grandes vy
auténticas de la vida, se toman de manera no racional,
mediante el inconsciente ya que es el espiritu el que es capaz
de tener vision y por lo tanto, anticiparse. Por lo tanto, se
buscara que la persona tome consciencia de lo que realmente
guiere en lo profundo de su ser, como una aspiracion espiritual
y que a la vez, desencadenara el sentido de su propia
existencia. El ser humano seré libre capaz de distanciarse del
mundo, y podra tomar la actitud respecto de si mismo como un
ser espiritual, siendo responsable y libre; de lo contrario, un
total falta de sentido, traera una neurosis nodgena. Ir mas
allad, persiguiendo que el hombre permanezca en la
espiritualidad y el centro de su ser, no como una connotacién
religiosa sino como un fendmeno del ser. Por lo tanto, el
sentido de la espiritualidad, excede y sobrepasa la capacidad
intelectual del hombre, siendo el hombre que tenga una
creencia religiosa firmemente fundamentada, no limitara la

experiencia espiritual.
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VI. CONCLUSIONES

El objetivo general, asi como los objetivos especificos del estudio se
definieron satisfactoriamente de acuerdo a la informacion obtenida de
los escritos de Viktor Frankl, y donde hace referencia a cada una de

las unidades de analisis.

A lo largo de los diferentes escritos, se identifica que las Unidades de
Analisis mantienen su base fundamental a lo largo del tiempo y de las
diferentes fuentes; sin embargo, se va adicionando a cada concepto,
diferentes perspectivas que complementan la base inicial pero que no

la modifican.

Se confirma que el concepto de sentido de Viktor Frankl corresponde
a un sentido propio y a una responsabilidad innata de descubrir el
sentido que tiene un ser humano desde su nacimiento, ya que el
sentido no es algo para crearse sSino para encontrarse, y siempre y
cuando una persona tenga una razon de vivir, podra llevar casi

cualquier forma de vida.

La neurosis nodgena sera el resultado de una responsabilidad y una
libertad no utilizadas correctamente, ya que cuando un ser humano no
se ha enfrentado a la busqueda y encuentro de su propio sentido,
sufrird de esta neurosis por una vacio existencial y por una carencia

de significado en lo que acontece.

La responsabilidad, junto con la libertad corresponde un valor
importante en el sentido de acuerdo a Frankl, ya que no puede existir
un verdadero sentido, sin antes haber tomado la responsabilidad ante

uno mismo, y ante las circunstancias que se viven; cOmo cada

72



persona es directamente responsable de lo que le acontece y como

asi, puede encontrar y determinar su propio sentido de vida.

El sentido de vida, puede estar asociado a encontrar, ya sea un
sentido a través de otra persona, o el sentido Ultimo a través del
sufrimiento ante algo inevitable, o través de encontrar la espiritualidad
gue lo compone a si mismo.

A través del amor, se puede encontrar un sentido de vida, pero a
través de un amor que esté fundamentado, no en reglas o
requerimientos sociales, ni tampoco en Unicamente satisfacer un
deseo de placer, sino que este sentido de amor se encontrara a través
de ver en la otra persona la posibilidad del ser, de ver aquello que
posiblemente aln no se ha realizado pero que constituye el ser de la
otra persona y que por lo tanto, brinda un sentido de vida a la persona

misma.

El amor consta de una responsabilidad, ya que la eleccion de un
compariero, una eleccibn amorosa, es a través de cémo un “yo” es

quien se decide por un “tU”, y esto le dara forma a la vida.

El amor constituye la aceptacién positiva y total de la otra persona en
su unicidad, peculiaridad y singularidad, y que intuye algo que todavia
no existe o que no es visible a los ojos del hombre/mujer, pero que

son posibilidades de lo que podra llegar a ser.

Frankl habla del concepto de sentido de sufrimiento como el sentido
mas elevado que nos podamos imaginar, ya que corresponde cuando
una persona se enfrenta a un destino que no se puede cambiar, la
forma en como la persona podra asumir su sufrimiento, es decir que la
actitud con que el destino es asumido es el punto clave de como
convertir este destino en una realidad de sentido y significado para
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cada ser humano.

En el concepto del sufrimiento entra también el tema de la
responsabilidad en donde este sentido debera ser llevado Unica y
exclusivamente por la persona misma que la enfrenta y que serd una
decision si asume el sentido de una manera responsable que le brinde

un bienestar por el sentido encontrado.

El sentido de la espiritualidad va mas alla de la pura religiosidad, por lo
gue Frankl hace referencia a la espiritualidad no cémo sélo una forma
de conocer a Dios y amarlo, sino a reconocer que el sentido de
espiritualidad empieza desde el centro mismo de la persona, ya que
desde el centro espiritual se conecta con la espiritualidad suprema de
Dios, es donde se toman las decisiones mas importantes en la vida de

la persona de manera inconsciente.

Por lo que el sentido de la espiritualidad aporta una oportunidad de ser
mas.

El concepto del sentido de la espiritualidad hace referencia también a
la visién que el mismo espiritu tiene de la persona misma, en donde
constituye su totalidad corporal psiquica y espiritual ya que encuentra
en el ser la capacidad de ser.

Se concluye entonces que los escritos de Viktor Frankl hacen una
clara referencia en como el sentido en la vida de cada ser humano es
la oportunidad clara y posible para todo ser humano, en donde cada
persona tiene la propia libertad y la propia responsabilidad de
encontrar el sentido, ya sea enfocado en el amor, en el sufrimiento o
en la espiritualidad, pero que permitira la realizacion personal de cada

ser humano.
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Por lo tanto, la Logoterapia sera el medio que se le brinda a la persona
a encontrar el camino correcto a que cada experiencia de vida tenga
un porqué y un para qué claramente definido y que esto permita que
cada persona encuentre su bienestar personal e individual a través de

las decisiones que realicemos.

Las posibilidades de cada ser humano, son aquellas abiertas a la
posibilidad del ser, rompiendo esquemas sociales, y limites humanos
gue la sociedad misma haya impuesto a lo largo del tiempo, y que, a
pesar de cualquier circunstancia a la que el hombre/mujer se vea
enfrentando so6lo sera un medio para poderse realizar como persona
en la vida que Dios regala y a través de encontrar con una actitud
enfocada al sentido, la verdadera forma de realizarse a nivel personal

gue conllevara el bienestar a nivel integral.
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ViIl.  RECOMENDACIONES

La informacion proporcionada en este analisis, permite adentrarse en la
teoria de Viktor Frankl, con el objetivo que al conocerse mejor, sea
utilizada correctamente en el tratamiento de un paciente, o en la forma
misma de cémo llevar la vida, por lo tanto, se recomienda que este
documento sea utilizado de referencia para comprender mejor la teoria

definida por Frankl.

La informacion contenida acerca del concepto de sentido, abre la
oportunidad de orientar a cualquier persona y a permitirle un espacio de
crecimiento y desarrollo propio a través del énfasis de la responsabilidad
innata que todos como ser humanos tenemos de encontrar un sentido de

vida.

Es importante considerar que la informacion proporcionada sobre el
concepto del sentido del amor, posibilita espacios de desarrollo individual
a través del otro y que esta informacién puede ser complementada con
nuevas corrientes psicoldgicas que vienen a complementar y contribuir al
valioso aporte dado por Viktor Frankl, ya que permite un distanciamiento
ante los “falsos” conceptos del amor y el mal utilizado término, en pro de

una convivencia mas sana y verdadera entre dos seres humanos.

El concepto del sentido del sufrimiento abre el gran espacio de afrontar
cualquier circunstancia del destino incambiable, a ser afrontada de la
mejor manera posible y con fundamentos claramente establecidos de
como cada circunstancia que suceda en la vida de una persona, sea
utilizada en pro del bienestar de cada persona, sabiendo tomar una

actitud ante ello.
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El concepto del sentido de la espiritualidad permite tener también un
distanciamiento del concepto religioso, lo cual abre oportunidades a
comprender como la creacion del ser humano esta intimamente ligada a
Dios, y al mismo tiempo, tiene su espacio de desarrollo personal e
individual, y como, a través de la espiritualidad, del ser mismo, se
establece una relacion estrecha entre los planes de Dios en la vida de
cada ser humano, pero en donde cada persona es responsable por

encontrar y definirse en su espiritualidad y en su relacion con Dios.

Se recomienda a la Universidad Rafael Landivar incentivar mas desarrollo
de material, cursos y talleres sobre Logoterapia dentro del pensum de
estudios de la carrera de Pre- y Post Grado de Psicologia, ya que
contribuye con los valores de la Universidad, asi como del enfoque
catélico cristiano que busca brindar una mejor calidad de vida a los seres

humanos.

Se recomienda utilizar el material de forma responsable, a sabiendas que
para poder llevar acabo un proceso psicoterapéutico bajo la corriente de
la Logoterapia, deberd haber realizado un entrenamiento especifico del
tema, y este material le podra ser complementario a lo estudiado y

analizado.
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