UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR
FACULTAD DE HUMANIDADES
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA CLINICA

ARTETERAPIA E INTELIGENCIA SOCIAL

(Estudio realizado con estudiantes de cuarto parvulario del Colegio Encarnacion Rosal, de la
cabecera departamental de Quetzaltenango)

TESIS DE GRADO

VALERIA BETHANCOURT MORAN
CARNET 15672-12

QUETZALTENANGO, ENERO DE 2018
CAMPUS DE QUETZALTENANGO



UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR
FACULTAD DE HUMANIDADES
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA CLINICA

ARTETERAPIA E INTELIGENCIA SOCIAL

(Estudio realizado con estudiantes de cuarto parvulario del Colegio Encarnacion Rosal, de la
cabecera departamental de Quetzaltenango)

TESIS DE GRADO

TRABAJO PRESENTADO AL CONSEJO DE LA FACULTAD DE
HUMANIDADES

POR
VALERIA BETHANCOURT MORAN

PREVIO A CONFERIRSELE
EL TiTULO DE PSICOLOGA CLINICA EN EL GRADO ACADEMICO DE LICENCIADA

QUETZALTENANGO, ENERO DE 2018
CAMPUS DE QUETZALTENANGO



AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR

RECTOR: P. MARCO TULIO MARTINEZ SALAZAR, S. J.

VICERRECTORA ACADEMICA: DRA. MARTA LUCRECIA MENDEZ GONZALEZ DE PENEDO

VICERRECTOR DE ING. JOSE JUVENTINO GALVEZ RUANO

INVESTIGACION Y

PROYECCION:

VICERRECTOR DE P. JULIO ENRIQUE MOREIRA CHAVARRIA, S. J.

INTEGRACION UNIVERSITARIA:

VICERRECTOR LIC. ARIEL RIVERA IRIAS

ADMINISTRATIVO:

SECRETARIA GENERAL: LIC. FABIOLA DE LA LUZ PADILLA BELTRANENA DE
LORENZANA

AUTORIDADES DE LA FACULTAD DE HUMANIDADES

DECANO: MGTR. HECTOR ANTONIO ESTRELLA LOPEZ, S. J.
VICEDECANGO: DR. JUAN PABLO ESCOBAR GALO
SECRETARIA: MGTR. ROMELIA IRENE RUIZ GODOY

NOMBRE DEL ASESOR DE TRABAJO DE GRADUACION
MGTR. SHENY JUDITH CORDERO ORELLANA

REVISOR QUE PRACTICO LA EVALUACION
LIC. JORGE ARMANDO PEREZ ORELLANA



AUTORIDADES DEL CAMPUS DE QUETZALTENANGO

DIRECTOR DE CAMPUS: P. MYNOR RODOLFO PINTO SOLIS, S.J.

SUBDIRECTORA ACADEMICA: MGTR. NIVIA DEL ROSARIO CALDERON

SUBDIRECTORA DE INTEGRACION

UNIVERSITARIA: MGTR. MAGALY MARIA SAENZ GUTIERREZ

SUBDIRECTOR ADMINISTRATIVO: MGTR. ALBERTO AXT RODRIGUEZ

SUBDIRECTOR DE GESTION

GENERAL: MGTR. CESAR RICARDO BARRERA LOPEZ



Quetzaltenango 08 de Noviembre 2017.

A:

Inga. Nivia Calderén
Coordinadora Académica
Universidad Rafael Landivar
Campus Quetzaltenango.

Respetable Ingeniera:

Le saludo atentamente desedndole bendiciones de nuestro Creador en todas sus actividades
diarias.

El motivo de la presente es informarle que servi como asesora de la estudiante: VALERIA
BETHANCOURT MORAN quien se identifica con camé No. 15672-12 de la Facultad de
Humanidades de esta Universidad, quien ha concluido satisfactoriomente el trabagjo de .
investigacion, en su tesis titulada: “ARTETERAPIA E INTELIGENCIA SOCIAL" (Estudio realizado
con estudiantes de cuarto parvulario del Colegio Encarnacién Rosal de la Cabecera
Departamental de Quetzaltenango), previo a conferirsele el titulo de LICENCIADA EN

PSICOLOGIA CLINICA.

Durante el proceso de elaboracidon de la tesis, la estudiante en mencidn demostrd
dedicacion, responsabilidad y esfuerzo, y a mi juicio el trabajo de investigacion estd
concluido y cumple con los requisitos exigidos por nuestra casa de estudios. Por lo tanto
solicito que se le asigne revisor (a) de fondo a esta investigacion, para que se le emita el
dictamen correspondiente.

Sin otro particular y agradeciéndole nuevamente la confianza depositada en mi persona
para servir como asesora de tesis, me despido de usted quedando a sus respetables érdenes.

Atentamente,

Magtr. Sheny'Judi’rh\ Cordléro Orellana



Universidad FACULTAD DE HUMANIDADES
Rafael Landivar No. 052379-2018

Tradicion Jesuita en Guatemala

Orden de Impresién

De acuerdo a la aprobacion de la Evaluacion del Trabajo de Graduacion en la variante Tesis
de Grado de la estudiante VALERIA BETHANCOURT MORAN, Carnet 15672-12 en la carrera
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA CLINICA, del Campus de Quetzaltenango, que consta en
el Acta No. 051589-2018 de fecha 5 de enero de 2018, se autoriza la impresion digital del
trabajo titulado:

ARTETERAPIA E INTELIGENCIA SOCIAL
(Estudio realizado con estudiantes de cuarto parvulario del Colegio Encarnacion Rosal, de la
cabecera departamental de Quetzaltenango)

Previo a conferirsele el titulo de PSICOLOGA CLINICA en el grado académico de
LICENCIADA.

Dado en la ciudad de Guatemala de la Asuncion, a los 8 dias del mes de enero del afio 2018.

=
e ij\s«-&d /@\N (\_J\.o(\.m.‘
MGTR. ROMELIA IRENE RUIZ Gdgoi\sml#mnm
HUMANIDADE
Universidad Rafael Landivar




A Dios:

A mi Familia:

A mi Novio:

A mis Amigas:

A mis Catedraticos:

Agradecimientos

Quien me acompafia en cada paso y me dio el conocimiento

para alcanzar este logro.

Padres, hermana, sobrino y abuelos por su apoyo incondicional,
oraciones y amor a o largo de mi vida y en especial a lo largo de

mi formacion profesional.

Ricardo Cabrera, por su amor, apoyo incondicional a lo largo de
la carrera y por creer en mi. Agradezco tu presencia en los

buenos y malos momentos.

Maria Alejandra Ramirez, Shirley Rodriguez, Sonia Az 'y

Karolin Hernandez, por su poyo y amistad.

Licda. Sheny Cordero Orellana, por su valiosa asesoria Yy

colaboracion.

En especial a: Lic. Jorge Armando Pérez Orellana. Lic. Carlos
Dionisio Ovalle Gramajo. Licda. Fabiola Hurtado Bonatto.
Licda. Flor de Maria Barrios Aranda. Por sus sabias

ensefianzas.



Dedicatoria
A Dios: Sin él nada de esto seria posible.
A mi Familia: A mi mamd, Flor de Maria Moran Pérez, mi papa, Julio

Bethancourt Fioravantti y mi hermana, Jimena Bethancourt

Moran, por su amor y apoyo incondicional.



1.1

111
1.1.2
113
114
1.15
1.1.6
1.1.7
1.2

1.2.1
1.2.2
1.2.3
124
1.2.5
1.2.5

2.1
2.1.1
2.1.2
2.2
2.3
2.4
24.1
2.4.2
2.5
2.6

indice

INTRODUGCCION. . tutntniteeeeeeeeeneeesesasnsnseasessnseriensessasesnsnssssnasnns

ANTBIEADIA. ...t

D INICION. . ..ot e,

Historia de arteterapia. .........ooveniiniiri e

Arte Y BIeNeStar. . ...

Creatividad su relacion con la psicologia...............ocooiiiiiiiiiiiin .

Lasartes en laterapia........coovuiriniii i e

Etapas del ProCeS0. ... ...ouiirie i

Aplicaciones de arteterapia............ooeouiiriieiiiiii e

Inteligencia social............cooouiii i

D INICION. . ..ot e

Importancia de la inteligencia social...............c.oooiiiiiiiiiiii

Relaciones interpersonales. ..........c.ouiiiiriiii e

EMOCIONES Y SENtIMIENTOS. .....uvviie et

Técnicas para el fomento de la inteligenciasocial.................................

Tecnologia e inteligencia social................oooiiiiiiii i

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.....cctitiiiiiiiiiiieiiieierecncnsnennn
OB BtIVOS. ..t e

Objetivo general...........coouiii i

ODbjetivo eSPECITICOS. . ...

HIDOTESIS. ..ttt

Variables 0 elementos de eStUAIO. . ....... e e,

Definicion de Variables. ... ..oooor

Definicion conceptual de las variables o elementos de estudios..................

Definicion operacional de las variables o elementos de estudio.................

AlCanCes Y HMITES. ... e

Pég.

10
13
14
20
21
22
22
22
25
25
26
30

32
33
33
33
33
34
34
34
34
35
35



I, IMETODO M e e tuteeeeenrnrneeeeasesasnesesesessssssesessssssssssssnssssssssnssssssnsns 37

3.1 110 37
3.2 INSTTUMENTO. ... e et e e 37
3.3 ProcedimiENtO. . ...t 38
3.4 Tipo de investigacion, disefio y metodologia estadistica......................... 39
\V2 PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS........ccoeereervnnnnnne 42
V. DISCUSION.....ciiiiiiiiiieeiititreeeeeenieeeeeeeeaaeeeeeeeeessseiiessessessssnnnnns 46
VI. CONCLUSIONES. ..o iitiiiiiiiiiiiiiiietiieitittitstssssssssscssssssssssssssnssons 50
VII. RECOMENDACIONES....cciittiiiiiitiiiiniiiisastcsssstcossssscssnsicsssssscnns 51
VIII. REFERENCIAS. ..cuiiiiiiiiiiiiiiititiiiiitessssttessssessssstscssssssssssssccsssnes 52

ANEXOS. .o iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiitiieriitiietiectaetetcsastaccssseiossscsasenses 55



Resumen

Aurteterapia es un proceso creativo donde el individuo se expresa y conoce mejor su mundo
interno, mejora y fortalece el bienestar fisico, mental y emocional, al mismo tiempo ayuda a
desarrollar habilidades sociales, por otro lado, la inteligencia social es la manera en que el
individuo desarrolla la capacidad para relacionarse con los demas, entrar en armonia con su
entorno y consigo mismo. Por ello es importante que la persona obtenga un equilibrio entre
conocerse a si mismo, sentirse comoda y segura para poder conectarse con otras personas. De
acuerdo a lo anteriormente planteado esta investigacion busca responder ¢ Cual es la influencia
del arteterapia en la inteligencia social de las alumnas de cuarto parvularios del colegio
Encarnacion Rosal, de la ciudad de Quetzaltenango? EI objetivo se centrd en realizar
diferentes talleres de arteterapia para determinar si influia en el nivel de inteligencia social de
las alumnas. Esta investigacion es de tipo cuantitativa, disefio pre experimental, se trabaj6é con
un universo de veinticinco estudiantes, a la muestra se aplico el TPT test de personalidad que
permitid medir la inteligencia social. Posteriormente se realizaron distintos talleres de
arteterapia y por altimo se les administré nuevamente el test de personalidad. Se concluyé que

la arteterapia no influyd significativamente en la inteligencia social de las alumnas.

Palabras clave: Arteterapia, inteligencia social, emociones, relaciones sociales, expresion.



I. INTRODUCCION

Actualmente la arteterapia se considera un instrumento terapéutico que proporciona la
expresion del individuo por medio de las artes tales como: la pintura, musica, danza, teatro,
escultura, fotografia y artes plasticas; asi el individuo logra adentrarse a su mundo interior, hacer
conscientes muchas situaciones que en algunos momentos son dificiles y dolorosas de verbalizar.
Este tipo de terapia fomenta momentos de socializacion y promueve las relaciones sociales en
cada espacio arteterapéutico, esto desencadena en los pacientes una respuesta que propicie un
proceso de sanacion psicoldgica integral bajo el correcto acompafiamiento profesional que lo

encamine a recuperar su equilibrio psiquico y salud mental.

En Guatemala se utiliza la terapia de arte como proceso de curacién y de tratamiento para
muchas situaciones que le provocan conflictos al ser humano, esto desarrolla y promueve la
creatividad de la persona, ya que al momento de crear se siente a gusto y libera cualquier carga

que pueda causar dafio en la vida personal.

Por otra parte, la inteligencia social es un concepto importante que actualmente es
necesario manejar ya que pertenece a una dimension de la personalidad que ayuda al individuo
en su relacion con los demas y tiene un gran impacto en la vida personal y social pues moviliza
emociones, sentimientos y actitudes positivas hacia otras personas. Es un instrumento que ayuda
a desarrollar la armonia social la cual es indispensable en el desarrollo humano pues la persona
es un ser totalmente interdependiente. Los sujetos que tienen buenas relaciones con los demas
viven mas tiempo y gozan una salud mental 6ptima ya que el &rea emocional presenta una gran

relevancia en el estado fisico.



La sociedad guatemalteca presenta niveles bajos de inteligencia social y esto se ve
reflejado en el alto grado de delincuencia, violencia y situaciones negativas que se observan
diariamente. Por lo que el objetivo de esta investigacion es determinar la influencia de arteterapia
en la inteligencia social de las alumnas de cuarto parvulario del colegio Encarnacion Rosal de la

cabecera departamental de Quetzaltenango.

A continuacion, se presentan algunos estudios previos sobre el tema realizados por

autores guatemaltecos y extranjeros.

Durando (2009) en su tesis titulada Material educativo e informativo para el desarrollo de
la creatividad por medio del arteterapia en nifios huérfanos, para docentes y alumnos de artes
plasticas de primero primaria de la institucion casa Guatemala, establece que dentro de los
objetivos de dicho estudio esta desarrollar un material educativo, apoyar por medio de la
arteterapia la creatividad, estimular el desarrollo emocional y afectivo de los educandos. Se
desarrollo la creatividad por medio del arte en donde el maestro y estudiante comprenden por
medio de su expresion espontanea su personalidad, pensamientos, habilidades, dificultades y la
relacion entre compafieros del aula, maestro y consigo mismo. se cont6 con una muestra de 250
nifios entre 2 a 16 afios y 18 maestros de sexo masculino, en ciudad de los nifios en Rio Dulce,
cerca de la costa caribefia. Se utilizd como instrumento la entrevista, encuesta y observacion
sobre el desarrollo de la creatividad como también programas de arteterapia a los profesores. La
conclusion a la que se llego es que la arteterapia no solo ayuda a los nifios con el desarrollo
creativo sino tiene también un fin de apoyo psicologico, se recomienda guias para trabajar en
arteterapia tipografias, colores y personajes para desarrollar la creatividad en las diferentes

materias.



Miguel (2013) en el articulo titulado Sesiones de arteterapia para rehabilitacion infantil,
que aparece en la pagina de internet titulada arteterapia Guatemala, del mes de junio, establece
que el arte es una herramienta para que la persona pueda encontrarse consigo misma, la funcion
es conectar al paciente en su experiencia creadora, inducir un ambiente propicio y asi lograr que
las diferentes maneras de expresion tengan lugar. Para que la creatividad se desarrolle el paciente
se debe sentir en soledad, aunque en realidad esté en compafiia de otros, se analizan las formas,
colores, movimientos y dramatizaciones. Las creaciones artisticas son una fuente para habilitar la
palabra y la reflexion; el arte siempre esta al alcance de cualquier persona, sin embargo no todas
las personas son iguales por lo que cada uno tiene distintos recursos para utilizar, y la forma para

expresarse varia y depende de cada persona.

Dumas y Aranguren (2013) en el articulo titulado Beneficios del arteterapia sobre la salud
mental, que aparece en la pagina de internet titulada Acta académica comenta que al revisar
distintas fuentes bibliogréficas, aportes tedricos, investigaciones empiricas con disefio
cuantitativo y cualitativo. Los resultados indican que arteterapia implementa en contextos
seguros y confiables, favorece el desarrollo y el crecimiento personal, logra un mayor bienestar,
mejora la salud fisica y psiquica de la persona en este sentido el arteterapia resulta un dispositivo
gue promueve el crecimiento personal en todas sus dimensiones: emocional, cognitivo, social y
fisico. Algunos estudios evidencian que las actividades artisticas tienen un impacto en el estado
emocional de una manera positiva, dichas actividades proporcionan al paciente la resolucién de
conflictos, el desarrollo de habilidades interpersonales, manejo del estrés, aumento de la
autoestima y la introspeccion. La arteterapia puede ser utilizada en diferentes ambitos y de forma
grupal o individual, se recomienda utilizarlo en el ambito hospitalario y clinico, puede favorecer

en adoptar una actitud creativa frente al envejecimiento y la muerte, también es (til en el trabajo



con nifios que tienen problemas de aprendizaje ya que impulsa la flexibilidad cognitiva, la
espontaneidad, la organizacion e integracion de elementos dispares del pensamiento y

enriquecimiento de los canales de comunicacion.

Besa y Ponce (2014) en el articulo titulado arteterapia grupal infanto- juvenil en el centro
comunitario de salud mental familiar, que aparece en la revista de psicologia N.° 25 del mes de
julio expone en este articulo la realizacién de un programa de arteterapias a nifios y adolescentes
entre 6 a 18 afios, el cual generd resultados positivos como las posibilidades de interactuar
consigo mismos y con otros participantes que comparten gustos similares, también fomento el
fortalecimiento en cuidados, el conocimiento de si mismos y conocer los pensamientos y
sentimientos intimos, asimismo el nifio se da cuenta en su obra sobre sus actitudes y conductas.
El acto creativo y el objeto creado genera la posibilidad de interactuar consigo mismos y con
otros miembros del grupo, la creacién del nifio refleja lo positivo o lo negativo que este piensa de
si mismo. Algunos de los objetivos de los procesos arteterapéuticos fueron: darles a los nifios la
oportunidad de un espacio seguro en donde ellos pudieran expresarse libremente, fortalecer su
juicio critico, libre eleccion, reconocerse e identificarse con su creacion y romper resistencias al
momento de hablar sobre su obra. Es necesario mantener ciertos lineamientos para que el
proceso creador no sea interrumpido por personas ajenas, esto favorece a la proteccién del

espacio de terapia y comodidad del paciente.

Luna (2015) en el articulo titulado Una introduccion a la arteterapia, que aparece en la
pagina de internet titulada Psyciencia, dia once del mes de febrero, establece que la arteterapia
también llamada terapia de arte, es el uso de las expresiones artisticas como el dibujo, la pintura,
el modelado y la escritura, con fines terapéuticos para ayudar a las personas que experimentan

alguna crisis, trauma, enfermedad o simplemente para conocer su interior y tener una vida mas



plena. Esta terapia ha tomado gran importancia en el tratamiento de trastornos psicolégicos,
control de estrés, desordenes del suefio, rehabilitacion, salud mental y espiritual. Es de gran
apoyo para nifios, adolescentes, adultos y personas de la tercera edad ya que permite la expresion
a través de las imégenes de todo aquello que la persona no puede 0 no quiere verbalizar. Las
impresiones de arteterapia se pueden dar en grupo o individual, de manera grupal se tratan temas
comunes, se retroalimenta entre los compafieros y asi aprenden de los demas y encuentran cierto
apoyo. La terapia de arte como el uso de medios artisticos, procesos creativos, imagenes y
habilidades personales presenta algunos beneficios como: conocerse y entenderse a si mismos,
definir la direccién de su vida, tomar decisiones, expandir la conciencia, desarrollar la
sensibilidad y mejorar las relaciones interpersonales. Es importante saber que si se utiliza el arte
con un fin terapéutico debe ser guiado por un profesional tanto en psicoterapia como en el

proceso creativo y el uso de materiales al igual que técnicas artisticas.

Andrade y Griman (2014) en su tesis titulada Efectos de un programa de arteterapia en las
habilidades sociales de adolescentes timidos, indica que dentro de los objetivos de dicha
investigacion se encuentra determinar los efectos de un programa de arteterapia en las
habilidades sociales de los adolescentes timidos, se contd con una muestra de 67 alumnos de la
unidad educativa “nuestra sefiora de chichichira” con edades comprendidas entre 13 y 16 afios,
de ambos sexos. Se utiliz6 el cuestionario de habilidades sociales de Guillen (2008). La
conclusion a la que se llegd es que el programa si tuvo efecto significativo, y se logré un cambio
positivo en las habilidades sociales de estos adolescentes que presentaban timidez, esto significa
que logran entablar una conversacion, pueden mantener al menos una amistad en su grupo de
pares, re relacionan de manera adecuada, las expresiones y gestos no verbales los manejan bien

como lo es la mirada, actitudes, posturas, expresion emocional y facial. Se recomenddé trabajar



previamente de forma individual con los alumnos y tomar en cuenta la motivacion de los sujetos

para mantener consistente su asistencia, culminacion de las actividades y dinamicas propuestas.

Martinez (2010) en el articulo titulado Inteligencia social la nueva ciencia para mejorar
las relaciones sociales, que aparece en la revista Hekademos, revista educativa digital, del mes de
agosto comenta que los seres humanos estan programados para conectar con los demas y que las
relaciones que establecen tienen un impacto en sus vidas, es un libro que ayuda a conocer la
propia mente. La inteligencia social favorece en el trato de todos los dias que se tiene con los
padres, jefes, comparfieros y amigos. Las neuronas espejo, ricas en serotonina, dopamina y otros
neurotransmisores son las que promueven la empatia la que ayuda a establecer contacto con otros
y poder entenderlos; en conclusion, la manera en como se trata a una persona en sus primeros
meses de vida va a definir como se desenvuelve posteriormente en las relaciones sociales, 0 sea

que se fortalecen las herramientas adecuadas para desarrollar la inteligencia social.

Castafio (2011) en el articulo titulado La inteligencia social y sus implicaciones en la
evolucion de la mente, que aparece en la revista Psicologia de la Universidad de Antioquia
Colombia Vol. 3. No. 1 enero —junio expone que los estudios sobre la mente han tenido como
objetivo el disefio de modelos tedricos que explican su desarrollo, evolucion y origen, en este
articulo se presentan dos posturas tedricas sobre la evolucion de la mente humana. En la
actualidad los individuos buscan tener mayor muestra de inteligencia entre sus semejantes; desde
la mirada de Humphrey la inteligencia social establecié las caracteristicas definitivas de una
mente capaz de reflexionar sobre si misma y sobre la mente de otros. La inteligencia acompafia a
la especie en el avance progresivo hacia el conocimiento del entorno, en el desarrollo de recursos
tecnoldgicos para alcanzar su anhelada prediccion e investigacion sobre el origen de la mente, de

la vida y del universo. De igual manera el homo sapiens estableci0 organizaciones sociales,



interacciones jerarquicas, reglas y atribuy6 valor a las cosas del mundo. Lo cual apoya a este
estudio debido que desde el inicio de la humanidad se ha visto la importancia de las interacciones

con otros ya que el ser humano esta disefiado para establecer relaciones efectivas.

Herndndez (2013) en su tesis titulada Inteligencia emocional y adaptacion social en
adolescentes, indica que dentro de los objetivos de dicha investigacion se encuentra el establecer
la correlacién de inteligencia emocional y el nivel de adaptacion social de un grupo de
estudiantes de cuarto grado de la carrera de bachillerato en turismo de un colegio privado de la
ciudad de Guatemala, se contdé con una muestra de 24 estudiantes de ambos sexos, entre las
edades de 16 a 19 afios, en colegio privado de la zona siete de la ciudad capital de Guatemala. Se
utilizo el cuestionario de adaptacion bell para adolescentes y trait-meta mood scale (TMMS). Se
llego a la conclusion que los adolescentes tienden a estar en un rango normal de adaptacion
social lo que significa que los alumnos tienden a estar adaptados al igual el grupo reconoce y
enfrenta sus emociones en forma adecuada, dentro de las recomendaciones esta crear programas
para directores, maestros, padres de familia y psicélogos que tienen contacto con la juventud

guatemalteca con el objetivo de dar cobertura a las areas de adaptacién social.

Navarro (2017) en el articulo La inteligencia social y la actitud, que aparece en la revista
Transdoc del mes de febrero, comenta que la actitud personal tiene que ver con el fracaso o el
éxito que se obtenga, lo que se piense de si mismo afecta en como las demas personas lo
perciben, la autoconfianza es la clave pues permite a los demés relajarse, promueve la
motivacion de enfrentar cualquier reto de la vida, disminuyen los pensamientos que producen
actitudes negativas, si se desea tener una vida positiva se debe poner atencién a los pensamientos
hacia si mismo y los deméas. Se hace referencia a Tony Buzan, creador de los mapas

conceptuales, que en su libro el poder de la inteligencia social, opina que las mejores habilidades



sociales del cerebro humano son copiar e imitar ya que es la mejor manera de aprender algo, esta
necesidad explica como el ser humano tiene actitudes sociales, suelen imitar a personas que ven
como idolos o héroes; normalmente lo que se desea imitar es energia, salud, fama, atraccion
sexual, independencia, poder social y liderazgo. Por lo que antes mencionado y en relaciéon con
esta investigacion se puede concluir que todas las personas necesitan interactuar efectivamente
con otros ya que de esa manera aprenden y ejercen influencia en los deméas y por consecuencia se

sienten mas a gusto con sus vidas.

De acuerdo a lo anterior se ha demostrado que existen varias investigaciones, estudios, y
articulos previos que muestran la importancia del arte como una manera de terapia y la forma en
que beneficia a las personas en distintas dimensiones de la personalidad, mundo interno,
conocimiento y expresion de emociones. Del mismo modo se ha evidenciado que la inteligencia
social juega un papel importante en la vida de cada persona ya que por medio de esta habilidad
se pueden crear relaciones interpersonales, conexiones con otros individuos, adaptacion social y

emocional.

1.1 Arteterapia

1.1.1 Definicion

Toscano (2016) comenta que la terapia de arte es una forma de psicoterapia que a través
de medios de expresion artisticos se promueve la comunicacion, se utiliza el proceso creativo
para fortalecer el bienestar fisico, emocional y mental, ayuda a las personas a resolver conflictos,

desarrollar habilidades interpersonales, controlar el comportamiento y aumentar el autoestima



por otro lado la arteterapia integra diferentes campos de desarrollo como artes visuales, dibujo,

pintura, escultura y otras formas de arte.

Klein, Bassols y Bonet (2008) definen que arteterapia es el encuentro entre dos proyectos,
uno artistico y el otro terapéutico. Se trata de un acompafiamiento a personas con dificultades
sociales, psicologicas, fisicas, educativas y existenciales, a través de sus producciones artisticas
como obras plasticas, sonoras, teatrales, literarias o danzadas; de tal manera que el trabajo
realizado a partir de sus creaciones genera un proceso de transformacion de si misma y le ayuda

a integrarse a un grupo de referencia social, de una manera critica y creativa.

1.1.2 Historia de arteterapia

El arte ha sido usada desde la prehistoria con fines terapéuticos, en las sociedades tribales
la danza, masica, pintura y el juego teatral eran un proceso sanador para hombres y mujeres. Uno
de los investigadores del arte Hans Prinzhorn, psiquiatra e historiador especializado en el estudio
de terapia de ocupaciéon creativa explica sobre el arte de los locos donde denuncia el
cristianismo, el racionalismo y la critica académica que por diferentes razones refutan las obras
de los dementes. Adrian Hill (pintor britanico) contrae tuberculosis y en el hospital comienza a
dibujar los objetos, imagenes sobre su propia operacion, Hill proporciona un garabato en el papel
con lapiz al dejarse llevar el pintor dice “cuando esta satisfecho el espiritu creador favorece la

curacioén en el corazén del enfermo”.

Marxen (2011) menciona que Margaret Naumburg fue la primera profesional procedente
del campo de la psicologia, psiquiatria y la psicoterapia psicoanalitica en hablar de arteterapia.
Naumburg afirma que esta terapia o un tratamiento adicional es una manera en la que se realiza

psicoterapia y se puede aplicar a cualquier edad. Los sentimientos, la culpa, la ansiedad y



mecanismos de defensa se manifiestan en el material verbal como también en el pictorico. En el
trabajo clinico que realizaba Margaret observaba como a muchos pacientes se les hacia méas facil
expresar emociones Yy situaciones por medio del dibujo, a diferencia de hablarlo, asi que realizar
una obra de arte y verbalizar la raiz de esta en una libre asociacion les servia para desbloquearse.
En 1971 Donald Winnicott (pediatra y psicoanalista inglés) habla sobre el espacio
potencial en arteterapia el cual define como un area intermedia de experimentacion que se ubica
entre la fantasia y la realidad. En el mundo interno y externo de una persona donde experimenta
la creatividad y la cultura, el objetivo es hacer jugar al adulto por medio del arte terapia para el
desarrollo del espacio potencial, es esencial promover un espacio seguro y confortable. En 1995
Héctor Fiorini (psiquiatra) analiza los procesos creativos y descubre que durante estos momentos
el artista se encuentra permanentemente entre los opuestos de afirmacion y negacion es decir una
frontera fragil. Afirma que tanto el arte como la psicoterapia tratan de saber ligar contrastes
como el mundo interno-externo, pasado-futuro, consciente-inconsciente, sujeto-objeto, placer-
dolor y fantasia-realidad para combatir defensas como la disociacion y proyeccion. El
psicoanalista o arteterapeuta no valoran ni juzgan la forma estética ni el estilo con el que se

expresa el paciente.

1.1.3 Arte y bienestar

Gustems (2014) establece que existe una relacion entre arte, emociones y bienestar, ya
que por medio de las emociones se define el nivel o estado de bienestar en la que un individuo se
encuentra por otro lado por medio del arte se puede mejorar o alimentar las emociones, por
consiguiente, mejorar el bienestar emocional permitird un progreso en la salud fisica del sujeto.
La felicidad y el bienestar son estados emocionales importantes en la vida de un individuo,

establecen uno de los propoésitos de vida en cada persona, es importante tener presente que el
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bienestar emocional es subjetivo porque existe una concurrencia entre arte y creatividad como
factores del bienestar. Ultimamente han surgido diversas terapias como lo es la musicoterapia,
danzaterapia, dramapaterapia, aromaterapia y risoterapia, estas son una aclaracion de que los
seres humanos muestran interés por la salud mental. Todas estas terapias no estan dirigidas solo a
enfermos, sino que también a cualquier persona y se tiene como medida de prevencion y

desarrollo personal.

Las manifestaciones artisticas tienen como objetivo hacer que los sentimientos sean
expresados, activados y comunicados; dentro de estos se encuentran las emociones estéticas que
son las que se experimentan ante una obra de arte o escuchar algun fragmento musical. Existen
modos para fomentar la felicidad y el bienestar, la muasica por ejemplo es una de las mayores
formas de arte para experimentar emociones por lo que se puede utilizar como una manera de
autorregulacion emocional. Por otro lado, la euritmia que es el movimiento con un ritmo
armonioso se considera un generador de bienestar por lo que la danzaterapia seria otro método de
producir estados de satisfaccion en los sujetos; se enfoca en realizar actividades que incrementen
la actividad cerebral, motricidad y el bienestar. La musica y la euritmia con personas que estan
unidos por lazos afectivos compartidos favorecen a la cohesion social. El baile ademas de ser un
gjercicio que ayuda a la convivencia con otros también favorece a la mejora de la condicion
fisica y la salud, las personas obtienen satisfaccion al experimentar las emociones estéticas

propias de ambas artes.

El bienestar psicologico esta asociado al optimismo y a la salud fisica; por lo tanto, si una
persona tiene una actitud positiva hacia la vida obtendra mayor longevidad, mejor sistema
inmunitario, afrontamiento activo al estrés y conductas de resolucion de problemas. Algunas

fuentes que desarrollan la felicidad son el compaferismo, amistad, relaciones familiares, la
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colaboracion y tener un propoésito en la vida, estos agentes favorecen a una vida mas feliz, puede

creerse que las relaciones sociales son importantes para el estado de animo humano.

Tabla NUm. 1

Teoria de las 3 vias hacia la felicidad

El placer

El compromiso

El significado

Se obtiene como resultado
del equilibrio emocional, la
vitalidad, esperanza,
inteligencia social y el amor;
por consiguiente, cumplir
estos propositos logran que la

persona pueda satisfacer sus

necesidades de diferentes
formas, por ejemplo:
disfrutar Optimamente

momentos familiares, realizar
ejercicio para generar
bienestar fisico y mental,
perseverar en retos
profesionales, interactuar
asertivamente con los demas
y gozar de relaciones intimas
ligadas a un sentimiento. La
busqueda de placer es innata
y esencial en la vida del ser
humano para complementar

su felicidad.

Esta via se compone por
distintos aspectos como la
curiosidad ya que el sujeto se
expone a nuevas situaciones
en su vida que requieren el
desarrollo de una madurez; la
perseverancia le demanda e
incita a la persona al logro de
sus metas mientras que la
perspectiva orienta a que no
pierda la visién y enfoque del
propdsito que desea alcanzar
en todos los &mbitos de su
como el

vida familiar,

personal y laboral.

Consiste en encontrarle un
sentido a la vida al practicar y
cumplir con los objetivos
trazados por la persona, los
cuales se basan en la
educacién que ha recibido a
lo largo de su vida al tomar
en cuenta las costumbres,
tradiciones y sobre todo las
creencias, que se encuentran
ligadas a un ser supremo; la
gratitud que se tiene también
puede ser un  aspecto
importante para la felicidad
ya que si la persona valora
cada vivencia tanto positiva
como

negativa puede

presentar un  crecimiento
personal equilibrado e
integrarlo a su vida como una
experiencia segun su

perspectiva.

Fuente: Elaboracion propia.
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Por otro lado, los sentimientos positivos pueden tener efectos en los seres humanos, como
reducir el deterioro fisico producido por la edad, fortalecer el sistema inmunitario y
afrontamiento del estrés, estos tienden a disminuir los problemas sociales, reducir los niveles de
estrés y encontrar una red de apoyo. La alegria que es un sentimiento positivo genera que la
persona se sienta con deseos de realizar actividades, pasar tiempo con otros y por lo tanto
cultivar los mismos favorece la vida de la persona ya que genera bienestar fisico y psicoldgico,
como también alienta el crecimiento de recursos intelectuales. Respecto al bienestar psicolégico
existe un modelo integrado de desarrollo personal, compuesto por seis dimensiones para una vida
méas plena y positiva que son: autoaceptacion, relaciones positivas con otras personas,

autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal.

1.1.4 Creatividad y su relacion con la psicologia

Espinosa (2007) refiere que la creatividad tiene una relacion importante con la terapia, se
usa el arte como instrumento de intervencion psicoldgica, relaciona el ejercicio expresivo de si
mismo con el autoconocimiento a través del vinculo que el arte provee de introspeccion y accion.
La experiencia de crear puede instaurar un camino a la salud mental, que favorece a su vez una

mayor realizacion personal, interpersonal, laboral y social.

En la préactica clinica el conocimiento de la creatividad permite distinguir lo que una
persona siente, piensa, las inhibiciones o inflexibilidades que puedan llegar a tener al momento
que se abordan los problemas o las relaciones, para la practica del psicélogo la creatividad es
una fuente inexcusable en la evaluacion e intervencion clinica ya que esta se genera desde el
motivo de consulta y en cada sesion a tratar con el usuario al tomar en cuenta los objetivos del

terapeuta y del consultante.
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1.1.5 Las artes en la terapia

Klein, Bassols y Bonet (2008) explican que la danzaterapia desde la mas lejana historia
ha sido considerada como el movimiento fisico que tiene un efecto curativo y se relaciona con la
vida, salud, enfermedad y muerte ya que por medio de esta se acelera el ritmo cardiaco,
respiracion y el flujo sanguineo, el pensamiento y las emociones moldean el movimiento. El
propdsito de esta terapia implica provocar cambios favorables en la personalidad y en la forma
de enfrentar o vivir desequilibrios humanos. Utilizar el movimiento como forma de relacionarse
con otras personas, pone en marcha la propia vida con las articulaciones, musculos y latidos que

van con el ritmo.

Las artes plasticas despiertan los instintos, hace que la persona se conecte rapido, trae a la
memoria acciones y hechos concretos. El trabajo fisico con el material enfrenta a la propia
realidad y expone las inseguridades, miedos y vergiienzas. Los materiales plasticos hacen que se
desplacen las vivencias corporales que pasan por medio de los propios actos y constituyen las
decisiones de forma que dejan huella en cualquier experiencia de creacion. Los procesos mas
significativos en las artes plasticas son cuando se hacen descubrimientos sobre uno mismo en el

objeto de produccion.

Los autores sefialan que "el cuerpo en terapia toca y es tocado por objetos, voces,
lugares, penetrado incluso por la musica, por la mirada, por la palabra. Ocupa los espacios y los
hace pesadamente, ligeramente, totalmente y deja en ellos marcas, olores, restos, respiracion y a

veces incluso gestos" (Klein, Bassols y Bonet, 2008, p.79).

Desde el inicio de la humanidad y a lo largo de su evolucién, las sociedades han

reservado espacios para las artes plasticas, hoy en dia sigue siendo util para crear momentos en
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donde los participantes contemplan sus heridas, distorsiones, busqueda de armonia, belleza,
frustracién, competencias, victorias, conquistas y también las pérdidas. Esto beneficia en al
equilibrio emocional, ya que se crea un tiempo catartico y expresivo donde se adentra al mundo

interior para poder hacer consciente lo inconsciente.
Tabla Nam. 2

Elementos en artes plasticas

El gesto como El color, la luz: Laforma:  Sirve | Las texturas:
caligrafia del ser: Permite matizar, a la memoria Interpreta vivencias
Ayuda a la libertad | darle un significado | porque desarrolla la | porque por medio
de creacion yaque | visual y creatividad o de la obra se
la persona puede proporcionar inconscientemente | demuestra lo
expresar lo no relaciones con la recuerda experimentado,
expresado. propia dinamica. situaciones afinan los sentidos
(temperatura, desencadenantesy |y transforman la
negociaciones, propone a la creacion
afirmaciones y busqueda. volviéndola real.
miedos)

Fuente: Bonet (2008) Arteterapia, la ceracién como proceso de transformacion. p.77.

En dramaterapia se crea a través de la accion y ejecucion de un personaje en un proceso
de creacidon colectivo, en donde cada individuo personifica a través de su cuerpo, voz,
sentimientos y la propia experiencia para que asi ese personaje tenga caracteristicas fisicas y
psiquicas. El ser humano crea a partir de sus recuerdos y sentimientos imagenes acumuladas
durante su vida, estas estan llenas de sensaciones, emociones como también miedos y bloqueos

de vivencias que no son conscientes, pero estan ahi.
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En la base del trabajo de dramaterapia se encuentra el juego de improvisacion donde el
individuo se expresa al utilizar la estructura dramatica: el personaje en un tiempo, espacio y
objeto determinado. En este juego la persona va a crear al personaje a partir de una idea que de él
nace y que se despliega a partir de su propia experiencia, utiliza los propios recursos como la
voz, gestos, respiracion, sentimientos y sensibilidad. Observar y comunicar con los demas es
abrirse a uno mismo y al resto, en el juego los sujetos que participan pueden vivenciar y analizar
su experiencia desde varios puntos de vista: dentro del juego, como jugador activo y fuera del
juego como un espectador, eso permite entender los cambios que se dan, las relaciones con los
demas y la evolucion de las improvisaciones. En dramaterapia se habla sobre la etapa de creacion

y eso lo diferencia de otras terapias de grupo como el psicodrama.
Tabla NUm.3

Juego de improvisacion en dos polos extremos

Polo obsesional donde el c6digo domina: Polo histérico con predominio de utilizacion

del cuerpo:

La utilizacion de la palabra representa la | Simboliza la dificultad de hallar un cédigo

evasion de la realidad interior porque la
persona no acepta el hecho y existe una
ruptura entre la emocion y la
representacion, ya que se bloguea el suceso,
un mecanismo de defensa puede ser hablar
de otro tema para no expresar el sentimiento

que le creo la vivencia.

para decir y comunicar, porque no se puede
expresar verbalmente por una barrera que se
cre6 de forma inconsciente en el evento

desencadenante.

Fuente: Elaboracion propia.
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Klein, Bassols y Bonet (2008) mencionan a la mdsica como camino terapéutico, algunos
sonidos voces 0 musicas pueden quedar adheridos en el interior de la persona y van conectados a
momentos emocionales de gran intensidad. La musica afecta y produce cambios en el estado de
animo es favorable, cura, modifica, es terapéutica e influye desde antes de nacer, los sonidos que
el feto recibe tanto organicos; como latidos cardiacos, ritmo respiratorio y ruidos intestinales por
otro lado se encuentran los sonidos emitidos por la voz; toses, estornudos, palabras y canciones.
La musica esta en el interior de cada persona, pero es importante conocer, expresar y comprender
que es una ayuda en el desarrollo armonico y en el tratamiento de determinadas enfermedades en

especial neurofisioldgicas y mentales.

La mayoria de los trastornos mentales se dan por algun desajuste emocional que no puede
ser exteriorizado, y muchos de estos conflictos proceden por no expresar de forma adecuada
sentimientos o situaciones que causan dolor o conflicto, por lo cual en la expresion no verbal por
medio de la musicoterapia se pueden captar los mensajes sin tener que explicarlos y al momento
de ser expresadas situaciones inconscientes se propicie el alivio para la persona. El
musicoterapéuta tiene diferentes tareas las cuales son: conocer y respetar el universo sonoro del
paciente y encontrar caminos para entrar a esa parte ignorada y desconocida de los sujetos con el

fin de crear masica para favorecer la expresion del mundo emocional.

Bassols (2008) describe la escrituraterapia como una manera de definir y detallar deseos,
ambientar secretos, crea lazos y conexion con el texto que algunas veces funciona como un
reflejo ya que reconoce codigos e intenciones por otro lado el contexto cultural, social, los
prejuicios e ideas de la persona tiene gran influencia en lo que escribe y lo que plasma en su

texto. El objetivo de esta terapia es reflexionar lo que se escribe, aprender de las experiencias y
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los textos de otros como también aprender a reconocer diferentes situaciones y a la vez mejorar

el texto creado.

Gustems (2014) menciona que la caligrafia es un arte de escribir con el pensamiento lo
que expresan los gestos y la mirada y asi desarrollar el equilibrio emocional; hay tres palabras
gue son esenciales en esto y son: arte, la caracterizacion de escritura y persona. El arte de la
caligrafia implica la utilizacion de los sentidos, el tiempo de ejecucion es el que le brinda al
individuo diversas sensaciones y vivencias, por otro lado el sonido del lapiz, lapicero o cualquier
instrumento con el que se va a escribir asi como la posicion, actitud, ritmo, movimiento y tacto
con los materiales toma un papel esencial en la caligrafia; por otro lado se debe saber que cada
palabra o simbolo tiene un significado para la persona que escribe, por ejemplo, el modo en que

él o ella comprende su vida o la manera en que ocurre y enfrenta algunas situaciones.

El pensamiento conecta con una idea, objeto o estado que representan diferentes
situaciones ya que esta relacionado con los sentidos y sensaciones que influyen de una forma al
bienestar emocional. La escritura y la caligrafia no son lo mismo, aunque van estrechamente
ligados, el arte de la caligrafia une distintos aspectos como la mente y el cuerpo ya que activa los
sentidos por medio del trazo y lo importante es el tiempo vivido en la ejecucion; mientras que la

escritura funge solamente como un medio de comunicacion entre humanos.

La metodologia en arteterapia esta basada en la comunicacion, el dialogo, comprension
de forma sensible y empética. El acompafiamiento se hace por medio de las creaciones artisticas
que el sujeto realiza y al momento de transformar esa creacion se genera un proceso de
transformacion. El crear algo por medio de arteterapia lleva a la persona que se encuentra en un

malestar a transformarlo en algo mas positivo y sentirlo de otra forma. El acompafar a una
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persona en el proceso es una manera de preocuparse por el otro e ir en el proceso a su lado, la
historia de cada persona es diferente y Gnica por lo que el método del arteterapia se va adaptar a
cada uno y por ello también se debe tener un profundo respeto por la diferencia del otro.
Relacionado a esto se debe de tomar en cuenta que como en cualquier proceso terapéutico
existan pautas éticas para generar reglas importantes de funcionamiento en la metodologia de
arteterapia que pueden ser: no interpretar las producciones, es decir no juzgar las obras o
creacion de otros, ser puntual, no criticar las creaciones de otros ni la propia, debe haber libertad
de creacién, utilizar ropa cobmoda para que no exista ninguna molestia al momento de la terapia,
tener un buen espacio para realizar la actividad de arteterapia, contar con buena iluminacion y

utensilios necesarios para realizar las creaciones.

Los autores sefialan que "no es un recorrido cognitivo, sino un descubrir juntos, abiertos
los dos a las sorpresas que pueden aparecer. Por todo ello creo que acompafiar es un trabajo
sobre si mismo, que conlleva una escucha hacia el otro y también hacia uno mismo” (Klein,

Bassols y Bonet, 2008, p.187.)

Grafica Num. 1

Trabajo metodoldgico en arteterapia

Conceptos operativos

Danza: percepcion  del Musica: el silencio, Drama: el personaje
propio y el de los demas, el sonido, el cuerpo, como  objeto. creador,
la  representacién, el la energfa vibratoria, recrear Yy transformar,
Cuerpo  como  como el fluido, los el drama, la accion, el
territorio e instrumento al parametros sonoros. teatro y el juego.
mismo tiempo.
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Plastica: la materia, la
transformacion, ir mas
alla de la forma, la
emocion estatica y el
gesto como caligrafia
del ser.

Voz: la vocalizacion,
las resonancias, las
vibraciones, las

posibilidades sonoras.

Escritura: el
significado de lo
simbolico de lo
escrito. El abordaje
literario y la
fonética.

Fuente: Klein (2008) Arteterapia la creacién como proceso de transformacion. p. 190.

1.1.6 Etapas del proceso

Klein (2008) explica que cuando una persona asiste a terapia sabe que se integra a un
proyecto de transformacién o resolucion de alguna dificultad sin embargo no se refiere a ella
directamente sino lo hace por medio de la creacion, es importante que el sujeto sepa el momento
que va a vivir, pero también que se deje llevar por el proceso que experimentara sin poner
resistencia. Una segunda desencadenante de la implicacion se encuentra en el mismo dispositivo,

algunos trucos para la implicacién personal son:

e Trabajar desde un objeto conferido afectivamente, para tomarlo como excusa de una
descripcion fria.

e Realizar un viaje imaginario por su casa de la infancia a través de un viaje por su cuerpo.

e Se puede trabajar por la accion y el gesto, el cual surge en un primer momento, para
hacerlo evolucionar después.

e Situarse y enfocarse en el propio cuerpo y las energias.

e Trazos que vengan de forma espontanea.

e Activar los sentidos reprimidos, en especial el olfato y el gusto.

e Escribir sobre los temores, por medio de un personaje imaginario.
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De lo que se trata es de proponer un trabajo desde la intimidad, pero sin ahogarse en ella.
El tercer desencadenante es mas sutil, ya que el terapeuta debe ser sensible sin influir en la

elaboracion de la obra artistica y asi lograr la originalidad en la obra.

Marxen (2011) refiere que el papel del arteterapeuta esta en hacer que la persona comience
Su proceso creativo, se conecte con los materiales los cuales son los que le facilitan la expresion
y reflexion, es decir que pueda hablar de cualquier situacion de conflicto sin tener que hacerlo
directamente, también acompafarlo en la creacion ya que es mucho mas importante este
momento que el resultado final, porque durante ese tiempo el sujeto va expresar y experimentar
diferentes sensaciones, por otro lado no juzgarla y crear una relacion empatica con el paciente y

la obra, de esa manera se sentira cbmodo, comprendido y acompafiado.
1.1.7 Aplicaciones de arteterapia

La arteterapia tiene diferentes campos de aplicacion como por ejemplo en la educacion,
salud fisica y mental, se puede utilizar con personas de todas las edades tanto nifios,
adolescentes, adultos y ancianos. En el campo de la salud mental para realizar arteterapia, el
arteterapeuta tiene que coordinar con los psiquiatras y psicélogos del lugar para poder establecer
una relacion con las personas y hacer el encuadre, espacio y limites tanto con pacientes como
con los terapeutas, es importante promover la confianza, crear un espacio acomodado para el
paciente donde se sienta seguro y pueda trabajar abiertamente sin ningun tipo de distraccion e
interrupcion.

La arteterapia en adolescentes con un indice elevado de fracaso escolar, retraso en el
aprendizaje, comportamientos inadecuados, absentismo y distintos tipos de inadaptacion social

puede generar que al momento de crear una obra artistica surjan diferentes maneras y formas de
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plasmarlo y llegar a ser obras con un detonante perverso. Los sujetos de esta manera proyectan y
expresan su sufrimiento y los malos tratos que han vivido, la motivacién que se da para la
creacion de estas obras no se trata de que sientan mas, sino que sea menos, este sufrimiento
puede darse consiente e inconscientemente tras la realizacion de obras siniestras.

1.2 Inteligencia social

1.2.1 Definicién

Goleman (2012) menciona que la inteligencia social es la forma en que el ser humano
estd programado para conectar con los deméas donde las relaciones tienen un impacto muy
profundo en la vida de cada uno, el trato que se tiene con la pareja, padres, jefes, compafieros de
trabajo, amigos o extrafios conforman los esquemas mentales e influyen a nivel de los genes, por

ello los seres humanos estan disefiados para ser sociables.

Punset (2014) define inteligencia social como la capacidad que tiene cada uno de
encontrar su lugar en el mundo, de relacionarse, colaborar y resolver conflictos con los demas, y
es un instrumento para conseguir la armonia social que es indispensable en el desarrollo humano,
tal como se ejercita el cuerpo se debe ejercitar el cerebro para tener salud mental y emocional es
decir aprender a entrenar la mente para estar serenos y felices, ver de forma positiva las distintas
situaciones, aprender y desaprender habitos para cambiar estructuras mentales lo cual se logra

con la practica constante.

1.2.2 Importancia de la inteligencia social

A lo largo de la vida se experimentan situaciones positivas y negativas las cuales incluyen
ambitos importantes en donde es necesario poseer habilidades y competencias que seran Utiles
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para desarrollarse en la revolucién del conocimiento, tecnologia, oportunidades de distintos
trabajos. Estar dispuesto a aprender como también desaprender es til para adaptarse mejor a las
situaciones y adquirir conocimientos en el momento adecuado ya que el ser humano esta
biol6gicamente hecho para convivir, ayudar y cuidar a otros, siente satisfaccion y necesidad de

relacionarse con los demas.

Todo ser humano estd diseflado para comprender a los demas, para comunicarse
eficientemente, para tener relaciones sociales satisfactorias, para resolver conflictos, tomar
decisiones, expresar la capacidad creativa, para colaborar con el entorno, para amar y disfrutar
con los demas, pero también para sufrir, imaginar peligros, obedecer y ser infeliz por los

prejuicios, miedos, costumbres, envidias y pereza.

El entretenimiento no esta enemistado con el conocimiento 0 sea no hay que estresarse
pero tampoco aburrirse ya que se aprende mejor en el momento que el cerebro esté libre de
permanecer en un estado de guardia o alerta y se comienza a disfrutar el momento. Solamente
con sonreir mientras se hace algo se consigue generar una quimica que hace sentir a la persona
mejor consigo misma. Nuestro cerebro esta disefiado para sobrevivir y la felicidad es un simple

lujo bioldgico, asi que es necesario entrenar para la risa y la alegria.

Entrenar la mente de la misma manera que se aprende a entrenar al cuerpo: la plasticidad
cerebral tiene un contrasentido, una vez que se ha aprendido algo aunque sea inconscientemente,
cuesta mucho desaprenderlo porque ya se ha creado un camino fisico, quimico y eléctrico en el

cerebro. Para aprender y desaprender algo hay que entrenar al cerebro con paciencia y teson.

El ser humano es una especie totalmente social y por lo tanto interdependiente desde que

nacen los humanos han intuido que depender de los demas puede ser una fuente de proteccion
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sino de creatividad y esta conviccion lo han expresado a lo largo de los siglos. Son
interdependientes y todo eso se ve reflejado en el alrededor no solo en lo que se consume,
produce o inventa sino que también en las estructuras sociales, se hace todo conjuntamente

comienza por la familia desde una pareja que decide tener hijos.

La inteligencia social que conecta no solo es fundamental para la creatividad, salud
mental y bienestar emocional, sino que también para la salud fisica. Lo emocional tiene una gran
impresion en el estado fisico ya que se posee una conexion con las personas queridas. En
conclusion, se tiene la necesidad de estar conectados con otras personas para sobrevivir y

sentirse protegidos, para producir, crear y asegurar el bienestar fisico y emocional.

Tabla NUm. 4

Composicion de la conciencia social

Empatia Sintonia: Exactitud empatica: | Cognicion social:

primordial:

Sentir lo que los | Escuchar de manera | Comprender los | Comprender, aceptar vy

demas sienten, | totalmente pensamientos, experimentar el
interpretar receptiva para | sentimientos e | funcionamiento del
adecuadamente las | atender y | intenciones del | mundo especificamente
sefiales comprender lo que | consultante sin | en el ambito social en el

emocionales no|el ser humano | mezclar prejuicios | que la persona se
verbales es decir | desea explicar y asi | y creencias del | desenvuelve.

los gestos, actitudes | poder  establecer | terapeuta.
y comportamientos | una conexion.
frente a diversas

situaciones.

Fuente: Elaboracion propia.
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1.2.3 Relaciones interpersonales

Wiemann (2011) menciona que todos los seres humanos desean que sus relaciones
sociales sean satisfactorias por lo que es imprescindible la comunicacién con otros individuos
por lo tanto las relaciones implican ejecutar emociones tanto positivas como negativas, significa
también negociar formas de vida e interactuar. Una comunicacion exitosa no solo la ejecucién de
los sentimientos sino que también requiere el control, sentido comun e interpretaciones para

satisfacer las necesidades.

Cuando la comunicacién es competente y eficiente favorece el desarrollo de relaciones
interpersonales, las relaciones competentes son para los individuos que participan como por
ejemplo las inversiones funcionan cuando generan dinero, es decir las personas tienen que ser
activas y comunicativas para que las relaciones interpersonales sean funcionales. La mayoria de
las relaciones interpersonales son distintas unas de otras sin embargo todas ellas necesitan

materia de afiliacion, control y logro de matas ya que es un proceso dindmico.

1.2.4 Emociones y sentimientos

Morgado (2014) menciona que es imposible imaginar una vida sin emociones vy
sentimientos, seria una vida sin mucho sentido el ser humano seria neutro y apatico. EI mundo
emocional es especialmente potenciado por la empatia, la capacidad de sentir las emociones
ajenas y gracias a eso la vida se enriquece con las propias experiencias y también con el de otros
como amigos, familia y pareja. Si no existieran cerebros capaces de provocar emociones la vida
seria monotona, el cerebro humano es la clave, ya que sin esto el ser humano seria como un

robot, son las emociones y sentimientos que el cerebro genera el que hace la diferencia.
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e El equilibrio emocidn razon: las emociones son respuestas que experimenta todo ser humano
asi que al llegar una sensacion especifica (enojo, tristeza, alegria, dolor) esta invade casi
todos los pensamientos, atencion y consume una gran parte de tiempo en el dia por otro lado
si es un sentimiento que no se desea es recomendable tratar de sacarlo de la mente aunque
no sea facil.

e Larazon es una manera en que el ser humano enfrenta una emocién o un sentimiento, pero
el mismo hecho de sentir inestabilidad por algun sentimiento desarrolla aln mas

sentimientos aunque se justifiquen con argumentos racionales.

1.2.5 Técnicas para el fomento de la inteligencia social

Goleman (2012) explica sobre algunas formas para fomentar la inteligencia social refiere
la economia emocional como el balance de ganancias y pérdidas que se experimentan en una
conversacion con alguna persona por eso el saldo de sentimientos va a determinar como fue el
dia si bueno o malo. Esta economia interpersonal constituye cualquier interaccion que vaya
acompafiado de buna transferencia de sentimientos o sea somos capaces de transformas el estado
de animo de los demaés y viceversa. Una desventaja del contagio emocional sucede al momento
que la persona se ve obligada a vivir un estado negativo por el simple hecho de estar en el
momento y con la persona equivocada, durante estas situaciones el cerebro busca
automaticamente rastros de peligro, genera un estado de hipervigilancia que provoca la
activaciéon de la amigdala, desencadena las respuestas de lucha, huida o paralizacion ante el

peligro.

La amigdala es una region del cerebro que esta ligada a la produccion e identificacion de

emociones esta desencadena los procesos cerebrales que reproducen fisicamente las sefiales
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emocionales que se perciben, las areas verbales o asociadas a la razon no se ven involucradas en
esta, lo cual significa que aunque una persona no puede ver las emociones de otra si puede

percibirlas.

Esta base neuroldgica del contagio emocional abarca un amplio rango de sentimientos,
desde la tristeza y la ansiedad hasta la alegria. Es un acontecimiento neuronal, hay un vinculo
entre los cerebros. Es un acoplamiento, de modo que la entrada de informacion de uno es la
salida de informacién de otro. Siempre se emite y reciben estados internos. El contagio
emocional opera para cualquier sentimiento e ilustra el funcionamiento llamado via inferior del
cerebro que son circuitos cerebrales que operan automaticamente esta es la que procesa los
sentimientos al mismo tiempo esta la via superior la cual es la que estd relacionada a la
racionalidad y la que permite que el ser humano sea consiente y controle su vida, entonces la
vida inferior permite sentir de inmediato lo que el otro siente mientras que la superior hace que la

persona piense lo que siente.

Por estas dos vias muchas veces se puede entrar en un estado de animo sin saber la fuente
que la provoca. Una escena especifica, una composicién musical, algin tipo de tono de voz entre
otros pueden moldear las emociones sin que se tenga conciencia de ellos. Entre otra de las
técnicas para el fomento de la inteligencia social esta el rapport el logaritmo de la empatia, es
decir una expresion matematica que expresa la interaccion concreta que existe en la respuesta de
sudoracion de dos personas en el momento especial de interactuar, en el que uno se siente
comprendido por otro. Uno de los indicadores del rapport es la empatia mutua, ese es la sefial
que establece la diferencia entre el rapport y las relaciones simples en donde no existe la
necesidad de sentir que la otra persona esté conectada con los propios sentimientos. Hay tres

elementos que son importantes que determina una relacion de rapport y son:
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e Atencion compartida: ésta se hace ver en la postura, la mirada o la atencion que se da a la otra
persona por medio de los gestos.

e Sensacion positiva: el lenguaje no verbal hace que se pueda entrar en sintonia con la otra
persona.

e Coordinacion: es una sincronia que se da entre las dos personas incluye el ritmo respiratorio y

la expresion estética.

Las neuronas espejo del cerebro reproducen las acciones que se observan en los demas y
las imitan. Posiblemente los senderos de la via inferior fluyen por medio de estas neuronas, la
amigdala s6lo necesita treinta y tres milisegundos, en algunas ocasiones solo 17 para expresar
emociones como por ejemplo el miedo en el rostro. Las neuronas espejo se activan cuando una
persona observa a otra ya que pueden ser participes de lo que ésta realiza como propio, es asi
como la habilidad social depende de este tipo de neuronas porque experimenta formas de pensar
y actuar de los demas en donde conoce a las personas mas a fondo. Las neuronas espejo son
esenciales en el aprendizaje infantil, el aprendizaje por imitacion constituye el principal camino
del desarrollo del nifio en donde puede aprender a través de la observacion ya que en su cerebro

queda grabado un repertorio de emociones y conductas.

Asi aprenden los nifios como funciona el mundo y a diferencia de los simios, las neuronas
espejo en el ser humano son més flexibles y diversas para que las habilidades sociales sean mas
sofisticadas. En el campo de la filosofia de la mente se entiende a los demas cuando se
interpretan sus acciones a un lenguaje neuronal que predispone al ser humano a practicarlas, de
ese modo permite sentir como el otro; las neuronas imitadoras se ponen en marcha cuando se

experimenta el estado de animo de otro y se hace eco, se repiten o se imitan sus sentimientos.
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Hay neurocientificos que sugieren que el cerebro tiene un sistema que predispone hacia
sentimientos positivos y lleva a asumirlos con més frecuencia que los negativos esto puede dar
una vision més positiva de la vida. La naturaleza tiende a fomentar las relaciones positivas, y por
eso no se hallan predispuestos hacia la hostilidad, aunque la agresividad tenga un importante
papel en los asuntos humanos las experiencias positivas y alegres desatan la resonancia en los
demas, incluso entre personas que no se conocen la risa por ejemplo, suele ser la distancia mas
corta entre dos cerebros, establece un vinculo social inmediato el caso mas claro es el de los
amigos adolescentes por otra parte las canciones, la musica popular, podria comprenderse como
un sistema de transmision de modas, ideas que se transmite de una mente a otra, como lo hacen
las emociones. Estos mensajes tienen tanta fuerza, por su relacion con la via inferior, y se

asocian con emociones intensas.

Las relaciones sociales tienen un efecto significativo en el ser humano tanto
fisicamente como a nivel emocional, se ha comprobado que una relacion conflictiva puede
alterar la presién sanguinea o la secrecion de ciertas hormonas lo cual hace que el sujeto se
vuelva méas vulnerable a las enfermedades, el estrés por ejemplo tiene bastantes efectos
bioldgicos sobre la persona cuando al momento en que se activa libera una hormona Ilamada
cortisol que facilita la respuesta del organismo ante situaciones de riesgo sin embargo cuando
esta hormona permanece demasiado tiempo en el cerebro produce efectos negativos como
disfunciones en el hipocampo area que se encarga del aprendizaje y por tanto se generan temores
exagerados por otro lado produce una actitud temerosa e incapacidad para controlar el panico en

situaciones gque no son una amenaza.

Goleman (2012) explica que el impacto de las relaciones que se establecen con otros

Puede sonar extrafio que sea asi, pero resulta absurdo ignorar la importancia de las relaciones
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sociales si se tiene en cuenta que las posibilidades de sobrevivir como especie ha dependido
directamente de las habilidades para comunicarse con los otros y lograr una coordinacion grupal,

en cuya ausencia hubiesen sido devorados hace millones de afios por otras especies mas agiles.

Asi como se puede cultivar la inteligencia para resolver complejas ecuaciones
matematicas, también se puede adiestrar la inteligencia social, que transita por las dos vias
descritas, para ser conscientes del influjo que las relaciones sociales ejercen en todos los seres
humanos y del impacto que igualmente se pueden causar en las emociones ajenas. Este tipo de
inteligencia nos permitira canalizar positivamente estos estimulos y conectar con los demas de
forma arménica y saludable.

1.2.6 Tecnologia e inteligencia social

Goleman (2012) menciona que existe un aumento de desconexion y con esto se refiere
a que cada vez mas todas las personas estan pendientes del teléfono movil, iPod, iPad,
computadora e internet en el cual constantemente cada individuo esta sumergido. Un ejemplo
claro el cual presenta este autor es cuando por la calle o en algun sitio transitado las personas
llevan puesto auriculares, de ese modo facilmente se ignora a los demas y se pasa junto a ellos
sin tan solo mirarlos, esto sucede igual al prestar toda la atencion al mévil. En la medida en que
la tecnologia se apodera de las personas y la desvia hacia una realidad virtual ésta acaba con la
capacidad y habilidad de relacionarse con otros.

Estudios y encuestas realizadas han encontrado que la mayoria de personas que se van
de vacaciones vuelven mas estresados, esto se debe a que por medio del mévil, computadora e
internet siguen pendientes del trabajo en la oficina ya que de manera facil contestan correos o
mensajes, por lo que estos aparatos tecnolégicos ignoran las fronteras entre la vida laboral con la

vida familiar y privada. Este fendmeno se da de la misma manera en nifios y adolescentes que
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pasan mucho tiempo en videojuegos, redes sociales e internet al estar en vacaciones, ciclo
escolar o cualquier dia cotidiano, lo cual ocasiona que éstos desaprovechen momentos de
interaccion con otros y desarrollen mejores habilidades e inteligencia social.

La manera en como se trata a los demas, la empatia, el interés por otros, resolver
conflictos, colaborar con otros y el actuar de manera adecuada y sabia en las relaciones humanas
es manejar un nivel adecuado de inteligencia social, por lo que es importante aprender a
desligarse de todos estos dispositivos para conseguir una verdadera atencion y conexién hacia
las personas Yy actividades que se realicen y asi mejorar en esta dimension de la personalidad que
es de suma importancia en la vida de cada ser humano, puesto que cada individuo que es parte
del entorno influye significativamente en las emociones, sentimientos, formas de pensar y actuar
de cada uno.

Al analizar las investigaciones previas, asi como las teorias expuestas se concluye que
arteterapia tiene repercusiones en la inteligencia social ya que el arte como terapia favorece a la
persona a conocer su mundo interno, expresarse y asi mejorar algun conflicto que cause dafio al
sujeto, con distintas artes como lo es la musica, artes plasticas, danza y escritura se trabaja, en
arteterapia las personas conviven se conocen y comparten sus obras y experiencia esto armoniza
el proceso y mejora las relaciones entre ellos por lo que la inteligencia social que es la forma en
COMO una persona se conecta y relaciona con otra es importante debido a que los seres humanos
estan disefiados para relacionarse y convivir con otros esto favorece a una salud mental y fisica

en cada uno.
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I1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El ser humano es un ente social por naturaleza, por lo que necesita interactuar con los
demas, expresar sus sentimientos y emociones de alguna manera. Si esto no se realiza de forma
adecuada puede sufrir afecciones en su salud mental, al tomar en cuenta esto, se puede observar
la arteterapia como un instrumento que proporciona la expresion, desarrolla la creatividad y la
persona se siente a gusto al momento de crear; no se necesita verbalizar alguna situacion
dolorosa, por consiguiente la musica, danza, escritura, drama, artes plasticas y pintura son
distintos medios de arte que favorecen al individuo en la resolucion de conflictos y fortalece el
bienestar fisico, emocional y mental. Por otro lado, la forma en que el ser humano se relaciona
con otros tiene un gran impacto en la vida de cada uno ya que idealmente todas las personas
estan disefiadas para comprender a los demas, comunicarse eficientemente y colaborar con el
entorno, estas interacciones son las que movilizan las emociones, sentimientos y actitudes hacia
los otros, es aqui donde la inteligencia social juega un papel importante.

Lamentablemente la gran mayoria de individuos llevan una vida en la que no se sienten
felices, lo que les dificulta en gran parte conectar, comunicarse y relacionarse con sus
semejantes. En la poblacion guatemalteca esta situacion se da especialmente en familias y
establecimientos educativos o laborales donde ocurren malas relaciones sociales y esto causa
conflicto en diversos departamentos del pais como Quetzaltenango. Por medio de distintas
técnicas como arteterapia se puede proporcionar habilidades en las interacciones sociales y
aumente el bienestar fisico y mental en la sociedad. Por lo tanto, la implementacion de
arteterapia y su influencia en la inteligencia social es de interés para la psicologia como ciencia
porque busca el bienestar integral en los individuos, sus interacciones con otros y el

reconocimiento de emociones y sentimientos.
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En clinica se presentan casos en donde los sujetos no pueden establecer buenas
relaciones, por lo que esta dimension de la personalidad no esta bien desarrollada, lo que causa
conflictos en diversos &mbitos de su vida. Por esta razén surge la inquietud de estudiar estas dos
variables, ya que a través dela arteterapia se puede mejorar la inteligencia social, lo cual
favorece relaciones sociales y por ende la persona se siente mas a gusto con su vida.

Por lo tanto, se presenta la siguiente interrogante: ¢Cudl es la influencia del arteterapia en
la inteligencia social de las alumnas de cuarto parvulario del colegio Encarnacion Rosal de la
cabecera departamental de Quetzaltenango?.

2.1 Objetivos
2.1.1 Objetivo general
Determinar la influencia del arteterapia en la inteligencia social de las alumnas de cuarto
parvulario del colegio Encarnacion Rosal de la cabecera departamental de Quetzaltenango.
2.1.2 Objetivos especificos
e ldentificar el nivel inicial de inteligencia social de las alumnas de cuarto parvulario del
colegio Encarnacion Rosal.
e Establecer un programa de arte terapia para fortalecer la inteligencia social de las estudiantes.
e Determinar luego de la intervencidn si ésta influye en la inteligencia social de las alumnas.
2.2 Hipotesis
H1. La arteterapia influye en la inteligencia social de las alumnas de cuarto parvulario del
colegio Encarnacion Rosal.
HO. La arteterapia no influye en la inteligencia social de las alumnas de cuarto parvulario del

colegio Encarnacion Rosal.
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2.3 Variables o elementos de estudio
e Arteterapia
e Inteligencia social
2.4 Definicion de variables
2.4.1 Definicidn conceptual de las variables o elementos de estudio
Inteligencia social

Goleman (2012) menciona que la inteligencia social es la forma en que el ser humano
esta programado para conectar con los demas y las relaciones tienen un impacto muy profundo
en la vida de cada uno, el trato que se tiene con la pareja, padres, jefes, compafieros de trabajo,
amigos o extrafios conforma el cerebro y tiene un impacto en él ya que genéticamente los seres
humanos estan disefiados para ser sociables.
Arteterapia

Marxen (2011) define que arteterapia es una técnica terapéutica en la que el paciente
puede comunicarse con los materiales artisticos los cuales van a proporcionar la reflexién como
también la expresion, se aplica a personas de distintas edades, desde nifios a adultos, es de gran
ayuda cuando el funcionamiento normal del individuo se ve alterado ya sea por razones
psiquicas, sociales o bioldgicas. La ventaja es que pueda hablar del conflicto sin que tenga que
hacerlo directamente.

2.4.2 Definicién operacional de las variables o elementos de estudio

Las variables de estudio se operacionalizaran a través de un instrumento de medicién,
para la inteligencia social TPT. test de personalidad de TEA este test ofrece puntuaciones en tres
grandes factores o dimensiones: estabilidad emocional, apertura mental y responsabilidad, a

partir de 15 escalas: desajuste, ansiedad, depresion, tolerancia al estrés, autoconcepto, tolerancia
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y flexibilidad, adaptacion a los cambios, interés por otras culturas, disponibilidad, inteligencia
social, integracién social, trabajo en equipo, autoexigencia profesional, dinamismo, actividad,
teson y constancia. Y para la arteterapia se realizardn diez talleres de artes plésticas con

diferentes actividades cada uno asi como un post test y pre test para medir la inteligencia social.

2.5 Alcances y limites

La investigacion estuvo orientada a evaluar como la arteterapia influye en la inteligencia
social en un grupo de adolescentes de género femenino comprendidas entre los 16 a 18 afios de
edad, de nivel socioeconémico medio y con la particularidad de estudiar en cuarto parvularios
del colegio Encarnacion Rosal en la cabecera departamental de Quetzaltenango, en el cual ya se

habia realizado una investigacion en el campo de la psicologia clinica.

2.6 Aporte

Esta investigacion va dirigida primeramente a la sociedad Guatemalteca en los adultos,
jovenes y adolescentes especificamente de Quetzaltenango ya que sirve como base para el
conocimiento y adopcion del arteterapia como herramienta y la inteligencia social.

Seguidamente a los estudiantes y a la facultad de humanidades de la universidad Rafael
Landivar, como fuente de consulta para futuras investigaciones relacionadas con el tema
asimismo por el inicio de nuevos estudios con resultados relevantes.

Especialmente favorece a los profesionales de esta disciplina para aumentar sus
conocimientos en el uso de arte como herramienta terapéutica y la importancia de la inteligencia
social como una dimension de la personalidad que puede ser trabajada. Particularmente beneficia
a las estudiantes del colegio Encarnacion Rosal para utilizar la teoria como posible medida de

tratamiento psicoterapéutico para la promocion de la salud integral de las alumnas.
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Por otro lado, también a hombres, mujeres y adolescentes para conocer sobre el tema y
asi tomar consciencia sobre la importancia de mantener buenas relaciones interpersonales y un
nivel adecuado de inteligencia social que es vital en la vida del ser humano ya que las relaciones
con otras personas tienen un impacto significativo en la vida de cada individuo como también,
conseguir nuevas oportunidades de crecimiento. De igual forma conocer el arte como una forma
de terapia la cual funciona como via de expresion y autoconocimiento por lo que proporciona

muchos beneficios personales.
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I1l. METODO

3.1. Sujetos

El estudio se realizd con un grupo de adolescentes comprendidas entre los 16 a 18 afios
de edad, que viven en la cabecera departamental de Quetzaltenango, la mayoria de perfil
socioecondémico medio con la peculiaridad que son estudiantes de cuarto parvulario en el colegio
Encarnacion Rosal de Quetzaltenango. Las estudiantes antes mencionadas representan el

universo de 25 adolescentes de sexo femenino de nacionalidad guatemalteca.

3.2. Instrumentos

Para la variable se utilizo el test que mide varias dimensiones de la personalidad en
adolescentes y adultos, denominado TPT test de personalidades creado en Estados Unidos donde
se ha desarrollado un nuevo enfoque el de los cinco grandes factores de personalidad y se ha
construido métodos para medirlos; sus adaptaciones espafiolas han sido ya aceptadas por los
profesionales espafioles. En esta mismo linea TEA ediciones 2001 en catalan. Este tiene como
caracteristica ofrecer puntuaciones de tres grandes factores que son: estabilidad emocional,
apertura mental y responsabilidad, a partir de 15 escalas, desajuste, ansiedad, depresion,
tolerancia al estrés, auto concepto, flexibilidad, adaptacion a los cambios, interés por otras
culturas, disponibilidad, inteligencia social, trabajo en equipo, auto exigencia profesional,

dinamismo y teson.

Para calificar cada una de las escalas se toman dos polos, el polo alto y el bajo de cada
variable, es decir, entre los elementos de sentido positivo, cuya alternativa D (casi siempre) es la
que recibe la mayor puntuacion y las de sentido negativo cuya alternativa A (casi nunca) es la
que recibe mayor puntuacién. Si la aplicacion es colectiva y el grupo de sujetos en numeroso, tal
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vez sea conveniente aprovechar al proceso de correccién mecanizada para que estos hagan la
correccion y puntuacion de todo el grupo. El proceso de mecanizacién puntuara todas las escalas

y presentara todas las puntuaciones directas.

Para trabajar la variable arteterapia se realizaron ocho talleres de forma grupal con
duracion de 45 minutos, en dichos espacios las alumnas tuvieron la oportunidad de expresarse,
conocerse, interactuar y compartir entre ellas por medio de diversas técnicas de arteterapia como
la musica, artes plasticas, pintura, danza, escritura y escultura en dichos momentos fueron
guiadas para el cumplimiento de los objetivos previamente establecidos. Las sesiones tuvieron
un orden y una secuencia para lograr el objetivo de conocer y comprobar si la arteterapia influye

en inteligencia social de las estudiantes.

3.3. Procedimiento

e Seleccion de los temas: de acuerdo a los intereses del investigador.

e Elaboracién y aprobacién del sumario: dos temas fueron enviados, luego se escogié uno para
dicha investigacion.

e Aprobacion del tema a investigar: mediante realizacion del perfil de investigacién y
aprobacion de autoridades correspondientes.

e Investigacion de antecedentes: por medio de consulta de revistas, boletines, tesis, la

e utilizacion de medios electronicos, entre otros.

e Elaboracion del indice: por medio de las dos variables de estudio.

e Realizacion de marco tedrico: a traves de lectura de libros, utilizacion del internet.

e Planteamiento del problema: enfocado segun los estudios del marco tedrico y problematica

observada.
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e Elaboracién del método: por medio del proceso estadistico para desarrollar el procedimiento
gue mas se adecua.

e Aplicacion de la prueba y escala: para evaluacion de las variables de estudio, en este caso se
utilizard el test TPT test de personalidad.

e Tabulacion de los resultados: mediante el proceso de calificacion de las pruebas aplicadas,

e Uso de estadistica descriptiva, media, mediana, moda, significacion y fiabilidad para realizar
la discusion.

e Analisis de los resultados: por medio de cuadros de frecuencia y porcentaje cotejados con la
estadistica aplicada.

e Discusion: etapa del proceso donde se verificd el alcance de los objetivos por medio del
cotejo de los antecedentes, el marco tedrico, los resultados del trabajo de campo y el criterio
del investigador.

e Elaboracién de las conclusiones del trabajo de investigacion: relacionado a los objetivos
trazados.

e Recomendaciones: donde se sugieren alternativas relacionadas a la problemética estudiada
enfocadas al aporte propuesto.

e Propuesta: dirigida a los sujetos de la investigacion.

e Referencias:; basado en los lineamientos de las normas APA.

3.4. Tipo de investigacion, disefio y metodologia estadistica.

Achaerandio (2010) define el enfoque cuantitativo, como deductivo en el que se plantea
un problema para establecer relaciones entre variables, también pueden considerase con este

enfoque las investigaciones que, aunque no pretendan establecer la relacién de variables, utilizar
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la medicion cuantitativa del fendmeno, objetos y participantes, es decir se generan datos

cuantificables para ser analizados por métodos estadisticos.

Siampieri (2014) define la investigacion preexperimental al momento que se administra
un estimulo o tratamiento y después se aplica una 0 mas variables para observar cual es el nivel
del grupo en estas. Este disefio no cumple con los requisitos de un experimento puro, no hay
manipulacion de la variable independiente o grupos de contraste. No es posible establecer

causalidad con certeza ni se controlan las fuentes de invalidacién interna.

o Significacion y fiabilidad de la media aritmética en muestras relacionadas

Nivel de confianza 99% entonces Z= 2.58

Se determina el promedio muestral

- > f.Xm
X="y
Se calcula la desviacion tipica

f.d2
N

Hallar el error de diferencia

0d = [0 it 0y =20 (ot )

Encontrar la razon critica

rRc=4

(2
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Comparar la razon critica con el nivel de confianza

RC=>2.58

Error tipico de la media aritmética

>
Z
=z
|
=

Hallar el error muestral méaximo:

Se establecen los limites del Intervalo confidencial:

X1
[+
o

Ic=
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adolescentes, estudiantes de cuarto parvulario del colegio Encarnacion Rosal de la cabecera
departamental de Quetzaltenango. Para este estudio se utiliz6 el Test de la personalidad TPT el
cual mide 15 rasgos de personalidad las cuales son: Desajuste, ansiedad, depresion, tolerancia al
estrés, autoconcepto, tolerancia y flexibilidad, adaptacién a los cambios, interés por otras
culturas, disponibilidad, inteligencia social, Integracion social, trabajo en equipo, autoexigencia
profesional, dinamismo, actividad, tesén y sinceridad. En dicha investigacion solo se tomé en

cuenta la inteligencia social.

IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Para enriquecimiento de esta investigacion se trabajo con un grupo de 25 mujeres

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la presente investigacion.

X Y X2 Y2 XY
33 29 1089 841 957
12 3 144 9 36
17 9 289 81 153
12 17 144 289 204
29 40 841 1600 1160
55 29 3025 841 1595
55 63 3025 3969 3465
12 12 144 144 144
3 29 9 841 87

3 3 9 9 9

29 3 841 9 87
29 29 841 841 841
33 29 1089 841 957
63 60 3969 3600 3780
12 12 144 144 144
12 45 144 2025 540
29 50 841 2500 1450
17 29 289 841 493
12 3 144 9 36
40 45 1600 2025 1800
63 83 3969 6889 5229
29 40 841 1600 1160
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3 3 9 9 9

12 3 144 9 36

40 33 1600 1089 1320
599 701 23159 30055 25692

Fuente: Trabajo de Campo

La tabla anterior muestra los resultados generales de la presente investigacion donde se

puede observar que la mayoria de las puntuaciones estan en un nivel bajo tanto en el pre test

representado con la X como en el pos test representado con la Y. Es decir que no existié una

variabilidad significativa en las respuestas de los sujetos. Por lo que se puede determinar que no

hubo un impacto significativo en la inteligencia social de las alumnas.

Pre test
i Bajo & Medio - Alto
16%
48%

Fuente: Trabajo de Campo

En la grafica presentada anteriormente se puede observar por porcentajes que el 16% de las

alumnas tiene un nivel alto de inteligencia social, el 33% un nivel medio y 48% un nivel bajo.
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Asimismo, se evidencia que se logré alcanzar el primer objetivo especifico que consistia en
Identificar el nivel inicial de inteligencia social de las alumnas de cuarto parvulario del colegio

Encarnacién Rosal.

Post test

i Bajo & Medio « Alto

21%
36%

N
-

Fuente: Trabajo de Campo

En la grafica anterior se puede observar que el 21% de las alumnas muestran un nivel alto
de inteligencia social, el 43% un nivel medio y el 36% un nivel bajo.

Con lo anterior, se alcanz6 satisfactoriamente el tercer objetivo especifico planteado en
esta investigacion, que era determinar la influencia de arteterapia en la inteligencia social luego

de la intervencion con talleres de arteterapia.

Finalmente, al procesar los datos y al utilizar las férmulas correspondientes para establecer

si existe una influencia del arteterapia en la inteligencia social de las alumnas se determind que el
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estudio no es significativo estadisticamente debido a que la inteligencia social de las alumnas no

mejoro sustanciosamente.

Es evidente que hubo un sesgo ya que las sefioritas respondian afirmativamente a las
encuestas que se les proporcionaban al finalizar cada taller. Sin embargo, los resultados
revelaron que no fue significativo, y se considera que esto pudo deberse a algunos factores como
que no fueron honestas al responder la encuesta al terminar cada taller, al igual que el escaso
tiempo con que se conto por disposicion de la institucion y la época del afio en que se llevaron a
cabo estos talleres ya que las alumnas solo disponian de unas semanas de clases y estaban
saturadas de proyectos y tareas al igual que la semana de la feria de independencia de

Quetzaltenango que interrumpid a mediados del proceso.
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V. DISCUSION

Idealmente los adolescentes deben compartir y desenvolverse bien con otras personas,
expresar sus sentimientos y emociones de una manera adecuada para lograr crear relaciones

duraderas, sanas y al mismo tiempo para generar en ellos bienestar y salud mental.

En la etapa de la adolescencia se experimentan muchos cambios fisicos, de personalidad
y emocionales; por lo que de alguna manera se generan conflictos entre compafieros de colegio,
con los propios padres o hermanos e incluso amigos. De tal forma se puede llegar a pensar que es
importante desarrollar una buena inteligencia social, la cual pertenece a una dimension de la
personalidad y que también anteriormente se menciona, favorece a las relaciones que se
establecen con los demés al igual en la vida personal ayuda al manejo de emociones y

sentimientos hacia otras personas.

Aunado a esta nueva perspectiva sobre la inteligencia social es importante encontrar
maneras en las que se pueda mejorar esta dimension de la personalidad. El arte es un instrumento
que ayuda a generar la expresion de emociones, conocer el interior de una manera mas profunda

y relacionarse consigo mismo como también con otras personas al momento de crear.

De este modo el propdsito de presente estudio fue determinar la influencia de arteterapia
en la inteligencia social de las alumnas de cuarto parvulario del colegio Encarnacién Rosal de la
cabecera departamental de Quetzaltenango, se tomd para la muestra un grupo de 25 de
estudiantes. Con los resultados se pudo evidenciar que al aplicar las intervenciones de arteterapia
no existié un cambio significativo estadisticamente en cuanto a los niveles de inteligencia social,
segun Gustems (2014) existe una relacion entre arte emociones y bienestar ya que por medio del

arte se puede nutrir las emociones y por resultante se puede dar una mejora en la salud fisica del
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sujeto. Las manifestaciones artisticas tienen como prop6sito hacer que la persona exprese
sentimientos, los comunique y maneje. La musica y danza son una manera de autorregular las
emociones, convivir con otros y experimentar satisfaccion al sentir emociones estéticas las
cuales son las que se sienten al escuchar una pieza musical agradable o ante una obra de arte.
Asimismo, Toscano (2016) menciona que el arte es una manera de psicoterapia que promueve la
comunicacion al momento de la expresion en la creacion y fortalece el bienestar fisico emocional
y mental como también favorece a aumentar la autoestima, mejorar relaciones sociales y manejar

situaciones que causan distintos conflictos internos y externos.

Por otro lado, Tejeda 2013 en el estudio titulado Programa de arte terapia cre-arte para
modificar la autoestima en las adolescentes de Fundanifios, con el objetivo de determinar si el
programa de Arte Terapia CRE-ARTE modifica la autoestima en las estudiantes
institucionalizadas, tuvo una muestra de nueve sujetos, entre las edades de 12 a 16 afios, que
fueron jovenes, de sexo femenino. En esta investigacidn se concluye que no existe una diferencia
significativa a nivel estadistica en relacién a la autoestima; sin embargo, existe un cambio a nivel
cualitativo, observable en el aspecto fisico y la presentacion de las sefioritas luego de los talleres

de arte terapia.

Las alumnas del colegio Encarnacion Rosal participaron en ocho talleres de arteterapia con el
fin de influir en la inteligencia social de cada una de ellas ya que esta dimension de la
personalidad es de suma importancia para la vida en familia, de pareja, laboral y social en
general ya que constantemente se debe resuelve conflictos, tomar sesiones, colaborar con el
entorno y al estar en armonia y conectados con otros desarrollan satisfaccion en la vida personal.
Goleman (2012) menciona que la inteligencia social es la manera en que el ser humano esta

programado para conectar con otros y es un ser totalmente sociable y disefiado para eso, estas
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conexiones tienen un gran impacto en la vida de cada uno. A lo largo de la vida se experimentan
situaciones buenas y malas por lo que es necesario poseer habilidades y una de ellas es la
inteligencia social por lo que al igual que se ejercita el cuerpo se debe ejercitar la mente y estas
habilidades para tener salud mental y vivir en armonia menciona Punset (2014) al mismo tiempo
Wiemann (2011) refiere que todas las personas desean que sus relaciones sociales sean
satisfactorias de esta manera es necesario aprender a comunicar, expresar de forma asertiva

emociones y sentimientos, negociar formas de vida.

Por otro lado, en la tesis titulada Arteterapia y rasgos de personalidad con 18 estudiantes entre
12 a 13 afos, cursantes de primero béasico, del colegio Encarnacién Rosal, ubicado en la cabecera
del departamento de Quetzaltenango, De Ledn (2016) demostré que los sujetos presentaron
cambios en los rasgos de su personalidad al finalizar las sesiones con arte terapia, sin embargo,
éstos no fueron estadisticamente significativos debido a ciertos factores como el tiempo y

duracion de los talleres.

Estos resultados concuerdan con los obtenidos en la presente investigacion, pues luego de
realizar las intervenciones de arteterapia, en el post test se evidencié que los resultados no fueron
significativos estadisticamente hablando, lo cual resulta paradojico, porque en la evaluacion de
cada una de las actividades/talleres de la intervencion los sujetos respondian afirmativamente.
Sin embargo, se pudo observar en ellas poca disposicion al momento de trabajar, asimismo el
colegio se encontraba a pocas semanas de finalizar el ciclo escolar, por lo que manejaban
bastante presion por diversos proyectos, tareas y examenes finales lo que causaba que al
momento de los talleres no prestaran toda su atencion y se envolvieran por completo en la

actividad artistica realizada en ese instante.
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Por otro lado, el tiempo fue un factor perjudicial en el proceso, ya que se contd solamente con
cuarenta y cinco minutos por sesion y muchas veces se debia terminar de manera rapida y con
presion. Por lo antes mencionado, se considera que las estudiantes de cuarto parvularios del
Colegio Encarnacion Rosal de la cabecera departamental de Quetzaltenango, en relaciéon a los
niveles de inteligencia social se encuentran entre un rango bajo. Al mismo tiempo luego de los
talleres con el anélisis estadistico y el contraste con antecedentes de diferentes autores, se

concluye que la investigacion ha sido significativa y fiable.

Y para efectos de esta investigacion se valida la hipotesis HO que indica que la arteterapia no
influye en la inteligencia social de las alumnas de cuarto parvulario del colegio Encarnacion

Rosal.
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V1. CONCLUSIONES

A traves de esta investigacion se comprobd que el arteterapia no influye significativamente
en la inteligencia social, esto debido a distintos factores como el tiempo, la duracion de cada

taller y la epoca del afio en que se llevaron a cabo.

Mediante los resultados y el proceso estadistico se determind que la influencia de arteterapia
en la inteligencia social de las alumnas de cuarto parvulario del colegio Encarnacion Rosal

no fue significativo estadisticamente.

Se identifico que el nivel inicial de inteligencia social de las alumnas es en su mayoria es

bajo, puesto que un 48% de las estudiantes obtuvieron un nivel menor a la media.

Se establecié un programa de terapia grupal en base a la linea del arteterapia por medio de
actividades como las artes plasticas, danza, musica, escultura y escritura con el afan de

mejorar la inteligencia social en los sujetos de estudio.

Se determiné luego de la intervencién del arteterapia por medio del pos test que el nivel de
inteligencia social no tuvo una influencia significativa en las estudiantes, ya que el 36% de

ellas presentan un nivel bajo por lo que estadisticamente no fue significativo.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda establecer un programa de arteterapia dentro del curso de artes plasticas, por
medio del cual las alumnas puedan establecer vinculos mas fuertes con compafieras de clase

y se puedan obtener resultados mas fiables a largo plazo.

Se considera necesario dar seguimiento a los programas de arteterapia como danza, musica,
escultura, artes plasticas y escritura, para favorecer la inteligencia social, debido a que ésta es

una dimension de la personalidad que ayuda a mejorar las relaciones interpersonales.

Fomentar el uso de arteterapia como una herramienta para mejorar la inteligencia social de
las alumnas. Sin restricciones ni limitaciones de ninguna indole, a través del curso de artes

plasticas en donde ellas puedan expresar y crear.

Es necesario implementar y dar seguimiento a programas de arteterapia, con el objetivo de
favorecer la inteligencia social ya que ésta es una habilidad sumamente importante en la vida

del ser humano y la cual genera bienestar y satisfaccion a nivel personal.

Se recomienda a futuras investigaciones y a las autoridades del colegio realizar talleres de
arteterapia en una época del afio escolar méas apropiada, en la cual las estudiantes dispongan
de mayor tiempo y menor presion academica, ya que este es un factor perjudicial en el

proceso.
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ANEXO 1: BITACORA SOBRE LA INTERVENCION EN EL TRABAJO DE CAMPO.

ANEXQOS

Nombre

Descripcion

Objetivos

Fecha

Duracién

Rompe hielo y

desensibilizacién

En el primer taller
se realiz6 una
actividad rompe
hielo para crear un
ambiente de
confianzay
fomentar la unién
grupal.
Posteriormente se
trabajo
sensibilizacién por
medio de los cinco
sentidos; el tacto,
olfato, gusto, vista
y oido. Al finalizar
el taller se les
proporciond una
encuesta para
evaluar la

actividad.

Fomentar un
ambiente de

confianza.

Conocer mejor al

grupo.

Trabajar con los 5

sentidos.

31 de agosto

45 minutos.

Nombre

Descripcion

Objetivos

Fecha

Duracién

Artes plasticas

En el segundo
taller se realiz6
una actividad de

artes plasticas con

Que las alumnas
trabajaran con
otras compafieras

con quienes nunca

1 de septiembre

45 minutos
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distintos
materiales y cada
uno creado de
diferente maneras
y estilo propio,
todo esto de
manera grupal y
con la temética

“union” y “trabajo

habian trabajado.

Hacer conciencia
sobre el tema
“amistad” “union”
y “trabajo en

equipo”.

Dejar que cada

una, de una idea y

en equipo”. deje fluir su
creatividad.
Nombre Descripcion Objetivos Fecha Duracion
Escrituraterapia En el tercer taller | Conocerse con 5 de septiembre 45 minutos

se realiz6 una
actividad de
escrituraterapia, en
la cual cada una
escribié un pedazo
de cuento y al
finalizar se formé
uno solo en forma
grupal, luego se
comparti6 al resto

del grupo.

otras comparieras
con quienes no
tenian mucha

relacion.

Generar por medio
de la escritura la

expresion.

Activar la

creatividad.
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Nombre Descripcién Objetivos Fecha Duracién
Musicoterapia Musicoterapia se Generar un 7 de septiembre 45 minutos
trabajo en el ambiente tranquilo
cuarto taller por lo | y relajado.
que se les pidio a
. Lograr que las
las estudiantes
] alumnas se
cerrar los 0jos,
. conectaran con la
escuchar musica o
. musica.
instrumental e
imaginar que Expresion.
interpretan algun
instrumento.
Nombre Descripcién Objetivos Fecha Duracién
Sanando una En el quinto taller | Trabajary 11 de septiembre | 45 minutos

herida.

se trabajo la
escultura con
papel, para
representar una
herida del pasado
ysu
transformacion en
el presente por
medio de la

escultura.

convertir una
emocion en un

sentimiento.

Generar la
creatividad e

imaginacion.

Crear un ambiente
de confianza con
las demas
comparieras y
compartir

experiencias.
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Nombre Descripcién Objetivos Fecha Duracién
Plastilina En este taller se Generar la 18 de septiembre | 45 minutos

realizé plastilina relajacion e

casera, en la cual imaginacion.

cada una cred y )
Compartir

moldeo una o

) material, ideas y
propia, y )
) tiempo con las
experimento B
o compafieras.

distintas texturas

conforme se daba | Generar un

forma a la ambiente de

plastilina. diversion para que
pudieran sentirse a
gusto al momento
de crear.

Nombre Descripcion Objetivos Fecha Duracion
Mandalas En el taller Compartir con 20 de septiembre | 45 minutos

namero siete se
tarbajo con
distintos
materiales. Las
alumnas pintaron
una mandala
individual para
posteriormente
crear una grande
con cada méndala

individual.

otras compafieras.

Generar su

creatividad.

Propiciar un

ambiente relajado.
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Nombre

Descripcién

Objetivos

Fecha

Duracién

Danzaterapia

Por ultimo en el
taller nimero ocho
consistente en
danzaterapia las
estudiantes debian
aprender una
coreografia simple
en los 45 minutos
del taller y luego
realizarla sin

pausas.

Que pudieran
compartir con las
demaés

comparieras.

Crear un ambiente
agradable en
donde cada una
pudieran bailar sin
ninguna

verglenza.

Finalizar de una
manera divertida y

alegre.

26 de septiembre

45 minutos
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ANEXO 2 : DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN LA

INTERVENCION.

En el primer taller se realizé una actividad rompe hielo. Se inici6é haciendo un circulo en

el suelo en donde — 5 cada una dijo su nombre,
Positivo | Negativo | Interesante

su animal favorito y una caracteristica de

éste pero con la cual cada una se

identificara. Luego se comenzd con la actividad de los pafiuelos en la que cada uno de distinto
color tiene un mandato diferente el cual deben seguir. Posteriormente en grupos de 4 se realizo el
juego del lienzo y el pintor en el cual 3 deben ser el lienzo y una el pintor y prosiguen dibujando
con el dedo una figura, numero o letra en la espalda y los lienzos deben adivinar qué es. Para la
tercera actividad se les pidio en parejas una vendarse los 0jos y la otra compafiera guiarla, esto
fomenta la confianza y se realiz6 con el fin de utilizar el sentido del oido. Al inicio de todas las
actividades las alumnas estaban con una actitud de aburrimiento ya al estar realizando las
actividades se miraban mas felices, risuefias y alegres. Al finalizar todas las actividades se les
paso una hoja en donde debian poner de forma puntual y honesta lo positivo, negativo e

interesante de la actividad.

En el segundo taller se realizé una actividad de artes plasticas en grupos de 5 integrantes
elegidas por la arteterapeuta en donde cada una debia dar una idea y conjunto con cada idea
realizar en un pedazo de cartulina con temperas, crayones, marcadores y acuarelas algo que
representara union, amistad y trabajo en equipo. Al finalizar la pintura o lo plasmado en cada
cartulina, el grupo comparte con todas las demas su creacion y explica la razon de cada cosa

plasmada alli. Se observo que no estaban tan a esto con los grupos ya que eran con otras
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compafieras con las cuales nunca habian trabajado, les costd un poco ponerse de acuerdo en lo

que iban a crear. Al finalizar se evalud la actividad con una encuesta de tres preguntas.

1. ¢Como me senti trabajando con otras comparieras con las cuales no acostumbro?

2. ¢Me costd ponerme de acuerdo con las demas comparieras del grupo?

3. ¢Aprendi algo de la actividad?

El tercer taller se realizd una actividad de escrituraterapia en el cual por grupos de 5
personas de igual manera de forma aleatoria debian crear una historia o cuento en donde cada
una escribe una linea del cuento y asi sucesivamente se va rotando hasta formar un cuento. En
este tercer taller se observo al grupo pendiente de otras cosas que no eran de la actividad, muchas
estaban terminando otras tareas que debian entregar ese dia y eso les quito la atencidn en este
taller. Al finalizar se evalud la actividad con una encuesta de igual manera con 3 preguntas que

debian responder de forma clara y puntual.

A continuacién, se le presentan varios iconos, marque con un circulo el que exprese de
mejor manera como se sintid con esta actividad.

©

Musicoterapia se trabajo en el cuarto taller iniciando con una actividad llamada abanico

@0

de estima que consiste en que en una hoja de papel cada una escribe su nombre y la pasan a la

compariera de al lado la cual debe escribir una cualidad positiva y al finalizar la pasa a la



siguiente hasta que vuelve a llegar a las manos de la suefia del papel y de esa manera cada una al
finalizar tiene una cualidad buena que le escribié cada compafiera del aula. Seguida de esa
actividad se comenz0 a trabajar con la musicoterapia en donde en un espacio silenciosos y
empleo se colocaron cada una por un lado con los ojos cerrados a escuchar musica instrumental y
a imaginar que lo interpretan en ese momento. En esta actividad se observo a las alumnas un
poco inhibidas por lo que solo 4 alumnas pudieron realizar bien la actividad y se concentraron
bastante en la musica y se vio en la manera en como movian sus manos y todo el cuerpo tocando
ese instrumento el cual imaginaban. Por Gltimo, en una tabla con dos columnas respondieron

como se sintieron antes del taller y después.

Como me senti antes de taller Como me senti después del taller

En el quinto taller se trabajé la escultura con papel que consistié que por medio de un
gjercicio de visualizacion cada una se concentrara en esa situacion o momento que alguna vez les
causo dafo con el propésito de expresar, desahogarse y transformar esos sentimientos negativos
a otros positivos rompiendo papel para después con agua moldear los pedazos en algo que
representara esa transformacion positiva. Se pudo observar la reaccién de cada una sin embargo
no todas lograron abrirse por completo como a otras que si fue funcional y se pudo ver en la
forma de expresarse al momento de compartir con todas sus experiencias. Por ultimo, se les paso

una encuesta de tres preguntas la cual respondieron de forma clara.
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Positivo | Negativo | Interesante

¢ Como se sintid al inicio de la actividad?

¢ Como se sintié durante la actividad?

¢ Como se sintid al finalizar la actividad?

En el taller nimero seis se realizo plastilina casera en donde se utilizé harina, aceite
vegetal, sal y un recipiente hondo para hacer la mezcla. A las estudiantes se les pidio llevar
solamente un recipiente hondo sin embargo muy pocas lo llevaron y eso dificulto que se realizara
de una mejor manera la actividad por consecuencia a muchas nos les sali6 bien la mezcla y no
lograron la textura de plastilina. La actitud no fue de colaboracion por parte de varias estudiantes
sin embargo algunas otras lo hicieron de forma adecuada y disfrutaron mucho el proceso de
realizacion como el producto final. Al terminar el taller como todos los anteriores se les brindo

una hoja con un PNI que debian llenar de manera puntual y clara.

A continuacion, se le presentan varios iconos, marque con un circulo el que exprese de mejor manera
como se sintié con esta actividad.

En el séptimo taller con crayones y marcadores pintaron una mandala individual en este
espacio se trabajo con musica de fondo para crear un ambiente méas agradable y relajado en el
cual se pudo ver a cada una disfrutar del momento y adentrarse bien a la pintura de éste. Al

finalizar se cre6 una mandala gigante con cada individual. Al finalizar el taller se les dio una hoja
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en donde mostraba distintas emociones en la cual debian marcar con un circulo la que

representara mejor como se sentian.

© QO

En el taller nmero ocho se realiz6 danzaterapia, se realizé una coreografia sencilla paso
a paso en donde se inici6 con verglienza y miedo y finalizo con risas y ganas de mas baile. Se
observo en algunas poca disponibilidad y en otras mas entusiasmo, aunque al principio todas
tenian vergiienza y no realizaban bien cada paso, sin embargo a medio baile se comenzé a ver

mas confianza y los pasos con mayor energia hasta el punto de no querer finalizar la actividad.

Lo que me gusto Lo que no me gusto
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