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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realiz6 con el objetivo de identificar si
existe correlacion entre los estilos de socializacion parental y la expresion de la ira
en los adolescentes. Para este fin se utilizaron dos instrumentos de evaluacion, el
Inventario de la Expresion de la Ira Estado — Rasgo en Nifios y Adolescentes, STAXI
— NA, (del Barrio y Aluja, 2005) y la Escala de Estilos de Socializacion Parental,
ESPA — 29 (Musitu y Garcia, 2004).

Ambos instrumentos permiten la aplicacién colectiva en un periodo de 20 — 25
minutos cada una, por lo que se realizd una Unica sesion de evaluacién a una
muestra mixta de 50 adolescentes, correspondiendo 25 a cada género. La muestra
fue integrada por alumnos de comprendidos entre las edades de 16 y 17 afios,
cursando actualmente segundo afio de nivel diversificado de un Colegio Privado de

la Ciudad de Guatemala.

Para fines de esta investigacion se utilizd el método cuantitativo, disefio no
experimental, de tipo correlacional, para la cual se utilizé el indice de Pearson, a

través del programa Excel, de la plataforma Microsoft Office.

Los resultados obtenidos, mostraron que no existe correlacion estadisticamente
significativa entre el estilo de socializacion parental y la expresion de ira en los
adolescentes de esta investigacion. Por lo que se concluy6 que, pese a no existir

una correlacion fuerte entre las variables, si existen ciertos factores asociados.

Entre estos, se encontré que los rasgos o factores asociados al estilo de
socializacion parental que favorecen una expresion de la ira de forma asertiva, es
la integracion proporcionada de dialogo, afecto, privacion y coercion verbal, antes
que fisica en la crianza de los hijos. Y de forma complementaria, se pudo identificar
gue las familias en las que predomina la coercién fisica y la privacion como métodos
disciplinarios, incrementan los niveles de ira en los adolescentes. En estos casos,

se encontré que la expresion de la emocion suele ser interna, mas que externa, esto



debido a la respuesta disciplinaria que recibirian del entorno familiar al presentar

conductas disruptivas.

Por este motivo, dentro las recomendaciones que estuvieron dirigidas a la
institucién académica que brind6 el espacio para el trabajo de investigacion, se
sugirio la elaboracion de talleres vivenciales con los adolescentes para modelar un
manejo adecuado de la emocion, y en la misma linea, brindar escuela para padres,
para brindar estrategias que fomenten un estilo de socializacidon mas adecuado para

los adolescentes.



l. INTRODUCCION

Guatemala es un pais con poblacién predominantemente joven y que de acuerdo a
las teorias del desarrollo humano la adolescencia es una de las etapas de transicion
que representa mayor dificultad para la adaptacion del individuo, por lo que es
pertinente dedicar un espacio al estudio de las diferentes variables que pueden
potenciar o mermar el desarrollo del adolescente, especialmente en paises como el

nuestro, que cuentan con escasas revisiones bibliograficas adaptadas a la cultura.

En este periodo de transicion es fundamental el rol de los padres o
cuidadores primarios, pues son estas figuras quienes modelaran y propiciaran el
desarrollo de conductas prosociales y adaptativas, asi como una adecuada gestion
de las emociones en el adolescente. Sumado a esto, es necesario hacer hincapié
en el hecho que Guatemala tiene actualmente altos indices de criminalidad y
violencia, lo cual se asocia de forma primaria a un pobre manejo de la ira, bajo

control de impulsos y baja asertividad.

En esta linea, es importante recordar los aportes de la teoria del aprendizaje
vicario, como menciona Rodriguez (2017) citando el experimento del mufieco Bobo,
de Bandura al hablar del manejo de la agresividad, donde demostré efectivamente
la relacion entre el modelaje de una conducta y la imitacion por parte del nifio,
dejando evidencia cientifica del papel fundamental del adulto en la vida del infante,
desde temprana edad.

Como objetivo de la presente investigacion surgié la intencion de conocer si
existe una relacion entre el modelo de socializacion parental y la expresion de la ira
como estado o rasgo, en el adolescente. Ya que estas variables han sido de interés

para diferentes investigadores guatemaltecos a lo largo de la Ultima década.

Entre ellos, se encuentra Pérez (2013) quien realizO una investigacion
descriptiva sobre la socializacion parental en la adolescencia, realizada con jovenes

gue asisten a centros educativos de la zona 9 del departamento de Quetzaltenango,



esto con el objetivo de determinar el nivel de socializacion parental en los
adolescentes. Para ello utiliz6 el instrumento de evaluacion el ESPA 29 de G. Musitu
y F. Garcia. El cual permite evaluar los estilos de socializacion de los padres en
distintos escenarios; un hijo valora la actuaciéon del padre y la madre en 29
situaciones significativas y obtiene una media global para cada padre en las
dimensiones aceptacion/implicacion y coercion/imposicion. De acuerdo a los
resultados obtenidos, en el area de aceptacion/implicacion la madre tiene una media
de 76, y en el area de coercion/imposicion la media es de 57, es decir, que cuando
el hijo se comporta de manera adecuada, las madres dan afecto y carifio. Por su
parte, la figura paterna presentdé una media de 71 en aceptacion/implicacion y una
media de 54 en coercion/imposicion, lo cual significa, que el padre al igual que la
madre, cuando los hijos cometen un error, utiliza el didlogo y afecto junto con una
aplicacion disciplinaria asertiva con fines formativos. Por lo anterior, Pérez concluyo
que los adolescentes que presentan un nivel adecuado de socializacion parental,
han sido disciplinados en un modelo que combina el afecto y el didlogo como
medida correctiva, ademas de la privacion, coercion fisica y verbal. Por lo cual

recomienda practicar el estilo autoritativo en la formacién de los hijos.

En la misma linea, Lépez (2014) realizé una investigacion de tipo descriptiva
cuantitativa con el fin de determinar el estilo de socializacién parental de hombres y
mujeres adolescentes de la etnia Kaqchikel, correspondiente de 13 a 15 afios, con
alumnos que cursaban primero y segundo bésico del Instituto de Educacién Basica
por Cooperativa de Enseflanza. Para evaluar la variable establecida, utiliz6 como
instrumento la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia
ESPA29 de Musitu y Garcia (2004), segun su trabajo, no existe diferencia
significativa de 0.05 entre hombres y mujeres en los estilos parentales,
prevaleciendo el estilo autoritario seguido estad el autoritativo, por lo cual la
recomendacion principal fue la implementacién de un programa para escuela de

padres.

Herrera (2017) realiz0 un trabajo descriptivo orientado a determinar los

estilos de socializacion parental que identifican los adolescentes entre las edades



de 12 a 15 afios del colegio San Francisco Javier; utilizando el test ESPA 29 de G.
Musitu y F. Garcia. Segun los resultados, el estilo de socializacion parental
identificado por los adolescentes es el Autoritativo con 38%. En el area de
aceptacion/implicacion la madre tiene una media de 63 y el padre de 59, y en el
area de coercion/imposicion la media es de 55 en las madres y 49 en los padres, lo
cual significa, que ambos utilizan el didlogo y afecto junto con una aplicacion
disciplinaria asertiva con fines formativos. Dicho estudio concluyé que los
adolescentes presentan un nivel adecuado de socializacion parental, siendo
funcional al mostrar afecto y correcciones mediante el dialogo. Por lo que se
recomendd practicar el estilo autoritativo en la formacion de los hijos, ademas se
debe brindar informacién a los padres para mejorar las practicas educativas y lograr

asi establecer climas favorables al desarrollo integral y positivo de los adolescentes.

Por su parte, Mendoza (2018) presentd un estudio relativo a la Socializacion
Parental y Habilidades Sociales, el cual se llevo a cabo en la Escuela Pedro Molina
del municipio de Chimaltenango, con 52 estudiantes de Bachillerato en Ciencias y
Letras con Orientacion en Educacién, con edades comprendidas entre catorce a 17
afos, de género masculino y femenino. Cuyo objetivo, fue identificar los estilos de
socializacion parental y habilidades sociales en los adolescentes que estudian en el
internado, Escuela Normal Rural No. 1 Pedro Molina. Los instrumentos que se
utilizaron para la evaluacion es el ESPA29 de G. Musitu y F. Garcia, que evalla las
relaciones entre padres e hijos mediante la valoracién de las reacciones de los
progenitores ante 29 situaciones relevantes de la vida diaria; y el EHS de E.
Gismero, que evalla la capacidad de asercién y de las habilidades sociales en
adolescentes y adultos. En cuanto a la metodologia, el tipo de investigacion es
cuantitativa y el disefio es descriptiva. La conclusion a la que se llego fue que el
estilo de socializacion parental en padres de familia de dichos adolescentes fue
autoritativo y las habilidades sociales esta en un nivel medio en su desarrollo. Se
les recomendo talleres para fomentar la socializacion autoritativa y la mejora de las

destrezas sociales.



Asimismo, Juarez (2016) realizé un trabajo de investigacion cuantitativo con
el objetivo de establecer si los estilos de socializacion parental y la personalidad en
un grupo de adolescentes de un colegio privado en el municipio de Mixco estan
asociados. Para lo que utilizo la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la
Adolescencia (ESPA29) y para medir la personalidad se utilizé el Cuestionario “Big
Five” de personalidad para nifios y adolescentes (BFQ-NA). La muestra utilizada fue
de 36 adolescentes, entre los 12 y 15 afios de edad. De acuerdo a los resultados
obtenidos, se encontrdé que no existe diferencia estadisticamente significativa que
evidencia que los estilos de socializacion parental influyan o estén asociados a las
diferentes dimensiones de la personalidad en un grupo de adolescentes de un
colegio privado en el municipio de Mixco. Sin embargo, se encontré que la mayoria
de adolescentes con padres autoritarios poseen puntuaciones bajas en las
dimensiones de extraversion y amabilidad. Siendo el estilo parental uno de los
estilos predominantes en los resultados, se recomienda fomentar la comunicacion
familiar y las muestras de afecto por parte de los padres hacia los hijos, promover
actividades de interacciéon social y trabajo en equipo, y fortalecer caracteristicas
como la empatia y la sensibilidad a las necesidades de los demas en los

adolescentes.

De manera similar los investigadores de la comunidad internacional se han
preocupado por encontrar hallazgos que fundamenten el impacto del estilo de
socializacion parental, con el desarrollo de conductas adaptativas en los
adolescentes.

Ejemplo de ello es Salas (2017) quien realizé un analisis de la relacion entre
Estilos de Socializacion Parental y Habilidades Sociales en los alumnos de
educacion secundaria. La muestra comprendio a 300 estudiantes de secundaria de
la institucion educativa particular Trilce de Villa Maria del Triunfo. Se empled un
disefio no-experimental de tipo Transaccional descriptivo correlacional. Los
instrumentos utilizados fueron el Test de Habilidades Sociales de Elena Gismero y
la Escala de Estilos de Socializacion Parental (ESPA29) de Musitu y Garcia. Los

resultados demostraron que los estilos de socializacién parental y las habilidades

10



sociales son independientes si, es decir que el nivel de habilidades sociales de los
estudiantes no se asocia a los estilos de crianza del padre. Asimismo, los datos
demuestran que los niveles de habilidades sociales no varian en funcién a los estilos
de socializacion materna, quiere decir que las habilidades sociales son
independientes de los estilos de crianza materna. En sintonia con los resultados, la
recomendacion de Salas fue realizar una serie de talleres con el objetivo de

sensibilizar a los padres de familia de la Institucién educativa.

Por otro lado, Cortés, Rodriguez y Velasco, (2016) ejecutaron un proyecto de
caracter cualitativo. Con él que se pretendié la elaboracién y desarrollo de
propuestas de investigacion-accion con un paradigma socio-critico ademas de
relacionar los procesos en los que estan insertos la problematica abordada,
utilizando sistematicamente los hechos, fendbmenos y situaciones dados en el
entorno social, e institucional. Dicho proyecto tenia como objetivo desarrollar una
estrategia pedagodgica que fortaleciera un estilo de crianza para disminuir los
comportamientos agresivos de los estudiantes del ciclo 1l y Il del Colegio de la
Universidad Libre para mejorar la convivencia escolar. Para el desarrollo de esta se
disefio y aplicoé de una encuesta que permitié identificar los estilos de crianza de los
padres de familia de los estudiantes, se observd y se registraron a través de un
diario de campo los diferentes comportamientos que presentaban los estudiantes
del ciclo Il y Ill, se compararon los resultados de la encuesta y la observacion para
establecer los estilos de crianza de los padres de familia con elacion a los
compartimientos agresivos de los estudiantes y finalmente se disefio, implemento y
evaluo la estrategia pedagogica. Las autoras concluyeron que efectivamente si
existe una relacion entre los estilos de crianza de los padres de familia y los
comportamientos agresivos de los estudiantes del ciclo Il y Ill, es por eso que el
estilo democratico que se desarrollé en cada una de las escuelas de familia gener6
en los estudiantes un cambio en sus compartimientos, demostrado en ser mas
afectuosos, mejoré la comunicacion entre ellos, aceptan normas y limites, se
observan mas autbnomos, motivados y alegres. Por lo que se recomendo a la
institucion educativa promover entre los padres de familia estrategias para que

logren unirse en beneficio de sus hijos, de manera que formen alianzas que les
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permitan a través de reflexiones grupales, lograr acuerdos sobre criterios comunes
en la educacion de los hijos, donde se contine fomentando un estilo democrético

que se base en el refuerzo positivo

En una linea de estudio similar, Idrogo y Medina (2016) llevaron a cabo un
trabajo no experimental, tipo correlacional que tuvo como objetivo determinar la
correlacion entre estilos de crianza y agresividad en adolescentes de una institucion
educativa nacional del distrito de José Leonardo Ortiz en Chiclayo, 2016. la muestra
calculada fue 160 estudiantes, seleccionados por muestreo estratificado, se aplico
los cuestionarios de estilos de crianza de Darling & Steinberg y agresividad de Buss
& Perry. Se utilizaron estrategias para resguardar los principios éticos y los criterios
de cientificidad. Los resultados revelan que 33.8% de adolescentes presentan un
nivel medio de agresividad. El 26.3% perciben un estilo de crianza negligente y el
20.6% permisivo. La prueba de Pearson revela la correlacion entre ambas variables
(.005). Por tal razéon, recomend6 al profesional de la salud mental trabajar
directamente con los adolescentes que presentan un nivel alto de agresividad
realizando técnicas basadas en los enfoques psicoldgicos; tales como: modificacion
de conducta, control de emociones, toma de decision, técnicas de relajacion, entre
otros. Asimismo, se sugirié que los resultados sean tomados en cuenta por la
coordinacién de la institucion, con el fin de elaborar un programa en el cual se
integre la participacion de los padres, estableciendo objetivos claros para el éptimo

desarrollo emocional.

Paucar y Pérez (2016), por su parte, realizaron una investigacion con el fin
de determinar la relacion entre estilos de socializacion y adaptacion de conducta. El
estudio respondié a un disefio no experimental, de alcance descriptivo correlacional
y corte transversal. La muestra estuvo conformada por 200 alumnos del cuarto y
quinto afio del nivel secundario de una institucion educativa de Lima este. Los
instrumentos utilizados fueron el Inventario de Adaptacion de Conducta - IAC (De la
Cruz y Cordero, 1990) adaptado por Ruiz (1995) y la Escala de Estilos de
Socializacion Parental en la Adolescencia ESPA 29 de Musitu y Garcia (2004)

adaptada por Jara (2013). Los resultados indicaron que no existe asociacioén entre

12



los estilos de socializacion de las madres y adaptacion de conducta en
adolescentes, tampoco se encontrd asociacion entre los estilos de socializacion del
padre y adaptacion de conducta en adolescentes. Sin embargo, la
aceptacion/implicacion de la madre, coercion/imposicion, y aceptacion/implicacion
del padre, obtuvieron relacion significativa con la adaptacion de conducta en
adolescentes. Pero la coercion/imposicion de la madre, no correlacion6 con la

adaptacién conductual.

A su vez, Avalos (2017) realiz6 una investigacion con el objetivo determinar
la relacion que existe entre las variables resiliencia y estilos de socializacion
parental, en escolares de segundo, tercero, cuarto y quinto afio de secundaria de
un colegio publico de Villa El Salvador en Lima Sur. Fue una investigacion de tipo
correlacional con un disefio no experimental. Para la realizacion del proyecto se
considerd una muestra conformada por 423 alumnos de segundo, tercero, cuarto y
quinto afio de secundaria cuyas edades fluctian entre los 12 y 17 afios, de ambos
géneros, a quienes se aplico la Escala de socializacion parental de Musitu y Garcia
(2001) y la Escala de resiliencia de Wagnild y Young (1993). Los resultados
revelaron que no existe correlacion significativa (p > .05) entre las variables estilos
de socializacion parental con respecto a la madre con la resiliencia para este
estudio. Asi mismo, tampoco existe correlacion significativa (p > .05) entre los estilos
de socializacion parental con respecto al padre con la resiliencia. Concluyéndose
que los estilos de socializacion parental no repercuten en el desarrollo de la

resiliencia.

Para comprender de mejor manera las variables de estudio, se presenta una
revision bibliografica que constituye un marco tedrico que fundamenta y favorece la

perspectiva de esta investigacion.

Durante la adolescencia, los jovenes establecen su independencia emocional y
psicoldgica, aprenden a entender y vivir su sexualidad y a considerar su papel en la
sociedad del futuro. El proceso es gradual, emocional y, a veces, perturbador. Un
joven puede sentirse desilusionado, decepcionado y herido en un determinado

momento y, poco después, euférico, optimista y enamorado. A la vez que luchan

13



con cambios fisicos y emocionales, los adolescentes de hoy deben también hacer

frente a fuerzas externas sobre las que carecen practicamente de control. (UNICEF,

2002).

1.1.Desarrollo de la adolescencia

1.1.1.1. Definicion

Parafraseando a Urresti (2000), desde una perspectiva sociologica se
concibe la adolescencia como una fase modeladora del individuo en
funcién de su locus generacional, es decir, existe cierta experiencia
compartida al vivir el mismo momento historico determinado. Desde un
punto de vista psicolégico, se considera como una etapa de la vida
humana que comienza con la pubertad y se prolonga durante el tiempo
gue demanda a cada joven la realizacidn de ciertas tareas que le permiten
alcanzar la autonomia y hacerse responsable de su propia vida. La forma
que adquiere la realizacibn de estas tareas esta supeditada a las
caracteristicas de la época en que al adolescente le toque vivir, amén de

su particular situaciéon familiar, de lugar, de género, de clase social.

De acuerdo a Gomes, (2000), docente y pedagogo brasilefio, las dos
tareas mas transcendentales a ejecutar en la adolescencia es la
construccion de identidad y el proyecto de vida. Esto les permite
comprenderse, aceptarse, y quererse, es decir incrementa su
autoconcepto y auto-valia. Asi aprenden a convivir e interactuar con sus
pares, a la vez que avanzan al futuro sin temor, y buscan su sentido de
vida. Este periodo de transicion conocido en la mayoria de sociedades
como adolescencia implica cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y
sociales, y que adopta distintas formas en diferentes escenarios sociales,

culturales y econémicos.
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Un cambio fisico importante es el inicio de la pubertad, el proceso que
lleva a la madurez sexual o fertilidad, es decir, la capacidad para
reproducirse. Tradicionalmente se creia que la adolescenciay la pubertad
empezaban al mismo tiempo, alrededor de los 13 afios, pero, como
veremos, en algunas sociedades occidentales los médicos han
comprobado que los cambios puberales tienen lugar mucho antes de los
10 afios. Segun la definicibn que presentamos en este libro, la
adolescencia abarca aproximadamente el lapso entre los 11y 19 o 20

anos.

1.1.2 Desarrollo Fisico

De acuerdo a Louis et al., 2008 (citado por Papalia et al., 2012) la
pubertad implica cambios bioldgicos notables. Esos cambios forman parte
de un largo y complejo proceso de maduracion que empezé antes del
nacimiento, y sus ramificaciones psicolégicas continian en la adultez. La
pubertad es resultado de la produccion de varias hormonas. El incremento
en el hipotalamo de la hormona liberadora de gonadotropina (GnRH) da
lugar al aumento en dos hormonas reproductivas clave: la hormona
luteinizante (LH) y la hormona foliculo estimulante (FSH). En las nifas,
los mayores niveles de la hormona foliculo estimulante dan inicio a la

menstruacion.

En los varones, la hormona luteinizante inicia la secrecion de
testosterona y androstenediona Louis et al., 2008 (citado por Papalia et
al., 2012). La pubertad esta marcada por dos etapas 1) la activacion de
las glandulas suprarrenales y 2) la maduraciéon de los 6rganos sexuales
unos cuantos afos mas tarde. La primera etapa discurre entre los seis u
ocho afos. Durante esta etapa, las glandulas suprarrenales, localizadas
sobre los rifiones, secretan niveles gradualmente crecientes de
androgenos, sobre todo dehidroepiandrosterona (DHEA), y a los 10 afios,

los niveles de DHEA son 10 veces mayores de lo que eran entre las
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edades de uno y cuatro afios. Susman y Rogol, 2004 (citado por Papalia
et al., 2012)

McClintock y Herdt (1996) citado por Papalia et. al., 2012, menciona
gue la DHEA influye en el crecimiento del vello pubico, axilar y facial, asi
como en un crecimiento corporal méas rapido, mayor grasa en la piel y en
el desarrollo del olor corporal. La maduracion de los 6rganos sexuales
desencadena una segunda explosion en la produccion de
dehidroepiandrosterona (DHEA), que luego se eleva a niveles adultos. En
esta segunda etapa, los ovarios de las nifias aumentan su produccion de
estrégeno, lo que estimula el crecimiento de los genitales femeninos y el
desarrollo de los senos y del vello pubico y axilar. En los varones, los
testiculos incrementan la produccion de andrégenos, en particular
testosterona, que estimula el crecimiento de los genitales masculinos, la
masa muscular y el vello corporal. Nifios y nifias poseen ambos tipos de
hormonas, pero en las mujeres son mayores los niveles de estrégeno
mientras que en los varones los niveles de andrégenos son mas elevados.
En las nifias la testosterona influye en el crecimiento del clitoris, los

huesos y el vello pubico y axilar.

Papalia, Olds y Feldman (2012) citando a Davison, Susman y Birch,
(2003) vy, Lee et al., (2007) agrega que el momento preciso en que
empieza esta importante actividad hormonal parece depender de que se
alcance la cantidad critica de grasa corporal que se necesita para la
reproduccion exitosa. Por consiguiente, las nifias con un porcentaje mas
alto de grasa corporal en la niflez temprana y las que experimentan un
aumento de peso inusual entre los cinco y nueve afios suelen mostrar un

desarrollo puberal mas temprano.

Al respecto, Kaplowitz, (2008) menciona que niveles elevados de

leptina pueden ser la sefial para que la glandula hipdfisis y las glandulas
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sexuales incrementen su secrecion hormonal. Sin embargo, esta
conexion ha sido demostrada con mayor frecuencia en las nifias. Son
pocos los estudios que demuestran una relacion entre la grasa corporal y
el inicio temprano de la pubertad en los varones, lo que indica que los
niveles de leptina pueden desempeiiar un papel permisivo pero que no

actuan como la sefial principal para la pubertad.

1.1.3 Desarrollo Cognitivo
No hace mucho tiempo, la mayoria de los cientificos creia que el
cerebro habia madurado por completo a la llegada de la pubertad. Sin
embargo, estudios actuales de imagenologia revelan que el desarrollo del
cerebro del adolescente todavia esta en progreso. Entre la pubertad y la
adultez temprana tienen lugar cambios espectaculares en las estructuras
del cerebro involucradas en las emociones, el juicio, la organizacion de la

conducta y el autocontrol.

Papalia et al., (2012) citando a Steinberg, (2007) comenta que la toma
de riesgos parece resultar de la interaccion de dos redes cerebrales: 1)
una red socioemocional que es sensible a estimulos sociales y
emocionales, como la influencia de los pares, y 2) una red de control
cognoscitivo que regula las respuestas a los estimulos. La red
socioemocional incrementa su actividad en la pubertad, mientras que la
red del control cognoscitivo madura de manera mas gradual hacia la
adultez temprana. Esos hallazgos pueden ayudar a explicar la tendencia
de los adolescentes a mostrar arrebatos emocionales y conductas de
riesgo y porque la toma de riesgos suele ocurrir en grupos. Ademas, los
adolescentes procesan la informacion relativa a las emociones de manera

diferente a los adultos.

Para entender la inmadurez del cerebro adolescente también es

necesario revisar los cambios en la estructura'y composicion de la corteza
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frontal. Primero, en la adolescencia, continua en los l6bulos frontales el
incremento de la materia blanca que es tipico del desarrollo del cerebro
en la nifiez. Segundo, la poda de las conexiones dendriticas que no se
utilizaron durante la nifiez da por resultado una reduccion de la densidad
de la materia gris (células nerviosas), lo cual aumenta la eficiencia del
cerebro. Este proceso empieza en las porciones posteriores del cerebro
y avanza hacia adelante. Sin embargo, en su mayor parte no ha

alcanzado los lobulos frontales para la adolescencia.

Kuhn (2006) citado por Papalia et al (2012) menciona que cerca de la
pubertad empieza una aceleracion importante de produccion de materia
gris en los lobulos frontales. Después del estiron del crecimiento,
disminuye en gran medida la densidad de la materia gris, en particular en
la corteza prefrontal, a medida que se podan las sinapsis (conexiones
neuronales) que no se utlizaron y se fortalecen las restantes. Por
consiguiente, entre la adolescencia media y tardia los jovenes tienen
menos conexiones neuronales, pero estas son mas fuertes, homogéneas
y eficaces, lo que aumenta la eficiencia del procesamiento cognoscitivo.
La estimulacidon cognoscitiva en la adolescencia supone una diferencia
fundamental en el desarrollo del cerebro. El proceso es bidireccional: las
actividades y experiencias de una persona joven determinan que
conexiones neuronales se conservaran y fortaleceran, desarrollo que

sostiene un mayor crecimiento cognoscitivo en esas areas.

Los adolescentes que “ejercitan” su cerebro mediante el aprendizaje
para ordenar sus pensamientos, entender conceptos abstractos y
controlar sus impulsos sientan las bases nerviosas que les serviran por el

resto de su vida.
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1.1.4 Desarrollo Social
Las trasformaciones fisicas tienen un correlato en la esfera
psicosocial, comprendiendo cuatro aspectos: la lucha dependencia-
independencia, la importancia de la imagen corporal, la relacion con sus
pares y el desarrollo de la propia identidad. En el desarrollo psicosocial
cuatro aspectos toman crucial importancia: la lucha dependencia-
independencia en el seno familiar, preocupacién por el aspecto corporal,

integracion en el grupo de amigos y el desarrollo de la identidad.

Papalia et al. 2012 citando a Erikson (1968) menciona que todo nifio
ansia su aceptacion por parte de sus amigos. La importancia de esta
aceptacion va en aumento a lo largo de toda la adolescencia. Los pre
adolescentes y los adolescentes tienden a imitar a sus compaferos u a
otros ligeramente mayores que ellos en algunos casos. Un buen equilibrio
en las relaciones con los amigos durante la pre adolescencia forma
buenas relaciones en la adolescencia y post adolescencia. Los inicios de
la adolescencia se caracterizan por la formacion de grupos de pares, los
cuales desempefian un importante papel en la satisfaccion de ciertas
exigencias de los adolescentes. Los problemas de la aceptacion social,
de la conquista de amigos y de su simpatia. Son una realidad auténtica

gue preocupa a todos los adolescentes.

Al ver que sus padres no llegan a comprenderlos o no los aprecian
haciéndolos objetos de sus censuras en todas sus actividades, y al no
sentirse protegidos y seguros de que sus profesores habran de prestarles
la ayuda necesaria en un momento de apuro, se dirigen hacia sus
comparieros en busca de ayuda y simpatia. La madurez de los impulsos
sexuales durante ese tiempo se ve seguidas por un cambio de idea entre
los miembros del sexo opuesto. De ahora en adelante, el muchacho ya
no mirard a la chica como algo que le es indiferente, sino como una
persona cuya simpatia hay que interesarle como sea. Este cambio de

actitud es natural debido a la maduracién de los impulsos y deseos
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sexuales. Uno de los problemas mas importantes del desarrollo
adolescente es su total identificacion con la funcion masculina o
femenina. Caracteristica de su sexo; identificacion consigo mismo ya que
se inici6 en la infancia, al ser objeto de una simple distincién de trato por
parte de padres y amigos. Es necesario que el adolescente se
acostumbre a su funcién sexual que es caracteristica si aspira a una

aceptacion de los miembros del sexo contrario.

Al nacer, el nifio no tiene conocimiento de su sexo. Sin embargo, se
da cuenta de que los nifios reciben un trato distinto del de las nifias; va
familiarizdndose con los érganos sexuales de su cuerpo. Llegando a
identificarse con ellos; se acostumbra a las reacciones de los demas
respecto a lo masculino y femenino; y si sus relaciones sociales y su vida
sexual se han formado con normalidad, aceptaré su propio sexo y el sexo
contrario como la cosa mas natural del mundo. Las trabas de unas
relaciones heterosexuales correctas constituyen una parte muy

importante para la madurez social y sexual del adolescente.

1.1.2 Necesidades del adolescente

1.2.1.1 Afecto

El grupo de amigos y compafieros constituye un gran punto de apoyo.
Frente al grupo de iguales de la etapa anterior las necesidades no son
ludicas, se busca en ellos comunicacion, apoyo, liberacién, reduccion de
tensiones intimas. Son amistades intensas pero que no siempre se
prolongan. El grupo de comparieros ejerce influencias en la realizacién de
deseos y necesidades del presente y en aspectos como formas de vestir,
lecturas, musica. En cambio, en situaciones normales, no dejara de recibir
la influencia familiar de forma decisiva, aunque, en ocasiones, rechace la

manera sobreprotectora en que ésta se puede manifestar.
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Gutman y Eccles, 2007, citados por Papalia et al. 2012, refieren que
las relaciones con los adultos son ambivalentes. En ocasiones se oponen
a ély alos valores que se representay, otras veces, le imita pues necesita
modelos en una época en la que tiene que afirmar su personalidad. Se
adquiere un sentido mayor de la independencia y se acrecienta la
capacidad critica frente a los padres. La influencia de los padres es
determinante, sobre todo, para su futuro. EIl momento de maxima tension
entre padres e hijos parece producirse justo alrededor de la pubertad. Se
deteriora la comunicacion y se multiplican las interrupciones de la
conducta del adolescente por la intervencion de los padres. También es
importante destacar la relacion que mantendra el adolescente con el
Centro educativo. Los profesores equilibrados y democréticos dejaran
sentir su influencia en la forma de pensar y actuar del adolescente. Por el
contrario, aquellos que adopten posturas excesivamente rigidas e

inflexibles seran criticados con dureza y recibiran una abierta oposicion.

Los compafieros de clase cobran gran importancia en su imagen
fisica, psiquica y social. Por tanto, la vida afectiva va a fluctuar entre un
claro retraimiento, aislamiento personal (intimidad recién descubierta) y
su tendencia generosa a relacionarse con otros. Detengamonos en estos
dos aspectos. La adolescencia supone un crecimiento cualitativo
caracterizado por nuevas tendencias o nuevas formas de conocimiento y
donde descubre una vida interior, una intimidad que “guarda”
celosamente y que habra que respetar. El adolescente observa la
aparicion de nuevas formas de vida lo que puede explicar la mayor parte
de los fendmenos que caracterizan el desarrollo psicologico de la
adolescencia. El conocimiento del mundo intimo tiene dos
manifestaciones al parecer antagonicas: una que le lleva a la conciencia
de una riqueza interior, y otra, colocar al adolescente frente a la

contradiccion interna que hay en el hombre.
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Por otro lado, el conocimiento del mundo interior puede llevar a un
enfrentamiento con su contradiccion interna pues supone enfrentarse con
su insuficiencia o con su importancia, de aqui ese peculiar espiritu de

inseguridad.

La intimidad supone también debilidad. Este fendmeno hace que
surjan dos actitudes: (Buhrmester 1996 citado por Papalia et al, 2012).

a) El deseo y necesidad de comprension lo que le lleva a buscar guia

y apoyo en quienes le comprenden algo mejor que son sus amigos.

b) La desilusién que le produce descubrir la realidad que le rodea, el

mundo en que vive, que puede llevarle a un sentimiento de

inutilidad.

Pero también como se mencion6 anteriormente, que el adolescente
fluctia hacia una tendencia generosa a relacionarse con otros basado en
sus intereses sexuales. Constituyen otro de los componentes basicos que

ayudan a comprender el mundo afectivo de la adolescencia.

1.2.2 Actividad Fisica
Muchos problemas de salud pueden prevenirse ya que son producto
del estilo de vida o la pobreza. En los paises industrializados, los
adolescentes de familias menos prosperas suelen manifestar sintomas y
problemas de salud de manera mas frecuente. Los adolescentes de
familias mas acomodadas suelen tener dietas mas sanas y mayor

actividad fisica.

El ejercicio, o la falta de él, influyen en la salud fisica y mental. Los
beneficios del ejercicio regular incluyen mayor fuerza y resistencia,
huesos y musculos mas sanos, control del peso, disminucién de la
ansiedad y el estrés, asi como mejora de la autoestima, las calificaciones

escolares y el bienestar. El ejercicio también disminuye la probabilidad de
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que el adolescente participe en conductas de riesgo. Incluso la actividad
fisica moderada ofrece beneficios para la salud si se realiza con
regularidad por lo menos 30 minutos al dia. Un estilo de vida sedentario
puede tener como resultado un mayor riesgo de obesidad y diabetes tipo
II, dos problemas que son cada vez mas comunes entre los adolescentes.
(Papalia et. al, 2012)

También puede aumentar la probabilidad de enfermedades cardiacas
y de cancer en la adultez. Los adolescentes muestran una disminucion
pronunciada de la actividad fisica al entrar a la pubertad, pasando de un
promedio de tres horas diarias de actividad fisica a los nueve afios a un

promedio de apenas 49 minutos de actividad fisica al dia a los 15 afios.

1.3Relacién de padres e hijos
1.3.1 Proceso de individuacién
Parafraseando a Pomerantz, Qin, Wang y Chen, (2009), en la
adolescencia la presencia externa, concreta, de los padres empieza a
hacerse innecesaria. Ahora la separacioén de estos no solo es posible,
sino necesaria. Las figuras parentales estan internalizadas, incorporadas
a la personalidad del sujeto, y este puede iniciar su proceso de

individuacion.

Esta internalizacion de las figuras paternas se refiere a la capacidad
del individuo de realizar las funciones que antes desempefiaban para él
los padres; el nivel de cohesion y la constancia objetal es un factor clave
a la hora de la internalizacion adecuada de estas funciones ya que el
sujeto al estar organizado, integrado y cohesionado podra cristalizar su

proceso de separacion - individuacion.

De esta manera la individuacion sera un momento evolutivo vital para

el sujeto adolescente. Si bien esta se da progresivamente desde el
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nacimiento psicoldgico del sujeto (el cual M. Mahler (1997) citada por
Papalia et al. (2012) asemeja al proceso de separacion - individuacion)
en la adolescencia se dard un gran paso hacia la individuaciéon que
acompanfara al sujeto en su vida adulta; el sujeto debera salir de esta
etapa con las funciones maternas ya integradas a su yo; la funcion
cuidadora que es la primordial de la madre ya debera ser internalizada de
manera completa por el individuo y esto le permitira el entablar relaciones

interpersonales ya no desde la necesidad sino desde el deseo.

Al respecto, Denissen, van Aken y Dubas (2009), indican que como el
adolescente esté estructurando su identidad el proceso de separacion —
individuacion sentara las bases de esta identidad en progreso, sin
embargo en el adolescente en los momentos de mayor confusion,
resurgen las incertidumbre con respecto a las diferenciaciones internos —
externo, bueno — malo, masculino — femenino, caracteristicas de la
evolucion pregenital por esto aun se afirma que el proceso de separacion
—individuacién es un continuo que siempre se esta movilizando al interior
del sujeto, en cualquier momento puede llegar una situacién al psiquismo
del sujeto que lo desborde, y mas aun con el conjunto de nuevas
caracteristicas y cambios tanto en lo fisico, como en lo social y psicolégico

qgue se atraviesa en esta etapa.

Y es en estos momentos de crisis en los cuales el psiquismo del sujeto
adolescente debera responder desde lo que ha podido integrar y construir
desde la nifiez; alli es donde el proceso de separacién — individuacién
cobra vital importancia al hacer que el individuo pueda responder a esta

demanda imperiosa del medio.

Este proceso de separacion — individuacion iniciado en la nifiez llega
a su punto mas alto en la adolescencia, donde el sujeto debe lograr una

separacion marcada de las figuras parentales y busca encontrar algo que
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le responda a la pregunta por el quien es y qué es lo que lo hace diferente,
y este interrogante se contestara con base en la individuacion lograda por
él.

En este proceso de alejamiento el sujeto solo podra recurrir a lo que
ha logrado a través del proceso de separacion — individuacion que ha
venido atravesando a lo largo de su vida, sin embargo, el adolescente
también se deberd enfrentar a lo que ese mundo nuevo le impone y es
alli donde surge su capacidad de adaptacion a este medio (Denissen et

al., 2009).

1.3.2 Modelos de socializacién parental

En las culturas occidentales, los beneficios de la crianza autoritativa
también repercuten en el rendimiento escolar durante la adolescencia Los
padres autoritativos insisten en que los adolescentes consideren los dos
lados de un problema, incentivan su participacion en las decisiones
familiares y admiten que en ocasiones los hijos saben mas que los
padres, es decir, encuentran un equilibrio entre ser exigentes y flexibles.
Sus hijos reciben elogios y recompensas por las buenas calificaciones;
por otra parte, ante las malas calificaciones ofrecen ayuda y aliento para

gue los muchachos se esfuercen mas.

En contraste, los padres autoritarios ordenan a los adolescentes no
cuestionar ni discutir con los adultos y usan frases como “cuando crezcan
sabran mas”. Las buenas calificaciones acarrean consejos para
esforzarse mas; las malas calificaciones pueden ser motivo de castigos o
reducciones en la mesada. Los padres permisivos parecen indiferentes a
las calificaciones, no establecen reglas. Es posible que esos padres no
sean negligentes ni desinteresados, pues hasta pueden ser cariiiosos.
Simplemente creen que los adolescentes deben hacerse responsables de
su propia vida. (Roth, 2009).
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Un factor puede ser la mayor participacion de los padres en la
educacion, asi como el hecho de que alientan las actitudes positivas hacia
el trabajo. Un mecanismo mas sutil, congruente con los hallazgos sobre
la autoeficacia, puede ser la influencia de los padres en la manera en que

sus hijos explican el éxito o el fracaso.

1.3.3 Estructuray atmoésfera familiar

Los adolescentes de familias que cohabitan, igual que los nifios mas
jovenes, tienden a presentar mas problemas conductuales y emocionales
gue los que viven en familias encabezadas por padres casados; y cuando
uno de los padres que cohabitan no es el padre biolégico, también se
resiente la participacion escolar. En el caso de los adolescentes, a
diferencia de los nifios pequefios, esos efectos son independientes de los
recursos economicos, el bienestar de los padres o la eficacia de la
crianza, lo que indica que la cohabitacion de los padres en si puede ser
mas probleméatica para los adolescentes que para los nifios pequefios.
(Carlson, 2006 citado por Papalia et al 2012).

Lo que también importa es el nivel educativo y de capacidad de la
madre, el ingreso familiar y la calidad del ambiente familiar. Este hallazgo
sugiere que los efectos negativos de vivir en un hogar con un progenitor

soltero pueden ser compensados por factores positivos.

1l.41ra
1.4.1 Definicion
La ira surge cuando la persona se ve sometida a situaciones que le
producen frustracién, o que le resultan desagradables. Presenta esquemas
cognitivos de evaluacion negativa (hostilidad), favoreciendo la expresion de

conductas motoras que tienen como finalidad causar dafio o destruccion.
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Es comlun que se comprenda la ira, como sinébnimo de hostilidad y de
agresion, aunque no es lo mismo (Delgado y Berrios, 2011). A continuacion,
se enlista cada uno de los términos para comprobar que no son exactamente

idénticos.

a) Ira: es un afecto primario que dota de energia y facilita las
transacciones del individuo con su medio, pero que no

necesariamente aboca el resentimiento o la agresividad.

b) Hostilidad: conlleva animadversion hacia el agente provocador, pero

no siempre se acompafia de ira ni desemboca en agresion.

c) Agresividad: Hace referencia a la propensién a desplegar un tipo de
conducta que supone confrontacion con el agente inductor, con animo

de causarle dano.

En general, se puede decir que la agresividad se refiere a las
experiencias internas de una persona (en su mayor parte aprendidas)
tales como pensamientos, fantasias, imagenes, conductas verbales y
reacciones corporales, frente a la conducta aversiva de otras personas, y
que varian en intensidad, frecuencia y duracién, (Delgado y Berrios,
2011).

La agresividad o violencia juvenil es consecuencia de multiples
factores de riesgo como una cierta vulnerabilidad biolégica, una disciplina
muy severa, derivacion social o exposicion precoz a violencia. La
conducta violenta o agresiva rara vez aparece de modo espontaneo y
tipicamente sigue un desarrollo evolutivo. En determinadas
circunstancias la agresion puede ser una respuesta de estrés que ocurre
durante un periodo vulnerable, pudiendo un individuo responder al mismo

estimulo de modo muy diferente a lo largo de su vida. Suele existir, no
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obstante, una fuerte continuidad entre la violencia de la infancia, la

adolescencia y la edad adulta.

1.4.2 Factor genético y neurocognitivo

De acuerdo al Papalia et al. (2012) en Desarrollo Humano, la conducta
antisocial o de agresividad tiende a presentarse dentro de la misma
familia. Andlisis de muchos estudios han concluido que los genes influyen
en 40 a 50% de la variedad de la conducta dentro de una poblacion, y de
60 a 65% de la variedad de los actos antisociales agresivos. Sin embargo,
los genes por si solos no predicen la conducta antisocial y de agresividad;
hallazgos recientes sugieren que en la expresion de los genes participan

influencias ambientales también como los amigos y la escuela.

Los déficits neurobioldgicos, en particular en las partes del cerebro que
regulan las reacciones al estrés, pueden ayudar a explicar por qué
algunos niflos adquieren caracteristicas antisociales. Como resultado de
esos déficits neuroldgicos, que pueden ser el resultado de la interaccién
de factores genéticos o un temperamento dificil con ambientes tempranos
adversos, es posible que los nifios no reciban o no hagan caso de las

sefales de advertencia para refrenar la conducta impulsiva o temeraria.

1.4.3 Motivacién y autoeficacia
La motivacion, es el motor constituido principalmente por deseos y
necesidades, que impulsan hacia una direccion determinada. En los
paises occidentales, en particular Estados Unidos, las practicas
educativas se basan en la suposicion de que los estudiantes estan o
pueden estar motivados para aprender. Los educadores hacen hincapié
en el valor de la motivacion intrinseca, esto es, el deseo del estudiante de

aprender por el aprendizaje mismo. (Beal y Crockett, 2010).
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Las cogniciones orientadas al futuro también estan relacionadas con
un mejor aprovechamiento, pero este efecto parece ser explicado por la
participacion en actividades extracurriculares. Es posible que las
cogniciones orientadas al futuro sean de utilidad precisamente porque
motivan la participacion en actividades que se relacionan con el éxito
posterior. En las culturas occidentales, los estudiantes con altas
puntuaciones en autoeficacia, son proclives a tener un buen desempefio
escolar. En muchas culturas, la educacion no se basa en la motivacion
sino en factores como el deber, la sumision a la autoridad y la
participacion en la familia y la comunidad. (Rampey, Dion y Donahue,
2009).

En los paises en desarrollo los problemas de motivacién palidecen a
la luz de las barreras sociales y econémicas a la educacion: escuelas y
recursos educativos inadecuados o inexistentes, la necesidad de que el
nifio trabaje para sostener a la familia, barreras a la educaciéon de las

nifias o de subgrupos culturales y matrimonio a temprana edad.

1.4.4 Proceso de introspeccion

La introspeccion es un proceso mental por el gue la persona mira hacia
Su interior y es capaz de analizar sus propias experiencias y realizar una
autoobservacién sobre sus procesos de conciencia (objetos privados,
hechos mentales o cosas fenomeénicas), con lo cual, puede conocerse en
mayor medida. Seria, por lo tanto, la capacidad reflexiva que posee la
mente para referirse o hacerse consciente de sus propios estados, pero en
relacion a los adolescentes y su desarrollo neurocognitivo, este proceso de
introspeccion se hace un tanto mas dificil ya que la capacidad de
razonamiento y la capacidad de controlar sus impulsos es bastante baja.
Por otro lado, el proceso de introspeccion que realizan los adolescentes

es descubrir su propia identidad. (Papalia et. A |, 2012).
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Como se revisé en este capitulo a través de los aportes tedricos de
varios autores, la adolescencia es un periodo de transicion y adaptacion
caracterizada por el esfuerzo del individuo para terminar de formar su
identidad y encontrar su a&mbito de desarrollo en el mundo social, en la
vida adulta. Este periodo del desarrollo humano se encuentra
impregnado de experiencias intrapsiquicas e interpersonales, por lo que
la familia y los pares desempefian un rol fundamental en la maduracion
cognitiva, emocional — afectiva y social del individuo, determinando en
cierta medida el modelo de interaccion y vinculacion que caracterizara al

YO adulto del sujeto.

Para fines de esta investigacion, es necesario dejar establecidas las
necesidades y demandas del adolescente, coOmo estas se ven
influenciadas por el medio externo y como repercuten en el desarrollo de
la inteligencia emocional del mismo, pues es esta inteligencia la que le
permitira gestionar sus emociones, en particular aquellas que son
percibidas o interpretadas como negativas, por generar una sensacion de
displacer, entre ellas, la ira, la cual es una de las variables de estudio, de

la presente.
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IIl. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El ser humano desde su gestacién, se encuentra en un proceso continuado de
adaptacion. A partir del nacimiento y durante el resto de su vida descubre diferentes
formas de aprendizaje, que van desde las conductas primarias que aseguran su
supervivencia, hasta los procesos superiores que le permiten su autorrealizacion,
eslabon mas alto de las necesidades humanas, de acuerdo a Maslow (1943) como
se citd en Reid (2008). En esta linea, la teoria del aprendizaje cognoscitivo social
de Bandura (1986), citado por Suria (2010), propone que parte significativa del
aprendizaje humano, tiene origen en el medio social por medio de la imitacion, se
adquieren conocimientos, destrezas motoras, sociales y autorreguladoras. Es decir,
que el funcionamiento humano se explica en términos de un modelo de reciprocidad
triadica en el que la conducta, los factores personales cognoscitivos y los

acontecimientos del entorno son determinantes que interactian unos con otros.

Papalia, et al (2012), indican que las actualizaciones de la teoria sociocultural
de Vygotsky, acufian el término participaciobn guiada, que hace alusion a la
interaccidon reciproca con adultos que ayuda al nifio a estructurarse. Haciendo
hincapié en que el primer entorno de socializacion del infante, es la familia y dicho
proceso le permite convertirse en miembro productivo y responsable. De aqui la
importancia de los estilos de socializacion del circulo primario, como menciona
Fuentes et al (2015) citando a Baumrind (1972), quien los describié como autoritario,
permisivo y autoritativo. Ya que es aqui donde el sujeto modela sus conductas y
aprende a gestionar sus emociones de forma asertiva, desarrollando habilidades
prosociales y empéticas, las cuales se ven potencializadas o mermadas en la

transicion a la adolescencia.

Por esta razon, a lo largo de esta investigacion el objetivo primordial fue
identificar si existe una correlacion entre la expresion de ira estado — rasgo, y los

estilos de socializacion parental, por lo que surgi6 la interrogante:

¢ Se relaciona el estilo de socializacion parental con la expresion de ira de los

adolescentes?
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2.10bjetivos
2.1.1 Objetivo General

Identificar si existe correlacion del estilo de socializacion familiar y la
expresion de ira en los adolescentes, de un colegio privado de la Ciudad de

Guatemala.

2.1.2 Objetivos Especificos
a) ldentificar los principales rasgos asociados al estilo de
socializacion parental que favorecen la expresion de la ira de
manera asertiva.
b) Reconocer los principales rasgos asociados al modelo de
socializacion parental que perjudican la adecuada expresion de la

ira.

2.2Hipotesis
2.2.1 Hipotesis Ho: El Estilo de Socializacion Parental no tiene relacién con
la ira.
2.2.2 Hipotesis H1: El Estilo de Socializacién Parental tiene relacion con la

ira.

2.3 Variables de estudio
2.3.1 Ira (estado — rasgo)

2.3.2 Socializacion parental

2.4 Definicion de variables
2.4.1 Definicion conceptual:
a) Ira (estado — rasgo): Johnson (1990) y Smith (1994) citados por
Pérez, Redondo y Ledn (2008) indican que la ira, es considerada

de forma general como un estado emocional formado por
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sentimientos de irritacion, enojo, furia y rabia acompafiado de una
alta activacion del sistema nervioso autbnomo y del sistema
endocrino y tensién muscular y sefiala que la ira sélo activa
tendencias o impulsos hacia conductas agresivas ya existentes. (p.
4).

b) Socializacion parental: Musito y Garcia (2001), definen la
socializacion parental como el proceso mediante el cual se
transmite la cultura de una generacion a la siguiente. Es un proceso
interactivo mediante el cual se transmiten los contenidos culturales
que se incorporan en forma de conductas y creencias a la
personalidad de los seres humanos. También se define como un
proceso de aprendizaje no formalizado y en gran parte no
consciente, en el que, a través de un entramado y complejo
proceso de interacciones, el nifio asimila conocimientos, actitudes,
valores, costumbres, necesidades, sentimientos y demas patrones
culturales que caracterizaran para toda la vida su estilo de

adaptacién al ambiente.

2.4.2 Definicién operacional:

Ira (estado — rasgo), para la presente investigacion se entendié la ira
como un estado elevado de reactividad emocional, medido desde la
experiencia, la expresion y el control de la misma. Para esto se utilizo
el instrumento STAXI — NA elaborado por del Barrio y Aluja, (2005),
para conocer la forma en la que el adolescente gestiona la emocién de
ira, e identificar si ocurre de forma asertiva o desadaptativa. En cuanto
a la socializacion parental, se pretendio conocer el estilo de crianza en
el que se desarrollaba el adolescente, para identificar si existian

patrones en interaccion parento — filial, que facilitaran o inhibieran la
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adecuada expresion de laira, para estos fines se empled el instrumento
de Musitu y Garcia (2004), ESPA 29.

2.5Alcances y Limites

Para la realizacion de esta investigacion, se trabajé con una muestra mixta de
50 adolescentes, comprendidos entre las edades de 16 -17 afos, estudiantes de un
colegio privado en la Ciudad de Guatemala, por lo que los resultados obtenidos se

limitan y son aplicables exclusivamente a esta poblacion.

2.6 Aporte

Esta investigacion brind6 a la institucion estudiantil una propuesta de talleres
vivenciales enfocados al manejo de la ira para aquellos adolescentes que reporten
un nivel elevado de la misma. Ademas, constituye un documento de consulta para
los estudiantes de la Universidad Rafael Landivar, sobre modelos de socializacion
y el impacto en la gestibn de emociones, particularmente de la ira. Asimismo,

pretendié ser una contribucion a la rama de la Psicologia Clinica, en Guatemala.
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1. METODO
3.1Sujetos

La presente investigacion se llevd a cabo con una poblacion mixta de
estudiantes de nivel basico y diversificado jornada matutina, comprendidos entre las
edades de 16 a 17 afos, de un Colegio Privado ubicado en Ciudad de Guatemala,
zona 7, durante el ciclo escolar 2018, afio en que se realiza el estudio de campo.
Los Unicos criterios evaluados para conformar la poblacién fue edad y formar parte
del cuerpo estudiantil de la institucion en la jornada matutina. Se excluyeron criterios

cdmo género, aspectos culturales y religiosos de los sujetos.

3.2 Instrumento

En este estudio se utilizaron dos tests auto-administrados, aplicados de
manera colectiva en un periodo de 45 minutos. De acuerdo a Muiiiz (2014), estos
son instrumentos de evaluacion y medida, que se elaboran para usos profesionales
0 de investigacion y que comprenden un conjunto de items, que se puntidan de
forma estandarizada para examinar las diferencias individuales de los sujetos, tales

como aptitudes, habilidades, competencias, disposiciones, actitudes y emociones.

Primero se aplico el Inventario de expresion de la ira estado — rasgo en nifios
y adolescentes, STAXI — NA (del Barrio y Aluja 2005) para valorar las
particularidades de la ira y sus efectos en la salud mental y fisica del adolescente.
De acuerdo a del Barrio y Aluja (2005), autores de STAXI — NA, este inventario es

una medida de la experiencia, expresion y control de la ira.

Luego se procedio a aplicar la Escala de Estilos de Socializacién Parental en
la adolescencia, ESPA — 29 (Musitu y Garcia, 2004), para conocer la relacion
parento-filial y su funcionamiento, para lo cual el adolescente debia valorar la

reaccion de cada padre ante 29 situaciones relevantes de su vida diaria.

Dichas valoraciones brindan datos sobre aceptacion, implicacion y coercion

e imposicion que presenta cada progenitor, ademas de medidas mas concretas
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como afecto, indiferencia, dialogo, displicencia, privacion, coercion verbal y fisica.

Lo cual permite clasificar a cada uno de los padres, en un estilo de socializacion, (o

modelos de crianza); autoritativo, indulgente, autoritario o negligente.

3.3 Procedimiento

a)

Se selecciond el problema de investigacion y se buscé material
bibliografico.

Se delimitaron los objetivos del estudio.

Se seleccionaron los instrumentos a utilizar en la investigacion (STAXI —
NA'Y ESPA 29).

Se contacto a la Institucién Privada para solicitar el apoyo de los sujetos

y realizar la investigacion.

e) Se aplico el instrumento a la poblacion.

f) Cada instrumento fue corregido y calificado segun las indicaciones
descritas en cada uno de los manuales de correccion.

g) Cada caso fue analizado comparando el resultado de la ira como estado
— rasgo, Y el estilo de socializacién parental para identificar correlacién
entre ambos aspectos.

h) Se discutieron los resultados, contrastdndolos con la informacion
bibliografica citada en la introduccién.

i) Se expusieron las conclusiones y recomendaciones del estudio.

j) Con base a los resultados obtenidos se elaboré una propuesta para un
programa de talleres vivenciales enfocados al manejo de la ira.

k) Se entregé el informe final de resultados a la Institucion

3.4 Disefio

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, disefio transversal tipo

correlacional, no experimental, cuya utilidad y propdsito principal, de acuerdo a

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) es conocer la relacion o grado de
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asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una
muestra o contexto en particular. Para evaluar el grado de asociacién entre dos o
mas variables, en los estudios correlacionales primero se mide cada una de éstas 'y

después se cuantifican, analizan y establecen las vinculaciones. (p. 93)

3.5 Metodologia Estadistica

Para la presentacion de resultados de los instrumentos aplicados, se utilizd
el coeficiente de correlacion de Pearson que de acuerdo a The SAGE Glossary of
the Social and Behavioral Sciences; Bagiella; Onwuegbuzie, Daniel y Leech (como

se citdé en Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) es:

Una prueba estadistica para analizar la relacion entre dos variables medidas
en un nivel por intervalos o de razén. Se le conoce también como “coeficiente

producto-momento”.
Se simboliza: r

Hipotesis a probar: correlacional, del tipo de “a mayor X, mayor Y”, “a mayor
X, menor Y”, “altos valores en X estan asociados con altos valores en Y”,
“altos valores en X se asocian con bajos valores de Y”. La hipdtesis de

investigacion sefiala que la correlacion es significativa.

Variables: dos. La prueba en si no considera a una como independiente y a
otra como dependiente, ya que no evalla la causalidad. La nocion de causa-
efecto (independiente-dependiente) es posible establecerla tedricamente,

pero la prueba no asume dicha causalidad.

El coeficiente de correlacibn de Pearson se calcula a partir de las
puntuaciones obtenidas en una muestra en dos variables. Se relacionan las
puntuaciones recolectadas de una variable con las puntuaciones obtenidas
de la otra, con los mismos patrticipantes. El célculo de estos estadisticos se

realizara con el programa Excel, de la plataforma Microsoft Office.
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V. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados de esta investigacion, con base a la
informacion obtenida en los dos instrumentos de evaluacion, Escala de
Socializacién Parental, ESPA - 29 y el Inventario de Expresién de la Ira Estado —
Rasgo en Niflos y Adolescentes, STAXI — NA, respectivamente, aplicadas a la
poblacion mixta de 50 sujetos, integrada por 25 sefioritas y 25 jovenes,
comprendidos entre las edades de 16 — 17 afios, cursando actualmente segundo

ano de nivel diversificado.

En la siguiente tabla se muestra un resumen de los sujetos, agrupados segun el
Estilo de Socializacion Parental, clasificados segin su género. Los estilos de
socializacion homogéneos, es decir, aquellos en los que ambas figuras parentales
utilizan el mismo estilo, aparecen ubicados en la tabla con sombreado gris.

TABLA 4.1 - RESUMEN - SUJETOS AGRUPADOS POR ESTILO DE SOCIALIZACION
PARENTAL CON ESPECIFICACION DE GENERO

NO. ESTILO FEMENINO | MASCULINO TOTAL
1 AUTORITARIO - AUTORITARIO 1 3 4
2 AUTORITARIO - AUTORIZATIVO 1 2 3
3 AUTORITARIO - NEGLIGENTE 2 0 2
4 AUTORIZATIVO - AUTORITARIO 2 2 4
5 AUTORIZATIVO - AUTORIZATIVO 5 7 12
6 AUTORIZATIVO - INDULGENTE 0 1 1
7 AUTORIZATIVO - NEGLIGENTE 3 1 4
8 INDULGENTE - AUTORITARIO 2 0 2
9 INDULGENTE - INDULGENTE 5 4 9
10 INDULGENTE - NEGLIGENTE 0 2 2
11 NEGLIGENTE - INDULGENTE 1 0 1
12 NEGLIGENTE - NEGLIGENTE 3 3 6

TOTAL 25 25 50
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De acuerdo, a la tabla 4.1, en la investigacion se encontraron 31 sujetos con estilo
de socializacion parental homogéneo, correspondiendo, cuatro al estilo autoritario,
doce al autorizativo, nueve emplean el estilo indulgente y seis, el estilo negligente.

Los otros 19 sujetos, responden a estilos de socializacion parental heterogéneos,
correspondiendo tres al estilo autoritario — autorizativo; dos al autoritario —
negligente; cuatro al estilo autorizativo — autoritario. Respecto al estilo autorizativo
— indulgente, se encontré un sujeto. Al estilo autorizativo — negligente, se
encontraron cuatro sujetos y dos con estilo indulgente — autoritario. Del estilo
indulgente — negligente y negligente — indulgente, se encontraron dos y un sujeto,

respectivamente.

Para el andlisis estadistico del presente trabajo, se utilizé el Coeficiente de
Correlacion de Pearson, con el objetivo de identificar si existe correlacion del estilo
de socializacion parental y la expresion de ira en los adolescentes. Para ello se
utilizé como matriz guia del nivel de correlacién, la propuesta por el portal Gestion

de Operaciones (2015), la cual se presenta en la tabla 4.2.

TABLA 4.2 - NIVEL DE CORRELACION SEGUN COEFICIENTE DE PEARSON
ESTILO NIVEL

-1.00 CORRELACION NEGATIVA PERFECTA
-0.90 CORRELACION NEGATIVA MUY FUERTE
-0.75 CORRELACION NEGATIVA CONSIDERABLE
0.50 CORRELACION NEGATIVA MEDIA
-0.10 CORRELACION NEGATIVA DEBIL
0.00 NO EXISTE CORRELACION
0.10 CORRELACION POSITIVA DEBIL
0.50 CORRELACION POSITIVA MEDIA
0.75 CORRELACION POSITIVA CONSIDERABLE
0.90 CORRELACION POSITIVA MUY FUERTE
1.00 CORRELACION POSITIVA PERFECTA
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El coeficiente de correlacion de Pearson, es un indice cuyos valores oscilan entre O
y 1, como valores absolutos. Lo cual significa que cuanto mas se aproxima un valor
a 1, mayor es la correlacion, y cuanto mas cercano al cero se encuentra dicho valor,

la correlacion es mas débil.

En el indice de Pearson, debe contemplarse adicionalmente el signo en la
correlacion, asi, en un sentido mas estricto, los valores reales varian de -1 a +1. Sin
embargo, el nivel de correlacion, esta especificado por el valor numérico, no por su
signo. Es decir, que una relacion es perfecta en -1 y en +1. Siendo la primera una

relacion perfecta negativa y la segunda, perfecta positiva.

En este sentido, una correlacion es perfecta positiva cuando en la medida que
aumenta una variable, también aumenta la otra. Mientras que, se comprende por
relacion negativa, aquellas en las que el incremento de una variable, disminuye la

otra.

En esta linea, la tabla 4.2, presenta los niveles de correlacion, con su especificacion
de signo, segun el portal estadistico Gestion de Proyectos (2015), en el que se
menciona como una correlacion perfecta, el valor 1; correlacién muy fuerte, 0.90;
correlacion considerable, 0.75. La correlacion media se representa con 0.50, la
correlaciéon débil posee un valor de 0.10, mientras que el valor 0.00, indica que no

existe una correlaciéon entre las variables.

A continuacion, se presentan en la tabla 4.3, los resultados obtenidos en la medicién
de ambos instrumentos en la muestra estudiada, y se procede a dar respuesta a la

hipotesis de la investigacion.
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TABLA 4.3 — CORRELACION EN LA MUESTRA PEARSON | NIVEL DE CORRELACION
ESTILO - ESTADO 0.11 Correlacion positiva débil
ESTILO - RASGO 0.07 No existe correlacion
ESTILO - CONTROL 0.07 No existe correlacion
ESTILO - SENTIMIENTO 0.02 No existe correlacion
ESTILO - EXPRESION FISICA Y VERBAL 0.17 Correlacion positiva débil
ESTILO - TEMPERAMENTO 0.01 No existe correlacion
ESTILO - REACCION 0.17 Correlacion positiva débil
ESTILO - EXPRESION EXTERNO 0.13 Correlacion positiva débil
ESTILO - EXPRESION INTERNO 0.08 No existe correlacion
ESTILO - CONTROL EXTERNO -0.03 No existe correlacion
ESTILO - CONTROL INTERNO 0.11 Correlacion positiva débil

A nivel global de la muestra, se observa una correlacion débil entre las variables,
por lo tanto, se acepta la hipétesis nula, Ho: El Estilo de Socializacién parental no
tiene relacion con la ira, al no constituir una correlacion estadisticamente

significativa.

Adicionalmente se procedié a realizar la correlacion segmentando a los sujetos,
segun el estilo de socializacion parental (homogéneo y heterogéneo), los niveles de
coercién (alta y baja), nivel de aceptacién (alta y baja), el tipo de familia
(monoparental y biparental), y el estilo de socializacion parental dominante (madre
y padre), para finalmente comparar los distintos aspectos. Los datos obtenidos, se

presentan en tabla y grafica respectivamente.
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TABLA 4.4 COMPARACIQN ENTRE CORRELACION CORRELACION
CORRELACIONES SEGUN TIPO DE ESTILO EN ESTILOS EN ESTILOS
(HOMOGENEO VS HETEROGENEO) HOMOGENEOS | HETEROGENEOS
ESTILO - ESTADO 0.19 0.02
ESTILO - RASGO -0.08 0.42
ESTILO - CONTROL -0.05 0.37
ESTILO - SENTIMIENTO 0.06 0.02
ESTILO - EXPRESION FISICA Y VERBAL 0.25 0.13
ESTILO - TEMPERAMENTO -0.18 0.40
ESTILO - REACCION 0.02 0.39
ESTILO - EXPRESION EXTERNO 0.09 0.24
ESTILO - EXPRESION INTERNO 0.21 -0.27
ESTILO - CONTROL EXTERNO -0.02 -0.03
ESTILO - CONTROL INTERNO -0.05 0.34

Gréfica 4.1 - COMPARACION SEGUN TIPO DE ESTILO (HOMOGENEO VS
HETEROGENEO)
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En cuanto al tipo de estilo de socializacion parental, se observa que los hogares en

los que ambos padres emplean el mismo estilo de socializacién, los hijos reportan

niveles mas bajos de ira, con una tendencia mas elevada a la expresion. En

contraste, los hijos con un estilo de socializacién parental heterogéneo, muestran la

ira como rasgo mas estrechamente relacionada a dicho estilo de interaccion

parental, impactando a su vez, en las subescalas de temperamento, reaccion,

expresion y control interno.
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TABLA 4.5 - COMPARACION ENTRE CORRELACION EETPI\IL(')I',?\ [E)ETI;I;OS,?\
SEGUN NIVEL DE COERCION (ALTA VS BAJA) COERCION | COERCION
ESTILO - ESTADO 0.27 0.16
ESTILO - RASGO 0.36 0.29
ESTILO - CONTROL 0.32 0.15
ESTILO - SENTIMIENTO 0.27 0.13
ESTILO - EXPRESION FISICA Y VERBAL 0.26 0.15
ESTILO - TEMPERAMENTO -0.07 0.18
ESTILO - REACCION 0.26 0.36
ESTILO - EXPRESION EXTERNO 0.23 0.01
ESTILO - EXPRESION INTERNO 0.06 0.73
ESTILO - CONTROL EXTERNO 0.10 0.30
ESTILO - CONTROL INTERNO 0.42 -0.03

GRAFICA 4.2 - COMPARACION SEGUN NIVEL DE COERCION
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Respecto al impacto de la coercion, en la ira, se observa que los estilos de
socializacion parental de alta coercidn inhiben la expresion interna y el control

externo de la ira como rasgo, sin embargo, favorecen la capacidad de control.

En contraposicion, aquellos estilos de socializacion de baja coercion, correlacionan
considerablemente con la expresién interna, y en menor medida, con la subescala

de reaccion, asimismo, la capacidad de control, se ve reducida.
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TABLA 4.6 - COMPARACION DE CORRELACIONES ESTA'I'_%? D= ESTB”Aﬁ DIz
SEGUN NIVEL DE ACEPTACION (ALTA VS BAJA) ACEPTACION| ACEPTACION
ESTILO - ESTADO -0.07 0.22
ESTILO - RASGO -0.42 0.20
ESTILO - CONTROL -0.35 0.27
ESTILO - SENTIMIENTO -0.21 0.13
ESTILO - EXPRESION FISICA Y VERBAL 0.04 0.32
ESTILO - TEMPERAMENTO -0.15 -0.13
ESTILO - REACCION -0.31 0.29
ESTILO - EXPRESION EXTERNO -0.03 0.23
ESTILO - EXPRESION INTERNO -0.39 0.55
ESTILO - CONTROL EXTERNO -0.34 0.26
ESTILO - CONTROL INTERNO -0.29 0.29
GRAFICA 4.3 - COMPARACION SEGUN NIVEL DE ACEPTACION
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En cuanto al nivel de aceptacion, se muestra como una constante el nivel de ira

elevado en todas las escalas y subescalas, en los estilos de socializacién parental

caracterizados por una baja aceptacion, mientras que, los de alta aceptacion,

reportan un nivel reducido de la ira en correlacion al estilo parental.
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TABLA 4.7 - COM PARACION ENTRE COREAE"I\'A'IA\LCI:LOSN EN CSNREAE\II\_/I'IALCI:,IAOSN
CORRELACION SEGUN TIPO DE FAMILIA MONOPARENTALES | BIPARENTALES
ESTILO - ESTADO 0.78 -0.04
ESTILO - RASGO 0.65 0.18
ESTILO - CONTROL -0.55 0.18
ESTILO - SENTIMIENTO 0.26 -0.06
ESTILO - EXPRESION FISICA Y VERBAL 0.89 0.03
ESTILO - TEMPERAMENTO 0.42 -0.09
ESTILO - REACCION 0.65 0.06
ESTILO - EXPRESION EXTERNO 0.56 0.00
ESTILO - EXPRESION INTERNO 0.53 -0.01
ESTILO - CONTROL EXTERNO -0.74 0.10
ESTILO - CONTROL INTERNO -0.42 0.19

GRAFICA 4.4 - COMPARACION SEGUN TIPO DE FAMILIA (MONOPARENTAL
VS BIPARENTAL)
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Respecto al tipo de familia, se observa qué los hijos de familias monoparentales,

muestran niveles de ira mas elevados, correlacionados al estilo de socializacion

parental. Mostrando incluso, un nivel de ira como estado, considerablemente mas

elevado, escala qué generalmente se muestra con correlacion baja o nula, por

tratarse del nivel de ira al momento de la evaluacion. Adicionalmente, se muestra

significativamente reducida la capacidad de control.
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) ) CORRELACION | CORRELACION
TABLA 4.8 - COMPARACION EN CORRELACION DEL EN ESTILO EN ESTILO
ESTILO AUTORITARIO (MADRE VS PADRE) AUTORITARIO | AUTORITARIO
MATERNO PATERNO
ESTILO - ESTADO 0.80 0.47
ESTILO - RASGO -0.20 0.24
ESTILO - CONTROL -0.10 0.60
ESTILO - SENTIMIENTO 0.57 0.47
ESTILO - EXPRESION FISICA Y VERBAL 0.55 0.38
ESTILO - TEMPERAMENTO -0.70 0.11
ESTILO - REACCION -0.20 -0.35
ESTILO - EXPRESION EXTERNO -0.20 0.15
ESTILO - EXPRESION INTERNO 0.28 0.27
ESTILO - CONTROL EXTERNO -0.10 0.19
ESTILO - CONTROL INTERNO -0.23 0.28

GRAFICA 4.5 - COMPARACION EN ESTILO AUTORITARIO
(MADRE VS PADRE)
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En general, el estilo autoritario aplicado por uno o0 ambos padres, correlaciona con

un estado de ira mas elevado, asi como sentimiento y expresioén fisica y verbal

incrementada, mientras la reaccidn se muestra inhibida.

Los sujetos con padre autoritario, muestran mayor capacidad de control, que

aquellos cuya madre, ejerce un estilo autoritario.
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CORRELACION

TABLA 4. 9 — COMPARACION EN CORRELACION DEL EN ESTILO EN ESTILO
ESTILO AUTORIZATIVO (MADRE VS PADRE) AUTORIZATIVO | AUTORIZATIVO
MATERNO PATERNO
ESTILO - ESTADO 0.34 0.12
ESTILO - RASGO 0.08 0.51
ESTILO - CONTROL -0.17 0.15
ESTILO - SENTIMIENTO 0.16 0.12
ESTILO - EXPRESION FISICA Y VERBAL 0.37 0.25
ESTILO - TEMPERAMENTO 0.04 0.29
ESTILO - REACCION 0.04 0.44
ESTILO - EXPRESION EXTERNO 0.10 0.23
ESTILO - EXPRESION INTERNO -0.36 -0.08
ESTILO - CONTROL EXTERNO -0.25 -0.13
ESTILO - CONTROL INTERNO -0.45 0.37

GRAFICA 4.6 - COMPARACION EN ESTILO AUTORIZATIVO (MADRE

VS PADRE)
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Los sujetos con figuras parentales que modelan un estilo autorizativo, muestran en

general una relacion mediana entre la ira y el estilo de socializacion.

Los sujetos con padre autorizativo, muestran la ira como rasgo en niveles mas

elevados, por lo que capacidad de reaccion y control, se elevan conjuntamente.

Mientras que, los sujetos con madre autorizativa, puntdan en estas escalas,

correlaciones mas reducidas.
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) ) CORRELACION | CORRELACION
TABLA 4.10 - COMPARACION EN CORRELACION DEL EN ESTILO EN ESTILO
ESTILO INDULGENTE (MADRE VS PADRE) INDULGENTE | INDULGENTE
MATERNO PATERNO
ESTILO - ESTADO -0.16 0.04
ESTILO - RASGO -0.13 -0.13
ESTILO - CONTROL -0.24 0.34
ESTILO - SENTIMIENTO -0.19 0.03
ESTILO - EXPRESION FISICA Y VERBAL -0.14 0.04
ESTILO - TEMPERAMENTO -0.33 0.33
ESTILO - REACCION 0.29 -0.13
ESTILO - EXPRESION EXTERNO 0.16 0.01
ESTILO - EXPRESION INTERNO -0.28 0.25
ESTILO - CONTROL EXTERNO -0.12 0.34
ESTILO - CONTROL INTERNO 0.25 -0.07

GRAFICA 4.7- COMPARACION EN ESTILO INDULGENTE (MADRE
VS PADRE)
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Los evaluados, con padre indulgente, muestran una correlacion mas elevada, en

las escalas de control, expresion interna y temperamento.

Mientras qué, los sujetos de madre indulgente, muestran correlaciones nulas o

minimas respecto a la ira, en funcion del estilo de socializacion, puntuando

Unicamente una correlacion débil en cuanto a la reaccion, expresion externa y

control interno.
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TABLA 4.11 — COMPARACION EN CORRELACION EN ESTILO ESTILO
DEL ESTILO NEGLIGENTE (MADRE VS PADRE) NEGLIGENTE NEGLIGENTE
MATERNO PATERNO

ESTILO - ESTADO 0.25 -0.30
ESTILO - RASGO -0.34 0.09
ESTILO - CONTROL -0.45 0.30
ESTILO - SENTIMIENTO 0.17 -0.22
ESTILO - EXPRESION FISICA Y VERBAL 0.26 -0.15
ESTILO - TEMPERAMENTO -0.34 0.15
ESTILO - REACCION -0.34 0.21
ESTILO - EXPRESION EXTERNO 0.05 0.11
ESTILO - EXPRESION INTERNO 0.65 0.41
ESTILO - CONTROL EXTERNO -0.26 0.27
ESTILO - CONTROL INTERNO -0.47 0.52

GRAFICA 4.8 - COMPARACION EN ESTILO NEGLIGENTE
(MADRE VS PADRE)
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En general, los hijos con cuidadores negligentes muestran una correlaciéon mediana

con la expresion interna de la ira. Los sujetos con madres negligentes, muestran

una correlacion positiva, en la ira como estado, mientras que los hijos de padres

negligentes, una correlacion negativa. En la misma linea, las escalas de rasgo y

control, y subescalas de temperamento, reaccion y expresion externa correlacionan

positivamente en padres negligentes, y negativamente en el caso de madres

negligentes.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El fin de esta investigacion fue identificar si existe o no una correlacion entre el
estilo de socializacion parental y la expresion de la ira en los adolescentes. En este
sentido, mdltiples investigadores han mostrado interés en los ultimos afios, en el
impacto que tiene el estilo de socializacion parental asociado a distintas areas del

control emocional y en general de la conducta.

Entre ellos, Pérez (2013) quien realizd una investigacion descriptiva sobre la
socializacion parental en la adolescencia, realizada con jovenes que asisten a
centros educativos de la zona 9 del departamento de Quetzaltenango, esto con el
objetivo de determinar el nivel de socializacion parental en los adolescentes. Para
ello utilizé el instrumento de evaluacion el ESPA 29 de G. Musitu y F. Garcia. De
acuerdo a los resultados obtenidos, en el area de aceptacion/implicacion la madre
tiene una media de 76, y en el area de coercion/imposicidon la media es de 57, es
decir, que cuando el hijo se comporta de manera adecuada, las madres dan afecto
y carifio. Por su parte, la figura paterna presentd una media de 71 en
aceptacion/implicacion y una media de 54 en coercién/imposicion, lo cual significa,
que el padre al igual que la madre, cuando los hijos cometen un error, utiliza el
didlogo y afecto junto con una aplicacién disciplinaria asertiva con fines formativos.
Por lo anterior, Pérez concluyd que los adolescentes que presentan un nivel
adecuado de socializacion parental, han sido disciplinados en un modelo que
combina el afecto y el dialogo como medida correctiva, ademas de la privacion,

coercion fisica y verbal.

En sintonia con los hallazgos de Pérez (2013), la presente investigacion pudo
corroborar que estilos parentales con niveles muy altos o muy bajos de coercion, al
igual que los de baja aceptacion, correlacionan de forma positiva con un elevado
nivel de ira en los adolescentes. Mientras que la aceptacion alta, correlaciona de
forma negativa, es decir, que, a mayor aceptacion, menores de niveles de ira. Por
lo que se interpreta como estilo de socializaciéon favorecedor, el que combina
coercion y aceptacion de forma proporcional, lo cual se traduce en una socializacién

disciplinada y asertiva.
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Por su parte, Lopez (2014) realizé una investigacion de tipo descriptiva
cuantitativa con el fin de determinar el estilo de socializacion parental de hombres y
mujeres adolescentes de la etnia Kagchikel, correspondiente de 13 a 15 afios, con
alumnos que cursaban primero y segundo basico del Instituto de Educacién Basica
por Cooperativa de Ensefianza. Para evaluar la variable establecida, utilizé como
instrumento la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia ESPA
- 29 de Musitu y Garcia (2004), segun su trabajo, no existe diferencia significativa
de 0.05 entre hombres y mujeres en los estilos parentales, prevaleciendo el estilo
autoritario seguido esta el autorizativo, por lo cual la recomendacién principal fue la

implementacion de un programa para escuela de padres.

Esta investigacion evalio de forma indirecta el estilo de socializacion
dominante en cada género, y a diferencia de los resultados obtenidos por Lépez
(2014), a nivel general de la muestra, domino el estilo parental autorizativo, seguido
por el indulgente y el negligente, posicionando al estilo autoritario como el menos

utilizado de los estilos homogéneos.

Herrera (2017) realiz6 un trabajo descriptivo orientado a determinar los
estilos de socializacion parental que identifican los adolescentes entre las edades
de 12 a 15 afios del colegio San Francisco Javier; utilizando el test ESPA - 29 de G.
Musitu y F. Garcia. Segun los resultados, el estilo de socializacion parental
identificado por los adolescentes es el Autorizativo con 38%. En el area de
aceptacion/implicacion la madre tiene una media de 63 y el padre de 59, y en el
area de coercion/imposicion la media es de 55 en las madres y 49 en los padres, o
cual significa, que ambos utilizan el dialogo y afecto junto con una aplicacién
disciplinaria asertiva con fines formativos. Dicho estudio concluyé que los
adolescentes presentan un nivel adecuado de socializacion parental, siendo
funcional al mostrar afecto y correcciones mediante el dialogo. Por lo que se
recomendo practicar el estilo autorizativo en la formacién de los hijos, ademas se
debe brindar informacién a los padres para mejorar las practicas educativas y lograr

asi establecer climas favorables al desarrollo integral y positivo de los adolescentes.
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De acuerdo al Manual de Correccion de la Escala de Socializacion Parental,
ESPA -29 (2004), el estilo autorizativo, es el estilo que da mejor balance, entre
coercién y aceptacion, favoreciendo asi, una expresion adecuada de la ira, aspecto
gue se pudo evidenciar en la comparacion de correlacion entre el estilo autorizativo
(madre vs padre), en el que se mostr6 como una constante un nivel medio de ira en
los sujetos. Por lo que al igual que el estudio realizado por Herrera, (2017), se acepta

el estilo autorizativo como el méas apropiado en la educacion de adolescentes.

Por su parte, Mendoza (2018) presento un estudio relativo a la Socializacion
Parental y Habilidades Sociales, el cual se llevo a cabo en la Escuela Pedro Molina
del municipio de Chimaltenango, con 52 estudiantes de Bachillerato en Ciencias y
Letras con Orientacion en Educacién, con edades comprendidas entre catorce a 17
afos, de género masculino y femenino. Cuyo objetivo, fue identificar los estilos de
socializacion parental y habilidades sociales en los adolescentes que estudian en el
internado, Escuela Normal Rural No. 1 Pedro Molina. Los instrumentos que se
utilizaron para la evaluaciéon es el ESPA -29 de G. Musitu y F. Garcia, que evalla
las relaciones entre padres e hijos mediante la valoracion de las reacciones de los
progenitores ante 29 situaciones relevantes de la vida diaria; y el EHS de E.
Gismero, que evalla la capacidad de asercién y de las habilidades sociales en
adolescentes y adultos. En cuanto a la metodologia, el tipo de investigacion es
cuantitativa y el disefio descriptivo. La conclusién a la que se llegé fue que el estilo
de socializacion parental en padres de familia de dichos adolescentes fue
autorizativo y las habilidades sociales esta en un nivel medio en su desarrollo. Se
les recomendo talleres para fomentar la socializacion autorizativa y la mejora de las

destrezas sociales.

Un inadecuado manejo de la ira, puede tener un impacto en las habilidades
sociales, puesto que puede derivar en conductas disruptivas y baja tolerancia a la
frustracion. En sintonia con el estudio de Mendoza (2018), esta investigacion
encontré que en el estilo autorizativo, los sujetos tienen mayor capacidad para

expresar fisicamente y verbalmente la ira, sin embargo, muestran dificultad para
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modular esta expresion, por lo que la capacidad de control se ve reducida, lo que

en consecuencia tiene un impacto en las habilidades sociales del sujeto.

Asimismo, Juarez (2016) realizé un trabajo de investigacion cuantitativo con
el objetivo de establecer si los estilos de socializacion parental y la personalidad en
un grupo de adolescentes de un colegio privado en el municipio de Mixco estan
asociados. Para lo que utilizé la Escala de Estilos de Socializaciéon Parental en la
Adolescencia (ESPA - 29) y para medir la personalidad se utiliz6 el Cuestionario
“Big Five” de personalidad para nifilos y adolescentes (BFQ-NA). La muestra
utilizada fue de 36 adolescentes, entre los 12 y 15 afios de edad. De acuerdo a los
resultados obtenidos, se encontr6 que no existe diferencia estadisticamente
significativa que evidencia que los estilos de socializacion parental influyan o estén
asociados a las diferentes dimensiones de la personalidad en un grupo de
adolescentes de un colegio privado en el municipio de Mixco. Sin embargo, se
encontr6 que la mayoria de adolescentes con padres autoritarios poseen
puntuaciones bajas en las dimensiones de extraversion y amabilidad. Siendo el
estilo parental uno de los estilos predominantes en los resultados, se recomendé
fomentar la comunicacion familiar y las muestras de afecto por parte de los padres
hacia los hijos, promover actividades de interaccién social y trabajo en equipo, y
fortalecer caracteristicas como la empatia y la sensibilidad a las necesidades de los

demas en los adolescentes.

En relacién a los resultados obtenidos por Juarez (2016), esta investigacion
estudié de forma indirecta el factor biolégico de la personalidad, conocido como
temperamento, encontrando que, en los diferentes estilos (autoritario, autorizativo,
indulgente y negligente), los sujetos muestran temperamentos mas pasivos, cuando
el estilo dominante es el de la madre. Sin embargo, cuando el estilo de socializacion

dominante es el del padre, los sujetos muestran temperamentos mas activos.

Salas (2017) realizo un analisis de la relacion entre Estilos de Socializacion
Parental y Habilidades Sociales en los alumnos de educacién secundaria. La
muestra comprendié a 300 estudiantes de secundaria de la institucion educativa

particular Trilce de Villa Maria del Triunfo. Se emple6 un disefio no-experimental de
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tipo Transaccional descriptivo correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el
Test de Habilidades Sociales de Elena Gismero y la Escala de Estilos de
Socializacién Parental (ESPA - 29) de Musitu y Garcia. Los resultados demostraron
que los estilos de socializacion parental y las habilidades sociales son
independientes entre si, es decir que el nivel de habilidades sociales de los
estudiantes no se asocia a los estilos de crianza del padre. Asimismo, los datos
demuestran que los niveles de habilidades sociales no varian en funcion a los estilos
de socializacion materna, quiere decir que las habilidades sociales son
independientes de los estilos de crianza materna. En sintonia con los resultados, la
recomendacion de Salas fue realizar una serie de talleres con el objetivo de

sensibilizar a los padres de familia de la Institucién educativa.

En cuanto a los hallazgos de Salas (2017), esta investigacion tampoco
encontro una correlacion importante entre sus variables. Sin embargo, si existe una
diferencia en el nivel de la ira —y en menor medida de las habilidades sociales, entre
el estilo de socializacion materno versus el paterno. En los estilos de alta coercién
(autoritario y autorizativo) se encontré una correlacion negativa respecto al control
de la emocidn, lo que significa que a mayor nivel de coercion menor capacidad de
control externo e interno desarrollan los hijos. Mientras que, en los estilos maternos
de baja coercién, se mantuvo la misma correlacion respecto al control externo. De
forma contraria, todos los estilos paternos, se relacionan positivamente con la

escala de control de la ira.

Por otro lado, Cortés, Rodriguez y Velasco, (2016) ejecutaron un proyecto de
caracter cualitativo. Dicho proyecto tenia como objetivo desarrollar una estrategia
pedagogica que fortaleciera un estilo de crianza para disminuir los comportamientos
agresivos de los estudiantes del ciclo 11y Il del Colegio de la Universidad Libre para
mejorar la convivencia escolar. Para el desarrollo de esta se disefid y aplico una
encuesta que permitié identificar los estilos de crianza de los padres de familia de
los estudiantes, se observo y se registraron a través de un diario de campo los
diferentes comportamientos que presentaban los estudiantes del ciclo Il y 1ll, se

compararon los resultados de la encuesta y la observacion para establecer los
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estilos de crianza de los padres de familia con elacién a los compartimientos
agresivos de los estudiantes y finalmente se disefio, implementé y evalud la
estrategia pedagodgica. Las autoras concluyeron que efectivamente si existe una
relacion entre los estilos de crianza de los padres de familia y los comportamientos
agresivos de los estudiantes del ciclo Il y Ill, es por eso que el estilo democratico
que se desarroll6 en cada una de las escuelas de familia genero6 en los estudiantes
un cambio en sus compartimientos, demostrado en ser mas afectuosos, mejoro la
comunicacion entre ellos, aceptan normas y limites, se observan mas auténomos,
motivados y alegres. Por lo que se recomendo a la institucion educativa promover
entre los padres de familia estrategias para que logren unirse en beneficio de sus
hijos, de manera que formen alianzas que les permitan a través de reflexiones
grupales, lograr acuerdos sobre criterios comunes en la educacién de los hijos,
donde se continle fomentando un estilo democratico que se base en el refuerzo

positivo.

Contrario a los resultados de Cortés, Rodriguez y Velasco, (2016), esta
investigacién no encontrd una correlacion significativa entre el estilo de socializacion
parental y la ira. Sin embargo, si se pudo evidenciar que los niveles de ira
incrementan en hijos de familias monoparentales, mostrando una respuesta mas
reactiva en las areas de expresion fisica y verbal, asi como en la expresion interna
y externa de la emocion, y por consecuente, puntuando bajo en las areas de control
interno y externo, lo cual en general se puede asociar con un comportamiento

agresivo u hostil.

Idrogo y Medina (2016) llevaron a cabo un trabajo no experimental, tipo
correlacional que tuvo como objetivo determinar la correlacion entre estilos de
crianza y agresividad en adolescentes de una institucion educativa nacional del
distrito de José Leonardo Ortiz en Chiclayo, 2016. la muestra calculada fue 160
estudiantes, seleccionados por muestreo estratificado, se aplicoé los cuestionarios
de estilos de crianza de Darling & Steinberg y agresividad de Buss & Perry. Se
utilizaron estrategias para resguardar los principios éticos y los criterios de

cientificidad. Los resultados revelan que 33.8% de adolescentes presentan un nivel
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medio de agresividad. El 26.3% perciben un estilo de crianza negligente y el 20.6%
permisivo. La prueba de Pearson revela la correlacion entre ambas variables (.005).
Por tal razon, recomendo al profesional de la salud mental trabajar directamente con
los adolescentes que presentan un nivel alto de agresividad realizando técnicas
basadas en los enfoques psicologicos; tales como: modificacion de conducta,
control de emociones, toma de decision, técnicas de relajacion, entre otros.
Asimismo, se sugirié que los resultados sean tomados en cuenta por la coordinacion
de la institucién, con el fin de elaborar un programa en el cual se integre la
participacion de los padres, estableciendo objetivos claros para el 6ptimo desarrollo

emocional.

En relacion al estudio de Idrogo y Medina (2016), se encontro que los estilos
de baja coercibn (negligente e indulgente), correlacionan positiva vy
considerablemente con la expresion interna de la ira. Esto significa que, a diferencia
de los hallazgos de los investigadores, los sujetos de este estudio son mas
propensos a experimentar y vivenciar la agresividad a través de conductas
autolesivas y pensamientos autodespreciativos, antes que mostrar conductas

disruptivas.

Paucar y Pérez (2016), por su parte, realizaron una investigacion con el fin
de determinar la relacion entre estilos de socializacion y adaptacion de conducta. El
estudio respondié a un disefio no experimental, de alcance descriptivo correlacional
y corte transversal. La muestra estuvo conformada por 200 alumnos del cuarto y
quinto afio del nivel secundario de una institucion educativa de Lima este. Los
instrumentos utilizados fueron el Inventario de Adaptacion de Conducta - IAC (De la
Cruz y Cordero, 1990) adaptado por Ruiz (1995) y la Escala de Estilos de
Socializacion Parental en la Adolescencia ESPA 29 de Musitu y Garcia (2004)
adaptada por Jara (2013). Los resultados indicaron que no existe asociacion entre
los estilos de socializacion de las madres y adaptacion de conducta en
adolescentes, tampoco se encontré asociacion entre los estilos de socializacion del
padre y adaptacion de conducta en adolescentes. Sin embargo, la

aceptaciéon/implicacién de la madre, coercion/imposicidn, y aceptacién/implicaciéon
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del padre, obtuvieron relacion significativa con la adaptacion de conducta en
adolescentes. Pero la coercion/imposicion de la madre, no correlacion6 con la

adaptacién conductual.

En contraste con la investigacion de Paucar y Pérez (2016), este estudio si
encontré una diferencia en el comportamiento de las correlaciones madre versus
padre, en los diferentes estilos de socializacién parental. Mostrando en general los
estilos paternos, niveles mas elevados de ira, pero también combinando mejor la
capacidad de reaccidon y de control, lo cual a gran escala se puede interpretar como
una conducta mas adaptada y regulada, pues manifiestan un mejor control

emocional.

En general, al revisar los resultados obtenidos por los diferentes estudios y
en comparacion a los arrojados por esta investigacion, se puede observar que no
existen correlaciones perfectas entre el estilo de socializacion parental y el
desarrollo emocional en sus diferentes areas, sin embargo, este es un fenémeno
habitual en las ciencias sociales, pues involucra una amplia gama de variables no

controladas que tienen una injerencia en el resultado final.

Por lo anterior y con base a los resultados de esta investigacion se puede afirmar
que el estilo de socializacion que ejercen los padres si tiene un impacto en el manejo
de la ira en los adolescentes, posiblemente no sea un aspecto delimitante ni
irreversible, sin embargo, si marca un patron general en la forma que los sujetos

experimentan, exteriorizan y modulan la emocion durante esta etapa del desarrollo.
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VI. CONCLUSIONES

La investigacion se dirigi6 a evaluar la correlacion del estilo de
socializacion parental y la ira en los adolescentes. Dado que la ira es una
emocion comun a todo ser humano, se aplico el Inventario de la Expresion
de Ira Estado — Rasgo en Niflos y Adolescentes, STAXI — NA para
conocer como experimentan los sujetos la emocion, y luego se procedio
a la aplicacion de la Escala de Socializaciéon Parental, ESPA — 29. La
evaluacion permitié identificar que existe una correlacion deébil entre las
variables, por lo que se consider6 que la correlacion no es

estadisticamente representativa.

En cuanto a los rasgos o factores asociados al estilo de socializacién
parental que favorecen una expresion de la ira de forma asertiva, se
destaco el estilo autorizativo que se caracteriza por integrar de forma
proporcionada dialogo, afecto, privacion y coercién verbal, antes que
fisica en la crianza de los hijos.

De forma complementaria, se pudo identificar que las familias en las que
predomina la coercion fisica y la privacion como métodos disciplinarios,
incrementan los niveles de ira en los adolescentes. En estos casos, se
encontré que la expresion de la emocidén suele ser interna, mas que
externa, esto debido a la respuesta disciplinaria que recibirian del entorno

familiar al presentar conductas disruptivas.

Otro de los fenomenos que se pudo valorar en la evaluacion, es que
estilos parentales con niveles muy altos o muy bajos de coercion, al igual
que los de baja aceptacion, correlacionan de forma positiva con un
elevado nivel de ira en los adolescentes. Mientras que la aceptacién alta,
correlaciona de forma negativa, es decir, que, a mayor aceptacion,

menores de niveles de ira. Por lo que se puede concluir, que la falta de
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meétodos de disciplina no elimina la experiencia de la ira, pero favorece

una expresion mas controlada.

En la misma linea, los estilos de socializacion parental paterno,
correlacionan en mayor medida con el nivel de ira en los adolescentes,
pero también con la capacidad de controlar y regular la emocion, contrario

a los estilos maternos, que no potencian dicha capacidad.

Por otra parte, las familias monoparentales indiferentemente del estilo de
socializacion que empleen muestran niveles mas elevados de ira, en

contraposicion, con los hijos de familias biparentales.

Finalmente, se identific6 que los hijos cuyos padres ejercen un estilo
homogéneo de socializacion, presentan menores niveles de ira, que
aguellos sujetos cuyos padres, ejercen un estilo heterogéneo. Eso se
asocia al hecho que los estilos homogéneos favorecen en general el
sistema de reglas del hogar, dotando asi de un ambiente mas
estructurado a los hijos, lo que a su vez favorece el desarrollo y manejo

emocional.
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VIl. RECOMENDACIONES

e Alos sujetos de la investigacion

O

A los padres de los sujetos de la investigacion, se sugiere implementar
espacios en la convivencia familiar, que favorezcan el diadlogo y afecto.
Asimismo, resulta conveniente disefiar un sistema de reglas que

permitan una disciplina asertiva.

Trabajar de forma personal, en mejorar la capacidad comunicacion,
con la finalidad de favorecer la reaccion asertiva ante estimulos

interpretados como negativos.

e A la Institucion Educativa

o

o

Se recomienda implementar una serie de talleres vivenciales que
permitan trabajar el manejo de emociones en los adolescentes,

especialmente de la ira.

Asimismo, se sugiere efectuar sesiones de Escuela para Padres, en
lo que se brinde informacién y asesoria sobre los diferentes aspectos
que integran el estilo de socializacion parental (didlogo, afecto,
coercion y privacion), a fin de favorecer la educacion de los

adolescentes.

e A otros investigadores

o

Realizar estudios con otros grupos normativos, para comparar los
resultados e identificar si existen diferencias significativas asociadas

a la edad de los sujetos.
Profundizar a través de otras investigaciones, en la correlacion entre

el estilo de socializacion parental, estrategias de afrontamiento y

comunicacion en adolescentes, aspectos asociados al manejo de ira.
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Anexos

- Nombre

STAXI-NA. Inventario de exp
estado-rasgo en ninos y adol
Autor
C. D. Spielberger.
Adaptacion espanola
V. del Barrio y A, Aluja.
Procedencia
TEA Ediciones, 2005.
Aplicacion
Individual o colectiva.

Ambito de aplicacion
De 8 a 17 anos.

Duracion
De 15 a 30 minutos.

Finalidad
Evaluacion de la ira.

Baremacion I : .
Baremos en percentiles de ninos y‘va_,dolescentlésfz_

esparioles por sexo y grupos de edad.

Material
Manual y ejemplar autocorregible.

Ficha Técnica STAXI - NA. Tomado de Manual de Correccion STAXI — NA (del Barrio y Aluja, 2005)
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Ficha Técnica ESPA — 29. Tomado de Manual de Correccion ESPA — 29 (Musitu y Garcia, 2009)
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Reciba un atento saludo,
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pomer acercamiento al ejercicio profesional de la psicologia clinica, a través del curso

Intervencion Psicolégica. Tal como lo manifesté en aquel momento, mi experiencia
colaborando con ustedes fue excelente y de mucho agrado.

Por lo anterior, a través de la presente, solicito autorizacion para llevar a cabo con sus
estudiantes, durante el presente mes, el trabajo de campo de mi investigacion de Tesis,
requisito Ultimo para completar mis estudios de Licenciatura.

Dicha investigacion lleva por titulo /ra estado-rasgo en adolescentes asociado a los estilos
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En contribucion a su apoyo, al analizar los resultados obtenidos, se entregaria a Instituto
Emiliani Somascos, una propuesta de talleres vivenciales enfocados al manejo de ira, como
un recurso que la Institucion puede aplicar posteriormente.
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CONSENTIMIENTO DE PARTICIPACION EN INVESTIGACION DE TESIS: IRA ESTADO-RASGO EN
ADOLESCENTES ASOCIADO A LOS ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL

1. Informacién sobre la Investigacién de tesis

Usted ha sido seleccionado/a para participar de una investigacion que busca identificar si existe una
correlacion entre el estilo de socializacién parental y la expresion de la ira

Para esto se le entregara dos test que debera completar de forma espontanea, sin detenerse demasiado
en cada item. La informacién que usted proporcione en dichos tests, quedara registrada unicamente en
las hojas de respuesta y sera sometida a analisis en total confidencialidad No ser4 conocida por nadie

fuera de la investigadora responsable y Su asesora de tesis.

La aplicacion de los test se realizara de forma colectiva, junto a los otros participantes de la investigacion
Dichos instrumentos buscan conocer su experiencia personal, respecto a diferenles situaciones y en
ningun momento se relacionan ni tendra un impacto en su desempefio académico, pues no se lrata de una

actividad gestionada directamente por Instituto Emiliani Somascos

La informacién producida en esta investigacién serd mantenida en estricta confidencialidad, por lo que sus
datos personales no seran utilizados, por lo que se mantendr4 el anonimato. Le invito a participar de esta
actividad de manera voluntaria, teniendo pleno derecho a preguntar ahora o durante el transcurso de su
participacion cualquier duda que surja. Sin embargo, se le solicita que una vez firmado el presente
consentimiento informado, responda en su totalidad los instrumentos proporcionados

Este documento es una garantia de que Usted no corre ningun riesgo, por lo que su identidad esta
protegida por los estandares de ética profesional y que su participacién en esta investigacién no le
significara ninguna consecuencia ni beneficio directamente.

Muchas gracias por su aporte.

2. Documento del Consentimiento

Participante:
Declaro haber leldo la informacién descrita, y que mis preguntas acerca de la investigacién de tesis han

sido respondidas satisfactoriamente. Al firmar este documento, indico que he sido informado/a de la
investigacion: “Ira estado-rasgo en adolescentes asociado a los estilos de socializacién parental” y que
consiento voluntariamente participar entregando mis opiniones en los test aplicados. Entiendo que mis

respuestas y la informacién brindada no me afectaré de ninguna forma.

Firma:

Nombre del participante:

Investigadora:
Confirmo que he explicado la naturaleza y el propésito de la investigacion de tesis a la persona participante,

Y que ha dado su consentimiento libremente.

Nombre de investigadora: Jennifer Avalos Firma: //‘#
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INTRODUCCION

El siguiente documento, es un programa de talleres para el

manejo de ira en adolescentes.

Se compone de 4 modulos, disefiados desde la
psicoeducacion hasta el desarrollo de estrategias de
respuesta competitivas, que le permitan al adolescente

entrenarse en autocontrol y autorregulacion.

Los talleres pueden impartirse en sesiones de una hora
semanalmente, pero se sugiere, ejecutar dos talleres por
semana, con un receso de 20 minutos, entre cada taller.

El orden sugerido es:

TALLER 1Y 2 - PRIMERA SEMANA
TALLER 3 Y 4 - SEGUNDA SEMANA
TALLER 5 Y 6 - TERCERA SEMANA
TALLER 7 Y & - CUARTA SEMANA

TALLER 9 Y 10 - QUINTA SEMANA

N






TALLER No. 1 - Z;CéMO EXPERIMENTO MI IRA?

HABILIDADES A DESARROLLAR
v Diferenciando emociones
v Reconozco la ira en mi.

MATERIALES
v Papelégrafos
v Lapiz, crayones

a) AGENDA
1. Color y Forma a la emocion
Se presenta al participante un papelégrafo, para que ilustre una
figura humana y coloque las emociones que conoce, en el primer
momento, debe permitirsele hacerlo de forma individual, cuando €l
indique que ha terminado, se procede a revisar el ejercicio, de
manera que solamente aparezcan las 5 emociones basicas (alegria,
temor, tristeza, enojo y verglienza), no sensaciones ni sentimientos
que puedan ser confundidos con emocidn.

Una vez, delimitadas las emociones, se procede a preguntar por
cada una: gDe qué color imagina la (emocién)? s Textura? jForma?

2. Ubicando mis emociones:
El tallerista debera psicoeducar sobre la fisiologia de cada una de
las emociones.

b) RETROALIMENTACION
El tallerista realizara preguntas acerca del taller:
*  3Qué aprendiste de este taller?
* 3sCoémo te sientes?
* sComo aplicarias lo aprendido?
* 3Te gustaria agregar alguin comentario?
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TALLER No. 2 - ZQUE ME GENERA IRA?

HABILIDADES A DESARROLLAR
v' Reconozco las situaciones que me molestan
v' Comprendo que la respuesta agresiva, no es la mejor respuesta.

MATERIALES
v Cuento - El sol y el viento
V' 3Cuando me enojo?
v Lapiz, crayones

a) AGENDA

1. Cuento - El soly el viento
Se presenta al participante un cuento corto, para proporcionar un elemento
de reflexion. Conseguir que descubran que la agresividad, la violencia y la
imposicién no son utiles, ni facilitan la convivencia. Plantearse actitudes
dialogantes ante cualquier discrepancia.

2. 3Cuando me enojo?
Se le presenta al participante un formato para elaborar una lluvia de ideas,
sobre las situaciones que le generan enojo.

b) RETROALIMENTACION
El tallerista realizara preguntas acerca del taller:
*  3Qué aprendiste de este taller?
* sCoémo te sientes?
¢ 3Coémo aplicarias lo aprendido?
* 3Te gustaria agregar algin comentario?
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TALLER No. 3 - APRENDIENDO A ACEPTAR
HABILIDADES A DESARROLLAR

v Sustituir los pensamientos generadores de la emocién de ira, por otro
pensamiento mas adecuado.

v Estrategias externas y de control de pensamiento para reducir los
estimulos y situaciones que actuan como desencadenantes de la ira.

v' Reconocer que puede haber un acercamiento hacia otros, sin tener que
estar de acuerdo con otros piensan.

MATERIALES

v' Hojas bond
v Lapiz

a) AGENDA
1. “Historia, La cara triste del espejo”

Se le presentara un cuento al participante, que le ayudara a comprender que
su estado de animo no depende de los otros ni del exterior, sino de él mismo.

A través de la lectura del cuento, el participante entendera que solo de uno
mismo depende coémo nos sintamos y cémo lo reflejemos a otros. Se
discutira la lectura a través de una ficha de actividades.

2. “Diagrama del Volcan”

Se introducira la estrategia de busca sentimiento con la que se pretende que
el participante logre desarrollar el tomar conciencia de la progresion que
sigue a su enfado. Y asi aprenda a detenerse desde los primeros sintomas,
previniendo la posibilidad de explotar con otros.

3. “La carta de agradecimiento”

Se emplea este ejercicio para motivar al grupo hacia el cambio. Se le solicita
al participante que escriba una carta de agradecimiento a su enojo, tras
agradecer los servicios prestados, detallando las razones por las que quiere
prescindir de él.

4. “Practicay cierre del taller”

El participante llenara una hoja donde podra escribir nuevos pensamientos
que podra emplear al sentirse enfadado con alguien o por algo. Se lo llevara
para colocarlo en un lugar visible en su habitacién.

b) RETROALIMENTACION

El tallerista realizara preguntas acerca del taller:
* 3sCoémo te sientes?
* sComo aplicarias lo aprendido?
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TALLER No. 4 - AUTORREGULACION
HABILIDADES A DESARROLLAR

v ldentificar los pensamientos negativos para regular la conducta.

v Desarrollar nuevas formas de interpretar situaciones personales.

v Relajacion de grupos musculares de acuerdo a la emocion.
MATERIALES

v Papelégrafos

v Lapiz

a) AGENDA
1. A propédsito, o sin querer

Se le presentara al participante un listado con diez acontecimientos, a
través de los cuales, él debe determinar si suceden “a propdsito” o “sin
querer”. Cada elemento va acompaiado de dos preguntas. En el primero
se le solicita al participante que piense en cinco formas de determinar si
alguien le hace algo a propdsito o sin querer. Esto le ayudara a desarrollar
huevas formas de interpretar situaciones interpersonales. La segunda
consiste en dos preguntas auto reflexivas.

2. Entrenamiento en Relajacion Muscular Progresiva
A través de un guion, se guiara y entrenara al participante en la técnica de
relajaciéon muscular progresiva. Esto con el fin de identificar los puntos de
tension donde se genera la Ira y permitirle al participante que regule las
sensaciones de s cuerpo. El guion, 16 grupos musculares son agrupados
para cada ejercicio.

3. Enfriar Peleas

El proceso inicia hablando de la herramienta y explicando el
funcionamiento. Se le solicita al participante que se imagine o se dibuje a
si mismo sentado en un bloque de hielo y que intente encontrar frases
calmantes y las anota debajo del bloque.

4. Practica y cierre del taller

Ejercicio Sl... ENTONCES.. ., se le solicitara al participante que, a partir de
lo aprendido en el taller, piense en diversas situaciones en las que pudiese
sentir enojo, aplicando el esquema mencionado.

b) RETROALIMENTACION.
El tallerista realizara preguntas acerca del taller:
* 3sQué aprendiste de este taller?
* 3sCoémo te sientes?
¢ 3Como aplicarias lo aprendido?
* 3Te gustaria agregar algun comentario?
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TALLER 5 - YO DECIDO

HABILIDADES A DESARROLLAR

v' Modificar las cogniciones, para sentirlas y comportarnos de manera
diferente.

v Aceptar las emociones, sin dejarse controlar por ellas.

v Regular las conductas al pensar antes de actuar.

MATERIALES

v Anexos, de acuerdo a cada taller.

v' Hojas bond

a) AGENDA
1. “Cuando las emociones dominan”

Se le presentara al participante dos casos en los que dos nifios tuvieron
problemas, con la ayuda del semaforo identificar qué pidieron haber hecho
ellos. Debido a que las emociones pueden llegar a ser muy intensas, como
en el caso del enfado, estas pueden dominarnos e impedirnos analizar los
problemas o tomar decisiones adecuadas.

2. Técnica del semaforo

Muchas veces elegimos con demasiada rapidez. Se busca que el
participante tome un tiempo para pensar en sus decisiones. Clasificando
los problemas o pensamientos que mas se le dificulta controlar. Se le
brinda un formato que le ayudara a delimitar posibles soluciones.

3. Practica y cierre del taller

Solicitar al participante que piense en una situacidon que haya sido dificil
para él y que la esté viviendo actualmente. A través del formato el
participante podra dibujar o escribir qué es lo que pasa, siente o piensa en
dicha situacion.

b) RETROALIMENTACION.

El tallerista realizara preguntas acerca del taller:
* sComo aplicarias lo aprendido?
* 3Te gustaria agregar algin comentario?

=
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TALLER 6 - QUE QUIERO DECIR

HABILIDADES A DESARROLLAR

v ldentifico mis sentimientos
v Organizo mis pensamientos
MATERIALES

v' Hojas bond

v Lapiz

v 3 piezas musicales

v Hoja de explicacién escrita “siento, luego pienso”

v' Computadora

a) AGENDA

1. Arbol de palabras
Se le dara al participante una hoja tamafio carta en blanco y se le
solicitara que elabore una lista de palabras relacionadas con el tema
“24Qué hago antes de hablar u opinar?”

2. Presentacion de siento, luego pienso
El tallerista debera brindar al participante una breve explicacién sobre
la relaciéon de los pensamientos con los sentimientos y como estos
influyen en las sensaciones corporales y comportamientos. Y a la vez
el tallerista debera aclarar que el primer paso, para expresarse de
manera verbal, es importante el saber qué siente y con ello identificar
cual es la idea a transmitir.

3. Practica y cierre del taller

El tallerista debera indicar al participante, que a continuacion,
escuchara 3 versiones de musica diferentes y que debera identificar
los pensamientos, sentimientos y sensaciones corporales que le
producen las mismas. Luego debera ejemplificar también, cuales son
las situaciones en la que experimenta esos pensamientos,
sentimientos, sensaciones corporales y cémo se comporta
habitualmente en dichas situaciones.

Se le proporcionara un cuadro en donde podra anotar cada una de las
cosas anteriormente mencionadas.

b) RETROALIMENTACION
El tallerista realizara preguntas acerca del taller:

*  3Qué aprendiste de este taller?
* s;Como te sientes?
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PRESENTACION DE “SIENTO, LUEGO PIENSO”

Los pensamientos son nuestro auto lenguaje interior: pensamos con
palabras. Las palabras generan emociones.

Los sentimientos son esas emociones, que experimentamos dentro de
hosotros y que afectan a todas nuestras experiencias, a lo que vemos, a lo
que oimos..., y la base de esas emociones esta en la valoracion (pensamiento)
que hacemos.

Cuando estamos contentos todo nos parece mucho mejor, pero cuando
estamos tristes pensamos que todo nos sale mal, ho nos gusta cémo
hacemos las cosas...

Pensamientos, sentimientos, sensaciones corporales y comportamientos
son cuatro categorias diferentes que no debemos confundir, pero que se
interrelacionan: lo que pensamos cuando nos sucede algo influye en lo que
sentimos y viceversa, huestros sentimientos afectan a nuestro
comportamiento y huestras acciones influyen en cémo nos sentimos, segun
lo que pensamos y sentimos tenemos distintas sensaciones corporales.
:Sabemos diferenciar entre esas cuatro categorias?
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TALLER 7 - ASERTIVIDAD

HABILIDADES A DESARROLLAR
v Soy seguro(a) de mi mismo(a)
v Transmito mis ideas

MATERIALES

Test de autoevaluaciéon

Formato de actividad rompe-hielo
Lapiz

Hojas papel construccion de colores
Post-it de colores

Computadora

ASANENENENRN

a) AGENDA

1. Aplicacién de la autoevaluacién

El tallerista le proporcionara al participante, un test que cuenta con 10
preguntas, las cuales contienen 3 posibles respuestas. De acuerdo a las
respuestas seleccionadas, el tallerista debera valorar cada una de ellas y
asi determinar el tipo de comunicacion que mantiene el participante con
ayuda de la escala que se presenta a continuacion.

PUNTAJE:
1. A(3), B(2), C(1)
2. A(1), B(3), C(2).
3.A(1), B2), C(3).
4. A(1),B(2), C(3).
5. A(2), B(1), C(3).
6. A(3), B(1), C(2).
7. A(3), B(2), C(1).
8. A(3), B(1), C(2).
9. A(2), B(1), C(3).
10. A(2), B(3), C(1).

RESULTADOS:

De 10 a 16 puntos

Tu estilo es pasivo, sueles permitir que el resto decida por ti, no te expresas abiertamente, dejas
pasar comportamientos que te disgustan y jojo! eso significa falta de confianza e inseguridad.
Cambia tu actitud, dilo que piensas, jno te quedes callado(a)!

De 17 a 24 puntos

iCuidado! Eres una persona agresiva. Cuando quieres dar a conocer tus pensamientos,
sentimientos u opiniones lo haces de manera inapropiada. Si tU quieres ser respetado, pues
respeta a los demds, aprende a saber escuchar, esto te ayudard a crecer como persona.

De 25 a 30 puntos

jAsertivo(a)! Felicitaciones sabes cémo comportarte en diferentes situaciones de conflicto,
das tu punto de vista, sin que parezca una imposicion. Recuerda que ser asertivo significa no
siempre ser dueno de la razén, todos tendemos a equivocarnos. 3Ahora sabes que estilo
posees?
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2. Larueda de preguntas

El tallerista realizara una serie de 10 preguntas personales al
participante, las cuales debera de responder a la brevedad posible,
analizando sus respuestas. Al finalizar la actividad, se hara una reflexién
sobre la importancia que tiene el analizar las respuestas en cualquier
ambito de la vida.

3. Caracteristicas y consecuencias del comportamiento asertivo,
pasivo y agresivo

Por medio de una presentacion de Power Point, el tallerista explicara al

participante los tres tipos de comportamientos diferentes en relacién a

la comunicacion. Al finalizar, se le resolveran dudas al participante.

4. “Practica y cierre del taller”

El tallerista solicitara que elabore un FODA de si mismo para que él mismo
pueda describirse quién y cémo es y asi pueda tenerlo presente en todo
momento ya que se lo llevara para colocarlo en un lugar visible de su
habitacién. También debera elaborar una lista de las 5 cosas que mas le
gustan y otras 5 cosas que mas le disgustan de los demas.
Posteriormente, se discutiran las ideas.

b) RETROALIMENTACION
El tallerista realizara preguntas acerca del taller:
*  3Qué aprendiste de este taller?
* 3sComo te sientes?
* sCoémo aplicarias lo aprendido?
* 3Te gustaria agregar alguin comentario?

[ERN
m




TALLER & - EMPATIA

HABILIDADES A DESARROLLAR
v' Aprendo a escuchar
v' Comprendo y respeto las opiniones de los demas

MATERIALES

Lapiz

Formato para carta (tarea)

Video de empatia de Intensamente

Video descriptivo de empatia (Lic. Nacho Coller)
Computadora

Tarjetas con personajes

ASANENENENRN

El tallerista reproducira en la computadora un video de un fragmento de falta
de empatia de la pelicula Intensamente de la pagina de YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=37dLAFvfPOl y Iluego pedira al
participante que identifique como se sentiria él o ella si fuera la chica de esa
pelicula en ese momento.

a) AGENDA

. Me pongo en tu lugar

Para este juego se preparan tarjetas que llevaran la imagen y nombre de
diferentes personajes (papa, mama, abuelo, tia, hermano/a y amigo/a). De
acuerdo a la tarjeta que saque, el participante debera interpretar a dicho
personaje, tomando en cuenta: como se mueve, como actua normalmente,
qué dice, qué hace, etc. Los personajes se proporcionaran segun aplique el
caso de cada adolescente. Tendra 5 minutos para interpretar a cada uno.

. Descripcién de empatia

El tallerista reproducira en la computadora el video del psicélogo Nacho
Coller, en el cual explica qué es la empatia. Al finalizar el mismo, se resolveran
dudas al participante. El link del video:
https://www.youtube.com/watch?v=5tCKELtNTg3E

. Practica y cierre del taller

Se le indicara al participante, que debera entablar una conversacion con el
tallerista, en la cual debera interesarse por su persona, tomando en cuenta
la comunicacién verbal y no verbal. Puede hacerle preguntas al tallerista y
debera permitir que éste se exprese y él estar atento a todo lo que se dice.
No se permite que juzgue o critique las situaciones o decisiones conversadas.
Esta actividad tomara aproximadamente 10 minutos.

b) RETROALIMENTACION
El tallerista realizara preguntas acerca del taller:
*  3Qué aprendiste de este taller?
* sComo aplicarias lo aprendido?
* 3Te gustaria agregar algiin comentario?



https://www.youtube.com/watch?v=37dLAFvfP0I
https://www.youtube.com/watch?v=5tCK8tnTg3E
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TALLER 9 - BUSQUEDA DE SOLUCIONES

HABILIDADES A DESARROLLAR
v Debo ser flexible
v Aprendiendo a negociar

MATERIALES

Lapiz

Rompecabezas

Infografia Resolucion de conflicto

Hojas bond

Imagenes de conflicto

Texto de “Asumiendo responsabilidades”

ASANENENENRN

a) AGENDA

. Rompecabezas
Se les dara a los participantes 30 piezas de un rompecabezas para
que puedan armarlo en un tiempo maximo de 5 minutos, esto con el fin
que los participantes puedan buscar soluciones o alternativas de
armarlo.

=

2. Infografia resolucién de conflictos
Se le proveera al participante una infografia sobre los items que
involucra el buscar soluciones a una situacién cualquiera de la vida
diaria. Se le pedira al participante que lea dicha informacion y luego
realice un resumen sobre la misma, agregando algunas otras cosas que
se deberian tomar en cuenta segun él para poder resolver un problema
o negociar alguna situacion.

3. Practica y cierre del taller
Se proyectaran imagenes en las cuales hay una discusion entre los
personajes de las mismas, y se le pedira al grupo que en una hoja en
blanco escriban 3 posibles soluciones para resolver el problema de cada
imagen.

4. Asumiendo responsabilidades - Reflexion final
Se le proveera al participante una hoja con el texto sobre todas las
areas que involucra el asumir las responsabilidades de los diferentes
actos. Se ira explicando cada area, proporcionandole ejemplos y por
ultimo se dejara un espacio de 10 minutos aproximadamente para la
resolucion de dudas.

b) RETROALIMENTACION

El tallerista realizara preguntas acerca del taller:
*  2Qué aprendiste de este taller?
* 3sCoémo te sientes?



* sComo aplicarias lo aprendido?
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TALLER 10 - AHORA SOY CAPAZ DE

HABILIDADES A DESARROLLAR

v Ahora me contengo y actuo mejor ante una situacién que pueda

producirme ira.
MATERIALES

v Infografia de resolucién de conflictos

v' Formato items “Lo que he aprendido”

v' Computadora

a) AGENDA

1. Infografia resolucion de conflictos
El tallerista le brindara al participante una infografia con un método de
resolucion de conflictos, y luego se realizara una mesa redonda.

2. Lo que he aprendido en la vida
Se le proporciona al participante, un listado de frases sobre cosas que
puede haber aprendido a lo largo de su vida. Debera marcar con una
carita feliz del lazo izquierdo las frases que apliquen a sus experiencias
Yy luego las leera al tallerista y dara una breve descripcion de cada una
de las respuestas marcadas.

3. Presentacion: Pasos principales para evitar un problema y/o enojo
El tallerista mostrara al participante una presentacion en donde se
encuentran de manera amplia los pasos a seguir para evitar un
conflicto en las relaciones y proporcionara un documento escrito con
esta misma informacién. Cada paso, tendra su propia descripcion,
luego se hara la relacion entre estos cuatro. Por lltimo, se resolveran
dudas.

4. Sobre de Recursos
Se entregara a los participantes un sobre blanco, y se les pedira que lo
decoren de la forma que mas les guste. Luego, se entregaran post it,
para que puedan anotar un aprendizaje o un recurso que desarrollaron
a lo largo del programa. El taller se cerrara concluyendo que ese sobre,
es un recordatorio de los cambios que pueden lograr cuando lo desean.

b) RETROALIMENTACION

El tallerista realizara preguntas acerca del taller:

N
o

*  3Qué aprendiste de este taller?

* s;Como te sientes?

*  3Cémo aplicarias lo aprendido?

* sTegustaria agregar algun comentario?
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EL SOLY EL VIENTO

«En el tiempo en que los elementos de la naturaleza
hablaban, ocurrié que el sol y el viento comenzaron a
discutir sobre cudl de los dos era el mas fuerte. La discusién
fue larga y dura, puesto que uno y otro estaban convencidos
de su propia fuerza. En éstas estaban y no se vislumbraba
solucién, cuando vieron a un hombre que pasaba por alli,

acordaron que probarian con él sus fuerzas.

"Ahora vas a ver - dijo el viento- como le lanzo con toda mi

fuerza sobre él y le quito el abrigo."

Dicho esto, el viento comenz6 a soplar y a soplar con todas
sus fuerzas. Pero el hombre mds se abrigaba cuanto mas
fuerte soplaba el viento y lo maldecia sin dejar de caminar.
Entonces el viento colérico, descargd lluvia sobre el
hombre, y nada; luego descargd una fuerte nevada, pero el
hombre cada vez se acurrucaba y se abrigaba mas y mas,
hasta que el viento se dio cuenta de que no podia quitarle el

abrigo de ninguna manera.
-"Ahora me toca a mi" - dijo el sol.

Y sonriendo entre dos nubes comenz6 a brillar con todas
sus fuerzas, prodigando calor sobre la tierra y calentando de
tal manera el ambiente que el viajero empezd a sudar.
Entonces, se desabroch¢ el abrigo y viendo que seguia

sudando se lo quité.

-"Ya lo ves --dijo el sol al viento-. Ha ganado mi fuerza

suave a tu fuerza violenta. "»




HISTORIA: LA CARA
TRISTE DEL ESPEJO

Hace ya mucho tiempo, existié un antiguo reino llamado Cristalandia. Era un precioso reino, lleno de
cristales y espejos por todas partes. Todo quedaba fielmente reflejado en los espejos de este reino. En ese reino
vivia el principe Lucas. Una mafiana cuando Lucas se despert6 y se mir6 en el espejo, pudo ver reflejada una
cara triste y enfadada. Se restregé los ojos y volvié a mirar de nuevo, pero la imagen que le devolvia el espejo era
la misma cara triste y enfadada. El principe se enfadé mucho con el espejo, ;qué clase de espejo era capaz de

mostrar una imagen triste y enfadada del principe? Tan grande era su enfado que rompio6 el espejo...

Lucas recorri6 todo el palacio observando su imagen en cada uno de los espejos y cristales que encontraba en su
camino, y todos le mostraban la misma cara triste y cada vez mas enfadada. ;Qué clase de broma era aquella?,
penso, entonces el principe y fue rompiendo uno a uno todos los espejos que le mostraban aquella triste cara....
Rompid uno a uno todos los espejos del palacio. Rapidamente, el principe ordend traer mas espejos, y de nuevo
la misma cara, pero cada vez mas triste y enfadada. Y de nuevo rompié todos los espejos. ;Qué puede estar

pasando? Se preguntaba el principe ;por qué todos los espejos estdn estropeados?

Fue asi como anuncié una gran recompensa para aquella persona que pudiera traerle un espejo que pudiera
traerle un espejo que refleja su rostro feliz y contento, su cara sonriente. En seguida una larga fila de gente se
amontono a las puertas del palacio. Lucas sentado en su sillon fue recibiendo uno a uno a todos los habitantes,
muchos de ellos traian varios espejos y miraba su rostro en ellos. Pero la imagen que le mostraban era cada vez

una cara mas triste y més enfadada. De este modo fue rompiendo uno a uno todos los espejos.

Pasaron varios dias asi y Cristalandia se qued¢ sin espejos, todos estaban rotos, porque ninguno de ellos podia
mostrar una imagen sonriente del principe Lucas. Una mafiana apareci6 una nifla, con un pequefio espejo de

mano, y cuando estuvo delante del principe le dijo:

-Principe Lucas, todos esos espejos que has roto funcionaban adecuadamente, ninguno de ellos te mostraba una
imagen sonriente, porque tu rostro no tenfa una sonrisa. Tu rostro es triste y enfadado, por eso cada vez
parecias mas triste y enfadado. No son los espejos los que estdn estropeados, eres tu que no sonries. Si no me

crees haremos una prueba, piensa en algo gracioso que te haga sonreir y yo te mostrare la imagen en el espejo.

El principe Lucas, pensé en algo que le hizo sonreir y una sonrisa dibujo su rostro. Entonces la pequefia sacé su
pequeiio espejo v lo coloco delante del principe y éste pudo observar una cara feliz y contenta, un rostro
sonriente. Finalmente, la nifia le dijo: Es sencillo principe, si tii sonries el espejo te devuelve una imagen sonriente,

si til estds triste y enfadado, el espejo te devuelve esa imagen.



LA IRA: COMO UN VOLCAN

f'/ GOLPES

,/’q / Insultos, cara roja, mente en blanco

Puiios cerrados, dientes apretados, cara de
enfado, amenazas

Parece como un suefio, y estuviera
viéndome desde afuera

Pensamientos: “Para” “te voy a pegar”
Siento calor y sudo

Pensamientos: “estas molestando”
Voy y volumen normales.
Me siento tranquilo

Una vez que eres consciente de la progresion de tu ira, lo siguiente es aprender a detenerte desde los
primeros sintomas, para evitar una reaccion agresiva.




NO SE ME HABIA OCURRIDO ANTES

Instrucciones: En las nubes de didlogo, escribe nuevos pensamientos
que puedes repetirte a ti mismo cuando estés frente a una situacion
que te moleste. Elige una nube para: Escuela, Familia, Amigos, y para

ti mismo.




A PROPOSITO O SIN QUERER

Instrucciones: Marca con una “X”, si las cosas de esta lista pasan a propdsito o sin querer. Luego responde lo que se te
solicita

A propdsito Sin querer

Un compaiiero no te saluda

Tu madre te pide que ayudes con el oficio

Tu profesor se equivoca y te llama por otro nombre

En el almuerzo, tu amigo salpica tu comida con la suya

Tu amigo no te regala nada por tu cumpleafios

Alguien se pone delante de ti en la cola

Alguien te quita tu lapiz y no te lo devuelve

Un compaiiero de clase se rie de ti y te insulta

Alguien te mira de forma extrafia

Haz una lista con cinco formas de diferenciar si alguien hace algo a propdsito o sin querer.

1.

;Qué es importante saber para decidir si alguien hace algo a propésito o sin querer?




PROTOCOLO DE RELAJACION MUSCULAR

1.% Grupo: manos y antebrazos. Aprieta simultineamente ambos pufios. Nota la tension en tus antebrazos y manos. Céntrate en
esas sensaciones. Esto es tensidn. Suelta las manos, libera la tension, céntrate en las sensaciones que invaden tus antebrazos y

cudn diferentes son respecto a la tensién.

2.° Grupo: biceps. Lleva las manos a los hombros y aprieta los biceps contra los antebrazos. Localiza la tension en los biceps.
Céntrate en ella. Nota la tension. Suelta los biceps, y deja que las manos vuelvan a la posicién inicial. Nota la diferencia de

sensaciones en tus biceps.

3.Grupo: triceps. Estira ambos brazos al frente de forma que se queden paralelos entre ellos y con respecto al suelo, tensa la parte
posterior de los brazos, los triceps. Nota los puntos de tension. Fijate en ellos. Suelta los triceps, deja caer los brazos y analiza lo

que notas. Nota la diferencia.

4.° Grupo: hombros-trapecio. Eleva los hombros hacia arriba como si quisieras tocar las orejas. Mantén la tension y notala en tus
hombros y trapecios. Focaliza tu atencién en lo que notas. Suelta los hombros, déjalos caer. Elimina la tensién. Presta atencién a

lo que notas.

5.° grupo: cuello I. Inclina la cabeza hacia delante como si quisieras tocar con la barbilla el pecho. Hazlo lentamente. Nota tensién
en la parte de atrds del cuello. Nota la tension. Vuelve lentamente a la posiciéon de reposo. Céntrate en los cambios que estas

notando en la parte posterior del cuello. Nota la distension.

6.° grupo: cuello II. Empuja, con la parte posterior de la cabeza y no con la nuca, el sofd hacia atrds. Nota la tension en la parte
frontal del cuello. Céntrate en ella y mantenla. Suelta lentamente, elimina la tensién y ve notando la diferencia.

7.° grupo: frente. Sube las cejas hacia arriba hasta notar arrugas en la frente. Nota la tensidn. Suelta tu frente y deja que las cejas
reposen. Nota las sensaciones diferentes a la tensién que aparecen en tu frente.

8.° grupo: ojos. Aprieta fuertemente los ojos hasta crear arrugas en los parpados. Nota la incomodidad y la tensién. Suelta los
parpadosy deja los ojos cerrados suavemente. Nota la diferencia. Lo que sientes ahora es diferente a la tension.

9.° grupo: labios y mejillas. Haz una sonrisa forzada sin que se vean los dientes. Localiza los puntos de tension alrededor de tu

boca. Céntrate en esa tensidn. Suelta, elimina la sonrisa, y nota las sensaciones que aparecen.

10.° grupo: pecho-espalda. Haz este ejercicio muy lentamente. Arquea el torso, de manera que tu pecho salga hacia delante y tus
hombros y codos hacia atrds. Mantén esta postura notando la tensién en pecho y espalda. Vuelve muy lentamente a la posicién

original destensando. Y deja que tu espalda se apoye completamente en el sofd. Nota la diferencia.

12.° grupo: abdominales I. Mete la zona del estomago hacia adentro. Nota la tensién. Suelta y deja que los musculos vuelvan a su

posicién original. Discrimina las sensaciones.

13.° grupo: abdominales II. Saca la zona del estomago hacia fuera hasta notar tensién. Céntrate en la tension. Suelta y observa los

cambios que se producen. Discrimina las nuevas sensaciones.

14.° grupo: muslos. Contrae ambos muslos simultdneamente. Nota las sensaciones de tensién que te producen. Suéltalos y analiza

la diferencia.
15.° grupo: gemelos. Apunta los pies hacia la cabeza notando la tension de tus gemelos. Suelta. Observa las diferentes sensaciones.

16.° grupo: pies. Lleva tus pies hacia abajo intentando formar una linea recta con tus piernas. Localiza la tensién en pies y

gemelos. Suelta y sé consciente de las diferencias que notas. Inhalar y exhalar en cada ejercicio. Tiempo aprox: 30 min.



PRACTICA Y CIERRE DEL TALLER

Instrucciones: A partir de lo aprendido en el taller, piensa en diversas situaciones en las que
pudieses llegar a sentir enojo. Luego escribe SI... (sucede este hecho) ENTONCES... (Actuaré

de esta nueva forma).

[ SI J . [ ENTONCES }




CUANDO LAS EMOCIONES DOMINAN

¢ Cudl es el problema?

;Cudl podria ser la solucién?

;Como podria llevarlo a practica?

Miguel se enfadé mucho cuando le entraron durante un partido de
fatbol y le dio una patada al otro jugador. El arbitro expulsé a
Miguel del terreno de juego.

¢ Cual es el problema?

;Cudl podria ser la solucién?

;Como podria llevarlo a practica?




TECNICA DEL SEMAFORO

Instrucciones: Piensa en un hecho reciente donde tengas problemas por actuar enojado. Utiliza el siguiente
esquema para ordenar tus ideas

PARA: ;Cual es el problema?

PLANIFICA: ;Cual es la solucién ?

ACTUA: ;Cémo vas a llevar a cabo el plan?




ARBOL DE SOLUCIONES

OBJETIVO:

4 N

SOLUCIONES:

- /




AUTOEVALUACION

Instrucciones: a continuacion se te presenta un test de 10 preguntas, las cuales tienen 3 posibles respuesta y tu
deberds subrayar la respuesta que mas se acerque a tu forma de actuar. Este test, servird para que puedas saber

con qué tipo de estilo te comunicas: ;pasivo, agresivo o asertivo?

1. Un compaiiero te estd llamando con un apodo que te disgusta, ta...
a) Te sientes molesto, pero le dices la verdad: “Lo que estds haciendo me disgusta, por favor deja de
hacerlo”
b) Te enfureces, le dices: “{No me molestes! j; Tt eres perfecto?”

c) Tequedas callado y actiias como si nada te hubiese dicho.

2. Un amigo acaba llegar a cenar, pero una hora mas tarde de lo que habia dicho. No ha llamado para avisar
que se retrasaria. Estas irritado por la tardanza... ;qué haces?
a) Saludarle como si naday decirle “Entra, la cena estd en la mesa”.
b) He estado esperando durante una hora sin saber lo que pasaba. Me has puesto nervioso e irritado, si
otra vez te retrasas avisame, hards la espera mas agradable

c) Ledigo “j;Tan tarde llegas?! Nunca mas te vuelvo a invitar... j;No puedes ser puntual?!”

3. Un compaiiero(a) te da constantemente su trabajo para que lo hagas. Decides terminar con esta situacion,
squé le dices?
a) Ledigo que estoy bastante ocupado, pero si no consigue hacerlo, le puedo ayudar.
b) Le digo que es un desconsiderado, que yo también tengo tareas por hacer, y que las haga él.
c) Le digo que siempre me pides que te ayude en tus tareas, porque no te da tiempo o porque no sabes
hacerlo, pero ya estoy cansado(a) de hacer tu trabajo, intenta hacerlo ti mismo, asi la proxima vez te

costard menos, y aprenderds a ser responsable.

4. Vas a un restaurante a cenar, cuando el mozo trae lo que has pedido, te das cuenta de que tu vaso esta
sucio... ;Qué haces?
a) No digo naday uso el vaso sucio aunque a disgusto.
b) Armo un gran escandalo en el local y digo al mozo que como el servicio es asqueroso nunca volveré a
ir a ese establecimiento.
c) Llamo al mozoy pido que por favor me cambie el vaso.

5. Estas en una larga fila para entrar al banco, llega un sefior y se infiltra en la fila,, tu...
a) Le grito diciéndole que he llegado antes, y que no sea fresco, que espere su turno.
b) Me quedo callado(a), al fin y al cabo todos vamos ser atendidos.

c) Ledigo que por favor se retire porque he estado aqui antes que él. Y debe de respetar la fila.



6. Estas en un grupo haciendo un trabajo, tu propones una idea nueva para mejorar, sin embargo, tu
compaiiero (a) dice que esta mal, que no sirves para nada, tu...
a) Le hago entender que todos podemos proponer ideas, sean correctas o erradas, y que si es errada
hay que saber decirlo.
b) Me quedo callado (a), y nunca mas vuelvo a proponer mas ideas.

c) Me enojo con la persona, y le digo: “Mejor hazlo ta.”

7. Estas en un cine viendo una pelicula, de pronto suena el celular de una persona y contesta, ;tu qué
haces?

a) Ledigo que por favor apague su celular, y que se retire porque causa desorden.

b) Armo un escandalo, diciéndole que aqui no es lugar para hablar por teléfono, que sea educado.

c) No le digo nada, aunque me disgusta que no pueda escuchar la pelicula.

8. Estas en una fiesta, una persona te invita a bailar, sin embargo, no me agrada su personalidad, ;qué le
dices?

a) Me niego.

b) Acepto, aunque no quiera

c) Ledigo que esté loco, que nunca bailaria como alguien como él.

9. Se han burlado de tu respuesta en clase, tu...
a) Siento que s6lo los demds cometen errores y yo no, y les grito que se callen.
b) Evito volver a dar mis opiniones, tengo miedo de quedar otra vez como un tonto(a)
c) Les digo: “Disculpa si mi respuesta ha estado mal, pero por favor no te burles, porque todos

podemos cometer errores, al igual que ti o yo."

10. Estas rindiendo un examen, y te das cuenta que tu compaiiero(a) esta copiando tus respuestas... ;qué
haces?
a) Leacuso con la profesora en voz alta para que todos se enteren y la tilden de bruta.
b) Le digo en voz baja que por favor deje de copiar mi examen porque de otra manera tendré que
acusarlo con el profesor.

c) Dejo que se copie, sin embargo, sé que estoy haciendo mal, y no me agrada la idea.



ACTIVIDAD ROMPE-HIELO “LA RUEDA DE

PREGUNTAS”

Instrucciones: En parejas, deberds responder cada una de las siguientes 09 preguntas . Luego tu

realizaras cada pregunta a tu pareja. Luego lo compartiran con el grupo.

R B G ol o L o

Color preferido

;Cualidad que prefieres en un amigo?
sQué no soportas en los demas?
sQué quieres ser cuando seas grande?
Cualidad que prefieres en un profesor

Que no soportas en tu cuerpo

Tus amigos te aprecian por:
Las peleas con tu hermano/a regularmente son por:

;A donde te gustaria viajar?

COMUNICACION PASIVA

Se caracteriza por la violacion de los
propios derechos al no ser capaz de
expresar  honestamente  sentimientos,
pensamientos y  opiniones 'y  por
consiguiente permitiendo a los demds que
violen los propios sentimientos. También
puede ser la expresion de los pensamientos
y sentimientos propios de una manera auto
derrotista, con disculpas, con falta de
confianza de tal modo que los demds
puedan facilmente no hacer caso.

El no ser asertivo, muestra una falta de
respeto hacia las propias necesidades.
También muestra a veces una sutil falta de
respeto hacia la capacidad de la otra
persona para vérselas con las frustraciones,
llevar alguna responsabilidad o manejar los

propios problemas.

Consecuencias a corto plazo:
Apaciguar el comportamiento de los demds

y evitar conflictos a toda costa; la no
asercion, le cuenta a la gente su propia
integridad, la consecuencia inmediata de
permitir a los individuos evitar o escapar de

los conflictos.

Consecuencias a largo plazo:
Probabilidades que las propias necesidades

0 que sus opiniones sean poco
satisfactorias, debido a la falta de
comunicacioén o por ser una comunicacion

incompleta.

COMUNICACION AGRESIVA

Se caracteriza por la defensa de los derechos
personales y la expresion de los
pensamientos, sentimientos y opiniones de
una manera a veces deshonesta,
normalmente inapropiada y siempre viola
los derechos de la otra persona. La
conducta agresiva en una situacién puede

expresarse de manera directa o indirecta.

La agresion verbal directa incluye ofensas
verbales, insultos, amenazas y anotaciones
hostiles 0 humillantes. La agresiéon verbal
indirecta incluye sarcasmo, comentarios

rencorosos y murmuraciones maliciosas.

Consecuencias a corto plazo:
Expresion emocional, sentimiento de poder

y conseguir objetivos y necesidades como
demanda hacia los demds. Pero a largo plazo

los resultados son negativos.

Consecuencias a largo plazo:

Tension en las relaciones interpersonales o
evitacion de futuros contactos por parte de

la persona agresiva.

COMUNICACION ASERTIVA

Se caracteriza por la expresion directa de
los propios sentimientos, necesidades,
derechos legitimos u opiniones sin
amenazar o castigar a los demds y sin violar
los derechos de esas personas. El mensaje
basico de la comunicacién asertiva es:
“esto es lo que yo pienso, esto es lo que yo
siento, asi es como veo la situaciéon”.

Consecuencias:

Aprendes a tener mds confianza en ti
mismo.

Rompes esquemas

Mejores relaciones interpersonales.
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;QUE ENTENDEMOS POR RESPONSABILIDAD?
Sin intentar cefliros a una definicién exacta y puramente lingiistica del término, podria
relacionarse la Responsabilidad con conceptos como: Compromiso, Perseverancia, Toma de

Decisiones, Autonomia, Seguridad, Auto exigencia, etc.

;COMO HACEMOS PARA CONSEGUIR ASUMIR RESPONSABILIDADES?
El primer paso para ello es valorar que el Esfuerzo y la Responsabilidad van ligados, y que,
por tanto, para conseguir uno hay que contar también en el otro y viceversa.

Hay que tener en cuenta las habilidades que conforman la responsabilidad:

Compromiso: se trata de que jovenes sepan asumir y cumplir obligaciones, siempre

adaptadas a su edad cronoldgica y/o capacidad.

Perseverancia: consiste en saber persistir en las metas y planes que se hacen. Es educar para

que los compromisos que se asumen, lleguen a término.

Toma de Decisiones: el tomar una determinada decisién implica indudablemente asumir

una responsabilidad para afrontar las consecuencias de dicha decision.

Autonomia: Es la facultad de la persona que puede obrar segin su criterio, con

independencia de la opinidn o el deseo de otros.
Seguridad: No depender de otras personas.

Auto exigencia: parte de la responsabilidad es saber avanzar y crecer en nuestras metas y

proyectos, conociendo nuestro potencial a la vez que nuestras limitaciones.



RESOLUCION DE DENTIFICAR LA POSIBILIDAD DE MEJORAS

CONFLICTOS Se identifican manualmente
los problemas.

GENERAR ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Realizar una lluvia de ideas
en busqueda de la mejor
estrategia de solucion.

1. SELECCIONAR LA MEJOR SOLUCION

H . |
Disefar un método de intervencion
para programar las acciones para

el proceso de mejoramiento.
IMPLEMENTAR LA SOLUCION

Hacer uso de la solucion,
desarrollarla y monitorearla.

EVALUAR LOS RESULTADOS

Evaluar el logro, el cambio de










