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Resumen

La presente investigacion se formulé y desarrollo para abordar la problematica de las ideas
irracionales y ansiedad como trasfondo de las manifestaciones conductuales en adolescentes, de
manera gque las emociones y pensamientos que se adquieren en el desarrollo de la vida, afectan el
area psicologica de los estudiantes. En la sociedad cada individuo maneja cierto grado de
ansiedad y es algo natural ya que hasta cierto punto motiva a la persona a actuar, pero es
importante procurar que esta respuesta no salga de lo normal y afecte de manera fisica y
psicoldgica a los estudiantes es decir que estas manifestaciones conductuales pueden afectar el

rendimiento académico de los alumnos, asi mismo puedo llevarlos también al fracaso escolar.

Por lo anterior surgid la siguiente pregunta ¢Cuales son los niveles de ideas irracionales y
ansiedad que manejan los adolescentes del Instituto Basico por Cooperativa de Aldeas San
Vicente Pacaya, municipio de Coatepeque, Quetzaltenango.? El disefio de investigacion fue
descriptivo se realizd con una muestra de cuarenta 'y dos estudiantes entre las edades de quince a
diez y ocho afios. El instrumento que se utilizd6 para medir los niveles que manejan los
estudiantes en las ideas irracionales es el manual del inventario de ideas irracionales, esta prueba
psicométrica evalla seis niveles: Afectivo, Neurdtico, Somatico, Familiar, Social y Cultura. En
la ansiedad el inventario autoevaluativo Stai-82, esta prueba maneja dos escalas la ansiedad

estado y la ansiedad rasgo

Palabras claves: Ideas irracionales, Ansiedad, Conducta, niveles, emociones, pensamientos,

rasgo, fobia, racionalidad, sociedad y adolescentes.



I. INTRODUCCION

En la vida actual los seres humanos se ven afectados por diversos problemas que afectan la mente
de cada individuo. Asi como la percepcion del dolor no es la misma para todos, la forma de
expresar las emociones también es variable, tal es el caso de las ideas irracionales y la ansiedad
que pueden variar de una persona a otra. Aunque para unas personas sea facil expresar sus
emociones, para otras esto es una forma de enfrentamiento, de situaciones que repercuten en el

aspecto personal, familiar, laboral y social de los seres humanos.

La presente investigacion hace referencia a las ideas irracionales y ansiedad, se considera como
marco referencial, la teoria de Ellis (2007). Desde este enfoque, las ideas irracionales se
constituyen en el trasfondo de las manifestaciones ansiosas, tanto que ellas son consideradas
como rasgo o como estado, entendiéndose a la primera como un rasgo de personalidad, es decir,
una caracteristica estable que pertenece a una estructura y la segunda como una respuesta

temporal a una situacion contextual.

Actualmente en la sociedad guatemalteca se ha podido observar y comprobar a través de estudios
de investigacion que las ideas irracionales y la ansiedad son dos variables que afectan a la
poblacién humana especialmente a los estudiantes adolescentes, ya que muchos de estos sujetos
no han tenido un desarrollo efectivo en lo psicoldgico y fisico, dentro del nacleo familiar. La falta
de salud mental y bienestar psicoldgico afecta la conducta de los adolescentes a consecuencia de

ello la poblacion sufre actos delictivos que desarrollan los adolescentes

Se hace énfasis en las personas que se desarrollan dia tras dia, en la sociedad y experimentan
emociones acordes al contexto en el que viven denominadas emociones convenientes y
emociones inconvenientes, son aquellas que no se ajustan a la situacion vivida por ser érdenes,
ser falsas, 0 mandatos que conducen a emociones inadecuadas como la ansiedad y esto no ayuda
a lograr los objetivos, por tal motivo se medié en la poblacién las ideas irracionales y el nivel de
ansiedad que poseen, tanto como rasgo de personalidad o como sintomatologia. Esta
investigacion se pudo medir a través de pruebas psicométricas que brindaran datos estadisticos

que daran a conocer como se encuentran psicoldégicamente los adolescentes.



El objetivo principal de esta investigacion fue determinar si existian nivel de ideas irracionales y
ansiedad que manejaran los adolescentes del Instituto Basico por Cooperativa de Aldea San
Vicente Pacaya, municipio de Coatepeque, Quetzaltenango, con los resultados obtenidos se
brindd técnicas, estrategias que ayudaran a los adolescentes a contrarrestar las patologias que les

afecta en el pleno desarrollo de su vida emocional.

A continuacion se presentan algunos estudios previos sobre el tema.

Guzmén (2012) en la tesis titulada Ideas irracionales y dimensiones de la personalidad con
intento de suicidio, con la finalidad de determinar las ideas irracionales caracteristicas y las
dimensiones de la personalidad predominantes en los adolescentes con intento de suicidio. Tuvo
bajo estudio a los adolescentes de 14 a 18 afios que habitan en la zona de Lima-Este Distritos de
El Agustino, Santa Anita, San Juan de Lurigancho, Ate-Vitarte, la Victoria, la Molina,
Lurigancho y Chosica, principalmente, pertenecientes a un nivel socioeconémico medio que han
tenido un intento de suicidio. EI método de investigacion fue descriptivo y se efectu6é con una
muestra no probabilistica de cincuenta y siete (57) adolescentes. Instrumentos de estudio técnicas
directas entrevista y observacion y técnicas Indirectas, Inventario de Personalidad e Inventario de
Personalidad de Eysenck (EPI).

Concluyé que las ideas irracionales estan fuertemente asociadas con la inestabilidad emotiva y la
presencia de desajustes personales y de adaptacion con el medio social. Recomienda desarrollar
y aplicar en colegios, institutos, universidades, centros comunales de reunién de adolescentes,
clubes deportivos y locales dirigidos hacia ellos en los municipios, por ejemplo, un programa de
prevencion centrado en la deteccion temprana de aquellos que evidencien no sélo los factores de
riesgo tradicionales, sino los detectados en la presente investigacion en relacion con las ideas

irracionales.

Alvarez (2013) en el articulo de la revista Psicoespacios titulado Ideas irracionales prototipicas
del trastorno de la personalidad por dependencia, que aparece disponible via electrénica,
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios, del mes diciembre, indica de acuerdo con lo
postulado por la T.R.E.C (Terapia racional emotivo conductual) (Ellis, 1993), que las personas se


http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

trastornan debido a la irracionalidad de sus ideas. De esta forma, las ideas irracionales tienen gran
importancia en la explicacion de las emocionales inadecuadas, pues introducen alteraciones en el
funcionamiento general de la persona en todos los aspectos de su vida. Una de las caracteristicas
de las ideas irracionales es que se sumergen en lo ilégico por su intensidad, magnitud,
perentoriedad, generalizacion y persistencia, y provienen de suposiciones no confirmadas por la
persona (Dryden, 2009). A travées del modelo clinico del A-B-C, se describe la manera como las
ideas irracionales (B) tienen consecuencias perturbadoras (C) emocionales y conductuales que en
grados de intensidad absolutos, generalizados y permanentes estan en la base de los trastornos de
todo tipo que afecta los acontecimientos que se viven (A). Como se observa no se trata solo de
los contenidos de las ideas sino de las cadenas inferenciales que las alimentan (Ellis & Di
Giuseppe, 1994; Ellis & Grieger, 1986; Dryden, 1994; Ellis, 1991), las cuales operan como
mecanismos de confirmacién y es por ello que deben ser intervenidas en la terapia a fin de
desvanecer los sintomas (Ellis, 1987a; 1994; Dryden & Neenan, 2004; 2006).

El enfoque del A-B-C ha sido descrito por Ellis como un enfoque dirigido a la eficiencia (Ellis,
1990; Ellis, 1993) en el cual se optimiza el tiempo en la localizacién de blancos de perturbacién
especificos y estratégicos (ideas irracionales) que tengan un impacto notorio en la disolucion de
la perturbacion del cliente y que se caractericen por su influencia en su filosofia de vida (Ellis,
1993), en concreto, apuntan a evitar las inferencias valorativas irracionales (Ellis,1987b; Bond &
Dryden, 2000). Sin embargo, la eficiencia en la intervencion se facilita al contar con un repertorio

caracteristico de creencias centrales que presenta la persona de acuerdo a su trastorno.

Se desarroll6 una investigacion con un disefio de factores descriptivos de casos y controles con
el proposito de establecer si los participantes con el trastorno de personalidad por dependencia se
identifican o0 no con un repertorio de creencias, ideas, conceptos y valores irracionales tipicos del

mismo en contraste con participantes sin el diagnostico.

Mazariegos (2013) en la tesis titulada Relacion entre las ideas irracionales y la comunicacién
disfuncional en la familia, este estudio se trabajé con la investigacion de tipo descriptiva con
adolescentes de 14 a 17 afios del Instituto Nacional de Educacion Basico (INEB) adscrito a la
Escuela Normal de Maestras de Educacion para el Hogar de Quetzaltenango, cuyo objetivo fue



determinar la relacion de las ideas irracionales en adolescentes como causa de la comunicacion
disfuncional en la familia, el estudio se realizd con una muestra de 125 estudiantes que
corresponden al 100 % de la poblacion de esta edad del INEB adscrito a la Escuela Normal para

Maestras de Educacion para el Hogar, con adolescentes de género femenino.

Se determind que las ideas irracionales de las adolescentes evaluadas son causa de la
comunicacion disfuncional en la familia, porque piensan que deben aprender a ser mas
afirmativas, pierden la cabeza si las cosas salen mal y tienen miedo a afrontar la realidad, lo que
indica que estas ideas irracionales hacen disfuncional la comunicacion en la familia. A través de
la prueba psicométrica Inventario de ideas irracionales, se determind que en un alto porcentaje a
las adolescentes se le sitGa dentro del rango nublado y brumoso que indica que se les debe dar
terapia psicoldgica para modificar sus ideas, por tal razén recomend6 diagnosticar la manera en
que las ideas irracionales influyen en la familia por lo cual se deben cambiar primero las ideas y
luego trabajar con padres e hijos para mejorar y hacer funcional la comunicacion en la familia y
darle seguimiento psicologico a cada una de las adolescentes involucradas a su familia para que

el tratamiento sea efectivo.

Orellana, et. al (2013) en el articulo titulado Creencias irracionales y asertividad docentes con
actos de violencia en escolares que aparece en la revista Lipsi Vol. 16 No. 1, del mes de junio se
centraliza en el estudio cognitivo de las creencias irracionales con una manifestacion, de ciertas
perturbaciones en el pensamiento, para opinar valorativamente ciertas situaciones especificas de
la vida humana, como los actos de violencia, a esto se le agrega la asertividad como una
capacidad para expresar lo que el individuo piensa y siente sobre alguna situacion en especifica
de valoracién positiva 0 negativa pero que es necesario, por lo que recomienda expresarlo en el
momento oportuno, reaccionar impulsivamente en situaciones que implica el resguardo de los
derecho formativos de los estudiantes, por lo que se concluye en los hallazgos obtenidos es
necesario precisar que las correlaciones de las creencias irracionales son actos de violencia y la
asertividad son multiples y no uniformes directos, la creencia irracional es elevada con el juicio

adverso al manejo de los conflictos.



Garcia (2014) en la tesis titulada Ideas irracionales y ansiedad en estudiantes de medicina de una
universidad nacional, cuyo objetivo es identificar las ideas irracionales asociadas a la ansiedad
rasgo en un grupo de estudiantes de medicina humana de la ciudad de Tarapoto, se trabajé con la
investigacion de tipo descriptiva con los estudiantes de medicina humana de una Universidad
Nacional de la ciudad de Tarapoto, que es la Unica en la zona que tiene esta carrera universitaria;
tiene un total de 130 estudiantes, entre varones y mujeres, pertenecientes a los cinco primeros
afios de estudio, las edades oscilan entre los 16 a 36 afos, con la finalidad de buscar
caracteristicas similares en la poblacion, se utilizaron test psicométricos poder medir las
variables, en las ideas irracionales se aplicd el Inventario de ideas Irracionales y en la variable

de ansiedad el test de Inventario de Ansiedad.

Se concluyd que el factor de ansiedad rasgo, al 19% presentaba en nivel alto, 51% en nivel
medio y 30% en nivel bajo; ademas de encontrar diferencias significativas entre varones (84.2%)
y mujeres (15.8%), en el nivel alto, y al segundo ciclo como el de mayor presencia del nivel alto
de ansiedad rasgo (37%). Se encuentra en el factor de ansiedad estado, al 15% en el nivel alto,
59% en nivel medio y 26% en nivel bajo; ademas de encontrar diferencias significativas entre
varones (80%) y mujeres (20%), en el nivel alto, y al segundo ciclo como el de mayor presencia
del nivel alto de ansiedad estado (33%). Se recomienda brindar herramientas a la poblacién, con
especial atencion a los varones y primeros ciclos, para afrontar estimulos ansiégenos, propios de
la carrera universitaria de medicina, como técnicas de relajacién o programas permanentes de

atencion sobre el tema.

Gonzélez (2013) en la tesis titulada Ansiedad y proceso de adaptacién en estudiantes que
ingresan al primer grado del ciclo de educacion basica, estudio realizado a través del método de
investigacion descriptiva con los alumnos de primero basico de los Institutos nacionales de
Educacion Béasica INEB Alvaro Colom y Curruchique, Colegio Liceo de Estudios Avanzados,
Colegio Bennet, Colegio Mantovani situados en la cabecera municipal de Salcaja, para la
investigacion considerd trabajar con 50 varones y 30 mujeres, la cantidad de sujetos que se tuvo
para la muestra fueron de 80 entre las edades de 12 a 14 afios, Se utiliz6 el test STAI 82, que esta
destinado para medir especifica y objetivamente la ansiedad en la persona, la prueba esta dividida
en dos partes ansiedad estado y ansiedad rasgo, con el objetivo de establecer el grado de ansiedad



en el proceso de adaptacion escolar en estudiantes que ingresan al primer grado del ciclo de

educacion basica.

Concluyé que la ansiedad como rasgo y como estado, constituye uno de los padecimientos mas
comunes de los estudiantes que ingresan al ciclo basico, sin embargo, por ser factores
emocionales y psicoldgicos poco reconocidos en la sociedad, y al no contar con la preparacion
adecuada por parte de maestros, autoridades educativas y padres de familia, se ve afectado el bajo
rendimiento académico, las relaciones interpersonales, el metabolismo normal como el suefio y
alimentacion, el estado de &nimo, entre otros; factores que por desconocimiento en la mayoria de

ocasiones no son encausados de forma pertinente ni oportuna.

Se recomienda a los docentes que atienden a los alumnos del primer afio del ciclo basico,
prepararse profesionalmente en las areas de psicologia educativa y evolutiva, tanto como en el
area academica, para hacer del proceso educativo un verdadero proceso que permita la insercién
adecuada, fortalezca la confianza para interactuar en un nuevo grupo, permita a los estudiantes
enfrentarse a los retos con seguridad y asi se pueda reducir el grado de ansiedad que se genera

por falta de preparacién de los actores de la educacion.

Garcia, Martinez e Inglés (2013) en el articulo de la Revista Iberoamericana de Psicologia y
Salud, titulado relacion de la ansiedad escolar con el rendimiento académico. Publicada en
internet (http://www.usc.es/suips.) Establece que los estudios que utilizan muestras de fobicos
escolares con niveles de ansiedad clinicamente significativos han hallado relaciones negativas
con el rendimiento académico. Sin embargo, las investigaciones que utilizan muestras de
estudiantes con determinados temores escolares con ansiedad media 0 moderada, encuentran que

estos alumnos obtienen un mayor rendimiento académico.

En este sentido, es importante tener en cuenta que el constructo ansiedad escolar puede estar
originado por situaciones diversas producidas en el ambiente escolar (ansiedad ante el fracaso y
castigo escolar, ante la agresion, ante la evaluacion social o escolar), manifestandose a nivel
cognitivo, psicofisiolégico o conductual (Garcia-Fernandez, Inglés, Martinez-Monteagudo,
Marzo, y Estévez, 2011; Garcia-Fernandez, Inglés, Martinez-Monteagudo, y Redondo, 2008).


http://www.usc.es/suips

Desafortunadamente, son escasos los estudios que han analizado cémo influye el patron
caracteristico de ansiedad escolar. Por otro lado, en la actualidad no existen investigaciones que
analicen la relacion entre el rendimiento académico y los tres sistemas de respuesta de la ansiedad
escolar. Como consecuencia de este estado de la literatura se planteé un estudio con el objetivo
de paliar esta laguna de conocimiento, se analizd, en la poblacion de estudiantes de educacién
secundaria, las diferencias en ansiedad escolar entre estudiantes con éxito y fracaso escolar asi
como la capacidad predictiva de la ansiedad escolar sobre el rendimiento académico en castellano
(lengua vy literatura), matematicas y el éxito académico. Se recomienda que las investigaciones
que apuntan a la ansiedad sean facilitadora del rendimiento, y que los niveles moderados de
ansiedad cognitiva, psicofisiolégica y motora sean efectivos. En conclusion se pretende facilitar
el rendimiento académico del alumno, el trabajo de investigacion y que se realice a través de una

estadistica descriptiva.

Bolafios (2014) en la tesis titulada Niveles de ansiedad en estudiantes de Psicologia Clinica e
Industrial de la Universidad Rafael Landivar de tercer afio de la jornada vespertina que estan por
iniciar las practicas de intervencion psicologica, con el objetivo de determinar los niveles de
ansiedad en estudiantes de Psicologia Clinica e Industrial, comprendidos entre las edades de 20 a
25 afios, de ambos sexos, estudio realizado a través del método de investigacion descriptiva, se
utilizoé la prueba IDAREN, la cual mide el nivel de ansiedad que pueda presentar una persona, se
concluyd que existe diferencia estadisticamente significativa a un nivel de 0.05 entre la ansiedad
y el género de los estudiantes, por lo que ambos sexos enfrentan positivamente el inicio de la
intervencion psicoldgica, se recomienda a los docentes brindar estrategias de afrontamiento, en el
caso que se presenten niveles de ansiedad en los estudiantes, lo cual puede influir en el bienestar

psicolégico y afecten el logro de las metas y aspiraciones académicas.

Otero (2014) en el articulo de la Revista Educacion de Albacete titulado Ansiedad en estudiantes
universitarios: estudio de una muestra de alumnos de la Facultad de Educacion, que aparece en la
revista psicologia uclm, comenta que la ansiedad, al igual que sucede con la depresion, es uno de
los trastornos psicolégicos méas registrados en los Centros de Salud con mayor presencia en el
ambito universitario (Agudelo, Casadiegos y Sanchez, 2008). En el mundo laboral, especialmente

hay exposicion de peligro de diversa indole, en ese los que se incluyen los psicosociales



(Rodriguez, 2009). Las nuevas demandas, la competitividad, los cambios vertiginosos como la
crisis economica, especialmente virulenta en Espafia, amenazan la salud mental de muchos
alumnos universitarios. Se concluye que en la lamentable situacion del desempleo,
profundamente ansiégeno y depresdgeno, que comienza a vivenciarse antes de obtener la

titulacion universitaria y de buscar trabajo.

En un significativo nimero de estudiantes, sobre todo de los ultimos cursos, hay mucho temor al
paro de no seguir estudian la carrera por la falta de empleo, que se acompafia también de
tensiones y conflictos, expresion de malestar psicologico. Hay otras demandas en el &mbito
universitario que pueden tener impacto en la salud mental y favorecer la aparicion de ansiedad
patoldgica. Como indican Arco, Lépez, Heilborn y Fernandez (2005), el ingreso a la Universidad,
por ejemplo, puede conllevar cambios en las actividades cotidianas de los estudiantes (separacion
del nacleo familiar, aumento de responsabilidades, reevaluacion de las actividades que realizan,
etc.). EI mundo universitario presenta caracteristicas y exigencias organizativas y académicas
que en ocasiones conducen al estudiante hacia reacciones adaptativas generadoras de ansiedad y
considerable perturbacion psicosocial con disminucion del rendimiento. No siempre se presta la
debida atencién a la salud mental de los alumnos, menos adn si se tiene en cuenta que la juventud
constituye un segmento poblacional relativamente sano. Ademas, hay que hacer énfasis en el
hecho de que los jovenes espafioles de ambos géneros afirman sentirse muy felices o bastante

felices en términos generales.

Recomienda acercarse a la realidad de los jévenes universitarios desde la perspectiva de su salud
mental (Pérez et al., 2011). Por ello, en conclusion se propone evaluar la presencia de ansiedad en
los estudiantes y ofrecer algunas pautas preventivas de cuadros de ansiedad en el mundo

universitario. El trabajo de investigacion se realizd a través de una estadistica descriptiva.

Celv (2016) en el articulo de la revista Psicoldgica Cientifica.com titulado Relacion entre
metacognicion y la ansiedad en situaciones académicas de evaluacion, comenta que la ansiedad
es reconocida como el patron de respuestas fisiologicas, cognitivas, fisiolégicas y motoras
provocadas por estimulos externos es uno de los fendbmenos de mayor frecuencia en la poblacion

escolar; el estudiante se encuentra expuesto a una serie de demandas, que generan activacion



fisiolégica, pensamientos y conductas que no siempre facilitan emitir respuestas coherentes con
tales demandas. En este trabajo se expone la relacion que tiene la ansiedad y la metacognicion en
estudiantes que se encuentran expuestos a una tarea académica como la evaluacion, busca
determinar la relacion gque existe entre las dimensiones metacognitivas planteadas y las respuestas
de ansiedad. Para identificar la relacion entre ambas variables, se realizd la aplicacion del
Inventario de ansiedad de Beck “BAI” e Inventario de Estrategias Metacognitivas de O'Neil y

Abedi, en una situacion académica de evaluacion como lo es una prueba final.

Se logré identificar que la metacognicion se ve afectada por sintomas de ansiedad, entre mayores
sean las manifestaciones fisioldgicas, las dimensiones se veran involucradas de forma negativa,
en el aumento del uso de estrategias de planificacion y se disminuye el uso de estrategias que
promueven la conciencia, la cognicién y el monitoreo. Por tal circunstancia se recomienda
realizar estudios sobre el tema porque facilitan comprender la necesidad de la regulacion de la
ansiedad en los contextos de la educacion, estrategias basadas en la metacognicion; puesto que
permiten que el estudiante no so6lo planifique sino que también regule las conductas que ha

planeado, como respuesta a las exigencias académicas.

La ansiedad y las ideas irracionales son dos variables que afectan el bienestar y desarrollo
psicolégico del ser humano, como muestra del estudio, se tomaron algunas investigaciones
previas del tema de ideas irracionales y ansiedad, cuales determinan que estan asociadas con la
inestabilidad emocional y la adaptacion con el medio; la comunicacion disfuncional son
perturbaciones del pensamiento, que afectan en gran parte el &mbito educativo, especialmente
el rendimiento escolar en los adolescentes, cada estudio que forma parte de esta investigacion
tiene el mismo objetivo de investigacion con diferente contexto y nimero de sujetos estudiados,
en los cuales se pudieron identificar los niveles y escalas de las variables de estudio.
Seguidamente de los resultados obtenidos se hicieron recomendaciones y propuestas para

modificar las conductas y pensamientos desfavorables para los sujetos de investigacion.



1.1 Ideas irracionales

1.1.1 Definicién

Gonzalez y Gonzalez (2016) establece que “las ideas irracionales son falsas ideas que el ser
humano incorpora a su vida de manera inconsciente” (p. 245) Asi mismo son barreras mentales
que se imponen y que ciegamente se dan por hecho como si fuesen algo verdadero. Estas ideas se
han adquirido a través de tradiciones por una interpretacion falsa o equivocada que se le da a las
cosas que se han comentado u ocurrido con anterioridad. Sus fundamentos suelen tener alguna
parte de razon, pero también una gran parte de falsedad. Por tal motivo este tipo de ideas
irracionales no aportan seguridad en el individuo sino que al contrario crean emociones de miedo,
de incertidumbre y ansiedad ya que por ser falsas se alejan de la realidad y nunca se pueden
cumplir o llevar a cabo, al tomar en cuenta todo esto se ha comprobado que estas ideas generan

en las personas altos niveles de frustracion.

Santandreu (2011) indica que las ideas irracionales son exageraciones de la realidad que no
ayudan a resolver problemas y conllevan a producir malestar emocional, estas ideas se trasmiten
por influencia de la sociedad. Las ideas irracionales son las responsables del actual aumento de
problemas emocionales en la poblacion, porque la persona maneja cantidades indefinidas de estas
ideas y con el solo hecho de pensar en la posibilidad de que suceda algo malo conduce a la
ansiedad. La persona que lo padece tiende a presentar una tortura mental y estas se caracterizan
por ser falsas, exageradas, inGtiles y ademas no ayudan a resolver los problemas, al contrario

produce malestar emocional.

Estas ideas suelen ser de caracter dogmaticas (todo, nada siempre o nunca) por lo regular suelen
expresarse en forma de exigencia y de no lograrse el objetivo establecido de forma inconsciente,
las emociones generadas pueden ser negativas y presentar colera, depresion, sentimiento de
culpabilidad y ansiedad. Una vez las ideas irracionales se organizan en la memoria, el individuo
las defiende a muerte, sin importar el contenido, probablemente esta sea la base de la
irracionalidad humana. Todo esto puede influir en el logro de las metas a corto y largo plazo del

ser humano.
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1.1.2 El origen de las emociones y caracteristicas de las ideas irracionales

Vinaroz (2008) establece que los pensamientos y sentimientos se entrelazan y los vemos de
forma singular adquieren una fuerza que con el paso del tiempo dominan y controlan la vida del
individuo. La psicologia contemporénea comparte la importancia que tiene el pensamiento en la
salud emocional. La emocion esta sostenida por una creencia o idea irracional, de manera que no
es estrictamente lineal, puede considerarse que el pensamiento viene de la emocion y luego a la
accion. En la psicologia clinica la identificacion de las ideas irracionales no se da de forma
inmediata, puesto que frecuentemente existe una idea superficial, a veces contradictoria, por lo
que el paciente cree que piensa. Sin embargo, hay un pensamiento que es realmente interiorizado
que sostiene la emocidn negativa delicada. El paciente puede observar directamente lo ilogico y
dafino de su idea irracional, al margen de eso en la terapia, se abre una via de ayuda en donde se

hace consciente lo inconsciente sobre la realidad.

Este conflicto lo explica de forma muy clara o congruente Tolle (2009) quien indica como
influye la emocion en el cuerpo y la mente. “La mente no es solamente el pensamiento, incluye
las emociones asi como todos los patrones de reaccion inconscientes de tipo mental-emocional.”
(p. 34) La emocion surge como reaccion del cuerpo va a la mente, se podria decir, lo contrario
un reflejo de la mente al cuerpo. Por ejemplo, un pensamiento de ataque o un pensamiento hostil
crearan un aumento de energia en el cuerpo al que se le denomina coélera. El cuerpo se prepara
para luchar, el pensamiento del individuo es amenazado, fisica o psicoldgicamente, hace que el
cuerpo se contraiga, y a este aspecto fisico se le llama miedo. Se ha demostrado que las
emociones fuertes incluso producen cambios en el cuerpo, estos cambios representan el aspecto
fisico o material de la emocién. Por lo general el individuo no es consciente de todos los
patrones de pensamiento, y a menudo s6lo observa, las emociones del ser humano surgen a través
de una via triple que se presenta a continuacion:

e Estimulacion fisica del centro emocional especial del cerebro (denominado hipotalamo) y la

red nerviosa del cuerpo (denominado sistema nervioso autobnomo),
e Procesos de percepcion y movimiento (técnicamente denominado sistema sensorio-motor),
e Deseos y pensamientos. El bienestar emocional depende de no dejarse llevar por las ideas

irracionales ya que éstas tienen caracteristicas negativas para el individuo, porque son
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automaticas y funcionan como un reflejo corporal que se produce sin que voluntariamente se
desee, asi mismo son exageraciones dramaticas y negativas que generan un enorme malestar

emocional.

A continuacion se presentan caracteristicas de las ideas irracionales: Logicamente inconsistentes
(parten de premisas falsas o resultan de formas incorrectas de razonamiento). Inconsistentes con
la realidad (no concordantes con los hechos; distinto a lo observable). Dogmaticas y absolutistas,
expresadas con demandas (en vez de preferencias o deseos). Aparecen términos como: necesito,
debo, debe, no puedo, jamas. En lugar de: prefiero, es mejor, no me gusta, es peor. Estas
demandas pueden estar dirigidas hacia: Uno mismo, por ejemplo "yo debo ser exitoso". Hacia los
otros, por ejemplo. "tu debes escucharme". Hacia el mundo en general, por ejemplo. "la vida debe
ser facil". Se conducen demandas a conductas 0 emociones inapropiadas o auto-saboteadoras y

no ayudan o impedir el logro de los objetivos de la persona.

Las ideas flexibles se denominan ideas racionales, toman la forma de deseos, anhelos, gustos y
preferencia, las personas que se adhieren a estas premisas flexibles, tenderdn a sacar
conclusiones con respecto a una evaluacion moderada de lo malo: la persona concluira "es malo,
pero no es terrible”, en vez de "es horroroso” dado que se conducird a un acontecimiento
activador negativo. Enunciados de tolerancia: la persona expresard puntos de vista tolerantes,
dird por ejemplo. "no lo acepto, pero puedo soportarlo”. La persona se acepta y aceptara a los
demas, como seres humanaos falibles a quienes no puede otorgarles, una clasificacion global. Asi
mismo aceptara el mundo y las condiciones de vida que son complejas, y que estan compuestas

de elementos positivos, negativos y neutros.

En los pensamientos flexibles con respecto a la aparicion de acontecimiento la persona se
abstendra de pensar que algo ocurrira siempre o nunca, en vez de ello, se dard cuenta de que la
mayoria de los acontecimientos en el universo pueden situarse a lo largo de algo relativo, entre
ocurrir muy raramente y ocurrir muy frecuentemente. Santandreu (2011) establece que las ideas
irracionales se caracterizan por ser ilégicas, absurdas y no razonables, no son realistas, no se
apoyan en datos, se crean sobre generalizaciones, exageran la magnitud de un acontecimiento

negativo, con actitudes basadas en amor propio mal fundado, orgullo excesivo y mal aplicado,
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son dictadoras y demandantes, conllevan a emociones inapropiadas en la situacion. Las ideas
racionales son de los seres humanos aunque no siempre es ventajoso pensar de forma racional,
pero en la mayoria de los casos pensar de forma racional permitira marcar una gran diferencia en
lo que se quiere conseguir o alcanzar en determinada situacion. Las ideas racionales se
caracterizan por ser logicas y consistentes con la realidad y no son exageradas, son expresadas
por deseos y preferencias reales de la persona, crean emociones faciles de controlar, son
pensamientos que apoyan y motivan al individuo a conseguir sus objetivos. Un pensamiento
racional es verdadero, es sensato, razonable, logico y tiene sentido, esta en armonia con los
principios éticos, morales y de salud es realistas, promueven sentido de vida edificantes, dirigidos
hacia metas exitosas y gratificantes, es flexible y disponible para aceptar opiniones de personas
positivas. El poder diferenciar estas caracteristicas entre lo racional y lo irracional da armas muy
valiosas, para ejercer mas control del pensamiento, y en consecuencia mas armonia y salud en las
emociones y en la vida diaria. A este tipo de pensamientos que vienen a la mente sin que se
pueda evitar, generalmente suelen ser negativos, irracionales, dificiles de evitar, son aprendidos y

poco controlables.

Los pensamientos automaticos son las conversaciones internas, pensamientos o imagenes que
aparecen ante una situacion determinada, y las personas suelen considerarlos afirmaciones
verdaderas. Estos demuestran una serie de caracteristicas y estas son las siguientes: Son mensajes
0 proposiciones especificas referidas a una situacion concreta. Siempre seran creidos,
independientemente de que sean irracionales o no. Son aprendidos. Entran de forma espontanea
en la conciencia, en forma de drama Yy exageracion de lo negativo de la situacién. No son faciles

de detectar y controlar, pues aparecen en el dialogo interno.
1.1.3 Principales ideas irracionales

Ellis (2007) centra su teoria en que “Las personas no se alteran por los hechos, sino por lo que
piensan acerca de los hechos”. (p.32). Los pensamientos, emociones y conductas, no se
experimentan en forma aislada sino que se colocan significativamente. Asi los hechos o mejor
dicho, la forma en que percibimos los hechos, interactian con la evaluacion que se hace con los
pensamientos, cada individuo maneja diferentes ideas irracionales, en las cuales Ellis establece

doce ideas irracionales que més sobresalen en los pensamientos del ser humano.
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Tabla NUmero. 1

Principales ideas irracionales

1 Se debe tener la aprobacion de todas las personas que resulten importantes.

2 La persona debe actuar honrada y consideradamente y si no lo hace, debe ser
considerada mala y/o despreciable, culpada y condenada.

3 La idea es catastrofico con el hecho de que las cosas no vayan por la direccion
6 camino que se deberia de ir.

4 La idea de que el sufrimiento humana son originados inevitablemente por
causas de mala suerte; y que las personas tiene poca capacidad de control.

5 Frente a algo que es, o podria llegar, a ser peligroso o aterrador, deberia de
preocuparnos seriamente y estar atento a la posibilidad de que ocurra.

6 La idea de que es mas facil evitar que afrontar los problemas en la vida.

7 La persona deberia absolutamente tener algo mas grande o mas fuerte que el
mismo en lo cual apoyarse y protegerse, o debe ser completamente dependiente
de los otros y necesitarlos, no puede solo conducir su propia vida.

8 El individuo deberia de sentirse valioso, inteligente, adecuado y ambicioso en
los diferentes aspectos en el que se desarrolla.

9 La idea de que si algo afecta considerablemente, permanecera en la practica
durante toda la vida, o la idea de que la historia es un determinante de la
conducta actual.

10 La idea de que se debe tener un control preciso y perfecto sobre lo que se hace

11 La felicidad humana es alcanzable siempre que el individuo este inactivo.

12 Cada problema humano tiene una Unica solucién absolutamente, ademas se
debe tener un control sobre las cosas que se hacen.

Fuente: Ellis (2007). Las 12 ideas irracionales p. 34
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1.1.4 Como detectar las ideas irracionales

Stallard (2007) Los principales determinantes de las emociones y conductas son los pensamientos
e ideas estos suelen adquirirse involuntariamente pero se puede aprender a modificarlos a
voluntad, se puede elegir entre mantener aquellos que limitan y perjudican o sustituirse por otros
que ayuden a alcanzar los objetivos, para mejorar la inteligencia emocional, pero la persona
mantiene ideas que impiden trabajar para identificar y modificar esas ideas, en la medida que

éstas cambien, también cambiaran las emociones y conductas asociadas a ellas

El principio fundamental de la psicologia cognitiva es el de "no son los hechos lo que generan los
diferentes estados emocionales, sino como se interpretan los acontecimientos”. Ante un
acontecimiento los individuos lo experimentan de formas diferentes. Por ejemplo el hecho de ser
presentado a una persona desconocida, alguien con alta autoestima podria pensar "seguro que le
gusto y le caigo bien", otra con baja autoestima podria pensar "se dara cuenta de mis debilidades
y me rechazard", y otra con caracter susceptible podria pensar "es mejor desconfiar de alguien
que no conoces de nada". Ante un mismo hecho estas tres personas lo interpretan de forma
diferente y el resultado es que cada una ha generado un estado emocional diferente, el primero de

satisfaccion, el segundo de miedo y el tercero de rechazo.

Las ideas irracionales tienden a mantener emociones y conductas contraproducentes, aunque no
de forma consciente, los individuos tienden a mantener ideas irracionales entremezcladas con
otras ideas racionales, para identificarlas se debe de tomar en cuenta lo siguiente: Se mantienen
como algo probable y relativo, se expresan en forma de deseo y preferencia, por lo tanto, sino se
consigue lo que se desea, se llega a sentir negativismo y con ello se genera, tristeza,
preocupacion, disgusto y otras emociones que van de la mano con las mencionadas. Por lo
general se expresan en forma de exigencia o necesidad y se mantienen en forma dogmatica y
absolutista, reaccionamos con emociones y conductas contraproducentes como tristeza, ira
excesiva, conductas inhibidas y agresivas. También suelen ir en contra de la l6gica y la evidencia

Y no encajan con la realidad.
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Una parte importante del aprendizaje de la inteligencia emocional consiste en detectar las ideas
irracionales que llevan a mantener emociones y conductas contra producentes y sustituirlas por
formas de pensar que ayuden a sentir la forma deseable En este proceso juega un papel clave el
sistema de ideas preconcebidas del individuo, con los demas y con la vida o el mundo. Ellis
(2007) creador de Terapia Racional Emotiva en sus estudios realizados sobre las ideas
irracionales encontré una serie de ideas o creencias irracionales bastante comunes que provocan
emociones dolorosas y habitos disfuncionales desfavorables para el individuo, en sus recientes

estudios resumio las ideas irracionales en tres grupos:

Ellis (2007) “Se deben hacer las cosas bien y merecer la aprobacion de los demds por las
actuaciones. Los demas deben actuar de forma agradable, considerada y justa. La vida debe
ofrecerme una condicion buena y facil para que se pueda conseguir lo que se quiera con

comodidad y sin mucho esfuerzo.” (p. 56)

Cada vez que se le falle o los individuos se comporten mal con los demés se reacciona con una
emotividad negativa exagerada (depresion, ansiedad y ataque de ira) y la respuesta se volvera
desadaptativa. En cuanto a crear un debate con las ideas irracionales que maneja el individuo se
debe hacer consiente que todos tienen un didlogo interno negativo, que impide que se hagan las
cosas y llegar a pensar con claridad. Esa voz interna que critica y juzga sin cesar, hace que la
persona caiga en sus redes, se debe de atacar para poder conseguir restaurar esas ideas

irracionales.

Se debe asumir que se tiene una, dos o tres de las exigencias absolutistas que sirven para pensar
y estas impiden conseguir aquello que se propone. No se dan esa preferencias que se desean en la
vida, se debe de afrontar; que las personas son los que se hacen sentir mal y causan malestar y
perdidas reales. Pero pensar de forma indtil, y tomar los sinsabores de la vida demasiado en
serio, genera en el interior un malestar que puede crear muchos problemas y trastornos a la larga
que van a perjudicar innecesariamente. Por tal motivo se debe de cuidar la mente y hacerle

regalos cada dia, para que se nutra con pensamientos positivos y venideros.
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1.1.5 Como cambiar las ideas irracionales

Santandreu (2009) establece que se esta tan acostumbrado a estas ideas irracionales que no se
cuestionan, se dan como validas y se presentan en la mente. Realmente no es que se tengan estas
ideas negativas, mas bien se puede afirmar que son ellas las que tienen a las personas, ya que son
las que causan malestar emocional. Al detectar estas ideas es conveniente que se anote en una
libreta todos esos acontecimientos que hacen experimentar malestar. Los acontecimientos se dan
externos, como conflictos con otras personas, circunstancias que se dan en la familia, los amigos,
el trabajo, el estudio, la pareja o también eventos internos del tipo recuerdos negativos del
pasado 0 imagenes preocupantes de acontecimientos recientes. Para poder redactar en la libreta
se anota el tipo de idea que se ha suscitado, no se debe de preocupar de ser exacto, es suficiente
con que describa mas o menos la tendencia de las ideas y anotar a su lado la credibilidad que
merecen esas ideas, desde 0 (nada) a 100 (totalmente cierto). Y finalmente se escribe la emocién
que se experimenta, puede ser ansiedad, miedo, estrés, angustia, tristeza, rabia, y se apunta la
intensidad de esa emocion dandole un valor de 0 (nada) a 100 (la emociéon méas intensa de mi

vida).

Este registro de pensamientos se deberd practicar durante varios dias hasta que se pueda
tomar clara autoevaluacion de como interviene la interpretacion de los acontecimientos en la
generacion del estado emocional del individuo. Es fundamental ser honesto y claro sin
autoengafos, aunque provoque cierto malestar el centrarse en los acontecimientos negativos
de la vida, no se debe de olvidar que para cambiar algo antes hay que conocerlo. Una vez
gue se haya tomado consciencia de la relacién entre el grado de credibilidad de las ideas

irracionales y la intensidad de emociones negativas pasa a la siguiente fase.
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Tabla NUmero. 2

Ejemplo de registro de observacion de ideas irracionales

Dia/Hora Acontecimiento Pensamiento o Emocion
idea (0-100)
(0-100)

07-Mayoalas21 h. Mi novio se despide Ya no me Tristeza (80)
de mi antes de lo quiere (90) Miedo (30)
habitual

Fuentes: Stallard (2007). Pensar bien sentirse bien p. 89

Al identificar los pensamientos negativos, se puede conocer en profundidad la naturaleza
irracional de las ideas. Como se ha comentado anteriormente esto no atiene a la l6gica, al sentido
comdn ni a la realidad de las cosas, sino que son exageraciones, dramatizaciones y fantasias muy
perjudiciales. Estas distorsiones que se introducen en el pensamiento son de diferente tipo, a

continuacidn se sugiere que se lea las distorsiones cognitivas mas habituales:
e Ser consciente de los pensamientos automaticos,
e Comprender que son éstos y no los hechos los que te afectan,

e Darse cuenta que a mayor credibilidad en los pensamientos negativos, mayor

intensidad en las emociones suscitadas.

Hay varias formas de distorsionar los pensamientos, pero es importante identificar cuales son
mas habituales en la persona, el cambiar la actitud negativa de la mente requiere tiempo,
pero lo que en un principio es un pequefio avance, mas adelante supone un auténtico cambio

en profundidad de la negatividad de la mente.

1.1.6 Terapia racional emotiva aplicada en las ideas irracionales

Ellis (2007) es considerado por muchos como el padre de las terapias cognitivas

conductuales y uno de los psicoterapeutas mas influentes de la historia, consideraba que los
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problemas conductuales y emocionales podian tener su génesis a partir de sus tres fuentes:
“la del pensamiento, la emocional y la conductual, enfatiza como los pensamientos inciden

en las alteraciones psicologicas™. (p. 78).

Las personas son en gran parte responsables de sus sentimientos perturbados, que son generados
tanto consciente o inconscientemente. Por tal motivo esas mismas personas disponen de todos los
recursos para poder modificar sus pensamientos y traer a sus vidas estados duraderos y estables.
La Terapia Racional Emotiva (TRE) no solo se ha aplicado en el campo clinico, sino que también
sobre la intervencion en los ambitos laboral y educativo. Una psicoterapia que brinda muchas
oportunidades en el estudio sobre el ser humano, las emociones, el pensamiento y la salud

mental.

Los esquemas disfuncionales del pensamiento son causados por factores multiples, que incluyen
causas genéticas, bioldgicas y las influencias ambientales. Los humanos tienen una natural
tendencia a desarrollar esquemas disfuncionales de pensamiento, ain en los ambientes mas
favorables.  Aunque la herencia y el ambiente sean importantes en la adquisicion de los
esquemas disfuncionales de pensamiento, las personas mantienen esquemas disfuncionales por
repeticion de ideas irracionales. La causa mas proxima de perturbacion emocional es la
adaptacion actual a las creencias irracionales, mas que la forma en que fueron adquiridas en el
pasado. Si las personas reevaluaran su pensamiento y lo abandonaran, su funcionamiento actual

seria muy distinto.

Las creencias actuales pueden ser cambiadas aunque tal cambio no sea facil. Las creencias
irracionales pueden cambiarse mediante esfuerzos activos y persistentes para reconocer,
desafiar y revisar el propio pensamiento. Ellis utilizd6 un modelo sencillo que llamé el

"ABC" para explicar didactica y basicamente su teoria.
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Esquema Numero 1
Teoria del abc

=

Fuente: Garriz (2013). Psicologia para todos p. 911

El objetivo general de la terapia es aumentar la conciencia y el conocimiento de si mismo
para facilitar una mejor compresion de la persona y el autocontrol asi desarrollar habilidades
cognitivas y conductuales apropiadas, esta terapia ayuda a identificar los pensamientos e
ideas irracionales que suelen ser predominantemente negativos ademas de sesgos
autocriticos, se desarrolla una mayor comprension de la naturaleza y las razones de
encontrarse a las emociones desagradables, a medida que éstas se quedan atrds y se
constituyen sentimientos méas placenteros. Por ultimo la adquisicion de nuevas habilidades
cognitivas y conductuales permite afrontar con éxito y de una forma mas apropiada toda una
serie de situaciones nuevas y dificiles. El proceso ayuda al adolescente a desplazarse de un
ciclo disfuncional a otro ciclo mas funcional, tal como aparece ilustrado en el esquema

siguiente:
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Esquema Numero 2
Ciclo disfuncional y funcional

Sentimientos
Malestar
Ansiedad
Depresion
Agresividad
Conducta
Evitacion
Abandono .
. Pensamientos
Renuncia .
Muy negativos

Excesivamente
autocriticos

Selectivos y
sesgados

Adecuacion

Se reconocen los
logros

Equilibrio

Fuente: Stallard (2007). Pensar bien sentirse bien. p.30

1.2 Ansiedad

1.2.1 Definicion

Pinel (2007) define la ansiedad “como un miedo cronico que se mantiene después de retirada una
amenaza directa” (p. 14). Refiere que en la psicologia la ansiedad es una patologia habitual del
estrés y que es adaptativa, sin embargo si se vuelve grave altera el funcionamiento normal y se le
conoce como trastorno de ansiedad, esta situacion pone en alerta al cerebro, que es el encargado
de promover la respuesta adecuada. Algunas de estas respuestas se encuentran programadas y son
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por tanto automaticas, mientras que otras se realizaran de manera consciente. También
denominada como patrén de comportamiento variable y complejo que se caracteriza por
sentimientos subjetivos y tensiones acompafiadas o asociadas con activacion fisioldgica que

ocurre en respuestas a estimulos internos o externos.

Enciclopedia de Psicologia (2009) establece la ansiedad como una sensacion de impotencia e
incapacidad de enfrentarse a eventos amenazantes, caracterizada por el dominio de tensién
fisica. Se manifiesta frente a cualquier amenaza percibida, sea esta real. Psicologicamente
molesta o incluso imaginaria. Cientificamente la ansiedad es conceptualizada como respuesta de
pelea o huida, es llamada asi dado que todos sus efectos se dirigen hacia una pelea o huida

del peligro que amenaza al individuo.

1.2.2 Clasificacion de los trastornos de ansiedad

Clasificar los trastornos de ansiedad tiene importantes consecuencias en cuanto a su pronostico y

tratamiento. A continuacion se presenta la clasificacion de los principales trastornos.

e Crisis de angustia: es una aparicion temporal y aislada de miedo o malestar intenso que se
inicia bruscamente y alcanza su maxima expresion en los primeros 10 minutos. Esta
acompafiada de alguno de los siguientes sintomas: palpitaciones, sacudidas del corazén o
elevacion de la frecuencia cardiaca, sudoracion, temblores, sensacién de ahogo o falta de
aliento, sensacion de atragantarse, opresion o0 malestar tordxico, nauseas 0 molestias

abdominales.

e Agorafobia. Aparicion de ansiedad al encontrarse en lugares Y situaciones donde escapar
puede resultar dificil, penoso o donde, en el caso de aparecer una crisis de angustia
inesperada, puede no disponerse de ayuda. Los temores agorafobicos suelen estar relacionados
con un conjunto de situaciones caracteristicas, entre las que se incluyen estar solo fuera de
casa, mezclarse con la gente o hacer fila; pasar por un puente, viajar en autobus, avion,

tren 0 automdvil. Entre los trastornos de ansiedad se encuentran: trastorno de angustia
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sin agorafobia, trastorno de angustia con agorafobia y agorafobia sin historia de trastorno
de angustia.

e Fobia especifica. Temor persistente excesivo o irracional, desencadenado por la presencia
0 anticipacion de un objeto o situacion especificos como volar, animales, inyecciones, vision
de sangre, entre otros. En los nifios, la ansiedad puede traducirse en llantos, berrinches,

inhibicién o abrazos.

e Fobia social. Temor persistente  ocasionado por una 0 mas situaciones  sociales o0
actuaciones en publico en las que la persona se ve expuesta a otros individuos que no

pertenecen al &mbito familiar, o bien, ala posible evaluacion por parte de los demas.

e Trastorno obsesivo-compulsivo. Causado por obsesiones y compulsiones, esto son
comportamientos excesivos o irracionales. La creencia de que cualquier situacion mas o
menos contradictoria (aunque sea irrelevante) provocara problemas, hace anticipar,
desgracias, con facilidad (son sufridores natos), lo cual no hace mas que incrementar sus

sintomas somaticos de alerta en un circulo que se presenta a continuacion:

Esquema Numero 3

Circulo de la ansiedad

Conductas
inadecuadas

Fuente: Psicologia de la anormalidad / Creacion propia. (2009)
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1.2.3 Trastorno de personalidad por ansiedad

Suarez, Lépez, e Hidalgo (2013) definen el trastorno de la personalidad por ansiedad como un
estado que se caracteriza por aumento de las facultades perceptivas ante la necesidad
fisiologica del organismo de incrementar el nivel de algin elemento que se encuentra por debajo
de lo adecuado, o bien por la amenaza de perder un bien preciado, la ansiedad asi como el
miedo, la ira, la tristeza o la felicidad se encuentran relacionadas con la supervivencia del

individuo en el mundo en el que se desarrolla.

Las personas con trastornos por ansiedad se causan problemas asi mismas, pero no a otros,
generalmente ocurre como respuesta frente a situaciones de amenaza, real o imaginaria, se
expresa a través de sintomas fisicos o psiquicos que tienen una funcion defensiva ante esta
experiencia como son: el miedo a ser abandonado, a perder el objeto amado, el miedo ala

venganza, y al castigo.

1.2.4 Sintomas y factores

Los sintomas de la ansiedad se dividen en tres tipos:

e Cognitivos. Preocupacion, miedo o temor, inseguridad, dificultad para decidir,
pensamientos negativos sobre uno mismo y de la actuacion ante los otros, temor a que
otros se den cuenta de las dificultades, temor a la pérdida del control, problemas para
pensar, estudiar y concentrarse,

e Fisioldgicos. Sudoracion, tension muscular, palpitaciones, taquicardia, temblores,
molestias gastricas, dificultades respiratorias, sequedad de boca, dificultades para
tragar, dolores de cabeza, mareo, nauseas Yy escalofrios,

e Psicomotrices. Situaciones temidas, fumar, comer o beber en exceso, intranquilidad
motora (movimientos repetitivos, rascarse y tocarse) ir de un lado para otro sin una

finalidad concreta, tartamudear, llorar, quedarse paralizado.

Generalmente, en los menores la ansiedad se manifiesta a través del temor, de acuerdo a la

edad se puede presentar en diferentes &mbitos o contextos como son:
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e De Oalafio. Responde con llanto a estimulos intensos y desconocidos, cree encontrarse
desamparado,

e De?2a4afios. Aparece el temor a los animales,

e De 4 a6 afos. Surge el temor a la oscuridad, a las catastrofes y a los seres imaginarios
(brujas y fantasmas), asi como el contagio emocional del miedo experimentado por otras

personas Y la preocupacion por la desaprobacion social,

e De 6 y los 9 afios. En ocasiones aparecen temores al dafio fisico o al ridiculo por la
ausencia de habilidades escolares y deportivas,

e De 9 a 12 afios. Pueden experimentar el miedo a la posibilidad de que existan catéstrofes,
incendios, accidentes, temor a contraer enfermedades graves y miedos mas significativos
emocionalmente, como el mal rendimiento académico, el temor a que existan conflictos
graves entre los padres o estar dentro de un ambiente de violencia familiar, el miedo a

los castigos fisicos o enfrentamientos entre los hermanos,

e De 12 a 18 afios. Tienden a surgir temores relacionados con la autoestima personal
(capacidad intelectual, aspecto fisico y temor al fracaso) y con las relaciones

interpersonales.

Los miedos infantiles son hasta cierto punto normales y frecuentes, pues afectan entre un 40
y 45% a los nifios, ademas se asocian a una determinada edad. Aparecen sin razones
aparentes y desaparecen espontaneamente en el curso del desarrollo, a excepcidon del miedo a
los extrafios que puede subsistir en la vida adulta en forma de timidez. EI miedo constituye un
primitivo sistema de alarma que ayuda al nifio a evitar situaciones potencialmente peligrosas,
sin embargo los miedos y sobre todo las fobias, son adquiridos o aprendidos como consecuencia
de una experiencia en particular, las causas de la ansiedad se deben principalmente a los

siguientes factores:
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Tabla NUmero 4

Factores de la ansiedad

Genéticos Son aquellos en los que existe una predisposicion al trastorno, el temperamento
del nifio desempefia un papel importante y reflejo la propension hereditaria,

misma que se manifiesta en la personalidad junto con el caracter.

Incluyen experiencias estresantes, las cuales son detonadores de un trastorno

Ambientales. de ansiedad como: el tipo de educacion en la infancia, la relacién entre la
ansiedad materna a una sobreproteccion de los hijos y por tal razon las
respuestas de ansiedad por parte de estos, enfermedades e intervenciones
quirdrgicas, la muerte de amigos o parientes, dificultades escolares y
problemas laborales ataques o experiencias sexuales, problemas intrafamiliares,
situaciones de miedo o temor, preocupaciones Yy situaciones de peligro
imaginario, accidentes, menstruacion, relaciones interpersonales y experiencia
traumaticas especificas.

Fuente: Suarez, Lopez,Hidalgo y Ruiz (2013) Comportamientos alarmantes P. 242

Los trastornos de ansiedad pueden hacerse crénicos si persisten los acontecimientos estresantes
que los han provocado o se mantienen estilos de pensamiento que ocasionan un temor a la
presentacion de los sintomas, creandose un circulo vicioso entre la ansiedad y el temor a
presentarla. Los grados de ansiedad crénica pueden originar enfermedades: psicosomaticas,
fisiologicas, entre las que destacan padecimientos en las cervicales, trastornos

cardiovasculares (infarto de miocardio), Ulceras gastroduodenales, asma y bronquitis.

La ansiedad se involucra con la personalidad del menor conforme crece el comportamiento
emocional y social del nifio, refleja sentimientos de inferioridad, hipersensibilidad,
vulnerabilidad emocional, exageracion en las respuestas emocionales, timidez, aislamiento

vinculaciones  afectivas inadecuadas, autoconciencia de su situacion, llantos, desequilibrio
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social, rigidez  emocional, caracter complaciente y falsamente adaptado. Los nifios vy
adolescentes con altos niveles de ansiedad tienden a responsabilizarse excesivamente fracasos,
experimentan dificultades para generar alternativas de actuacion y discriminar las efectivas

de las que no lo son, suelen ser lentos en la toma de decisiones.

1.2.5 Técnicas y recomendaciones para el manejo de la ansiedad

Maisel (2012) indica que el dominio de la ansiedad requiere que se trabaje técnicas donde se
pueda controlar y reducir la ansiedad, no es suficiente con tener un sentido amplio del control
sobre como y cuando. Es necesario establecer rutinas y horarios claros y precisos que ayuden al

individuo a sentirse seguro.

e Hablar con el nifio o adolescente para detectar cual es el origen del temor, miedo,
preocupacion o angustia que siente, para que una vez detectado se dé una solucion que le
permita sentir tranquilidad y se elimine, en la manera de lo posible, las angustias méas

frecuentes suelen estar relacionadas con las personas cercanas,

e Permitir al menor expresar sus sentimientos ayudandole a que le ponga nombre a sus
inquietudes,

e Establecer actividades que le ayuden a disminuir la energia provocada por la ansiedad,

e Ensefiarle al nifio o adolecente que existen diferentes alternativas para dar solucion a un
problema,

e Que el menor escuche mensajes que lo llenen de tranquilidad tantas veces como sea
posible, pues es necesario que reafirme los mensajes, ademas es importante permitirle que

exprese sus inquietudes con la frecuencia que desee,

e Vigilar y estar atentos de los nifios para alejarlos, en lo posible, de detonadores que desaten

la ansiedad.

Anadlisis de la ansiedad. Esta dindmica evita que se analicen las situaciones y que se comprenda

qué es lo que desencadena la ansiedad y qué herramientas se puede utilizar para controlarla. Si
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se manejan pensamientos de tranquilidad, el papel que desempefia la ansiedad en la vida del
individuo puede obtener soluciones reales.

El respaldo del estilo de vida. El estilo de vida del individuo respalda la tranquilidad, si se va
menos acelerado, genera menos presiones y situaciones estresantes innecesarias, si se obtiene
suficiente descanso y se hace bastante ejercicio, consume una dieta saludable, se toma
tiempo para relajarse, incluye el amor y la amistad y vive de forma equilibrada, reduce su

experiencia de ansiedad.

Respirar hondo. Es una técnica sencilla y muy poderosa para el control de la ansiedad
consiste en respirar hondo. Respirar profundamente (cinco segundos de inspiracion vy
cinco de espiracién) esto hace que se detenga la mente acelerada y avisa al cuerpo sobre el hecho

de que se desea estar méas tranquilo.

Técnicas de relajacion fisica. Incluyen unos procedimientos tan sencillos como frotar los

hombros y otros tan complicados como relajar lentamente cada parte del cuerpo por turnos.

Técnicas para una concienciacion plena. La meditacion y otras técnicas para una concienciacion
que ayudan a tomar la responsabilidad de los pensamientos y controlar la mente, no es
necesario convertirse en un modelo de la practica o pasar largos periodos de tiempo en la
meditacion como la idea de que los contenidos que la mente generan sufrimiento y ansiedad,
y que cuanto mas libere estos pensamientos y se reemplacen por positivos, menos se

experimentara la ansiedad.

Imagineria orientada. Es una técnica en la que el individuo se orienta a si mismo hacia la calma
y dibuja mentalmente una imagen o una serie de imagenes tranquilizantes. Puede imaginarse
sobre una toalla en la playa; frente a un lago, o columpiandose en su jardin. Puede utilizarse
fotografias o combinar iméagenes de modo que acabe con el equivalente de una breve pelicula

de relajacion.
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Una de las mejores formas de reducir la ansiedad consiste enaprender atener una
perspectiva tranquila y objetiva ante la viday convertirse en alguien cuyo enfoque por
defecto ante la vida consista en generar calma en lugar de drama y estrés. Aunque puede
ejercer una influencia, no es posible controlar los resultados, cualquier sentimiento,
cualquier pensamiento, cualquier proyecto arruinado, cualquier rechazo, cualquier cosa esto
ayudara a mostrar un enfoque maés filoséfico, flematico e imparcial ante la vida (sin renunciar a

los deseos, suefios y objetivos).

Afirmaciones. Las afirmaciones y oraciones son, simplemente cogniciones breves que
hacen apuntar a la mente en ladireccion en la que desea que ella y la persona se dirijan. Si
se genera conflictos y ansiedad, se afirmara el deseo de amar, la disponibilidad de amor que
reduzca su experiencia de la ansiedad. Afirmandose el talento, capacidad de confiar en si
mismo, voluntad de aparecer y llevar a cabo el trabajo de crear, se hablard a si mismo con una

mejor actitud mental y, como resultado de ello, se sentird menos ansioso.

Ceremonias Y rituales. Crear y utilizar una ceremonia o un ritual es una manera sencilla pero
poderosa de reducir la ansiedad. Para muchas personas, bajar la intensidad de las luces,
encender velas, poner una masica relajante y crear, de otras maneras y de forma ceremoniosa,
un entorno tranquilo, es de mucha ayuda. Una ceremonia especialmente util es aquella de
marcar el movimiento desde la vida corriente hacia crear tiempo, puede utilizar una frase como:
(Voy a parar por completo) esto ayudara a pasar las rutinas de la vida cotidiana hacia la
tranquilidad del trabajo creativo, repitiéndose algunas veces de modo que se detenga de

verdad, se tranquilice y pase, calmada.

Técnicas de preparacion. Puede reducir la ansiedad si se esta bien preparado para las situaciones
que la provocan, si hablar en publico hace sentir ansiedad y esta a punto de dar conferencias
y conceder entrevistas con motivo de la publicacion de un ultimo libro, preparar respuestas de
antemano ayudara con las entrevistas, y elaborar el discurso sera Gtil ala hora de firmar la
obra. Como gran parte de la ansiedad que se experimenta es anticipatoria, la preparacion

cuidadosa es la clave para reducir este tipo de ansiedad.
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Técnicas de enfrentamiento a los sintomas. Técnica poco utilizada y empleada principalmente en
algunos tipos de terapia y por parte de algunos maestros de las artes escénicas es el
enfrentamiento a los sintomas, que consiste en la idea de que los sintomas de ansiedad
empeoren mas y mas, de forma activa, incrementar la ansiedad, llegara a un punto en el que se
abrira paso hacia la risa y hacia una sensacion de  absurdidad con respecto a las

preocupaciones.

Técnicas de liberacion. La ansiedad y el estrés se acumulan en el organismo, por lo que las
técnicas que liberan el estrés pueden resultar de gran utilidad. Una técnica de liberacion que los
actores usan a veces para reducir su ansiedad antes de una actuacion consiste en gritar en
silencio: hacer gestos faciales y llevar a cabo movimientos con todo el cuerpo, que van
acompariados de un grito purificador sin, de hecho, emitir ningn sonido. Se pueden utilizar
los saltos mientras se abre y cierra los brazos y las piernas, las flexiones y el ejercicio fisico
intenso de cualquier tipo para ayudar a liberar el veneno del estrés y la ansiedad y expulsarlo

del organismo.

Trabajo de recuperacion. Se debe enfrentar a la ansiedad leve sin tener que detenerlo todo y sin
hacer que la gestion de la ansiedad sea una prioridad cotidiana;  pero si la ansiedad es mas
grave y especialmente si impregna la vida, hasta afectar a la capacidad para crear, para
relacionarse, para tener grandes suefios y la capacidad para vivir, entonces se tendrd que
tomar muy en serio los esfuerzos para controlar la ansiedad, tan en serio como se tomaria

los esfuerzos para recuperarse de una depresion grave o de una adiccion.

Una forma inteligente para recuperarse de una adiccion, como por ejemplo, la idea de
identificar los  desencadenantes, aquellos pensamientos Yy situaciones que generan la
ansiedad. A lo largo de la vida, entre 16 y 30 por ciento de la poblacion presenta algin
trastorno mental. Actualmente se acepta que estos tienen a la vez una base organica y un
fuerte componente psicosocial, la base bioldgica es méas relevante  en casos como la
esquizofrenia o el trastorno de angustia, pero también estd presente en cuadros psicoldgicos,

como los trastornos de personalidad, ansiedad o de adaptacion.
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Se deduce que las ideas irracionales y la ansiedad son identificadas en la poblacién y estas
prevalecen en los estudiantes, como se puede notar algunos autores coinciden en sus teorias
respecto al funcionamiento o forma de respuesta ante las situaciones que se presentan; la
ansiedad es una sensacion de tension en reacciones dentro de situaciones estresantes y los
sintomas pueden ser fisicos, psicoldgicos y conductuales. En el nivel basico los adolescentes
estan a pocos pasos de elegir la profesion que ejerceran en un futuro y a partir de esta decision
empiezan a manejar altos niveles de ansiedad que interfieren en su vida diaria. Ademas presentan
diferentes emociones, pensamientos e ideas tanto positivos como negativos Yy estos llegan a
tomar un poder en la mente de cada estudiante a través de esquemas equivocados que conducen a
interpretaciones multiples que generan consecuencias negativas en la vida en el lugar de una
vision simple y negativa de las metas y objetivos que cada adolescente se propone alcanzar, por
lo tanto la terapia, las técnicas y recomendaciones que se presentan en esta investigacion va
encaminadas a disminuir de entrada la ansiedad y las ideas irracionales a traves de herramientas
de adaptacién convenientes, facilita la posibilidad de que el estudiante pueda, en el futuro, frenar

e impedir que prosperen y de ese modo dominar la situacion.

Los autores que se dan a conocer en este apartado son fundamentales en la estructura del marco
tedrico y hacen énfasis sobre las definiciones de cada variable que tiene relevancia en esta
investigacion, asi mismo dan a conocer las aportaciones que brindan para el manejo de conductas
0 estados emocionales que influyen en la integridad fisica y psicologica del individuo vy el
contexto en el que se desarrolla. Los sub-temas que forman parte de esta investigacion no pierden
el enfoque de la investigacion sobre las variables de estudio, en un seguimiento cronolégico
desde los origenes, caracteristicas, detecciones, como cambiar o modificar, clasificacion,
sintomas, factores, terapias, técnicas y recomendaciones para el manejo de las conductas,

pensamientos o0 estados emociones que presentan las ideas irracionales y la ansiedad.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad donde el ser humano se desenvuelve sufre deterioro fisico y mental, el hombre
cada dia se acompleja de forma paulatina, construye barreras y sensaciones mentales como la
ansiedad y las ideas irracionales, la mente es inquieta y crea sus propios cimientos sobre lo que
piensay siente, cada ser humano es un individuo Unico e irrepetible, limitado y finito, sus errores
pueden ser una fuente inagotable de experiencia y de conocimiento. EI hombre con el tiempo se
ha vuelto mas ambicioso y se olvida de su ser y esencia, la frecuencia y la obsesion por querer ser

mas que el otro lo ha llevado a que el cuerpo sea el Unico perjudicado por las preocupaciones.

El mundo moderno en el que actualmente se vive, cada dia demanda personas capacitadas, con
bienestar fisico y psicoldgico, pero lamentablemente la humanidad es amenazada por su forma de
pensar y de actuar. Los paises del mundo se ven afectados por los hechos y acontecimientos de
la vida que determinan el estado de animo y la conducta de sus habitantes. Por consiguiente
Guatemala no es ajena a la vulnerabilidad y las exigencias del mundo actual, al mismo tiempo
es un pais que por situaciones del desarrollo humano y econémico y por su ubicacién territorial
aumenta la vulnerabilidad a padecer o sufrir adversidades, la poblacion de Quetzaltenango
municipio de Coatepeque especificamente, la Aldea San Vicente Pacaya sus habitantes de forma
individual y colectiva se ven afectados por este flagelo, pero en especial los adolescentes son mas

vulnerables a esta problematica.

La psicologia es una ciencia que investiga sobre los procesos psiquicos, a partir de las
manifestaciones externas de las personas, recaba informacion sobre los hechos y los organiza por
sistemas y elabora teorias para explicar mejor el comportamiento de los humanos, por tal razén
surge la importancia de hacer un estudio respecto a ¢Cuéales son los niveles de ideas irracionales y
ansiedad que manejan los adolescentes del Instituto Basico por Cooperativa de Aldea San

Vicente Pacaya, municipio de Coatepeque, Quetzaltenango.
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2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivo general

Determinar los niveles de ideas irracionales y ansiedad en los adolescentes del Instituto Basico
por Cooperativa de Aldea San Vicente Pacaya, municipio de Coatepeque, Quetzaltenango

2.1.2 Objetivos especificos

o Evaluar el nivel de las ideas irracionales que manejan los adolescentes de tercero basico,
o Establecer la escala de ansiedad que mas afecta a los adolescentes,
o Proponer luego de los resultados obtenidos estrategias efectivas para modificar las ideas

irracionales en los adolescentes

2.2 Variables o elementos de estudio

Ideas irracionales,
Ansiedad

2.3 Definicion de variables

2.3.1 Definicién conceptual de las variables o elementos de estudio

Ideas Irracionales:

Gonzalez, y Gonzalez (2016) establece que “las ideas irracionales son falsas ideas que el ser
humano incorpora a su vida de manera inconsciente” (p. 245) Asi mismo son barreras mentales
que se imponen y que ciegamente se da por hecho como si fuesen algo verdadero. Estas ideas se
han adquirido a través de tradiciones por una interpretacion falsa o equivocada que se le da a las
cosas que se han comentado u ocurrido antes. Sus fundamentos suelen tener alguna parte de
razon, pero también una gran parte de falsedad. Por tal razdn este tipo de ideas irracionales no

aportan seguridad en el individuo sino que al contrario crea emociones de miedo, de
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incertidumbre y ansiedad ya que por ser falsas se alejan de la realidad y nunca se pueden cumplir
o llevar a cabo, al tomar en cuenta todo esto se ha comprobado que estas ideas generan en las
personas altos niveles de frustracion.

Ansiedad

Pinel (2007) define la ansiedad “como un miedo cronico que se mantiene después de retirada una
amenaza directa” (p. 14). Refiere que la ansiedad es una patologia habitual del estrés y que es
adaptativa, sin embargo cuando se vuelve grave altera el funcionamiento normal y se le conoce
como trastorno de ansiedad, esta situacion pone en alerta al cerebro, que es el encargado de
promover la respuesta adecuada. Algunas de estas respuestas se encuentran programadas y son
por tanto automaticas, mientras que otras se realizaran de manera consciente. También
denominada como patrén de comportamiento variable y complejo que se caracteriza por
sentimientos subjetivos y tensiones acompafiadas o asociadas con activacion fisioldgica que

ocurre a respuestas a estimulos internos o externos.

2.3.2 Definicién operacional de las variables o elementos de estudio

La medicion de las variables de estudio se realiz6 a través de dos instrumentos psicométricos,
para la variable de ideas irracionales se utilizo la prueba de Inventario de ideas irracionales que
mide los niveles afectivo, neur6tico, somatico, familiar, social y cultura, la aplicacion es de forma
individual y colectiva, para adolescentes de un nivel académico bajo y alto, la prueba no tiene
limite de tiempo, pero se da un promedio de cuarenta minutos. Y para la ansiedad se utilizo la
prueba de STAI-82 esta prueba mide la escala de ansiedad-estado (se) y ansiedad-rasgo (sr), su
aplicacion se da de forma individual y colectiva, tiempo limite de aplicacion es de 20 minutos,

aproximadamente para adolescentes y adultos.

2.4 Alcances y limites

La investigacion va enfocada a evaluar los niveles de ideas irracionales y escalas de ansiedad que
manifiestan un grupo de estudiantes de 40 adolescentes de ambos sexos comprendidos entre los

14 y 17 afos de edad que cursan el tercero basico en el Instituto Basico por Cooperativa de Aldea
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San Vicente Pacaya, municipio de Coatepeque, Quetzaltenango, este proceso de investigacion se
orient6 hacia esta poblacion porque denota importancia en el campo de la psicologia.

2.5 Aportes

Esta investigacion aportara conocimiento en las nuevas teorias en la poblacion guatemalteca ya
que actualmente el modernismo y la economia en el pais genera conductas e ideas inadecuadas,
en Quetzaltenango por la falta de oportunidades que le permita desarrollarse los habitantes de
este departamento esta problemaética se ve reflejada en la conducta de cada integrante de la
sociedad.

A la Universidad Rafael Landivar, por ser una institucién que forma profesionales de la salud
mental y a futuras investigaciones, Facultad de Humanidades, este estudio proporciond
informacion sobre las ideas irracionales y ansiedad que se generan en estudiantes y como influye
la edad y género en los alumnos y las exigencias que esto conlleva, y asi brindarle herramientas
eficaces en este tipo de circunstancias y tengan una consecuencia directa en el bienestar

psicoldgico y en el logro de las metas y aspiraciones académicas.

Al Instituto Basico Por Cooperativa de Aldea San Vicente Pacaya, actualmente los adolescente se
ven afectados y lo reflejan en su rendimiento académico, a los hombres y mujeres, que son objeto
de estudio de la psicologia, para contribuir como aporte al campo de la psicologia clinica, ya que
permite reconocer las escalas de ansiedad y niveles de ideas irracionales que presentan los

adolescentes estudiante de tercero basico.
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11l. METODO

3.1 Sujetos

El estudio se realizd con estudiantes de tercero basico, entre las edades de 15 a 18 afios del
Instituto Basico Por Cooperativa de Aldea San Vicente Pacayd, municipio de Coatepeque,
Quetzaltenango. Los estudiantes antes mencionados representan el universo de 175 alumnos
asistentes a este centro educativo, conformada la muestra de estudio por 42 estudiantes de tercero

basico.

3.2 Instrumentos

e Manual del Inventario de Ideas Irracionales:

Para la calificacion de las ideas irracionales se utiliz6 el Manual del Inventario de ldeas
Irracionales su aplicacion es en adolescentes entre 10 y 19 afios adaptado por Gerber Maroly
Tirado Mendoza, este manual tiene como caracteristica evaluar seis niveles: nivel afectivo,
neurético, somatico, familiar, social y cultural, su objetivo es detectar las ideas negativas

particulares que contribuyen, de forma encubierta, a que se dé el estrés y la infelicidad.

En cuanto a su aplicacion esta prueba psicométrica consta de sesenta cuestionamientos a los
cuales se debe contestar en su totalidad. Se escribe una (X), en la mejor respuesta en una
seleccion comprendida entre “muchisimo”, si estd totalmente de acuerdo con esa proposicion;
“bastante”, si esta de acuerdo, pero no tanto; “medianamente”, si se encuentra en un punto medio
de acuerdo; “poco” si es muy escaso su acuerdo; “nada”, si se estd en perfecto desacuerdo. Se
recomienda que después de leer cada frase el sujeto se pregunte: ;Estoy de acuerdo? Y luego
conteste. Para su calificacién la prueba no tiene un limite de tiempo, pero se da un promedio de
cuarenta minutos para su realizacion, la calificacion no lleva més de cinco minutos en la
obtencion de resultados y registrO para su interpretacion. Debe sumarse cada una de las
columnas, asignandoseles un punto, cada columna se escribe por aparte, una vez que se tenga la
sumatoria de las columnas, estas se multiplican por las constantes siguientes: Columna

muchisimo X 5, columna bastante X 4, columna mediamente X 3, columna poco X 2, columna
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nada X 1. Obtenidos los productos, se suman para situarlos dentro de las calificaciones de los

rangos que se encuentren al final la prueba.

e Stai- 82:

Se utilizara el Stai-82 Inventario Autoevaluativo que mide el nivel de ansiedad en adolescentes y
adultos su aplicacion se puede realizar de forma individual y colectiva, los autores de la prueba
psicométrica son: C.D. Spielberger, R.L.Gorsuch y R.E. Lushene, fue adaptada por: G. Buela-
Casal, A. Guillén-Riquelme y N. Seisdedos Cubero (Dpto de 1+D+i. El objetivo del stai- 82 es
evaluar dos conceptos independientes de la ansiedad: Ansiedad como estado (A/E): evalGa un
estado emocional transitorio, caracterizado por sentimientos subjetivos, conscientemente
percibidos, de atencion y aprension y por hiperactividad del sistema nervioso auténomo.
Ansiedad como rasgo (A/R):sefiala una propension ansiosa, relativamente estable, que

caracteriza a los individuos con tendencia a percibir las situaciones como amenazadoras.

La aplicacion del inventario no tiene limite de tiempo aunque se debe de procurar que no se
demore bastante tiempo la persona que realiza la prueba, es racional un tiempo de quince minutos
para toda la prueba, el tiempo puede alargarse en personas de escasa cultura o con dificultades en
la lectura, asi como en individuos con grandes disturbios emocionales. Casi todas las personas
entienden como deben responder y lo hacen sin dificultad y sin hacer preguntas al examinador. Si
algin sujeto hace alguna pregunta durante la prueba se le ha de contestar de forma que no
influya en la opinion del examinador, se le puede decir: si se trata de la escala SR: “solamente
responda a las preguntas de acuerdo a la forma como usted se sienta generalmente” si se trata de
la escala SE: “solo responda de acuerdo a la forma en que se sienta en este mismo instante” se
debe insistir siempre en que contesten a todos los reactivos y se debe de comprar que se realicen

al finalizar el protocolo de cada prueba.

El orden de la administracion de las escalas no es indiferente, se debe de comenzar por la escala
SE y terminar con la escala SR. La razon es convincente, la experiencia de los examinadores
sefialan influencias en la atmosfera emocional en la realizacion de la escala SE, realizada
previamente la escala SR, no asi lo contrario. La calificacion es rapida y sencilla, se debe de

aplicar una plantilla perforada especialmente preparada, a través de esta forma se puede coincidir
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en cada escala el orificio, donde se lee SE 6 SR y asi se obtiene que coincidan todos los orificios
con los numeros con las posibles respuestas del protocolo. Se tiene en cuenta para el recuento de
puntos, Unicamente los orificios sefialados con una cruz en cada pregunta por el sujeto, se lee de
la izquierda el nimero de punto asignados a la respuesta especifica del sujeto. La suma de puntos
a las veinte respuestas de cada parte nos ofrece dos totales numéricos que constituyen la
puntuacion directa a cada una de las dos escalas. Esta puntuacion en cada escala puede oscilar

entre un minimo de veinte puntos y un maximo de ochenta puntos.

3.3 Procedimiento

¢ Seleccion de los temas: de acuerdo a los intereses del investigador.,

o Elaboracion y aprobacion del sumario: de tres que fueron enviados para la revision, se
escogid uno para dicha investigacion,

e Aprobacion del tema a investigar: realizacion del perfil de investigacion,

o Investigacion de antecedentes: mediante revistas, boletines, tesis, la utilizacion del
internet, entre otros,

o Elaboracion del indice: por medio de las dos variables de estudio,

o Realizacion del marco tedrico: a través de la lectura de libros, utilizacion de internet,

e Planteamiento del problema: enfocado segin los estudios del marco tedrico y
problemaética observada,

e Elaboracion del método: por medio del proceso estadistico para desarrollar el
procedimiento mas adecuado,

¢ Aplicacion de las pruebas,

e Tabulacién de resultados,

o Andlisis de resultados,

o Discusion de resultados,

¢ Conclusiones,

e Recomendaciones,

¢ Referencias bibliograficas: mediante los lineamientos de las normas APA.
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3.4 Tipo de investigacion, disefio y metodologia estadistica

e Tipo de investigacion:

Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) establece que la investigacion cuantitativa es un proceso
sistémico, empirico y critico que se aplica en el estudio de un determinado fendmeno, por ende,
se puede deducir que el planteamiento cuantitativo del problema, desarrolla la idea a través de
cinco enlaces muy importantes: los objetivos, la pregunta de investigacion, la justificacion, la
viabilidad y la evaluacion de las caracteristicas de los fenémenos en estudio. En el marco de la
consideracién anterior, el presente estudio se concibe desde una tipologia de investigacion
cuantitativa ya que, se pretenden estructurar resultados estadisticos que determinen la relacion de
codependencia en la relacion de pareja, asi mismo, se desea determinar la causa y efecto del
estudio, al medir el fendbmeno a través de la explotacion de las variables de manera profunda,
inductiva y sistematica, con el propdsito de enriquecer la calidad de interpretacion de la misma

investigacion.

e Disefio:

Segin Achaerandio (2010) define la investigacion descriptiva como aquella que estudia,
interpreta y refiere los fendmenos, relaciones, correlaciones, estructuras variables dependientes o
independientes. La investigacion de tipo descriptiva evalla sistematicamente, analiza y observa
la conducta humana en los ambitos sociales, econdmicos, politicos, religiosos y condiciones
naturales. Determina solucion a los problemas que se plantean de conocimiento que comienza por
un estudio y analisis de los ambientes que se estructuren en el problema y se utiliza para aclarar

metas y objetivos.

¢ Metodologia estadistica:
Achaerandio (2010) indica que el método estadistico que se sugiere utilizar para la interpretacion
de los datos obtenidos sera el de significacién y fiabilidad de la media aritmética en muestras

normales, el cual consta de los siguientes pasos.

Nivel de confianza n.c.99% =z =258

— o

Error tipico de la media aritmética ox = =

V-1
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Hallar la raz6n critica Rc== =

O X

Comparacién con la razon critica con el nivel de confianza.
Si RC >Z entonces es significativa

Si RC < Z entonces no es significativa

Fiabilidad
o Calcular el error muestral maximo E=n.c * gx=
. Calcular el intervalo confidencial
I.C. =x+E
I.C. =x -E
Significacion de diferencia de medias relacionadas o comparadas (sin correlacion)
e  Determinar el nivel de confianza N.C.=99% — Valor Z =
2.58
e Hallar el error tipico de las medias: od =+oX, + oX,
f _ o
CA=Tn=
f ()
2= =
e d
e Hallar la razon critica Rc=—
od
e Comparar razon critica con el nivel de confianza Rc >2.58 = Significativa
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IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados estadisticos obtenidos de la aplicacion del Inventario
del Manual de Ideas Irracionales y el Stai-82 inventario autoevaluativo, primero a las ldeas
Irracionales y el segundo a la Ansiedad, los que fueron administrados a 42 estudiantes del
Instituto Basico por Cooperativa de Aldea San Vicente Pacaya, Coatepeque, Quetzaltenango,

comprendidos entre las edades de 15 a 18 afios en adelante.

Tabla NUm. 5
Niveles
Niveles Percentiles
Bajo 0-33
Medio 34-66
Alto 67-100

Fuente: Trabajo de Campo (2017)

La manera de evaluar los resultados del manual del inventario de ideas irracionales es asi:

Tabla Nam. 6
Significacion y fiabilidad de la media de ideas irracionales

Niveles No. | f X| O | gX |E Li |Ls |Rc | Signif. | Fiable

Afectivo 42 |42 |19 |4.64 |0.72 1.85 | 225 | 295 | 26.38

Neurotico 42 |42 |14 |464 |1.19 307 |45 |65 |11.76

Somatico 42 142 |14 |511 |0.79 203 |45 |65 |17.72

Familiar 42 142 |18 |451 |0.70 180 (45 |65 |24.28

Social 42 |42 |15 |4.19 |0.65 167 |45 |65 |23.07

Cultural 42 |42 |19 |458 |0.71 1.83 | 11.5 | 13.5 | 26.76

Fuente: Trabajo de campo (2017)

De acuerdo a los datos presentados en la tabla No. 6, se puede afirmar un nivel de confianza
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del 99%. Las medias aritméticas de los niveles afectivo (61%), neurético (14%), somatico (14%),
familiar (18%), social (15%) y cultural (19%), son fiables y estadisticamente significativas, ya
que se encuentran dentro de los limites superiores e inferiores y la razén critica es mayor que el

nivel de confianza.

Gréafica Num. 1

Medias de los Niveles de Ideas Irracionales

20 19 19
18 18
1o 14 14 =
14
12
10

8

6

4

2

0

Afectivo Neurdtico Somatico Familiar Social Cultural

Fuente: Trabajo de campo (2017)

Los datos que establece la grafica No 1. Evidencian como se encontraron los niveles de ideas
irracionales segun las medias; siendo los mas altos el nivel afectivo y cultural en segundo término
el nivel familiar, en orden descendente le siguen: el nivel social, neurdtico y somatico. De esta
forma se alcanza el objetivo general de la investigacion que fue determinar ideas irracionales en
adolescentes del Instituto Basico por Cooperativa de Aldea San Vicente Pacaya, municipio de
Coatepeque, Quetzaltenago.
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Tabla NUm. 8

Niveles
Niveles Percentiles
Bajo 0-33
Medio 34-66
Alto 67-100

Fuente: Trabajo de Campo (2017)
La manera de evaluar los resultados del inventario autoevaluativo Stai-82 es asi:

Tabla NUm. 9
Significacion y fiabilidad de la media de Ansiedad Estado y Ansiedad Rasgo.

Niveles [No. |f | X | O | X |E |Li | Ls | Re |signif. | Fiaple

Ansiedad | 42 42 |61 18.20 | 2.84 7.33 | 225 | 295 | 21.48
Estado

Ansiedad | 42 42 |61 20.71 | 3.23 8.33 | 22,5 | 315 | 18.88
Rasgo

Fuente: Trabajo de Campo (2017)

De acuerdo a los datos presentados en la tabla No. 9, se puede afirmar un nivel de confianza del
99% en las medias aritméticas ansiedad estado (61%) y Ansiedad rasgo (61%), son fiables y
estadisticamente significativas, porque se encuentra dentro de los limites superiores e inferiores

y la razon critica es mayor que el nivel de confianza.
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Grafica NUm. 2
Medias de los niveles de Ansiedad

70
61 61

)

Ansiedad Estado Ansiedad Rasgo

= Medias

Fuente: Trabajo de Campo (2017)

La grafica 2. Refleja un nivel medio (61) en Ansiedad Estado y Ansiedad Rasgo. De esta forma
se alcanza el objetivo general de la investigacion que fue determinar la ansiedad en los
adolescentes del Instituto Basico por Cooperativa de Aldea San Vicente Pacayd, Coatepeque,

Quetzaltenango.

Tabla NUm. 11
Niveles

Los percentiles establecidos para obtener los niveles se dividen asi:

Niveles Percentiles
Bajo 0-33
Medio 34-66

Alto 67-100

Fuente: Trabajo de Campo (2017)

Resumen estadistico de los niveles de ideas irracionales, Manual de inventario de Ideas

Irracionales.
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Gréafica Num. 3
Nivel Afectivo

Fuente: Trabajo de Campo (2017)

La grafica anterior demuestra que la investigacion en el nivel afectivo da como resultado un rasgo
afectivo 9% bajo, 67% medio y al 24% alto, en los aspectos condicionantes que modifican la
conducta y afectividad der ser humano.

Gréafica Num. 4
Nivel Neurdtico

ALTO, 10%

MEDIO,
62%

Fuente: Trabajo de Campo (2017)
En la grafica 4, se observa el nivel neurdtico que se sitla entre las personas obsesivas y
tendientes a fobias, los resultados demuestran que el 10% se encuentra en niveles bajos, 62%

medio y el 28% de los sujetos representan al grupo alto.
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Grafica NUm. 5
Nivel Soméatico

ALTO
10%

Fuente: Trabajo de Campo (2017)
La gréfica 5, indica que el nivel somatico el cual encausa la apariencia, aceptacion y hasta la
forma de vestir, se encuentra el 33% bajo, 57% medio y el 10% alto en el nivel somatico.
Grafica NUm. 6

Nivel Familiar

ALTO
26%

BAJO 10%

MEDIO,
64%

Fuente: Trabajo de Campo (2017)
La grafica 6, representa los aspectos de relacién intrafamiliar, donde mayor parte de tiempo pasa

el sujeto y el principio de la formacion individual, los cuales se encuentran en 10% bajo, 64%

medio y 26% alto, la caracteristica esencial de este nivel es experiencias ambientales.
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Gréfica No. 7

Nivel Social
ALTO BAIO
12% 26%

Fuente: Trabajo de Campo (2017)

La grafica 7, indica que las relaciones con las demas personas, fuera del entorno familiar: La
escuela, la comunidad y el grupo estan marcadas como lo establece la gréfica con el 26% de alto
seguidamente 62% de medio y el 12% bajo, demuestra que la mayoria de estudiantes se
encuentra en el nivel medio.

Gréafica Nium. 8
Nivel Cultural

ALTO 2%

MEDIO
41% BAJO 57%

Fuente: Trabajo de Campo (2017)

Se puede observar en la grafica 8, que el 57% bajo, 41% medio y 2% alto de los estudiantes
tiende a tener una forma determinate de incurrir en irracionalidades, encaja en ella la religion,
idiosincrasia, objetivos grupales, estatus y rol social. De esta forma se alcanza el primer objetivo
especifico de la investigacion que fue evaluar el nivel de las ideas irracionales que manejan los
adolescentes de tercero basico.
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Gréafica NUm. 9
Ansiedad Estado

ALTO 19%
e BAJO 38%

MEDIO
48%

Fuente: Trabajo de Campo

Segun los resultados obtenidos, se puede observar en la grafica 9, que los estudiantes representan
un nivel de 48% medio de ansiedad estado, 38% bajo y un 19% alto, este nivel de ansiedad
determina la situacion del aqui y ahora, como una prolongacion en el tiempo muy variable.

Gréfica Num. 10
Ansiedad Rasgo

ALTO MEDIO

BAJO
38%

Fuente: Trabajo de Campo (2017)

Al examinar los datos de la grafica 10, se puede identificar un nivel de ansiedad rasgo de 31%
medio, alto 31% vy un bajo de 38%, por el cual determinan la dimension pregnante de la
personalidad méas arriesgada y menos temporal de los estudiantes. De esta forma se alcanza |
segundo objetivo especifico que fue identificar la escala de ansiedad que mas afecta a los
adolescentes.
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V. DISCUSION

Con base en los resultados obtenidos por medio de los instrumentos Manual del Inventario de
Ideas Irracionales y Stai-81, aplicados durante el trabajo de campo realizado con estudiantes de
tercero basico, del Instituto Bésico por Cooperativa de Aldea San Vicente Pacaya Coatepeque,
Quetzaltenango, se reflejaron datos que son consistentes con estudios previos. De esa manera
con la finalidad de dar a conocer los resultados obtenidos, se procedid a realizar un analisis de

dichos estudios.

Como resultado en ansiedad los estudiantes de tercero basico representan un nivel medio de 61%
como se observa en la grafica 2, esto se da por el ambiente tranquilo que se vive en la
comunidad, en el area educativa los docentes les proporcionan cronograma de las tareas, trabajos
y actividades que se realizaran durante la unidad, esto hace que los adolescentes se anticipen en la

elaboracion de lo designado en el cronograma para no incurrir en ansiedad o estrés alto,

El estudio reflejo un dato interesante, como se observa en la grafica 2, ya que se demostro lo
siguiente: ansiedad estado y ansiedad rasgo, ambos con el 61%, en el nivel medio, dichas escalas
afectan a los adolescentes de tercero basico, dar a conocer que la ansiedad estado, mide la
situacion del aqui y el ahora de la persona, a diferencia de la ansiedad rasgo que mide la
dimensién més pregnante de la personalidad y, por lo tanto mas arriesgada y menos temporal,
como se establece en la Enciclopedia Psicologia (2009) la que se refiere a la ansiedad como una
sensacion de impotencia e incapacidad de enfrentarse a eventos amenazantes, caracterizada por
el dominio de tension fisica. Se manifiesta frente a cualquier amenaza percibida, sea esta real, o
no y psicolégicamente molesta o incluso imaginaria. Cientificamente la ansiedad es
conceptualizada como respuesta de pelea o huida, es llamada asi dado que todos los efectos se

dirigen hacia una pelea o huida del peligro que amenaza al individuo.

Asi mismo en la prueba Stai-82 se describe a la ansiedad estado como situacién del aqui y el
ahora, transitoria, mads o menos critica, episédica, con una prolongacién en el tiempo muy
variable. Este estado acostumbra a fluctuar con el tiempo tanto en intensidad como en aspectos

cualitativos, que le dan en algunos casos el caracter psicologico y la ansiedad rasgo considera el
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grado ansioso como un modo de estar en un momento dado, una disposicion conductual
adquirida que como consecuencia genética, afecta a los motivos de actuacion habitual
caracteristicos de la dindmica personal de cada uno, los estimulos de vida, mas frecuentes del
ambiente, actualizan las disposiciones a la ansiedad y desencadenan auténticas reacciones

ansiosas, generalmente no criticas pero si continuas y habituales.

Como indica Garcia (2014) quien menciona que el factor de ansiedad rasgo, al 19% presentaba
en nivel alto, 51% en nivel medio y 30% en nivel bajo; ademas de encontrar diferencias
significativas entre varones (84.2%) y mujeres (15.8%), en el nivel alto, y al segundo ciclo como
el de mayor presencia del nivel alto de ansiedad rasgo (37%). Se encuentra en el factor de
ansiedad estado, al 15% en el nivel alto, 59% en nivel medio y 26% en nivel bajo; ademas de
encontrar diferencias significativas entre varones (80%) y mujeres (20%), en el nivel alto, y al

segundo ciclo como el de mayor presencia del nivel alto de ansiedad estado (33%).

Garcia, Martinez e Inglés (2013) Estable que los estudios que utilizan muestras de fobicos
escolares con niveles de ansiedad clinicamente significativos han hallado relaciones negativas
con el rendimiento académico. En este sentido, es importante tener en cuenta que el constructo
ansiedad escolar puede estar originado por situaciones diversas producidas en el ambiente escolar
(ansiedad ante el fracaso y castigo escolar, ante la agresion, ante la evaluacién social o escolar),

manifestandose a nivel cognitivo, psicofisioldgico o conductual.

Como menciona Suarez, Lopez, e Hidalgo (2013) los trastornos de ansiedad pueden hacerse
cronicos si persisten los acontecimientos estresantes que los han provocado o se mantienen
estilos de pensamiento que ocasionan un temor a la presentacion de los sintomas, creandose un
circulo vicioso entre la ansiedad y el temor a presentarla. Los grados de ansiedad cronica pueden
originar enfermedades psicosomaticas fisioldgicas, entre las que destacan padecimientos en
las cervicales, trastornos cardiovasculares (infarto de miocardio), Ulceras gastroduodenales,

asma y bronquitis.

Se conoce la ansiedad por la vivencia de la misma, pero es dificil hablar de ella, aunque forme

una parte importante, en algin momento dado de la estructura de la vida de los sentimientos de
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las personas, muchos psicologos y psiquiatras la confunden con la angustia, de modo que la
definen a la vez, aunque hagan ligeras diferencias etimoldgicas o fenomenologicas. La ansiedad
se encuentra en la base del pensamiento delirante que la fomenta y la estimula. La conducta
psicotica y construccion delirante son frecuentemente el procedimiento de compensacion de la

ansiedad.

Durante la realizacion del trabajo de campo se pudo observar que los adolescentes manejan un
nivel bajo de ideas irracionales, esto se da por el contexto en el que se desenvuelven, por las
costumbres y tradiciones que se practican y prevalecen en las familias de la Aldea San Vicente
Pacaya demuestran, en el nivel cultural y afectivo un 19%, como se observa en la gréfica 1, con
relacién a lo anterior, en la grafica 1, se pudo evaluar los niveles con mayor indice estadistico,
entre ellos se analizé el nivel afectivo con un 19%, el cual determina al sujeto inmerso en todos
los condicionantes que modifican la conducta y afectividad, con el mismo resultado de 19% el
cultural, que es una forma determinante de incurrir en irracionalidades; encaja en ella la religion,
idiosincrasia, objetivos grupales, estatus, rol social y otro. El familiar con 18%, sitlia los aspectos
de relacion intrafamiliar, es donde mayor parte del tiempo pasa el sujeto y el principio de la
formacion individual. También se determind el social con el 15%, el cual consiste en las
relaciones con las demés personas, fuera del entorno familiar: la escuela, la comunidad y el
grupo. Y al final los de menos dominancia: Neur6tico y somatico con el mismo resultado de
14%, el primero sitda las personas obsesivas y tendientes a fobias, sus irracionalidades estan
alrededor del bochorno y por dltimo el somatico encauza su apariencia, la aceptacion de su

persona y hasta su forma de vestir.

Santandreu (2011) define las ideas irracionales como exageraciones de la realidad que no
ayudan a resolver problemas y conllevan a producir malestar emocional, estas ideas se trasmiten
por influencia de la sociedad. Las ideas irracionales son las responsables del actual aumento de
problemas emocionales en la poblacion, porque la persona maneja cantidades indefinidas de estas
ideas y con el solo hecho de pensar en la posibilidad de que suceda algo malo la conduce a la

ansiedad.
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Guzmén (2012) explica que las ideas irracionales estan fuertemente asociadas con la inestabilidad
emotiva Y la presencia de desajustes personales y de adaptacién con el medio.

Ellis (2007) explica en su teoria que “Las personas no se alteran por los hechos, sino por lo que
piensan acerca de los hechos”. (p.32). Los pensamientos, emociones y conductas, no se
experimentan en forma aislada sino que se colocan significativamente. Asi los hechos o mejor
dicho, la forma en que percibimos los hechos, interacttan con la evaluacion que se hace con los
pensamientos, cada individuo maneja diferente ideas irracionales, en los cuales Ellis establece

doce ideas irracionales que mas sobresalen en los pensamientos del ser humano.

Gonzélez y Gonzalez (2016) Determina que las ideas irracionales son barreras mentales que se
imponen y que ciegamente se dan por hecho como si fuesen algo verdadero. Estas ideas se han
adquirido a través de tradiciones por una interpretacion falsa o equivocada que se le da a las cosas
que se han comentado u ocurrido antes. Sus fundamentos suelen tener alguna parte de razén, pero
también una gran parte de falsedad. Por ser falsas se alejan de la realidad y nunca se pueden
cumplir o llevar a cabo, al tomar en cuenta todo esto se ha comprobado que estas ideas generan

en las personas altos niveles de frustracion.

En los datos presentados se puede afirmar un nivel de confianza del 99%, lo anterior significa
que las medias aritméticas de los niveles son fiables y significativas; ademas se indica que las de
ideas irracionales se encuentran en un nivel bajo y ansiedad en un nivel medio donde se
determina la prevalencia de ideas irracionales y ansiedad en los adolescentes de tercero basico,
del Instituto Basico por Cooperativa de Aldea San Vicente Pacaya, Coatepeque, Quetzaltenango.

Con lo cual se alcanzan el objetivo general y especifico del presente estudio.
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VI. CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados de la presente investigacion, se concluye que:
eSe determind que existen ideas irracionales y ansiedad en los adolescentes del Instituto
basico por cooperativa de Aldea San Vicente Pacaya, por lo que refiere a una cantidad

de individuos afectados.

o Se evalud el nivel de ideas irracionales y ansiedad con un porcentaje a nivel grupal del
19% en ideas irracionales y 61% en ansiedad. Segun los resultados obtenidos a través
de los instrumentos Manual de ideas irracionales de Gerber Maroly Tirado Mendoza
(1996) y Stai— 81 inventario autoevaluativo de G. Buela- Casal, A. Guillen- Riquelme y
N. Seisdedos Cubero.

eSe identificoO percentiles bajos en las ideas irracionales, dentro los niveles dos
coincidieron con un porcentaje estadistico de 19% siendo estos los niveles cultural y

afectivo.

¢ Se establecid en ansiedad los niveles estado y rasgo ambos con un porcentaje del 61% el
primer nivel mencionado determina la situacion de la persona del aqui y del ahora, la

ansiedad rasgo establece el grado ansioso como un modo de estar en un momento dado.

oEl ambiente en donde el adolescente se desenvuelve es importante para el desarrollo
integral en el aspecto fisico y psicoldgico. Por tal motivo, la familia es un factor
determinante que puede ayudar en el manejo de la ansiedad, ya que entre mas ansiedad

se maneje existe riesgo que se presente alguna enfermedad patoldgica o somatica.

53



VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda atencion psicoldgica a los adolescentes afectados con los niveles de
ansiedad e ideas irracionales acudir con un profesional o centro especializado para

poder erradicar el problema.

En el centro educativo aplicar pruebas psicométricas que determinen ideas irracionales
y ansiedad para obtener datos claros en cuanto a emociones e ideas en los
adolescentes, con el objetivo que el docente y padres de familias conozcan las

necesidades de los estudiantes y a través de ellos brindarles un desarrollo integral.

A los psicélogos, terapeutas y/o especialistas, se recomienda profundizar y capacitarse
en tratamientos psicoldgicos especificos para mejorar ideas irracionales, ya que a

mejores ideas menos inestabilidad emocional.

Orientar a la familia de los adolescentes sobre las consecuencias que se tiene cuando se
manejan ansiedad, esto a través de conferencias, talleres, programa de salud mental,
escuela para padres, capacitacion a los docentes, con el objetivo de garantizar a los
estudiantes una orientacion integral y significativa en el proceso de ensefianza —

aprendizaje en el hogar y en el contexto educativo.
Se recomienda realizar mas investigaciones sobre ideas irracionales y ansiedad,

ampliandolo y aportando nuevas ideas e instrumentos con el objetivo de ayudar al
aporte de soluciones al respecto.
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IX. ANEXOS

Anexos NUm. 1
Proceso Estadistico
ANSIEDAD ESTADO

Intervalo | F Fa | Xm |Zf.Xm |Li Ls (VDS ¥ WA IS ¥l Ve
23 -29 2 2 26 52 22.5 29.5 35 70 2450
30 -36 1 33 33 33 29.5 36.5 28 28 784
37- 43 4 7 40 160 36.5 43.5 21 84 1764
44 - 50 7 14 47 329 43.5 50.5 14 98 1372
51- 57 4 18 54 216 50.5 57.5 7 28 196
58 - 64 7 25 61 427 57.5 64.5 0 0 0
65 -71 6 31 68 408 64.5 715 7 42 294
72 -18 3 34 75 225 715 78.5 14 42 588
79 -85 2 36 82 164 78.5 85.5 21 42 882
86 -92 4 40 89 356 85.5 92.5 28 112 3136
93 -99 2 42 96 192 92.5 99.5 35 70 2450
2,562 13916

A= XS -Xi+1=75=7
10

X = If Xm =2,562 =61
N 42

/d’/= Xm-x= 35

Significacion
n.d.c.99% =z =2.58
_ o _ 18.20 _18.20 _18.20 _
gy ——— = oY = = oY = — = gy —— = ogx = 2.84
Vi —1 Va2 —1 EX] 6.40
R —f—R —51 = Rc=21.48
“Tex "fTzm” T

Rce==<n.d.c. 2148 = 258 es significativo

E=mn.dc » ox= 258*284=7.33

_x—E g1 - 7.33

53.67
I'C'_f+E 61 + 7.33

68.33
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ANSIEDAD RASGO

Intervalo F Fa| Xm Xf.Xm [ Li Ls /d°/ X f/d’/ | Zf/d’?

23 31 4 4 27 108 225 | 315 34 136 4624

32 40 1 5 36 36 315 | 405 25 25 625

41 49 11 16 | 45 495 40.5 | 49.5 16 176 2816

50 58 6 22 | 54 324 495 | 58.5 7 42 294

59 67 2 24 | 63 126 58,5 | 675 2 4 8

68 76 5 29 | 72 360 675 | 76.5 11 55 605

77 85 7 36 | 81 567 76.5 | 855 20 140 2800

86 94 |4 40 | 90 360 855 | 945 29 116 3,364

95 103 | 2 42 |99 198 945 | 1035 | 38 76 2,888
2574 18024

A= XS -Xi+1 =9
10

X = Xf Xm =2,574 =61
N 42

/A= Xm-x= 34

Significacion
n.d.c.99% =z =2.58
_ T _ 20,71 _ 2071 _ 2071 _
ogx = = gy=—= gi=———= gi=——= g =323
VN -1 Véz—1 Va1 6.40
R—f—R—ﬁl—R—lBSS
“Tex ¢T3z T

Rc=><n.d.c. 18.88> 258 es significativo

E=mn.dc +» ox= 258*3.23=8.33

IC—f_E 61 — 833 =
T E+E 61 + 833 =

52.67
69.33

59



NIVEL NEUROTICO

Intervalo F Fa | Xm Xf.Xm | Li Ls /d’/ X f/d’/ | Zf/d’/?
5 6 4 4 |55 22 4.5 6.5 9 36 324
7 8 2 6 |75 15 6.5 8.5 7 14 98
9 10 |2 8 195 19 8.5 105 |5 10 50
11 12 |4 12 | 115 46 105 (125 |3 12 36
13 14 |12 24 | 135 162 125 (145 |1 12 12
15 16 |7 31 | 155 108.5 145 165 |1 7 7
17 18 |4 35 | 175 70 165 | 185 |3 12 36
19 20 |3 38 | 195 58.5 185 [ 205 |5 15 75
21 22 |3 41 | 215 63.5 205 | 225 |7 21 147
23 24 |0 41 | 235 0 225 | 245 |9 0 0
25 26 |1 42 | 25.5 25.5 245 | 265 |11 11 121
591 906
A= XS -Xi+1 =22
10
X = If Xm =591 = 14.07= 14
N 42
/d’/= Xm-x= 85
Significacion
n.d.c.99% z =2.58
_ T _ 7.64 _ 764 _ 762 _
ogx = = gi=————= === g =——= gx =119
YN —1 Va2 —1 vl 6.40
x 14
RC:G_:E: Rc:m: Rc=11.76

Rce==<n.d.c. 11.76 = 258 es significativo
E=n.d.c. = ox= 258%*119=3.07
je-X7E 14 - 3.07 = 1093
¥r+E 14 + 3.07 = 17.07
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NIVEL SOMATICO

Inter F Fa [Xm |[Zf.Xm |Li Ls @/ | Zf/d | E /A
5 6 3 3 |55 16.4 45 |65 9 27 243
7 8 5 8 |75 375 65 |85 7 35 245
9 10 |2 10 |95 19 85 [105 |5 10 50
11 12 |4 14 [115 |46 105 [125 |3 12 36
13 14 |4 18 [135 |54 125 [145 |1 4 4
15 16 |7 25 |[155 |1085 145 [165 |1 7 7
17 18 |7 32 175 1225 165 | 185 |3 21 63
19 20 |6 38 |195 |117 185 [205 |5 30 150
21 22 |2 40 | 215 |43 205 [225 |7 14 98
23 24 |1 41 | 235 |235 225 [245 |9 9 81
25 26 |1 42 | 255 |[255 245 [265 |11 11 121
613 1098
A= XS -Xi+1 =21
10
X = Xf Xm =613 = 14.59= 14
N 42
/&/= Xm-x= 85
Significacion
n.d.c.99% =z =258
_ o 5.11 _ 511 511 _
ogx = = = g =—= ogx =——= gx =079
VN — Va2 —1 Va1l 6.40
Rc:gif: = 5= Rc=17.72

Rce=>=<n.d.c. 17.72 = 258 es significativo
E=n.d.c. * ox= 258%*0.79=2.03

xr—F

L.C.=

x+FE

14

14 +

2.03
2.03

= 1197
= 16.03
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NIVEL SOCIAL

Interva F Fa|Xm |[Xf.Xm |Li Ls d’/ i/ | Xf/d’2
5 6 1 1 55 55 45 6.5 10 10 100
7 8 2 3 7.5 15 6.5 8.5 8 16 128
9 10 2 5 9.5 19 8.5 10.5 6 12 72
11 12 6 11 | 115 69 105 | 125 4 24 90
13 14 7 18 | 13.5 94.5 125 | 145 2 14 28
15 16 7 25 | 155 108.5 145 | 16.5 0 0 0
17 18 7 32 | 175 122.5 16.5 | 185 2 14 28
19 20 5 37 | 195 975 185 | 20.5 4 20 80
21 22 4 41 | 215 86 205 | 225 6 24 144
23 24 15 42 | 235 23.5 225 | 245 8 8 64
641 740
A= XS -Xi+1 =2
10
X = Tf Xm =641 = 15.26= 15
N 42
/d’/= Xm-x= 95
Significacion
n.d.c.99% =z =258
_ T 419 _ 419 _ 419 _
gx = = = = gf=——= o0X =——= ox =065
YN —1 Va2 —1 vl 6.40
X 15
Rc=—= Rc¢ = Rc=23.07

of Re= 0.65
Rc=>=<n.d.c. 23.07 = 258 es significativo
E=n.d.c. * ox= 258%*0.65=1.67
jc-X"E 15 - 167 =

¥+E 15 + 1.67 =

3.33
6.67

1
1
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NIVEL CULTURAL

Interva F Fa| Xm Xf.Xm | Li Ls 14>/ xf/d’/ | ZAf/d’/?
12 13 4 4 12.5 50 115 | 135 7 28 196
14 15 5 9 145 725 135 | 155 5 25 125
16 17 3 12 | 165 49.5 155 | 175 3 9 27
18 19 12 24 | 185 222 175 | 195 1 12 12
20 21 7 31 | 205 143.5 195 | 215 1 7 7
22 23 2 33 | 225 45 215 (235 |3 6 18
24 25 5 38 | 245 122.5 235 | 255 5 25 125
26 27 3 41 | 26.5 79.5 255 | 275 7 21 147
28 29 0 41 | 285 0 275 [ 295 |9 0 0
30 31 0 41 | 30.5 0 295 | 315 11 0 0
32 33 0 41 | 325 0 315 (335 |13 0 0
34 35 1 42 | 345 34.5 335 [355 |15 15 225
819 882
A= XS -Xi+1 =23
10
X = 3f Xm =819=19.5=19
N 42
/d’/= Xm-x= 6.5
Significacion
n.d.c.99% z =2.58
_ @ _ 4.58 _ 453 _ 458 _

oxX = = gf=—7]—= gl ="—"== ogx =——= ox =071

VN -1 Va2 —1 Va1l 6.40

x 19
RC:G_:E: Rc:ﬁ: Rc= 2676

Rce==<n.d.c. 2676 > 258 es significativo

E=n.d.c. * ox= 258%0.71=1.83

jc-X"E 19 - 183 = 17.17
¥r+E 19 + 1.83 = 2083
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NIVEL FAMILIAR

Interva F Fa| Xm Xf.Xm | Li Ls 14>/ xf/d’/ | ZAf/d’/?

5 6 1 1 55 55 45 6.5 12 12 144

7 8 1 2 7.5 7.5 6.5 8.5 10 10 100

9 10 1 3 |95 9.5 8.5 105 |8 8 64

11 12 1 4 115 115 105 | 125 6 6 36

13 14 4 8 135 54 125 | 145 4 16 64

15 16 6 14 | 155 93 145 | 16.5 2 12 24

17 18 9 23 | 175 157.5 16.5 | 185 0 0 0

19 20 8 31 | 195 156 185 205 |2 16 32

21 22 3 34 | 215 64.5 205 | 225 4 12 48

23 24 6 40 | 235 141 225 | 245 6 36 216

25 26 2 42 | 25.5 51 245 | 26.5 8 16 128
751 856

A= XS -Xi+1 =21
10

X = 2f. Xm =751 =17.88 =18
N 42

/d’/= Xm-x= 115

Significacion
n.d.c.99% =z =258
_ 3 _ 4,51 _ 451 451 _
ogx = = gfi=—7]———== gl=—== o0 =——= gx =070
g’N— 1 vz —1 Vil 6.40
Rce=-—-= Rc=—= Rc=2428

cF 0.70
Rc=><n.d.c. 24.28 > 258 es significativo
E=ndc = ox= 258*0.70=1.80

I.C.:f_E 18 - 1.80
¥r+E 18 + 1.80

5.2
8.8

i
=
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NIVEL AFECTIVO

Rc = :Tfi n.d.c. 26.38 > 258 es significativo
E=n.d.c. » o= 258%*0.75=1.85
¥x—E 19 - 185 =
Ii+E 19 + 1.85 =

17.15
20.85

IL.C.=

65

Interva F Fa | Xm Xf.Xm Li Ls &’/ | X f./d°/ X f./d’/?
6 7 2 2 6.5 13 55 7.5 13 | 26 338
8 9 0 2 8.5 0 7.5 9.5 11 |0 0
10 11 |0 2 10.5 0 9.5 11.5 9 0 0
12 13 |2 4 12.5 25 115 | 135 7 14 98
14 15 |2 6 145 29 135 | 155 5 10 50
16 17 | 7 13 | 16.5 115.5 155 | 175 3 21 63
18 19 |8 21 |185 148 175 | 195 1 8 8
20 21 |11 32 | 205 225.5 195 | 215 1 11 11
22 23 | 2 34 | 225 45 215 | 235 3 6 18
24 25 |3 37 | 245 73.5 235 | 255 5 15 75
26 27 |5 42 1265 1325 255 | 275 7 35 245
807 900
A= XS -Xi+1l =22
10
X = If Xm =807=19.21 =19
N 42
/d’/= Xm-x= 125
Significacion
n.d.c.99% =z =258
_ T 4.64 _ 464 _ 464 _
ogx = = = = g =—= 0 =—— agx =072
VN —1 V2 -1 NEX 6.40
X 19
Re=—= Rc=ﬁ= Rec=26.38




Anexo 2

PROPUESTA

Ideas irracionales y ansiedad

Introduccion:

Las ideas irracionales son exageraciones de la realidad que no ayudan a resolver problemas y
conllevan a producir malestar emocional, estas ideas se trasmiten por influencia de la sociedad.
Las ideas irracionales son las responsables del actual aumento de problemas emocionales en la
poblacion, porque la persona maneja cantidades indefinidas de estas ideas y con el solo hecho de
pensar en la posibilidad de que suceda algo malo la conduce a la ansiedad. La persona que lo
padece tiende a presentar una tortura mental y estas se caracterizan por ser falsas, exageradas,
indatiles y ademas no ayudan a resolver los problemas que al contrario produce malestar

emaocional.

En cuanto a la ansiedad, es una sensacion de impotencia e incapacidad de enfrentarse a eventos
amenazantes, caracterizada por el dominio de tension fisica. Se manifiesta frente a cualquier
amenaza  percibida, sea esta real, psicolégicamente molesta o incluso imaginaria.
Cientificamente la ansiedad es conceptualizada como respuesta de pelea o huida, es Ilamada
asi dado que todos sus efectos se dirigen hacia una pelea o huida del peligro que amenaza el

individuo.

En el instituto béasico por cooperativa de Aldea San Vicente Pacaya, Coatepeque,
Quetzaltenango, se maneja un nivel medio de ansiedad y un nivel bajo de ideas irracionales, por
tal razon estas variables no afectan el nivel académico. Es importante resaltar que durante el
trabajo de campo se pudo observar que varios adolescentes no tenian conocimiento sobre lo que
es la ansiedad y las ideas irracionales, por lo tanto la propuesta va enfocada a mejorar los niveles
de ansiedad y de ideas irracionales, también dar a conocer el concepto de estas variables porque
desconocen sobre el tema.

Justificacion
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Al conocer los niveles de ideas irracionales y ansiedad que presentan los adolescentes del centro

educativo se busca promover la terapia racional emotiva, técnicas de relacion, respiracion,

comunicacion asertiva, responsabilidad y solucién de problemas.

Objetivos:

General:

Identificar los factores que permiten mejorar los niveles de ansiedad estado y rasgo para

que los adolescentes no tengan consecuencias en las areas en las que se desarrollan.

Especificos:

Determinar el nivel de ideas irracionales y ansiedad que posee cada estudiante del centro
educativo,

Establecer el nivel de ansiedad que mas afecta al adolescente,

Comprender que entre mejor comunicacion asertiva menos malestar emocional en los

seres humanos.

Actividades a desarrollar:

Durante el proceso de capacitacion basada en ideas irracionales y ansiedad de los estudiantes se

tratardn temas los cuales se desarrollaran de forma quincenal que permitan corregir las

debilidades, afrontar las amenazas, mantener las fortalezas y explotar las oportunidades a través

de técnicas psicoldgicas.

Modificacion de la conducta: consiste en el cambio de los principios y aprendizajes ya
establecidos en la persona a través de los ambientes expuestos o afios de practica con
alguna conducta, y transformar todo en los aspectos deseables del modificador, en este
caso se aplicara para que los individuos dejen de practicar lo que no permite eficacia en el

servicio.

Reforzamiento positivo: es una técnica que se centra en estimular al individuo cada vez

que realice la accion deseada y planteada con anterioridad, para lograr que esta se realice
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una y otra vez hasta dejarla de forma permanente, lo que llevard a cambios favorables de
forma personal para el colaborador.

e Interioridad: es la técnica que permite a través de la concentracion el analisis de cada uno
de los factores que permiten el conocimiento interior personal y prestar atencion a lo que

le rodea para asi identificar los aspectos positivos y negativos que deseen modificarse.

Sesion No. 01

Parte informativa

Nombre del tema: Sintomas y factores de la ansiedad

Responsable: Paola Lisbeth Poroj de Ledn

Obijetivo: .Dar a conocer los tipos de ansiedad que afecta al ser humano

Parte descriptiva:

Contenido Actividades Recursos Evaluacion

Los sintomas de la

ansiedad se dividen en Humanos:

tres tipos. Aplicador y

Factores de la Personal.

ansiedad Aplicacion  de la | Materiales: Preguntas directas
Técnicas y | prueba Stai- 81 Pruebas

recomendaciones para Lapiceros

el manejo de la Sillas

ansiedad Mesas
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Sesién No. 02

Parte informativa

Nombre del tema: Factores de la ansiedad

Responsable: Paola Lisbeth Poroj De Ledn

Objetivo: Experiencias estresantes los cuales son detonantes de un trastorno de ansiedad

Parte descriptiva:

Contenido Actividades Recursos Evaluacion
.. Humanos:
Participar  en la | ..
L Disertante
aplicacion de las -
e, - o Participantes
Modificacion de la | diversas técnicas para N
. . | Materiales:
conducta. lograr la modificacion . .
Hojas Observacion.
de la conducta. . .
_ Lapiceros Preguntas directas.
Interioridad. Expresar los ~ e
L Carfionera Modificacion de la
sentimientos.
: . Computadora conducta.
Reforzamiento Reforzamiento .
ositivo ositivo de las MUsica
P pos Radiograbadora
acciones que generan -
. Pariuelos
estres -
Refaccion
Sesion No. 03

Parte informativa

Nombre del tema: El origen de las emociones y caracteristicas de las ideas irracionales

Responsable: Paola Lisbeth Poroj De Leon

Objetivo: Establecer los pensamientos y sentimientos que con el tiempo domina y controlan la

vida del individuo.

Parte descriptiva:

Contenido Actividades Recursos Evaluacion
Humanos:
Disertante
Ideas flexibles IF\)/leleﬁ:aCrliz?enst?s
Proceso de percepcion | Aplicacion del FODA Hojas ' Preguntas directas
Deseos y | Principales Ideas Lapiceros Analisis de FODA
pensamientos irracionales Sillas
Mesas
Canonera
Computadora
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Recursos

Humanos: disertante y participantes.

Fisicos: Instituto Basico por Cooperativa Aldea San Vicente Pacaya, Coatepeque,
Quetzaltenango.

Materiales: hojas, lapiceros, cafionera, computadora, musica, radiograbadora, pafiuelos y

refaccion.
Cronograma:
Periodo
No. | Tema = — =
Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3
1 Sintomas de la ansiedad X
2 Factores de la ansiedad X
El origen de las emociones y
caracteristicas de las ideas X
3 irracionales.
Evaluacion

La evaluacion del proceso establecido se realizard a través de la observacion y entrevistas
personales para verificar los niveles de ansiedad e ideas irracionales en los estudiantes de tercero

basico.
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