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Resumen

El alcoholismo se presenta como un padecimiento progresivo que en ocasiones se puede
volver mortal, por la tanto presenta diferentes etapas para el bebedor, muchas veces puede
generar un deterioro fisico, al consumir alcohol y psicoldgico ya que influyen en el
comportamiento y la conducta que generada por este. La personalidad que recurre el

consumidor en su actuar vivir y como se exterioriza en el alcoholismo.

El objetivo de la investigacion se centré en determinar de identificar los factores secundarios
de la personalidad en alcoholicos an6nimos que asisten a la casa hogar La Luz de Jesus en el

municipio de Quetzaltenango, Quetzaltenango?

Los sujetos de estudio fueron 40 adultos de la casa antes mencionada, la investigacion que se
presento es tipo descriptivo y la metodologia empleada fue cuantitativa por lo cual se utiliz6 y
se aplicé el cuestionario de 16 factores de la personalidad, el alcoholismo se verifico por una

boleta y el medio estadistico que se aplicé fue la significacién y fiabilidad de medidas.
Se concluyé que la ansiedad representa un alto porcentaje como factor secundario, ya que
mantiene un desarrollo en su estado emocional, que afecta y dificulta manejar situaciones

estresantes en su entorno social y familiar.

Se recomendd capacitar a los directivos y a los que brindan un apoyo a los hombres

alcohdlicos en como regular la ansiedad manejada

Palabras Claves: Alcoholismo, personalidad, rasgos de personalidad, factores secundarios



I. INTRODUCCION.

En cada persona existen diversos elementos que intervienen en su manera de actuar,
particularmente la forma de reaccionar ante diversas situaciones la cual utiliza aspectos negativos
o inciertos, que afecta asi a los individuos en su labores diarias, en la actualidad el alcohol es un
problema social que limita la vida a los adultos mayores, en diferentes areas tales como: en el
proceso psicoldgico e integracién social de cada humano asi mismo en la integridad y en el
ambiente, que hace reaccionar de forma inadecuada ante estimulos negativos, sobre el impulso
que genera el alcoholismo.

Por lo que se representa el alcoholismo se manifiesta como un padecimiento
progresivo que en ocasiones puede ser mortal en el adulto mayor. Es decir la persona manifiesta
una inestabilidad de emociones, y pensamientos que permiten de una forma verbal y no verbal el
actual del individuo de una manera negativa ante la sociedad, por consiguiente el dafio en la
integridad del consumidor se demuestran en lo fisico, familiar, social y psicolégico; entre las
consecuencias mas frecuentes el dafio fisico, que pueden provocar una enfermedad mortal o la
separacion familiar y entre los psicoldgicos delirios o alucinaciones en lo familiar genera un
abandono de la vivienda y predomina el aislamiento, también desadaptacién en la sociedad, que

se ve reflejado al perjudicar su entorno y sus relaciones interpersonales.

Todas las situaciones del entorno influyen en el proceso humano, incluidos las
relaciones sociales, se demuestra que cada individuo posee diferentes rasgos de personalidad, el
cual se manifiesta a traves del control de emociones propias manifestadas por el caracter, y el
proceso de la estructura de la personalidad en cada individuo, por lo que es necesario monitorear
y valorar la importancia que tiene la personalidad, de forma concreta en el adulto mayor, y la

influencia de las emociones en el caracter positivo 0 negativo.



Las caracteristicas particulares de cada individuo, manifestadas en personas
alcoholicas y la dependencia psicoldgica y fisica se ve afectada cuando se esta bajo el efecto del
alcohol, y se manifiesta en actuaciones no deseadas ante la sociedad y la familia, sin embargo
determinar los factores de la personalidad que tienen las personas alcohdlicas, la consecuencia

del alcoholismo, pueden contribuir para el tratamiento del alcoholismo.

Por ello la investigacion pretende identificar los factores secundarios de la
personalidad en alcoholicos anonimos que asisten a la casa hogar La Luz de Jesus en el
municipio de Quetzaltenango, Quetzaltenango, para la investigacion de personalidad se aplicé el
cuestionario de 16 factores de la personalidad, realizado por Cattel, Eber y Tatsouka, traducido
por Cristiana del Castillo, y para evaluar el alcoholismo se realizd una boleta de opinién, con lo
resultado obtenidos brindar un técnicas que ayudaran a mejorar problemas que influyen en el
alcoholismo y personalidad. A continuacién se presentan algunos estudios previos sobre el

tema:

Mezquita (2010) en la tesis, El papel del maltrato, la personalidad y los motivos en el
consumo de alcohol un estudio prospectivo de cinco afios en adultos jovenes, cuyo objetivo es
estudiar la relacion ambiental y psicologica en tiempos determinados y el consumo de alcohol y
los problemas derivados después de cinco afios. Tuvo una muestra de 470 participantes, luego
336 volvieron a participar pero eliminaron a 5 participantes la categoria de edad final fue de 18 a
28 afos. Se utilizd el cuestionario de CTQ-SF para medir un maltrato, para evaluar la
personalidad se utilizd los instrumentos el NEO-FFI, SCSR-S, EPQ-RS y TCI-R. Concluye que
el maltrato en la nifiez y la personalidad pueden influenciar el factor de la motivacion en el

consumo de alcohol y recomienda una segunda via de regulacion del factor de motivacion en el



alcoholismo, a través de los motivos de afrontamiento de la depresion y afrontamiento de la

ansiedad.

Lugo, Ledesma y Hernandez (2011) en el articulo, Prevalencia del consumo excesivo de
alcohol aplica el audit-c en un centro de atencion primaria, en el estado Zulia, Venezuela, que
aparece en la pagina de internet medigraphic.com.mx comenta que la bebida es | tercer lugar
como un factor de riesgo en la salud. En ocasiones el riesgo es una enfermedad o la muerte, la
encuesta Nacional de la salud de Estados Unidos demuestra que los menores de 44 afios
consumen mas alcohol, que cambia asi un panorama en Venezuela ya que un aumento de
consumo se da en mujeres, la prevalencia en el consumo de alcohol dio origen a trastornos
mentales y de comportamiento, que inicia una relacion del alcohol con la mortalidad o cirrosis
por el consumo excesivo.

Castafion y Calderon (2014) en el articulo, Problemas asociados al consumo de alcohol en
estudiantes universitarios, que aparece en internet. Indica que el alcohol por razones culturales es
de mayor interés en adultos jovenes, por lo tanto explica que los elevados niveles de consumo
excesivo pueden ocasionar problemas. Es decir que por el abuso ocurre una consecuencia, en
el consumo de sustancias psicoactivas durante la fase de adulto joven, da a notar negativamente
el deterioro de las relaciones familiares o sociales, asi como en el trabajo o rendimiento escolar,
se evidencia por medio de agresiones o perturbaciones las conductas manifestadas en el
circulo social pueden ser negativas al consumir alcohol, observadas por el consumo excesivo,
que puede ocasionar dafios fisicos, mentales y sociales.

Escobar (2015) en su articulo, Santo alcohol que aparece disponible en la pagina de
internet prensalibre.com del mes de abril expone que durante las fiesta de Semana Santa o

navidad los hospitales 0 morgues reciben a mas personas por el consumo de alcohol sin importar



la bebida que consuman, se conoce que la publicidad expone el consumo de bebidas alcohdlicas,
se conoce que el alcohol se consume como una bebida espirituosa , el consumo durante las
épocas de fiestas en el pais puede presentar serias consecuencias como embarazos no deseados,
violencia en el hogar, accidentes de transito o intentos de suicidio, se ha comprobado que a
menor exposicion de alcohol es menos el consumo. Sin importar que el alcohol sea parte de la
vida en cada individuo o que la consecuencia sea la muerte.

Montalvo (2016) en su articulo, Alcoholismo y familia que aparece disponible en
prensalibre, comenta que hombres y mujeres que sufren de alcoholismo enfrentan diferentes
etapas como la destruccion en su vida y en la de su familia, se efectdia una pregunta, ¢si alguna
de las personas alcohdlicas han tenido algin familiar alcoh6lico?, con la que concluye que existe
asi una afinidad al consumo excesivo, en su aporte desearia que se realizara campafias en
medios escritos y radiales para difundir las secuelas que provoca el consumo en cada persona y
soluciones que pueden encontrar por consumo excesivo que presenta el alcoholismo, uno de
los comentarios fue que el alcohol esta presente en actividades sociales y culturales que da
origen al consumo individualmente o en grupos.

Zepeda (2016) en el articulo, Una necedad peligrosa que aparece disponible el
periddico, del mes de diciembre expone que la droga méas dafiina en Guatemala en el rubro
industrial nacional es el alcohol, porque provocan accidentes, enfermedades fisicas, trastornos
psicologicos y violencia intrafamiliar sin importar la clase social de las personas, determina que
es momento de erradicar el alcohol se realiza actividades politicas, evidencias positivas y
permanecer en la misma linea que genera una necesidad peligrosa y realista, considera que el

alcohol es un fendmeno, y por ende un asunto de salud publica que ha avanzado en varios paises.



Grafia, Martinez y Trujillo (2009) en el articulo, Influencia de los trastornos de la
personalidad y patrones de consumo en la eficacia de un programa de prevencion de recaidas
para el tratamiento del alcoholismo, que aparece disponible en la pagina de internet comenta que
el objetivo del programa es un tratamiento cognitivo conductual en la terapia individual y grupal,
evidencia que la personalidad es el seguimiento de recuperacion se demuestra a través de una
muestra del estudio que fue de 80 pacientes con alcoholismo se concluye que el mayor trastorno
que se presento fue el obsesivo-compulsivo y patrones de consumo, un tratamiento que
presentaron fue el tratamiento juntamente con el plan terapéutico concluye que los patrones del
alcoholismo no determinan la personalidad para un tratamiento.

Mifio (2011) en la tesis, Tipo de personalidad predominante en personas alcohdlicas,
plantea dentro de los objetivos a investigar es el tipo de personalidad predominante en el grupo
de alcohdlicos se conté con una muestra de 30 personas comprendidas entre las edades de 20 a
60 afios incluye pacientes jubilados y retirados de las filas policiales que pertenecen al grupo de
alcohdlicos anonimos “Esperanza”, el cual pertenece al Hospital Quito No 1 de la policia
nacional, se aplico los siguientes instrumentos de autorretrato de la personalidad, CAGE y apgar
familiar, se utilizé una investigacién no experimental el enfoque de la investigacion fue tipo
mixto incluye la investigacion cualitativa y cuantitativa. La conclusion a la que llego es que del
total de los sujetos presentan tipo de personalidad vigilante, idiosincratico, vivaz, teatral,
sensible, fiel, y sacrificado, y recomienda a los investigadores incentivar a cada paciente a buscar
alternativas para ejercitar en cada area que afecta el alcoholismo, realiza asi una
psicoestiumulacion cognitiva.

Diaz (2013) en la tesis, Relacion entre factores de personalidad y utilizacion de

estrategias de afectividad positiva en estudiantes universitarios, cuyo objetivo fue establecer la



relacion entre las escalas de personalidad y afectividad en un grupo de estudiantes de tercer afio
de las carreras de nutricion y medicina de la Universidad Rafael Landivar del Campus Central,
con adultos jévenes comprendidos entre las edad de 19 a 29 afios, se utilizaron los instrumentos
de EPQ-R e inventario PANAS. EIl disefio de la investigacion es descriptivo correlacional
transaccional. La conclusion que presenta es la objetividad corresponde a la escala de
personalidad y afectividad positiva y negativa y recomienda que sean aplicadas la escala de
personalidad y el inventario afectividad positiva y se apliquen al principio y final de la carrera
para evidenciar la efectividad antes y después de una periodo de universidad.

Press europa (2017) en el articulo, Los rasgos de personalidad, relacionados con
diferencias en la estructura cerebral que aparece en la pagina de internet psiquiatri.com. Indica
que la personalidad se moldea a través del funcionamiento del cerebro, puede determinar pistas
del comportamiento y riesgos de proceso de la personalidad, se pueden observar los rasgos de la
personalidad a través de neuroticismo o inestabilidad emocional, la extroversion, apertura a
nuevas experiencias y la conciencia, la investigacion realizada fue financiada por Institutos
Nacionales de Salud (NIH, siglas en inglés), comenta que el cerebro en la capa externa son
indexadas y esta a su vez en tres formas; el espesor, area y cantidad de plegamientos en la
corteza que van relacionados los cinco rasgos de personalidad la cual aumenta el area y se
despliega en la corteza y da origen al neuroticismo y ayuda a manejar las emociones.

1.1.  Alcoholismo.
1.1.1. Definicion.

Gonzales (2007) manifiesta el alcoholismo como un fendmeno patologico donde se

mezclan factores quimicos, bioldgicos y sociales, asi mismo intervienen reacciones adrenérgicas

al cuerpo del ser humano; que se evidencia en el metabolismo, se conoce como una sustancia



con propiedades calmantes, adormecedoras y depresoras en el sistema nervioso se observa el
alcoholismo en personas jovenes o adultas, o incluso en la cultura sin importar el sexo o la
educacion, se considera que afecta en grandes cantidades al sistema nervioso causa un efecto de
ansiedad, depresion , agresividad o dependencia a la bebida.

Butcher, Hooley y Mineka (2007) indican que la Organizacion Mundial de la Salud
sustituye el término alcoholismo por Sindrome de dependencia del alcohol; se establece a través
del consumo de alcohol, que da origen a conductas, alcoholismo es una dependencia que
interviene en la vida de un sujeto. La expresion alcohodlico determina a una persona que tiene
problemas con el alcohol e inicia asi un deterioro en su salud, relaciones personales y laborales.

Cosacov (2007) establece la predisposicion al alcohol como una droga, se puede
manifestar por diversos factores hereditarios, educativos o por la cultura que lo rodea que genera
un impulso al beber. Establece y comenta que existen diferentes clasificaciones que representan
a la persona alcohdlica entre las que estan el bebedor ocasional, el bebedor excesivo y el
bebedor compulsivo.

Se puede determinar a una persona que presenta un trastorno por consumo de alcohol a
través de los criterios diagndsticos que presenta el DSM-V, los cuales se detallan en la siguiente
tabla general.

Tabla No. 1

Trastorno por consumo de alcohol

e Se consume alcohol con frecuencia en cantidades superiores o durante un tiempo méas prolongado
del previsto.

o Existe un deseo persistente o0 esfuerzos fracasados de abandonar o controlar el consumo de
alcohol

e Se invierte mucho tiempo en las actividades necesarias para conseguir alcohol, consumirlo o

recuperarse de sus efectos.




e Ansias 0 un poderoso deseo o necesidad de consumir alcohol.

e Consumo recurrente de alcohol que lleva al incumplimiento de los deberes fundamentales en el
trabajo, la escuela o el hogar.

e  Consumo continuado de alcohol a pesar de sufrir problemas sociales o interpersonales
persistentes o recurrentes, provocados o exacerbados por los efectos del alcohol.

e El consumo de alcohol provoca el abandono o la reduccidon de importantes actividades sociales,
profesionales o de ocio.

e Consumo recurrente de alcohol en situaciones en las que provoca un riesgo fisico.

e Tolerancia, definida por alguno de los siguientes hechos.
Una necesidad de consumir cantidades cada vez mayores de alcohol para conseguir la

intoxicacion el efecto deseado.

Un efecto notablemente reducido tras el consumo continuado de la misma cantidad de alcohol

Fuente: American Psychiatric Association (2014) Criterios Diagnosticos Manual pp.259 — 260
1.1.2 Causas del alcoholismo

Souza (2007) indica que en la vida de cada individuo esta expuesto al consumo del
alcohol en situaciones sociales o personales a los cuales también se les conoce como
“recreativos” dan principio a un abuso de sustancias, relacionados a los factores personales e
interpersonales de los consumidores centrados en sus actividades diarias 0 expuestas. Sin dejar
de pensar que pueden estar predispuestos por una historia familiar o patoldgica.

Ademas pueden existir diversa causas, entre las principales se encuentran, el hogar ya
que es una de las primeras fuentes de conductas en donde se manifiestan y se exponen a
diferentes ambientes y grupos sociales, la familia puede ser un elemento que expone al
consumo del alcohol ya que puede crear diferentes causas como la hipermasculinidad del hombre
como un perfil de un varén de hogar, la tendencia por genética o imitacion dentro de la familia,
la aceptacion del grupo social al que desea participar, también un dificultad que le genere

verguenza tiende a consumir alcohol para evadir su realidad.




Suarez, Aguirre, Hidalgo y Ruiz (2013) comentan que pueden existir otros factores que
determinen o influyen al consumo de alcohol en el adulto. Entre ellos se manifiestan la
culpabilidad del individuo por realizar un acto inadecuado, la verglienza que puede presentar por
realizar un acto, el abandono de hogar o de su familia, por genética o predisposicion de algun
familiar, asi mismo los problemas econémicos que se exhiben en familias de economia baja-
media. Muchas veces se da el consumo de alcohol no en eventos sociales donde las personas que
lo consumen lo realizan para sentirse bien y divertirse o también para descansar y escapar de la
realidad lo cual establece una distorsion a sus problemas.

Esquema No. 1

Causas del alcoholismo

Evasion de
problemas

Inseguridad en
si mismo

Aceptacion
social

Falta de control
emocional

Incapacidad al
sufrimiento

Incapacidad
ala
frustracion

Depresion

Soledad

Fuente: Elaboracién propia



1.1.3 Consecuencias y predisposicion general del alcoholismo

Suérez et al. (2013) afirman que entre las consecuencias fisicas, psicologicas, familiares
y sociales, se encuentran los cambios fisicos y psicoldgicos en el ser humano, que perjudican a
las personas que los rodean, asi como en el ambito que se desenvuelven y en el ambiente que se

encuentran esta expuestos, entre las consecuencias se encuentran.

Tabla No.2
Consecuencias fisicas
Gastritis Cirrosis Hepatica e infertilidad
Hipertension Problemas Cardiacos
Cancer en la Boca Cancer en el higado
Problemas respiratorios Diabetes
Deterioro de la coordinacién motora Deterioro del lenguaje y vista
Sobredosis Muerte
Consecuencias psicoldgicas
Trastornos severos de la conducta Depresion y Ansiedad
Desintegracion de la personalidad Tendencias Suicidas
Desarrollo de violencia Conductas sexuales.
Consecuencias familiares
Desintegracion familiar Abandono del hogar
Violencia intrafamiliar
Consecuencias sociales
Ocasionar accidentes de transito Realizacion de robo, violacion, peleas.

Consecuencias del alcoholismo
Fuente: Suarez, Aguirre, Hidalgo y Ruiz (2013) Conductas delictivas. p. 37
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Butcher et al. (2007) comentan que de las personas que estan predispuestas al consumo
de alcohol, menos del cincuenta por ciento sufren de un trastorno. Al alcohol se le conoce como
depresor del sistema nervioso, y se ha encontrado relacion de este con ideas suicidas, muchas de
las personas que consumen alcohol son varones, de cinco mujeres encuestadas una depende del
alcohol, esta situacion puede producir una dependencia. Esta puede manifestarse a temprana
edad y ser hereditaria.

Souza (2007) establece que la Encuesta Nacional de Adicciones, determin6 que de los
consumidores de alcohol el veintisiete por ciento son adolescentes, el treinta y cinco por ciento
son hombres y el dieciocho por ciento son mujeres. Se establece que los hombres llegan a
consumir dos vasos de alcohol y la prevalencia es mayor en hombres menores de sesenta y
cinco afios. EI consumo excesivo del alcohol genera dependencia y adiccion. Este esta presente a
nivel educativo, social o laboral sin importar a que se dedican los sujetos que lo consumen.

1.1.4 Tipos de alcoholismo

Suarez et al. (2013) establecen una clasificacién de los tipos de alcoholismo que se
presentan en la persona alcoholica, y dependencia de las consecuencias fisicas y psicolégicas ,
que provocan estas a su vez se clasifican por su origen a la dependencia, entre las que estan: la
continua, donde el hombre consume habitualmente bebidas alcohdlicas con mayor frecuencia y
la episodica que se da en persona por etapas de abstinencia; por dias o por semanas o inclusive
por meses y genera asi una grave reincidencia al alcohol.

El alcoholismo se manifiesta como una intoxicacion que se conoce como alcoholico
cronico al ser consumida una bebida y estar intoxicado diariamente por lo cual genera una
dependencia y establece un desgaste en sus relaciones sociales. Se presenta alteraciones

psicomotoras, alucinaciones en el estado en el que se encuentra, perdida del autocontrol del
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individuo el cual puede ocasionar dafios fisicos a terceras personas, cambios en el pensamiento e
incluso se puede presentar la muerte.

Camejo (2016) indica que el consumo de alcohol en exceso es un desadaptativo que
provoca un deterioro en la persona, se pueden presentar por diferentes situaciones, como lo es en
el consumo excesivo de alcohol que conlleva un estado de lucidez psiquica, se puede clasificar
como alcoholico téxico al que evidencia dafios fisicos y psicoldgicos por medio del cual el
sujeto se vuelve independiente al alcohol. Se le conoce como alcoholismo primario al que
determina al individuo como un consumidor entre los cuales se encuentran:

El consumidor excepcional es aquel que en ocasiones consume cantidades limitadas,
el consumidor social, que consume sin olvidar las reglas establecidas, el consumidor moderado
que consume entre semana, el consumidor abusivo sin dependencia que progresivamente el
consumo del alcohol, el consumidor dependiente alcoh6lico sin complicaciones que consume la
bebida pero tiene periodos de abstinencia y el consumidor dependiente alcoholico se relaciona a
las alucinaciones con un deterioro fisico y psicoldgico.

Suarez et al. (2013) establecen que existen tres etapas por las cuales el individuo
establece un alcoholismo como una enfermedad. La primera fase se presenta se presenta a traves
de ciertas conductas como asistir a reuniones, el consumir el alcohol rapidamente, sentir el deseo
de consumir alcohol, realizar un cambio en sus actitudes. En la segunda fase se presenta por
medio de consumir la bebida al dia siguiente, el buscar pretextos para consumir, tener problemas
con la familia, desintegracion familiar. La tercera fase se presenta por un consumo excesivo de
alcohol, sin determinar el dia, la hora en la que se encuentra, perder la abstinencia al alcohol.

1.1.5 RIiesgos en los adultos
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Butcher et al. (2007) indican que uno de los factores que presenta el ser humano a la
dependencia del alcohol es el estrés ya que se atribuye al consumo de alcohol cierta disminucion
de la tensidn ya que su vida la maneja con intolerancia para consumir la bebida, negativamente
presenta la ansiedad, las personas que no se sienten apoyadas por sus amistades tienden a
refugiarse en el alcoholismo como un medio de salida de desahogo, que presenta como resultado
una mal manejo de su vida diaria es comun que las personas que se presentan en estados etilicos
pueden tener como consecuencias el riesgo de perder su trabajo, la familia o inclusive la vida
social a los que estan expuestos.

En la relacién al tema sociocultural el consumo de la bebida esta prohibido por la iglesia
0 en el desempefio laborar, que puede manifestar acciones inadecuadas en los lugares antes
mencionados. Por lo tanto dan origen a diferentes actividades que pueden llegar a presentar
riesgos en sus relaciones interpersonales, se manifiesta por conductas violentas y agresivas con
las personas que lo rodean, durante acciones sociales el consumir la bebida puede ocasionar
verglienza, sobre saltos negativos e inclusive generar agresion verbal o fisica.

Souza (2007) establece que uno de los riesgos que puede presentar la persona que bebe
con frecuencia, puede presentar un riesgo prolongado en enfermedad infecciosas como lo son
por trasmision sexual, y olvidar que puede perjudicar en las actividades fisicas de igual manera
perder el control por si mismo u origen a una actividad que se descontrola, se presenta por

diferentes caracteristicas dentro de las cuales se pueden mencionar.
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Esquema No. 2

Dafio en el
contro de
la bebida

Falta de
control de
impultos

Distorsién
del
pensamiento

Excesiva Necesidad
preocupacion intensa de
por la bebida consumo

Fuente: Elaboracion propia

1.1.6 Tratamiento para erradicar el consumo de alcohol

Butcher et al. (2007) establecen que en un tratamiento se puede sugerir medicamentos
que ayudan a dominar el deseo de beber, formando asi un control personal sin olvidar que el
medicamento no eliminard por completo el deseo de consumir, durante los tratamientos
alternativos para el alcohol, se pueden presentar por la abstinencia del alcohol dolores de cabeza,

malestar gastrointestinal y movimientos en las extremidades inferiores.

Debe considerarse que la abstinencia de alcohol presenta algunas caracteristicas que se

establecen en el DSM-V, y permiten determinar cuales son las manifestaciones fisicas que

presenta la persona que esta en abstinencia.

14



A continuacion se presenta los criterios anteriormente mencionados:
Tabla No. 3

Abstinencia de alcohol

Cese de un consumo de alcohol que ha sido muy intenso y prolongado

Signos y sintomas siguientes a las pocas horas o pocos dias de cesar el consumo de alcohol

Criterios para definir el consumo de alcohol

Hiperactividad del sistema nervioso Incremento del temblor de las manos
autébnomo

Insomnio Néauseas o vomitos

Alucinaciones o ilusiones transitorias Agitacion psicomotora

visuales, tactiles o auditivas.

Ansiedad Convulsiones tonicoclonicas generales

Fuente: APA (2014) Manual de Criterios Diagnosticos. pp. 262-263

Dentro de las estrategias psicologicas se presenta un tratamiento y acompafiamiento de
terapias psicoldgicas que involucran a la familia nuclear, sin olvidar que la psicoterapia
individual ayuda al paciente a confrontarse con lo que sucede en su entorno. Por lo general los
problemas de alcoholismo se abordan a través de la terapia de grupo; actualmente las mas
conocidas son: Alcohdlicos Anonimos; por lo general las personas que asisten a este tipo de
grupos ocultan que tienen un problema de alcoholismo, por lo que se les sugiere estrategias para
erradicar el consumo de la bebida.

La terapia cognitivo-conductual es un técnica que se presenta a la persona con
dependencia al alcohol con el objetivo de otorgar, métodos que requieren y desvien la atencion
a su objetivo de beber; se le indica que ante el deseo de consumir deberé realizar otra actividad
con la que se deje de lado el consumo de alcohol. Se establece una terapia de psicoeducacion

que desarrolla los riesgos que se presenta en el alcohol al ser consumido diariamente, por lo que
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el consumidor realizard4 una asociacion a su consumo excesivo, lo cual lograria un cambio de
pensamiento que pueda generar el control a los pensamientos de consumir el alcohol.

1.2 Personalidad

1.2.1 Definicién

Feist, Feist, y Roberts (2014) expresan que la palabra personalidad derivada del latin
persona la cual describen como una mascara, desde el punto psicoldgico se determina como la
que el ser humano se representa en el exterior, estos se representa un seguimiento de rasgos
que permanecen como caracteristicas Unicas en la vida del ser humano individualmente
representadas en el comportamiento.

Schultz, y Schultz (2010) establecen personalidad como dimensiones o caracteristicas
perdurables estables y predecibles a largo plazo de una persona que se centrardn en las
caracteristicas Unicas de cada individuo. La personalidad desde un enfoque psicoanalitico se
define como el: inconsciente individual de cada persona que identifica los rasgos basicos
necesarios para incorporar el comportamiento de cada individuo que posee para sus relaciones.
Estos se manifiestan aporta un manejo interpersonal, y se aplican en ocasiones a tal momento
que sepueden percibe para describir la personalidad adecuada y distinta que forman un conjunto
de rasgos.

1.2.3 Trastornos de personalidad

Cosacov (2007) indica que el término trastorno es una disfuncion en el
comportamiento geneético y sustituye el actuar a la afecciones de las psicopatias, el término
trastorno sera ligado a otra categoria para su interpretacion, su principal caracteristica es designar

a las disfunciones psicologicas.
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Bischof (2014) indica que personalidad y teoria de la personalidad se encuentra en
concepto de estudio e investigacion por la importancia que genera, se determina como teoria de
la personalidad a los movimientos de la conducta del ser humano que estrechamente estudian y
definen el comportamiento multifacético de individuo.

La personalidad se puede manifestar por diferentes trastornos que son:

o Trastorno de la personalidad esquizotiquica

(Manual de Criterios Diagndsticos 2014, pp. 361-368). “Patron dominante de deficiencias
sociales e interpersonales que se manifiestan por un malestar agudo y poca capacidad
para las relaciones estrechas asi como por distorsiones cognitivas o perceptivas y
comportamientos excéntrico” Se puede determinar por cinco o mas criterios el trastorno
de personalidad entre estos se encuentran manifestaciones las ideas de referencia o
delirios, con pensamientos magicos en el comportamiento, ilusiones corporales,
acompariado de pensamientos por ejemplo estereotipos, ideas paranoides, afecto limitado,
comportamientos extrafios, ademas tienden a no compartir con amigos intimos, puede
incluir ansiedad con la familia.
e Trastorno de la personalidad histridnica
“Patrén dominante de emotividad excesiva y de busqueda de atencion, que comienza en las
primeras etapas de la edad adulta y esta presente en diversos contextos” Para determinar
si existe manifestacion de la personalidad histrionica puede observarse por cinco 0 mas
criterios entre las cuales se encuentra: el sentimiento de incomodidad, se siente
incomprendido, presenta inadecuacion sexual, tiene cambios bruscos de emociones,

utiliza su aspecto fisico para ser el centro de atencion, realiza una serie de expresiones
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exageradas, puede ser facilmente influido por terceras personas y las relaciones
interpersonales pueden presentarse con muy poca reciprocidad en su entorno social.

e Trastorno de la personalidad evasiva

“Patron dominante de inhibicion social, sentimientos de incompetencia e hipersensibilidad a
evaluacion negativa, que comienza en las primeras etapas de la edad adulta” Se puede
manifestar por cuatro o mas criterios diagndsticos dentro de los cuales se encuentran: la
persona evita actividades que requieren contacto fisico para la relaciones interpersonales
por miedo a un rechazo o temor al pensamiento de las demas personas, no desea entablar
una relacion con los demas hasta se asegure de tener una aprobacion, no acepta con
facilidad la relacion por temor a que los demas lo avergiencen, su miedo es ser rechazo
en la sociedad. En ocasiones puede presentar inadaptacion social y por ultimo puede
presentar una relacion alejada por miedo a realizar actividades que no sean de su agrado y
que la persona resulte un momento incomodo.

e Trastorno de la personalidad obsesivo-compulsiva
“Patron dominante de preocupacion por el orden, el perfeccionismo y el control mental e
interpersonal, a expensas de la flexibilidad, la franqueza y la eficiencia” EI trastorno de
personalidad obsesivo-compulsiva se presenta por etapas en la vida adulta se puede
manifestar por cuatro o més criterios dentro de los cuales se encuentran los siguientes:
exceso de preocupar por los detalles, las normas, las listas, el orden, muestra
perfeccionismo, dedicacion excesiva al trabajo y la productividad, es demasiado
consciente, escrupuloso e inflexible en materia de moralidad, ética y valores, puede ser
incapaz de deshacerse de objetos inutiles, es poco dispuesto a delegar tareas o trabajo a

menos que los demdas se sometan exactamente a su manera de hacer las cosas en
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ocasiones puede ser avaro hacia si mismo y hacia los demas y se observa una muestra de

rigidez y obstinacion.

1.2.4. Teorias de la personalidad

Feist et al. (2014) establecen que una teoria es una herramienta que se emplea para
generar investigaciones con un método de razonamiento deductivo l6gico para generar
relaciones entre si que se deben establecer con validez. La mayor parte de teorias propuestas se
basan en experiencias sociales y psicoldgicas de cada autor de la teoria para los cuales se
otorgan criterios objetivos, dentro de los cuales se encuentra: Conductista, psicoanalisis,
humanista. Las teorias se basan en la trasformacion no observables que se generan en el
inconsciente.

Esquema No. 3

Teoria

Investigacion

Datos dela
investigacion

Fuente: Feist, Feist y Roberts (2014) Teorias de la personalidad. p. 7

19



e Teoria del psicoandlisis
(Schultz, y Schultz , 2010) “Sigmund Freud ha influido en la teoria de la personalidad. El
psicoanalisis fue la primera teoria formal de la personalidad y la mas conocida. Sigue el
marco para estudiar la personalidad”

(Feldman, 2014) “Sigmund Freud desarrolld la teoria psicoanalitica, expresa que la
experiencia consciente es solo una pequefia parte de nuestra composicion y experiencias
psicolégicas. Sostenia que buena parte de nuestra conducta estd motivada por el
inconsciente”

e Teoria analitica

(Schultz, Schultz, 2010) La teoria analitica fue creada por “Carl Jung cre6 su propia teoria de
la personalidad, propuso una explicacién nueva y elaborada de la naturaleza humana,
distinta a todas las demas, llamada psicologia analitica, pensaba que el futuro y el pasado
nos moldean”

(Feist, Feist y Roberts, 2014). “La psicologia analitica, que parte del supuesto de que lo
fendmenos ocultos pueden influir en la vida de las personas. Jung afirmaba que cada uno
de nosotros estd motivado no so6lo por las experiencias reprimidas, sino también por
ciertas experiencias emocionales heredadas de nuestros antepasados”

Bischof (2014) establece que la teoria analitica se centra en la vida al principio y tardia en
el perfeccionamiento del ser humano, presenta asi cuatro principios que rigen la teoria analitica
los cuales son: la polaridad, autorrealizacion, estados inconscientes y teleologia que son

fundamentos en la personalidad del individuo, asi se evidencia el proceso del pensamiento.
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e Lapsicologia del individuo

( Feist, Feist y Roberts, 2014).La teoria del individuo fue determinada por “Gordon Allport la
singularidad del individuo, describe a las personas en término de rasgos generales,
propuso estudiar en profundidad al individuo, disciplina que él denomind ciencia
morfogénica “

Allport (como se cita en D. Schultz y S. Schultz, 2010) “La personalidad es la organizacion
dindmica interna de los sistemas psicofisicos del individuo que determinan su conducta y
pensamiento caracteristicos. La personalidad cambia y crece constantemente, que el
crecimiento es organizado y no aleatorio se compone de mente y cuerpo”

1.2.5 Estructura de la personalidad
Bischof (2014) establece la relacién que presenta el hombre y la conducta que se

manifiesta en su entorno social, entre estos se encuentra el ello, yo y el super yo, manifestados la

personalidad que como lo indica Yy cita Freud.

Se determina ello como un sistema de energia, que es concebido desde su nacimiento y
permanece durante la vida del individuo también es Ilamado principio de placer, el ello su
caracteristica principal que da voluntad al ser humano a no obedecer reglas, no determina su
concepcién de voluntad. El ello debe adaptarse a las circunstancias, una de las estructuras del
ello es el Libido que busca el placer e impulso.

Se establece que el yo es el principio de realidad, no realiza juicio ético, es parte que
organiza al ello y busca una orientacion para lograr lo que se propone el individuo, el yo
satisface gozar el ello, pero con ayuda de la inteligencia, para decidir en su ambito que acciones

y limites presenta en la sociedad determina el estado emocional que se le presentan.
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Por lo tanto se interioriza el superyd que desarrolla en la personalidad del individuo el

area ética-moral, busca realizar a la perfeccion las actividades que se le presentan, dicha

estructura y establece la atencion positiva del individuo dentro de la sociedad.

Los tres niveles se presentan en el ser humano son determinantes ya que

manifiestan a través del

Se

accionar dentro de la humanidad, se crea estructuras que se presentan

en cada una basadas en el comportamiento de la personalidad del individuo.

Niveles y estructuras de la personalidad

Fuente: (Schultz y Schultz ( 2010) Teorias de la personalidad p. 57

Esquema No. 4

|

SuperYo Principio de

Imperativos realidad,
morales procesos
cundarios del

miento

rincipio de placer

Procesos primarios de’
pensamiento

Tabla No 4

Estructura de la personalidad

El Ello (id)

Es el aspecto aliado de los
instintos, como la fuente de la
energia psiquica, opera en razon

del principio del placer

El yo (ego)

Aspecto racional de la
personalidad que se encarga de
controlar y dirigir los instintos a la

realidad

El superyd (superego)

Aspecto moral de la
personalidad, la interiorizacion de
los valores y las normas de los

padres y de la social.
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Principio del Placer
Opera para evitar el dolor

y aumenta el placer al maximo

Principio de realidad
Opera el yo de modo que
impone limitaciones adecuadas

para la expresion de los instintos

de ello.

Conciencia
Es una parte, del superyd

gue contiene las conductas.

Procesos primarios de

pensamiento.
Pensamiento infantil,

trata de satisfacer los impulsos

instintivos.

Procesos secundarios de
pensamiento.

Proceso del pensamiento
maduro que se requiere para lidiar

con el mundo exterior.

Yo ideal
Componente del supery6
conductas

gue contiene las

morales o ideas.

Fuente: Schultz y Schultz (2010) Teorias de la personalidad. pp. 56-59

1.2.6 Rasgos de la Personalidad

Antoni (2016) comenta que los rasgos de personalidad determinan las conductas del ser

humano, que se manifiestan en diferentes situaciones por lo tanto las conductas se pueden

denominar como adquirido y son observables, que se manifiestan en diferentes situaciones en

la relacidn con las demas personas. Se genera por medio de las conductas y se denomina rasgo

que muestra la estabilidad de la conducta en el ser humano, como una disposicion personal

Los rasgos son de naturaleza que se agrupan de una forma extensa por la conducta,

existen principales elementos que diferencian habitos de los rasgos.
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Tabla No. 5

Diferencias de un rasgo y héabito

Rasgo Habito
Variable latente Respuesta observable
Relativo al tipo de habitos Relativo al tipo de conducta
Consistencia transituacional Especificidad situacional
Definido tedricamente Definido empiricamente
Termino de  referencia Término especifico

amplia

Fuente Antoni (2016) Rasgos de la personalidad p. 65

Costa y McCrae (Como se cit6 en Papalia, Olds y Feldman, 2010) realizan un desarrollo
de los rasgos de personalidad se establecieron cinco dimensiones que se pueden distinguir en los
rasgos dentro de los cuales se desarrolla el neuroticismo, extroversion, apertura a la experiencia,
escrupulosidad y agradabilidad

Establece que el neuroticismo se presenta por facetas que se presenta la inestabilidad
emocional, extroversion busca las emociones positivas, apertura a la experiencia determina a las
personas gque desean conocer nuevas experiencias, la escrupulosidad determina una disciplina y
la agradabilidad determina la confianza de cada individuo.

Los factores de la personalidad se pueden representar por diferentes letras para una mejor
relacion: N= neuroticismo, E= extroversion, A= Apertura a la experiencia, S= escrupulosidad

G= Agradabilidad
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Esquema No. 5

Modelo de los cinco factores

N
Ansiedad

Depresién

Impulsividad

E
Asertividad
Actividad
Cordialidad

A

Fantasia

Sentimientos

Modelos de Valores

los factores

G
Obediencia

S
Competencia
Orden

Cumplimiento

Compacién

Confianza

Fuente: Papalia, Olds y Feldman (2010) Desarrollo humano. p. 459

(Como se cita en Schultz, y Schultz, S, 2010). “Allport consideraba que los rasgos de
personalidad son predisposiciones a responder a diversas clases de estimulos de la misma
manera o de manera semejante, de forma consciente y duradera”

Schultz, y Schultz, (2010) Desglosan diferentes rasgos de personalidad segun Allport
dentro de los cuales establecen que son reales y existen en nuestro interior, determinan la
conducta del ser humano, por medio de reacciones que el ser humano presenta ante estimulos
que sean del exterior, por origen; rasgos individuales que se presentan en cada persona y definen
el caracter que se predispone en las situaciones.

1.2.7 Factores secundarios
Solld, Wilson y Monte (2009) describen que la introversion es la primera actitud de

manifestacion en el ser humano se concentran en su mundo subjetivo y comprenden desde el
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punto interno para comprender lo que sucede a su alrededor y se concentra en el mundo exterior,
cuando es afectado su mundo exterior puede afecta la vida interna y la extraversion la denominan
como la segunda manifestacion que se enfoca en el mundo externo presién social por lo que se
dejan influenciar por los valores y creencias de las personas que lo rodean y que afectan en su
toma de decisiones  en un mundo subjetivo cuando el mundo exterior les causa decepcion.

Entre los que se presentan cuatro tipos de actitudes: sensacion, pensamiento, sentimiento
e intuicion.

Pereyra (2008) Establece que la ansiedad se observa como un malestar psicofisico, su
principal caracteristica es inquietud, inseguridad e intranquilidad. Sus reacciones manifestadas
son parte de la vida de las personas, los niveles de ansiedad aumentan los individuos dejan de ser
normal y reconvierte en un trastorno de ansiedad, comenta que se deben enfrentar temores e
inquietudes, sin dejar atras las emociones que se presentan

Nufiez y Ortiz (2009) identifica que la independencia es la libertad e influencia que se
puede adquirir situaciones que enfrentan conductas emprendedoras demostrando la iniciativa en
cambios que no intervengan los demas, se manifiesta como dependencia a un reforzamiento que
se evidencia de ansiedad e impulsos que determinan una persona pasiva que necesita apoyo de
otras personas para erradicar el consumo excesivo de sustancias.

1.2.8 Trastornos de la personalidad en adictos al alcoholismo

Durante el consumo de alcohol se manifiestan diferentes trastornos de la personalidad, se
presentan por diferentes criterios entre los cuales se encuentran:
e Trastorno de la personalidad paranoide
(Manual de Criterios Diagndsticos, 2014, p. 360). “Desconfianza y suspicacia intensa

frente a los demas, de tal manera que sus motivos se interpretan como malévolos, que
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comienzan en las primeras etapas de la edad adulta y esta presente en diversos contextos”
Los criterios que se presentan se pueden manifestar por cuatro 0 més, entre los cuales se
encuentran el sospechar de los demas sin tener una base para afirmar sobre la idea de un dafio
excesivo, sospecha de la relacion con sus amistades, miedos sobre razones no aprobadas por
su comportamiento que generan desconfianza y por esa razon no olvida y tiene rencor contra
los demés que provoca enfado y sospechas al conocer las ideas de la sociedad.

Trastorno de la personalidad esquizotipica
” (Manual de Criterios Diagndsticos, 2014, p. 361). “Deficiencias sociales e

interpersonales que manifiestan un malestar agudo y poca capacidad para las relaciones
estrechas asi como por distorsiones cognitivas 0 perceptivas y comportamiento
excéntrico, que comienza en la edad adulta Se puede determinar por cinco o mas factores
entre los cuales se encuentran:

Las ideas o delirios, pueden ser creadas ideas magicas o extrafias dentro de las pueden
estar las fantasias o ideas vagas, ilusiones corporales ideas inapropiadas que pueden
manifestar un comportamiento extrafio con sus relaciones interpersonales sin poder
confiar en su familia de primer grado, que incluye ideas excesivas y una ansiedad; se
puede determinar por los miedos que puede enfrentar por miedo a un comportamiento
extrafio que determine ideas negativas sobre si mismo.

e Trastorno de la personalidad esquizoide

(Manual de Criterios Diagndsticos, 2014, p. 361). “Patron dominante de desapego en las
relaciones sociales y poca variedad de expresién de las emociones en contextos
interpersonales, que comienza en las primeras etapas de la edad adulta y esta presente en
diversos contextos” Se puede determinar por diversos criterios que pueden ser cuatro a
mas, dentro de los cuales se encuentra: el no aceptar tener relaciones cercanas que
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incluyen al grupo de apoyo primario, con regularidad realiza actividades solitarias, puede
manifestar poco interés en experiencias sexuales, casi no le interesa disfrutar las
actividades, que determina la poca relacién de amistades, muestra un desinterés a las
criticas o ideas positivas de los demas, las emociones no las manifiesta tiene un
sentimiento plano y frio.

e Trastorno de la personalidad antisocial

(Manual de Criterios Diagnosticos, 2014, p. 363). “Patron dominante de intencion y vulneracion
de los derechos de los demas, que se produce desde los quince afios de edad” Se puede
relacionar por tres o mas criterios dentro de los cuales se pueden encontrar: la
manifestacion en el incumplimiento de las normas sociales, engafios o inclusive mentiras
constantes, que pueden manifestar agresividad y agresiones fisicas, desatencion
imprudente de la seguridad propia, se observa en el momento laboral al manifestar
irresponsabilidad y por consecuencia la falta econdémica, no presenta ninguna
culpabilidad por los hechos cometidos.

En conclusion se determina que el alcoholismo en cada persona se presenta de diferente
forma o circunstancia pero, se puede identificar por medio los criterios 0 manifestaciones, se
determina como un estimulo en las situaciones de la vida social o laboral al consumir alcohol
que pueden intervenir en la conducta y los pensamientos de como reaccionar de una forma
inadecuada en lo familiar e interpersonal, el alcoholismo es una enfermedad que puede ser
degenerativa o mortal; se presentan diferentes manifestaciones que se entrelazan con la
personalidad y pueden determinar en el comportamiento de la persona en el proceso del diario

vivir y actuar de cada individuo y las experiencias que pueden generar nuevas ideas en su
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comportamiento social y como se manifiesta en el comportamiento del individuo que se
entrelazan en el &rea moral y ética de su comportamiento.

1.3 Contextualizacion de la casa hogar.

La casa hogar de alcohdlicos anonimos “La Luz de Jests” lugar de refugio en busqueda
de ayuda y apoyo en algunos casos de la familia, cuenta con la cantidad de 40 varones que en su
mayoria son cabeza de hogar, en la casa hogar reciben a jovenes y adultos que deseen y estén
conscientes de recuperarse del alcoholismo, sin importar estado econémico, religion o trabajo
que ejerzan. Como vision tiene el recuperar a personas que sufren de la enfermedad brindandoles
un apoyo moral basado en testimonios de hombres que han padecido de alcoholismo, la mision
que se proponen es recuperar a los hombres que son cabeza de hogar, brindandoles actividades

que los ayuden a reconstruir la vida y su funcion en la sociedad.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La investigacion hace referencia sobre la forma de personalidad en cada individuo,
que se puede manifestar a través de diferentes acciones, por medio de estas se pueden generar
interrogantes adecuadas e idoneas ante la demanda social, las actitudes y conductas basadas en
su personalidad, todo este da origen a las emociones y pensamientos de los que surgen las
diversos episodios, de actuacion, manifestados a través de las respuestas o reacciones que
presenta cada persona. Muchas veces el alcoholismo se refleja por la personalidad y la falta de
autocontrol y por ende permite un desequilibrio emocional, que puede llegar hasta exhibirse de
forma violenta e incluso a la presentacion de episodios no explicables de su comportamiento.

En la etapa adulta las personas presentan problemas que son relacionadas al
alcoholismo, los cuales se evidencian por actividades en la familia, en el trabajo, interpersonales
esta situacion genera incrementd en muchas familias de la sociedad guatemalteca, por lo que se
decide investigar los rasgos secundarios de la personalidad que predominan en las personas que
consumen alcohol, la dependencia que provoca el alcohol y el abuso que cada persona presenta;
a nivel de Guatemala en general el alcoholismo se observa como una enfermedad comuin vy
potencial no obstante el alcohol se puede encontrar en actividades sociales, reuniones con
amigos, pero en ocasiones las personas beben sin ningln control; que se observa por las
manifestaciones de consumo en su circulo social.

En Quetzaltenango el ser humano esta en constante desarrollo y llega a una etapa a la
que se enfrenta a muchos cambios fisicos y psiquicos entre los cuales se manifiestan sus
actitudes personales y comportamientos que se presenta por actitudes de familias nimeros que
actuan de forma diferente al estar socialmente con hombres y mujeres en reuniones que se

ostenta la oportunidad de beber y por consecuencias que se observan una independencia,
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ansiedad al alcohol; este problema se presenta por situaciones emocionales las cuales no
comprende como manifestar sin perjudicar a las personas que lo rodean, por lo tanto realizan
diferentes situaciones y ocasiones comportamientos no adecuados, inducidos bajo el efecto del
alcohol,  permite describir a las personas y predecir su comportamiento ya que no son
observables en su comportamiento habitual, en agresiones a los demés, en sus relaciones
interpersonales por la cual se presenta un juicio o conclusién a partir de los hechos manifestados
0 expresados en su comportamiento; producido por consumir una bebida alcoholica en varias
situaciones con poco conocimiento en el manejo de emociones que influyen en la conducta. Un
claro ejemplo de las manifestaciones del individuo son las peleas con otras personas donde su
conducta manifiesta enojo en contra de otra persona o adopta una conducta no deseable.

En los hogares del municipio de Quetzaltenango se observa con mucha frecuencia un
individuo cuando consume una bebida embriagante y su comportamiento manifestacion, genera
un desequilibrio intrapersonal y emocional. La mayor parte de personas que consumen alcohol,
se observan a temprana edad, y por lo general son hombres, con las personas que lo rodean,
incluso se ve reflejado en su hogar al no poder controlar los impulsos que generan los efectos del
alcohol, en la ciudad al encontrar a personas en estado etilico en las calles, o al llegar a su
trabajo mostrar un afecto no agradable con las personas que lo rodean. Por lo tanto la
importancia que genera la investigacion en el campo de la psicologia es brindar un sustento
tedrico para conocer los rasgos de personalidad que presentan las personas alcohdlicas en
situaciones de la vida diaria al consumir un estimulante en su cuerpo.

Sobre lo expuesto, se plantea, la siguiente interrogante: ¢Cuéles son los factores
secundarios de personalidad de las personas alcoholicas en el grupo de alcoholicos anénimos de

la casa hogar La Luz de Jesus en el municipio de Quetzaltenango, Quetzaltenango?
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2.1. Objetivos
2.1.1 Objetivo general

Identificar los factores secundarios de la personalidad en alcohdlicos andnimos que
asisten a la casa hogar “La Luz de Jesus” del municipio de Quetzaltenango.
2.1.2 Objetivos especificos
e Identificar los factores secundarios de la personalidad en alcohdlicos an6nimos
e Establecer las principales causas que inducen al alcohélico a beber.
e Determinar cudl es el factor secundario predominante de la casa hogar “La Luz de Jesus”
e Crear una propuesta de acuerdo a los resultados obtenidos en la casa hogar “La Luz de Jesus”

del municipio de Quetzaltenango.

2.2 Variables o elementos de estudio
e Alcoholismo
e Rasgos de personalidad
2.3 Definicién de variables
2.3.1 Definicién conceptual de las variables de estudio
Alcoholismo

Gonzéles (2007) define el alcoholismo como un fendmeno patologico en la cual se
mezclan factores quimicos, bioldgicos y sociales, los cuales intervienen reacciones al cuerpo del
ser humano evidenciado en el metabolismo, se considera como una sustancia con propiedades
analgeésicas, anestesicas y depresoras en el sistema nervioso se observa el alcoholismo en
personas jovenes 0 adultas, o incluso en la cultura sin importar el sexo o la educacion, se
considera que afecta en grandes cantidades al sistema nervioso puede causar un efecto de

ansiedad, depresion , agresividad o dependencia a la bebida.

32



Personalidad
Schultz  (2010) establece como dimensiones o caracteristicas perdurables estables y
predecibles a largo plazo de una persona que se centraran en las caracteristicas Unicas de cada
persona, la personalidad desde un enfoque psicoanalitico: inconsciente individual de cada
persona que identifica los rasgos basicos necesarios para incorporar el comportamiento de cada
individuo que posee para su relaciones. Los cuales aportan en el manejo interpersonal, se
aplican en que puede determinar el momento tal y como se percibe para describir la
personalidad adecuada y distinta forma por un conjunto de rasgos.
2.3.2 Definicién operacional de las variables o elementos de estudio
La variable de estudio se operacionaliz6 por medio del cuestionario de 16 factores de la
personalidad autores Cattell, Eber y Tatsouka y traducido por Castillo, Mariscal, Morales y
Velazquez el cual se aprecia lo aspectos generales, la aplicacion es de forma individual, la
prueba no es medible por tiempo, lo que pretende es dar respuestas inmediatas y continuar. La
puntuacion se divide en baja y alta, esta prueba abarca multiples factores. Contiene un perfil
estandar para profesionales y personas que trabajan permanentemente en su ocupacion.
2.4 Alcances y limites
La presente investigacion busca identificar los rasgos en la persona en alcohdlicos del
individuo, el estudio se realiz6 con hombres que asisten a un grupo de alcohélicos anonimos de
la casa hogar “La Luz de Jesus” del municipio de Quetzaltenango, la importancia que presenta
las dos variables permitira establecer las conductas que presentan los seres humanos al consumir

alcohol y sus comportamientos con su familia y la sociedad.
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2.5 Aportes

La investigacion beneficio a los sujetos al permitir establecer la relacion de las
variables de estudio que evidencia en su vida personal los cuales han desarrollado durante el
consumo del alcoholismo en su personalidad. Se evidenciara un beneficio a las personas que
rodean a los individuos que consumen alcohol, en consideraciones emocionales que presentan,
ante las relaciones interpersonales, a la comunidad al brindar un conocimiento que permite
entender y comprender de mejor forma a los individuos, a la Universidad Rafael Landivar al
establecer referencias de la investigacion en los rasgos de personalidad de personas alcohdlicas

con un fundamento teorico.
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I11. METODO

3.1 Sujetos

El Estudio se realiz6 con hombres que asisten al grupo de alcohélicos anonimos de la
casa hogar “La Luz de Jesus” del municipio de Quetzaltenango, Quetzaltenango del area rural,
de un nivel socioeconomico medio-bajo, comprendidos en las edades aproximadamente entre los
25 hasta los 50 afios, de creencias religiosas distintas como lo son cristianos-evangélicos,
cristianos- catolicos, asi como también no profesantes de ninguna religion. Los adultos
representan el universo de 40 personas de nacionalidad guatemalteca, lo cuales son la totalidad
de integrantes de la casa hogar.

3.2 Instrumentos

Para la investigacion se aplic el cuestionario de 16 factores de la personalidad,
realizado por Cattel, Eber y Tatsouka, traducido por Cristiana del Castillo, que proporciona de 10
a 13 preguntas reactivas para cada escala. El cuestionario es para las edades de 16 afios en
adelante, especificamente a personas que saben leer y escribir. EIl cuestionario de 16 factores,
consta de 187 items, que deberan ser contestadas segun los signos. Las instrucciones son claras
y sencillas, se encuentran impresas en la portada del cuestionario. Las respuestas se presentan
con las letras: A.B.C, que se encuentran en la hoja de respuestas.

La prueba no se cronometra, pero es bueno recordar que no se deben tardar demasiado,
sino dar respuestas inmediatas y continuar, la puntuacién se divide en baja y alta. Esta prueba
abarca multiples factores. Contiene perfiles estandar para profesionales y personas que trabajan
permanentemente en su ocupacion (ejemplo contadores, artisticas, consejeros ocupacionales,

granjeros, conserjes) existen perfiles para hombres y mujeres.
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Para la calificacion se colocar las plantillas hacia la izquierda, permitir que la columna
de puntuacion bruta de la hoja de respuesta queda libre, para que quede colocada la plantilla debe
coincidir las guias, son 8 puntuaciones brutas que se deben obtener con cada plantilla y se llega a
cada una de sus puntuaciones la cual se suma horizontalmente 2 6 1 depende en que espacio se
encuentra la respuesta, se anotan las puntuaciones obtenidas sobre las lineas que aparecen
inmediatamente después de las letras A hasta Q4.

Luego se busca en el cuadernillo segun el perfil que corresponda ya sea hombre o
mujer, después de anotar, se grafica en el perfil general y se crea de esa forma, se muestra la
persona examinada en las distintas areas.

3.3 Procedimiento

e Seleccion de los temas: de acuerdo a los intereses del investigador.

e Elaboracién y aprobacion del sumario: dos temas fueron enviados, luego se escogié uno para
dicha investigacion.

e Aprobacion del tema a investigar: mediante realizacion del perfil de investigacién y
aprobacion de autoridades correspondientes.

e Investigacion de antecedentes: por medio de consulta de revistas, boletines, tesis,

e Elaboracion del indice: de acuerdo a las dos variables de estudio.

e Realizacion de marco teorico: a traves de lectura de libros, utilizacion del internet.

e Planteamiento del problema: enfocado segun los estudios del marco tedrico y problematica
observada.

e Elaboracion del método: por medio del proceso estadistico para desarrollar el procedimiento

que mas se adecua.
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Aplicacion de la prueba y escala: para evaluacion de las variables de estudio, se utilizé el
cuestionario de 16 factores de la personalidad.

Tabulacion de los resultados: mediante el proceso de calificacion de las pruebas aplicadas,
uso de estadistica descriptiva, media, mediana, moda, significacion y fiabilidad para realizar
la discusion.

Anadlisis de los resultados: por medio de cuadros de frecuencia y porcentaje cotejados con la
estadistica aplicada.

Discusion: etapa del proceso donde se verifico el alcance de los objetivos por medio del
cotejo de los antecedentes, el marco tedrico, los resultados del trabajo de campo y el criterio
del investigador.

Elaboracion de las conclusiones del trabajo de investigacion: relacionado a los objetivos
trazados.

Recomendaciones: donde se sugieren alternativas relacionadas a la problematica estudiada
enfocadas al aporte propuesto.

Propuesta: dirigida a los sujetos de la investigacion.

3.4Tipo de investigacion, disefio y metodologia estadistica

Achaerandio (2010) determina el tipo de investigacion cualitativa es la que se entrelaza

de las variables, que pueden reflejar resultados de cada variable para una relacion; asi a los

participantes en cantidades numéricas se pueden obtener asi datos estadisticos que manifiestan

resultados con objetivo.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) manifiestan que la investigacion descriptiva su

finalidad es determinar un problema actual, especificar, interpretar un fendmeno poco

manifestado para un estudio para agregar mas tema de interés que lleva asi una relacion a la
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perspectivas a evaluar, inicia por andlisis de los temas desconocidos. Establece que el objetivo
principal de la investigacion descriptiva es recopilar informacion que seré para un analisis de las
variables a estudiar, pero aclara que nunca debe establecerse una relacion en ambas variables de
estudio, el objetivo del investigador es limitar concretamente lo que desean medir.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) establecen las siguientes formulas estadisticas
para el analisis de estudio.

Los datos estadisticos se obtuvieron mediante un analisis en programa Excel.
1) Significacion de Coeficiente de correlacion
Significacion
Nivel de confianza al 99% z=2.58

Hallar el error tipo de la correlacion

1—r?
0, =
VN
Encontrar la razén critica:
R T
c — O_r

Comparar la razon critica con el nivel de confianza:

R, = 2.58 Es significativo

Fiabilidad

Encontrar el error muestral maximo:
€ = 2.58x0,

Encontrar el intervalo confidencial:

IC=Ls=r+¢€
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IC=Ls=r-€

2) %= f x 100
N
3) Fiabilidad y significacion de proporciones

Nivel de confianza

5% =1.96
4) Porcentaje
% = f | x100
N _
Proporcion
_ !
P n

Diferencia de proporcion
q=100 -p
Error de proporcion

p*q
N

op =

Error Muestral de proporcion
p*1.96
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5) Intervalo de confianza

IC = pzxE

Si la proporcién (p) se encuentra dentro de los limites del intervalo confidencial se dice que

es un estudio fiable.

Razon Critica de la proporcion

Rcﬁ

ap

Comparar la razon critica con el nivel de confianza elegido
RC>Z
RC=>1.96

Si la razon critica es mayor o igual que Z se dice que el estudio es significativo.
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IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacién, se presentan los resultados estadisticos obtenidos de la aplicacion del

cuestionario de 16 factores de la personalidad y la boleta de opinion; el primero representa los

factores de la personalidad y el segundo permite identificar los motivos por los que las personas

se introdujeron al consumo del alcohol, ambos instrumentos fueron administrados a 40 hombres

del grupo de alcohodlicos andnimos de la casa hogar “La Luz de Jesus” del municipio de

Quetzaltenango, Quetzaltenango.

Tabla No. 1 Niveles

La manera de evaluar cuantitativamente los resultados del cuestionario y el inventario es asi:

Nivel Deciles
Bajo 1-3
Medio 4-7
Alto 8-10

Fuente: Trabajo de campo (2017).

Tabla No. 2 Significacion y fiabilidad de la media de la

IC
Factores o
secundario§ de |No X olcX| E + - Fiable| Rc>2.58 |Significacion
la personalidad
Extroversion | 40| 5.25 | 1.02 | 0.16 | 0.41 | 5.66 4.84 v 32.81 v
Ansiedad 40| 8.05| 124 | 0.20 | 0.52 | 8.57 7.53 v 40.25 v
Tenacidad |40| 535 | 1.64 | 0.26 | 0.67 | 6.02 4.68 v 20.58 v
Independencia | 40 | 498 | 1.35 | 0.22 | 0.57 | 5.55 4.41 v 22.64 v

Fuente trabajo de campo (2017)
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Los resultados que se obtuvieron en el trabajo de campo a través de la férmula de la media
aritmética fueron los siguientes, en cuanto a los factores secundarios la ansiedad presenta una
puntuacion de 8.05 a un nivel alto, mientras que en tenacidad la media fue de 5.35, en
extroversion se encontré una media de 5.25 y en independencia fue de 4.98; los ultimos tres
factores representan un nivel medio en el grupo de hombres alcohélicos.

Grafica No. 2 Medias de las variables

9.00
8.00
7.00
6.00
5.00
4.00
3.00
2.00
1.00
0.00

Medias

Extroversion Ansiedad Tenacidad Independencia
H Media 5.25 8.05 5.35 4.98
i Desviacion tipica 1.02 1.24 1.64 1.35

Trabajo de campo (2017)

La grafica 2 se observa que la ansiedad y la tenacidad son los que méas se predominan en el

grupo de alcohdlicos.
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Grafica No. 3 Niveles de factores

100.00%
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0.00%

Porcentajes

Extroversion

Ansiedad

Tenacidad

Independencia

M Bajo

0.00%

0.00%

12.50%

15.00%

M Medio

92.50%

25.00%

77.50%

82.50%

M Alto

7.50%

75.00%

10.00%

2.50%

Fuente: Trabajo de campo (2017).

Al examinar los datos de la grafica No.3 se puede identificar que 92.50% de personas (37) de

extroversion, se establece la independencia con un

82.50% equivalente a (33) hombres, la

tenacidad con 77.5% representan a 31 los anteriores con un nivel medio (4-7), mientras que la

ansiedad que el 75% igual a 30 con un nivel alto (8-10) De esta forma se alcanza el segundo

objetivo especifico de la investigacion que es evaluar el nivel los factores secundarios de la

personalidad.
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Resultados de boleta de investigacion

Tabla 3
Fiabilidad y significacion de proporciones

IC Rc >
No,| ITEMS £l % p g | sp| E [Ls | Li |Fiable| RC | 1.96 | Tesultado
Menos de 15 4.9 >
afios 15|37.50| 0.3750 | 0.6250|0.080.15]0.53|0.23| Si | 4.90 | 1.96 | Significativo
15-20 afios 4.64
>
14 |35.00 | 0.3500 | 0.6500 [ 0.08 | 0.15|0.50|0.20| Si | 4.64 | 1.96 | Significativo
1 20-25 arios 291
>
7 117,50 0.1750 | 0.82500.06|0.12/0.30|0.06| Si | 2.91 | 1.96 | Significativo
mas de 25 afios 211
>
4 (10.00 | 0.1000 |0.9000|0.05|0.09]/0.19]0.01| Si | 2.11 | 1.96 | Significativo
Totales 40| 100 1
Desintegracion 341
>
9 |22.50|0.22500 | 0.7750 [ 0.07|0.13]0.36 | 0.10| Si | 3.41 | 1.96 | Significativo
Violencia - 1.8> No
familiar 3| 7.50 |0.07500 | 0.9250 | 0.04|0.08 | 0.16 | 0.01| Si 1.80 | 1.96 | significativo
Amistades 7.36
2 >
23|57.50|0.57500 | 0.4250 | 0.08 | 0.15(0.73|0.43| Si | 7.36 | 1.96 | Significativo
Otros 2.39
>
5 112.50/0.12500 | 0.8750|0.05|0.10|0.23 |0.03| Si | 2.39 | 1.96 | Significativo
Totales 40| 100 1
Familiares 6.32
=
20 |50.00 | 0.5000 |0.5000|0.08|0.15|0.65]|0.35| Si | 6.32 | 1.96 | Significativo
Laborales 291
>
3 7 11750 0.1750 | 0.8250|0.06|0.12|/0.30|0.06| Si | 2.91 | 1.96 | Significativo
Personales 4.39
>
13|32.50| 0.3250 | 0.6750|0.07|0.15|0.48|0.18| Si | 4.39 | 1.96 | Significativo
Totales 40| 100 1
Si, desprecio 10.27
>
4 29 |72.50| 0.7250 |0.2750|0.07|0.14|0.87|0.59| Si |10.27| 1.96 | Significativo
No, desprecio 39>
11|27.50| 0.2750 |0.7250|0.07 | 0.14]0.42|0.14| Si | 3.90 | 1.96 | Significativo
Totales 40| 100 1
Sélo mama 39>
5 | (creado por) 11]27.50| 0.2750 |0.7250{0.07|0.14|0.42|0.14| Si 3.90 | 1.96 | Significativo
Sélo papa| 1 | 2.50 | 0.0250 | 0.9750|0.02 |0.05|0.08| - Si 1.01 | 1.01 No
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(creado por) 0.03 > | significativo
1.96
Ambos padres 8.16
(creado por) >
25|62.50| 0.6250 |0.3750|0.08|0.15(0.78|0.48| Si | 8.16 | 1.96 | Significativo
Otros (creado - 1.8> No
por) 3| 7.50 | 0.0750 |0.9250|0.04]|0.08|0.16 |0.01| Si 1.80 | 1.96 | significativo
Totales 40| 100 1
Sélo mama 2.39
(persona >
alcohdlica) 5 112,50 | 0.1250 | 0.8750|0.05]|0.10]0.23|0.03| Si | 2.39 | 1.96 | Significativo
Sélo papa 5.16
(persona >
alcohdlica) 16 | 40.00 | 0.4000 | 0.6000|0.080.15|/0.55|0.25| Si | 5.16 | 1.96 | Significativo
Hermanos 341
6 | (persona >
alcohdlica) 9 |22.50| 0.2250 | 0.7750|0.07|0.13|0.36|0.10| Si | 3.41 | 1.96 | Significativo
Otros 291
(persona 2
alcohdlica) 7 |17.50| 0.1750 | 0.8250(0.06|0.12]0.30|0.06| Si | 2.91 | 1.96 | Significativo
Nulos - 1.8> No
3| 7.50 | 0.0750 |0.9250(0.04|0.08|0.16 |0.01| Si 1.80 | 1.96 | significativo
Totales 40| 100 1
Abstinencia al 11.74
consumo de >
alcohol 31|77.50| 0.7750 |0.2250|0.07|0.13|0.91|0.65| Si |11.74| 1.96 | Significativo
Apoyo - 1.8> No
7 | religioso 3| 7.50 | 0.0750 |0.9250({0.04{0.08(0.16 {0.01| Si 1.80 | 1.96 | significativo
Apartarse  de 2.66
amistad =
6 |15.00| 0.1500 | 0.8500|0.06|0.11/0.26 |0.04| Si | 2.66 | 1.96 | Significativo
Totales 40| 100 1

Los resultados que se obtuvieron a través de boleta de opinion fueron: que las edades
comprendidas entre los 15 y 20 afios son mas propensas en el consumo de alcohol y la mayor
influencia en el consumo son las amistades, se establecié que las consecuencias son mayormente
familiares ya que han recibido desprecio por un familiar, falta de carifio por los que los rodean
se determinG que existié un familiar con antecedente de alcoholismo dentro de la familia la
mayoria de personas que son alcohdlicas fueron creadas por ambos padres, dentro de las

recomendaciones se sugiere mantener una abstinencia al alcohol.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El proceso de investigacion se realiz6 respecto al alcoholismo y personalidad, de disefio
descriptivo y de tipo cuantitativo. Cuyo universo estuvo formado por 40 hombres que asisten al
grupo de alcohdlicos anonimos de la casa hogar “La Luz de Jesis” del municipio de
Quetzaltenango, Quetzaltenango.

El desarrollo de la investigacion permitio reconocer cuales son los factores secundarios
de la personalidad que se manifiestan al consumir alcohol, a través de este, se desarrollaron
técnicas de relajacion y ejercicios para regular la ansiedad, por lo tanto, se propone una
sensibilizacion y se comparan los resultados obtenidos con las aportaciones efectuadas y el
fundamento tedrico descrito.

Después de concluir con el trabajo de campo de la investigacion se analizan los siguientes
resultados obtenidos en los cuales se reflejan los rasgos segundarios que presentan las personas
alcohdlicas, se caracterizan por asistir a la casa hogar antes mencionada, hombres que en su
mayoria son el sostén econdmico de su familia, la totalidad de sujetos son de una estabilidad
econémica baja-media.

Mezquita (2010) comenta que la relacién ambiente y psicoldgica derivados del consumo
de alcohol se manifiestan a través de los participantes incluye el medir el maltrato, medir la
personalidad que se observaba al momento del consumo de alcohol en los sujetos. Segun los
resultados obtenidos en el trabajo de campo, se pudo comparar que los hombres quienes
obtuvieron un alto nivel, presentan problemas de ansiedad al establecer una interaccion con su
entorno social.

Castafion y Calderon (2014) menciona que el alcohol por cultura general se manifiesta el

consumo en adultos sin importar los problemas que pueda ocasionar el exceso, dentro de las
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consecuencias se observan en relacion a su entorno familiar y social, se evidencian por medio de
conductas negativas, entre las cuales estan: agresiones, maltrato familiar psicoldgico y verbal.
Al comparar los resultados obtenidos se puede observar que el ambiente influye en el
comportamiento de los hombres. Dado que lo obtenido en la prueba de 16 factores de la
personalidad, los sujetos que tuvieron resultados en extroversion manifiestan su negatividad al
ser agresivos con su entorno social.

Montalvo (2016) indica que el alcohol y la familia existen padre y madre que hayan
sufrido alcoholismo y pueden manifestar etapas de destruccién en su vida familiar que inicia en
su vida, luego en la vida de la familia y que afectan a las personas que los rodean de forma
indirecta. Se involucra una afinidad al exceso de alcohol y falta de interés en renunciar al

consumir de alcohol.

Durante el proceso de investigacion de campo de comprobd que los hombres que asisten
al grupo de alcohdlicos presentaron un integrante en la familia con antecedentes de alcohol, en la
mayor parte fue el padre quien estaba involucrado en el consumo, razones por las que los

hombres pueden generar una independencia al alcohol.

Gonzales (2007) expresa que el alcoholismo es un fenémeno patolédgico en los cuales se
manifiestan reacciones adrenérgicas al cuerpo que se evidencian a través de acciones en su
comportamiento, tanto en hombres como en mujeres. . Segun los resultados obtenidos del trabajo
de campo, se pudo comprobar que el alcoholismo en su méxima expresion se da en hombres
comprendidos entre las edades de 15 a 20 afios dando origen a una dependencia al beber

excesivamente sin medir consecuencias en la vida personal, familiar o laboral.

Butcher, Hooley y Mineka (2007) relaciona que el término de alcoholismo se puede

presentar también como una dependencia al alcohol, que puede presentar rasgos de ansiedad,
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falta de expresion con su entorno, dando origen a conductas agresivas, que no expresan un

bienestar emocional, y que generan un deterioro en la salud y relaciones personales.

El trabajo de campo manifestd la dependencia al alcohol, se determind por medio de un
porcentaje el cual demostro la dependencia del consumo excesivo, y se observé el deterior

fisico y social de relaciones personales y de salud que lo sujetos de estudio presentaban.

Souza (2007) comenta que el alcoholismo esta al alcance de cualquier individuo, ya que
puede manifestarse en actividades sociales o familiares, sin olvidar que puede ser una
predisposicion familiar, un descuido en el hogar, o el ambiente familiar en el que se encuentren.
Al finalizar los resultados de la investigacion se pudo describir que en su mayoria lo que sufren
de alcoholismo son la personas que en su hogar un miembro de la famililla ha sido el ejemplo o

incluso el medio para inducirlos al alcoholismo.

Grafia, Martinez y Trujillo (2009) hace mencidn de los trastorno de personalidad que se
manifiestan, el tratamiento que se empela consiste en el cognitivo conductual. Y la
manifestacion de la personalidad predominante fue el de obsesivo- compulsivo y sus
caracteristicas. Durante el desarrollo del trabajo de campo se confirmé que los hombres que
asisten al grupo presentan problemas de personalidad, exteriorizan lo que han vivido en su
ambiente, por lo que, si conviven en un contexto estresado.

Mifio (2011) establece que la personalidad predominante en personas alcohdlicas se
encuentra la personalidad vigilante, vivaz, sensible y sacrificada. Durante el trabajo de campo se
observo que la mayoria de personas presentan la personalidad vigilante, por desconfianza en el
lugar en el que viven, sensibilidad al preguntarles sobre los problemas que le han ocasionado el

consumo de alcohol.
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Diaz (2013) relaciona los factores de la personalidad y las estrategias de afectividad el
cual relaciona la afectividad positiva y negativa que se presentan en adultos que consumen

alcohol y tienen un entorno dificil por lo que alteran su actitud con los demas.

Al comparar los resultados se puede evidenciar que el ambiente influye en el
comportamiento y la relacion afectiva negativa, razones por las cuales lo adultos pueden generar

uno o varios de los problemas emocionales.

D. Schultz, y S. Schultz (2010) determina que el trastorno de personalidad se presenta
en el comportamiento de cada individuo, se enfoca en las caracteristicas negativas como
positivas que manifiesta de forma inconsciente el individuo desde los rasgos basicos del

comportamiento y expresiones en el manejo de emociones.

Segun el trabajo de campo que se realizo se presenta en cada individuo manifestaciones
de personalidad que incorpora un poco manejo de las relaciones familiares, sociales o laborales,
los cuales se perciben y se describen rasgos que presentan al momento de estar bajo el efecto del

alcohol como lo son la ansiedad, agresividad en sus distintos puntos de enfoque.

Pereyra (2008) Comenta que la ansiedad es una caracteristica de inquietud, inseguridad e
intranquilidad, los niveles de ansiedad puede excederse en un alto nivel que puede ser no normal
en la persona, lo cual deja vulnerable al sujeto para padecer de este trastorno. Con forme a los
resultados adquiridos del siguiente trabajo de campo se pudo observar que los hombres que
asisten a la casa hogar, presentan un porcentaje alto de ansiedad, que de no ser apoyado para

disminuir la ansiedad puede convertirse en un trastorno incontrolable en la casa hogar.
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VI. CONCLUSIONES

Respecto a la investigacion realizada se concluye que:

e Los principales factores secundarios de la personalidad que predominan en alcohdlicos
anonimos son la ansiedad y la tenacidad de acuerdo a su manifestacion

e Se determiné que las principales causas que inducen al consumo de alcohol son relacionadas
a la influencia de amistades, de igual manera también se encuentra la falta de atencion de
ambos padres o problemas socioecondmicos que los propensa al consumo.

e La falta de atencion y la estabilidad familiar que involucra el ambiente de la persona
alcohdlica se manifiesta por la conducta que inclina al consumo para llamar la atencion de las
personas que lo rodean.

e Se comprobd que el factor que predomina en el grupo de alcohdlico anénimos es la ansiedad,
ya que genera una inestabilidad emocional en el individuo al enfrentar un excesivo consumo

de alcohol.
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VIl. RECOMEDACIONES

Capacitar a los directivos y a los que brindan un apoyo a los hombres alcohélicos en como
regular la ansiedad y realizar acciones de empoderamiento en la toma de decisiones.
Fortalecer la relacidn padres e hijos que asisten al grupo de alcohdlicos, para que conozcan la
importancia de estar atentos a las acciones de sus hijos y asi crear un lazo afectivo entre ellos.
Realizar actividades que refuercen la autoestima de cada persona que asiste por motivos de
alcoholismo.

Proporcionar herramientas a los hombres que asisten al grupo de alcohdlicos andnimos de la
casa hogar, que involucren talleres de como manejar apropiadamente las situaciones

estresantes, para asi, vivir en armonia y evitar comportamiento no deseados.

51



VIill. REFERENCIAS

Achaerandio, L. (2010). Iniciacion a la practica de la investigacion. (72. Ed.). Guatemala:
Magna Terra Editores

American Psychiatric Association. (2014). Manual diagnostico y estadistico de los trastornos
mentales. (5 Ed.). Estados Unidos: Editorial medica panamericana.

Andrés, A. (2016). La personalidad. Barcelona Espafia. Editorial Voc.

Bischof. L. (2014). Interpretacion de las teorias de la personalidad, enfoque de poder
explicativo y capacidad predictiva. México: Trillas.

Butcher, J., Mineka, S. y Hooley, J. (2007). .Psicologia clinica. Madrid: Pearson Addison
Wesley.

Calderon, G., y Catafio G, (2014). Problemas asociados al consumo de alcohol en
estudiantes universitarios, articulo de la revista Latino-americana de efermagem

recuperado de: http://www.scielo.br/pdf/rlae/v22n5/es_0104-1169-rlae-22-05-00739.pdf

Cameron, N (2017). Desarrollo de la personalidad y psicopatologia un enfoque dindmico.
Mexico: Trillas

Camejo, L (2016). Caracteristicas de la enfermedad del alcoholismo: consideraciones.
Cordoba, Argentina: El Cid Editor.

Carey, B. ( 2013). Trastorno de la personalidad, articulo de la revista el universo recuperado de:
http://www.larevista.ec/orientacion/psicologia/trastornos-de-la-personalidad

Cosacov, E. (2007) Diccionario de termino técnico de la psicologia. Cordoba: Brujas

52


http://www.scielo.br/pdf/rlae/v22n5/es_0104-1169-rlae-22-05-00739.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v22n5/es_0104-1169-rlae-22-05-00739.pdf
http://www.larevista.ec/orientacion/psicologia/trastornos-de-la-personalidad

Diaz, M. (2013). Relaciéon entre factores de personalidad y utilizacion de estrategias de
Afectividad en estudiantes universitarios  departamento de Guatemala (Tesis de
licenciatura inédita). Universidad Rafael Landivar Campus de, Guatemala,

Recuperada http://biblio3.url.edu.gt/Tesario/2013/05/43/Diaz-Maria.pdf.

Escobar, C. (2015). Santo alcohol Prensa Libre edicion Electrénica Guatemala C.A.
Recuperado de http://www.prensalibre.com/opinion/el-santo-alcohol

Europa Press (2017). Los rasgos de personalidad, relacionados con diferencias en la estructura
cerebral, articulo de la  revista  psiquiatri.com recuperado  de
http://www.psiquiatria.com/neuropsicologia/los-rasgos-de-personalidad-relacionados-
con-diferencias-en-la-estructura-cerebral/

Feist, J., Feist, G. y Roberts (2014). Teorias de la personalida. Mcgraw Hill

Hernandez, R. , Fernandez, C. , Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion (5a. Ed.).
México D.F: MacGraw-hill.

Lugo,G., Ledesma, S. , Herdandez, J. (2011). Prevalencia del consumo excesivo de alcoholismo
aplica el audit- en un centro de atencion primaria, Zulia, Venezuela de la revista
medigraphi.org.m recuperado de: http://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-
2011/amfl12c.pdf

Mezquita, L. (2010). El papel del maltrato, la personalidad y los motivos en el consumo del del
alcohol: un estudio prospectivo de cinco afios en adultos jovenes (Tesis de licenciatura
inédita). Universidad Jaume I Recuperada

http://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/31851/mezquita.pdf?sequence=1

53


http://biblio3.url.edu.gt/Tesario/2013/05/43/Diaz-Maria.pdf
http://www.prensalibre.com/opinion/el-santo-alcohol
http://www.psiquiatria.com/neuropsicologia/los-rasgos-de-personalidad-relacionados-con-diferencias-en-la-estructura-cerebral/
http://www.psiquiatria.com/neuropsicologia/los-rasgos-de-personalidad-relacionados-con-diferencias-en-la-estructura-cerebral/
http://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-2011/amf112c.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-2011/amf112c.pdf
http://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/31851/mezquita.pdf?sequence=1

Mifio, D, (2011). Tipo de personalidad predominante en personas alcoholicas Quito (Tesis de
licenciatura inédita) Recuperada:
http://www.dspace.uce.edu.ec:8080/handle/25000/1562

Montalvo, R. (2016) Alcohol y familia Prensa Libre edicion Electronica Guatemala C.A.
Recuperado de http://www.prensalibre.com/vida/salud-y-familia/alcoholismo-y-familia.

Nufiez, J, y Ortiz, M, (2010) APA. Diccionario conciso de psicologia México, D.F EI Manual
Moderno.

Papalia, E., Olds, S. y Felman, R. (2010) Desarrollo humano. México, D.F: Mc Graw Hill.

Pereyra, M. (2008). Decida ser feliz cobmo prevenir y superar la angustia, la ansiedad y la
depresion (12.ed). Espafia: Agencia de publicaciones México central, A.C. y Asociacion
publicadora interamericana

Schultz, P. y Schultz, S. (2010) teorias de la personalidad. México, D.F: Cengage Learning

Souza, M. (2007) Adicciones clinica y terapéutica. México D.F: Afil.

Solld, R,Wilson, J y Monte, C (2009) Teorias de la personalidad Mexico D.F. Mc Craw HlI

Suareaz, S., L6pez, M., Hidalgo, C., y Ruiz, S. (2013) Comportamientos alarmantes infantiles y
juveniles. Tlalnepantla, Estado de México: Euroméxico S.A

Zepeda, A. (2016). Una necedad peligrosa, articulo de elperiodico.com.gt, edicion Electrénica
Guatemala C.A. Recuperado de: http://elperiodico.com.gt/lacolumna/2016/12/09/una-

necedad-peligrosa/.

54


http://www.dspace.uce.edu.ec:8080/handle/25000/1562
http://www.prensalibre.com/vida/salud-y-familia/alcoholismo-y-familia
http://elperiodico.com.gt/lacolumna/2016/12/09/una-necedad-peligrosa/
http://elperiodico.com.gt/lacolumna/2016/12/09/una-necedad-peligrosa/

ANEXQOS

PROPUESTA
Taller: Mi personalidad

I. Introduccion.

Para las personas alcohdlicas es muy dificil exponer de manera adecuada lo que perciben,
por lo que lo exponen de una manera incorrecta, pero que determina la palabra manejo
representa un control de la ansiedad o manifestacion de la conducta, que simboliza una habilidad
que necesita ser desarrollada poco a poco en la edad adulta.

El manejo de mi ansiedad ayuda a los adultos a reconocer y controlar la ansiedad y poder
evitar problemas en la sociedad, el influir en el comportamiento en la manera en la que las
personas alcohdlicas manejan y expresan la ansiedad, el poder incluir herramientas para
contribuir un desarrollo de manejo de ansiedad, en el ambiente social.

1. Justificacion

El objetivo principal del taller, es aplicar el manejo de la ansiedad, el poder lograr
herramientas brindadas a las personas con problemas de alcohol, de este centro de alcohdlicos
anonimos para que las personas puedan reconocer que tienen ansiedad Yy asi poder manejar las
emociones negativas que generan un comportamiento, apoyandole al alcohdlico a controlar el
sentimiento y actitudes en cualquier situacion que genere ansiedad.

Para ello es de importancia realizar talleres que brinden herramientas que seran de mayor
beneficio, eficientes y adaptadas al manejo de ansiedad, con los resultados expuestos en la

investigacion, para que obtengan su vida personal familiar de la mejor manera.
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I11.  Objetivos.

3.1 General

Promover en el taller el manejo de ansiedad con las personas alcohdlicas de la casa hogar.

Especificos

e Fomentar a los alcoholicos andnimos la importancia de reconocer la ansiedad.

e Proporcionar herramientas y técnicas a las personas para lograr un ambiente agradable en su
vida personal.

Contendido a desarrollar

e Desarrollo de Personalidad.

Factores de la personalidad.
e El autoestima

e Manejo de emociones.

e Ansiedad

e Consecuencia de la ansiedad
e Toma de decisiones.

e Técnicas de relajacion

3.2 Cronograma de actividades.

ACTIVIDAD HORA FECHA LUGAR RESPONSABLE
Taller: Jueves La casa
¢Quéesla 10:00 a 9de hogar “La Luz Daniela
ansiedad? 11:30 noviembre de Jesus” del | Karolina Canastuj
2017 municipio  de | Chavez
Quetzaltenango.
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Jueves La casa
¢A quiénes 10:00 a 16 de hogar “La Luz Daniela
afecta mi ansiedad? | 11:30 noviembre de Jesus” del | Karolina Canastuj
2017 municipio  de | Chavez
Quetzaltenango.
Jueves. La casa
¢Qué 10:00 a 23 de hogar “La Luz Daniela
Técnicas de 11:30 noviembre de Jesus” del | Karolina Canastuj
relajacion me 2017 municipio  de | Chavez
ayudan a controla mi Quetzaltenango.
ansiedad?

l. PROCEDIMIENTO A SEGUIR

e Proporcionar material de apoyo

e Entrega de informacion de aspectos importantes.
1. RECURSOS

MATERIAL
e Cafonera y computadora

e Pliego de papel Bond
e Periodicos

e Tijeras

e Pegamento

e Hojas bond.

e Marcadores

e Crayones.
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HUMANOS

e Facilitadora

e Personas alcoholicas.

V. EVALUACION

Al culminar el proceso de los talleres se proporcionaré una boleta de opinion sobre el desarrollo

de las propuestas.

Daniela Karolina Canastuj Chavez.
Facilitadora

58



Tabla de resultado de Factores secundarios

Datos estadisticos

Factor 1

ANEXOS

X (extroversion) f f.Xi d’ fd’ fd?
4 9 36 -2 -18 36
5 18 90 -1 -18 18
6 9 54 0 I 0
7 2 14 1 2 2
8 2 16 2 4 8
Totales 40 210 -30 64
Media 5.25
Aritmética
Media 6
Supuesta
Desviacion 1.60 0.5625 1.02
Tipica
Fuente: trabajo de campo (2017)
X (Ansiedad) f f.Xi d fd fd?
5 1 5 -2 -2 4
6 3 18 -1 -3 3
7 6 42 0 0 0
8 16 128 1 0
9 11 99 2 22 44
10 3 30 3 9 27
Totales 40 322 26 78
Media 8.05
Aritmética
Media 7
Supuesta
Desviacion 1.95 0.4225 1.24
Tipica

Fuente: trabajo de campo.(2017)
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X (Tenacidad) f f.Xi d fd fd?
2 2 4 -3 -6 18
3 3 9 -2 -6 12
4 5 20 -1 -5 5
5 13 65 0 T 0
6 9 54 1 9 9
7 4 28 2 8 16
8 3 24 3 9 27
10 1 10 5 5 25
Totales 40 214 14 112
Media 5.35
Aritmética
Media 5
Supuesta
Desviacion 2.80 0.1225 1.64
Tipica
Fuente: trabajo de campo (2017)
X (Independencia) f f.Xi d fd fd?2
1 1 1 -4 -4 16
3 5 15 -2 -10 20
4 5 20 -1 -5 5
5 15 75 0 T | 0
6 12 72 1 12 12
7 1 7 2 2 4
9 1 9 4 4 16
Totales 40 199 -1 73
Media 4,98
Aritmética
Media 5
Supuesta
Desviacién 1.83 0.000625 1.35

Tipica

Fuente: trabajo de campo (2017)
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CUESTIONARIO DE 16 FACTORES DE LA PERSONALIDAD

Cuestionario realizado por Cattell, Eber y Tatsouka y traducido por Catillo, Mariscal, Morales y
Velésquez el cual proporciona de 10 a 13 preguntas reactivos para cada escala, el cuestionario es
para las edades de 16 afios en adelante, especificamente a personas que saben leer y escribir. El
cuestionario de 16 factores, consta de 187 preguntas, que deberan ser contestadas segin los
signos.

Las instrucciones son claras y sencillas, se encuentran impresas en la portada del cuestionario.
Las respuestas se presentan con las letras: A.B.C, que se encuentran en la hoja de respuestas.
Factores amplios:

A: expresividad emocional.

B: inteligencia

C: fuerza del yo

E: dominancia

F: impulsividad

G: lealtad grupal

H: aptitud situacional

I: emotividad

L: credibilidad

M: actitud cognitiva

N: sutileza

O: conciencia

QL1: posicion social

Q2: certeza individual
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Q3: autoestima

Q4: estado de ansiedad

Factores de 2do. Orden

Qsl: introversion vs. Extraversion

Qs2: poca ansiedad vs. Mucha ansiedad

Qs3: susceptibilidad vs. Tenacidad

Qs4: dependencia vs. Independencia

Nota: las puntuaciones de estos factores se derivan del estandar de los factores primarios que las
de las puntuaciones brutas.

La prueba no se cronometra, pero es bueno recordar a los examinados que no deben tardarse
demasiado, sino dar respuestas inmediatas y continuar.

Puntuacion se divide en baja y alta.

Esta prueba abarca multiples factores.

Contiene perfiles estandar para profesionales y personas que trabajan permanentemente en su
ocupacion (ejemplo contadores, artisticas, consejeros ocupacionales, granjeros, conserjes)
Existen perfiles para hombres y mujeres.

Calificacion: se coloca las plantillas segun el orden sobre la hoja de respuestas Yy asi contabilizar
segun el patron, y se anota en la parte derecha donde se encuentra las puntuaciones brutas segun
cada letra.

Luego se busca en el cuadernillo segun el perfil que corresponda ya sea hombre o mujer, después
de anotar se grafica en el perfil general creando de esa forma, se muestra la persona examinada

en las distintas areas.
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Universidad Rafael Landivar

: UﬂlVCfSldad Campus Quetzaltenango
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Tradicion Jesuita en Guatemala

Boleta de Opinion.

Responda las preguntas que se presentan a continuacion. Marque con una X segun corresponda.
Toda informacion proporcionada sera confidencial y con fines académicos

1) ¢A qué edad empezd a consumir bebidas alcohdlicas?
Menos de 15 de 15a 20 20a25 mas de
25

2) ¢Qué fue lo que le indujo a consumir bebidas alcoholicas?

Desintegracion Violencia familiar Amistades Otros

3) ¢Qué consecuencias le ha generado el consumo de bebidas alcohdlicas?

Familiares Laborales Personales
Explique

4) ¢Ha sentido desprecio de parte de su familia?

Si No

5) ¢Usted ha sido creado por:

Solo mama Sol6 papa ambos padres u otros

6) ¢En su familia existe o existio una persona alcohdlica?

Solo mama Sol6 papa Hermanos u otros
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7) Qué recomendaria a las personas para abstenerse al alcohol.
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