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Magda Yesenia Luc Pop

Carné: 23739-12

Proceso de formacion para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos,
dirigido a padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz.

Resumen ejecutivo

Es primordial para mejorar nuestras habilidades como futuros profesionales la
intervencién a través de la practica profesional supervisada, en esta identificaron
problemas y necesidades, asi como, se implementaron actividades, con el que se
contribuye a la promocion de los derechos sexuales y reproductivos en la poblacién

indigena pogomchi.

El proyecto implementado, propicio la ampliacion de conocimientos de padres de
familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, a través de un proceso de formacion para
la promocion de los derechos sexuales y reproductivos, constituyéndose como un
documento con enfoque estratégico y gerencial de incidencia que busca contribuir a las
futuras intervenciones, los resultados alcanzados fueron: elaboracion y validacién de una
guia de formacion dirigida a padres de familia, para lograr esta fue necesaria la
identificacion de temas de interés, la recoleccion de informacion y el disefio

contextualizado con el fin de crear mayores aprendizajes en la poblacion determinada.

Los conocimientos de padres de familia se han reforzado, a través de tres talleres
formativos, que apoyan la orientacion adecuada de adolescentes y jovenes, por lo que,
fue necesario la aplicacion del modelo andragogico para la creacidbn de mayores
aprendizajes y fortalecer la transferencia y la aplicacion de los temas desarrollados en

los médulos descritos en la guia de formacion.

Para verificar la ampliacién y el empoderamiento de conocimientos, se planteé la
realizacion de la evaluacion por medio de pre test, posttesty grupos focales en el cual

la recoleccion de la informacion fue necesaria al evidenciar el impacto generado.



Introduccién

La profesion de trabajo social como disciplina cientifica es capaz de proponer y
promover cambios sociales a través de la implementacién de proyectos de desarrollo,
basandonos en el eje tematico que habla sobre la participacion en gobiernos locales y
organizaciones sociales, es necesario empoderar, mejorar la participacion ciudadana

incorporar acciones en el principio de justicia social y derechos humanos.

Como agentes de cambio pretendemos mejorar las condiciones de vida de las
sociedades, contribuyendo a que las personas optimicen sus capacidades de interaccion
de manera individual, en el entorno familiar y comunitario, por lo tanto la intervencion de
un trabajador social inicia desde la organizacion de grupos, fortalecimiento de

capacidades, empoderamiento y promocion de proyecto sostenibles.

Dentro de las carreras que promociona la Universidad Rafael Landivar se encuentra
la profesion de trabajo social con enfoque de gerencia del desarrollo, esta perspectiva
tiene un campo de accién muy amplio en el cual su objetivo es la generacion de valor
publico, este especificamente tiene cuatro fines o principios fundamentales: la reduccion

de desigualdades y pobreza, el fortalecimiento de estados democraticos y ciudadania.

A través de capacidades técnicas, tedricas y practicas que por afios hemos estado
potencializando los estudiantes demostramos lo adquirido en este proceso, por lo tanto
se seleccion6 —ASECSA- como centro de practica, area de intervencion el programa
juventudes especificamente en el proyecto empoderamiento de la juventud maya q’eqchi
y pogomchi de Alta Verapaz para la promocioén, defensa y ejercicio de sus derechos

sexuales y reproductivos.

El informe describe el proceso de la recoleccion de informacion, a través de
instrumentos, herramientas y materiales utilizados en cada capitulo desarrollado: se

detalla la naturaleza, areas de proyeccion, estructura organizativa, tamafo, cobertura,



mision, vision, en el capitulo primero, este contiene el marco institucional, que permite

conocer las acciones y estrategias que maneja el centro de practica en la region.

Se ven reflejadas las necesidades o problematicas identificadas en el segundo
capitulo: andlisis situacional, esta se realiza de manera participativa, por medio de
herramientas como: la lluvia de ideas, el arbol de problemas y arbol de objetivos, que
permiten priorizar y verificar la problemética principal que obstaculiza el logro los

objetivos propuestos.

En el tercer capitulo se figura aplicando herramienta como los parametros FODA y
FODAE el andlisis estratégico, el cual permite establecer estrategias de accion y posibles
propuestas de proyectos de intervencion que responderan a la problematica identificada.

Dentro del cuarto capitulo se describe el perfil de proyecto de intervencion, que
contiene el marco légico, cronograma de actividades, presupuesto general, plan de
monitoreo y de evaluacion, descripcion de dmbitos en donde se inserta el proyecto,

incidencia en la region, asi mismo se detallan los indicadores de éxito.

Como capitulo cinco, se presenta los resultados obtenidos, dando a conocer los
logros alcanzados en cada fase, tomando en cuenta los indicadores de éxito, resultados

no previstos y actividades realizadas.

Hace referencia al analisis y discusion de los resultados el sexto capitulo, dando a
conocer el alcance y la obtencion de los mismos, teniendo en cuenta el &mbito cultural,
social y politico del contexto en el que se implementé el proyecto y como estos

influenciaron en la realizacion de las actividades y el logro de los objetivos planteados.
Se plantea el plan de sostenibilidad del proyecto en el capitulo siete, su utilidad es

garantizar que dicha institucion implemente y de seguimiento a las acciones

encaminadas.



Describe las conclusiones y recomendaciones el capitulo ocho, tomando en cuenta

los resultados obtenidos en el proceso de practica profesional supervisada.

El noveno capitulo lo compone el marco tedrico conceptual, fundamenta y facilita la
comprension de la lectura y por dltimo se incluye las referencias bibliograficas como

capitulo diez.

Los anexos son ostentados en el capitulo once, estos respaldan la obtencion de los
resultados, mediante medios de verificacion que hacen constar la realizacion de las

actividades correspondientes en cada etapa.



CAPITULO [: Marco institucional

1.1 Antecedentes

Fundada en 1978, por el comité regional de promocién de salud comunitaria,
ASECSA, es una organizacion que se conforma con una red de 57 programas y
organizaciones de salud, entre clinicas y hospitales comunitarios, promotores y/o
comadronas, cooperativas, terapeutas tradicionales, diocesis y pastorales de salud,
impactando especialmente en la poblacién rural indigena y ladina pobre, con pocas

posibilidades de acceso a los servicios estatales o privados de salud (ASECSA, 2016)*.

1.2 Naturaleza y &reas de proyeccion
1.2.1 Naturaleza

Organizacion no lucrativa, integrada por programas comunitarios de salud, que
dispone de capacidad instalada para facilitar y proveer el acceso a servicios de salud
integral y de calidad, con cobertura a nivel nacional, fortalece la institucionalidad de sus
programas socios, a través del acompafamiento, asesoria y la formacién de recurso
humano para potenciar las capacidades locales en la busqueda del desarrollo
comunitario. Desarrolla capacidades técnicas de gestiébn y herramientas para la
incidencia en el acceso y mejoramiento de las condiciones de salud de la poblacion y la
defensa del derecho a la salud, (ASECSA, 2016)*.

1.2.2 Areas de proyeccion

El plan estratégico (ASECSA, 2016) describe las areas de proyeccion que son las
siguientes:

e Desarrollo organizacional: a través de sus estrategias y proyectos, ASECSA

dinamiza su desarrollo organizacional en todos sus niveles y en todas sus

regiones administrativas donde realizara su trabajo.

1(ASECSA, 2016). Plan estratégico 2013-2016. Agenda 2016: La salud integral para el buen vivir ante la crisis social,
politica, econémica y ambiental del Pais. Guatemala. C.A.
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e Desarrollo politico: a través de la consolidacion, el desarrollo politico y sus
programas socios, lucha por influir en las politicas de salud local, departamental,
nacional y publica para que las mismas respondan a la realidad de los pueblos.

e Géneroy salud: espera que esta area reduzca las inequidades de género, a través
del fortalecimiento tedrico-practico de las actoras comunitarias y de la
implementacion de la politica de género institucional.

e Seguridad y soberania alimentaria: defender y garantizar la seguridad y soberania
alimentaria de los pueblos que sea tecnoldgicamente viable, culturalmente
adaptable y técnicamente sostenible.

e Red de programas comunitarios de salud: consolidar la respuesta de la red de
instituciones comunitarias de salud a las demandas de salud de las comunidades,

sectores excluidos y marginados.

1.3 Ubicacién

ASECSA, se encuentra ubicada en la 19 Calle 3-13 Zona 10, Barrio la Libertad en el
departamento de Alta Verapaz, municipio de Coban. Guatemala, C.A.
Teléfonos: (502) 79521498/ 79417106
Correo electrénico: asecsanororiente@yahoo.es

1.4 Tamafo y cobertura

Se localiza a nivel de cinco regiones como lo son: Centro, Occidente, Nor-oriente,
Petén y Baja Verapaz, participa estratégicamente en redes y alianzas de trabajo con
otras organizaciones socias en diferentes municipios, estableciendo asi acciones de

caracter nacional e internacional.

La region Nor-oriente estd ubicada en el departamento de Alta Verapaz, tiene
cobertura geogréfica en los municipios de: Coban, Tamahu, San Pedro Carcha; Franja

Transversal del Norte: Chisec, Fray Bartolomé de las Casas, Raxruha y Chahal.


mailto:asecsanororiente@yahoo.es

1.5 Estructura organizativa de ASECSA

Gréfica 1: Organigrama

Asamblea General

1
Junta Directiva s Comisién Fiscalizadora

Direccién Nacional

Consejo de Direccion CODI

! i Administracion Nacional
Equipo Técnico de apoyo a

direccion ETAD

Region Centro Region Occidente Region Nor-Oriente Regidn Petén Regidn Baja Verapaz

| | [ | |
SENDEROS (estrategias)
Comadronas y promotores/as de Salud, Género y Salud, Juventudes, Alternativas Terapéuticas, Soberania
Alimentaria, Fortalecimiento de Organizaciones comunitarias de Salud, Incidencia Politica, Auto-gestién para
la sostenibilidad

57 Organizaciones Comunitarias de Salud (Programas socios)

_]—> COMUNIDADES I

Comadronas, Promotores/as de salud, Terapeutas tradicionales, Mujeres, Jovenes
Fuente: Plan Estratégico, ASECSA, Coban A.V.

1.6 Marco filosofico
1.6.1 Visién

Ser un tejido de organizaciones con liderazgo que caminan hacia el buen vivir,
(ASECSA, 2016).

1.6.2 Misién

Es una asociacion integrada por organizaciones comunitarias que promueven la salud
integral, con equidad de género y pertinencia cultural en poblaciones excluidas a través
de procesos de formacion, capacitacion, acompafiamiento, asesoria e incidencia por el
derecho a la salud y a la vida, (ASECSA, 2016).
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1.6.3 Objetivo

Promover el derecho a la salud integral comunitaria a través de procesos de
formacion, capacitacion, acompafiamiento, asesoria e incidencia para el bienestar de la

poblacién.

1.6.4 Valores
e Solidaridad y honestidad.
e Armoniay mistica.
e Lucha social y compromiso.
e Unidad y respeto.

e Derecho y justicia social.

1.6.5 Estrategias de trabajo ASECSA
1.6.5.1 Comadronas, promotores y promotoras de salud
e Intercambio de experiencias.
e Capacitaciones.
e Apoyo en caso de referencia y contra referencia.
e Rescate de las practicas ancestrales.
e Alfabetizacion.
e Acompafamiento en reivindicacion de derechos.
e Apoyo a la organizacion.
e Coordinacion con ministerio de salud publica y asistencia social (MSPAS) en
diferentes niveles.

e Asesoria y acompafamiento en el trabajo comunitario.

1.6.5.2 Promotores y promotoras de salud
e Revisar y actualizar pensum de estudio.
e Readecuacion metodoldgica de educacion popular.

e Curso basico para nuevos promotores y promotoras.



e Capacitaciones por niveles.

e Seguimiento a egresados.

e Encuentros.

e Apoyo en becas.

e Apoyo a la organizacion.

e Acompafiamiento en reivindicacion de derechos.

e Coordinacion con ministerio de salud publica y asistencia social (MSPAS) en
diferentes niveles.

e Asesoria y acompafamiento en el trabajo comunitario

1.6.5.3 Género y salud
e Impulso de la politica institucional de género.
e Formacion y capacitacion a mujeres.
e Promover la busqueda de recursos para becas.
e Atencion a la salud integral con énfasis a las mujeres.
e Impulso de proyectos productivos con mujeres y alternativas econémicas.
e Promocién e impulso se la salud sexual y reproductiva, VIH y VIH avanzado a
través de la capacitacion y sensibilizacion.
e Alianzas para la incidencia en las politicas publicas.
e Apoyo a la organizacion de mujeres para el empoderamiento.
e Acciones para la reivindicacion de derechos.

e Impulso de la nueva masculinidad.

1.6.5.4 Juventudes
e Impulso de la comision de juventud.
e Formulacion e implementacion de la politica de juventud.
e Formacion técnica y politica a jovenes y adolescentes para la promociéon y
reivindicacion de derechos como: sexuales y reproductivos, VIH Y VIH avanzado.
e Promover acciones de sensibilizacion dirigidos a: maestros/as, operadores de

justicia, personal de salud, poblacion vulnerable y equipos técnicos.



e Participacion y fortalecimiento de redes para la incidencia en politicas publicas.

1.6.5.5 Alternativas terapéuticas

e Promocion del uso razonado de medicamentos esenciales y naturales a través de
fortalecimiento de capacidades, sensibilizacion e incidencia politica.

e Seguimiento a la red comunitaria de medicamentos esenciales.

e Impulso de Modelo de la medicina indigena maya (MOMIM).

e Rescate, reivindicacion e impulso del rol de las y los terapeutas indigenas o
médicos/as de la medicina ancestral.

e Siembra, produccién, procesamiento artesanal y distribucion de medicamentos a
base de plantas medicinales.

e Impulso de la medicina alternativa (acupuntura, acu presion, iridio logia, medicina
agradable y otras).

e Coordinaciones y relacionamiento en redes para la incidencia politica.

1.6.5.6 Soberania alimentaria

e Agricultura sostenible con metodologia de campesino a campesino; proyectos
agroecoldgicos, produccién de alimentos locales, granjas integrales y produccién
agropecuaria, entre otros.

e Recuperacion de practicas ancestrales y semillas nativas.

e Cuidado y defensa del Agua y Ambiente.

e Promocién del consumo responsable.

e Intercambio de experiencias.

e Alianzas para la defensa de la madre tierra y el territorio.

e Coordinaciones y relacionamiento en redes para la incidencia politica.

1.6.5.7 Fortalecimiento de organizaciones comunitarias de salud (programas
socios)

e Acompafiamiento a programas socios



Impulsar la participacion de los programas socios en la escuela de formacion
politica.

Fortalecimiento organizativo: asambleas, juntas directivas.

Fortalecimiento institucional: contable-administrativo, legal, tributario.

Asesoria para la sostenibilidad social y econémica.

Promocién de la participacion politica de programas socios al movimiento social.
Infraestructura y equipamiento.

Promocion de renovacion de liderazgos.

1.6.5.8 Incidencia Politica

Formacién politica en los distintos niveles de ASECSA.

Consolidar la escuela de formacion politica de ASECSA.

Articular acciones por la defensa de la madre tierra y el territorio.

Reivindicacion del derecho a la salud a través de alianzas y coordinaciones a
diferentes niveles.

Formacion de lideres y lideresas para desarrollar capacidades politicas para la
incidencia.

Participacion activa en: foro ciudadano por la salud, movimiento ciudadano por la
salud, comité regional de promocion de salud comunitaria, accion internacional
para la salud, movimiento de salud de los pueblos.

Participacion activa en: consejos de desarrollo y consejos de salud.

Participacion activa en: movimiento social de jovenes, mujeres, indigenas y
campesinos/as.

Coordinacion con MSPAS y organizacién panamericana de salud OPS.

Acciones de comunicacion social.

Auditoria social.

Investigacion.



1.6.5.9 Gestion local de riesgo, emergencia y post-emergencia

1.6.5.9.1 Gestion de riesgo

Plan de contingencia institucional.

Organizacion para la gestion de riesgo: formacion de coordinadoras locales para
la reduccién de desastres (COLREDES) y coordinacién con coordinadoras
municipales para la reduccion de desastres (COMRED), coordinadoras
departamentales para la reduccion de desastres (CODRED), coordinadora
regional para la reduccion de desastres (CORRD) y coordinadora nacional para la
reduccion de desastres (CONRED).

Equipamiento bésico.

Alianza con organizaciones y autoridades locales.

Andlisis del riesgo.

Accidn de adaptacion ante los efectos del cambio climético.

Acciones de comunicacion.

1.6.5.9.2 Atencién de emergencia

Evaluacion de dafios y andlisis de necesidades (EDAN).
Atencion sanitaria/jornadas medicas/primeros auxilios.
Atencion psicosocial.

Atencion especializada a los grupos vulnerables.
Sensibilizacion para la prevencion de violencia sexual.
Seguridad alimentaria.

Agua y saneamiento.

Ropa y vestimenta.

Techo minimo.

1.6.5.9.3 Atencidén post-emergencia

Rehabilitacion de siembras y cultivos.
Reactivacion economica.

Reconstruccion de vivienda.



1.6.5.10 Autogestion para la sostenibilidad
e Acceso a Medicamentos: bodegas, farmacias, botiquines.
e Impulso del Mercado Solidario.
e Intercambios sobre experiencias Exitosa.
e Servicios de Hospedaje, Alimentacion, Material Audiovisual y escrito.

e Asesoria.

1.6.6 Ejes estratégicos

ASECSA ademas de atender el desarrollo institucional consolida ciertas urgencias
estratégicas a atender cotidianamente:

e Comprender larealidad

e Formacién politica

e Consolidacion de bases sociales

e Autogestion institucional

1.6.7 Programas

Los programas con los que cuenta ASECSA son los siguientes:
e Géneroy Salud
e Juventudes
e Alternativas Terapéuticas
e Soberania Alimentaria
e Programas Socios
e Incidencia Politica
e Gestion de Riesgo

e Autogestion para la Sostenibilidad



1.7 Area de intervencion de PPS

El proceso de préactica profesional supervisada se ha realizado en el Programa
Juventudes especificamente en el Proyecto “Empoderamiento de la juventud maya
Q’eqchi y Pogomchi de Alta Verapaz para la promocion, defensa y ejercicio de sus
derechos sexuales y reproductivos”, al tomar en cuenta las limitaciones de tiempo para
la intervencion se ha planteado trabajar Unicamente el area del municipio de Tamahda,

Alta Verapaz.
1.7.1 Descripcion del area de intervencion

ASECSA através del programa de Juventudes implementa proyectos con enfoque de
salud y desarrollo, permitiendo un proceso de formacion acumulativo para el desarrollo
de habilidades y capacidades que pretende empoderar a jovenes y adolescentes
convocados a constituirse en actores sociales comunitarios, en el que puedan hacer
frente a las diversas problematicas que enfrentan.

Los objetivos del proyecto ejecutado por el programa Juventudes son los siguientes:

1.7.1.1 Objetivo general

e Mejorado el estado de salud sexual y reproductiva de los y las adolescentes de

los municipios de Tamahu y Raxruha.
1.7.1.2 Objetivo especifico
e Desarrolladas y fortalecidas las capacidades técnicas y politicas de la juventud de

los municipios de Tamahtu y Raxruha para exigir el ejercicio de sus derechos

sexuales y reproductivos.
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1.8 Justificacion del area de intervencion de PPS

Los trabajadores sociales en la sociedad juegan roles politicos, educativos,
formativos, en formulacion de proyectos, fortalecimiento familiar, individual y social,
ejecutor, evaluador, critico, investigador, entre otros. El trabajo social en varias
oportunidades ha orientado su intervencion en la busqueda del bienestar de las
poblaciones con dificultades, el trabajador social debe estar siempre atento a la
educacion popular, comunitaria y debe brindar elementos para que las poblaciones

busquen el cumplimiento de sus derechos.

La juventud ha sido frecuentemente considerada como una etapa de vulnerabilidad
ante los factores de riesgo presentes en el entorno, por esta razon los proyectos sociales
destinados a esta poblacion deben estar enfocados principalmente a la prevencion de
situaciones dificiles para los jovenes en el futuro inmediato. Sin dejar de valorar la
importancia de los programas de promocion y prevencion en la juventud, se plantea
pertinente generar proyectos de participacion juvenil en los que se enfatice las
potencialidades y recursos de los beneficiarios para incidir en su entorno como actores

sociales.

En el desarrollo especifico de la practica profesional en ASECSA, el rol del trabajador
social se enfocara en torno a juventudes, el trabajo es empoderar a los jévenes en
cuanto a sus derechos sexuales y reproductivos, se considera importante tomar medidas
oportunas y decididas respecto a los problemas que plantean el desarrollo social y

humano de éstos.

Al entrar los jévenes a esta etapa deben adaptarse a un mundo que representa para
ellos posibilidades de vida, pero también de amenazas a su integridad personal y a su
dignidad humana. Los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos
universales basados en la libertad, dignidad e igualdad, son inherentes a todos los seres
humanos, como tales son parte inalienable, integral e indivisible de los mismos. Para que

estos derechos puedan ser ejercidos por los jovenes deben tener dos condiciones
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fundamentales: la educacion sexual impartida desde la institucion escolar asi como en el
entorno familiar y los servicios de salud sexual y reproductiva amigables para jovenes

suministrados desde los efectores de salud.

Para la institucion es de gran importancia contribuir en la transformaciéon social con
enfoque en salud, puesto que es un derecho humano fundamental, la salud sexual debe
ser un derecho humano bésico, entonces, considera que para asegurar el desarrollo de
una sexualidad saludable en los seres humanos y las sociedades los derechos sexuales

deben ser reconocidos, promovidos, respetados y defendidos por todas las sociedades.

Algunas evidencias muestran que jovenes de la poblacion Pogomchi de Alta Verapaz,
tienen una informacion limitada y errénea sobre los derechos sexuales y reproductivos,
por lo que las personas jovenes necesitan no solo informacion basica acerca de sus
cuerpos, como prevenir infecciones de transmision sexual y el embarazo, también
requieren programas que aborden la igualdad de género, los derechos, las
responsabilidades, ademés de la negociacién y la toma de decisiones en materia de

sexualidad y reproduccién.
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CAPITULO II: Andlisis situacional

2.1 Problemas generales

Para detectar los problemas generales que enfrenta el programa de juventudes de
ASECSA, Region Nor-oriente, fue necesaria la intervencion con los beneficiarios de
Tamahu, con el objetivo de identificar hallazgos positivos y negativos que influyen
directamente en el proyecto, tras verificar las limitaciones de tiempo y distancia entre
ambos municipios se plantedé que se realizara el proceso de practica profesional

supervisada solamente en el municipio de Tamahu, Alta Verapaz.

La utilizacion técnica de la “lluvia de ideas” también denominada “tormenta de ideas”,
para la obtencion de problemas o necesidades existentes, esta promueve a los
participantes emitir sus ideas y crea un ambiente de inclusion en el proceso; de acuerdo
a ello, las y los participantes dieron a conocer las dificultades o necesidades sentidas

dentro del proyecto.

Realizando una breve descripcion y explicaciéon de la técnica lluvia de ideas se
procedio a la entrega de fichas y marcadores a cada uno de los participantes, para anotar
su percepcion en relacion a los problemas o necesidades que considere, posterior a ello
se fueron colocando las fichas en la pizarra a manera de que las ideas surgidas pudieran

ser visibles por todos los participantes.

Se socializaron las ideas anotadas en las fichas para analizar cuales tenian relacién
con otras y clasificar finalmente las ideas principales de manera ordenada, vinculandolas
a un area especifica, manifestando que todas las ideas son valiosas para contribuir al

fortalecimiento del proyecto.

2.1.1 Identificacion de problemas

Los problemas identificados por los jévenes de Tamahu, Alta Verapaz beneficiarios

del proyecto durante la aplicacion de la herramienta fueron los siguientes:
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e Pérdida de interés en el proceso de formacion de algunos jovenes involucrados
en el proyecto.

e Poca apertura a los jovenes en los Consejos Comunitarios de Desarrollo para
replicar los conocimientos adquiridos.

e No se contempla la incorporacion de nuevos jovenes dentro del proyecto.

e Deébil participacion de los padres de familia en el proceso de formacién de los
jovenes.

e Desinterés de algunos jovenes en replicar los conocimientos adquiridos dentro de
su comunidad.

e Orientacion inadecuada de padres de familia hacia los hijos sobre derechos

sexuales y reproductivos.

2.1.2 Andlisis de los problemas identificados
2.1.2.1 Pérdida de interés en el proceso de formacion de algunos jovenes

involucrados en el proyecto

Los jovenes del area Pogomchi’, se empoderan de capacidades y asumen
responsabilidades que les seran utiles en el futuro, para el desarrollo de las comunidades
en las que viven, pero muchas veces el desinterés opaca la participacion de algunos
jovenes involucrados en el proyecto, no toman en cuenta que al educarlos sobre
derechos sexuales y reproductivos, se les hace ver que es un derecho para ellos

informarlos en estos temas.

2.1.2.2 Poca apertura a los jévenes en los Consejos Comunitarios de Desarrollo -

COCODES- parareplicar los conocimientos adquiridos en el proyecto

En las comunidades los espacios de participacion e incorporacion de los jovenes en
los COCODES es muy escasa, no se les toma en cuenta para la toma de decisiones,
mucho menos para la apertura de espacios en donde los jévenes puedan replicar los

conocimientos adquiridos en el proceso de formacion que les brinda el proyecto, esto
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dificulta la transmision de dicha informacion a otros jovenes que quizas estan interesados

en aumentar sus conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos.

2.1.2.3 No se contempla laincorporacién de nuevos jévenes en el proyecto

La incorporacion de nuevos jévenes en los procesos de formacion es muy baja, esto
para algunos jovenes representa un problema o una debilidad del proyecto, pues hay
jovenes interesados en ser parte del grupo beneficiario pero que no se contempla la

incorporacion de los mismos.

Este grupo etario es importante para el futuro de las comunidades, por lo que es
necesario protegerlos, educarlos, cuidarlos y apostar por ellos para ofrecerles una mejor
calidad de vida, los jovenes son piezas claves en el proyecto mientras mas jovenes
adquieran conocimientos sobre sus derechos sexuales y reproductivos mayor sera el

impacto en las comunidades.

2.1.2.4 Débil participacion de los padres de familia en el proceso de formacion de

los jovenes

Impulsar la participacion de los padres de familia favorece y permite la constitucion
de mejores y mayores condiciones de bienestar, aunque en las comunidades rurales la
participacion de los padres en el proceso de formacion de los hijos es muy débil, no se
transmite la orientacion adecuada sobre derechos sexuales y reproductivos a los jévenes

y por consiguiente no mejora las condiciones de vida en las familias.

Padres de familia tienen una débil participacién a causa de diferentes escenarios que
dia a dia se viven en las comunidades, por lo que, no tienen los conocimientos
adecuados que favorezcan la orientacion a los jovenes, de tal manera que disminuye el

interés de los mismos de informarse sobre sus derechos sexuales y reproductivos.
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2.1.2.5 Desinterés de algunos jovenes en replicar los conocimientos adquiridos

dentro de su comunidad

El temor y la timidez al hablar sobre derechos sexuales y reproductivos constituyen
una barrera para poder replicar los conocimientos adquiridos dentro de su comunidad,
considerando que son temas de oposicion en las comunidades dificulta la transmision de

informacion a otros jovenes interesados en el tema.

Posiblemente la falta de autoestima es lo que les impide a los jovenes poner en
practica todos los conocimientos adquiridos en el proceso de formacion, muchos de estos
jovenes no lo ven como algo prioritario y que con ello puedan alcanzar mejores niveles

de bienestar.

2.1.2.6 Orientacion inadecuada de padres de familia hacialos hijos sobre derechos

sexuales y reproductivos

La familia es un ente importante en nuestra sociedad, para que esta funcione los
niveles de bienestar y calidad de vida deben estar consolidadas, por lo general en las
familias del area rural los padres no consideran prioritario hablar y orientar a los hijos
sobre derechos sexuales y reproductivos.

Los estereotipos, la desinformacion de los padres sobre estos temas, las creencias
culturales impregnadas en la sociedad afectan grandemente en la formacion de los
jovenes, este problema tiende a ser intergeneracional en las familias, al no darle apertura
a los jovenes para adquirir conocimientos sobre sus derechos sexuales y reproductivos
perjudicaria a las nuevas generaciones y por consiguiente las familias no alcanzarian

alto niveles de bienestar.

Reconocer las realidades de las vidas de los jévenes, particularmente sus derechos

sexuales y reproductivos, es crucial para sentar las bases de una transicioén segura desde
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la adolescencia hasta la vida adulta, por lo que la orientacion e informacion que les
brindan los padres es importante en las diferentes facetas de la vida de los jovenes.

2.2 Priorizacion de problemas

La aplicacion de la matriz de priorizacion conlleva un paso previo de determinacion
de las necesidades sentidas sobre las cuales decidir, asi como la identificaciéon de
criterios y de valoracion del peso o ponderacion que cada uno de ellos tendra en la toma

de decisiones.

Esta herramienta es muy Util en el proceso para evaluar opciones basandose en los
criterios de los participantes, se estableci6 de forma jerarquica los problemas
identificados, esto permite concentrarse en los que consideran mas importantes o
urgentes para darles atencion y obstaculizan el logro de los objetivos y metas. Se
procede a comparar por pares los problemas detectados, para que los participantes
establezcan segun el listado su prioridad y el valor que este representa en el logro de las

metas y objetivos.

2.2.1 Matriz de priorizacion de problemas (Tabla 1)
Tabla 1: Matriz de priorizacion de necesidades

Fuente: Elaboracion Propia. PPSI/URL (2016)

17



Posterior a la realizacion de la matriz de priorizacion, se refleja el problema en el que
es necesario e importante intervenir, se identifico la cantidad de frecuencia que obtuvo

cada problema analizado por los participantes y se resume en la siguiente tabla.

2.2.2 Matriz de priorizacion simple (Tabla 2)

Tabla 2: Resultado matriz de priorizacion de necesidades

Pérdida de interés en el proceso de formacion de algunos

jovenes involucrados en el proyecto.

Poca apertura a los jovenes en los Consejos
Comunitarios de Desarrollo para replicar los

conocimientos adquiridos.

No se contempla la incorporacién de nuevos jévenes

dentro del proyecto.

Débil participacion de los padres de familia en el proceso
de formacion de los jovenes.

Desinterés de algunos joévenes en replicar los

conocimientos adquiridos dentro de su comunidad.

Fuente: Elaboracion Propia. PPSI/URL (2016)

El problema priorizado por los jévenes de Tamahu, Alta Verapaz beneficiarios del
proyecto fue: la orientacion inadecuada de padres de familia hacia los hijos sobre
derechos sexuales y reproductivos, el cual imposibilita que el proyecto obtenga

resultados eficientes y pertinentes que permitan alcanzar las metas y objetivos.
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2.3 Analisis de causas y efectos

Un proyecto planificado permite satisfacer las necesidades de los beneficiarios y por
lo tanto se basa en un andlisis completo y correcto de la situacion existente, el proceso
de analizar la situacién pude realizarse por medio del analisis del arbol de problemas,
gue es una herramienta participativa utilizada primordialmente para la obtencion de datos

de causas y efectos del problema priorizado.

Por otro lado, el andlisis de los objetivos es empleado para describir la situacién a
futuro, planteando un escenario en donde los problemas que fueron identificados han
sido solucionados, en el arbol de objetivos, las situaciones negativas que fueron
expuestas en el arbol de problemas se convierten en soluciones, estos seran expresados
como logros positivos, esto nos permite definir objetivos claros y practicos, asi como

también plantear estrategias para poder cumplirlos.

Esta herramienta tiene mayor valor cuando pueden intervenir todos los actores
involucrados en el proyecto, existen dos fases en el proceso de analisis: 1. Se identifican
los aspectos negativos de la situacion existente y se colocan en el arbol de problemas,
esto incluye las causas y efectos; 2. Se elabora el arbol de objetivos que es tan solo la

inversion de los problemas en objetivos.

Permite identificar las causas del problema, respondiendo a la interrogante por qué
se tiene dicho problema y asi mismo los efectos, como este perturba el entorno;
basandose en lo identificado a través del andlisis de priorizacion, esto con el fin de

mejorar las busquedas del desarrollo comunitario.

Se grafica de la siguiente manera el arbol de problemas realizado con los

participantes:
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2.3.1 Arbol de problemas
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2.3.1.1 Anélisis de causas
2.3.1.1.1 Influencias de creencias religiosas y estereotipos culturales adquiridos

de generaciones pasadas

La influencia de los padres en los comportamientos condicionan muchas veces las
actitudes que en el futuro se transmitiran a una nueva generacion, dentro del problema
se aprecia una inadecuada jerarquizacidon de actitudes de los padres de familia,
influenciados por un sistema de creencias religiosas y estereotipos con respecto a los

derechos sexuales y reproductivos.

Asi mismo, la orientacion inadecuada hacia los hijos sobre derechos sexuales y
reproductivos obedece a patrones culturales, pues se cree que debe ser tematica a
conocer dentro del matrimonio, muchas veces se incurre a la prohibicién de hablar e
informarse, esto dificulta el acceso a informacion tanto de los jévenes como a sus padres

y por ende tienen escasos conocimientos.

A los padres desde su nifiez no se les orienta e informa adecuadamente sobre
derechos sexuales y reproductivos, por lo tanto trasciende en una manera
intergeneracional en los jovenes, siendo estos la poblacion beneficiaria del proyecto, lo
cual dificulta y obstaculiza llegar a tener éxito en los resultados esperados y en los

objetivos propuestos del proyecto.

2.3.1.1.2 Desinformacién de padres de familia sobre derechos sexuales y
reproductivos

Dialogar con los jovenes sobre derechos sexuales y reproductivos sigue siendo un
tema de oposicion para algunos padres y madres de familia en muchas comunidades
rurales, a tal punto que a los jovenes nunca se les platica del tema en sus hogares. La
inseguridad en los padres de familia no posibilita el interés de informarse mas acerca de
estos temas, pues muchos de ellos evidencian dudas sobre sus propios conocimientos

y la veracidad de los mismos.
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Los padres se encuentras numerosas veces en situaciones en donde perciben la
propia desinformacion, dudan incluso sobre qué es en realidad la educacién sexual y
para qué sirve, se enfrentan a ideas erroneas e incluso falsas, en ocasiones se les
transmite informacion que no comprenden debido a que la misma no es transmita en el
idioma predominante en la regién esto conduce muchas veces a tener imagenes
distorsionadas que opacan el interés de los padres a informarse sobre derechos sexuales

y reproductivos.

2.3.1.1.3 Inexistencia de organizaciones que apoyan a informarlos sobre derechos

sexuales y reproductivos

Las diversas organizaciones existentes en la regién de Alta Verapaz no tienen
prioridad en la educacion sexual, los programas con los que cuentan no estan enfocados
en derechos sexuales y reproductivos, por lo tanto no promueven el conocimiento,

sensibilizacion en adolescentes y jovenes.

Actualmente en el municipio de Tamahu, ASECSA, promueve el proyecto basados en
derechos sexuales y reproductivos, con la finalidad de fortalecer las acciones preventivas
gue permitan a los jévenes y adolescentes construir un proyecto de vida satisfactorio y
vida libre de riesgos. Por lo que una de las causas de la orientacion inadecuada de
padres hacia los hijos sobre derechos sexuales y reproductivos se debe al desinterés
en las diferentes organizaciones de incluir entre sus ejes tematicos la promocion y

sensibilizacion de la poblacién en educacion sexual.

La desconfianza es una actitud prevaleciente en comunidades rurales, estd aumenta
hacia las organizaciones que tratan la educacién sexual, por ser uno de los temas mas
controversiales dentro del ambito comunitario, a pesar de ser importante para el

desarrollo de las sociedades.

Una de las causas mas profundas identificadas concierne a que el Ministerio de

Educacion no tiene prioridad en incorporar en el marco educativo los derechos sexuales
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y reproductivos, no lo considera importante, pues para ellos los padres son los
responsables de orientar a los jovenes sobre estos temas, también que el gasto que
ocasionaria la incorporacion en el pensum de estudio no es viable para los altos

funcionarios del pais.

2.3.1.2 Analisis de efectos

2.3.1.2.1 Desconocimiento de sus derechos sexuales y reproductivos

Uno de los efectos que produce en la orientacion inadecuada de padres de familia a
los hijos sobre derechos sexuales y reproductivos, es desconocer sobre sus propios
derechos como ser humano. No conocer sus derechos ha provocado la desorientacién
hacia los hijos, los adolescentes y los jovenes estan expuestos a que se les desconozca

como seres autbnomos, con capacidad de tomar decisiones en cuanto a su sexualidad.

El desconocimiento de los padres sobre sus derechos sexuales y reproductivos,
dificulta la transmision de informacién a los hijos, partiendo del miedo y la resistencia a
hablar de derechos sexuales y reproductivos. Se considera que mientras mas
informacion tengan los padres sobre sexualidad, con mas confianza hablaran con sus
hijos, si los padres se sienten inseguros por su poco conocimiento se sienten incbmodos

ante la perspectiva de abordar este asunto.

2.3.1.2.2 Mortalidad materna en adolescentes

Segun el (OSAR, 2016) el alto numero de muertes maternas en algunas zonas se
ven reflejadas por las inequidades en el acceso de salud y orientacion débil en derechos
sexuales y reproductivos que los padres le dan a las adolescentes, el mayor riesgo de
mortalidad materna corresponde a las adolescentes de menos de 15 afos, las
complicaciones del embarazo y el parto son una de las causas de muerte y por lo tanto

la calidad de vida de las familias se ve afectada.
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Se observa que se presenta una mayor cantidad de madres adolescentes debido a
la poca informacion sobre uso adecuado de métodos anticonceptivos, a la mala
orientacién y comunicacion que tienen con sus padres, que son factores que influyen en

el aumento de madres adolescentes y consigo el alta tasa de mortalidad materna.

2.3.1.2.3 Actitud negativa al hablar sobre derechos sexuales y reproductivos

La actitud negativa de los padres al hablar sobre derechos sexuales y reproductivos
deforma la personalidad de los adolescentes, no contribuye en su bienestar, autonomia
y en el desarrollo de los mismos, si bien es cierto la educacion que se da en la familia es
fundamental para el futuro de los hijos y no hablar de sexualidad y reproduccion es una

manera de transmitir la idea de que son temas de los cuales no se deben tratar.

Al no dialogar sobre derechos sexuales y reproductivos con los hijos pone muchas
veces en desventaja a los padres, fomenta el aumento de la actividad sexual no segura
e irresponsable que se evidencian en altas tasas de embarazos en adolescentes, se
generan abortos clandestinos que perjudican la integridad y la salud de los jévenes, asi
como también crecen los riegos por posibles contagios de enfermedades de transmision

sexual.

Es necesario que los padres comprendan que se requiere de altos niveles de
comunicacion, para que las generaciones futuras desempefien con éxito las variadas
facetas de la vida, es importante que los padres preparen a los hijos para que estos se
conviertan en un elemento capaz de tomar decisiones que no afecten su bienestar y que

estos estén en contra de sus derechos sexuales y reproductivos.

2.3.1.2.4 Poca calidad de vida de las familias

Como ente regulador de sociedades la familia tiene la mision de brindar todos los
repertorios en conocimientos, valores, actitudes y habilidades, pero mientras se siga

evitando una educacion sexual abierta, basada en la verdad, centrada en la promocion
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de valores y actitudes, no se podra esperar que las futuras generaciones tengan una

salud superior a la que han tenido las generaciones anteriores.

En nuestra sociedad, la familia mantiene un rol de nucleo fundamental en la
educacion, porque su influencia es decisiva en el desarrollo y conformacion de la
personalidad de los miembros y por ello no podemos olvidar que la educacion sexual y
reproductiva constituyen un aspecto dentro de la educacién integral del ser humano, del
cual los padres no se pueden desentender ya que con ellos los hijos establecen lazos

estrechos de dependencia y relacién, son los primeros maestros.

Los padres son los primeros artifices de la conciencia moral de los hijos y aunque la
educacion sexual es parte importante de las funciones de los padres de familia, esta no
es asumida adecuada y efectivamente, puesto que una buena proporcién de padres
dejan al azar la educacion sexual de sus hijos, por lo que afecta grandemente el bienestar

y la mejora en la calidad de vida de las familias.
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2.3.2 Arbol de objetivos

Gréfica 3: Arbol de objetivos
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2.3.2.1 Anélisis de medios
2.3.2.1.1 Asimilacién adecuada de creencias religiosas y estereotipos culturales

adquiridos de generaciones pasadas

Educar es un punto importante para que los jovenes construyan una idea clara y
realista sobre los derechos sexuales y reproductivos, esto mejora su formacion integral.
El nuevo desafio es empoderar a los padres sobre estos temas para que ellos sean los

entes reguladores de la conducta de los jévenes, que son la nueva generacion.

Este proceso comienza por generar confianza para que los jovenes reciban
informacion adecuada, permitiéndoles consultar a los padres y que estos sin temores
apoyen a transmitir sus conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos dejando
de lado las influencias de creencias religiosas y estereotipos, que se vienen dando por

inducciones culturales.

Los jovenes deben interactuar y relacionarse con los padres para fortalecer el
ambiente familiar, y asi cambiar comportamientos, actitudes y valores con respecto al
modo de relacionarse, solo asi el proceso de aprendizaje sera vital y el contexto

sociocultural no influird en sus actitudes.

2.3.2.1.2 Aumentar el acceso a informacion de padres de familia sobre derechos

sexuales y reproductivos

La forma en que se ha visto y vivido la sexualidad en nuestro medio, no ha posibilitado
el crecimiento personal, familiar, ni social en la medida en que se espera, por tal razén
se necesitan ejecutar acciones efectivas que logren disminuir la debilidad en cuanto la
desinformacion de los padres sobre derechos sexuales y reproductivos, propiciando un
aumento al acceso a informacion y asi mejorar las habilidades y valores de los padres al

compartir sus conocimientos a los hijos.
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Facilitar a los padres informarse en derechos sexuales y reproductivos requiere de
actitudes que fomenten el cambio de comportamientos en ellos, abordar el tema con
aspectos relevantes evita tensiones y opaca el desinterés. Tener en cuenta en la
incorporacion del proceso de interaccién el idioma predominante en la region para que

esta enriquezca y motive a los padres a seguir informandose sobre los temas.

2.3.2.1.3 Presencia de organizaciones que apoyan a informarlos en derechos

sexuales y reproductivos

Generar estrategias con organizaciones para mejorar la salud sexual de los jévenes
y aumentar los conocimientos de los padres sobre derechos sexuales y reproductivos es
primordial para el enriquecimiento de informacion en el ambito familiar. Es necesario
entonces reconocer la importancia que tienen las organizaciones que fomentan temas
sobre educacion sexual y reproductiva, el apoyo familiar e institucional permite sostener

el aprendizaje, la transmision de valores y actitudes.

El temor a reacciones negativas de los padres constituye un elemento que dificulta la
presencia de organizaciones que apoyen a informarlos sobre derechos sexuales y
reproductivos, el fomento de la confianza es un arma clave para acceder dentro del
ambiente familiar. Establecer puentes con otras instituciones del medio a fin de
desarrollar procesos que enriquezcan en informacién a los padres de familia y asi
mejorar la transmisién de conocimientos a los jévenes en materia de derechos sexuales

y reproductivos.

2.3.2.2 Analisis de fines

2.3.2.2.1 Conocimiento de sus derechos sexuales y reproductivos

La promocion de educacion y salud sexual encamina a fomentar el empoderamiento
de sus derechos sexuales y reproductivos, igualmente proteger la libertad y autonomia
tanto de los padres como los hijos, para alcanzar las condiciones esenciales de sus

derechos. La educacion, informaciony salud son elementos importantes que hacen que
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a los padres se les facilite hablar con los hijos sobre educacion sexual y asi poder

promover sus derechos.

Los derechos sexuales y reproductivos son indivisibles e interdependientes, por
consiguiente se les debe asegurar a los jovenes y adolescentes, esto implica que se
debe asegurar la entrega de una serie de conocimientos a los padres para que puedan

orientar a los hijos y promover actitudes que protejan la integridad de los jovenes.

2.3.2.2.2 Maternidad saludable y responsable en adolescentes

Se debe tomar en cuenta que la promocion y la comunicacién en salud son
fundamentales para la adopcién de comportamientos que beneficien el estado fisico y
mental de los jovenes, la maternidad debe ser responsable y saludable, por ello es
necesario sensibilizar a las adolescentes. En virtud de ello, se debe contar con una
estrategia de difusion, comunicacion y promocion, para contribuir al proceso de
maternidad responsable y saludable, tomando en cuenta que la difusién es un elemento
clave para la promocién de la salud materna. Estas son fundamentales para la adopcion
de cambios de comportamientos y practicas, resaltando siempre un enfoque de derechos

y equidad.

Asi mismo, sensibilizar a los padres para que instruyan dentro del hogar que la
maternidad se debe dar en un periodo especial durante el cual las mujeres deben tener
acceso a cuidados apropiados acordes a su estado y edad, por lo que es necesario
fomentar el conocimiento sobre los derechos sexuales y reproductivos, como parte
constitutiva de sus derechos humanos y garantia de alcanzar el mas elevado nivel de

bienestar en la familia.

2.3.2.2.3 Actitud positiva al hablar sobre derechos sexuales y reproductivos

Promover relaciones de solidaridad y cooperacion entre padres e hijos servird como

canal de informacién sobre derechos sexuales y reproductivos, aumentar acciones que
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sean determinantes en la reduccién de problemas familiares que puede ocasionar el
aborto, prevenir los embarazos no deseados en adolescentes reduciria los altos niveles
en el area, informar sobre enfermedades de transmision sexual beneficiaria al bienestar

de la salud de los padres e hijos.

Fortalecer las habilidades y capacidades de los padres al hablar sobre derechos
sexuales y reproductivos, facilita el acceso a informacion logrando que los jovenes
tengan una atencion mejorada y salud integral, mitigando asi los problemas que afecten

el bienestar de las familias.

2.3.2.2.4 Alta calidad de vida de las familias

Es importante incorporar una vision integral de la vida sexual y reproductiva de los
padres e hijos, tomando en cuenta aspectos bioldgicos, psicoldgicos, éticos y sociales
en las diferentes etapas de la vida, se debe presta méas atencién a la promocién de las
relaciones de respeto mutuo e igualdad, la salud sexual se debe orientar al mejoramiento
de la vida, al logro de las relaciones personales sanas y equitativas, teniendo en cuenta
gue la sexualidad no es un tema solamente fisico o anatémico ya que este también
incluye valores como el respeto y el amor propio, estos son elementos importantes que

hay que inculcarles a los jévenes desde el ambito familiar.

Mejorar la autoestima en el ambiente familiar es importante para enfrentar el contexto
social, insistir en un dialogo positivo que puede ampliar la orientacién e informacion,
fomentar la expresion de diferentes opiniones, aprender a escuchar lo que piensa el
resto, valorar la realidad y el contexto, las dificultades y las posibilidades, esto aumenta

la calidad de vida de las familias.
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2.4 Gréfica 4: Panorama organizacional
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2.4.1 Panorama organizacional

Se identificaron las organizaciones aliadas en coordinaciobn o articulacion con

ASECSA, para ello fue necesaria la participacion del coordinador de dicha institucion, la

utilizacion de la herramienta el panorama organizacional, nos permite verificarlas a nivel

local, departamental y nacional, divididas en cuatro sectores estratégicos:

Sector gubernamental, instituciones locales, departamentales y nacionales, que
trabajan a favor del Estado para mejorar los servicios a la poblacién, en las cuales
se encuentran: los Consejos Comunitarios de Desarrollo; que facilitan las
convocatorias para diferentes actividades desarrolladas en las comunidades, el
Consejo Municipal de Desarrollo; contribuye a la incorporacion de proyectos para
el beneficio de diversas comunidades, con el Servicio y Area de Salud; se
coordinan acciones dentro de alianzas a nivel departamental y a nivel nacional se
articulan a través del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social diversas

propuestas que mejoren las condiciones de salud de la poblacion;

Sector no gubernamental internacional, se refiere a instituciones
internacionales que cooperan y coordinan para el abastecimiento de insumos que
mejoran la entrega de servicios a la poblaciébn meta, entre ellas se pueden
mencionar: DIAKONIA; dicha entidad esta orientada a fortalecer capacidades para
la promocion, defensa de los derechos humanos y articula la prevencion y
acompafamiento de los pueblos indigenas especificamente a mujeres, MUGARIK
GABE; coopera para trabajar principalmente la formacion y sensibilizacion a
través de plataformas sociales en los que se promuevan la construccién de
modelos de vida diferentes, Pan para el mundo; da seguimiento a procesos de
cimentacion de fortalezas contribuyendo a reducir los riesgos del cambio climéatico,
Individuell Manniskohjalp; promueve a través de procesos de formacion a jovenes
los derechos sexuales y reproductivos, FARMAMUNDI; mejora el acceso y
promueve el uso adecuado de medicamentos esenciales de calidad y bajo costo,

contribuyendo a las redes de farmacias, constituidas por personas de escasos
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recursos, mayoritariamente indigenas, e HIVOS; maximiza los recursos
relacionadas a la prevencion, atencién e incidencia politica y gestion de las

respuestas en VIH,;

Sector no gubernamental nacional, lo constituyen instituciones locales,
departamentales y nacionales, cuyo fin es reforzar la logistica, coordinacion y
tienen en comun metas que competen a mejorar el acceso a salud, bienestar de
los beneficiarios, logrando las metas y objetivos de la organizacion, entre ellas
podemos mencionar: programas socios, comision de mujeres y red de
comadronas comunitarias; con estas se establecen alianzas para mejorar la
entrega de servicios que minimicen la desigualdad en pueblos indigenas, la
instancia de consenso del pueblo maya g’eqchi’ y pogomchi’, CONGAYV, OSAR,
ICOS, OXFAM, Pastoral Social, Talita Kumi; construyen alianzas y propuestas
teniendo como objetivo potencializar los medios de vidas sostenibles, en relacion
a derechos y la adaptabilidad de las familias indigenas, REDSAG, COINDI,
Fundacién Rigoberta Menchu Tum, CEIBA, CUC, Fundacion Guillermo Toriello y
UK’UX B’E; promueven espacios de articulacion social y popular para concentrar

la busqueda de mejores condiciones de vida de los pueblos indigenas, finalmente;

Sector privado, compete a las organizaciones que son viables y son puente en
la facilitacion de la entrega de algunos servicios, Radios Comunitarias,
Corporacion Radial del Norte y Radio Tezulutlan; apoyan mediante su cobertura
radial a la promocién los derechos humanos y justicia social de las comunidades

indigenas.
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2.5. Grafica 5: Red de actores
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2.5.1 Red de actores

En la identificacién de actores involucrados se dividen en dos grupos: actores
directos, estos son los que tienen una coordinacion y comunicacion en el desarrollo
de las actividades del programa y los actores indirectos son los que de algiin modo

apoyan y han tenido una relacién un poco distante.

2.5.1.1 Actores directos

e JbOvenes

Beneficiarios directos del programa, protagonistas del cambio en el entorno,
participantes activos en el proceso, el interés estratégico del proyecto es promover la

sexualidad y acceso al poder politico para la defensa de sus derechos sexuales.

e Docentes

Apoyan a realizar cambios de actitudes en jovenes y padres de familias
beneficiando asi las metas del proyecto, también se les instruye para una mejor

respuesta y viabilidad en la entrega de productos.

e Padres de familia

Son un ente principal para cumplir con las metas y objetivos del proyecto, se les
incorpora para orientarlos y animarlos para que se promueva la educacion sexual
dentro de los hogares, se les hace ver los beneficios y las ventajas de poder participar

en el proyecto.

2.5.1.2 Actores indirectos

e Lideres comunitarios

Permiten la incorporacion de personal técnico en las comunidades, aunque no se
benefician del proyecto son una clave para poder llegar a los jévenes Yy asi fortalecer

sus conocimientos acerca de temas sexuales y reproductivos.
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e Comadronas

Atienden principalmente a mujeres embarazadas, de diferentes edades ya sean
adolescentes o0 adultas, tienen un rol importante en el programa, las complicaciones
gue se presentan en adolescentes son complejas, por lo que se necesita que estén
preparadas y fortalecidas a través de capacitaciones y talleres sobre el tema.

e Promotores de salud
Su accionar se centra en los miembros de la comunidad, siempre centrados en la
proteccion y promocion de la salud comunitaria, por lo que se revaloriza y acrecientan

sus saberes para la auto-atencion en la salud, participacién y organizacion de la

comunidad.

e ACOPROS

Programa socio que apoya en facilitar la infraestructura donde se imparten talleres
sobre diferentes temas a jovenes, padres de familia y docentes involucrados en el
proyecto especificamente en el municipio de Tamahu.

e ADECI

Programa socio que apoya en facilitar la infraestructura donde se imparten talleres
sobre diferentes temas a jovenes, padres de familia y docentes involucrados en el
proyecto especificamente en el municipio de Raxruha.

e Oficina municipal de la juventud

Estas facilitan el acercamiento con representantes de las comunidades para llevar

a cabo actividades que promuevan cambios y mejoren la calidad de vida de las

familias de areas marginadas, mayoritariamente indigenas.
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e Oficina municipal de la mujer

Estas pretenden responder a las problematicas sociales de las mujeres
desarrollando potencialidades con igualdad de género, disefian y facilitan espacios
de participacibn que respondan a las expectativas de liderazgo y desarrollo
comunitario, se les informa sobre el trabajo y el proyecto que se implementan en los

municipios.

e Coordinadores técnicos administrativos

Son los encargados de llevar los servicios a los beneficiarios del proyecto, clave
importante para el buen funcionamiento y el alcance de las metas y objetivos
propuestos.

2.6 Demandas institucionales y poblacionales

2.6.1 Demandas institucionales

e Mejorar el estado de salud sexual y reproductiva de los y las adolescentes en
el municipio de Tamaha.

e Fortalecer las capacidades y habilidades de padres de familia y jovenes para
exigir sus derechos sexuales y reproductivos.

e Demostrar que las familias tienen un mayor y mejor conocimiento sobre
derechos sexuales y reproductivos.

e Modificar actitudes y pensamientos de padres de familia y jovenes sobre los

derechos sexuales y reproductivos.

2.6.2 Demandas poblacionales

e Procesos de formacion para el desarrollo de habilidades y capacidades de
jovenes y padres de familia para empoderarlos en sus derechos sexuales y
reproductivos y asi constituirse como como actores sociales comunitarios.

e Organizar y vincular a otros actores sociales comunitarios para poder hacer
frente a la problematica a causa del deficiente conocimiento, apropiacion y

practica de sus derechos sexuales y reproductivos.
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e Apoyo social mas alto que facilite y acompafie a jévenes y padres de familia
en el proceso de defensa y exigibilidad del ejercicio de sus derechos sexuales
y reproductivos.

e Implementar espacios de acercamiento, discusion, analisis y reflexion sobre
derechos sexuales y reproductivos con padres de familia y jovenes para que

repliquen sus aprendizajes en las diferentes comunidades.
2.7 Proyectos futuros o visién proyectiva de la institucion
Actualmente ASECSA no contempla la incorporacion de nuevos proyectos en el

medio, pretende emplear todos los recursos existentes en los proyectos que se estan

promoviendo hoy en dia.
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CAPITULO Ill: Anélisis estratégico

Tras detectar la necesidad y tener clara la idea de buscar una solucién, surgen los
proyectos, el siguiente paso es conocer cuatro parametros de analisis, el estudio de
estos permiten buscar la solucién al problema o necesidad que se pretende subsanar

con la elaboracién del proyecto de intervencion.

Se realiza a través de los parametros de analisis FODA (fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas), desarrolladas con el personal técnico de la institucion y
jovenes del municipio de Tamahu, beneficiarios del proyecto: “Empoderamiento de la
juventud maya Q’eqchi y Poqomchi de Alta Verapaz para la promocion, defensa y

ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos”.

El andlisis de la herramienta determina la situacion actual del proyecto,
identificando los parametros internos: fortalezas y debilidades; parametros externos:

oportunidades y amenazas.

Los pardmetros internos que se identificaron: las fortalezas, son aquellas
potencialidades materiales o humanas con las que cuenta el proyecto, las cuales se
basan especificamente en recursos, habilidades, capacidades y otras situaciones
positivas que contribuyen al cumplimiento de los objetivos del proyecto, con el fin de
minimizar las debilidades, que son problemas presentes que una vez identificados y

desarrollando una adecuada estratégica puede y debe eliminarse.

Por otro lado los parametros externos se definen de la siguiente manera: las
oportunidades son situaciones positivas que se generan en el medio y que estan
disponibles para que puedan ser aprovechadas; las amenazas son situaciones o

hechos externos que pueden ser negativos para el desarrollo del proyecto.
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3.1 Matriz del FODA (Tabla No. 3)

Tabla 3: Matriz

de anélisis FODA

Interno

Externo

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

F1. Experiencia del personal del proyecto
en la tematica de derechos sexuales y
reproductivos.

F2. Capacidad de facilitacion de talleres
en el idioma local por recurso humano del
proyecto.

F3. Talleres formativos enfocados a la
cosmovision maya para la recuperaciéon de
principios y valores para la convivencia con

O1. Nuevas agencias interesadas en
financiar  proyectos enfocados en
derechos sexuales y reproductivos.

02. Apertura de formacién a nivel local,
nacional e internacional a recurso humano
del proyecto.

03. Implementacion de
teméatica de derechos
reproductivos a nivel

réplicas en
sexuales vy
comunitario por

familia.

D6. Escasa participacion de algunos
padres de familia y jovenes en los talleres
formativos.

D7. Ausencia de sistemas de monitoreo y
evaluacion de resultados de mecanismos y
acciones relacionadas con la salud sexual
y reproductiva de padres de familia y
jévenes.

el ser humano y la madre naturaleza. padres de familia y jovenes. U

F4. Metodologias y manuales para el | O4. Oficina municipal de Tamaht asume |O

abordaje de los derechos sexuales Yy | laresponsabilidad de apoyar acciones que %

reproductivos con jévenes y padres de | se impulsen. =

familia. O5. Apoyo de los padres de familia en [

F5. Capacidades del talento humano del | todos los aspectos en el proceso de

proyecto en atencidn integral y de calidad | formacién de los jovenes en derechos

a jévenes y padres de familia. sexuales y reproductivos.

F6. Acceso efectivo a informacion en salud | O6. Garantizar en padres y jovenes el

sexual y reproductiva para jovenes Yy | ejercicio de los derechos relacionados con

padres de familia con enfoque de | lasexualidady lareproduccion.

derechos. O7. Fomentar espacios y mecanismos de

F7. Desarrollo de sistemas de informacion | participacién y movilizacion social para la

y gestibn de conocimiento para la | transformacion de creencias culturales

promocion de derechos sexuales vy | que limitan el ejercicio de los derechos

reproductivos de jovenes y padres de | sexuales y reproductivos.

familia.

DEBILIDADES AMENAZAS

D1. Deficiente comunicacion sobre | Al. Influencia negativa de ideologias

derechos sexuales entre padres e hijos. religiosas y creencias culturales al abordar

D2. Padres de familia y jovenes sienten | temas sobre derechos sexuales y

temor al expresar sus ideas sobre | reproductivos.

derechos sexuales y reproductivos. A2. Agencia donante no da seguimiento al

D3. Persistencia de padres de familia en | proyecto por la crisis econémica que se

distribucion inadecuada de informacion | vive actualmente.
0O sobre derechos sexuales y reproductivos. | A3. Aumento de la mortalidad materna en |
S| D4. Jovenes y padres de familia no asisten | adolescentes. m
=| constantemente a los talleres formativos. | A4. Mayores tasas de fecundidad en |@
<| D5. Niveles elevados de desigualdad | adolescentes y enfermedades de :f'
8 sobre derechos sexuales y reproductivos | transmisién sexual. <
Z | prevalecientes en jovenes y padres de | A5. Efectos negativos de los roles y [O

estereotipos asignados socialmente por
razones de género en padres de familia.
A6. Retiro definitivo de la participacién de
padres de familia y jévenes beneficiarios
del proyecto.

Fuente: Elaboracion Propia. PPSI/URL (2016)
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3.2 Analisis FODA

3.2.1 Fortalezas

Son actividades internas del proyecto que se llevan a cabo especialmente bien,
los aspectos positivos internos identificados por el personal técnico y jovenes del
municipio de Tamahu beneficiarios del proyecto, aducen a la experiencia del personal
del proyecto encargados de la ejecucion de actividades en la tematica de derechos
sexuales y reproductivos, asi mismo la capacidad de facilitacién de talleres en el
idioma local por parte del recurso humano del proyecto pretende mejorar el contexto

social y la calidad de vida de las familias.

Es importante sefial que los manuales y metodologias para el abordaje de los
derechos sexuales y reproductivos con los que cuenta ASECSA, estas apoyan a
desarrollar talleres formativos enfocados a la cosmovisibn maya para la recuperacion
de principios y valores orientados a la convivencia con el ser humano y la naturaleza
mejorando asi el cumplimiento de los resultados del proyecto, ya que es muy
beneficioso para las familias comunitarias, pues permite el acceso efectivo de
informacion, el desarrollo de sistemas de informacion y gestion de conocimientos en
padres de familia y jévenes para la promociéon de los derechos sexuales y
reproductivos, esto adquiere mayor importancia y se conceptualiza ligado al desarrollo

humano.

Bajo la vision del personal del proyecto y los beneficiarios, la salud sexual y
reproductiva se convierte en un proceso social de construccién de valores y de
comportamientos, individuales, familiares y comunitarios, acorde con el desarrollo
humano, el enfoque de derechos fortalece el concepto de que la salud sexual y
reproductiva es responsabilidad multisectorial y el resultado de un trabajo

multidisciplinario.

3.2.2 Oportunidades

Se relaciona con las tendencias economicas, sociales, politicas, tecnolégicas y
competitivas, que podrian de forma significativa beneficiar al proyecto en el futuro,

estas representan una ocasion de mejora, las oportunidades son factores positivos y
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con posibilidad de ser explotados, dentro de los aspectos positivos externos
identificados se pueden mencionar las siguientes: al trabajar con jévenes, padres de
familia y docentes temas sobre derechos sexuales y reproductivos, nuevas agencias
donantes estardn interesadas en financiar proyectos enfocados a promover el
ejercicio y exigibilidad de los derechos sexuales y reproductivos en comunidades

rurales.

La apertura de formacion a nivel local, nacional e internacional por parte de
instituciones aliadas al recurso humano del proyecto constituirA un elemento
fundamental para alcanzar los nuevos desafios, definir prioridades y orientar los
recursos a la implementacion de intervenciones en comunidades rurales que
contribuyan a mejorar la salud sexual y reproductiva de la poblacién, especialmente

en jovenes.

Oficinas municipales especificamente de Tamahu plantea su interés en las
acciones que se impulsen, asumiendo la responsabilidad que estas requieran y asi
garantizar una vida digna para jovenes y padres de familia y estos puedan
desarrollarse plenamente como titulares de derechos en la sociedad. El goce del
grado maximo de salud es prioridad, tanto, en el principio individual y social de la

reproduccion humana a nivel comunitario.

El apoyo de los padres de familia sera fundamental en la formacion de los jovenes,
por lo que, garantizar en los padres el ejercicio de los derechos relacionados con la
sexualidad y reproduccién fomentara espacios y mecanismos de movilizacion social
para la transformacion de creencias cultuales que limitan el ejercicio de dichos

derechos.

3.2.3 Debilidades

Se refiere a las actividades internas que limitan o inhiben el éxito general del
proyecto, dentro de los aspectos negativos internos del proyecto se encuentran las
siguientes: la deficiente comunicacion sobre temas sexuales entre padres e hijos y la
combinacién inequitativa a los servicios de salud para jovenes se traducen en estados

de salud sexual y reproductiva vulnerables, que no permiten atender adecuadamente
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las necesidades durante todo el ciclo de vida de los jévenes y propician condiciones

inadecuadas de bienestar en las familias.

La influencia de varios factores como, el temor al expresar sus ideas y la
persistencia de los padres de familia en la distribucion inadecuada de informacion
sobre derechos sexuales y reproductivos, se debe muchas veces a la desconfianza y
la baja autoestima al hablar sobre esos temas, la confianza dentro de las familias es
escasa lo que repercute negativamente a la formacion de los jévenes, asi mismo al

alcance de los objetivos del proyecto.

Los jovenes y padres de familia no ejercen sus derechos, por lo que, no pueden
tomar sus propias decisiones, lo que imposibilita la participacion de los mismos en los
talleres de formacién del proyecto y la oportunidad de adquirir nuevos conocimientos
y experiencias. Los altos niveles de desigualdad sobre derechos sexuales y
reproductivos prevalecientes en jovenes y padres de familia, es una de las primeras
dificultades que se enfrentan para la adecuada distribucién de informacion sobre el

empoderamiento y exigibilidad de sus derechos.

Por otro lado, la ausencia de un sistema de monitoreo y evaluacion que visibilice
los avances en el alcance de los resultados relacionados a los mecanismos y
acciones emprendidas para el desarrollo de las actividades del proyecto, es una
debilidad que imposibilita verificar los cambios reflejados en los comportamientos y
actitudes de los padres de familias y jovenes beneficiarios del proyecto y el

cumplimiento de los objetivos.

3.2.4 Amenazas

Consisten en tendencias economicas, sociales, politicas y tecnologicas, que son
potencialmente dafinas para la vision futura del proyecto, entre los aspectos

negativos externos al proyecto se identifican:

Las ideologias religiosas y creencias culturales sobre los derechos sexuales y
reproductivos, influye de forma negativa al bienestar y a la calidad de vida de las

familias, las normas de género culturales y sociales restringen muchas veces el
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acceso de informacion y conocimiento basico, y prescribe un rol desigual y mas pasivo
en toma de decisiones en relacion a la salud sexual y reproductiva, tanto de padres

de familia como de jévenes.

Disminuye la autonomia de los jévenes y por consiguiente la maternidad precoz,
la mortalidad materna y las infecciones de transmision sexual se presentan en un
marco de preocupacion en el contexto social, que influye directamente en la salud
sexual, la salud reproductiva y la salud en general de todas las familias, se desarrolla
un circulo vicioso en donde los roles y estereotipos asignados socialmente por
razones de género en padres de familia se les trasmite a la nueva generacién de

jovenes.

El riesgo del retiro definitivo de la participacion de padres de familia y jovenes
beneficiarios, afectaria de forma significativa al cumplimiento de los objetivos del
proyecto, haciendo que el panorama se agrave, influyendo negativamente en las
actitudes y practicas relacionadas con la salud sexual y reproductiva de los jovenes,
una amenaza latente a causa de la crisis econdmica que se vive actualmente en
diferentes partes del mundo, es el desligo de las agencias donantes, la cual provocara
limitaciones en las familias de informarse y obtener conocimientos en cuanto a la

promocion y exigibilidad de los derechos sexuales y reproductivos.
3.3 Identificacion de estrategias de accion FODAE

Para la identificacion y formulacion de las estrategias de accion se utilizo la
herramienta FODAE, esta consiste en la vinculacién estratégica de los parametros
internos y externos del analisis FODA, obteniendo como resultado las siguientes:
3.3.1 Analisis estratégico de fortalezas - oportunidades (maxi-maxi)

El analisis FODA, permitié identificar fortalezas a nivel interno y oportunidades a

nivel externo, en la medida que las fortalezas permitan aprovechar al maximo las

oportunidades, para responder y minimizar el problema identificado.
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Vinculacion 1. El personal cuenta con experiencia en la tematica de derechos
sexuales y reproductivos, lo que incrementara alianzas con diversas organizaciones
a nivel local, nacional e internacional que permitan potencializar las capacidades y

fortalecer aperturas de formacion al recurso humano del proyecto.

Proyecto 1
e Gestion para la formacion de recurso humano en derechos sexuales y

reproductivos.

Vinculacion 2. La capacidad del recurso humano del proyecto en la facilitacion
de talleres en el idioma local garantizara el fomento de réplicas por parte de padres
de familia y jovenes a nivel comunitario con el fin de potencializar las capacidades,

habilidades y actitudes en la tematica de derechos sexuales y reproductivos.

Proyecto 2
e Proceso de formacion para la promocion de derechos sexuales y
reproductivos, dirigido a padres de familia de la comunidad Chimolom,

Tamahu, Alta Verapaz.

Proyecto 3
e Desarrollo de espacios participativos a nivel comunitario parafomentar y

promover los derechos sexuales y reproductivos.

Vinculacion 3. Los talleres formativos enfocados a la cosmovision maya
implementados hacia la mejora de principios y valores para la convivencia con el ser
humano y la madre naturaleza, incrementara el interés de la oficina municipal de
Tamahu en apoyar acciones emprendidas para el fomento responsable de los

derechos sexuales y reproductivos.
Proyecto 4

e Alianzas a nivel municipal para el fomento de los derechos sexuales y

reproductivos en las comunidades.
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Vinculacion 4. Las metodologias y manuales con las que cuenta el proyecto para
el abordaje de los derechos sexuales y reproductivos con jovenes y padres de familia
permitird que nuevas agencias donantes se interesen en financiar las actividades y
las nuevas propuestas que se emprendan en la promocion de los derechos sexuales

y reproductivos.

Proyecto 5
e Gestion de proyectos para el mejoramiento de la salud sexual y

reproductiva de las familias

Proyecto 6
e Elaboracion de perfil de proyectos con enfoque en salud sexual y

reproductiva.

Vinculacion 5. Las capacidades del talento humano del proyecto permiten el
acceso efectivo a informacion sobre derechos sexuales y reproductivos en jovenes 'y
padres de familia sustentdndolo constantemente en atencion integral y de calidad
para un mejor desarrollo que incida y garantice el ejercicio pleno y autbnomo de los

derechos relacionados con la sexualidad y la reproduccion.

Proyecto 7
e Proceso de empoderamiento sobre derechos sexuales y reproductivos
dirigido a padres de familia.

Vinculacion 6. Los sistemas de informacién y de gestién de conocimiento para la
promocion de los derechos sexuales y reproductivos transformaran las creencias
culturales que limitan el ejercicio de estos, fomentado asi espacios y mecanismos de

participacion y movilizacion de padres de familia y jovenes.
Proyecto 8

e Desarrollo de campafias contextualizadas parala promocion de derechos

sexuales y reproductivos.
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3.3.2 Andlisis estratégico de fortalezas - amenazas (maxi-mini)

Consiste en determinar en qué medida las fortalezas permiten minimizar las
amenazas, buscar medios que permitan eliminar o convertir las amenazas en

oportunidades para mejorar o darle solucién a la problemética.

Vinculacion 7. El acceso efectivo a informacion en salud sexual y reproductiva en
padres de familia es indispensable para cambiar actitudes y comportamientos
prevalecientes en las comunidades por la inadecuada jerarquizacion de actitudes de
los padres de familias, que se ven influenciados negativamente por ideologias
religiosas y creencias culturales al abordar temas relacionados a la sexualidad y

reproduccion.

Proyecto 1
e Desarrollo e implementacion de estrategias de capacitacion dirigido
padres de familias para mejorar el acceso a informacién y atencién a los

jovenes en derechos sexuales y reproductivos.

Vinculacion 8. Es necesario fortalecer los sistemas de informacion y gestiéon de
conocimientos a los padres de familia y jovenes en salud sexual y reproductiva con
enfoque de derechos para disminuir y prevenir la mortalidad materna, altas tasas de
fecundidad y enfermedades de transmision sexual en adolescentes ya que esto
podria limitar el cumplimiento de los objetivos del proyecto.

Proyecto 2
e Proceso de educaciéon en prevencion de enfermedades de transmision

sexual, orientadas a padres de familiay jévenes.

Vinculacion 9. Optimizar el acceso efectivo a informacion en derechos sexuales
y reproductivos para jovenes y padres de familia con enfoque de derechos,
orientados a la recuperacion de principios y valores para la convivencia en armonia

con el ser humano y la madre naturaleza minimizaria los roles y estereotipos
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asignados socialmente a los padres de familia que repercute negativamente a la

formacion de los jovenes.

Proyecto 3
e Fortalecimiento del sistema de informacion enfocado a reducir
estereotipos sobre derechos sexuales y reproductivos en padres de

familias.

Vinculacion 10. Las capacidades del talento humano al brindar atencién integral
de calidad a jovenes y padres de familia, asi mismo, contar con experiencia en la

tematica de derechos sexuales y reproductivos.

Proyecto 4
e Fortalecer las capacidades y metodologias del talento humano en la

promocion de los derechos sexuales y reproductivos de la poblacién.

3.3.3 Analisis estratégico de debilidades - oportunidades (mini-maxi)

Se determina en qué medida la debilidad se puede minimizar aprovechando las
oportunidades, teniendo como proposito la utilizacion adecuada de los recursos, las
capacidades humanas y materiales para mejorar los resultados.

Vinculacion 11. La deficiente comunicacion entre padres e hijos y la persistencia
de los padres de familia en la distribucion inadecuada de informacion sobre derechos
sexuales y reproductivos es muy visible en el entorno, por lo que, es importante
incorporar a los padres de familia para que estos sean un apoyo en el proceso de

formacion de los jévenes.

Proyecto 1
e Implementacion de redes y espacios de comunicacion entre padres de
familia y jovenes para el cambio de comportamiento en derechos

sexuales y reproductivos.
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Vinculacion 12. Los altos niveles de desigualdad prevalecientes en las
comunidades especificamente vinculados a temas enfocados a derechos sexuales y
reproductivos entre padres de familia y jovenes provocan dificultades en la calidad
de vida de las familias, esto conlleva a incrementar y fomentar espacios de
participacion y movilizacidén social para garantizar el ejercicio y promocion de dichos

derechos que permitan condiciones de vida digna en las familias.

Proyecto 2
e Promocion de espacios de analisis participativos sobre derechos

sexuales y reproductivos en las familias a nivel comunitario.

Vinculacion 13. La ausencia de un sistema de monitoreo y evaluacion de los
mecanismos y las acciones emprendidas por el recurso humano del proyecto dificulta
verificar los cambios en las actitudes y comportamientos de los padres de familia y
jovenes beneficiarios, siendo esto necesario para garantizar que el proceso de

formacion en derechos sexuales y reproductivos es efectivo.

Proyecto 3
e Disefio eimplementacién de un sistema de monitoreo y evaluacién de los
cambios de actitudes de la poblacién en relacién alos derechos sexuales

y reproductivos.

Proyecto 4
e Sistematizacién de experiencia de jovenes y padres de familia en el
proceso de formacion en derechos sexuales y reproductivos en el

municipio de Tamahu.
3.3.4 Analisis estratégico de debilidades - amenazas (mini-mini)
Esta vinculacién consiste en determinar en qué medida las debilidades no permiten

enfrentar las amenazas, tiene como propoésito determinar y formular acciones que

solucionen el problema.
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Vinculacion 14. La influencia negativa de ideologias religiosas y creencias
culturales impregnadas en las familias de comunidades rurales fortalece la
persistencia de padres de familia a la inadecuada distribucién de informacion sobre
derechos sexuales y reproductivos a los jévenes, por lo que es necesario implementar

acciones que incidan en los comportamientos y actitudes de los padres de familia.

Proyecto 1
e Implementar intervenciones innovadoras de comunicacién para la

promocion de los derechos sexuales y reproductivos.

Vinculacion 15. La deficiente comunicacion prevaleciente entre padres e hijos
sobre salud sexual y reproductiva, aumenta el riesgo en la transmision de
enfermedades sexuales en adolescentes, asi como mayores tasas de fecundidad y
embarazos en adolescentes, por lo que es necesario promover y fomentar a nivel
comunitario modelos de atencion integral con énfasis en derechos sexuales y

reproductivos.

Proyecto 2
e Promover estrategias de capacitacion que estimulen la creatividad,
mejoren las condiciones, el ambiente y la confianza entre padres de

familiay jovenes.

3.4 Definicién del area de intervencién

Segun los resultados obtenidos del andlisis situacional realizado con jovenes de
Tamahu beneficiarios del proyecto, se determiné que el problema central es la
orientacién inadecuada de padres de familia hacia los hijos sobre derechos sexuales
y reproductivos, influenciados por un sistema de creencias religiosas y estereotipos
culturales que dificulta la transmision de informacion vy trascienden de manera

intergeneracional.

El area de intervencion definida, es el programa de juventudes dentro del proyecto:

“‘Empoderamiento de la juventud maya Q’eqchi y Poqomchi de Alta Verapaz para la
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promocion, defensa y ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos” que se
enfoca en mejorar el estado de salud sexual y reproductiva de jovenes, desarrollando

y fortaleciendo las capacidades de los mismos para exigir el ejercicio de sus derechos.

3.5 Propuestas de proyectos de intervencion

De acuerdo al problema identificado en la matriz de priorizacion: la orientacion
inadecuada de padres de familia hacia los hijos sobre derechos sexuales vy
reproductivos; se realiz6 el analisis de causa y efecto por medio del arbol de
problemas, se identificaron parametros internos y externos con el analisis FODA, en
donde se determinaron las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas del
problema priorizado.

Se realiz6 la vinculacion de variables, donde se obtuvieron las estrategias de
accion FODAE, beneficiando la elaboracién de propuestas de posibles proyectos que

respondan al problema identificado.

3.6 Priorizacién del proyecto de intervenciéon (Tablas No. 4 y No. 5)

Tabla 4: Priorizacion de proyectos

No. Proyecto

1 | Gestion para la formacién de recurso humano en derechos sexuales y reproductivos.

2 | Proceso de formacién para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos,
dirigido a padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz.

3 | Desarrollo de espacios participativos a nivel comunitario para fomentar y promover los
derechos sexuales y reproductivos.

4 | Alianzas a nivel municipal para el fomento de los derechos sexuales y reproductivos
en las comunidades.

5 | Gestién de proyectos para el mejoramiento de la salud sexual y reproductiva de las
familias

6 | Elaboracion de perfil de proyectos con enfoque en salud sexual y reproductiva.

Proceso de empoderamiento sobre derechos sexuales y reproductivos dirigido a
padres de familia.

8 | Desarrollo de campafias contextualizadas para la promocién de derechos sexuales y
reproductivos.

9 | Desarrollo e implementacion de estrategias de capacitacion dirigida a padres de
familias para mejorar el acceso a informacion y atencion a los jévenes en derechos
sexuales y reproductivos.

10 | Proceso de educacion en prevencion de enfermedades de transmision sexual,
orientadas en padres de familia y jovenes.

11 | Fortalecimiento del sistema de informaciéon enfocado a reducir estereotipos sobre
derechos sexuales y reproductivos en padres de familias.

12 | Fortalecer las capacidades y metodologias del talento humano del proyecto en la
promocion de los derechos sexuales y reproductivos de la poblacion.
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13 | Implementacion de redes y espacios de comunicacién entre padres de familia y
jévenes para el cambio de comportamientos en derechos sexuales y reproductivos.

14 | Promocion de espacios de analisis participativos sobre derechos sexuales y
reproductivos en las familias a nivel comunitario.

15 | Disefio e implementacion de un sistema de monitoreo y evaluacién de los cambios de
actitudes de la poblacién en relacién a los derechos sexuales y reproductivos.

16 | Sistematizacion de experiencia de jovenes y padres de familia en el proceso de
formacién en derechos sexuales y reproductivos en el municipio de Tamahu.

17 | Implementar intervenciones innovadoras de comunicacién para la promocién de los
derechos sexuales y reproductivos.

18 | Promover estrategias de capacitacion que estimulen la creatividad, mejoren las
condiciones, el ambiente y la confianza entre padres de familia y jévenes.

Por medio de la técnica de priorizacion de proyecto de intervencion PROIN, se
logré determinar el proyecto a ejecutar durante el proceso de practica profesional
supervisada Il, mediante un grupo focal de jovenes de Tamahul. La técnica de
priorizacion del proyecto de intervencion PROIN se divide en cinco criterios

ponderados de cinco puntos cada uno, el que obtenga mayor ponderacion sera el

Fuente: Elaboracion Propia. PPSI/URL (2016)

proyecto de intervencion, la cual se presenta en la forma siguiente:
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Tabla 5: Priorizacién de matriz de proyecto de intervencion -PROIN-

Interés Posibilidad
Caracter dela de obtener Ejecutar Facilita
social institucion recursos en un el Total
No. Nombre del proyecto por el para !a} plazo de 14 aprendizaje
proyecto ejecucion semanas

1 Gestion para la formacion de recurso humano del 4 5 4 3 4 20
proyecto en derechos sexuales y reproductivos.

2 Proceso de formacion para la promocion de los derechos 5 5 4 5 5 24
sexuales y reproductivos, dirigido a padres de familia de
la comunidad Chimolom, Tamahd, Alta Verapaz.

3 Desarrollo de espacios participativos a nivel comunitario 5 5 3 3 3 19
para fomentar y promover los derechos sexuales y
reproductivos.

4 Alianzas a nivel municipal para el fomento de los derechos 4 4 3 5 4 20
sexuales y reproductivos en las comunidades.

5 Gestion de proyectos para el mejoramiento de la salud 5 5 5 5 3 23
sexual y reproductiva de las familias

6 Elaboracion de perfil de proyectos con enfoque en salud 3 5 4 3 3 18
sexual y reproductiva.

7 Proceso de empoderamiento sobre derechos sexuales y 5 5 3 4 3 20
reproductivos dirigido a padres de familia.

8 Desarrollo de campaiias contextualizadas para la 5 5 4 4 4 22
promocion de derechos sexuales y reproductivos.

¢ Desarrollo e implementacion de estrategias de 4 5 4 3 3 19
capacitacion dirigida a padres de familias para mejorar el
acceso a informacion y atencion a los jovenes en
derechos sexuales y reproductivos.

10 Proceso de educacion en prevencion de enfermedades de 5 5 4 3 4 21

transmisién sexual, orientadas en padres de familia y
jovenes.
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11

Fortalecimiento del sistema de informaciéon enfocado a
reducir estereotipos sobre derechos sexuales y
reproductivos en padres de familias.

18

12

Fortalecer las capacidades y metodologias del talento
humano del proyecto en la promocion de los derechos
sexuales y reproductivos de la poblacion.

17

13

Implementacion de redes y espacios de comunicacion
entre padres de familia y jovenes para el cambio de
comportamientos en derechos sexuales y reproductivos.

22

14

Promocién de espacios de analisis participativos sobre
derechos sexuales y reproductivos en las familias a nivel
comunitario.

20

15

Disefio e implementacion de un sistema de monitoreo y
evaluacion de los cambios de actitudes de la poblacién en
relacion a los derechos sexuales y reproductivos.

19

16

Sistematizacion de experiencia de joévenes y padres de
familia en el proceso de formacién en derechos sexuales
y reproductivos en el municipio de Tamahu.

20

17

Implementar intervenciones innovadoras de
comunicacion para la promocion de los derechos sexuales
y reproductivos.

20

18

Promover estrategias de capacitacion que estimulen la
creatividad, mejoren las condiciones, el ambiente y la
confianza entre padres de familia y jévenes.

20

Fuente: Elaboracion Propia. PPSI/URL (2016)
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De acuerdo con la técnica de priorizacion denominada PROIN, de las dieciocho

propuestas de proyectos, la seleccionada con mayor ponderacion es:

“Proceso de formacion para la promocion de los derechos sexuales y
reproductivos, dirigido a padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamahu,

Alta Verapaz”.

3.7 Resultados esperados del proyecto en la PPS I

Llevar a cabo las actividades programadas para culminar con éxito el proyecto
priorizado, propiciando espacios de reflexion sobre situaciones cotidianas que
favorezcan la comunicacion en el grupo familiar y dotar de cierta manera a los padres de

familia de recursos y habilidades que posibiliten la exigibilidad de sus derechos.

El proceso de formacion para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos,
dirigido a padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamaha, Alta Verapaz, apunta
a resolver la problematica identificada, con el proyecto de intervencion se espera
contribuir al desarrollo de conocimiento acerca de los derechos sexuales y reproductivos

en padres de familia para mejorar la exigibilidad de los mismos.

3.8 Alcances y limites
3.8.1 Alcances

El proyecto es importante ya que:

e Permite obtener informacion relevante con el fin de disefiar e implementar
acciones que permitan disminuir el impacto negativo de la orientacion inadecuada
de padres hacia los hijos sobre derechos sexuales y reproductivos.

e Generar acciones participativas y conjuntas entre padres de familia y jovenes.

e Los jovenes y padres podran adquirir nuevos conocimientos para aumentar la
exigibilidad de sus derechos sexuales y reproductivos.

e Lainformacion generada constituye un valioso insumo que fortalecera el proyecto.

55



3.8.2 Limites

En el entorno se exponen diversas limitaciones, se pueden mencionar las
siguientes:
e No obtener recursos econdmicos necesarios para financiar el proyecto.
e Poca patrticipacion y articulacion entre los principales actores involucrados en el
proyecto.
e Repercusiones negativas por parte de padres de familia y jévenes.

e Tiempo insuficiente para la ejecucion del proyecto.
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CAPITULO IV: Proyecto de intervencién
4.1 Ficha técnica del proyecto

4.1.1 Nombre del proyecto

“Proceso de formacion para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos,

dirigido a padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz’.

4.1.2 Objetivo general

Contribuir a la promocion de los derechos sexuales y reproductivos en padres de

familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz.

4.1.3 Objetivo especificos

Para el afio 2017, padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta
Verapaz han reforzado sus conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos a

través de un proceso de formacion.

4.1.4 Descripcion del proyecto

El proyecto de intervencion tiene como finalidad contribuir a la promocion de los
derechos sexuales y reproductivos en padres de familia de la comunidad Chimolom,
Tamahu, desde una ruta de empoderamiento para que padres de familia y jévenes
puedan promover la exigibilidad de sus derechos relacionados a la sexualidad y la
reproduccion, asi como también apunta a resolver la problemética: orientacion
inadecuada de padres de familia hacia los hijos sobre derechos sexuales y reproductivos

identificada por jovenes del proyecto.

Periodo de ejecucion: Enero a mayo, 2017

Institucion responsable del proyecto: Estudiante PPS — ASECSA
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Ubicacion: Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud -ASECSA-, ubicada en la 19
calle 3-13 Zona 10 Barrio La Libertad, Municipio de Coban, Departamento de Alta
Verapaz, Guatemala, C.A.

Teléfonos: (502) 79521498 / 79417106

Persona responsable del proyecto: Magda Yesenia Luc Pop, Trabajadora Social en
PPS.

Beneficiarios: Padres de familia y jovenes del municipio de Tamahu, Alta Verapaz
beneficiarios del proyecto empoderamiento de la juventud maya Q’eqchi y Pogomchi de
Alta Verapaz para la promocion, defensa y ejercicio de sus derechos sexuales vy

reproductivos.

Costo total del proyecto: Q. 46,872.00

4.2 Descripcién general del proyecto

El proyecto de intervencion responde a la problemética orientacion inadecuada de
padres de familia hacia los hijos sobre derechos sexuales y reproductivos, identificada
por jévenes de Tamahu, beneficiarios del proyecto empoderamiento de la juventud maya
Q’eqchi y Pogomchi de Alta Verapaz para la promocion, defensa y ejercicio de sus
derechos sexuales y reproductivos. A través del analisis FODA (fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas) fue posible generar estrategias para minimizar
la problematica identificada y reconocer la importancia de los derechos sexuales y

reproductivos en el desarrollo integral de las familias, por lo que se plante6 a lo siguiente:

Como primer resultado se menciona la elaboracion y validacion de una guia de
formacion para la promocién de los derechos sexuales y reproductivos, dirigida a padres
de familia de la comunidad Chimolom, en febrero de 2017. Es necesaria una evaluacion

previa para verificar los conocimientos de padres de familia sobre derechos sexuales y
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reproductivos y obtener de esta manera temas que permitan la articulacion positiva en la
orientacion adecuada y atencidon a los jévenes y disefiar las diferentes unidades que
contendriq la guia de formacion para la promocion de los derechos sexuales y
reproductivos. Asi mismo se pretende la distribucion de una copia de la guia de formacién
a padres de familia y jovenes, que tiene como finalidad brindar apoyo en la generacion
de conocimiento sobre derechos sexuales y reproductivos y sensibilizar a la poblacion

objetivo sobre la importancia del ejercicio de los derechos.

Seguidamente se plantea como segundo resultado, la implementacion de tres talleres
de formacion para la promocién de los derechos sexuales y reproductivos dirigida a
padres de familia de la comunidad Chimolom, en febrero y marzo de 2017, con los temas:
‘Leyes que protegen y amparan la adolescencia y la juventud”, “Derechos humanos y
derechos sexuales y reproductivos” y “Proteccion integral de la adolescencia y juventud
desde un enfoque en derechos, con esto se pretenden fortalecer y motivar a los padres
de familia a mejorar los conocimientos sobre los derechos sexuales y reproductivos
desde una ruta de empoderamiento que los comprometa al ejercicio y respeto de los

mismos.

En el tercer y ultimo resultado se menciona la realizacion una evaluacion del proceso
de formacién para la promocién de los derechos sexuales y reproductivos, dirigida a
padres de familia de la comunidad Chimolom, en abril de 2017, por lo que es necesario
la conformacion de dos grupos focales de por lo menos 10 padres y madres de familias
para verificar los cambios y los nuevos conocimientos que ha generado el proceso de

formacion.

4.2.1 Ambito institucional, social, politico y cultural en el que se inserta

4.2.1.1 Institucional

ASECSA, es una organizacion que impacta especificamente en la poblacion rural

indigena y ladina pobre que tienen pocas posibilidades de acceso a los servicios de
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salud, a través de estrategias busca la transformacion social y la mejora en la calidad

de vida de la poblacién objetivo.

Actualmente la asociacién dentro de los programas con los que cuenta, se plantean
acciones que posibilitan el desarrollo institucional con enfoque de responsabilidad
multisectorial y trabajo interdisciplinario promoviendo el acceso universal de la poblacion

a servicios de salud desde diferentes contextos.

4.2.1.2 Social

El crecimiento de la poblacién joven y adolescente, sumado a la urbanizacion de
nuestras sociedades, provoca la aparicidbn de nuevas problematicas que requieren de
analisis critico, Alta Verapaz es uno de los departamentos de Guatemala con mas indices

de fecundidad en adolescentes, altos niveles de discriminacidon y pobreza extrema.

Aun prevalece en las familias de comunidades rurales la desconfianza al tratar los
derechos sexuales y reproductivos, esto repercute de forma negativa a la formaciéon de
los jovenes, al ser uno de los temas mas controversiales visto desde el ambito social no
solo a nivel municipal sino que a nivel nacional. A pesar de que los derechos sexuales 'y
reproductivos son importantes en nuestra formacién como seres humanos existen pocas
instituciones que los promueven, el Misterio de Salud y el Ministerio de Educacion no lo
operan como un eje primordial para que las familias alcancen mayores niveles de

bienestar.

4.2.1.3 Politico

La nocion de la ciudadania que la poblacion tiene en mente nos remite a dos
escenarios fundamentales en el entorno: que son, un Estado que no reconoce
progresivamente los derechos de todos los ciudadanos, o que incluso no fomenta
politicas especiales para grupos que histéricamente padecen discriminacion que limitan

el ejercicio de sus derechos fundamentales, es decir, que no garantiza la inclusion, el
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respeto, el reconocimiento de la diversidad y la diferencia en sus multiples expresiones;
y por otro lado, unos sujetos activos de derechos, que no disponen de todas las
herramientas cognitivas y emocionales para ejercerlos. En el campo de la sexualidad, la
ciudadania se expresa de la misma manera: se tienen unos derechos, un Estado de

derecho que no los garantiza y sujetos que no tienen herramientas para ejercerlos.

En la actualidad el Estado cumple con reconocer los derechos de cada ciudadano,
pero que no garantiza el respeto y la inclusién dentro del entorno, la poblacién indigena
rural muchas veces no tiene nociones cognitivas y emocionales de sus derechos.
Instituciones en el medio no apoyan a fortalecer con acciones la autonomia de las
personas, para que estas tengan la capacidad de ser y pensar diferente a otros y estar
en condiciones de no ceder ante la presion colectiva, poder emitir juicios y tomar

decisiones de manera individual.

4.2.1.4 Cultural

El grupo cultural Pogomchi’, de Alta Verapaz tienen enraizados diversos estereotipos
sobre derechos sexuales y reproductivos, tanto de hombres como mujeres, las normas
de género culturales restringen muchas veces el acceso de los jévenes y adolescentes
a informacioén y conocimiento basico, prescriben un rol desigual y mas pasivo en la toma

de decisiones en relacion a sus derechos sexuales y reproductivos.

Los comportamientos y las actitudes de los padres de familia estan intimamente
influenciados por un sistema de creencias religiosas y estereotipos culturales, la
aceptacion en las familias de acceder a informarse sobre derechos sexuales y
reproductivos es muy baja, en el municipio sigue siendo un tema de oposicion para
algunos padres y madres de familia, la desinformacion de los mismos no permite adquirir
mas conocimientos acerca como tratar temas sexuales y reproductivos, por lo que esta
profundamente relacionado a la orientacién inadecuada hacia las nuevas generaciones,

limitando a obtener calidad vida.
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4.3 Plan o programa en el que se inserta

El proyecto de intervencion se insertara en el municipio de Tamahu, Alta Verapaz,
especificamente en el proyecto: “Empoderamiento de la juventud maya Q’eqchi vy
Pogomchi de Alta Verapaz para la promocion, defensa y ejercicio de sus derechos
sexuales y reproductivos”, respondiendo al programa: juventudes, considerando que
tanto jévenes como adolescentes son vulnerables en los diferentes ambitos, tanto
culturales, politicos y sociales, por lo que es importante la incorporacion de mecanismos
gue contribuyan a la defensa y promocién de los derechos sexuales y reproductivos de
jovenes y adolescentes, de tal manera que puedan gozar mayores niveles de bienestar

y asegurar un mejor futuro a las nuevas generaciones.

4.4 Justificacion del proyecto

La salud sexual y reproductiva de jovenes y adolescentes contindia siendo un asunto
urgente en América Latina y el Caribe, enfermedades de transmision sexual, abortos en
situaciones de riesgo, complicaciones en el embarazo, son causas importantes de la
mortalidad y morbilidad para este grupo etario, embarazos no deseados y la falta de
acceso a informacién repercuten negativamente en su bienestar y desarrollo. La
combinacion de escasos programas de educacion sexual y servicios de salud poco
convenientes para padres de familia y jovenes se traducen en estados de salud sexual y

reproductiva deficientes.

El derecho a la salud sexual y reproductiva apunta a visualizar elementos que
determinan las creencias, actitudes y practicas que muchas veces tienen efectos
negativos de roles y estereotipos que son asignados socialmente. Los derechos
sexuales y reproductivos son derechos humanos universales, basados en la libertad,
dignidad e igualdad, son inherentes a todos los seres humanos. Como tales son parte
inalienable, integral e indivisible de los mismos, para que estos derechos puedan ser
ejercidos, existen dos condiciones fundamentales: la educacion sexual impartida desde

diversas instituciones y la impartida desde el hogar.
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Asi mismo, el deficiente acceso a informacion y la orientacion inadecuada que padres
de familia tiene sobre derechos sexuales y reproductivos hacia los jévenes, esti
intimamente relacionado a la desconfianza, patrones culturales, estereotipos y creencias
religiosas que dificultan la promocién y ejercicio de los derechos sexuales y

reproductivos.

A raiz de estas circunstancias la poblacion joven y adolescente de la comunidad es
vulnerable, puesto que, los derechos sexuales y reproductivos son un tema tabu para
muchos padres de familia, ante esta situacion se han buscado diversas alternativas para
la generacion de conocimiento desde procesos de formacion para padres de familia que
garanticen el ejercicio y la exigibilidad de los derechos sexuales y reproductivos.

Para promover los derechos sexuales y reproductivos en padres de familia se debe
trabajar fundamentalmente en el acceso de informacion que posibilite la transmision
correcta de conocimientos a los jovenes, asegure disminuir la mentalidad errénea y

conservadora que los padres tienen sobre estos derechos.

A través de la identificacion de problemas o necesidades nace el proyecto de
intervencién, que permite establecer estrategias para minimizar la misma, para hablar
sobre derechos sexuales y reproductivos en el ambito familiar es necesario implementar
un: “Proceso de formacion para la promocién de los derechos sexuales y reproductivos,
dirigido a padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz”, que
deben ser atendidas como un derecho de padres de familia y jévenes, pretendiendo
apoyar a padres de familia a la adquisicion de nuevos conocimientos sobre derechos
sexuales y reproductivos que faciliten la convivencia, la comunicacion y en definicién la
orientacion adecuada a los hijos, asegurando el desarrollo integral de los miembros del

hogar.

La familia es el ambito natural de desarrollo de los jévenes y adolescentes, tal como

lo menciona la Convencion de las Naciones Unidas (1989), esta establece un claro marco
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normativo referido a los derechos que corresponden a jovenes y adolescentes, uno de
los cuales es la atencion, cuidado y orientacion por parte de los padres, entonces, para
favorecer el buen ejercicio por parte de los padres de familia es necesario ofrecerles
recursos que permitan la adquisicion de conocimientos mediante un proceso de
formacion, que permita una mayor orientacion y reflexion sobre los derechos sexuales y

reproductivos.

El proceso de formacion dirigido a padres de familia es un recurso para reforzar el
papel y la importancia que tienen los padres y las madres en el desarrollo de los hijos,
adaptandola a la necesidad de los jovenes sobre la orientacién adecuada que apoye la

articulacion positiva de los derechos sexuales y reproductivos.

4.5 Objetivos del proyecto
4.5.1 Objetivo general

Contribuir a la promocion de los derechos sexuales y reproductivos en padres de

familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz.

4.5.2 Objetivos especificos

Para el afio 2017, padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta
Verapaz han reforzado sus conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos a

través de un proceso de formacion.

4.6 Poblacion destinataria

Segun el proyecto de intervencion, la poblacion destinataria esta conformada por el
equipo técnico del proyecto: “Empoderamiento de la juventud maya Q’eqchi y Poqomchi
de Alta Verapaz para la promocion, defensa y ejercicio de sus derechos sexuales y
reproductivos”, jovenesy padres de familias de Tamahu, Alta Verapaz, involucrados en

el proceso.
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4.6.1 Destinatario directo

e Padres de familia

e Jovenes

4.6.2 Destinatario indirecto

e Personal técnico de ASECSA

4.7 Resultados previstos

Resultado 1: Elaborada y validada una guia de formacion para la promocién de los
derechos sexuales y reproductivos, dirigida a padres de familia de la comunidad

Chimolom, Tamahda, Alta Verapaz, febrero 2017.

Resultado 2: Padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz, han
reforzado sus conocimientos a través de tres talleres de formacion para la promocion de

los derechos sexuales y reproductivos, febreroy marzo 2017

Resultado 3: Realizada una evaluacion del proceso de formacion para la promocién de
los derechos sexuales y reproductivos, dirigida a padres de familia de la comunidad,

Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz, abril 2017.

4.8 Fases del proyecto de practica profesional supervisada

4.8.1 Fase 1: Socializacion del proyecto de intervencion

La socializacion del proyecto de intervencion se efectuara con el personal técnico, la
persona enlace, padres de familia y jovenes de Tamahu, Alta Verapaz, beneficiarios del
proyecto: “Empoderamiento de la juventud maya Q’eqchi y Poqomchi de Alta Verapaz

para la promocion, defensa y ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos”, con el
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fin de dar a conocer las actividades planificadas y los objetivos a alcanzar durante el

tiempo definido en el cronograma de actividades para el afio 2017.

4.8.2 Fase 2: Guia de formacion

Guia de formacion elaborada y validada para la promocién de los derechos sexuales
y reproductivos, dirigida a padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta
Verapaz.

Actividades:
e Realizar dos grupos focales con padres de familia para evaluar los conocimientos
gue poseen sobre derechos sexuales y reproductivos.
e Disefiar, socializar y validar la guia de formacion para la promocion de los
derechos sexuales y reproductivos dirigida a padres de familia.
e Reproduccion de folletos con las diferentes unidades contenidas en la guia de
formacion para promocion de los derechos sexuales y reproductivos.

4.8.3 Fase 3: Desarrollo de talleres de formacioén

Padres de familia de la comunidad Chimolom, reforzaran sus conocimientos a través
de tres talleres de formacion para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos,

febrero y marzo 2017.

Actividades:

e Coordinacion con el personal técnico del programa juventudes de ASECSA y
Secretaria de Bienestar Social, para el desarrollo de los talleres de formacion en
la comunidad.

e Gestionar el proceso de intervencion con padres de familia.

e Implementar tres talleres de formacién para la promocion de los derechos

sexuales y reproductivos.
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4.8.4 Fase 4: Evaluacion del proceso de formacion

Se realizara una evaluacion del proceso de formacion para la promocién de los
derechos sexuales y reproductivos, dirigida a padres de familia de la comunidad,
Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz, abril 2017.

Actividades:

e Coordinacioén con el personal técnico del programa juventudes de ASECSA, para el
desarrollo de la evaluacion del proceso de formacion para la promocion de los
derechos sexuales y reproductivos.

e Realizar dos grupos focales con padres de familia para evaluar el proceso de
formacién en la promocién de los derechos sexuales y reproductivos.

e Socializar los resultados de la evaluacion del proceso de formacion para la promocion

de los derechos sexuales y reproductivos, dirigido a padres de familia.

4.8.5 Fase 5: Socializaciéon de resultados

Al ejecutar el proyecto se procede a la redaccién del informe final y la socializacién
de los resultados obtenidos por medio de la implementacién del proyecto, el cual se
realizard con un grupo focal en donde se contara con la participacion de la persona
enlace, el equipo técnico del proyecto y asi mismo se dard a conocer por medio de
documentos fisicos y material audiovisual sobre el trabajo que se desarroll6 y los

resultados obtenidos.
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4.8.6 Tabla 6: Matriz de marco légico

Nombre del proyecto: “Proceso de formacion para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos, dirigido a padres de familia de la

comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz”.

Fin: Contribuir a la promocioén de los derechos sexuales y reproductivos en padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamah, Alta

Verapaz.

Objetivo

Indicadores objetivamente
verificables

Medios de verificacion

Supuestos

Propésito:

Para el afio 2017, padres de
familia de la comunidad
Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz
han reforzado sus conocimientos

Para el afio 2017, el 80% de
padres de familia beneficiarios
del proyecto han mejorado sus
conocimientos en  derechos

-Registros de asistencia
-Fotografias

- Informes de talleres
-Documento impreso de la guia de

Padres de familia y jévenes
fortalecen los lazos de
comunicacion  sobre derechos
sexuales y reproductivos.

sobre derechos sexuales y | sexualesy reproductivos. formacién para la promocion de | Padres de familias refuerzan sus
reproductivos a través de un los derechos sexuales y | conocimientos a través del
proceso de formacion. reproductivos. proceso de formaciéon para la
promocion de los derechos
sexuales y reproductivos.
Resultado 1
Febrero 2017 socializada vy | -Fotografias Equipo técnico del programa
Elaborada y validada una guia | validada la guia de formacion | -Registro de asistencia juventudes de ASECSA avala las

de formacion paralapromocion
de los derechos sexuales vy
reproductivos, dirigida a padres
de familia de la comunidad
Chimolom, Tamahu, Alta
Verapaz, febrero 2017.

para la promocion de los derechos
sexuales y reproductivos con el
personal técnico del programa
juventudes de ASECSA.

Guia de formacién socializada a
padres de familia de la comunidad
Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz
para la promocion de los derechos

-Documento impreso
-Documento digital
-Carta de validacion

acciones encaminadas del
proceso de formacion para la
promocion de los derechos
sexuales y reproductivos, en la
comunidad Chimolom, Tamahu,
Alta Verapaz.
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sexuales y reproductivos, febrero
2017.

Actividades R1

1.1 Realizar dos grupos focales
con padres de familia de la
comunidad Chimolom,
Tamah(, Alta Verapaz, para
evaluar los conocimientos que
poseen  sobre  derechos
sexuales y reproductivos.

1.2 Disefiar, socializar y validar la
guia de formacion para la
promocion de los derechos
sexuales 'y reproductivos
dirigida a padres de familia de
la comunidad Chimolom,
Tamahu, Alta Verapaz.

1.3 Reproduccion de folletos con
las diferentes unidades
contenidas en la guia de
formacién para promocion de
los derechos sexuales vy

Cuarta semana de enero 2017, 1
convocatoria a padres de familia
de la comunidad Chimolom,
Tamaha, Ala Verapaz para
evaluar sus conocimientos sobre
derechos sexuales y
reproductivos por medio de
grupos focales.

Primera semana de febrero 2017,
se elaborara y validara la guia de
formacién para la promocion de
los derechos sexuales vy
reproductivos en la comunidad
Chimolom, Tamahd, Alta
Verapaz, basado en los
resultados de la evaluacion.

50 folletos reproducidos para la
intervencion de campo, segunda
semana de febrero.

-Disefio del material impreso
-Fotografias

-Folletos impresos

-Carta de validacion

El personal técnico del programa
juventudes avala y aprueba la
guia de formacion para la
promocion de los derechos
sexuales y reproductivos.

Se cuenta con recursos para
apoyar a padres de familia de la
comunidad Chimolom, Tamahu,
Alta Verapaz, con una copia de la
guia a cada miembro participante
en el proyecto.

reproductivos.
Resultado 2
Padres de familia de la | Alfinal del mes de marzo 2017, el Padres de familia participante en

comunidad Chimolom, Tamahu,
Alta Verapaz, han reforzado sus
conocimientos a través de tres
talleres de formaci6on para la
promociéon de los derechos
sexuales y reproductivos,
febrero y marzo 2017.

80% de los padres de familia de la
comunidad Chimolom, Tamahd,
Alta Verapaz, han reforzado sus
conocimientos sobre derechos
sexuales y reproductivos.

-Registros de asistencia
-Fotografias

-Disefio del talleres
-Informe de talleres

el proyecto se encuentran
comprometidos al
empoderamiento de los

conocimientos sobre los derechos
sexuales y reproductivos
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Actividades R2

2.1 Coordinacién con el personal
técnico del programa juventudes
de ASECSA y Secretaria de

Bienestar  Social, para el
desarrollo de los talleres de
formacién en la comunidad

Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz.

2.2 Gestionar el proceso de
intervencién con padres de familia
de la comunidad Chimolom,
Tamahu, Alta Verapaz.

2.3 Implementar tres talleres de
formacion para la promocion de
los  derechos sexuales vy
reproductivos, dirigidos a padres
de familia de la comunidad
Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz.

Se plantearon tres convocatorias
a padres de familia de la
comunidad Chimolom, Tamahq,
Alta Verapaz, participantes en el
proyecto, tercera semana de
febrero 2017.

1 taller de formacion
implementada para padres de
familia con el tema: “Leyes que
protegen y amparan la
adolescencia y la juventud’,
cuarta semana de febrero 2017.

1 taller de formacion
implementada para padres de
familia con el tema: “Derechos
humanos y derechos sexuales y
reproductivos”, segunda semana
de marzo 2017.

1 taller de formacién
implementada para padres de
familia con el tema: “Proteccién
integral de la adolescencia y
juventud desde un enfoque en
derechos”, cuarta semana de
marzo 2017.

-Registros de asistencia
-Fotografias

-Disefio del talleres
-Informe de talleres

Aceptacion y empoderamiento por
parte de padres de familia.

Padres de familia encuentran el
proceso de formacion como una
alternativa para mejorar sus
conocimientos sobre derechos
sexuales y reproductivos.

Personal técnico del programa
juventudes y Secretaria de
Bienestar Social apoyan la

implementacién de la propuesta.

Padres de familia  asisten
constantemente  motivados  al
proceso de formacion.

Resultado 3

Realizada una evaluacion del
proceso de formacién para la
promocion de los derechos
sexuales 'y reproductivos,
dirigida a padres de familiade la

comunidad, Chimolom,
Tamahu, Alta Verapaz, abril
2017.

Tercera semana de abril 2017, se
presentard un informe de
resultados de evaluacion del
proceso de formacion de padres
de familia.

-Registros de asistencia
-Fotografias

-1 documento de resultados de
evaluacion de la implementacién
del proceso de formacion de
padres de familia.

La mejora en los conocimientos
sobre derechos sexuales vy
reproductivos de padres de familia
se ve reflejada en los resultados
de la evaluacion.
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Actividades R3

3.1 Coordinacién con el personal
técnico del programa juventudes
de ASECSA, para el desarrollo de
la evaluacion del proceso de
formacion para la promocion de
los  derechos sexuales 'y
reproductivos en la comunidad
Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz.

3.2 Realizar dos grupos focales
con padres de familia de Ila
comunidad Chimolom, Tamaha,
Alta Verapaz, para evaluar el
proceso de formacion en la
promocion de los derechos
sexuales y reproductivos.

3.3 Socializar los resultados de la
evaluacion del proceso de
formacién para la promocién de
los derechos sexuales y
reproductivos, dirigido a padres de
familia de la comunidad
Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz.

1 convocatoria a padres de familia
participantes en el proceso de
formacion, primera semana de
abril.

1 informe de resultados de la
evaluacion del proceso de
formacion de padres de familia de
la comunidad, Chimolom,
Tamahu, Alta Verapaz, tercera
semana de abril.

Tercera semana de abril, 1
reunién con el equipo técnico del

programa  juventudes para
socializar los resultados de la
intervencion, dirigido a padres de
familia de la comunidad
Chimolom, Tamahd, Alta
Verapaz.

-Registros de asistencia
-Fotografias

-1 documento de resultados de
evaluacioén de la implementacion
del proceso de formacion de
padres de familia.

El desarrollo del proceso ha
generado mayores conocimientos
sobre derechos sexuales 'y
reproductivos en padres de familia
de la comunidad Chimolom,
Tamah, Alta Verapaz.

Padres de familia replican sus
conocimientos en el ambito
familiar, fortaleciendo la adecuada
orientacién hacia los jévenes.

Fuente: Elaboracion Propia. PPSI/URL (2016)
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11 Realizar dos
grupos focales con

4.8.7 Tabla 7: Cronograma de actividades

1.1.1 Establecer
fecha de reunién con
padres de familia.

Cuaderno de

e Informe de la

padres de familia de campo evaluacion de
la comunidad e Boligrafos padres de
Chimolom, Tamahd, | 1.1.2 Identificar e Marcadores familia.
Alta Verapaz, para | temas en los que e Papelografos e Fotografias
evaluar los | necesiten mayor e Fichas
conocimientos  que | informacion bibliograficas
poseen sobre | relacionados a los e Impresiones
derechos sexuales y | derechos sexuales y
reproductivos. reproductivos.

1.2.1 Disefiar la guia

de formacion e Documento en
1.2 Disefiar, | relacionada a los e Servicio de digital
socializar y validar la | temas identificados internet e Guiade
guia de formacion | en la evaluacion de e Equipo de formacién
para la promocion de | padres de familia. computo impresa
los derechos Impresiones
sexuales y | 1.2.3 Socializar y Boligrafos

reproductivos dirigida
a padres de familia
de la comunidad
Chimolom, Tamahd,
Alta Verapaz.

validar la guia de
formacién.

1.2.2 Impresién de
Guia de formacién
para la promocion de
los derechos

Estudiante de
PPS
Persona enlace

Estudiante de
PPS
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sexuales y
reproductivos

1.3.1 Reproduccion

de folletos de guia de Boligrafos e Planilla de
1.3 Reproduccion de | formacion para Equipo  de asistencia e Estudiante  de
folletos con las | padres de familia. computo e Folletos PPS
diferentes unidades Material impresos
contenidas en la guia | 1.3.2 Coordinar con audiovisual e Fotografias
de formacion para | padres de familia Papelografos
promocion de los | fecha de reunion para Hojas bond
derechos sexuales y | a socializacion del a
reproductivos. guia de formacion.
1.3.3 Socializar con
padres de familia y
jovenes la finalidad
que tiene la guia de
formacion.
Actividades R2
2.1 Coordinacion Boligrafos e Fotografias
con el personal | 2.1.1 Establecer Equipo de | ¢ Cuaderno de e Estudiante  de
técnico del programa | fecha de reunién con computo campo PPS
juventudes de | personal técnico del Hojas bond

ASECSA y Secretaria
de Bienestar Social,
para el desarrollo de
los talleres de
formacién  en la
comunidad

programa juventudes
y  Secretaria de
Bienestar Social.
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Chimolom, Tamaha,
Alta Verapaz.

2.2 Gestionar el
proceso de
intervencion con
padres de familia de
la comunidad
Chimolom, Tamahd,
Alta Verapaz.

2.2.1 Establecer
fechas de
intervenciéon con la
persona enlace.

2.2.2 Socializar
fechas con padres de
familia de la
comunidad
Chimolom, Tamahu,
Alta Verapaz.

2.2.3 Gestionar
espacio fisico para la
realizacion de las
diferentes
actividades.

Cuaderno de
campo
Boligrafos
Hojas de
papel bond
Equipo de
computo
Impresiones

Archivo del
documento de
fecha programadas
para la

intervencion.

Estudiante de
PPS
Persona enlace

2.3 Implementar tres
talleres de formacion
para la promocién de

los derechos
sexuales y
reproductivos,
dirigidos a padres de
familia de la
comunidad

Chimolom, Tamahda,
Alta Verapaz.

2.3.1 Coordinacién
con la Secretaria de
Bienestar Social.

2.3.2 Implementacion
del primer taller de
formacion en la
escuela de padres.

2.3.3 Implementacion
del segundo taller de
formacibn en la
escuela de padres.

2.3.4 Implementacion
del tercer taller de
formacion en la
escuela de padres.

Cuaderno de
campo
Boligrafos
Hojas de
papel bond
Equipo de
computo
Material
audiovisual
Papelografos
Marcadores
Guia de
talleres
formativos

e Planilla de

asistencia.
e Fotografias.
e Agendade
actividades
e Informe de
talleres
e Documento
digital

Estudiante de
PPS

Secretaria de
Bienestar Social
Persona Enlace
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2.3.5 Informe de cada
taller implementado

Actividades R3

3.1 Coordinacion
con el personal
técnico del programa
juventudes de
ASECSA, para el
desarrollo de la
evaluacion del
proceso de formacion
para la promocion de

los derechos
sexuales y
reproductivos en la
comunidad

Chimolom, Tamahd,
Alta Verapaz

3.11 Establecer
fecha de
convocatoria de
padres de familia con
el personal  del
proyecto.

3.1.2 Validar los
pardmetros que se
evaluaran con el
personal del
proyecto.

Equipo de
computo
Boligrafos
Hojas de papel
bond

Fotografias
Cuaderno de
campo

Estudiante de
PPS
Persona enlace
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3.2 Realizar dos
grupos focales con
padres de familia de
la comunidad
Chimolom, Tamahd,
Alta Verapaz, para
evaluar el proceso de
formacion en la
promocion de los
derechos sexuales y
reproductivos.

3.2.1 Convocatoria a
padres de familia de
la comunidad
Chimolom, Tamahu,
Alta Verapaz.

3.2.2 Informe de los
resultados de la
evaluacion.

Cuaderno de
campo
Boligrafos
Hojas de
papel bond
Equipo de
computo
Material
audiovisual
Papelografos
Marcadores

Planilla de
asistencia.
Fotografias.
Agenda de
actividades
Informe de la
evaluacion
Documento digital

Estudiante de
PPS
Persona Enlace

3.3 Socializar los
resultados de la
evaluacion del
proceso de formacién
para la promocion de

los derechos
sexuales y
reproductivos,
dirigido a padres de
familia de la
comunidad

Chimolom, Tamahd,
Alta Verapaz.

3.3.1 Presentacion
del informe de los
resultados
alcanzados en la
implementacion  del
proyecto con el
personal técnico.

Cuaderno de
campo
Impresiones
Equipo de
computo
Material
audiovisual

e Fotografias

e Informe de
socializacion
de resultados

Estudiante de
PPS

Fuente: Elaboracion Propia. PPSI/URL (2016)
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4.9 Entorno externo e interno

4.9.1 Posicion del proyecto en la region

El proyecto de intervencion desde el ambito municipal se enfoca directamente a la
implementacion de un “Proceso de formaciéon para la promocion de los derechos
sexuales y reproductivos, dirigido a padres de familia de la comunidad Chimolom,
Tamahu, Alta Verapaz”, para mejorar de esta manera los conocimientos y la orientacion

de los jovenes en derechos sexuales y reproductivos.

Contribuir al desarrollo de espacios de formacion y disminucion de las brechas de
desigualdad existentes dentro del &mbito cultural, aumentara en jovenes y padres de
familia un estado general de completo bienestar fisico, mental y social, todo esto siempre

ligado al desarrollo humano individual y colectivo en DSR.

4.9.2 Funciones especificas de la estudiante practicante de trabajo social y de
otros involucrados

e Estudiante de PPS

Convocar a beneficiarios del proyecto para trasmitirles la informacién necesaria para
el desarrollo adecuado de las actividades programadas, disefio de guia de formacién
para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos, distribucion de la misma a
los padres de familia y jovenes, coordinacién con personal técnico de ASECSA y
Secretaria de Bienestar Social y coordinacion de talleres con padres de familia de la

comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz.
e Equipo técnico del proyecto
Participacion de los mismos en las reuniones, acompafamiento a la estudiante en el

desarrollo de las actividades programadas, realizar monitoreo que permita verificar el

éxito de los resultados planificados.
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e Participantes

Involucrarse activamente en las actividades programadas, accesibilidad en

proporcionar informacion, aportar ideas y experiencias durante todo el proceso.

4.9.3 Coordinacién con red externa

Se realizard a través de una socializacion de las actividades planificadas y los
propdsitos a alcanzar con los padres de familia y jovenes beneficiarios del proyecto de

intervencién para aumentar el interés y la participacion de los mismos.

4.9.4 Incidencia del proyecto en laregion

La implementacién del proyecto contribuird a mejorar los lazos afectivos entre padres
e hijos, garantizando el ejercicio de los derechos relacionados con la sexualidad y la
reproduccion, siempre en un marco de igualdad y autonomia. En el contexto municipal
minimizar los estereotipos que culturalmente se han enraizados dentro de las familias es
un reto que tiene que disponer de un abordaje positivo de la sexualidad y reproductividad
humana, mejorar los accesos de informacion, fortalecer las habilidades de comunicacion
y garantizar un mayor acercamiento de padres de familias y jovenes, mediante el proceso

de formacion a padres de familia.

4.9.5 Implicaciones éticas a considerar

El proceso de préactica profesional supervisada es esencial para la formacién
individual de cada estudiante, durante la implementacion del proyecto de intervencion
fue necesario la incorporacion de valores y principios éticos tanto de forma individual
como colectiva para la realizacion de las actividades planificadas, respetando siempre

las ideologias de cada miembro del grupo participante.
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4.10 Recursos y presupuesto

4.10.1 Recursos técnicos

e Equipo de computo
e Material audiovisual
e Impresora

e Material didactico

e Camara fotografica

4.10.2 Recursos humanos

e Estudiante de Practica Profesional Supervisada PPS
e Persona enlace

e Personal de Secretaria de Bienestar Social

e Tutor de Practica Supervisada

e Padres de familia

e JbOvenes

4.10.3 Recursos materiales y monetarios

4.10.3.1 Recursos materiales

e Mobiliario y equipo

e Impresiones

e Hojas de papel bond
e Papelografos

e Boligrafos

e Marcadores

e Maskin tape

e Folders
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o Fasteners

4.10.3.2 Recursos monetarios

Para el financiamiento del proyecto de intervencion, se utilizaran recursos monetarios
del proyecto: “Empoderamiento de la juventud maya Q’eqchi y Pogomchi de Alta
Verapaz para la promocion, defensa y ejercicio de sus derechos sexuales y
reproductivos” de la Asociacién de Servicios Comunitarios de Salud y aporte de la

estudiante de Préactica Profesional Supervisada.

80



4.10.4 Presupuesto General

Tabla 8: Presupuesto general

Proyecto: “Proceso de formacién para la promocién de los derechos sexuales y reproductivos, dirigido a padres de familia de la comunidad
Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz”.

Estudiante Q. 7,200.00 Mes Q. 1,200.00 Q. 7,200.00
Persona enlace Q. 10,800.00 Mes Q. 1,800.00 Q. 10,800.00
Personal técnico del Q. 9,000.00 Mes Q. 1,500.00 Q. 9,000.00
proyecto

Personal de

Secretaria de Q. 4,500.00 Mes 3 Q. 1,500.00 Q. 4,500.00
Bienestar Social

Impresiones Q. 1,000.00 Unidad 1,000 Q. 1.00 Q. 1,000.00
Hojas Q. 50.00 Unidad 500 Q.0.10 Q. 50.00
Papelografos Q. 25.00 Unidad 50 Q. 50.00 Q. 25.00
Boligrafos Q. 60.00 Unidad 30 Q. 2.00 Q. 60.00
Marcadores Q. 75.00 Unidad 15 Q. 5.00 Q. 75.00
Maskin tape Q. 32.00 Unidad 4 Q. 8.00 Q. 32.00
Folders Q. 22.50 Unidad 15 Q. 1.50 Q. 22.50
Fasteners Q. 7.50 Unidad 15 Q. 0.50 Q. 7.50
Impresién del boletin Q. 1,500.00 Unidad 30 Q. 50.00 Q. 1,500.00
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Salén de sesiones Q. 1,000.00 Unidad 5 Q. 200.00 Q. 1,000.00
Cafionera Q. 600.00 Dia 4 Q. 150.00 Q. 600.00
Impresora Q. 500.00 Unidad 1 Q. 500.00 Q. 500.00
Servicio de internet Q. 1,000.00 Dia 200 Q.5.00 Q. 1,000.00
Computadora Q. 3,750.00 Dia 150 Q. 25.00 Q. 3,750.00
Cémara Q. 500.00 Dia 10 Q. 50.00 Q. 500.00

Refrigerios

Q. 1,125.00

Unidad

75

Q. 15.00

Q. 1,125.00

Almuerzos

Q. 1,875.00

Unidad

75

Q. 25.00

Q. 1,875.00

Fuente: Elaboracion Propia. PPSI/URL (2016)

Resumen del presupuesto

Q. 19,800.00
Proyecto “Empoderamiento de la juventud maya Q’eqchi y Pogomchi
de Alta Verapaz para la promocion, defensa y ejercicio de sus
derechos sexuales y reproductivos”

Q. 27,072.00
Estudiante en PPS

Fuente: Elaboracién Propia. PPSI/URL (2016)
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4.11 Monitoreo y evaluacion del proyecto

4.11.1 Monitoreo del proyecto

El proceso de monitoreo del proyecto de intervencion lo efectuard la persona enlace,
monitoreando las actividades programadas en el cronograma elaborado para el
desarrollo del proyecto, asi mismo el tutor de practica verificara los cumplimientos de las

actividades por medio de informes elaborados por la estudiante.

4.11.2 Evaluacion del proyecto

El alcance de los objetivos se determinard a través de las personas responsables de
llevar a cabo el desarrollo del proceso de evaluacion, que son: la persona enlace y tutor

de practica profesional supervisada.

4.11.3 Indicadores de éxito especificos

Resultado 1: Elaborada y validada una guia de formacién para la promocion de los
derechos sexuales y reproductivos, dirigida a padres de familia de la comunidad

Chimolom, Tamaha, Alta Verapaz, febrero 2017.

Actividades:

e Realizar dos grupos focales con padres de familia de la comunidad Chimolom,
Tamahu, Alta Verapaz, para evaluar los conocimientos que poseen sobre
derechos sexuales y reproductivos.

e Disefar, socializar y validar la guia de formacion para la promocion de los
derechos sexuales y reproductivos dirigida a padres de familia de la comunidad
Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz.

¢ Reproduccion de folletos con las diferentes unidades contenidas en la guia de

formacion para promocion de los derechos sexuales y reproductivos.
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Resultado 2: Padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz, han

reforzado sus conocimientos a través de tres talleres de formacion para la promocion de

los derechos sexuales y reproductivos, febreroy marzo 2017.

Actividades:

Coordinacion con el personal técnico del programa juventudes de ASECSA y
Secretaria de Bienestar Social, para el desarrollo de los talleres de formacion en
la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz.

Gestion del proceso de intervencion con padres de familia de la comunidad
Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz.

Implementar tres talleres de formacion para la promocién de los derechos
sexuales y reproductivos, dirigidos a padres de familia de la comunidad Chimolom,

Tamahu, Alta Verapaz.

Resultado 3: Realizada una evaluacion del proceso de formacion para la promocién de

los derechos sexuales y reproductivos, dirigida a padres de familia de la comunidad,

Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz, abril 2017.

Actividades:

Coordinacion con el personal técnico del programa juventudes de ASECSA, para
el desarrollo de la evaluacion del proceso de formacion para la promocion de los
derechos sexuales y reproductivos en la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta
Verapaz.

Realizar dos grupos focales con padres de familia de la comunidad Chimolom,
Tamahu, Alta Verapaz, para evaluar el proceso de formacion en la promocion de
los derechos sexuales y reproductivos.

Socializar los resultados de la evaluacion del proceso de formacion para la
promocién de los derechos sexuales y reproductivos, dirigido a padres de familia

de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz.
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4.11.4 Indicadores de éxitos generales
4.11.4.1 Propésito

e Para el afio 2017, padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta
Verapaz han reforzado sus conocimientos sobre derechos sexuales vy

reproductivos a través de un proceso de formacion.
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4.11.5 Tabla 9: Plan de monitoreo del proyecto

Propésito resultado

Indicadores de cada fase
/ resultado

Medios de verificacion

Fecha de monitoreo

Responsable

Fase 1: Socializacion del
proyecto de intervencion

Actividades:
1.1 Socializacion del

proyecto de intervencion
con la persona enlace.

Para el mes de enero del
afio 2017, el proyecto de
intervencién se encuentre
validado por la persona
enlace.

-Nota de validacion del
proyecto de intervencion

Enero, 2017

Estudiante de practica
profesional  supervisada
PPS

Fase 2: Elaborada vy
validada una guia de
formacién para la

promocion de los derechos
sexuales y reproductivos,
dirigida a padres de familia
de la comunidad
Chimolom, Tamahua, Alta
Verapaz, febrero 2017.

Actividades:

2.1 Realizar dos grupos
focales con padres de
familia de la comunidad
Chimolom, Tamahud, Alta
Verapaz, para evaluar los
conocimientos que poseen
sobre derechos sexuales y
reproductivos.

2.2 Disefiar, socializar y
validar la guia de formacion

Febrero 2017 socializada 'y
validada la guia de
formacién para la
promocion de los derechos
sexuales y reproductivos
con el personal técnico del
programa juventudes de
ASECSA.

Cuarta semana de enero
2017, 1 convocatoria a
padres de familia de la
comunidad Chimolom,
Tamahd, Ala Verapaz para
evaluar sus conocimientos
sobre derechos sexuales y
reproductivos por medio
de grupos focales.

Guia de formacién
socializada a padres de
familia de la comunidad
Chimolom, Tamahu, Alta
Verapaz para la promocion

-Fotografias

-Informe de evaluacion de
los conocimientos de
padres de familia sobre
derechos sexuales vy
reproductivos.

-Infforme de socializacién
de guia de formacién para
padres de familia
-Registro de asistencia

Enero y febrero, 2017

Estudiante de PPS

Enlace institucional
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para la promocién de los
derechos  sexuales vy
reproductivos dirigida a
padres de familia de la
comunidad Chimolom,
Tamah, Alta Verapaz.

2.3  Reproduccion  de
folletos con las diferentes
unidades contenidas en la
guia de formacién para
promocion de los derechos
sexuales y reproductivos.

de los derechos sexuales y

reproductivos, febrero
2017.
50 folletos reproducidos

para la intervencion de
campo, segunda semana
de febrero.

Fase 3: Padres de familia
de la comunidad
Chimolom, Tamahu, Alta
Verapaz, han reforzado sus
conocimientos a través de
tres talleres de formacion
para la promociéon de los

derechos  sexuales vy
reproductivos, febrero y
marzo 2017.
Actividades:

3.1 Coordinacién con el
personal técnico del
programa juventudes de
ASECSA y Secretaria de
Bienestar Social, para el
desarrollo de los talleres de
formacién en la comunidad
Chimolom, Tamahu, Alta
Verapaz.

Al final del mes de marzo
2017, el 80% de los padres
de familia de la comunidad
Chimolom, Tamahu, Alta
Verapaz, han reforzado
sSus conocimientos sobre
derechos  sexuales vy
reproductivos.

Se plantearon tres
convocatorias a padres de
familia de la comunidad
Chimolom, Tamahu, Alta
Verapaz, participantes en
el proyecto, tercera
semana de febrero 2017.

1 taller de formacion
implementada para
padres de familia con el
tema: “Leyes que protegen
y amparan la adolescencia

-Registros de asistencia
-Fotografias

-Disefio del talleres
-Informe de talleres

Febrero y marzo 2017

Estudiante de PPS

Enlace institucional
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3.2 Gestionar el proceso de
intervencién con padres de
familia de la comunidad
Chimolom, Tamahud, Alta
Verapaz.

3.3 Implementar  tres
talleres de formacion para
la promociébn de los
derechos  sexuales vy
reproductivos, dirigidos a
padres de familia de la
comunidad Chimolom,
Tamahu, Alta Verapaz.

y la juventud”, cuarta
semana de febrero 2017.

1 taller de formacion
implementada para
padres de familia con el
tema: “Derechos humanos
y derechos sexuales vy
reproductivos”, segunda
semana de marzo 2017.

1 taller de formacion
implementada para
padres de familia con el
tema: “Proteccion integral
de la adolescencia y
juventud desde un enfoque
en derechos”, cuarta
semana de marzo 2017.

Fase 4: Realizada una
evaluacion del proceso de
formacién para la
promocion de los derechos
sexuales y reproductivos,
dirigida a padres de familia
de la comunidad,
Chimolom, Tamahua, Alta
Verapaz, abril 2017.

Actividades:

4.1 Coordinacion con el
personal técnico del
programa juventudes de
ASECSA, para el
desarrollo de la evaluacién

Tercera semana de abril
2017, se presentara un
informe de resultados de
evaluacion del proceso de
formacién de padres de
familia.

1 convocatoria a padres de
familia participantes en el
proceso de formacion,
primera semana de abril.

1 informe de resultados de
la evaluacion del proceso
de formacion de padres de
familia de la comunidad,
Chimolom, Tamahu, Alta
Verapaz, tercera semana
de abril.

-Registros de asistencia
-Fotografias

-1 documento de
resultados de evaluacion
de la implementacion del
proceso de formacién de
padres de familia.

- Informe de socializacion
de resultados con equipo
técnico de ASECSA.

Abril, 2017

Estudiante de PPS

Enlace institucional
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del proceso de formacion
para la promocién de los

derechos  sexuales vy
reproductivos en la
comunidad Chimolom,

Tamahd, Alta Verapaz

4.2 Realizar dos grupos
focales con padres de
familia de la comunidad
Chimolom, Tamahd, Alta
Verapaz, para evaluar el
proceso de formacion en la
promocion de los derechos
sexuales y reproductivos.

4.3 Socializar los
resultados de la evaluacion
del proceso de formacion
para la promocién de los
derechos  sexuales vy
reproductivos, dirigido a
padres de familia de la
comunidad Chimolom,
Tamahu, Alta Verapaz.

Tercera semana de abril, 1
reunibn con el equipo
técnico del programa
juventudes para socializar
los resultados de Ila
intervencién, dirigido a
padres de familia de la
comunidad Chimolom,
Tamahd, Alta Verapaz

Fuente: Elaboracion Propia. PPSI/URL (2016)
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4.11.6 Tabla 10: Plan de evaluacién del proyecto

Propdsito Indicadores de Medios de Fechas de Responsable
resultado cada objetivo / verificacion monitoreo
resultado

Propdsito:

Para el afio 2017, | -Registros de
Para el afio 2017, | el 80% de padres | asistencia -Enlace
padres de familiade | de familia | -Fotografias institucional
la comunidad | beneficiarios del | - Informes de | Enero a abril,
Chimolom, proyecto han | talleres 2017 -Tutor de PPS
Tamaha, Alta | mejorado sus | -Documento
Verapaz han | conocimientos en | impreso de guia de -Estudiante de
reforzado sus | derechos sexuales | formacién para la PPS
conocimientos y reproductivos. promocion de los
sobre derechos derechos sexuales
sexuales y y reproductivos.
reproductivos a
través de un
proceso de
formacion.
Resultado 1

Febrero 2017 | -Fotografias
Elaborada y | socializada y | -Informe de -Enlace
validada una guia | validada la guia | evaluacion de los | Febrero, 2017. | institucional

de formacién para
la promociéon de
los derechos
sexuales y
reproductivos,

dirigida a padres
de familia de la

comunidad
Chimolom,
Tamahu, Alta
Verapaz, febrero
2017.

de formacion para
la promocion de
los derechos
sexuales y
reproductivos con
el personal técnico

del programa
juventudes de
ASECSA.

Guia de formacioén
socializado a
padres de familia
de la comunidad
Chimolom,
Tamahd, Alta
Verapaz para la
promocion de los
derechos sexuales
y  reproductivos,
febrero 2017.

conocimientos de
padres de familia

sobre derechos
sexuales y
reproductivos.

-Informe de

socializacién de
guia de formacion

para padres de
familia

-Registro de
asistencia

-Tutor de PPS

-Estudiante de
PPS
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Resultado 2

Padres de familia

Al final del mes de
marzo 2017, el

-Registros de

de la comunidad | 80% de los padres | asistencia Febreroy
Chimolom, de familia de la | -Fotografias marzo 2017. -Enlace
Tamahu, Alta | comunidad -Disefio del talleres institucional
Verapaz, han | Chimolom, -Informe de talleres
reforzado sus | Tamahq, Alta -Tutor de PPS
conocimientos a | Verapaz, han
través de tres | reforzado sus -Estudiante de
talleres de | conocimientos PPS
formacion para la | sobre  derechos
promocion de los | sexuales y
derechos reproductivos.
sexuales y
reproductivos,
febrero y marzo
2017.
Resultado 3

Tercera semana
Realizada una | de abril 2017, se | -Registros de
evaluacion del | presentara un | asistencia
proceso de | informe de | -Fotografias -Enlace
formacion para la | resultados de | -1 documento de Abril, 2017. institucional
promocion de los | evaluacién del | resultados de
derechos proceso de | evaluacion de la -Tutor de PPS
sexuales y | formacion de | implementacion del

reproductivos,
dirigida a padres
de familia de la

comunidad,
Chimolom,
Tamahu, Alta
Verapaz, abril
2017.

padres de familia.

Tercera semana
de abril, 1 reunién
con el equipo
técnico del
programa

juventudes para
socializar los

resultados de la
intervencion,
dirigido a padres
de familia de la
comunidad
Chimolom,
Tamahd,
Verapaz

Alta

proceso de
formacion de
padres de familia.

-Estudiante de
PPS

Fuente: Elaboracion Propia. PPSI/URL (2016)
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CAPITULO V: Presentacion de resultados obtenidos

Es una descripcion de los alcances obtenidos, grado de cumplimiento de los
indicadores y plantear resultados no previstos que apoya al logro de los objetivos de
intervencidon, se mencionan las actividades previstas para el cumplimiento de metas

propuestas en el marco ldgico.

5.1 Fase |: Socializacién del proyecto

“Proceso de formacion para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos,

dirigido a padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz”

5.1.1 Resultados previstos

e Se desarrollé una reunién con la persona enlace en la institucion para dar a
conocer el proyecto y el cronograma de actividades que se realizaran en un
periodo de cinco meses de enero a mayo.

e Coordinador del programa juventudes de ASECSA conoce y apoya la ejecucion
del proyecto de PPS Il, que pretende incidir en la promocién de los derechos

sexuales y reproductivos en padres de familia de la comunidad.

5.1.2 Indicadores de éxito

El 80% de los actores involucrados en el proyecto conocen y estan dispuestos a

participar en la fase de ejecucion.

5.1.3 Resultados no previstos

e Conformacion de Escuela de Padres en la comunidad Chimolom, Tamahu, para
la promocién de los derechos sexuales y reproductivos, ampliando los espacios

de formacion, informacion y reflexion para padres de familia.
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e Informe de conformacién de Escuela de Padres entregada a coordinador del
programa juventudes de ASECSA.

5.1.4 Actividades

Para la socializacion se realizaron diversas actividades, entre ellas se pueden
mencionar:
e Se le presento a la persona enlace, con el objetivo de dar a conocer los resultados
esperados y las actividades planificadas.
e Presentacién y discusion de fechas propuestas en el cronograma con persona
enlace en la institucion.

e Presentacién de marco légico del proyecto.

5.2 Fase Il: Elaborada y validada una guia de formacion para la promocién de
derechos sexuales y reproductivos, dirigida a padres de familia de la comunidad

Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz, febrero 2017.

5.2.1 Resultados previstos

e Se realizaron dos grupos focales con padres de familia en los que se priorizaron
temas para la elaboracién de la guia de formacion para padres de familia.

e Se disefid, socializé y valido la guia de formacion para la promociéon de los
derechos sexuales y reproductivos dirigida a padres de familia.

e Se reprodujeron 50 folletos de la guia de formacion para la promocién de los
derechos sexuales y reproductivos.

5.2.2 Indicadores de éxito

e Socializada y validada la guia de formacion para la promocién de los derechos
sexuales y reproductivos con el personal técnico del programa juventudes de
ASECSA.
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e Guia de formacioén para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos
socializada con padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta

Verapaz.

5.2.3 Resultados no previstos

e Elaboracién de guia de formacion material a utilizarse en diplomado sobre
derechos sexuales y reproductivos dirigido a docentes de Tamah( y Raxruhd, Alta
Verapaz.

e Elaboracién de guia de formacion dirigido a redes juveniles municipales de
Tamahu y Raxruha, Alta Verapaz, sobre proyectos sociales.

e Clasificacion de material didactico que se entregara a INEB La Isla, Raxruha e
INEB Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz, beneficiarios del programa juventudes de
ASECSA.

5.2.4 Actividades

e Coordinacién con directora del INEB Chimolom, Tamahu, para verificar fecha de
convocatoria a padres de familia de jévenes beneficiarios del proyecto.

e Se realizaron grupos focales con padres de familia para identificar los temas que
se incluiran en la guia de formacion para la promocion de los derechos sexuales
y reproductivos, también se conto con la participacién de jovenes beneficiarios del
proyecto.

e Investigacién documental de los temas priorizados por padres de familia de la
comunidad Chimolom, Tamahu.

e Disefio y elaboracién de la guia de formacién para la promocion de los derechos
sexuales y reproductivos dirigido a padres de familia beneficiarios del proyecto.

e Validacién de la guia de formacién para la promocion de los derechos sexuales y

reproductivos dirigida a padres de familia.
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5.3 Fase lll: Padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz,

han reforzado sus conocimientos a través de tres talleres de formacion para la

promocion de los derechos sexuales y reproductivos, febrero y marzo 2017.

5.3.1 Resultados previstos

Coordinacion con el personal técnico del programa juventudes de ASECSA y
Secretaria de Bienestar Social, para el desarrollo de los talleres de formacién en
la comunidad.

Gestionar el proceso de intervencion con padres de familia.

Implementar tres talleres de formacién para la promocion de los derechos
sexuales y reproductivos, dirigidos a padres de familia de la comunidad Chimolom,

Tamahd.

5.3.2 Indicadores de éxito

Al final del mes de marzo 2017, el 80% de los padres de familia de la comunidad
Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz, han reforzado sus conocimientos sobre

derechos sexuales y reproductivos.

5.3.3 Resultados no previstos

Reproduccion de folletos para la realizacion de réplicas en la comunidad la Isla
del municipio de Raxruha, Alta Verapaz.

Se han reforzado los conocimientos de padres de familias de la comunidad la Isla,
Raxruhd, Alta Verapaz, a través del Taller | de escuela de padres: Leyes que
protegen y amparan a la adolescencia y juventud.

Se ha apoyado a la institucién en el diplomado en proyectos sociales e incidencia
politica en redes municipales juveniles para la promocion de los derechos

sexuales y reproductivos.
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5.3.4 Actividades

Coordinacion de fechas de convocatorias a padres de familia con el personal
técnico del programa juventudes.

Coordinacion con directora del INEB Chimolom, Tamahu, para la convocatoria por
medio de los jovenes a padres de familia.

Se han generado invitaciones a mas padres de familia.

Se gestiond el espacio fisico para el desarrollo de los talleres.

Preparacion de material que se ha de utilizar en el desarrollo de los talleres

formativos dirigidos a padres de familia.

5.4 Fase IV: Realizada una evaluacion del proceso de formacion para la promocion

de los derechos sexuales y reproductivos, dirigida a padres de familia de la

comunidad, Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz, abril 2017.

5.4.1 Resultados previstos

Coordinacion con el personal técnico del programa juventudes de ASECSA, para
el desarrollo de la evaluacion del proceso de formacion para la promocion de los
derechos sexuales y reproductivos en la comunidad Chimolom, Tamahd.
Realizar dos grupos focales con padres de familia para evaluar el proceso de
formacién en la promocién de los derechos sexuales y reproductivos.

Socializar los resultados de la evaluacion del proceso de formacion para la
promocion de los derechos sexuales y reproductivos, dirigido a padres de familia

de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz.

5.4.2 Indicadores de éxito

Tercera semana de abril 2017, se presentara un informe de resultados de

evaluacion del proceso de formacion de padres de familia.
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5.4.3 Resultados no previstos

e Disefio y aplicacion de test para evaluar la metodologia aplicada en los talleres
formativos dirigida a padres de familia.

e Disefio y aplicacion de pre test a cada modulo desarrollado.

e Disefio y aplicacion de post test a cada modulo desarrollado.

e Grupo focal con jovenes para verificar la aplicacion de réplicas por parte de padres

de familia sobre los temas desarrollados en el proceso formativo.

5.4.4 Actividades

e Validacién de la herramienta por parte del coordinador del programa juventudes.

e Coordinacion con escuela de padres, directora del INEB Chimolom, Tamahu y
jovenes involucrados en el proyecto.

e Se gestiono el espacio fisico para el desarrollo de los grupos focales con padres
y jévenes de la comunidad.

e Preparacion de material que se ha de utilizar en el desarrollo de los grupos focales
con padres de familiay jévenes.

e Conformacion de grupos focales con padres y jovenes para evaluar los
aprendizajes adquiridos en el proceso de formacion.

e Socializacion de los resultados obtenidos.
5.5 Fase V: Realizada una socializacién de los resultados obtenidos del proceso
de formacién paralapromocién de los derechos sexuales y reproductivos, dirigido
a padres de familia de lacomunidad, Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz, mayo 2017.

5.5.1 Resultados previstos

e Coordinacién con el personal técnico del programa juventudes de ASECSA, para

el desarrollo de la socializacién de los resultados obtenidos en el proceso de
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formacion para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos en la
comunidad.

e Convocatoria al personal técnico y coordinador general de ASECSA, para la
presentacion de los resultados obtenidos.

e Socializacion de los resultados obtenidos en el proceso de formacién para la

promocion de los derechos sexuales y reproductivos, dirigido a padres de familia.

5.5.2 Indicadores de éxito

e Tercera semana de mayo 2017, se socializaron los resultados del proceso de
formacion dirigido a padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta

Verapaz.

5.5.3 Actividades

e Coordinacién con el personal técnico del programa juventudes, para la realizacion
de convocatoria de socializacién de los resultados obtenidos.

e Convocatoria al personal técnico y coordinador general de ASECSA para la
socializacion de resultados y clausura de practica profesional supervisada.

e Presentacion de los resultados obtenidos por medio de la socializacién al personal
técnico de ASECSA.
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CAPITULO VI: Andlisis y discusion de resultados

6.1 Introducciodn

Como disciplina académica el trabajo social promueve el cambio y desarrollo social,
basada en la practica de responder necesidades de diversos grupos sociales, a traves
de la planeacion e implementacién de instrumentos y herramientas adecuadas que
respondan a las demandas de la poblacion, por otro lado la gerencia social, como campo
de accion y de conocimientos enfocados a la promocion del desarrollo social, garantiza
por medio de la gestion las creacion de valor publico, contribuyendo a la reduccion de
pobreza y desigualdad, igualmente al fortalecimiento de los estados democraticos y de

la ciudadania, optimizando de esta manera los desafios del desarrollo social equitativo.

Enfocados en la faena profesional del trabajo social y la gerencia social en la
busqueda de soluciones a los problemas existentes en el entorno que opacan o limitan
el bienestar de las personas, se emplean herramientas e instrumentos gerenciales que
amplian las brechas en los cambios de actitudes de los actores involucrados en el
proceso, en la constante busqueda de mejorar la calidad de vida de jovenes, mujeres y
hombres de la poblacion indigena rural, los trabajadores sociales como agentes de
cambio, mediante la aplicacion correcta de herramientas de gestiobn y motivacion

producen influencias positivas en las personas y organizaciones sociales.

La carrera de trabajo social con énfasis en gerencia del desarrollo, contribuye
enormemente a la satisfaccion de necesidades y demandas de la poblacién a través de
técnicas y métodos de intervencion, el beneficio institucional que presenta el
cumplimiento de resultados y actividades, ante las labores de practica profesional

supervisada, repercute en la calidad de vida de la poblacién destinataria.

El proyecto de practica profesional supervisada ejecutado en el programa juventudes,
a través del proyecto “Empoderamiento de la juventud maya Q’eqchi y Pogomchi de Alta
Verapaz para la promocién, defensa y ejercicio de sus derechos sexuales y

reproductivos”, de ASECSA, en el municipio de Tamahu, ha conllevado principalmente
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la identificacion de problemas, mediante un proceso participativo de analisis con jovenes,
en el cual se dio por identificado la orientacion inadecuada de padres de familia a los
hijos sobre derechos sexuales y reproductivos, reflexionando en las causas y efectos del
problema, por lo tanto, se considera necesario un proceso de formacién dirigido a padres
de familia, que facilite el empoderamiento y creacidon de nuevos conocimientos que
permitan la comprensién adecuada y mayores niveles de comunicacion en el ambito

familiar de la poblacion indigena rural.

La falta de informacién sobre derechos sexuales y reproductivos que poseen los
padres repercute negativamente en la orientacion adecuada de jovenes y adolescentes,
para la priorizacion del proyecto de intervencion se utilizaron diversas técnicas, una de
ellas es la ponderacién, en donde se reflexionod con los jovenes que era necesario realizar
un “proceso de formacion para la promocién de los derechos sexuales y reproductivos,
dirigido a padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz’, el
proyecto de intervencién entonces, responde a las demandas locales e institucionales en
el fortalecimiento de la poblacion maya Q’eqchi y Pogomchi en la promocion de los

derechos sexuales y reproductivos.

El analisis y discusion de resultados logrados en la ejecucion del proyecto de
intervencioén, esta dividido de la siguiente manera: fase Il; se logré el resultado niamero
uno “Elaborada y validada una guia de formacion para la promocion de los derechos
sexuales y reproductivos, dirigida a padres de familia de la comunidad Chimolom,
Tamahu, A.V.”, en la que fue necesaria la realizacion de una evaluacion diagnostica
para verificar el nivel de conocimientos que padres poseen sobre derechos sexuales y
reproductivos, se identificaron los temas respectivos que se ven incluidos en el proceso
de formacion, se realiza la investigacién documental de los primeros tres médulos de la
guia de formacion para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos,
incrementando los conocimientos de los padres de familia, los niveles de orientacion
adecuada hacia los jévenes y adolescentes serian altos, la guia se estructur6 en el marco
propuesto por ASECSA.
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En la fase lll, se implementan tres talleres de formacién dirigido a padres de familia
de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz, con el fin de reforzar los
conocimientos sobre la promocion de los derechos sexuales y reproductivos,
contemplando la utilizacion del modelo andragdgico orientado a la educacion a personas
adultas, que desarrolla la disposicion de aprender a partir de problemas basados en la
motivacion y la reflexion, los talleres formativos estan titulados de la siguiente manera:
‘Leyes que protegen y ampara a los jévenes y adolescentes”, “Derechos humanos y
derechos sexuales y reproductivos” y “Proteccién Integral de la juventud y adolescencia

desde un enfoque de derechos”, contemplados en la guia de formacion.

Para verificar la captacion de conocimientos se ha planteado en la fase IV, la
evaluacion del proceso de formacion dirigida a padres de familia como etapa final, se
han manejado evaluaciones pre, antes de iniciar los talleres planificados y post después
de haber transmitido la informacion correspondiente de cada modulo, al tratar de ampliar
los resultados esperados se ha propuesto la realizacién de grupos focales que proyecta
obtener pautas importantes acerca de los beneficios, aprendizajes y trasferencia de

conocimientos.

A continuacion se presenta el andlisis y discusion de los resultados esperados en el

proceso.

6.2 Resultado 1
Elaborada y validada una guia de formacién para la promocion de derechos
sexuales y reproductivos, dirigida a padres de familia de la comunidad Chimolom,

Tamahu, Alta Verapaz, febrero 2017.

En Guatemala el hablarle a los adolescentes y jovenes de la sexualidad y
reproduccion sigue siendo un tema tabu para algunos padres y madres de familia en
muchas comunidades rurales, ante esta situacion se ha buscado alternativas para llevar
el tema a las comunidades a través de distintas actividades, la falta de informacién y

actitudes negativas de parte de los padres y madres de familia sobre la sexualidad
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opacan la orientacion adecuada a jovenes y adolescentes en derechos sexuales y

reproductivos.

El observatorio de salud sexual y reproductiva (OSAR), establecié que Alta Verapaz
es uno de los departamentos donde mas registro de nacimientos en madres
adolescentes se reportan, estos datos son alarmantes porque dejan en manifiesto la
denigrada promocion de los derechos sexuales y reproductivos en el contexto, la poca
calidad de servicios de informacién a jévenes y adolescentes y servicios inadecuados

de salud sexual y reproductiva.

La poblacién indigena Q'eqchi y Pogomchi de Alta Verapaz, constituye uno de los
actores claves en el logro de los objetivos del proyecto implementado por ASECSA, el
cual busca la promocién, defensa y ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos

en la juventud desde un enfoque de empoderamiento.

Al verificar el contexto local se confirma que al tratar el tema de derechos sexuales y
reproductivos sigue coexistiendo un ambiente negativo al ser uno de los temas tabu en
el &mbito cultural, esto afecta de forma negativa el proceso de desarrollo de los jovenes
y adolescentes, que necesitan informacion sobre los aspectos claves tanto de salud
sexual y reproductiva, asi como, los derechos que por el simple hecho de ser humanos

les conciernen promoverlos y defenderlos.

El plan de accion de salud sexual y reproductiva del Banco Mundial (WB-RHAP 2010-
2015) brinda el marco de trabajo para desarrollar esfuerzos destinados a mejorar los
resultados de la promocion de los derechos sexuales y reproductivos, especialmente
aquellos dirigidos a segmentos empobrecidos y vulnerables, en el contexto de la
estrategia global del Banco Mundial para aliviar la pobreza y fortalecer los sistemas
de salud. El plan recomienda enfocarse en:i. Los paises de grandes cargas; ii.
Fortalecer los sistemas de salud para mejorar los resultados de la promocién de los
derechos sexuales y reproductivos; iii. Llegar a la poblacion mas pobre para que tengan

accesos a toda la gama de servicios de salud sexual y reproductiva; iv. Llegar a los
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jovenes a través de un mayor y mejor acceso a informacion en derechos sexuales y
reproductivos; v. Trabajar en conjunto con socios para apoyar las estrategias de
fortalecimiento del sistema de salud sexual y reproductiva que encabeza el pais, con la
finalidad de producir, financiar, brindar e incrementar la promocion de los derechos

sexuales y reproductivos.

Tomando en cuenta estos aspectos y considerando que al fortalecer los
conocimientos de padres de familia de Tamahu y Raxruha, Alta Verapaz, los jovenes
tendran mayor y mejor acceso a informacion, aumentaran los niveles de comunicacion
entre padres de familia e hijos, se plantea el proyecto de practica profesional
supervisada, que en su resultado niUmero uno propuesto, se contemplé la elaboracién y
validacion de una guia de formacion para la promocién de los derechos sexuales y

reproductivos dirigida a padres de familia.

Para la elaboracién de la guia de formacion fue necesaria la intervencion con padres
de familia, se identificaron diferentes temas en relacion a los derechos sexuales y
reproductivos que contribuyan a la orientacién adecuada hacia los jovenes, desde el
contexto social y politico, se vio necesario la conformacion de la Escuela de padres,
siendo este uno de los resultados no previstos, que sin lugar a duda fortalece la
intervencién, puesto que genera espacios de participacion, reflexion y orientacion que
favorecen al aumento de conocimientos de padres de familia, por otro lado, la
elaboracién de dos guias de formacion dirigidas a docentes y redes juveniles municipales
para diplomados en promocion a los derechos sexuales y reproductivos genero mayor
factibilidad en la estructuracion, metodologia y fuentes consultadas de la guia dirigida a
padres de familia, puesto que el documento estd orientado a la promocién de los
derechos sexuales y reproductivos que influyan en la mejora de conocimientos y mayor

aceptacion al traslado de informacion a los jovenes.

La informacién contenida en la guia de formacion esta conceptualizada de una
manera en que padres de familia se vean identificados y se empoderen de los diversos

temas, visto desde el ambito cultural, se promueve el cambio de ideologias en relacion
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a los derechos sexuales y reproductivos, se describe el rol de padres de familia en la
orientacion y el traslado de informacion correcta a jovenes, considerando que la
poblacién indigena Pogomchi, tiene diversas similitudes a la poblacion Q’eqchi, se
plantea la incorporacion de la estrategia de escuela de padres en la comunidad
Chimolom, Tamahu y La Isla, Raxruha, en donde se desarrollaron los temas descritos en

la guia de formacién para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos.

Se aplicéd la guia de formacion de forma satisfactoria en donde padres de familia
dieron a conocer la importancia de los temas que lo componen y el interés de parte de
los mismos para ampliar sus conocimientos, y que esta apoya a la comprension de los
temas y genera mayores beneficios que repercuten de forma directa en jévenes y
adolescentes miembros del hogar. Por otro lado, la organizacion se compromete a la
realizacion de los siguientes modulos descritos en la guia de formacién, ya que la
estrategia de escuela de padres esta comprendida de diez moédulos que son de gran
importancia para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos para alcanzar
mayores aprendizajes en padres, tal como se describe en el plan de sostenibilidad del

proyecto.

6.3 Resultado 2
Padres de familiade lacomunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz, han reforzado
sus conocimientos através de tres talleres de formacién parala promocién de los

derechos sexuales y reproductivos, febreroy marzo 2017.

A raiz de los problemas que conlleva en las familias la falta de informacion acerca de
los derechos sexuales y reproductivos en Guatemala, el actual contexto, requiere de
cambios profundos basados en la educacion como herramienta orientada a fortalecer
conocimientos en salud sexual y reproductiva, tomando en cuenta los procesos de
formacion, estos deben adecuarse a un contexto cambiante, diverso cultural vy
socialmente.

La ley de Desarrollo Social, Decreto 42-2001 del Congreso de la Republica de

Guatemala, regula que el Ministerio de Educacion, en coordinacién con el Ministerio de
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Salud Pdublica y Asistencia Social, incorporaran en sus politicas educativas y de
desarrollo, las medidas y previsiones necesarias para incluir la materia de poblacion en
todos los niveles y modalidades del sistema educativo nacional, comprendiendo cuando
menos las teméticas relativas a desarrollo, poblacion, salud, familia, calidad de vida,
ambiente, genero, sexualidad humana, derechos humanos, multiculturalidad e
interculturalidad, maternidad y paternidad responsable y salud reproductiva: la
Declaraciéon Ministerial Prevenir con Educacion, toma en cuenta que la sexualidad es
una dimension constituyente del ser humano que se expresa durante toda la vida y que
la nifilez y adolescencia son etapas significativas para potenciar el desarrollo de las
personas y los paises, por lo que es necesario proporcionar educacion de la sexualidad

como derecho humano y como estrategia de calidad de vida actual y futura.?

El haber contemplado estas acciones y medidas planteadas en la Carta Acuerdo
Prevenir con Educacion que tiene como objetivo la implementacion y fortalecimiento de
estrategias intersectoriales de educacion integral en sexualidad y promocion de la salud
sexual y reproductiva, se ha tomado en cuenta como segundo resultado del proyecto
“proceso de formacion para la promocién de derechos sexuales y reproductivos, dirigido
a padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz”, el desarrollo de
tres talleres formativos a padres de familia reforzando de esta manera sus conocimientos
para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos, con los temas: “Leyes que
protegen y amparan a jovenes y adolescentes”, “Derechos humanos y derechos sexuales
y reproductivos” y “ Proteccion Integral de la Juventud y Adolescencia desde un enfoque
de derechos”, que han de beneficiar de forma directa a jévenes y adolescentes en

manera de orientacién adecuada y avances positivos en la comunicacion familiar.

La salud y la educacion se refuerzan mutuamente, permitiendo el desarrollo integral
de las personas, dentro de las actividades del proyecto anteriormente planificadas se

contaba con la intervencidn de la Secretaria de Bienestar Social, pues es una institucion

2 (MSPAS Y MINEDUC, 2016). Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social y Ministerio de Educacién. Carta
Acuerdo Prevenir con Educacién. Medidas planteadas al sistema educativo para fortalecer la salud sexual y

reproductiva en los centros educativos.
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encargada del cuidado y proteccion a la nifiez, adolescencia y juventud, la cual posee
mayor experiencia en cuanto a los temas desarrollados en el proceso formativo de
padres de familia, al verificar las fechas, se ha constatado que no se posee con tiempo
suficiente para el desarrollo de los talleres, por lo que, los talleres formativos se
implementaron por la estudiante en practica profesional supervisada, beneficiando a la
misma al ampliar sus conocimientos y acercamiento a la poblacion meta, enriqueciendo
las diferentes etapas y produciendo los resultados de una manera eficaz y eficiente en
cuanto a los recursos brindados por la Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud,
ASECSA, ya que el proyecto se encuentra planteado en el plan operativo anual del
programa juventudes, al instar a dicha instituciéon para el desarrollo de los talleres, se
pretendia fortalecer las estrategias intersectoriales para la promocién de los derechos

sexuales y reproductivos.

Asi mismo, el traslado de la informacion se efectud por medio folletos de los médulos
desarrollados en la guia de formacién las cuales estan orientadas a crear nuevos
conocimientos en torno a los temas, concientizando a los padres a interactuar en el
ambiente familiar, para lograr lo anterior se formulo la estrategia de réplicas, involucrando
y motivando a los jévenes a dar a conocer en el idioma local lo descrito en los folletos,
consolidando de esta manera que la comunicacion y la confianza entre padres e hijos se

amplié.

En el ambito cultural y social, la poblacion objetivo ha estado marcada a los bajos
conocimientos en torno a la sexualidad y reproduccién, siendo estos temas tabu en las
comunidades del area rural, sin embargo la promocién de los derechos sexuales y
reproductivos favorece al Estado guatemalteco, al establecer mecanismos de
socializaciéon conceptual, informacién y metodologias en educacion para estimular las
actitudes y habilidades en padres de familia, se logra que brinden una orientacion
adecuada a los adolescentes y jévenes, tomando en cuenta que los padres son una pieza

fundamental en el desarrollo de los hijos.

106



La metodologia empleada en los talleres formativos dirigidos a padres de familia fue
basada al modelo andragdgico de aprendizaje expuesta por Paulo Freire, en el que se
motiva a los involucrados en los talleres a participar y reflexionar acerca de los temas,
segun este modelo la persona adulta se distingue por ser el conductor de diversas
ensefanzas, iniciando desde la experiencia para crear mayores aprendizajes, por lo
tanto, se vio necesario la utilizacion de la misma aduciendo que esta ha de generar
mayores niveles de conocimientos a padres de familia que apoyen la promocion de los
derechos sexuales y reproductivos, mejorando la atencién y la orientacion adecuada a

los jovenes y adolescentes.

La sensibilizacion a padres de familia mediante los tres talleres formativos, beneficia
de forma directa a jovenes y adolescentes, ya que podran obtener mayores niveles de
orientacion sobre derechos sexuales y reproductivos, al empoderar a padres de familia
sobre diferentes temas que amplien las brechas de comunicacion y mejoren el entorno
y el bienestar familiar a largo plazo, tal como se plantea en el plan de sostenibilidad, al
seguir apoyando a los beneficiarios al incremento de informacion para la exigibilidad y la
promocion de dichos derechos generando mayores aprendizajes y la aplicacion de los

mismos en la vida cotidiana.

6.4 Resultado 3
Realizada una evaluacion del proceso de formacion para la promocién de los
derechos sexuales y reproductivos, dirigida a padres de familia de la comunidad,

Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz, abril 2017.

La evaluacion propone explorar de manera rigurosa y sistematica el cumplimiento de
actividades, el uso de recursos, la entrega de productos o servicios y el logro de cambio
sostenible, de tal forma que el disefio y la gestion de las iniciativas evaluadas se puedan
ajustar, con el fin de asegurar que generen valor para la sociedad, por lo tanto, parece

ser un instrumento importante para la gerencia enfocada en resultados.?

3 (INDES, 2005) La evaluacién como herramienta de la gerencia social enfocada en los resultados. INDES (2005).
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Introduce juicios valorativos en el andlisis del logro de los objetivos planteados en el
proyecto implementado, esto con el fin de contemplar cambios en el contexto, pues,
establece informacion, apoya los procesos decisorios y la creacion de cadenas de valor,
en donde se puedan ajustar las iniciativas para generar resultados con eficacia, eficiencia

y el uso adecuado de los recursos.

El objetivo planteado por el proyecto establece que para el afio 2017, padres de
familia han reforzado sus conocimientos a través de un proceso formativo, en el cual se
espera que por lo menos el 80% de los beneficiarios se empoderen y pongan en practica

los aprendizajes obtenidos.

Para verificar los alcances del proyecto se plantea la incorporacion de pre y post test
en el desarrollo de los talleres formativos a padres de familia, en donde los datos revelan
gue la mayoria de los participantes poseen conocimientos menores acerca de
los temas implementados, por lo que, les dificultaba brindarle a los jovenes y
adolescentes orientacion adecuada acerca de la sexualidad y reproduccion, para la
obtencion de la informacién fue necesaria la seleccién de una muestra equivalente a 10

personas relativas a las 30 beneficiarias.

Ademas, se evalu6 la metodologia empleada, verificando que el modelo andragégico
de aprendizaje provee mayor empoderamiento de la informacién a través del intercambio
de experiencias en relacion al estudio de casos, con el apoyo del material empleado de
la guia de formacion la comprension de la tematica sobre derechos sexuales y
reproductivos fue a raiz del interés de padres de familia sobre los beneficios que posibilita

en el ambito familiar el desarrollo de los mdédulos.

En el post test, se ve reflejado que padres de familia consideran de gran importancia
los aprendizajes obtenidos en el desarrollo de los médulos y por consiguiente les es
necesario implementarlo en la vida cotidiana, pues son beneficiosos en el contexto

familiar, para la mejora en la comunicacioén y la confianza entre los miembros, se verifica

108



gue la transferencia de la informacion al idioma local de la poblacién objetivo propicia el

empoderamiento y la comprension adecuada de la informacion.

A través de los grupos focales se constatd la transferencia y la aplicacién de la
informacion obtenida por padres de familia en el proceso de formacion en el ambito
familiar, se ve evidente los cambios en las familias al aplicar las réplicas
correspondientes, por lo que es un mecanismo favorable que repercute de forma positiva
al logro de los objetivos planteados en el proyecto de intervencion, en el contexto de los
proyectos sociales, la poblacién objetivo ve al facilitador como el ente encargado capaz
de mejorar el bienestar y la calidad de vida del individuo, por lo que, plantean que posee
conocimientos inimaginables y es experta en el desarrollo de los temas, en este caso, se
puede probar, que los individuos sometidos al procesos de formacion pueden demostrar
sus habilidades y actitudes al ser entes portadores de nuevos conocimientos capaces de
trasmitir la informacién en el marco familiar y comunitario, dejando de lado la vision

contemplada acerca del facilitador.

Entonces es importante recalcar que los procesos de formacion dirigidos a padres de
familia repercuten de forma positiva en jovenes y adolescentes, por lo tanto, la institucion
dentro del plan de sostenibilidad del proyecto se compromete a darle seguimiento al
desarrollo de los temas identificados en el resultado uno, para generar mayores efectos
en la poblacién meta logrando transformar la situacion deseada, en donde se plantea
gue las familias logren obtener calidad de vida en torno a la promocion de los derechos

sexuales y reproductivos.

Se ha logrado verificar mediante la aplicacion de pre y post test en el proceso de
formacion dirigido a padres de familia, que el 80% de los beneficiarios del proyecto han
mejorado considerablemente sus conocimientos en torno a la promocion de los derechos
sexuales y reproductivos, pues al menos 25 padres de familia fueron participes dentro
de los médulos desarrollados, a través de la muestra, se puede constatar que los
alcances del objetivo del proyecto pueden superarse si se sigue interviniendo de una

forma adecuada en el contexto.
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Tomando en cuenta la cadena de resultados la utilizacion correcta de los recursos
con los que se llevaron a cabo las actividades, permitid generar productos de calidad:
guia de formacion para la promocion de los DSR en padres de familiay reforzar mediante
talleres formativos los conocimientos de padres de familia en relacion a los médulos
descritos en la guia; promoviendo de esta manera que padres de familia realicen una
aplicacion efectiva de los conocimientos adquiridos en la vida cotidiana, generando que
los jovenes adquieran mayores niveles de orientacién adecuada por parte de los padres

de familia sobre DSR.

Como etapa final del proceso de practica profesional supervisada, se ve necesaria la
presentacion de los resultados obtenidos del proyecto: “Proceso de formacion para la
promocion de los derechos sexuales y reproductivos, dirigido a padres de familia de la
comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz”, con el personal técnico del programa
juventudes y coordinador general de la institucion, por lo que, se procede a la
retroalimentacion de los resultados obtenidos y cada una de las actividades que

conllevaron las mismas.

Se da a conocer la importancia de los procesos de formacion en el entorno y los
beneficios que promueven en el cumplimiento de los objetivos, en el primer resultado fue
necesario el disefio y validacion de una guia de formacién para la promocién de los
derechos sexuales y reproductivos dirigida a padres de familia, la cual se estructuro

mediante temas necesarios para reforzar los conocimientos.

Posterior a ello, se plantea la metodologia utilizada en el desarrollo de los tres talleres
de formacién en la comunidad Chimolom, Tamahu y una réplica en la comunidad La Isla,
Raxruhd, Alta Verapaz, con estas se pretende ampliar los conocimientos de padres de
familia, para que estos puedan orientar de manera efectiva a los jovenes en derechos

sexuales y reproductivos, dejando de lado la vergienza y el miedo.
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Se evidencian los resultados de la evaluacidon ejecutada mediante, pre y post test, asi
como, también en los grupos focales de padres de familia y jovenes, logrando entonces
los objetivos planteados en el proyecto, puesto que se comprueba en el andlisis del pre
y post test que méas del 80% de los beneficiarios se empoderaron de la informacion,

reforzando de esta manera sus conocimientos en derechos sexuales y reproductivos.
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“Proceso de formacion para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos, dirigido a padres de familia de la

CAPITULO VII: Plan de sostenibilidad

comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz”.
Tabla 11: Plan de sostenibilidad

enfocados en la guia de formacion
a padres de familia de la
comunidad Chimolom, Tamahda,
Alta Verapaz, para la promocion
de los derechos sexuales vy
reproductivos.

1.2 Coordinar con diversas
instituciones en el medio que
sean expertos en los diferentes
temas.

1.3 Implementar talleres
relacionados a las unidades de la
guia de formacioén para padres.

1.4 Realizar un proceso de
réplicas en los jévenes de la
comunidad Chimolom, Tamah,
Alta Verapaz.

Actividades Accién Fecha /Tiempo Responsable
1.1 Coordinar con personal de
ASECSA vy personal técnico del
1. Desarrollo de talleres | programa juventudes. Bimestralmente

Coordinador de ASECSA
Coordinador del programa
juventudes

Personal técnico

2. Construccion de boletines
informativos conforme a
necesidades de padres de
familias y jovenes de la
comunidad Chimolom, Tamahd,
Alta Verapaz.

2.1 Disefio e implementacion
de boletines informativos en la
comunidad Chimolom, Tamahu,
Alta Verapaz.

2.2 Convocatoria a padres de
familia y jovenes participantes en
el proyecto.

2.3 Distribucibn de boletines
informativos a padres de

Mensualmente

Coordinador de ASECSA
Coordinador del programa
juventudes

Personal técnico
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familia y jovenes de Ila
comunidad Chimolom,
Tamahu, Alta Verapaz, para
aumentar sus conocimientos
sobre derechos sexuales y
reproductivos.

3. Foro comunitario para dar
conocer los beneficios del
proyecto en las familias de la
comunidad Chimolom, Tamahd,
Alta Verapaz

3.1 Convocatoria a padres de
familia y jovenes participantes en
el proyecto.

3.2 Convocatoria a familias de la
comunidad Chimolom, Tamahd,
Alta Verapaz, para presenciar los
resultados obtenidos por el
proyecto.

3.3 Realizacion del foro a nivel
comunitario para dar a conocer los
puntos de vista de los
participantes del proyecto en
cuanto a los cambios positivos del
mismo en el contexto familiar.

Anualmente

Coordinador de ASECSA
Coordinador del programa
juventudes

Personal técnico

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)
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CAPITULO VIII: Conclusiones y recomendaciones

8.1 Conclusiones

e Por las caracteristicas del proceso de formacion y las evidencias encontradas en
los resultados, se concluye, que la institucion debe seguir implementando los
temas identificados en el resultado uno, ya que constituyen una fortaleza para la
ampliacion de conocimientos de la poblacion objetivo sobre la promocion de los

derechos sexuales y reproductivos.

e De los resultados obtenidos de la intervencion en la comunidad Chimolom,
Tamahu, Alta Verapaz, se tiene el interés de los padres de familia sobre los
derechos sexuales y reproductivos, esto indica mayores aprendizajes Yy
transferencia y aplicacion de los contenidos en la vida cotidiana, siendo los
jovenes y adolescentes beneficiarios directos de los procesos de formacion

dirigidos a padres.

e Se identifica que el 80% de los padres de familia beneficiarios del proyecto, han
reforzado considerablemente sus conocimientos en derechos sexuales y
reproductivos, replicando los mismos en el &mbito familiar, en el cual los jovenes
y adolescentes consideran de gran apoyo para obtener mejores niveles de

orientacion adecuada.

e Para que la poblacion objeto de estudio logre empoderarse de la informacién
transmitida, la institucién debe tomar en cuenta el idioma local, ya que se obtiene
mayor comprension por parte de los usuarios, por lo tanto los cambios de actitud

seran visibles a corto plazo, asegurando el desarrollo familiar y comunitario.
e Los documentos y los registros de las actividades, deben ser fuentes de

informacion adecuadas para guiar futuras acciones encaminadas por la

institucién, asi mismo, debe reconocer como herramienta indispensable en los
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procesos de formacion la evaluacion pre y post, pues, son Utiles para la

verificacion del impacto generado.

Los procesos de formacion dirigidos a padres de familia deben estar enfocados al
modelo andragdgico de aprendizaje, este método propicia la participacion e
interaccion entre los participantes, potenciando el intercambio de experiencias
gue favorecen el nivel de aprendizajes y estimulan mayores oportunidades de

promover la transferencia y aplicacion de los conocimientos.

Segun el presupuesto planteado en el documento se establece que la estudiante
en PPS recurrird a gastos para realizar las diferentes actividades descritas en el
marco légico, asi mismo, en el uso de material audiovisual y espacio fisico,
aunque es importante mencionar que el proyecto ejecutado se establecié en el
plan operativo anual de ASECSA y es financiada por la misma, por lo tanto, la

estudiante no genero fondos en el desarrollo e implementacion.
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8.2 Recomendaciones

e Los beneficiarios del proyecto de intervencién deben reconocer la importancia de
los derechos sexuales y reproductivos, mediante talleres formativos que
promuevan la participacién e interaccion de los participantes para generar

mayores aprendizajes.

e Se debe fortalecer y potencializar las capacidades de los padres de familia por
medio del desarrollo de los diferentes modulos del proceso de formacion, logrando

de esta manera la orientacién adecuada a los jovenes y adolescentes.

e La institucion debe promover la participaciéon de los padres de familia como ente
generador de cambios significativos en el ambito familiar y comunitario,
potencializando de esta manera el desarrollo sostenible con altos niveles de
bienestar social.

e Es importante que la institucion esté comprometida en la realizacion de las
diferentes acciones establecidas en el plan de sostenibilidad, para que se puedan

generar mayores beneficios en la poblacion obijetivo.

e Para el desarrollo de diferentes actividades en el contexto, se debe tomar en
cuenta las necesidades de informacién para promover la educacion sexual y
reproductiva, esto forma parte de las evidencias de la formacién en donde se
plantea la mejora de habilidades y experiencia de los beneficiarios en la promocién
de los derechos sexuales y reproductivos, buscando reducir problemas sociales
gue giran en torno a la adolescencia y juventud sobre la sexualidad y

reproduccion.

e Es indispensable utilizar modelos de enseflanza — aprendizaje basadas en la
poblacion objetivo, asi como, tener en cuenta el idioma local para la transferencia

de la informacion.
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CAPITULO IX: Marco teérico conceptual

9.1 Trabajo social

Es una profesién basada en la préactica y una disciplina académica que promueve el
cambio y el desarrollo social, la cohesion social, el fortalecimiento y la liberacion de las
personas. Los principios de la justicia social, los derechos humanos, la responsabilidad

colectiva y el respeto a la diversidad son fundamentales para el trabajo social.*

Reconoce que los factores histéricos, socioeconomicos, culturales, geograficos,
politicos y personales interconectados sirven como oportunidades o barreras para el
bienestar y el desarrollo humano. Las barreras estructurales contribuyen a la
perpetuacion de las desigualdades, la discriminacion, la explotacion y la opresion,
basados en criterios tales como la raza, la clase, el idioma, la religion, el género, la
discapacidad, la cultura y la orientacion sexual, entonces la profesion lucha por mitigar
la pobreza, liberar a los vulnerables y oprimidos, promover la inclusion y la cohesion
social. Mediante su metodologia de intervencién, contribuye al conocimiento y a la
transformacion de los procesos sociales, para incidir en la participacion de los sujetos y
en desarrollo social. El objeto de estudio y de intervencidén profesional lo constituyen
personas como sujetos sociales y su relacibn con las necesidades, demandas y
satisfactores sociales.®

En relacion al trabajo social y la antropologia social es importante tener en cuenta el
pensamiento de (Taylor, 2010), pues determina que en ocasiones se enfrentan
determinados problemas en la vida cotidiana, sin tener en cuenta, cuanto influyen las
tradiciones, costumbres y hechos sociales en la conducta de un individuo, por lo tanto,

se hace inminente el analisis de las causas y efectos del fendbmeno.

4 (Global, 2010), Conceptos de Trabajo Social.
5 (México, 2016). ¢Qué es el Trabajo Social?
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En este sentido, se ve necesaria la recopilacion de mayor y mejor informacion
conllevando a disefiar estrategias, que contribuyan al desarrollo de empatia y la
comprensién de la realidad de los objetos/sujetos de estudio, entonces se considera que
el trabajo social y la antropologia social son indispensables para la adecuacion de los

problemas sociales, que son el accionar propio de los trabajadores sociales.

9.2 Gerencia social

Segun (Kliksberg, Gerencia Social, 2007) significa en la practica cotidiana enfrentar
singularidades, no es una operacion organizacional, sino otra de indole diferente, mucho
mas fluida y de composicién interorganizacional, ya que se enfrenta a situaciones muy
particulares y subjetivas relacionadas con los mismos problemas sociales de una
determinada comunidad, asi mismo plantea que la gerencia social eficiente tiene que ver
con optimizar el rendimiento de esfuerzos de los actores sociales en el enfrentamiento
de los grandes déficits sociales de la region, el mejoramiento del funcionamiento y
resultados de la inversion en capital humano y capital social.

Como campo de accion o practicas y de conocimientos estratégicamente enfocados
en la promocién del desarrollo social, consiste en garantizar la creacion de valor publico
por medio de su gestién, contribuyendo asi a la reduccién de pobreza y desigualdad,
igualmente al fortalecimiento de los estados democréticos y ciudadania. (Kliksberg,
1996), sefala que tiene que ver con optimizar rendimiento de esfuerzos de los actores

sociales en el enfrentamiento de los desafios del desarrollo social equitativo.

Por otro lado, la gerencia social se apoya en los aportes conceptuales y practicos que
simultdneamente le ofrecen los campos del desarrollo social, la politica publica y la
gerencia publica. En tal sentido privilegia, a la vez, los enfoques y las acciones que
provienen de los tres campos, dentro de las cuales merecen destacarse aquellas que
fortalecen las capacidades y las oportunidades de los actores tradicionalmente excluidos,

los procesos de formacion de politicas publicas incluyentes y sostenibles y la generacion
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de resultados de las politicas y programas sociales en el seno de las organizaciones

donde se desarrollan.

La gerencia social se combina para lograr una nueva conceptualizacion de las
responsabilidades de los gerentes sociales, la que enfatiza ampliar las libertades de las
personas, generando las condiciones para la inclusion y la equidad social, asegurando
procesos que promuevan en ejercicio activo de ciudadania garantizando el impacto de
politicas y programas sociales. Mas que un campo de conocimientos y practicas de la
administracion publica, es un enfoque sobre la manera de formar y gestionar las politicas
publicas, es una concepcion que subyace del proyecto politico de apertura del Estado a
la participacion de los diferentes actores que componen una sociedad, con sus tensiones,
complejidades, turbulencias y garantizar de esa manera el despliegue del potencial de la

ciudadania.

9.3 Préctica profesional supervisada

Es una actividad formativa del estudiante, consistente en la asuncion supervisada y
gradual, del rol profesional, a través de su insercion en una realidad o ambiente laboral
especifico, en ella se contempla la integracion del estudiante en comunidades y espacios
concretos y reales, se distingue de los talleres y practicas realizadas en los cursos de la
carrera, por su exigencia y tiempo. A diferencia de lo que sucede con los talleres y cursos
de la carrera en que el estudiante debe realizar sus practicas en el tiempo de un semestre
y con elementos puntuales de intervencién, el tiempo de duracion de esta es de un afio,
incluye la fase de preparacion y ejecucion estas se dirigen a intervenciones e cuestiones

sociales.

9.4 Comunidad

Conjunto de individuos, que tienen en comun diversos elementos, como el idioma, el
territorio que habitan, las tareas, los valores, los roles o la religién, también suele ocurrir

cuando las personas se agrupan entre si por tener un mismo objetivo que alcanzar y se
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caracterizan por conformarse de manera espontanea y de forma voluntaria, como ocurre

con las sociedades.®

Caracteristicas de la comunidad:

e La convivencia de sus miembros en una sola zona geografica delimitada.

e Ellenguaje en comun, que permite el entendimiento.

e Cultura en comun, es decir, que tienen los mismos valores comunales, las mismas
costumbres, una misma vision del mundo y una educacién estable que transmita

de generacion en generacion todo ello.

9.4.1 Comunidad rural

Esta compuesta por individuos que habitan y realizan actividades en el campo, lejos
de la ciudad, a raiz de esto, sus actividades principales son la agricultura, la ganaderia 'y
en donde la industria no es algo desarrollado. Generalmente, la prestacién de servicios
como el alumbrado, agua potable, electricidad o limpieza suele ser escaso, por lo que la

vida alli es mas precaria que en las ciudades.

9.5 Desarrollo social

De acuerdo con (Midgley, 1995) es un proceso de promocion del bienestar de las
personas en conjuncién con un proceso dinamico de desarrollo econémico. El desarrollo
social es un proceso que, en el transcurso del tiempo, conduce al mejoramiento de las
condiciones de vida de toda la poblacion en diferentes ambitos: salud, educacion,

nutricion, vivienda, vulnerabilidad, seguridad social, empleo, salarios, principalmente.

6 (UYWORK, 2010) Concepto de comunidad.
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Implica también la reduccién de la pobreza y la desigualdad en el ingreso, en este
proceso, es decisivo el papel del Estado como promotor y coordinador del mismo, con la

activa participacion de actores sociales, publicos y privados.

El desarrollo social debe conducir a igualar condiciones de bienestar prevalecientes
en las sociedades industrializadas, debe adecuarse a las condiciones econdémicas y
sociales particulares de cada pais, si bien el desarrollo social implica el mejoramiento de
las condiciones de vida y bienestar de toda la poblacion, la tendencia de las Ultimas
décadas ha sido la focalizacion de los programas sociales y la restriccion de las politicas

sociales universales.

9.6 Participacion

Proceso por el que las comunidades o diferentes actores sociales, sobre todo
marginadas o excluidas, con intereses legitimos en un proyecto, programa o politica de
desarrollo, influyen en ellos y son implicados en la toma de decisiones y en la gestion de

los recursos, siendo asi actores de su propio desarrollo.”

El concepto de participacion viene siendo profundamente utilizado en el campo de la
planificacion del desarrollo para referirse a la necesidad de que los colectivos
destinatarios de las politicas, programas y proyectos se involucren activamente en el
logro de las metas y beneficios del desarrollo. La educacion popular o la investigacion
participativa en el campo, los enfoques que subrayan el valor de los conocimientos de la
poblacion rural y de los indigenas, tradicionalmente ignorados o menospreciados, asi
como los diversos enfoques participativos, especialmente diagnostico participativo en el
campo de las intervenciones del desarrollo, nos conducen a verificar la situacion

existente en nuestro medio.

7(Paul, 1995) Conceptos basicos y estrategias de la participacion.

121



Del concepto suelen utilizarse variantes como participacion de los beneficiarios,
participacion de los padres de familia, participacion comunitaria, también participacion de
los jovenes, por ser este un grupo tradicionalmente marginado, se trata de uno de los

conceptos que aun no ha cobrado un mayor auge en los estudios sobre el desarrollo.

Es importante sefialar que tanto jovenes como padres de familias que han recibido
capacitacion y orientaciéon hacia el empoderamiento de sus derechos sexuales y
reproductivos, se encuentran numerosas veces en dilemas por las costumbre y los

procesos de cambios que impulsan los estereotipos culturales en las comunidades.

La participacion consiste en un proceso en donde los miembros de una comunidad,
actian con responsabilidad en las diferentes etapas de algin proyecto social, con el fin
de adquirir aprendizajes que les permita satisfacer las necesidades en esta sociedad

cambiante.

9.7 Derechos sexuales y reproductivos

Los derechos sexuales aseguran a todas las personas la posibilidad de tomar
decisiones con respecto a su sexualidad y ejercerla libremente sin presion ni violencia,

mientras que los derechos reproductivos son los derechos de las parejas o individuos.®

Acceder a una educacion integral para la vida afectiva y sexual desde la temprana
edad posibilitando el bienestar, el desarrollo de la persona y el ejercicio de la sexualidad
en forma plena, libre e informada, estar libre de discriminacion, presion o violencia en las
decisiones sexuales, gozar de igualdad, respeto mutuo y responsabilidades compartidas
en las relaciones sexuales y ejercer la sexualidad independiente de la reproduccién, todo
esto lo contemplan dentro de los derechos sexuales que tenemos todos los miembros de

una sociedad.

8 (International, 1999) Derechos sexuales y reproductivos.
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Entre de los derechos reproductivos podemos mencionar: decidir libre y
responsablemente respecto de la procreacion, lo que implica que las personas puedan
decidir libre, informada y responsablemente si desean o no tener hijas/os, el niumero de
estos y el intervalo entre los nacimientos; recuperar la fertilidad cuando ésta ha sido
dafada por falta de informacion y tratamientos adecuados, tomar decisiones
reproductivas libres de presion, discriminacion y violencia, alcanzar el mas alto nivel de
salud sexual y reproductiva. Atencion de calidad, adecuada y digna para tratar las
complicaciones de aborto y sus efectos en la salud de las mujeres, y tener acceso a
servicios de consejeria sobre métodos seguros y eficaces de regulacion de la fecundidad

gue cumpla con los estandares internacionales de seguridad y eficacia.

La poblacion adolescente y joven es una prioridad a nivel mundial, la generacién
actual en la mas grande que se haya registrado en la historia de la humanidad. Las
condiciones en las que toman decisiones sobre su sexualidad, los elementos y servicios
con lo que cuentan para ello, asi como las oportunidades de educacion y desarrollo
disponibles, tienen un importante efecto en su calidad de vida y en las tendencias

poblacionales de las siguientes décadas.

9.7.1 Derechos sexuales

“Son derechos humanos universales basados en la libertad, dignidad e igualdad
inherentes a todos los seres humanos. Dado que la salud es un derecho humano
fundamental, la salud sexual debe ser un derecho humano bésico. Para asegurar el
desarrollo de una sexualidad saludable en los seres humanos y las sociedades, los
derechos sexuales siguientes deben ser reconocidos, promovidos, respetados y
defendidos por todas las sociedades con todos sus medios. Se construye a través de la
interaccion entre el individuo y las estructuras sociales. El desarrollo pleno de la

sexualidad es esencial para el bienestar individual, interpersonal y social”, (A.C, 2016).

Para lograr cumplir con los objetivos planteados del proyecto, es necesario que

padres y jovenes conozcan los términos de derechos sexuales y su clasificacion con el
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fin de poder acrecentar los lazos de comunicacion entre las dos partes para que se
logren mejorar las practicas y los padres aumenten los conocimientos acerca de la salud

sexual y reproductiva y todo lo que conlleva.

9.7.2 Derechos reproductivos

“‘Derechos de las mujeres y los hombres a tener control respecto de su sexualidad, a
decidir libre y responsablemente sin verse sujetos a la coercion, la discriminacion y la
violencia; el derecho de todas las parejas e individuos a decidir de manera libre y
responsable el nUmero y espaciamiento de sus hijos y a disponer de la informacion, la
educacion y los medios para ello, asi como a alcanzar el nivel mas elevado de salud

sexual y reproductiva”, (eFaber, 2016).

Conocer a profundidad los temas de derechos reproductivos dentro de un contexto
en donde se mantiene marcados los roles de los padres y de los hijos es dificil cambiar
ideologias, por ello el proyecto de Proceso de formacion para la promocién de los
derechos sexuales y reproductivos viene a fortalecer la comunicacion entre padres e
hijos con el propdsito de que se logren transmitir conocimientos acerca de la libre
eleccién de informacion que se les brinda acerca de las formas que ejercen los derechos
de salud sexual y reproductiva.

9.8 Familia

Las modificaciones de indole social y economica se producen mucho mas
aceleradamente que los cambio en las ideas, juicios, principios y valores, por ello ain
subsisten rezagos y criterios propios de formas de pensar acerca de las relaciones
familiares y el papel de cada uno de los integrantes del grupo familiar, teniendo en cuenta
gue nos encontramos inmersos en un proceso de grandes cambios y transformaciones,

cuya tendencia principal es lograr la perfeccion y el desarrollo.
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Como red social primaria es esencial en cualquier etapa de la vida, es el primer
recurso y el ultimo refugio en la vida del hombre, como grupo de intermediacién entre el
individuo y la sociedad, constituye un determinante para la orientaciéon de los hijos.® El
ser humano hace valiosa y significativa su vida cuando desarrolla todas sus aptitudes y
satisface sus mas altas necesidades, y para lograr este anhelo, esta aspiracion vital,

debe realizarse en la familia.

Constituye la célula basica de la sociedad, o sea su institucion mas simple basada en
lazos de parentesco conyugal y consanguineo, que se establecen por la via del
matrimonio y la procreacion de los hijos. La vida de la familia, se caracteriza tanto por el
desarrollo de procesos materiales, que incluyen las relaciones biol6gicas naturales,
econOmicas y de consumo que aseguran la subsistencia de sus miembros, como por
procesos espirituales, que incluyen elementos de caracter bioldgico: procesos afectivos,

ideas y sentimientos de cada uno de sus miembros.

9.8 Empoderamiento de la juventud

Podemos decir que el empoderamiento debe ser destacado al hecho de hacer propio
las condiciones que proporcionan el entorno, en el bien entendido que la implicacién de
las personas genera mas oportunidades y confianza en las propias potencialidades y
capacidades, el empoderamiento trata de implicar mas a las personas, pues de ellas

dependen las fuerzas trabajadoras de la sociedad.

Es un proceso multidimensional de caracter social en donde el liderazgo, la
comunicacion y los grupos auto-dirigidos reemplazan la estructura piramidal mecanicista
por una estructura mas horizontal en donde la participacion de todos y cada uno de los

individuos dentro de un sistema forman parte activa del control del mismo con el fin de

9 (Fernandez, 2012) Significado de familia
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fomentar la riqueza y el potencial del capital humano que posteriormente se vera

reflejado no solo en el individuo sino también en la comunidad en la cual se desempefia.?

Empoderar a los jovenes, al final seria hacerlos crecer, generar confianza en sus
potencialidades y capacidades, auto motivarlos para la adquisicion de poder y mediante
Su autogestion conseguir mejores condiciones de vida, probablemente se constituye por

la totalidad de las siguientes capacidades:

e Poder de decision

e Acceso a la informacion y los recursos para tomar una decision apropiada

e Gama de opciones de donde escoger

e Habilidad para ejercer asertividad en toma de decisiones colectivas

e Pensamiento positivo y habilidad para hacer cambios

e Habilidad para aprender y para mejorar su propio poder personal o de grupo
e Habilidad para cambiar las percepciones por medios democraticos

e Mejorar la auto imagen y superar la estigmatizaciéon

e Involucrarse en un proceso auto iniciado de crecimiento y cambios continuos

Se traduce como la capacidad que encuentran los jévenes frente a sus
potencialidades, pero claro ha de ser, el adulto el que también tiene que luchar porque
se dé el empoderamiento, pues a estas alturas los jévenes se encuentran débiles frente

a situaciones de este siglo.

Conseguimos la implicacién de los jévenes para que las buenas costumbres se

empoderen de ellos con las siguientes acciones:

e Enrolarlos en los procesos comunitarios
e Nombrarlos en cargos comunitarios

e Dotarles desde el hogar buenas costumbres

10 (Fang, 1997) Concepto de empoderamiento
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e Los planes de estudio deben contemplar la sensibilizacion juvenil

e Ser escuchados

e Monitorearlos

e Educarlos con sentido critico y en valores de la familia, la comunidad y la nacion
e Hacerles entender que los humanos pertenecemos a la naturaleza y que por eso

mismo no se le puede hacer dafio.

9.10 Identidad cultural, estereotipos y prejuicios

Nacemos perteneciendo a grupos sociales, poco a poco, cada persona va tomando
conciencia de su pertenencia a esos grupos. De mismo modo que se adquiere una
identidad personal, se adquiere una identidad social, al aprender las manifestaciones
culturales de nuestro grupo se asimila la identidad cultural. Ni las personas ni los grupos
viven aislados, por lo que esas identidades se adquieren por comparacion a otras
personas, otros grupos, otras culturas, de esta percepcién social y de los procesos de

socializacion, surgen los estereotipos sobre los que se instalan los prejuicios.!

Los estereotipos en el contexto se pueden definir de diferentes formas: rasgos que
se atribuyen a un grupo; imagen mental simplificada de los padres de familia compartida
socialmente y creencias que atribuyen caracteristicas a los miembros de la comunidad.
Pueden ser positivos, neutros o negativos, son muy resistentes al cambio, se mantienen
aun cuando existan evidencias en su contra, por el contrario son recordados con mas
facilidad cuando la informacién es congruente con el estereotipo sobre los derechos
sexuales y reproductivos que se tienen en las familias; por lo general simplifican la
realidad, generalizan y completan la informacion cuando estd ambigua y orientan las

expectativas que se tienen sobre la cultura que predomina en las diversas comunidades.

11 (accién, 2012) Influencia de la cultura y estereotipos.
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Estos impiden que se trate sobre derechos sexuales y reproductivos con diferentes
grupos como lo son jovenes, padres de familias y docentes, se derivan en expectativas
cerradas sobre la conductas prevalecientes en el medio, estas hacen que los diferentes
miembros de los grupos se comporten de una manera determinada y llevan a hacer

suposiciones erréneas que refuerzan los prejuicios.

9.11 Creencias culturales

Un tipo de creencia es el que nos impone la sociedad en que vivimos, por ejemplo;
las personas en las comunidades consideran negativo y es muy mal visto el embarazo
prematrimonial, no utilizan anticonceptivos de ningun tipo y rara vez recurren al aborto.
Con todo, el embarazo antes del matrimonio es practicamente desconocido, esto sugiere
gue dadas sus creencias culturales, las mujeres solteras se impiden inconscientemente

a si mismas quedarse embarazadas.?

En la salud sexual y reproductiva existen diferentes factores que influyen en las
creencias culturales y comportamientos, tanto en adolescentes como los padres de
familia, son patrones ideoldgicos que se transmiten de generacion en generacion, estos
factores se asocian a la diferencia y limitacion o posibilidades de acceso a informacion
sobre sus derechos.

Desde el punto de vista de la salud reproductiva, la adolescencia y juventud es una
etapa esencial, surgen cambios radicales en el cuerpo, aparecen nuevas sensaciones
aunque al mismo tiempo, los jovenes y adolescentes sienten en forma gradual las
presiones del medio, es por esta razon, que la falta de informacion en esta etapa afecta
mas que en ninguna otra. Por lo tanto se cree que una educacién adecuada sobre los
derechos sexuales y reproductivos en jovenes y padres de familia es capaz de promover
actitudes responsables, prevenir embarazos, mortalidad materna en adolescentes y

enfermedades de transmision sexual.

12 (OMS, 2012) Educacion sexual en padres e hijos.
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9.12 Proyectos sociales

Se entiende por social todo lo que afecta al ser humano y a sus condiciones de vida,
el proyecto social deberia contemplar fundamentalmente lo que hace referencia a las
necesidades basicas del individuo, es decir; salud, educacién, empleo y vivienda asi
como otro tipo de necesidades como son la dignidad, autoestima, aprecio, seguridad,
consideracion, la capacidad de encontrar sentido a la vida y al mundo que nos rodea,

etc.13

Los proyectos sociales se orientan a la resolucion de problemas, con el fin de
determinar satisfacer las necesidades bésicas del individuo, existe una cierta relacion

entre la fragilidad y la carencia, por otro lado, y la responsabilidad por el otro.

La responsabilidad en un trabajador social se acrecienta al mismo tiempo que crece
el poder que engendra una fragilidad complementaria. Intentan siempre resolver una
carencia, una necesidad y miran siempre el futuro que intentan mejorar, podrian
clasificarse de acuerdo a como intentan satisfacer las necesidades, la elaboracion de

proyectos implica:

e Sistematizar, es decir, construir un sistema para lograr un orden;

e Jerarquizar y articular, una serie de hechos, de objetos o ideas, aparentemente
dispersos para poder comprender e interpretarlos mejor;

e Reflexién autocritica que nos apoya a planificar acciones con el fin de lograr una

mayor calidad de nuestro trabajo.

El proyecto social, tiene siempre la intencion clara de alcanzar las metas y objetivos

con mayor eficacia y eficiencia.

13 (Tarapaca, 30) Proyectos sociales
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9.13 Problemas sociales

El mundo es nuestro hogar y cada persona en ella deberia tener los mismos
beneficios, oportunidades y cambios, no importando el pais de origen.

Lamentablemente, la situacion no es exactamente asi, hay muchos paises en
desarrollo todavia que se enfrentan a graves problemas sociales, todos estos paises y
especialmente las personas que viven en ellos, necesitan de nuestro apoyo. No es un

problema local, es un problema de la humanidad entera, de todo el mundo.

(Salord, 1991), sostiene que todo campo profesional se estructura en relaciéon con
ciertos imperativos sociales (demandas sociales) que plantean como necesario un tipo

de practica determinada.

Estos imperativos sociales se estructuran a partir de los obstaculos que surgen en el
proceso de produccion y reproduccion de la vida social, derivados de las contradicciones
estructurales que caracterizan a cada sociedad y que se expresan como problemas
sociales.

El problema social se constituye en objeto de intervencién de la practica profesional
del trabajador social, previo analisis y delimitacion del aspecto del problema en el que se
va intervenir, se caracteriza el problema social, es decir, se presenta informacién acerca
de la problematica (datos del fenémeno real y concreto), se explican las categorias
conceptuales utilizadas y establecen relaciones entre dichos conceptos: como se
construye esa problemética como objeto de conocimiento, como se entiende y

conceptua.

(Ander-Egg, 1993), define el problema social como situacion social de equilibrio,
desajuste, desorganizacion o falta de armonia, o situacién normal que, en su proceso de
crecimiento, enfrenta una crisis que obliga a una reformulacion radical, los problemas

sociales son los que constituyen las cuestiones inquietantes que se dan en el seno de
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una sociedad y en relacion a los cuales se tiene conciencia de la necesidad de

encontrarles soluciones.

9.14 Monitoreo y evaluacion de proyecto

El monitoreo es un proceso estratégico de verificacion que provee informacion
respecto al logro o no de los productos y resultados esperados, sirve de guia para
asegurar que la gestion se encamina por una via que la conduce a la generacion de

resultados valiosos.

La evaluacion consiste en determinar qué cambios genero el proyecto a partir de la
comparacion de la situacion actual a la situacion que se tenia prevista lograr en la
intervencién social, su medicién se basa en los indicadores verificables establecidos en

el marco légico.

9.15 Herramientas gerenciales

Las herramientas de aplicacion gerencial, son de gran utilidad en el proceso de
planeacion, ejecucion, control y evaluacion, todo ello se realiza en forma coordinada y
acorde a los objetivos que se hayan planeado en el sistema, preferentemente con el

propdésito de mejorar la calidad de la informacion que ofrecera el sistema.

9.16 Talleres

“Se refiere a una cierta metodologia de ensefianza que combina la teoria y la practica.
Los talleres permiten el desarrollo de investigaciones y el trabajo en equipo. Algunos son
permanentes dentro de un cierto nivel educativo mientras que otros pueden durar uno o

varios dias y no estar vinculados a un sistema especifico”, (definiciones, 2016).

La implementacién de talleres permitirA a los padres de familia reforzar sus

conocimientos a traves de tres talleres de formacién para la promocion de los derechos
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sexuales y reproductivos, esta metodologia de ensefianza permitira combinar tedrica y
practica permitiéndoles a los padres conocer el contexto y transformarlo hacia a mejora

de practicas que beneficien su bienestar personal y familiar.

El taller posibilita la construccién de conocimientos sobre la base de la capacidad y
oportunidad que tienen las personas de reflexionar en grupo sobre sus propias
experiencias, el proceso de aprendizaje se completa con el regreso a la practica para

transformarla, poniendo en juego los elementos adquiridos en el proceso.

Es una experiencia de trabajo activo, la participacion de cada integrante aportando
experiencias, argumentando, discutiendo, escribiendo y comprometiéndose es
fundamental para el éxito, las experiencias, los elementos conceptuales, la reflexion y
las discusiones grupales ayudan a generar puntos de vista y soluciones nuevas y

mejores que las existentes en el momento de la iniciacién.

9.17 Eje temético

Los ejes tematicos son un recurso de organizacion didactica en la que se combinan
una serie de actividades especificas que integran contenidos comunes y pueden ser de
un eje 0 mas. En ejes tematicos encontramos métodos estructurados para la gestiéon
efectiva de todo tipo de proyecto, nos sirven para planear, organizar y gestionar recursos
para cumplir exitosamente con las metas de un proyecto. Es necesaria

independientemente del tipo de proyecto que se trate.
9.18 Educacion sexual y reproductiva
La salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y social, es la

capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria sin riesgos de procrear y la libertad

para decidir hacerlo o no hacerlo.'*

14 (unidas, 2014) Educacion sexual y reproductiva.
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Es el conjunto de métodos, técnicas y servicios que atribuyen a la salud y bienestar
sexual y reproductivo, existen personas que creen que si se educa sexualmente
a los jovenes se estaria fomentando el despertar del deseo sexual prematura y
promiscuamente, pero, al contrario la educacién sexual favorece el retraso de la
iniciacion sexual, ademas de propiciar conductas mas responsables y comprometidas

afectivamente.

Considerando que la sexualidad y la reproductividad son una dimension mas del ser
humano, la educacion sexual apunta a integrarlos a la vida sanamente, sin prejuicios,
tables y mitos, que la distorsionen. Para esto se hace necesario una vision de la
sexualidad y la reproductividad que supere el mero hablar de anatomia y fisiologia a
edades, por lo general, ya tardias. Es asi que la educacion sexual se debe implementar

desde el inicio de la vida.

9.19 Enfermedades de trasmision sexual

Algunas veces llamadas enfermedades venéreas, se definen como un grupo de
enfermedades causadas por diversos agentes infecciosos que se adquieren por la
actividad sexual. Afectan a mujeres y hombres de todos los estratos socioeconémicos y

razas, son mas comunes en los adolescentes y los adultos.

La incidencia de las ETS esta en aumento, en parte debido a que en las ultimas
décadas, las personas jovenes tienen actividad sexual mas tempranamente y se casan
mas tardiamente. Como resultado, las personas sexualmente activas hoy en dia tienen
mas probabilidad de tener muchas parejas sexuales durante sus vidas y por lo tanto

tienen mas riesgo de desarrollar enfermedades de transmisién sexual.

9.20 Embarazos en adolescentes

Define la OMS como adolescencia al periodo de la vida en el cual el individuo adquiere
la capacidad reproductiva, transita los patrones psicolégicos de la nifiez a la adultez y

133



consolida la independencia socioecondmica y fija sus limites entre los 10 y 20 afios, es
considerada como un periodo de la vida libre de problemas de salud pero, desde el punto
de vista de los cuidados de la salud reproductiva, el adolescente es, en muchos aspectos,

un caso especial.

La fecundidad adolescente es mas alta en paises en desarrollo y entre clases sociales
menos favorecidas, haciendo pensar que se trata de un fenémeno transitorio porque, de

mejorarse las condiciones, ella podria descender.

Segun él (OSAR, 2016) durante el primer trimestre del afio se reportan mas de 600
casos de niflas que dieron a luz, estableci6 que Guatemala, Huehuetenango, Alta
Verapaz y Quetzaltenango son los departamentos donde mas registros de nacimientos

en madres adolescentes se reportan.

9.21 Mortalidad materna en adolescentes

La estadistica de mortalidad materna subraya la forma en que las sociedades les han
fallado a las mujeres, especialmente a las mujeres jévenes, muchas mueren de
complicaciones relacionadas con el embarazo y el parto por afio. El embarazo es la
principal causa de muerte entre las mujeres jovenes comprendidas entre las edades de
15 a 19 afios, la salud reproductiva de las mujeres adolescentes depende de factores
biologicos, sociales y econdémicos, los proyectos y programas deben de proveer
educacion, servicios de planificacion familiar y cuidados pre y pos natal para reducir la

morbilidad y mortalidad entre las mujeres jovenes.
9.22 Calidad de vida en las familias
Se considera a la familia es la base de la sociedad, por eso, para educar y mujeres

hombres integros y responsables, los padres deben dejar atras sus miedos para hablar

claramente con sus hijos sobre el tema de la practica de la propia sexualidad.
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Es importante colaborar con las familias, a veces la familia nos es consciente de que
se educa con lo que se habla y con lo que se calla, es importante facilitarles a las familias
claves sobre como comunicarse con sus hijos, sobre los temas adecuados para cada

edad, el papel insustituible de la familia es el dialogo positivo con los integrantes.

Es definida como un estado dinamico, implica que no es estatica y siempre esta en
constante cambio. Por este motivo, la primera clave para gozar de calidad de vida familiar
consiste en trabajar todos los dias por mejorar y fortalecer aquellos aspectos que afectan
negativamente al nacleo familiar. A su vez, al ser la calidad de vida definida colectiva y
subjetiva por sus miembros, esto conlleva a que cada nucleo familiar sea unico y, por
tanto, las circunstancias, aprendizajes y necesidades resulten diferentes. La segunda
clave consiste en enfocarse en las circunstancias, aprendizajes y necesidades propias y

singulares de la familia.

9.23 Salud familiar

No es un estado, sino un proceso continuo, la salud familiar se construye a diario, en
la propia dinamica interna que establecen los miembros, en la toma de decisiones, en el
enfrentamiento ante cada nueva situacion, en la forma en que se educan y socializan a

los miembros.1°

La salud familiar es un proceso dinamico que se encuentra en un continuo equilibrio
y cambio, la familia siempre esta retada al cambio, los acontecimientos propios del ciclo
vital y aquellos hechos o situaciones accidentales producen cambios en la vida familiar,

es la capacidad de adaptacion, la llamada al reajuste familiar y la busqueda del equilibrio.

Es la resultante de la interaccion dinamica interna los miembros de la familia y el

medio, es susceptible de experimentar cambios a lo largo del desarrollo de la familia,

15 (integral, 2015) Salud familiar.
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varia en dependencia de la capacidad de la familia para afrontar los acontecimientos

propios del ciclo vital o los accidentales, y de los recursos protectores con que cuenta.

9.24 Salud sexual y reproductiva

Una buena salud sexual y reproductiva es un estado general de bienestar fisico,
mental y social en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo, entrafia

la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de procrear.

Para mantener la salud sexual y reproductiva, las personas necesitan tener acceso a
informacion y la experiencia del proceso permanente de consecucion de bienestar fisico,

psicoldgico y sociocultural relacionado con la sexualidad y reproductividad.

9.25 Guia de formacién

“Una guia es algo que tutela, rige u orienta, puede hacer referencia a multiples
significados de acuerdo al contexto. Puede ser el documento que incluye los principios
o procedimientos para encauzar una cosa o el listado con informaciones que se refieren

a un asunto especifico”, (Porto, 2016).

Con la participacion activa de los padres de familia se logran identificar temas
relacionados a derechos sexuales y reproductivos con el objetivo de realizar una guia
contextualizada, en donde los padres logren contar con una base teérica acerca de los
diferentes temas que son de suma importancia para mantener la comunicacion

fortalecida con los hijos.

La guia de formacion esta compuesta por un conjunto de conceptos, sugerencias e
instrucciones para las actividades en el proceso, hace referencia a algunos principios
basicos y puede apoyar en la toma de decisiones para estructurar las actividades en los
talleres para la formacién de padres y madres, su estructura podra proporcionar

elementos basicos que garanticen la aceptacion y el empoderamiento de los diferentes
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temas y asi lograr la transformacion o desarrollo de actitudes y habilidades que faciliten

el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

La guia de formacion pretende generar reflexion sobre la vida cotidiana personal, vida
familiar y la apropiacion de conceptos que puedan generar nuevas experiencias en el

ambito familiar y comunitario.

9.26 Proceso de formacion
“‘Hace referencia al proceso educativo o de ensefianza-aprendizaje. Se identifica
también con un conjunto de conocimientos. En este sentido, se suele hablar de formacién

académica, estudios y cultura”, (definiciones, 2016).

El proceso de formacién se dirigira a padres de familia, como bien se sabe ellos son
el pilar fundamental en los hogares, son los responsables de la formacién integral, moral
y educacional de los hijos por ello el proyecto se dirigira hacia la formacion y el aumento
de conocimientos que tiene acerca de los derechos de salud sexual y reproductiva para

gue ellos sean los que transmitan eso conocimientos hacia los hijos.

9.27 Socializacién

“Es el proceso mediante el cual las personas aprehenden e internalizan las normas
y los valores que priman en la sociedad en la cual viven y los que hacen lo propio en la

cultura especifica que la misma ostenta” (ABC, 2016).

El proceso de socializacion serd una parte de suma importancia dentro de desarrollo
del proyecto, en él se involucraran padres de familia, hijos y personal técnico de
ASECSA, con el propdsito de que todos logren comunicar de una manera activa los
elementos que le dan forma a la propuesta de proyecto, los padres e hijos aumentaran
los lazos de comunicacion por que se lograran transmitir e intercambiar ideas acerca de

cémo deben de llevar una vida sexual y reproductiva hacia la promocion de derechos.
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9.28 Fortalecimiento

“Proceso mediante el cual los miembros de una comunidad (individuos interesados y
grupos organizados) desarrollan conjuntamente capacidades y recursos, para
controlar su situacion de vida, actuando de manera comprometida, consciente y critica,
para lograr la transformacion de su entorno segun sus necesidades y aspiraciones,

transformandose al mismo tiempo a si mismos”, (ABC d. , 2016).

El fortalecimiento es un proceso de sumo interés para el desarrollo de la propuesta
de proyecto, porgque en base a ello los padres lograran aumentar los conocimientos que
tiene con el propésito de trasformacion hacia la forma de ver temas que se encuentran
arraigados en la sociedad que no son platicados entre padres e hijos por el mismo

desconocimiento que se tiene, por ello se vendran a fortalecer esos conocimientos.

9.29 Grupo focal

“La técnica de grupos focales es un espacio de opinidn para captar el sentir, pensar
y vivir de los individuos, provocando auto explicaciones para obtener datos cualitativos.
Se define como una forma de entrevista grupal que utiliza la comunicacién entre

investigador y participantes, con el propdsito de obtener informacién”, (Enriquez, 2016).

La técnica de grupos focales serd una herramienta que se utilizara dentro del
desarrollo del proyecto con el fin de saber cuales son los conocimientos actuales que
poseen los padres de familia en temas de derechos sexuales y reproductivos, para que

posteriormente se expongan los temas en la guia de formacion.

9.30 Folletos

“El término folleto es aquel que se utiliza para hacer referencia a los objetos impresos
gue tienen por objetivo dar a conocer informacién de diferente tipo a diversos tipos de
publico”, (ABC d. , 2016).
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La elaboracion de folletos se utilizara como referencia hacia la transferencia de
conocimientos a los diferentes grupos de la poblacion meta, se realizaran en base a los
diferentes puntos de vista de los padres de familia, en él se plasmaran diferentes
unidades contenidas en la guia de formacion para promocion de los derechos sexuales

y reproductivos.

9.31 Empoderamiento

“Proceso por el cual las personas fortalecen sus capacidades, confianza, visién y
protagonismo como grupo social para impulsar cambios positivos de las situaciones que
viven”, (A.C D. d., 2016).

Para que se logren cambiar las practicas de comunicacién de los padres hacia los
hijos en necesario que se fortalezcan las capacidades, que se aumente la confianza en
una manera positiva para que la situaciébn que se encuentre viviendo logre generar

impactos positivos en la forma en que se comuniquen con sus hijos.

9.32 Leyes

‘La ley es una norma juridica dictada por una autoridad publica competente, en
general, es una funcién que recae sobre los legisladores de los congresos nacionales de
los paises, previo debate de los alcances y el texto que impulsa la misma y que deberéa
observar un cumplimiento obligatorio por parte de todos los ciudadanos”, (definicion,
2016).

Para llevar a cabo la formacion implementada para padres de familia en necesario
gue se den a conocer leyes que protegen y amparan la adolescencia y la juventud, esto
permitira un proceso de formacién como una alternativa para mejorar sus conocimientos

sobre derechos sexuales y reproductivos.
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9.33 Derechos humanos

“Los derechos humanos son garantias esenciales para que podamos vivir como seres
humanos. Sin ellos no podemos cultivar ni ejercer plenamente nuestras cualidades,

nuestra inteligencia, talento y espiritualidad”, (ONU, 2016).

Para que los talleres logren generar cambios positivos en las practicas diarias de los
padres de familia hacia los hijos, es necesario que se trasmita la importancia de conocer
los derechos humanos, que como bien se saben son una base fundamental en la
formacion de valores hacia el respeto de las formas de convivencia de manera familiar y

social

9.34 Proteccién integral

“Constituye el conjunto de actividades orientadas a resguardar la integridad fisica de
las personas y de las instalaciones, cualquiera que sea su naturaleza y lugar donde se

encuentren”, (DSI, proteccion intregal ).

El tercer tema que se debe de desarrollar en los talleres es la proteccion integral de
la adolescencia y juventud desde un enfoque en derechos, este con el fin de asegurar la
proteccion fisica y emocional de los jovenes, de esta forma se respetaran las diferentes

ideologias que mantiene los padres e hijos.
9.35 Evaluacion

“La evaluacion es un proceso que tiene por objeto determinar en qué medida se han
logrado los objetivos previamente establecidos, que supone un juicio de valor sobre la

programacion establecida, y que se emite al contrastar esa informacion con dichos

objetivos”, (ABC d. , definicion evaluacion , 2016).
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Dentro del desarrollo del proyecto se llevara a cabo una evaluacion con el fin de
conocer el nivel de empoderamiento de los padres de familia durante el trascurso de la
formacion, se realizara de una manera subjetiva con el objetivo de conocer los cambios

gue se han logrado en el cumplimiento de las actividades del proyecto.

9.36 Promocion de derechos

“La promocion del respeto de los derechos humanos es un objetivo central de las
Naciones Unidas y define su identidad como una organizacion de personas de todo el
mundo se utiliza todos los recursos a su disposicion, incluyendo su autoridad moral,
creatividad diplomética y alcance operacional. Los Estados Miembros, sin embargo,
tienen la responsabilidad primordial de proteger los derechos humanos de sus
poblaciones”, (ONU o. d., 2016).

Para llevar a cabo la promocién de derechos es necesario que dentro de la ejecucién
del proyecto se tomen en cuenta recursos que se encuentran a la disposicién del contexto
para que los padres y jovenes logren comprender la importancia de conocer y respetar
los derechos sexuales y reproductivos con los que cuentan cada uno de ellos, para que
se fortalezcan los lazos de comunicacion y las practicas de convivencia mejoren de una

manera positiva en beneficio de la integridad de todos los miembros del hogar.
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CAPITULO XI: Anexos
11.1 Anexo 1: Resultado 1

4 N

Resultado I: Elaborada y validada una
guia de formacion para la promocion de
derechos sexuales y reproductivos,
dirigida a padres de familia de Ia
comunidad Chimolom, Tamahu, Alta
Verapaz, febrero 2017.

. /
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Antecedentes

Fundada en 1987, por el Comité Regional de Promocion de Salud Comunitaria, La
Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud —ASECSA-, es una organizacion que se
conforma con una red de 57 programas y organizaciones de salud, entre clinicas y
hospitales comunitarios, asociacion de promotores y/o comadronas, cooperativas,
terapeutas tradicionales, didcesis y pastorales de salud. El trabajo de ASECSA impacta,
especialmente en la poblacion rural indigena y ladina pobre, con pocas posibilidades de

acceso a los servicios estatales o privados de salud.

ASECSA se funda con el objetivo primordial de mejora la cobertura de los
servicios de salud, fomentando la utilizacion de recursos que promuevan la atencién
primaria de salud. Para lograr este objetivo, es necesario organizar los servicios de salud
comunitaria existentes, hacer accesibles los instrumentos y medios necesarios para
prestar este servicio y estudiar nuevas alternativas que permitan mejorar la atencion de

la salud.

Los sistemas de salud actualmente prevalecientes, han demostrado ser ineficientes
para transformar significativamente la atencién de
salud en el area rural y zonas marginales sub-urbanas,
por lo que ASECSA pretende trabajar con técnicas y
recursos apropiados que permitan una cobertura mas
amplia y eficiente que mejore los accesos a servicios

de salud.
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Presentacioén

La presente guia de formacién es el resultado de un proceso con grupos focales con
padres de familia, realizado de forma participativa, en cuyo proceso se revelo la
importancia del abordaje tematico de: leyes que protegen y ampara a los adolescentes y
jovenes, derechos humanos y derechos sexuales y reproductivos, proteccion integral de
la adolescenciay la juventud desde un enfoque de derechos, salud sexual y reproductiva,
enfermedades de transmision sexual, noviazgo, cambios fisicos de los hombres vy
mujeres, aborto, métodos anticonceptivos y autoestima, dichos temas seran la base para
mejorar los conocimientos de padres de familia para la promocién de los derechos

sexuales y reproductivos.

Fue elaborada con base a documentos bibliograficos enriquecedores e informacién
veridica que promueve el desarrollo de nuevos conocimientos que favorezcan las
relaciones entre padres de familia y jovenes. Cuenta con diez mdédulos de interés para
padres de familia:

v" Mdbdulo I: Leyes que protegen y amparan a los adolescentes y jovenes,

v" Médulo II: Derechos humanos y derechos sexuales y reproductivos,

v" Maodulo IlI: Proteccién integral a la adolescencia y la juventud desde un enfoque

de derechos,

v" Mddulo IV: Salud sexual y reproductiva

v' Mddulo V: Enfermedades de transmisién sexual

v" Modulo VI: Noviazgo,

v" Madulo VII: Cambios fisicos de los hombres y mujeres,

v" Mddulo VIII: Aborto,

v' Médulo IX: Métodos anticonceptivos

v" Moddulo X: Autoestima

Esta es de gran importancia para la promocion de los
derechos sexuales y reproductivos, pretende construir nuevos
criterios que faciliten la comunicacién y orientacién de padres a

jovenes.
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Justificacion

Pretende apoyar a padres de familia a una reflexion critica en donde puedan generar
o ampliar sus conocimientos sobre los derechos sexuales y reproductivos, para
consolidar con los objetivos del proyecto se prevé la formacion de padres de familia
mediante esta herramienta util, que le permitira atender de forma efectiva su labor como

orientador de jovenes y adolescentes.

La presente guia de formacion para la promocion de los derechos sexuales y
reproductivos dirigida a padres de familia estara vinculada al proyecto de la Asociacion
de Servicios Comunitarios de Salud —~ASECSA- “Empoderamiento de la juventud maya
Q’eqchi y Pogomchi de Alta Verapaz para la promocion, defensa y ejercicio de sus

derechos sexuales y reproductivos”.

Esta guia de formacion implica el compromiso de
padres de familia en los procesos de tomas de decisiones
gue sean para la mejora del futuro de los adolescentes y
jévenes, en cuanto a los derechos sexuales vy
reproductivos, pretende brindar informacion para que
padres de familia alcancen mayores niveles de
conocimientos para la promociéon de los derechos
sexuales y reproductivos maximizando el desarrollo

fisico, social y emocional para una vida saludable.
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Objetivo de la guia

4 N

General:
Contribuir a la promociéon de los derechos

sexuales y reproductivos en padres de familia

7,

maya Q’eqchi y Pogomchi de Alta Verapaz

/ Especificos:

v" Mejorar las habilidades de los padres de

familia en el abordaje de temas
relacionados a la promociéon de
derechos sexuales y reproductivos.

v Fortalecer las capacidades

conocimientos de padres de familia sobre £

K derechos sexuales y reproductivos.

151



Médulos

Esta disefiada para desarrollar diez modulos:

v" Modulo I: Leyes que protegen y amparan a los adolescentes y jévenes,

<

Médulo II: Derechos humanos y derechos sexuales y reproductivos,

<

Maodulo llI: Proteccidn integral de la adolescencia y la juventud desde un
enfoque de derechos,

Médulo IV: Salud sexual y reproductiva

Maodulo V: Enfermedades de transmision sexual

Mdédulo VI: Noviazgo,

Moédulo VII: Cambios fisicos de los hombres y mujeres,

Maodulo VIII: Aborto,

Maodulo 1X: Métodos anticonceptivos.

AN N N NN

Modulo X: Autoestima

La guia de formacion planteada para trabajar 20 horas,
distribuidas en jornadas de por lo menos dos horas cada
una, de acuerdo con la disponibilidad de tiempo de los
padres de familia a la que va dirigida. En caso de contar
con menos tiempo el facilitador o la facilitadora podra
escoger los temas a tratar o reducir las actividades
procurando que los asistentes conozcan y se empoderen

de los temas.
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Metodologia

Se desarrolla a través de metodologias participativas, se utiliza esta metodologia
porque permite generar reflexiones que se traducen en cambios a nivel subjetivo que
lleven al empoderamiento, reconocimiento y ejercicio de la autonomia, que se refleja en

la adquisicion de algunas destrezas que les permitan ejercer activamente sus derechos.

La participacion de los y las asistentes a través de relatos de sus vivencias y de la
invitacion permanente por parte del facilitador o la facilitadora a que comparen sus
experiencias, saberes y percepciones frente a cada uno de los temas, es la base
fundamental para el proceso de aprendizaje y para realizar un acercamiento constante

de la teoria a la practica.

A lo largo de cada modulo se utilizan diversas técnicas que permiten el uso de esta
metodologia, entre ellas estan: presentacion y exposiciones sencillas por parte del
facilitador o la facilitadora; trabajo individual por parte de los y las participantes, lo cual
les permite reflexionar sobre sus vivencias, comportamientos y actitudes; estudio de

casos, que busca que las personas estén relacionando todo el tiempo la teoria y la

préactica.

De acuerdo con la disponibilidad de tiempo se puede
proponer dramatizaciones y juegos de roles, los cuales
permiten compartir sus experiencias y cuestionar sus

actitudes en la busqueda de un mejoramiento personal.
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Perfil del facilitador o la facilitadora

Hombres y mujeres con conocimientos en los temas
desarrollados en cada madulo.

Experiencia en atencion a la poblacion destinataria.
Dedicacién, paciencia y disposicion para trabajar con
padres de familia.

Gran disposicion para aprender, ensefiar y para
facilitar a otras personas el aprendizaje, el
conocimiento y la reflexion.

Compresion y respeto por las opiniones de los
demas.

Habilidad para generar acuerdos y concertaciones
ante las diferencias.

Manejo coloquial, sencillo, respetuoso y no agresivo
del lenguaje.

Actitud activa, dinamica, entusiasta y cordial.
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Observaciones previas

La guia de formacién puede ser adaptada por el facilitador o la facilitadora teniendo
en cuenta tanto el nimero de asistentes, el tiempo disponible y las particularidades del
grupo, no es aconsejable trabajar con grupos de mas de 30 integrantes. No es necesario
gue el facilitador o la facilitadora sigan estrictamente cada uno de los pasos de las
sesiones, es posible excluir o cambiar algunas de ellas, siempre y cuando se cumplan
los objetivos fijados en cada sesion y los compromisos.

Cada médulo esta planteado como una propuesta para que el facilitador o la

facilitadora en funcién de los requerimientos propios del grupo de asistentes, elabore
multiples modalidades de aplicacion. Antes del inicio de cada sesion el facilitador o la
facilitadora debe estudiar el médulo que desarrollara, planear las actividades, los
materiales que requiere y la distribucion del tiempo disponible.
Para que el taller sea exitoso es necesario planearlo bien, asi como cada sesion y
actividades, no es recomendable llegar a los talleres sin conocer el tema, con el material
incompleto y sin haber previsto las dinamicas mas adecuadas al grupo, el tema, al tiempo
y al lugar disponible.

Es importante que el facilitador o la facilitadora esté atenta todo el tiempo a las
intervenciones y preguntas de las participantes y agilice
el taller permanentemente, mediante preguntas y
comentarios que se relacionen con su cotidianidad y lo
haga didactico y practico, también es importante
motivar de manera permanente la reflexion y el
intercambio de ideas y experiencias. Se le sugiere al
facilitador o la facilitadora que al finalizar cada médulo
se evaluen los conocimientos de los participantes, debe
cerciorarse que todos y todas las participantes

entendieron el mensaje que se plantea transmitir
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Médulo |

Leyes que protegen y amparan la adolescenciay la juventud

Objetivo General:
v' Padres de familia reflexionan y analizan
sobre las leyes que protegen a la

adolescencia y juventud.

Objetivos Especificos:

v' Reconocer a adolescentes y jovenes
como sujetos de derechos.

v' Ampliar los conocimientos en cuanto al

cuidado de los jovenes y adolescentes.

Contenido:

v' Adolescentes y jovenes

v Laley

v Leyes que protegen y amparan a

jovenes y adolescentes.
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Leyes que protegen y amparan la adolescenciay la juventud

El Estado es el
encargado de
velar por la
proteccién de
los jovenes y
adolescentes

A manera que
ellos puedan
tener mejores
condiciones
de vida

Los padres

tenemos la
responsabilidad
de orientarlos de
una buena forma
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Hay que recordar
gue como padres es
nuestro deber velar
y responder por el
bienestar de
nuestros hijos

Pero para eso,
debemos conocer
sobre las diferentes
etapas del
desarrollo tanto de
jévenes y

Y las leyes
nacionales e
internacionales que
protegen la
integridad de los




Las leyes son esenciales
para mantener un orden y
organizar a la sociedad y
buscar el bien comun.

Realmente como padres
y madres de familia es
importante que
conozcamos las leyes
que protegen y
amparan a los jévenes y
adolescentes, para que
podamos garantizar el
bienestar de nuestros
hijos

En Guatemala la
Constitucién Politica de
la Republica, es una de
las leyes que protege a
todas las personas sin
importar sexo, idioma,
color, etc...




Adolescentes y jovenes

La Organizacion Mundial de la Salud
define a quienes tienen entre 10 y 19
afios como adolescentes y a quienes se
ubican entre los 20 y 24 afios como
adultos  jovenes. Sin embargo,
caracterizar a esta poblacion soélo por
pertenecer a una franja etaria deja de
lado muchos factores indispensables
para comprenderla. En este sentido, la
juventud es ante todo una condicion
cultural que se asienta sobre la edad de
las personas?, se trata entonces de una
construccion social que se llena de
contenido en funcibn de aspectos
culturales, historicos, econdmicos Yy
politicos que caracterizan a cada

sociedad en un periodo determinado.

Ademas de la edad, suele recurrirse a
la biologia para delimitar la juventud
como etapa, sefialando su inicio en la
pubertad con los cambios corporales
principalmente ligados a los caracteres
sexuales. Sin embargo, al final de la
etapa, se vincularia con aspectos mas
sociales vinculados a la adquisicién de
roles adultos: tener un trabajo, formar

una familia y vivir en un nuevo hogar.

Es asi que tradicionalmente
pensamos en la adolescencia como una
etapa de transicion entre la nifiez y la
adultez, donde no se es ni una cosa ni la
otra. El problema con esta mirada es que
acarrea la imagen de sujetos en espera,
inmaduros e incompletos. No se
reconoce la singularidad del ser
adolescente y se niegan sus propuestas
en tanto personas auténomas Yy
diferentes de las que habitan la nifiez o

la adultez.

1 (Juridica, 2015) “La
juventud es mas que una

palabra”




Al respecto, ASECSA (2009) sefiala

gue en la convivencia cotidiana es
La adolescencia es

una etapa del
desarrollo humano
gque coincide con la
maduracion sexual y
una época de
cambios fisicos y
psicoldgicos.

importante distinguir a la poblacion
adolescente y joven de las personas
adultas y de la nifiez. No son “nifos
grandes”, ni “adultos inmaduros”, son
adolescentes que requieren de especial
atencion, debido a que empiezan una
etapa de grandes expectativas en la que

adquieren su propia identidad.

La adolescencia en tres etapas del
desarrollo:

Se refiere a la fase en la que

las niflas y los nifios se

desarrollan = sexualmente, En esta etapa las y losfo = = oo ien

deSpUéS ||egan los cambios adolescentes se empiezan a bioldgica hay mayor
| icolbai preocupar por su apariencia /

mentales 'y psicologicos | &i " c parte del proceso aCeptacion de los cambios

necesarios para afrontar la corporales y se consolida la

: de su propia indentidad, se|. > M- ;
vida adulta. acentl]ap eFI) distanciamiento | 19€ntidad. Surge la necesidad
de definir la vocacion y la

afectivo e  independencia . : .
familiar eleccién de pareja. Empieza a

tomar decisiones condicionadas
a su personalidad, situacion
familiar y contexto social.
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Para poder gozar y hacer valer nuestros derechos plenamente, es nuestra obligacion
cumplir con lo que manda la ley. Es por eso que como padres y madres de familia
responsables, debemos conocer las leyes que protegen a los jévenes y adolescentes,
lo que nos manda a cumplir, lo que nos prohibe hacer y en especial conocer hasta donde
llegan nuestros limites y los de la ley.

de la Republica de Guatemala, dice que
LalLey el Estado garantiza y protege la vida
humana desde su concepcion.

Las personas hemos vivido siempre

Entonces desde que estamos en
con otras personas. Para lograr esta

. . . el vientre de nuestra madre, ya tenemos
convivencia, es decir, para lograr

L derechos.
mantener el orden y la organizacién de la
sociedad, ha sido necesario crear la ley

y también los castigos en caso de ser

desobedecida ésta. Nos dice que es

La Ley: “es el conjunto
de reglas y normas que
ordenan y organizan la
vida en una sociedad y
busca el bien comdun
mediante aprobaciones
y prohibiciones” 2.

permitido hacer y que no, para lograr
mantener el orden y la organizacion de la
sociedad, es necesario que todos

cumplan la ley.

Todos los humanos por el sélo

hecho de existir, tenemos derechos que Hay
nadie nos puede quitar o negar, que leyes
nunca terminan y que estan amparados internacionales que

por las leyes de nuestro pais y por leyes obligan a todos los Estados a

internacionales. El Articulo 3° de la respetar los derechos humanos y
Constitucion Politica se llaman Tratados

Internacionales.

2 (Juridica, 2015) “La ley”
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Leyes que protegen y amparan a
jovenes y adolescentes.

Segun la Organizacion Mundial de
la Salud, OMS, la adolescencia, es la
etapa comprendida entre los 10 a 19
afos, inmerso en el periodo de juventud
(29 afios), mientras que la pubertad o
adolescencia inicial, es la primera fase
gue comienza a los 10 afios en las nifias
y 11 en los nifios, esta llega hasta los 14

a 15 afos.

Asi también, la Politica Nacional
de la Juventud, considera juventud al
grupo de poblacion que transita entre la
adolescencia y la condicién adulta,

comprendida entre los 13 y 30 afios.

Es importante como padres de
familia conocer las leyes que protegen la
adolescencia y la juventud, por lo que,
entre ella se pueden mencionar las
siguientes:

v La sobre los
Derechos del Nifio de 1989, este

convencion

€S un instrumento internacional
que establece que debe

prevalecer el interés

superior del nifio, este principio
es fundamental, debido a que los
nifios no solo son objetos de
proteccion especial, sino plenos
sujetos de derecho.

En Guatemala, la Ley de
Proteccion Integral de la Nifiez y
la Adolescencia -Ley PINA-
(Decreto 27-2003), en el articulo
2 considera nifio o nifia a toda
persona desde su concepcion
hasta que cumple trece afios de
edad y adolescente a toda
aquella desde los trece hasta que

cumple dieciocho afos de edad.
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El pais cuenta con un amplio marco legal
y politico para:

v La proteccion de la nifiez,
adolescencia y juventud.
La implementacion de politicas de salud

y educacion sexual y reproductiva

Marco legal nacional

v" Articulo 4, reconoce que todos los seres humanos son libres e

Constitucion iguales en dignidad y derechos.

Politica de la v Articulo 2, establece que el Estado se compromete a proteger

Repﬁblica de a la persona y a la familia, garantizéndoles la vida, la libertad,
la seguridad, la paz y el desarrollo integral.

Guatemala

Ley de Proteccién
Integral de la Nifiez v" Garantiza la proteccién integral de nifios y adolescentes
LEY PINA
/ v' Considera a la nifiez y adolescencia en situacién de vulnerabilidad y\
como uno de los sectores de especial atenciéon para que sean
Ley de Desarrollo considerados como tales, dentro de sus politicas relacionadas a la
Social salud y educacion.
v Crea el Programa de Salud Reproductiva, cuyas disposiciones
contempla la planificacién familia, atencién a adolescentes y
maternidad saludable.
?

N/

v" Define la violencia sexual como aquella que incluye la
negacién de servicios de planificacién familiar y medidas
de prevencién para el VIH y Sida

/
\
Ley contra el Femicidi
y otras formas de
Violencia contra la
Mujer

N /
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Ley contra la
Violencia Sexual,
Explotaciéon y
Trata de Personas

v" Articulo 173, Violacién.
v" Articulo 173. Bis. Agresion sexual.

Ley de Acceso
Universal y
Equitativo de
Servicios de
Planificacién
Familiar y su
Integracion en el
Programa Nacional
de Salud
Reproductiva

o -’

Garantiza la prevencion de embarazos

Crea la Comision Nacional de Aseguramiento de
Anticonceptivos

Mandata que el MINEDUC3, el MSPAS* e IGSS5, en
coordinacién con organizaciones publicas y privadas
que disefien una estrategia especial para adolescentes
que aseduren la provision de servicios integrales y
diferenciados para los y las adolescentes

MSPAS vy el MINEDUC, junto a otras organizaciones
publicas y privadas sectoriales deben incluir en la
curricula de formacién contenido sobre derechos y
responsabilidades para la promocién y autocuidado
de la salud, sexualidad y el embarazo precoz y no
deseado, como factores de riesgos que contribuyen y
afectan la morbilidad materno infantil

Considera la decisién libre e informada, sobre esta base
las usuarias y usuarios de métodos tradicionales y
modernos de espaciamiento de los embarazos en los
establecimientos de salud son garantizados.

\

Ley de
paternidad
responsable

N

Protege a la persona y a la familia, su fin supremo es Iq\
realizacién del bien comdn.

Garantiza el desarrollo integral de la persona, tanto
hombre como mujer, desde un enfoque de proteccién a la
familia.

Promueve la proteccién a menores en salud fisica, mental

y moral.

Garantiza el derecho a la alimentacién, salud, educaciény

3 (MINEDUC) Ministerio de Educacion

4 (MSPAS) Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
5 (IGSS) Instituto Guatemalteco de Seguridad Social
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Marco internacional

Convencioén
Americana
sobre Derechos
Humanos (1969)

Declaracién
Universal de
Derechos

Humanos (1948)

La Convencién
sobre los
Derechos del
Nifio (1989)

Convencién sobre
la Eliminacién de
todas las formas de
Discriminaciéon
contra la Mujer
(1979)

La Cumbre
sobre
Desarrollo
Social (1995)

La conferencia
Internacional sobre
la Poblacién y el
Desarrollo (1994)

Convencioén

Interamericana para
Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia
contra la Mujer.

La XVII Cumbre
Iberoamericana de
Jefes de Estado:

Juventud y
Desarrollo (2008)




Modulo I

Derechos humanos y derechos sexuales y reproductivos

Objetivo General:
v" Promover la reflexion en padres y
madres de familia en derechos
humanos, sexuales y

reproductivos.

Objetivo Especifico:
v Fortalecer los niveles de
conocimiento para la promocion
de los derechos sexuales vy

reproductivos.

Contenido:
v' Derecho
v' Derechos Humanos
v' Derechos Sexuales y

Reproductivos
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Derechos humanos y derechos sexuales y reproductivos

¢Ha escuchado hablar
sobre los Derechos
humanos?
O sobre ¢Los derechos
sexuales y reproductivos?

Tenemos
derechos
sociales, civiles,
politicos,
econdmicos y
culturales, los

Los

derechos derechos
humanos humanos son
son universales.

condiciones
que tenemos
todas las
personas,
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4 N

Tanto nifos, adolescentes,
jovenes y adultos, gozan de
derechos y existentes
organizaciones que apoyan a
velar por el cumplimiento de
los mismos.

\_ /

Son una garantia
de proteccion
integral de nifios,
adolescentes,
jovenes y adultos.

El Estado debe
garantizar y
respetar los
derechos de

cada persona.

Los
derechos
son
inherentes a
todas las
personas.
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Por otro lado, nos
concierne a nosotros
como padres de
familia orientar a
nuestros hijos sobre
derechos sexuales y
reproductivos

Por lo que, es
necesario informarnos
y obtener
conocimientos que nos
apoyen a mejorar la
comunicaciéon con
nuestros hijos.

Es preciso tener la
confianza necesaria
con los hijos, con el
fin de mejorar la
comunicacién sobre
derechos sexuales y
reproductivos.
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El ser humano siempre deseo
condiciones de vida que le permitieran
desarrollarse en forma integral y vivir a
Para desarrollo
de

determinan su forma de relacionarse

plenitud. ello,

mecanismos convivencia que
unos con otros, de interactuar con el
medio que los rodea y la manera de
los

proveerse de instrumentos que

garanticen su supervivencia y felicidad.

Los primeros seres humanos que
poblaron la tierra lucharon muy duro por
su tuvieron

supervivencia, que

enfrentarse a un medio natural
deshabitado, la necesidad de protegerse
del frio los llevé a descubrir el fuego; la
necesidad de protegerse de los grandes
animales los llevo a inventar armas para
de

transportarse mas rapidamente los llevo

su defensa; la necesidad

a inventar la rueda.

En la misma medida en que fueron
de
disfrutar una vida mas plena, fueron
Este

descubriendo sus capacidades

surgiendo nuevas necesidades.
proceso de conquista de un mayor
bienestar se hizo mas sélido cuando ello
a asumirse de

comenzé manera
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colectiva, es decir, en la medida en que
se unian esfuerzos y se actuaba de

manera conjunta y organizada.

Derecho
/J&fl ".
o— o -
Se | VY, T
inspira en l El derecho es un siste‘ma de ‘
! normas queregulalavidaenla ‘
los | sociedad. Los derechos son ¢
atribuciones que este sistema de
principios normas otorga a cada persona
para hacer o no hacer, para exigir |
de justicia y

al Estado o a otras personas. I
constituye EE———

en el orden normativo, la regulacion de la
conducta humana en la sociedad, la
las relaciones

base del derecho son

sociales, las cuales determinan su

contenido y caracter.

El derecho es un conjunto de normas
gue permiten resolver los conflictos en el
de

sociedad, al hablar

seno una

de derecho es
fundamental que
establezcamos

cuales son las

fuentes, es decir,

las ideas y los

elementos en los

gue se basa para




poder desarrollarse y establecer sus

principios basicos.

Derechos humanos

La historia de los derechos humanos
esta muy ligada a la historia misma de la
humanidad, puesto que los hechos que

dinamizan las diversas luchas sociales,

politicas, econOmicas e incluso
culturales, estan inspiradas en los
principios  doctrinarios de  estos

derechos: la busqueda de la dignidad, la
igualdad, la libertad, la equidad y el
bienestar.

El logro de un mayor bienestar y la
posibilidad de desarrollarse a plenitud no
siempre se han
dado de forma
equitativa. Asi
hemos visto que,
desde hace miles
de

mismo

afnos, al

tiempo
que  aparecian
de
de

hombres

mecanismos

dominacion

unos

acceso al bienestar

sobre otros, el

comenzo a ser desigual. Es decir, segun
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los bienes o riguezas poseidos, la raza
de

profesaban, se lograba un mayor o

las personas o la religibn que

menor disfrute de condiciones dignas de

vida.
Los derechos humanos  son
condiciones que tenemos todas las

personas por el solo hecho de ser

persona, sin distincion alguna,

independientemente de la raza, el color,

D 2

I ) [
!
l

el sexo, el

Las personas tenemos derechos

|d|0ma, la civiles, derechos politicos,
. derechos econémicos, derechos
re||g|0n, |a sociales y derechos culturales.
.., {  También tenemos derecho a vivir
opinion | enpazyen unmedio ambientesano. |

|
Los derechos humanos son |
universales (para todas las personas).

politica o de

Son indivisibles e interdependientes,
es decir que si se desconoce uno de
los derechos se afecta el cumplimiento

de todos los demas. |

otra indole, el

origen ,
nacional, ! @) f
étnico o T \Ey———
social, la posicibn econdmica, los

impedimentos fisicos, el nacimiento o

cualquier otra condicion.

Algunos de los rasgos fundamentales
de los derechos humanos son:
v’ Se trata de derechos inherentes a
la persona humana.
v' Significa una garantia para la
proteccion integral del individuo

ante el ejercicio del Poder Publico.



v' Mientras la titularidad de los

derechos humanos recae sobre
los individuos, la responsabilidad
por su cumplimiento recae sobre
el Estado.

Asimismo, los individuos tienen el
deber de comportarse de acuerdo
a las normas de derechos
humanos, sobre ellos no recae la
responsabilidad de derechos
humanos en caso de
comportamiento ilicito.

De la codificacion de los derechos
humanos se desprenden una
serie de normas juridicas de
obligatorio cumplimiento para los

organos de Poder Publico.
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Las normas de los
derechos humanos
conllevan entonces una
serie de obligaciones
para el Estado, que
debera garantizar y
respetar los atributos de
la persona humana, asi
como dirigir su accién a
la satisfacciéon de

necesidades.




Derechos sexuales y reproductivos

Segun la definicion brindada en el
Informe de la Conferencia sobre la
Poblacién y el Desarrollo, El Cairo (1994)
-lll CIPD-: “La salud reproductiva es un
estado general de bienestar fisico,
mental y social, y no de mera ausencia
de enfermedades o dolencias, en todos
los aspectos relacionados con el sistema
reproductivo

y sus funciones vy

procesos”.

Teniendo en cuenta la definicién que
antecede, los derechos reproductivos
abarcan ciertos derechos humanos que

ya estan reconocidos en las leyes
nacionales, en los documentos
internacionales sobre derechos

humanos y en otros documentos

pertinentes de las

Naciones Unidas

aprobados por
consenso.s

Se entiende que
los Derechos Sexuales
y Reproductivos (DSR)
los

se refieren a
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Derechos Humanos aplicados a la vida
sexual y reproductiva de todas las
personas. En ese sentido, los DSR
buscan el ejercicio y desarrollo libre,
informado, saludable, satisfactorio y sin
ningun tipo de violencia de la sexualidad
y la reproduccion de todas las personas
sin su edad, etnia,

importar sexo,

condiciobn social o econOmica. Estos
derechos garantizan la libre decisién de
los hombres, mujeres y jovenes sobre la
manera como ejercen la sexualidad y

deciden sobre su reproduccion.

El pleno reconocimiento y ejercicio de
los DSR permite un verdadero ejercicio
de ciudadania, entendida ésta mas alla
de tomar decisiones en el ambito publico
(elegir y ser elegido), sino como la
posibilidad de tomar decisiones libres
sobre el propio cuerpo y de los aspectos
relacionados con la sexualidad y la

reproduccion.”

6 (Unidas, 1995). Informe de la Conferencia sobre la
Poblacion y el Desarrollo, El Cairo, 1994.
7 (Matamala, 1998) Derechos
reproductivos, Estado y Sociedad.

sexuales vy



Los derechos sexuales y reproductivos
abarcan derechos humanos reconocidos
por leyes nacionales y documentos
internacionales, y son parte integral e
indivisible de los derechos humanos
porque permite su vigencia en el terreno

de la sexualidad y la reproduccion.

Representan un pilar fundamental

para el ejercicio de la ciudadania,

entendida mas alla de la simple
posibilidad de tomar decisiones en el
ambito publico, la ciudadania ademas
implica la posibilidad para mujeres y
de

autbnomas sobre su propio cuerpo y vida

hombres tomar decisiones

en los campos de si sexualidad vy

reproduccion.

Alcance de los derechos sexuales

Los derechos sexuales comprenden
la capacidad de hombres y mujeres de
expresar y disfrutar la forma autonoma y
responsable de su sexualidad, sin riesgo
de

sexualmente, embarazos no deseados,

enfermedades transmitidas
violencia y discriminacion, permiten a los
seres humanos construir 'y ejercer

libremente multiples identidades

sexuales de acuerdo con sus intereses,

175

convicciones y proyecto de vida, como

requisito para la libertad.

Estos derechos se apoyan

basicamente en los siguientes
mandatos:

v La capacidad de hombres vy
mujeres de disfrutar de relaciones
sexuales satisfactorias.

v’ La ausencia de toda clase de
violencia o abuso.

v' El acceso a servicios de salud
sexual que permitan atender y
prevenir las infecciones, dolencias

y enfermedades que afecten el

ejercicio  placentero de la
sexualidad,
incluidas las de

transmision sexual
y el VIH/Sida.
v El

de la

reconocimiento

independencia

entre sexualidad y

reproduccion.



¢Silos hombres y las
mujeres como ciudadanos y
ciudadanas les es permitido
decidir el destino de sus
paises, como se le puede
privar de tomar decisiones
acerca del destino de sus
cuerpos?

Los derechos sexuales incluyen, entre otros:

El derecho a

El derecho a

o escoger las
fortalecer la I|EI de)r(ecr:i(é advni/:]r y los
autoestimay Z(frie?iilieitosa compafieros

autonomia para . -

adoptar decispiones vnlolenql,a, Sesuales

sobre la sexualidad ¢xplotgcian o

abuso.

El derecho a
decidir si se
quiere iniciar

El derecho a

expresar libre y la vida sexual
autonomamente 0 no.
la orientacion

sexual

El derecho al pleno
respeto por la
integridad fisica del
cuerpo y sus
expresiones

sexuales

El derecho a

tener El derecho a decidir
relaciones libremente si se
sexuales contrae matrimonio,
consensuadas

se convive con la
pareja o si

permanece solo o

sola
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de

reproductivos

Alcance los derechos

Los derechos reproductivos permiten
a las personas tomar decisiones libres y
sin discriminaciones sobre la posibilidad
de procrear, de regular la fecundidad y
de disponer de la informacion y medios
para ello. También implica el derecho de
tener acceso a servicios de salud

reproductiva que garanticen una
maternidad segura, la prevencion de
embarazos no deseados y la prevencion
y tratamiento de dolencias del aparato
reproductor como el cancer de Utero,

mamas y prostata.

Estos derechos se apoyan en dos

principios fundamentales.
v' Autodeterminacion reproductiva,
entendida como el derecho béasico
de todas las personas de decidir
sobre su posibilidad de procrear o
no, y en ese sentido planear su
propia familia.

v' Atencioén de la salud reproductiva
que medidas

incluye para

promover una maternidad sin
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de

infertilidad, acceso a toda la gama

riesgos, tratamientos
de métodos anticonceptivos y
programas de atencion de cancer
uterino, de mamas y proéstatas.

Los derechos

reproductivos incluyen

especificamente:

El derecho a
decidir
libremente el
tipo de familia
que se quiere
formar.

El derecho a
acceder a
métodos

anticoncepti

vVos
seguros,

aceptables y

eficaces

El derecho a tener
acceso a servicios
de salud y atencion
meédica que
garanticen una
maternidad segura.

El derecho de
las mujeres a
no sufrir

discriminacion
El derecho de o tratos
hombres y desiguales por
mujeres de razon del
decidir de embarazo o
manera libre y maternidad.

responsable la
posibilidad de
ser padres

El derecho a decidir
libre y responsable
el nimero de hijos y
el intervalo entre
ellos y a disponer de
la informacién,
educacion y medios




Todas las personas son titulares de los
derechos sexuales y reproductivos, sin
distincion de etnia, sexo, orientacion
sexual, condicion social o econdmica.

Los derechos sexuales y
reproductivos estan dirigidos a garantizar
la igualdad de derechos entre hombres,
mujeres, homosexuales,
heterosexuales, entre adultos, nifios y
nifias, en los &mbitos de la sexualidad, a
lograr el méximo nivel de su salud sexual

y reproductiva.

La sexualidad hace parte de la vida
de todas las personas. Desde que una
persona nace hasta que muere, su
sexualidad se manifiesta de diversas
formas en cada fase de su ciclo vital.
Todas las personas, jovenes, adultos,
adolescentes, nifios y nifias son sujetos
de

reproductivos.

titulares derechos sexuales vy

La vigencia y garantia de los
derechos sexuales y reproductivos se
aplica a todos los campos de la vida
social de las personas, tanto en el ambito
publico como privado, en la relacién con

Su pareja, en la familia, en la escuela, en
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el trabajo, en la vida comunitaria, y en la

relacion con el Estado.



Modulo I

Proteccion integral ala adolescenciay juventud desde un enfoque en derechos

Objetivo General:

v' Promover en padres y madres la
adquisicién de conocimiento y la
asimilacion oportuna de
mecanismos  de proteccion
integral de la adolescencia y
juventud desde un enfoque de

derechos.

Objetivo Especifico:
v' Las y los participantes reconocen
la importancia de desarrollar
factores de proteccion vinculados

a jovenes y adolescentes.

Contenido:

v Proteccién Integral

v Principios de la proteccion integral
a jovenes y adolescentes

v' Aspectos generales de la salud

en la adolescencia y la juventud
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Proteccion integral a la adolescenciay juventud desde un enfoque en derechos

El Estado debe
garantizar el
bienestar de la
familia.

La familia es el
lugar primordial
en donde
nosotros los
jovenes podemos

La familia tiene
como prioridad
la proteccion

integral de
buscar nifos,
orientacion y adolescentes y
proteccion.

jovenes.

Las familias
constituyen
sociedades
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Para garantizar la
proteccidn integral es
necesaria una serie
de instrumentos
juridicos.

A estos instrumentos
también podemos
llamarles:
Leyes Nacionales y
Leyes Internacionales
o Convenios.

El fin esencial de
estos instrumentos

es proteger y
garantizar la
proteccion de la
ninez,
adolescenciay
juventud.
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Para garantizar la proteccion
integral de nuestros hijos es
necesario que conozcamos los
instrumentos de juridicos que
protegen y amparan a los
nifios, adolescentes y jévenes.

Nosotros los padres
somos los
encargados de
inculcar valores en
el seno del hogar,
con el fin de lograr
un desarrollo
integral entre los
miembros.
Hay que recordar que
nifios, adolescentes y
jévenes son sujetos
plenos de derecho y
estén protegidos por
diversas leyes.

182



El conjunto de acciones, politicas,
planes y programas que con prioridad
absoluta, se dictan y ejecutan desde el
Estado, con la participacion y solidaridad
de la familia y la sociedad, para
garantizar que todos los nifios, nifas,
adolescentes y jovenes gocen de
manera efectiva y sin discriminacién, de
los derechos humanos y derechos
sexuales 'y reproductivos a la
supervivencia, al desarrollo y a la
participacion, al tiempo que atiende las
situaciones especiales en que se
encuentran los niflos, adolescentes y
jovenes individualmente considerados, o
determinado grupo que han sido

vulnerados sus derechos.

La proteccion integral viene a ser una
serie de instrumentos juridicos cuyo fin
esencial no es mas que proteger y
garantizar la proteccion de nifios, nifias,
adolescentes y jévenes en todas sus
areas de desarrollo, tratando de lograr
una union de lo que es la familia, Estado
y comunidad, para que se respeten y
garanticen los derechos de éstos

efectivamente.
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Pese a que los tratados de
derechos humanos y
derechos sexuales y

reproductivos de cada pais

son plenamente aplicables
atodos y todas, incluyendo
nifnos, nifas y
adolescentes persisten aun
numerosos obstaculos que
impiden la plena
realizacion de sus
derechos.




Ahora bien, este concepto de proteccion integral es el resultado de una serie de
instrumentos internacionales que sirvieron de base para unificar criterios y tomar lo mejor
de cada uno para obtener un éptimo resultado en cuanto al concepto de Proteccion del
nifio, nifia, adolescente y joven, o por lo menos tener un conocimiento de lo que se queria

prever como proteccion integral, entre estos instrumentos encontramos:

La Declaracion Universal
de los Derechos del nifio
(1959), en ella se
consagra la necesidad
de proporcionar al nifio
y adolescente
proteccion especial.

La Convencién sobre los
Derechos del Nifio y
Adolescente (1989), esta
convencion reconoce a los
nifios y adolescentes todos
los derechos que se
consagran en los pactos
internacionales de
derechos humanos sin
ningun tipo de
discriminacion.

Las Reglas minimas de las
Naciones Unidas para la
administracion de la Justica
de Menores (Reglas de
Beijing, 1985), contiene
orientaciones basicas con
fines de prevencion del
delito, asi como las reglas
para procesar alos menores
qgue incurran en delitos.

Las Reglas de las Naciones
Unidas para la Proteccién de
Menores Privados de Libertad
(Reglas de Riyadh, 1990), el
cual se basa en establecer
normas minimas aceptadas por
las Naciones Unidas para la
Proteccion de los menores
privados de libertad.
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Principios esenciales para la proteccién integral ala adolescenciay juventud

de

discriminacion

Principio igualdad 'y no

Las disposiciones de derechos se
aplican por igual a todos los nifios, nifias,
sin

adolescentes y jovenes,

discriminacion alguna fundada en

motivos de raza, color, sexo, edad,

idioma, pensamiento, conciencia,

religion, creencias, cultura, opinién

politca o de otra indole, posicion

econOmica, origen social, étnico o

nacional, discapacidad, enfermedad,
nacimiento o cualquier otra condicion de

los nifios, nifias, adolescentes y jévenes.

Bajo ninguna
circunstancia los
nifos, ninas,
adolescentes 'y
jovenes podran
ser objeto de
algin tipo de
menosprecio 0

discriminacion.
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de

corresponsabilidad del

Principio participacion

Estado, la
familia y la sociedad en la proteccion
integral de nifios, nifias, adolescentes

y jovenes

Este principio es de vital importancia
puesto que nos ensefa sobre el conjunto
gue debe haber entre la familia, el estado
y la comunidad y los deberes vy
obligaciones que tienen éstos para con la

adolescencia y juventud.

Los nifios, nifias y adolescentes son
sujetos plenos de derecho y estan
protegidos por la legislacion, érganos y
tribunales especializados, los cuales
respetan, garantizan y desarrollan los
contenidos de la Constitucion, la Ley, la
Convencién sobre los derechos del Nifio
y demas tratados internacionales que en
esta materia haya suscrito y ratificado la

Republica.



El Estado, las familias y la sociedad

aseguran, con prioridad absoluta,
proteccion integral, por lo que se toma en
cuenta su interés superior en las
decisiones y acciones que le conciernen.
El Estado promueve la incorporacion
progresiva a la ciudadania activa y crea
un sistema superior nacional para la
proteccion integral de las nifias, nifios y

adolescentes.

El Estado:

Tiene la obligacion de tomar las
medidas administrativas, legislativas,
judiciales y de cualquier indole que sean
necesarias y apropiadas para asegurar
gue todos los nifios, nifias, adolescentes
y jovenes disfruten plena y efectivamente

de sus derechos y garantias.

La familia:

Se considera a la familia como la base
ambiente social donde
del

humano, un individuo formado en su

primaria del

comienza la socializacion ser

propio hogar bajo el amparo y proteccion
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de la familia estard mejor formado,
teniendo como premisa los valores

aprendidos en el seno de su morada.

El Estado protegera a las familias
como asociacion natural de la sociedad y
como el espacio fundamental para el
desarrollo integral de las personas. Las
relaciones familiares se basan en la
igualdad de derechos y deberes, la
solidaridad, el esfuerzo comdn, la

comprensibn mutua y el respeto

reciproco entre sus integrantes.

En consecuencia, las familias son
de

inmediata y necesaria, de asegurar a los

responsables forma prioritaria,
nifos, nifias y adolescentes el ejercicio y
disfrute pleno vy
efectivo de sus
derechos y

garantias.




La sociedad:

Su papel en la Proteccion Integral es
la de colaborar de forma activa para que
se garanticen los derechos y garantias

de la nifiez, adolescencia y juventud.

La sociedad debe y tiene derecho de
participar activamente para lograr la

vigencia plenay efectiva de los derechos

La familia es un grupo de
personas unidas por el
parentesco, es la organizacion

mas importante de las que puede

pertenecer el hombre, esta union
se puede conformar por vinculos
consanguineos o por un vinculo

constituido y reconocido legal y

socialmente.

El Estado es un ente juridico
supremo, o algo no visible pero
palpable en los sujetos
sometidos a un orden juridico
establecido que nos limita 'y
reconoce derechos.
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y garantias de todos los nifios, nifias y

adolescentes.

El estado debe crear formas para la
participacion directa y activa de la
sociedad en la definicion, ejecucion y
control de las politicas de proteccion
nifos, nifas vy

dirigida a los

adolescentes.

La sociedad lo comprende un
grupo de individuos
marcados por una cultura en
comun y criterios que
condicionan sus costumbres,
estilo de vida y se relacionan
entre si en el marco de una
comunidad.




Aspectos generales de la salud en la
adolescenciay la juventud

Tal vez, al considerar la compleja
trama de elementos que se implican en
el concepto de salud integral de la
adolescencia y juventud, uno pueda

sentir una sensacion de confusion.

Pero si somos capaces de hacer una
meditacién para comprender todo lo que
sucede durante la etapa de la
adolescencia y juventud podremos intuir
que las posibilidades de prevencion son
muy amplias y efectivas. Nos hace falta
conocer lo que representa la salud
integral de la adolescencia, las
situaciones de riesgo con que se
encuentra, y los factores de protecciéon

gue conviene incrementar.
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FACTORES DE PROTECCION EN

LA ADOLESCENCIA

. CARACTERISTICAS

PERSONALES

a. Autoestima

. Autonomia

. Orientacion

social (no
individualismo)

. CARACTERISTICAS

FAMILIARES

a. Cohesion

. Calidez

. Nivel bajo de discordia

. SISTEMAS DE

APOYO
SOCIAL

a. Estimulos adecuados

. Reconocimiento de los

intentos  apropiados de
adaptacion, ya sea por parte
del sistema escolar,
instituciones, etc.




Propuesta metodoldgica para el desarrollo de los médulos
Mdédulo I: Leyes que protegen y amparan la adolescenciay la juventud

Participantes: Padres de familia maya q’eqchi y poqomchi de Alta Verapaz.
Fechas: / /
Lugar: Tamahu y Raxruha, Alta Verapaz.

Comunidad:

Objetivos:
General: Padres de familia reflexionan y analizan sobre las leyes que protegen a la adolescencia y juventud.

Especificos:
v" Reconocer a adolescentes y jovenes como sujetos de derechos.

v" Ampliar los conocimientos en cuanto al cuidado de los jovenes y adolescentes.

Contenido:
v' Adolescentes y jévenes
v Laley
v Leyes que protegen y amparan a jovenes y adolescentes.
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CONTENIDO/ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSO TIEMPO | RESPONSABLE
Planillas
Recepcion de Registro de participantes Boligrafos 10 min Facilitador/a
participantes Almohadillas
Bienvenida a los Generacion de espacio formal y alentador

participantes para iniciar la sesion, se ofrece una Humano 5 min Facilitador/a
bienvenida al grupo y agradecimiento de
antemano por su tiempo y disposicién de
participar en el proceso, se necesitara un
traductor para que el mensaje sea
transmitido en el idioma local.
Dindmica: El semaforo
Todos los y las participantes se ubican al
lado de las sillas , ellla facilitador/a que
dirige la dindmica se ubica al frente y Humano 10 min Facilitador/a

Presentaciéon de
participantes

expone:
Cuando exclame amarillo caminan a
distintos lugares a ritmo moderado.
Cuando exclame rojo se detienen por un
momento y se sientan en la silla mas
cercana.

Cuando exclame verde las y los
participantes deberan preguntarle el
nombre a por lo menos 10 personas, se
les da un tiempo aproximado de 4
minutos.

Las y los participantes deberan
memorizar el nombre de los 10
compairieros participantes.

El/la facilitador/a elige al azar a por lo
menos 4 personas para que les mencione

Participantes
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a los 10 participantes a quienes les
pregunto el nombre.

Se les solicita responder a las siguientes

preguntas: Material
¢.,Qué conocen sobre los temas del didactico
modulo? Marcadores 5 min Facilitador/a
Conocer qué esperan del | ¢Qué esperan del desarrollo del modulo? | Papelografos Participantes
maodulo. Maskin tape
Se anotan las respuestas en tarjetas, Fichas
papelografos o pizarra. bibliograficas
Presentacion de los Presentacion de los objetivos del médulo:
objetivos a alcanzar con el | Objetivo General:
desarrollo del modulo. v’ Padres de familia reflexionan y
analizan sobre las leyes que
protegen a la adolescencia y
juventud.
Objetivos Especificos:
v Reconocer a adolescentes vy
jovenes como  sujetos de
derechos.
v' Ampliar los conocimientos en
cuanto al cuidado de los jovenes y
adolescentes.
Lluvia de ideas:
Preguntas para los participantes: Marcadores
¢, Qué es la adolescencia y la juventud? Papelografos
¢, COmo vivio esa etapa en su vida? Maskin tape 25 min Facilitador/a
Fichas Participantes

bibliograficas
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Desarrollo de tema: Le ha hablado a su hijo sobre las Material
Adolescentes y jovenes | diferentes etapas de desarrollo de la| Audiovisual
adolescencia y juventud?
¢, Como ha vivido su hijo o hija esta etapa?
Se anotan las respuestas en tarjetas,
papelografos o pizarra.
Se profundizan los temas para que
padres de familia conozcan las
caracteristicas y el significado de
adolescencia y juventud y las diferentes
etapas que esta comprenden.
Video: Adolescencia y  Juventud,
Organizacion Mundial de la Salud.
Lluvia de ideas:
Marcadores
Preguntas para los participantes: Papelografos Facilitador/a
¢, Qué es la ley? Maskin tape 5 min Participantes
Desarrollo de tema: ¢,Como se aplica en la vida cotidiana la Fichas
ley? bibliograficas
¢ Qué es la ley? ¢Alguna vez le hablaron de la ley? Material
Se anotan las respuestas en tarjetas, | Audiovisual

papelografos o pizarra.

Abordaje del tema para que los
participantes se empoderen y
comprendan el significado del término ley.

Profundizar sobre las leyes que amparan
y protegen a la adolescencia y juventud:

192




v" Marco Legal Nacional Material
v" Marco Internacional Audiovisual
Desarrollo de tema: Material 25 min Facilitador/a
Rol de la familia en la proteccién de las y didactico Participantes
Leyes que protegen y los adolescentes y jovenes desde el | Marcadores
amparan a la adolescencia | marco nacional e internacional. Papelografos
y juventud
v Valores en la familia
v. Como desde el ambito familiar
pueden garantizar los derechos de
adolescentes y jovenes.
Video sobre las leyes de la adolescencia
y la juventud en Guatemala.
Sintesis de todos los temas desarrollados
y cual es la importancia de estos dentro
del contexto.
Estudio de casos:
Se presentan los articulos:
v Anticonceptivos causan revuelo en
la Ley de la Juventud Articulos de
v' Denuncias interpuestas por la periédico
Comision Internacional Contra la | referentes a
Impunidad en Guatemala CICIG, casos
vinculadas a la violacion de las | vinculados a
Reflexion final leyes de proteccion a la nifiez, | las leyes de Facilitador/a
adolescencia y juventud. jovenes 'y 25 min Participantes
v' ¢Ley de juventud? (o qué diablos | adolescente
hacemos con los jovenes) Marcadores
Papelografos
Andlisis de casos: Maskin tape

Lluvia de ideas:
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Identificar las violaciones de las leyes de

Fichas
bibliograficas

proteccién de adolescentes y jovenes Material
Sanciones interpuestas Audiovisual
Acciones emprendidas para el bienestar
de la poblacion joven y adolescente
Se anotan las respuestas en tarjetas,
papelografos o pizarra.
Fuente: Trabajo de campo - PPS” Jgtv?d .cion final del ,taller, a .cada Huma_no
Cierrey evaluacion de la participante se le dard una hoja de Material
actividad evaluacion en donde darén a conocer si didactico 10 min Facilitador/a
la metodologia utilizada fue efectiva. Boligrafos Participantes
Hojas
Refaccion Todos Todos 10 min Todos

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)
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Modulo II: Derechos humanos y derechos sexuales y reproductivos

Participantes: Padres de familia maya q’eqchi y poqomchi de Alta Verapaz.

Fechas: / /

Lugar: Tamahu y Raxruha, Alta Verapaz.

Comunidad:

Objetivos:
General: Promover la reflexion en padres y madres de familia en derechos humanos, sexuales y reproductivos.

Especificos:
v Fortalecer los niveles de conocimiento para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos.

Contenido:
v Derecho
v" Derechos humanos

v' Derechos sexuales y reproductivos

195



CONTENIDO/ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSO TIEMPO RESPONSABLE
Planillas
Recepcion de Registro de participantes Boligrafos 10 min Facilitador/a
participantes Almohadillas
Bienvenida a los Generacion de espacio formal y alentador
participantes para iniciar la sesion, se ofrece una Humano 5 min Facilitador/a
bienvenida al grupo y agradecimiento de
antemano por su tiempo y disposicién de
participar en el proceso, se necesitara un
traductor para que el mensaje sea
transmitido en el idioma local.
Dinamica: La papa caliente
Todos los y las participantes se ubican al
lado de las sillas , ellla facilitador/a que Marcador 15 min Facilitador/a
Presentacion de dirige la dindmica se ubica al frente y Pelota Participantes
participantes expone: Material
didactico
Se le pasara una pelota a cada| Papelografos
participante al azar mientras que el | Maskin tape

facilitador toca con un marcador la
pizarra, cuando el facilitador se detenga
el que tenga la pelota se identifica y
responde que espera del taller.

Asi como también se evaluara lo
siguiente:

Los conocimientos que los participantes
han adquirido a través del taller anterior,
y crear un clima de ayuda entre los
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miembros del equipo que reciben la taller,
ya que pueden apoyar a los compafieros
a responder las preguntas.

Conocer qué esperan del
modulo.

Presentacion de los
objetivos a alcanzar con el
desarrollo del médulo.

Pre-evaluacion del
maodulo, relacionado a los
derechos humanos y
derechos sexuales y
reproductivos

Se elige una muestra con el fin de poder
evaluar los conocimientos que posee.

Se les solicita responder a las siguientes
preguntas:

¢,Qué conocen sobre los temas del
modulo?
¢, Qué esperan del desarrollo del médulo?

Se anotan las respuestas en tarjetas,
papelografos o pizarra.

Presentacion de los objetivos del médulo:
General:

v' Promover la reflexion en padres y
madres de familia en derechos
humanos, sexuales y
reproductivos.

Especificos:
v' Fortalecer los niveles de
conocimiento para la promocién de
los derechos sexuales y
reproductivos.

Material
didactico
Marcadores
Papelografos
Maskin tape
Fichas
bibliograficas

5 min

Facilitador/a
Participantes

Marcadores
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Video Comision Estatal de los derechos | Papelografos
Desarrollo de tema: humanos: entonces ¢Qué son los| Maskin tape 15 min Facilitador/a
derechos? Fichas Participantes
Introduccion a los bibliograficas
derechos humanos Se profundiza el significado de derecho y Material
el rol que tiene en nuestra sociedad para | Audiovisual
gue padres de familia conozcan las
caracteristicas y la adhesion de los
derechos en la vida cotidiana.
Video Editorial Santillana: Declaracion
Universal de los derechos humanos.
Video concepto, la historia y los principios
bésicos de los Derechos Humanos.
Marcadores
Desarrollo de tema: Lluvia de ideas: Papelografos Facilitador/a
Maskin tape 30 min Participantes
Derechos humanos Preguntas para los participantes: Fichas
¢Mencione algunos derechos que usted | bibliograficas
conozca? Material
Audiovisual

Se anotan las respuestas en tarjetas,
papelografos o pizarra.

Video Dra. Elizabeth Salmén: derechos
humanos desde el campo juridico

Abordaje del tema derechos humanos,
contextualizado al quehacer de padres,
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jovenes y adolescentes en la vida

cotidiana.

Video sobre derechos sexuales vy
reproductivos, salud y género.

Material
Desarrollo de tema: Capsulas de Formacion del Frente de | Audiovisual
Género de RD: ¢Qué son los derechos Material
Derechos sexuales y sexuales y reproductivos? didactico 25 min Facilitador/a
reproductivos y sus Marcadores Participantes
alcances Abordaje de los temas optando por la | Papelografos
participacion de los padres de familia a
identificar los derechos sexuales vy
reproductivos, y la importancia de estos
en la vida de los adolescentes y jovenes.
Video Derechos sexuales y reproductivos
Sintesis de todos los temas desarrollados
y cual es la importancia de estos dentro | Marcadores
del contexto. Papelografos
Maskin tape Facilitador/a
Lluvia de ideas: Fichas 15 min Participantes
bibliograficas
Identificar los conocimientos de padres de Material
familia sobre derechos sexuales y | Audiovisual

Reflexion final

reproductivos.

Se anotan las respuestas en tarjetas,
papelografos o pizarra.
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Video: derechos sexuales y
reproductivos, sus afines y ejemplos.

Evaluacion final del taller, a la muestra Humano
Cierre y Post- evaluacion | elegida en la pre-evaluacion se le dara Material
de la actividad una hoja en donde daran a conocer sobre didactico 10 min Facilitador/a
Sus nuevos conocimientos. Boligrafos Participantes
Hojas
Refaccion Todos Todos 10 min Todos

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)
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Modulo Ill: Proteccion integral a la adolescencia y juventud desde un enfoque en derechos

Participantes: Padres de familia maya q’eqchi y poqomchi de Alta Verapaz.
Fechas: / /

Lugar: Tamahu y Raxruha, Alta Verapaz.

Comunidad:

Objetivos:

General: Promover en padres y madres la adquisicion de conocimiento y la asimilaciébn oportuna de

mecanismos de proteccion integral de la adolescencia y juventud desde un enfoque de derechos.
Especifico:
v' Las y los participantes reconocen la importancia de desarrollar factores de protecciéon vinculados a
jovenes y adolescentes.
Contenido:
v Proteccion integral

v Principios de la proteccién integral a jovenes y adolescentes

v' Aspectos generales de la salud en la adolescencia y la juventud
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CONTENIDO/ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSO TIEMPO RESPONSABLE
Planillas
Recepcion de Registro de participantes Boligrafos 10 min Facilitador/a
participantes Almohadillas
Bienvenida a los Generacion de espacio formal y alentador
participantes para iniciar la sesion, se ofrece una Humano 5 min Facilitador/a
bienvenida al grupo y agradecimiento de
antemano por su tiempo y disposicién de
participar en el proceso, se necesitara un
traductor para que el mensaje sea
transmitido en el idioma local.
Dindmica: Muéstrame tu zapato
Objetivo: Formar grupos de trabajo.
Desarrollo: Los grupos se formaran de Humano
Presentacion de acuerdo al talle de calzado de los Marcador Facilitador/a
participantes participantes, por ejemplo: un grupo sera | Papelografos 15 min Participantes

del 34 al 36, del 37 al 39, etc.

Todos los y las participantes se ubican al
lado de las sillas , ellla facilitador/a que
dirige la dindmica se ubica al frente y
expone:

Los participantes se ubicaran segun el
nimero de su calzado, los grupos
formados daran a conocer los
conocimientos adquiridos en el taller
anterior y la forma en que ellos han
puesto en practica estos conocimientos.
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Deberan consensuar con todos los
integrantes del grupo y llegar a una
conclusién final, un integrante del grupo
da a conocer sus ideas.

Conocer qué esperan del
modulo.

Presentacion de los
objetivos a alcanzar con el
desarrollo del médulo.

Pre-evaluacion del médulo
con preguntas
relacionadas a la
proteccion integral de
jovenes y adolescentes

Se elige una muestra con el fin de poder
evaluar los conocimientos que posee.

Se les solicita responder a las siguientes
preguntas:

¢,Qué conocen sobre los temas del
modulo?

¢, Qué esperan del desarrollo del médulo?

Se anotan las respuestas en tarjetas,
papelografos o pizarra.
Presentacion de los objetivos del modulo:

Especifico:

v' Lasy los participantes reconocen
la importancia de desarrollar
factores de proteccién vinculados
a jévenes y adolescentes.

CONTENIDO:
v" Proteccién integral
v Principios de la proteccion integral
a jévenes y adolescentes
v' Aspectos generales de la salud en
la adolescencia y la juventud

Material
didactico
Marcadores
Papelografos
Maskin tape
Fichas
bibliogréficas

5 min

Facilitador/a
Participantes
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Lluvia de ideas:

Preguntas para los participantes: Marcadores

¢, Qué es proteger? Papelografos

¢, Como protege a su hijo? Maskin tape 25 min Facilitador/a

Fichas Participantes

Desarrollo de tema: Se anotan las respuestas en tarjetas, | bibliograficas

papelografos o pizarra. Material
Proteccion Integral Audiovisual

Video 10 afios de la ley de proteccion

integral de los derechos de los nifios y

adolescentes.

Se profundiza el concepto de proteccién

integral con padres de familia, optado por

la opinion de los participantes para

generar discusion sobre el tema.

Video: Ley de derechos del nifo,

adolescentes y jovenes, discusion con

padres de familia.

Video: Ley de proteccion de la nifiez y

adolescencia Guatemala.

Abordaje del tema para que los

participantes se empoderen y

comprendan el significado de los

términos: Marcadores

Papelografos
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v' Principio de igualdad y no | Maskintape
Desarrollo de tema: discriminacion Fichas 25 min Facilitador/a
v" Principio de participacion | bibliogréaficas Participantes
Principios esenciales para corresponsabilidad del Estado, la Material
la proteccion integral a la familia y la sociedad en la| Audiovisual
adolescencia y juventud proteccion integral de nifios, nifias,
adolescentes y jovenes
Video: Principio de igualdad y no
discriminacion.
Video. La participacion, Doctrina Social
de la Iglesia.
Rol del Estado, la familia y sociedad en la
proteccion de los jovenes y adolescentes.
Aspectos generales de la salud de los
jovenes y adolescentes.
Papelografos
Reflexion final Sintesis de todos los temas desarrollados | Maskin tape
y cual es la importancia de estos dentro Fichas 10 min Facilitador/a
del contexto. bibliograficas Participantes
Material
Audiovisual
Evaluacion final del taller, a la muestra Humano
Cierre y Post-evaluacion | elegida en la pre-evaluacién se le dara Material
de la actividad didactico 10 min Facilitador/a
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una hoja en donde dardn a conocer sobre Boligrafos Participantes
SUS nuevos conocimientos. Hojas
Refaccion Todos Todos 10 min Todos

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)
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Propuesta de evaluacién de metodologia
Evaluacion de la metodologia

Médulo: Taller No.
Lugar y fecha:
Proyecto:
Sexo: F M Etnia:

Instrucciones:

Por favor marcar con una X la expresion que mas se adecua a su respuesta.

[ Insatisfactorio [ Poco ][ Bueno ][ Excelente

» @ 6 ©

Contenido del médulo

No. PREGUNTAS @ @ @ ©

'_\

El nivel de los contenidos del médulo ha sido

2 | Lostemas responden a mis intereses y
necesidades

Logré comprender los temas abordados

AW

Se integra la tematica de promocion de
derechos sexuales y reproductivos.

Los temas del médulo son suficientes

Los temas abordados me son importantes

~N| O |01

Qué temas se deberian integrar al médulo
desarrollado
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Sobre la metodologia

No. PREGUNTAS @
8 | La dinamica metodologica del modulo fue
9 | Se favoreci6 la participacion de las y los
participantes
10 | El intercambio de experiencias entre las y los
participantes fue
11 | He alcanzado mis expectativas de aprendizaje
12 | La utilizacién de dindmicas de grupo fue

Consideraciones y facilitacion

No. PREGUNTAS @ @
13 | Cémo me senti en el desarrollo del médulo
14 | Mi nivel de participacion fue
15 | Como fue la comunicacién entre las y los
miembros del grupo
16 | La o el facilitador despert6 el interés de las y
los participantes
17 | La o el facilitador ayudé a la comprensién de
los temas

Apreciaciones

a | Lo que mas me gusto del médulo fue

b | Lo que menos me gusto del médulo
fue

¢ | Comentarios y/o sugerencias para
mejorar los préximos moédulos

d | Voy a aplicar lo aprendido en mi vida

cotidiana No

Tal vez

Si
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PROPUESTA DE EVALUACION MODULO I

PRE- test/ Evaluacién de Mdédulo |l

Modulo: Taller No.
Lugar y fecha:
Proyecto:
Sexo: F M Etnia:

Instrucciones:

Por favor subrayar la respuesta que considere correcta:

1. Son condiciones universales que tenemos todas las personas sin distincion

alguna, por el simple hecho de ser humanos.

a) Leyes b) Bienestar c) Derechos humanos

2. Conoce que tipos de derechos tiene:

a) Sociales b) Civiles c) Politicos d) Econémicos e) Culturales

f) Todas son correctas

3. ¢Qué personas poseen derechos dentro de la sociedad?

a) Todos b) Nifios c) Adolescentes y jovenes

d) Mujeres d) Hombres
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4. Quién garantiza la proteccion y el cumplimiento de los derechos humanos

a) Lapolicia b) EI COCODE c) El Estado d) ASECSA

5. De qué manera pueden ser violentados sus derechos

a) No asistiendo a la escuela b) Teniendo acceso a salud

c) Obteniendo beneficios basicos del Estado

6. Se refieren a los derechos humanos aplicados a la vida sexual y
reproductiva de todas las personas

a) Derechos humanos b) Derechos sexuales y reproductivos

c) Sexualidad

7. Los derechos sexuales y reproductivos garantizan la libre decision de los
hombres, mujeres y jovenes sobre la manera como ejercen la sexualidad y
deciden sobre su reproduccién.

a) Si b) No c) Tal vez

8. Quienes deben orientar a los jovenes sobre derechos sexuales vy

reproductivos

a) Novio (a) B) Maestros c)Padres d) Padres y maestros

9. Quienes se deben informar acerca de los derechos sexuales vy

reproductivos
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a) Jovenes y adolescentes  b) Maestros

10. Marque con una X la respuesta correcta

c) Padres d) Todos

Pregunta

Derecho humano

Derecho

reproductivo

sexual

y

El derecho ala vida es:

El derecho a escoger
las y los compaifieros

sexuales es:

Lalibertad y laigualdad

es:

El derecho a acceder a
métodos
anticonceptivos
seguros, aceptables y
eficaces es:

El derecho a expresarse

es:
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Post- test/ Evaluacion de moédulo 1l

Modulo: Taller No.
Lugar y fecha:
Proyecto:
Sexo: F M Etnia:

Instrucciones:

Por favor subrayar la respuesta que considere correcta:

1. Lo aprendido en este médulo lo pondré en préactica en mi vida cotidiana
a) Si b) No c) Tal vez

2. Segun los aprendido en el modulo defina que es un derecho humano

a) Son condiciones que tenemos todas las personas, por el solo hecho de ser
persona, sin distincion alguna

b) Son condiciones que benefician a las personas segun los bienes o riquezas
poseidos

Cc) Ambas son correctas

3. Al reconocer los derechos sexuales y reproductivos, los padres de qué

manera pueden evitar situaciones que ponen en riesgo el bienestar familiar

a) Orientarles a los hijos

b) Hablarles a los hijos con confianza

c) Sensibilizarlos sobre los riesgos de no conocer los derechos sexuales y
reproductivos

d) Todas son correctas
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4. Considera gue estos temas son importantes para compartir con los jovenes

en el hogar
a) Si b) No
Por qué:

5. Usted considera que es importante transmitir esta informacion a otros

padres

a) Si b) No

Por qué:
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PROPUESTA DE EVALUACION MODULO Il

PRE- test/ Evaluacién de Mdédulo I

Modulo: Taller No.
Lugar y fecha:
Proyecto:
Sexo: F M Etnia:

Instrucciones:

Por favor subrayar la respuesta que considere correcta:

1. Parausted qué significa proteger:

a) Cuidar b) Orientar c) Amparar d) Todos

2. El Estado debe garantizar el bienestar de la familia:

a) Si b) No

Por qué:

3. ¢En dénde los jévenes y adolescentes pueden buscar orientacion y

proteccion?

a) Familia b) Policia c) Escuela o instituto
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4. Lafamiliatiene como prioridad la proteccién integral de nifios, adolescentes

y jovenes:

a) Si b) No

Por qué:

5. Sabe que son los valores

a) Si b) No

6. Como transmite valores en su hogar
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Post- test/ Evaluacion de modulo 1l

Modulo: Taller No.
Lugar y fecha:
Proyecto:
Sexo: F M Etnia:

Instrucciones:

Por favor subrayar la respuesta que considere correcta:

1. Cuél es el rol de la familia en la proteccién de jovenes y adolescentes

2. Segun los aprendido en el modulo defina que es proteccién

3. De qué manera los padres pueden proteger a los adolescentes y jovenes
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4. Qué beneficios traera a su vida el conocer sobre la proteccién integral de

jovenes y adolescentes

5. Usted considera que es importante transmitir esta informacion a otros

padres

b) Si b) No

Por qué:
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Flujograma
del
proceso

de
formacion

ﬁa guia de formacion dirigida a padres\

de familia para la promocion de
derechos sexuales y reproductivos,
contiene 10 modulos, en el documento
se presentaron los primeros tres
modulos del proceso de formacion, la
institucion serda la encargada de
desarrollar los siguientes madulos,
como lo plantea el plan de

Qostenibilidad del proyecto: /
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4
Médulo 4
Enfermedades de
transmision sexual
6
Médulo 6
Cambios fisicos de las
mujeres y los hombres
8
Médulo 8
Métodos anticonceptivos
%
*La elaboracion
de los médulos 10

implica
investigacion
documental

5
Modulo 5
Noviazgo
. h
Médulo 7
Aborto
9
Moédulo 9

Salud sexual y reproductiva

~

Moédulo 10
Autoestima
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Anexos

ASOCIACION DE SERVICIOS COMUNITARIOS DE SALUD

ASECSA

La Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud, ASECSA,

integrada por el Programa Juventudes y enlace institucional
Victor Xol.

Por medio de la presente hace constar que he leido y validé la
Guia de Formacion para la Promocién de los Derechos Sexuales
y Reproducti\}os dirigido a padres de familia maya qg'eqchi y
pogomchi del proyecto: “Empoderamiento de la juventud maya
Q'eqchi y Pogomchi de Alta Verapaz para la promocién, defensa
y ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos”, en el
municipio de Tamahu y Raxruha, Alta Verapaz, presentada por la
estudiante en PPS I, Magda Yesenia Luc Pop, con carné

2373912, en la cual apruebo.

Dado en la cuidad de Coban, Alta Verapaz, ocho de febrero del
ano 2017.

Enlace Institucional

Fundada en el afio 1978

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)
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11.2 Anexo 2: Resultado 2

4 R

Resultado Il: Padres de familia de la
comunidad Chimolom, Tamahu, Alta
Verapaz, han reforzado sus
conocimientos a travées de tres talleres de
formacion para la promocion de los

derechos sexuales y reproductivos,

\iarero y marzo 2017. /
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> Universidad
'Rafael Landivar

Tradicion Jesuita en Guatemala

“PROCESO DE FORMACION PARA LA PROMOCION DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS, DIRIGIDO A PADRES
DE FAMILIA DE LA COMUNIDAD CHIMOLOM, TAMAHU, ALTA
VERAPAZ”

Informe de Talleres
Estrategia Escuela de Padres

Chimolom, Tamahu, A.V.

Cobéan, Alta Verapaz
Marzo de 2017

223



Introduccién

Garantizar el cumplimiento de los derechos humanos de la nifiez y adolescencia y
juventud, es una responsabilidad fundamental del Estado de Guatemala. La Politica de
proteccion Integral para la Nifiez y Adolescencia es un instrumento politico y de
planificacion social estratégico de mediano y largo plazo, dirigido a construir condiciones
necesarias para que la presente y las futuras generaciones de nifios, nifias y
adolescentes puedan disfrutar de una vida digna, a partir del cumplimiento de sus
derechos, en materia de salud, educacion, recreacion y proteccion; asi como el desarrollo

social, fortalecimiento y proteccién a sus familias.:

La atencion a adolescentes y jovenes es un elemento fundamental para el desarrollo
social, politico y econémico de nuestro pais, por lo que, es necesario la implementacion
de diversas acciones que promuevan el bienestar individual y familiar, tradicionalmente,
la adolescencia ha sido considerada en el ambito cultural como un periodo critico de
desarrollo, por las actitudes cambiantes que ocurren en esta etapa de los seres
humanos, ante esto, es importante que padres de familia se empoderen de

conocimientos que les apoyen al cumplimiento de su rol en el seno del hogar.

El papel de los padres dentro de la sociedad supone uno de los mas importantes,
pues, depende del cuidado, proteccion y orientacion que les brinden a los adolescentes
y jovenes, estos lograran un desarrollo emocional, consiente, maduro y positivo,
considerandolos en nuestra sociedad como individuos potencialmente responsables y

capaces de contribuir al desarrollo de su comunidad.

Como segundo resultado del proyecto “Proceso de formacién para la promocion de
derechos sexuales y reproductivos, dirigido a padres de familia de la comunidad

Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz” se plantea que: padres de familia refuerzan sus

1 (Replblica) Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia de la RepuUblica y Movimiento Social por los Derechos
de la Nifiez y la Juventud. Politica de Proteccion Integral y Plan de Accion Nacional para la Nifiez y Adolescencia de

Guatemala.
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conocimientos a través de tres talleres de formacién para la promocion de los derechos
sexuales y reproductivos, para esto es necesario que padres de familia se empoderen y
conozcan temas tan basicos que apoyen la mayor orientacion a los jovenes y

adolescentes, como lo son:

v' Leyes que protegen y amparan a la adolescencia y juventud
v' Derechos humanos y derechos sexuales y reproductivos

v" Proteccion integral de la adolescencia y juventud desde un enfoque de derechos;

Es indispensable que padres de familia fortalezcan sus conocimientos acerca de las
leyes de proteccion a la juventud y adolescencia, pues no solo existe un marco nacional
gue los ampara, sino también un marco internacional, que son fundamentales para la
eliminacién de cualquier forma de violacion de los derechos, aunque podemos decir que
en nuestro pais la inversion en la infancia, adolescencia y juventud no ha sido prioritaria,
por lo que es necesario que padres de familia conozcan sobre las leyes existentes en el

ambito nacional, leyes y convenios internacionales.

La Declaracion Universal, es el primer documento de derechos humanos promulgado
por una organizacion internacional universal, los derechos humanos se definen como
derechos y libertades basicas de todas las personas sin distincion de raza, color, sexo,
idiomas, religidn, opinidn politica, origen nacional o social, bienes, nacimiento u otra

condicion.z

Los derechos sexuales y reproductivos son especialmente importantes para los
padres de familia porque la toma de decisiones sobre el cuerpo, la sexualidad y
reproduccion implica poder y autonomia; y la toma de decisiones sobre la sexualidad y

reproduccion, constituye ciudadania, al reflexionar sobre este aspecto es necesario

2 (Rodriguez) Derechos Sexuales y Reproductivos en el Marco de los Derechos Humanos. Informe de Fondo Nacional

de Naciones Unidas.
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resaltar que al empoderarlos sobre la promocién de dichos derechos, constituyen
mejoras en la dinamica familiar, generando en los adolescentes y jovenes mayores

niveles de orientacién adecuada en torno a la sexualidad y reproduccion.

Por otro lado, la proteccion integral de los jévenes y adolescentes debe ser vista
desde el ambito familiar como un recurso indispensable para fomentar los valores que
constituyen un arma para promover, observar y fomentar sus derechos méas esenciales,
asi como evitar muchos de los problemas que aquejan el contexto, siguiendo esta idea,
se han considerado el desarrollo de estos talleres, para la generacion de informacion
para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos, en la que padres de familia

reconozcan la importancia de los mismos.
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Objetivos

General:

Contribuir a la promocion de los derechos sexuales y reproductivos en padres de

familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz.

Especifico:

Para el afio 2017, padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta

Verapaz han reforzado sus conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos a

través de un proceso de formacion.
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> Universidad
Rafael Landivar

Tradicion Jesuita en Guatemala

“PROCESO DE FORMACION PARA LA PROMOCION DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS, DIRIGIDO A PADRES
DE FAMILIA DE LA COMUNIDAD CHIMOLOM, TAMAHU, ALTA
VERAPAZ”

Informe de Taller |
Estrategia Escuela de Padres

Chimolom, Tamahu, A.V.

Coban, Alta Verapaz
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“Proceso de formacioén para la promocion de los derechos sexuales
y reproductivos, dirigido a padres de familia de la comunidad

Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz”

Informe de Taller | dirigido a padres de familia de lacomunidad Chimolom, Tamahu,

Alta Verapaz: “Leyes que protegen y amparan a la adolescencia y juventud”

La Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud —~ASECSA-, en coordinacién con
el Programa Juventudes, organiz6 con la Escuela de Padres de la comunidad Chimolom,
Tamahu, Alta Verapaz, el Taller | del proceso de formacion para padres de familia: “Leyes

que protegen y amparan a la adolescencia y juventud”.

El taller se llevo a cabo en la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz, la lista
de participantes invitados incluyé a mas de 25 padres de familia pertenecientes a la

Escuela de Padres.

Se consolido con la organizacion el desarrollo de la réplica correspondiente en la
comunidad La Isla, Raxruhd, Alta Verapaz, los participantes fueron alrededor de 22

padres de familia.

La motivacién de padres de familia de ambos municipios permitié el desarrollo
adecuado de la metodologia, en donde la participacion fue activa en ambos contextos,
pues, consideraron el tema importante en el proceso de formacion y orientacion

adecuada a los jévenes, nifios y adolescentes.

La poca disposicion de organizaciones del estado e instituciones que promueven las
leyes que amparan a la juventud y adolescencia en el pais, hace deficiente el acceso a
informacion a padres de familia y por consecuente se vulnera la adecuada orientacion y

proteccion a jovenes y adolescentes de ambos municipios.
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Antecedentes

La adolescencia es una de las fases de la vida mas complejas, una época en que la
gente joven asume nuevas responsabilidades y experimenta una nueva sensacion de
independencia, los jovenes buscan su identidad, aprenden a poner en practica valores
aprendidos en su primera infancia y a desarrollar habilidades que les permitiran

convertirse en adultos atentos y responsables.

Cuando los adolescentes reciben el apoyo y el aliento de los padres, se desarrollan
en formas inimaginables, convirtiéndose en miembros plenos de sus familias y

comunidades dispuestos a contribuir.

La familia es una comunidad de personas reunidas por lazos de parentesco que
existen en todas las sociedades humanas, por lo que los padres son los primeros que
pueden actuar en nombre de los adolescentes y jovenes y hacer valer las leyes que los
protegen y amparan, el padre y la madre utilizan los conocimientos que tienen y cumplen
con sus deberes con el objetivo de proteger y asegurar el bienestar de los adolescentes

y jovenes.

El proceso de formacion para padres mediante la Escuela de Padres tiene como
finalidad dotar de conocimientos y habilidades de comunicacion sobre la promocién de
los derechos sexuales y reproductivos a padres de familia y lograr que estos orienten de
una mejor forma a los jovenes y adolescentes, garantizando una mayor aceptacion y

aplicabilidad de los temas en la vida cotidiana.
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Objetivo del taller

General:

Padres de familia reflexionan y analizan sobre las leyes que protegen a la adolescencia
y juventud.

Especificos:

v" Reconocer a adolescentes y jovenes como sujetos de derechos.

v" Ampliar los conocimientos en cuanto al cuidado de los jévenes y adolescentes.

Contenido:
v' Adolescentes y jovenes
v Laley

v' Leyes que protegen y amparan a jovenes y adolescentes.
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Metodologia

Resultados esperados

v" Una mejor comprension, por parte de los participantes, de las leyes que amparan
y protegen a los jovenes y adolescentes.

v/ Conocimiento tedrico y practico de las leyes que protegen a los jévenes ya
adolescentes.

v'Intercambio de experiencias entre los participantes sobre acciones de la vida
cotidiana enfocadas a las leyes que protegen y amparan a los adolescentes y

jovenes.

Estructura

La duracion del taller |, se estructuro de la siguiente forma:

v' Registro de los participantes: Se llené la planilla de los asistentes con el apoyo
de una joven beneficiaria del proyecto y docente del INEB Chimolom, Tamahu, Alta
Verapaz, a cada uno de los asistentes se le dio un identificador para generar un ambiente

de confianza.

v' Bienvenida a los participantes: La facilitadora genero un espacio formal y
alentador para iniciar la sesion, agradeciéndole a los padres de familia asistentes por su

tiempo y disposicién de participar en el proceso.

v' Presentacién de participantes: Se realiz6 la dinamica del semaforo con la
finalidad de conocer a todos los participantes del taller, los padres de familia motivados
realizaron dos grupos en donde cada uno debia decir su nombre y que todos los
integrantes lo conocieran. Al finalizar la facilitadora al azar eligié a cuatro padres de
familia, ellos mencionaron los nombres de los integrantes del grupo y estos debian

mantener la mano arriba para verificar si mencionaba todos.
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v' Presentacion de los objetivos a alcanzar con el desarrollo del médulo: Se
le cuestiono a los padres de familia asistentes si tenian algdn conocimiento sobre las
leyes que amparan los jévenes y adolescentes o si alguna vez asistieron a algun taller
gue tratara sobre este tema, la respuesta de los padres de familia fue: que no tenian
informacion sobre las leyes que protegen a los jovenes y adolescentes y por consiguiente
no hay organizaciones que apoyen a informarles mediante talleres sobre este tema. Se
les dio a conocer los objetivos del modulo y la importancia de los temas en el ambito

familiar.

v' Desarrollo del tema adolescentes y jovenes: La facilitadora realizé diversas
preguntas a la plenaria la primera fue ¢Qué es la adolescencia y la juventud? ¢A qué
edad usted considera adolescenciay la juventud? ¢ Le ha hablado a su hijo sobre esta

etapa? ¢ CoOmo vivio esta etapa como padre de familia?

La respuestas de los padres de familia fueron: la mayoria no conoce el significado de
adolescencia y juventud, consideran que la adolescencia y la juventud inicia a los 16,
18,19, 20y 24 aios, y que realmente no les hablan a sus hijos sobre estas etapas porque
no tienen conocimientos claros que apoyen la interaccion con los adolescentes y jovenes
y por ultimo a los padres sostienen que nunca recibieron informacién por parte de sus
padres sobre la adolescencia y juventud, por lo tanto al hablarles sobre la etapa de la
adolescencia y juventud piensan que es la edad en donde los jovenes pueden unirse 0

casarse.

Se profundizaron los temas para que padres de familia conozcan las caracteristicas
y significado de adolescencia y juventud, para generar mayor aprendizaje se proyecto el

video adolescencia y juventud, Organizacion Mundial de la Salud.

Se identifico con los padres de familia ¢ Qué es un buen hijo? Y ¢Qué es un mal hijo?
Los padres de familia reflexionaron sobre como ellos consideraban a un buen y mal

hijo y las caracteristicas que este debe de tener para considerarlo bueno o malo.
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v Atento con los hermanos vy Tiene malas amistades

Buen hijo Mal hijo
v Respeta a sus padres v No respeta a padres
v' Sabe escuchar consejos v" Es mal educado
v" Buen estudiante v Irresponsable
v' Responsable v No le gusta estudiar
v' Apoya con los quehaceres del v’ Toma
hogar v Fuma
v
v

padres Mal estudiante

Al reflexionar sobre esto los padres plantean que ellos quieren el bienestar para sus
hijos por lo tanto ellos se comprometen a orientarlos para que los jévenes y adolescentes

sean buenos hijos.

v' Desarrollo del tema ley: Se inicié preguntandole a los padres el significado de

la ley y leyes en el hogar:

Ley Leyes en el hogar
v La biblia v" Horario
v' Protegen la vida v' Buenas calificaciones
v Rigen la vida v' La vestimenta
v Cuestionan los malos actos v" Orden

Se profundizo el tema dando ejemplos que se enfrentan en el hogar sobre el término

ley.

v Desarrollo del tema leyes que protegen y amparan ala adolescenciay
juventud: Se profundizo sobre las leyes nacionales e internacionales que protegen el
bienestar de los jovenes y adolescentes, se resaltd el rol de la familia en la proteccion
de los mismo, la importancia de inculcar valores en el hogar y como desde el ambito

familiar se debe garantizar el respeto de los derechos de los jovenes y adolescentes.
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La facilitadora dio a conocer que es importante que padres de familia promuevan la
comunicacion y reflexiébn con los adolescentes y jovenes, puesto que es uno de sus

deberes como padres de familia.

v Reflexidn final: Estudio de casos, se presentaron tres articulos en donde
se discutieron y analizaron segun los conocimientos adquiridos, la importancia del rol del
padre de familia en la sociedad y como deben orientar a los jovenes y adolescentes para
evitar tantos conflictos sociales que giran alrededor de esta poblacion, ya que es una de

las mas vulnerables en el pais.

Padres dieron a conocer sus inquietudes referidos a estos temas, deduciendo que
muchos de los jovenes no les prestan atencion a los consejos que muchas veces ellos
les brindan, entonces se les planteo que como padres deben de tomar ciertas medidas
para crear un ambiente de confianza en las familias y hablarles a los jovenes y

adolescentes sin pena sobre estos temas.

v Cierre y evaluacion: A cada participante se les dio un folleto conteniendo
los diferentes temas que se desarrollaron en el taller, adjunto se les proporciono la
evaluacion de la metodologia, se les propuso que el folleto lo leyeran con el hijo para
crear mayor confianza entre ambas partes y que padres de familia puedan realizar

replicas sobre lo aprendido en el taller con su familia.
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Conclusioén

v' El proposito del taller radicé en que padres de familia sean conscientes de la
importancia de las leyes que protegen a los jovenes y adolescentes desde el
marco nacional e internacional y el rol que estos tienen para garantizar una
mayor proteccion y hacer valer los derechos de jévenes y adolescentes en

nuestro contexto.

v' Es necesario que instituciones, autoridades y especialmente las madres y
padres comprendan cuales son las leyes de proteccién a adolescentes y
jovenes, como respetarlos, cumplirlos, hacerlos validos y contribuir para que
jovenes y adolescentes gocen plenamente de altos niveles de bienestar.

v La reflexion desde el ambito contextualizado apoya a que padres de familia

obtengan mayores conocimientos y puedan compararlo con acciones que

enfrentan en la vida cotidiana.
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Hallazgos

v El proceso de formacion para padres de familia tiene como propésito ampliar los
conocimientos en promocion a los derechos sexuales y reproductivos, por lo tanto
el desarrollo del taller sobre las leyes que amparan a los jévenes y adolescentes,
tiene pautas importantes reflejadas en el @mbito cotidiano de las familias.

v La propuesta metodolégica genero la participacién activa de los padres de familia,
los espacios de reflexion crearon interaccion entre los miembros reflejando
aspectos importantes sobre el desarrollo del taller y la importancia del tema

enfocado en el ambito familiar.

v' Padres de familia reflexionaron sobre la importancia de estos temas en el
contexto, quienes esperan ampliar sus conocimientos con mas talleres formativos,
aunque hay pocas organizaciones que poseen capacidades de introducir estos

temas a las comunidades.
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9 Universidad
'Rafael Landivar

Tradicion Jesuita en Guatemala

“PROCESO DE FORMACION PARA LA PROMOCION DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS, DIRIGIDO A PADRES
DE FAMILIA DE LA COMUNIDAD CHIMOLOM, TAMAHU, ALTA
VERAPAZ”

Informe de Taller Il
Estrategia Escuela de Padres

Chimolom, Tamahu, A.V.

Coban, Alta Verapaz

238



“Proceso de formacioén para la promocion de los derechos sexuales
y reproductivos, dirigido a padres de familia de la comunidad

Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz”

Informe de Taller Il dirigido a padres de familia de la comunidad Chimolom,

Tamahu, Alta Verapaz: “Derechos humanos y derechos sexuales y reproductivos”

La Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud —ASECSA-, en coordinacion con
el Programa Juventudes, organiz6 con la Escuela de Padres de la comunidad Chimolom,
Tamahu, Alta Verapaz, el Taller Il del proceso de formacion para padres de familia:

“Derechos humanos y derechos sexuales y reproductivos”.

El taller se llevd a cabo en las instalaciones de ACOPROS, Programa socio de
Tamahu, Alta Verapaz, la lista de participantes invitados incluyé a mas de 20 padres de

familia pertenecientes a la Escuela de Padres.

El abordaje del médulo es de gran importancia, ya que al hablar de derechos
humanos, sexuales y reproductivos, se transmiten valores que promueven la
comunicacion y la convivencia social, la adquisicion de nuevos conocimientos conlleva a
una reflexion por parte de padres de familia, en las que desarrollan nuevas actitudes y

aumentan las posibilidades de una mayor orientacion a los jovenes y adolescentes.

Padres de familia consideran importante el médulo, pues, se requiere de mayor
conocimiento para orientar de una manera correcta a los jévenes y adolescentes, a raiz
de los problemas que actualmente se viven en Guatemala, por la falta de comunicacion,
confianza y atencion de padres a hijos, la estrategia de escuela de padres pretende
empoderar a los mentores de hogar para crea un ambiente de bienestar en las familias

de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz.
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Antecedentes

Segun la (ONU, s.f.), existi6 un consenso entre los Estados sobre el alcance e
importancia de los derechos humanos, se establecié que éstos son inherentes a todas
las personas, sin importar su nacionalidad, sexo, origen étnico, raza, religion, idioma o
cualquier otro estatus; cada persona esta igualmente protegida por los derechos
humanos sin discriminacion alguna, ademas son universales e inalienables, estan
interrelacionados y son interdependientes e indivisibles, el avance de uno facilita el
avance de los demas, de la misma manera, la privacion de un derecho afecta

negativamente a los demas, son iguales y no discriminatorios.

Por lo tanto, la educacion basada en esos aspectos deben ser parte del proceso
familiar y social de preparacion para la vida, el Estado de Guatemala es el encargado de
gue niflos, adolescentes, jovenes y adultos, se informen y adquieran suficientes
conocimientos para transmitir ideas claras y precisas que refuercen sus actitudes y
comportamientos, y de esta manera puedan fortalecer la promocion de sus derechos

humanos, sexuales y reproductivos.

La promocion de los derechos tanto humanos como sexuales y reproductivos
involucra un fortalecimiento de la capacidad colectiva e individual para enfrentar las
condicionantes existentes en nuestro entorno, abarcando una atencién oportuna y

apropiada por parte de los padres de familias hacia los adolescentes y jovenes.

Los derechos sexuales y reproductivos se orientan al mejoramiento de la vida, al
bienestar y al logro de relaciones personales sanas y equitativas en el ambito familiar,
comunitario y social, la promocién de los mismos permite que se ejerzan con libertad,
respetando la dignidad de todas las personas y el disfrute de la sexualidad con el menor

riesgo posible.
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Objetivo del taller

General:

Promover la reflexion en padres y madres de familia en derechos humanos, sexuales y

reproductivos.

Especificos:

v Fortalecer los niveles de conocimiento para la promocién de los derechos

sexuales y reproductivos.
Contenido:
v' Derecho

v Derechos humanos

v' Derechos sexuales y reproductivos
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Metodologia

Resultados esperados

v" Fomentar reflexion enfocado a la vida cotidiana de padres en torno a los derechos
sexuales y reproductivos.

v' Ampliar los conocimientos sobre derechos humanos, sexuales y reproductivos,
partiendo de la comunicacion familiar.

v'Intercambio de experiencias entre los participantes sobre acciones de la vida

cotidiana enfocadas a derechos humanos, sexuales y reproductivos.

Estructura

La duracién del taller Il, se estructuro de la siguiente forma:

v' Registro de los participantes: Se inici6 la actividad con el registro de los
asistentes, dandoles a conocer que debian portar el identificador que se les proporciono
en el | Taller de Estrategia de Escuela de Padres, fue necesario que para el desarrollo
del taller se contara con el apoyo de una traductora en idioma local de la poblacion
objetivo para que la informacion trasmitida fuera captada y los padres de familia se

empoderaran de la misma.

v' Bienvenida a los participantes: La facilitadora generé un espacio formal y
alentador para iniciar la sesion, agradeciéndole a los padres de familia asistentes por su
tiempo y disposicion de participar en el proceso, los padres de familia se muestran

motivados al iniciar el taller.

v' Presentacion de participantes: Se realiz6 la dinamica: La papa caliente, la
facilitadora motivando a los padres de familia a la reflexion sobre la importancia de los
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talleres formativos, propuso a los asistentes que expresaran de forma clara, si los talleres
de formacion para padres son importantes en el entorno familiar, los participantes se
ubicaron en circulo, se le proporciono una bola de duroport a una madre de familia,
explicandole que debia de responder a la pregunta antes mencionada, dando a conocer
su lugar de procedencia y su hombre; al finalizar debia de tirar la bola a otra madre o

padre de familia hasta que todos los participantes dieran a conocer su punto de vista.

v" Presentacion de los objetivos a alcanzar con el desarrollo del médulo y pre-
evaluacion: Se identific6d una muestra de 10 padres de familia para la pre-evaluacion del
modulo, dandoles a conocer los objetivos que se plantean alcanzar al desarrollar los
temas contemplados dentro de la guia de formacion para padres de familia, en el
apartado se pretende fortalecer los conocimientos para la promocién de los derechos

sexuales y reproductivos mediante acciones de la vida cotidiana.

v' Desarrollo del temaintroduccion alos derechos humanos: Para iniciar con el
desarrollo de los temas se proyectd el video de la Comisién Estatal de los derechos
humanos: ¢Qué son los derechos?, en los que especifica de donde surgié el termino
derechos humanos y por qué son necesarios para que en la sociedad haya tolerancia y

para que las personas puedan desarrollarse en forma integral y vivir en plenitud.

Se reflexion6 sobre el término derecho y el rol que tiene en nuestra sociedad para
gue padres de familia conozcan las caracteristicas y la adhesién de todos estos en el
guehacer diario tanto de nifios, adolescentes, jovenes y adultos.

Entonces, al definir el concepto de derecho se retroalimento sobre el taller anterior en
donde se plantearon las leyes de proteccion de jovenes y adolescentes para una mayor
comprension por parte de padres de familia, se concluyo que el derecho es un sistema
de normas que regulan la vida de una sociedad y estas permiten resolver los conflictos

en relaciones sociales.

243



Para que padres de familia captaran mayor la informacion que se les pretendia transmitir
se proyecto el video de Editorial Santillana: Declaracion Universal de los derechos

humanos.

v Desarrollo del tema derechos humanos: Se proyect6é el video concepto, la
historia y los principios basicos de los derechos humanos, el video esta enfocado a la
poblacion de Costa Rica, aungque algunos aspectos que se revelan tienen cierto parecido
a la poblacion Guatemalteca, se especifica sobre la violacion de los derechos mediante
el conflicto armado en la sociedades de América Latina y profundiza en los derechos que

cada una persona tiene.

Se profundizé en las clases de derechos humanos contextualizandolo al entorno de
los participantes; los derechos humanos forman parte del ser humano desde su
concepcion, por lo que todas las personas gozan de todos los derechos, nifios,
adolescentes, jévenes, adultos y adultos mayores, sin importar su condicion econémica,

raza, religion, sexo, color, idioma, etc.

Ejemplificando a los padres la clasificacion de los derechos humanos se obtuvo lo

siguiente:
Clasificacion de derechos Aspectos que lo integran (Ejemplos)
e La proteccion de la familia y los menores
e La salud de todos los miembros de una
sociedad
¢ Niveles adecuados de vida en las familias
Sociales e La educacibn como herramienta para

fortalecer los Estados
e Recreacion y descanso
¢ Alimentacion adecuada y digna para todas

las personas
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Proteccién social en casos de necesidad

Libertad de tener una religion
Libertad de ocupacion o trabajo

Igualdad entre todos los miembros de una

Civiles sociedad
Ser parte de una familia que le brinde
bienestar
Poseer bienes materiales adquiridas de
forma legal
Los ciudadanos de un pais pueden elegir a
quienes vayan a ocupar determinados
Politicos cargos publicos

Los ciudadanos de una sociedad pueden
postularse para ser elegidos con el fin de

ocupar cargos publicos

Econdmicos

Cada hombre o mujer debe de ser
recompensado de manera econémica por
los servicios prestados

Las personas pueden optar por el desarrollo
mediante acciones que beneficien a la
sociedad en general

Libre comercio en las sociedades

Culturales

Garantizar el respeto a la identidad cultural
Optar por la educacién bilingie e
intercultural

Ejercer la industria y comercializar

artesanias locales de grupos indigenas
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Dejando claro que los derechos humanos son inherentes e indivisibles a todo ser
humano, también existen normas que los seres humanos debemos cumplir para reforzar

las normas en nuestra sociedad.

v Desarrollo del tema derechos sexuales y reproductivos: Tomando en
cuenta los aspectos mas importantes de los derechos humanos se dio a conocer que
existen derechos en torno a la sexualidad y la reproduccion, para reforzar lo anterior se
proyecto el video: derechos sexuales y reproductivos, salud y género, en el cual plantea
gue los derechos sexuales y reproductivos abarcan derechos humanos reconocidos por
leyes nacionales y documentos internacionales que permiten que hombres y mujeres
puedan tomar decisiones autbnomas sobre su propio cuerpo y vida en todos los aspectos
de la sexualidad y la reproduccion.

Reflexionando sobre el tema se toma en cuenta la opinidén de los padres acerca de la
importancia de conocer e informarse sobre estos temas puesto que estos apoyan a
orientar de una mejorar manera a los jovenes que muchas veces se encuentran
vulnerables ante los problemas sociales que se afrontan dia a dia en el pais, los padres
de familia consideran importante conocer sobre los derechos puesto que estos abarcan

a todas las personas en las sociedades.

Se plantearon los alcances de los derechos sexuales y reproductivos

contextualizandolos en el entorno:

Derechos sexuales Derechos reproductivos

Derecho a vivir la sexualidad sin | Derecho a decidir libremente el tipo de
sometimiento a violencia, explotacion o | familia que se quiere formar

abuso

Derecho a fortalecer la autoestima y | Derecho a tener acceso a servicios de

autonomia para adoptar decisiones | salud y atencién médica que garanticen

sobre la sexualidad una maternidad segura
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Derecho al pleno respeto por la | Derecho de hombrey mujeres de decidir
integridad fisica del cuerpo y sus|de manera libre y responsable la

expresiones sexuales posibilidad de ser padres 0 madres

Derecho a escoger las y/o los | Derecho a decidir libre y responsable el
comparieros sexuales namero de hijos y el intervalo entre ellos
y a disponer de la informacion,
educacion y medios para lograrlo

Derecho a decidir si se quiere iniciar la | Derecho a acceder a métodos
vida sexual o no anticonceptivos seguros, aceptables y

eficaces

Derecho a decidiré libremente si se | Derecho de las mujeres a no sufrir
contrae matrimonio, se convive con la | discriminacion o tratos desiguales por

pareja o si permanece solo o sola razon del embarazo o maternidad

v Reflexidn final: Se realizaron conclusiones sobre los temas abordados y
se estudié el caso: Hogar Seguro Virgen de la Asuncién, en donde es evidente que
hubieron vejdmenes y diversos tipos de violacion a los derechos humanos, sexuales y
reproductivos hacia la nifiez y adolescencia, se resaltd la importancia del rol del padre
de familia en la sociedad y como deben orientar a los jovenes y adolescentes para evitar
tantos conflictos sociales que giran alrededor de esta poblacion, ya que es una de las

mas vulnerables en el pais.

Padres de familia dieron a conocer su pesar por el caso, aduciendo que muchas veces
es responsabilidad de los padres, pues no les hablan de una forma correcta a los
adolescentes y jovenes, y por otro lado, el Estado es el responsable de darle proteccion
a la nifiez y adolescencia que no cuenta con familias que velen por su bienestar, es
evidente que tanto el Estado y el entorno familiar es el responsable de la vulnerabilidad
de los jovenes y adolescentes, por lo que, los padres de familia consideran importante
este tipo de formacion, ya que pueden adquirir nuevos conocimientos que apoyen la

orientacion adecuada hacia los hijos, permitiendo que estos vivan en un ambiente familiar
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estable, que se comprometa a velar por el cuidado y la protecciéon de los mismos en

distintos ambitos.

v Cierre y evaluacion: A la muestra identificada al inicio del taller se le
realizo la post-evaluacion del médulo, para verificar los conocimientos adquiridos durante
el taller, se les propuso que el folleto del moédulo lo leyeran con el hijo para crear mayor
confianza entre ambas partes y que padres de familia puedan realizar replicas sobre lo

aprendido en el taller con su familia.
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Conclusioén

v Elinterés de los padres de familia se torna beneficioso, pues, adquieren mayor
conocimiento y aumenta la participacion de los mismos en el proceso de
formacion, es importante que como jefes de hogar conozcan y reconozcan los
derechos humanos, sexuales y reproductivos para garantizar la promocion y

exigibilidad de los mismos.

v' Es necesario tomar en cuenta el aspecto cultural de la poblacion en la que se
interfiere, pues el aprendizaje lo adquieren mediante diferentes formas; el
desarrollo del taller con padres de familia debe hacerse a manera de reflexion
contextualizandolo en la vida cotidiana, pues, de esa manera se refuerzan sus
pensamientos, conocimientos y se modifican sus creencias en torno a los

derechos sexuales y reproductivos.

v' Los padres de familia reconocen que su rol en las familias es el mas
importante, ya que, de sus conocimientos y la orientacion adecuada que les
brinden a sus hijos, dependen las acciones que tomen los adolescentes y

jovenes en su vida.
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Hallazgos

v Al utilizar el idioma local se evidencia que padres de familia se empoderan de la
informacion transmitida, dejando mayores aprendizajes que se incorporan en el

ambito familiar y benefician de manera directa a los adolescentes y jovenes.

v El proceso de formacion para padres de familia tiene como propésito ampliar los
conocimientos en promocion a los derechos sexuales y reproductivos, por lo tanto
el desarrollo del taller derechos humanos, sexuales y reproductivos, provee de
mayores aprendizajes y contiene pautas importantes reflejadas en el ambito

cotidiano de las familias.

v' La propuesta metodolégica genero la participacion activa de los padres de familia,
los espacios de reflexion crearon interaccion entre los miembros reflejando
aspectos importantes sobre el desarrollo del taller y la importancia del tema

enfocado en el ambito familiar.
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“Proceso de formacién para la promocion de los derechos sexuales
y reproductivos, dirigido a padres de familia de la comunidad

Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz”

Informe de Taller Ill dirigido a padres de familia de la comunidad Chimolom,
Tamahu, Alta Verapaz: “Proteccién Integral de la Adolescencia y juventud desde

un enfoque en derechos”

La Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud —ASECSA-, en coordinacién con
el Programa Juventudes, organiz6 con la Escuela de Padres de la comunidad Chimolom,
Tamahu, Alta Verapaz, el Taller Il del proceso de formacion para padres de familia:

“Proteccion Integral de la Adolescencia y juventud desde un enfoque en derechos ”.

El taller se llevo a cabo en la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz, la lista
de participantes invitados incluyé a mas de 15 padres de familia pertenecientes a la

Escuela de Padres.

Con el fin de proteger y reestablecer los derechos humanos, sexuales y reproductivos
de adolescentes y jovenes, la ejecucidon del modulo con padres de familia esta
enmarcado a la proteccion integral, especificamente relacionado con aumentar la
orientacion de padres de familia hacia los jovenes y adolescentes en torno a la sexualidad
y reproduccién, por lo que es importante brindarle a los padres de familia conocimientos
gue aumenten sus habilidades y actitudes que promuevan la promocién de los derechos

sexuales y reproductivos.

Como punto importante se vio la necesidad de desarrollar el tema de valores en el
hogar que enmarca la proteccion integral de los adolescentes y jovenes en el contexto
social, motivando a la reflexion de padres de familia enmarcadas al mddulo generando

aportes significativos a la cultura de promocion de derechos sexuales y reproductivos.
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Antecedentes

Segun (Gonzéalez, 2016) el articulo dos del acuerdo ministerial numero 1671-2016,
donde se declara en el Sistema Educativo Nacional, que el 16 de junio de cada afio se
celebre el Dia de la Proteccion Integral de la Nifiez, Adolescencia y Juventud, se
promueve una serie de actividades; talleres, conferencias, foros, actividades culturales,
etc., con el fin de tomar conciencia acerca de lo importante que es la proteccién de esta

poblacién vulnerable.

Con la aprobacion de la Ley de Proteccion Integral de la nifiez y adolescencia (2003),
junto con la Politica Publica y el Plan de Accion Nacional a favor de la Nifiez y la
Adolescencia 2004-2014, el Estado guatemalteco ha desarrollado mecanismos para que
nifos, nifas y adolescentes puedan optar por un mejor desarrollo en todos los ambitos,

cultural, politico, social y econémico.

La adolescencia y la juventud guatemalteca recobran importancia estratégica de
varios actores principalmente instituciones que efectian diversas actividades para el
fortalecimiento de sus capacidades y la construccion de una sociedad equitativa, en
donde esta poblacién pueda optar por mejores oportunidades, con el apoyo respectivo
de las familias, siendo estas el ente primordial para el desarrollo adecuado para alcanzar

altos niveles de proteccion.

Los valores son actitudes imprescindibles en el dmbito familiar que apoyan el
cumplimiento de los roles de cada miembro, al ser padre o0 madre es una tarea vital en
el que se necesita informacion y posibilidad de ponerla en practica, por lo que fue
necesario impulsar a los padres de familia a mejorar para adaptarse a las necesidades
de los adolescentes y jovenes, desde un enfoque a derechos siempre tomando en cuenta

la proteccién integral de los mismos.
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Objetivo del taller

General:

Promover en padres y madres la adquisicién de conocimiento y la asimilacion oportuna
de mecanismos de proteccion integral de la adolescencia y juventud desde un enfoque

de derechos.
Especificos:
v' Las y los participantes reconocen la importancia de desarrollar factores de

proteccion vinculados a jovenes y adolescentes.

Contenido:
v" Proteccién Integral
v Principios de la proteccién integral a jovenes y adolescentes
v Aspectos generales de la salud en la adolescencia y la juventud
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Metodologia

Resultados esperados

v Una mejor comprension, sobre los factores de proteccion hacia jovenes y
adolescente por parte de los padres de familia.

v" Fomentar en padres de familia el cuidado y proteccion de jovenes y adolescentes,
desde un enfoque a derechos.

v'Intercambio de experiencias entre los participantes sobre acciones de la vida

cotidiana enfocadas a la proteccion de jovenes y adolescentes.

Estructura

La duracion del taller 111, se estructuro de la siguiente forma:

v Registro de los participantes: Iniciamos la actividad con el registro de
asistentes, fue necesario que para el desarrollo del taller se contara con el apoyo de
traductor (a) en el idioma prevaleciente del municipio, con el objetivo de que padres de

familia captaran y se empoderaran de los temas.

v' Bienvenida a los participantes: La facilitadora generd un espacio formal y
alentador para iniciar la sesion, agradeciéndole a los padres de familia asistentes por su
tiempo y disposicion de participar en el proceso, se les dio a conocer que el taller Ill tiene
por nombre Proteccion Integral de jévenes y adolescentes desde un enfoque de

derechos.

v' Presentacion de participantes: Se realizo la dindAmica: muéstrame tu zapato, el
objetivo de esta es formar grupos de acuerdo al nimero de calzado, a los padres de
familia se les explico que debian formar grupos de acuerdo al nimero de sus zapatos,
entonces se eligié al azar a 4 padres que calzaban diferente medida de calzado, se
agruparon en nuamero 35, 36, 37 y 38, cada grupo dar a conocer los conocimientos
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adquiridos en los talleres anteriores y como lo han puesto en practica, al terminar, al
grupo se le propone elegir a dos representantes, a cada uno se le brindo un globo y un
pedazo de lana, se les explica que deberan inflar el globo y amararselo con el pedazo de
lana en el tobillo del pie, estos deberan de proteger el globo evitando que otro de los

participantes se los explote, hasta que haya un ganador.

v' Presentacion de los objetivos a alcanzar con el desarrollo del médulo:
Se identificé una muestra de 10 padres de familia para la pre-evaluacion del médulo,
dandoles a conocer los objetivos que se plantean alcanzar al desarrollar los temas
contemplados dentro de la guia de formacion para padres de familia, en el apartado
promover en padres y madres de familia la adquisicion de conocimientos y la asimilacion
oportuna de mecanismos de proteccion integral de la adolescencia y juventud desde un

enfoque de derechos.

v' Desarrollo del tema proteccién integral: Se les brindo a los padres de familia el
concepto de proteccion integral, para un mayor entendimiento se les explico la dinamica
del globo, en el cual ellos debian de proteger los globos; estos pueden tomarse o
ejemplificarse como los adolescentes y jovenes, en donde ellos se encuentran
vulnerables y necesitan que los padres de familia los cuiden y valoren pues existen otras
personas que se aprovechan la vulnerabilidad de los mismos para causarle diferentes

tipos de dafos.

Los padres recalcaron la importancia de cuidar de sus hijos puesto que en la
actualidad existen personas que les causan dafos o los llevan por malos ejemplos, por
lo que, ellos consideran importante el tema del taller y agradecen por el tiempo que se
les brinda para gue ellos conozcan mas temas que los apoyen a brindar mayor atencién
a los jovenes y adolescentes, no solo a sus hijos sino también a los que viven en su

comunidad.

Se proyectaron los videos: 10 afios de la ley de proteccioén integral de los derechos

de los nifios y adolescentes y Ley de derechos del nifio, adolescente y jévenes,
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generando discusion con los padres de familia, consideran que en la actualidad no se
cumplen con muchas acciones establecidas en la ley, el estado no es consciente de la
vulnerabilidad de los nifios, adolescentes y jévenes en nuestro contexto, ya que muchos
padres nos les dan consejos buenos a sus hijos, sino que ellos mismos los llevan por el

camino equivocado.

v Desarrollo del tema principios esenciales para la proteccion integral a la
adolescencia y la juventud: Se proyectaron los videos: Principio de igualdad y no
discriminacion y la participacion, Doctrina Social de la Iglesia; al intercambiar opiniones

con padres de familia al respecto de los videos, dieron a conocer:

v' Como padres de familia han adoptado el principio de igualdad y equidad entre los
miembros del hogar, especificamente en las sefioritas y jovenes, dandoles las mismas
oportunidades de superacion, concluyen en que ellos cumplen con su rol de proteccion
y principio de igualdad, ya es cuestion de los jovenes y adolescentes en aprovechar estas
oportunidades.

v Padres de familia reflexionaron acerca del principio de la participacién, consideran
gue ASECSA al apoyar a los jévenes a participar dentro diversas actividades beneficia
de gran manera a que ellos adquieran mayores conocimientos, pues a ellos no se les
brindaron las mismas oportunidades de participacion en sus hogares, aunque en el
contexto aun hay padres de familias que no se interesan por el bienestar de los

adolescentes y jovenes.

v Los padres de familia consideran necesario compartir sus experiencias dentro de
los talleres con otros padres de familia para que ellos también pongan en préactica estos
conocimientos para una mejor orientacion de jovenes y adolescentes tomando en cuenta
el principio de igualdad y participacion para una proteccion integral adecuada de los

mismos.
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Se planted el tema de los valores en el hogar como un complemento hacia los factores
de proteccion a joévenes y adolescentes, se identificaron con los padres de familia los

valores que practican en el hogar:

Confianza
Respeto
Tolerancia
Responsabilidad
Lealtad

Dignidad
Honradez

AN N N N SRR

El amor

Puntualizé en el valor del amor, dandoles a conocer que este valor es indispensable
en las familias, pues si un padre o madre ama a su hijo siempre va velar por su cuidado
y proteccion, ellos ejemplificaron que al asistir a los talleres donde ellos se informan es
una manera de demostrarles amor a sus hijos ya que obtienen mayor conocimiento para

orientar a los jovenes y adolescentes.

v Reflexién final: En el apartado se inst6 a los padres de familia
participantes que enmarcaran lo mas importante del taller y como lo iban a poner en

préactica:

v Padres de familia reflexionaron acerca de la importancia de conocer sobre los

factores de proteccién hacia los jévenes y adolescencia

v" Reflexionaron acerca de los demas padres que muchas veces no les gusta
hablar sobre estos temas ya que les parecen pocos interesantes, pero que no
ven los beneficios que pueden obtener al participar dentro de los talleres de

formacion para padres de familia
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v' Consideran importante que ASECSA los siga motivando para participar y
obtener nuevos conocimientos que aporten beneficios en el ambito familiar,
ya que existen pocas instituciones que apoyen a informarlos sobre temas

relacionados a los derechos sexuales y reproductivos.

v Cierre y evaluacion: A la muestra identificada al inicio del taller se le
realizo la post-evaluacion del modulo, para verificar los conocimientos adquiridos durante
el taller, se les propuso que el folleto del moédulo lo leyeran con el hijo para crear mayor
confianza entre ambas partes y que padres de familia puedan realizar replicas sobre lo

aprendido en el taller con su familia.
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Conclusioén

v El propésito del taller radicé en que padres de familia sean conscientes de la
proteccion de los jovenes y adolescentes, basandose en las acciones
cotidianas englobandolo a lo contextualizado para generar mayor

aprendizajes con un alto nivel de comprension.

v Padres de familia reflexionaron acerca de la importancia del tema en el ambito
familiar, ya que apoyara a una mejor comunicacion y el cumplimiento de los

roles de los miembros para garantizar bienestar en el ambito familiar.

v' Es necesario contextualizar los temas y apoyarse con un traductor (a) para
que padres de familia obtengan mayores conocimientos y el tema sea
entendible para todos (as) garantizando mayores aprendizajes que aportan

grandemente a las réplicas con la familia.

260



Hallazgos

v' Padres de familia consideran de gran importancia informar a otros padres de
familia para que estos por lo menos reflexionen y puedan sensibilizarlos acerca
de los talleres de formacion, garantizando cambios de actitudes vy

comportamientos acerca de los derechos sexuales y reproductivos.

v' La propuesta metodolégica genero la participacién activa de los padres de familia,
los espacios de reflexion crearon interaccion entre los miembros reflejando
aspectos importantes sobre el desarrollo del taller y la importancia del tema

enfocado en el &mbito familiar.
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Recomendaciones

Apostar por la interaccion de los padres de familia para fomentar mayores
aprendizajes y el desarrollo de competencias basica entre los participantes de los

talleres de formacion.

Aplicar metodologias adecuadas para generar mayores conocimientos y
aprendizajes en la poblacién objetivo, la metodologia adecuada para el desarrollo
de talleres dirigidos a padres de familia debe partir de la andragogia (técnicas de

ensefianza orientadas a educar a personas adultas).

La utilizacion de estudio de casos puede ser enriqguecedora para la generacion de
conocimiento, pues promueve reflexion en los participantes, so combinan los

contenidos tedricos con situaciones actuales que crean controversia en el medio.

Instar a padres de familia a realizar las réplicas respectivas de cada taller beneficia

el entorno familiar, mejora la comunicacion y la confianza entre los miembros.

Se debe garantizar la continuidad del proceso de formacion mediante la escuela
de padres, ya que padres de familia se encuentran motivados en el aprendizaje

de temas que apoyen la orientacién adecuada a los jovenes y adolescentes.
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Anexos

Desarrollo del taller |, Tamahu, A.V.
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Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)
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lustracibn 3: Desarrollo del

adolescenciay juventud

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)
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llustracion 4: Profundizacién del
término ley desde lo nacional e

internacional

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

llustracion 5: Estudio de casos,
presentacion de articulos vinculados a la
importancia del rol de los padres en la

sociedad.

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)
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Réplica del Taller | Raxruha, A.V.

llustracién 6: Consolidacién
con padres beneficiarios sobre
los objetivos del proyecto y
temas que se plantean
desarrollar, dando a conocer la

importancia de los mismos.

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

£

llustracién 7: Presentacion
de videos de la Organizacion
Mundial de Salud sobre las
caracteristicas y significado

de adolescenciay juventud.

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)
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llustracion 8: Realizacion de
dinamica el seméaforo, réplica
Taller 1.

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

llustracion 9: Lluvia de ideas acerca de
las caracteristicas y la clasificacién

etaria de nifiez, adolescenciay juventud.

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)
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Propuesta metodoldgica Taller |
Mdédulo I: Leyes que protegen y amparan la adolescenciay la juventud

Participantes: Padres de familia maya q’eqchi y poqomchi de Alta Verapaz.
Fechas: / /
Lugar: Tamahu y Raxruha, Alta Verapaz.

Comunidad:

Objetivos:
General: Padres de familia reflexionan y analizan sobre las leyes que protegen a la adolescencia y juventud.

Especificos:
v" Reconocer a adolescentes y jovenes como sujetos de derechos.

v' Ampliar los conocimientos en cuanto al cuidado de los jovenes y adolescentes.

Contenido:
v' Adolescentes y jévenes
v Laley
v Leyes que protegen y amparan a jovenes y adolescentes.
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CONTENIDO/ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSO TIEMPO | RESPONSABLE
Planillas
Recepcion de Registro de participantes Boligrafos 10 min Facilitador/a
participantes Almohadillas
Bienvenida a los Generacion de espacio formal y alentador

participantes para iniciar la sesion, se ofrece una Humano 5 min Facilitador/a
bienvenida al grupo y agradecimiento de
antemano por su tiempo y disposicion de
participar en el proceso, se necesitara un
traductor para que el mensaje sea
transmitido en el idioma local.
Dinamica: El semaforo
Todos los y las participantes se ubican al
lado de las sillas , el/la facilitador/a que
dirige la dinamica se ubica al frente y Humano 10 min Facilitador/a

Presentacién de
participantes

expone:
Cuando exclame amarillo caminan a
distintos lugares a ritmo moderado.
Cuando exclame rojo se detienen por un
momento y se sientan en la silla méas
cercana.

Cuando exclame verde las y los
participantes deberan preguntarle el
nombre a por lo menos 10 personas, se
les da un tiempo aproximado de 4
minutos.

Las y los participantes deberan
memorizar el nombre de los 10
compafieros participantes.

Participantes
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El/la facilitador/a elige al azar a por lo
menos 4 personas para que les mencione
a los 10 participantes a quienes les
pregunto el nombre.

Se les solicita responder a las siguientes

preguntas: Material
¢,Qué conocen sobre los temas del didactico
modulo? Marcadores 5 min Facilitador/a
Conocer qué esperan del | ¢ Qué esperan del desarrollo del médulo? | Papelografos Participantes
madulo. Maskin tape
Se anotan las respuestas en tarjetas, Fichas
papelografos o pizarra. bibliograficas
Presentacion de los Presentacion de los objetivos del modulo:
objetivos a alcanzar con | Objetivo General:
el desarrollo del médulo. v' Padres de familia reflexionan y
analizan sobre las leyes que
protegen a la adolescencia y
juventud.
Objetivos Especificos:
v Reconocer a adolescentes vy
jovenes como  sujetos de
derechos.
v' Ampliar los conocimientos en
cuanto al cuidado de los jovenes y
adolescentes.
Lluvia de ideas:
Marcadores
Preguntas para los participantes: Papelografos
¢ Qué es la adolescencia y la juventud? Maskin tape 25 min Facilitador/a
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¢, Como Vivio esa etapa en su vida?
¢Le ha hablado a su hijo sobre las

Fichas
bibliograficas

Participantes

Desarrollo de tema: diferentes etapas de desarrollo de la Material
Adolescentes y jovenes | adolescencia y juventud? Audiovisual
¢, Coémo ha vivido su hijo o hija esta etapa?
Se anotan las respuestas en tarjetas,
papelografos o pizarra.
Se profundizan los temas para que
padres de familia conozcan las
caracteristicas y el significado de
adolescencia y juventud y las diferentes
etapas que esta comprenden.
Video: Adolescencia 'y Juventud,
Organizacion Mundial de la Salud.
Lluvia de ideas: Marcadores
Papelografos Facilitador/a
Preguntas para los participantes: Maskin tape 5 min Participantes
Desarrollo de tema: ¢ Qué es la ley? Fichas
¢ Como se aplica en la vida cotidiana la | bibliograficas
¢Qué es laley? ley? Material
¢Alguna vez le hablaron de la ley? Audiovisual

Se anotan las respuestas en tarjetas,
papelografos o pizarra.

Abordaje del tema para que Ilos
participantes se empoderen y
comprendan el significado del término ley.
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Profundizar sobre las leyes que amparan
y protegen a la adolescencia y juventud:

Material
v' Marco Legal Nacional Audiovisual
v" Marco Internacional Material
Desarrollo de tema: didactico 25 min Facilitador/a
Rol de la familia en la proteccién de lasy | Marcadores Participantes
Leyes que protegeny | los adolescentes y jovenes desde el | Papelografos
amparan ala marco nacional e internacional.
adolescenciay juventud
v" Valores en la familia
v' Como desde el ambito familiar
pueden garantizar los derechos de
adolescentes y jovenes.
Video sobre las leyes de la adolescencia
y la juventud en Guatemala.
Sintesis de todos los temas desarrollados
y cudl es la importancia de estos dentro
del contexto.
Estudio de casos:
Se presentan los articulos:
v" Anticonceptivos causan revuelo en
la Ley de la Juventud Articulos de
v' Denuncias interpuestas por la periodico
Comision Internacional Contra la | referentes a
Impunidad en Guatemala CICIG, casos
vinculadas a la violacion de las | vinculados a
Reflexién final leyes de proteccion a la nifiez, | las leyes de Facilitador/a
adolescencia y juventud. 25 min Participantes
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v ¢Ley de juventud? (o qué diablos jovenes y
hacemos con los jovenes) adolescente
Marcadores
Andlisis de casos: Papelografos
Lluvia de ideas: Maskin tape
Fichas
bibliogréaficas
Material
Identificar las violaciones de las leyes de | Audiovisual
proteccion de adolescentes y jévenes
Sanciones interpuestas
Acciones emprendidas para el bienestar
de la poblacion joven y adolescente
Se anotan las respuestas en tarjetas,
papelografos o pizarra.
Evaluacion final del taller, a cada Humano
Cierre y evaluacion de la | participante se le dard una hoja de Material
actividad evaluacion en donde darén a conocer si didactico 10 min Facilitador/a
la metodologia utilizada fue efectiva. Boligrafos Participantes
Hojas
Refaccion Todos Todos 10 min Todos

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)
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llustracion 10: Listado de asistencia taller 1

I Taller de la Estrategia de Escuela de Padres
Realizado el 14 de Febrero de 2017

Proyecto "Empoderamiento de la Juventud Maya Q eqchiy
Pogomchi de Alta Verapaz para la Promocién Defensa y
Ejercicio de sus Derechos Sexuales y Reproductivos”

Tamahu, Alta Verapaz

il - NOMBRE DPL:
: %1 2D [\ /7\060 Jue (‘na[ Vo pollelon pn

al 24 £\ 7o, HUD oolosl by

2] 2% Maxia Xl B ovro

’ZJJ' 24 o110 @ueg 15 anol

2T Macia Magrlalma Aol Mo petkalz O

2 2b Pe\ling Maa /2 ao g

26) 17 [Bomel (‘ao’ Koo Poifaln pol

zr| 29 Maqcfa,mo Eloves Koy Vo Puf b Dy

1w &9 Qﬁ[mna ]a ue, G Yb1re 1605

2] 0 N\CVAdF UL ?@D B BLANS 460\

20| Gtha\a e

al.|zz |Neontca Jelssa Coalpocay e el

g7 o4 \MgnA7 parofee. 4c fek 14 ,,Llo<

25| 24 | Mg ced s Toral Teionzy 76 2% | KT
SBE | L Gopeenzs (@A 3 0 cig A —0ulr.
&2 iliom GJ&};;_@JDSW Coc | (095 32217 1609 J “

Gfria Maxena \

Administradora Regional

)
§
P

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)
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Desarrollo Taller Il, Tamahu, A.V.

llustracion 11: Realizacion
de la dinamica la papa
caliente, reflexionando

acerca de la importancia de

los talleres formativos.

G

Fuente: Luc Magda. PPSII/URL (2017)

llustracion 12: Proyeccion del
video derechos humanos,
surgimiento del término vy la
necesidad de estos en las

sociedades.

5 AR e

Fuente: Luc Magda. PPSII/URL (2017)
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llustracion 13: Estudio del

caso Hogar Seguro

Fuente: Luc Magda. PPSII/URL (2017)

llustracion 14:
Descripcion de los
derechos

contextualizandolo para /—
generar mayor '

empoderamiento.

s

Fuente: Luc Magda. PPSII/URL (2017)
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Propuesta metodoldgica Taller I
Moédulo II: Derechos humanos y derechos sexuales y reproductivos

Participantes: Padres de familia maya q’eqchi y poqomchi de Alta Verapaz.

Fechas: / /

Lugar: Tamahu y Raxruha, Alta Verapaz.

Comunidad:

Objetivos:
General: Promover la reflexion en padres y madres de familia en derechos humanos, sexuales y reproductivos.

Especificos:
v Fortalecer los niveles de conocimiento para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos.

Contenido:
v Derecho
v" Derechos humanos

v' Derechos sexuales y reproductivos
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CONTENIDO/ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSO TIEMPO | RESPONSABLE
Planillas
Recepcion de Registro de participantes Boligrafos 10 min Facilitador/a
participantes Almohadillas
Bienvenida a los Generacion de espacio formal y alentador
participantes para iniciar la sesion, se ofrece una Humano 5 min Facilitador/a
bienvenida al grupo y agradecimiento de
antemano por su tiempo y disposicion de
participar en el proceso, se necesitara un
traductor para que el mensaje sea
transmitido en el idioma local.
Dindmica: La papa caliente
Todos los y las participantes se ubican al
lado de las sillas , el/la facilitador/a que Marcador 15 min Facilitador/a
Presentacion de dirige la dinAmica se ubica al frente y Pelota Participantes
participantes expone: Material
didactico
Se le pasara una pelota a cada| Papelografos
participante al azar mientras que el | Maskin tape

facilitador toca con un marcador la
pizarra, cuando el facilitador se detenga
el que tenga la pelota se identifica y
responde que espera del taller.

Asi como también se evaluara Ilo
siguiente:

Los conocimientos que los participantes
han adquirido a través del taller anterior,
y crear un clima de ayuda entre los
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miembros del equipo que reciben la taller,
ya que pueden apoyar a los comparieros
a responder las preguntas.

Conocer qué esperan
del moédulo.

Presentacion de los
objetivos a alcanzar con
el desarrollo del médulo.

Pre-evaluacion del
maodulo, relacionado a
los derechos humanos y
derechos sexuales y
reproductivos

Se elige una muestra con el fin de poder
evaluar los conocimientos que posee.

Se les solicita responder a las siguientes
preguntas:

¢,Qué conocen sobre los temas del
modulo?
¢, Qué esperan del desarrollo del médulo?

Se anotan las respuestas en tarjetas,
papelografos o pizarra.

Presentacion de los objetivos del modulo:
General:

v' Promover la reflexion en padres y
madres de familia en derechos
humanos, sexuales y
reproductivos.

Especificos:

v' Fortalecer los niveles de
conocimiento para la promocion de
los derechos sexuales vy
reproductivos.

Material
didactico
Marcadores
Papelografos
Maskin tape
Fichas
bibliograficas

5 min

Facilitador/a
Participantes
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Video Comision Estatal de los derechos

humanos: entonces ¢Qué son los | Marcadores
derechos? Papelografos
Desarrollo de tema: Maskin tape 15 min Facilitador/a
Se profundiza el significado de derecho y Fichas Participantes
Introduccion a los el rol que tiene en nuestra sociedad para | bibliogréficas
derechos humanos gue padres de familia conozcan las Material
caracteristicas y la adhesion de los  Audiovisual
derechos en la vida cotidiana.
Video Editorial Santillana: Declaracion
Universal de los derechos humanos.
Video concepto, la historia y los principios
basicos de los Derechos Humanos.
Marcadores
Desarrollo de tema: Lluvia de ideas: Papelografos Facilitador/a
Maskin tape 30 min Participantes
Derechos humanos Preguntas para los participantes: Fichas
¢Mencione algunos derechos que usted | bibliograficas
conozca? Material
Audiovisual

Se anotan las respuestas en tarjetas,
papelografos o pizarra.

Video Dra. Elizabeth Salmoén: derechos
humanos desde el campo juridico

Abordaje del tema derechos humanos,
contextualizado al quehacer de padres,
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jovenes y adolescentes en la vida
cotidiana.
Video sobre derechos sexuales vy

reproductivos, salud y género.

Material
Desarrollo de tema: Capsulas de Formacion del Frente de | Audiovisual
Género de RD: ¢Qué son los derechos Material
Derechos sexuales y sexuales y reproductivos? didactico 25 min Facilitador/a
reproductivos y sus Marcadores Participantes
alcances Abordaje de los temas optando por la | Papelografos
participacion de los padres de familia a
identificar los derechos sexuales vy
reproductivos, y la importancia de estos
en la vida de los adolescentes y jovenes.
Video Derechos sexuales y reproductivos
Sintesis de todos los temas desarrollados
y cual es la importancia de estos dentro | Marcadores
del contexto. Papelografos
Maskin tape Facilitador/a
Lluvia de ideas: Fichas 15 min Participantes
bibliograficas
Identificar los conocimientos de padres de Material
familia sobre derechos sexuales y | Audiovisual

Reflexién final

reproductivos.

Se anotan las respuestas en tarjetas,
papelografos o pizarra.
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Video: derechos sexuales y
reproductivos, sus afines y ejemplos.

Evaluacion final del taller, a la muestra Humano
Cierre y Post- elegida en la pre-evaluacién se le dara Material
evaluacion de la una hoja en donde daran a conocer sobre didactico 10 min Facilitador/a
actividad SuUS nuevos conocimientos. Boligrafos Participantes
Hojas
Refaccion Todos Todos 10 min Todos

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)
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llustraciéon 15:; Planillas de asistencia taller 2

Realizado el 17 de Marzo de 2017
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Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)
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llustracion 16: Planillas de asistencia taller 2
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Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

284



llustracion 17: Realizacion de

la dindmica muéstrame tus

zapatos, taller 3.

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

llustracién 18: Proyeccion

de video principio
igualdad,
discriminacion
participacién, segun
doctrina social de

iglesia.

de
no
y
la
la

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

285



wa respetar los
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llustracion 20: Desarrollo de
proteccion integral de los
jovenes y adolescentes
desde el punto de vista de
derechos y la préactica de

valores.
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Propuesta metodoldgica
Mdédulo Ill: Proteccidon integral a la adolescencia y juventud desde un enfoque en derechos

Participantes: Padres de familia maya q’eqchi y poqomchi de Alta Verapaz.
Fechas: / /
Lugar: Tamahu y Raxruha, Alta Verapaz.

Comunidad:

Objetivos:

General: Promover en padres y madres la adquisicibn de conocimiento y la asimilacion oportuna de

mecanismos de proteccion integral de la adolescencia y juventud desde un enfoque de derechos.

Especifico:
v Las y los participantes reconocen la importancia de desarrollar factores de proteccion vinculados a

jovenes y adolescentes.

Contenido:
v Proteccion integral
v Principios de la proteccion integral a jovenes y adolescentes

v' Aspectos generales de la salud en la adolescencia y la juventud
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CONTENIDO/ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSO TIEMPO | RESPONSABLE
Planillas
Recepcion de Registro de participantes Boligrafos 10 min Facilitador/a
participantes Almohadillas
Bienvenida a los Generacion de espacio formal y alentador
participantes para iniciar la sesion, se ofrece una Humano 5 min Facilitador/a
bienvenida al grupo y agradecimiento de
antemano por su tiempo y disposicion de
participar en el proceso, se necesitara un
traductor para que el mensaje sea
transmitido en el idioma local.
Dinamica: Muéstrame tu zapato
Objetivo: Formar grupos de trabajo.
Desarrollo: Los grupos se formaran de Humano
Presentacion de acuerdo al talle de calzado de los Marcador Facilitador/a
participantes participantes, por ejemplo: un grupo sera | Papelografos 15 min Participantes

del 34 al 36, del 37 al 39, etc.

Todos los y las participantes se ubican al
lado de las sillas , el/lla facilitador/a que
dirige la dinAmica se ubica al frente y
expone:

Los participantes se ubicaran segun el
namero de su calzado, los grupos
formados daran a conocer los
conocimientos adquiridos en el taller
anterior y la forma en que ellos han
puesto en practica estos conocimientos.
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Deberan consensuar con todos los
integrantes del grupo y llegar a una
conclusién final, un integrante del grupo
da a conocer sus ideas.

Conocer qué esperan
del médulo.

Presentacién de los
objetivos a alcanzar con

el desarrollo del médulo.

Pre-evaluacion del
maodulo con preguntas
relacionadas ala
proteccion integral de
jovenes y adolescentes

Se elige una muestra con el fin de poder
evaluar los conocimientos que posee.

Se les solicita responder a las siguientes
preguntas:

¢,Qué conocen sobre los temas del
modulo?

¢, Qué esperan del desarrollo del médulo?

Se anotan las respuestas en tarjetas,
papelografos o pizarra.
Presentacion de los objetivos del médulo:

Especifico:

v' Lasy los participantes reconocen
la importancia de desarrollar
factores de proteccién vinculados
a jévenes y adolescentes.

CONTENIDO:
v" Proteccién integral
v Principios de la proteccién integral
a jévenes y adolescentes
v' Aspectos generales de la salud en
la adolescencia y la juventud

Material
didactico
Marcadores
Papelografos
Maskin tape
Fichas
bibliogréaficas

5 min

Facilitador/a
Participantes
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Lluvia de ideas:

Preguntas para los participantes: Marcadores

¢, Qué es proteger? Papelografos

¢,Como protege a su hijo? Maskin tape 25 min Facilitador/a

Fichas Participantes

Desarrollo de tema: Se anotan las respuestas en tarjetas,  bibliogréficas

papelografos o pizarra. Material
Proteccion Integral Audiovisual

Video 10 afios de la ley de proteccion

integral de los derechos de los nifos y

adolescentes.

Se profundiza el concepto de proteccion

integral con padres de familia, optado por

la opinion de los participantes para

generar discusion sobre el tema.

Video: Ley de derechos del nifio,

adolescentes y jévenes, discusion con

padres de familia.

Video: Ley de proteccion de la nifiez y

adolescencia Guatemala.

Abordaje del tema para que Ilos

participantes se empoderen y

comprendan el significado de los

términos: Marcadores

Papelografos
Maskin tape
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Desarrollo de tema: v' Principio de igualdad y no Fichas 25 min Facilitador/a
discriminacion bibliograficas Participantes
Principios esenciales v" Principio de participacion Material
para la proteccion corresponsabilidad del Estado, la| Audiovisual
integral a la familia y la sociedad en la
adolescenciay juventud proteccion integral de nifios, nifias,
adolescentes y jovenes
Video: Principio de igualdad y no
discriminacion.
Video. La participacion, Doctrina Social
de la Iglesia.
Rol del Estado, la familia y sociedad en la
proteccion de los jovenes y adolescentes.
Aspectos generales de la salud de los
jovenes y adolescentes.
Papelografos
Reflexién final Sintesis de todos los temas desarrollados | Maskin tape
y cual es la importancia de estos dentro Fichas 10 min Facilitador/a
del contexto. bibliograficas Participantes
Material
Audiovisual
Evaluacion final del taller, a la muestra Humano
Cierre y Post-evaluacion | elegida en la pre-evaluacion se le dara Material
de la actividad didactico 10 min Facilitador/a
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una hoja en donde dardn a conocer sobre Boligrafos Participantes
SuUS nuevos conocimientos. Hojas
Refaccion Todos Todos 10 min Todos

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)
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llustracion 21: Planillas de asistencia taller 3
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llustracion 22: Planilla de asistencia taller 3

J‘O[Olmf,hﬂ,."‘ :

&bsa\'

Clay MO\OIIM documentd

Fuente: Elaboracién Propia. PPSII/URL (2017)

294



11.3 Anexo 3: Resultado 3

4 N

Resultado Ill: Realizada una evaluacion
del proceso de formacion para la
promocion de los derechos sexuales y
reproductivos, dirigida a padres de familia
de la comunidad, Chimolom, Tamahu,
Alta Verapaz, abril 2017.

. /

295



% Universidad
'Rafael Landivar

Tradicion Jesuita en Guatemala

“PROCESO DE FORMACION PARA LA PROMOCION DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS, DIRIGIDO A
PADRES DE FAMILIA DE LA COMUNIDAD CHIMOLOM, TAMAHU,
ALTA VERAPAZ”

Informe de Evaluacién
Estrategia Escuela de Padres

Chimolom, Tamahu, A.V.

Cobéan, Alta Verapaz
Abril de 2017
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Introduccién

La (OCDE/CAD, 2002) define la evaluacibn como una apreciacion, lo mas
sistematica y objetiva posible, de un proyecto, programa o politica en curso o
concluido, de su disefio, su puesta en practica y sus resultados, el objetivo es
determinar la pertinencia y el logro de los objetivos, asi como la eficiencia, la
eficacia, el impacto y la sostenibilidad para el desarrollo, una evaluacion debera
proporcionar informacion creible y util, que permita incorporar las ensefianzas
extraidas del proceso de adopcion de decisiones de los beneficiarios y los

donantes.!

Es importante dar a conocer que las evaluaciones suponen identificar y
reflexionar sobre los efectos de las actividades que se han realizado, para aprender
de la experiencia y mejorar en las intervenciones futuras, por lo que, ante las
actividades implementadas por el proyecto “Proceso de formacion para la
promocion de los derechos sexuales y reproductivos, dirigido a padres de familia de
la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz’, es necesario evaluar los avances
y su valor, identificar las ensefianzas y las recomendaciones para brindar resultados
con eficacia y eficiencia, siendo necesario el disefio y la aplicacién de pre- test;
verificando de esta manera el nivel de conocimiento que poseen los padres de
familia antes de realizar las actividades de cada taller, asi como, también llevar a
cabo post- test; después de la intervencién con el objetivo de apreciar el nivel de

empoderamiento y aprendizaje sobre los modulos.

Segun el (INDES, 2005), las capacitaciones y los talleres formativos pueden ser
una herramienta valiosa para conseguir cambios, lograr una region mas prosperay
mas incluyente; la evaluacion se convierte en parte central de esta apuesta, abre

las posibilidades de combinar esta vision integradora, ya que

1 (OCDE) Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo econémico. (CAD) Comité de Asistencia para el

Desarrollo. Principales términos sobre la evaluacién y la gestion basada en resultados (2002).
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contribuye a la iteracion e interaccion entre diferentes actores en un proceso que

promueve la generacion de resultados valiosos.

Es asi, que la evaluacidon debe servir para alcanzar una comprension cada vez
mas precisa sobre la satisfaccion o reaccidon de los beneficiarios, los aprendizajes,
transferencia y aplicacion de los conocimientos en la vida cotidiana, para que de
esta manera se puedan desarrollar nuevos desafios involucrando a la gerencia
social, que como campo de conocimientos contribuye a entender las multiples
dimensiones del desarrollo social y como campo de accion, rescata la experiencia
cotidiana de los gerentes sociales, la vincula al logro de objetivos valiosos en un
marco participativo, proponiendo elevar la eficacia, la eficiencia, la equidad y la

sostenibilidad en la entrega de servicios basicos.

Bajo este marco se propone la realizacion de una evaluacion del proceso de
formacién para verificar los conocimientos adquiridos, los niveles de satisfaccion y
la transferencia o aplicacion de los aprendizajes; en este caso las réplicas de padres
a jovenes, siendo necesario la utilizacion de pre y post test, asi como, la
conformacién de grupos focales en las que se pretenden tener mayor interaccion
con los participantes, obteniendo informacion valiosa, teniendo en cuenta que la
evaluacion es una herramienta que otorga flexibilidad, adaptabilidad y es un

instrumento basico para la sistematizacion del aprendizaje.
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Objetivo

General:

Contribuir a la promocion de los derechos sexuales y reproductivos en padres de

familia de la comunidad Chimolom, Tamaha, Alta Verapaz.

Especifico:

Para el afio 2017, padres de familia de la comunidad Chimolom, Tamahu, Alta

Verapaz han reforzado sus conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos

a través de un proceso de formacion.
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Resultados esperados

Segun (Mokate), la gestion basada en resultados en el desarrollo esta fundamentada
en nociones de causalidad, que reconocen que las politicas y programas publicos son
propuestas de algunos medios que parecen tener la capacidad para producir resultados
gue seran valiosos en el camino hacia un mayor desarrollo, en el marco de la gestion
para resultados, la evaluacion debe orientarse mas especificamente a la revision
analitica de cada eslabon de la secuencia de causalidad de las estrategias, el proposito
es generar informacioén que demuestre si:

e Los procesos estan proporcionando la prevision adecuada de los productos
(intervenciones)

e Los productos (intervenciones) estan generando los efectos deseados sobre la
poblacion

e La estrategia de causalidad es consistente en el proceso de generacién del

resultado final.

_ | Transformacidén |
deseada

=)

Actividades b d Productos nd Efectos Productos
= =

Fuente: Mokate M. (INDES, 2005)

Entonces la evaluacion consiste en el analisis critico de los avances de la ejecucion
de los productos y su efecto en la poblacién objetiva, para verificar si estas promueven

la transformacion deseada.
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Abarcando esta propuesta, el proyecto “Proceso de formacion para la promocion de

los derechos sexuales y reproductivos, dirigido a padres de familia de la comunidad

Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz®’, plantea realizar una evaluacion para verificar:

aprendizajes, satisfaccién, transferencia y el impacto en el contexto actual, por lo que,

los resultados esperados con la implementacion de las actividades son los siguientes:

Transformacion
deseada:

» | Alta calidad de vida de |4

Actividades:
-Disedio de guia de
formacion para padres
- Desamollo y

reproduccion de
malenales para talleres
formativos

- Implementacion de
talleres formativos

las familias
involucradas en el
proceso formativo

Productos:

- Guia de formacion
para la promacion de los
DSR en padres de
familia

- Padres de familia | 4=
refuerzan sus
conocimienios por
medio de tallere
formativos

Efectos:

- Padres de familia
[ realizan una aplicacion
efectiva de los
conocimientos
adquiridos en la vida
cotidiana &n relacion a la

promocion de los DSR

Fuente: Luc Magda. PPSII/URL (2017)

Impacto:
~Jivenes adquieren

mayores niveles de
orientacion adecuada
por parfe de los padres
de familia sobre DSR

Tomando en cuenta la cadena de resultados es factible utilizar de manera eficaz y

eficiente los recursos para la realizacién de actividades que nos permitan evidenciar

productos que generen cambios visibles en el entorno y crear mayores niveles de

bienestar en la poblacion objetivo.
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Metodologia

Para la realizaciéon de la evaluaciéon es necesario la utilizacion de:

Pre test: también denominado pilotaje o test previo a desarrollar diferentes
actividades, en este caso el pre-test, se refiere a la fase de experimentacion para verificar
los conocimientos que poseen las personas previamente a desarrollar los talleres
planificados, para luego reconocer si la metodologia empleada fue capaz de impulsar
aprendizajes efectivos que cambien el comportamiento de padres de familia en relacion

a los derechos sexuales y reproductivos.

Los pre-test utilizados en la implementacion de los talleres formativos tienen como
objetivo evidenciar los conocimientos de padres de familia antes de ser participes de las
diferentes actividades planteadas en los médulos desarrollados en el proceso formativo,
estas fueron estructuradas con respuestas mdultiples para aportar mayores niveles de
comprensién de padres de familia, ya que muchos de ellos solamente hablan el idioma
predominante del municipio, por lo que, fue necesario el apoyo de una traductora para el

traslado de informacion.

Post test: hace referencia a los cuestionarios que permiten evaluar los conocimientos
adquiridos tras una experiencia enriguecedora de ideas y propuestas que promueven la
retencion de informacién adecuada, estos pueden ser orales o escritos, con preguntas
de respuestas abiertas o respuestas de seleccién multiple, para verificar la efectividad
del modelo andragdgico de aprendizaje es necesario la utilizacién de esta herramienta.

Dentro los procesos formativos es de gran utilidad analizar los aportes generados, por
tanto, la aplicacion de los post test en cada modulo desarrollado tendra a bien obtener
datos relevantes, que permitan mejorar las intervenciones futuras y crear mayores
aprendizajes, asi como, reacciones favorables en cuanto a la satisfaccion de las

expectativas de los involucrados en el proceso.
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Los test hacen referencia a pruebas destinadas a evaluar conocimientos, aptitudes o
funciones, entonces conducen a la obtencion de mayores datos para evidenciar el

impacto o los efectos alcanzados por el proyecto de intervencion.

Grupos focales: la técnica de grupos focales es un espacio de opinion para captar:
el sentir, pensar y vivir de los individuos, provocando auto explicaciones para obtener
datos cualitativos, es particularmente Gtil para explorar los conocimientos y experiencias
de las personas en un ambiente de interaccion, que permite examinar a los involucrados

en el proceso.

Fue necesario la conformacion de dos grupos focales, uno con padres de familia,;
verificando los aprendizajes, la aplicacion de los conocimientos en la vida cotidiana y la
satisfaccion de los mismos, y otro con joévenes; para evidenciar el cumplimiento de
padres de familia con las réplicas correspondientes de cada médulo, cambios de actitud

y la mejora de la comunicacién en el &mbito familiar.

Para la realizacion de estos grupos focales se estructuro una guia de entrevista,
considerando los aspectos a evaluar como datos prioritarios, los cuestionarios, pre y post
test, son mas apropiados para obtener informacion cuantitativa y estudiar la opinién que
asumen los padres de familia, en tanto, el grupo focal explora como se construyen estas

opiniones, por lo que, la evaluacion planteada es cuali-cuantitativa.

Los procesos de ensefianza y aprendizaje tiene varios eventos y el mas relevante es
la evaluacion, pues constituye uno de los elementos de gran significado en la accién
andragogica, en donde se describen cuantitativa y cualitativamente los aprendizajes, se
interpretan descripciones y se formulan juicios de valor, la evaluacién cuali-cuantitativa
permite entonces mejorar la forma de evaluar a los beneficiarios, para estimular y

fortalecer posibles debilidades del proceso formativo.
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Resultados obtenidos

Para la aplicacion de las herramientas fue necesario la identificacion de una muestra

equivalente a 10 personas y los datos obtenidos son los siguientes:

Metodologia aplicada en los talleres formativos

Grafica 1: Contenido de médulos
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10 %
. 7
Contenido Interés Comprensidn Integracion de DSR Importancia
# Insatisfactorio ¢ Satisfactorio < Bueno % Muy bueno

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

Segun los datos obtenidos en el pre test aplicado a padres de familia, se considera
gue los aspectos a evaluar se encuentran en rangos: bueno y muy bueno; aduciendo
que el nivel de los contenidos de cada médulo desarrollado por lo menos 60% padres de
familia lo consideran bueno y 40% opinan muy bueno, el interés que presentan para
ellos los temas planteados se evidencia en: la comprension de la informacion formulada,
la integracion de la tematica sobre derechos sexuales y reproductivos y la importancia
de cada modulo desarrollado en el ambito familiar, entonces se considera efectiva la
implementacion de material adecuado a la poblacibn meta, para obtener resultados

satisfactorios.
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Gréfica 2: Metodologia aplicada
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Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

El modelo andragdgico de aprendizaje plantea la integracion de intercambio de
experiencias que promuevan la participacion mediante dindmicas que beneficien el
desarrollo adecuado de los talleres formativos, por lo que, los datos obtenidos
demuestran que las expectativas de los participantes se encuentran en rangos de: bueno
y muy bueno, aduciendo que la metodologia aplicada y la utilizacion de estudios de casos
para aumentar la participacion y el intercambio de experiencias, benefician el aumento
de informacion sobre los temas desarrollados, asi como, el ambiente resultado
sumamente confiable al intervenir con dinAmicas que amplian los lazos de comunicacién

entre el facilitador y los participantes.
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Gréfica 3: Consideraciones y facilitacion
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Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

La apreciacion de los participantes dentro de los talleres formativos forma la base de
intervenciones estructuradas de manera adecuada que puedan generar beneficios en la
poblacién objetivo, tomando en cuenta lo anterior, de los padres de familia planteados
como muestra, se verifico que en el desarrollo de los talleres, 40% fueron motivados por
los temas implementados y 60% consideran muy bueno ser tomados en cuenta dentro
de procesos formativos, por lo que, la participacion, la comunicacion y la comprension se
ve intimamente relacionado al interés que presenta la teméatica de derechos sexuales y
reproductivos en padres de familia, es importante mencionar que €l o la facilitador (a)
juega un papel importante en el traslado de informacién, fue necesario la obtencion de
los datos del interés que el facilitador despert6é en los participantes y si les apoyo a una
mejor comprension de los temas tratados en los médulos, con el fin de mejorar las
intervenciones futuras, entonces se identifica que los aspectos evaluados se encuentran

en rangos bueno y muy bueno.
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Pre test aplicados en el proceso formativo

Resultados obtenidos mediante los pre test desarrollados en los modulos del proceso

de formacion dirigido a padres de familia:

Tabla 1. Concepto derechos humanos

Pregunta 1: Son condiciones universales que tenemos todas las personas sin
distincién alguna, por el simple hecho de ser personas.

Derechos
Respuestas Leyes Bienestar humanos
% de personas 30 0 70

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

Se evidencia en los datos obtenidos que la mayor parte de los padres de familia
involucrados en el proceso de formacién tienen conocimiento del concepto de derechos
humanos, mientras que una menor parte confunde el significado del término con las leyes
aplicadas dentro de la sociedad, aunque existe un promedio alto segun la muestra
identificada, los padres de familia consideran importante ampliar la informacién que
poseen para aclarar dudas que muchas veces poseen, pues, el contexto es cambiante y
surgen mayores ideas alrededor del término.
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Gréfica 4: Tipos de derechos
Pregunta 2: Conoce los tipos de derechos que posee
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Fuente: Luc Magda. PPSII/URL (2017)

Los derechos humanos abarcan diferentes enfoques en la sociedad, por lo que,
fue necesario obtener evidencias sobre el nivel de conocimientos que poseen los padres
de familia en torno a los tipos o enfoques en los que se plantean los derechos humanos,
segun los datos obtenidos de padres tomados como muestra 50% tienen conocimiento
sobre las dimensiones en que se abarcan los derechos humanos, mientras unos pocos

consideran nada mas tener derechos sociales, politicos, econémicos y culturales.
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Grafica 5: Derechos en la sociedad
Pregunta 3: ¢ Quiénes poseen derechos?
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Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

Los derechos humanos son considerados como condiciones que poseemos como
seremos humanos sin distinciéon alguna, ademas son universales e indivisibles a cada
persona, en la grafica 5 se demuestra que 40% padres de familia tienen bien definido
gue los derechos humanos abarcan a todos miembros de una sociedad sin importar su
sexo, raza, religion, etc., mientras que 30% padres definen que los Unicos que poseen
derechos son los nifios en nuestra sociedad y otro 30% padres de familia consideran que

los que poseen dichos derechos son los hombres.
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Tabla 2: Concepto derechos sexuales y reproductivos

Pregunta 4: Se refiere a los derechos humanos aplicados a la vida sexual y
reproductiva de todas las personas

Respuestas Derechos Derechos Sexualidad
humanos sexuales y
reproductivos

% de personas 70 30 0

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

En el ambito comunitario el concepto de derechos sexuales y reproductivos puede
llegar a tener repercusiones negativas de padres de familia o bien el apoyo es nula en
cuanto a la promocién de dichos derechos, los datos obtenidos hacen referencia al bajo
nivel de conocimiento sobre derechos sexuales y reproductivos que padres de familia
poseen, muchos confunden el concepto de estos, con el de derechos humanos, aunque
estos son parte importante de los mismos, abarcan condiciones vinculados a la
reproduccion y sexualidad de hombres y mujeres, por lo que es de gran importancia

conocer el concepto y los alcances que estos tienen.
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Gréfica 6: Orientacion en DSR
Pregunta 5: ¢ Quiénes deben orientar a los jovenes sobre
derechos sexuales y reproductivos?
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Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

Es necesario verificar los conocimientos de padres de familia acerca de la orientacién
que se le debe dar a los adolescentes y jovenes sobre los derechos sexuales y
reproductivos, segun lo obtenido 40% padres de familia consideran que dicha
orientacidon debe darse de forma conjunta con los docentes, mientras que 30% padres
dejan la responsabilidad a los maestros pues plantean que estos poseen mayor
informacion sobre estos temas y otro 30% padres de familia opinan que los roles que a
ellos les corresponden como padres abarcan brindarles informacién a los adolescentes

y jovenes para mantener un ambiente armonico en el hogar.
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Tabla 3: Concepto proteccion
Pregunta 6: Para Usted: ¢ Qué significa proteger?

Respuestas | Cuidar | Orientar | Amparar | Todos
% de 40 60 0 0
personas

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

La proteccion esta vinculada al cuidado, orientacion y amparo que en este caso se le
debe brindar a la juventud y adolescencia desde la perspectiva de los derechos sexuales
y reproductivos, al verificar el nivel de conocimiento que padres de familia poseen sobre
este concepto se obtuvo que: 60% padres de familia consideran que estaba vinculado a
la orientacion que estos deben brindar a los adolescentes y jovenes y 40% proponen que

el concepto esta orientado al cuidado que se le debe brindar a la adolescencia y juventud

por el Estado y los padres.

Gréfica 7: El Estado y el bienestar familiar
Pregunta 7: ¢ El Estado debe garantizar el bienestar de la
familia?

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

Segun la Constitucion Politica de la republica de Guatemala el Estado debe garantizar
el bienestar de la familia como ente prioritario y base fundamental de la sociedad, y los
datos obtenidos demuestran que ocho padres de familia plantean que el Estado tiene la

obligacion de garantizar el bienestar de los miembros de la familia tal como lo establece
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la constitucion, por otro lado, dos padres de familia consideran que no es obligacion del

Estado velar por la familia en nuestra sociedad.

Grafica 8: Orientacion en DSR
Pregunta 8: ¢Los jovenes y adolescentes pueden adquirir
orientacién y proteccién en?
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Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

La adolescencia y la juventud son consideradas como una poblacién vulnerable, pues
es, necesario proyectar altos niveles de bienestar ante este actores sociales, ya que
son el futuro de las sociedades, aunque alrededor de estos fluyen diversos problemas
sociales vinculados al ambito familiar, por lo que es necesario que estos reciban una
orientacién adecuada, padres de familia consideran que estos cuidados y orientaciones
se deben dar en el hogar, instituto o escuela y que estos deben ser garantizados por las

autoridades policiales.
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Gréfica 9: La familia y la proteccion integral de la juventud y
adolescencia
Pregunta 9: ¢ La familia tiene como prioridad la proteccién
integral de nifios, adolescentes y jovenes?
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Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

Segun los datos obtenidos los diez padres tomados como muestra plantean que la
familia tiene como prioridad la proteccion integral de nifios, adolescentes y jovenes, pues
consideran que la educacion familiar es parte del desarrollo de la vida y que padres de
familia son los responsables de velar por el bienestar de la nifiez, adolescencia y

juventud.
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Grafica 10: Valores en la familia
Pregunta 10: ¢ Tiene conocimiento de los valores?
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Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

De los padres identificados como muestra 60% plantean que no tienen conocimientos
sobre el tema, mientras que 40% padres demuestran tenerlos y los transmiten en el
hogar de la manera siguiente: platicando de las cosas buenas y malas que aparecen en
el contexto, abarcando las modalidades en el hogar, practicandolos, comunicandoles a
los nifios, adolescentes y jovenes sobre la importancia que tienen los valores en la

sociedad, para crear ambientes armdnicos de bienestar entre los ciudadanos.
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Andlisis de los resultados obtenidos de pre test desarrollados en el proceso

formativo dirigido a padres de familia

Segun los datos obtenidos durante los procesos de pre test, se puede observar la
baja calidad de la informacién que padres de familia poseen de los temas, pues tienden
a confundir los términos o realmente no tienen conocimientos sobre los mismos, por
consiguiente en el médulo de derechos humanos y derechos sexuales y reproductivos,
se evidencia que la mayor parte de los padres de familia confunden el significado de los
términos, el nivel de conocimiento acerca de las dimensiones de los derechos humanos
es bajo, 60% de 100% padres de familia tomados como muestra no consideran que todas
las personas son portadores de derechos por el simple hecho de ser humanos, los datos
obtenidos hacen referencia al bajo conocimiento sobre derechos humanos y derechos
sexuales y reproductivos, y por consiguiente tienden a confundir el significado de los

términos.

En el pre test del médulo proteccion integral de la juventud de la adolescencia y
juventud desde un enfoque en derechos, se puede evidenciar que la mayor parte de los
padres tomados como muestra poseen un nivel de conocimiento bajo sobre los aspectos
de proteccion y el significado del término, se refleja que muchos de los padres no
atienden las necesidades de orientacion y atencion a los jovenes y adolescentes en
derechos sexuales y reproductivos, pues consideran que los mas aptos para hablarles
sobre estos temas son los docentes de las escuelas e institutos, aunque son conscientes
gue la familia es la base fundamental para la proteccion de esta poblacion vulnerable, es
necesario que en el hogar se haga evidente la practica de valores para mejorar el
entorno, en este caso la mayoria de los padres encuestados no tienen conocimientos

sobre el termino valores y la practica de estos en el hogar.
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Post test aplicados en el proceso formativo

Grafica 11: Aprendizajes
Pregunta 1: ¢ Lo aprendido en los médulos lo pondra en
practica en la vida cotidiana?
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Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

Los padres de familia utilizados como muestra plantean que todo lo aprendido en los
modulos es de gran importancia y por consiguiente es necesario implementarlo en la vida
cotidiana, pues traen beneficios en el contexto familiar, como la mejora en la
comunicacion de los miembros y la confianza de padres de familia al hablarle a los
adolescentes y jévenes sobre lo relacionado a la promocion de los derechos sexuales y

reproductivos.
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Tabla 4: Descripcién derechos humanos
Pregunta 2: Segun lo aprendido en los médulos defina qué es derechos humanos

Respuestas % de personas

Son condiciones que tenemos
todas las personas por el solo 10
hecho de ser personas, sin
distincién alguna

Son condiciones que benefician
a las personas segun los bienes 0
0 riguezas que posee

Ambas son correctas 0

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

Al participar dentro del proceso formativo los padres de familia han ampliado su
concepto sobre los derechos humanos, las dimensiones que esta abarca y reconocen
abiertamente que son con condiciones que tenemos todas las personas sin distincion
alguna, es importante que padres de familia comprendan sobre la importancia de
reconocer los derechos humanos puesto que son claves para la transferencia de

informacion a la nifiez, adolescencia y juventud.
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Tabla 5: Reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos en el hogar
Pregunta 3: Al reconocer los DSR, como padre de familia de qué manera puede evitar
situaciones que ponen en riesgo el bienestar familiar

Respuestas % de personas

Orientando a los jovenes vy 0
adolescentes

Hablando claramente sobre la 0
sexualidad y la reproduccion

Sensibilizarlos sobre los

riesgos de no conocer los 0
derechos sexuales y
reproductivos

Todas son correctas 100

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

Padres de familia reconocen la importancia de los derechos sexuales y reproductivos
en el &mbito familiar pues apoyan a la disminucién de problemas sociales que aquejan a
la adolescencia y juventud de hoy en dia, por lo que, es necesario que como padres
orienten a los jovenes y adolescentes sobre las situaciones de riesgo al no reconocer
abiertamente los derechos sexuales y reproductivos vinculados a la libre decision de los
hombres y mujeres sobre la manera como ejercen la sexualidad y deciden sobre la

reproduccion de manera responsable.
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Grafica 12: Importancia de réplicas de los aprendizajes
Pregunta 4. Considera qué los temas son importantes y
necesarios de réplicar con jovenes en el hogar
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Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

Segun los datos recabados los padres de familia consideran los temas de los médulos
importantes y necesarios de replicarlos con los jovenes en el hogar, pues apoyan a
mejorar la comunicacién hacia los hijos y corregir de una mejor manera a los
adolescentes y jovenes para que adopten mejores formas de convivencia, la realizacién
de réplicas en los procesos formativos es beneficioso para verificar el nivel de

conocimiento alcanzado en este caso por los padres de familia.
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Grafica 13: Importancia de los médulos desarrollados en el
ambito familiar
Pregunta 6: Considera qué es importante transmitir los temas
desarrollados a otros padres
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Fuente: Luc Magda. PPSII/URL (2017)

Los datos recabados indican que para los padres de familia es importante que otros
padres reconozcan la importancia de la promocién de los derechos sexuales y
reproductivos en el ambito familiar y comunitario, para que estos puedan orientar a
adolescentes y jovenes de una mejor manera evitando las actitudes negativas al
hablarles sobre la sexualidad y la reproduccion, pues, son tema significativos para el

desarrollo de los individuos en la sociedad.

Pregunta 7: ¢ Cual es el rol de la familia en la proteccion de los jovenes y adolescentes?

El rol de la familia en la sociedad es sumamente importante, los padres de familia
reconocen gue los roles que poseen tienen que sobrepasar los cuidados y proteccién a
los niflos, adolescentes y jovenes, siempre basandose en el marco de los derechos,
tratando a los hijos con igualdad y equidad de mujeres y hombres, demostrandoles el

amor que se les tiene para que estos puedan sentir los lazos de amparo, los padres de
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familia plantean que para mejorar el ambito familiar es necesario la implementacion de

valores a los miembros para que estos sean individuos sobresalientes en la sociedad.

Pregunta 8: Segun lo aprendido defina ¢ qué es proteccion?

La proteccion esta vinculada segun lo aprendido al cuidado y orientacion basadas en
la integridad de la nifiez, adolescencia y juventud desde diferentes aspectos, el apoyo
hacia los hijos es crucial para forma lazos de confianza para que estos puedan tomar las
decisiones correctas, teniendo en cuenta la responsabilidad por el bienestar de la familia,

por consiguiente los padres de familia demostraron la empoderarse del concepto.

Pregunta 9: De qué manera los padres pueden proteger a los jovenes y adolescentes

Los padres de familia consideran que al inculcarles valores, orientarlos, ampliando las
brechas de comunicacién, generando mayor confianza, aplicando la igualdad y equidad
y brinddndoles amor, pueden proteger a la nifiez, adolescencia y juventud, a través de
los aprendizajes obtenidos concluyen que el amor hacia los hijos es la mejor manera de
proteccion, pues si como padres amplian los lazos afectivos mayores seran los
beneficios de la promocién de los derechos sexuales y reproductivos en el ambito

familiar.

Pregunta 10: ¢ Qué beneficios traerd a su vida el conocer sobre la proteccion integral de

jovenes y adolescentes?

La muestra considera que se tendra la oportunidad de orientar de mejor manera a la
juventud y adolescencia para evitar embarazos a temprana edad, como padres de familia
desarrollaran mayores formas y cuidados hacia este grupo etario, permitira que brinden
mayores consejos relacionados a la sexualidad y reproduccion, pues, a traves del
proceso formativo se han mejorado los conocimientos de los mismos y la informacion

gue poseen es enriquecedora para la transicion y aplicacion en la vida cotidiana.
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Andlisis de los resultados obtenidos de post test desarrollados en el proceso

formativo dirigido a padres de familia

Segun los datos obtenidos durante el proceso de post test de los modulos se
evidencia la satisfaccion de padres de familia por los temas tratados, considerando que
son valiosos los aprendizajes al implementarlos en la vida cotidiana, proponiendo ellos
mismos la realizacion de las réplicas en el hogar y en &mbito comunitario, pues conllevan
beneficios en el contexto familiar como la mejora en la comunicaciéon de los miembros y
confianza de padres a hijos, ampliando de esta manera la orientacion adecuada en

sexualidad y reproduccién.

El post test del médulo de derechos humanos y derechos sexuales y reproductivos
refleja el empoderamiento de la informacién, pues el sesgo de error en la diferenciacion
de los términos es evidente, padres de familia reconocen abiertamente las dimensiones
y las condiciones de los derechos humanos, pues estos son indivisibles y benefician a
todas las personas, sin importar sexo, religion, raza, etc., por otro lado reconocen la
importancia de los derechos sexuales y reproductivos en el ambito familiar, pues apoya
a la disminucién de problemas sociales que en relacién a los jévenes ya adolescentes
sobre las situaciones de riesgo al no reconocer abiertamente dichos derechos en el

hogar.

En el médulo proteccion integral de la juventud y adolescencia desde un enfoque en
derechos segun los datos obtenidos de los padres de familia estos ampliaron sus
conocimientos en relacién al rol de las familias en la proteccion de este grupo etario,
planteando que la igualdad y equidad entre los miembros de la familia son factores
importantes de proteccion a la dignidad de cada individuo, se verifico que los diez padres
encuestados se empoderaron del significado del término y la importancia de conocerlo,
por lo que, es evidente el cambio de actitudes y el aumento de conocimientos de padres

de familia en relacion a los temas desarrollados en los médulos del proceso formativo.
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Grupos focales

Sistematizacion del grupo focal con padres de familia

Para la realizacion del grupo focal con padres de familia fue necesario el disefio de
una guia estructurada de preguntas rapidas, teniendo como finalidad evaluar los
avances, aprendizajes, satisfaccion, transferencia o aplicacion y el impacto generado por
las actividades implementadas por el proyecto “Proceso de formacion para la promocion
de los derechos sexuales y reproductivos, dirigido a padres de familia de la comunidad
Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz”, la convocatoria se realizé a través de los jovenes
beneficiaros del proyecto a padres de familia miembros de la escuela de padres
implementada por la Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud, ASECSA, para

generar mayores impactos en la poblacién objetivo.

Dentro del proceso de recoleccion de informacién fue necesario la intervencion de
una traductora al idioma local, se conto con la participacion de 18 padres de familia y los

resultados fueron los siguientes:

e Padres de familia consideran que los talleres formativos seran utiles para la
orientacion correcta de los adolescentes y jévenes, pues los tema desarrollados
conducen a obtener mayores niveles de informacion confiable que pueden ser
trasmitidas en las familias para obtener aprendizajes mutuos sobre la promocion
de los derechos sexuales y reproductivos, las leyes que amparan a los jévenes y
adolescentes y la proteccién y el cuidado que se le debe de brindar a los hijos
para crear un ambiente de amor en el hogar.

e Lostemas tratados despertaron el interés de los padres de familia pues no existen
organizaciones que apoyen a informarlos sobre los temas desarrollados en los
modulos, realmente se sintieron agradecidos con ASECSA, al brindarles espacios
de formacion que apoyen la orientacion correcta de los adolescentes y jovenes,
mejorando el contexto familiar y comunitario, ya que son temas importantes para

el desarrollo de las personas.

324



Padres de familia informaron sobre la aplicacion y la transferencia de la
informacion recolectada en el hogar, pues los folletos que se les brindaron en cada
talleres y los aprendizajes generados en los modulos los compartieron con los
integrantes de su familia, aduciendo que, es importante que cada miembro del
hogar posea conocimientos acerca de la promocion de los derechos sexuales y
reproductivos.

La comunicacion en el &mbito familiar ha mejorado a raiz de las réplicas que
padres de familia realizan en el hogar, por lo que consideran que seria pertinente
involucrar a mas padres de familia en el proceso formativo, para cambiar ciertos
paradigmas que aun se siguen teniendo sobre los derechos sexuales y
reproductivos en el ambito comunitario.

Los padres de familia involucrados en el proceso de formacidn consideran que es
necesario que otros padres de familia conozcan y se empoderen sobre los temas
tratados en los modulos, pero que muchos no tienen iniciativa de asistir a los
talleres formativos, pues demuestran altos niveles de negatividad al informarse
sobre la sexualidad y reproduccion.

Disposicién de compartir los aprendizajes obtenidos en el proceso formativo
despiertan de cierto modo el interés de los padres de familia, pero existen muchos
padres que no les interesa aprender de los temas.

Talleres formativos son de gran beneficio para el contexto familiar ya que muchas
veces dentro de las comunidades se han reflejado que padres de familia que no
asisten a los procesos formativos han tenido de cierta manera problemas en la
actitud de los hijos relacionados a la sexualidad y reproduccion.

Lazos familiares se han favorecido a raiz de las ideas y consejos que se les brinda
a padres de familia en los talleres formativos, la comunicacién y la confianza entre
los miembros ha mejorado gracias a la aplicacion de los conocimientos en la vida
cotidiana.

El bienestar de las familias mejorara a manera de que padres de familia se sigan
empoderando de los temas relacionados a la promocion de los derechos sexuales

y reproductivos, y lo jovenes obtendran mejores niveles de orientacion puesto que
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los padres pondran en préactica los aprendizajes generados por los modulos
desarrollados.

e Los jovenes se sienten orgullosos de los padres pues asisten a los talleres
formativos a informarse de los temas desarrollados en los modulos, y asi estos
pueden orientarlos de una mejor manera.

e La mayor parte de los padres de familia consideran que sus actitudes y forma de
pensar sobre los derechos sexuales y reproductivos ha cambiado, pues, dentro
de la promocion de dichos derechos se abarcan temas de importancia en el ambito
familiar que son necesarias para el crecimiento de los miembros y estos puedan

tener mayores oportunidades en la sociedad.
Al finalizar la actividad padres de familia agradecieron por el tiempo que se les brinda

al asistirlos con talleres formativos que apoyan a mejorar el ambito familiar de las familias

en torno a los derechos sexuales y reproductivos.
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Sistematizacion del grupo focal con jovenes

Para la realizacion del grupo focal con jovenes fue necesario el disefio de una guia
estructurada de preguntas rapidas, teniendo como finalidad evaluar los avances,
aprendizajes, satisfaccion, transferencia o aplicacion y el impacto en padres de familia,
generado por las actividades implementadas por el proyecto “Proceso de formacion para
la promocion de los derechos sexuales y reproductivos, dirigido a padres de familia de la
comunidad Chimolom, Tamahu, Alta Verapaz”, los jovenes involucrados en el grupo
focal, fueron los que apoyaron en la identificacion del problema y proyecto de

intervencion.

Dentro del proceso de recoleccion de informacion se contd con la participacion de 6

jovenes en el grupo focal y los resultados fueron los siguientes:

e Los adolescentesy jovenes consideran que los temas desarrollados en los talleres
formativos apoyan grandemente a la orientacion correcta de los mismos por parte
de los padres de familia, en relacién a los derechos sexuales y reproductivos,
ademas que los temas fueron de interés para los padres, siendo enriquecedores
en conocimientos y conducen a informar a los deméas miembros del hogar para
gue estos obtengan mayores aprendizajes.

e En el contexto se considera importante que padres de familia se informen sobre
los derechos sexuales y reproductivos, pues muchas veces se tienen
conocimientos erréneos alrededor de estos temas, en la actualidad el acceso a
informacion repercute de forma positiva en las actitudes de padres de familia en
cuanto a la promocion de los derechos sexuales y reproductivos.

e Padres de familia han cambiado sus actitudes y comportamientos al involucrarse
y tener participacion en los talleres formativos, antes de formar parte del proceso
de formacion los padres no accedian a hablar sobre la sexualidad y la
reproduccion, hasta que se les reforzaron los conocimientos consideraron de gran
importancia la orientacion sobre derechos sexuales y reproductivos a los

adolescentes y jovenes.
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e La comunicacion con los padres ha mejorado y se han fortalecido los lazos
familiares, pues ya les platican a los jovenes y adolescentes sin vergiienza sobre
los temas relacionados a la sexualidad y la reproduccion.

e Adolescentes y jovenes consideran que es importante la participacion de los
padres en los talleres de formacion, ya que adquieren mayor informacién sobre la
promocion de los derechos sexuales y reproductivos, los padres de familia si han
cumplido con la realizacion de las réplicas correspondientes de cada taller
desarrollado y ha generado que los jévenes también obtengan nuevos
aprendizajes.

e Jovenes plantean que la participacion de los padres de familia en los talleres de
formacion es muy importante para el desarrollo familiar, asi que ellos consideran
oportuno que los padres se informen y tengan mayores conocimientos que los
apoyen a guiarlos de una mejor manera.

e Los jovenes estan de acuerdo en que a sus padres se les brinde informacién que
apoyen a orientarlos de una mejor forma sobre los derechos sexuales y
reproductivos, le agradecen a ASECSA, por tomar en cuenta a los padres de
familia y darles estas oportunidades de aprendizaje.

e La confianza ha mejorado en los miembros del hogar y la comunicacion al realizar
las réplicas ha aumentado, pues los padres informan sobre los aprendizajes de
los modulos desarrollados y acceden a hablar méas facilmente sobre los temas que

se vinculan a los derechos sexuales y reproductivos.

Al finalizar con la evaluacion los jovenes plantearon que es importante seguir
brindandoles a los padres de familia informacién correspondiente a la promocion de los

derechos sexuales y reproductivos.
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Conclusion

La evaluacion como herramienta de la gerencia social, propone establecer mayor
énfasis en los cambios experimentados por la poblacion meta al realizar las
actividades planificadas del proyecto de intervencion, dentro de estos resultados
podemos asegurar que los participantes del proceso de formacion, se han visto
beneficiados no solo en aprendizajes, satisfaccion, transferencia y aplicacion, sino

también en el aumento de comunicacion en el &mbito familiar y comunitario.

El modelo andragdgico de aprendizaje realmente cumple las expectativas, al crear
mayores niveles de comprension en el grupo meta, aumentando los aprendizajes
a través de intercambio de experiencias, tomando en cuenta aspectos relevantes
dentro de lo contextualizado, para generar el empoderamiento de los temas que
contribuiran a la transferencia y aplicacion de los contenidos en la vida cotidiana,
por consiguiente este modelo es Util para la transferencia satisfactoria de

informacién para la creacion de cambios en el contexto.

El interés de padres de familia por los temas de los talleres desarrollados
conducen a la satisfaccién de la informacion contenida en los modulos, por lo que,
se producen mayores aprendizajes y se mejora de manera continua el ambiente
familiar al reconocer la importancia de la promocion de los derechos sexuales y

reproductivos.

La transferencia o aplicacion en la vida cotidiana de los temas implementados en
el proceso de formacion, tuvo mayores impactos al plantear las réplicas por parte
de padres de familia a los miembros del hogar, ampliando de esta manera las
brechas de comunicacion para generar mayores aprendizajes en el ambito

familiar.
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Anexos

Propuesta de evaluacién de metodologia

Evaluacion de la metodologia

Moédulo: Taller No.
Lugar y fecha:
Proyecto:
Sexo: F M Etnia;

Instrucciones:

Por favor marcar con una X la expresion que mas se adecua a su respuesta.

[ Insatisfactorio

[ Poco ] [ Bueno

] [ Excelente

» ® © ©

Contenido del médulo

No. PREGUNTAS @ @ @ ©
1 | El nivel de los contenidos del médulo ha sido
2 | Lostemas responden a mis intereses y
necesidades

3 | Logré comprender los temas abordados

4 | Se integra la tematica de promocion de
derechos sexuales y reproductivos.

5 | Los temas del médulo son suficientes

6 | Los temas abordados me son importantes

7 | Qué temas se deberian integrar al médulo
desarrollado
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Sobre la metodologia

No. PREGUNTAS @
8 | La dindmica metodoldgica del modulo fue
9 | Se favorecio la participacion de las y los
participantes
10 | El intercambio de experiencias entre las y los
participantes fue
11 | He alcanzado mis expectativas de aprendizaje
12 | La utilizacion de dinamicas de grupo fue

Consideraciones y facilitacion

No. PREGUNTAS @ @
13 | Cémo me senti en el desarrollo del médulo
14 | Mi nivel de participacion fue
15 | Cémo fue la comunicacion entre las y los
miembros del grupo
16 | La o el facilitador despert6 el interés de las 'y
los participantes
17 | La o el facilitador ayudé a la comprension de
los temas

Apreciaciones

a | Lo que mas me gusto del médulo
fue
b | Lo que menos me gusto del médulo
fue
¢ | Comentarios y/o sugerencias para
mejorar los proximos modulos
d | Voy a aplicar lo aprendido en mivida | No_ Talvez Si
cotidiana
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PROPUESTA DE EVALUACION MODULO I

PRE- test/ Evaluacién de Mdédulo |l

Modulo: Taller No.
Lugar y fecha:
Proyecto:
Sexo: F M Etnia:

Instrucciones:

Por favor subrayar la respuesta que considere correcta:

11.Son condiciones universales que tenemos todas las personas sin distincion

alguna, por el simple hecho de ser humanos.

b) Leyes b) Bienestar c) Derechos humanos

12.Conoce que tipos de derechos tiene:

b) Sociales b) Civiles c) Politicos d) Econémicos e) Culturales

f) Todas son correctas

13.¢Qué personas poseen derechos dentro de la sociedad?

b) Todos b) Nifios c) Adolescentes y jovenes

d) Mujeres d) Hombres
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14.Quién garantiza la proteccion y el cumplimiento de los derechos humanos

b) La policia b) EI COCODE c) El Estado d) ASECSA

15.De qué manera pueden ser violentados sus derechos

b) No asistiendo a la escuela b) Teniendo acceso a salud

c) Obteniendo beneficios basicos del Estado

16.Se refieren a los derechos humanos aplicados a la vida sexual y
reproductiva de todas las personas

b) Derechos humanos b) Derechos sexuales y reproductivos

c) Sexualidad

17.Los derechos sexuales y reproductivos garantizan la libre decision de los
hombres, mujeres y jovenes sobre la manera como ejercen la sexualidad y
deciden sobre su reproduccién.

b) Si b) No c) Tal vez

18.Quienes deben orientar a los jévenes sobre derechos sexuales y

reproductivos

b) Novio (a) B) Maestros c)Padres d) Padres y maestros

19. Quienes se deben informar acerca de los derechos sexuales vy

reproductivos
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a) Jovenes y adolescentes  b) Maestros c¢) Padres d) Todos
20. Marque con una X larespuesta correcta
Pregunta Derecho humano Derecho sexual y

reproductivo

El derecho a la vida es:

El derecho a escoger las
y los compafieros

sexuales es:

La libertad y la igualdad

€s:

El derecho a acceder a
métodos anticonceptivos
seguros, aceptables vy

eficaces es:

El derecho a expresarse

es.
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Post- test/ Evaluacion de modulo |l

Médulo: Taller No.
Lugar y fecha:
Proyecto:
Sexo: F M Etnia:

Instrucciones:

Por favor subrayar la respuesta que considere correcta:

6. Lo aprendido en este modulo lo pondré en practica en mi vida cotidiana
b) Si b) No c) Tal vez

7. Segun los aprendido en el modulo defina que es un derecho humano

d) Son condiciones que tenemos todas las personas, por el solo hecho de ser
persona, sin distincién alguna

e) Son condiciones que benefician a las personas segun los bienes o riquezas
poseidos

f) Ambas son correctas

8. Al reconocer los derechos sexuales y reproductivos, los padres de qué

manera pueden evitar situaciones que ponen en riesgo el bienestar familiar

e) Orientarles a los hijos

f) Hablarles a los hijos con confianza

g) Sensibilizarlos sobre los riesgos de no conocer los derechos sexuales y
reproductivos

h) Todas son correctas
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9. Considera que estos temas son importantes para compartir con los jovenes

en el hogar
b) Si b) No
Por qué:

10.Usted considera que es importante transmitir esta informacién a otros

padres

c) Si b) No

Por qué:
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PROPUESTA DE EVALUACION MODULO Il

PRE- test/ Evaluacion de Modulo I

Médulo: Taller No.
Lugar y fecha:
Proyecto:
Sexo: F M Etnia:

Instrucciones:

Por favor subrayar la respuesta que considere correcta:

7. Para usted qué significa proteger:

b) Cuidar b) Orientar c) Amparar d) Todos

8. El Estado debe garantizar el bienestar de la familia:

b) Si b) No
Por qué:

9. ¢En donde los jovenes y adolescentes pueden buscar orientacion y

protecciéon?

b) Familia b) Policia c) Escuela o instituto
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10.Lafamiliatiene como prioridad la proteccion integral de nifios, adolescentes

y jovenes:

b) Si b) No

Por qué:

11.Sabe que son los valores

b) Si b) No

12.Como transmite valores en su hogar
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Post- test/ Evaluacion de modulo I

Médulo: Taller No.
Lugar y fecha:
Proyecto:
Sexo: F M Etnia:

Instrucciones:

Por favor subrayar la respuesta que considere correcta:

6. Cual es el rol de la familia en la proteccion de jévenes y adolescentes

7. Segun los aprendido en el moédulo defina que es proteccion

8. De qué manera los padres pueden proteger a los adolescentes y jovenes
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9. Qué beneficios traera a su vida el conocer sobre la proteccién integral de

jovenes y adolescentes

10.Usted considera que es importante transmitir esta informacién a otros

padres

d) Si b) No

Por qué:
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Guia de entrevista focalizada a padres de familia

Los talleres de formacion le seran util para orientar de una mejor manera a los
jovenes

Los temas tratados fueron de su interés

Realiz6 las réplicas correspondientes de cada taller con sus hijos

Mejoro de alguna manera la comunicacion con su familia

Considera que es necesario que otro padres conozcan y se empoderen sobre
estos temas

Usted estaria dispuesto a trasmitir la informacion a otros padres

Los procesos de formacion son utiles para mejorar el contexto de las familias
Considera que los temas tratados son importantes para fortalecer los lazos
familiares

Cree que mejorara el bienestar de los jovenes si los padres apoyan a orientarlos
sobre a derechos sexuales y reproductivos.

10. Su hijo que opina de que usted participe en los talleres formativos

11.¢,Cbmo ha cambiado su forma de pensar al asistir a los talleres de formacion y

cuales han sido los beneficios en el ambito familiar?
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Guia de entrevista focalizada a jévenes

Considera que los talleres de formacion para padres sobre los temas tratados
apoyan la orientacién correcta sobre derechos sexuales y reproductivos

Usted considera importante que los padres de familia obtengan informacion que
cambien su mentalidad erronea sobre derechos sexuales y reproductivos

Qué cambios va observado usted en su padre o madre desde que asiste en los
talleres de formacion

Qué beneficios aporta en el ambito familiar los procesos de formacién para padres
Su padre o madre le ha trasmitido la informacion de los talleres formativos en los
gue ha asistido

Qué opina sobre la participacion de su padre o madre en los talleres formativos
Usted esta de acuerdo en que su padre o madre se informe sobre temas que le
apoyaran en la orientacion adecuada sobre derechos sexuales y reproductivos
Ha notado una mejora en la comunicacién con su padre o madre desde que asiste
en los talleres formativos

Considera necesario que sus padres asistan a mas talleres de formacion que

refuercen sus conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos.

10.Para usted es importante que sus padres lo orienten sobre derechos sexuales y

reproductivos.

11.Considera que los padres son los apropiados para hablarle sobre derechos

sexuales y reproductivos.
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Grupo focal con padres

llustracion 23: Bienvenida a
padres de familia involucrados
en el proceso, se les da a
conocer los objetivos de la

evaluacion.

Fuente: Elaboracién Propia. PPSII/URL (2017)

llustracién 24: Creacion de
grupos focales con el fin de
evaluar los conocimientos
adquiridos de padres de

familia.

Fuente: Luc Magda. PPSII/URL (2017)
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Grupo focal con jovenes

llustracion 25: Inscripcion

4 de joévenes en planillas de
asistencia, dandoles a
conocer el fin del grupo
focal.

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

llustracion 26:
Consolidacion de las
preguntas acerca del
proceso de formacion de

padres de familia.

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)
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llustracién 27: Planilla de asistencia evaluacion del proceso.

@ Universidad
22 Rafael Landivar

Tradion fesutta en Guatemala

UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR

CAMPUS SAN PEDRO CLAVER DE LA VERAPAZ

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL CON ENFASIS EN GERENCIA DEL DESARROLLO

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA I
TUTOR: LIC. ELDER CAAL

PLANILLA DE ASISTENCIA
PROYECTO “EMPODERAMIENTO DE LA JUVENTUD MAYA Q’EQCHI Y POQOMCHI DE ALTA
VERAPAZ PARA LA PROMOCION, DEFENSA Y EJERCICIO DE SUS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS”

Nombre de la actividad: 'E\/dlUﬂCl Dr/) C!Q,\ D%OCQC\D ﬂ)Wl(m\]O :E D
Fechadetaactmidat:_ &5 Ay Aot g 201F

Lugar de realizacién: CDYY\\)Y\I/J/J/J ("/HVV'\DH)’V] T&IM//MU, A \}
Responsable de la actividad: M(A WM \/l UQQV“/ ( LU(‘ R)O

pr e PROCEDENCIA_| IDENTIFICAGION

L lEnora Coa) Clab | Cabl\jh %o mesta doc.

2 |Mapin Tacay \olomchag. [1eor Ay, auos

2. o\ CO\{| chmolom  [No pgmha_d& B
Y| Tlizdodih Juc abjal Ko poetaba doe. "“f.

9. [Heeldn Yoo Y4 Ag)a) AYY 375D 46 e

b o Prcay Yolomche. |90 postabu doe| & " e

F ol i Chimolom #1920 ns5t2 140s
(o} hNatvded  Caal ,Ab/al —_|Mb poetaba dec. _ﬁ'_“,:;‘, !

4. |Olvict_PebyCaal | Chumolom No_poekatz e,

<

40| Poelaedy Clguin Doyl ltess vios) 405
M| Marp o) \eheh Yolomele, e, bng toes
12 Argeling Yol Yoy Nagehuc Mo poetdba die.
[ Bloria Havbe CC-Q\, Abyal g ooetaba die. (T}

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)
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llustracién 28: Planilla de asistencia evaluacion del proceso.

@\ Universidad
Rafael Landivar

el ? e
UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR

CAMPUS SAN PEDRO CLAVER DE LA VERAPAZ

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL CON ENFASIS EN GERENCIA DEL DESARROLLO
PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA I

TUTOR: LIC. ELDER CAAL

PLANILLA DE ASISTENCIA
PROYECTO “EMPODERAMIENTO DE LA JUVENTUD MAYA Q’EQCHi Y POQOMCHI DE ALTA
VERAPAZ PARA LA PROMOCION, DEFENSA Y EJERCICIO DE SUS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS”

Nombre de la actividad: EVC\\UdClm dﬁl PO ﬁ)m’mﬂ JD QP.
Fecha de laactividad: __ 5 o cbel| 0{/11 201F J

Lugar de realizacién: ___COmuniddd chtmolmw; TW’Y\GI/IO’; AV,
Responsable de la actividad: Ma(,jda kj’? g e P(}D

No. NOMBRE LUGAR DE DOCUMENTO DE FIRMA
PROCEDENCIA | IDENTIFICACION

M | Glopa b B | Chwolon | 1t anes
AS Hevd( Magibe\ Can\ | Clawolom | 13 anes
AG Nevonan Caal \{\)\(\\\,a 1t a70%
Ak | Mapia Resa lala) | clhumploms | 43 gnos
12 | Fedy  Caal Clhct | clawolopn | 4¢ aaps

’q tdin )OSUQ/ )(O\II \{U‘(\\50\ Ap anpsS
FQ Cacd\ina ?qu\)( Yoxilya  |no eoutat doe g0
1 | Toliana_ Xo) Moxilya o pooubadoc

A Magda\ena 1);\0«5 \fu xlya  [\34?33583\n
23 Rosalla TAWch | Aafa)  Maiasqs3lees
24 \pro\('wa Xo el o\o W\Q\/\Q No poetqbyg doc

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)
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11.4 Anexo 4: Carta de notificacién de aprobacion para el centro de practica

llustracién 29: Carta de notificacion de aprobacién para el centro de practica

Direccidn del Departamento de Trabajo Social

by Univer sidad Facultad de Ciencias Politicas y Sodiales

] s Teléfono: (502) 24262626 ext. 2315 y 2371
{ Rafael Landivar Fax: et 2369
Tradicidn lesuita en Guatemala Campus Central, Vista Hermosa I, Zona 16
Guatemala, Cludad. 01016
aghernandez@url edu. gt

Cobédn, Alta Verapaz, 29 de junio de 2016

Licda. Gloria Maxena
Administradora Regional

Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud
ASECSA

Estimada Licenciada:

De manera aterita y con mucho agrado nos comunicamos con usted para agredecer su apoyo a la Practica
Profesional Supervisada (PPS) de la estudiante de la Licenciatura en Trabajo Sodial con énfasis en Gerencia
del Desarrollo Magda Yesenia Luc Pop, carné: 2373912.

Desde la concepcidn de la carrera de Trabajo Sodial, la practica es una importante oportunidad de
proyeccidn sodial, en {a que el alumno aprende, se retroalimenta y gana experiencia profesional, al mismo
tiempo que colabora en la satisfaccion de necesidades sentidas por las instituciones en donde se realiza la
practica.

El proceso de préctica estd dividido en dos fases: en la primera el estudiante mantendrd contacto
permanente con la institucion a traves de una persona designada por la institucin (persona enlace) sin
contar adn con un tiempo presencial especifico en la institucidn. En esta primera fase, se disefiard, de
acuerdo con la persona enlace, €l plan de practica a implementarse en la segunda fase. En la segunda
fase, que va de enero a mayo, el estudiante se incorporaré a la institudidn, de acuerda al aonograma y
horario definido en la fase uno, a fin de llevar a cabo su proyecto de intervencién.

En este sentido, se le ha autorizado a: Magda Yesenia Luc Pop iniciar su proceso de Practica Profesional
Supetvisada en su organizacidn, la gue amablemente nos permite el espacio de préctica. Solicitamos su
apoyo a fin de que el estudiante pueda definir de manera preliminar el drea de su posible intervencién, y
que la misma constituya un aporte Gtil para su institucién, y para las comunidades o destinatarios de su
proyeccién. Con ese propdsito, el estudiante en este semestre debe hacer acercamientos con ustedes, y
obtener por medios técnicos, fa Informacién necesarla y la asesoria oportuna.

Si hubiese alguna duda o comentario no dude en comunicarse con nosotros directamente en la Sede
Regional de San Juan Chameleo A.V. Campus San Pedro Claver S.1. de la Verapaz al teléfono 77208309,

Atentamente,
Coordinador Académico
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales -
‘ wn _ Sede Regional de San Juan Chamelco A, ig\a’s'c—ﬁi?(;;\\\\
cour=2F vesampus San Pedro Claver 5.1, de la Ve &
T —

Fuente: Elaboracion Propia. PPSI/URL (2016)
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11.5 Anexo 5: Carta de aceptacion

llustracién 30: Carta de aceptacion centro de practica.

Por ¢l Derecha 2 la Salud
de los Pueblos

OFICINAS Y SEDES
REGHIMALES

CHPAALTEMARGD
jCofizinas Centrzles
i % Fisghin Cenirol
2® S LD ECN
it L5 Bpoaotiog 1

.hpcuh,x:ﬁ'- slal by, IT
&g Bt

e EyEn (e
wreerss ([t vl
WG s D

COBEM
[Cizinid Region Kor-Jnnnh)
18 Tebk 3N 300 10,
Fafin LA L fariad,
Cobea- At vennad, Cudkimals, CA
Teelaa (503 T31.7130
Tha1-Ti06 - 152483
Congs T el
m—l‘_ﬂlg:"_-:v'lr-_-r,'.i'm.cs

FABIHAL
|OiF=inac l!u;u:-n Baﬂ 'l'ﬂ?ﬂﬂ:l
1* Cae T-113 2
A warapao
Taane’ |1
PR T el
sz e S AR I0m

PETEH
| izt Pegidm Petis)
Barno LA Far
200 mis ded oy San Vakain
San Francsco Peign Gudasiala, Db
Ttz (M) TEXIHSER
Corven Eleciny- i
A5 il DT s G

SAMCRISTOSAL TOTOMCARAN
(Chicinas Rapan Lll:-l.'-xlfri.uj

ﬂ.,r 0 Lo Lenags

ASOCIACION DE SERVICIOS COMUNITARIOS DE SALUD

ASECSA

obdin, Alta Verapaz, 4 de Julio, 2016

Licda, M.A Jullana Aju Patal

Coordinadora Académica

Facultad de Ciencias Politicas v Sociales
Universidad Rafael Landhvar

St Reglonad de San Juwan Chameloo AW,
Campus San Pedry Claver 5.1, de la Verapaz

Nosolros: Asodlackin de Servicios Comunitaries de Sajud =
ASECSA- por medio de kB presents, hacemos de sy
conggmiente que: Magda Yesenla Lue Pop came: 2373912 se
présentd a nuestra organizacidn con el objetive de solicttar
BSpacky para reallzee su Prdctica Profesional Supervisada 1y 1,
@ lo cual estamos: en la disponibilidad de brindare el espacio y
l#s condidones necesaries para que realice sU Fanafo en of
drea da: Juventudes, ko cual Implica que tendrd acceso a la
Inform 3Cidn necesara para |a buena reafzadon de su trabajo.

Azl mEmo, hacemos de su conodmiemtn que la persang
nombrada como pévsona enbaoe et Victor Inosente Xol, queen
5€ desempedia como Coprdinador del programa Juverntudes,

Atentamerte,

i meam ﬂnﬂnl'ﬂ'?ﬂ_ !

Fuente: Elaboracion Propia. PPSI/URL (2016)
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11.6 Anexo 6: Carta de aprobacién de practica

llustracién 31: Carta de aprobacién de préctica

Por el Derecho a la Salud
de los Pueblos

OFICINAS Y SEDES
REGIONALES

CHIMALTENANGO
{Oficinas Centrales
y de la Regién Centro)
6°. Calle 4-70 Zona 1,
Quintas Los Aposentos 1,
Chimaltenango, Guatemala, C.A.
Telefax: (502) 7839-5997
7839-1332 » 7839-5850
Apartado Postal No. 27
Correo Electrénico:
asecsa2@yahoo.com
asecsal@intelnet.net.gt
www.asecsaguate.org

COBAN
(Oficinas Regién Nor-Oriente}
19 Calle 3-13 Zona 10,
Barrio La Libertad,
Coban Alta Verapaz, Guatemala,
Telefax: (502) 7941-7120
7941-7106 * 79521498
Correo Electronico:
asecsanororiente@yahoo.es

RABINAL
| (Oficinas Regién Baja Verapaz)
18, Calle 7-118 Zona 1, Rabinal,
Baja Verapaz, Guatemala, C.A.
Telefax: (502) 7938-8342
Correo Electrénico:
asecsarabin@yahoo.com

PETEN
(Oficinas Regién Petén)
Barrio La Paz
200 mts del cruce San Valentin

¥ 8an Francisco Petén, Guatemala, C.A.

Teléfono; (502) 7823-4569
§ Correo Electronico:
asecsapeten@yahoo.com:

SAN CRISTOBAL TOTONICAPAN
(Oficinas Regién Occidente)
Barrio La Cienega, .
b salida a San Andrés Xecul
3 San Cristobal f
Totonicapan, Guatemala, C.A.
Telsfono: (502) 7767-8461
Correo Electrénico:
asecsatoto@gmail.com

Fuente: Elaboracion Propia. PPSII/URL (2017)

ASOCIACION DE SERVICIOS COMUNITARIOS DE SALUD

ASECSA

Wagxagib' Ajmag — Tezulutlan Q’eqchi’
Cobhan AV. 25 de mayo de 2,017

Sefiores:

Facultad de Ciencias Politicas
Universidad Rafael Landivar
San Juan Chamelco A.V.

Estimados sefiores:

Por medio de la presente hago constar que la estudiante
Magda Yesenia Luc Pop con No. de Camé: 2373912 concluy6 la
segunda fase de la Practica Profesional Supervisado 11 (PPS I1), de la
Licenciatura en Trabajo Social con Enfasis en Gerencia del
Desarrollo. El Proyecto de Intervencion realizado se titula "Proceso

cade formacién para la promocion de los derechos sexuales y

reproductivos, dirigidos a padres de familia de la comunidad
Chimaclom, del municipio de Tamahi Alta Verapaz”

Por lo anterior, La Asociacion de Servicios Comunitarios de
Salud “ASECSA RNO” cansidera que la estudiante desarrollo el
proceso satisfactoriamente, razon por la cual se le extiende la
presente carta como constancia de haber culminado y aprobado la
segunda fase de la Practica Profesional Supervisada, por lo que
puede continuar con los tramites correspondientes.

Atentamente:

T
S

b,
/

)
COORDINADOR .

Fundada en el afio 1978
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11.7 Anexo 7: Fotografias fases PPS
Diagnostico institucional PPS |

Fotografias de la socializacion, identificacion de problemas generales del proyecto de
ASECSA.

llustraciéon 32: Socializacién de la actividad.

Fuente: Elaboracion Propia. PPSI/URL (2016)

Socializacion de
actividad
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llustracion 33: Lluvia de ideas

Fuente: Elaboracion Propia. PPSI/URL (2016)

Lluvia de ideas
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llustracién 34: Arbol de problemas

3,

5| e
iyt
f e S,
[ A

Fuente: Elaboracion Propia. PPSI/URL (2016)

Analisis arbol de
problemas
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llustracién 35: Arbol de objetivos

Poga el
A caspiEem

oy COITIL
ApaEn

Fuente: Elaboracion Propia. PPSI/URL (2016)

Andlisis arbol de
obietivos
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llustracién 36: Panorama organizacional

Fuente: Elaboracion Propia. PPSI/URL (2016)

Andlisis panorama
oraanizacional
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11.8 Anexo 8: Fotografia socializacion de los resultados obtenidos

llustracion 37: Socializacion de resultados
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~ Fuente: Elaboraci6n Propia. PPSII/URL (2017)
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