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RESUMEN
EJECUTIVO

Guatemala Menstruante es un colectivo de mujeres
que buscan romper moldes, estigmas y mitos en temas
de sexualidad femenina desde un enfoque juvenil y
feminista. Debido a que los temas de sexualidad en la
sociedad guatemalteca son tabu y suelen estar llenos
de prejuicios, en especial la sexualidad femenina, lo que
abre paso a que haya una falta de educacion sexual la
cual debe ensenarse a las mujeres desde su temprano
desarrollo para que de esta manera se empoderen y
recuperen su cuerpo como primer territorio de lucha.

A partir de esta necesidad se fueron trazando los objetivos
en torno al desarrollo de material educativo que ayude
a mujeres jovenes y jovenes adultas guatemaltecas a
conocer mas sobre la importancia de una sexualidad sana,
consciente y libre y de autoconocer su cuerpo.

GUATEMALA MENSTRUANTE [

11



12

INTRO -
DUCCION

Los temas de sexualidad actualmente en la sociedad
guatemalteca son temas tabus para la poblacion en
general y en especial la sexualidad femenina la cual
debe ensenarse a las mujeres durante su crecimiento y
desarrollo ademas del concepto del aparato reproductor

y su finalidad de procrear como unica funcion y proposito.

Hay muy pocas organizaciones que se dedican a ensenar
a la mujer sobre como vivir su sexualidad para bienestar
propio. Sin embargo, Guatemala Menstruante es la unica
organizacion que trabaja desde la perspectiva de visibilizar
la sangre menstrual. Que las personas reconozcan la
menstruacion y los cambios que sufre el cuerpo de la
mujer como un proceso natural que debe respetarse
para de esta manera recuperar el cuerpo como primer

territorio de lucha.

GUATEMALA MENSTRUANTE

Es importante que las mujeres entiendan a profundidad
los procesos que su cuerpo sufre a lo largo de los anos
y las distintas etapas de su vida, ya que se encuentra
fuertemente ligado a la salud integral de la mujer. Que
reconozcan la importancia de hablar y compartir sobre
estos temas para empoderarse de su propio cuerpo que
es la herramienta principal que utilizaran diariamente
hasta el final de sus dias.

Y debido a esta falta de herramientas para facilitar el
compartir y ensenar esta valiosa informacion, se busco
implementar una propuesta que solventara el problema
de comunicacion logrando que las mujeres se interesen
y pierdan el miedo a informarse, la iniciativa de asistir
a los espacios que el Colectivo ofrece y compartir sus

experiencias con futuras generaciones de mujeres.
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FAMILIARIZACION DEL CLIENTE
GUATEMALA MENSTRUANTE

IGUATEMALA
enstruante

NOMBRE DE LA ORGANIZACION

Guatemala Menstruante

PAGINA WEB

https:/”/www.facebook.com/guatemalamenstruante/

CORREO

guatemalamenstruante@gmail.com

CONTACTO
Andrea Aguilar

5205-0570

UBICACION

Ciudad de Guatemala, Guatemala

La sexualidad femenina en Guatemala es un tema que
se ve envuelto en prejuicios y tabus. Muchas creciendo
con poca o sin ningun tipo de educacion o acceso a
informacion clara respecto a la sexualidad; por lo que la
falta de informacion ha traido distintas consecuencias a
la vida de los mujeres como embarazos no deseados,
enfermedades de transmision sexual (ETS), etc.

Segun el Instituto Guttmacher (2017) en Guatemala se
cuenta con un marco institucional y normativo para la
Educacion Integral en Sexualidad (EIS) con la finalidad de
preparar a los jovenes para que lleven vidas sexuales y
reproductivas saludables y satisfactorias. Pero estos no
cumplen con la malla curricular que constituyen los temas
de EIS. Entre los distintos retos estan que se proporciona
informacion incompleta, y algunas veces, inexacta y la

falta de capacitacion y recursos para educadores.

El eje de salud integral abarca el promover y difundir
alternativas para cuidar, conservar y potenciar la salud
integral de la persona ya sea en apoyar la educacion,
brindando informacion a la importancia de factores clave
para el cuidado de la salud en cualquier etapa de la vida.
De esta forma Guatemala Menstruante, un colectivo

GUATEMALA MENSTRUANTE [
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de mujeres que trabajan principalmente temas de
menstruacion y salud menstrual dirigida a mujeres
empieza a dar charlas y talleres de salud sexual para
mujeres en escuelas, colegios y universidades de la
ciudad. Buscan romper moldes, remover estigmas y mitos
en temas de sexualidad y menstruacion.

Este surge a partir de la discusion de dos amigas que
juntas se dieron cuenta de la poca informacion que
se difunde en la sociedad guatemalteca acerca de la
menstruacion y salud sexual. Apoyandose mutuamente
para conocer mejor este proceso de sus cuerpos vy
sobre distintos productos menstruales, y a partir de esta
experiencia compartida llegaron a la conclusion de que
es muy importante que las mujeres tengan un espacio
en el que puedan discutir en plena confianza y libertad
acerca de estos temas que culturalmente se representan

de manera muy negativa.

Han creado espacios de discusion seguros donde las
participantes se sintieran en plena confianza de hacer
preguntas y compartir experiencias, con el objetivo de
eliminar poco a poco estigmas que giran alrededor de
estas tematicas. Aunque originalmente las discusiones se
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recibian solo entre mujeres, recientemente hombres han

comenzado a incorporarse.

El proyecto ha llegado mas alla y han participado en
festivales de arte y organizan actividades como cine foros
y mesas redondas. Es gracias a este tipo de actividades
que han logrado ganar reconocimiento por parte de otras

organizaciones feministas.

La intervencion grafica entonces se llevara a cabo en
disenar material que respaldey apoye las charlas y talleres
que Guatemala Menstruante imparte en las Carpas Rojas,
escuelas, colegios y universidades de la ciudad capital;
ampliando asi su alcance del grupo objetivo.

La labor de Guatemala Menstruante va dirigida
principalmente a mujeres desde un enfoque feminista y
del empoderamiento de la mujer en la sociedad actual;
también han tenido experiencias y trabajado con jéovenes
de ambos sexos al impartir charlas y talleres en escuelas,
colegios y universidades.



Por lo que la finalidad del proyecto es dar las herramientas
necesarias a las mujeres guatemaltecas de la capital para
vivir una sexualidad sana e integral.

Cabe destacar que entre su competencia se encuentran
la Red de Jovenes para la Incidencia Politica (IncideJoven)
que cuentan con programas de formacion desde una red
de hombres y mujeres jovenes en 8 departamentos de
Guatemala; de incidencia politica en el cumplimiento
por parte del Estado de los derechos reproductivos y
sexuales de adolescentes y jovenes, de investigacion
y la generacion de informacion cientifica, que permitan
sistematizar, analizar y evidenciar la realidad de las
juventudes guatemaltecas y de comunicacion como
eje esencial que incluye el analisis de los medios de
comunicacion y nuevas formas de comunicar, generar y

divulgar informacion.

Y la Red Latinoamericana y Caribena de Jovenes por
los Derechos Sexuales, RedLAC que es una articulacion
regional de organizaciones Yy colectivos juveniles
autonomos, que trabajan a favor de la defensay promocion
de los derechos sexuales de las y los jovenes en América
Latina y El Caribe. Actualmente esta conformada por

GUATEMALA MENSTRUANTE

organizacionesyjovenes de 6 paises de laregion: Ecuador,
El Salvador, Colombia, Nicaragua, Guatemala y México.

Pero Guatemala Menstruante a pesar de ser un colectivo
pequeno ha adquirido posicionamiento tanto a nivel
nacional como latinoamericano entre organizaciones que
manejan tematicas similares de sexualidad, feminismo vy

derechos sexuales y reproductivos.

En Guatemala las denominadas Carpas Rojas realizadas
unavezalmesenlaCasade Cervantes se abordandistintos
temas para la reflexion del reconocimiento del cuerpo
femenino, la menstruacion, maternidades y paternidades,
salud sexual y reproductiva, acoso callejero, genero y el

autoconocimiento.

Instituciones educativas, organizaciones sociales vy
grupos comunitarios han contactado con el colectivo para
el apoyo con charlas, talleres o espacios de reflexion en
sus instalaciones.Han participado también en festivales
de arte y han redactado algunos articulos informativos
y reflexivos sobre estas tematicas en medios como La
Cuerday el Centro de Medios Independientes (CMI).

17
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Ahora dentro de los retos del proyecto a nivel
organizacional y de contenido es el trabajar de manera
objetiva sin ofender a nadie en cuanto altono y manera en
el que se comparte el contenido; ya que al ser tematicas
que no suelen platicarse abiertamente y se encuentran
rodeadas de tabues existe el riesgo de censura del
contenido o material a distribuir. Y en cuanto al apoyo en
recursos economicos de las instituciones educativas para
la difusion del contenido y las impresiones del mismo

para su uso en la institucion.

Otro de los retos del proyecto a nivel grafico es dosificar
el contenido a trasladar y capturar la atencion de las
participantes por medio de un diseno amigable y juvenil
que enriquezca la percepcion de los temas y fomente una
asistencia constante a cada charla o taller.

El éexito del proyecto se medira en que la organizacion
sea mejor vista y aceptada en mas espacios dentro de la
ciudad, con mas espacios de incidencia y de compartir
informacion respecto a la sexualidad integral de las
mujeres guatemaltecas. Ademas se medira tambiéen por
el incremento de ingresos con la venta de los materiales

disenados.

GUATEMALA MENSTRUANTE

La intervencion facilitara aumentar la participacion de las
mujeres en cuanto a actividades y espacios que traten los
temas de sexualidad integral para llegar a mas publico
a mediano y largo plazo. Medido segun asistentes a las
actividades y espacios de reflexion de la organizacion y
seguidores en sus redes sociales.

El plan del programa del proyecto sera dividido en fases
segun el material a desarrollar.

Fases del proyecto:

+ Fase1
Convocatoria a talleres
Material promocional, expectativa en redes

+ Fase2
Material educativo digital - Fasciculo 1
Stickers promocionales
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Guatemala Menstruante no cuenta con un presupuesto

+ Fase 3 economico estipulado para el proyecto debido a los
Material educativo para talleres EIS pocos ingresos con los que cuentan; sosteniéndose
con los temas: principalmente del autofinanciamiento y venta de

Una sexualidad sana productos en la tienda Nana Luna.

Conociendo tu cuerpo

La menstruacion Ahora en cuanto a otro tipo de recursos cuentan con
La ginecologia natural espacios como las Carpas Rojas en la Casa de Cervantes
Stickers promocionales como punto de reunion y espacio de reflexion donde
imparten principalmente sus talleres a cualquier persona
+ Fase4 interesada, no hay exclusion de ningun tipo y se busca
Infografias de los fasciculos: sea un lugar de inclusion donde se pueda conversar
Conociendo tu cuerpo desde un punto de vista personal, con la direccion del
La menstruacion equipo humano, siendo las integrantes e involucradas del

La ginecologia natural colectivo, expertas en la tematica e incidencia politica.
- Fases Cuentan con alianzas no solo en Guatemala sino también
Mantenimiento en redes sociales a nivel latinoamericano con distintas organizaciones con

objetivos y metas similares como Mujeres artesanas de
paz Antigua, Atitlan Welthness Center e IncideJoven.

19
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NECESIDAD

Guatemala Menstruante es un colectivo de mujeres
que buscan romper moldes, estigmas y mitos en
temas de sexualidad femenina desde un enfoque
juvenil y feminista, por lo que se ha identificado que
actualmente hace falta informar y educar a mujeres
jovenes respecto a la importancia de una sexualidad
integral, consciente y libre; lo cual repercute en
evitar o disminuir consecuencias como embarazos
no deseados y enfermedades de transmision sexual,
entreotros. Conociendo espaciosdediscusion seguros
con programas de formacion y empoderamiento de
la mujer.

21



DEFINICION DE

OBJETIVOS




GUATEMALA MENSTRUANTE [

OBJETIVOS

Desarrollar material educativo para utilizarse en
charlasytalleres del colectivo Guatemala Menstruante
que ayude a mujeres jovenes y jovenes adultas
guatemaltecas a conocer mas sobre la importancia
de una sexualidad sana, consciente y libre y de

autoconocer su cuerpo.

Disenar material promocional que promueva y dé a
conocer la existencia del espacio de formacion que
ofrece G.M. con material educativo sobre sexualidad
femenina para mujeres jovenes y jovenes adultas
guatemaltecas que son parte del colectivo.
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MARCO DE REFERENCIA

4.1 PROFUNDIZAR EN LA INFORMACION DEL CLIENTE

GUATEMALA
enstruante

Guatemala Menstruante
(Anexo No. 1)

Guatemala Menstruante surgio a partir de las discusiones
de dos amigas, que juntas se dieron cuenta de la poca
informacion que se difunde en la sociedad guatemalteca
acerca de la menstruacion, debido a que es algo que
realmente no se discute mucho. Por lo que se apoyaron
mutuamente en conocer mejor este proceso de sus
cuerpos y a partir de esta experiencia compartida
concluyeron que es importante que las mujeres tengan un
espacio en el cual puedan discutir en confianzay libertad
acerca de estos temas que culturalmente se representan
de manera negativa en Guatemala.

Guatemala Menstruante comenzo entonces como una
pagina web, dedicada a publicar informacion acerca de
la menstruacion que fuera de interés para las mujeres y
contribuir a erosionar el tabu que persiste alrededor de
esta tematica. Asi mismo dieron a conocer productos
menstruales que no se conocian mucho en Guatemala
(especificamente, toallas y copas menstruales), muchas
personas les pidieron ayuda para conseguir estos
productos del extranjero.

Secomenzo, entonces, a proporcionar estaayuda, pero era
evidente que se debia realizar un proceso integral: lo ideal
no era solo proporcionar la informacion o los productos,
sino que ademas las mujeres necesitaban el apoyo y los
medios para encontrar la manera de despojarse de los
daninos prejuicios impuestos socialmente y asi aceptar y

estar en paz con su propia menstruacion.

CARPAROJA

vatenrala

.
48
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Por lo tanto, Guatemala Menstruante decidid asumir el
objetivo de ayudar al mayor numero de mujeres posibles,
irmas alla de los espacios virtuales y comenzar a organizar
actividades mas complejas como las Carpas Rojas,
convirtiendose asi en un verdadero movimiento social.

La primera Carpa Roja se llevo a cabo en el 2013, y en
la actualidad las actividades de Guatemala Menstruante
estan coordinadas por un grupo de seis mujeres. Sin
embargo, a pesar de ser un movimiento relativamente
joveny pequeno, ha adquirido en los ultimos dos anos un
grado creciente de apoyo y reconocimiento por diversos
sectores de la sociedad.

Las Carpas Rojas se realizan una vez al mes en Casa
Q'anil. Ademas de hablar sobre menstruacion, se
abordan diferentes temas para reflexionar sobre el
reconocimiento del cuerpo femenino y su sexualidad,
temas como maternidades y paternidades, salud sexual y
reproductiva, acoso callejero, género, autoconocimiento,
todos se enlazan y sus puntos de encuentro son visibles
en este espacio de dialogo. No es un espacio excluyente,
si bien es un espacio de mujeres para mujeres, cualquier
persona que desee participar es siempre bienvenida.

GUATEMALA MENSTRUANTE

Su Misién:
Visibilizar la sangre menstrual. Que las personas
reconozcan la menstruacion como un proceso natural

que debemos respetar.

Su Vision:
Posicionar el ciclo menstrual como herramienta de

conocimiento y empoderamiento.

Sus objetivos:
Apoyar a las personas que deseen reconectarse con su
ciclo menstrual. Brindar informacion nuestros cuerpos,
nuestras diferentes fases y los cambios que vivimos en
nuestra ciclicidad.

Educar sobre las diferentes alternativas para nuestra
sangre y reconocer que escoger entre las diferentes
alternativas es una decision personal que nadie mas
puede tomar por nosotras. Recuperar nuestro cuerpo
como primer territorio de lucha.
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Venta de productos

) . Imdgenes proporcionadas por el cliente
Espacios de reflexion y Arte Menstrual

27
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ANTECEDENTES GRAFICOS
GUATEMALA MENSTRUANTE CARPAS
ROJAS, MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO

EN CHARLAS SOBRE EL CICLO MENSTRUAL
(ANEXO 2.1)

El siguiente analisis se realizo de acuerdo con las guias de
observacion realizadas (ver anexos 21, 22y 2.3) donde se
evaluo lo siguiente:

Tipo de material educativo

Material impreso en forma de tarjetones realizados a
mano. Cuentan con la caracteristica de enriquecer eltema
y la percepcion gracias al uso de distintas imagenes que
apoyan y enfatizan partes claves del tema.

Ilustracion

El papel de la ilustracion es el de atraer al estudiante,
comunicar el mensaje y de narrar una historia a traves
de las distintas fases del ciclo menstrual presentado
en el material;, por lo que lo convierte en un tipo de
ilustracion narrativa y al ser ilustraciones del utero de la
mujer también es ilustracion cientifica. Dentro del tipo
de ilustracion educativa esta es del tipo informacion
inventaria al presentar ilustraciones de objetos reales. La
técnica utilizada es manual, pintado con témperas en su

mayoria y pasteles secos para algunas secciones de la
ilustracion.
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Jerarquia visual

La jerarquia visual se destaca por el tamano de cada
set de tarjetones siendo las estaciones del ano los mas
pequenos, siguiendo por las distintas fases del ciclo
menstrual y las fases de la luna como set de mayor

tamano.

Color

Para el color se presenta una semiodtica realista -
naturalista al utilizar colores cercanos o exactos a como se
presentan estos elementos en la realidad. Los colores mas
sobresalientes son el rojo, que propicia el apetito sexual,
brinda fuerza y resistencia al igual que llama la atencion
del estudiante; el amarillo, estimula la capacidad de
autodominio y vitalidad y es un estimulante natural de las
emociones;y por ultimo el azul, que propicia tranquilidad,
nivela la ansiedad y controla ataques de atraccion sexual

obsesiva.
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COMPETENCIA /1

INCIDE JOVEN, EDUCACION PARA LA VIDA:
UN RETO DE GENERACIONES, MANUAL
SOBRE SEXUALIDAD. (ANEXO 2.2)

o Tipo de material
x. ) : Material impreso tipo manual con las caracteristicas de

A NCaCIo e a4
Eduicacionipakallafvida

enriquecer el tema y la percepcion, hacer comprensible
el texto, lograr variedad en la unidad gracias al uso de
distintas secciones dentro del material que se diferencian
por diferentes paletas de color pero sin perder la unidad
del material.

Ilustracion

La ilustracion dentro del material ayuda principalmente
a reforzar, destacar y representar el texto. Se utiliza
ilustracion cientifica y educativa de la cual es del tipo
inventaria y descriptiva al mostrar objetos de la vida real
y detalles en las mismas; de técnica digital y es del tipo
mapa de bits.
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Personajes

Los personajes manejan una relacion de exhibicion con
el lector ya que existen en su propio mundo, utilizan un
estilo semi realista y dentro de las formas basicas que
componen a los personajes predominan los circulos vy
ovalos para la cabeza y rectangulos para el torax y las
extremidades.

Ya que el material no presenta ningun personaje que
guie durante el desarrollo del material las posiciones,
lineas de flotacion, accion y ejes difieren entre
personajes, ninguna de estas esta bien definida y fueron
desarrolladas pobremente por el ilustrador. A pesar de
eso, es comprensible la accion, personalidad y otros
aspectos de los personajes gracias a sus expresiones
faciales o la vestimenta que utilizan. Se muestra también
una gran variedad de etnias representadas en el material,
se entiende a la perfeccion si son personas indigenas
o ladinas, gracias a esto se muestra que hay inclusion
dentro del material.
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Tipografia y legibilidad

La tipografia utilizada en su mayoria son tipos sin serifa
y la legibilidad se facilita por el tamano y alineacion del
texto. La reticula utilizada es principalmente manuscrita y
algunas secciones de varias columnas.

Jerarquia visual

La jerarquia visual se destaca por el uso de color en cada
seccion del material al igual que la alineacion de los
textos en distintas areas del mismo.

Color

Presenta una semidtica realista - naturalista donde se
muestran los elementos con el uso de colores naturales y
dentro del material predominan los colores naranja, azul
y verde que igual son los que diferencian cada seccion
del material y ayudan a mantener un orden y relevancia
en cada seccion.

GUATEMALA MENSTRUANTE [
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COMPETENCIA /72

REDLAC - AUTOCUIDADO Y AUTODEFENSA
PARA MUJERES ACTIVISTAS. MANUAL DE
AUTOAPLICACION (ANEXO 2.3)

Autocuidado

yAutodefensa

paraMujeres
Activistas
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Tipo de material

Material impreso tipo manual de autoaplicacion con las
caracteristicas de enriquecer el tema y la percepcion
gracias a los diferentes enfoques y énfasis en lo mas

importante del tema tratado.

llustracion

El papel que tiene la ilustracion dentro del material es
de adornar el texto principalmente, existen algunos
diagramas que apoyan el texto pero son minimos,
es ilustracion de tipo decorativa y educativa siendo
esta ultima de tipo informacion descriptiva al mostrar

principalmente detalles en las ilustraciones.

La técnica que se puede apreciar fue utilizada es digital
de tipo vectorial al ser trazos limpios y continuos pero
que no muestran gran fluidez en general. Son simples y

muestran directo al grano lo que se quiere comunicar.



Il. Reconociendo

la violencia que
enfrentamos

En este capitulo podrds:

® |dentificar las diferentes formasy tipos de viclencia que enfrentas como mujer y como
activista

# |dentificar formas especificas de violencia que enfrentas, como activista, en los diferentes

ambitos detu vida.

Asi pues, dependiendo del contexto social, una persana anciana puede ser ridiculizada si exprasa
sudeseo de mantener una vida sexual activa;o una joven puede ser castigada por pretender inde-
pendizarse de la tutela familiar antes de cumplir la mayoria de edad.

“Al reforzar estereotipos como que las mujeres jovenes v
no tienen experiencia’, 'no saben lo que quieren’. no sa- /
ben nada de feminisma’, "hay que ensefiarles’. 'no leen’, 'no <
les interesan las luchas politicas’, entre otros, se refuerzan
discursos y practicas diseriminatorias, y con eéstos, las
relaciones de poder subyacentes.””

En ocasiones las persanas pueden resignificar® el grupo etdreo en el que socialmente se les ubica,
utilizéndolo coma factar de cohesidn entre pares con un fin colectiva, pero subrayando la necesi
dad de reconocer las multiples diferencias que también axisten entre ellas,

2> ACTUAR

A continuacidn te invitamaos a explorar estas tres condiciones: sermujer, activista y pertenecer a un
grupo etdren. Creemas importante ubicar la forma en que la experiencia de estas condiciones va
transformandose, dependiende del momento de vida y como va expresandose en el sentido que
cada persona tiene de si misma,

Revisemos qué sucede en U caso:

5 Ejercicio 1:Parte A

» Traza cuatro circulos en una hoja de papel de modo que se intersecten en forma similar al dibujo
que se presenta a continuacidn (sl es més comodo para ti, utiliza este misme dibujo).

3 Mgz, Ly Wison, 5. [2005), "Haciencs claa:cm las mufenss JSvanes pusshin Uansiomsas i 6s5an Transfomas
Tl Mk MR 8 5, Marz
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Tipografia y legibilidad

Tanto para titulos, subtitulos y cuerpos de texto se
manejan tipografias sin serifa y la legibilidad y fluidez de
la lectura se define gracias al tamano que se emplean
en cada seccion o cuerpo de texto. Se utilizan reticulas
manuscritas para presentar los textos.

Jerarquia visual

La jerarquia visual también se destaca por los tamanos
manejados en cada seccidon del material, principalmente
para resaltar textos y frases de los cuerpos de texto.
Esto utilizado en poca medida ya que a pesar de haber
jerarquias visuales, las mismas son escazas.

Color

El material se encuentra en blanco y negro a excepcion
de la portada por lo que no se reconoce semiotica del
color en el mismo.
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RECOPILACION DE INFORMACION

RELEVANTE DEL TEMA
Ejé tematico /
Cuidado y bienestar fisico y mental

Lopéz (2014) senala que el diseno para el cuidado y
bienestar fisico y mental de la salud se ayuda al difundir
a través de materiales informativos, promocionales,
multimedia, educativos, recursos pedagogicosy de apoyo
a capacitaciones; que facilite ampliar conocimientos
enfocados en corregir o mantener un estado de salud
fisico y mental optimo; y la importancia de factores clave
para el cuidado de la salud en cualquier etapa de la vida,
y asi evitar o disminuir el riesgo de enfermedades.
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Sexualidad humana

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(2006), la sexualidad humana se define como: ‘Un
aspecto central del ser humano, a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, el placer, la intimidad, y la reproduccion
y la orientacion sexual. Se vive y se expresa a traves de
pensamientos, deseos, creencias, actitudes, practicas,
papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede
incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas
se viven o se expresan siempre. La sexualidad esta influida
por la interaccion de factores biologicos, psicologicos,
economicos, culturales, legales, y religiosos.”

Sistema sexual humano

Suarez citado por McCary (1996) menciona que la
maduracion sexual y reproduccion, al igual que el deseo
y funcion sexual se encuentran bajo el control de las
glandulas del sistema endocrino. Los productos de
las mismas conocidas como hormonas penetran en la
circulacion de la sangre. Estas son mensajeros quimicos
que llevan informacién a 6érganos especificos.
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Existen 6 glandulas de secrecion interna, a saber:
La hipofisis / la tiroides / la paratiroides / el
pancreas / las suprarrenales / las génadas: siendo
en elhombre los testiculosy en la mujer los ovarios.

Glandula Pineal
Hipotalamo
Glandula Pituitaria

Tiroide

-
e

Timo
Supra-renais

Pancreas -

v
NN

Testiculos [ =

El sistema endocrino

Rescatado de: https://kerchak.com/sistema-endocrino/

Las hormonas tienen efectos efectos profundos sobre
su totalidad, o sobre alguna funcion muy especifica del
mismo. La concentracion de hormonas se mantienen bajo

control gracias a su excrecion en la orina.

El encéfalo ejerce una influencia vital sobre la funcion o
disfunciondelasemocioneshumanasyelcomportamiento

sexual.

El hipotalamo, ubicado en el cerebro, también funciona
comoglandulayaqueproducehormonas.Esteseencuentra
arriba de la hipofisis y coordina comportamientos como el
alimentario, el sexualy el agresivo. Sincroniza e interactua
con el sistema endocrino, vigila y controla el inicio de la
pubertad, los ciclos de fertilidad y el apetito sexual.



Sexualidad femenina

Segun Rosenthal(2012.) define que la sexualidad femenina
en que ‘abarca un amplio rango de conductas y procesos,
incluyendo la identidad sexual femenina y conducta
sexual, la parte psicologica, social, cultural, politica y los
aspectos espirituales o religiosos de la actividad sexual.
Varios aspectos y dimensiones de la sexualidad femenina,
como parte de la sexualidad humana, tambien han sido
abordados por principios de ética, moralidad y teologia. En
casi cualquier era historica y cultural, las artes, incluyendo
la literatura y artes visuales, al igual que la cultura popular,
presentan una proporcion sustancial de los puntos de vista
de una determinada sociedad sobre la sexualidad humana,
que incluyen aspectos y manifestaciones tanto implicitos
(encubiertos) como explicitos (manifiestos) de la sexualidad

y el comportamiento femenino.”

GUATEMALA MENSTRUANTE

‘En la mayoria de las sociedades y jurisdicciones legales,
existen barreras legales sobre qué comportamiento sexual
es permitido. La sexualidad varia segun las culturas y las
regiones del mundo, y ha cambiado continuamente a lo
largo de la historia, y esto también se aplica a la sexualidad
femenina. Los aspectos de la sexualidad femenina incluyen
cuestiones relacionadas con el sexo biologico, la imagen
corporal, la autoestima, la personalidad, la orientacion
sexual, los valores y actitudes, los roles de género, las
relaciones, las opciones de actividad y la comunicacion.”

Desarrollo sexual de la mujer

La primera evidencia durante la pubertad, que es el
proceso de maduracion sexual alrededor de los 10 a 12
anos de edad, se presenta en las glandulas mamarias, las
cuales aumentan de tamano y los pezones comienzan a

proyectarse hacia el exterior.

El contorno del cuerpo se redondea de manera gradual,
la cintura de la pelvis se ensancha, se desarrollan
almohadillas de grasa sobre las caderas y se engruesa el
epitelio vaginal. Aparece un vello suave, en pubis y axilas.
El vello pubico se engruesa, ondula y oscurece.
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Luego de 2 anos después de que Llos senos crecen y un
ano después de la aparicion del vello pubico comienza la

menstruacion.

Las mamas crecen y se
destacan los pezones.

Se ensanchan las caderas

Los genitales se engruesan y
aparece el vello pibico,

Desarrollo sexual de la mujer

Rescatado de: https://infosexual.com/menarquia-tardia/
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Menstruacion

Segun la pagina Planned Parenthood (2016) la
menstruacion (o periodo menstrual) ocurre cuando la
sangre y el tejido del utero salen del cuerpo a traves de

la vagina.

El primer periodo menstrual se produce cuando, en algun
momento de la pubertad, sale sangre a través de la vagina.
En la mayoria de los casos, la primera menstruacion
llega entre los 12 y los 14 anos. La menstruacion deja de
producirse, por lo general, entre los 45 y 55 anos. Esto
se denomina “menopausia’. La menopausia puede durar
muchos anos y pueden presentarse cambios graduales
en la menstruacion durante ese lapso. Cuando la
menopausia termina por completo, la mujer ya no puede
embarazarse.

Elcicloy periodo menstrualson controlados porhormonas
como el estrogeno y la progesterona. Durante el ciclo
menstrual, las hormonas hacen que maduren los ovocitos
en los ovarios -cuando un ovocito madura, esto significa
que esta listo para ser fertilizado por un espermatozoide.

Estas hormonas también producen que lo que recubre a



el Utero se torne espeso y esponjoso. De esta manera, si
el ovocito es fertilizado, ya tiene un lugar comodo para
acomodarsey comenzar un embarazo. Este recubrimiento
esta compuesto de tejidos y sangre. Tiene muchos
nutrientes para ayudar a que se desarrolle el embarazo.

Mas o menos en la mitad del ciclo menstrual, las hormonas
les indican a los ovarios que liberen un évulo maduro. Una
vez que el ovulo sale del ovario, viagja a través de una de
las trompas de Falopio hacia el utero.

Si no se produce un embarazo, el cuerpo no necesita
ese grueso revestimiento en el utero. El revestimiento se
descompone, y la sangre, los nutrientes y tejidos salen
del cuerpo a través de la vagina.

GUATEMALA MENSTRUANTE
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Menstruacion

Rescatado de: https://www.mdsaude.com/es/2016/04/preguntas-sobre-

menstruacion.html
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Masturbacion

Segun Alvarez citado por McCary (1996) el término
masturbacion se aplica a cualquier tipo de
autoestimulacion que produce excitacion erética. Siendo
un practica comun en hombres y mujeres en las etapas
premarital, marital y posmarital. Las mujeres, por lo
general, empiezan a masturbarse en la pubertad y al
comenzar la adolescencia.

Segun los hallazgos de Kinsey (1953) de todos los tipos de
actividad sexual en las mujeres, la masturbacion ocupa
el primer lugar como método mas satisfactorio de llegar
al orgasmo. Ademas, las mujeres logran un el orgamos
con mayor rapidez por medio de la masturbacion que con
cualquier otra técnica sexual.

Segun datos de varias investigaciones, de 50 a Q0%
de todas las mujeres se masturban alguna vez en sus
vidas, teniendo conciencia de ello o no. En el estudio de
Kinsey acerca de las mujeres, 34% de la muestra de la
escuela primaria, 59% de la escuela secundaria y 63%
de los graduados a niveles preuniversitarios, se habian
masturbado alguna vez.

La mayoria de las mujeres (57%) en el estudio de Kinsey
descubrieron como masturbarse al explorar sus propios
organos sexuales pélvicos y otro 40% aprendio por medio
de fuentes verbales o impresas.

Masturbacién femenina

Rescatado de: https://choiz.me/post/10527858
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Ginecologia natural

Segun Pérez (2015) autora del libro “Manual introductorio ciclicas como todos los procesos de la naturaleza y de la
a la Ginecologia Natural” en la entrevista por Ginecosofia vida misma.

la GN pretende ser un movimiento de salud, en el que

las mujeres mismas sean las especialistas de su propia En su libro Perez maneja los siguientes contenidos:

salud sexual. La GN pretende ser un movimiento de salud
comunitaria en el que las mujeres sean un puente para
aconsejar y acompanar los procesos de otras mujeres de

acuerdo con sus propias experiencias.

También menciona que desde la GN se intenta promover
que hayaun cambioenlavision de mundo paraconnuestra
sexualidad y con la de las otras personas. Invita a conocer,
valorar, cuidar y sobre todo darnos placer a nosotras
mismas con el poder que posee el autoconocimiento
(tanto fisico como espiritual) y la valoracion de nuestras

peculiaridades.

Este es un formato contrario al que nos ofrece el sistema,
que estandariza nuestra sexualidad y nos presiona a
cumplir un molde de "mujer” que debe pasarse todo su
ciclo vital de una manera fija: siempre alegre, siempre

joven, siempre sexy, cuando sabemos que somos tan

Lo esencial esta en la alimentacion

Las plantas

Nuestro cuerpo como territorio de lucha
Recuperar la sensibilidad del utero

:Te has tocado y mirado la vagina?

La menstruacion

Sobre los quimicos presentes en las toallas
higienicas y tampones

Fertilidad y métodos de anticoncepcion natural
Después de una relacion de riesgo

El parto una cuestion de poder

Plantas afrodisiacas

Enfermedades de transmision sexual y otros

invasores
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Como menciona Pérez en su libro ‘este manual
introductorio no intenta resolver todas las dudas sobre el
cuerpo, al contrario.: pretende poner en duda la forma en
como te relacionas con él y desde alli comenzar un camino
hacia la recuperacion y control de nuestra sexualidad
usurpada.”

Portada Manual Introductorio Ginecologia Natural por Pabla Pérez

Rescatado de: https.//ginecologianatural.wordpress.com/

Diversidad sexual y de genero

Segun la pagina de Rutgers (2016) ‘la diversidad sexual
y de género (DSG) o simplemente diversidad sexual es
un téermino que se usa para referirse de manera inclusiva
a toda la diversidad de sexos, orientaciones sexuales e
identidades de genero.”

El sexo biologico se refiere al aspecto fisico que puede
ser masculino, femenino o intersexual. Torres (2015)
menciona que las orientaciones o preferencias sexuales
es la capacidad de sentirse atraido fisica, intelectual,
erotica o emocionalmente por otra persona y entre los
mas conocidos estan:

Heterosexualidad
Es la orientacion sexual definida por la atraccion hacia
personas del sexo contrario, exclusivamente.

Homosexualidad
Caracterizada por la atraccion sexual dirigida
exclusivamente hacia personas del mismo sexo. A los
hombres homosexuales como gays, mientras que las
mujeres como lesbianas.



Bisexualidad
Atraccion sexual hacia personas del mismo sexo vy
del sexo contrario, aunque no necesariamente con la

misma frecuencia o intensidad en uno u otro caso.

Pansexualidad

Atraccion  sexual hacia  algunas  personas,
independientemente de su sexo biologico o identidad
de género. La diferencia entre la pansexualidad
y la bisexualidad es que en el segundo caso la
atraccion sexual se sigue experimentando a traves
de las categorias de geénero, mientras que en la
pansexualidad no ocurre esto.

Demisexualidad
La demisexualidad se describe como la aparicion
de atraccion sexual solo en algunos casos en los
que previamente se ha establecido un fuerte vinculo
emocional o intimo.

HETEROSEXUAL

GUATEMALA MENSTRUANTE [

BANDERAS REPRESENTATIVAS

BISEXUAL PANSEXUAL

TRANSGENERO ASEXUAL

Banderas representativas LGBT

Rescatado de: http://www.pictame.com/media/1568885789335804326_5789
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Y la organizacion Ciartes y Si (2016) define a que las
identidades sexogénericas se refieren a como una
persona se siente e identifica con su sexo y su genero:

- Transexual
Es la persona que no esta de acuerdo con las
caracteristicas fisicas que posee y trata de cambiarlas

por medio de hormonas o intervenciones quirurgicas.

- Transgénero

Es quien se identifican y desean pertenecer al sexo
opuesto pero todavia no se han sometido a una
reasignacion de sexo.

+  Travesti

Es la persona que se viste como el sexo opuesto pero
no siempre implica, un deseo de pertenencia al sexo
opuesto.

Diversidad sexogéenerica

Rescatado de: http.//www.nometoqueslashelveticas.com/2017/06/identidad-

de-genero-distintos-pero.html



Educacion sexual

Segun el Instituto Guttmacher (2017) los estandares
establecidos por las Naciones Unidas y otras agencias
internacionales, la Educacion Integral en Sexualidad (EIS)
debe cubrir una variedad de temas en cinco categorias
identificadas por el equipo del estudio: fisiologia
sexual y reproductiva; prevencion del VIH y otras ITS;
anticoncepcion y embarazo no planeado; valores vy
habilidades interpersonales;y géneroy derechos sexuales

y reproductivos.

UNESCO (2016) menciona que la educacion integral en
sexualidad (EIS) ha demostrado repercutir en términos
de mejoras en el autoconocimiento y la autoestima, el
cambio de actitudes, las normas de género y sociales, y el
reforzamiento del sentido de auto eficiencia. La EIS tiene
una repercusion positiva al permitir comportamientos
sexuales mas seguros sin acelerar por ello la actividad

sexual.

El programa de educacion sexual de Chile (CESOLAA)
(2016) menciona que la mayor parte de la educacion
sexual se desarrolla en el ambito de la educacion informal
0 no pautada, se aprende de la vida diaria. Si la sociedad

trata el tema de la sexualidad como tabu, la transmision

de estos valores seran en el ambito de lo prohibido y por
lo tanto vistos de manera negativa.

Asi, la educacion sexual, es interpretada como algo
peligroso por tratar asuntos negativos. En este mismo
contexto el camino de la ignorancia o del lenguaje
indefinido, para tratar las materias de la sexualidad
humana, sera la norma socialmente aceptada. Se
desarrolla una falsa defensa de la intimidad o lo privado
y solo ciertos pensamientos y “gurus” estan autorizados

para su manejo.

Educacion Sexual

Rescatado de: http.//www.elleuk.com/life-and-culture/culture/longform/

a36565/sex-education-teenage-pregnancy-study/
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La educacion sexual en Guatemala

Segun el Instituto Guttmacher (2017) Guatemala cuenta
con un marco institucional y normativo que establece
que los centros educativos deben proveer educacion
integral en sexualidad (EIS) con la finalidad de preparar
a las y los adolescentes para que lleven vidas sexuales y

reproductivas saludables y satisfactorias.

Sin embargo, gracias a un nuevo estudio revela que no
se cumple la gama completa de temas que constituye
un curriculo de EIS. La investigacion, conducida en 2015
por la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales-
Guatemala (FLACSO-Guatemala) y el Guttmacher Institute
se llevo a cabo en tercero basico en tres departamentos:

Chiquimula, Huehuetenango y Guatemala.

Elinforme destaca algunas disparidades en la ensenanza
de estos temas, los cuales se imparten actualmente en
el contexto de otras materias. La mayoria de las y los
estudiantes (72%) dijo que se les ensend acerca de temas

relacionados con fisiologia sexual y reproductiva.
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A un numero menor de estudiantes se les enseno sobre
temas relacionados con la anticoncepcion y el embarazo
no planeado (31%), y sobre valores y habilidades
interpersonales (16%). Las autoras tambien encontraron
que se proporciond informacion incompleta y, algunas
veces, inexacta. Entre las y los maestros que abordaron el
tema de los condones, el 43% ensend errbneamente que

éstos no son efectivos para prevenir el embarazo.

La falta de capacitacion y recursos para educadores es
una de las principales barreras para implementar la EIS.
La mitad de las y los maestros encuestados no recibio
ninguna capacitacion sobre educacion en sexualidad
antes de ensenarla.



‘Hacer que la educacion en sexualidad sea integral es
crucial para que las personas adolescentes adquieran las
habilidades y la informacion que necesitan para conducir
vidas saludables’, afirma la Dra. Monzoén, profesora
investigadora en FLACSO-Guatemala y autora principal
del informe. “Brindar los conocimientos adecuados a las
y los estudiantes cuando son jovenes les permitirad tomar
decisiones informadas que pueden mejorar sus resultados
de salud a lo largo de la adultez’
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EDUCACION EN SEXUALIDAD

NO=SI

La educacién integral en sexualidad puede
enseiar la importancia del consentimiento en las
relaciones sexuales a las y los adolescentes.

ESTUDIANTES ENCUESTADOS DE 15-17 ANOS

o) 0, creian que cuando las chicas
27/0 y 10 _/o dicen no al sexo, la mayor parte
de chicos de chicas | del tiempo quieren decir si.

gu.tt/EISGuatemala 92017

Guatemala, educacion en sexualidad

Rescatado de: https://www.guttmacher.org
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Derechos sexuales y reproductivos en
Guatemala

Los Derechos Sexuales y Reproductivos son Derechos
Humanos inherentes a la persona humana y reconocidos
en diversos instrumentos internacionales ratificados por
el Estado de Guatemala asi como por nuestra legislacion

nacional.

‘Son los Derechos Humanos de las Mujeres a la
autodeterminacion sobre su propia fertilidad, maternidad y
los usos de sus cuerpos..e involucran problemas especificos
y centrales en la vida de las mujeres como el embarazo
y nacimiento, anticoncepcion y aborto, menstruacion,
infeccion y enfermedad, maternidad o no maternidad”
(Diccionario de Estudios de Género y Feminismos, varias

autoras, pag. 85)
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Los Derechos Reproductivos de las Mujeres incluyen,
entre otros:
El Derecho a decidir sobre su propio cuerpo;
El Derecho a elegir sobre tener hijos e hijas 0 no, el
numero y espaciamiento entre ellos;
El Derecho a recibir servicios de salud sexual y
reproductiva de calidad y que sean accesibles y
con pertinencia cultural;
El Derecho a recibir informacion y tener acceso a
metodos de Planificacion Familiar;

Los Derechos Sexuales de las Mujeres incluyen, entre
otros:
El Derecho a disfrutar de la sexualidad sin
necesidad de procrear y libre de violencia;
El Derecho a recibir informacion y educacion sobre
sexualidad e infecciones de transmision sexual;
El Derecho a la privacidad sexual;
El Derecho a la diversidad sexual.
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Empoderamiento de la mujery su
sexualidad

La Secretaria Confederal de Mujer e Igualdad de CCOO
(2017) se refiere por empoderamiento de las mujeres al
proceso por el cual las mujeres, en un contexto en el
Cartilla de los que estan en desventaja por las barreras estructurales
de género, adquieren o refuerzan sus capacidades,

para
América Latina y el Caribe

estrategias y protagonismo, tanto en el plano individual
como colectivo, para alcanzar una vida autéonoma en la
que puedan participar, en términos de igualdad, en el
acceso a los recursos, al reconocimiento y a la toma de
decisiones en toda las esferas de la vida personaly social.

El término empowerment o empoderamiento de las
mujeres, como estrategia para la igualdad y la equidad,
fue impulsado en la Conferencia Mundial de las Mujeres
de Naciones Unidas en Beijing (1995) para referirse al

aumento de la participacion de las mujeres en los procesos

Cartilla de los Derechos Sexuales publicada por REDLAC (2018) de toma de decisiones y acceso al poder. Actualmente

ta expresion conlleva también otra dimension: la tom
Rescatado de: http.//jovenesredlac.org/cartilla-de-los-derechos-sexuales-de- esta expresion conlleva ta bién otra dimensio a toma

. , , , de conciencia del poder que individual y colectivamente
las-y-los-jovenes-para-america-latina-y-el-caribe/

ostentan las mujeresy que tiene que ver con cambios para

la superacion de las practicas culturales y estructurales

que contribuyen a perpetuar su situacion de desventaja

y desigualdad.
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La Plataforma de Accion de Beijing, resultante de la
Conferencia Mundial, establecio que las mujeres tienen
igual derecho a participar en la gestion de los asuntos
publicos y, mediante esa participacion, a contribuir a
redefinirlas prioridades politicas alincluiren los programas
politicos nuevos temas y ofrecer nuevos puntos de vista
sobre cuestiones politicas generales.

Marcé dos objetivos estratégicos:
Garantizar a las mujeres igualdad de acceso vy la
plena participacion en las estructuras de poder y
en la adopcion de decisiones.
Aumentar la capacidad de las mujeres de participar
en la adopcion de decisiones y en los niveles
directivos.

El empoderamiento de la mujer en relacion a su
sexualidad y la liberacion sexual ha liberado el libido
femenino. Segun la doctora Ghislaine Paris, sexologa vy
medica psicosomatica (2015), se han producido ciertos
cambios como ella sefala ‘La mujer ha pasado de ser
objeto de deseo a ser quien desea.” Hasta hace poco, la
mujer era presentada como objeto de deseo y de placer
masculino, pasiva para satisfacer el deseo de los demas.
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Hoy, se convierte en protagonista de su propio deseo,
responsable, gracias a sus propias elecciones.

En el camino hacia la liberacion sexual, aparecen
sigilosamente nuevos obstaculos que afectan a la
sexualidad femenina. Desde la obligacion de darse al
placer como un dictado de moda que incluyen entre
varias cosas: multiples amantes, masturbacién, uso
de accesorios para todo tipo de fantasias, paginas de
encuentros extraconyugales, etc.

‘Pero estos mensajes sobre la sexualidad volcanica de
las mujeres podrian producir mas bien el efecto contrario.”
se alarma la doctora Paris. Algunas mujeres que no se
prestan a todas las practicas con fines orgasmicos son
presas de la angustia.

Es innegable que la exposicion en exceso a los medios
de comunicacion impone normas que en ningun caso se
aplican atodo elmundo. “La liberacion pasa por elecciones
mas intimas”, destaca la doctora.



Laamenazaprincipalhoyendia, masalladelosdictamenes
y usos comerciales de la sexualidad femenina, es el
movimiento retrogrado al cual asistimos (cuestionamiento
del aborto, violaciones, recrudecimiento de la violencia
machista, integrismo religioso, retorno de la vieja moral,
etc)

Para explicar este fenomeno la experta responde ‘se
trataria de un gran temor a la sexualidad femenina”Del cual
viene la voluntad de mantener el deseo de las mujeres
bajo un muro de silencio, como si la liberacion sexual
pusiera en peligro la supremacia masculina, y junto con
ella un cierto orden sexual establecido.

Pero la doctora Ghislaine Paris es optimista: “En 2015 la
liberacion sexual va de la mano de una responsabilizacion
de su propio deseo y placer, y de la busqueda de una
alianza con la pareja. EL movimiento esta en marcha. Los
errores, la mercantilizacion y las decisiones equivocadas

forman parte de la evolucion”.
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Empoderamiento de la mujer

Rescatado de: http.//www.sundaynews.co.zw/how-fight-for-women-

empowerment-has-been-won/
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RESULTADO DE LA CONSULTA
CON EXPERTOS EN EL TEMA

ENTREVISTA 1 CECILIA PEREZ - COFUNDADORA

DE GUATEMALA MENSTRUANTE (ANEXO 3)

Cecilia Pérez estudio psicologia y ha tenido estudios de
generoy feminismo tanto en Canada como en Guatemala;
comenzo como consultora independiente en areas de
psicologia social, pero poco a poco por intereses propios
empezo a desarrollarse en trabajar siempre con mujeres.

Su involucramiento con el colectivo comenzo junto con
Andrea Aguilar quien también es su socia de la tienda
Nana Luna, empezaron a hablar entre ellas y se dieron
cuenta que en Guatemala no existian espacios de diadlogo
ni siquiera entre amigas en temas de sexualidad femenina.
Gracias a las carreras profesionales de ambas lograron
tener un pensamiento mas critico donde se dieron cuenta
que la menstruacion trasciende el cuerpo y de todo el
impacto social, econdmico y cultural que tiene menstruar

en un pais como Guatemala.
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Y no solo a partir de los personal, sino entender la
problematica desde infinitos ejes. De esta manera inicio
el colectivo, como una pagina de Facebook donde
compartian informacion sin tabu y sobre diferentes
alternativas para el flujo menstrual que en el momento
no habia quien las fabricara o distribuyera en Guatemala
y eso llevaba de la mano que no habia quien diera talleres
para informar, ensefar a usar o deconstruir, entonces

fueron involucrandose en mas tareas.

Pérez en la actualidad trabaja desde el 2016 como
parte también de la colectiva con otras 13 colectivas
y organizaciones joévenes en temas de salud sexual
y reproductiva en un grupo que se armo llamado la
Plataforma Nacional de Juventudes que tiene como
objetivo principal la incidencia politica en Guatemala.

55



56

Ella considera que ningun aspecto del Curriculo Nacional
Base (CNB)hasidomanejado correctamente en Guatemala
en temas de educacion integral en sexualidad, los cuales
son temas obligatorios que toda institucion publica vy
privada del pais cubran, los cuales no se cubren. Y si se
van a cubrir los catedraticos suelen agarrar de la libertad
de catedra para imponer sus juicios morales y valores
sobre ninos y adolescentes. Ahora, desde el punto de
vista de salud en Guatemala no es un tema prioritario,
empezando por los altos indices de mortalidad materno
infantil y los altos niveles de embarazos en ninas (de 9
hasta 15 anos) donde el mismo es un delito, pero no hay
condenas ni medidas reparatorias para las ninas, se les
culpabiliza y no tienen acceso a salud.

Menciona también que cuando se entiende que no es
educacion sexual sino educacion integral de la sexualidad
lo cual es algo mucho mas complejo te das cuenta que
es gradual, un proceso de toda la vida. Puesto que la
informacion que necesitas a tus 11 anos cuando empiezas
a menstruar no es la misma que a los 15, 18, 35 0 50 anos
cuando sucede la menopausia. La familia es una gran
base, porque esto se comienza desde el embarazo, pero

(COMO se va a educar a un nino o nina? Si los padres
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tampoco recibieron educacion sexual ¢(qué tipo de
educacion pueden brindarle a sus hijos? Entonces como
primer paso seria dar capacitaciones no solo a docentesy
directores sino también a educar a padres de familia para
darles las herramientas y asi hablar con sus hijos.

Sobre los productos alternativos para la menstruacion,
sobre sus ventajas y desventajas Pérez los considera
que desde el punto de vista biologico las toallas vy
tampones contienen toxinas que nadie ha regulado para
la fabricacion de estos productos; este mercado es un
imperio, un negocio redondo de farmaceéuticas donde
juegan con la salud de la mujer y ganan una absurda
cantidad de dinero.

También esta la contaminacioén, ya que la mujer tira 5 libras
de basura menstrual al mes, las cuales tardan mas de 100
anos en degradarse y terminan flotando en los mares, rios,
manglares, etc. Y eso sin contar la produccion con altas
cantidades de cloro y rayon que contaminan toneladas
de agua para hacer una sola toalla desechable y un
tampon. Por ultimo ellas las considera como herramientas
de autoconocimiento a los productos alternativos que
ayudan a crear espacios de reflexion con una misma ya



que con la copa menstrual por ejemplo, puedes ver hasta
la consistencia de tu menstruacion y una gran cantidad
de informacion que sirven como indicadores de salud y
que solo podrian conocerse al usar alternativas que no

esten contaminadas.

Hay varios factores por los cuales no se habla de la
masturbacion femenina. Los medios de comunicacion
juegan un gran papel, donde solo se muestra que elvaron
es quien se toca en una situacion familiar tipica. Cayendo
en el sistema patriarcal en donde el macho es presentado
como un macho sexual, como un depredador sexual que
puede tener muchas parejas, mientras mas tenga mas
macho. En cambio la mujer debe esperar a ser cortejada,
ella no busca placer, ni hacer el placer consigo misma,

mucho menos placer entre mujeres.

La religion tambien tiene un rol muy fuerte en hacer a la
mujer experimentar culpa de sentir placer. Y hablando ya
plenamente de placer si uno conoce su cuerpo, que es lo
que le gusta o no le gusta esto se vuelve otra herramienta
mas de autoconocimiento y que al momento de estar
con una pareja pueda identificar relaciones violentas vy
evitarlas. "El poder que hay detras de una mujer que siente
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placer, es un poder que rompe el sistema patriarcal. Por
€s0 no se habla de masturbacion femenina”

Pérez opina que el que los métodos anticonceptivos sean
utilizados principalmente en mujeres es una forma de
control femenino; ya que durante el ciclo femenino solo
somos fértiles 48 horas entonces ella pone la cuestionante
de por qué es necesario tomar hormonas artificiales los
28 dias del ciclo. Mientras los hombres son fértiles las 24
horas del dia, 365 dias al ano y no se esta controlando
esta productividad de espermatozoides.

La ginecologia natural explica Pérez es la conciliaciéon
entre conocimientos ancestrales, naturales y la medicina
occidental. De tomar de ambas lo que mas beneficia al
cuerpo de cada mujer, que medicina va mejor consigo.
Mucha de esta ginecologia puede ser autogestionada vy

se vuelve una herramienta de autoconocimiento.

Existe muy poco conocimiento de los derechos en general
en Guatemala y por lo tanto al desconocer estas leyes
escritas las personas no exigen sus derechos pues no
los conocen. También el empoderamiento de la mujer se

vincula en todos los aspectos de su vida; menciona que
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en el colectivo ella manejan un concepto llamado cuerpo
territorio y principalmente un cuerpo como un territorio
de lucha. En el momento que una mujer dice: "este es mi
cuerpo”’ nadie pasa sobre uno.

Continuando con la trayectoria, experiencias y proyectos
del colectivo Cecilia comenta que ademas de haber
comenzando con la pagina de Facebook y compartiendo
informacion sobre menstruacion, también esta el de
aprender a conectar que la mujer es parte de la naturaleza
y que el ciclo es reflejo y coincide con los ciclos de la

naturaleza.

Cada tematica que se toca por primera vez en el colectivo
la siguen tocando para siempre, ellas van evolucionando
tanto personalmente como en el rumbo que toma el
colectivo. Comenzaron también dando talleres sobre
copas menstruales y toallas de tela, luego descubrieron
la dinamica de las carpas rojas que son espacios de
mujeres para dialogar seguras y sin ser juzgadas. Han ido
a colegios, institutos educativos, escuelas, son aliadas
con muchas organizaciones que les piden dar talleres y
capacitaciones a docentes, padres y madres, etc.
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Los criterios que manejan para la seleccion de sus
contenidos viene desde la experiencia personal de
cada una de las integrantes del colectivo, las cuales
se desenvuelven en ambitos muy diferentes, dandose
asi cuenta que son muy diversas y de como todas sus
seguidoras lo son aun mas y ellas no buscan que con su

discurso se denigre ni violente a estas mujeres.

Para ellas las redes sociales han jugado un papel muy
importantenosolocomomedioparacompartirinformacion
sino también para llegar a lugares mas lejanos tanto en
el interior del pais como otros paises latinoamericanos y
han creado alianzas con otras organizaciones y colectivos

durante su tiempo en vigencia.

Dentro de sus limitantes se encuentran las nuevas politicas
que se implementan en redes sociales que les dificulta
llegar a mas gente, que han quedado muy centralizadas
al ser todas las integrantes de la ciudad capital por lo que
la mayoria de sus contenidos llegan a mujeres mestizas
de clase media alta, teniendo un impacto mucho menor
en otros municipios y departamentos con poblaciones
indigenas y aligual que el aspecto del financiamiento que
depende en gran manera de la tienda Nana Luna; a pesar



de esto Pérez comenta que son positivas y que gracias al
trabajo que han logrado se han vuelto en referentes de
menstruacion, no solo se ha creado una colectiva sino un
movimiento social entorno a la menstruacion y lo trabajan
desde diferentes aspectos y gjes.

Ellas estructuran sus contenidos en los talleres a partir de
la experiencia personal para poder luego construir otras
experiencias en colectiva. Para los talleres ella considera
que las dinamicas que permitan la autorreflexion son
las mas eficaces y adecuadas para estas tematicas.
De crear un dialogo y no solo llegar ellas a imponer un

conocimiento.
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MARCO TEORICO DE DISENO

. . . T ta:
Cualquier material de apoyo sobre educacion sexual debe omando en cuenta

brindar un aporte al desarrollo saludable de ninos, ninas vy Lo que se quiere ensenar.

. . . . . . Lo que se espera los estudiantes aprendan.
Jjovenes a traves de la informacion que se incluya, abriendo

. L Los procedimientos a desarrollar tanto el docente
espacios de participacion.
como los alumnos para lograrlo.

Material educativo , o o
Segun notas del curso Sintesis 1 cuenta con las siguientes

: . ) , caracteristicas:
Ospina (2008) menciona que los materiales educativos

estan constituidos por todos los instrumentos de apoyo,
Su estructura debe presentar elementos claros de

herramientas y ayudas didacticas (guias, libros, materiales _ ,
ensenanza a traves de las formas y color.

impresos y no impresos, esquemas, videos, diapositivas, , _ o
Su contenido puede tener medios explicativos

imagenes, etc) que se construyen o seleccionan con . L
practicos como ejercicios o pruebas.

el fin de acercar a los estudiantes al conocimiento y a , o o
Su soporte puede serimpreso, digital o audiovisual,

la construccion de los conceptos para facilitar de esta _
de modo que pretende revolucionar la forma de

manera el aprendizaje.
educarse.

Se debe tener presente el sentido de los materiales para . , ,
La realizacion de un materialeducativo debe concentrarse

seleccionarlos y decidir que utilidad darles, para que vy _ ,
en lograr la mejor manera de llevar al educando a traves

como organizarlos en una actividad. o o
de la practica al desarrollo de habilidades y destrezas.

Por lo que implica la evaluacion de habilidades.
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Para hacer mas claro el contenido educativo y el didactico
se mencionan las siguientes similitudes y diferencias:

El educativo es mas centrado en un proceso de
parendizaje lineal, parte del contenido que hay
que aprender, mas que del proceso. Mientras el
didactico tiene una perspectiva de autogestion,
quien toma parte del contenido, aprendera solo, a
Su propio ritmo.

En cuento a la evaluacion para comprobar el
aprendizaje, el material educativo hace uso de
gjercicios y actividades de prueba, mientras el
didactico apunta la autoreflexion.
Paraelmaterialeducativo, es necesaria la presencia
de un facilitador que ayude en el proceso de
comunicacion del mensaje, mientras que para el
material didactico puede o no haber un facilitador,
esto dependera del grupo objetivo al que se dirige
el material.

Dado que ambos tienen la finalidad de transferir
algun contenido a un grupo objetivo especifico. Se
diferencian que el educativo, busca lo que el grupo
es capaz de aprender, y el didactico, que enfatiza
el proceso de reflexion de quien aprende.

PREGUNTAS

— SOBRE —

SEXUALIDAD
ADOLESCENTE Rt

i

100 preguntas sobre sexualidad adolescente, Santiago Chile (2016)

Rescatado de: http://www.codajic.org/node/2118



Material didactico

Segun Valdés (2016) el material didactico es todo aquel
apoyo, instrumento, herramienta, objeto o dispositivo
que existe y se constituye como recurso que facilita
la comunicacion, la transmision y la mediacion de la
informacion o contenidos de la institucion al estudiante.
Posibilita al estudiante reconocer y evaluar su proceso y
el producto que ha construido para aprender, asi como
valorar las diferencias entre su competencia inicial y final.
Motiva el aprendizaje; ser portadores de contenido y
estructurar de forma logica el proceso de aprendizaje o
codigo en el cual se presenta escrito, audiovisual, iconico

o multimedia.

Tipos y usos: El material didactico puede clasificarse en

cuatro: impreso, grafico, mixto y auditivo.

El material impreso es todo aquel que podemos
tocar como libros folletos, etc. Pero en especial
los libros ya que son el medio didactico impreso
tradicional que se ha utilizado en el sistema
educativo por mas tiempo.

El material didactico grafico, es el que unicamente
podemos ver, como las proyecciones.

En elmixto entran las peliculas o video documental,
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son dispositivos para captar la atencion del
estudiante, favorece el aprendizaje y sirve de
apoyo para el profesor.

Elmaterialdidactico auditivo ofrece alosdocentesy
a los alumnos un material de apoyo para enriquecer
las actividades de todas las asignaturas. sirve para
hacer mas efectivo el proceso de aprendizaje y

ensenanza.

Segunnotasdelcursode Sintesis1laintencionprincipaldel
material didactico es facilitar los procesos de aprendizaje
de uno o varios contenidos especificos, expuestos desde
la perspectiva de quien aprende.

Cuenta con las caracteristicas que no es terminal pues
requiere la participacion del usuario para ser completado,
el usuario debe reflexionar y aprenderlo con su propia
capacidad de aprendizaje.

Es un vinculo entre el tema y la realidad pues pretende
aproximar o facilitar la percepciony comprension de hecho
y conceptos a traves de una impresion mas sugestiva.
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Mediacién pedagogica

De acuerdo a Gutiérrez y Prieto (2004) la mediacion
pedagogica se refiere al tratamiento de los contenidos y
de la formas de expresion de los diferentes temas, a fin
de hacer posible el acto educativo dentro del horizonte
de una educacion concebida como participacion,

creatividad, expresividad y relacionalidad.

La mediacion pedagogica consiste en la tarea de

acompanar y promover el aprendizaje.

Intento de comprender y dar sentido al acto educativo,
en cualquier edad y cualquier circunstancia en que se
produzca, a fin de colaborar.. con el aprendizaje como

construccion y de apropiacion del mundo y de si mismo.
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Tratamiendo desde el tema

Gutiérrez y Prieto (2004) mencionan que es importante
que el estudiante posea una vision global del contenido.
Que exista coherencia de la partes y puntos claves del
texto, para que sea coherente de a donde se piensa llegar
con los temas seleccionados, que exista un principio y un
final.

Algunas recomendaciones generales de los autores son:

Es imprescindible conocer al interlocutor, saber
algo de sus relaciones, historia, expectativas,
suenos y de su posible interés por el texto.

Tenerlaestructura globaldeltextoylaestructurade
cada unidad. Esto ayudara a facilitar las estrategias
de entrada, desarrollo y cierre diferenciadas segun
cada tema.

Tener seleccionaday procesada toda la bibliografia
de apoyo a utilizar. Esto ayudara a citar y a contar
con los documentos oportunos segun el tema
tratado.
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Tratamiento de la forma

Gutiérrez y Prieto proponen un tratamiento formal con las Establece un ritmo:

siguientes caracteristicas: Se logra por cambios de intensidad en la combinacion

Enriquece el temay la percepcion:

Se logra por el uso de imagenes que presentan el
tema desde distintos planos; cambios de estimulos
visuales; diferentes enfoques; ordenamiento de la
pagina; el tratamiento de los personajes; enfatizacion
a lo mas importante de un tema; descansos visuales;
uso de contrastes; fuerza expresiva y dinamica de los
personajes, etc.

Hace comprensible el texto:

Se logra por la claridad y simplicidad de la forma;
por la acentuacion de algun aspecto clave, a traves
del color, de la caracterizacion de un personaje,
de la ambientacion, etc; el acercamiento a formas
cotidianas de percepcion; la inclusion de imagenes
ludicas, atractivas; por la repeticiéon de un detalle o
imagen que da continuidad al texto; por la armonia
en la composicion; por ser producto de una
profundizacion, de una investigacion del tema.

de los elementos formales; por contrastes no solo
al interior de una imagen sino entre imagenes;
por los juegos de tramas; por la regularidad en la
diagramacion; por el juego con los blancos y las cajas
de texto; la superposicion de imagenes; el juego de
equilibrios y compensaciones.

Da lugar a sorpresas, rupturas:
Se logra por subversion de habitos perceptuales; por
imagenes arbitrarias; por imagenes abiertas a mas
de una interpretacion; cambios sutiles o explicitos de
figura fondo; por ilusiones, “enganos” perceptuales.

Logra variedad en la unidad:
Se logra por imagenes con temas complementarios
al eje central del texto; por recursos variados de
diagramacion, segun el tema tratado; por un juego
amplio de recursos técnicos; por contrastes bien
seleccionados; por variadas fuentes de inspiracion de
la imagen.
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Tratamiento de los personajes

Continuando con Gutiérrez y Prieto (2014) uno de los
recursos mas utilizado para el diseno de materiales es
el de la figura humana, debido a la gran cantidad de
variantes y posibilidades de identificacion con la misma.

Distinguen, con Penninou, 3 posibilidades de uso de este
soporte animado:

- Las relaciones de exhibicion es donde los
personajes viven su mundo como Ssi nosotros
no existieramos, como estar ante una realidad
autosuficiente, como si nada nos quisieran mostrar.
Pero cada detalle ha sido planificado para llevar
algun significado.

Es parte de la vida, Uruguay (2012)

Rescatado de: https.//www.unicef.org/uruguay/spanish/Es_parte_de_la_vida_

tagged.pdf



En las relaciones de presentacion los personajes
se orientan directamente al objeto, o al tema.
Muestran algo, lo senalan, lo tocan para que como
espectadores apreciemos su valor. Es un mensaje
interesado en lograr la adhesion del interlocutor.

1. El pubis

2. Lavwuiva

3. Los labios
4. Elclitoris

5.Lauretra

Quiubole con..., México (2009)

Fuente: Melany Mantanico
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- En las relaciones de implicacién el personaje se
dirige abierta o sutilmente al interlocutor. Busca
de alguna manera hablar a traves de la mirada,

gestos, de la posicion del cuerpo. La mas comun
es una posicion frontal, de cara al destinatario.

Quiubole con..., México (2009)

Fuente: Melany Mantanico
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Ilustracion

Ilustracion conceptual
Lambert (1999) denomina la ilustracion como el dibujo o P

imagen que acompana al texto de un libro, ya sea estampa, , , ,
gend P y P Es aquella que no estd obligada a seguir los datos

grabado o dibujo que adorha o documenta un libro, la , ,
proporcionados por el texto y en cambio desarrolla una

ilustraciones son imagenes asociadas con palabras. , , )
idea personal por parte del ilustrador al considerar el

tema que se propone ilustrar. Esta también representa

Lopéz (2016) aclara que segun el objetivo de la ilustracion , )
P “ 9 ) ideas generales y no hechos en particular ya que esta da

estas se dividen en: la ilustracion artistica que tiene un ,
expectativas al lector sobre lo que puede encontrar en el

/\O
o

objetivo contemplativo y se ve desde una perspectiva toxto,
personal generalmente; la ilustracion comercial que tiene
el objetivo de acompanar un diseno comercial ya sea un
anuncio, revista, entre otros desde una perspectiva del

publico.

En el libro Todo sobre la téecnica de la ilustracion (2003) se

mencionan algunos tipos de ilustraciéon que abarcan el

trabajo del ilustrador:

Ilustracion conceptual

Rescatado de: http.//joiamagazine.com/magoz-ilustracion-conceptual/
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Ilustracion narrativa Ilustracion decorativa

Busca mostrar un suceso o secuencia de sucesos segUn Acompaﬁa a los textos para embellecer la pagina’
un guion literario o cinematografico. Estas implican un acostumbran ser ilustraciones marginales que enriquecen
arduo trabajo de investigacion y reconstruccion ya que se eldisefio de la publicacion. También puede ser un refuerzo
ven apegadas al contexto del texto. de los contenidos explicados, incluyendo detalles que

tengan una especial gracia visual.
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TRISTRAM SHANDY,

%gm teat here

qgear leat ﬂrfn{ geeer et frere your

GENTLEMASN.

Tapdree vii Aslpdue § Td Tlpafpard
annd val wepd T80 Mgafudrer, alfpava.

' . YolrL L
i '_% “The Seventi EnyTion

ﬁw’r»’ - your teat f e Yoty teat
ﬁ('rq yenr teat here yoeer teat here
yenr leat 4!"?: o lead. ﬁ(‘n{ gear

L O NDON:

. Prinwed for J. Donsuey,. in Pali-Mel
MDCCLXVIEL

lewdt here your leat ﬁrﬂnﬂ/ o leat

ﬁﬂnf yeer teat feve qeur leat fere

Ilustracion narrativa
Rescatado de: http.//reflexionesmarginales.com/3.0/22-narrativa-ilustrada- Ilustracion decorativa
mas-alla-del-libro-album-y-la-novela-grafica/ Rescatado de: https.//thumbs.dreamstime.com/b/ilustraci%C3%B3n-

decorativa-10539017,jpg
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El comic

El ilustrador debe ser capaz de interpretar un guion y
plasmarlo de forma similar a la técnica cinematografica, se

crean personajes, escenarios, paisajes, etc.

[iiPORQUE TE LO ORDENG
Y0,QUE SOY TU <

PERD... sPOR QU
MADRE

TENGO QUE HACERILO?

[75iEs CuesTion| [y Nos T |
oY U H l 7
~ HIJA! J

El comic
Rescatado de:. https.//bibliocriptana.wordpress.com/2009/04/19/mafalda-de-

quino/
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Ilustracion cientifica y técnica

Se caracteriza por la claridad y legibilidad de la
informacion que transmiten, sin importar lo complicada o
detallada de la ilustracion el lector ha logrado identificar
cada elemento significativo, los detalles deben ocupar un
lugar exacto en el conjunto y ser representados en forma
y tamano correctos; pero sin perder su atractivo visual y
calidad grafica.

Para este tipo de ilustracion es necesario que el ilustrador
tenga un perfecto dominio del dibujo realista, asi como
de los distintos sistemas de representacion a escala y
perspectiva.

Es importante también considerar el tipo de publicaciéon
en el que sera reproducida ya que los lectores no esperan
los mismos detalles en una revista de interés general a
una revista especializada o en el caso de los libros de
texto escolares donde las graficas deber contar con
mayor brillantes y suele haber mayor libertad creativa.
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Ilustracion cientifica y técnica
Rescatado de: http://lizyilustra.blogspot.com/2010/08/ilustracion-cientifica.

html

llustracion botanica

Segun la Sociedad Americana de Artistas Botanicos (2014)
‘La ilustracion cientifica de las plantas es un aspecto
importante del, mas amplio, mundo del arte botanico,
definida por su proposito como una ayuda para el estudio
y clasificacion de especies. Botanicos e ilustradores
trabajan juntos dentro de una relacion sinérgica que
resulta en ilustraciones especificamente disenadas
para complementar el texto. Las ilustraciones botanicas
se utilizan para ilustrar “floras’. monografias, guias de
campo e investigaciones. El artista sigue convenciones
establecidas que incluyen una preferencia por el trabajo
en blanco y negro, una habilidad para crear dibujos
desde especimenes de herbario y la produccion de
magnificaciones detalladas de partes fundamentales de
los especimenes. La precision técnica es esencial pero los
limites entre arte e ilustracion son dificiles de distinguir,
dados a menudo mas por el propdsito que por el estilo.”
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llustracion editorial

FCarracedo (2015) senala que esta debe conceptualizar
el tema a publicar en una revista, periddico o libro y este
proceso requiere de analisis, abstraccion, busqueda
de relaciones, etc., donde un buen proceso es mezclar
elementos comunes para generar algo nuevo.

¢Por qué te animas en pdblico,
si en casa nunca dijiste nada?

Texto: Naloko Kioko / Imagen: Fernonda Holcbn
Ur,,... e radie. Chica S

Aawlimar e Gorengler

[lustracion botanica

[lustracion editorial

Rescatado de: https./7/www.ilustradoresnaturalistasdechile.com/que-es-la- ) ) ) )
Rescatado de: https://www.domestika.org/es/projects/28631-ilustracion-

ilustracion-botanica o . )
editorial-juvenil-infantil
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llustracion educativa

Colas(2009) determina que lailustracion educativa es toda
aquella que sirve de apoyo o con fin de representacion
de un contenido.

Menciona también que hay cuatro tipos de ilustracion
educativa, los cuales son:

- Informacion inventaria, que incluye ilustraciones
de objetos reales.

- Localizacion espacial, la cual indica el lugar donde
se esta

- Informacion descriptiva, muestra detalles

- Composicion espacial, es la mezcla entre el lugary
la informacion de los detalles de algunos objetos.

Asi mismo, dentro de cualquier material educativo, la
ilustracion sirve para llamar la atencion, para moldear lo
que el lector siente al ver el material y la de facilitar que
la informacion que se muestra, sea cual sea la capacidad
lectora del publico.
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com sow QIERE

E Marca els consells correctes.

Calaixet -1

Projecte : i
Sronctet T

bromera.txt

Ilustracion educativa

Rescatado de: https.//www.pinterest.es/pin/69031806759026463/
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Técnicas de ilustracion

Dentro de la ilustracion se encuentran distintas técnicas Acuarela: es una de las tecnicas mas versatiles utilizada

que ayudan a llegar a diferentes resultados segun lo que en ilustracion, ya que puede combinarse con muchos

se desea realizar, ya sean analogas o digitales. otros medios y técnicas. La acuarela es soluble en agua

y transparente; su intensidad depende del grado en que

Analogas / manuales se hayan disuelto en agua. Su riqueza de tonos no solo

depende de de las mezclas entre colores sino también de
Berrocal (2016) menciona que son aquellas que se la participacion del agua en esas mezclas. La acuarela es
realizan con medios tradicionales sobre papel, estas de secado rapido y no necesita disolventes o sustancias
tienen la caracteristica de tener mas cercania con el especiales para su empleo.

material y muestran un caracter mas calido y humano.
Segun Parramoén (2003) algunas téecnicas mas utilizadas
son las siguientes:

Acuarela

Rescatado de: http://www.dnamag.mx/meet-the-artist-ana-victoria-calderon-

reina-la-acuarela/
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Rotuladores: se emplean como medio para lograr
coloraciones de tono limpio y ajustado, contornos
claros y una calidad final que es facil de reproducir por
medios fotomecanicos. Suelen contiener tinta a base
de agua o a base de alcohol. Los rotuladores a base de
agua proporcionan un trazo de secado mas lento y los
colores se superponen, incluso una vez secos. Ahora, los
rotuladores a base de alcohol son de rapida evaporacion,
elcolor es indeleble y puede trabajarse por superposicion
de tonos sin que se produzcan mezclas o corrimientos de
color.

Rotuladores

Rescatado de: http://aulaoiy.blogspot.com/03/tecnica-rotuladores-copic.html

Lapices de colores: suelen utilizarse en conjunto con
otros procedimientos (acuarela, gouache, acrilicos o
rotuladores) estos permiten detallar y matizar con gran
precision. Son faciles de usar, se manejan de la misma
manera que un lapiz convencional, ofreciendo un acabado
menos graso, mas suave y satinado; se usan usualmente
en formatos pequenos ya que su intensidad de todo vy
capacidad de cubrimiento son mucho menores que otros
medios.

Lapices de colores

Rescatado de: https://www.pinterest.es/pin/377598749987798280/
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Tinta: son de rapida realizacion, pero requieren de una
buena preparacion. Las cuestiones de técnicay estilo
quedan a la libre eleccion delilustrador. Las tintas de
colores son muy transparentes y pueden mezclarse
entre si; también es posible rebajar su intensidad
con un poco de agua. Combinadas con la tinta china
negra, el efecto es de gran intensidad grafica.

Tinta

Rescatado de: https://artelista.s3.amazonaws.com/obras/

big/8/7/6/9138443778439287jpg

Digital

Entero (2012) dice que son aquellas obras que han sido
creadas usando tecnologias informaticas, con el uso de
ordenadores u otros electronicos con herramientas que
permiten dibujar como ratones, lapices opticos, tabletas

graficas o pantallas tactiles. Las técnicas son las siguientes:

+ Mapas de bits: el contenido se almacena
digitalmente en filas y columnas fijas de pixeles,
que se pueden crear en capas separadas para
facilitar el aislamiento y la manipulacion de
diferentes partes de la imagen.

+  Vectores: no trabajan con pixeles. Por lo que
suelen crear lineas precisas, formasy patrones, con
bordes bien definidos y son ideales para trabajar
con construcciones complejas.

MAPA DE BITS TRAZADO VECTORIAL

Mapa de bits y Vectores
Rescatado de: http.//tutoriales.sama-sama-studio.com/origen-de-la-

ilustracion-vectorial/



Desarrollo y disefio de personajes

Castillo y Donoso (2017) en su investigacion sobre el
diseno de personajes mencionan que la creacion de un
personaje, desde sutemperamento, hasta suropa, postura
y otras caracteristicas son cosas a tener en cuenta ya que
no es un dibujo suelto, sino la representacion visual de
alguien que vive, siente y tiene una personalidad que

debe ser evidente en el dibujo.

El personaje debe responder a una realidad creada.
Este pertenece a un guion, lo que lo diferencia de una
ilustracion libre y espontanea, ya que es parte de una

historia y un universo especificamente creado para él.

Proceso en la creacion de personajes

Los autores también mencionan el proceso ideal a seguir
para la creacion de personajes siendo los siguientes

pPasos:

Practicar el dibujo para fortalecer la linea y soltar
la mano.

Investigary consultar para fortalecerideas. Siempre
se debe partir de algo real para la creacion de un

personaje.
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Observar detenidamente el mundo alrededor,
como caminan las personas, gestos, etc, y como
estos pueden ser representados.

Especializarse en la figura humana, ya que todos
los personajes se mueven respetando los principios
basicos de anatomia y fisica.

Estudiar sobre perspectiva, volumen y luz. Ayuda
para relacionar a los personajes con el espacio
donde se encuentran.

Reconocer los diferentes tipos de linea: toon,
clasico, anime, trazo recto, americano, etc. Esto
ayudara como referencia de las distintas técnicas
de dibujo y maneras de representar el cuerpo y sus
partes.

Empezar de lo basico a lo complejo.

Tener en cuenta la linea de accion.

Que el personaje logre evocar emociones vy
acciones por medio de los gestos.

Generar una gran cantidad de bocetos para llegar

a un resultado conveniente.
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Construccion a partir de formas geometricas Pose

Segun Camara (2006) la forma mas sencilla para conseguir Camara menciona que mediante la pose del personaje

homogeneidad, es partir de estructuras geometricas debe ser capaz de transmitir su estado de animo, su

simples ya que hara posible la reproduccion de dicho actitud, intenciones, etc. Y es que a simple vistazo el

personaje sin alteraciones o variaciones que alejen a la espectador pueda ver todo aquello que debe ver. El trazo

imagen de una realidad misma. ha de mostrar encanto, comunicacion, magnetismo vy
simplicidad.

LU

Formas geomeétricas en personajes

Rescatado de: https../www.pinterest.es/pin/441775044672758406/

Poses

Rescatado de: https://www.pinterest.es/pin/341851427955313959/
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Los ejes

Son lineasimaginarias que daran al personaje de equilibrio
y estabilidad sin importar la accidn que realice y ayudara
a construirlo siempre en su perspectiva correcta.

Eje de gravedad: es el que mantiene el equilibrio
del personaje; no solo en el equilibrio estatico sino
también en cualquier equilibrio dinamico cuando
se ejecute alguna acciéon y esto da sensacion de
estabilidad.

Eje de los hombros y caderas: este nos mostrara la
perspectiva del personaje sobre el plano. Ambos
gjesensuaccion puedenirendirecciones opuestas
creando el balance que necesitara la figura al
realizar determinados movimientos; ambos ejes
iran siempre condicionados al eje de gravedad.
Eje de perspectiva en los pies: asentara la pose
del personaje en el suelo, independientemente de
su eje de gravedad o de hombros y caderas. Este
nuevo eje confirmara el equilibrio y perspectiva de
la figura.
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Ejes
Rescatado de: https://dokudoki.deviantart.com/art/TUTORIAL-Dynamic-

Poses-375942531
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Las lineas de flotacion

Camara menciona que estas son las lineas imaginarias
que transmiten el animo, caracter y fuera del personaje.
Marcan gran diferencia psicologica entre personajes y
diversas estructuras morfologicas. Las lineas de flotacion
son la combinaciéon del gje toracico y el de la cintura.

Estas lineas marcan el temperamento del personaje, y
mientras una combinacion céncava muestra personajes
temperamentales, valientes y con capacidad de afrontar
retos; una combinacion convexa mostrara a los personajes

timidos, indecisos y, en ocasiones, cobardes.

= WRONG

La linea de accion

, .. ) ) Linea de accion
La linea de accion se extiende a lo largo del personaje en

Rescatado de: https://elladoanimado.wordpress.com/2011/03/07/la-pose/
su accion principal, esta refuerza el efecto dramatico, la
intencion de movimiento en su expresion, el dinamismo
y la direccién de su energia; es quiza la linea imaginaria
mas importante y que se debe tomar en cuenta al disenar
un personaje. Se suele dibujar las poses partiendo de la
linea de accion y asi organizar las diferentes estructuras

solidas que poco a poco iran conformando al personaje.
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Tipografia

Fiori (2014) define la tipografia como el arte y técnica de
crear y componer tipos para comunicar un mensaje y
desde laperspectivadeldiseno grafico esunaherramienta
de comunicacion al ser un poderoso transmisor de
informacion e ideas.

Estas cuentan con caracteristicas que las clasifican en
si tienen o no serifas (sin curvas o adornos). Se entiende
por serifas o remates, a las pequenas lineas que se
encuentran en las terminaciones de las letras y estas
tienen como utilidad facilitar la lectura, ya que crean la
ilusion de un linea horizontal por la que se desplaza la
vista al leer. Y las letras sin serifas o de palo seco, son
aquellas que no llevan ningun tipo de terminacion; pero
suelen ser consideradas inadecuadas para un texto largo
ya que la lectura resulta incoOmoda al existir la tendencia
visual a identificar este tipo de letras como una sucesion

de palos verticales consecutivos.

Por esas razones las letras con serifas se utilizan en los
periodicos, revistas y libros, asi como en publicaciones
que contienen textos extensos. Y las letras sin serifas o
palo seco son usadas en titulares, rotulos, anuncios y

publicaciones con textos cortos de estilo variante.
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Aa BbCC Tipos sin serifa
AaB bCC Tipos con serifa

A aB bCC Serfas en rojo

Tipos con y sin serifa

Recuperado de: http.//www.staffcreativa.pe/blog/tipografia/
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Para Marshall y Meachem (2012) existen distintas +  Seleccion de tipos de letra
cuestiones a tomar en cuenta al momento de disenar con Se deben tomar en cuenta varios factores:
tipografia como se presenta a continuacion: - Elgénero o contexto del texto
Si se emplea sola o combinada con otras
Combinacion de tipos de letras - Eltamano

Elmodo que se combinen distintos tipos de letra tiene - Sies para cuerpos de texto o titulos

un peso considerable en el mensaje que comuniquen - Siseraimpresa o en pantalla

y tambiéen afectar a la legibilidad. Se suelen utilizar +  La personalidad que se desea transmitir.

tipos de letras contrastantes para mostrar la diferencia
entre distintas informaciones o destacar un elemento. Legibilidad y fluidez de la lectura

Los tipos de palo seco o romanas suelen ser utilizados La tipografia es legible si las letras individuales pueden

en cuerpos de texto porque son mas faciles de leer, descifrarse inmediatamente, y es fluida si se presentan

mientras los de fantasia o caligraficos en titulos y de modo accesible y/o atractivo. Se considera una buena

secciones mas cortas. medida la de 50-80 caracteres por linea, incluidos los

Mientras algunos tipos de letra pueden tener una espacios.

gran variedad de usos (palo seco o romanas), algunas

otras tienen aplicaciones limitadas (caligraficas o de Mayusculas y minusculas

fantasia), Cuando se lee, se reconocen las formas de las
palabras en que estan combinadas las letras, mas que
cada letra individual. Mientras las minusculas cuentan
con variedad de formas y perfiles, las mayusculas son

similares, lo que las vuelve mas dificiles de distinguir.



Dimension de la linea y espaciado
La legibilidad y fluidez se ven afectadas no solo por la
longitud de linea, sino tambien por la distancia entre
dos lineas. Si el ojo no se dirigi de manera natural
hacia el inicio de la siguiente, el texto resultara dificil
de leer.

Elinterletraje, espacio entre las letras de una seccion
de texto, puede afectar la densidad de una seccion
haciendo mas facil o mas dificil su lectura.

El colory tamano
Elcolorenlastipografias o enelfondo puede potenciar
la comunicacion o atraer la atencion. Aunque primero
se deben realizar varias pruebas tomando en cuenta
eltamano del texto ya que hay ciertas combinaciones
de colores que pueden causar problemas.

Los parrafos
Unfactorimportanteatomarencuentaconlosparrafos
es su alineacion: a la izquierda, derecha, justificada
o centrada. Las mas utilizadas en Occidente son la
izquierda (el final de la linea,a la derecha, no esta
alineado al borde la columna de texto) y la justificada,
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que se extiende a lo largo de la linea de modo que
ambos lados quedan alineados con el borde de
la columna de texto. La alineacion a la derecha vy
centrada son menos utilizadas por razones de fluidez
de la lectura.

La manera en la que se utilizan y combinan pueden
dar énfasis y efectos visuales.

Se debe ser cuidadoso al momento de utilizar la
alineacion justificada ya que los espacios entre
palabras pueden ser bastantes grandes y se forman
rios o calles, que son grandes espacios en blanco
entre palabras, estos rios pueden distraer visualmente
y llega a ser antiestético.
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Clasificacion tipogrdfica

Vaslam (2017) menciona las siguientes clasificaciones
John Baskerville tipograficas que se pueden encontrar.

BASKERVILLE

1757
Bmoe i et e T s Estas se caracterizan por tener unos ‘remates’ o

Serif / Con serifa

PR Ay 5 decoraciones en los extremos de sus lineas.
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o a4 e o b + Términos con los que se asocia: Clasico, elegante,
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Serif

Rescatado de: https.//jessicavaslam.com/elegir-y-combinar-tipografias/

Composicion tipografica

Rescatado de: https.//www.pinterest.es/pin/394276142350423144/
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Sans serif / Sin serifa Caligraficas

Llamadas también palo seco, son las que poseen cortes Son aquellas que simulan la escritura manual mediante
limpios en los extremos. herramientas como pinceles y plumas.

Términos con los que se asocia: Moderno, universal, Términos con los que se asocia: Elegante, femenino,
limpio, versatil. amigable, creativo, sofisticado.

Uso recomendado: Para cuerpos de texto en medios Uso recomendado: Para titulos grandes y textos cortos.

digitales como la web.

Sans serif Caligriffieas

Moderno, universal, limpio, versatil Eﬂy(/ﬁ/ﬂ W/rruzuf(, (mwyw//ﬁ ereatiee, ‘;( m»ff/w//
Sans Serif Caligraficas
Rescatado de: https://jessicavaslam.com/elegir-y-combinar-tipografias/ Rescatado de: https://jessicavaslam.com/elegir-y-combinar-tipografias/
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Decorativas

Con caracteristicas muy diferentes a las otras, pueden ser
creadas para tematicas o fines muy concretos en donde
la legibilidad, por lo general, no es muy tenida en cuenta.

Términos con los que se asocia: Depende de su tematica
y estilo, ya que varian mucho unas de otras.

Uso recomendado: Para darle personalidad a titulares
cortos.

Decorativas

Rescatado de: https://jessicavaslam.com/elegir-y-combinar-tipografias/

Combinacion tipogrdfica

Segun Vaslam (2017) la eleccion de una u otra tipografia
puede cambiar completamente el resultado final del
diseno, por lo que debe elegirse a consciencia.

Menciona 4 aspectos principales que influyen en la
eleccion de una tipografia:

+ El tipo de proyecto: la funcion que tendra que
desempenar la tipografia dentro del mismo, si se
usara para textos cortos o extensos y el tipo de
mensaje que se va a comunicar.

*  Que se alinee con tu marca: la marca tiene una
personalidad, una audiencia y un estilo grafico
propio. La tipografia debe ser acorde a ella.

+ El soporte en donde se empleara: algunas
tipografias pueden ir mejor para medios impresos
mientras que otras son mas adecuadas para la
parte digital.

+ Lalegibilidad: que la tipografia que elegida facilite
la lectura de tu mensaje.



Jerarquia visual

Martinez (2014) menciona que la jerarquia visual es el
ordenar elementos de acuerdo con cierto orden de
importancia, estos se diferencian elementos de acuerdo
con la forma de como lucen, ya que su apariencia es un
indicador de su orden de importancia y relacion con otros

elementos.

Existen distintas manera de crear jerarquia visual las

cuales pueden emplearse individualmente o combinarse:

Tamano
Los elementos de mayor tamano captan la atencion
mas rapido, este también indica la importancia de

cada elemento.

Tamano
Rescatado de: http://blog.aulaformativa.com/fundamentos-del-diseno-como-

crear-jerarquia-visual/
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- Contraste

Este puede aplicarse en cualquier elemento, ya sea
en tipografias, color, forma o tamano. El impacto
se genera de acuerdo con los cambios entre un

elemento y otro.

Contraste
+  Color
Elcolorno solo sirve para organizary generar jerarquia
visual sino también dar estilo y personalidad. Se
deben tener en cuenta al publico objetivo, el material,
tematicay al mismo tiempo, generar una combinacion

de colores armonica.

Color
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+ Proximidad
Es una manera de separar y agrupar elementos.
Mientras mas proximos estén son considerados como
un grupo. La proximidad sirve para agrupar elementos
similares y separar aquellos que son distintos.

Proximidad

+ Alineacion

La ubicacion de los elementos también puede indicar
importancia. Puede usarse la alineacion para generar
interésy movimiento; también los elementos similares

se suelen alinear de forma igual.

Alineacion

Repeticion
La repeticion es un elemento que también sirve para
agrupar elementos ya que esto permite al usuario
reconocer facilmente los elementos similares.

: a &
= ‘ L A |

Repeticion



Semiotica del color

Segun Costa (2008) el color es considerado un elemento
mas del sistema grafico y no siempre tienen relacion con
lo que vemos en la realidad, sino con una intencionalidad
expresiva o comunicativa del disenador. La percepcion
del mundo y la percepcion grafica son cosas en esencia
diferentes. Estos se clasifican segun las aplicaciones del
color en la comunicacion grafica:

Cromatica realista

Es la manifestacion mas fiel por imitar el aspecto que
ofrecen las cosas del entorno, representar con exactitud
formal y cromatica la realidad visible.

Color naturalista: muestra la esencia de los objetos
de una manera realista con el uso de sus colores
naturales.

Color exaltado: se aplica niveles de saturacion altos
a los colores para acentuar su impacto y detalle.
Color expresionista: varia dramaticamente los
colores de la realidad para transmitir un mensaje
de una manera mas efectiva. Modifica los colores
de la realidad manteniendo su iconicidad.

GUATEMALA MENSTRUANTE [

Cromatica realista

Rescatado de: https.//www.taringa.net/posts/arte/15372778/Una-sutil-

realista-Spartaco-Lombardo.html
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Cromatica fantasiosa

Es el opuesto a la estrategia realista, lo fantastico
se opone a lo real. Por lo que tiende a escenas
fantasticas (ciencia ficcion, contrastes entre lo real
y lo insolito, el caracter irreal de los suenos, etc.).
Color imaginario: se busca un efecto irreal y
fantastico, pero mantiene la iconicidad con lo real.
Sirve para transportarnos a un mundo exaotico.
Escenarios artificiales que ya no reproducen la
realidad visible, pero conservan su grado relativo
de iconicidad.

Color arbitrario: se impone sobre la forma iconica
y légica perceptiva de los colores de la realidad.
Abandona lo real y lo mitologico como referencia.
El color se vuelve independiente de la realidad
y como materia grafica empieza a hacer valer su

autonomia. Los colores son elegidos por el artista.

Cromatica fantasiosa

Rescatado de: https://www.pinterest.es/pin/380906080954926078/
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Cromatica signica

Ahora el color por si mismo significa. Ya no es deudora de
modelos visibles en la realidad o establecidos por relatos

y fabulas, sino de sus propias herramientas. ]
©)
- Color esquematico: es un color simple que se
vuelve identidad de las marcas. -
Color senaletico: colores que dan a entender al _I;_,.l-
espectador que se debe realizar una accion.
Color emblematico: colores que tienen vya
significados propios segun el contexto cultural. /!\ /ﬁ\ /4\ &
LT ® W
: L&I CALEFACCION

Cromatica signica

Rescatado de: https://teoriadelcolors17.wordpress.com/2015/10/23/el-color-

senaletico/
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Uso del color en temas de sexualidad

Martinez (2016) menciona que segun la teoria
cromoterapéutica, la luz y los colores activan diferentes
procesos bioquimicos en el cuerpo humano, sobre todo
en la sexualidad donde los colores también influyen.
Cada color tiene psicologica y espiritualmente una

interpretacion y tiene un uso para diferentes fines.

Rojo: propicia el apetito sexual, brinda fuerza y
resistencia, ya que llama la atencion debe ser
usado de manera minima.

Naranja: aumenta la capacidad de concentracion,
estimula la sexualidad y emotividad, da sensacion
de calidez.

Amarillo: estimula la capacidad de autodominio
y vitalidad, es un estimulante natural de las
emociones.

Blanco: asociado a limpieza y pureza, este color

genera confianza y acercamiento.

GUATEMALA MENSTRUANTE

Azul: propicia tranquilidad, nivela la ansiedad vy
controla ataques de atraccion sexual obsesiva.
Violeta: esta relacionado con el erotismo, fantasias
y el sexo sofisticado.

Rosado: color universal del romance, estimula el
buen humor, sensibilidad, es relajante e inductor
del sueno; revela inmadurez sexual.

Verde: asociado con la propia aceptacion, amor
compartido y la compasion. Transmite frescura y
relajacion.

Negro: representa la noche, el misterio, en la ropa
interior puede resultar ampliamente erotico.
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Reticulas

Leurs (2009) establece que la reticula es una estructura ANATOMIA DE LA RETICULA

a base de lineas, generalmente verticales y horizontales,

Los mdrgenes son los espacios
negativos entre el borde del formato

ae

utilizadas para estructurar el contenido y ayuda a ordenar

coherentemente todos los elementos de la composicion.

Cada linea sirve como guia para colocar margenes y

medianiles.

-

Las zonas espaclales son grupos
5 QUE en su conjunto

- - l
l

Los marcadores son Indiczciones

ara texto re zlo
0 coma la seccldn
de pagina

Anatomia de la reticula

Recuperado de disenar con y sin reticula
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Tipos de reticulas

Samara (2004) establece que hay 4 estructuras de
reticulas base y mas utilizadas segun las necesidades

especificas del proyecto.

Reticula manuscrita +  Sistema modular
Esta estructura es empleada para presentar textos Esta compuesta por modulos del mismo tamano.
largosy continuos. Posee margenes bastante amplios, Utilizada para proyectos con mas complejidad ya que
su objetivo es transmitir tranquilidad, calmay hacer el aporta mas facilidades, flexibilidad y movilidad para
proceso de lectura fluido. estructurar contenidos.
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Sistema por varias columnas +  Sistema jerarquico
Ofrece flexibilidad y versatilidad para destinar distintos Su logica es diferente a los sistemas anteriores ya
contenidos en la division de columnas. La anchura de que se estructura de acuerdo con una organizacion
las columnas depende del cuerpo de letra del texto que se adapta a la relevancia y funcionalidad de una
corrido. mayor diversidad de contenidos.
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Infografias

Segun Galindo (2010) las infografias son una combinacion
de imagenes sintéticas, explicativas, faciles de entendery
textosconelfinde comunicarinformacionde maneravisual
para facilitar su transmision. Ademas de las ilustraciones,
podemos ayudar mas al lector a través de graficos que

puedan entenderse e interpretarse instantaneamente.

Una buena infografia debe ser sencilla, completa, ética,
biendisenadayadecuadacon lainformacion que presenta.
Las infografias pueden dividirse en las categorias de

graficos, mapas, tablas y diagramas.
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Prioridades infograficas seqgun su aplicacion

Segun los Fundadores de Column Five (2012) se debe
establecer qué es lo que la infografia esta tratando de
conseguir ya que determina las prioridades del grafico de
los cuales los principales son la atraccion, comprension y

retencion.

ATRAGCION

1
I\
M1\

COMPRENSION RETENCION

Clave

Académico/cientifico

Marketing

Editorial

Prioridades segun su aplicacion

Rescatado de Infografias, el poder del storytelling visual



Atraccion:

Se refiere al diseno, ya que el buen diseno no solo
consigue el atractivo adicional de un elemento,

también puede incitar a una reacciéon emocional.

Comprension:

Segun el modelo VAK de Neil Fleming establece
que, cuando se trata de comprender informacion,
las personas aprenden mejor con uno de estos 3
tipos de estimulos; visual, auditivo y cenestésico o
tactil. Pero de los 3, las personas tienden a consumir
informacion de manera visual, por lo cual es realmente
significativo. Como senala Colin Ware en Information
Visualization: Perception for Design: “El sistema visual
humano es un buscador de modelos enorme de poder
y sutileza. El ojo y la corteza visual del cerebro forman
un procesador paralelo masivo que proporciona el
maximo canalde banda ancha a los centros cognitivos
humanos. A mayores niveles de procesamiento, mas
interrelaciones estan la percepcion y la cognicion,
por lo que las palabras comprendidas y vistas son
sinbnimas”.
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Retencion:

Y la tercera ventaja en la comunicacion es su
capacidad para ayudar a las personas a retener la
informacion. El cerebro humano puede recordar
simbolos, escenas y disenos, lo que nos permite
realizar conexiones rapidas con la informacion ya
almacenada y comprender rapidamente lo que

estamos viendo.
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Algunos instrumentos que se pueden utilizar para facilitar
la comprension y retencion. Se refieren a estos como

diseno ilustrativo:

Metafora visual: Simbolos e iconografia:

El éxito de estos depende del contexto cultural. La

Se puede hacer conteniendo la informacion dentro
audiencia debe entender universalmente sus iconos

de un marco que sea indicativo de su tema.
y simbolos para que sean efectivos.

BIRD-BASED COMMUNICATION

HOW DOES THE COMPARE?
————_—"-3- COMPARE?

Coolness

n

-

3 \ @ TR MORE mm‘a
| Nooow seacts. = Rt i : : )
. - = Comebacks come in many shapes and sizes. e

Metafora visual Simbolos e iconografia

Rescatado de Infografias, el poder del storytelling visual Rescatado de Infografias, el poder del storytelling visual
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También existen diferentes formatos para presentar
las infografias siendo estos las imagenes estaticas, el
contenido en movimiento y las interfaces interactivas.

Marco decorativo: Estatico:
Informacion fija. La interaccion del usuario consiste

Utilizar elementos de diseno que atraigan a la en ver y leer. Funciona mejor como narrativa pero en

audiencia objetivo les permite conectarse con la algunos casos puede ser exploratoria.

infografia en un plano emocional, aumentando asi su

interés y retencion de la informacion. En movimiento:
Informacion fija. La interaccion consiste en ver,
escuchar si hay voz en off y leer. La pantalla de inicio
es animada o en movimiento. Funciona mejor como
narrativa y casi nunca como exploratoria si no se
utiliza en combinacion con contenido interactivo.

Interactiva:
Para informacion fija o dinamica. La interaccion
del usuario consiste en hacer clic, buscar datos
especificos, determinar de manera activa el contenido

visualizado y elegir a qué informacion accede vy
visualiza. Puede ser narrativa, exploratoria 0 ambas.

Marco decorativo

Rescatado de Infografias, el poder del storytelling visual
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Sticker

Segun Reverso diccionario (2017) es un soporte de texto
o imagenes impresas o serigrafiadas sobre una lamina de
vinilo o papel en cuya parte posterior se ha dispuesto de
una fina capa de adhesivo. En un principio, esta lamina, va
pegada sobre un papel siliconado o «transfer» con el fin
de mantener la capacidad de adhesion hasta el momento
en que se decida fijar esta lamina sobre otra superficie de
forma definitiva.

Stickers

Rescatado de Instagram de Tobiberta
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Marketing en redes sociales

Segun la empresa Velaio (2015) el marketing en redes
sociales hace referencia a todas aquellas actividades
realizadas con el fin de promover una marca a traves de
redes como Facebook, Twitter, Youtube, entre otras, las
cualesseencuentranensumayorapogeo entre losusuarios
de internet, y facilitan la interaccion de la marca con su
publico objetivo, a un nivel mucho mas personalizado y

dinamico que con las técnicas de mercadeo tradicional.

Una tactica de marketing en redes sociales puede
abarcar desde la produccion de contenido para un blog
o twitter, hasta el despliegue de muchas actividades que
integren varias redes sociales, videos en youtube y blogs,
lo importante es saber adaptarlas a las necesidades
de cada empresa, de manera que mejoren su imagen
y posicionamiento de marca, divulgue informacion
rapidamente, sea mas popular, pueda recolectar
informacion estratégica sobre sus clientes, entre otros

beneficios.

Segun la empresa Pro/Web (2017) un contenido relevante
y disenado para la audiencia es clave para aumentar
la presencia que tiene la marca dentro de los medios
digitales.
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Beneficios:

Imagen de marca:
La popularidad e imagen de marca se beneficia
ampliamente ante los clientes pues la empresa se
siente mas cercana.

Mayor cantidad de visitas:
Una tactica de marketing en redes sociales bien
orientada aumenta la visibilidad de la marca y el
numero de visitas hacia su pagina web.

Alto indice de conversion:
Una marca que interactua con el usuario y logra
hacerlo sentir cercano e importante, concreta mas
facilmente nuevos negocios.

Alcance:
El uso de redes sociales se populariza cada vez mas,
por lo cual este medio es una manera importante de
impactar una gran cantidad de personas.
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Difusion:
El Marketing en redes sociales constituyen una de las
maneras mas rapidas y economicas de difundir algun
tipo de informacion

Recopilacion de datos:
Contar con una tactica en redes sociales es una -
excelente manera de recopilar informacion acerca

del publico objetivo de la marca. L

Posicionamiento (SEO)
Mas trafico en el sitio web, significa una mejor .e

reputacion cuando los motores de busqueda deciden
hacer el trabajo de posicionamiento. Un sitio con

mayor referencias externas tiene mejor ubicacion en

las paginas para los motores de busqueda.

12 & A

Retorno de inversion (ROI) RATING
Las redes sociales son herramientas de gran alcance

LIKE SEARCH

Marketing en redes sociales

hacer marketing en ellas representa un menor
Y 9 P Rescatado de: http.//proweb.marketing/marketing-en-redes-sociales-que-es-y-

costo si se compara con otros medios digitales y .
por-que-es-importante/

tradicionales. Ademas de ser mas economicos, la

segmentacion que ofrece es especifica y atinada, lo

que permite llegar a mercado objetivo de manera

mas rapida haciendo que la marca sea mas relevante

y la intencion de compra sea mayor.
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RESULTADO DE LA CONSULTA
CON EXPERTOS EN DISENO
ENTREVISTA 1 PATRICIA SALINAS Y ANDREA

ZAMBRANO - FEX MAGAZINE - MEXICO
(ANEXO 4.1)

Fex Magazine y empaque

Recuperado de: https://www.behance.net/gallery/59785949/FEX-

Magazine

Salinasy Zambrano comentan que la fuente de inspiracion
depende del proyecto las fuentes que se utilicen, ya que
cada quien tiene un estilo al disefnar. Ellas personalmente
utilizan mucho Pinterest y Behance para referencias
graficas. Para ellas el bocetaje ayuda a visualizar la idea
antes de llevarlo a la computadora, para Fex Magazine
ellas bocetaron mucho a mano como las ilustraciones y
tipografias que fueron hechas a mano; y que un sketch
rapido para plasmar la idea es recomendable. La cantidad
de bocetos dependen no solo del proyecto sino también
de que también se haya definido el concepto del mismo,
porque cuando aun no se tiene establecido se necesita
bocetar mucho mas que cuando la idea llega rapido.

Enlosaspectostécnicos que toman en cuentaalmomento
de disenar para la revista, establecieron su mercado meta,
como jovenes de ciertas edades y ya que querian que la
revista fuera barata ver tambien un determinado numero
de paginas, tanta cantidad de tintas, etc.



Para su proceso creativo de la revista vieron muchas
referencias e investigaron bastante junto con
recomendaciones de su profesora sobre qué es lo que
les gusta a su mercado, que es lo que esta de moda, que
ven, quée leen vy asi poder llegar a la idea central.

FEX

APRENDE A QUERGRTC

Portadas propuestas otras ediciones Fex Magazine

Recuperado de: https../www.behance.net/gallery/59785949/FEX-Magazine
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La ilustracion desempena un papel importante ya que
fueron utilizadas en la portadas y querian que fueran
amigables por ser una revista para ninas y que ellas al
verla pudieran sentirse identificadas, entonces fue un
papel de primera impresion para el lector. Para el nivel
de abstraccion se basaron en las caricaturas ya que su
mercado es lo que suele consumir. En el proceso de las
ilustraciones comenzaron bocetando a mano, luego lo
pasaron a la computadora y vectorizaron en Ilustrador.

La mayor parte de las tipografias y titulos de la revista
fueron hechos a mano con un pincel de acuarela, las
cuales luego escanearon y vectorizaron, ya que se dieron
cuenta que ese tipo de intervenciones era comunmente
usado en las revistas consumidos por su mercado meta.
La tipografia tenia como funcion reflejar esa etapa de
rebeldia y querer ser mas libre de las chicas y que ellas
pudieran sentirse identificadas con lo que estan viendo.
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Diagramacion y textos internos

Recuperado de: https../www.behance.net/gallery/59785949/FEX-Magazine

Las elecciones de color se vieron influenciadas por el
mes en que cada edicion iba a ser lanzada como para la
primera que seria en septiembre - octubre y al ser este
ultimo el mes del cancer de mama se decidié usar el
rosado como color principal acompanado del negro ya
que este refleja misterio, oscuridad y al ser el tema de
sexualidad en México un tabu, ellas tenian como objetivo
que asi pudiera dejar de serlo.
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En la diagramacion de la revista segun el resultado de
sus investigaciones es que las revistas para este tipo
de mercado utilizan muchas variaciones de colores,
tamanos de textos, ilustraciones, imagenes, etc. Y es algo
que quisieron aplicar a su propuesta. Las jerarquias las
lograron gracias a la eleccion de tipografias que fueran
geomeétricas, detrazoredondoy que connotara formalidad
pero de una manera sutil, esto también dependia de la
cantidad de texto que debian colocar para que fuera facil
de leer.

Salinas y Zambrano tambien comentan que el grupo
objetivo influencid totalmente el diseno de la revista, ya
que ellas se daban cuenta que inclusive al exponer la
tematica en clase muchas de sus companeras se cohibian
al escuchar palabras como “sexo” entonces se debian
usar las palabras tal y como son pero de manera sutil. La
cultura y contexto en el que se diseno tambiéen influencio
grandemente ya que en México se le suele encontrar
doble sentido y se le hace burla a todo; tambien que
es una sociedad machista y el tema de la sexualidad se
considera un tabu especialmente para las ninas, ya que la
mayoria no recibe educacion sexualy esto se ve reflejado

inclusive cuando ya son mayores.



La recepcion del material fue bastante buena, ellas
lo probaron con companeras de su propio curso las
cuales quedaban muy picadas con la revista e inclusive
comentaban que habian cosas que no sabian o conocian.
De igual manera cada mes recibian retroalimentacion
por parte de su maestra, por lo que el resultado final a
comparacion de las primeras propuestas fuer totalmente
diferente.

En la estrategia de distribucion del material ellas
consideraron posibles puntos de venta, pensaron mucho
en universidades y prepas para que los estudiantes
tengan mas acceso a la misma vy al igual que a la tipica
revisteria.

GUATEMALA MENSTRUANTE [

Diagramacion y textos internos

Recuperado de: https../www.behance.net/gallery/59785949/FEX-Magazine
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ANALISIS CASO ANALOGO /1
PRIMERO CONMIGO, EDUCACION SEXUAL
CONSCIENTE PARA JOVENES (ANEXO 5.1)
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pareja.
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El siguiente analisis se realizd de acuerdo con las guias
de observacion realizadas (ver anexos 5.1 y 5.2) donde se
evaluo lo siguiente:

Tipo de material

Mixto que se compone de pagina web e infografias
impresas las cuales se destacan por enriquecer el tema,
hacer comprensible el texto, establecer un ritmo, dar
sorpresas, manejar rupturas y de igual manera manejar
variedad en la unidad, gracias tanto al uso del color,
reticulas y jerarquia visual a lo largo del material.

llustracion

Lailustracion maneja distintos papeles como elde atraeral
estudiante, comunicar un mensaje, reforzar y representar
un texto como el de narrar una historia. Se muestran los
tipos de ilustracion narrativa, cientifica y educativa de
la cual son del tipo informacion inventaria y descriptiva
por ser ilustraciones de objetos reales y mostrar detalles

dentro de los mismo.

De tecnica digital vectorial, pero con algunas
implementaciones manuales como la tipografia del titulo
principal de la pagina web.

109



I T GUATEMALA MENSTRUANTE

Durante La pubertad ci NZAN & oouTic s cambias fisice
u-nn:ianal.edehd hsbummmsmnlunmdudu 5 por I
n!umbtose’nnﬂan i la mujer entre los
:I:lvuanasme'\n el hombre entre los 12 y 14 afos.
i
a 0‘ e s
! s o D
o s B
L
oo .
-
60 [ Fiujo voginal |

PREFEREN
i

hl‘lmlﬁmﬂ.ﬂpﬂw-u - :11 '

Lo IDEAL serfa ser copaz de
AMAR @ una mujer o oun
homibre, o cuolguier ser
humane, sin sentir miedo,

inhibicifin u obligacién.
Smone De Bacuvoir

@O0

110

Personajes

Se muestran personajes tanto humanos como la
personificaciondeobjetos(ETSymeétodosanticonceptivos)
los cuales manejan una relacion de exhibicion con el
lector al estar en una realidad autosuficiente y estos
estan compuestos geometricamente por circulos 'y 6évalos
para la cabeza y rectangulos para torax y extremidades.
Los personajes cuentan con ejes de gravedad pero sus
poses en general son estaticas y no muestran mayor
personalidad o caracter.

Tipografia y legibilidad

El material maneja tipografias sin serifa tanto en titulos
como en cuerpos de textoy la legibilidad de los mismos se
representa por tanto el uso de mayusculas y minusculas,
el colory tamano de las letras para transmitir un mensaje.

Jerarquia visual

Esta se destaca por el uso de tamanos, contraste y color
en distintas parte del material al diferenciar los distintos
tipos de informacion y cual es su relevancia.
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Color

La paleta de color es amplia pero dentro de la misma
los colores que destacan son el naranja, azul, violeta y
rosado lo que muestra una predominancia en colores
calidos con detalles de colores frios tanto para los fondos,
ilustraciones, personajes o color del texto. La semidtica
de color manejada es de color fantasioso - imaginario,
arbitrario al buscar efectos irreales, pero manteniendo
una iconocidad con Lo real.

Reticula

Se utilizan distintos tipos de reticulas a lo largo del
material las que mas destacan en la pagina web son la
modular y de varias columnas para el texto, mientras que
en las infografias se maneja un reticula jeraquica tanto
para los textos como las ilustraciones.
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ANALISIS CASO ANALOGO /2
FEX MAGAZINE (ANEXO 5.2)

Tipo de material

Es de tipo impreso la revista y su propdsito es mas
informativo que educativo pero la manera de presentar los
textos y el tono de transmitirlos bien podria ser educativo.
La revista tiene las caracteristicas de enriquecer el tema,
establecer un ritmo y dar sorpresas y rupturas.

Ilustracion

Esta tiene el papel de adornar, reforzar, destacar y
representar el texto presentado; de tipo decorativa
y editorial, y es de informacion inventaria al incluir
ilustraciones de objetos reales, estos siendo de poco
detalle pero de igual manera entendibles para el lector;
son muy iconograficas y solo presentan la esencia del
objeto. Y el uso de tecnica digital - vectorial para realizar
las ilustraciones.

Personajes

Se hizo uso de personajes exclusivamente en la portada de
cada edicién y no se retomaron dentro de la revista, estas
fueron hechas a nivel del busto y muestran principamente
el rostro de la mujer con una linea de flotacion concava
mostrando asi una personalidad valiente y confiada por
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parte del personaje. Al ser al nivel del busto no presentan
linea de accidn visible al igual que una pose estatica y
predominantemente de frente o 3/4 de perfil. Las formas
basicas que destacan son la de circulos y ovalos para la

construcion de la cabezay el cabello.

CONTRA :
& CANCEIL}\B

Tipografia y legibilidad

La revista maneja tipografias mixtas, tanto con serifa,
como sin e inclusive titulos realizados a mano que luego
fueron digitalizados en Ilustrador y la legibilidad de la
lectura se define por el uso de mayusculas y minusculas,
color, tamano y alineacion de textos durante el transcurso
de la revista.

Jerarquia visual
Esta se destaca por el tamano, contraste y color que

se manejo en la revista y dentro de la composicion de
textos con imagenes. Lo cual se muestra bastante en las
infografias o secciones de tips y consejos.

113



IS GUATEMALA MENSTRUANTE

Color

La paleta de color utilizada en cada edicion de la

revista fue reducida por cuestiones de costo, con
FE un color predominante en cada una (rosa, celeste o
amarillo) y el negro como acompanamiento en textos e
| ilustraciones. La semidtica de color manejada es signica
de tipo emblematica al no presentar las ilustraciones u
fotografias en su color real y que cada edicion tiene una
fundamentacion detras de la eleccion del color (la edicion
octubre-noviembre utiliza el rosa por ser octubre el mes

AUTO

1 e del cancer de mama).

Reticula
Destaca la reticula modular como principal en las
secciones que contienen mas texto para darle una

‘ ‘ sensacion de movimiento a la composicion y en las
secciones de infografia o donde la ilustracion tomaba un

papel mas protagénico destaca la reticula jerarquica.
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EXPERIENCIA DESDE EL DISENO
RUTINAS DE SATISFACCION - JULIANA ACERO
PROYECTO DE GRADO (TESIS) Y FUENTE DE IMAGENES

Rescatado de: https://issuu.com/juliana.acero.c/docs/rsissu
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({QUE ES ESTO?

Es una guia para la autoexploracion del cuerpo
femenino que expone la sexualidad en sus tres
dimensiones, pero haciendo énfasis sobre todo en el
Goce para conocerse, entenderse y construir la propia
sexualidad. Busca que cada mujer se sienta segura a
la hora de generar diferentes vinculos consigo misma
0/y con una pareja.

Parte de una informacion basica de conceptos que
se vuelven valiosos al ser comprobados mediante
ejercicios practicos. Y al confrontar la informacion con
la experiencia se busca generar una reflexion general
sobre lo aprendido.

A partir de la investigacion se encuentra el tema
que necesita ser explorado por las mujeres y es la
MASTURBACION FEMENINA. Pero antes de saltar a
la practica se hace un recorrido descubriendo los
elementos que hacen de esta practica satisfactoria e
invita a conocerse no solo desde Lo fisico sino tambiéen
de los sentimientos e ilusiones que tiene cada mujer.




«  SUPROPOSITO

El proposito de este proyecto es revelar y ampliar
la diferentes nociones / dimensiones que se tienen
de la educacion sexual femenina contemplando los
componentes de la Sexualidad y las Conductas Sexuales
con el fin de resolver las inquietudes de las jovenes
mujeres que inician su vida sexual, la exploracion de sus

gustos y fortalecimiento de su personalidad sexual.

Para esto la propuesta busca actuar en tres niveles
diferentes mediante la proposicion de dinamicas y
herramientas que ayuden a la autoexploracion. Empieza
por dar informacion general pero que toma relevancia al
interactuar con cada mujer que la recibe y la apropie con
el fin de tener su propia experiencia. Finalmente inducir
a la reflexion, al cuestionamiento de lo que realmente le
agrada y como puede cambiar con el tiempo e incluso

complementar el conocimientos de otras mujeres.
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LAS INQUIETUDES COMO PUNTO DE PARTIDA

Acero plantea unaserie de preguntas segun su experiencia
personal en cuanto a la sexualidad y a partir de estas
inquietudes iniciales se despliegan los marcos teoricos
con los que trabajo para el desarrollo del proyecto,
buscando porfundizar en estos temas pero sobre todo
entendiendo como se relacionan unos con otros.

¢Qué es la historia y para que sirve?

cQué es la sexualidad?

.Cual ha sido el papel de la mujer en la historia de
la sexualidad?

.COmo nos educamos en sexualidad?

¢Cuales han sido los medios para transmitir las
historias y los roles de género?
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De cada tema del marco tedrico Juliana realiza una serie
de conclusiones que ayudan a dar un contexto mas
amplio y a entender cuales han sido los antecedentes de
la sexualidad femenina, y de como el papel de la mujer en
la historia ha sido secundario o casi nulo en la mayor parte
y aunque han existido momentos de liberacion femenina
estos se han visto frustrados por la creacion de discursos
masculinos que buscan sobre todo su satisfaccion. Ahora
no como un objeto de reproduccion sino como un objeto
de placer. Dando lugar entonces al feminismo, como es la
educacion sexual en el contexto colombianoy el papel de
los medios para contar historias.

GUATEMALA MENSTRUANTE

METODOLOGIA

Antes de reformular el concepto de educacion sexual
femenina, era necesario identificar el terreno no solo
fisico, sino perceptivo de las mujeres frente al tema. La
investigacion se divide en cuatro momentos, en donde
la investigacion primaria da la informacion base para
explorar los temas mas relevantes dentro del grupo
de trabajo, asi como poder encontrar respuesta a las 3
preguntas que dan inicio al proyecto.

La primera parte indaga sobre la percepcion del tema
general, ademas de un diagnostico frente a conceptos
generales, que se asume conocemos. Mas alla de las
palabras, se hacen pequenos momentos de observacion
en diferentes contextos para identificar comportamientos
y asi poderlos contrastar con las respuestas de las
encuestas. Finalmente para identificar los temas que
realmente debian ser investigados y compartidos por el
proyecto, se hace un acercamiento mas personal a partir
de las historias individuales, la forma en que se cuentan,
los sentimientos que se evidencian y las razones por las
cuales eligen los temas.
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PERFILES PROYECTO

RUTINAS DE SATISFACCION
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+  PERFILES

Despueés de la investigacion con diferentes grupos de

mujeres que realizo Juliana, identifico 4 perfiles que

destacan en las mujeres cuando se habla de temas

de sexualidad:

PERFIL 1

Adn no tiene experiencia pero
le parece interesante saber del
tema. En algunos momentos se
siente cohibida al no tener que
aportar a la conversacidn.

PERFIL 2

Tienen varias experiencias pero

siguen aprendiendo y les parece
divertido compartir sus historias
para que otras mujeres tengan
otras perspectivas.
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PERFIL 3

Tienen varias experiencias pero
pero no les gusta hablar del
tema, consideran que la sexuali-
dad es un tema privado por los
que sus reflexiones son concre-
tas pero sin estar cargadas de
comentarios.

PERFIL 4

Tienen pocas experiencias y ain
no encuentran el valor de ellas,
hace falta una reflexion personal
antes de hablar de ello.
Consideran los vinculos a partir
de la sexualidad solo con la

pareja pero con la construccion
del conociemiento en general.
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+ TEMAS RECURRENTES

Al mirar las respuestas de las 3 encuestas se dibujan [ INTIMIDAD |

dos caminos principales por los cuales las jovenes desconfianza | ———Masturbacion
mujeres estan interesadas en explorar.
dque hacer?
Es evidente el deseo por aprender mas de sexualidad
en general pero sobre todo de su sexualidad, de la
forma como la construyen y las identifica.

Se habla de exploracion, de conocimiento y de -] lugares de -
busqueda

reconocimiento propio antes de salir a compartirla
con una pareja, que aunque no es el ultimo fin, si es
importante en la idea de sexualidad y la posibilidad comunicacién
. . . . entre génergs
de crear vinculos a traves de la comunicacion y el

conocimiento de todos los factores que interactuan

en una relacion.

Educacidn

sexual
recomendaciones

Las mujeres quieren aprender a conocerse, antes . tabd .
machismo R
de empezar a conocer a otro. Estar seguras de (ambos sex0s)
ellas mismas, de su fisico y de su forma de actuar.
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LA PROPUESTA

Rutinas de satisfaccion es una guia para la
autoexploracion del cuerpo femenino que expone la
sexualidad en sus tres dimensiones, pero haciendo
enfasis sobre todo en el Goce para conocerse,
entenderse y construir la propia sexualidad. Busca
que cada mujer se sienta segura a la hora de generar

diferentes vinculos consigo misma o/y con una pareja.

Parte de una informacion basica de conceptos que
se vuelven valiosos al ser comprobados mediante
gjercicios practicos. Y al confrontar la informacion con
la experiencia se busca generar una reflexion general

sobre lo aprendido.

A partir de la investigacion se encuentra el tema
que necesita ser explorado por las mujeres y es la
MASTURBACION FEMENINA. Pero antes de saltar a
la practicas se hace un recorrido descubriendo los
elementos que hacen de esta practica satisfactorios
e invita a conocerse no solo desde lo fisico sino
también de los sentimientos e ilusiones que tiene
cada mujer.

GUATEMALA MENSTRUANTE [

s INFORMAR
W/ EXPLORAR
RUTINAS DE
SATISFACCION .
S _REFLEXIONAR
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- LARUTA

Para construir los diferentes capitulos fue necesario Finamente el marco se puede utilizar para abordar
desde el principio trazar una ruta que articulara los diferentes temas de la sexualidad. En este caso el
diferentes conceptos encontrados en los marcos concepto mas importante es la educacion sexual
tedricos pero que ademas respondieran a la inquietud frente a la masturbacion y la autosatisfaccion.

que las jovenes mujeres habian expresado en las

encuestas.

construir contenido ilustrar contenido plantear ejercicio plantear reflexién

indagar con mujeres prototipar

.
formular tema  investigar
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EL CONTENIDO

Laguiasedivide entres capitulos: Elcuerpo,La cabeza
y La experiencia, los cuales a su vez se dividen en
tres momentos. Estos son dar informacion, incitar a la
comprobacion a partir de unos ejercicios y finalmente
hacer una reflexion sobre el tema, como un tipo de
evaluacion para comprobar el conocimiento nuevo

adquirido.

En el momento de los ejercicios practicos se
abandona por un momento la guia para usar una
serie de tarjetas que dan la informacion necesaria
de lo que se debe hacer. Los ejercicios salen de la
guia para facilitar la interaccion entre la instruccion
y la relacion con el cuerpo, permitiendo llevarlos a

ambientes mas intimos.

La guia inicia con una serie de preguntas que por un
lado cuestionan las condiciones de nuestro contexto
actual en donde hablar de sexualidad no es tan facil
y por el otro buscan el propio cuestionamiento de la
sexualidad de cada mujer.

GUATEMALA MENSTRUANTE

No hay respuestas explicitas dentro de la guia porque
lo ideal es que cada lector haga la reflexion y les de
respuesta segun su percepcion. Es probable que
estas ideas cambien a medida que avanza en la

experiencia.

Con estas preguntas tambiéen se busca explicar las
dimensiones de la sexualidad y educar dentro de un
concepto mas completo no solo abordando algunos
como actualmente sucede. En este proceso es muy
importante resaltar la importancia de disfrutar cada
lectura, cada ejercicio y cada reflexion.
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- LA GRAFICA

Con el fin de darle al lector un orden dentro de la guia
el uso del color es muy importante para determinar

_éQué tanto
. . . conoces tu
en que momentos termina la parte de informacion tridngulo
L ., . ., genital? _
e inicia la exploracion y posteriormente la reflexion. |
Este codigo de color es utilizado en los tres capitulos
de la misma manera.
_las otras
zonas

51 tus dedos qusieran derver por 1

cuerpor

La intencion de los colores es tambiéen darle
movimiento a la lectura y evitar que se vuelva
monotona. Solo con el color el lector ya entiende a
que se afronta en cada momento.

Durante la investigacion se realizan una serie de

experiementos para determinar que tipo de imagenes
funcionan dependiendo del contexto y lo que se

quiera expresar.

Por eso para la guia se plantean tres tipos de

expresiones graficas con el fin de cumplir con las
necesidades dentro de la lectura.
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- Grafica puente entre el tema y el lector:

Las ilustraciones planteadas aca buscan ser un
anclaje entre lo que estaescrito y una idea que no es
explicita. Busca generar juegos que complementen
el mensaje. Busca que cada lector encuentre en

ella un detonante para explorar en sus recuerdos y
experiencias previas.
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- Grafica explicita:

En muy pocas ocasiones se utiliza este tipo de
ilustracion ya que no quiere cerrarse la forma en que
cada mujer va a percibir un tema. Cuando se usa es
para dar ejemplos y reforzar ideas que consideramos
una verdad. En este caso la unica verdad que
utilizamos es hablar de la diversidad y como cambia
de persona a persona.

GUATEMALA MENSTRUANTE [
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Grafica explicativa:

Este tipo de ilustraciones buscan esbozar una idea de
manera simple a partir de graficos que ayuden a ubicar
al lector en momentos que se explican partes especificas
del cuerpo. Sin embargo no se utiliza una imagen realista
al no querer mostrar estereotipos, sino que mediante la
abstraccion de las formas puedan entender la idea para
posteriormente ubicarla en su cuerpo.



PROTOTIPADO RAPIDO

Este ejercicio permitio evaluar las diferentes secciones
del contenido y la recepcion que tenian las mujeres
ante el.

Fue interesante ver como a medida que avanza la
guia cambian las expresiones y las reacciones. En
el momento comentan el contenido con personas
cercanas y es evidente como se vuelve un detonante
para hablar de sexualidad, sobre todo haciendo una

reflexion sobre el tema.

Al ser un prototipo de baja resolucion en blanco y
negro se evidencia la necesidad del color para dar

ritmo a lectura.

Al ser un prototipo “publico’, no hay oportunidad de
probar los ejercicios, sin embargo, leer las diferentes
dinamicas genera inquietud entre los lectores.

Finalmente, es evidente como se siembra una idea

que posiblemente van a explorar mas adelante.

GUATEMALA MENSTRUANTE
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+  PROTOTIPADO EXTENDIDO

Este ejercicio se desarrollo a lo largo de 10 dias para
darle tiempo a cada lector de seguir el orden y el
ritmo que la guia propone.

Como no era posible registrar sus reacciones, una de
las instrucciones era hacer comentarios a lo largo de
la lectura para poder entender su percepcion.

Para realizar este prototipo se plantean diferentes
formatos de la guia que se acoplan a cada perfil.
Es en este momento que se decide el tamano final
en funcion de la aceptacion de la audiencia y las
necesidades que expresan.

Aqui se evidencia la necesidad de articular la guia
como un objeto que permita contener las tarjetas
de gjercicios de forma segura y por otro lado evitar
quedar expuesta ante los datos que cada una pone
alli. A partir de las dinamicas propuestas resultan
también comentarios para reflexionar sobre el uso de

materiales tanto para la guia como para las tarjetas.
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DECIDIR EL FORMATO

A partir del prototipado se elige el formato no solo
en funcion de las senzaciones de los lectores sino
incluso en funcion de la facilidad de lectura, y la
relacion entre la guia y las tarjetas de ejercicios.

En principio se planteaban tres tamanos.
A)9.5cm x 14 cm
B)12cm x 17 cm
C)15cm x 21.5cm

La finalidad era explorar cual era el mejor medio
y tamano del objeto asi como la relacion con los
usuarios. Desde el principio la guia C, fue rechazada
en parte por que su formato era tradicional pero
ademas por que sentian quedaban expuestas a la
hora de leerlo en publico.

El formato A fue muy bien recibido en principio ya
que se sentia como un libro de bolsillo, para llevar
por muchos lugares, pero al entender la dinamica
y el contenido se evidencia la necesidad de leerlo

en momentos mas intimos. Ademas este formato
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incomodabay cansaba a la hora de la lectura. También
fue determinante entender que este objeto existe
para salir del tabu que se vive en la actualidad del
tema y este formato hacia pensar que era un objeto
para ocultar cuando en realidad es todo lo contrario.

El formato escogido finalmente es el B, este reunia
diferentes caracteristicas que funcionaban para los
usuarios, desde ser un tamano manipulable con una
sola mano en momentos especificos, se puede llevar
a otros contextos sin ser dificil, y ademas la relacion
con los ejercicios es mas sencilla por que se puede
dentro del mismo empaque guardar sin que sean

evidentes como podria ocurrir con el formato A.
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DECIDIR LOS MATERIALES

El prototipado permitio entender la necesidad de
usar un material para las tarjetas de ejercicios con
caracteristicas especificas.

Porun lado tenian que serresistentes altener contacto
con el cuerpo y lo mas importante la posibilidad
de limpiarlos. Es por esta razon que se descarta
rapidamente cualquier uso de papel convencional, ya
que con el tiempo se deteriora y ademas puede ser
antihigienico.

Se hace una exploracion con dos materiales posibles
que cumplan con la funcion de limpieza. Por un lado
el Acetato transparente y por otro el uso de Papel
Plastcolor Blanco.

Se toma la decision de usar el segundo material no
solo por que es mas resistente y solido, sino también
por que permite utilizar ambas caras. En el acetato,
por ser transparente se puede ver el contenido de
cada tarjeta, dejando de lado la idea de sorpresa al
sacar cada tarjeta. Se hace tambien una exploracion
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de papel en donde se pueda ver como se comporta
el color sobre todo en las ilustraciones.

En este proceso también se busca un gramaje
del papel que sea fuerte para contener en ciertos
momentos las tarjetas de ejercicios de exploracion
sin hacer que la guia quede muy rigida e incomoda

para manipular.




DECIDIR EL EMPAQUE

A partir de la relacion de los usuarios con el prototipo
se encuentran dos determinantes para la propuesta
del empaque.

Por un lado la necesidad de integrar en un solo
objeto la guiay los ejercicios practicos sin dificultar la
manipulacion del objeto.

En segundo lugar la posibilidad de llevar la guia a
otros lugares si la intencion es solo de lectura, sin

tener que cargar las tarjetas y asi evitar perderlas.

Es por esta razéon que se plantea una chaqueta que
reune ambos elementos. Esta chaqueta tiene un
bolsillo para meter la guia y otro dividido en dos
para las tarjetas que ayudan a cear las Rutinas de
satisfaccion.

En principo la lectura de la guia se permite desde el
empaque sin tener que retirarla, pero si es necesario

puede sacarse para dejar de lado el otro elemento.
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Por otra parte el bolsillo de las tarjetas permite la
dindamica para combinar los consejos de cada tarjeta
de manera aleatoria al sacar la tarjeta al azar o llevar
el orden en principio establecido.

_ Aungue
tenemos las
misrnas partes
tadas somas
diferentes _

-
proar
-
P
B
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CONCLUSIONES DEL PROYECTO

Despueées de todo el proceso de investigacion tanto
primaria como secundaria se evidencia la hecesidad
de intervenir en el tema de la Sexualidad femenina a
partir de la educacion.

La finalidad no es solo producir informacion sino
generar un dialogo entre las personas y su contexto.
Reflexionar en cuanto la situacion de su cotidianidad

asi como la forma en que cada uno vive su sexualidad.

Es importante resaltar que parte del conocimiento
que se expone en la propuesta de Rutinas de
Satisfaccion, es el resultado de la recopilacion de la
Historia experiencia, de la sexualidad aprendida de
vOz a voz, es decir de la percepcion de otras mujeres
que quieren compartir sus conocimientos y apoyar,
en principio desde el anonimato a otras mujeres que
enfrentan temas que no sulen hablarse con libertad.

Aun cuando no es la unica fuente de informacion
es muy valiosa porque en ella se tiene en cuenta la
celebracion de la diversidad de la sexualidad y sobre
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todo los sentimientos como una forma de acercarnos
desde el diseno para que las personas se identifiquen
con los contenidos y los sientan mas cercanos a su

cotidianidad y sus propias experiencias.

Al comenzar el proyecto era un tanto difusa la idea
de como el diseno puede aportar a un tema que las
personas consideran de otras areas. Pero al encontrar
la necesidad de comunicar la informacion desde otra
perspectiva respondiendo a los verdaderos deseos
de conocimiento por parte de las mujeres.

Asi como el planteamiento de nuevas dinamicas de
aprendizaje del tema, integrando la parte formal con
la experiencia individual. De esta manera el diseno
logra acercarse a la intimidad de las personas para
educar a partir de otros valores mas alla de los datos.

lgualmente en la investigacion se ve como
historicamente la imagen ha funcionado para educar
a diferentes culturas, en esta oportunidad también es
asi, pero con el objetivo no de cerrar los puntos de



vista sino multiplicarlos al hacer reflexionar e indagar
en la practicay resaltar la importante de la diversidad.

Finalmente el proyecto permite comprobar la
importancia de construir nuevos contenidos
que respondan al contexto y a las expectativas
mediante el didalogo con las personas y entender sus
preocupaciones, motivaciones, etcétera.

También cabe resaltar que este proyecto es eliniciode
una idea mas grande que busca integrar la educacion
sexual con el diseno y abre la puerta para indagar
en otros temas referentes a la sexualidad no solo
femenina sino masculina y la creciente necesidad de

construir estos conceptos en duplicidad.
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GRUPO OBJETIVO

(ANEXO NO. 6)

Segun el analisis al colectivo Guatemala Menstruante

METODOS DE INVESTIGACION
ENCUESTA DE PREGUNTAS CERRADAS

(2018) su labor va dirigida principalmente a mujeres
desde un enfoque feminista y del empoderamiento de la

ENTREVISTA A EXPERTO
mujer en la sociedad actual gracias a las Carpas Rojas
DEF|N|C|()N YANALlSlS y reuniones con otros colectivos. Para este proyecto
GRUPO OBJETIVO - MUJERES J()VENES Guatemala Menstruante busca reforzar las charlas

y talleres con material educativo propio y asi dar las
herramientas necesarias a las mujeres guatemaltecas

para vivir una sexualidad sana e integral.

Por lo que para tener mas claro el panorama del grupo
objetivo del colectivo, se realizaron los perfiles a traves
de los datos arrojados por instrumentos especificos para
definir e identificar los distintos rasgos sobre su calidad y
estilo de vida, comportamientos, intereses, etc.
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ENCUESTA DE PREGUNTAS CERRADAS
(ANEXO NO. 6.1)

Este instrumento presenta los datos cuantitativos en
cuanto los distintos ambitos de vida de las mujeres
guatemaltecas. La encuesta se desarrolld en linea a
través de la herramienta Google Forms para facilitar
su realizacion, difusion y transferencias de datos. Al ser
también una muestra amplia tomando en base el 30% del
numero de miembros delgrupo de Facebook del colectivo
(487 en marzo 2018) siendo entonces 146 encuestados
como minimo y mujeres dentro de la ciudad capital que
no son miembros del grupo se realizé de manera andnima

la encuesta.

En total se encuestaron 196 personas, las cuales
respondieron una serie de 21 preguntas que se

estructuraron de la siguiente manera:

Calidad y estilo de vida

Familiarizacion (Preguntas en relacion a la
organizacion)

Tematico (Preguntas en relacion a la tematica)
Percepcion grafica (Preguntas sobre elementos de
diseno)

?‘t} Copas menstruales Guatemala:

- g menstruacion conciente
487 miembros

Grupo en Facebook de Guatemala Menstruante

Recuperado de: www.facebook.com



ENTREVISTA A EXPERTO
(ANEXO NO. 7)

La entrevista presenta una platica abierta sobre los
lineamientos que orientan el desarrollo del material;
presenta también la experienciay perspectiva del experto
en el tema de sexualidad femenina en Guatemala. Esta
fue realizada cara a cara el 5 de marzo de 2018 en el
centro comercial Miraflores a Glenda Martinez; Doctora,
Consultora, Sectorista de Salud y Desarrollo Local,
Formulacion y Ejecucion de Proyectos en el interior del
pais.

Se realizaron preguntas en cuanto a su experiencia
y biografia al igual que de la tematica, desarrollo de
materiales educativos, limitantes y la percepcion grafica
del experto.

GUATEMALA MENSTRUANTE

Glenda Martinez
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DEFINICION GRUPO OBJETIVO

A través de ambos instrumentos se puede concluir que
el grupo objetivo del colectivo Gutaemala Menstruante
cuenta con los siguientes perfiles caracteristicos:

6.1 PERFIL GEOGRAFICO

Mujeres jovenes guatemaltecas del departamento de
Guatemala, la mayoria residen en la ciudad de capital
como las zonas 5, 10, 14, 15 y 16 asi como en areas de
Carretera a El Salvador, Mixco y Villa Nueva.

GUATEMALA CITY
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Ciudad de Guatemala
Recuperado de: https://es.dreamstime.com/stock-de-ilustraci%C3%B3n-
mapa-pol%C3%ADtico-administrativo-de-la-capital-guatemalteca-ciudad-de-

guatemala-image87012681



6.2 PERFIL DEMOGRAFICO

El 65.5% son mujeres jovenes adultas con las edades
comprendidas entre 20 a 30 anos, ladinas, el 49% no
profesa ninguna religion, mientras el 33.7% es catolica
y el 11.7% evangélica; el 73.5% es soltera, el 82.1% es
heterosexual, con un nivel de escolaridad en un 57.1% a
nivel de licenciatura y un 26% a nivel diversificado.

La mayoria de las mujeres son estudiantes universitarias o
se desempenan en profesiones del area humanistica, de
salud, leyes y diseno, mientras un menor porcentaje en el
area tecnologica o de ingenieria, muy pocas expresan ser
amas de casa o0 no trabajar.

GUATEMALA MENSTRUANTE

Usuarias del colectivo

Recuperado de: https../www.facebook.com/guatemalamenstruante/
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El nivel socio-econdmico oscila entre medio bajo - C3,
medio - C2 y medio alto - C1; parte de la recopilacion
de datos para determinar su estrato fue su medio de
transporte, el 63.3% cuenta con automovil propio, un 22.4%
utiliza el transporte publico y un 9.2% depende de alguien
mas para movilizarse.

Segun Prodatos (2016) los ingresos familiares de los
niveles socio-economicos C3 al C1 oscilan entre los
Q11,900 a los Q25,600 mensualmente, la mayoria vive
en residenciales o en viviendas en serie, casas las
cuales cuentan usualmente con agua caliente en cocina,
desayunador, lavadora y secador de ropa, un promedio
de 3.4 televisores con cable en el hogar, refrigeradora,
microondas, lavadora y un promedio de 2.1 autos. Estos
hogares se componen de 4 a 5 integrantes. Todos poseen
celular, tablet (58%), computadora (72%) y consola de
videojuegos (32%).

Usuarias del colectivo

Recuperado de: https../www.facebook.com/guatemalamenstruante/
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6.3 PERFIL PSICOGRAFICO

Parte de sus hobbies o actividades para pasar el tiempo
libre son escuchar musica, ver television, leer, cocinar y
distintas actividades recreativas con la familia o amigos

cercanos.

Segun Papalia (2012) la adultez temprana es llamada
también emergente, y esta se inicia apartir de los 20 a los
40 anos. Es un periodo de posibilidades, una oportunidad
para probar diferentes formas de vida, una etapa de
aceptar responsabilidades propias, tomar decisiones
independientes y obtener independencia financiera.

Se encuentran en el pinaculo de su salud; las actividades
sexuales y reproductivas suelen ser una preocupacion
fundamental; estas implican también preocupaciones
fisicas, como son los trastornos relacionados con la
menstruacion, las infecciones de transmision sexual (ITS)
y la infertilidad. Suelen tener mas parejas sexuales que
los que componen los grupos de mayor edad, pero tienen

sexo con menos frecuencia.
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En cuanto al trabajo muchos adultos emergentes no
tienen una trayectoria profesional clara. Suelen alternar
entre la educacion y el trabajo; otros persiguen ambos
objetivos al mismo tiempo.

Adultez emergente

Recuperado de: https../www.pinterest.se/pin/108930884714721665/
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Que se
conecte con
la naturaleza

Prefieren la
ilustracion

Amistad u
Organizaciones

Nana
67% Luna
Redes
Sociales

Colores
predominantes

Un 73.5% de las encuestadas dicen conocer al colectivo
Guatemala Menstruante, de las cuales el 67% lo conoce
gracias a redes sociales y en menor cantidad por un
amiga o la tienda Nana Luna en mercaditos vy ferias.
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Un 71% de las encuestadas dicen conocer arriba del
promedio sobre sexualidad femenina, 54.6% tuvieron su
primer acercamiento de educacion sexual entre los 11 a
15 anos de edad y un 36.7% dice haber sido orientada por
un maestro, un 28.6% por la madre, 16.8% por amistades
y el resto por medio del internet, por un doctor, charlas
en la escuela o ellas mismas buscaban informacion al
respecto.

Al preguntar a las encuestadas quée dudas suelen
tener relacionadas a la sexualidad femenina el 56.6%
respondieron ginecologia natural, un 40.8% sororidad
y el cuerpo como territorio de lucha, un 36.5% sobre la
importancia de una sexualidad sana, consciente y libre
y la masturbacion y el autoconocimiento y en un 30% o
menos sobre los métodos de proteccion, ETS, el sexo en
pareja y menstruacion.

Entre sus percepciones graficas paraelestilodeilustracion
el 48% eligio la opcidon que integra tanto la belleza de la
mujer como la naturaleza en la composicion, el personaje
de la ilustracion muestra un atuendo moderno y casual
con un estilo entre rocker y hipster, muestra una pose
relajada y de meditacion en sintonia con la naturaleza,



se manejan colores contrastantes entre elementos y una
paleta de maximo 4 colores. El otro estilo de ilustracion
predominante elegido por el 29.6% de las encuestadas
que es mas sobrio, las proporciones del personaje son
mas grandes a comparacion del canon tradicional en
la mujer, vestida unicamente con ropa interior que no
combina y de igual manera se relaciona con la naturaleza
pero de manera mas reducida y mas como un elemento
que acompana al personaje, la paleta de color es reducida
y maneja colores analogos que no contrastan mucho

entre si.

Para la paleta de color que relacionan mas con un material
educativo sobre sexualidad educativa predominaron los
colores calidos y sus analogos como Lo es el rojo, corinto,
rojo, rosa, color salmon y complementando con turquesa,
aqua o azul marino los cuales se pueden asociar con la
femenidad, distintos tonos de piel y la sangre menstrual
de la mujer; pero sin dejar de lado la paz y tranquilidad
que el color azul aporta.

En el uso de la tipografia para titulos y cuerpos de texto
predominaron los titulos con tipos curvos como la italica
y que connota elegancia y sobriedad combinada con
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cuerpos de texto con tipos sin serifa de palo largo. Se
muestra que las encuestadas prefieren que las tipografias
tengan una personalidad romantica y puede que hasta
erotica, sutil y comtemplativa.

Para la textura visual que relacionan mas con la mujer
se eligieron las que presentaban de alguna manera la
silueta de la mujer o lo hacian de manera explicita; un
31.1% prefirio donde se mostraba unicamente la silueta de
la mujer con curvas bien definidas y un trazo tipo pincel
con distinto grosor de linea; mientras el 27.6% prefirio la
textura que mostraba a distintas personalidades de mujer
realizando distintas actividades y se diferencia varios
tipos es cuerpos; con lo que se puede concluir que este
grupo de encuestadas toma muy en cuenta la inclusion
de diversidad en la mujer.

Por ultimo un 73% de las encuestadas considera que
para representar visualmente el empoderamiento
de la mujer debe realizarse a través de la ilustracion,
también se comentd que la diversidad de etnias, razas
y personalidades en las ilustraciones mostraran una
inclusion de la mujer que va de la mano con la definicion

de sororidad y hermandad entre las mujeres.
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6.4 PERFIL PSICOPEDAGOGICO

Segun la entrevista a la doctora Martinez (Anexo 7) los
materiales educativos deben disenarse de abajo hacia
arriba, es decir tomando en cuenta el perfil, estilo de vida
y costumbres del grupo meta, para no asumir hechos
que pueden o no ser acertados y perjudiquen tanto al
estudiante como al facilitador.

Martinez considera que la educacion sexual debe darse
desde los primero anos de vida y el tipo de informacion
que se proporciona va variando segun la edad y madurez
de la persona. Desde la higiene personal de sus partes

intimas hasta las relaciones sexuales en pareja.

Ella menciona que los materiales educativos deben
ser dinamicos, participativos y de doble via, que el
estudiante no solo reciba informacion sino que haga
preguntas y resuelva sus dudas. Se debe comenzar por
un diagnostico para determinar qué es lo que la persona
conoce respecto al tema y a partir de ahi determinar y
disenar los temas a tratar en el material. Primero debe
conocerse los conceptos basicos para ir escalando en

tematicas mas complejas.

Segun la opinion de Martinez el uso de fotografias con
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sentido erdtico es una buena opcion para utilizar en el
material, mostrar que el sexo y la sexualidad en si es algo
bonito, no vulgar como se presenta en la pornografia, la
fotonovela puede dar posturas y posiciones que se vean
acogedoras para que asi la persona se sienta comoda
con la imagen.

Opina también que es suficiente que las figuras expresen
eltemay no haceruso de mucho texto ya que en la cultura
guatemalteca no se acostumbra a leer, no hay habito de
lectura. En las actividades que podrian implementarse
las mas recomendables son las de autonocimiento y
exploracion del cuerpo, donde la mujer puede hacer uso
de un espejo y hacer un ensayo frente a él desnuda para
que se conozca y aprender qué es lo que le gusta o no,
hacer simulaciones, el objetivo es que se conozcan.

Por ultimo para evaluar los talleres o charlas Martinez
sugiere que al final de las mismas se pase un panfleto de
evaluacion donde se hagan preguntas como: ;Qué tema
le gusto? ¢Quedo algun tema inconcluso? ;Hubo algo que
no le gustd? y que den su respuesta de manera anonima
para de esta manera tener retroalimentacion de qué es lo
que esta y no funcionando en el material y talleres.



Se realizd de igual manera una breve investigacion
sobre la andragogia para determinar distintos posibles
acercamientos al grupo objetivo por medio del material

educativo a realizar.

Villarini (2006) menciona que la andragogia es el conjunto
de técnicas de ensenanza orientadas a educar personas
adultas.

Complementa también con lo que élrefiere son las claves
del aprendizaje de los adultos:

El adulto se motiva a aprender cuando tiene
necesidades.

La orientacion para aprender se centra en la vida.
Tiene necesidad de autodirigirse profundamente.
Las diferencias individuales se incrementan con la
edad.
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Teniendo en cuenta que la andragogia se basa en 3
principios:

Participacion
Es requerida ya que el estudiante no es un mero
receptor, sino que es capaz de interactuar con sus
companeros, intercambiando experiencias que

ayuden a la mejor asimilacion del conocimiento.

Horizontalidad
Se manifiesta cuando el facilitador y el estudiante
tienen caracteristicas cualitativas similares (adultez y
experiencia). La diferencia la ponen las caracteristicas
cuantitativas (diferente desarrollo de la conducta
observable).

Flexibilidad
Es de entender que los adultos, al poseer una carga
educativa - formativa, llena de experiencias previas'y
cargas familiares o economicas, necesiten lapsos de

aprendizaje acordes con sus aptitudes y destrezas.
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Para complementar, la teoria de Knowles segun Villarini
establece seis supuestos relacionados con la motivacion
en el aprendizaje de adultos:

+ Necesidad de saber. Los adultos necesitan
conocer la razon por la que se aprende algo.

+ Autoconceptodelindividuo. Los adultos necesitan
ser responsables por sus decisiones en términos
de educacion, e involucrarse en la planeacion y
evaluacion de su instruccion.

+ Experiencia previa. (incluyendo el error) provee la
base para las actividades de aprendizaje.

+  Prontitud en aprender. Los adultos estan mas
interesados en temas de aprendizaje que tienen
relevancia inmediata con sus trabajos o con su
vida personal.

+ Orientaciéon para el aprendizaje. El aprendizaje
de adultos esta centrado en la problematica de la
situacion, mas que en los contenidos.

+ Motivacién para aprender. Los adultos responden
mejor a motivadores internos que a motivadores

externos.
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CONTENIDO MATERIAL GRAFICO
POR PIEZA DE ACUERDO CON LOS OBJETIVOS

FASCICULOS INFOGRAFIAS

1. Importancia de una sexualidad sana, consciente y libre 1. Resumen informacion fasciculo 2

2. Conociendo tu cuerpo 2. Resumen informacion fasciculo 3
2.1 Genitales externos 3. Resumen informacion fasciculo 4
2.2 Genitales internos

3. Menstruacion MATERIAL REDES SOCIALES
3.1 Ciclo menstrual y sus fases
3.2 Alteraciones menstruales 1. Publicaciones con cuestionantes

3.3 Sobre los quimicos y toxinas en tampones y toallas > Publicaciones con afirmaciones

3.4 Alternativas para la menstruacion 3. Publicaciones de conteo

4. Ginecologia natural
4.1 La alimentacion
4.2 Plantas medicinales

4. Publicaciones con frases

STICKERS ,
(INCLUIDOS EN LOS FASCICULOS)

1. llustracion de personajes en portadas de los fasciculos
2. llustraciones del fasciculo
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DISENO DEL CONCEPTO

Tecnica tradicional
Lluvia de ideas: Se escribieron alrededor de

Para el proceso de busqueda del concepto se realizaron

una serie de técnicas de conceptualizaciéon creativas (1

L - . . 100 palabras de las cuales se realizaron frases
tecnica tradicional y 2 técnicas innovadoras) por cada

L . conceptuales para elegir la que mejor responde a los
técnica una se realizaron entre 20 a 30 frases para luego P P g q ) P

seleccionar 5 de cada proceso, pre-fundamentarlas vy objetivos del proyecto.

seleccionar el concepto final. L. .
Tecnicas innovadoras

. ) o Identificacion o empatia: Se planted el proyecto
Este proceso contribuydé a dar un enfoque distinto a la o , ,
o ) , o desde distintas perspectivas; es decir, ponerse
realizacion del material e idea principal del proyecto. Se )
, , o ) en el lugar del otro para detectar cuales son sus
seleccionaron dichas técnicas ya que gracias a ellas se , ,
, , ) , necesidades, para desarrollar 20 frases y elegir la
pueden apreciar varios puntos de vista esenciales en el ) o
mas graficable.
proyecto.

_ , Inspiracion desde los colores: Se buscd que de
Previo a comenzar dicho proceso se tuvo en cuenta en o ,
] , , acuerdo con los colores institucionales del colectivo
cada uno de los meétodos elegidos lo que el colectivo o
) , , se desarrollaran conceptos que transmitieran la
Guatemala Menstruante queria lograr con dicho material, , , , ) o
, o identidad del mismo de una manera mas graficable y
que fuera una herramienta de autoconocimiento de la ] , , o o ,
, , ) , asi pudieran identificarse con la mision del mismo; se
sexualidad femenina, romper tabues y estigmas en la o o
, N , realizaron 30 frases y luego se eligio 1.
sociedad guatemalteca. Se procediod entonces a realizar

cada una de las técnicas creativas de las cuales a
continuacion se muestra un resumen de lo que se realizo

por cada una:
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Se desarrollo la siguiente iconografia para identificar
facilmente los elementos funcionales, con potencial o
que no eran graficables, a continuacion se presentara
la iconografia utilizada para representar varios puntos
dentro de los proceso de conceptualizacion:

V Frase / palabra elegida

@ Frase no graficable

Frase elegida por técnica final

4 Frase con potencial / necesita
seguir trabajandose

x Frase / palabra descartada

Lluvia de ideas

Es la técnica para generar ideas mas conocida, la cual
fue desarrollada por Alex Osborn (especialista en
creatividad y publicidad) en los anos 30 y publicada
en 1963 en el libro "Applied Imagination”. Es la base
sobre la que se sostiene la mayoria del resto de las
técnicas.

Para esta técnica se hizo uso de una libreta de notas
para apuntar todas las ideas. Se realizaron amplios
listados de palabras por los siguientes énfasis: mujer,
sexualidad y el colectivo G.M. para generar diferentes
frases conceptuales que puedan ser funcionales con
el proyecto, tomando en cuenta el grupo objetivo,
la tematica y la organizacion y asi formar conceptos
posibles como base del proyecto.



Mujer

Fuerza
Aguante
Perdurar
Poderosa
Valiente
Timida
Luchadora
Hermosa
Emociones
Inteligencia
Decisiones
Dadora de vida
Sociedad
Pueblo
Equilibrio
Necesaria
Indispensable
Convincente
Estudiada
Pensadora
Solidaria
Platicadora

Respeto

Compartir
Carinosa
Caracter
Decisiva
Independiente
Belleza
Delicadeza
Ternura
Responsable
Ciclo

Luz

Flor

Vulnerable

Sexualidad

Trabajadora
Compasiva
Seduccion
intimo
Privacidad
Pareja
Compartir
Disfrutar
Excitacion
Ritmo
Poses

Juguetes

Conocimiento

Medicina

Relaciones

Otras mujeres

Amor
Pasion
Sudor
Ejercicio
Familia
Autoestima

Explicito

GUATEMALA MENSTRUANTE

Delicado
Suave
Curvilineo
Tacto
Sentidos
Conexiones
Diversidad
Exploracion
Incomodo
Prejuicios
Intimidad

Guatemala
Menstruante

Educacion
Conocer
Pelear
Ayuda
Espacio
Compartir
Apoyo
Voz

Grupo
Comunicacion
Lucha
Ilgualdad
Sociedad
Leyes
Derechos
Amistad
Gratuito
Trabajo
Feminismo
Circulos
Reuniones
Viajes

Tecnologia

Redes
Organizaciones
Amigas
Companeras
Identidad
Fortaleza
Movimiento
Equidad
Comunidad
Lazos
Confianza
Libertad
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@ Pensamientos de exploracion de ritmos

PRE-FUNDAMENTACION

DE 5 CONCEPTOS
TECNICA DE LLUVIA DE IDEAS

20 Frases conceptuales

Espacio de luchadoras decisivas
Sociedad de poses compartidas
Trabajo de circulos emocionantes
Pueblo de amor de conocimientos
Relaciones de tactos iguales

Fuerza de conocimientos espaciales
Independencia de sentidos amistosos
Diversidad de comunicaciones valientes
Necesidad de compartir circulos
Pensamientos de exploracion de ritmos
Poses de gjercicios grupales

Equilibrio de ritmos conectados
Conocimiento de voces valientes
Trabajo de grupos feministas

@» Autoestima de emociones companeras

Exploracion de relaciones privadas
Intimidad de grupos independientes
Tacto decisivo exploratorio
Conocimiento explicito de lo intimo

~f Incomodidad de la fuerza apasionada

Por medio de este concepto se busca representar los
pensamientos al momento de explorar patrones o ritmos
en la sexualidad de la mujer para descrubrir cuales son
sus preferencias.

Equilibrio de ritmos conectados

Este concepto busca conectar los patrones en la
sexualidad de la mujer pero manteniendo un equilibrio
en los distintos aspectos de su vida: fisicos, emocionales,
relaciones, psicoldgicos, etc.

Exploracion de relaciones privadas

Busca representar la travesia de la exploracion de la
sexualidad de la mujer que es un tema intimo y diferente
para cada una.

Tacto decisivo exploratorio

Busca hacer uso de los sentidos para explorar su propio
cuerpo y conocer mas de si misma, con decision y
dejando atras los prejuicios de la mujer, es que ella tome
la decision de conocerse mas a profundidad.

Conocimiento explicito de lo intimo
Mostrar los conocimiento en sexualidad de manera

explicita pero realizar la practica en lo intimo.
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Identificacion o empatia Grupo objetivo: mujeres jovenes
Se busco ponerse en el lugar del grupo objetivo vy * (Quees?
del cliente para tener una vision de cuales son sus
verdaderas necesidades en cuanto al diseno de un Per§(?nas Ma<l:Ires
. , . . Individuos Amigas
material educativo en sexualidad femenina. , ..
Mujeres Hijas
Adultos Familia
La Fundacion Neuronilla (2018) explica que esta Guatemaltecas Pareja
técnica ayuda a obtener otra percepcion y punto de Estudiantes Maestras
vista sobre una situacion y lograr asi generar caminos Profesionales Pueblo

distintos a lo que usualmente creeriamos como

soluciones desde una perspectiva profesional.
«  ¢Para qué sirve?

Para conocerse a si mismas Dejar de ser ignorantes

Conocer a las demas No tener verglenza
Aprender Hablar

Ensenar Preguntar
Compartir Dar respuestas
Explorar Curarse

Identificar No dejarse dominar
Decidir Tener poder
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¢Coémo es?

Crear una comunidad
Crear uniones

Crear lazos

Cambiar pensamientos
Equidad de género

No ser oprimidas

No tener miedo
Conocer sus derechos
Exigir sus derechos
Crear caminos

Organizacion: Guatemala Menstruante

cQué es?
Mujeres Amigas
Profesionales Seres menstruantes
Conocedoras Apoyo
Investigadoras Movimiento
Decididas Voz
Madres Aliadas

¢Para qué sirve?

Influir positivamente
Cambiar una realidad
Dar herramientas

Invitar a la reflexion
Unirse como mujeres
Aportar soluciones
Plantear preguntas
Organizarse

Crear planes estrategicos
Concientizar

Cuidar el medio ambiente

+ ¢Coémo es?

Cambiar estereotipos

Hacer cuestionantes

Que no haya censura

No violencia contra la mujer

No femicidios

No amenazas

Trabajos dignos

Involucrarse politicamente
Reducir las muertes materno-infantil
Contro de natalidad

Uso de anticonceptivos

Sexo seguro

Sexo concensuado

Mujeres empoderadas

Tomar la decision sobre su cuerpo
Relaciones con amor



PRE-FUNDAMENTACION
DE 5 CONCEPTOS

TECNICA IDENTIFICACION O EMPATIA

20 Frases conceptuales

Identificacion de mujeres unidas
Decisiones de creacion de lazos
Preguntas sin verguenza ni miedo
Organizacion de caminos poderosos
Amigas de planes realistas

Mujeres de comunidades aliadas
Relaciones de herramientas sanas
Miedos que aportan soluciones
Equidad de herramientas seguras
Sin censura al conocimiento

@» Cambiar estereotipos de género

Comunidades guatemaltecas de ensenanza
Reflexiones de educacion ambiental
Pensamientos que cuestinan la sociedad
Parejas dignas de pensamientos

» Apoyo positivo exploratorio

Dominar caminos cambiantes

@ Involucracién de preguntas aliadas
f Seguridad sexual con amor

Poder de exploracion a las preguntas

2
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Decisiones de creacion de lazos
Este concepto busca presentar la union de lazos que
unen a las mujeres y dar a entender que aunque seamos

diferentes también tenemos caracteristicas que nos unen.

Organizacion de caminos poderosos

Busca mostrar que las mujeres juntas pueden crear caminos
a futuro que las beneficien y que mejoren su calidad de
vida.

Relaciones de herramientas sanas

Busca explicar que con las herramientas necesarias
y usandolas de manera consciente podemos crear o
fortalecer relaciones ya sea con ellas mismas o con otras

personas. Enfocado en la autoestima.

Reflexiones de educacion ambiental

Busca concientizar que la mujer tiene un gran papel en
medio ambiente, por ser un ser menstruante y de como
a partir de ahi podemos crear soluciones para mejorar el

planeta en el que vivimos.

Poder de exploracion a las preguntas /
cuestionantes

El ser capaz de cuestionarse, sentarse a reflexionar es una
herramienta poderosa para dejar de serignorantes respecto

a nuestro cuerpo y conocernos a nosotras mismas.
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Inspiracion desde los colores

La Fundacion Neuronilla (2018) explica que esta técnica
hace uso del recurso a traves de fotos organizadas por
colores que se pueden utilizar como inspiraciéon a la

hora de generar ideas.

Se hizo uso de la pagina TinEye Labs y se eligieron
los colores institucionales del colectivo para realizar
analogias entre estos colores, la mision del colectivo, el
objetivo del materialy el grupo objetivo para desarrollar

ideas encaminadas mas en el aspecto grafico.

Amor Neon
Traslucido  Movimiento
Flor Gelatina
Abierto Carne
Suave Manos
Florecer Piel
Carinoso Adorno
Dulce Decoracion
Acido Atencion
Tela Vista
Pasion Cuadros
Celebracion Tunel
Bondad Vista

Vejez Foco
Regalo Patron
Filtro Comida
Peluche Explicacion
Destello Felicitacion
Sangre Felicidad
Mancha Emocion
Luz Fuerza
Sombra Poder
Baile Deseo

33%

Bebida Preparado
Enojo Insectos
Confianza Polinizacion
Hogar Union
Bano Conexion
Luz Hilos
Cansancio Atuendo
Atractivo Reflectivo
Seductor Alucinante
Atrayente

Redondo

Acolchonado

Reluciente

Estirar

Geometria

Radio

Mandala

Plantas

Pétalos

Ambulancia

Problema

Alerta

Listo
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Elegante
Misterioso
Magico
Traje
Estilizado
Movimiento
Forma
Fluido

Luz
Atardecer
Teatro
Poesia
Flores
Pétalos
Naturaleza
Canto
Conciertos
Aplausos
Luz
Espectro
Brillo
Calor

Vision
Cuadro
Pintura
Peinado
Vueltas
Fotografia
Joven
Fiesta
Combinacion
Analogo
Piel
Fantasia
Mago
Bruja
Pocima
Hechizos
Noche
Campo
Orificios
Tunel
Calzado
Comodidad

Mujer

Centro
Religion
Espiritualidad
Mezclas
Postres
Pasteles
Drogas
Estrellas
Luces

Grito

Fuerza
Manchas
Imperfeccion
Hermoso
Jardines
Botanica
Remedios
Ancestral
Ceélulas
Creacion
Multiplicacion

Vida
Repeticion
Textura
Patron
Textil
Exposicion
Saludo
Desorden
Conductor
Pose
Angulo
Doblez
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Ola

Onda
Claridad
Traslucido
Limpio
Paz
Tranquilidad
Vacio
Silencio
Panorama
Horizonte
Mar

Agua
Cielo
Vuelo
Alas
Cristal
Aqua
Peces
Marina
Nubes
Almohadas

Cama
Suavidad
Infinito
Mecer
Humo
Aventura
Frio

Hielo
Congelado
Nieve
Ampliacion
Aves
Deporte
Fluidos
Liquidos

Transparente

Puntos
Mesetas

Abarcaciones

Pesca
Alimento
Luna

Circulos
Splash
Flor
Redondo
Bandera
Claridad
Verano
Soledad
Salto

Imperfeccion

Hermoso
Naturaleza
Expansion
Oculto

Desconocido

Luz
Diferencia
Lejania
Ejercicio
Inmenso
Grande
Union

Lineas
Cruces
Siluetas
Maniobras
Curva
Flotar

Aire
Congelado
Detenido
Tiempo
Solo

Aviso
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PRE-FUNDAMENTACION

DE 5 CONCEPTOS
TECNICA INSPIRACION DESDE LOS COLORES

30 Frases conceptuales

Celebracion del amor traslucido Ondas frias de la luz

Geometria de patrones poderosos Saltos de liquidos florecientes

Deseo de bondad en movimiento Expansion de paz traslucida

Alerta de flores apasionadas + Lejania de puntos lunares

Seduccion de petalos de amor 33% Soledad de diferencias imperfectas .
«f Polinizacion de pasiones atrayentes .. Curvas flotantes del tiempo ’

Manos felices dulces Horizonte limpio de uniones
v Tunel de conexiones florales of Siluetas de lineas circulares

Baile de confianza reluciente Limpieza de aventuras inmensas

Carinos suaves alucinantes Cristales de ondas naturales

+ Estrellas de vueltas magicas
Fluidos de la noche espectral
Gritos de fuerza naturales
Mulitiplicacion de formas ancestrales

« Textiles naturales de luz --
Repeticion de fiestas espirituales

L 4 Hechizos de la tarde brillantes
Remedios de manchas conductoras

Campo de luces calientes
+ Brillo de texturas estelares
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Tunel de conexiones lunares

Este concepto busca reflejar que la sexualidad es un
camino que se va conectado con muchas etapas de la
vida, tanto con la naturaleza, el espacio (luna) y las demas
personas

Estrellas de vueltas magicas

Este concepto busca retratar lo magico de ser mujery de
como a pesar de dar tantas vueltas en la vida siempre se
esta rodeada de luz y momentos especiales

«f Textiles naturales de luz
Este concepto busca unir las costumbres ancestrales de
la mujer, especificamente en Guatemala por medio de
textiles, la madre tierra y el espacio (cosmologia maya).

Brillo de texturas estelares
Este concepto busca unir los distintos puntos brillates
de la vida sexual de la mujer (su primera menstruacion,

relacion, embarazo, etc.) y crear una imagen mas grande.

Lejania de puntos lunares

Este conceptobuscamostrarque las diferentes desiciones
que se tomen en la vida en cuanto a la sexualidad de la
mujer tienen una repercusion y que estos se conectan

entre si.
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VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE CONCEPTOS PRELIMINARES

CONOCIMIENTO EXPLICITO DE LO
INTIMO

‘Conocimiento” puede graficarse con arquetipos y la
personalidad de personajes, al igual que el uso de
colores o elementos como libros, animales, etc.

‘intimo" da a entender que es algo personal y puede
representarse por medio de escenarios.

== EXplicito® puede llegar a malinterpretarse vy
relacionarse con algo pornografico y morboso.

== Aunque se busca asociar la palabra intimo con una

exploracion personal puede asociarse con que es
algo que nadie debe saber o hablarse.

166

PODER DE EXPLORACION A LAS
PREGUNTAS / CUESTIONANTES

‘Exploracion” puede graficarse como un vigje a traves
de los distintos capitulos y pueden crearse distintos
mundos en cada uno, cambiando escenarios, colores
O personajes.

Las “preguntas o cuestionantes” pueden tomarse
como retos a enfrentar y derrotar siendo la lectora la
protagonista de la historiay asi enfrentar sus prejuicios
y miedos en cuando a su sexualidad.

Puede llegar a verse/interpretarse infantil la dinamica
a implementar en el material y asociarse para un
publico mas joven.

La palabra “poder” puede llegar a ser dificil de graficar
o puede limitarse a el poder fisico.
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PRE-CONCEPTO

Las frases ‘poder de exploracion a las preguntas/
cuestionantes” y “tunel de conexiones lunares’ tenian
4 TUNEL DE CONEXIONES LUNARES palabras altamente graficables y que se vinculaban con
el proyecto, su objetivo y la tematica aligual con lo que se
quiere comunicar con el material. Pero seguian careciendo

La palabra “tunel* puede connotar a ser una de algunos espectos como ligarlas con el grupo objetivo

exploraciéon privada con un inicio y un final pero sin y los adjetivos que las identifican y diferencian del sexo

necesidad de ser algo que deba ocultarse porque al masculino, como la femenidad.

final debe salir a la luz. Puede graficarse con esferas,

cilindros o formas circulares. Por lo que se tomaron las palabras que mas aportaban
siendo estas “Exploracion” y “Conexiones”. Se agrego

“Conexiones” puede ayudar a conectar las distintas entonces la palabra florecer que encierra tanto al grupo

secciones del material por medio de redes o las objetivo, como a la naturaleza y todas las posibilidades

fases/estaciones de la naturaleza. graficas que pueden surgir. Los conceptos resultantes de

esta union fueron:

‘Lunares” hace alusion al espacio y de como todo al

final se relaciona con la mujer. Descubrimiento de las conexiones florecientes

Conexiones que florecen por el descubrimiento
Florecimiento de conexiones descubiertas
Descubriendo el florecimiento de conexiones

La palabra “lunares” puede delimitar la grafica a solo

- . . , . . i , . . . . . . .
formas circulares o cuestiones ciclicas sin ir mas alla. El concepto ya iba mas encaminado y tenia mas sentido
con lo que se deseaba transmitir en el material, pero
Podria haber una palabra similar a lo que se desee la palabra "Conexiones” se escuchaba extraha y muy
== transmitir con tunel pues es un poco dificl de graficar tecnologica® en el concepto. Por lo que se realizo una
ademas de las respuestas obvias en un principio. prueba con sinbnimos de las tres palabras centrales del

concepto pre-elegido.

167



168

PRUEBA DE SINONIMOS
CONCEPTO PRE-FINAL

Pre-concepto
Descubrimiento + Conexiones + Florecer

Sindnimos:

Descubrimiento

hallazgo, invencion, invento, encuentro, revelacion,
expedicion,  batida,

reconocimiento,

conquista

Conexiones

enlace, unién, trabazoéon, engarce, enchufe, vinculo,
ensamble, nexo, enganche, empalme, acoplamiento,

Florecer

brotar, abrirse, desarrollarse, echar, aparecer, prosperar,

progresar, medrar, adelantar, brillar

Frases con sinbnimos
Encuentro de vinculos prosperos
Desarrollo de uniones exploradas
Union de encuentros progresivos
Brotes enlazados por revelaciones

GUATEMALA MENSTRUANTE

Empalme de progresos explorados
Hallazgo de uniones abiertas

Vinculos reconocidos brillantes
Prosperidad de enlaces inventados
Abrirse a vinculos conquistados
Revelacion de uniones prosperas
Conquista de brotes enlazados
Aparecer nexos de expedicion

Invento de acoplamientos progresivos
Adelanto de encuentros enlazados
Exploracion al camino del florecimiento
Expedicion al camino del florecimiento
Busqueda del florecimiento personal
Buscando el florecimiento personal

Después de hacer la prueba de sindbnimos se cambid
las palabras "Conexiones” por “Caminos” que connota
emociones, sentimientos y un lado mas humano que
‘Conexiones” no lograba transmitir y "Descubrimiento”
por "Exploraciéon” ya que a pesar de ser palabras muy
similares presentan un estado de la travesia muy distinta
donde "Descubrimiento” es cuando se finaliza el viaje
y “Exploracion” cuando aun se esta en ese proceso de
autoconocimiento, el cual se lleva a cabo durante toda la
vida de la mujer.

Entonces se presenta el concepto Final con sus aspectos
positivos y como se relacionan con las distintas areas del
proyecto y como puede graficarse.



FUNDAMENTACION

DE LA IDEA
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CONCEPTO FINAL

ASPECTOS DE CONNOTACION Y DENOTACION

EXPLORACION /

Denotacion

Esta palabra la define la RAE como ‘reconocer, registrar,
inquirir o averiguar con diligencia una cosa o un lugar.”
Esto quiere decir que es un proceso minucioso que se
hace con responsabilidad con el objetivo de hacer un

descubrimiento o hallazgo.

Connotacion

La palabra “Exploracion” se refiere al proceso que toma
aprender sobre eduacion sexual, es ir aprendiendo poco
a poco nuestro cuerpo como mujeres. También hace
alusion al papel que desarrollara el material que sera una

herramienta para que descubran su cuerpo y lo amen.

Graficacion
Puede graficarse como un viaje por los distintos capitulos
delmaterial, conelusode personajes comoacompanantes

en este viaje de auto descubrimiento.
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CAMINO /

Denotacion

Esta palabra la define la RAE como “direccion que ha de
sequirse para llegar a algun lugar. Medio o arbitrio para
hacer o consequir algo.” esto se refiere a que debe ser un
camino en especifico ya determinado para avanzar e ir de

un lugar a otro.

Connotacion
‘Caminos” hace alusion a las relaciones personales de la
mujery a la relacion que tiene consigo misma de como su

sexualidad se conecta con su dia a dia.

Graficacion

Puede graficarse por medio de las distintas secciones
del material por como se relacionan entre si, por medio
de ambientes/escenarios y enredaderas o extension de

plantas, inclusive por medio de la sangre.



FLORECIMIENTO /

Denotacion

Esta palabra la define la RAE como “Dicho de una persona
o de una cosa, incluso abstracta, como la justicia, las
ciencias, etc.: Prosperar, crecer en riqueza o reputacion.”
Que es en resumen mejorar y desarrollarse como persona
a nivel personal como beneficio a su vida y relaciones

humanas.

Connotacion

‘Florecimiento” viene de la palabra florecer y hace alusion
a la mujer, la feminidad, su conexion la naturaleza y de
como puede pasar de un estado de “capullo” a una “flor”
abierta y que se presenta ante las personas. Pasar de un

estado a otro.

Graficacion

Puede graficarse por el uso de flores, plantas, estaciones
del ano y las fases de la luna. También con el uso de
arquetipos y personalidades en los personajes y con
cambios en la paleta de color conforme avanza el

contenido.
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EXPLORACION AL CAMINO DEL FLORECIMIENTO

T

Mujer

Feminidad
Naturaleza

Ir de un estado a otro

Relaciones humanas
Relacion con ella misma

Herramientas
Proposito del material
El proceso que requiere la mujer
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RELACION CON
GRUPO OBJETIVO / CLIENTE / TEMA

Grupo Objetivo

La frase conceptual busca reflejar ese viaje que la mujer
debe realizar en favor de descubrir su sexualidad, tener
mas confianza en simismay perderle el miedo a su propio
cuerpo quien es el vehiculo y herramienta que utilizan dia
con dia. Es un proceso diferente para cada unay nunca se
acaba, es ir siempre cambiando de un estado a otro pero
siempre en busca de crecer personalmente, un constante

descubrimiento de quiénes son como personas.
Cliente

El colectivo Guatemala Menstruante representa el lugar
que ayudara a la mujer en este viaje, no solo gracias
al desarrollo del material sino también en las charlas,
talleres y capacitaciones que imparten; siendo un apoyo
constante y un lugar donde la mujer pueda sentirse
bienvenida, pueda discutir y compartir sus experiencias,
dudas e inquietudes sin sentirse juzgada y que sienta
confianza al ser un espacio de mujeres para mujeres

GUATEMALA MENSTRUANTE

Tema / Salud Integral (FMCB) / Sexualidad Femenina

En el tema se refleja el proposito del colectivo ya que por
medio del mismo la mujeres pueden obtener una guia
enfocada en mantener un estado de salud fisico y mental
optimo gracias a la difusion de materiales informativo,
educativo, etc. En pro de su salud y desarrollo personal.
Ser un cambio positivo en la sociedad guatemalteca y
latinoamericana en la actualidad.

Relacion General

Toda la frase en si busca reflejar ese viaje que debe
realizar la mujer para descurbirse y entenderse mejor a si
misma. Por medio de practicas personales y sanas que la
ayuden a reflexionar y poner atencion a su propio cuerpo,
el cual es la herramienta mas importante que tienen para
vivir dia tras dia. Fortaleciendo el autoestima y confianza
en si mismas para ser agentes de cambio en la sociedad
en pro de mas mujeres.

Asi mismo el concepto busca crear un lazo de confianza
con las mujeres y el colectivo para crear espacios de
reflexion y charla sanos, sin prejuicios e inclusivos para
todas. Crear un movimiento que las beneficie a todas ya
sea a nivel personal, familiar, politico o a nivel pais.
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CODIFICACION DEL MENSAJE

Proceso de Codificacion

Después de la seleccion del concepto se procede a responder
al preambulo de “‘como decirlo” (bocetaje) ya que el concepto
tiene por el momento una idea abstracta de como se desea
representarlo en el proyecto.

Esta fase es clave, ya que es la creacion de ideas preestablecidas,
imagenes mentales que deben materializarse graficamente;
ya sea por medio de esquemas textuales, el sketching o la
recopilacion de imagenes. Todo eso vinculado con el cliente y el
grupo objetivo. El proceso se divide entonces en 3 caracteristicas
principales:

La funcion se refiere al papel que se quiere cumpla el
elemento de diseno dentro de la propuesta. Saber que
sentido tiene.

La tecnologia hace referencia a las condiciones técnicas
que deben cumplirse para aplicar al elemento de disefno
en relacion a su funcion.

Y la expresion se refiere al sentimiento, sensacion o
emocién que se quiere provocar al espectador.

Se procede entonces a la realizacion de las tablas de analisis
visual segun cada elemento y pieza principal a desarrollar previo
a la fase de bocetaje.
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CODIFICACION DE ACUERDO CON
EJES / RETiCU LAS “EXPLORACION AL CAMINO DEL FLORECIMIENTO"

FUNCION

Facilitar la linea de lectura de los
usuarios, pormedio de la organizacion
de elementos en un orden logico de
las imagenes y cuadros de texto para
facilitar la comunicacion del mensaje

TECNOLOGIA

Uso reticulas modulares para textos

cortos e imagenes. Uso de reticula
manuscrita o de 2 columnas para
cuadros de texto extensos. Ejes

horizontales de izquierda a derecha
siguiendo la linea natural de lectura.

EXPRESION

Sensacion de orden e intimidad.

Por medio de de los ejes y reticulas

reforzar el mensaje de exploracion

partiendo de un punto a otro.
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CODIFICACION DE ACUERDO CON
TIPOGRAFIAS

“EXPLORACION AL CAMINO DEL FLORECIMIENTO"

B oL
O N

FUNCION

Crear jerarquia visual entre textos para que
el usuario identifique con facilidad titulos,
cuerpos de texto y datos importantes
dentro de la composicion y asi crear una
lectura fluida y dinamica.

TECNOLOGIA

Uso de dos a tres familias tipograficas
contrastantes  para  jerarquizar  los

contenidos dentro del material. Tipografias -4 ¥ » T//;-
N o\ 5y

33\

curvilineas, organicas para titulos o | &=¢
division de secciones. Palo seco o san ORE

NS
e

serif para cuerpos de texto extensos y

podria implementarse algunas frases con

tipografias serif de trazo grueso. Uso del
color para destacar palabras.

A nice heading A nice heading

prer i ok dl amel dpre
FER AR A

EXPRESION

Sensacion de suavidad, elegancia vy

Loaemn ipeum: dalor sic amet, cansectetur adipiscing el wdda
eiusnuel leenpis Incidilunt ul Lo ol doldoe neagens &ligea, T endn
sl milnle ven @y, quis mostrd exoreleston wllames lnbaris nsl e

Belyr ochpricrg ebl, dedd i eysnod
vt ol L gnee e i

W £, L T G dikarnze o s Al pnd e

. Ly S Mk COrESacp. s aute rare dholor in smarshenoient n el phots wolt aliguip e ea commedhs sonszquat. Duis aee irare doler in

SO rpresa C rear una serie de p latlca (@) szl ol s dognl rul o ponoiun reprebendecit in voluptate vedit e cillom dalone e fugias nulla

pacisiar,

discurso entre el usuario y el material.
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CODIFICACION DE ACUERDO CON
PALETA DE COLOR “EXPLORACION AL CAMINO DEL FLORECIMIENTO"

FUNCION

La paleta de color debe identificar
las distintas secciones del material,
al igual que acercarse a los colores
de la naturaleza, especificamente
las flores; que puedan relacionarse
con los colores institucionales del
colectivo.

TECNOLOGIA

Combinacion de tonalidades rojas,
azules y violetas, con detalles
verdes o amarillos. Estos por ser
los colores que mas se presentan
en plantas y estar asociados con
la magia o la madre tierra. CMYK
en medios impresos y RGB para
medios digitales.

EXPRESION

Naturalezay sensacion de intimidad,
con toques de sorpresa.
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CODIFICACION DE ACUERDO CON

: “EXPLORACION AL CAMINO DEL FLORECIMIENTO"
ILUSTRACION

FUNCION

La funcion de la ilustracion es
representar el texto del material,
ya sean esquemas de las distintas
partes del cuerpo femenino a
mostrar  plantas  medicinales,

productos o poses.

TECNOLOGIA

llustraciones analogas apegadas
a la realidad pero de manera mas
abstracta y combinando distintos
aspectos de la naturaleza. Mostrar
diversidad de formas y colores
en cuanto a los distintos tipos de
cuerpos. Técnica tipo sketch a

tinta y acuarela en digital.

EXPRESION

Sentimiento  de  pertenencia, : : o

CLITORIS VULVA

erotismo, empoderamiento vy R

confianza.
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CODIFICACION DE ACUERDO CON

' “EXPLORACION AL CAMINO DEL FLORECIMIENTO"
ICONOGRAFIA
FUNCION . *

: : . v % A S
Guiar al usuario por medio de o N A
simbolos y signos que puedan ser fa®, gy ™ B
faciles de relacionar y comprender v

@ & i'*_ ‘- k@) -

como identificadores de informacion 'xT'ur_:uTs -

y descripciones importantes para su

mayor comprension visual. aC Q@ _ 5 S '::.;_,‘_P
o 0y gl
TECNOLOGIA

Uso de linea estilo “doodle” simples vy
sin necesidad de estar completamente

estilizadas, que se vean organicas.

EXPRESION

Sensacion de interés, acompanamiento. : %‘, T B .
i v 'Epﬁu-l n:;?\???j_ - {"

{}.L’-\."‘;‘J{’-‘L AT e
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CODIFICACION DE ACUERDO CON
FASCICULOS / MATERIAL

“EXPLORACION AL CAMINO DEL FLORECIMIENTO"

FUNCION

Soporte: Debe ser resistente,
manejable e interactivo con el usuario.
Formato: Informar, ser comodo,
manejable y versatil para el usuario.

TECNOLOGIA

Soporte: Para reducir costos se
planea utilizar papel bond con un
gramaje mas alto ya sea blanco o de
color. Papel ecolégico o reciclado,
papel craft también es una opcion.

Impresion en cera o con tintas

ecologicas.
Formato: Uso de materialesytamanos e
adecuados para su manipulacion y o

. . = : : o 7 = Apuntes
comodidad del usuario. F 3 p:m

una teoria

EXPRESION _ L | i

Soporte: Emocion de Curiosidad

enirevis

Formato: Sensacion de Comodidad
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CODIFICACION DE ACUERDO CON

: “EXPLORACION AL CAMINO DEL FLORECIMIENTO
INFOGRAFIAS

FUNCION

Soporte: Presentar de manera
resumida y grafica los contenidos mas
importantes de cada fasciculo, por los
mismo debe ser durable.

Formato: Mas grande para que la
informacion pueda ser bien apreciada.

TECNOLOGIA

Soporte: El desarrollo de dipticos,
tripticos, brochures o folletos y su
manejo de troqueles, dobleces, etc.
Impresion laser por ser un material

que tendra dobleces.
Formato: A través del uso de papeles
delgados como bond, couche, etc.

EXPRESION

Soporte: Sensacion de interactividad.
Formato: Sensacion de identificacion.
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CODIFICACION DE ACUERDO CON

“EXPLORACION AL CAMINO DEL FLORECIMIENTO"
STICKERS

FUNCION

Formato: tiene como funcion
identificar a las usuarias con el
material, que sean un recuerdo
e incentivo sobre explorar su
propia sexualidad..

TECNOLOGIA
Formato: Puede representarse
de

varias formas geometricas, como
circulos, cuadrados sin embargo
el uso de troqueles apegandose
a la figura de una sensacion mas
organicay amigable.

EXPRESION

Formato: Sensacion de logro.
Sentimiento de pertenencia.
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10.12 SELECCION DE LAS PIEZAS

FASE 1 - EXPECTATIVA EN REDES SOCIALES

MATERIAL INFORMATIVO /7 PROMOCIONAL

MEDIOS A UTILIZAR

PIEZAS. MEDIO.
SOPORTE

CARACTER

PROPOSITO

Post cuestionantes

Material informativo /
promocional

Hacer reflexionar a las
usuarias sobre temas
de sexualidad

FORMAS DE DISTRIBUCION

Este sera distribuido
por medio de la red
social del colectivo,
que es Guatemala
Menstruante en
Facebook

Se implementaran
en el mes de Julio
semanalmente

Fundadoras:
Andrea Aguilary
Cecilia Pérez
0 encargadas de
manejar la red
social Facebook

Post afirmativos

Material informativo /
promocional

Mostrar la realidad
de lo que significa
explorar su sexualidad

Este sera distribuido
por medio de la red
social del colectivo,
que es Guatemala
Menstruante en
Facebook

Se implementaran
en el mes de Julio
semanalmente

Fundadoras:
Andrea Aguilary
Cecilia Perez
0 encargadas de
manejar la red
social Facebook

Post conteo

Material informativo /
promocional

Anunciar el
lanzamiento del
material y crear

expectativa en las
usuarias

Este sera distribuido
por medio de la red
social del colectivo,
que es Guatemala
Menstruante en
Facebook

Se implementaran en
la ultima semana del
mes de Julio

Fundadoras:
Andrea Aguilar y
Cecilia Perez
0 encargadas de
manejar la red
social Facebook
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FASE 2 - REVELACION E I!VIPLEMENTACION DE FASCICULO 1 Y STICKERS EN DIGITAL
FASE 3 - IMPLEMENTACION DE MATERIAL IMPRESO Y/O DIGITAL FASCICULOS 1 AL 4
FASE 4 - IMPLEMENTACION DE INFOGRAFIAS IMPRESAS Y DIGITAL APOYO CHARLAS

MEDIOS A UTILIZAR

MATERIAL EDUCATIVO

PIEZAS. MEDIO.
SOPORTE

CARACTER

PROPOSITO

Fasciculo 1y stickers,
version digital

Material educativo

Su finalidad es ser una
herramienta para que
la mujer aprenda mas
sobre su sexualidad

FORMAS DE DISTRIBUCION

Por internet sera en
Latinoameérica y paises
hispano hablantes en
sitios de publicaciones
gratuitas (issu)

La distribucion digital
para dar a conocer
el material durara

3 meses.

Fundadoras:
Andrea Aguilary
Cecilia Pérez

Fasciculos1al 4
y stickers, version
impresa

Material educativo

Su finalidad es ser una
herramienta para que
la mujer aprenda mas
sobre su sexualidad

La distribucion impresa
sera en la tienda nana
luna, mercaditos y
ferias que el colectivo
asista en la ciudad de
Guatemala

La distribucion impresa
tendra un plazo de 6
meses hasta un ano.

Fundadoras:
Andrea Aguilary
Cecilia Pérez

4

Infografias, version
impresa y digital

Material educativo

De reforzar los
aspectos mas
importantes de cada
fasciculo de una
manera mas resumida
y grafica

Por internet sera en
latinoamerica y paises
hispano hablantes en
la red social Facebook
e impreso en la ciudad

de Guatemala

La distribucion digital
para dar a conocer
el material durara 3

meses, luego para la
version impresa un

plazo de 6 meses hasta|
un ano.

Fundadoras:
Andrea Aguilary
Cecilia Pérez
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FASE 5 - MANTENIMIENTO EN REDES SOCIALES

MATERIAL INFORMATIVO /7 PROMOCIONAL

MEDIOS A UTILIZAR

PIEZAS. MEDIO.
SOPORTE

CARACTER

PROPOSITO

Post con frases

Material informativo /
promocional

Recordatorio sobre

el material educativo.

Posts inspiracionales
previos a charlas o
talleres impartidos

por el colectivo.

FORMAS DE DISTRIBUCION

Este sera distribuido
por medio de la red
social del colectivo,
que es Guatemala
Menstruante en
Facebook

Se implementaran
trimestralmente a
partir del mes de
agosto a octubre,
enero a marzoy
junio a agosto del
ano siguiente

Fundadoras:
Andrea Aguilary
Cecilia Pérez
o encargadas de
manejar la red
social Facebook




10.2 FASES ESTRATEGICAS DE COMUNICACION

FASE1_
CAMPANA DE EXPECTATIVA
EN REDES SOCIALES

PROPOSITO

Dar a conocer que proximamente se presentara un nuevo
material por parte delcolectivo, de modo que tanto lacomunidad
de Guatemala Menstruante como de otras organizaciones y
colectivos gradualmente reconozcan y se familiaricen con el
nuevo material a ser revelado. Se llevara a cabo durante el mes
de julio previo a la implementacion del material.

Seran 3 posts semanales que pueden publicarse dentro de los
horarios:

Lunes en horario de 2 a 4 pm

Miércoles en horario de 6 a 8 pmy 10 a 12 pm
Jueves en horariode 2a 4 pmy 10 a 12 pm
Sabado en horario de 10 a 12 am

Domingo en horario de 8a10 amy 6 a 8 pm

JULIO

FASE 2
REVELACION E IMPLEMENTACION
DE FASCICULO 1Y STICKERS EN DIGITAL

PROPOSITO

Se busca dar a conocer el nuevo material educativo por
medio de plataformas de publicacion gratuitas como Issu,
que empiece a conocer y compartirse en redes sociales en
Guatemala y diferentes paises de Latinoameérica y durante este
tiempo el colectivo pueda reunir el capital inicial para realizar
reproducciones impresas para vender en la tienda Nana Luna,
al igual que crear convenios y estrategias de distribucion con
otras organizacionesy colectivos en Guatemalay Latinoamérica.
Esta fase tendra una duracion de 3 meses entre los meses de
agosto a octubre.

En esta etapa solo se distribuiran el primer fasciculo (Una
sexualidad sana) de manera gratuita. Si la usuaria, organizacion
o tercera persona desea tener una copia digital de los 4
fasciculos podra hacer la compra de los mismos por medio de
Facebook contactando con las Fundadoras Andrea Aguilar y
Cecilia Pérez, asistiendo a los talleres, charlas o su compra en
Nana Luna.

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE

GUATEMALA MENSTRUANTE [
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FASE 3
IMPLEMENTACI(')N'MATERIAL IMPRESO
Y70 DIGITAL FASCICULOS 1 AL 4

PROPOSITO

Empezar a realizar reproducciones impresas para su venta en
Nana Luna y tener versiones inéditas de cada fasciculo los
cuales son coleccionables y pueden obtener también stickers
exclusivos relacionados con el material.

Su uso en las charlas y carpas rojas tambien dara inicio y la
cantidad de sesiones en los cuales se hara uso de un fasciculo
oscila entre 2 a 4 segun la cantidad de informacion en cada uno.
Las infografias se utilizan al final de cada sesion para repasar
los temas que se hablaron ese dia en la sesion.

En esta etapa se distribuiran todos los fasciculos, infografias y
stickers exclusivos del material, seria un kit, pueden comprarse
por separado y llegar a ser coleccionables. Esta fase tendra una
duracion de 4 meses comenzando en los meses de octubre -
noviembre y se planea finalizar en los meses de febrero - marzo
para que haya suficiente tiempo de medir el resultado inicial

del material con el grupo objetivo mas cercano al colectivo.

OCT NOV DIC ENE FEB MAR

FASE 4

IMPLEMENTACION DE INFOGRAFIAS
IMPRESAS Y DIGITAL COMO APOYO A
CHARLAS EN CENTROS EDUCATIVOS

PROPOSITO

Empezar a implementar las infografias digitales como apoyo a
charlas en centros educativos de la ciudad, la cual seria la pieza
principal en esta fase y si el centro esta interesado en obtener
el kit de fasciculos ellos pueden cubrir el costo de impresion o
ser una donacion por parte del colectivo. Para que sea utilizado
por la psicologa, orientadora o enfermera del centro educativo
en sus sesiones con las alumnas. Al igual que si las alumnas,
maestras o padres de familia estan interesados en obtener el
material pueden comunicarse con las fundadoras o la persona
encargada que imparte el taller o capacitacion para hacer
compra del kit ya sea en el momento o en la tienda de Nana
Lunay conocer también elresto de actividades que el colectivo

lleva a cabo.

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE




En esta etapa se distribuiran unicamente las infografias en los
centros educativos y si el mismo esta interesado en obtener el
kit puede hacerlo por medio de las fundadoras o encargada
que imparta el taller o capacitacion ese dia. Esta fase durara
todo el ano escolar, pero las preparaciones se haran desde un
ano antes en los meses de agosto a octubre para presentar el
proyecto a los distintos centros educativos y que lo tomen en
cuenta para su planificacion del proximo ano.

ENE FEB | MAR| ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT

FASE 5
MANTENIMIENTO EN REDES SOCIALES

PROPOSITO

Se busca que durante los meses con mayor cantidad de
eventos relacionados con la tematica y propodsito del colectivo
lograr promover y recordar que se ha lanzado un nuevo
material educativo propio del colectivo y mostrar las distintas
actividades, charlas y talleres donde se ha implementado.
Al igual de recordar que pueden adquirirlo en la tienda de
Nana Luna. Ademas de esto también contendran mensajes
inspiracionales o de empoderamiento gracias al uso de frases
celebres enlazadas con la tematica de los fasciculos previo
a charlas o talleres impartidos por el colectivo. Se llevara a
cabo por trimestres desde la implementacion del material
comenzando en agosto.

Seran 2 posts semanales que pueden publicarse dentro de los
horarios:

Lunes en horario de 2 a 4 pm

Miércoles en horario de 6 a 8 pmy 10 a 12 pm
Jueves en horariode 2a 4 pmy 10 a 12 pm
Sabado en horario de 10 a 12 am

Domingo en horariode 8a10 amy 6 a 8 pm

AGO | SEP | OCT ENE | FEB | MAR JUN | JUL | AGO

GUATEMALA MENSTRUANTE [
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CRONOGRAMA DE LAS
FASES ESTRATEGICAS
DE IMPLEMENTACION

JUL AGO SEP | ocT | NoOV DIC | ENE | FEB | MAR | ABR MAY JUN JUL AGO

SEP

OCT

B Campaia de expectativa en redes sociales (3 post semanales)

Revelacion e Implementacion de fasciculo 1y stickers digitales gratuitos
P Implementacion fasciculos 1 al 4 impresos y/o digital
B plementacion de infografias impresas y digital como apoyo a charlas en centros educativos
BN Mantenimiento en redes sociales (2 post semanales)
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10.3 PROYECCION FINANCIERA

A continuacion se presenta la proyeccion financiera

FASCICULOS IMPRESOS

del proyecto de acuerdo a sus fases estratégicas de

comunicacion antes descritas. Con esta propuesta se 10 Fasciculo 1 - media carta - full color Q507.00

busca visualizar los costos aproximados del desarrollo, 10 Fasciculo 2 - media carta - full color Q1.175.00

reproduccion y distribucion de las piezas en sus distintos 10 Fasciculo 3 - media carta - full color Q959.00
10 Fasciculo 4 - media carta - full color Q1,972.00

medios de comunicacion. Esta visualizacion se hace con

el objetivo de ayudar en la eleccion y decision a mediano

STICKERS IMPRESOS
05 Hojas troqueladas - carta - full color Q78.50

y largo plazo de medios y distribucion del material.

Ya que el proyecto no cuenta con un presupuesto

INFOGRAFIAS IMPRESAS

establecido la proyeccion financiera se llevdo a cabo

, , , 10 Infografias 11 " 21" - full color Q495.00
tomando datos de cotizaciones recopiladas con )
, , , 10 Infografias 11 * 26.5" - full color Q630.00
anteriodad y realizando un promedio (Anexo 10) para
10 Infografias 11 * 32" - full color Q810.00

establecer los costos reales de produccion aproximados

para cada pieza.

REDES SOCIALES (FACEBOOK)
Campana expectativa - 1 mes ($28 * Q7.50) Q210.00
Mantenimiento - 3 trimestres ($270 * Q7.50) Q2,025.00

PRESUPUESTO APROXIMADO: @8,861.50
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PROCESO DE BOCETAJE
PARA DEFINIR LA PROPUESTA PRELIMINAR

El proceso de bocetaje se dividio en dos etapas. La
primera consiste en el desarrollo de la linea grafica del
proyecto, y la segunda en el desarrollo de las piezas
con la linea grafica definida con anterioridad bajo el
concepto “Exploraciéon al Camino del Florecimiento”, Y
se encuentra dividido en las siguientes etapas:

Etapa 1: LINEA GRAFICA
> |lustraciones
- llustracion de apoyo
- llustracion de diagramas
- llustracion de portadas
> Tipografia (Titulares y Cuerpo de Texto)
> Paleta de Color
> Elemento Graficos de Apoyo
-Texturas
-iconografia
Etapa 2: PIEZAS ESPECIFICAS
> Fasciculos
-Diagramacion
> Infografias
>Post de Facebook

> Stickers

GUATEMALA MENSTRUANTE

A continuacion se muestra el proceso que se llevo acabo
para la realizacion de la propuesta preliminar del proyecto
de Guatemala Menstruante, para comprender facilmente
el proceso se implementaron una serie de iconos que se
veran a lo largo de la propuesta, esta se realizé en base
los siguientes iconos:

V Propuesta Seleccionada
x Propuesta Descartada
Propuesta Final Elegida

Bocetaje Manual

Comentarios o Anotaciones

4
_C:I_ Bocetaje Digital
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ETAPA 1 - LINEA GRAFICA FASCICULOS 1Y 2

REFERENCIAS GRAFICAS
ESTILO ILUSTRACION DE APOYO

Se tomaron estas referencias para el estilo de ilustracion
de las flores como apoyo grafico para el desarrollo del
material, esta tendencia esta basada en tipo sketch

usualmente realizado con tinta negra y rapidografos.

Este estilo se eligid segun los antecedentes graficos
del colectivo y tendencias de ilustracion para temas
feministas, de naturaleza o sobre como se interrelacionan
las mujeres con la madre tierra, asi como la conexion con

el concepto.

GUATEMALA MENSTRUANTE [

Se retomo de la referencia el trazo limpio y fluido que

, da una sensacion de movimiento a las flores, con el
uso de varias poses y perspectivas que diferenciaran y
favorecieran la forma de las flores.

’ Se eligio retomar la manera en que se aplican sombras
y volumenes a las flores por medio de lineas, espacios
en negro o puntillismo. Al igual que queda a nivel de

linea sin colorear ninguna seccion de las flores.
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¢ BOCETAJE MANUAL
ESTILO ILUSTRACION DE APOYO

Al principio se realizaron pruebas con un marcador estilo
pincel pero el trazo era demasiado pesado y grueso,
lo que hacia que la forma de la flor se viera tosca y sin
cuidado. También las poses se veian forzadas y poco
naturales, no habia mayor volumen o profundidad.

Se cambio entonces a rapidografo de punto mas fino como 0.4
y 0.2 pero aun seguia siendo muy pesado y las poses seguian
viendose rigidas y extranas.

Se bajoao.1yconeluso de lineasy delineados
mas gruesos en algunas partes de la flor ya
ayudaban a darle volumen pero debia afinarse
porque se veia sucio.

Se definieron areas en blanco y se
sombrearon delineando mas grueso menos
partes de la flor, agregando ya sea lineas o
puntos para denotar texturas o volumenes
dentro de la misma.
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REFERENCIAS GRAFICAS
FLOR DE ACHICORIA - FASCICULO 1

Para cada fasciculo se bocetd una especie de flor
medicinal distinta que segun sus beneficios y usos para la
salud de la mujer aligual que su forma connotan distintos
sentimientos y acciones.

Para el fasciculo | (Una Sexualidad Sana) se eligio la flor
de achicoria que es una planta laxante, lo cual ayuda a
desintoxicar el cuerpo, y se asocia con eliminar todas
aquellas relaciones toxicas de la vida de la mujer, ya
sean de pareja o de otro tipo. Dar un huevo comienzo y
empezar el recorrido a una sexualidad sana.

Ya que las flores comparten muchos rasgos generales

, entre si se decidid apegarse lo mas posible a las
referencias de flores reales o ilustraciones botanicas /
cientificas de las mismas para encontrar esos rasgos que
diferencian a una especie de la otra y sean mas facil de
identificar.

Chicory
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¢ BOCETAJE MANUAL
FLOR DE ACHICORIA - FASCiCULO 1

La flor de achicoria se muestra como una flor con pétalos
delgadosy abundantes de un color azul-lilay es de hierba
robusta con numerosas ramificaciones y hojas largas con
forma de espatula.

Se buscé destacar la abundancia y particularidad de

’ los petalos de la flor al igual que la posicion en la
que se abre similiar a la de los girasoles que siguen la
trayectoria del sol.

Como parte del concepto se bocetaron las distintas

, etapas en las que la flor va floreciendo y cambiando
de estado; de como se forma el boton de la flor hasta
que esta completamente abierta.
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LJ BOCETAJE DIGITAL
FLOR DE ACHICORIA - FASCICULO 1

Ya endigital se retoco la calidad de linea, quitd la suciedad
y ruido de la imagen escaneada, evitando alterar la
imagen. Se agrego color a la linea de las ilustraciones y
crearon composiciones para utilizar de pie de pagina en

los fasciculos alternando las distintas etapas de floracion
entre si para mostrar una linea narrativa del proceso que
tuvo la flor para cambiar de estado y florecer.

YOIV

Ya para el acompanamiento en portada se cambid

la composicion para que se asimilara a un ramo de
flores de Achicoria en sus distintas etapas de floracion,
demostrando que cada mujer florece de manera distinta'y
a suritmo. De esta manera también se refleja la diversidad
de estilos de vida, personalidades y “tipos" de mujeres en
Guatemala.
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REFERENCIAS GRAFICAS
FLOR DE MANZANILLA - FASCICULO 2

Para el fasciculo 2 (Conociendo tu cuerpo) se eligio la flor
de manzanilla que es una planta antiespasmaodica, la cual
ayuda para quitar el colico o dolor, es relajante y calma la
ansiedad; esta flor se asocia con un estado de reflexion
interna, de un estado delicado, vulnerable y personal
donde la mujer puede tomarse el tiempo para explorar
Su cuerpo y conocer mas alla de lo que le ensenan
en la escuela; muestra una inmadurez sexual por el
desconocimiento de su cuerpo y el proceso de explorarlo
puede desarrollarse en un romance y amor propio.

Ya que las flores comparten muchos rasgos generales

, entre si se decidid apegarse lo mas posible a las
referencias de flores reales o ilustraciones botanicas /
cientificas de las mismas para encontrar esos rasgos que
diferencian a una especie de la otra y sean mas facil de
identificar.
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FLOR DE MANZANILLA - FASCICULO 2

La flor de manzanilla es pequena y al igual que la
achicoria presenta abundantes pétalos pero en menor
cantidad y estos se encuentran divididos en la punta. EL
centro de la manzanilla de color amarillo es ovalado y con
el extremo puntiagudo o semi redondo, ya que es capaz
de autopolonizarse su centro presenta una gran cantidad
de esporas.

Se destaco la division de los pétalos y la posicion en

, la que se abre muestra que posee menor cantidad de
petalos que la achicoria. Esta flor crece viendo hacia
el cielo por lo que su pose es erguida y recta.

Para el centro de la flor se agrego puntillismo para

, mostrar la cantidad de polen y textura que posee
esta parte en particular. Al igual que agrega volumen
y muestra su forma ovalada con final puntiagudo.

GUATEMALA MENSTRUANTE
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LJ BOCETAJE DIGITAL
FLOR DE MANZANILLA - FASCICULO 2

Ya endigital se retoco la calidad de linea, quitd la suciedad
y ruido de la imagen escaneada, evitando alterar la
imagen. Se agrego color a la linea de las ilustraciones y
crearon composiciones para utilizar de pie de pagina en

los fasciculos alternando las distintas etapas de floracion

entre si para mostrar una linea narrativa del proceso que
tuvo la flor para cambiar de estado y florecer.

Ya para el acompanamiento en portada se cambid la
composicion para que se asimilara a un ramo de flores
de Manzanilla en sus distintas etapas de floracion,
demostrando que cada mujer florece de manera distintay
a suritmo. De esta manera también se refleja la diversidad
de estilos de vida, personalidades y “tipos" de mujeres en
Guatemala.
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REFERENCIAS GRAFICAS
ESTILO ILUSTRACION DE DIAGRAMAS

FASCICULOS 1Y 2

Para el estilo de ilustracion de los diagramas se tomaron
estas referencias de ilustraciones cientificas ya que por
ser partes del cuerpo deben realizarse lo mas apegado a
la realidad por ser un material de educacion sexual, para
presentar a la lectora como son las partes del cuerpo en
realidad.

Se resaltaron las formas basicas de los organos

’ sexuales de la mujer, al igual que las texturas,
volumenes y tamafos de los mismos. Para que fueran
facilmente identificables por las lectoras.

Glans

Urethral Opening

Vagina STRUCTURE OF IN OVARY

Corpus Cavernosum

Crura
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¢ BOCETAJE MANUAL
ESTILO ILUSTRACION DIAGRAMAS

X
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Las propuestas descartadas eran mas
simplesy con menos detalles por lo que se
veian mas ilustrativas que informativas lo
cual no era su objetivo como diagramas de
los organos sexuales femeninos. A pesar
de contar con las formas basicas, llegaban
a ser algo confusos a comparacion de los
organos en la realidad.

i

Las ilustraciones elegidas contaban
con el nivel de abstraccion ideal y
con las formas basicas necesarias de
cada organo. Al igual que texturas y
volumenes para entender con claridad
como son en la realidad; son mas
faciles de explicary relacionar tambien.
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L1 BOCETAJE DIGITAL
ESTILO ILUSTRACION DIAGRAMAS

FASCICULOS 1Y 2

En digital se retoco la calidad de laimageny linea, se hizo
limpieza de la imagen escaneada. Se agrego color a la
linea de las ilustraciones y se colorearon segun la paleta
de color base de cada fasciculo (Conociendo tu cuerpo-

fasciculo 2), junto con los colores complementarios
Se diferenciaron las

distintas secciones de los
organos con el uso de la
O_ paleta complementaria del
fasciculo. Aligual que ayuda
a resaltar detalles y dar
profundidad a la imagen.

de cada una para resaltar detalles o secciones de las
ilustraciones.

Se utilizdé un pencil con textura de acuarela en Photoshop
, por ser una técnica que connota delicadeza y aporta una
sensacion de ser parte de la naturaleza. Utilizando la paleta
de color cromatica del fasciculo correspondiente se realizaron
volumenes y sombras para que la ilustracion no se vea planay
se entienda que son 6rganos humanos.
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REFERENCIAS GRAFICAS
ESTILO ILUSTRACION DE PORTADAS

FASCICULOS 1Y 2

El estilo de ilustracion para las portadas se baso en
mostrar de manera simplificada los distintos estilos,
personalidadesy “tipos” de mujeres en Guatemala. Desde
mujeres de cabello liso hasta colochas, de pelo corto,
largo; mujeres que utilicen lentes o se maquillen hasta
aquellas que no lo hacen.

Este estilo busca resaltar esas diferencias, manteniendo
los detalles del rostro simplificado y lo que cambia son
sus atuendos, cortes de cabello y uso de accesorios.

O (66
’ Las expresiones y gestos -

faciales ~ de  manera LT s
simplificada se rescataron
de las referencias.

El uso de accesorios como
lentes, aretes o maquillaje
fueron importantes para
representar a los disintos tipos
de mujeres.

El cabello y estilo en general
es plano donde las sombras
y volumenes se presentan de
manera minima con sombras
de color o por la pose usada.
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¢ BOCETAJE MANUAL
ILUSTRACION DE PORTADAS

x El nivel de abstraccion no era el x Se hicieron pruebas de medio cuerpo V Se abstrajo mas las facciones del rostro
suficiente y la ilustracion parecia para probar diferentes poses pero de igual y se realizo tipo busto. Combinandolo
dirigida a adolescentes en lugar de manera parecia dirigida a adolescentes y con la diagramacion del titulary numero
mujeres jovenes. las poses se veian rigidas. del fasciculo tenia mas presencia que

las otras propuestas.
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, Se cambio la pose de las ilustraciones a una donde
estuvieran viendo al frente como si se dirigieran a las
lectoras del fasciculo.

V Las ilustraciones elegidas muestran personalidades
y estilos diferentes para representar a las diferentes
mujeres en la ciudad de Guatemala.

1. Desde un estilo casualy cabello largo.

2. Alguien que tiene abundante cabello y colocho al
igual que su cuerpo es mas grande.

3. Otra chica con un estilo mas reservado y punk

4. Una chica que es mas fashion y utiliza pendientes

u otros accesorios.

Alguien con un estilo sencillo y cabello corto.

6. Y por ultimo alguien que es mas extravagante
tanto con su ropa como con su maquillaje.

o
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L1 BOCETAJE DIGITAL
ILUSTRACION DE PORTADAS

Se hicieron las primeras pruebas de color

’ y diagramacion de portadas pero estas se
descartaron ya que habia problemas con la
construccion de la ilustracion.

También hacia falta terminar de establecer el
estilo con que se iban a colorear y unificarlo
para las portadas trabajadas. El fondo de la
portada también se veia desordenado y el
numero del fasciculo no se lograba distinguir
bien. En la parte inferior donde esta el titular
también se veia desordenado y sobrecargado.

SUNA E

(f J 1GUATEMA.LA W enstruante

HNrrenstruante

' IGUATEMALA
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¢ BOCETAJE MANUAL
DIAGRAMACION DE PORTADAS

V Se reestructurd nuevamente como V Para unir la portada con la linea grafica V Para el titular y numero del fasciculo
diagramar los distintos elementos de del interior del fasciculo se agregaron se agregaron tambien flores para
la portada. Se busco que la ilustracion las ilustraciones de flores como apoyo unificarlo con el interior y resaltar esta
fuera lo que mas destacar sin dejar de y crear un marco que dirigiera la vista al parte de la portada.
lado el titular del fasciculo. ver la portada.

9 UFO

L

V Para la contraportada también se
dispusieron flores para unirlo con la
portaday se penso en agregar una frase
del fasciculo como cierre del mismo.
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L1 BOCETAJE DIGITAL
DIAGRAMACION DE PORTADAS

Se hicieron pruebas con las flores de apoyo en las esquinas y bordes de la portada.
Primero solo a linea y se agregaron también a el numero de la portada. Pero se veia
x demasiado pesado por lo que se descartaron estas propuestas. Luego se decidio dejar el V

marco de flores solo en la parte superior y agregar el logo para que el titular y numero no
se vieran sobrecargados.

Las flores se cambiaron unas
coloreadas en blanco para contrastar
con el resto de los elementos y en
la parte inferior solo se colocaron el
numero y titular en grande.

GUATEMALA ({ﬁ GUATEMALA @ GUATEMALA we : @ GUATEMALA
nstruonte enstruante \ truante P ‘_ ™

O——
X
<

truante

al ]

1 : ( Co!wwwﬂo
TU CUERPO

TU CUERPO s - TU CUERPO ; ~ TU CUERPO
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PROPUESTA PRELIMINAR
ILUSTRACION Y DIAGRAMACION DE PORTADAS
Y CONTRAPORTADAS FASCICULOS 1Y 2

Finalmente se eligieron estas propuestas de portada
donde unifico el estilo de ilustracion y coloreado para las
mujeres y se agregaron las flores de apoyo para usarlas
de marco y guiar la vista de la lectora en la portada. Ya
que las poses transmiten determinacion y seguridad
porque ven directo y al frente a la usuaria, no de manera
amenazadora sino que para dar seguridad y confianza a

la lectora. P — J o Cﬂmaﬂmgg{l}zﬂpo

El color de las portadas se determind segun el contenido
del fasciculo y de qué es lo que connotan a la tematica
del mismo. Para las portadas se volvio a utilziar el marco
de flores pero volteado horizontalmente y el logotipo se
agrego al final de la contraportada junto con las flores
correspondientes del mismo.

. II%&GUATEMALA ﬂg UATEMALA %&h

A CSTILANTE
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REFERENCIAS GRAFICAS
PALETA DE COLOR

La eleccion de colores se basd en la investigacion
realizada, decision del grupo objetivo y el objetivo y
requisito que debia cumplir para con el material.

Segun Martinez (2016) y la teoria cromoterapeutica, los
colores tienen significados diferentes cuando se ligan
con la sexualidad siendo estos:

Rojo: apetito sexual, fuerza y resistencia.

Naranja: concentracion, emotividad, sensacion de
calidez.

Amarillo: autodominio y vitalidad.
Blanco:limpiezay pureza, confianzayacercamiento.

Azul: tranquilidad, nivela la ansiedad y reflexion.

- -
\ \1 b B
A ﬁ \
| ] -4
»w
|
L/
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Violeta: erotismo, fantasias y el sexo sofisticado.
Rosado: romance, sensibilidad e inmadurez sexual.
Verde: amor compartido, compasion, frescura y
relajacion.

Negro: misterio y erotismo.

A partir de esta simbologia y el manejo de color
institucional del colectivo segun su manual de identidad

se derivan las diferentes paletas de color.
214



GUATEMALA MENSTRUANTE [

, Se tomaron de base la paleta de color establecida en , Ya que son 4 fasciculos y para que existiera variedad

el manual de identidad del colectivo para que fueran en las paletas de color se agrego el verde claro

rapidamente identificables por las usuarias del mismo como base para que no desentonara con el resto de

ya que se encuentran familiarizadas con ellos. Al colores.. Se procedio entonces a crear una paleta

igual que cada color tiene un papel importante en la monocromatica de cada color base para su respectivo
identidad del colectivo segun su significado. fasciculo.

ROJO

R: 237 G: 53 B: 57
C:OMS3Y. 83K 0
#ed3539

ROJO-VIOLETA
R: 165 G: 40 B: 109
C:35 M98 Y30 K:4

oue . . .

VIOLETA
R: 123 G: 40 B: 124
C: 62 M: 100 ¥ 15 K: 3

#7b287c
CELESTE

R: 88 G: 196 B: 227
C:EBM2Y:TK 0

FHEFFfF

BLANCO
COMOY0K:0

R: 255 G: 255 B: 255

HEFFFFF
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Fasciculo 1 - Una sexualidad sana

Fasciculo 2 - Conociendo tu cuerpo

Fasciculo 3 - La menstruacion

, A cada paleta de color se agregé de dos a tres colores
complementarios o que contrastaran con la misma para
detalles y evitar la monotonia a lo largo del material. Estos
colores se usaron tanto para los textos como para ilustraciones,
iconografia y el resto de piezas del proyecto. Esto sin contar el

color blanco tambien como color base.

Cada paleta de color fue asignada a su respectivo fasciculo
segun la tematica que este trata y la connotacion que tiene el
color a la misma. Siendo estos:

Conociento tu cuerpo
Una sexualidad sana
La menstruacion

La ginecologia natural

How N

Fasciculo 4 - La ginecologia natural
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REFERENCIAS GRAFICAS
TIPOGRAFIAS

Para la eleccion de las tipografias se busco que pudieran
asociarse con la naturaleza, que connotaran fluidez y
las mujeres se identificaran con las mismas. Segun los
resultados de las encuestas a Grupo Objetivo, las mujeres
se veian mas atraidas a las combinaciones tipograficas de
fuentes caligraficas y san serif.

A continuacion se muestran los juegos tipograficos que
se realizaron para la eleccion de tipografias.

, Para las composiciones tipograficas se tomo de las

referencias elegidas el tipo de trazo y espaciado

entre letras al igual que el uso de jerarquias en los
textos.

Se tomaron fuentes con variaciones de grosor y
estilo para enriquecer las composiciones.

= 1
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¢ BOCETAJE MANUAL
COMPOSICIONES TIPOGRAFICAS

Al principio se habia tomado la idea de realizar lettering
manual para dar un toque mas artesanal y personalizado
a los textos. Por lo que se hicieron diversas pruebas
combinando tamanos, grosores y estilos tipograficos en
las composiciones.

Pero se decidio elegir tipografias digitales para realizar las
composiciones. De estas pruebas se rescatd la manera
de disponer el texto para los titulares dentro del material
y piezas.

GUATEMALA MENSTRUANTE [
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, El uso de diferentes tamanos y estilo de linea da
jerarquia a los textos.
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L] BOCETAJE DIGITAL
ELECCION DE TIPOGRAFIAS

Ya que las usuarias se veian atraidas por tipografias san , Las propuestas descartadas al momento de verse

impresas daban problemas con la legibilidad vy
en cuerpos extensos de texto se veian tediosas y
pesadas de leer.

serif se realizaron distintas pruebas de cuerpos de texto
para medir su legibilidad y caracter.

V 2.1 Conociendo tu cuerpo x 2.1 Conociendo tu cuerpo

Para poder explorar tu cuerpo primero hay que conocerlo. Recuerda Para poder explorar tu cuerpo primero hay que
conocerlo. Recuerda que todo tu cuerpo estd lleno de

terminacicnes nerviosas que transmiten las senales de
placer v dolor al cerebro.

que todo tu cuerpo estd lleno de terminaciones nerviosas que
transmiten las sefiales de placer y dolor al cerebro.

x 2.1 Conociendo tu cuerpo x 2.1 Conociendo tu cuerpo
Para poder explorar tu cuerpo primero hay que conocerlo. Recuerda que todo tu Para poder explorar tu cuerpo primero hay que conocerlo. Recuerda
cuerpo esta lleno de terminaciones nerviosas que transmiten las senales de que todo tu cuerpo esta lleno de terminaciones nerviosas que
placer y dolor al cerebro. transmiten las sefales de placer y dolor al cerebro.
21 Conociendo tu cuerpo 2.1 Conociendo tu cuerpo
Para poder explorar tu cuerpo primero hay que conocerlo. Para poder explorar tu cuerpo primero hay que conocerlo. Recuerda
Recuerda que todo tu cuerpo estd lleno de terminaciones que todo tu cuerpo estd lleno de terminaciones nerviosas que
nerviosas que transmiten las sefiales de placer y dolor al transmiten las sefales de placer y dolor al cerebro.
cerebro.
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L) BOCETAJE DIGITAL
COMPOSICIONES TIPOGRAFICAS

V Para los titulares segun los resultados de la encuesta al
G.O. se realizaron pruebas con tipografias caligraficas y
cursivas variando los tamarnos y posiciones para crear
dinamismo y destacara sobre el resto de textos.

Una Una
Sexualidad SWMW Sexualidad

Sana Sana Sana

naG U (7] na
(S}gf Jidad Se;ua/faaa Setécua[,idad

S Sana Sana

&oqamm Conacrenao Corwauwﬁov
Caer/ao Cmf,o

end
& MM::“ ° COI)OCIcl)aO Conpcwn,do
&“‘7’0 Cuerpo

“

aaerlbo

Cuerpo
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En la combinacion para cuerpos de texto se probaron
varios colores para las tipografias al igual que distintas
justificaciones de texto para ver cual era mas legible y
manejable dentro del material. Al final se eligieron las
justificaciones a lado derecho por ser las mas utilizadas y
con las que mas esta familiarizado el G.O.

Es momento de  Ep momento oe

estar a solag

Busca un espacio donde puedas estar cémodo, en
tu infimidad y sin interrupciones porque la parte
practica requiere de tu privacidad.

Ademés necesifards un espejo de cualquier
tamaiio, con el que fe sientas comoda, para ver con
cuidado y sin complicaciones. El més recomendado
&s uno que pueda sostenerse solo (como un espejo
de mesa usualmente los usados para maquillaje) y
no necesite de tus manos, porque estas las vas a
necesitar 0. Infenta verte con la mente abierta y el
corazén dispuesto a aceptarte tal y como eres.

v

Es momento oOe

estar a golag

Busca un espacio donde puedas estar cémoda, en
tu inimidad y sin interrupciones porque la parte
practica requiere de tu privacidad.

Ademés necesitaras un espejo de  cualquier
tamafio, con el que te sientas comoda, para ver con
cuidado y sin complicaciones. El més recomendado
&5 uno que pueda sostenerse solo (como un espejo
de mesa usualmente los usados para magquillaje) y
no necesite de tus manos, porque estas las vas a
necesitar 0. Intenta verte con la mente abierta y el
corazén dispuesto a aceptarte tal y como eres.

estar a solag

Busca un espacio donde puedas estar cémoda, en
tu infimidad y sin interrupciones porque la parte
practica requiere de tu privacidad.

Ademés necesitarés un espejo de cualquier
tamafio, con el que te sientas cémoda, para ver
con cuidado y sin complicaciones. El més
recomendado es uno que pueda sostenerse solo
(como un espejo de mesa usualmente los usados
para magquillaje) y no necesite de fus manos.
porque estas las vas a necesitar 1. Intenta verte
con la mente abierta y el corazén dispuesto a
aceptarte fal y como eres.

Es momento oOe
estar a solag

Busca un espacio donde puedas estar cémoda, en
tu infimidad y sin interrupciones porque la parte
practica requiere de tu privacidad.

Ademés necesitarés un espejo de cualquier
tamario, con el que te sientas comoda, para ver
con cuidado y sin complicaciones. EI més
recomendado es uno que pueda sostenerse solo
(como un espejo de mesa usualmente los usados
para maquillaje) y no necesite de tus manos,
porque estas las vas a necesitar ti. Intenta verte
con la mente abierfa y el corazén dispuesto a
aceptarte tal y como eres.
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222

X

El titular carecia de contraste y dinamismo por lo que fue
descartado.

Para los cuerpos de texto se habia propuesto resaltar los textos
importantes cambiandolos de color y subrayandolos para que
destacaran por sobre el resto, pero se elimind el subrayado por
ser demasiado pesado y ya que rompia con cOmo se manejaba
el texto en el resto del material.

X

(Qué &8 una
sexualidad, Uibre?

Este mo quiere decir que te acuestes con
un chico diferente todos los dias, no es esta
clase de libertad, no lo estamos criticande,
siempre y cuando eso te haga feliz y
contribuya a tu desarrollo y pleniud.

La sexualidad libre es la que te la libertad
de ser TL, es donde puedes expresar tado
tu potencial sin ningldn temaor de sentirte

erhticada, juzgada o castigada. ya sea por
tu pareja o por il misma. dejas de escuchar

las voces de tu mente condenandote a los
mas horrendos de los castigos.

La sexualidad libre llega cuando trasciendes
la_mernte, las creenclas limitantes con las
que fuiste educada. los tables y tode lo
que pueda atar tu creatividad y expresién

Se cambio la tipografia para cuerpos de texto por la Avenir la
cual cuenta con bastantes variaciones dentro de la familia lo
que daba mas posibilidades de combinaciones tipograficas. Al
igual que los textos se cambiaron al color base del fasciculo y
las partes a resaltar se colocaron con el color complementario
del mismo.

Para los titulares se agrego tambien la tipografia Avenir para
crear contrastes dentro de las composiciones.

dELEEELHAE' E E
(ibre?

Esto no quiere dedir que te acuestes con un
chico diferente todos los dias, no es esta clase
de libertad, no lo estamos enticando, siempre

y cuando eso te haga feliz y contribuya a tu
desamollo y plenitud.

La sexualidad libre es la que te la libertad
de ser TU, es donde puedes expresar todo
tu potencial sin mingdn temor de sentirte
criicada, jurgada o castigada, ya sea por tu
pareja o por ti misma, dejas de escuchar las
voces de tu mente condenandote a los mas

homendos de los castigos.

La sexualidad libre llega cuando trascendes
la mente, las ecreencias limitantes con las
que fuiste educada, los tables y todo lo que
pueda atar tu creatividad y expresion.
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PROPUESTA FINAL
COMPOSICIONES TIPOGRAFICAS

Y CUERPOS DE TEXTO
/ .
Finalmente se eligieron estas propuestas de combinacion Cﬂ(ﬁom/
tipografica donde es facil de identificar y destacar las Y GLANDULAS VAGINALES

palabras importantes dentro de las oraciones.
AUNQUE NUESTROS CUERPOS TENGAN LAS

Se hizo uso de la paleta de color base de cada fasciculo ”VUAM/“A/

correspondiente para los textos y se destacaron palabras Y TENGAMOS MUCHO EN COMUN,
y oraciones cambiando el color a los textos por el del color s
complementario de cada fasciculo. Se usé la justificacion 60% A/OMOA/ MMM
a la derecha por ser de las mas utilizadas y reconocidas
por el G.O. Esto no quiere decir que te acuestes con un
chico diferente todos los dias, no es esta clase
de libertad, no lo estamos criticando, siempre

y cuando eso te haga feliz y contribuya a tu
desarrollo y plenitud.

La sexualidad libre es la que te da la libertad
de ser TU, es donde puedes expresar todo
tu potencial sin ningln temor de sentirte
criticada, juzgada o castigada, ya sea por tu
pareja o por ti misma, dejas de escuchar las
voces de tu mente condenandote a los mas
horrendos de los castigos.
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REFERENCIAS GRAFICAS 4" BOCETAJE MANUAL

TEXTURAS TEXTURAS

Las texturas sirven como apoyo grafico para la Se bocetaron diferentes formas de vulvas y se eligieron
diagramacion del material, para crear rompimientos y dar las que mas se diferenciaban entre si. Desde unas mas
sorpresas durante la lectura. De las referencias se tomo el angostasy cortashastaotrasconrasgos mas pronunciados
hecho de que cada mujer es diferente y eso se representa y voluminosos.

también por medio de su zona intima. Se tomaron las
formas basicas de la vulva y se realizaron variaciones
para diferenciarlas entre si.
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LJ BOCETAJE DIGITAL
TEXTURAS

Luego se pasaron a digital y mejoro la calidad de
linea al igual que se le cambid el color al del fasciculo
correspondiente a utilizar. Se colocaron de manera
modular para cubrir toda la pagina que se necesitaba. Se
dejo solo a base de linea ya que por ser un elemento de
apoyo no debiaresaltar mas que eltexto o lasilustraciones
de los diagramas en el fasciculo.
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REFERENCIAS GRAFICAS
ICONOGRAFIA

Aligual que las texturas la iconografia tiene como objetivo
acompanar el texto e identificar distintas secciones dentro
del mismo. Por lo que se decidid seguir con la idea de
las flores en sus diferentes etapas de florecimiento para
representar como la mujer va aprendiendo mas y mas

conforme avanza en el fasciculo.

Se continud con ilustraciones a linea, de trazo simple y
fluido, tipo doodles lo cual fue lo que se rescatd de las

referencias.

SV,
3
3
S 3
iy
o

PG, JP6 &
VECTOR

GUATEMALA MENSTRUANTE

# BOCETAJE MANUAL
ICONOGRAFIA

Se dividio la iconografia de la siguiente manera:

Ejercicios - capullo de la flor
Espacio de reflexion - Flor abierta
Glosario - Varias flores del mismo tipo (ramo)

Se buscod que fueran formas simple pero faciles de
entender. Estas flores se escogieron mas por su apariencia
que por si tienen algun aporte medicinal o es utilitaria
para la salud de la mujer.

wonro s
copule Flovecol

EARETISYN (£ W <D

[PSIRCASCL O

ahos axV\O
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L] BOCETAJE DIGITAL
ICONOGRAFIA

Ya en digital se mejor6 la calidad de linea y se colorearon
segun elfasciculo donde iban a ser utilizadas combinando

tanto el color base como el complementario.
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FASCICULOS " BOCETAJE MANUAL

DIAGRAMACION FASCICULOS

’ Para la diagramacion se eligid una reticula manuscrita por los
cuerpos de texto largo y por el tamano propuesto del material ’ En algunas secciones del material donde los cuerpos de texto
(media carta) para que se viera limpio y ordenado vy facilitara la son cortos se agregaron las ilustraciones de apoyo (flores) en
lectura de la usuaria.

la etapa de floracion correspondiente a que tan avanzado esta

la lectura del material.
Para las paginas con rompimientos de texturas o fondo de

color los textos de dispusieron en el centro de la pagina para Los diagramas ocupan la mayoria de la pagina en los casos
no ser opacados.

que aplican por ser representaciones importantes del texto.
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DIAGRAMACION FASCICULOS

Estas propuestas se descartaron ya que se estaba
sobresaturando tanto de las ilustraciones de apoyo que

x llegaban al punto de interrumpir el texto. Las mismas eran
demasiado sobresalientes y competian con los cuerpos de
texto del material.

Una sexualided sana, consciente y libre
se da cuando irabajas en el de manera

(Qué es una sexualidad...?
Aana,

individual p

X parej
En ella la represian, la ciitica. el miedo.

x
Al @@1 "y i@@@ﬁ‘ s

Se bajo la opacidad de las flores a un 40% al igual que
solo se colocaron en la parte inferior de la pagina para

V no interrumpir el texto, a excepciones de las ocasiones
donde el cuerpo de texto es corto y la pagina se ve
demasiado vacia.

O v O

dﬂUE ES UNA
WW Uns sexualidad sans, consciente y libre
rana?

/ se da cuando trabsjss en ello de maner
individusl para luego disfrutarla =n pareja.
En ella |a represién, la critica, =l miedo, la

Para que podamos reconocer si 3lgo es sano,

bbasta con contestar |as siguientes preguntas:

culpa, s vergienza no tiene cabida. Solo
se puede alimentar con risss, jueges de
seduccion, caricias, admirscion, metivacion,

Para que podameos reconocer si algo &3
sano, basta con centestar los siguientes
pragurtas

iMe hace feliz?

iMe hace mejor persana?

Estoy siendo yo' en esta relacién?
IMe siento respet

da y amada?

Si la respuesta es Si en tedas, estas en una
relacién sana, y por Olfimo,

Estoy lastimando a diguien?
Si larespuesta es No.

Estas dentro de una relacién sana.

[ Felicidades!

3

la culpa. la vergiierza no fiene cabida
Soko se puede almentar con risas, jusgos
de i iraci

caricias

mucha eurlosidod de conocer el cuero
del ofra y ensefiare el fuya

El deseo sexual es el mis fuerte de fodos
los deseos humanos porgue nos da la
vida, nos llena de energia, que sana
siempre y cuando sea del buen sexo y no
ddl téxico, por ko que al igual que cuidas
de tu alimentacién cuida de la calidad
del sexo que practicas.

¢Me hace feliz?
Me hace mejor persona?

¢Estoy siendo 'yo' en esta relacién?
iMe siento respetada y amada?

5i la respuesta es Si en todas, estas en una
relacin sana, y por Ghimo,

;Estoy lastimando a alguien?
Sila respuesta =s No.

Estas dentro de una relacion sana.

jFelicidades!

complicidad, curiosidad mucha curicsidad
de conocer el cuerpo del otro y ensefiarle
el tuyo.

El deseo sexual s el mds fuerte de todos
los deseos humanos porque nos da la vida,
nos llena de energia, que sana siempre
y cuando sea del buen sexo y no del
téico, por lo que al igual que cuidas de tu
alimentacién cuids de Ia calidad del sexo

que practicas

Julissa Contreras

Coach y master en PNL
Arquitecta y Aj'qij Maya

lissacv@gmail.com

GUATEMALA MENSTRUANTE [
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PROPUESTA FINAL
DIAGRAMACION FASCICULOS

Para la propuesta elegida ademas de los cambios
explicados con anterioridad se decidio también realizar
la diagramacion de los fasciculos tipo espejo y a doble

pagina para facilitar la lectura y ahorrar material en El area de reflexion se dividio del de ejercicios con un

recuadro de color para distinguir a ambas secciones al

la impresion del mismo. Los colores que se manejan . . . ’
igual que su uso correspondiente de iconografias.

unicamente son los de la paleta correspondiente a cada
fasciculo y sus respectivos colores complementarios, el
negro no fue utilizado por ser un color demasiado pesado

232

y ya que rompia la armonia del material.

4

=

i

‘%;"Tﬁl

douF:Es UNAE E E

rana?

Fara que podamas reconocer si algo es sano,
Ibasta con contestar |as siguientes preguntas:
M hace feliz?

2Me hace mejor persona?

¢Estoy siendo ‘yo' en esta relacién?

¢Me siento respetada y amada?

Si la respuests es 5i en todas, estas en una
relacién sana, y por itimo,

iEstoy lastimando a alguien?
Si la respuesta es No.

Estas dentro de una relacidn sana.

i Flicidaden!

Al igual que la comida hay sexo tdxico, este es muy facil de
datactar siendo I35 principal caracteristica |a falta de respeto,
diisfrazada da muchas formas, por ejemplo:

Abusa psicalégico

Se da con comentarios. muchas veces sutiles, que
stentan con el amer propio, criticas a Ia forma de
vestir, hablar, pensar, actuar, con el chjetive de
manipular y crear culps. En la intimidad |a agresidn
psicolégica en ocasiones va dinigido a influenciar 3
I pareja para que haga actos con los que no se
siente cémoda ni disfruta.

Abuso verbal

Es cuando el comentzrio deja de ser sutil y pasa
a ser un insulto directo y claro, haciendo oeer
2 |a parsia que quien agrede tiene razén, muchs
mujeres victimas de esta clase de agresion llegan 2
creer que su pareja tiena razén en agredirlas.

Abusa fisico

Esta ec I3 (iitima etapa de los abusos, aqui ya hay
maltrato en los tres niveles. En el acto sexual el
respeto es nulo, no hay estimulo ni juegos previos,
ni risas, ni besos.

s

EL ” E
El tero es un 4rgano muscular hueco ubicado
entre la vejiga y el recto. Mide entre 7 y 12

centimetros de langitud y su forma se asemeja a
2 de una pera pequefia invertida.

Estd formado por dos pares principales: el

cuerpo del ltero v Iz cénvix. Desde la pubertad

hasta la menopausia el endometric se forma

todos los meses, para dar aywda nutritiva al huevo
Si este no es fertilizado, es exg

Esto s= conoce como menstruacion.

UTERD

ejercicio 1 :\
Conoce tu vagina a ravés de estos pasos:

Siéntate con tus piernas abiertas al menos
auna palma de distancia. Vas a necesitar la
ayuda de tu espejo.

Empieza por explorar la parte extema
de tu vagina. Toca y explora sus bordes.
Seguraments en Este MOMENTo No &5 tan
facil de encontrar &l canal. Esto es normal,
2 que no la estés estimulando.

neflexiona,
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" BOCETAJE MANUAL L) BOCETAJE DIGITAL

NUMERACION DE PAGINAS NUMERACION DE PAGINAS
Paralanumeraciéondelas paginas setomoé comoreferencia Luego de elegir la composicion mas favorable se
el isotipo de Guatemala Menstruante y se secciond para establecio el color que tendrian segun el fasciculo donde
probar distintas composiciones con el mismo. estarian colocadas.

Tomando en cuenta la diagramacion de los textos e (El tamano que se muestra es al 100% de la escala.)

ilustraciones de los fasciculos el mejor lugar para colocar
la numeracion de pagina era en la parte superior de la
misma por contar con bastante espacio en blanco.

Isotipo de Guatemala Menstruante

x %\ 10 10
77 %é"x& SR

b ey
[

10 10
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INFOGRAFIA 4 BOCETAJE MANUAL

INFOGRAFIA FASCICULO 2
Cono@x 0 cecpd [>E)

’ Lo que se busco destacar en las infografias son los

e \ diagramas correspondientes a cada fasciculo. La informacion
——————C . .
— correspondiente a cada parte se colocod alrededor de la

imagen para evitar lo mas posible que no interfiriera con la

—

ilustracion.
ex\ecr\ey D

——\ / Eltitulo principaltambién se coloco al principio de lainfografia
DT LYo 2]
0 - -
5 ¥ e
. D)

para identificar de que se esta hablando con facilidad.
- = _ 4( ) \f\

e ¢ \ : , Para las ilustraciones secundarias se =
L xeLv-e . . \@ e

realizaron las texturas de los organos
en lugar de mostrar el diagrama
N,

G . en su totalidad. Esto para no robar
protagonismo a la ilustracion principal
de la infografia.

- [
_ ——
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L) BOCETAJE DIGITAL SL % Lo B L} L0
INFOGRAFIA FASCICULO 2 P VA o« @%

Se establecio esta propuesta de infografia con los colores T2 COPLOCUL

. ) , ) . 4 TU CUERPO ES CNLAN
correspondientes de su fasciculo. La infografia esta TUPROPIAWOWPD

dividida en distintas secciones, el titulo e introduccion, la e I
ecuerda que todo tu cuerpo esté lleno de terminaciones
nerviosas que transmiten las sefales de placer y dolor al cerebro.

ilustracion principal que es la de mayor tamano y esta al

Los érganos genitales se dividen en externos e internos.

LABIOS %}"0&/

frase del fasciculo correspondiente como cierre. wwo»zes\

centro de la infografia, las ilustraciones secundarias y una

MONTE
DE VENUS

Son dos pliegues

carnosos y sucara
externa estd

cubierta de vello

Tejido graso blando
ubicado sobre la pelvis
que protegen los
genitales internos

También se agregaron las flores de apoyo al principio y al Lasios __

MENORES — CLITORIS

Ubicados dentro de

final de la pieza para recalcar la accion de “florecer” por el

Su Gnica propésito es
darte placer y contiene
8,000 terminaciones

delicados nerviosas
medio de conocerse mas asi misma. —— E
VAGINAL URETRA
Es el canal que Es e; canal
conecta la vulva y & uctor
los érganos internos le la orina
. ~ 4
GLANDULAS PERINEO
VAGINALES Es un tejido de
iqui Orificio de abertura misculos, que
Seorsom fiacin el extasior s sostienen los érganos
< través del cual se de la cavidad pelviana

natural de la vagina

libera la materia fecal

Infernos

UTERO

OVARIOS

Sondos Srgarice son forma de Es un érgano muscular hueco ubicado

almendra, ubicados sobre el final entie s vellga y el imcie S fenma e

de ambas trompas uterinas. Su Besicla s ds (i pere peduens

Fion o e Giuls invertida. Aqui se deposita el Svulo
fecundado y tiene lugar el embarazo.

TROMPAS UTERINAS VAGINA

Son dos conductos que se Es un conducto cilindrico hasta el
extienden desde cada ovario hasta cuello del Gtero. Sus paredes.

el itero y son el escenario donde estan formadas por musculos y

se produce la fertilizacién. cubiertas por mucosa.

AUNQUE NUESTROS CUERPOS TENGAN LAS

partes

S & R A
7 Y TENGAMOS’MHCHO EN (/DQM UN.

AR _, 1 < &M\Mh/w&l e
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POSTS DE FACEBOOK " BOCETAJE MANUAL
POSTS DE FACEBOOK

Para los posts de Facebook se busco que la campana de
expectativa fuera interactiva con las usuarias. Por lo que

‘ se realizaron 3 tipos de posts:
% > . v
| hepaa le Qe ‘\W\:»
\ \Cv\f\ r(?m(xfrf\:‘er Coneces £d l
| wn eyc progro 1. Posts con cuestionantes

2. Posts con afirmaciones
3. Posts de conteo

Los posts con cuestionantes tienen preguntas de cultura
general sobre la salud sexual de la mujer, para que las
usuarias se den cuenta de que tanto conocen sobre su
Propio cuerpo.

Los posts con afirmaciones buscan recordar a la mujer

A

W~ de distintas situaciones o realidades sobre su sexualidad.

Y los posts de conteo son paraanunciar que proximamente

et . . .
C Ty se dara a conocer el proyecto en redes sociales segun

| /g&\\ J la planificacion y estrategia de medios presentada con
anterioridad.
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LJ BOCETAJE DIGITAL
POSTS DE FACEBOOK

Se realizdé uno de cada tipo de post por fasciculo junto con
su paleta de color e ilustraciones correspondientes para
dar un total de 12 posts para su publicacion en Facebook.

Posts con cuestionantes Posts de conteo

#conocetegm #amategm #liberategm

dPUEDES NOMBRAR TODAS SUS 7

.

6 QUE TANTO CONOCES TU

#iconocetegm #amategm #liberategm

@'jGUATEMALA A0 () GUATEMALA
QY enstruante W venstruante

@]GUATEMALA
QY enstruante

#conocetegm #amategm #liberategm

UNA SEXUALIDAD SANA, CONSCIENTE

. : Y LIBRE ES LA QUE TE PERMITE SER ,
Posts con afirmaciones

V.
(’? 6 SABES CUAL ES LA IMPORTANCIA
DE UNA SEXUALIDAD

#conocetegm #amategm #liberategm

@'AGUATEMALA () GUATEMALA
QY enstruante enstruante
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STICKERS

Se habia pensado en unir las ilustraciones
de diagramas y flores de manera mas
sencilla pero desentonaba con el resto
del material por lo que se descarto la
propuesta.

(00
bo popt©
Y oexon

OpNoCere “TMACIENDE

/@/@ Jiiker

" BOCETAJE MANUAL

STICKERS

O

Qrece

73?7

Destudls ™
gg){d/(u\wfﬁ

Para los stickers se utilizaron palabras
o frases claves de los fasciculos para
ligarlos con el resto de piezas al igual
como recordatorio de lo aprendido en las
mismas. Se realizaron composiciones con
las flores usadas de iconografia para darles
un mayor uso y se utilizaron las tipografias
ya elegidas.
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LJ BOCETAJE DIGITAL
STICKERS

CREATUPROPIA)
w A8V 0 @W

’ Ya en digital se colorearon los stickers
con las diferentes paletas de colores para

mostrar diversidad dentro de los stickers
* al igual que crear armonia dentro de cada
composicion realizada.
UBRE TU
L]

! DESC
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FASCICULOS
PROPUESTA PRELIMINAR

Ly gy
libre?

Especificaciones técnicas

Dimensiones: 5.5 x 8.5 pulgadas
Soporte: Portada - Husky 100 grms.

Interior - Bond 120grms.
Modo de color: CMYK
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FASCICULO 2 - CONOCIENDO TU CUERPO

h
Ubero
.
e e 7

Conociendo

TU CUERPO

T ‘ e v
as Cpeinae 74 o

reflexiona
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INFOGRAFIA FASCICULO 2
PROPUESTA PRELIMINAR

3=

3
@WEMALA
truonte

Conocer

TU CUERPO ES CALLAN -
TU PROPIA h,&vofluc,wh:

Recuerda que todo tu cuerpo estd lleno de terminaciones
nerviosas que transmiten las sefiales de placer y dolor al cerebro.
Los érganos genitales se dividen en externos e internos.

Exdernos

LABIOS
MAYORES

MONTE
DE VENUS

Son dos pliegues

gras0 blando
carmosos y su eara Tafdo oy
cublerta de velo Qe protegen ios

CUITORIS

ENTRADA
VAGINAL
Es el canal que.
conecta lavulva y
los érgancs intemos )

GLANDULAS
VAGINALES

que reduce la acider
natural de 1 waging

OVARIOS

Especificaciones técnicas

TROMPAS UTERINAS
San dos conductos que se

cada ovario hasta
ol dnora y son el escanaria donde
se Ia fertdizacidn.

Dimensiones: 11 x 20 pulgadas

AUNQUE NUESTROS CUERPOS TENGAN LAS

Soporte: Couche 100 grms. i N
? = Sy uﬁ%ﬂ%i%&
Modo de color: CMYK 70 4 ‘
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POSTS FACEBOOK
PROPUESTA PRELIMINAR

Especificaciones técnicas
Dimensiones: 1000 x 1000 px.

Soporte: Digital - redes sociales
Modo de color: RGB
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Guatemala Menstruante
Today at 19:33 - @
Porque amarse es conocerse. |Mantente al pendiente!

#conocetegm #amategm #liberategm
See translation

#conocetegm #amategm #liberategm

lPUEDES NOMBRAR TODAS SUS
¢ fes?

lzm

N

N(?quATEMALA

renstroante

ke (I comment /> Share
OO 3675

¥

Guatemala Menstruante
Today at 19:33 - @

Porque amarse es conocerse. {Mantente al pendiente!
#oonocetegm #amategm #liberategm

See translation

#conocetegm #amategm Hliberategm

UNA SEXUALIDAD SANA, CONSCIENTE

Y LIBRE ES LA QUE TE PERMITE SER 6‘4/

ke (D Comment A Share

0O 3675

v

fite

[CHCRTR)

something. ©© ©

Guatemala Menstruante
Today at 19:33 - @
Porque amarse es conocerse. |Mantente al pendiente!

#conocetegm #amategm #liberategm
See translation

d QUE TANTO CONOCES TU

(/) GUATEMALA
\ NI enstruante

ke (I comment /> Share
OO 3675

:
H‘ Wite someting

Guatemala Menstruante
Today at 19:33 - @

Porque amarse es conocerse. iMantente al pendiente!
#coonocetegm #amategm #liberategm

See translation

6 SABES CUAL ES LA IMPORTANCIA
DE UNA SEXUALIDAD

JGUATEMALA
nstruonte

/> Share

BE
Write something

[CHCRTR)

[CHCRTR)

Guatemala Menstruante
Today at 19:33 + @

Porque amarse es conocerse. {Mantente al pendiente!
#oonocetegm #amategm #liberategm

See translation

#conocatogm #amategm #liberategm

JGUATEMALA

ke (D Comment A Share
OO 3675

VI

something,

Guatemala Menstruante
Today at 1933 - @
Porque amarse es conocerse. jMantente al pendiente!

#oonocetegm #amategm #liberategm
See translation

[CHCRTR)

Niite something.

[CHCNTRY]
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- STICKERS
PROPUESTA PRELIMINAR

CREA TU PROPIA
MVO&AW

Especificaciones técnicas

. _ . ' ) DESCUBRE TU )%
Dimensiones: Dispuestas en una hoja media carta —/ ’WM

Soporte: Adhesivo brillante
Modo de color: CMYK
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VALIDACION TECNICA

DEL DISENO PRELIMINAR, PRIMERA FASE




PROCESO DE VALIDACION
PRIMERA FASE

Se tomo la decision de validar los primeros dos fasciculos
para determinar las fortalezas y debilidades del diseno
para luego implementar los cambios en los siguientes
fasciculos y piezas.

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos por
medio del proceso de validacion primera fase realizado a
la propuesta preliminar previamente presentada. Este va
enfocado a distintos perfiles relacionados con el proyecto;
se consideraron a expertos en el tema, expertos en diseno
y al grupo objetivo ya presentado con anterioridad. De
acuerdo a estos resultados se realizo una serie de graficas
tabuladas para decidir los cambios necesarios a realizar
en el material. Se presenta a continuacion el proceso que
se realiz6 con cada uno de los grupos seleccionados:

El proceso de validacion consistio en realizar una serie
de preguntas a los 3 grupos donde cada uno de ellos
determina los aspectos que se deben tomar en cuenta
para realizar los cambios correspondientes.

GUATEMALA MENSTRUANTE I

Grupo objetivo: se consultd a 25 mujeres jovenes, el
proceso consitio en presentarles la propuesta grafica
digitalmente para que después contestaran una serie de
preguntas calificando el material, en bases sus gustos y

experiencias previas con el tema.

ExpertosenelTema:seaplicoelinstrumentodevalidacion
a 7 expertas, en este caso doctoras graduadas o en sus
ultimos anos de universidad quienes respondieron de
acuerdo con sus conocimientos cientificos y técnicos.

El objetivo de la validacion era para mejorar el material
desde el aporte de su perspectiva y conocimiento.
Sobre todo que contestaran de acuerdo con su opinion
profesional.

Se realizo la validacion a las siguientes profesionales:

+ Rossana Amado, Médica y cirujana

+ Lucia velasquez, Médica

+ Aura Mendoza, Estudiante de medicina
+ Karen Calderéon, Médica

+ Crystal Serrano, Estudiante de medicina
+ Giselle Yanci, Medica

+ Gaby marroquin, Enfermera
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Expertos en Diseno: se consultdo a 6 expertas, en este
caso disenadoras graduadas quienes respondieron de

acuerdo con sus conocimientos en diseno.

Se realizo la encuesta a las siguientes profesionales:

+ Maria Fernanda Orozco, Disenadora Grafica

+ Sandy Rodriguez, Disenadora Grafica e
llustradora.

+ Cinthia Sanchez, Disenadora Grafica,
especializada en fotografia y marketing.

«  Emily Veliz, Disenadora Gréafica

+ Cindy Massiel Estrada Pineda, Disenadora
Grafica, Realizadora Audiovisual

+ Inés de Ledén Valdeavellano, Disenadoray
Docente.



CONFRONTACION Y ANALISIS

DE RESULTADOS PRIMERA FASE
VER ANEXO g

A continuacion se presenta la confrontacion de resultados
obtenidos de los 3 grupos seleccionados. Estos se dividen
de acuerdo con | desarrollo de elementos de diseno y
piezas graficas del proyecto. Este proceso ayudara a
evaluar los aspectos que deben mejorar al material
realizado; logran que se cumplan de la mejor manera los
objetivos planteados del proyecto.

CONCEPTO

El 100% de de los encuestados (de los 3 grupos)
consideraron que el concepto se representaba en todas
las piezas y que era funcional para transmitir el mensaje
deseado.

FORMATO

En general las encuestadas consideraron que el tamano
propuesto para el material es adecuado, facil de manejar
y utilizar. Tanto el 100% de las expertas en el tema como
de diseno lo vieron de esta manera, mientras en el grupo
objetivo fue el 92%.
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MANEJO DE LA INFORMACION

En este rubro se evalud la cantidad y calidad de la
informacion de los fasciculos ya que tuvieron que
realizarse cambios de redaccion y tono para dirigirse a
la lectora. De acuerdo a las expertas en el tema un 57.1%
consideraba hay suficiente informacion, tanto la calidad
como cantidad es la adecuada, mientras un 28.6%
consideraba que la informacion estaba incompleta vy
debian abordarse mas tematicas. Mientras un 83.3% de
las expertas en diseno consideran que hay suficiente
informacion y un 88% del grupo objetivo considera que
es facil de entender, esta muy bien resumido por lo que
no hay problemas con la informacion al igual que un 96%
encuentra que el tipo de lenguaje de los fasciculos es el
adecuado; es agradable y me siento identificada con el

mismo.

DIAGRAMACION

Para las expertas en diseno la encuesta se divididé en un
50% que consideraba que la diagramacion del material
es acertada y funcional para la legibilidad y seguimiento
de la lectura y el otro 50% en que es repetitivo lo cual lo
vuelve tedioso de leer, y podrian haber mas variaciones
de diagramacion. Las expertas en el tema y el grupo
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objetivo consideran que la diagramacion es la adecuada
y funcional.

TIPOGRAFIA

Para los textos y su legibilidad 71.4% de las expertas en
el tema consideran que la eleccion de tipo de letras
es adecuada, son legibles y se asocian con la tematica
y el grupo objetivo. El 100% de las expertas en diseno
concuerdan con esa descripcion al igual que 88% de
las encuestadas del grupo objetivo a excepcion de un
comentario que sugiere de tener cuidado con algunas
composiciones tipograficas porque pueden llegar a verse
desordenadas.

PALETA DE COLOR

Ael100% de las encuestadas (de los 3 grupos) consideran
que las paletas de color son adecuadas, agradables a la
vista y se relacionan con la tematica de educacion sexual.

Respecto a manejar una paleta de color diferente para
cada fasciculo un 90% de las encuestadas (de los 3
grupos) lo ven como una manera atractiva de presentar
el material, facilita identificacion de cada fasciculo y
aporta bastante al material y el restante 10% consideran
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que podria ser confuso manejar tantas paletas de color
porque podria ser demasiado.

ILUSTRACION

Las ilustraciones principales relacionadas con la tematica
(diagramas) fueron consideradas por un 75% de las
encuestas (de los 3 grupos) que el estilo elegido es un
aporte fundamental de la propuesta; es adecuado, facil
de entender y relacionar con la tematica.

Las ilustraciones de apoyo relacionadas con el concepto
(flores) fueron bien recibidas por las encuestadas (de los
3 grupos) donde un promedio del 87% consideran que
dan un aporte fundamental a la propuesta y se relacionan
perfectamente con el concepto.

Las ilustraciones de portada relacionadas con el grupo
objetivo (diferentes tipos de mujeres) tuvieron una
recepcion menor a comparacion de los dos estilos antes
descritos ya que a pesar de ser atractivas las expertas en
diseno dividieron su opinién en un 50% donde consideran
que son funcionales y son un aporte fundamental a la
propuesta y el otro 50% que son efectivos para transmitir
el mensaje, estéticos pero no se relacionan con el grupo



objetivo o contenido del material y que el estilo puede

mejorar.

Ya que segun comentarios de las expertas carecen de
detalle a comparacion de los otros estilos de ilustracion.
El grupo objetivo las encontro atractivas en su mayoria
pero segun algunos comentarios hace falta mas
expresividad en las poses o expresiones mas dinamicas

de los personajes de portada.

PIEZAS GRAFICAS

En cuanto a la infografia un promedio del 90% de las
encuestadas (de los 3 grupos) consideran que muestra
coherencia con el resto de piezas que se ha trabajado,
la informacion esta bien resumida y redactada para el
publico que va dirigida, hay jerarquias y las graficas
apoyan de gran manera la informacion. Solo de tener
cuidado que los textos interrumpan las imagenes para no
perder legibilidad de los mismos.

Se dieron los mismos resultados para los posts de
Facebook donde un 93% de los expertos del tema y de
diseno consideran la informacion interesante y que aporta
para educar sobre sexualidad femenina. Mientras el 68%
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del grupo objetivo también lo consideran informacion
importante y que las motiva a conocer mas sobre el tema
y un 68% estaria dispuesto a compartirlo en Facebook por

estas mismas razones.

Solo algunos comentarios en que el mensaje a transmitir
por medio de los posts sea mas variado como finalidad
de atraer mas usuarias, al igual de tener cuidado con
las ilustraciones de diagrmas a utilizar por las reglas de

censura y convivencia que maneja Facebook.

Y por ultimo el material promocional (stickers) tuvo
diferentes respuestas; un 71.4% de las expertas en el tema
los consideran atractivos y una buena manera de atraer al
grupo objetivo para la compra del material, mientras solo
50% de las expertas en diseno comparten esa opinion,
el 33% dicen que podrian mejorar en cuanto a ser mas
atractivos o amigables para el grupo objetivo y de este
ultimo grupo al 60% les parecen atractivos y estarian
intersadas en adquirirlos mientras un 32% los encuentran

atractivos pero no les interesaria comprarlos.

Algunos de los comentarios sobre que deberia mejorarse
de estas piezas son por parte de las expertas de disefo
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es que deberia de jugarse con mas ilustraciones vy
combinaciones tipograficas; el grupo objetivo dijo que
estaria mas interesado en adquirir un sticker de una
ilustracion que de un texto o frase ya que serian mas
llamativos y asi se verian atraidas por la ilustracion.

252



TABLA DE VALIDACION
DE CAMBIOS PRIMERA FASE

Para determinar los cambios a realizar en las piezas del
proyecto, se realizd una tabla de validacion, que evaluo
los resultados de la percepcion general de los criterios
mas importantes establecidos por cada grupo.

Teniendo en cuenta que se querian evaluar elementos
especificos de la propuesta preliminar se dividio de la
siguiente manera; formato, diagramacion, tipografia,
paleta de color, ilustraciones (los 3 estilos) y las piezas
graficas en si.

En la siguiente tabla se pueden observar los resultados
positivos y negativos de cada elemento, que luego se
tomaron en cuenta para establecer las piezas y elementos
que necesitaban de un mayor trabajo para iniciar un
nuevo proceso de bocetaje y re-diseno de los mismos
para llegar a la propuesta final. Se manejé una guia de
tres colores con el siguiente significado:

® Esideal
Puede mejorar
® Necesita cambios

ELEMENTO EXPERTOS EXPERTOS GRUPO

OBJETIVO

GRAFICO TEMA DISENO

Formato

Diagramacion

Tipografia

Titulares

Paleta de color

Ilus. Diagramas

|lus. Flores

|lus. Portadas

Fasciculos

Infografias

o
Redes Sociales o
o

Stickers

Aunque la propuesta preliminar tuvo una respuesta
positiva en su mayoria, se observaron mayores problemas
en las ilustraciones de portada y stickers respecto a que
no se lograban asociar con el resto de la linea grafica

facilmente.

Por lo que tomando en cuenta estos resultados se
decidio realizar modificaciones segun sugerencias de los
expertos en diseno y grupo objetivo para lograr una linea
grafica mas unificada.

GUATEMALA MENSTRUANTE [
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CAMBIOS DE

VALIDACION

PRIMERA FASE




PORTADAS FASCjCU LOS1Y2
CAMBIOS DE VALIDACION

ciendo

TU CUERPO

Antes

- Los expertos en diseno sugirieron integrar mas el estilo
de ilustracion de portadas con los del resto del material,
al igual que se implementaran poses y expresiones
mas dinamicas para connotar aun mas la diversidad de
mujeres en Guatemala.

7Pt @h

Do
";GUATEMALA &S =3 A'(Y), GUATEMALA
1 Vrenstruonte = 2, YY) nenstruante

TU CUERPO

Después

- Se cambio el estilo de ilustracion de portadas por
una mas realista a base de lineas y secciones a color,
implementando diferentes poses y expresiones. Tambien
se volvio a diagramar las flores y textos de portada para
acoplarse a esta nueva propuesta.

GUATEMALA MENSTRUANTE [
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DIAGRAMACION FASCICULOS 1Y 2
CAMBIOS DE VALIDACION

s
e

EL, La cénix tiene forma de cilingro, mide

apraximadamente 2.5cm de largo, con un fine
canal a través de ella, que se abre en la parte
superior del (itero y con la vagina en el fondo.

El (itero es un drgano muscular hueco ubicado
entre la vejiga y el recto. Mide entre 7 y 12 Todas los cambios en las funciones del dtero

centimetros de longitud y su forma se asemeja 3 in, ¥ : estin F

Ia de una pera pequefia invertida. por « por el ’/{" h
hipotélamo, la glindula pituitariz, los ovariosy | ~

Estd formado por dos pares principales: el por otras sustancias como las prostaglindulas, Ay \\\

cuerpo del iero y I cénvix. Desde |a puberad segregadas por el tejido utering. El (itaro esti - =3

hasta la mencpausia e endometric se forma conectado a las trompas uterinas, las cusles A

tooos los meses, para dar ayuda nutritiva al huevo transportan &l dvulo (huevo) creado tados los

Si msteno es ferlizado, &5 ex mesas por uno de 10s ovarios.
Esto se congce como menstruacion.

UTERO

Antes

- Los expertos en diseno comentaron que la diagramacion
en general de los fasciculos llegaba a ser un tanto tediosa
conforme se avanzaba en el material y que no se estaba
aprovechando de la mejor manera las ilustraciones de

diagramas.

s

EL’ E

El Gtero es un érganc museular hueco El (tero estd conectado a las trompas
ubicado entre la vejiga y el recto. Mide uterinas, las cuales transportan el évulo
entre 7 y 12 centimetros de longitud y su (huevo) creado todos los meses por uno de
forma se asemeja a la de una pera pequefia los ovarios.

invertida.

UTERO TROMPA

UTERINA

Esta formado por dos partes principales:
el cuerpo del (tero y la cérvix. Desde la
pubertad hasta la menopausia el endometrio
se forma todos los meses, para dar ayuda
nutritiva al huevo fertilizado. Si este no es
fertilizado, es expulsado. Esto se conoce
como menstruacion.

La cérvix tiene forma de cilindro, mide
aproximadamente 2.5cm de largo, con un
fino canal a través de ella, que se abre en la
parte superior del Gtero y con la vagina en
el fondo.

Todos los cambios en las funciones del ttero
6 y

estan reguladas por hormonas, controladas

por el hipotélamo, la glandula pituitaria,

los ovarios y por otras sustancias coma las

prostagléndulas, segregadas por el tejido

uterino.

OVARIQ

Después

- Por lo que se cambio la diagramacion a una que integre
el texto con la ilustracion, la cual también se le aumento
el tamano para aprovecha mas el formato al igual que
destacar mas la ilustracion.



DIAGRAMACION FASCICULOS 1Y 2

CAMBIOS DE VALIDACION

s

LA

Ls végina es el canal que conecta Iz vulva
¥ los drgancs internos. Tiene entre 7 y
12 centimetros de longitud. Sus paredes
estan formadas por musculos y cubiertas

por mucoss, o que |a hace muy eléstica y
apta para la lubricacidn.

Durante |as fases iniciales de la exdtacién
sexual, las paredes de la vagina son
stravesadas par un fluido incoloro,
generado por filtrado de sangre, que
sportan humedad pars s lubricacion y
facilitan la penetracién.

4
. ..
gercicio 1 \
Conoce tu vagina 2 tavés de estos pasos:

Sidntate con tus piarnas abiertas 3l menos
@ una palma de distancia. Vas a necesitar la
ayuda de tu espeio.

Empieza por explorar la parte extsma
de tu vagina. Toca y explora sus bordes.
Seguraments en este momento no es tan
facil de enconirar el canal. Esto es nomal.
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gjencicio 1 neflexiona

Ez mejor si estas sentada. aunque
cualquier pasicidn esta bien mientras we
piernas esten separsdas 2l menos una

mana de distancia. .
(i Cuantos pasos necesitas
Vamos 3 empezar par explarar en dénds para atravesarloc?
inician y donde terminan. e experimentaste?

iHay hugares mis cencibles

ya que no la estés estimulando.
Aunque tiene un tamafio regular, se pueds
expandir hasta 200% segin 13 estimulacién
y &l objeto astimulanta.

neflexiona

Antes

- Continuando con la misma sugerencia por parte de
expertos en diseno que también hicieron comentarios
respecto a las secciones de ejercicio y reflexion las cuales
no se lograban diferenciar tanto del apartado de lectura.

Selecciona das dedos y “camina” por
encima de ellos con las yemas tocanda
suzvemente. Tu elige |a velocidad y

presidn que ejerces.

que otros?
iPrefierec tardar en el recomido
o pasar con rapidez?

Pueden ser pacas firmes came marchande
o suaves como deslizindose.

Después

- Se separo la seccion de ejericios y reflexion del apartado
de lectura para que tuvieran mas presencia en los
fasciculos. se volvio a diagramar estas secciones ya con
un mayor uso de espacio e ilustraciones de apoyo.
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Después

- También se hizo la inclusion de una portadilla para esta
secciony asidaraentendera la lectora que a continuacion
se presenta el apartado de gjercicios segun lo aprendido

en el area de lectura.
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INFOGRAFIA FASCICULO 2

CAMBIOS DE VALIDACION

5 ,{’%UATEMALA
~ & enstruante
TU CUERPO ES CALAN

& ru proria Aevolucidn

AUNQUE NUESTROS CUERPOS TENGAN LAS

g2 .=

< vTENGAMOSML{G«O EN COMUN,, Wﬁ% ; /T{‘ :
ALY A Y S sy /]

: ,,‘\ / e o &MMWLO

Antes

- Segun un comentario de experto de diseno el logo a un
costado no se veia esteético

- Y la legibilidad de la frase final era interrumpida por las
flores de fondo.
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Imj’". |GUATEMALA

KN enstruonte

Comwum
TU CUERPO ES
TU PROPIA WOWW

AUNQUE NUESTROS CUERPOS TENGAN LAS

miAmaA

Y TENGAMOS MUCHO EN COMUN,

- éfooﬁwwmw%mu@%

Después

- Se dejo mas espacio en la parte superior para colocar en
logo al centro y lo separara del resto del contenido.

- Y se eliminaron las flores que estaban detras de la frase
final para mejorar su legibilidad.
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POSTS REDES SOCIALES
CAMBIOS DE VALIDACION

#conocetegm #amategm #liberategm

éPUEDES NOMBRAR TODAS SUS E ?

Antes
- Segun comentarios del grupo objetivo se debia tener en
cuenta las normas de convivenciay censura en Facebook

para evitar que eliminen la publicacion.
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#conocetegm #amategm #liberategm

éPUEDES NOMBRAR TODAS SUS E ?

@;GUATEMALA
,/ enstruonte

Después

- Se cambid la ilustracion de diagrama por una menos
explicita pero que también funciona para la pregunta que
plantea el post.



FALTA DIA

FALTAN DIAS

#iconocetegm #amategm #liberategm

Antes
- Los posts de conteo utilizaban las antiguas propuestas

de ilustracion de portada.
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m Y GUATEMALA
W enstruante

FS’ ) GUATEMALA
Y/ \enstroante

FALTAN
DiAS

Después
- Se cambiaron lasilustraciones por las nuevas propuestas
de ilustracion de portada al igual que se volvio a distribuir

la informacion del post.
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SEGUNDA FASE DE

BOCETAJE

PARA DEFINIR LA PROPUESTA PRELIMINAR
FASCICULOS 3Y 4 + CAMBIOS FASCICULOS 1Y 2




PROCESO DE BOCETAJE PARA

ILUSTRACIONES
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REFERENCIAS GRAFICAS
FLOR DE ROSA DE JAMAICA - FASCICULO 3

Para cada fasciculo se bocetd una especie de flor
medicinal distinta que segun sus beneficios y usos para la
salud de la mujer aligual que su forma connotan distintos
sentimientos y acciones.

Para el fasciculo Ill (La Menstruacion) se eligio la flor rosa
de jamaica por ser una planta con efecto diurético, la cual
ayuda a la expulsion de liquidos, esto se asocia con la
menstruacion pues durante la misma se lleva a cabo una
expulsion de sangre por parte del cuerpo; y asi como se

expulsan liquidos se vuelven a recuperar con el tiempo

lo que lo vuelve un ciclo al igual que el ciclo menstrual

Hibiscus sabdariffa L.

siendo esta la tematica de este fasciculo.

(Roselle) KETMIE ACIDE

Ya que las flores comparten muchos rasgos generales

’ entre si se decidid apegarse lo mas posible a las
referencias de flores reales o ilustraciones botanicas /
cientificas de las mismas para encontrar esos rasgos que
diferencian a una especie de la otra y sean mas facil de
identificar.
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¢ BOCETAJE MANUAL
FLOR DE ROSA DE JAMAICA - FASCICULO 3

La flor de rosa de jamaica se muestra como una flor
formada con cinco pétalos con forma coénica, asemejando
una pequena amapola y abundantes de un color
rojo; segun su tipo de cultivo puede tener tallos muy
ramificados o un tallo sin ramas con espinas 'y ambos con
hojas largas alternas al tallo y las flores.

Se busco destacar el tamano y particularidad de los
, pétalos de la flor al igual que la forma en como se
abren, asi como su peculiar centro.

Como parte del concepto se bocetaron las distintas

, etapas en las que la flor va floreciendo y cambiando
de estado; de como se forma el boton de la flor hasta
que esta completamente abierta.

GUATEMALA MENSTRUANTE [
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LJ BOCETAJE DIGITAL
FLOR DE ROSA DE JAMAICA - FASCICULO 3

Ya en digital se retoco la calidad de linea, se quito la
suciedad y ruido de laimagen escaneada, evitando alterar
laimagen. Se agrego color a la linea de las ilustraciones y
se crearon composiciones para utilizar de pie de pagina en
los fasciculos alternando las distintas etapas de floracion
entre si para mostrar una linea narrativa del proceso que

tuvo la flor para cambiar de estado y florecer. O

Ya para el acompanamiento en portada se cambio la
composicion para que se asimilara a un ramo de flores
de Rosa de Jamaica en sus distintas etapas de floracion,
demostrando que cada mujer florece de manera distintay
a suritmo. De esta manera tambiéen se refleja la diversidad
de estilos de vida, personalidades y “tipos" de mujeres en
Guatemala.
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REFERENCIAS GRAFICAS
FLOR DE CALENDULA - FASCICULO 4

Para el Fasciculo Illl - (La Ginecologia Natural) la flor
de caléndula se eligid por ser una planta con diversos
efectos como antiinflamatorios, antihemorragicos, para
el tratamiento de quistes, entre otros. Al ser una flor tan
versatil se asocia con la diversidad de plantas y flores al
igual que de aplicaciones y manera de utilizarlas para el
beneficio de la salud sexual de la mujer, siendo esta la
tematica de este fasciculo.

Ya que las flores comparten muchos rasgos generales

’ entre si se decidid apegarse lo mas posible a las
referencias de flores reales o ilustraciones botanicas /
cientificas de las mismas para encontrar esos rasgos
que diferencian a una especie de la otra 'y sean mas facil
de identificar.

GUATEMALA MENSTRUANTE

Composies
(liendeimn)
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4 BOCETAJE MANUAL
FLOR DE CALENDULA - FASCICULO 4

La flor de caléndula es una flor erguida, ramificada y
generalmente con hojas casi hasta el extremo superior,
con forma espatulada. Es de color amarillo y con pétalos
liguladas y abundantes.

Se destaco la abundancia de pétalos y su disposicion.
’ Esta flor crece viendo hacia el cielo por lo que su
pose es erguida y recta.

Como parte del concepto se bocetaron las distintas

’ etapas en las que la flor va floreciendo y cambiando
de estado; de como se forma el boton de la flor hasta
que esta completamente abierta.
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L] BOCETAJE DIGITAL
FLOR DE CALENDULA - FASCICULO 4

GUATEMALA MENSTRUANTE [

Ya endigital se retoco la calidad de linea, quité la suciedad
y ruido de la imagen escaneada, evitando alterar la
imagen. Se agrego color a la linea de las ilustraciones y
crearon composiciones para utilizar de pie de pagina en
los fasciculos alternando las distintas etapas de floracion
entre si para mostrar una linea narrativa del proceso que
tuvo la flor para cambiar de estado y florecer.

Ya para el acompanamiento en portada se cambid la
composicion para que se asimilara a un ramo de flores
de Caléndula en sus distintas etapas de floracion,
demostrando que cada mujer florece de manera distintay
a suritmo. De esta manera también se refleja la diversidad
de estilos de vida, personalidades y “tipos" de mujeres en
Guatemala.
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REFERENCIAS GRAFICAS
ILUSTRACION DE PAGINAS INTERNAS

FASCICULOS 3Y 4

Para el estilo de ilustracion de los diagramas se tomaron

estas referencias de los distintos objetos que se

mencionan en el texto los cuales deben realizarse lo mas

apegado a la realidad por ser un material de educacion

sexual, para presentar a la lectora como son los objetos

en la realidad.

’ Se resaltaron las formas basicas de las imagenes al
igual que las texturas, volumenes y tamanos de los

mismos. Para que fueran facilmente identificables
por las lectoras.




REFERENCIAS GRAFICAS
ILUSTRACION DE PAGINAS INTERNAS

FASCICULOS 3Y 4

Para el estilo de ilustracion de los diagramas se tomaron
estas referencias de los distintos objetos que se
mencionan en el texto y plantas medicinales los cuales
deben realizarse lo mas apegado a la realidad por ser un
material de educacion sexual, para presentar a la lectora
como son los objetos en la realidad.

’ Se resaltaron las formas basicas de las imagenes al

igual que las texturas, volumenes y tamanos de los
mismos. Para que fueran facilmente identificables
por las lectoras.

GUATEMALA MENSTRUANTE [
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L1 BOCETAJE DIGITAL
ILUSTRACION DE PAGINAS INTERNAS

FASCICULOS 3Y 4

En digital se retoco la calidad de laimagen y linea, se hizo
limpieza de la imagen escaneada. Se agrego color a la
linea de las ilustraciones y se colorearon segun la paleta
de color base de cada fasciculo (Fasciculo 3), junto con
los colores complementarios de cada una para resaltar
detalles o secciones de las ilustraciones.

Se utilizo un pencil con textura de acuarela en
Photoshop  por ser una técnica que connota
delicadezay aporta una sensacion de ser parte de la
naturaleza. Utilizando la paleta de color cromatica
del fasciculo correspondiente se realizaron
volumenes y sombras para que la ilustracién no se
vea plana.
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L1 BOCETAJE DIGITAL
ILUSTRACION DE PAGINAS INTERNAS

FASCICULOS 3Y 4

En digital se retoco la calidad de laimageny linea, se hizo
limpieza de la imagen escaneada. Se agrego color a la
linea de las ilustraciones y se colorearon segun la paleta
de color base de cada fasciculo (Fasciculo 4) junto con
los colores complementarios de cada una para resaltar
detalles o secciones de las ilustraciones.

Se utilizo un pencil con textura de acuarela en
Photoshop  por ser una técnica que connota
delicadeza y aporta una sensacion de ser parte de
la naturaleza.
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274

REFERENCIAS GRAFICAS
ESTILO ILUSTRACION DE PORTADAS

FASCICULOS 3Y 4

Elestilo deilustracion paralas portadas se basé en mostrar
de manera simplificada a base de lineas continuas y
fluidas, similares a las usadas en el Isotipo de Guatemala
Menstruante, los distintos estilos, personalidades y “tipos”
de mujeres en Guatemala. Desde mujeres de cabello liso
hasta colochas, de pelo corto, largo, etc.

Este estilo busca resaltar esas diferencias, mantiendo los
detalles del rostro simplificado y lo que cambia son sus
complexiones, cortes de cabello y uso de accesorios.

4

El detalle del rostro y ropa
son fluidos y rescatan los
rasgos generales de la
imagen.

La abstraccion del cabello
ayuda a diferenciar los
distintos tipos del mismo
y agrega personalidad a la
imagen.

Sm\, .}u:m 1;';_ 2t
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L1 BOCETAJE DIGITAL
ILUSTRACION DE PORTADAS

V Se abstrajo mas las facciones del rostro y se realizo tipo busto. Combinandolo con la
diagramacion del titular y numero del fasciculo tenia mas presencia que la propuesta
realizada en la primera fase de bocetaje. El uso de lineas mas gruesas en el contorno
ayudan a dar peso a la ilustracion y de lineas mas delgadas a mostrar los rasgos finos de
las mujeres.
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L1 BOCETAJE DIGITAL
DIAGRAMACION DE PORTADAS

Se agrego un contorno desvanecido

V blanco al titulo para diferenciarlo de
la ilustracion de manera sutily que no
la cortara o perdiera sus detalles.

Se hicieron pruebas para mejorar la legibilidad del titulo principal, con cintillos y plecas
para diferenciarlo de la ilustracion, pero estos cortaban la mismay se perdian sus detalles.

/ A
_,}}]GUATEMALA e — ; IGUATEMALA ; et A () — M )’IGUATEMALA
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PROPUESTA FINAL
ILUSTRACION Y DIAGRAMACION DE PORTADAS Wy 271 TN
Y CONTRAPORTADAS FASCICULOS 3Y 4 = (e e SR

Finalmente se eligieron estas propuestas de portada
donde unifico el estilo de ilustracion y coloreado para las
mujeres y se agregaron las flores de apoyo para usarlas
de marco y guiar la vista de la lectora en la portada. Las
distintas poses y expresiones de las ilustraciones ayudan
a diferenciar sus personalidades.

El color de las portadas se determind segun el contenido
del fasciculo y de qué es lo que connotan a la tematica
del mismo. Para las contraportadas se volvio a utilizar
el marco de flores pero volteado horizontalmente y el
logotipo se agreg6 al final de la contraportada.

() suatEmaLa A5 s 6’3GUATEMALA
Q “M«nemstruon’te ( \ © *J enstruante
5
A
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ELEMENTOS GRAFICOS




REFERENCIAS GRAFICAS
TEXTURAS

Las texturas sirven como apoyo grafico para la
diagramacion del material, para crear rompimientos vy
dar sorpresas durante la lectura. De las referencias se
tomo el hecho de que cada producto es diferente y eso
se representa por medio de las diferentes formas en los
que se presentan. Se tomaron sus formas basicas y se

realizaron variaciones para diferenciarlos entre si.

GUATEMALA MENSTRUANTE

L) BOCETAJE DIGITAL
TEXTURAS

Luego se pasaron a digital y mejoro la calidad de
linea al igual que se le cambid el color al del fasciculo
correspondiente a utilizar, Se colocaron de manera
modular para cubrir toda la pagina que se necesitaba. Se
dejo solo a base de linea ya que poser un elemento de
apoyo no debia resaltar mas que eltexto o lasilustraciones
de los diagramas en el fasciculo.
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REFERENCIAS GRAFICAS L) BOCETAJE DIGITAL

ICONOGRAFIA ICONOGRAFIA

Aligual que las texturas, la iconografia tiene como objetivo Ya en digital se mejoro la calidad de linea y se colorearon
acompanar el texto e identificar distintas secciones dentro segun elfasciculo donde iban a ser utilizadas combinando
del mismo. Se decidio utilizar iconos signicos para crear tanto el color base como el complementario.

una analogia sobre la seccion a la que identifican.

Se continuod con ilustraciones a linea, de trazo simple y
fluido, tipo doodles lo cual fue lo que se rescatd de las

referencias. @
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FASCICULOS ¢ BOCETAJE MANUAL
DIAGRAMACION FASCICULOS

En algunas secciones del material donde los cuerpos de texto son
cortos se agregaron las ilustraciones de apoyo (flores) en la etapa
de floracion correspondiente a que tan avanzado esta la lectura

Para la diagramacion se eligio una reticula manuscrita por los
cuerpos de texto largo y por el tamano propuesto del material
(media carta) para que se viera limpio y ordenado y facilitara la

lectura de la usuaria. del material.

Los diagramas ocupan la mayoria de la pagina en los casos que

Para las paginas con rompimientos de texturas o fondo de color
aplican por ser representaciones importantes del texto.

los textos de dispusieron en el centro de la pagina para no ser

opacados. £
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PROPUESTA FINAL
DIAGRAMACION FASCICULOS

Para la propuesta elegida ademas de los cambios
explicados con anterioridad se decidio también realizar
la diagramacion de los fasciculos tipo espejo y a doble
pagina para facilitar la lectura y ahorrar material en
la impresion del mismo. Los colores que se manejan
unicamente son los de la paleta correspondiente a cada
fasciculo y sus respectivos colores complementarios, el
negro no fue utilizado por ser un color demasiado pesado
y ya que rompia la armonia del material.

8

=

MMMWMWCQE‘

La menstruacion o periodo, es el sangrado vaginal
que ocurre como parte del ciclo menstrual de la
muijer. Esto ocurre todos los meses, ya que el cuerpo
se prepara para un posible embarazo. Si este
no ocurre, el utero, desprende su recubrimiento
(endometrio). Esta es la sangre menstrual, la cual
sale a través de la vagina. Es en parte sangre y
parte tejido interior del Gtero.

El periodo menstrual suele comenzar alrededor
de los 12 afios y continda hasta la menopausia,
alrededor de los 51 afios. La mayoria de las
menstruaciones dura entre 3 y 5 dias.

A la primera menstruacion se le conoce como
menarquia y es sefial de que una muchacha puede
quedar embarazada si tiene relaciones sexuales.

“€ como un irbol que empiega o cchan flores,
s o seiia de e ya, va a bener 6%&, Y cuando
ya ho flores ya no habrd, frutos”

/R
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Para el listado de plantas medicinales se implemento
la ilustracion junto al nombre de la planta para su facil

identificacion y referencia.

(N
\
FRUTO / HOJAS Y FLORES AN
/ AN

Efecto hemostatico o antihemorragico /
Efecto coagulante / Plantas tranquilizantes

Forma de preparacién:
Jugo fresco / hojas cocimiento / flores infusién
Dosis:
Un vaso cada dos horas / 5 hojas 6 1 cucharada
de flores por vaso de agua, 3 veces al dia.

Papay
‘:;uro

Plantas laxantes, favorecen
la motilidad intestinal

Forma de preparacion
Crudo, fruto muy maduro

Dosis
Una rodaja, comer 3 veces al dia

\/d

45

Perejil
(;)A‘ﬁs AREAS \1‘//“

Efecto anticoagulante / Efecto diurético

Forma de preparacion:
Infusién

Dosis:
3 ramitas por vaso de agua, 3 veces al dia,
durante 3 a 5 dias

Pericén

PARTES AREAS

Antiespasmadicos o espasmolitico,
para quitar el célico o dolor.

Forma de preparacion:
Infusién

Dosis:
3 ramitas por vaso de agua, 3 veces al dia
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INFOGRAFIA #' BOCETAJE MANUAL
INFOGRAFIA FASCICULO 3

—
g N
I - — 1
\// - . \__/
/ - >
et CAD 1, \ ' O
- AL AN LdN Lo que se busco destacar en las infografias son los
- diagramas correspondientes a cada fasciculo. La informacion
—— correspondiente a cada parte se colocd alrededor de la
— — l N imagen para evitar lo mas posible que no interfiriera con la
L ) C‘ — — ilustracion.
/ }’i = ' ) Eltitulo principaltambién se coloco al principio de lainfografia
7~ / . ) para identificar de qué se esta hablando con facilidad.
ey - 10 \
Q b
5' '\ / _ .—\— Y la informacion secundaria se coloca en menor tamafno y
\ S ;'_:;\ una diagramaciéon menos llamativa.
P :
=) O
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0 BOCETAJE DIGITAL T
INFOGRAFIA FASCICULO 3 > NN AV N T

: (Gpsuamsmaca
Se establecio esta propuesta de infografia con los colores e ELC('do 5
correspondientes de su fasciculo. La infografia esta merstuad

No es sélo el periodo del sangrado; es mas bien el

dividida en distintas secciones, el titulo e introduccion, la - e

hasta el dia anterior a la siguiente menstruacion.

El ciclo menstrual de las mujeres refleja también el ciclo

ilustracion principal que es la de mayor tamano y esta al st e s
centro de la infografia, las ilustraciones secundarias y una
frase del fasciculo correspondiente como cierre.

También se agregaron las flores de apoyo al principio y al
final de la pieza para recalcar la accion de “florecer” por
medio de conocerse mas asi misma.

TOALLAS DE TELA
Compresas hechas de algodén
para absorber el flvjo menstrual

& ESPONJAS MARINAS SANGRAR LIBREMENTE
2\ Tompones naturoles y reusables, Independencia total de
- s un producto 100% organico TODOS los métodos

7 ¥
. COMENCEMOS A VIVIR b \
1/ UNA MENSTRUAC_ION - \ ¢
X B S co % 3 = o
(& e[
INY 3
\ 7 - A\
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INFOGRAFIA
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#' BOCETAJE MANUAL
INFOGRAFIA FASCICULO 4

Lo que se busco destacar en las infografias son los
diagramas correspondientes a cada fasciculo. La informacion
correspondiente a cada parte se colocd alrededor de la
imagen para evitar lo mas posible que no interfiriera con la
ilustracion.

Eltitulo principaltambién se coloco al principio de la infografia
para identificar de que se esta hablando con facilidad.

Y la informacion secundaria se coloca en menor tamafno y
una diagramacion menos llamativa.
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L1 BOCETAJE DIGITAL
INFOGRAFIA FASCICULO 4

A () GUATEMALA
@

enstruante

Se estableci6 esta propuesta de infografia con los colores

correspondientes de su fasciculo. La infografia esta

de supr

dividida en distintas secciones, el titulo e introduccion, la AT hcinalls,
ilustracion principal que es la de mayor tamano y esta al

centro de la infografia, las ilustraciones secundarias y una N '

frase del fasciculo correspondiente como cierre.

También se agregaron las flores de apoyo al principio y al

A" GRANOS Y SEMILLAS
Molidss igaramenta 1 5

final de la pieza para recalcar la accion de “florecer” por mcmimey o csemanam

1o lnia o el oci. « Sa pusdan celgor n mancios,  calocarlossabra estantes.

medio de conocerse mas asi misma.

£FECTOS DE LAS
fbm

emaltico,
e

PERICON MUERDAGO

PEREJIL

Plantas con efocto i
favoracan l axpulion de liuidos
ROSA DE JAMAICA TAMARINDO

CONOCE, VALORA, CUIDA'
ATE PLACER CONEL ' |

[/ Yo $
a,uf,cwkw s
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FASCICULOS
PROPUESTA PRELIMINAR

FASCICULO 1 - UNA SEXUALIDAD SANA

+
W7
5!
ey
e
)
&

Especificaciones técnicas

Dimensiones: 5.5 x 8.5 pulgadas

Soporte: Portada - Husky 100 grms. i
Interior - Bond 120grms.
Modo de color: CMYK
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FASCICULO 2 - CONOCIENDO TU CUERPO

TROMPA UTERINA

£ o de e e whedna e v
o debajo de cada oraio con =i Whbo
guiado hacis o Gioro, Les ovanes creen
sl iy ey
porante an msesto saiera hormensl.

EJercicio 7
P

£acurpo, ocobias gt 4o por el it

o uno--dos do-tus o, ntra por w vega
on un promedo do 3 centimoos, busanco
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FASCICULO 3 - LA MENSTRUACION

\ca

Ty toalas, <
-

Sogin s oo dot Manun b
i 4 DUkl Dl y ol i o Fibosics
Arisgeds Do Cacadins.

Lot Gbsesntes
e slon D scuende s oro, des peotecies
o Bilogia Melecdar do la

€1 pareds memitnal avole comantar

o Tos 12 ahon y coninds hasts 1s |

P o loh 1 4nss. Ln mayeris do b
et anme 3y 5 e,

65 como wn bl que empiegu s cchan flercs
el scii, deguce g va atenes, fructos, y cusnds
yoona ccha,foresyo ne haln fubes”
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FASCICULO 4 - LA GINECOLOGIA NATURAL

3 dontes en 1 vaso do sgua, 3 vecon al i
dursnin 305 o

292



GUATEMALA MENSTRUANTE [

INFOGRAFIA FASCICULO 3
PROPUESTA PRELIMINAR

Especificaciones técnicas

Dimensiones: 11 x 26.5 pulgadas
Soporte: Couche 100 grms.
Modo de color: CMYK
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INFOGRAFIA FASCICULO 4
PROPUESTA PRELIMINAR

Especificaciones técnicas

Dimensiones: 11 x 32 pulgadas
Soporte: Couche 100 grms.
Modo de color: CMYK
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POSTS FACEBOOK
PROPUESTA PRELIMINAR

Guatemala Menstruante
Today at 1933+ @
Porque amarse es conocerce. {Mantente al pendiente!

#conocetegt #amatest #iberategt
See transiation

COMENCEMOS A VIVIR
UNA MENSTRUACION

conhciente

O tike © comment 2 share

QO 1055
x Write something. eo@®®

Guatemala Menstruante
Today at 1933 @
Porque amarse es conocerce. [Mantente al pendiente!

#conoceteqt #amatest #iberateqt
See translation

CONOCE, V; , CUIDA
'Y DATE PLACER CON EL
ER QUE POSEE EL

auboconocimiento

) Like O comment A Share

Q0% 105

Especificaciones técnicas LR

®©
©]
®
Q

Dimensiones: 1000 x 1000 px.
Soporte: Digital - redes sociales
Modo de color: RGB

GUATEMALA MENSTRUANTE [

Guatemala Menstruante
Today 2t 1933+ @
Porque amarse es conocerce. [Mantente al pendiente!

#eonocetegt #amateg #iberategt
See transiation

0 e O comment % share
00% 1o
& (e sometning PR

Guatemala Menstruante
Today at 1933+ @
Porque amarse es conocerce. [Mantente al pendiente!
#conocetegt #amategt #iberategt
Seetr n
e

( CONOCES SOBRE EL USO DE PLANTAS

MEDICINALES PARA CUIDAR TU SALUD

s
o) Like O comment /> share
oon s
*; Write something. © 066

Guatemala Menstruante
Today at 1933 - @
Porque amarse es conocerce. Mantente al pendiente!

#conocetegt #amategt #liberategt
See translation

@ L) GUATEMALA
nenstruonte

FALTAN
DiAsS

D ke O comment 2 share
00w 1
& (e somating c0@0

Guatemala Menstruante
Today at 1933+ @
Porque amarse es conocerce. Mantente al pendiente!

#oonocetegt #amategt #lberategt
Ses translation

=

) Like O comment A Share
QO w5
@; Write something. [eNc] =]
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STICKERS
PROPUESTA PRELIMINAR

Especificaciones técnicas

Dimensiones: Dispuestas en una hoja media carta
Soporte: Adhesivo brillante
Modo de color: CMYK
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VALIDACION TECNICA

DEL DISENO PRELIMINAR, SEGUNDA FASE
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PROCESO DE VALIDACION
SEGUNDA FASE

Enestaseccionsepresentaranlosresultadosobtenidospor
medio del proceso de validacion segunda fase realizado a
la propuesta preliminar previamente presentada. Este va
enfocado a distintos perfiles relacionados con el proyecto;
se consideraron expertos en diseno y al grupo objetivo
ya presentado con anterioridad. De acuerdo a estos
resultados se realizé una seria de graficas tabuladas para
decidir los cambios necesarios a realizar en el material.

Se presenta a continuacion el proceso que se realizé con
cada uno de los grupos seleccionados:

El proceso de validacion consistio en realizar una serie
de preguntas a los 2 grupos donde cada uno de ellos
determina los aspectos que se deben tomar en cuenta
para realizar los cambios correspondientes.

Grupo objetivo: se consultdo a 25 mujeres jovenes, el
proceso consitio en presentarles la propuesta grafica
digitalmente para que después contestaran una serie de
preguntas calificando el material, en bases sus gustos y
experiencias previas con el tema.

GUATEMALA MENSTRUANTE

El objetivo de la validacion era para mejorar el material
desde el aporte de su perspectiva y conocimiento.
Sobre todo que contestaran de acuerdo con su opinion
profesional.

Expertos en Diseno: se consultd a 4 expertos, en este
caso disenadoras graduadas quienes respondieron de

acuerdo con sus conocimientos en diseno.

Se realizo la encuesta a las siguientes profesionales:

Diego Leon, Disenador Grafico, diseno
publicitario.

Rosario Mufnoz, Disenadora Grafica y docente.
Maria Fernanda Orozco, Disenadora Grafica.
Sandy Rodriguez, Disenadora Grafica e
llustradora.

Cinthia Sanchez, Disenadora Grafica,
especializada en fotografia y marketing.



CONFRONTACION Y ANALISIS

DE RESULTADOS SEGUNDA FASE
VER ANEXO 9

A continuacion se presenta la confrontacion de resultados
obtenidos de los 2 grupos seleccionados. Estos se dividen
de acuerdo con | desarrollo de elementos de diseno
y piezas graficas del proyecto. Este proceso ayudara
a evaluar los aspectos que deben mejorar al material
realizado; logran que se cumplan de la mejor manera los
objetivos planteados del proyecto.

MANEJO DE LA INFORMACION

De acuerdo a ambos grupos de validacion la cantidad,
manejo y lenguaje de la informacion son idoneos para el
material y es funcional y acorde para transmitir el mensaje.

Segun comentarios de expertos en diseno es necesario
agregar paginas o secciones donde la lectora pueda
interactuar con los fasciculos, asi como un area de
autoevaluacion de los temas aprendidos. Por parte del
grupo objetivo comentaron que quisiera se agregara una
seccion de referencias bibliograficas para que puedan
seguir buscando informacion respecto a los temas en
fuentes confiables.

GUATEMALA MENSTRUANTE

DIAGRAMACION

Segun expertos en diseno habian algunas paginas que
contaban con demasiado texto por lo que recomendaban
distribuirla de mejora manera para no saturar la pagina.

TIPOGRAFIAS

Para ambos grupos la eleccion y manejo de la tipografias
esta bien desarrollado, el unico detalle es tener cuidado
con el peso visual dentro de las composiciones para
titulares.

PALETA DE COLOR

Ael100% de los encuestados (de los 2 grupos) consideran
que las paletas de color elegidas son adecuadas,
agradables a la vista y se relacionan con la tematica
de educacion sexual. Ya que lo ven como una manera
atractiva de presentar el material, facilita identificacion de
cada fasciculo y aporta bastante al material.
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ILUSTRACION

Las ilustraciones de portada relacionadas con el grupo
objetivo (diferentes tipos de mujeres) gracias a los
cambios realizados en la primera fase de validacion tuvo
una mejor recepcion aunque aun hubo opiniones, 50%
de expertos en diseno, en que no se acoplaban con los
otros dos estilos de ilustracion de las piezas, por lo que
recomendaron agregar degradés al coloreado vy refinar

algunas lineas de la ilustracion.

PIEZAS GRAFICAS

En cuanto a la infografia los dos grupos encuestados
consideran que muestra coherencia con elresto de piezas
que se ha trabajado, la informacion esta bien resumida y
redactada para el publico que va dirigida, hay jerarquias y

las graficas apoyan de gran manera la informacion.

Y para el material promocional (stickers) el 75% de los
expertos en diseno consideran que se debe tener en
cuenta lailustracion que se usara para realizarla en sticker
ya que deben transmitir un mensaje amigable y que no

incomode a la usuaria.
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TABLA DE VALIDACION
DE CAMBIOS SEGUNDA FASE

Para determinar los cambios a realizar en las piezas del
proyecto, se realizd una tabla de validacion, que evaluo
los resultados de la percepcion general de los criterios
mas importantes establecidos por cada grupo.

Teniendo en cuenta que se querian evaluar elementos
especificos de la propuesta preliminar se dividio de la
siguiente manera; formato, diagramacion, tipografia,
paleta de color, ilustraciones (los 3 estilos) y las piezas
graficas en si.

En la siguiente tabla se pueden observar los resultados
positivos y negativos de cada elemento, que luego se
tomaron en cuenta para establecer las piezas y elementos
que necesitaban de un mayor trabajo para iniciar un
nuevo proceso de bocetaje y re-diseno de los mismos
para llegar a la propuesta final. Se manejé una guia de
tres colores con el siguiente significado:

® Esideal
Puede mejorar
® Necesita cambios

EXPERTOS GRUPO
OBJETIVO

ELEMENTO

GRAFICO DISENO
Formato o

Diagramacion

Tipografia

Titulares

Paleta de color

Ilus. Diagramas

Ilus. Flores

|lus. Portadas

Fasciculos

Stickers

Aunque la propuesta preliminar mejord en gran
manera, aun se observaron algunos detalles a mejorar
en las ilustraciones de portada, el uso de la 2da. tinta
complementaria y la eleccion de ilustraciones para
stickers.

Por lo que tomando en cuenta estos resultados se
decidio realizar modificaciones segun sugerencias de los
expertos en diseno y grupo objetivo para lograr una linea
grafica mas unificada.

GUATEMALA MENSTRUANTE [
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CAMBIOS DE

VALIDACION

SEGUNDA FASE




PORTADAS FASQI'CU LOS3Y4
CAMBIOS DE VALIDACION

| GUATEMALA
wnstruante

= 7

2 INATUF

Antes

- Segun comentarios de expertos en diseno el titulo de las
portadas era poco legible por la cantidad de elementos
graficos en el fondo, al igual que el marco de flores era
demasiado grande, no habia un respiro visual en la seccion
dellogotipo. También la ilustracion de portada no se ligaba
bien con el resto de la linea grafica de ilustraciones.

GUATEMALA MENSTRUANTE [

Después

- Se agrego un circulo con marco de flores alrededor de
la ilustracion principal para mejorar la legibilidad de los
titulos, los marcos de flores superiores se hicieron mas
pequenos y se agrego degrades al coloreado de las
ilustraciones de portada para unificarlas de mejor manera
al resto de ilustraciones.
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TEXTURAS '
CAMBIOS DE VALIDACION

TOALLAS DE
% ESPONJAS

Son compresas hechas casi siempre con fibras

TOALLAS DE %

Son compresas hechas casi siempre con fibras

ESPONJAS

de algodon para absorber el flujo menstrual Son tampones naturales y reusables. Es un de algodén para absorber el flujo menstrual. Son tampones naturales y reusables. Es un
También puedes hacerlas de tela de ropa vieja producto 100% orgénico, que no pasa por También puedes hacerlas de tela de ropa vieja producto 100% orgénico, que no pasa por
para re-usar. Dependiendo del cuidado que les procesos quimicos o industriales, y la podés usar para re-usar. Dependiendo del cuidado que les procesos quimicos o industriales, y la podés usar
des, puedes utilizarlas hasta por cinco afios. por seis meses o més des, puedes utilizarlas hasta por cinco afios. por seis meses o mas.

Debes tomarte el tiempo para remojar, lavar y Son muy faciles de usar, comodas y amigables Debes tomarte el tiempo para remojar, lavar y Son muy faciles de usar, cémodas y amigables
secar tus toallas; es importante sacarlas al sol con el ambiente. secar tus toallas; es importante sacarlas al sol con el ambiente.

directo pues ayuda a matar bacterias.

directo pues ayuda a matar bacterias

Antes Después

- Las texturas se veian opacadas con el uso del color - Se cambio el color de las texturas por el de la 2da tinta
principal del fasciculo y eran poco visibles, no habia buen del fasciculo para resaltar mas las texturas y un mejor
aprovechamiento de la 2da tinta del fasciculo. aprovechamiento del color.
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ICONOGRAFIA
CAMBIOS DE VALIDACION

CONSEJOS PARA RECOLECTAR Q ' CONSEJOS PARA RECOLECTAR
+ v S i

Las plantas no deben estar himedas por la
lluvia o el rocio

Evitar golpes en las recolectadas.

Las plantas no deben guardarse mientras
estén frescas.

Deben de estar limpias de tierra, insectos,
suciedad y maleza.

No recolectar: al lado de carreteras, cerca de
agua contaminada, o lugares téxicos.

Cuandolas plantas son muy jévenes, susjugos son
liquidos con sustancias sin propiedades marcadas
y sin una accién fisiolégica clara, a medida que
crecen se desarrollan los principios quimicos

El clima influye en el desarrollo de las plantas y
en la formacién de sus principios activos. El clima
viene dado por la luz, la temperatura, la humedad,
la clase de terreno, la altitud y la latitud.

Las plantas no deben estar himedas por la
lluvia o el rocfo

Evitar golpes en las recolectadas.

Las plantas no deben guardarse mientras
estén frescas.

Deben de estar limpias de tierra, insectos,
suciedad y maleza

No recolectar: al lado de carreteras, cerca de
agua contaminada, o lugares toxicos.

Cuando las plantas son muy jovenes, sus jugos son
liquidos con sustancias sin propiedades marcadas
y sin una accién fisiologica clara, a medida que
crecen se desarrollan los principios quimicos.

El clima influye en el desarrollo de las plantas y
en la formacién de sus principios activos. El clima
viene dado por la luz, la temperatura, la humedad,
la clase de terreno, la altitud y la latitud.

Antes Después
- La ubicacion y diseno de la iconografia no aportaban al - Se rediseno la iconografia para que fuera facilmente

diseno ya que podia confundirse con ser parte del titulo. diferenciable entre los titulos y textos.
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AUTOEVALUACION PNI
CAMBIOS DE VALIDACION

ZONA MMA/

USA ESTOS STICKERS Y PEGALOS
DONDE MAS QUIERAS

w7020

-

Antes

- Por recomendacion de expertos en el tema al ser un
material educativo hacia falta una seccion donde las
lectoras evaluaran lo aprendido en el fasciculo.

AUTOEVALUACION p N 9 ZONA DWU\A/

Coloca los aspectos positivos, negativos e interesantes cue
logres identificar o analizar de la lectura presentada

USA ESTOS STICKERS Y PEGALOS DONDE MAS QUIERAS
124024024
UEVRUIUEURUIHEGRU)

—~ %

POSITIVO NEGATIVO INTERESANTE

Después

- Se agregod una seccion de autoevaluacion PNI (positivo,
negativo e interesante) donde deben colocar los aspectos
positivos, negativos e interesantes que identificaron en la
lectura.



AREA EDITORIAL

CAMBIOS DE VALIDACION
=4 (S \/
o
LA GINECOLOGIA NATURAL < >$J

J&co@ogéa,

NATURAL

A [ o ,GUATEMALA d
\ >{/‘/\/ﬁ€ wnstruante Q
5

Antes
- El cuerpo de texto del area de editorial era demasiado

grande y ocupaba demasiado espacio.
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=
/] ineco @o
NATURA L
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Después

- Se redujo el tamano de la tipografia e interlineado del
cuerpo de texto del area de editorial.
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ILUSTRACION INTERNA
CAMBIOS DE VALIDACION

8

=
Mwﬁn%

La menstruacién o periodo, es el sangrado vaginal
que ocurre como parte del ciclo menstrual de la
muijer. Esto ocurre todos los meses, ya que el cuerpo
se prepara para un posible embarazo. Si este
no ocurre, el Utero, desprende su recubrimiento
(endometrio). Esta es la sangre menstrual, la cual
sale a través de la vagina. Es en parte sangre y
parte tejido interior del Gtero.

El perfodo menstrual suele comenzar alrededor
de los 12 afios y continda hasta la menopausia,
alrededor de los 51 afios. La mayoria de las
menstruaciones dura entre 3y 5 dias.

A la primera menstruacién se le conoce como
menarquia y es sefal de que una muchacha puede
quedar embarazada si tiene relaciones sexuales.

“€s, como un irbol. que empiega o echan flores,
es b seia de que ya va a tenen frufos, g cuando
LZ: flones Ya ho habré, frubos”

ya ho e

Antes

- Segun comentarios de expertos en diseno la ilustracion
de las piernas era demasiado explicita lo cual podria
incomodar a las lectoras.

+Wﬂwn

La menstruacién o periodo, es el sangrado vaginal
que ocurre como parte del ciclo menstrual de la
muijer. Esto ocurre todos los meses, yaque el cuerpo
se prepara para un posible embarazo. Si este
no ocurre, el Utero, desprende su recubrimiento
(endometrio). Esta es la sangre menstrual, la cual
sale a través de la vagina. Es en parte sangre y
parte tejido interior del utero.

El periodo menstrual suele comenzar alrededor
de los 12 afios y continda hasta la menopausia,
alrededor de los 51 afos. La mayoria de las
menstruaciones dura entre 3 y 5 dias.

A la primera menstruacién se le conoce como
menarquia y es sefial de que una muchacha puede
quedar embarazada si tiene relaciones sexuales.

< “ES COMO UN ARBOL QUE EMPIEZA A cc/iah, 6&7’\1&,
A \ A E5 LA SENA DE QUE YA VA A TENER frulos,
\( ;»,‘ v [ Y CUANDO YA NO ECHA FLORES YA NO HABRA 6%&”
e \\‘ ‘ Y
o/ .94
¥ N e

Después

- Se cambio la ilustracion por una donde de igual manera
se entiende que se habla sobre la menstruacion pero de
una manera mas agradable.
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POSTS REDES SOCIALES
CAMBIOS DE VALIDACION

#conocetegm #amategm #liberategm

NO LES DESEO A LAS MUJERES QUE
TENGAN PODER SOBRE LOS HOMBRES

SINO QUE SOBRE 4 £, 1 {4 piah,”

“ CONSIDERO QUE MI CUERPO

ESUN
’
NO UN z ”

ALANIS MORISSETTE

“«
LA UNICA FIDELIDAD SE LA DEBEMOS AL

~  CUERPO QUE HABITA %
nuesbros deseos

MARY WOLLSTONECRAFT

#eonocetegm #amategm #liberategm

\/ )JGUATEMALA
henstruante

{ GUATEMALA
enstruante

SN

(5

@. LAS MUJERES NO HAN APRENDIDO
TODAVIA ES QUE NADIE LES HA DADO

ESE PODER. SIMPLEMENTE LO eoml

“
“L A UNICA MANERA DE QUE UNA MUJER SE EL CUERPO NUNCA 4,
ENCUENTRE A S MISMA, SE CONOZCA A M,(,uq,ﬂ(,

Sf MISMA COMO UNA PERSONA, ES POR
SU PROPIO M ” MARTHA GRAMAM

ajo creativo

BETTY FRIEDAN

l’l/ DE QUE LAS

#conocetegm #amategm #liberategm

@ ) GUATEMALA
\ nstroante

Después

- Se hizo lainclusion de una serie de posts inspiracionales
y de empoderamiento con el uso de frases celebres
enlazadas con la tematica de los fasciculos previo a
charlas o talleres impartidos por el colectivo.
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Guatemala Menstruante es un colectivo de mujeres
sin fines de lucro que busca romper moldes, remover
estigmas y mitos que limitan a la mujer guatemalteca a
conocer su cuerpo y aprender sobre temas de sexualidad
y menstruacion en beneficio de su calidad de vida.
Han creado espacios de discusion seguros donde las
participantes se sientan en plena confianza de hacer
preguntas y compartir experiencias, con el objetivo de
eliminar poco a poco estigmas que giran alrededor de
estas tematicas llamados Carpas Rojas.

La labor de Guatemala Menstruante va dirigida
principalmente a mujeres desde un enfoque feminista y
del empoderamiento de la mujer en la sociedad actual;
también han tenido experiencias y trabajado con jovenes
de ambos sexos al impartir charlas y talleres en escuelas,
colegios y universidades. Pero pesar de su gran labor
para romper estos moldes y estigmas en la sociedad
guatemalteca, aun es muy dificil hablar sobre estos
temas que culturalmente se representan de manera muy

negativa, tomados entonces como tabu.

Por esta razon Guatemala Menstruante actualmente ha
identificado la necesidad de informar y educar a mujeres

GUATEMALA MENSTRUANTE

respecto a la importancia de una sexualidad sana,
consciente y libre; desde una percepcion mas personal
y amigable para las mujeres que asisten a sus charlas
y talleres tengan mas confianza de compartir sobre
temas de sexualidad. Por lo que se propone realizar
una serie de fasciculos e infografias como herramientas
para informar y educar sobre sexualidad, por medio de
materiales educativos; logrando asi perciban a Guatemala
Menstruante como una entidad donde pueden acercarse
y recibir apoyo sobre estas tematicas.

Esto lleva entonces al analisis de grupo objetivo en este
caso de mujeres jovenes y jovenes adultas, los cuales
se identifican por caracteristicas y comportamientos
especificos, los cuales se observaron durante la
investigacion y a traves de su analisis y validacion, era
fundamental llegar al grupo objetivo de manera amigable
y que pudiera percibirse como algo personal y para el
desarrollo de su salud como mujeres, ya que un error
que suele cometerse para el desarrollo de materiales
educativos es no pensar desde el tipo de lenguaje que
permita al lector sentirse comodo con el material. Sin
embargo, Guatemala Menstruante busca crear lazos de

confianza con sus usuarias, por ello durante la realizacion



del proyecto se busco que las mujeres se encontraran
comodas con la propuestay percibieran el proyecto como
amigable, interesante y fundamental para su desarrollo.

La propuesta se desarrolld entonces bajo el concepto
“Exploracion al camino del florecimiento”, el cual busca
reflejar ese viaje que la mujer debe realizar para descubrir
su propia sexualidad, tener mas confianza en si misma 'y
perder el miedo a su propio cuerpo quien es el vehiculo y
herramienta que utilizan dia con dia. Y siendo Guatemala
Menstruante el lugar que ayudara a la mujer en este viaje.
Por lo que tomando en consideracion estos elementos se
busco que tanto el desarrollo de los temas como de la
grafica del material reflejaran ese viaje de exploracion y

autoconocimiento para florecer como mujeres.

La relacion de cada una de las piezas busca crear un
caminoy guia para la mujery cambiar su percepcion sobre
temas de sexualidad, por ello se realizaron infografias
como apoyo para los fasciculos y por otra parte el
material digital como el uso de Facebook aprovechando
que es un espacio donde la mayoria de las usuarias se
acercan al colectivo para asi dar a conocer el material y
las actividades que realiza.

GUATEMALA MENSTRUANTE [
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PALETA DE COLOR

La paleta de color es un elemento a destacar ya que en el
proceso estratégico del desarrollo de las piezas el color
posee significados diferentes cuando se ligan con la
sexualidad tal como lo explica Martinez (2016) y la teoria

cromoterapéutica siendo estos:

El color azul se eligio porque propicia tranquilidad,
nivela la ansiedad y segun la psicologia del color es un
color amable, simpatico y que inspira confianza, este es
el color principal del Fasciculo 1 - Una sexualidad sana,
que es la introduccion al resto de fasciculos y lleva a la
reflexion sobre si se esta viviendo una sexualidad sana en

la actualidad.

El color violeta se escogid ya que esta relacionado con
el erotismo, las fantasias y el sexo sofisticado y segun la
psicologia del color se le considera el color del poder y
es mas seductor que el rojo, este es el color principal del
Fasciculo 2 - Conociendo tu cuerpo, en el cual la mujer va
paso a paso conociendo y explorando su zona intima por

medio de ejercicios y reflexiones sobre su propio cuerpo.

GUATEMALA MENSTRUANTE

El color rojo se selecciond ya que brinda fuerza,
resistencia, vida y pasion y es el color representativo de la
sangre, por lo que es el color principal del Fasciculo 3 - La
menstruacion, en el que se explica el ciclo menstrual, las

alternativas y alteraciones menstruales para la mujer.

El color verde se eligido ya que se asocia con la propia
aceptacion, el amor compartido, la compasion y transmite
frescura y relajacion, siendo este el color principal del
Fasciculo 4 - La ginecologia natural, en el que se da
a conocer esta practica y de como el uso de plantas
medicinales puede ser beneficioso para la salud sexual de

la mujer.

La seleccion de color se realizo como codificacion
cromatica para la adecuada identificacion de los
fasciculos e integracion de las piezas (infografias +
fasciculos). Se buscaba crear un sistema integrado
buscando la consistencia visual entre elementos y piezas
y asi facilitara la identificacion de contenidos por material.



Para novolver la lectura monoétona a lo largo de los fasciculos
se eligid un color ya sea complementario o analogo para
cada fasciculo y de esta manera enriquecer tanto los textos

como las ilustraciones del material, siendo estos:

El color verde para el Fasciculo 1 - Una sexualidad sana
es un color analogo y se eligio por representar la propia
aceptacion y el amor compartido que son fundamentales

para vivir una sexualidad sana.

El color rojo para el Fasciculo 2 - Conociendo tu cuerpo
es un color analogo y se eligio por ser un color pasional y
representativo de la sexualidad en general que son parte

de los temas tratados en este fasciculo.

GUATEMALA MENSTRUANTE

El color celeste para el Fasciculo 3 - La menstruacion
es un color complementario y se eligido por que el ciclo
menstrual esta asociado con el ciclo lunar al igual por
ser un color representativo de la naturaleza que esta
fuertemente ligado con la mujer.

El color rosa para el Fasciculo 4 - La ginecologia natural
es un color complementario y se eligidé por ser un color
usualmente encontrado en la naturaleza, en especial
para diversas flores y plantas que son el tema principal
de este fasciculo.

Estos también se manejaron de manera cromatica para
enriquecer la propuesta del material sin necesidad de
recurrir a una amplia gama de colores.
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Fasciculo 1 - Una sexualidad sana
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K: o #3067af

C:
M:
Y:
K:

5

2
0]

9
30

R: 115
G: 159
B: 209
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Fasciculo 2 - Conociendo tu cuerpo

C:60 R:127
M: 06 G: 43
Y: 12 B: 122
K:3 #7f2b7a

Fasciculo 3 - La menstruacion
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Fasciculo 4 - La ginecologia natural
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TIPOGRAFIA

Laeleccion de latipografia se basa en dos tipos de fuentes
que contrastaran entre si para generar composiciones
tipograficas interesantes dentro de las composiciones,
Vaslam (2017) menciona que la eleccion de una u otra
tipografia puede cambiar completamente el resultado
final del diseno, por lo que debe elegirse a consciencia,
ya sea por el soporte a utilizar, el tipo de proyecto o por

personalidad de la organizacion.

De acuerdo a lo que aportan Marshall y Meacher (2012) la
decision de la composicion tipografica se tomo en base a

los siguientes criterios:

Se utilizaron tipos contrastantes para destacar
cierta informacion sin afectar la legibilidad.

Cada tipo de letra tiene un peso considerable en el
mensaje que comunica.

La personalidad que se deseaba transmitir.

GUATEMALA MENSTRUANTE

En este caso las dos tipografias que se seleccionaron son:

La primera, la familia sans serif Avenir ya que por medio
de ella se busca transmitir una sensacion de tranquilidad,
amistad y estabilidad. Y al igual que las san serif son
ideales para largos cuerpos de texto por su legibilidad
tanto en medios impresos como digitales, el amplio
repertorio de variaciones de esta familia permitio crear
mejores composiciones tipograficas dentro del material.

La segunda tipografia utilizada fue la caligrafica Black
Jack, esta se selecciono para contrastar con los cuerpos
de texto y para el uso de titulares, como menciona
Vaslam (2017) este tipo de tipografias se asocian con Lo
elegante, femenino, amigable, creativo y sofisticado;
sensaciones que se buscaban transmitir con el material. El
contraste entre estas dos tipografias genera armoniosas
composiciones sin que interfiera con la lectura, ya que
busca resaltar los textos mas importantes dentro del
contenido de las piezas.
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Black Jack

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXY Z
a/(fc’/a@&é ﬂu%k@mn
nod@%h/&ﬁwvwwgg
1254567890

(?i'0O% e
/&$£;h.*

Avenir Book

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmn
nNnopqgrstuvwxyz
1234567890
e 7'06@

/&$£
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Avenir Medium

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmn
nNnopqgrstuvwxyz
1234567890
1o 7'06@
/&$£

Avenir Heavy

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmn
hnopqrstuvwxyz
1234567890
i) % @

/&S E£:;,.*



JERARQUIAS TIPOGRAFICAS

Titulares

Para los titulares al ser lo primero que veria la usuaria
son los de mayor tamano en todo el fasciculo para llamar
su atencion hacia el mismo. El alternar tamanos y las
tipografias elegidas da dinamismo y ayuda a diferenciar
la importancia de cada palabra por individual. Se uso
alineacion al centro para ayudar a su diferenciacion dentro

de las composiciones de portada.

S.UNA .

SANA

Subtitulos

Siguiendo la misma aplicacion que los titulares pero a
una escala menor y en estos se destaca unicamente una
o dos palabras como maximo, mientras el resto del texto
de los subtitulos se aplica con menor tamano y el uso
de la otra tinta del fasciculo correspondiente, esto ayuda
a guiar la lectura por los contrastes tipograficos que se
crean. Se uso la alineacion a la derecha o al centro segun
las necesidades de la composicion en conjunto con los
cuerpos de texto donde se usara.

CONOCERTU CUERPO
ES CREARTU PROPIA

AN O
Mmgmﬂa/

PARTES AREAS

.
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Cuerpos de texto

Los cuerpos de texto son los de menor tamano dentro
de las composiciones tipograficas y estos manejan
principalmente elcolorbase delfasciculo correspondiente
con el uso de la segunda tinta en algunas areas para
resaltar palabras o frases dentro del texto. Se uso la
alineacion justificada a la derecha para mantener un

orden y limpieza en los mismos.

Amenorrea o ausencia de periodo:

Se conoce asi a la ausencia de menstruacién. Es
decir, cuando sin la presencia de un embarazo o
existencia de menopausia no hay menstruacion.
Existen dos grandes grupos en que se agrupan
las -amenorreas-: las primarias son aquellas en
las que nunca ha habido menstruacion a pesar de
haber alcanzado una edad en la que esperamos
que se presenta la menarquia, y que se establece
entre los 16 y los 18 afios. Amenorreas secundarias
son aquellas que le suceden por algin motivo a
alguien que hasta ese momento menstruaba con
regularidad.

Se recomienda el uso de plantas antiespasmadicas
y antiinflamatorias.*

TiTULOS

nociendlo

TU CUERPO

LA ,
Menstruacién
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SUBTITULOS CUERPOS DE TEXTO

SACALE PROVECHO A ESTE Pon el agua a hervir. Pon la parte de la planta

en una jarra. Vierte el agua hirviendo en la jarra
/ por encima de la planta. Trata de dejar la menor
cantidad de aire posible. Pon la tapa. Déjalo a
remojo a la temperatura de la habitacion.

Cﬁifo . ® Para flores: 2 horas
MA/ * Para hojas: 4 a 6 horas
Y GLANDULAS VAGINALES e Para flores y hojas: 4 horas
* Para semillas y granos: 30 minutos
e Pararaicesy cortezas: 8 horas o toda la noche.
(Cuela la infusién cuando esté preparada)
MITOS SOBRE LA . ,,4/
NOTAS:
® las raices, corteza, granos y semillas también se
LA GINECOLOG iA pueden preparar en decoccion. Nunca hiervas
las infusiones, incluso cuando las recalientes.
W Hirviendolas destruyes la potencia de las plantas.
¢ Las infusiones se pueden guardar en el frigorifico
durante 2 ¢ 3 dias en frascos con la tapa
hermética. De este modo, las puedes preparar

con vistas a consumirlas adelante y recalentarlas
cuando sea necesario.
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ELEMENTOS GRAFICOS

Texturas

Segun Gutiérrez y Prieto (2004) para dar lugar a sorpresas
y rupturas se deben lograr gracias a la variacion de
esquemas estructurados de diagramacion, por imagenes
abiertas a mas de una interpretacion, con cambios sutiles
o explicitos de la diagramacion. Por lo que las texturas
sirven como apoyo grafico para la diagramacion del
material, para crear rompimientos y dar sorpresas durante
la lectura.

Se realizaron distintas texturas segun las lecturas de cada
fasciculo, se tomo en cuenta el hecho de que cada mujer
es diferente, al igual que hay distintos tipos y formas del
mismo producto por lo que con las texturas se buscaba
representar esta diversidad que existe.

Las texturas fueron manejadas solo a linea y con el color
complementario del fasciculo correspondiente para no
interrumpir la lectura del mismo.
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AUNQUE NUESTROS CUERPOS TENGAN LA

Y TENGAMOS MUCHO EN COMUN,

todas somds; difienentey.

Por eso la travesia para percibir, viviry
sentir nuestra sexualidad es diferente para
cada una:'Los caminos para encontrarla son

tan diversos como mujeres en el mundo,
por lo tanto no hay una forma correcta o
incorrecta de explorarla.

— ¥ — 7l
S 7 Tﬁtﬂ’ N 7 T
o N e/

5k i//7 Rﬁi’;f;’:;]i'} Ty 7///7

PUEDES SANGRAR
Independencia total de TODOS los métodos,
pues consiste en dejar fluir la sangre menstrual /),
utilizando solamente los musculos del suelo ‘
pélvico. Tienes un empoderamiento total de tu -~/

menstruacion, reconoces tus misculos y aprendes
a utilizarlos al méximo.

Posees un alto control sobre tu cuerpo y tu —
ciclo. Para esta opcién es necesario conocer i
profundamente los musculos del suelo pélvico

v por lo que necesitas disponibilidad de tiempo /1
P para aprender. / \
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Iconografia

Segun Gutiérrez y Prieto (2014) el uso de iconografia
en materiales educativos ayuda a hacer comprensible
el texto ya que acentuan un aspecto clave dentro de
la lectura, es un detalle que se repite y da continuidad
al texto. Por lo que la iconografia tiene como objetivo
acompanar el texto e identificar las distintas secciones
dentro del mismo. Hay 3 tipos de iconos diferentes que
se manejaron de manera signica, siendo estos:

Seccion de lectura: amplia tu conocimiento representado
con un signo mas (+) ya que transmite que se agrega valor
al conocimiento de la lectora.

Seccion de ejercicios: Descubre y explora representado
con un signo de exclamacion () ya que transmite esa
sorpresa de descubrir algo nuevo.

Seccion de reflexion: Medita y analiza representado con
un signo de interrogacion (?) ya que transmite que es
momento de cuestionarse y analizar lo aprendido.

La iconografia fue manejada con un trazo organico y con
el color complementario del fasciculo correspondiente

para que fuera facil de identificar dentro del mismo.
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ILUSTRACION

Las ilustraciones en general comparten los rasgos de ser
estilos con formas organicas y técnicas que connotan un
acercamiento a la naturaleza para mantenerse dentro
de los antecedentes graficos del colectivo y tendencias
sobre naturaleza y tematicas feministas para que sean
de facil identificacion para el grupo objetivo y pudieran
presentarse de una manera mas amigable y atractivo

para el mismo.

Para las ilustraciones de apoyo se manejo un estilo tipo
sketch atinta para continuar con los antecedentes graficos
del colectivo y tendencias de ilustracion para temas
feministas, de naturaleza o sobre como se interrelacionan

las mujeres con la madre tierra.

Para las ilustraciones de diagramas y paginas internas
se manejo un estilo cientifico, ya que al ser partes del
cuerpo humano hacia referencia a varios productos o
metodos dentro del texto, estos debian acercarse a como
son en la realidad para no enviar un mensaje erroneo a la
lectora. Se colorearon con un acabado de acuarela para
connotar delicadeza y dar una sensacion de ser parte de

la naturaleza.

GUATEMALA MENSTRUANTE

Para las ilustraciones de portadas el estilo de ilustraciéon
utilizado es una combinacion de los otros dos explicados
con anterioridad, con la diferencia que en este solo se
toman los rasgos mas importantes de cada ilustracion
para no sobrecargar la misma con demasiados detalles.

ILUSTRACION DE APOYO

La ilustracion de apoyo es un elemento importante
dentro del desarrollo de los materiales para Guatemala
Menstruante, ya que de acuerdo a SAAB (2014) la
ilustracion cientifica de las plantas esta definida por su
proposito como una ayuda para el estudio y clasificacion
de especies e incluyen una preferencia por el trabajo en
blanco y negro.

Este estilo se eligid también segun los antecedentes
graficos del colectivo y tendencias de ilustracion para
tematicas feministas, de naturaleza o sobre coémo se
interrelacionan las mujeres con la madre tierra y asi
como la conexidon con el concepto. Por lo que para las
ilustraciones de apoyo se realizaron a tinta tipo sketch
con tinta negray rapidografos para lograr captar todos los
detalles de cada especie de flor medicinal seleccionaday
manteniendo como base el trazo limpio y fluido sin color
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para no afectar la legibilidad de los detalles.

Cadaflorfueilustradaensusdistintasfasesdeflorecimiento
para reforzar la palabra “florecer” del concepto y asi
representar ese cambio de estado conforme avanza en el

camino de explorar su propia sexualidad.

Cada fasciculo cuenta con una especie de flor medicinal
distinta que se eligio segun la tematica del mismo.

La flor de achicoria se eligid para el Fasciculo 1 - Una
sexualidad sana; por ser una planta laxante, la cual ayuda
a desintoxicar el cuerpo, lo cual se asocia con eliminar
todas aquellas relaciones o practicas toxicas de la vida de
la mujer. Dar un nuevo comienzo y empezar el recorrido
a una sexualidad sana, el cual es el objetivo de este

fasciculo.
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La flor de manzanilla se eligio para el Fasciculo 2 -
Conociendotu cuerpo; porseruna planta antiespasmaodica,
la cual ayuda a quitar colicos, es relajante y calma la
ansiedad; esta flor se asocia con un estado de reflexion
interna, un estado vulnerable, delicado y personal donde
la mujer puede tomarse el tiempo para explorar su cuerpo,
el cual es el objetivo de este fasciculo.

GUATEMALA MENSTRUANTE [
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La flor rosa de jamaica se eligio para el Fasciculo 3 - La
menstruacion; por ser una planta con efecto diurético, la
cual ayuda a la expulsion de liquidos, esto se asocia con
la menstruacion pues durante la misma se lleva a cabo
una expulsion de sangre por parte del cuerpo; y asi como
se expulsan liquidos se vuelven a recuperar con el tiempo
lo que lo vuelve un ciclo al igual que el ciclo menstrual
siendo esta la tematica de este fasciculo.
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La flor de caléndula se eligio para el Fasciculo 4 - La
ginecologia natural, por ser una planta con diversos
efectos como antiinflamatorios, antihemorragicos, para
el tratamiento de quistes, entre otros. Al ser una flor tan
versatil se asocia con la diversidad de plantas y flores al
igual que de aplicaciones y manera de utilizarlas para el
beneficio de la salud sexual de la mujer, siendo esta la
tematica de este fasciculo.

GUATEMALA MENSTRUANTE
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IMPORTANCIA DE UNA SEXUALIDAD

g&(ﬂw

omo “s e vive una vez" pue
confundir y hacer que tomemos de manera
inconsciente riesgos que nos conducen por
senderos poco sanos

Los labios externos son dos pliegues
carnosos que vemos a primera vista si
nos vemos desde abajo con un espejo.
Se extienden un poco hasta el Monte de
Venus, que es la zona debajo del abdomen,
definiendo la hendidura de la vulva, a la
vez que cubren y protegen sus estructuras
més delicadas.

Estan cubiertos por piel, internamente
se encuentran muchas terminaciones
nerviosas, por lo que son bastante sensibles
y reaccionan ante el roce de cualquier
elemento. Su lado interno es suave y
brillante, se vuelve rojo con la excitacién
debido a la concentracion sanguinea.

En su parte externa nace el vello pibico
cuya funcion es proteger mas nuestra vulva
y evitar que se den infecciones. Dejar o
retirar estos vellos es una decisién personal.

' SOBRE LOS QUIMICOS

tarpones’y toallas

Segtn la informacién del Manual de Ginecologia
Natural de Pabla Pérez y el resumen de Francisca
Arriagada De El Ciudadano

Los fabricantes de tampones incluyen asbesto
en ellos. De acuerdo a esto, dos profesores
del Departamento de Biologia Molecular de la
Universidad de lllinois en Estados Unidos dijeron lo
siguiente: “La industria del tampdn incluye asbesto
en sus productos con la intencién de hacer sangrar
més a las mujeres durante su periodo menstrual
y favorecer asi el aumento de consumo de esta
mercancia” (Donna C.Booisseau, Universidad de
lllinois).

El asbesto es el nombre de un grupo de minerales
del tipo silicato que se producen en la naturaleza
y pueden ser separados por fibras. Las fibras son
fuertes y resistentes al paso del tiempo y al fuego;
también son largas y flexibles y pueden ser tejidas

para formar tela. El asbesto, ademas de ser usado
en tampones, es utilizado en muchos productos
de consumo industrial: forros de tubo, embragues
y artefactos de frenado o cemento aislante. El
asbesto es un componente cancerigeno.

En los tampones y compresas, también hay
otros componentes como la dioxina y el rayén.
La dioxina es un quimico que decolora, usado
para blanquear las fibras del tampén. Produce
céncer y es téxico para el sistema inmunolégico y
reproductivo. Causa alteraciones en la mucosa del
utero, endometrio y puede causar endometriosis.

En septiembre de 1999 la Agencia de Proteccién
Ambiental de EE.UU declard que el peligro real
de la dioxina estaba relacionado con un contacto

repetitivo, como lo es, paradjicamente hablando,
ocupar tampones 4 o 5 veces al dia, durante 5 dias
al mes, por 38 afos aproximadamente a lo largo
de tu vida,

Cocimiento

(COCCION, TE HERVIDO )

Para la mayoria de raices y cortezas,

Método:

Medio pufiado de raiz o corteza seca por dos tazas
de agua fria. Tapa y pon a fuego lento durante 20
minutos. No lo hiervas. Cuélalo. Puede guardarse
en el frigorifico durante 2 6 3 dias. Las raices y las
cortezas pueden ponerse en remojo toda la noche
antes de ponerlas al fuego. Esto incrementa su
potencia

i &

N
Faitges

Y SEMILLAS
Muelelas ligeramente. Usa 3 cucharadas por 3 tazas
de agua. Tapa, pon al fuego durante 20 minutos.
No lo hiervas, cuélalo y bebe 3 tazas al dia.

Las cépsulas usan hierbas en polvo. Puedes

comprar cipsulas vacfas de gelatina en tiendas
de salud y herboristerfas y rellenarlas tG misma.
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ILUSTRACION DE DIAGRAMAS Y PAGINAS INTERNAS

La ilustracion de los diagramas y paginas internas es un
elemento principal dentro del materialya que representan la
informacion presentada en los mismos, segun Colas (2009)
la ilustracion educativa debe servir como apoyo o como
representacion de un contenido, este tipo de ilustracion en
particular es de tipo informacion inventaria ya que incluye
ilustraciones de objetos reales, por lo que también se puede
denominar como ilustracion cientifica en el caso de los
diagramas de partes del cuerpo humano, Paramon (2003)
menciona que la claridad y legibilidad de los detalles en
la ilustracion cientifica y técnica son de suma importancia
para identificar cada elemento significativo de la ilustracion.

El estilo de ilustracion elegido se debid a que por ser partes
delcuerpo debenrealizarse lo mas apegado a larealidad por
ser para un material de educacion sexual y de esta manera
presentar a la lectora como son las partes del cuerpo en
realidad y no enviar un mensaje erroneo del mismo.

Lasilustraciones fueron coloreadas conun pincelcontextura
de acuarela por ser una téecnica que connota delicadez y
aporta una sensacion de ser parte de la naturaleza, de esta
manera se busca también seguir con la linea grafica de

estilos organicos a lo largo del desarrollo de las piezas.

Organos sexuales de la mujer - clitoris y ovario
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¥

Analogia de las distintas alteraciones menstruales en la mujer -
Organos sexuales y area intima de la mujer - utero y vulva amenorrea, hipermenorrea, dismenorrea, endometriosis

P,

&
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G’
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Carpa roja, lugar de reunion para mujeres

Distintas presentaciones y preaparaciones de plantas medicinales
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ILUSTRACION DE PORTADAS

La ilustracion de portadas es el primer acercamiento que
tendra el grupo objetivo con el material, por lo que debian
ser lo suficientemente atractivas para llamar y retener la
atencion del mismo. El estilo de ilustracion utilizado para las
portadas es una combinacion de los otros dos explicados
con anterioridad, con la diferencia que en este solo se
toman los rasgos mas importantes de cada ilustracion para
no sobrecargar la misma con demasiados detalles.

Se busco representar de manera simplificada los distintos
estilos, personalidades, complexiones y “tipos” de mujeres
en Guatemala. Desde mujeres con cabello liso hasta
colocho, cabello corto o largo, delgadas o gordas y también
con representacion por parte de la comunidad indigena
del pais que abarca un gran porcentaje de las mujeres en
Guatemala.

El color de cada portada se determino segun el contenido
del fasciculo correspondiente y de que es lo que connotan
con la tematica del mismo. Para la diagramacion final de las
portadas se agregaron ilustraciones de flores como apoyo
visual en su utilizacion como marcos para guiar la vista
de la lectora en la portada. Las poses que transmiten en

cada portada difieren segun la personalidad de cada mujer
ilustrada.
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FASCICULOS

Ospina (2008) menciona que los materiales educativos
estan constituidos por todos los instrumentos de apoyo,
herramientas y ayudas que se construyen o seleccionan
con el fin de acercar a los estudiantes al conocimiento
y a la construccion de los conceptos para facilitar de
esta manera el aprendizaje. En el caso de los fasciculos
pueden utilizarse ya sea en las charlas y talleres del
colectivo como de manera personal y privada por aparte.
Esta doble finalidad permite aprovechar de mejora
manera el material ya que no se limita su uso a un solo

lugar o situacion.

La importancia de dosificar los contenidos en funcion del
tiempo con el que se cuenta para impartir las charlas o
talleres y la adecuacion de los temas en orden deductivo
y logico ayuda mantener el interés de las usuarias
en el tema, al igual que da espacios para practicar lo
aprendido en su espacio privado y compartir sus propias
experiencias conforme se avanza en los contenidos. Esto
da retroalimentacion tanto a las facilitadoras como a las

demas usuarias en la charla o taller.

GUATEMALA MENSTRUANTE

Los fasciculos se conforman por 4 temas que se
complementan entre si y tienen un orden logico para
explorar el autoconocimiento del cuerpo de la mujer
siendo estos:

Una sexualidad sana
Conociendo tu cuerpo
La menstruacion

La ginecologia natural

La diagramacion de los fasciculos se manejo una reticula
manuscrita tipo espejo y a doble pagina ya que los
cuerpos de texto eran extensos y para aprovechamiento
del tamano del material (media carta) y que de esta
manera el contenido transmita una sensacion de limpieza

y orden y facilitara la lectura de la usuaria.

Cada fasciculo hace uso de la paleta de color
correspondiente y sus respectivos colores
complementarios para seguir manejando la unidad
dentro de las distintas piezas. Al igual que esto ayuda
a darle riqueza visual al material y también a manejar

rompimientos y sorpresas dentro del mismo.
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En las portadas y contraportadas de los fasciculos se
agregaron ilustraciones de flores como apoyo visual en su
utilizacion como marcos para guiar la vista de la lectora
en la portada y contraportada.

Las jerarquias visuales en general se lograron gracias a
las composiciones de tipograficas de los textos donde se
alternan las 2 tipografias elegidas, tamanos y las 2 tintas
correspondientes de cada fasciculo.

La integracion de las ilustraciones fueron en funcion
del texto para los diagramas e ilustraciones de paginas
internas, mientras que las ilustraciones de apoyo (flores)
eran en funcion con el espacio disponible en cada pagina.

Para la numeracion de las paginas se tomd una seccion
delisotipo de Guatemala Menstruante ya que se buscaba
seguir una linea grafica similar a la que ya se ha estado
manejando en el colectivo con anterioridad. La misma
se coloco en las esquinas superiores de los fasciculos
para no interrumpir la lectura y por ser el lugar con mayor
espacio en blanco en toda la diagramacion.

Las hojas de stickers se incluyeron en conjunto con los
fasciculos reutilizando las ilustraciones correspondientes
a cada uno y de esta manera aprovechar mas su uso.
Estas buscan transmitir un sentimiento de logro y ser
vistas como recompensa por haber utilizado y aprendido
en el transcurso del fasciculo.
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FASCICULO 3 - LA MENSTRUACION
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FASCICULO 4 - LA GINECOLOGIA NATURAL

LUE

SN

Cocirniento

(COCCION,. TE HERVIDO )

Ghanod

¥ SEMILLAS

Muololas ligoramente. Usa 3 cug
de agua. Tapa, pon al fuego <
Método: Mo o hiervas, cudlalo y bebe 3
Medio pufiado de raiz o corteza seca pordos tazas
de agua fria. Tapa y pon a fuege lento durane 30

e it ik, s LAy Paschi gams i 1 ‘Q’:‘E, ‘I{f
on ol fagorifico durante 3 & 3 dlias. Las raices y las Cﬂf?}ilm ) ‘ '
a2l 179 -

Para la mayeria de rafces y conozas.

COMETas PUGHON PORGIHE &N FTOS toda ls nochs
antes da ponardas al fusga. Edto Incrementa su
potencia, Las cépsulas usan hisrbas en polvo. Pusdes
comprar chpsulas vacias de golating on tordas
e salud y herbroristenias y rellonadas tu misma.
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INFOGRAFIAS

Galindo (2010) menciona que las infografias son una
combinacion de imagenes sintéticas, explicativas, faciles
de entender y textos con el fin de comunicar informacion
de manera visual para facilitar su transmision. Y los
Fundadores de Column Five (2012) mencionan que se
debe establecer qué es lo que la infografia esta tratando
de conseguir ya que determina las prioridades del grafico
de los cuales los principales son la atraccion, comprension
y retencion. En el caso de las infografias disenadas son
del tipo académico / cientifico por lo que el aspecto
prioritario de las mismas es la comprension y retencion
de informacion, asi que se destaco la informacion mas
valiosa e importante de cada fasciculo al igual que las
ilustraciones principales del mismo como punto focal y

ayuda para dirigir la lectura.

La reticula utlizada para las infografias fue modular para
tener la facilidad de colocar la informacion e ilustraciones
dentro de la misma. La infografia esta dividida en
varias secciones siendo estas: el titulo e introduccion,
la ilustracion o informacion principal que es de mayor
tamano. las ilustraciones e informacion secundaria
en menor tamano y una frase extraida del fasciculo

correspondiente como cierre de la infografia. De esta

GUATEMALA MENSTRUANTE

manera la informacion sigue un orden logico y ordenado

sin perder la estética.

Se agregaron también las flores de apoyo para reforzar
la palabra “florecer” del texto y sobre como cambia su
estado conforme avanza en la lectura estas con opacidad
para no interrumpir la lectura y manejar las jerarquias
de informacion, se usaron en todas las infografias para
mantener consistencia visual entre las mismas. EL color
usado en cada infografia corresponde a un fasciculo
diferente, el cual ayuda a diferenciarlos entre si.
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e Tojdo graso blando Y g ol yvoms
externa esté ubicado sobre la pelvis  Folueudar, doflopio b  ers. 5,
cubiarta de vallo que protegen los i) L $ & compresas
itales internos Lt P PR i GRANOS Y SEMILLAS
genftes ‘Gosa humedecida en infsin
Q Wokds Egoramente ot
LABIOS s
MENORES —  CLiTORIS
RECOLECTAR PLANTAS CONSERVAR PLANTAS
Ubicados dentro de Su nica propésito es medicinales medicinales
los labios mayores son darte placer y contiene LuNA WENGUANTE. W recenTe. . ) .
s paicny b 8,000 terminaciones et psconMen i Rl i e i Loy
icados nerviosas .
ostinfroscas, pléstcn corradas hermétices,
\ ey e © En et dapapel e caracio o on chfe o modres o
ENTRADA P URETRA S
VAGINAL .
(RS
Exal vl o Es el canal
= :‘“:d“",“
los érganos internos @ e onine El bvulo os expulsado
SanARY o8 rlavagina o
o ol ondometrio
GLANDULAS PERINEO
VAGINALES ANO Es un tejido de
Sepsiganlds Orificio de abertura misculos, que

que reduce la acidez
natural de la vagina

hacia el exterior, a sostienen los érganos. ALTERACIONES, EFECTOS DE LAS
e dola cavidad polviana menstuuales lant
libera la materia fecal ico,
T o

HIERBABUENA. PERICON

Inbernos, >

-
'.'lTERO 'AMENORREA O HIPERMENORREA O DISMENOF o BROSSTROSE 8.
OVARIOS 'AUSENCIA DE PERIODO FUIOEXCESNO PERIODO DOLOROSO B e mcomes, s s
6 Es un 6rgana muscular hueco ubicado PEREJL ToMILLO MANZANILLA
S e
de ambas trompas uterinas. Su e PARA NUESTRO ‘&4’0
funcién es generar évulos. i s e e
‘COPA MENSTRUAL ) TOALLAS DE TELA
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ol ttero y son el escenario donde ostan formadas por masculos y ROSA DE JAMAICA TAMARINDO
se produca la fertilizacion. cubiertas por mucosa. 3 T
ESPONJAS MARINAS SANGRAR LIBREMENTE
“Tampones naturales y reusables, Independencia total de
T FeeHIEE A0 S TODOS los métodos
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Recuerda que todo tu cuerpo est lleno de terminaciones
nerviosas que transmiten las sefales de placer y dolor al cerebro.

Los érganos genitales se dividen en externos ¢ internos.

Externos

LABIOS
MAYORES

Son dos pliegues.
carnesos y su cara

extema esti
cubiarts de vello

MONTE
DE VENUS

weios 8
MENORES

ENTRADA
VAGINAL

Es el canal que
conecta lavulvay
fos érganes intsmes

GLANDULAS
VAGINALES

Segregen un liguido
que reduce la acider
natural de s vagina

Infernos

OVARIOS
Son dos érganos con forma do-
almendia, ubicados sobre el final
de ambas trompas uterinas. Su
Gvvlos.

funcién es generar

TROMPAS UTERINAS VAGINA

Son dos conducios que se Es un conducto clindric hasta el
desde cada evario hasta cuello del Gtero. Sus paredes.

ol ftaro y 300 ol ezcenario donde estin formodas por méaculosy.

e produce l fertdzacién. cubiertas por mucoss.
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POST DIGITALES (CATEGORIAS)

Para los post digitales se realizo una estrategia de medios
para su publicacion en redes sociales, se buscaron 3
categorias diferentes de post para que exista variedad
de contenido en la red social “Facebook” de Guatemala
Menstruante. Segun la empresa Velaio (2015) el marketing
en redes sociales facilitan la interaccion de la marca con
su publico objetivo, a un nivel mucho mas personalizado
y dinamico que con las técnicas de mercadeo tradicional.
Y al ser esta red social el principal medio por el cual el
colectivo comparte informacion y por donde reciben mas
visitas e interaccion se realizé un analisis que establecio
los dias y horarios ideales para publicar contenido los

cuales son durante la semana:

Lunes en horario de 2 a 4 pm

Miércoles en horario de 6 a 8 pmy 10 a 12 pm
Jueves en horariode 2a 4 pmy 10 a 12 pm
Sabado en horario de 10 a 12 am

Domingo en horariode 8 a10 amy 6 a 8 pm

Estos dias y horarios son los momentos donde existe
mayor actividad e interaccion dentro de su pagina de
Facebook principalmente en publicaciones de imagenes

con frases, infografias, fotografias e ilustraciones con

GUATEMALA MENSTRUANTE

mensajes feministas, relacionados con la naturaleza, la

mujer y su empoderamiento.

Por lo que a partir de estos datos se consideraron 3 etapas
para la publicacion del contenido (ver plan de medios):

EXPECTATIVA EN REDES:

Post Cuestionantes

Los post cuestionantes son los primeros en publicar en
la semana, se publicarda un nuevo post al principio de
la semana los dias lunes en horario de 2 a 4 pm, estos
tienen el objetivo de hacer reflexionar a las usuarias su
conocimiento sobre temas de sexualidad femenina, cual
es su opinion respecto altemay de esta manera crear una
interacciéon e intercambio de opiniones para aumentar el

interés en estos temas.

Para este tipo de post se manejo una jerarquia simple
basada en composiciones de textos y para evitar la
monotonia cada post semanal cuenta con un color
diferente que corresponde a cada fasciculo segun la
pregunta que se maneja.



Post Afirmativos

Este tipo de publicacion se disend para recordar a las
usuarias de cuales son las practicas y realidades que
deberian de conocer para explorar su sexualidad, estas
se publicaran ya sea miércoles o jueves en horario de 10
a 12 pm que son dias y horarios donde se presencia la
mayor cantidad de movimiento en la pagina.

Al igual que los post cuestionantes estos manejaron
Jjerarquias simples de textos y el acompanamiento de las
flores de apoyo con su color respectivo por fasciculo.

Post Conteo

Este tipo de post sera publicado unicamente los dias
anteriores al lanzamiento del material digital para
anunciarlo y crear expectativa en las usuarias de la
pagina. Estos post se empezaran a publicar desde el dia
domingo hasta el miércoles para realizar el lanzamiento
del material el dia jueves. Segun el analisis realizado los
horarios serian los siguientes:

Domingo en horario de 6 a 8 pm
Lunes en horario de 2 a 4 pm
Martes en horario de 8 a 10 pm
Miércoles en horario de 6 a 8 pm
Jueves en horario de 2 a 4 pm

GUATEMALA MENSTRUANTE

MANTENIMIENTO EN REDES:

Post con Frases

Este tipo de post se disend para recordar que se ha
lanzado un nuevo material educativo propio del colectivo
y mostrar las distintas actividades, charlas y talleres
donde se ha implementado. Estos contienen mensajes
inspiracionales o de empoderamiento gracias al uso de
frases celebres enlazadas con latematica de los fasciculos
previo a charlas o talleres impartidos por el colectivo. Se
publicaran por trimestres desde la implementacion del

material comenzando en agosto.

Seran 2 posts semanales que pueden publicarse dentro
de los horarios:

Lunes en horario de 2 a 4 pm

Miércoles en horario de 6 a 8 pmy 10 a 12 pm
Jueves en horariode 2a 4 pmy 10 a 12 pm
Sabado en horario de 10 a 12 am

Domingo en horariode 8 a10 amy 6 a 8 pm
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POST CUESTIONANTES

#conocetegm #amategm #liberategm

UNA SEXUALIDAD SANA, CONSCIENTE
Y LIBRE ES LA QUE TE PERMITE SER &2/

A GUATEMALA
QW2 enstruante

#conocetegm #amategm #liberategm

AUNQUE NUESTROS CUERPOS TENGAN LAS

Y TENGAMOS MUCHO EN COMUN, Fa)‘m

C(Y)JGUATEMALA
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EXPECTATIVA EN REDES

POST AFIRMATIVOS

6 SABES CUAL ES LA IMPORTANCIA
DE UNA SEXUALIDAD

@ GUATEMALA
{ enstruonte

#conocetegm #amategm #liberategm

dQUE TANTO CONOCES TU

l@: A)GUATEMALA
\ enstruante

POST CONTEO




POST CUESTIONANTES

#conocetegm #amategm #liberategm

COMENCEMOS A VIVIR
UNA MENSTRUACION

co

il ) GUATE MALA
\\! Z//lxmenstruomte

#conocetegm #amategm #liberategm

CONOCE, VALORA, CUIDA
Y DATE PLACER CON EL

PODER QUE POSEE EL
comcdvuwﬁo

(’T (/) GUATEMALA
l enstruante

GUATEMALA MENSTRUANTE

POST AFIRMATIVOS

d CONOCES A PROFUNDIDAD TU

jGUATEMALA
QY enstruante

é CONOCES SOBRE EL USO DE PLANTAS
MEDICINALES PARA CUIDAR TU SALUD

@ GUATEMALA
enstruante

POST CONTEO

@ GUATEMALA
enstruante

FALTAN
DiAS

#conocetegm
#amategm
#liberategm
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#conocetegm #amategm #liberategm

“bu w‘%f’o
Y LA FORMA EN QUE LO

COMPARTES CON EL MUNDO

DEBE SER UNA ELECCIONWM

LENA DUNHAM

() GUATEMALA
)2 \nnenstruante

“ oo
LA UNICA FIDELIDAD SE LA DEBEMOS AL

CUERPO QUE HABITA p
nuesthos, deseos

ANGELES MASTRETTA

GUATEMALA
Y/ nenstruante

MANTENIMIENTO EN REDES

“ Lo MAS ATRAYENTE QUE
UNA MUJER PUEDE TENER ES

cohéiawdm/ en A misdima”

BEYONCE

#conocetegm #amategm #liberategm

@w’yGUATEMALA
J enstruante

“ CONSIDERO QUE MI CUERPO

ES UN
’
NO UN g ”

ALANIS MORISSETTE

#conocetegm #amategm #liberategm

‘@;GUATEMALA
! ’/ enstruante

“
UNA MUJER DEBE SER DOS COSAS:
QUIEN ELLA
Y LO QUE ELLA "

COCO CHANEL

#conocetegm #amategm #liberategm

“NO LES DESEO A LAS MUJERES QUE
TENGAN PODER SOBRE LOS HOMBRES,

SINO QUE SOBRE 5/(// WUAIVWA/"

MARY WOLLSTONECRAFT

@ GUATEMALA
enstruante
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POST CON FRASES

#conocetegm #amategm #liberategm

”TU CUERPO ES TUYO PARA

protegerle y disfrudarle”

JENNY HAN

“ LA UNICA MANERA DE
enconfharse,

ES CONOCIENDOSE A U

miAma

BETTY FRIEDAN

“'UNA MUJER QUE NO TENGA cohfh,o@
SOBRE SU wa,o NO PUEDE SER
UNA MUJER &17’1,&"

MARGARET SANGER

#conocetegm #amategm #liberategm

‘@]GUATEMALA GUATEMALA
{ ,/ enstruante enstruante

nstruante

il'::-’-‘

#conocetegm #amategm #liberategm

N
\ " 4 "@w CMWPDDEQUELAs

LAS MUJERES NO HAN APRENDIDO
TODAVIA ES QUE NADIE LES HA DADO
ESE PODER. SIMPLEMENTE LO 60

““LA UNICA MANERA DE QUE UNA MUJER SE “EL CUERPONUNCA , ,
ENCUENTRE A S{ MISMA, SE CONOZCA A I’Vul@hﬁ(/
i MISMA COMO UNA PERSONA, ES POR

SU PROPIO 6 { “a_o 6 0 ”

BETTY FRIEDAN

MARTHA GRAHAM

ROSEANNE BARR

#conocetegm #amategm #liberategm

@ GUATEMALA
enstruonte

GUATEMALA
~enstruante
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Pars dasa o g
priman.

LCHme o1 mi csvuctues de pensamienta?
L0Oué me o mujert
LEn qué momento sprernd
que amo?

£Cémo me guita que me amen?
LChu8 erves cde mi ean rolnsidn ol saxa?

mar de la forma en

Son preguntas que te Bevaran a entender primaro
quien eres tu, para luego entender quién as tu
pareja,

Las mujares cometemos of amor 81 sipersr que
napstra parais nos antisnds, cusndo muchas vacas
i HOSOTS MILTAS KL entendemas
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TE DAMOS LA
rvenida!

busca romper moldos y cambiar
w la et ac

tgmas y mitas que limitan

€0 O cONDoOT B cwuerpe y

n toma sobne sexualidad
ualidad sana, pocienda
Ia ginecologia natural,
cormo un kit on la thenda
por soparado segdn ol

Utes ¥ que to sitva par

Can carifio,
equipo do Guatomals Menstruante

Sabernot g |5 - mon més complojas que

{€5mo te 1o

Una sexusliclad eanseine

5a vale wor ego

e amas y te respetas.

SACALE PROVECHO A ESTE

I

Lee con atencidn y dotente con frocucncia
parn maditar y analizar ks que eutds leysnds.

Sl hay algin concepto que no entiendas o que
ro te quede clare, no lo pases por ahe, haz
alee a o lectura y butscsls o pide ayuda

Pars la soccidn de spercicios y rellesidn hados
s proge ime, no hay prie por comalatanton,
Pero stempre haz tu mayor esfuenso por
realearion.

* Al final del fasciculo encontrarés un apartado

da referancias biblicgrificas, busca los b o
articulos y léelos. Estos te ayudarin & amplar
o eonecimisnts

AUTOEVALUACION PNS"

Coloca los asprctos positives, negatives o
togrers idantificar © analizar do L lectura proge

POSITIVO MNEGATIVO INTERESANTE

= Socclén d
Armplis tu conec

4
7 ey @
?

* Soccién de
Medis y ans

N Rhickens

WSA ESTOS STICKERS ¥ PEGALODS DONDE MAS QUIERAS

L2+ 124

H
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AUNQUE NUESTROS CUERFOS TENGAN LA
P,Gv A
¥ TENGAMOS MUCHO EN COMUN,

dar somos difenentes.

Por ez ln travesia para percibir, vivie y
sentir nuostra soxualidad o3 diforento para
cada una. Los caminos paca encontrarla son

tan diversos como mujeres en o mundo,
por lo tanto na hay una forma correcta o
incorracta de explorarla.

EJERcCICIO T

Ya que ve on

& dezde dentra do fu vaging intentarss tocar iy

pana préctica requiore o fu p

Ademis necesitatis un espojo de
tamafo,

Inzenta vera con la mante ablora y @
dispuesto a aceptarte tal y como cros

& %o

Ez ol orifisio do aberura hacia ¢l exterier dol imesing

Grueso, a travis dol cual s libera la mateda fecal, Si blon

no os comiderado un genital, debido a las terminacicnos
i que agui i una zona al

sensible, surgue ne todas las perienas la eitimulan. ™

La estimulacidn en sate lsgar puede darss a partic de
matajos & panatracién, ¥ no debe sor dolonia 3 so haco
cuando te encusntras excitada y se utiliza lubricante . 5i
B HIUNS &1 MUY IMporante gue lmpies ol okt que
has wilizads con ofto fin, ¥o QuUO OO ©F LAD 20AS Gub
tiona mischat bactarias ¥ la higiena reduce posbilidades
e infeccibn.

Pasa poder expenimentar placer on la regibn anal, o3
importante ls estimulacién constante y of entronamionto
e los misculos de los esfinteres. El esfinter externa
controlads a voluntad, y ol interme guinde par reflajos
1 Ez éane lei b bideala
3 miech #

sexualmente con ol drea anol, Por oo o impomante
pora ovitar su ¥ ol dofor cuando

marajeamos o peredramos of 4no.

£Es Ficll Bo,
L que nude
essmulacion para on

Los .
W ovahrios

Estan localizados on by pelvis y descansan
en [as dos partes del dtero. Cada owario esti
Sufeto en su sitio mediante unos ligamentes
elimices.

El orificio de 3 rompa wtedna se encuontra
jnio debajo de ceda ovario, con o tubo
guisdo hacia ol Gtere, Los ovanes croan
¥ emvian ol dvule y uegan un papel My
L 1ror slstemna

Son de forma almendeada ydounes 20 3

centimetros de largo. Una capa do chlulas

cubre los ovarios, vi desde evtes colulas

donde s forma ol huevo. Miles de dvulos
bl

In suparicis da loa avarias.

Ademds da etta labor da crear bos dvales, los

P

¥ wstrbgena.
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b rensbrucacion

La manstruaciin o periado, o3 ol sangrado vaginal
que oture como parte del cicle menstrual de Lo
il B dosh que leusrp

s propara para un posible ombarazo. Sioesto
o ocurre, el Gtero, despronde su recubrimiento
tendometiol Esta o1 lo sangre monsteual, ba cual
sale a travie de la vagina. Es on parte sangre ¥
parne tejido intenor del dtero.

O e Meded
de los 12 afios y continiia hasta la menopausia,
alredodor de los 51 afes. La mayoria de las
menstrssciones durs entre 3 y 5 diss.

A la paimars menstruscidn o lo conscs como
menarquia ¥ es sofial d

quedar  t wenunles.

* ALTERACIONES E E

Amenerred o ausencia de poriede:

So conoce sl a | sutencis do menstruscibn, Ex
desin, cuande win la presercia de un embataze
wxistencia de Menopausia No hay menstuacion.
Existen dos grandes grupos en que se agrupsn
las sarmersmenss lae primanas ssn aquellas en
las que Aunca ha habids monttruscion a potar do
haber aleanzacko una sdad en i que sspemmons

aque se presonts la mennequis, y que 1o exablecs
entre bos 16 y los 18 afes. Amanomoss secundarias.

y st inflamntoe s *

“£5 COMO Un ARBoL QUE ez  cchian [foves.
ES LA SERIA DE GUE YA VA A TENER [hacled,
¥ CUANDO Yt NO ECHA FLORES YA NO HABRA .‘-\((f{'& .

Hipermanorrea o fljo oxcesive:

Ex al sumenlo an
o duracien de la
variaciones indivicual
Ins monstruacionas quo o et
Emite e bos 7 dins, las quee siceden con intenalos
infoviores 8 21 dins o gue impl a pérdida de
sangre mayor & B0 mi

56 recomionds o

plantas an

-

“Puacies conmiltar mi Litac

prepasaciin y dasis en o far

Son compresss hechas casi siempre con Hbeae
do slgedén pars abierber ol fluje menitual
Tembiin puedes hacerlss de tela de rops vie,
para reasar. Dapendienco del ouldada qus les
des, puedes utilizaras hasa por cinco afos.

Dabes tomarte ol tiempo pars remajar lavar y
wrcar s ioalles es imporiante secarlas sl sol

dhitecto pues ayuda amatar bacteras.

FASES DEL ClCLO y
1'5 mensbrual

A comenaar @l cikle ma
somiales se encuentran
quiste deci, en una concentr
que no han comenzsds o
ene momento, ot posblo d
etapas gracias a los niveles harmonales on cada
una.

El ciels menaznasl dio L rmuy,
aiches hanar, pon cuntrs fnge
ordon, La tawra vive cony
cickos y of cuorpo femening na o3 la oxcopciin,
Existe o ciclo dwl sol, de ks lura, del agus, del dis
¥ do ln noche, por ko que se puede deducis gue
Eonpmas LA itiena relasidn can la Taeera

e rutes el

ntormanto an ddonmntes

ESPONJAS
ALahinah.

Son tampones natsrales y reusables s un
producta 100% orginica, que no Pals por
Proeson quirtices © induitriales. ¥ 1o podis wiar
[por sois moses o mis.

Son muy feciles do uiar, comodas ¥ amigables
een ol ambionts,
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Cocimiento

1COCCION, TE HERVIDG )

Para la mayoria de raes y comezas.

e s, Taps, pon al fuuego dutants ;
Mol hiorvas, cuslslo y bobe 3 tazas ol cia

P P taras
do sgua Iria, Tapa y pon 3 fuege lemte durare 20
minutos. Mo ko hlervas. Cudlalo. Puede guardarse
on ol frigasifies durante 2 & 3 ding. Lo raices y lag

No G
Ciputes ZINZ

Las clpsulas usan hiebas en pohvo. Pusdes
comprar chpaulas vacias do golatna on tendas
dhu satud y herboristerias y rellenarlas 1 miama,

antes d:pwud:u al fuego. Esto increments su
potencia.

LISTADO DE i >
P e
F&hﬁ:@ medicinales —
Descubiro algunas do las plantas que puedon b
ayudane a cuidar tu salud

*&} CDMOQONSEE‘\I"ARLAS. :

Pars i contervaciin o deben socar ura ver
terminada Lo mcolecciin,

= Nosocarlas ol sol, mejor on by &
¥ cublortos.

S0 pueden colgar en mancios, o colocarkos
wolie estantes ventilades o alambres.

Se pueden tecar con estufas.
La tamparatura no debe supanar o 50°,

= Evitar apretar las hierbas recogidas y poneras
on boleas do pléstico corradas hormdticas,

&
Y
e,
FRUTO / HOJAS ¥ FLORES %
Efocts hameostitica o anthemarnrhgics 1 :‘J
Efectn coagulante / Plantas tranquilizantes

Farma do proparacién;
Juge Feice / hojat cesimionte / lores infuiién

Dasis:

Un vaso cada dos horas /5 hojas & 1 cucharada

de flores por vaso de agua, 3 veces al din.

Pafmga,

Plantss laxantes,
s motilfidad intestinal.

Forma de preparacion;
Crudo, frute muy madhra

Dasis:

Una rodaja, comer 3 veces al dis.

+ Protegerias de la iz solar

Para un secado comecto do b
flores, 2o necositan de Ja B o
Ia primavera to alargs do una &

tafos y
N, on
e,

Parn Ins ralcos, wo nocesicaran unas 2 semanss

on worane  dar un s en G1oTG @ EreeTo

. A tas o lusgar frensco, pora proteg das
del fria

+ En ol de papel blen cermadas o on cajas
do maderas o da candn recublarss da papel

= En reciplontes de cordmics o do ermal
©oloreado quo impidon L entrada do lur.

PARTES AREAS
Efeecto snticoagulante / Efects durético
Forma de preparacion
Infusién
Dasis:

3 ramitas por vaso de agua, 3 veces al dia,
ehurante 32 5 cins

Penicén

PARTES AREAS

Antiespasmddicos o espasmolitoo,
para quitar ol edlico o dolor
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Guatemala Menstruante |
Today at 19:33 - @
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16.1 ESPECIFICACIONES
TECNICAS

Para facilitar la reproduccion de las piezas se enlistara
cada una, segun correspondan sus aspectos téecnicos:

FASCICULO 1

Nombre del Archivo: Fasciculo-1

Tamano: 5.5 * 8.5" (cerrado)

Cantidad de paginas: 12

Modo de Color: CMYK, Full Color

Tipo de Archivo: PDF

Soporte: Bond 80 grms paginas internas
Husky 10 portada y contraportada

Desarrollado en: InDesign CC 2018

No. de Reproducciones: 10

Sistema de impresion: Digital

FASCICULO 2

Nombre del Archivo: Fasciculo-2

Tamano: 5.5 * 8.5" (cerrado)

Cantidad de paginas: 36

Modo de Color: CMYK, Full Color

Tipo de Archivo: PDF

Soporte: Bond 80 grms paginas internas
Husky 10 portada y contraportada

Desarrollado en: InDesign CC 2018

No. de Reproducciones: 10

Sistema de impresion: Digital

FASCICULO 3

Nombre del Archivo: Fasciculo-3

Tamano: 5.5 " 8.5" (cerrado)

Cantidad de paginas: 28

Modo de Color: CMYK, Full Color

Tipo de Archivo: PDF

Soporte: Bond 80 paginas internas
Husky 10, portada y contraportada

Desarrollado en: InDesign CC 2018

No. de Reproducciones: 10

Sistema de impresioén: Digital

FASCICULO 4

Nombre del Archivo: Fasciculo-2

Tamano: 5.5 " 8.5" (cerrado)

Cantidad de paginas: 32

Modo de Color: CMYK, Full Color

Tipo de Archivo: PDF

Soporte: Bond 80 grms paginas internas
Husky 10 portada y contraportada

Desarrollado en: InDesign CC 2018

No. de Reproducciones: 10

Sistema de impresioén: Digital
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STICKERS

GUATEMALA MENSTRUANTE

Nombre del Archivo: Stickers-Fasciculos

Tamano: 11 " 8.5"

Cantidad de paginas: 2

Modo de Color: CMYK, Full Color
Tipo de Archivo: PDF

Soporte: Adhesivo brillante, troquelado

Desarrollado en: Illustrator CC 2018
No. de Reproducciones: 10
Sistema de impresidn: Digital

INFOGRAFIA F2

Nombre del Archivo: Infografia-F2
Tamano: 11 " 21"

Modo de Color: CMYK, Full Color
Tipo de Archivo: PDF

Soporte: Couche

Desarrollado en: Illustrator CC 2018
No. de Reproducciones: 10
Sistema de impresion: Plotter

INFOGRAFIA F3
Nombre del Archivo: Infografia-F3

Tamano: 11 " 26.5"

Modo de Color: CMYK, Full Color
Tipo de Archivo: PDF

Soporte: Couche

Desarrollado en: Illustrator CC 2018
No. de Reproducciones: 10
Sistema de impresion: Plotter

INFOGRAFIA F4
Nombre del Archivo: Infografia-F4

Tamano: 11 " 32"

Modo de Color: CMYK, Full Color
Tipo de Archivo: PDF

Soporte: Couche

Desarrollado en: Illustrator CC 2018
No. de Reproducciones: 10
Sistema de impresion: Plotter



POST CUESTIONANTES

Nombre del Archivo: Post-Cuestionantes

Tamanho: 1000 * 1000 px

Modo de Color: RGB

Tipo de Archivo: JPG

Soporte: Digital

Desarrollado en: Illustrator CC 2018
No. de Reproducciones: 4

POST AFIRMATIVOS

Nombre del Archivo: Post-Afirmativos
Tamafo: 1000 * 1000 px

Modo de Color: RGB

Tipo de Archivo: JPG

Soporte: Digital

Desarrollado en: Illustrator CC 2018
No. de Reproducciones: 4

GUATEMALA MENSTRUANTE [

POST CONTEO

Nombre del Archivo: Post-Conteo
Tamano: 1000 * 1000 px

Modo de Color: RGB

Tipo de Archivo: JPG

Soporte: Digital

Desarrollado en: Illustrator CC 2018
No. de Reproducciones: 4

POST CON FRASES

Nombre del Archivo: Post-Frases
Tamano: 1000 * 1000 px

Modo de Color: RGB

Tipo de Archivo: JPG

Soporte: Digital

Desarrollado en: Illustrator CC 2018
No. de Reproducciones: 12
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MONTAUJE - FASCICULO 1
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CHECKLIST

[ Excesos

. Respeto de margenes

MODO DE COLOR
B cmyk

[ reB
IMAGENES
Resolucion 390 dpi

Tamano al 100%

Modo de color. CMYK

SISTEMA DE
REPRODUCCION

[] Litografia [] Flexografia

[] serigrafia [ Digital

COLORES
[] Proceso || Fullcolor

[] Pantone

ACABADOS

[] Polimero [] Estampado
[] Foil [] Troquelado
[l Engrapado

ARTE: i_:ascicutoq
VERSION: Ai - PDF
UNIDADES: 10 Digital

[[] Fonts en contorno
B Editorial (Adjuntas)
[] Layers identificados
. Paleta de color ordenada
D Pruebas de color firmadas
[l Guia de troquel
|:| Aplicgd —
B No aplica

Sustrato Bond 80
¥ pape[ Husky 10

APROBADO

Nombre Melany Mantanico

Cliente GUATEMALA MENSTRUANTE

Producto FASCICULO 1
Medidas 5585

Material BOND 80 Y HUSKY 10

Eecha JULIO 2018

Firma

ELABORADO POR

MELANY MANTANICO
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CHECKLIST

MONTAJIE - FASCICULO 2
[l Eecesos [] Fents en contomo

B Respeto de margenes [ Editorial (Adjuntas)

MODO DE COLOR [] Layersidentificados

B cvK

RGE
N Il Guia de troquel
IMAGENES [] Aptica

Resolucion __300dpi B Noaplica

. Paleta de color ordenada
[] Pruebas de color firmadas

Tamafnoal100% —— Sustrato Bond 80

Modo de color— CMYK y papel Husky 10

SISTEMA DE APROBADO
REPRODUCCION _
Nombre Melany Mantanico
D Litografia D Flexografia
Cliente GUATEMALA MENSTRUANTE
[] serigrafia ] Digital Producto FASCICULO 2
Medidas 55" 85
COLORES MateHal BOND 80 Y HUSKY 10
ARTE FINAL - FASCICULO 2 D Proceso [J] Fullcolor
. Foehn JULIO 2018
< [] Pantone
'I' "Frahiat
o ACABADOS

[] Polimero [] Estampado

[:| Foil D Troquelado
B Engrapado

AT AT 10 e 4 e 18
S——

yescgom

ARTE: Fasciculo-2
VERSION: Ai - PDF ELABORADO POR

UNIDADES: 10 Digital MELANY MANTANICO
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CHECKLIST

MONTAJE - FASCICULO 3

[l Excesos [] Fents en conterno

[l Respeto de margenes [l Editorial (Adjuntas)

MODO DE COLOR |:| Layers identificados

B cmyk

[] reB
B Guia de troquel
IMAGENES [] Aplica
Resolucion ___300dpi Il Noaplica

. Paleta de color ordenada
|:| Pruebas de color firmadas

Tamano al 100% ——8F M — Sustrato Bond 80

Modo de color— CMYK y papel Husky 10

SISTEMA DE APROBADO
REPRODUCCION

Melany Mantanico
[] Litografia [7] Flexografia

Nombre

Cliente GUATEMALA MENSTRUANTE
[] serigrafia [l Digital s FASCICULO 3

Medidas __ 55°85"
COLORES Matanal BOND 80 Y HUSKY 10
[] Proceso || Fullcolor

JULIO 2018

& | [] Pantone Fecha

ACABADOS
st
el Lo [] Potimero [] Estampado
SpEmen i :
R i e [] Foil [] Trequelado

i s A e i oy Firma
e i il 1 I o
o p A e i

5o run fockn do . cden wanioibha
Fonel ke

[l Engrapado

ARTE: Fasciculo-3
VERSION: Ai - PDF ELABORADO POR

AT

UNIDADES: 10 Digital MELANY MANTANICO
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CHECKLIST

B Excesos
Il Respeto de margenes

MODO DE COLOR

B cvyK

|:| RGB
IMAGENES

Resolucion ___300dpi

Tamano al 100%

Modo de colorL

SISTEMADE
REPRODUCCION

[] Litografia [] Flexografia

[] serigrafia ] Digital

COLORES
[] Proceso |l Fullcolor

[] Pantone

ACABADOS
[] Polimero [] Estampado

D Foil I:l Troquelado

[l Engrapado

ARTE: Ifasciculo-a,
VERSION: Ai - PDF
UNIDADES: 10 Digital

[[] Fonts en contorno

[l Editorial (Adjuntas)

D Layers identificados

. Paleta de color ordenada

[] Pruebas de color firmadas

[l Guia de troquel

[] Aptica —

[l Noaplica

Sustrato Bond 80
y papel Husky 10

APROBADO

Nombre

Cliente

Producto

Medidas

Material

Fecha

Melany Mantanico

GUATEMALA MENSTRUANTE

FASCICULO 4
55°85%"

BOND 80 Y HUSKY 10

JULIO 2018

ELABORADO POR
MELANY MANTANICO
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MONTALE - STICKERS

s T
FH114124

= Mhekers

ARTE FINAL - STICKERS

T hckens, o tickeas. = hrckon

. .

PTHITHIT4 74024024 | VTHIZHITH

=

Y it -3

114024024

CHECKLIST

[l Excesos
[ Respeto de margenes

MODO DE COLOR

B cvvk
[] rece

IMAGENES
Resolucion ___300dpi

Tamano al 100%

Modo de color. CMYK

SISTEMADE
REPRODUCCION

[] Litografia [_] Flexografia

[] serigrafia [l] Digital

COLORES
[] Proceso |l Fulicolor

[] Pantone

ACABADOS
[] Polimere  [] Estampado

[] Feit B Troquelado
[] Mo aplica

ARTE: $tickers
VERSION: Ai - PDF
UNIDADES: 10 Digital

[l rontis en contorno

[[] Editorial (Adjuntas)

D Layers identificados

. Paleta de color ordenada
D Pruebas de color firmadas
B Guia de troquel

B Aplica

[] Noaplica

Sustrato Adherisvo
y papel brillante

APROBADO

Nombre Melany Mantanico
Cliente GUATEMALA MENSTRUANTE

Ereehicts STICKERS

Medidas 1°85
Material  ADHESIVO BRILLANTE

Eotha JULIO 2018

Firma

ELABORADO POR
MELANY MANTANICO



MONTAJE - INFOGRAFIA F2

T uERFES CA LA
wm\.&wfuc{fn

aranuatedy s aorss s e
P b P i e G

W L

TV CUERPG ES (LN,
TU PROFLA h}h’ﬂﬂ‘dﬂﬁn
et 4 i S e

Lo Sroumea garitales s didden an axtamca & e

e

ARTE FINAL - INFOGRAFIA F2 e . Eobi e

e e e

GUATEMALA MENSTRUANTE [

CHECKLIST

[l Excesos [l Fonts en contorro

[l Respeto de margenes [] Editorial (Adjuntas)

MODO DE COLOR [] Layers identificados

B cvyvk

[] rece

IMAGENES
Resolucion _:ipoj:i_

Tamano al 100%

. Paleta de color ordenada
D Pruebas de color firmadas
I Guia de troquel

[] Aptica ——

B No aplica

Sustrato

CMYK —

Modo de color. Couche

SISTEMA DE
REPRODUCCION

|:| Litografia D Flexografia

APROBADO

Nomibre Melany Mantanico

Cliente GUATEMALAMENSTRUANTE

INFOGRAFIA F2

[] serigrafia [ Plotter Producto

Medidas 12
COLORES COUCHE

[] Proceso |l Fullcolor

Material

JULIO 2018
Fecha
[] Pantone

ACABADOS
D Polimero D Estampado
[] Foil

Il No aplica

[] Troquslado
Firma

ARTE: Infografia-F2 ELABORADO POR

MELANY MANTANICO

VERSION: Ai - PDF
UNIDADES: 10 Digital
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CHECKLIST

B Excesos [l Fonts en contorno
Il Respeto de margenes [] Editorial (Adjuntas)

[] Layers identificados

MONTAJE - INFOGRAFIA F3

MODO DE COLOR

B cvvk

[] rcB
[l Guiade troquel
IMAGENES [] Aplica
Resolucién ___300dpi Il Noaplica

Tamano al 100%

- Paleta de color ordenada

D Pruebas de color firmadas

Sustrato
Mododecolof——— "> y papel

Couche

e 2
VA ansbrumate

SISTEMA DE APROBADO
REPRODUCCION

togran Nombre ___ Melany Martanico __
[] Litografia [] Flexografia

Cliente GUATEMALAMENSTRUANTE

[] serigrafia [ Plotter Crodicto INFOGRAFIA F3

Medidas 117265

COLORES Material COUCHE
[] Proceso [l Fullcolor
Fecha JULIO 2018
[] Pantone
ACABADOS
|:| Polimero |:| Estampado
i [] Foil [[] Toquelado
ARTE FINAL - INFOGRAFIA F3 AEEr 90 = B Noaplica

ARTE: Infografia-F3
VERSION: Ai - PDF ELABORADO POR

UNIDADES: 10 Digital MELANY MANTANICO
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CHECKLIST

B Excesos [l Fonts encontorno

MONTAUJE - INFOGRAFIA F4 B Respeto de margenes [] Editorial (Adjuntas)

- (‘l@-g"‘gf‘k‘m.!»_\?@fm; " MODO DE COLOR D Layers identificados

ey . v . Paleta de color ordenada
[] rcB
[l Guia de troquel
IMAGENES [] Aplica
Resolucion ___300dpi Il Noaplica

Tamano al 100%

[] Pruebas de color firmadas

e

e

Sustrato c h
Modo de color—_ EMYK y papel i

OO LIRELAS FLARTANT
O S

SISTEMADE APROBADO
REPRODUCCION

Melany Mantanico
[] Litegrafia [] Flexografia

Nombre _____Melany Mantanico
Cliente GUATEMALA MENSTRUANTE

[] serigrafia [ Plotter Prociucic INFOGRAFIA F4

11° 32"

Medidas
COLORES Natorial COUCHE
[] Proceso |l Fullcolor

Foche JULIO 2018

[] Pantone

ACABADOS
I:l Polimero D Estampado
D Foil |:| Troquelado

B Noaplica

Firma

ARTE FINAL - INFOGRAFIA F4

ARTE: Infografia-F4
VERSION: Ai - PDF ELABORADO POR

UNIDADES: 10 Digital MELANY MANTANICO
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16.2 INFORME TECNICO QUE
ACOMPANA LOS ARCHIVOS
FINALES

A continuacion se presenta el informe dirigido a las
miembros del colectivo Guatemala Menstruante el cual
tendria a su cargo la fase estratégica de comunicacion
y el lanzamiento del material. Esto con el fin que se
comprenda la distribucion de los archivos de manera
correcta, deigualmanera encuentren los archivos en el CD
que se entrega al cliente y los cuales estan segmentados
de la siguiente manera:

Material a Reproducir - Guatemala Menstruante
> Material Impreso
- Fasciculos
- Fasciculo 1
- Fasciculo 2
- Fasciculo 3
- Fasciculo 4
- Infografias
- Infografia F2
- Infografia F3
- Infografia F4
- Stickers
> Material Digital
- Post Cuestionantes
- Post Afirmativos
- Post Conteo
- Post Frases



GUATEMALA MENSTRUANTE

Guatemala Agosto, 2018

CARTA PARA CLIENTE P i Aatar

Colectivo Guatemala Menstruante
Presente

Estimada Sra. Aguilar:

EL motivo de la presente es para explicar sobre las especificaciones técnicas de
las piezas que pertenecen al proyecto DESARROLLO DE MATERIAL
EDUCATIVO Y PROMOCIONAL. que se encuentran en el CD que se entrega
adjunto.

Se adjunta un CD el cual lleva el nombre “Material a Reproducir - Guatemala
Menstruante”, dentro de esa carpeta encontrara 2 carpetas generales en las
que se divide el material:

- Material Impreso
- Fasciculos
- Infografias
- Stickers

- Material Digital

Dentro de cada carpeta se encuentran los archivos para impresion con sus
respectivas fichas técnicas, las cuales establecen los parametros para que se
reproduzcan de manera adecuada.

Las piezas se encuentran tanto con sus PDF o JPG y el package o editable
correspondiente por cada una especificando el material.

En caso de cualquier duda o consulta, por favor comuniquese con mi persona.

Agradeciendo su comprension y colaboracion.
Atentamente,
Melany Mantanico

Melany.ammzii@gmailcom
Teléfono: 5510-8520




378

GUATEMALA MENSTRUANTE

CARTA PARA CENTRO DE
IMPRESION O IMPRENTA

Guatemala Agosto, 2018

Aquien interese:
Informe Técnico

El motivo de la presente es para explicar la especificaciones técnicas de la piezas
pertenecientes al Colectivo Guatemala Menstruante. Se realizé una planificacion del
lanzamiento de varios artes como motivo de lanzar un nuevo material educativo para
mujeres guatemaltecas. En el siguiente informe se detallan las especificaciones para el
manejo, reproduccion e implementacion de las piezas. Estas se dividen en 2 areas y van

acompanadas de un CD con los documentos que se detallan a continuacion:

- Material Impreso

FASCICULO 1

Nombre del Archivo: Fasciculo-1

Tamanfo: 55 ° 85" (cerrado)

Cantidad de paginas: 12

Modo de Color: CMYK, Full Color

Tipo de Archivo: PDF

Soporte: Bond 80 grms paginas internas
Husky 10 portada y contraportada

Desarrollado en: InDesign CC 2018

No. de Reproducciones: 10

Sistema de impresion: Digital

FASCICULO 3

Nombre del Archivo: Fasciculo-3

Tamano: 55 ' 85" (cerrado)

Cantidad de paginas: 28

Modo de Color: CMYK, Full Color

Tipo de Archivo: PDF

Soporte: Bond 80 grms paginas internas
Husky 10 portada y contraportada

Desarrollado en: InDesign CC 2018

No. de Reproducciones: 10

Sistema de impresion: Digital

STICKERS

Nombre del Archivo: Stickers-Fasciculos
Tamano: 11 85"

Cantidad de paginas: 2

Modo de Color: CMYK, Full Color

Tipo de Archivo: PDF

Soporte: Adhesivo brillante, troquelado
Desarrollado en: Illustrator CC 2018

No. de Reproducciones: 10

Sistema de impresion: Digital

FASCICULO 2

Nombre del Archivo: Fasciculo-2

Tamafo: 5.5 * 8.5" (cerrado)

Cantidad de paginas: 36

Modo de Color: CMYK, Full Color

Tipo de Archivo: PDF

Soporte: Bond 80 grms paginas internas
Husky 10 portada y contraportada

Desarrollado en: InDesign CC 2018

No. de Reproducciones: 10

Sistema de impresion: Digital

FASCICULO 4

Nombre del Archivo: Fasciculo-4

Tamanho: 5.5 ' 8.5" (cerrado)

Cantidad de paginas: 32

Modo de Color: CMYK, Full Color

Tipo de Archivo: PDF

Soporte: Bond 80 grms paginas internas
Husky 10 portada y contraportada

Desarrollado en: InDesign CC 2018

No. de Reproducciones: 10

Sistema de impresion: Digital

INFOGRAFIA F2

Nombre del Archivo: Infografia-F2
Tamaiio: 11 ' 21"

Modo de Color: CMYK, Full Color
Tipo de Archivo: PDF

Soporte: Couche

Desarrollado en: Illustrator CC 2018
No. de Reproducciones: 10
Sistema de impresion: Plotter
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INFOGRAFIA F3

Nombre del Archivo: Infografia-F3
Tamano: 11 * 26.5"

Modo de Color: CMYK, Full Color
Tipo de Archivo: PDF

Soporte: Couche

Desarrollado en: Illustrator CC 2018
No. de Reproducciones: 10
Sistema de impresion: Plotter

- Material Digital

POST CUESTIONANTES

Nombre del Archivo: Post-Cuestionantes
Tamaiio: 1000 * 1000 px

Modo de Color: RGB

Tipo de Archivo: JPG

Soporte: Digital

Desarrollado en: Illustrator CC 2018

No. de Reproducciones: 4

POST CONTEO

Nombre del Archivo: Post-Conteo
Tamaiio: 1000 * 1000 px

Modo de Color: RGB

Tipo de Archivo: JPG

Soporte: Digital

Desarrollado en: Illustrator CC 2018
No. de Reproducciones: 4

INFOGRAFIA F4

Nombre del Archivo: Infografia-F4
Tamano: 11~ 32"

Modo de Color: CMYK, Full Color
Tipo de Archivo: PDF

Soporte: Couche

Desarrollado en: Illustrator CC 2018
No. de Reproducciones: 10
Sistema de impresién: Plotter

POST AFIRMATIVOS

Nombre del Archivo: Post-Afirmativos
Tamaifio: 1000 * 1000 px

Modo de Color: RGB

Tipo de Archivo: JPG

Soporte: Digital

Desarrollado en: Illustrator CC 2018
No. de Reproducciones: 4

POST FRASES

Nombre del Archivo: Post-Conteo
Tamaifio: 1000 * 1000 px

Modo de Color: RGB

Tipo de Archivo: JPG

Soporte: Digital

Desarrollado en: Illustrator CC 2018
No. de Reproducciones: 12

En caso de cualquier duda o consulta, por favor comuniquese con mi persona.
Agradeciendo su comprensiony colaboracion.

Atentamente,

Melany Mantanico
Melanyammii@gmailcom
Teléfono; 5510-8520
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16.3 PRESUPUESTO DE
REPRODUCCION Y DISENO

Tomando en cuenta que la asociacion no cuenta
actualmente con un presupuesto establecido, sino
que son financiadas por las integrantes del colectivo,
gracias a donaciones de terceros o mediante alianzas
con otras entidades y organizaciones, se buscé realizar
un presupuesto para el material necesario como primera
inversion y que fuera reproducido a corto plazo.

De igual manera se reconoce la importancia de la
implementacion y autofinanciamiento que necesita el
proyecto para subsistira largo plazo, por lo que de acuerdo
con solicitudes de cotizacion realizadas a los centros de
impresion Digital House, Last Minute y Thesign (Anexo
10) se recomienda realizar la impresion de los distintos
materiales por separado por costos y control de calidad.

COTIZACION DIGITAL

PIEZA DESCRIPCION
CAMPANA Campana pagada para dar a conocer el
lanzamiento de un nuevo material por
EXPECTATIVA

parte del colectivo

Campana pagada para recordar sobre
el lanzamiento del nuevo materialy
convocatoria a talleres y/o charlas

MANTENIMIENTO

RED SOCIAL TIEMPO TOTAL
1 mes Q210.00
Facebook
3 trimestres Q2,025.00




FASCICULO 1

COTIZACION IMPRENTA

DESCRIPCION

Full Color / 12 paginas / 2 caras
Tamano: 5.5 * 8.5" (cerrado)

Soporte: Bond 120 grms paginas internas
Husky 10 portada y contraportada

FASCICULO 2

Full Color / 36 paginas / 2 caras
Tamano: 5.5 * 8.5" (cerrado)

Soporte: Bond 120 grms paginas internas
Husky 10 portada y contraportada

FASCIiCULO 3

Full Color / 28 paginas / 2 caras
Tamano: 5.5 * 8.5" (cerrado)

Soporte: Bond 120 grms paginas internas
Husky 10 portada y contraportada

FASCICULO 4

Full Color / 32 paginas / 2 caras
Tamano: 5.5 * 8.5" (cerrado)

Soporte: Bond 120 grms paginas internas
Husky 10 portada y contraportada

Digital House

CENTRO DE IMPRESION CANTIDAD

10 unidades

Q350.00

10 unidades

Q800.00

10 unidades

Q670.00

10 unidades

Q720.00

STICKERS

Full Color / 2 paginas / 1 cara
Tamano: 11 * 8.5"
Soporte: Adhesivo brillante, troquelado

Last Minute

10 unidades

Q80.00

INFOGRAFIA F2

Full Color / 1 cara
Tamano: 11 * 21"
Soporte: Couche

INFOGRAFIA F3

Full Color / 1 cara
Tamano: 11 * 26.5"
Soporte: Couche

INFOGRAFIA F4

Full Color / 1 cara
Tamano: 11 * 32"
Soporte: Couche

Thesign

10 unidades

Q495.00

10 unidades

Q630.00

10 unidades

Q810.00

TOTAL Q6,790.00
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PRESUPUESTO DE DISENO

PRECIO
UNITARIO

DESCRIPCION

CANTIDAD

PRUEBA DE

IMPRESION Uil

LINEA GRAFICA | Reatzacion de etementos graficos, pruebas 1 Q4.500.00 - Q5,500.00
ipograficas, técnicas de ilustracion
ILUSTRACIONES llustraciones sencillas a linea y color plano 6 Q Q
SENCILLAS 1/4 de carta o menos 0 50.00 B 3,000.00
ILUSTRACIONES llustraciones complejas con degradados de > Q Q2.6
COMPLEJAS color 1/2 de carta 0 menos 1 300.00 B 3,000.00
DISENO EDITORIAL Redaccion y edicion de textos, 6 Paqi Q Q=8 Q8
pruebas de diagramacion 216 paginas 35.00 530.00 1140.00
CO:?IQR/:-Q(?::AYDAS llustracion y diagramacion 4 Q475.00 Q60.00 Q1,960.00
Sets de ilustraciones diferentes
STICKERS por fasciculo y troquelado 4 sets Q50.00 Q46.50 Q246.50
: Redaccion y edicion de textos, diagramacion
INFOGRAFIAS de la informacion e ilustraciones 3 Q500.00 Q193.50 Q1,693.50
REDES SOCIALES Redaccion y edicion de textos, machote 24 Q250.00 - Q6,000.00

382

TOTAL FINAL Q30,140.00



Para la realizacion del presupuesto de diseno del
material desarrollado, se realizo una serie de calculos
y comparaciones de precios actualmente usados en
el mercado de disefo grafico, tomando en cuenta el
tarifario de la empresa Ikimedios y de los Profesionales
de la Comunicacion Visual, los cuales establecen una
serie de precios fijos dependiendo el area de diseno, tipo
de cliente y especificaciones de piezas.

Al ser un proyecto para el cual tuvo que crearse no solo
contenido grafico sino tambiéen contemplar la edicion
de textos para el material se le dio suma importancia al
abordaje visual y de los textos en todas las piezas para
lograr un impacto visual en el grupo objetivo, por lo que
tanto el proceso de conceptualizacion de ideas, como
desarrollo de las ilustraciones y diseno de las piezas
en general requirieron de una gran cantidad de tiempo
y trabajo para lograr un resultado profesional, estético y
funcional.

Al precio base del presupuesto de diseno, se le sumo
el costo de pruebas de impresion que sirvieron tanto
para validacion del material como para la aprobacion de
colores, tamano, legibilidad y estructura de las piezas. Al
igual como sirvieron para la presentacion de dummies al
cliente.

El total final del presupuesto de reproduccion y diseno
desde el concepto base del proyecto hasta su desarrollo
e implementacion para llegar a la propuesta final se
estima en un total de:

Q36,930.00
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CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES




CONCLUSIONES

El diseno del material educativo se logro a traves
del desarrollo de un concepto central y linea
grafica de acuerdo a la personalidad y mensaje
que busca transmitir el Colectivo, donde refleja
la importancia de empoderar a las mujeres desde
todos los aspectos de su vida, en este caso desde
el aspecto sexual y de como se visualizan estos
temas en la sociedad guatemalteca.

Esto se logro reflejar por medio de varios
elementos de diseno como las distintas paletas
de color, que transmitieron distintas emociones y
sensaciones segun el tema que trataba el material
como tranquilidad, erotismo, fuerza, relajacion,

entre otros.

Otro elemento por el cual las mujeres perciben el
mensaje del colectivo es gracias a las ilustraciones
desarrolladas a lo largo del material que dan un
acercamiento a la realidad desde una perspectiva
amigable y delicada por el estilo de ilustracion vy
técnica utilizada segun el mensaje que se buscaba

transmitir.

GUATEMALA MENSTRUANTE

Como la ilustracion cientifica para mostrar
las distintas partes del cuerpo femenino, las
ilustraciones botanicas para identificar a las
distintas plantas medicinales y el uso de analogias
para representar distintas secciones del texto de

uha manera amigable y simple.

Gracias a la mediacion de los textos que van
desde lo simple a lo complejo en el desarrollo de
las tematicas entre fasciculo y fasciculo hace del
material educativo facil de seguir, ya sea con el
apoyo de una facilitadora o por parte de la alumna
por su propia cuenta.

Y aparte de la implementacion de varios formatos,
el lenguaje y orden logico de la informacion
hacen énfasis en que el Colectivo es un lugar
donde pueden acercarse con confianza y sin
sentir miedo a ser juzgadas, para de esta manera
autoconocerse a ellas mismas y a muchas otras

mujeres guatemaltecas.
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Se propuso realizar también material informativo
/ promocional para dar a conocer a las usuarias
sobre el lanzamiento del nuevo material y de esta
manera puedan adquirirlo en los distintos medios
de distribucion; al igual que enterearse y asistir a
los espacios, talleres y eventos que el Colectivo
ofrece, por lo cual para aumentar la actividad
y participacion dentro de la comunidad tanto
dentro de redes sociales como dentro de eventos
se realizd una serie de publicaciones donde se
crea un dialogo con las usuarias sobre temas de
sexualidad femenina y se les anuncia sobre el
lanzamiento del material con el fin de educar a las
mujeres guatemaltecas y recaudar ingresos para el
sostenimiento del proyecto.
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RECOMENDACIONES

Serecomienda que para el desarrollo de materiales
educativos en temas de sexualidad, especialmente
enfocados para mujeres latinoamericanas donde
el tema es tabu en la sociedad donde viven, se
debe considerar utilizar el lenguaje adecuado
para transmitir conceptos, ideas y mensajes que
no incomoden de mas a la usuaria y llamar a las
COSas como son sin queres censurar el contenido
por medio del uso de modismos para referirse a
partes del cuerpo u otros conceptos mencionados
en el material desarrollado.

Para el desarrollo de ilustraciones para materiales
educativos en temas de sexualidad se recomienda
utilizar un estilo y técnica que se asemejen a los
objetos reales para no enviar un mensaje erroneo
y confuso a las usuarias y/o estudiantes al que va
dirigido el material.

GUATEMALA MENSTRUANTE

Se resalta el uso de color para el diseno de
materiales educativos en temas de sexualidad
dirigidos a mujeres, de no caer en el tipico uso de
colores como el rosa, rojo o lila para representar a
la mujer. Ya que debe tenerse presente el hecho
de que existen gran diversidad de mujeres, donde
cada una se identifica con distintos elementos
visuales y de esta manera lograr llegar a un
grupo mas amplio donde ellas puedan sentirse
identificadas con los colores del material.

Para la continuacion de este proyecto, se
recomienda continuar con la fase de autoplacer
y sexualidad en pareja para que la mujer pueda
visualizar que el sexo debe realizarse con amor
ya sea en pareja o ella en su espacio privado, que
este va mas alla de la procreacion y puede ser una
actividad para disfrutar y explorar el florecimiento
de su sexualidad.
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A continuacion se muestra los anexos citados durante el
proceso del informe. Debido a su extension, se realiza el
siguiente indice, con el objetivo de facilitar su visualizacion

al lector:
ANEXO 1 - Brief Cliente / Entrevista Inicial ----------------- pag 398
ANEXO 2 - Guias de Observacion - Instrumento ------------ pag 401
2.1 - Antecedentes
2.2 - Competencia 1
2.3 - Competencia 2
ANEXO 3 - Sujeto de Estudio - Expertoenel Tema --------- pag 409
ANEXO 4 - Sujetos de Estudio - Expertos en Disefo -------- pag 419
4.1 - Fex Magazine
ANEXO 5 - Objetos de Estudio - Instrumento  --------------- pag 424
5.1 - Caso Analogo 1
5.2 - Caso Analogo 2
ANEXO 6 - Instrumento Grupo Objetivo —---------oomomonon pag 428

6.1 - Tabulaciones Resultados

ANEXO 7 - Entrevista Experto Perfil Psciopedagogico ------ pag 435

ANEXO 8 - Instrumentos de Validacion --------------oomonv pag 442
8.1 - Expertos en el Tema
8.2 - Expertos en Diseno

8.3 - Grupo Objetivo

ANEXO 9 - Resultados de Validacion -----------——--ooneeev pag 452
9.1 - Expertos en el Tema
9.2 - Expertos en Disefno 1ra. Fase
9.3 - Grupo Objetivo 1ra. Fase
9.4 - Expertos en Diseno 2da. Fase

9.5 - Grupo Objetivo 2da. Fase

ANEXO 10 - Cotizaciones Imprentas --------------commoooon pag 471
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ANEXO 1

BRIEF CLIENTE /
ENTREVISTA INICIAL




ANEXO 1

BRIEF /7 ENTREVISTA INICIAL CLIENTE

¢Como manejan el colectivo?
Manejan las Carpas Rojas una vez al mes, también realizan
reuniones con otros colectivos, van a mercaditos y ferias

ecologicas para vender los productos de Nana Luna.

¢Qué hacen en las reuniones?
Se dan charlas respecto a la tematica

Cantidad de personas que llegan: 20 en promedio 15-25

<Qué antecedentes graficos tienen?
Materiales artesanales. a ha habido material. muy artesanal, por

ellas mismas o imagenes de internet.

¢Poseen algun material propio?

Fanzine por Elena

¢cTienen una imagen institucional?
Manual de identidad realizado por estudiantes de la Landivar se

mantenga. Hay libertad con la paleta de color.

¢Qué tipo de material es?

Educativo
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¢Tienen los textos?
Didactico: contenido -> actividad -> evaluacion de lo aprendido.
Debe incluir una reflexion, se debe dar capacitacion luego se da

el material, se deben realizar los textos

¢Tienen banco de imagenes?
Biblioteca de fotografias, ilustraciones, etc. Han realizado

sesiones de fotografias, imagenes realizadas por los estudiantes,

aparte de eso no hay nada.

Grupo objetivo

¢Tienen estudios de grupo objetivo?
G.O. principal: Estudiantes de colegio, universidad (jovenes)
G.0O. secundario: mujeres entre 18-35 anos
G.O. terciario: mujeres del interior, mayormente indigenas,

analfabetas. (25-45 anos)

¢Queé tipo de mujeres son las que se involucran, llegan a las
reuniones? ;edades? ;zona de residencia? ;gustos?

artistas, activistas, maestras, mamas, estudiantes universitarias,

psicologas, antropologas, biologas, sociologas.

Retos del proyecto

¢Qué quieren lograr con este proyecto? (objetivos)

Informar, educar, dar a conocer, reunir fondos. Llega a haber
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censura. Trabajar de manera objetiva o sin ofender a nadie..
En cuanto a difusion el apoyo de las instituciones en recursos

economicos
¢Que alcance esperan tener?

Solo Guatemala, a nivel latinoamericano. Ambas, por el tono y

manera (espanol neutro).

Resultados esperados

¢Como esperan medir esos resultados?

No se ha echo antes, ver alternativas de como medirlos.

¢Fases/etapas del proyecto?

Puede ser un mes de una y otro de otra

¢Fecha de lanzamiento?

Posiblemente en Junio-Julio

Presupuesto

Gastos factibles
Impresiones de material, renta del espacio que se utiliza, quieren

empezar a dar refacciones.

<Como obtienen ingresos?

Nana luna (depende de ellas), autofinanciado por las integrantes.

Quieren implementar donaciones en las carpas.

¢Patrocinadores, donadores?

No han habido experiencias previas.

Competencia

¢Tienen convenios o se unen con otras organizaciones?
Mujeres artesanas de paz antigua (productos, talleres)
Atitlan welthness center (charlas, productos)

IncideJoven (charlas, articulaciones politicas, incidencia)

¢Cual es la mayor diferencia entre GM y otras organizaciones?
Eltema de menstruacion como central, porque es algo que une a

todas la mujeres. Desde un aspecto, politico, espiritual.
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ANEXO 2

INSTRUMENTO GUIAS DE OBSERVACION
PARA MATERIAL EDUCATIVO EN TEMAS

DE SEXUALIDAD

Nombre de la pieza:

Tipo de material educativo / didactico:
Impreso
Grafico
Mixto
Auditivo

¢Qué caracteristicas de tratamiento de la forma presenta?
Enriquece el temay la percepcion
Hace comprensible el texto
Establece un ritmo
Da lugar a sorpresas, rupturas
Logra variedad en la unidad

No aplica

El papel de la ilustracion en la pieza es:
Atraer
Adornar
Comunicar un mensaje
Reforzar el texto
Destacar parte del texto
Agregar significado al texto
Representar el texto

Narrar una historia / interpretar un guion

Tipo de ilustracion:
Conceptual
Narrativa
Decorativa
Comic
Cientifica y/o técnica
Editorial
Educativa

Tipo de ilustracion educativa:
Informacion inventaria
Localizacion espacial
Informacion descriptiva
Composicion espacial

Técnica de ilustracion:
Manual
Digital
Mixta

Técnica manual utilizada:
Acuarela
Marcador
Lapices de colores

No aplica

Técnica digital utilizada:
Vectorial
Mapa de bits



No aplica

Soporte animado de los personajes:
Relacion de exhibicion
Relacion de presentacion
Relacion de implicacion

¢Por cuales formas basicas geomeétricas esta compuesto el
personaje’?

El personaje cuenta con los ejes:

Eje de gravedad

Eje de hombros y caderas

Ejes de perspectiva

No se define / no posee

¢<Qué linea de flotacion posee?
Codncava (temperamental, valiente)
Convexa (timido, indeciso)

No se define / no posee

La pose del personaje:
Posee linea de accion
No posee linea de accion
No se define

Tipo de tipografia utilizada:
Tipos con serifa
Tipos sin serifa
Mixto
No aplica

Legibilidad y fluidez de la lectura se define por:
Uso de mayusculas y minusculas
Dimension de la linea y espaciado
Color
Tamano
Alineacion del texto

No aplica

La jerarquia visual se destaca por:
Tamano
Contraste
Color
Proximidad
Alineacion

Repeticion

Uso del color mas sobresaliente y su significado:
Rojo: propicia el apetito sexual, brinda fuerzay resistencia,
ya que llama la atencion debe ser usado de manera
minima.
Naranja:aumenta la concentracion, estimula la sexualidad
y emotividad, sensacion de calidez.
Amarillo:  estimula la capacidad de autodominio vy
vitalidad, es un estimulante natural de las emociones.
Blanco: asociado a limpieza y pureza, este color genera
confianza y acercamiento.
Azul: propicia tranquilidad, nivela la ansiedad y controla
ataques de atraccion sexual obsesiva.
Violeta: esta relacionado con el erotismo, fantasias y el
sexo sofisticado.

Rosado: color universal del romance, estimula el buen
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humor, sensibilidad, es relajante e inductor del sueno;
revela inmadurez sexual. AN EXO 2. 1

Verde: asociado con la propia aceptacion, amor GUiA DE OBSERVAC|ON - ANTECEDENTE
compartido y la compasion. Transmite frescura vy
retajacion GUATEMALA MENSTRUANTE CARPAS ROJAS

Negro: representa la noche, el misterio, en la ropa interior

- CHARLAS CICLO MENSTRUAL

puede resultar ampliamente erotico.

;Qué tipo de semidtica de color se presenta? + Nombre de la pieza:
Color realista Ciclo menstrual

Color Fantasioso
Color Signico . Tipo de material educativo / didactico:

Impreso - tarjetones

Reticula utilizada:

Manuscrita +  ¢Qué caracteristicas de tratamiento de la forma presenta?
Varias columnas Enriquece el tema vy la percepcion
Modular
Jerarquica + Elpapelde lailustracién en la pieza es:
Atraer

Comunicar un mensaje

Narrar una historia / interpretar un guion
Tipo de ilustracion:

Narrativa

Cientifica y/o técnica
Tipo de ilustracion educativa:

Informacion inventaria

Técnica de ilustracion:

404



Manual

Tecnica manual utilizada:
Otro: Tempera, pasteles

Tecnica digital utilizada:
No aplica

Soporte animado de los personajes:

No aplica

¢Por cuales formas basicas geometricas esta compuesto el
personaje?

No aplica

El personaje cuenta con los gjes:
No aplica

¢<Qué linea de flotacion posee?

No aplica

La pose del personaje:
No aplica

Tipo de tipografia utilizada:

No aplica

Legibilidad y fluidez de la lectura se define por:
No aplica

La jerarquia visual se destaca por:

Tamano

Uso del color mas sobresaliente y su significado:
Rojo: propicia el apetito sexual, brinda fuerzay resistencia, ya que
llama la atencion debe ser usado de manera minima.
Amarillo: estimula la capacidad de autodominio y vitalidad, es un
estimulante natural de las emociones.
Azul: propicia tranquilidad, nivela la ansiedad y controla ataques
de atraccion sexual obsesiva.

¢Qué tipo de semidtica de color se presenta?

Color realista - naturalista

Reticula utilizada:

No aplica
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ANEXO 2.2

GUIA DE OBSERVACION - COMPETENCIA 1

INDICE JOVEN, EDUACION PARA LA VIDA: UN
RETO DE GENERACIONES, MANUAL SOBRE
SEXUALIDAD

Nombre de la pieza:
Educacion para la vida: un reto de generaciones

Tipo de material educativo / didactico:

Impreso - manual

¢Qué caracteristicas de tratamiento de la forma presenta?
Enriquece el temay la percepcion
Hace comprensible el texto
Logra variedad en la unidad

El papel de la ilustracion en la pieza es:
Reforzar el texto
Destacar parte del texto

Representar el texto

Tipo de ilustracion:
Cientifica y/o técnica

Educativa

Tipo de ilustracion educativa:
Informacion inventaria

Informacion descriptiva

Técnica de ilustracion:

Digital

Técnica manual utilizada:

No aplica

Técnica digital utilizada:

Mapa de bits

Soporte animado de los personajes:

Relacion de exhibicion

¢Por cuales formas basicas geometricas esta compuesto el
personaje?

Circulos y ovalos - cabeza
Rectangulos - Térax y extremidades

El personaje cuenta con los ejes:

No se define / no posee

¢Qué linea de flotacion posee?

No se define / no posee

La pose del personaje:

No se define

Tipo de tipografia utilizada:

Tipos sin serifa



Legibilidad y fluidez de la lectura se define por:
Tamano

Alineacion del texto

La jerarquia visual se destaca por:
Color

Alineacion

Uso del color mas sobresaliente y su significado:
Naranja: aumenta la capacidad de concentracion, estimula la
sexualidad y emotividad, da sensacion de calidez.
Azul: propicia tranquilidad, nivela la ansiedad y controla ataques
de atraccion sexual obsesiva.
Verde: asociado con la propia aceptacion, amor compartido y la

compasion. Transmite frescura y relajacion.

¢<Queé tipo de semiotica de color se presenta?
Color realista - naturalista

Reticula utilizada:
Manuscrita
Varias columnas

ANEXO 2.3

GUIA DE OBSERVACION - COMPETENCIA 2

REDLAC - AUTOCUIDAO Y AUTODEFENSA
PARA MUJERES ACTIVISTAS. MANUAL DE

AUTOAPLICACION

Nombre de la pieza:

Autocuidado y autodefensa para mujeres activistas

Tipo de material educativo / didactico:

Impreso - Manual de autoaplicacion

¢Queé caracteristicas de tratamiento de la forma presenta?
Enriquece el tema vy la percepcion

El papel de la ilustracion en la pieza es:
Adornar

Tipo de ilustracion:
Decorativa

Educativa

Tipo de ilustracion educativa:
Informacion descriptiva

Técnica de ilustracion:
Digital
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Técnica manual utilizada:
No aplica

Teécnica digital utilizada:
Vectorial

Soporte animado de los personajes:
No aplica

¢Por cuales formas basicas geométricas esta compuesto el
personaje’?
No aplica

El personaje cuenta con los ejes:

No aplica

¢<Qué linea de flotacion posee?
No aplica

La pose del personaje:
No aplica

Tipo de tipografia utilizada:
Tipos sin serifa

Legibilidad y fluidez de la lectura se define por:
Tamano

La jerarquia visual se destaca por:
Tamano

Uso del color mas sobresaliente y su significado:.
Blanco: asociado a limpieza y pureza, este color genera confianza
y acercamiento.
Negro: representa la noche, el misterio, en la ropa interior puede

resultar ampliamente erotico.

¢Queé tipo de semiotica de color se presenta?

No aplica

Reticula utilizada:

Manuscrita
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ANEXO 3

SUJETO DE ESTUDIO EXPERTO EN EL TEMA

ENTREVISTA A CECILIA PEREZ
- COFUNDADORA DE GUATEMALA
MENSTRUANTE

1. ¢En que se esta desarrollando profesionalmente en la actualidad?

Estudié psicologia, tengo estudios de género y feminismo en mujeres
tanto en Canada como aqui en Guatemala y tengo formacion de Moon

Mother que son terapias alternativas para la menstruacion.

Inicialmente comencé como consultora independiente en areas
sociales de psicologia social, pero siempre me intereso trabajar con
mujeres y poco a poco me he ido desarrollando en trabajar siempre
con mujeres. Entonces la verdad, para mi no hay una diferenciacion de
quien soy yo como profesional y quien soy yo como colectiva ya que

ese también es mi trabajo.

Si trabajo consultorias van a ser que estén muy relacionadas a medio
ambiente y al impacto que tienen las mujeres en el medio ambiente y
de como se tiene que trabajar desde el medio ambiente involucrando

a las mujeres.

Y por el momento soy maestra auxiliar supliendo a una maestra que
acaba de tener a su bebe en la Universidad Francisco Marroquin dando

clases de antropologia cultural para la carrera de Psicologia.

2. ¢Como empezo tu involucracion con el colectivo?

Lo comenzamos con Andrea quien también es mi socia de Nana
Luna y pues comenzo hablando entre nosotras, somos muy amigas
entonces tenemos una relacion muy intima y de mucha confianza.
Cuando yo me quise animar con la copa menstrual, la verdad no tenia
con quien hablar y preguntar “vos la has escuchado” “que pensas"
‘haceme ganas" y ese acompafnamiento que ella me dio y que yo se
lo di mas adelante a ella me parecio que era fundamental y que no
habian esos espacios de dialogo. Ni siquiera entre amigas e inclusive
me costo hablarlo con ella. Entonces fue al como, “bueno hablemos
de menstruacion, de que es algo muy importante que no se habla"
y gracias a nuestras carreras logramos tener un pensamiento mas
critico donde nos dimos cuenta que la menstruacion trasciende el
cuerpo y de todo el impacto social, econodmico, cultural que tiene
menstruar en un pais como Guatemala. Un pais posguerra, un pais
con muchisima division social, racismo impresionante, no hay acceso
a salud; entonces todo lo que eso implica a un cuerpo menstruante la
represion es todavia mas fuerte y si no estamos hablando entonces

nos hace falta mucho para trabajar como pais.

Y no solo a partir de lo personal, sino entender que es una problematica
que lo puedes ver desde infinitos ejes. Entonces asi inicio la colectiva,
en un pagina en facebook donde transmitimos informacion sin tabu
y también sobre las diferentes alternativas que existen para el flujo
menstrual y entonces ahi surge la necesidad tambiéen de traerlos,
importarlos ya que no habia nadie que estuviera fabricando y eso

llevaba de la mano que no habia quien diera los talleres para informar,



ensenar a usar o deconstruir. Entonces fue algo como “sabes que
ahora tenemos que dar talleres, tenemos que vender las copas” es
decir, si no hay alguien mas, entonces nos fuimos metiendo cada vez

mas tareas.

3. ¢Realiza en la actualidad algun proyecto relacionado con la
sexualidad en general o sexualidad femenina fuera del colectivo?

¢Podria contar un poco al respecto?

Si, bueno es también parte de la colectiva pero es un nuevo proyecto
que inici6 en noviembre de 2016 que con otras 13 colectivas y
organizaciones de jovenes que de alguna u otra manera estabamos
trabajando el tema de sexualidad y sexualidad femenina, lo que nos

unia era la salud sexual y reproductiva.

Entonces armamos ese grupo que se llama la Plataforma Nacional
de Juventudes y el objetivo principal es la incidencia politica. Incidir
politicamente, Guatemala en su constitucion y en sus leyes este pais
es tan genial pero cuando se trata de llevarlo a la practica estamos
anos luz de lo que esta escrito. Y no solo son las leyes actuales
sino son otros grupos de sociedad civil incluso que estan haciendo
incidencia y que no necesariamente va a ser positivo. Hay grupos que
con propuestas de ley que van totalmente en contra de los derechos
humanos, que estan retrocediendo los pocos avances que por lo
menos en papel que se tienen. Hay grupos que estan poniendo mas
obstaculos y afectando negativamente la realidad del pais. Por lo
que debemos estar muy despiertas a saber que esas propuestas no
lleguen al Congreso, que no pasen las lecturas. Saber que si nosotras

como sociedad civil decidimos a los diputados que estan ahi, entender

que nosotras podemos decidir y tener un impacto en que leyes ellos

van a aprobar.

Entonces este es el objetivo principal de esta plataforma, que como
juventud y juventud femenina hagamos incidencia, hagamos presion,
estemos al tanto de las leyes que se estan pasando o que se van a
aprobary en la medida que podamos detener las que nos van a afectar
negativamente y exigir que se cumplan las que se tienen que cumplir

porque son nuestro derechos humanos fundamentales.

Ese es un proyecto, y el otro seria que soy secretaria de la junta
directiva de la red Incide Joven que es una organizacion igual para la
incidencia politica. De ahi, como te decia al principio llevo ya quiza un
ano, dos anos en donde no logrd separar una cosa de la otra, lo que
yo hago como colectiva si bien no nos financia si bien es un gran reto

para mi puede llegar a ser un trabajo de tiempo completo.

4. Dentro de la definicion de la educacion integral en sexualidad,
especificamente en mujeres, ;que aspecto considera se ha dejado

de lado o no se ha manejado lo suficiente en Guatemala?

Todo. Comenzando con el CNB (Curriculo Nacional Base) se hizo
una gran lucha por incluir de manera manual y de manera acorde al
desarrollo humano y el desarrollo infantil; se hizo un gran lucha para
incluir en el CNB temas que son obligacion de toda institucion publica

y privada de este pais que cubran esos temas, no se cubren.

Una no se cubre y dos si se van a cubrir, catedraticos se agarran de

la libertad de catedra donde dicen que pueden imponer sus juicios
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morales y valores sobre los ninos y adolescentes. Cuando la libertad
de catedra significa que yo si les voy a ensefar como crece un arbol
puedo escoger, que salgan al campo y ver los arboles o escoger
agarrar un frasquito de vidrio, metan un algodoén, la semilla y vean
como crece. Habla mas de metodologia que de contenido, entonces
cuando se transgiversa el contexto de libertad de catedra vienen los
docentes, profesores y profesoras, inclusive directoras y dicen "ok,

vamos a hablar de metodos anticonceptivos” “es pecado, si usas
condon sos una promiscua y una prostituta’. Eso no es libertad de
catedra, estas imponiendote moralmente a un grupo de mentes que
todavia estan en formacion y que tienen la capacidad de absorcion
impresionante. Por eso la educacion elementaly basica es elementaly
por algo esos temas deben estar ahiy no se estan cumpliendo o no se
estan llevando a cabo o haciendo de una manera que solo perjudica

mas a este pais.

Luego si nos vamos a salud, la salud no es una prioridad en este
pais, empezando por los altos indices de mortalidad materno
infantil. Guatemala creo es el primer pais en embarazos de ninas vy
adolescentes (de 9 hasta 15 afnos) sabes que ese embarazo ahi es un
delito, tiene que haber una condena y no se toma como un delito, no
hay medida reparatoria para esas ninas, se les culpabiliza y no tienen
acceso a salud. Entonces con las estadisticas que manejas sabes que
en Guatemala no se esta haciendo absolutamente nada a nivel estatal
porque si vamos a sociedad civil, ahi se esta luchando muchisimas
organizaciones que estamos trabajando por una responsabilidad que

no nos toca pero que la asumimos.

5. (A qué edad considera debe darse el primer acercamiento
sobre educacion sexual a la mujer y quien deberia hacer este

acercamiento?

Cuando entiendes que no es educacion sexual, sino educacion integral
en sexualidad entendes que es algo mucho mas complejo, mucho
mejor elaborado. Porque van a venir ciertos grupos conservadores y
te van a decir “scomo le vas a ensenar a una nina de 4 anos que hay
un peney una vaginay asi es como van a tener hijos?* Momento, partir
desde la psicologia, desde lo medico, desarrollo cognitivo, social,
humano; o sea teneés tus bases que te dicen cual es el pensamiento,

las necesidades de la informacion en cada etapa de la vida.

Es gradual, toda la vida. Al terminar el colegio, probablemente vas a
iniciar una vida en pareja, cambian tus necesidades de informacion y
conocimiento; momento, ahora tienes 35 tu cuerpo pasa por cambios
hormonales, fisicos, biologicos. Ahora tienes 50, esta la andropausia,
menopausia, ¢quién habla de eso? ;quién esta educando a los adultos?
Entonces cuando lo entendes asi entendes que es desde el inicio y

comenzando con estereotipos de genero.

Cuando no llamas las cosas como son (el pajarito, la cuquita, etc.) a
ciertas partes muy especificas de tu cuerpo, creas morbo, creas una
curiosidad, cuando lo tenis de oscuridad porque no lo estas hablando,
vas a buscar informacion y no necesariamente va a ser en los mejores
lugares y no vas a tener las herramientas suficientes para discernir
si esta informacion es veridica, me sirve no me sirve, la acepto no
la acepto en mi vida. Cualquier informacion que recibas va a ser

bienvenida por que va a haber un gran vacio en la sexualidad. Ya sea



viendo pornografia, cualquier pagina web en internet, hablando con

amigos, yendo a prostibulos, etc.

La familia es una gran base, porque se comienza desde el embarazo
y se imponen muchos estereotipos de género desde ese momento.
Pero como vamos a esperar ahorita y decir, que es algo que dicen

W

los conservadores religiosos “no se metan con mis hijos" "nosotros
los vamos a educar en casa“ ;como vas a educar a tu hijo en casa?
cuando vos no recibiste educacion sexual, ;qué educacion le vas a

estar brindando vos a tu hijo?

Entonces si tocaria un primer paso como una alianza o algo, escuelas
para padres; que desde la escuela se agarre capacitaciones a docentes
y directores si, pero también se tiene que educar a los padres de
familia porque ellos no tienen las herramientas para hablarles a sus
hijos. Si la educacion comienza desde que se embaraza alguien, dale

las herramientas.

6. (Cual es su opinidén respecto a como se maneja el tema de la

menstruacion en Guatemala?

Es sorprendente la verdad, porque tanto aqui en la capital en lugares
con gente de “mas dinero" como en los lugares mas reconditos de
Izabal, en el Petén, en donde sea. Tu primera experiencia menstruando

fue, sin informacion.

La informacion que tu necesitas no es la misma a tus 11 anos que
estas menstruando, no es lo mismo menstruar a los 15 anos que ya

estas empezando un relacion de pareja, no es lo mismo a los 18 y 20

anos cuando ya estas teniendo relaciones sexuales, no es la misma
informacion que necesitas saber. Y eso pasa desde los colegios mas

caqueros como en las escuelas mas publicas y con menos recursos.

7. ¢Cual es su opinion sobre el uso de productos alternativos para la
menstruacion? ;Qué ventajas/desventajas hay a comparacion de

las toallas y tampones comerciales?

Nosotras lo tomamos con diferentes puntos de vista desde donde
verlos, desde la parte biologica, estas utilizando productos que tienen
toxinas que ni siquiera lo dejan usar a gente que fabrica cremas
corporales y esas toxinas nadie las ha regulado para fabricar las toallas
y los tampones. Cuando se sabe cientificamente que la vagina y la

vulva son tejidos super absorventes y super sensibles.

No hay regulacién, porque es un imperio, un negocio redondo, que
entonceste enfermas, “aquiesta tuovulo, que lo fabricamifarmaceutica

hermana" “;este ovulo artificial te dio resequedad vaginal?" “toma esta

Wow

crema, este jabon que te cambia tu ph vaginal® “entonces ahora te
duele la cabeza, toma dorival" es un negocio redondo, juegan y ganan

una cantidad de dinero absurda con un cuerpo menstruante.

Entonces usas algodon natural para hacer una toalla de tela no hay
ningun quimico, ninguna toxina que tu cuerpo absorba. Usas una copa
menstrual que es el mismo producto con el que se hacen los implantes,
no guarda bacterias, no da alergia como el latex; no hay ningun dano
al cuerpo. O usas una esponja marina natural que absorbe pero no te

reseca, son opciones mucho mas amigables para la salud.
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También esta la contaminacion, la mujer al mes tira 5 libras de basura
menstrual, porque no te venden solo la toalla sino también el papel
que viene pegado atras, la bolsa individual, la bolsa grande, luego la
caja. 5 libras de basura que tardan mas de 100 anos en degradarse,
que estan flotando en los mares, en los rios, en los manglares. Y eso es
solo el producto ya hecho, la produccion con altas cantidades de cloro
y rayon, contaminando toneladas de agua para hacer una sola toalla

desechable y un tampon.

Entonces son muchas implicaciones que le vemos a los productos
desechables y por lo tanto, muchas cosas, muchas ventajas que
le vemos a los productos alternativos que por lo tanto no vas a ver

comercializados. Que como te decia, es un gran monopolio.

Y lo ultimo es.. son herramientas de autoconocimiento, cuando con
una toalla desechable, la publicidad de “oculta la menstruacion en
esos dias, que tu vida siga igual” entonces hay una gran desconexion

de tu cuerpo, no hay un espacio de reflexion contigo misma.

Ahora con la copa menstrual puedes hasta ver la consistencia de tu
menstruacion, cuanto te viene cada dia, darte cuenta que no huele
mal; es un indicador de salud no solo de tu vientre, sino también
de rinones por el color que hay en mi sangre menstrual. Toda esa
informacion esta ahiy es informacion que solo la vas a poder conocer

usando alternativas que no estén contaminadas.

8. ¢Cual considera son las razones por las cuales la masturbacion
femenina no es tan practicada o conversada a diferencia de la

masturbacion masculinay que efectos tiene en la vida de la mujer?

Hay varios factores, los medios de comunicacion juegan un gran papel,
es comun que en series de television donde hay una familia con un
hijo y una hija adolescentes que la mama descubra al guiro tocandose
bajo la sabana y la nina jamas nunca nadie la descubrié porque nunca

se toco, mentira.

Y volvemos a caer en ese sistema patriarcal en donde el macho es
un macho sexual, hasta un depredador sexual que puede tener
muchas parejas, mientras mas tenga mas macho. En cambio una esta
esperando que la cortejen, yo no voy a acercarme a alguien, yo no voy
a buscar placer, ni siquiera hacer el placer conmigo misma y mucho

menos placer entre mujeres.

Y llega un punto de control, que aun en mucho lugares es legal la
ablacion femenina, cuando el clitoris es el unico 6rgano en un cuerpo
humano que solo esté para el placer y no hay conocimiento de que es

el clitoris.

Y la religion también tiene un rol muy fuerte en tirar la culpa, las
mujeres sentimos mucha culpa de sentir placer. Y bueno, si vas a
hablar de placer autogestionado, de masturbaciones, si yo se lo que
me gusta, me se da placer, tengo orgasmos sola, ¢para qué necesito
una pareja? Entonces postergas tu primera relacion sexual y cuando
la postergas vas a poder decirle a tu pareja “déjame que te ensene lo

que me gusta® “no vengas y hagas conmigo lo que sea aun cuando yo



no tenga placer y vos acabas después de los 2 minutos de sexo" "y yo

me quede sin ningun placer” no tenes las herramientas para decir eso.

'Y si llegas a lastimarme, si llegas a violentarme yo ya sé que eso es
violencia porque cuando lo hago conmigo misma lo hago con amor”
entonces se aprende a diferenciar relaciones violentas, el poder que
hay detras de una mujer que siente placer, es un poder que rompe el

sistema patriarcal. Por eso no se habla de masturbacién femenina.

9. (Qué opina al respecto que los métodos anticonceptivos son
principalmente utilizado en las mujeres? Siendo el condon
masculino practicamente el unico utilizado exclusivamente por el

hombre.

Es el control al cuerpo femenino. Se han hecho investigaciones vy
han intentado hacer la inyeccion masculina “pero ay... tienen efectos
secundarios y me duele la cabeza" iman! ;A vos te duele la cabeza?
a mi me salieron quistes en los ovarios por tomar esos, a me volviste
infertil, a mi me quitaron... ;esos no son efectos secundarios que valen
mas la pena decir dejen de tomary ya no se inyecten nada? y ademas,
cuando vas al ciclo femenino y al ciclo fertil, las mujeres somos feértiles
48 horas, si es asi porque estoy tomando hormonas artificiales los 28
dias de mi ciclo si solo 2 dias soy fertil. Ok, usted macho que tiene pene
ccuanto tiempo es féertil? 24 horas al dia, 365 dias del ano. sPorque no
se esta controlando a esa productividad de espermatozoides? Control

femenino.

Otra cosa es que la mayoria van a estar enfocados a la prevencion de

un embarazo; pero tienes gonorrea, sifilis, papiloma, etc. Tienes tantas

cosas de que cuidarte de los métodos anticonceptivos que existen,
solamente 2 condones (el masculino y femenino) te van a proteger de

todas esas enfermedades de transmision sexual.

10. ¢Qué conoce respecto a la ginecologia natural? ;Qué puede

comentar respecto al tema?

Yo creo que se tiene que hacer una conciliacion entre conocimientos
ancestrales y naturales y la medicina occidental. No vamos a negar
que la informacion de la medicina occidental es valiosa, sin embargo
cvamos a creer que es la unica verdad? estamos muy mal. Cuando
vemos ademas que solo el 7% de la poblacion mundial tiene acceso
0 accede a la medicina occidental. Y entonces el resto del 93% ¢que
medicina estan utilizando? la medicina ancestral, la medicina natural.
Que tienen menos implicaciones dafninas a nuestros cuerpos en

algunos casos.

Entonces tomas lo que te beneficia, puede ayudar de ambas. “Ah, esto
es lo que me dice la medicina occidental, esto es lo que me dice la
comadrona, lo que me dijo el médico chino” “esto no me gusta por tal
cosa" yo puedo tomar la decision por mi misma de que quiero, que

medicina es mejor para mi cuerpo, que medicina va mejor conmigo.

Entonces la ginecologia natural al final es retomar mucho esos
conocimientos ancestrales y aqui en Guatemala con las comadronas
hay mucha informacion todavia viva. Y mucha de esa ginecologia puede
ser autogestionada, porque yo no voy a permitir que mi ginecologo
sepa mas de mi cuerpo que yo misma. Vuelve ser otra herramienta de

autoconocimiento.
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11. (Considera que los derechos sexuales y reproductivos en

Guatemala se conocen y cumplen?

Hay muy poco conocimiento porque se ha hecho esta diferenciacion
civil de que si yo no soy diputado, no trabajo en el congreso, etc.
‘Yo de leyes no tengo que saber nada" y eso no es cierto, esa clase
apolitica que se ha creado en Guatemala es muy peligrosa porque

desconociendo esas leyes escritas no exigimos esos derechos.

12. ;Como se vincula el empoderamiento de la mujer con la toma de

decisiones sobre su propia sexualidad?

Se vincula en todo. Nosotras usamos un concepto que se llama
cuerpo territorio y principalmente un cuerpo como un territorio de
lucha. Nos estan invadiendo, nos estan saqueando, nos dicen que solo
servimos para madres, que tenemos que usar cosas que nos estan
enfermando, que no servimos, que no somos feas, gordas, flacas, etc.
En el momento que tu decis “este es mi cuerpo, yo no lo voy a conocer
completito y es mio* nadie pasa sobre vos. Y cuerpo no de sexualidad

pero si muy importante para tu sexualidad.

Entonces yo voy a decidir con quien estar y regresando a la
masturbacion, si yo se que es lo que me gusta, no voy a dejar que
alguien me de menos, no voy a dejar que cualquier me penetre,
cualquiera me toque, cualquiera me acaricié o que lo hagan de la
forma en que ellos quieran. Voy a exigir que cuando vaya a un centro
de salud, ese centro de salud este abastecido para mis necesidades,

porque conozco cuales son mis necesidades y tengo las herramientas

para alzar la voz, para exigir en todos los espacios que mi cuerpo se
respeta y que las decisiones que yo tome de acuerdo con mi cuerpo,
mi sexualidad, mi identidad sexual, mi todo, se va a respetar. Entonces

sexualidad y empoderamiento no los puedes separar.

13. Podria contar un poco sobre la trayectoria, experiencias vy

proyectos que han tenido como colectivo

Comenzamos como una pagina en Facebook y comenzamos
compartiendo informacion sobre la menstruacion, que no era sangre
sucia cuando es la Unica sangre del cuerpo que sale sin violencia y sin
una enfermedad, sangre violenta es la sangre de las guerras, de las
balaceras, sangre sucia la que el gobierno derramo hace un ano de 41
nifas que murieron calcinadas. Mi sangre que sale porque mi cuerpo
esta sano, porque esta funcionando, esa no es sangre sucia ni violenta.
Entonces esa informacion es la que queriamos transmitir y hacerle ver

a las chavas de guate y comenzando con puros mensajes.

Y aprender también a conectar que somos parte de la naturaleza y
que por tanto todo este ciclo que tenemos es reflejo y coincide con
los ciclos de la naturaleza. Entonces como va a ser algo que tiene
que ser modificado hormonalmente y quimicamente, como va a ser
algo desagradable que me estoy volviendo loca por esos cambios que

estoy teniendo. Que no me gusta menstruar.

Y partiendo desde la experiencia propia y cuestionarnos y pensar
mucho en eso. Y como te decia Andrea y yo somos cientificas sociales
entonces teniamos esta vision que nos hacia cuestionarnos muchos

otros ejes. Entonces fuimos evolucionando y cada vez cambiando;



vendiendo los productos, dando talleres y no ya solo de menstruacion,
ya que vimos que le abriamos la puerta a la menstruacion, le abriamos
la puerta a todo el cuerpo; hablar de emociones, maternidades,
paternidades, hablar de abusos, de violaciones sexuales, del acoso
callejero, como conectas con tu nina interior, de como conectas con

tus energias ciclicas.

Entonces vamos evolucionando en los temas que hemos tocado vy
si tocamos un tema una vez, lo seguimos tocando para siempre. Y
comenzamos dando un par de talleres sobre las copas y las toallas de
tela; nos gusto la experiencia de que muchas chicas hablaran de ellas
mismas, luego descubrimos la dinamica de las carpas rojas que son
espacios de mujeres para dialogar. Seguras, sin ser juzgadas; coincidir

en algun momento.

Y luego fuimos cada una formando en diferentes ramas y tematicas
y fuimos armando nuestra propia experiencia personal y profesional
y fuimos ampliando mas temas; tanto que ya vamos a colegios
y a institutos educativos, escuelas; somos aliadas con muchas
organizaciones que piden que vayamos a dar talleres, capacitaciones
a docentes, talleres para padres y madres, talleres para nifas que aun

no han menstruado, etc.

14. ¢Queé criterios toman en cuenta para la seleccién de contenidos a

compartir como colectivo?

Somos 7 en la colectiva y cada una siento muy afines a nuestras
carreras profesionales cada una nos desenvolvemos en ambitos muy

diferentes, entonces lo que compartimos es lo que a ti te mueve. Y

sabemos que si entre nosotras 7 somos tan diversas, las personas que
nos siguen son aun mas diversas y no vamos a buscar que con nuestro
discurso denigrar ni violentar. Entonces partimos desde ahi, si esto
aporta a 10 mujeres, es importante; al igual que aportara a 50 mil, es

igual de importante; y hay que compartirlo y hay que hablarlo.

15. ¢Cual es su metodologia y qué resultados han tenido?

Nuestros fuertes han sido las redes sociales. Ahi comenzamos vy
también creciendo con otras colectivas latinoamericanas que hacen
activismo en redes. Las redes sociales han jugado un papel muy
importante pues permiten que personas del interior del pais o de otros
paises puedan ser parte de la charla y actividades; y quiera que no
es verle el lado positivo a la redes sociales como una herramienta
que nos permite llegar a mucha gente. Luego estan las carpas rojas y
alianzas con otras organizaciones y colectivas y los mercaditos donde

vendemos nuestros productos.

16. ¢Qué limitantes han encontrado en el camino para compartir esta

informacion?

Lasnuevas politicas de Facebook donde hay que pagarparatenermayor
exposicion y sino la gente no lo mira. Sin embargo, en el transcurso de
5 anos considero hemos logrado posicionarnos muy bien, antes de
nosotras no habia alguien que vendiera tan publicamente las copas
menstruales. Ahora hay mas marcas, entonces se esta hablando mas,
hemos logrado que la menstruacion se hable y somos un referente de
menstruacion. Porque ademas somos la unica colectiva que ha creado

un movimiento social entorno a la menstruaciony lo trabajamos desde

GUATEMALA MENSTRUANTE [

417



I T GUATEMALA MENSTRUANTE

418

diferentes aspectos y ejes.

Y otra limitante es que nos hemos quedado muy centralizadas,
todas somos de la ciudad capital, entonces la mayoria de nuestras
acciones van a ser para lugares de la ciudad capital, para mujeres
mestizas ladinas de clases media altas. Entonces estamos teniendo
un impacto mucho menor en otros municipios, otros departamentos y

con poblaciones indigenas.

17. ¢De queé manera o que medios utilizan para realizar convocatoria

de personas para que conozcan el colectivo?

Facebook y twitter son las que mas utilizamos y luego las redes, las

alianzas que tenemos entre organizaciones y colectivos.

18. ;Como han estructurado los contenidos trabajados en los
talleres? sy cual es su opinion en manejar una primera fase de

autoconocimiento y una segunda sobre la sexualidad en pareja?

Es basico, nosotras siempre partimos de la experiencia personal para
luego poder construir otras experiencias colectivas. Si yo no sé ni
siquiera relacionarme conmigo misma, no voy a saber construir otro

tipo de relaciones. Si yo no sé de amor propio, ho se amar a otro ser.

19. ¢Queé actividades han resultado efectivas en el desarrollo de
los talleres y qué sugerencias podria compartir para nuevas

actividades?

A mi me gusta que sean talleres en donde no llego yo con una
diapositiva a leer contenido. Tienen que ser dinamicas que permitan
la autoreflexion, porque si yo no tengo una reflexion personal sobre
lo que he vivido, como lo vivi, como me hubiera gustado vivir, qué
informacion me hubiera gustado recibir, siyo no hago esa reflexiony no
la exteriorizo, sino la comparto con otros. Solo me estoy aprendiendo

conceptos y eso ya vimos que no funciona.

Entonces si que sea algo que sea un dialogo, hacemos muchos
diadlogos, el espacio es para un dialogo y no llegar nosotras a imponer
un conocimiento. Algo que tambiéen es fundamental es nombrar las

COsas CoOmo son.
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ANEXO 4.1

SUJETOS DE ESTUDIO EXPERTOS EN DISENO

ENTREVISTA A PATRICIA SALINAY ANDREA
ZAMBRANO - FEX MAGAZINE

1. ¢Cual ha sido su formacion y desarrollo profesional y académico?

Andrea: Ambas estudiamos Disefio Grafico en la UDEM | Universidad
de Monterrey, Patricia ya se graduo a mi me hace falta un semestre. Yo
he trabajado en varias agencias, una de redes sociales y ahora en una

que trabaja proyectos diferentes como branding, editorial.

Patricia: Si, de hecho yo me gradué y Andrea también se va a graduar
en la concentracion de diseno editorial, en los ultimos 3 semestres
tomamos una clase especial enfocada en diseno editorial en la cual fue
donde hicimos esta revista. Y también he tenido 2 anos de experiencia
en una agencia pequena que se encarga de redes sociales, branding,
etc.

2. ¢Cuentan con alguna fuente de inspiracion o se rigen por algun

estilo o influencia?

Andrea: Creo que depende del proyecto que estemos haciendo las

fuentes que usemos.

Patricia: Yo creo que cada quien ya tiene un estilo al disefar pero igual
como quiera, usamos mucho Pinterest y Behance para referencias y asi.
3. ¢Para ustedes qué importancia tiene el bocetaje a mano en el

desarrollo de algun proyecto?

Andrea: Creo que depende del proyecto, pero pienso que si te ayuda
un poco a visualizar antes de ya llevar las cosas a la computadora,
como tener un idea un poquito mas clara antes de empezar a hacer

las cosas.

Patricia: Y bueno, la verdad nosotras para este proyecto si bocetamos
mucho a mano. Por si viste, las ilustraciones y la tipografia también fue
todo hecho a mano. Fue mucho de bocetar, bocetar y bocetar; pero
en general creo que si es muy recomendable por lo menos hacer un

sketch asi rapido como para plasmar bien tu idea.

4. ¢Qué tantos bocetos consideran deberian realizarse antes de

elegir una idea en concreto?

Andrea: No solo depende del proyecto sino también que tan bien
hayas definido tu concepto del proyecto, porque cuando todavia no
tienes nada estable necesitas bocetar mucho mas que cuando la idea

llega rapido.

5. ¢Qué aspectos técnicos toman en cuenta al momento de disenar?

(ya sea en cuanto al presupuesto y la produccion del material)

Patricia: Enfocandonos en la revista, ok ¢scual es nuestro mercado?
son jovenes de tantas y tantas edades, queremos que sea una revista
barata entonces tienen que ser tanto numero de paginas, a tantas
tintas, etc.

6. Para el proyecto de Fex magazine ;cual fue el proceso creativo

que siguieron para llegar a la idea central del material?

Andrea: Tuvimos que ver muchas referencias e investigar porque creo



que los proyectos que hacemos son como para gente mas grande
o para disefadores, entonces fue reto ya que era para adolescentes
entonces que fuera algo un poquito mas saturado, mas amigable, las
ilustraciones tenian que ser un poquito mas desbaratas comparado
con otros disenos. Ya que las dos tenemos un estilo mas minimalista 'y
sencillo y la revista fue todo lo contrario a lo que hacemos en general.

Patricia: Si, cuando la comenzamos como dice Andrea fue todo un reto
y ya con nuestra maestra ibamos, "ok, enfoquense bien en lo que les
gusta a su mercado, vean bien que es lo que esta de moda, que ven

ellos, que leen ellos, etc” Para ya poder llegar a ese tipo de idea.

7. (A su criterio qué papel desempena la ilustracion en el diseno de

Fex Magazine?

Andrea: Pues si era un papel importante porque eran las portadas,
queriamos que fueran amigables y al ser una revista para ninas
que pudieran verla y sentirse identificadas con lo que estan viendo.

Entonces creo que fue un papel como de la primera impresion.

Patricia: Si, creo que eso le dio un sentido de identidad a la revista.
Porque fue como, ¢qué ponemos en el frente? Y todas las revistas
para chavitas de esa edad tenian que a los famosos y asi. Entonces
dibujamos a una nina, que no sea nadie en especifico y que ellas
pudieran identificarse.

8. ;Como definen el nivel de abstraccion de las ilustraciones que

acompanan el texto?

Andrea: Nos basamos un poquito mas en caricaturas, lo que tienden
a estar viendo las nifas de esa edad, para que se viera mas o menos

de ese estilo.

9. (Como se realizaron las ilustraciones para las 3 ediciones de Fex

Magazine?

Andrea: Comenzamos bocetando a mano, para qué era lo que nos
gustaba mas, luego las pasamos a la computadora y las hicimos en

[lustrador.

10. ¢Queée aspectos toman en cuenta al momento de elegir y combinar

tipografias?

Patricia: La tipografia también fue hecha a mano, con un pincel de

acuarelasy eso lo escaneamos y lo hicimos vector en la computadora.

Andrea: Tambiéen nos dimos cuenta que en las revistas para chavitas
habian muchas de estas intervenciones por eso decidimos hacerlo.

11. ¢;Que funcion tiene la tipografia en el diseno de Fex Magazine?

Andrea: Siy es que esa etapa es cuando entras en rebeldia y quieres
ser mas libre. Creo entonces que una tipografia a mano también puede
reflejar esas cosas. Asi ellas lo vean y se sientan aun mas identificadas
con lo que estan viendo.

12. ;Como fue su proceso de eleccion de color en cada edicion?

Patricia: Bueno, la primera que es rosa con negro, el rosa lo elegimos
por ser edicion septiembre - octubre y octubre es el mes rosa por el
cancer de mama. Entonces por ser revista para ninas elegimos ese

color y la portada es negra por ser una edicion especial, seria la
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primera que saldria al mercado. Y las demas ya era por ir cambiando
de color por temporadas.

Andrea: Las siguientes ya eran azuly amarilla, azul como por elinvierno
mas o menos en noviembre - diciembre comienza el invierno aca y
enero - febrero el amarillo.

13. ¢Qué papel juega el color en la comunicacion visual de cada una
de las 3 ediciones de Fex Magazine?

Andrea: En la primera, escogimos el negro ya que refleja misterio,
oscuridad y bueno, no se como sera en Guatemala pero por lo menos
aqui en Mexico la sexualidad si es un tema muy tabu en las ninas y
como queremos que deje de serlo entonces las demas ediciones
dejamos de usar el negro en la portada y aparte nos dimos cuenta que
es un color que esta asociado con la sexualidad. Entonces si creo que
fue super importante que la primera portada fuera de color negro, en
las siguientes seguimos usando el negro pero ya como una segunda

tinta y no como la principal.

14. ;Almomento de definirla diagramacion, que parametros utilizaron?

Patricia: En base a las investigaciones nos dimos cuenta que las
revistas de este tipo de mercado utilizan mucha variacion de colores,
variacion en los tamanos de los textos, las ilustraciones, las imagenes;
entonces quisimos aplicar eso a nuestra revista pero basandonos en
un buen disefo.

Andrea: Como un desorden ordenado (risas). O un desorden limpio por

decirlo de alguna manera.

15. ¢De qué maneralograron crear jerarquias dentro de la composicion
de cada revista?

Andrea: En los titulos utilizamos una tipografia que se llama Single que
es una tipografia muy geométrica, muy redonda y nos gusto porque
se ve como muy humana y que va con el tema ya que es como de
humanidad. Y una serif para los textos y subtitulos también. Queriamos
que fuera serif para darle formalidad al tema pero a la vez era una serif
muy redonda, que fuera formal pero suave.

Patricia: Y como tiene varios temas adentro, era bueno tiene que tener
tantas portadas por cada capitulo y ya de acuerdo con eso acomodar
y ver cuanta informacion ibamos a poner que no fueran textos muy
largos, que fueran por puntos, facil de leer. Al principio si fue como
complicado pero ya después se fue repitiendo.

16. ;Como creen que influencia el grupo objetivo en el diseno de un

proyecto?

Andrea: Pues lo influencio totalmente ;no?

Patricia: Si, inclusive nosotras nos dabamos cuenta que en nuestro
mismo salon de clase cuando nosotras exponiamos nuestro tema y
eran algunos casos que si, 0 sea como que si se cohibian un poco al
escuchar cosas como la palabra sexo. Entonces si, habia que tratar
usar palabras medicas como deben de ser, pero tambien de una
manera sutil. Que si alguien la lleva en la mano que no le de verguenza

leerla o que alguien vea que la trae.



17. ¢;Como creen que influencia el contexto o cultura en el que se

disena un proyecto?

Patricia: La cultura aca en México es... a todo le puedes encontrar un
doble sentido.

Andrea: Le encontramos la burla a todo. Siempre haciendo ese tipo

de bromas.

Patricia: Si 'y bueno, si es un tema delicado y no se la gente se puede
reir o puede hablar de ti, etc. Y si es ya dificil de hablar el tema con

alguien, pues que sea mas si lo quieren leer ya sea solas o tranquilas.

Andrea: Porqué pues México si es un pais machista, entonces para las
ninas hablar de sexo si es super tabu. No se les ensena mucho, no hay
educacion sexual, hay muchisimas cosas que las chavas llegan a los
30 anos y todavia no las saben.

18. ;Cual fue la respuesta o recibimiento del material por parte del
grupo objetivo? ;Tuvieron alguna retroalimentacion de parte del

g.o.?

Andrea: Pues lo probamos un poco con algunas companeras y la
verdad todas se quedaban muy picadas con la revista y habian muchas
cosas que ellas decian “ay, yo no sabia esto." Y eran un poquito mas
grandes que del mercado objetivo pero aun asi si a ellas les funciono
a un mercado mas chiquito creemos que les funciona todavia mejor.

Patricia: Aligual, mes con mes ibamos teniendo retroalimentacion, por

parte de nosotras dos, por parte de la maestra, entonces de la primera

propuesta que presentamos a la ultima fue totalmente lo contrario. Y
cuando presentamos el final fue como wow... esta muy padre la revista

y Si seria una que me interesaria leer.

19. ¢Como fue distribuido el material?

Andrea: Ya que fue un proyecto para una clase en la universidad lo
que hicimos fue pensar en los puntos de venta, pensamos mucho en
universidades o prepas para que tengan mas acceso a los estudiantes.
Pensamos también en la tipica revisteria.

Patricia: Si, igual no se si pudiste ver que entregamos un empaque para
que fuera, bueno tu la puedes agarrar y la gente no se va a dar cuenta
que es lo que hay adentro. Y para que ese empaque ellas después
lo pudieran utilizar para traer sus cosas personales como toallas
sanitarias, maquillaje, etc. Y la pueden mover sin problema alguno.

20. ¢Como decidieron el nombre del material?

Andrea: Pues parte de nuestra idea era representar partes del cuerpo
con comida, por ejemplo, para hablar de la autoexploracion mostramos
como se debian tocar los senos con una naranja. Entonces el nombre

nace de “food and sex.”
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AN EXO 5 . 1 Educativa

GUIAS DE OBSERVACION CASO ANALOGO 1 + Tipo de ilustracion educativa:
Informacién inventaria
PRIMERO CONMIGO, EDUCACION SEXUAL Informacion descriptiva

CONSCIENTE PARA JOVENES

Técnica de ilustracion:

Digital
Nombre de la pieza:
Primero Conmigo, educacion sexual consciente para jovenes - Técnica manual utilizada:
No aplica
Tipo de material educativo / didactico:
Mixto - pagina web, infografias impresas +  Técnica digital utilizada:
Vectorial
¢Qué caracteristicas de tratamiento de la forma presenta?
Enriquece el temay la percepcion +  Soporte animado de los personajes:
Hace comprensible el texto Relacion de exhibicion
Establece un ritmo
Da lugar a sorpresas, rupturas « ¢Por cuales formas basicas geomeétricas esta compuesto el
Logra variedad en la unidad personaje?
Circulos y ovalos - cabeza
El papel de la ilustracion en la pieza es: Rectangulos - Torax y extremidades
Atraer
Comunicar un mensaje . El personaje cuenta con los ejes:
Reforzar el texto Eje de gravedad

Representar el texto

Narrar una historia / interpretar un guion + ¢Qué linea de flotacion posee?

No se define / no posee
Tipo de ilustracion:

Narrativa + Lapose del personaje:
Cientifica y/o técnica No se define
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- Tipo de tipografia utilizada: AN EXO 5 2
Tipos sin serifa -
GUIAS DE OBSERVACION CASO ANALOGO 2

Legibilidad y fluidez de la lectura se define por:

Uso de mayusculas y minusculas

FEX MAGAZINE
Color
Tamano
Nombre de la pieza:

La jerarquia visual se destaca por: FEX Magazine
Tamano
Contraste +  Tipo de material educativo / didactico:
Color Impreso - revista informativa

Uso del color mas sobresaliente y su significado: - ;Qué caracteristicas de tratamiento de la forma presenta?

Naranja: aumenta la capacidad de concentracion, estimula la Enriquece el tema y la percepcion

sexualidad y emotividad, da sensacion de calidez. Establece un ritmo

Azul: propicia tranquilidad, nivela la ansiedad y controla ataques Da lugar a sorpresas, rupturas

de atraccion sexual obsesiva.

Violeta: esta relacionado con el erotismo, fantasias y el sexo ) N )
. El papel de la ilustracion en la pieza es:
sofisticado.

. . Adornar
Rosado: color universal del romance, estimula el buen humor,

sensibilidad, es relajante e inductor del sueno; revela inmadurez Reforzar el texto

sexual. Destacar parte del texto

Representar el texto

¢<Queé tipo de semiotica de color se presenta?

Color Fantasioso - imaginario y arbitrario - Tipo de ilustracion:
Decorativa
Reticula utilizada: Editorial

Varias columnas
Modular - Tipo de ilustracion educativa:

Jerarquica Informacién inventaria
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Técnica de ilustracion:
Mixta

Técnica manual utilizada:

No aplica

Tecnica digital utilizada:

Vectorial

Soporte animado de los personajes:

No aplica

¢Por cuales formas basicas geometricas esta compuesto el
personaje?

Circulos y 6valos - cabeza

El personaje cuenta con los ejes:

No se define / no posee

¢<Qué linea de flotacion posee?

Codncava (temperamental, valiente)

La pose del personaje:

No posee linea de accion

Tipo de tipografia utilizada:
Mixto

GUATEMALA MENSTRUANTE [

Legibilidad y fluidez de la lectura se define por:
Uso de mayusculas y minusculas
Color
Tamano

Alineacion del texto

La jerarquia visual se destaca por:
Tamano
Contraste

Color

Uso del color mas sobresaliente y su significado:
Blanco: asociado a limpieza y pureza, este color genera confianza
y acercamiento.
Rosado: color universal del romance, estimula el buen humor,
sensibilidad, es relajante e inductor del sueno; revela inmadurez
sexual.
Negro: representa la noche, el misterio, en la ropa interior puede

resultar ampliamente erotico.

¢Qué tipo de semiotica de color se presenta?

Color Signico - emblematico
Reticula utilizada:

Modular

Jerarquica
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GRUPO OBJETIVO
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ANEXO 6

INSTRUMENTO ENCUESTA GRUPO OBJETIVO Bisexual

Homosexual (lesbiana, gay)

Rango de edad: Pansexual
19 0 menor Demisexual
20-25 Otro:
26-30
31-35 ¢En qué zona vive?

36 en adelante

¢Como se moviliza de un lugar a otro?

Estado Civil: Transporte publico
Soltera Taxi / uber
Casada Automovil propio
Divorciada Me lleva alguien mas
Viuda

¢Con que religion se identifica o profesa?

Nivel de escolaridad: Catolica
Primaria Evangélica
Secundaria Testigo de Jehova
Diversificado Mormona
Licenciatura Islam
Maestria Religion Maya
Doctorado
¢<De qué manera pasa su tiempo libre?
Ocupacion: Leer

Preferencia / orientacion sexual:

Heterosexual

Escuchar musica
Ver television

Cocinar
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Ejercicio Otro:
Otro:
¢Cuales son las dudas que suele tener relacionadas a la
¢Como supo de Guatemala Menstruante? sexualidad femenina? ya sea sobre el ciclo menstrual,
Redes sociales masturbacion, etc. (temas a hablar en el material)

Articulos, noticias en internet
Otra organizacion + ¢En qué soporte, medio o tipo de material preferiria recibir
Por una amiga informacion sobre sexualidad femenina?
Por un taller o charla impartido
Nana Luna (mercadito) + ¢Qué estilo de ilustracion relaciona mas con un material
educativo sobre sexualidad femenina?
Del 1 al 5 qué tanto considera sabe sobre la tematica de la
sexualidad femenina. Siendo 1 muy poco y 5 conozco bastante + ¢(Que paleta de color relaciona mas con un material educativo
sobre sexualidad femenina?

¢A qué edad tuvo el primer acercamiento sobre educacion

sexual? + ¢(Que tipo de letras relaciona mas con un material educativo
5-10 sobre sexualidad femenina? (que sea composicion tipografica
11-15 cuerpo vy titulo)
16-20

¢;Queé textura visual relaciona mas con la mujer?

cY quien le oriento?

Padre + Como considera puede representarse visualmente el
Madre empoderamiento de la mujer?

Hermana/o Color

Maestro Ilustracion

Amistades Tipografia

Alguien de confianza Otro:
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ANEXO 6.1

TABULACION DE RESULTADOS
ENCUESTA GRUPO OBJETIVO

3. Nivel de escolaridad:

196 respuestas

1. Rango de edad:

196 respuestas

@ Frimaria

@ Secundaria
® 19 o menor ® Diversificado
® 20-25 @ Licenciatura
® 2630 @ Maesiria
® 2135 @ Doctorado

@ 36 en adelante

4. Ocupacion

196 respuestas

2. Estado Civil:

196 respuestas Estudiante (39)
Psicdloga (5)
@ Soltera Disefiadora grafica (4)
@ Casata Psicdloga (4)
@ Divorciada
@ Viuda Estudiante (3)

Administracion (3)
Maestra (3)
Secretaria (3)

Turismo (3)

Docente (2)
Bidloga (2)

Call eenter (2)
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5. Preferencia / orientacién sexual:

196 respuestas 8. ¢{Con qué religion se identifica o profesa?

196 respuestas

@ Heterosexual

@ Bisaxual @ Catdlica
. @ Evangélica
@ Homosesxual {lesbiana, gay) )
@ FPansexual @ Testigo de Jehova
. @ Mormona
@ Demisesxual
® Asexual @ Islam
@ Religién Maya
@ No-heterosesual @ Mo me identifica / profeso ninguna ...
@ Budista
(A )

6. ¢En qué zona vive? ) . ]
196 respuestas 9. ;De qué manera pasa su tiempo libre?

196 respuestas

16(14)
11(9) ® Leer
15(5) @ Escuchar masica
@ Wer televisidn
20 @ Cocinar
18(8) @ Ejercicio
@ Series online
148)
@ Pintar
=) ® Escrita
77 14
Zona 2 (8)
10(8)
1206 10. ;Conoce el colectivo Guatemala menstruante?
Zona 1 (4) 196 respuestas

7. {Cémo se moviliza de un lugar a otro?
196 respuestas ® s
@ No

0 Tal vez
@ Transporte pablico
@ Taxi/ uber

O Automavil propio

@ Me lleva alguien mas
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11. Si su respuesta fue si, ; Coémo supo de Guatemala Menstruante?

151 respuestas

@ Redes sociales

@ Articulos, noticias en internet
@ Ctra organizacidn

@ Poruna amiga

@ Poruna conocida

@ Porun taller o charla impartido
@ Nana Luna {mercadito)

@ For algun integrante de GM

12y

12. Del 1 al 5 qué tanto considera sabe sobre la tematica de la
sexualidad femenina.

196 respuestas

B9 (45,4 %)

52 (26,5 %) 50 (25,5 %)

5 (2.6 %)

13. ;A qué edad tuvo el primer acercamiento sobre educacién sexual?

196 respuestas

@510
@ 11-15
o 18-20
@ Después de los 20 afios
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14, ;Y quien le orientd?

196 respuestas

@ Padre

@ Madre

@ Hermana/o

® Maestro

@ Amistades

@ Colegio

@ Intemet

@ Abuela patema

14V

15. ;Cuéles son las dudas que suele tener relacionadas a la sexualidad
femenina? Puede escoger mas de una

196 respuestas

72 (36.7 %)
48 (24,5 %)
71 (36,2 %)

BO (40,8 %)

50 (25,5 %)
50 (30,6 %)

58 (28,6 %)

1{0,5 %)

1{0,5 %)

1{0,5 %)

1{0,5 %)

1{0,5 %)

1{0,5 %)

0 25 50 75 100 125

16. ;En qué soporte, medio o tipo de material preferiria recibir
informacién sobre sexualidad femenina?

186 respuestas

27 (13,8 %)

B9 (45,4 %)
1{0.5%)
1(0.5%)
1 (0.6 %)
1 (0.5 %)
0 50 100 150 200
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17. ;Qué estilo de ilustracidn relaciona mas con un material educativo

sobre sexualidad femenina?

196 respuestas

18. ;Qué paleta de color relaciona mas con un material educativo

sobre sexualidad femenina?

196 respuestas

[ B
[
[ ]
[ K

o1
®:2
[ K]
®4

19, ;Qué tipo de letras relaciona mas con un material educativo sobre
sexualidad femenina?

196 respuestas

@1
®:
o2
®:
®s

20. ;Qué textura visual relaciona mas con la mujer?
196 respuestas

&1
[
$3
L K

21. ;Cémo considera puede representarse visualmente el
empoderamiento de la mujer?

196 respuestas

@ Color

@ lustracion

@ Tipografia

@ Conceptual

@ Una combinacian

@ Mo creo que el empoderamisnto
pueda representarse visualmente a...

@ Considers que tiene que ser una co...

@ Fotografias de mujeres diversas inc...

@ los Iwe
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ANEXO 7

ENTREVISTA PERFIL PSICOPEDAGOGICO A
GLENDA MARTINEZ

Experiencia / biografia:
1. ¢Cual ha sido su experiencia en materiales psicopedagogico /
educativos?

En los proyectos de salud materno infantil se ha trabajado disefio
de materiales, validacion de materiales porque mucho de ellos van
enfocados a las areas de salud y a las comunidades meta. Sin embargo
una de la debilidades de la validacion de materiales psicopedagogicos
es que los materiales siempre se hacen de arriba hacia abajo es decir
del nivel central del ministerio de salud publica de los programas
por ejemplo de salud materno infantil, del programa del control del
nino y nina sana, del programa de eduquemos a la nina, nada se hace
de abajo hacia arriba, eso es una de las cosas que ha fallado en los
materiales de Guatemala. Regularmente las comunidades tienen
otra percepcion de las cosas y es a partir de ello es que hay que ir
cambiando pensamientos y actitudes.

Es decir el CAP (conocimientos, actitudes y practicas). Entonces se
debeirrealizar los talleres participativos a nivel local para que ahi usted
pueda sacar los materiales que puedan cambiar ese conocimiento.
Hace poco estuvimos haciendo una encuesta en unas comunidades
de Quiche en las comunidades Ixchil y entonces las ninas de 14 o 15
anos y ya tienen nifos de 1 ano, otra que ya esta embarazada y yo
les pregunto: Por qué quieren tener hijos y ellas responden porque
la vida es aburrida. Entonces realmente la vida es aburrida para ellas

porque las ninas se estan en la comunidad sin nada que hacer mas

que solo torteando. Entonces como quiere usted saber si uno les
puede preguntar que quiere saber de las relaciones sexuales, u otros
temas, y viene la abuela, la suegra o quien este a la par y quita a las
ninas chiquitas de ahi, pero en realidad esas ninas pequenas ya deben
ir escuchando ese tipo de temas, porque son a las mismas ninas que
negocian, entonces se le quiere ensenar a esas ninas de 10 o0 12 anos
que ya esta casada con dos hijos materiales hechos por “expertos” pero
que al final son materiales no aplicables, por eso existe mucha falla de
los programas materno-infantil que hay aqui en Guatemala. Por qué
no hemos tenido impacto? Por qué seguimos con esos indicadores
de mortalidad materna? Por qué seguimos con esas altas tasas de
nacimientos? Y de relaciones sexuales en jovenes sin proteccion? La

respuesta es porque la educacion no ha llegado como tiene que ser.

2. ¢Hatenidovinculacion o relacion con algun proyecto de educacion

sexual?

Basicamente los proyectos en los que he trabajado son de salud
materno-infantil pero en si de salud sexual solamente recuerdo haber
estado vinculada en uno que era para el tema “Transgenero, travestis 'y
prostitutas pero considero que ese tema esta relacionado al VIH SIDA,
para prevencion pues inclusive esta gente carece de informacion de
enfermedades de transmision sexual, no conocen los sintomas, no
conocen los signos, Llos riesgos a los que estan expuestos es decir que
ni en esa poblacion hemos logrado llegar. Ellos tambien forman parte
de las aldeas de Quiché. En algun momento estuvimos vinculados
tambiéen cuando hicimos el diagnostico previo a este proyecto con
el personal de enfermeria pero es puramente para saber su opinion
respecto a como les gustaria que se les impartiera la informacion a las
escuelas sobre educacion sexual pero profundizar de lleno en el tema

definitivamente no, solamente a nivel comunitario.



Tematica:
3. Dentro de la educacion sexual, especificamente femenina, ;qué

temas considera son los mas recurrentes o de mayor relevancia?

Considero que recurrencia y relevancia son diferentes. Por ejemplo
en las escuelas lo que se trata es ensenar sobre educacion sexual
y basicamente es ensenarles a los ninos y a las ninas desde cuarto,
quinto y sexto primaria sobre el sistema genital femenino y masculino.
Pero a veces las mismas instituciones solicitan permiso a los padres
de familia para preguntar si consideran que a los ninos se les puede
ensenar de una forma grupal o individual respecto a este tema. En si
el tema sexual considero que debe comenzarse por como empieza
una relacioén, porque actualmente no se ensena mas que los aparatos
reproductores y en su momento temas de menstruacion, pero en si no
les ensenan palabras tales como “coito” o “eyaculaciéon’, o también a
veces también les ensenan mas de algun video del tema embarazo,
tampoco se habla de pastillas anticonceptivas para prevenir si en
dado caso tienen relaciones sexuales, con un vocabulario explicito y
bien fundamentado, por el contrario usan palabras como “la palomita”
y cosas asi que hasta los mismos maestros expresan de este modo o

expresarse a esas partes como ‘la polvorosa”, “la champurrada”

De esta forma ni siquiera se utiliza vocabulario especifico y necesario
para poder educar a los muchachos. Asi que en resumen los mas
recurrentes son esos: el periodo menstrual, el aparato reproductor
masculino y femenino, pero mas alla de esos temas personalmente
no creo que haya mas en las escuelas primarias. En los basicos los
patojos se informan pero a travées de los medios. EL mismo personal
docente tanto en nivel primario como secundario no se ha recibido

la capacitacion correspondiente para poder realizar esa induccion e

introduccion al contenido sexual. Por otro lado los padres de familia no
dejan que los maestros hablen de estos temas, incluso existe la presion
de la iglesia evangélica, la iglesia catolica se pronuncia muchas veces
cuando se quieren introducir estos temas de educaciéon sexual.

4. (A qué edad considera debe darse el primer acercamiento sobre

educacion sexuala la mujery quien deberia hacer elacercamiento?

Considero que es complicado. Por ejemplo con mi familia empece a
tratar de educacion sexual con mi hija desde los tres anos para entrar
al Kinder, no de forma explicita pero usted como padre de familia
debe empezar la introduccion de conceptos o de situaciones que uno
puede vivir. También se debe tomar en cuenta la educacion sexual a
la nina menor de 11 anos y desde los 9 aios, segun mi percepcion. Sin
embargo considero que es un proceso, tal y como las matematicas
la nina deberia ir aprendiéndolo desde los 3 anos. Por ejemplo el
cuidado de su vagina, como tiene que limpiarse para no infectarse
para empezar con la educacion sexual.

5. ¢Cual es su opinion respecto a como se maneja el tema de la

menstruacion en material educativos?

En Guatemala segun tengo entendido estan reproduciendo material
respecto a la menstruacion, en forma de dibujos animados o también
dibujos en cartones. Pero lo Unico que expresan es del ciclo de cada 28
dias, pero no explican el proceso hormonalque es parte de la educacion
de fisiologia, anatomia y sexualidad. Preguntas como: Por quée tenés
la regla cada mes, por qué podés quedar embarazada en tales dias.
Inclusive el ano pasado tuvimos un taller de salud reproductiva y
materiales anticonceptivos con personal de enfermeria del ministerio

de salud y no sabian, entonces: como pueden ensefnar? Aun cuando se
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ensena hemorragia temprana en una mujer embarazada el ministerio
de salud tiene “cartones” con imagenes erréneas que no van acorde a
la cantidad de flujo que es en realidad y lo que esta representado en
la imagen.

6. Con respecto a los temas de masturbacion, anticonceptivos, ets,

etc. ;Como deberia presentarse este tipo de informacion?

Yo pienso que cualquier tipo de tema, independientemente sigue
siendo un tabu para muchas personas hablar de eso. A mi hija por
ejemplo yo le decia que se mirara al espejo desnuda, pero eso viene
de un padre de familia porque seria incorrecto que ese comentario
proviniera de un maestro. Tienen que aprender a verse, aprender a
tocarse, o saber con qué parte de su cuerpo se puede excitar mas
0 menos, para evitar que en algun momento la toquen por aqui o la
besen por alla porque esto es cuestion de experimentar, esto nadie se
los puede ensenar. Ahora tampoco es que se deba de experimentar
con un hombre o una mujer especificamente porque esto tiene su
momento. Pero en todo caso lo que sucede es que los maestros y el
personal de salud no tiene las competencias necesarias para poder
ensefar esos temas. Entonces cada escuela deberia de tener una
persona que sea psicologa o incluso un antropélogo porque tenemos
tantos grupos étnicos que hay diferentes concepciones sobre la
sexualidad.

Entonces como entrarle a esos temas para ensenarle a los ninos,
el maestro debe tener las herramientas necesarias, primero en
conocimiento, conocer las herramientas y hacerlo dinamico vy
participativo. Porque no es nada mas de hablar de los temas al aire,
sino mas bien preguntar algo como: Tu crees que esta bien esto? Te

han hablado de aquello? Ya que un maestro no esta acostumbrado a

hacer un diagnostico de conocimientos. Entonces usted entra con un
grupo con las herramientas que se tienen preguntar: Han escuchado
esto? Les gustaria saber mas de esto? Con respuestas de: Si, no, por
qué?. Es decir ese tipo de habilidades no lo tienen los maestros, ellos
regularmente imparten clases en modo autocratico, se paran, hacen
dictados, dan su clase y se van. Las preguntas son pocas durante
la clase porque ademas el grupo que tienen en la clase es sesenta
personas en las publicas, las privadas tienen como veinticinco o treinta
pero no se platica de eso. No se platica porque el maestro no tiene la
confianza en si mismo de hablar de ese tema, por otro lado todavia
tenemos muchos tabus en la cabeza, inclusive para mi. Tambiéen
considero que no se habla mucho de masturbacion a la nina.

En el tema de anticonceptivos, la gente habla cosas como: Si toma
anticonceptivos es una prostituta, entonces usted puede tener
relaciones sexuales con medio mundo y no queda embarazada. Eso es
lo que dicen en las comunidades. O por ejemplo los hombres o quieren
que las mujeres en si tomen anticonceptivos porque entonces dicen
que lo estan enganando con otro hombre, entonces ese conocimiento
lldmese empirico o ancestral se lo trasladan a la nifa, la niha no sabe
nada de anticonceptivos y por eso hoy en dia las mujeres se ponen el
parche o las inyecciones cada tres meses, porque tampoco quieren ir

cada mes al centro de salud ya que el marido no las deja.

Entonces imaginense hablarle a una nina de meétodos anticonceptivos
cuando el papa es un machista, cuando la mama no tiene conocimiento
y depende de lo que le diga el marido, por lo cual si se quiere hablar
de esos temas a las ninas tiene que pedir permiso primero. El maestro,
profesor u orientador debe ser sumamente habil para hablar de este
tema. La informacion se debe presentar de acuerdo a un previo

diagnostico.



7. ¢(Considera que el empoderamiento de la mujer deberia
relacionarse con eltema de la sexualidad en un material educativo?

No necesariamente, el empoderamiento es un conjunto de
conocimientos que adopta la mujer como tal pero que no parte
solamente del punto de vista sexual, el empoderamiento es pensar,
razonar, hacer analisis de procesos. En el tema sexual una mujer tiene
que saber para tomar su propia decision.

8. (Con respecto al tema de ginecologia natural, como deberia

presentarse este tipo de informacion?

Personalmente no sé mucho de la aplicacion natural, pero por
ejemplo lo que uno recomienda a las ninas es usar calzon de algodon,
por el sudor, calor o irritacion. No usar el pantalon muy apretado,
etc. O inclusive los banos de agua con vinagre para cuando se tiene
mucha comezon. No lavarse con jabon de olor o de manos. En general
no tengo conocimiento de eso y me refiero o s& mas que todo por

conocimiento de “abuelita” en abuelita o conocimiento ancestral.

9. ¢Como deberia manejarse el tema de derechos sexuales y
reproductivos en Guatemala en un material educativo y qué tan
profundo deberia ser?

Lo que sucede es que cuando se habla de derechos sexuales, se
habla también de leyes y normativas. En el pais ho manejamos al
cien los temas constitucionales, laborales, de transito, etc., habiendo
entonces una deficiencia total y absoluta en ese sentido. Yo pienso

que que deben de haber leyes y normativas pero muy basicas. Por

ejemplo Veracruz, México tiene mas de treinta y ocho lenguas, siendo
su extension territorial la misma que la de Guatemala pero ellos si han
logrado desarrollar en el tema de salud sexual reproductiva con los
grupos indigenas de alla porque han manejado la informacion no con
el idioma. En Guatemala es por de mas que la informacion se quiera
colocar en la lengua local porque la gente no lo lee. Para poner un
ejemplo: El reggaeton y el perreo ha llegado a todas las aldeas, la
tecnologia y los medios deben ser utilizados para los medios. Hay que
hacer los talleres rurales participativos para ir conociendo qué es lo
que quieren saber.

10. ¢;Como dividiria el contenido o las tematicas para trabajar en

sesiones?

Primero se debe realizar un diagrama de procesos, empezar
preguntando: Usted sabe cémo nacio? Por ejemplo. Que conoce el
nino de ese tema y derivado de lo que se conoce impartir los temas.
Todos los conceptos deben definirse para conocer lo basico. Cuando
ya uno sabe lo basico, ya puede definir que es un ovario, los aparatos
reproductores, etc. Empezar con cosas como: Qué es una ovulacion,
qué es una hormona, entre otras. Para que cuando ya se entre de lleno
en el tema se tenga una base conceptual. Debe tomarse en cuenta la

poblacion meta.

11. ;Qué metodologia sugiere para trabajar los temas? (intro del tema,
presentar la info, actividades,

Le apuesto mucho a la metodologia participativa. En Guatemala hemos
acostumbrado a callar a los ninos diciendo: “La maestra tiene razon"y
no les permitimos ver sus dudas. Que es lo que pasa en Guatemala?

La ignorancia resulta en embarazo. Temas como el aborto, por que la
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gente tiene que decirle a una nina embarazada que no aborte? Si al
final la decision es de ella. La salud sexual reproductiva es como un
proyecto de vida. Qué quiero hacer con mivida? No es correcto que el
nino esté solo recibiendo informacion. La comunicacion estratégica es

esencial para cualquier tipo de transmision de mensaje en doble via.

12. ;Que criterios deberian tomarse en cuenta para la estructura de

un material educativo sobre sexualidad femenina?

La estructura va a variar dependiendo de su grupo meta. Cada persona
tendra diferente dinamica y estructura para abordar el tema. La
estructura varia de acuerdo a ese primer acercamiento de diagnostico
con el grupo meta. La persona que realiza esto tiene que ser un buen
facilitador de procesos y de aprendizaje para hacer pensary reflexionar

a la persona que se va a estudiar.

13. ¢En qué soporte, medio o tipo de material es conveniente trasladar

informacioén sobre sexualidad femenina?

Debe haber un complemento de materiales. Someramente la PEA
tiene celular y tiene tres a cuatro numeros, eso quiere decir que
bien podria haber una aplicacion que envie un mensaje a todos. Por
ejemplo: “No te olvides que tu embarazo se puede prevenir con tal
y tal cosa” o con los varones: “Cuidate para no tener enfermedades
durante las relaciones sexuales’. Tambiéen pueden utilizarse todos los
medios al alcance, incluso buses y taxis. Ahora como medio impreso,
depende del grupo ya que no todos lo leen. Teatros entre otras forma,
pero aprovechar todos los medios con voluntad politica para estas

campanas.

14. ¢;Que limitantes se enfrentan al presentar estos temas y como

podrian superarse?

Personalmente considero que son limitantes la iglesia catolica y
la iglesia evangélica. También que no hay personas preparadas en
ese tema especificamente. Para esto podria darse una alianza del
MINEDUC con las universidades para formar personas orientadas a ese
tema y que asimismo puedan conseguir trabajo en su rama, que esas
personas estuvieran en las escuelas primarias. También es limitante
que no hay formacion especifica para este tema. Las escuelas deben
implementar una persona extra que dé de estas platicas de forma

proactiva y participativa.

15. ¢;Conoce el colectivo GM (explicacion) y que opinion tiene de como

trabajan los temas?

Pienso que es una buena técnica que utilizan los facilitadores para
dar a conocer el tema. También considero que esta metodologia de
presentarse en circulo y que haya una presentadora capacitada es una
muy buena técnica en cuanto a talleres participativos. El hecho que
la facilitadora le dé la palabra a todas y la persona tiene que estar
capacitada para seguir articulando las cosas sin emitir su opinion. Lo
unico que debe considerarse es la edad, personalmente no participaria

en una actividad asi.

16. ;Que estilo de ilustracion sugiere o considera es la mas adecuada

para un material educativo sobre sexualidad femenina?

Yo no estoy de acuerdo en usar mucha figura. Seria ideal utilizar una
fotonovela, fotos desde el punto de vista erdtico. No pornografico. Es
decir, demostrar que el sexo es algo bonito mas no pornografico. La

fotonovela le puede dar posturas y posiciones que sea acogedor, y



que no es vulgar y al mismo tiempo que la persona se sienta comoda
con la ilustracion.

17. ;Qué colores relaciona con el tema de sexualidad femenina para

un material educativo?

No le podria decir a colores totalmente, pero personalmente preferiria

a blanco y negro. Ahora si es a colores debera ser una muy buena

fotografia.

18. (Quétipo de letras considera las mas adecuadas para la legibilidad
y comprension del tema de sexualidad femenina en un material

educativo?

Partamos que la gente no lee, segun el diagnostico en Guatemala es
que la gente no lee, prefieren algo musical, no se tiene el habito de
lectura y por mas que se ponga la mejor maravilla de letra aun asi la
gente no lo va a leer. En mi opinion es suficiente con las figuras que
expresen el tema.

19. ;Qué actividades y/o reflexiones sugeriria para un material
educativo de sexualidad femenina con los temas mencionados

anteriormente?

En el caso de la menstruacion podrian darse a conocer videos,
tambiéen del embarazo, con fotografias reales. Explicar las fases de la
sexualidad en pareja por ejemplo. La masturbacion de la mujer es un
tema dificil de representar. En el tema de autoconocimiento podria
hacerse un ensayo frente a un espejo para que se conozca. Que la

persona sepa que le gusta y que no le gusta. Hacer simulaciones.

En una ocasion llegd una sefora que habia tenido once hijos y me

preguntaba mi opinion porque el esposo de la senora solo deseaba
tener relaciones sexuales anales. Le indiqué que debia de hablarlo
Ccon su esposo, y usar condon por ejemplo. La cuestion es conocer
que es lo que le gusta a uno como persona. Pero pensar en estas
cuestiones para una actividad o reflexion es complicado porque es un
tema muy personal.

20. ¢;Como se evaluarian estos temas en un material educativo dentro

de una dinamica como la del colectivo?

Con los talleres participativos nosotros evaluamos a la persona por
ejemplo: ;Qué tema le gusto? ;Que tema quedo inconcluso? ;Qué no
le gusto? Por ejemplo. Y que den una respuesta de forma anénima. De

esa manera uno evalua a las personas.
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AN EXO 8 1 +  El tipo de lenguaje no es el adecuado, la espectadora no
a lograria sentirse identificada.
INSTRUMENTO EXPERTOS EN EL TEMA

4. Texto y su legibilidad

1. Orden y estructura del contenido En relacion al texto y su legibilidad, considera que:

;Como considera el orden y la estructura del contenido siendo las La eleccion de tipo de letras es adecuada, son legibles y se

tematicas? asocian con la tematica y el grupo objetivo.

Tienen un orden légico en cuanto que es lo que debe aprender Existen problemas con el texto, hay grados de dificultad en su

primero la usuaria. legibilidad, puede crear confusion.

Pueden reestructurarse algunos temas o subtemas, el orden Es ilegible, la combinacion de textos no funcionan juntos y no

puede mejorar. se relacionan con la tematica y grupo objetivo.

No tiene un orden logico, deben reestructurarse los temas.
5. Color

Si considera que el orden o estructura del contenido puede o debe En relacion a los colores, considera que:

mejorar, ;cémo Lo trabajaria usted? Son adecuados, agradables a la vista y se relacionan con la

tematica de educacion sexual.

2. Cantidad y calidad de informacion Pueden funcionar, pero no se relacionan con la tematica.

En relacion a la calidad y cantidad de la informacion, considera que: No se relacion con la tematica o el mensaje, no funcionan

Hay suficiente informacion, tanto la calidad como cantidad es juntos.

la adecuada.

Hay demasiada informacion, podria reducirse creando mas <Que le transmite la paleta de color? (F1) Tema: Una sexualidad sana

graficas, no toda es relevante o necesaria. Reflexion interna

Hay muy poca informacion, deberia haber mayor cantidad y Paz
calidad, esta incompleta. Tranquilidad
Elegancia

3. Tipo de lenguaje

En relacion al tipo de lenguaje, considera que: ¢cQue le transmite la paleta de color? (F2) Tema: Conociendo tu cuerpo

El tipo de lenguaje de los fasciculos es el adecuado; es Delicadeza

agradable y ayuda a que la espectadora se sienta identificada. Romance

El tipo de lenguaje del material puede mejorar; ya que puede Inmadurez sexual

crear confusion hacia quien se dirige. Misterio
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cQue le transmite la paleta de color? (F3) Tema: La menstruacion
Pasion
Calor
Fuerza
Vida

<Que le transmite la paleta de color? (F4) Tema: El autoplacer
Erotico
Calidez
Madurez
Magia

¢<Que le transmite la paleta de color? (F5) La ginecologia natural
Naturaleza
Frescura
Relajacion
Vitalidad

cQué le transmite la paleta de color? (F6) Compartiéndote - sexo en
pareja

Serenidad

Union

Confianza

Equilibrio

¢Cual es su opinion sobre manejar una paleta de color diferente en
cada fasciculo?
Es una manera atractiva de presentar el material, facilita
identificacion de cada fasciculo y aporta bastante al material.

Es confuso, usar varias paletas de color es muy amplio y

podria reducirse.
No funciona o aporta al disefo, podria replantearse la paleta

de color.

6. Ilustracion principal - (relacionada con la tematica)

En relacion a la ilustracion, considera que:
El estilo elegido es un aporte fundamental de la propuesta; es
adecuado, facil de entender y relacionar con la tematica.
Son efectivos para transmitir el mensaje, estéticos pero no se
relacionan con el grupo objetivo o contenido del material. EL
estilo puede mejorar.
La ilustracion no es funcional, no logra asociarse el estilo
con el grupo objetivo o contenido del material; es dificil de
entender.

7. llustracion de apoyo - flores (relacionadas con el concepto)

En relacion a la ilustracion, considera que:
El estilo elegido es un aporte fundamental de la propuesta; es
adecuado, facil de entender y relacionar con la tematica.
Son efectivos para transmitir el mensaje, estéticos pero no se
relacionan con el grupo objetivo o contenido del material. El
estilo puede mejorar.
La ilustracion no es funcional, no logra asociarse el estilo
con el grupo objetivo o contenido del material; es dificil de

entender.

8. Ilustracion de portadas - (relacionadas con el grupo objetivo)

En relacion a la ilustracion, considera que:
El estilo elegido es un aporte fundamental de la propuesta; es
adecuado, facil de entender y relacionar con la tematica.

Son efectivos para transmitir el mensaje, estéticos pero no se



relacionan con el grupo objetivo o contenido del material. El
estilo puede mejorar.

La ilustracion no es funcional, no logra asociarse el estilo
con el grupo objetivo o contenido del material; es dificil de

entender.

¢Queé tan atractiva le resultan las ilustraciones de las portadas? 1-5

9. Tamano del material
En cuanto al tamano del material que se presenta (media carta cuando
esta cerrado), considera que:
Es un tamano adecuado, facil de manejar y utilizar.
Es muy pequeno, dificil de manejar, deberia ser mas grande.
Es muy grande, podria ser mas pequeno.

10 Infografia

En cuanto a la infografia, considera que:
Lainformacion es la adecuada, esta bien resumiday redactada
para el publico que va dirigida, las graficas apoyan de gran
manera la informacion.
La informacion es la adecuada pero existen problemas con la
redaccion que pueden crear confusion, la graficay distribucion
de informacion podria mejorar.
La informacion no es relevante y la grafica no aporta.

11. Contenido para redes sociales

En cuanto al contenido para redes sociales, considera que:
Esinformacion interesante y que aporta a educar al espectador
respecto a la sexualidad femenina.
La informacion es interesante pero hay problemas con la

redaccion.

La informacion no es relevante para el grupo objetivo, no
aporta respecto a educar la sexualidad femenina.

12. Material promocional (stickers)

En relacion al material promocional, considera que:
Son atractivos y una buena manera de atraer al grupo objetivo
para la compra del material.
Podrian mejorar en cuanto a que sean mas amigables o
atractivos para el grupo objetivo.
Me parecen innecesarios ya que no aportan nada al proyecto.

Agradeceria un comentario al respecto del material presentado, sera
de gran ayuda para realizar mejoras al proyecto para que mujeres
guatemaltecas aprendan sobre su cuerpo y sexualidad para mejorar
su calidad de vida.

Por ultimo escriba su nombre (un nombre y apellido), profesion y
si cuenta con alguna especializacion (estos datos son solo como

constancia de la validacion).

GUATEMALA MENSTRUANTE [



I T GUATEMALA MENSTRUANTE

ANEXO 8.2

INSTRUMENTO EXPERTOS EN DISENO

1. Cantidad y calidad de informaciéon

En relacion a la calidad y cantidad de la informacion, considera que:
Hay suficiente informacion, tanto la calidad como cantidad es
la adecuada.
Hay demasiada informacion, podria reducirse creando mas
graficas, no toda es relevante o necesaria.
Hay muy poca informacion, deberia haber mayor cantidad y
calidad, esta incompleta.

2. Tipo de lenguaje

En relacion al tipo de lenguaje, considera que:
El tipo de lenguaje de los fasciculos es el adecuado; es
agradable y ayuda a que la espectadora se sienta identificada.
El tipo de lenguaje del material puede mejorar; ya que puede
crear confusion hacia quien se dirige.
El tipo de lenguaje no es el adecuado, la espectadora no
lograria sentirse identificada.

3. Diagramacién

En relacion a la diagramacion, considera que:
La diagramacion del material es acertada y funcional para la
legibilidad y seguimiento de la lectura.
Es repetitivo lo cual lo vuelve tedioso de leer, podria haber
mas variaciones de diagramacion.
No funciona y dificulta el seguimiento de la lectura.
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4. Legibilidad y tipografias
En relacion a la legibilidad y tipografias, considera que:

La eleccion de tipografias es adecuada, son legibles y se
asocian con la tematica y el grupo objetivo.

Existen problemas con la tipografia, hay grados de dificultad
en su legibilidad y/o jerarquias, puede crear confusion.

Es ilegible, las tipografias no funcionan y no se relacionan con
la tematica y grupo objetivo.

5. Color

En relacion a la paleta de color, considera que:

Es adecuada, es armoniosa y agradable a la vista.

Existe armonia visual, pero no se relaciona con la tematica o
informacion presentada.

Los colores son utilizados de manera errénea, no funcionan
juntos.

¢Qué le transmite la paleta de color? (F1) Tema: Una sexualidad sana

Reflexion interna
Paz

Tranquilidad
Elegancia

¢Qué le transmite la paleta de color? (F2) Tema: Conociendo tu cuerpo

Delicadeza
Romance
Inmadurez sexual
Misterio

<Qué le transmite la paleta de color? (F3) Tema: La menstruacion

Pasion
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Calor de color.
Fuerza
Vida Si su respuesta fue que puede mejorar o habria que cambiar la paleta

de color, ;de qué manera lo trabajaria usted?
cQue le transmite la paleta de color? (F4) Tema: El autoplacer

Erotico 6. llustracion principal - relacionada con la tematica

Calidez En relacion a la ilustracion, considera que:

Madurez - Elestilo elegido es un aporte fundamental de la propuesta; es
Magia adecuado, facil de entender y relacionar con la tematica.

Son efectivos para transmitir el mensaje, estéticos pero no se
relacionan con el grupo objetivo o contenido del material. El

¢<Que le transmite la paleta de color? (F5) La ginecologia natural estilo puede mejorar.

Naturaleza +  La ilustracion no es funcional, no logra asociarse el estilo
Frescura con el grupo objetivo o contenido del material; es dificil de
Relajacion entender.

Vitalidad

7. llustracion de apoyo - flores (relacionadas con el concepto)

cQue le transmite la paleta de color? (F6) Compartiendote - Sexo en En relacion a la ilustracion, considera que:

pareja +  Elestilo elegido es un aporte fundamental de la propuesta; es
Serenidad adecuado, facil de entender y relacionar con la tematica.
Union + Son efectivos para transmitir el mensaje, estéticos pero no se
Confianza relacionan con el grupo objetivo o contenido del material. EL
Equilibrio estilo puede mejorar.

La ilustracion no es funcional, no logra asociarse el estilo
¢Cual es su opinion sobre manejar una paleta de color diferente en con el grupo objetivo o contenido del material; es dificil de
cada fasciculo? entender.

Es una manera atractiva de presentar el material, facilita
identificacion de cada fasciculo y aporta bastante al material. 8. llustracion de portadas - (relacionadas con el grupo objetivo)

Es confuso, usar varias paletas de color es muy amplio y En relacion a la ilustracion, considera que:

podria reducirse.

No funciona o aporta al diseno, podria replantearse la paleta

El estilo elegido es un aporte fundamental de la propuesta; es

adecuado, facil de entender y relacionar con la tematica.
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Son efectivos para transmitir el mensaje, estéticos pero no se
relacionan con el grupo objetivo o contenido del material. El
estilo puede mejorar.

La ilustracion no es funcional, no logra asociarse el estilo
con el grupo objetivo o contenido del material; es dificil de
entender.

¢Qué tan atractiva le resultan las ilustraciones de las portadas? 1-5

9. Tamano del material
En cuanto al tamano del material que se presenta (media carta cuando
esta cerrado), considera que:

Es un tamano adecuado, facil de manejar y utilizar.

Es muy pequeno, dificil de manejar, deberia ser mas grande.

Es muy grande, podria ser mas pequeno.

10. Infografias

En cuanto a la infografia, considera que:
Muestra coherencia con el resto de piezas que se ha trabajado,
la informacion esta bien resumida y redactada para el publico
que va dirigida, hay jerarquias y las graficas apoyan de gran
manera la informacion.
No termina de relacionarse con el resto de piezas y existen
problemas de redaccion en la informacion que pueden crear
confusion, las jerarquias, grafica y distribucion de informacion
podria mejorar.
No se relaciona en nada con elresto de piezasy la informacion
no es relevante para el lector, no existen jerarquias y la grafica

no aporta nada a la informacion.

11. Contenido para redes sociales

En cuanto al contenido para redes sociales, considera que:
Se ve que esta relacionada con los fasciculos, la informacion
es interesante e interactua con el usuario.
No se termina de relacionar con los fasciculos o con la
informacion que presentan.
No se relaciona en nada con los fasciculos y la informacion
no es relevante para el grupo objetivo, no aporta respecto a

educar sobre sexualidad y autoconocimiento.

12. Material promocional (stickers)

En relacion al material promocional, considera que:
Son atractivos y una buena manera de atraer al grupo objetivo
para la compra del material.
Podrian mejorar en cuanto a que sean mas amigables o
atractivos para el grupo objetivo.

Me parecen innecesarios ya que no aportan nada al proyecto.

Agradeceria un comentario al respecto del material presentado, sera
de gran ayuda para realizar mejoras al proyecto para que mujeres
guatemaltecas aprendan sobre su cuerpo y sexualidad para mejorar
su calidad de vida.

Por ultimo escriba su nombre (un nombre y apellido), profesion y
si cuenta con alguna especializacion (estos datos son solo como
constancia de la validacion).



ANEXO 8.3

INSTRUMENTO GRUPO OBJETIVO

1. Manejo de informacion

En relacion al manejo de informacion, considera que:
Es facil de entender, esta muy bien resumido por lo que no
hay problemas con la informacion.
Puede haber cierta confusion, puede mejorar.
No hay un orden logico o la informacion no es la acertada, es
confusa.

2. Tipo de lenguaje

En relacion al tipo de lenguaje, considera que:
El tipo de lenguaje de los fasciculos es el adecuado; es
agradable y me siento identificada con el mismo.
Eltipo de lenguaje del material puede mejorar; ya que es algo
confuso.
El tipo de lenguaje no es el adecuado, no logro sentirme
identificada.

3. Texto y su legibilidad

En relacion al texto y su legibilidad, considera que:
La eleccion de tipo de letras es adecuada, son legibles y se
asocian con la tematica.
Existen problemas con el texto, hay grados de dificultad en su
legibilidad, puede crear confusion.
Es ilegible, la combinacion de textos no funcionan juntos y no

se relacionan con la tematica.
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4. Color

En relacion a los colores, considera que:
Son adecuados, agradables a la vista y se relacionan con la
tematica.
Pueden funcionar, pero no logro relacionarlo con la tematica.
Los colores son utilizados de manera errénea, no me parecen

atractivos.

cQue le transmite la paleta de color? (F1) Tema: Una sexualidad sana
Reflexion interna
Paz
Tranquilidad

Elegancia

cQue le transmite la paleta de color? (F2) Tema: Conociendo tu cuerpo
Delicadeza
Romance
Inmadurez sexual

Misterio

¢<Que le transmite la paleta de color? (F3) Tema: La menstruacion
Pasion
Calor
Fuerza
Vida

cQue le transmite la paleta de color? (F4) Tema: El autoplacer
Erotico
Calidez
Madurez

Magia
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¢Que le transmite la paleta de color? (F5) La ginecologia natural 6. llustracion de apoyo - flores (relacionadas con el concepto)
Naturaleza En relacion a la ilustracion, considera que:
Frescura - Elestilo elegido es un aporte fundamental de la propuesta; es
Relajacion adecuado, facil de entender y relacionar con la tematica.
Vitalidad - Son efectivos para transmitir el mensaje, estéticos pero no se

relacionan con el grupo objetivo o contenido del material. El

¢cQué le transmite la paleta de color? (F6) Compartiéndote - sexo en estilo puede mejorar.
pareja +  La ilustracion no es funcional, no logra asociarse el estilo
Serenidad con el grupo objetivo o contenido del material; es dificil de
Union entender.
Confianza
Equilibrio 7. llustracion de portadas - (relacionadas con el grupo objetivo)
En relacion a la ilustracion, considera que:
¢Cual es su opinion sobre manejar una paleta de color diferente en +  Elestilo elegido es un aporte fundamental de la propuesta; es
cada fasciculo? adecuado, facil de entender y relacionar con la tematica.
Es una manera atractiva de presentar el material, facilita + Son efectivos para transmitir el mensaje, estéticos pero no se
identificacion de cada fasciculo y aporta bastante al material. relacionan con el grupo objetivo o contenido del material. El
Es confuso, usar varias paletas de color me parece demasiado. estilo puede mejorar.
No funciona, podria replantearse la paleta de color. - La ilustracion no es funcional, no logra asociarse el estilo

con el grupo objetivo o contenido del material; es dificil de
5. llustracion principal - relacionada con la tematica entender.
En relacion a la ilustracion, considera que:
El estilo elegido es un aporte fundamental de la propuesta; es ¢Que tan atractiva le resultan las ilustraciones de las portadas? 1-5
adecuado, facil de entender y relacionar con la tematica.

Son efectivos para transmitir el mensaje, estéticos pero no se <Con qué palabras asocias a las ilustraciones?
relacionan con el grupo objetivo o contenido del material. El +  Belleza
estilo puede mejorar. - Amor
La ilustracion no es funcional, no logra asociarse el estilo + Vida
con el grupo objetivo o contenido del material; es dificil de - Empoderamiento
entender. + Feminismo
Salud



Informativo

8. Tamafio del material

En cuanto al tamano del material que se presenta (media carta cuando

esta cerrado), considera que:
Me parece un tamano adecuado, facil de manejar y utilizar.
Me parece muy pequeno, dificil de manejar, deberia ser mas
grande.

Me parece muy grande, podria ser mas pequeno.

9. Infografias

En cuanto a la infografia, considera que:
Lainformacion es la adecuada, esta bien resumiday redactada,
las graficas apoyan de gran manera la informacion.
La informacion es la adecuada pero existen problemas con la
redaccion que pueden crear confusion, la graficay distribucion
de informacion podria mejorar.

La informacion no es relevante y las ilustraciones no aportan.

10. Contenido para redes sociales

En cuanto al contenido para redes sociales, considera que:
Me parece informacion interesante y me motivan a informarme
mas respecto a la sexualidad femenina.
La informacion es algo confusa, pueden mejorar en cuanto a
redaccion.
La informacion no me parece relevante ni me motivan a

informarme mas respecto a la sexualidad femenina.

Si lo vieras en Facebook, ¢lo compartirias?
Si, me parece informacion valiosa e interesante que vale la
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pena ser compartida.

Si, aunque yo no lo vea interesante o util, para alguien mas si
podria serlo.

No, aunque me parece interesante y llama la atencion.

No, no me parece informacion valiosa ni interesante.

11. Material promocional (stickers)
En relacion al material promocional, considera que:
Me parecen atractivos y estaria interesada en adquirirlos.
Me parecen atractivos pero no me interesan o no los compraria

Me parecen innecesarios, no me interesan.

¢<Considera necesario anadir una frase para reforzar a la ilustracion de
los stickers?

Totalmente

Me es indiferente

Me parece innecesario

cLogra identificar el material con el colectivo Guatemala Menstruante?
Si, logro identificarlo como parte del colectivo facilmente
Si, aunque me resulto un poco dificil al principio.

No, me cuesta identificarlo como parte del colectivo.

Agradeceria un comentario al respecto del material presentado, sera
de gran ayuda para realizar mejoras al proyecto para que mujeres
guatemaltecas aprendan sobre su cuerpo y sexualidad para mejorar
su calidad de vida.
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ANEXO 9.1

RESULTADOS EXPERTOS EN EL TEMA

1. Orden y estructura del contenido

¢£Como considera el orden y la estructura del contenido siendo las
temaéticas?

T respuestas

@ Tienen un orden légico en cuanto que
es lo que debe aprender primero la
usuaria.

@ Pueden reestructurarse algunos
temas o subtemas, el orden puede
mejorar.

@ Mo tiene un orden légico, deben
reestructurarse los temas.

En relacién a la calidad y cantidad de la informacidn, considera que:

T respuestas

@ Hay suficiente informacion, tanto la
calidad como cantidad es la
adecuada.

@ Hay demasiada informacién, podria
reducirse creando mas graficas, no
foda es relevante o necesaria.

@ Hay muy poca infermacian, deberfa
haber mayor cantidad y calidad, esta
incompleta

3. Tipo de lenguaje

En relacioén al tipo de lenguaje, considera que:

T respuestas

@ Eltipo de lenguaje de los fasciculos
es el adecuado; es agradable y ayuda
a que la espectadora se sienta
identificada.

@ Eltipo de lenguaje del material puede
mejorar; ya que puede crear
confusidn hacia quien se dirige.

) Eltipo de lenguaje no es el
adecuado, la espectadora no lograria
sentirse identificada.

En relacién al texto y su legibilidad, considera que:

T respuestas

@ La eleccién de tipo de letras es
adecuada, son legibles y se asocian
con la temética y el grupo objetivo.

@ Existen problemas con el texto, hay
grados de dificultad en su legibilidad,
puede crear confusidn.

@ Es ilegible, la combinacién de textos
no funcionan junios y no se
relacionan con la temética y grupo
objetivo.

En relacién a la paleta de color, considera que:

7 respuestas

@ Son adecuados, agradables a la vista
v se relacionan con la tematica de
educacién sexual.

@ Pueden funcionar, pero no se
relacionan con la tematica.

@ Mo se relacién con la tematica o el
mensaje, no funcionan juntos.
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¢Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 1) Tema: Una sexualidad
sana

T respuestas

Reflexian interna 4 (57.1%)

Tranquilidad

Elegancia

0 1 2 3 4 5

:Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 2) Tema: Conociendo tu
cuerpo

T respuestas

Delicadeza

4 (57.1 %)

Romance 2 (28,6 %)

Inmadurez sexual

Misterio

¢Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 3) Tema: La
menstruacion

T respuestas

Pasién 2 (28,6 %)
Calor

Fuerza 3{4289%)

:Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 4) Tema: El autoplacer

T respuestas

Erdtico 3 (42,9 %)
Calidez
Madurez 4 (57,1 %)

Magia

£Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 5) La ginecologia
natural

T respuestas

Maturaleza 5(71,4 %)

Frescura 1(14,3 %)

Relajacién

Vitalidad

¢Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 6) Compartiéndote -
Sexo en pareja

T respuestas

Serenidag 2 (286 %)
Unign 1143 %)
Confianza 2 (28,6 %)
Equilibrio 2 (286 %)
o 1 2



¢Cual es su opinién sobre manejar una paleta de color diferente en
cada fasciculo?

T respuestas

@ Es= una manera atractiva de presentar
el material. facilita identificacion de
cada fasciculo y aporta bastante al
material

@ E= confuso, usar varias paletas de
color es muy amplio y podria
reducirse.

@ Mo funciona o apora al disefie, pedria
replantearse la paleta de color.

6. llustracién principal - relacionada con la temética

En relacién a la ilustracién principal, considera que:

T respuestas

@ El estilo elegido es un aporte
fundamental de la propuesta; es
adecuado, facil de entender y
relacionar con la tematica.

@ Son efectivos para transmitir el
mensaje, estéticos pero no se
relacionan con el grupe cbjetive o
contenido del material. El estilo pue...

@ Lailustracion no es funcional, no
logra ascciarse el estilo con el grupe
objetivo o contenido del material; es...

7. llustracion de apoyo - flores (relacionadas con el concepto)

En relacién a la ilustracién de apoyo, considera que:

T respuestas

@ El estilo elegido es un aporte
fundamental de la propuesta; es
adecuado, facil de entender y
relacionar con la temética

@ Son efectives para transmitir el
mensaje, estéticos pero no se
relacionan con el grupe objetivo o
contenido del material. El estilo pue. ..

@ Lailustracién no es funcional, no
logra asociarse el estilo con el grupo
objetivo o contenido del material; es...
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En relacién a la ilustracién, considera que:

T respuestas

@ El estilo elegido es un aporte
fundamental de la propuesta; es
adecuade, facil de entender y
relacionar con la temética.

@ Son efectivos para transmitir el
mensaje, estéticos pero no se
relacionan con el grupo objetive o
contenido del material. El estilo pue...

@ Lailustracion no es funcional, no
logra asociarse el estilo con el grupo
objetivo o contenido del material: es...

¢Qué tan atractiva le resultan las ilustraciones de |las portadas?

T respuestas

5
4
3
2 2 (28,6 %)
;
0

1 2 3 4 5

9. Tamafio del material

En cuanto al tamafio del material que se presenta (media carta cuando
esta cerrado), considera que:

T respuestas

@ Es un tamaiio adecuado, facil de
manejar y utilizar,

@ E= muy pequefio, dificil de manejar,
deberia ser mas grande.

@ Es muy grande, podria ser mas
pequefio.




En cuanto a la infografia, considera que:

T respuestas

@ Lainformacitn es la adecuada, estd
bien resumida y redactada para el
publico que va dirigida, las graficas
apoyan de gran manera la
informacisn.

@ Lainformacion es la adecuada pero
existen problemas con la redaccién
qua pueden crear confusidn, la

@ La informacitn no es relevante y la
gréfica no aporta

100%
11. Contenido para redes sociales

En cuanto al contenido para redes sociales, considera que:

T respuestas

@ Es informacitn interesanie y que
aporta a educar al espectador
respects a la sexualidad femenina.

@ La informacitn es interesante pero
hay problemas con la redaccién.

@ La informacién no es relevante para
el grupo objetivo, no apona respecto
a educar la sexualidad femenina.

Material promocional (stickers)

En relacién al material promocional, considera que:

T respuestas

@ Son atractivos y una buena manera
de atraer al grupo objetive para la
compra del material.

@ Podrian mejorar en cuanto a que
sean mas amigables o atractvos para
el grupo objetivo.

@ Me parecen innecesarios ya que no
aportan nada al proyects.
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grafica y distribucién de informacisn....

ANEXO 9.2

RESULTADOS EXPERTOS EN DISENO 1RA. FASE

Cantidad y calidad de informacién

En relacion a la calidad y cantidad de la informacién, considera que:

6 respuestas

@ Hay suficiente informacién, tanto la
calidad como cantidad es la
adecuada.

@ Hay demasiada informacian, podria
reducirse creando mds gréficas, no
toda es relevante o necesaria.

@ Hay muy poca informacion, deberla

haber mayor cantidad y calidad, estd
incompleta.

En relacidn al tipo de lenguaje, considera que:
b respuestas

@ Eltipo de lenguaje de los fasciculos
es el adecuado; es agradable y ayuda
a que la espectadora se sienta
identificada.

@ Eltipo de lenguaje del material puede
mejorar; ya que puede crear
confusion hacia quien se dirige.

& Eltipo de lenguaje no es el
adecuado, la espectadora no lograria
sentirse identificada.
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3. Diagramacidn

£Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 1) Tema: Una sexualidad
sana

s . s . 6 respuestas
En relacién a la diagramacion, considera que:

& respuestas

Reflexion interna 3 (50 %)

@ La diagramacién del material es
acertada y funcional para la Paz 1(16.7 %)
legibilidad y seguimiento de la lectura.

@ Es repetitivo lo cual lo vuelve tedioso
de leer, podria haber mas variaciones Tranauilidad
de diagramacion.

@ No funciona y dificulta el seguimiento
de la lectura. Elegancia

3 (50 %)

£Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 2) Tema: Conociendo tu

cuerpo

B respuestas

En relacién a la legibilidad y tipografias, considera que:

Delicadeza 4 (66,7 %)

6 respuestas

Romance 2(33.3 %)

@ La eleccién de tipografias es
adecuada, son legibles y se asocian
con la tematica y el grupo objetivo. Inmadurez sexual

@ Existen problemas con la tipografia,
hay grados de dificultad en su 3

100% legibilidad y/o jerarquias, puede crear Misterio 10187 %)

confusion.

@ Es ilegible, las tipografias no 0 1 2 3 4 5
funcionan y no se relacionan con la
femética y grupo ojetivo. ¢Qué le transmite |a paleta de color? (Fasiculo 3) Tema: La

menstruacion

6 respuestas

En relacion a la paleta de color, considera que: Pasion

3 (50 %)

6 respuestas

Calor 1(18,7 %)

@ Es adecuada, es armoniosa y

agradable a Ia vista. Fuerza
@ Existe armonia visual, pero no se

relaciona con la temética o

informacion presentada. Vida

100% @ Los colores son utilizados de manera
errénea, no funcionan juntos. 0 1 2 3

3 (50 %)

1(18,7 %)
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£Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 4) Tema: El autoplacer

6 respuestas

cada fasciculo?

b respuestas

Erético 1(16,7 %)
Calidez 1(16,7 %)
Madurez 4(66,7 %)
Magia 2(333 %)
0 1 2 3 4 5

8. llustracién principal - relacionada con la temética

¢Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 5) La ginecologia
natural

6 respuestas
6 respuestas

Maturaleza 4 (66,7 %)

Frescura 3(50 %)

Relajacién

Vitalidad

:Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 6) Compartiéndote -
Sexo en pareja

6 respuestas b respuestas

Serenidad

Conflanza 0 (0 %)

Equilibrio 0 (0 %)
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:Cudl es su opinién sobre manejar una paleta de color diferente en

@ Es una manera atractiva de presentar
el material, facilita identificacion de
cada fasciculo y aporta bastante al
material.

@ Es confuso, usar varias paletas de
color es muy amplio y podria
reducirse.

@ No funciona o aporta al disefio, podria
replantearse |a paleta de color.

En relacidn a la ilustracién principal, considera que:

@ El estilo elegido es un aporte
fundamental de la propuesta; es
adecuado, f&cil de entender y
relacionar con la tematica.

@ Son efectivos para transmitir el
mensaje, estéticos pero no se
relacionan con el grupo objetivo o
contenido del material. El estilo pue...

@ Lailustracién no es funcional, no
logra asociarse el estilo con el grupo
objetivo o contenido del material; es...

9. llustracién de apoyo - flores (relacionadas con el concepto)

En relacién a la ilustracién de apoyo, considera que:

@ El estilo elegido es un aporte
fundamental de |a propuesta; es
‘adecuado, facil de entender y
relacionar con la temdtica.

@ Son efectivos para transmitir el
mensaje, estéticos pero no se
relacionan con el grupo objetivo o
contenido del material. El estilo pue...

@ La ilustracién no es funcional, no
logra asociarse el estilo con el grupo
objetivo o contenido del material; es...
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12. Infografia

En relacion a la ilustracién, considera que: En cuanto a la infografia, considera que:

6 respuestas 6 respuestas

@ El estilo elegido es un aporte
fundamental de |a propuesta; es
adecuado, facil de entender y
relacionar con la tematica.

@ Son efectivos para transmitir el
mensale, estéticos pero no se
relacionan con el grupo objetivo o
contenido del material. El estilo pue...

@ La ilustracién no es funcional, no
logra asociarse el estilo con el grupo
objetivo o contenido del material; es...

@ Muestra coherencia con el resto de
piezas que se ha trabajado, la
informacidn esta bien resumida y
redactada para el pablico que va dir...

@ No termina de relacionarse con el
resto de piezas y existen problemas
de redaccion en Ia informacién que
pueden crear confusion, las jerarqui...

@ No se relaciona en nada con el resto
de piezas y la informacién no es
relevante para el lector, no existen ...

;Qué tan atractiva le resultan las ilustraciones de las portadas? Contenido para redes sociales

b respuestas

En cuanto al contenido para redes sociales, considera que:

6 respuestas

3(50 %)

@ Se ve que estd relacionada con los
fasciculos, la informacién es
interesante e interactia con el
usuario.

1(16,7 %) 1(18,7 %) 1(16,7 %) @ No se termina de relacionar con los
fasciculos o con la infermacion que
presentan.

@ No se relaciona en nada con los
fasciculos y la informacién no es
relevante para el grupo objetivo, no
aporta respecto a educar sobre sex...

0(0%)

14. Material promocional (stickers)

En cuanto al tamano del material que se presenta (media carta cuando En relacién al material promocional, considera que:

esta cerrado), considera que:

6 respuestas
b respuestas

@ Son atractivos y una buena manera
de atraer al grupo objetivo para la
compra del material.

@ Podrian mejorar en cuanto a que
sean mas amigables o atractivos para
&l grupo objetivo.

@ Me parecen innecesarios ya que no
aportan nada al proyecto.

@ Es un tamafio adecuado, facil de
manejar y utilizar.

@ Es muy peguefio, dificil de manejar,
deberfa ser mas grande.

@ Es muy grande, podria ser mas
pequefio.
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ANEXO 9.3

RESULTADOS GRUPO OBJETIVO 1RA. FASE

1. Manejo de informacién

En relacién al manejo de informacidn, considera que:

25 respuestas

@ Es facil de entender, estd muy bien
resumide por lo que no hay
problemas con la informacion.

@ Puede haber cierta confusién, puede
mejorar.

@ No hay un orden légico o la
informacién no es la acertada, es
confusa.

En relacién al tipo de lenguaje, considera que:

25 respuestas

@ Eltipo de lenguaje de los fasciculos
es el adecuado; es agradable y me
siento identificada con el mismo.

@ Eltipo de lenguaje del material puede
mejorar; ya que es algo confuso.

@ Eltipo de lenguaje no es el
adecuado, no logro sentirme
identificada.

3. Texto y su legibilidad

En relacion al texto y su legibilidad, considera que:

25 respuestas

@ La eleccitn de tipo de letras es
adecuada, son legibles y se asocian
«con la tematica.

@ Existen problemas con el texto, hay
grados de dificultad en su legibilidad,
puede crear confusion.

@ Es ilegible, la combinacion de textos
no funcionan juntos y no se
relacionan con la temética.

En relacién a la paleta de color, considera que:

25 respuestas

@ Son adecuados, agradables a la vista
¥ se relacionan con la tematica de
educacidn sexual.

@ Pueden funcionar, pero no se
relacionan con la tematica.

@ No se relacién con la temdtica o el
mensaje, no funcionan juntos.

¢Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 1) Tema: Una sexualidad
sana

25 respuestas

Reflexién interna

7 (28 %)

Paz

Tranquilidad

Elegancia



£Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 2) Tema: Conociendo tu
cuerpo

25 respuestas

Delicadeza 15 (60 %)

Romance

Inmadurez sexual 3 (12 %)

Misterio 5(20%)

0 5 10 15

£Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 3) Tema: La
menstruacion

25 respuestas

Pasién 9 (36 %)
Calor
Fuerza

Vida

0 5 10 15

:Qué le transmite |a paleta de color? (Fasiculo 4) Tema: El autoplacer

25 respuestas

Erético B (32 %)

Calidez 5 (20 %)

Madurez 12 (48 %)
Magia 12 (48 %)
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£Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 5) La ginecologia
natural

25 respuestas

Naturaleza 19 (76 %)

Frescura

Relajacion 5(20 %)

Vitalidad

;Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 6) Compartiéndote -
Sexo en pareja

25 respuestas

Serenidad

Unién B (32 %)

Confianza

Equilibrie 11 (44 %)

¢Cuadl es su opinién sobre manejar una paleta de color diferente en
cada fasciculo?

25 respuestas

@ Es una manera atractiva de presentar
el material, facilita identificacion de
cada fasciculo y aporta bastante al
material.

@ Es confuso, usar varias paletas de
color me parece demasiado.

@ No funciona, podrfa replantearse la
paleta de color.

461



5. llustracidn principal - relacionada con la temética

En relacién a la ilustracion principal, considera que:

25 respuestas

@ E! estilo elegido es un aporte
fundamental de la propuesta; es
adecuado, facil de entender y
relacionar con la temética.

@ Son efectivos para transmitir el
mensaje, estéticos pero no se
relacionan con el grupo objetivo o
contenido del material. El estilo pue...

@ La ilustracién no es funcional, no
logra asociarse el estilo con el grupo

6. llustracién de apoyo - flores (relacionadas con el concepto)

En relacion a la ilustracién de apoyo, considera que:

25 respuestas

@ El estilo elegido es un aporte
fundamental de la propuesta; es
adecuado, facil de entender y
relacionar con la tematica.

@ Son efectivos para transmitir el
mensaje, estéticos pero no se
relacionan con el grupo objetivo o
contenido del material. El estilo pue...

@ La ilustracion no es funcional, no
logra asociarse el estilo con el grupo
objetivo o contenido del material; es...

7. llustracién de portadas

En relacion a la ilustracién, considera que:

25 respuestas

@ E estilo elegido es un aporte
fundamental de la propuesta; es
adecuado, facil de entender y
relacionar con la temdtica.

@ Son efectivos para transmitir el
mensaje, estéticos pero no se
relacionan con el grupo objetivo o
contenido del material. El estilo pue...

@ La ilustracion no es funcional, no
logra asociarse el estilo con el grupo
objetivo o contenido del material; es...
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objetivo o contenido del material; es...

¢Qué tan atractiva le resultan las ilustraciones de las portadas?

25 respuestas

12,5

1 (44 %)

10,0
75
5,0

25

0,0 L

1 2 3 4 5

ERRFES]

¢Con qué palabras asocias a las ilustraciones de portada?

25 respuestas

8 (32 %)

7 (28 %)

9 (36 %)
9 (36 %)

5(20%)

8. Tamaiio del material

En cuanto al tamano del material que se presenta (media carta cuando
esta cerrado), considera que:

25 respuestas

@ Me parece un tamafio adecuado, facil
de manejar y utilizar.

@ Me parece muy pequefio, dificil de
manejar, deberfa ser més grande.

@ Me parece muy grande, podria ser
mas pequefio.




En cuanto a la infografia, considera que:

25 respuestas

@ La informacion es la adecuada, esta
bien resumida y redactada, las
gréficas apoyan de gran manera la
informacian.

@ Lainformacién es la adecuada pero
existen problemas con la redaccion
que pueden erear confusien, la
gréfica y distribucion de informacion
podria mejorar.

@ Lainformacién no es relevante y las
ilustraciones no apartan.

En cuanto al contenido para redes sociales, considera que:

25 respuestas

@ Me parece informacion interesante y
me motivan a informarme mas
respecto a la sexualidad femenina.

@ Lz informacitn es algo confusa,
pueden mejorar en cuanto a
redaccion.

@ La informacion no me parece
relevante ni me motivan a infermarme
mas respecto a la sexualidad
femenina.

Si lo vieras en Facebook, ¢lo compartirias?

25 respuestas

@ Si, me parece informacién valiosa e
interesante que vale la pena ser
compartida.

@ Si, aunque yo no lo vea interesante o
util, para alguien mds si podria serlo.

@ No, aungue me parece interesante y
llama la atencion.

@ No, no me parece informacion valiosa
ni interesante.

11. Material promocional (stickers)

En relacién al material promocional, considera que:

25 respuestas

@ Me parecen atractivos y estaria
interesada en adquirirlos.

@ Me parecen atractivos pero no me
interesan o no los compraria

@ Me parecen innecesarios, no me
interesan.

;Considera necesario afiadir una frase para reforzar a la ilustracion de
los stickers?

25 respuestas

@ Totalmente
@ Me es indiferente
@ Me parece innecesario

¢Logra identificar el material con el colectivo Guatemala Menstruante?

25 respuestas

@ Si, logro identificario como parte del
colectivo fAciimente

@ Si, aunque me resultd un poco diffcil
al principio.

@ No, me cuesta identificarlo como
parte del colectivo.
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ANEXO 9.4

RESULTADOS EXPERTOS EN DISENO 2DA. FASE

Cantidad y cali de informaci

En relacién a la calidad y cantidad de la informacién, considera que:

4 respuestas

@ Hay suficiente informacion, tanto la
calidad como cantidad es la
adecuada.

@ Hay demasiada informacién, podria
reducirse creando mas graficas, no
toda es relevante o necesaria.

@ Hay muy poca informacién, deberia
haber mayor cantidad y calidad, esta
incompleta.

de lenguaje

En relacién al tipo de lenguaje, considera que:

4 respuestas

@ El tipo de lenguaje de los fasciculos
es el adecuado; es agradable y ayuda
a que la espectadora se sienta
identificada.

@ El tipo de lenguaje del material puede
mejorar; ya que puede crear
confusién hacia quien se dirige.

@ Eltipo de lenguaje no es el
adecuado, la espectadora no lograria
sentirse identificada.
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En relacién a la diagramacién, considera que:

4 respuestas

@ La diagramacion del material es
acertada y funcional para la
legibilidad y seguimiento de la lectura.

@ Es repetitivo lo cual lo vuelve tedioso
de leer, podria haber mas variaciones
de diagramacion.

@ No funciona y dificulta el seguimiento
de la lectura.

e dad y tipografias

En relacién a la legibilidad y tipografias, considera que:

4 respuestas

@ La eleccioén de tipografias es
adecuada, son legibles y se asocian
con la temética y el grupo objetivo.

@ Existen problemas con la tipografia,
hay grados de dificultad en su

100% legibilidad y/o jerarquias, puede crear
confusién.

© Es ilegible, las tipografias no
funcionan y no se relacionan con la
tematica y grupo objetivo.

En relacién a la paleta de color, considera que:

4 respuestas

@ Es adecuada, es armoniosa y
agradable a la vista.

@ Existe armonia visual, pero no se
relaciona con la temética o
informacién presentada.

@ Los colores son utilizados de manera
errénea, no funcionan juntos.




¢Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 3) Tema: La
menstruacién

4 respuestas

Pasién 2 (50 %)
Calor 0(0 %)

Fuerza 3(75 %)

¢Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 4) La ginecologia natural

4 respuestas

Naturaleza 2 (50 %)

Frescura 2 (50 %)

Relajacién 1(25 %)

Vitalidad 1(25 %)

¢Cudl es su opinion sobre manejar una paleta de color diferente en cada
fasciculo?

4 respuestas

@ Es una manera atractiva de presentar
el material, facilita identificacion de
cada fasciculo y aporta bastante al
material.

@ Es confuso, usar varias paletas de

100% color es muy amplio y podria
reducirse.

@ No funciona o aporta al disefio, podria
replantearse la paleta de color.
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8. llustracion principal - relacionada con la tematica

En relacién a la ilustracién principal, considera que:

4 respuestas

@ El estilo elegido es un aporte
fundamental de la propuesta; es
adecuado, facil de entender y
relacionar con la temética.

@ Son efectivos para transmitir el
mensaje, estéticos pero no se
relacionan con el grupo objetivo o
contenido del material. El estilo pue...

@ Laiilustracién no es funcional, no
logra asociarse el estilo con el grupo
objetivo o contenido del material; es...

9. llustracién de apoyo - flores (relacionadas con el concepto)

En relacion a la ilustracién de apoyo, considera que:

4 respuestas

@ El estilo elegido es un aporte
fundamental de la propuesta; es
adecuado, facil de entender y
relacionar con la tematica.

@ Son efectivos para transmitir el
mensaje, estéticos pero no se
relacionan con el grupo objetivo o
contenido del material. El estilo pue...

@ Laiilustracién no es funcional, no
logra asociarse el estilo con el grupo
objetivo o contenido del material; es...

10. llustracion de portadas (relacionadas con el grupo objetivo)

En relacién a la ilustracién, considera que:

4 respuestas

@ El estilo elegido es un aporte
fundamental de la propuesta; es
adecuado, facil de entender y
relacionar con la tematica.

@ Son efectivos para transmitir el
mensaje, estéticos pero no se
relacionan con el grupo objetivo o
contenido del material. El estilo pue...

@ Lailustracién no es funcional, no
logra asociarse el estilo con el grupo
objetivo o contenido del material; es...
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¢Qué tan atractiva le resultan las ilustraciones de las portadas?

4 respuestas

2 (50 %)

1
0(0%) ﬁ 0(0%)
0 |
1 2 3

11. Tamafio del material

En cuanto al tamafio del material que se presenta (media carta cuando

esta cerrado), considera que:

4 respuestas

En cuanto a la infografia, considera que:

4 respuestas

100%
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@ Es un tamafio adecuado, facil de
manejar y utilizar.

@ Es muy pequeio, dificil de manejar,
deberia ser mas grande.

@ Es muy grande, podria ser mas
pequefio.

@ Muestra coherencia con el resto de
piezas que se ha trabajado, la
informacién esta bien resumida y

redactada para el plblico que va dir...

@ No termina de relacionarse con el
resto de piezas y existen problemas
de redaccion en la informacion que

pueden crear confusion, las jerarqu...

@ No se relaciona en nada con el resto
de piezas y la informacién no es
relevante para el lector, no existen j...

13. Contenido para redes sociales

En cuanto al contenido para redes sociales, considera que:

4 respuestas

10
14. Material pi cional (sticke

@ Se ve que esta relacionada con los
fasciculos, la informacion es
interesante e interacttia con el
usuario.

@ No se termina de relacionar con los
fasciculos o con la informacién que
presentan.

@ No se relaciona en nada con los
fasciculos y la informacion no es
relevante para el grupo objetivo, no
aporta respecto a educar sobre sex...

En relacién al material promocional, considera que:

4 respuestas

@ Son atractivos y una buena manera
de atraer al grupo objetivo para la
compra del material.

@ Podrian mejorar en cuanto a que
sean méas amigables o atractivos para
el grupo objetivo.

@ Me parecen innecesarios ya que no
aportan nada al proyecto.
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ANEXO 9.5

RESULTADOS GRUPO OBJETIVO 2DA. FASE

En relacién al texto y su legibilidad, considera que:

25 respuestas

@ La eleccion de tipo de letras es
adecuada, son legibles y se asocian
con la temética.

@ Existen problemas con el texto, hay
grados de dificultad en su legibilidad,
puede crear confusién.

@ Esiilegible, la combinacién de textos
no funcionan juntos y no se
relacionan con la tematica.

1. Manejo de informacién

En relacién al manejo de informacion, considera que:

25 respuestas
4. Color

@ Es fécil de entender, esta muy bien
resumido por lo que no hay
problemas con la informacion.

@ Puede haber cierta confusién, puede

mejorar. ) En relacién a la paleta de color, considera que:
@ No hay un orden légico o la

informacién no es la acertada, es 25 respuestas

confusa.

@ Son adecuados, agradables a la vista
y se relacionan con la teméatica de
educacién sexual.

@ Pueden funcionar, pero no se
relacionan con la tematica.

@ No se relacién con la temética o el
mensaje, no funcionan juntos.

En relacion al tipo de lenguaje, considera que:

25 respuestas ¢Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 3) Tema: La
menstruacién

@ El tipo de lenguaje de los fasciculos 25 respuestas

es el adecuado; es agradable y me
siento identificada con el mismo.

@ El tipo de lenguaje del material puede
mejorar; ya que es algo confuso. Pasién
@ El tipo de lenguaje no es el adecuado,
no logro sentirme identificada.

12 (48 %)

Calor 5 (20 %)

Fuerza 7 (28 %)

Vida 9 (36 %)

0 5 10 15



AR de portadas

En relacién a la ilustracién, considera que:
25 respuestas

@ El estilo elegido es un aporte
fundamental de la propuesta; es
adecuado, facil de entender y

relacionar con la tematica.

@ Son efectivos para transmitir el
mensaje, estéticos pero no se
relacionan con el grupo objetivo o
contenido del material. El estilo pue...

© Lailustracion no es funcional, no
logra asociarse el estilo con el grupo
objetivo o contenido del material; es...

¢Qué le transmite la paleta de color? (Fasiculo 4) La ginecologia natural

25 respuestas

Naturaleza 18 (72 %)

Frescura 10 (40 %)

Relajacion 5 (20 %)

Vitalidad 5 (20 %)

0 5 10 15 20

¢Cudl es su opinién sobre manejar una paleta de color diferente en cada
fasciculo?

25 respuestas

@ Es una manera atractiva de presentar
el material, facilita identificacion de
cada fasciculo y aporta bastante al
material.

@ Es confuso, usar varias paletas de
color me parece demasiado.

@ No funciona, podria replantearse la
paleta de color.

100%
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lustracién principal - relacionada con la tematica

En relacién a la ilustracién principal, considera que:
25 respuestas

@ El estilo elegido es un aporte
fundamental de la propuesta; es
adecuado, facil de entender y
relacionar con la tematica.

@ Son efectivos para transmitir el
mensaje, estéticos pero no se
relacionan con el grupo objetivo o
contenido del material. El estilo pue...

@ Lailustracién no es funcional, no
logra asociarse el estilo con el grupo
objetivo o contenido del material; es...

100%

6. llustracion de apoyo - flores (relacionadas con el concepto)

En relacién a la ilustracién de apoyo, considera que:
25 respuestas

@ El estilo elegido es un aporte
fundamental de la propuesta; es
adecuado, facil de entender y
relacionar con la tematica.

@ Son efectivos para transmitir el
mensaje, estéticos pero no se
relacionan con el grupo objetivo o
contenido del material. El estilo pue...

@ Laiilustracién no es funcional, no
logra asociarse el estilo con el grupo
objetivo o contenido del material; es...

ustracion de portadas

En relacion a la ilustracién, considera que:

25 respuestas

@ El estilo elegido es un aporte
fundamental de la propuesta; es
adecuado, facil de entender y
relacionar con la tematica.

@ Son efectivos para transmitir el
mensaje, estéticos pero no se
relacionan con el grupo objetivo o
contenido del material. El estilo pue...

@ Lailustracion no es funcional, no
logra asociarse el estilo con el grupo
objetivo o contenido del material; es...
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¢Qué tan atractiva le resultan las ilustraciones de las portadas? 9. Infograffa

25 respuestas

15 (60 %)

En cuanto a la infografia, considera que:

25 respuestas

@ La informacion es la adecuada, esta
bien resumida y redactada, las
gréficas apoyan de gran manera la
informacion.

@ La informacién es la adecuada pero
existen problemas con la redaccién
que pueden crear confusion, la
gréfica y distribucién de informacién
podria mejorar.

@ La informacién no es relevante y las
ilustraciones no aportan.

4(16 %)

3 (12 %) 2(6%)

¢Con qué palabras asocias a las ilustraciones de portada?

25 respuestas

12(48 %) 10. Contenido redes sociales

=) o
N
w
ES
o

2 (8 %)

9 (36 %)

11 (44 %)

17 (68 %)

7 (28 %)

8(32 %) En cuanto al contenido para redes sociales, considera que:

3 (12 %)

1(4%) 25 respuestas

1(4 %)

1(4%

%) @ Me parece informacién interesante y
me motivan a informarme mas
respecto a la sexualidad femenina.

@ La informacién es algo confusa,
pueden mejorar en cuanto a

8. Tamafio del material 100% redaccion.
@ La informacién no me parece

relevante ni me motivan a informarme
mas respecto a la sexualidad

femenina.
En cuanto al tamafio del material que se presenta (media carta cuando
esta cerrado), considera que: Si lo vieras en Facebook, ¢lo compartirias?
25 respuestas 25 respuestas
@ Me parece un tamario adecuado, facil @ Si, me parece informacion valiosa e
de manejar y utilizar. interesante que vale la pena ser
@ Me parece muy pequefio, dificil de compartida.
manejar, deberia ser mas grande. @ Si, aunque yo no lo vea interesante o
@ Me parece muy grande, podria ser atil, para alguien més si podria serlo.

@ No, aunque me parece interesante y
llama la atencién.

@ No, no me parece informacién valiosa
ni interesante.

mas pequefio.




I T GUATEMALA MENSTRUANTE

11. Material promocional (stickers)

En relacién al material promocional, considera que:

25 respuestas

@ Me parecen atractivos y estaria
interesada en adquirirlos.

@ Me parecen atractivos pero no me
interesan o no los compraria

@ Me parecen innecesarios, no me
interesan.

¢Logra identificar el material con el colectivo Guatemala Menstruante?

25 respuestas

@ Si, logro identificarlo como parte del
colectivo facilmente

@ Si, aunque me resulté un poco dificil
al principio.

@ No, me cuesta identificarlo como
parte del colectivo.

470



ANEXO 10

COTIZACIONES
IMPRENTAS
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dlgltalhouse

Innovaciones en papel, S.A
Cotizacion No. 95600
Guatemala, 26 junio 2018
Sefiores
MELANY MANTANICO
Atencion
Presente

Estimados Sefiores
Nos es grato presentarles nuestra cotizacion por lo siguiente:

FASCICULO 12 PAGINAS
PORTADA Y CONTRAPORTADA: Impreso en HUSKY 10, tamafrio abierto 8.5 x 11.0 plgs., 4
colores tiro, 4 colores retiro, impresion tiro / retiro.

INTERIORES: Impreso en BOND 120, tamaiio abierto 8.5 x 11.0 plgs., 4 colores tiro, 4 colores
retiro, 3 signaturas, impresion tiro / retiro.

Q 170.00
Q 350.00

Forma de Pago: 50% al confirmar la orden y 50% contra entrega.

Vigencia de la cotizacion: 10 dias.

Al autorizar esta cotizacion, usted acepta una entrega de 5% mas o menos en la cantidad a ser
entregada.

El Precio anterior podra sufrir cambios sin previo aviso debido a las constantes variaciones en los
precios del material.

En espera de su respuesta, nos es grato suscribirnos.

Atentamente,

Melanie Sapper
Ejecutivo de Ventas

|ta|house

Innovaciones en pa S.A

Cotizacion No. 95602
Guatemala, 26 junio 2018

Sefiores
MELANY MANTANICO
Atencion
Presente

Estimados Sefiores
Nos es grato presentarles nuestra cotizacion por lo siguiente:

FASCICULO 28 PAGINAS
PORTADA Y CONTRAPORTADA: Impreso en HUSKY 10, tamaiio abierto 8.5 x 11.0 pigs., 4
colores tiro, 4 colores retiro, impresion tiro / retiro.

INTERIORES: Impreso en BOND 120, tamaiio abierto 8.5 x 11.0 plgs., 4 colores tiro, 4 colores
retiro, 7 signaturas, impresion tiro / retiro.

Q 220.00
Q 670.00

Forma de Pago: 50% al confirmar la orden y 50% contra entrega.

Vigencia de la cotizaciéon: 10 dias.

Al autorizar esta cotizacion, usted acepta una entrega de 5% mas o menos en la cantidad a ser
entregada.

El Precio anterior podra sufrir cambios sin previo aviso debido a las constantes variaciones en los
precios del material.

En espera de su respuesta, nos es grato suscribirnos.

Atentamente,

Melanie Sapper
Ejecutivo de Ventas
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Cotizacion No. 95603
Guatemala, 26 junio 2018

Sefiores
MELANY MANTANICO
Atencion
Presente

Estimados Sefiores
Nos es grato presentarles nuestra cotizacion por lo siguiente:

FASCICULO 32 PAGINAS
PORTADA Y CONTRAPORTADA: Impreso en HUSKY 10, tamafio abierto 8.5 x 11.0 pigs., 4
colores tiro, 4 colores retiro, impresion tiro / retiro.

INTERIORES: Impreso en BOND 120, tamaio abierto 8.5 x 11.0 plgs., 4 colores tiro, 4 colores
retiro, 8 signaturas, impresion tiro / retiro.

T Q 240.00
10 Q 720.00

Forma de Pago: 50% al confirmar la orden y 50% contra entrega.

Vigencia de la cotizacion: 10 dias.

Al autorizar esta cotizacién, usted acepta una entrega de 5% mas o menos en la cantidad a ser
entregada.

El Precio anterior podréa sufrir cambios sin previo aviso debido a las constantes variaciones en los
precios del material.

En espera de su respuesta, nos es grato suscribirnos.

Atentamente,

Melanie Sapper
Ejecutivo de Ventas

Cotizacion No. 95601
Guatemala, 26 junio 2018

Sefiores
MELANY MANTANICO
Atencion
Presente

Estimados Sefiores
Nos es grato presentarles nuestra cotizacion por lo siguiente:

FASCICULO 36 PAGINAS
PORTADA Y CONTRAPORTADA: Impreso en HUSKY 10, tamaiio abierto 8.5 x 11.0 plgs., 4
colores tiro, 4 colores retiro, impresion tiro / retiro.

INTERIORES: Impreso en BOND 120, tamafo abierto 8.5 x 11.0 plgs., 4 colores tiro, 4 colores
retiro, 9 signaturas, impresion tiro / retiro.

T Q 260.00
10 Q 800.00

Forma de Pago: 50% al confirmar la orden y 50% contra entrega.

Vigencia de la cotizacion: 10 dias.

Al autorizar esta cotizacion, usted acepta una entrega de 5% mas o menos en la cantidad a ser
entregada.

El Precio anterior podréa sufrir cambios sin previo aviso debido a las constantes variaciones en los
precios del material.

En espera de su respuesta, nos es grato suscribirnos.

Atentamente,

Melanie Sapper
Ejecutivo de Ventas
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n 2473-8095 // 4740-6809

LAST
¥ MINUTE

24 HORAS

CONTACTENOS, S.A.
NIT. 4436888-7

COTIZACION NO. 14,246 FECHA: 28/06/18
CLIENTE: Melany Mantinico

DIRECCION: NIT:

EMAIL: melany.ammli@gmail.com
COTIZACION VALIDA: Por 15 dias habiles TIEMPO DE ENTREGA: O3 DIAS HABILES

FORMA DE PAGO Efectivo / Credito PREPARADA POR Pablo Villela

CANT. DESCRIPCION PRECIO UNITARIO

10 Folleto impresi6 digital full color solo tiro tamaiio 1/2 Q 28.00 Q 280.00
carta cerrada en opalina 0 120grs engrapados con portadas|
en husky o texcote de 12 pg.
10 Folleto impresid digital full color solo tiro tamafio 1/2 Q 70.00 Q 700.00
carta cerrada en opalina 0 120grs engrapados con portadas|
en husky o texcote de 36 pg.
10 Folleto impresi6 digital full color solo tiro tamaiio 1/2 Q 56.00 Q 560.00
carta cerrada en opalina 0 120grs engrapados con portadas|
en husky o texcote de 28 pg.
10 Folleto impresi6 digital full color solo tiro tamaiio 1/2 Q 64.00 Q 640.00
carta cerrada en opalina 0 120grs engrapados con portadas|
en husky o texcote de 32 pg.

02 Hojas impresion digital full color tamario carta en Q 8.00 Q 16.00
adhesivo blanco troquelado.

La variacion del color del trabajo puede ser +/-5% — Forma de pago: 50% de anticipo y 50% contra entrega
Una vez firmada la cotizacion, ésta puede ser tomada como orden de compray el Cliente acepta los disefios como artes finales

NOTA: Si al momento de recibir el material hay cambios de las especificaciones cotizadas, el valor de esta
cotizacion esta sujeto a revision

Firma de Aceptado Fecha Aceptado

© cotizaciones@lastminutenet.gt

www.lastminute.net.gt ﬂ

2C 16-76 BLVD VISTA HERMOSA

ZONA 15,2NDO NIVEL
3200 6654 / 2365 7655
para imprimir porfa@gmail com

CENTRO DE IMPRESION DIGITAL

COTIZACION No. 159
Fecha: viernes, 29 de junio de 2018
Cliente: Melany Mantanico
Contacto: melany.amm11@gmail.com
Atendié: Alejandra Mollinedo

CANT. DESCRIPCION TOTAL

IMPRESION DE INFOGRAFIAS

o

IMPRESION DE INFOGRAFICOS, EN PLOTTER, FULL COLOR, EN Q 49.50 | Q 495.00
PAPEL COUCHE, TAMARO 11 * 21", SOLO TIRO, CON CORTES
RECTOS.

IMPRESION DE INFOGRAFICOS, EN PLOTTER, FULL COLOR, EN Q 63.00 [ Q 630.00
PAPEL COUCHE, TAMARNO 11 * 26.5", SOLO TIRO, CON CORTES
RECTOS.

IMPRESION DE INFOGRAFICOS, EN PLOTTER, FULL COLOR, EN Q 81.00 [ Q 810.00
PAPEL COUCHE, TAMARNO 11 * 32", SOLO TIRO, CON CORTES
RECTOS,

=5}

o

IMPRESION DE STICKERS
IMPRESION DE HOJA STICKERS, LASER, FULL COLOR, EN ADHESIVO Q 2340 (Q 234.00
BRILLANTE, TAMANO CARTA, SOLO TIRO, CON TROQUEL.

o

IMPRESION DE FASICULOS

o

IMPRESION DE FASICULOS, EN CERA, FULL COLOR, EN PAPEL
BOND 120 PAGINAS INTERNAS , TAMANO CARTA CERRADO, TIRO Y
RETIRO, PORTADA Y CONTRAPORTADA EN HUSKY 10, ENGRAPADOS
Y CORTES RECTOS.

12 PAGINAS INTERNAS Q 89.10 [ Q 891.00
36 PAGINAS INTERNAS Q 20250 (Q 2,025.00
28 PAGINAS INTERNAS Q 16470 [ Q 1,647.00
32 PAGINAS INTERNAS Q 183.60 | Q 1,836.00

Tiempo de entrega: 6 dias habiles

Forma de pago:
50% adelanto, 50% contra entrega

8,568.00

Esta cotizacion tiene validez de 7 dias. Esta sujeta a cambios.
Nonos por algin error é




