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0. Resumen

El posicionamiento de una marca es muy importante para que esta crezcay
sea reconocida facilmente por su grupo objetivo. El disefno editorial es una
manera de comunicar lo que quiere, lo que representa, lo que significa una
marca.

En este proyecto de grado se llevo a cabo un libro de cocina como estrategia
de posicionamiento para FARES, una fundacion dedicada a evitar el abandono
del tratamiento contra el cancer para pacientes de UNOP. El proyecto tuvo la
participacion de 13 personas involucradas en la industria de gastronomia de
la ciudad de Guatemala, llenando el libro de cocina con recetas personales de
cada participante.

La presente investigacion analiza los elementos graficos mas adecuados
para llevar a cabo un libro de cocina que beneficie a una marca, en este caso,
FARES, asi como las mejores técnicas de fotografia de comida para reforzar
las recetas y mostrar la importancia de la fotografia en cada parte de un libro
de cocina.
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1. Introduccion

Hacia el ano 2006, en Guatemala el abandono del tratamiento contra el cancer
en nifos era del 40% de los pacientes. La Unidad de Oncologia Pediatrica
(UNOP) de Guatemala tiene un solo centro, el cual se encuentra en la ciudad de
Guatemala, limitando la posibilidad de recibir tratamiento para luchar contra
esta enfermedad en otras ubicaciones fuera de la capital.

Una de las causas mas grandes para el abandono del tratamiento es la falta
de recursos econdmicos de los padres, para alquilar un hogar u hotel mientras
los nifos reciben tratamiento en UNOP. Por esta razon, surgieron hogares
donde pueden dormir y alimentarse con un minimo costo o, en la mayoria de
ocasiones, sin costo. FARES, una fundacion que se dedica a apoyar a familias
del interior del pais que se encuentran en esta situacion, surge ante esta
problematica. Gracias a FARES y otros hogares similares, en la actualidad el
abandono de tratamientos contra el cancer en ninos se ha reducido a un 2%."

FARES se convierte en el segundo hogar para estas personas y necesita darse
a conocer para encontrar posibles donadores y poder continuar apoyando a
ninos que estan luchando contra el cancer. En este proyecto se lleva a cabo
una estrategia de recaudacion de fondos y reconocimiento por medio de un
material editorial de cocina. Es un libro de cocina con mas de 30 recetas,
brindadas por mas de diez chefs guatemaltecos, que apoyaron el proyecto; no
solo con las recetas sino que con alcance de sus propias redes sociales, como
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influenciadores para atraer al grupo objetivo. El libro de cocina tiene recetas
muy variadas desde desayunos hasta acompafiamientos para platos fuertes y
postres. El material editorial tiene un enfoque sentimental para crear un lazo
entre las personas que lo adquieren y la fundacion FARES. Se entrevistaron
expertos en diseno editorial, fotografia de comida y expertos en gastronomia
que relataron su experiencia para crear un libro de cocina que mantiene la
esencia de la causa por la que lucha FARES.

A continuacion se describe el proceso de diseno que se llevd a cabo para
realizar las piezas editoriales y publicitarias del libro de cocina de Fundacion
FARES.

*Datos obtenidos desde Fundacion FARES



FAMILIARIZACION
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Familiarizacion con el cliente

FARES significa Familias Abriendo Rumbos de Esperanza y Salud. Esta
organizacion fue fundada en el 2007 por la familia Corzo, al enfrentar el cancer
con su hija. El objetivo de FARES es brindar hospedaje y alimentacion  durante
el tratamiento de cancer para pacientes seleccionados del interior del pais
0 a 17 anos, de escasos recursos, que reciban tratamiento en la UNOP para
permitir que terminen su tratamiento y queden libres de cancer.

Enfrentar el cancer infantil conlleva gastos y recursos especiales durante
y después del tratamiento. FARES es una organizacion que se encarga de
facilitar la situacion econdmica de familias con muy pocos recursos, que
pasan por este dificil momento en la Unidad Nacional de Oncologia Pediatrica,
proporcionando hogar y alimentacion para el nifo en tratamiento y un familiar
que lo acompane durante el proceso. Como la Fundacion Ronald McDonald en
Guatemala, FARES ayuda a unir a las familias durante este dificil proceso, sin
que tengan que hacer gastos extras en hospedaje y alimentos, ya que ambas
organizaciones permiten que los nifos estén acompanados de un familiar
mientras se encuentran en tratamiento. ES una organizacion que se mantiene
mediante donaciones y actividades propias que se realizan durante el ano para
recaudar fondos. La mayoria de personas que atienden a estos eventos son
mujeres jovenes que ya tienen familia propia.

Desean ser reconocidos como Ayuvi y Margarita Tejada, ya que muy pocos
saben quién es FARES y la mayoria que los conoce es porgue conocen a la
familia fundadora.
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Descripcion del proyecto

Se desea desarrollar una estrategia de expansion de la fundacion, de manera
que el publico la identifique y reconozca por lo que es: un hogar para nifos
que reciben tratamiento contra el cancer. En el primer acercamiento con
FARES se llevo a cabo una lluvia de ideas de diferentes estrategias vinculadas
con la palabra “hogar” que se podrian llevar a cabo. En esta lluvia de ideas se
decidio hacer un recetario, con recetas de chefs y cocineros guatemaltecos,
especialmente reconocidos mediante redes sociales; creando asi una red para
atraer a los seguidores de los chefs y cocineros e impulsarlos a comprar el
recetario. Se envi un correo para preguntar a chefs si deseaban participar
en el proyecto y se obtuvo respuesta positiva de 12 chefs. Luego se les pidio
escoger el tipo de recetas que podian compartir y enviarlas bajo lineamientos
(como mediciones en tazas, por ejemplo), mas su biografia y contacto para
incluirlo dentro del libro de cocina (ver anexos 1). El objetivo de este proyecto
es alcanzar nuevos donantes potenciales, principalmente aguellos que tengan
interés en cocina para poder recaudar fondos mediante la venta de un
recetario. Se podra ver el resultado una vez el recetario sea lanzado a su venta.
Se imprimiran aproximadamente 500 copias Y, Si €S exitoso, se continuara
reproduciendo hasta agotar existencias. Cuentan con apoyo de una litografia
que reproducira 500 unidades, de 6x9 pulgadas, con un maximo de 100 paginas.
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Insight

“Un hogar con amor supera todo"

Value Proposition
La fundacion FARES es una fundacion que provee hogar y alimento a un nino
CON escasos recursos gue se encuentra en tratamiento contra el cancer

y acompanado de un familiar, sin cobrar nada a la familia para minimizar
gastos extras y tratar de reducir sus preocupaciones.

Piezas a Desarrollar

Impreso: Material publicitario como libro de cocina
Digital: Disefios de promocion para redes sociales

Tono y Manera

Emocional

Periodo de Duracion de la Campana

Presentacion preliminar a directivos de la Fundacion de FARES (Fase 1): Mayo
2017

Presentacion final de la estrategia de marketing digital de Una pizca de vida:
Mayo 2018

Campana a realizar: de junio 2018 a agosto 2018
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Mandatarios

Respetar la linea grafica de Una pizca de vida y mantener el color del logotipo
de FARES

Presupuesto

Indefinido (atin no tienen presupuesto para estrategia de mercadeo).

Tiempos de entrega

Enero a abril 2017: se realizd el libro de cocina

Mayo 2017: presentacion preliminar de Una pizca de vida a la junta directiva y
llevar a cabo modificaciones que solicitaron.

Febrero a abril 2018: realizar la estrategia de marketing digital

Mayo 2018: entrega final de artes a Junta Directiva de FARES

Resultados

Se definiran objetivos dentro de la estrategia de marketing para establecer
un promedio y decidir cuantos lugares venderan el libro de cocina.

Aprobacidn

Presidente de la Junta Directiva de FARES- Delia de Corzo

Vice presidente de la Junta Directiva de FARES - Maria Eugenia Barrios
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Elemento

Contenido

Introduccion

La fundacion FARES es un hogar sin fines de lucro que provee alimentacion y hogar a nifos con
cancer que estan en tratamiento en UNOP mas un padre o madre u otro familiar que lo acomparie.
FARES se fundo en el 2007, con el objetivo de mantener familias de escasos recursos del interior
de Guatemala unidas, mientras sus hijos reciben tratamiento contra el cancer. FARES busca seguir
dando hogar y alimentacion a familias de escasos recursos por lo que necesita nuevas estrategias
para recaudar fondos y dar a conocer la fundacion.

Empresa El objetivo principal de FARES es permitir que las familias se mantengan unidas y dejar las preocu-
paciones econdmicas a un lado mientras los nifos se encuentran en tratamiento contra el cancer.
Competencia La competencia directa a la causa es la fundacion Ronald McDonald por una parte, ya que Ronald

McDonald tiene otros servicios y tipos de voluntariado. La competencia directa con relacion al
proyecto si existe ya que hay varios libros de recetas. La diferencia con Una pizca de vida es que
recupera recetas de chefs y reposteros reconocidos en ciudad de Guatemala y la mayoria son
emprendedores jovenes.

Posicionamiento

Dar a conocer la causa por la que lucha FARES.

Reto de diseno

Disefar un material impreso que dé a conocer a la fundacion y hacer una estrategia de marketing
digital que ayude a dar a conocer tanto la fundacion como el proyecto disefiado.

Medicion del exito

Se llevaran a cabo instrumentos de validacion hacia el grupo objetivo y profesionales para tomar
en cuenta elementos que necesitan mejorar.
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Necesidad

FARES es una organizacion dedicada a proveer hogar y alimentacion a ninos
con cancer, y un cuidador, durante su tratamiento. Necesita encontrar nuevas
estrategias para darse a conocer, que permitan atraer posibles donadores y
que vinculen la esencia de la fundacién con su funcién como hogar familiar.
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Objetivos del proyecto

Desarrollar una estrategia de recaudacion de fondos y reconocimiento
de la causa por la que lucha FARES, mediante un libro de cocina dirigido
a guatemaltecos entre 26 y 40 anos, de nivel socio-econémico C y C+,
interesados en cocinar recetas practicas y caseras.

Disenar material complementario del libro de cocina para el lanzamiento
y el punto de venta.

Posicionar a FARES a través de una planificacion de venta y estrategia
en redes sociales de los chefs, que promocione el recetario, para dar a
conocer la fundacion e interesar a nuevos donantes.



MARCO DE REFERENCIA
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Informacion del cliente

% FARES

FUNDACION & ALBERGUE

FARES - Familias Abriendo Rumbos
de Esperanza y Salud

Contacto directo: Delia de Corzo y
Maria Eugenia Barrios

deliamartinezdecorzo@yahoo.com
+(502) 4545 - 9094

mbarrios@fundacionfares.org
+(502) 5999 - 8622

Ubicacion: bta avenida 19-44 zona 12
Teléfono: + (502) 2472 - 7832

Seleccion de pacientes

El albergue le da hogar y alimentacion a ninos y ninas con cancer, que estan
en tratamiento en UNOP. La UNOP hace una previa evaluacion para poder
enviarlos a FARES. Son familias que se encuentran en extrema pobreza y viven
en el interior de la republica, por o cual no pueden pagar un hotel y no tienen
familiares que puedan recibirlos. El porcentaje de desercion del tratamiento
contra el cancer se ha reducido e 40% a 2%, siendo FARES un lugar que permite
a familiares a quedarse con sus hijos y recibir hogar y alimentacion también.
Atienden un promedio de 1,000 personas al mes. El albergue FARES selecciona
a pacientes de escasos recursos cuyas familias viven en el interior del pais y no
pueden pagar el hospedaje de sus hijos durante el tratamiento. FARES cuenta
con el apoyo de algunas empresas, lglesias, centros educativos y familias que
donan a la causa son voluntarios en actividades, alimentacion u otros, explica
Delia de Corzo, fundadora de FARES.
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Recaudacion de fondos

FARES se mantiene principalmente mediante fondos recaudados anualmente
en una variedad de actividades. Ellos cuentan con un calendario anual, el cual
planean con anticipacion, ya que son su fuente de ingresos. Estas actividades
son: venta de arreglos de flores, bingos, carreras, bazares, entre otros. El mas
importante es el bingo ya que recaudan suficiente para poder cubrir 4 meses
de gastos. El medio de comunicacion mas utilizado es la pagina de Facebook
y volantes que reparten estudiantes voluntarios en sus colonias, centros
educativos, negocios o lugares transitados alrededor de zona 11.

Mision y vision

Su mision es “Evitamos que los nifos con cancer del interior de la Republica
abandonen su tratamiento, brindandoles un hogar lejos de casa donde
encuentran el ambiente apropiado para sanar; supliendo las necesidades de
hospedaje, alimentacion, apoyo emocional y econdmico.”

Su vision es "Ser el mejor hogar para ninos y nifas del interior de la Republica
con cancer, que cubra sus necesidades de manera integral, para evitar que
abandonen su tratamiento y contribuir al alcance de sus suenos.”

Experiencia de sus beneficiados

Las personas que han experimentado vivir en FARES mientras algun
familiar esta en tratamiento contra el cancer sienten que estan en su
segunda casa, se sienten protegidos y seguros. Los ninos al salir de sus
tratamientos usualmente se refieren a FARES como “su casa’, cuentan las
madres entrevistadas que se hospedaron en FARES mientras sus hijos se
encontraban en tratamiento (ver anexos 2).
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Analisis de las piezas

Serealizo el analisis de los materiales principales que FARES utiliza para informar
alas personas sobre quiénes son. En base a este analisis, se decidieron algunos
elementos a utilizar en los elementos graficos. FARES madificd su logotipo en
el 2014 y desde entonces han manejado materiales graficos con una paleta
de colores definida. Esta paleta es verde y morado, utilizando principalmente
morado y sus tonos. Cuentan con trifoliares de informacion, carpetas, tarjetas
de presentacion y otros materiales basicos de papeleria membretada. Utilizan
volantes para dar a conocer sus actividades pero estos volantes no tienen una
linea definida ya que las personas que disenan, los llevan a cabo sin tomar en
cuenta los colores institucionales. (Ver anexos 3)

Logotipo

e’y FARES

FUNDACION & ALBERGUE

Logotipo FARES. Este logotipo se utiliza desde el ano 2014 como una manera
para reconocer la fundacion, tanto para los que reciben ayuda de este estab-
lecimiento como para personas externas.

Analisis
Funcion:

Reconocimiento, es la manera en que comunican su objetivo como fundacion
ante el publico.

18

Comprension del mensaje:

Es una abstraccion de una mano y 3 figuras que forman la familia basica
(mama, papa e hijo). Estas 3 figuras se encuentran en el centro, alrededor de
la figura mas pequena, la cual simboliza el nifio que lucha contra el cancer,
acompanado del nombre de la fundacion.

Conexion emocional:

El logotipo, el cual tiene una familia en el centro, conecta a las personas con
la union familiar y el hecho de estar dentro de una mano puede entenderse
como la mano de Dios es la que une a las familias que pasan por esta situacion.

Manejo de discurso visual:

Se presenta el nombre pero no se entiende la causa por la que lucha la
fundacion FARES.

Analisis de la paleta de color

Segun Garcia-Allen, el color morado se relaciona con la serenidad, la cual es
necesaria para mantener la calma en una situacion de lucha contra el cancer.
También explica que el verde se relaciona con crecimiento y esperanza.

Por ultimo, Garcia-Allen clasifica el azul como un color que da tranquilidad y
armonia.

C: 55% C: 61% C: 84%
M: 99% M: 3% M: 37%
Y: 23% Y: 97% Y: 26%
K: 7% K: 0% K: 0%
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Mantienen los colores
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manual y una sans serif
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Analisis general de las piezas
Funcion:

Narrativa e informativa. Estas piezas sirven especialmente para dar infor-
macion sobre la fundacion a las personas que estén interesadas en donar.
La resumen de manera concisa Y clara, junto con la informacion y el proced-
imiento para hacer donaciones.

Comprension del mensaje:

El mensaje si se logra entender ya que la informacion esta bien explicada y
distribuida.

Conexion emocional:

La conexion emocional con las piezas se puede percibir al momento de ver
las fotografias. En las piezas que FARES utiliza, siempre se usan fotografias
de los mismos pacientes que atienden en su albergue. La fotografia de los
NiNos expresa y conecta a 10s observadores con la causa por la que lucha
FARES.

Manejo del discurso visual
Se utilizaron diferentes tipografias en los textos, usualmente dos: una manual

y una sans serif. También utilizan fotografias para comunicar que es una
fundacion que ayuda a ninos con cancer.

20
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Competencia

Ronald McDonald

La Fundacion Infantil Ronald McDonald (FIRM) existe desde hace 13 afos
en Guatemala. En la actualidad tiene 3 casas y 1 sala, donde han ayudado
aproximadamente a 100,000 ninos y sus familias. En FIRM, les dan hogar a
ninos que padezcan de una enfermedad y reciban tratamiento en la ciudad
de Guatemala y a sus familias, para evitar que estén lejos de casa. Las casas
existen para permitir que las familias se mantengan cerca mientras los nifos
reciben tratamiento, “Nuestras Casas han sido construidas para que los padres
se enfoquen en lo mas importante, la salud de su hijo; no deben preocuparse
de donde dormir, que comer o0 donde tomar un bano porque sabemos que la
mejor medicina para un nifo enfermo es estar cerca de sus padres’ (FIRM
Guatemala, 2018).

En FIRM las familias tienen los 3 tiempos de comida, cuartos privados con
banos y lavanderia, mas area de juegos y recreacion para los ninos. En la
mayoria de los casos, las familias pueden quedarse en este hogar con un costo
muy bajo o sin costo, depende del caso. FIRM se mantiene por donaciones y
voluntarios, que hacen posible la estadia de las familias sin gastos grandes.
En esta fundacion se ayuda de otras maneras a mas ninos y tienen otro tipo
de voluntariado como entrega de kits y construccion de viviendas. Se visita
el Hospital Roosevelt semanalmente y se entregan kits de higiene personal y
juegos para los ninos para que se sientan mas comodos con |os voluntarios.

En su pagina web, FIRM muestra los tipos de apoyo que brindan Entre estos, esta
UNICAR (Unidad de Cirugia Cardiovascular de Guatemala) y la Fundacion Aldo
Castaneda para financiar cirugias a ninos con problemas del corazon. Se dan
becas para la formacion de enfermeras y médicos de esta especialidad y donan
equipo para la pediatria de UNICAR. En FIRM también han donado oximetros para
detectar problemas y enfermedades del corazdn a recién nacidos, previniendo
asi que desarrollan ciertas enfermedades a largo plazo. Otro proyecto que
apoyan es TECHO, donde se construyen viviendas por voluntarios, en su mayoria
jovenes, en areas rurales para familias que viven en pobreza extrema.
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Analisis general de las piezas

Funcion:

Emoativa y testimonial. Las piezas de FIRM Guatemala se utilizan como
material publicitario emotivo, que ensefa las personas que la fundacion
ayuda de una manera casi totalmente visual.

Comprension del mensaje:

El mensaje se entiende ya que se puede ver o que Se comunica. En la
mayoria de los casos se ensefan frases sobre la familia.

Conexion emocional:

Las fotografias forman la conexion emacional con las piezas de FIRM.
Manejo del discurso visual

Se utiliza la misma tipografia en la linea gréafica. Los colores varian pero
principalemnte se utilizan los mas relacionados con McDonald's, rojo y

amarillo. Se utilizan algunas ilustraciones basicas que complementan la
campana gue se esta comunicando.
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TEMA

Cancer infantil

El cancer es una enfermedad en la cual las células del cuerpo se descontrolan;
es decir, las células que deberian morir, sobreviven y se acumulan formando
masas, las cuales se conocen como tumores. Segin NIH (2016), el cancer
infantil es poco comun pero aun asi, en muchos paises, es la primera causa
de mortalidad por enfermedad en nifos de 0 a 14 anos. Existen diferentes
tipos de cancer infantil pero los mas comunes son: leucemia linfocitica aguda,
tumores del sistema nervioso central y neuroblastoma. El cancer en nifios es
tratado de diferente manera al cancer de adultos. El tratamiento seleccionado
depende del tipo de cancer del nifo y qué tan avanzado esta. Usualmente
existen unidades especiales para el cancer pediatrico, donde solamente se
tratan ninos de 0 a 19 anos. En Guatemala, esta unidad se llama UNOP, Unidad
Nacional de Cancer Pediatrico.

Tipos de Cancer Infantil y sus
tratamientos

El cancer infantil mas comun es conocido como Leucemia. Este afecta la
meédula 6sea, que es el lugar del cuerpo donde se hacen las células de sangre.
Cuando existe leucemia, los globulos blancos se alteran y hay demasiados en
el cuerpo. Son tantos que no llevan a cabo sus funciones de manera correcta.
Estas células anormales ocupan la médula 6sea y destruyen las células de
sangre (normales). Este cancer es el mas comun y por esta razon los estudios
médicos para tratar la Leucemia cada vez son mas avanzados y efectivos.

Segun la Fundacion Natali Dafne Flexer (2016), en la actualidad se curan
alrededor de 7 de cada 10 pacientes, la mayoria por quimioterapia. Los tumores
del sistema nervioso central son tumores sélidos, que pueden ser benignos o
malignos.
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Los tumores benignos pueden ser curados con una cirugia y el nino queda libre
de peligro. Los tumores malignos son dificiles de diagnosticar y tratar, por lo
que los doctores recurren usualmente a cirugia y quimioterapia, radioterapia u
otro método. El neuroblastoma es un tipo de cancer que existe solamente en
nifos. Usualmente aparece en menores de 1ano de edad. Es un cancer que se
puede diagnosticar una vez ya se ha esparcido a otras areas. El tratamiento
depende de qué tan avanzado esté, ya que si es diagnosticado temprano, se
puede llevar a cabo una cirugia que lo desaparece. Es muy dificil curar a los que
son diagnosticados tarde ya que son muy pequenos de edad y no tienen fuerza
para pasar por un tratamiento fuerte, pero la medicina esta desarrollando
tratamiento mas efectivos para lidiar con el neuroblastoma infantil.

Causas del cancer

Segun la Asociacion del Cancer (2017), usualmente se desconocen las causas
en la mayoria de los casos de cancer infantil. Se calcula que casi el 5% son
causados mutaciones hereditarias 0 genéticas, que se transmiten de Ios
padres a los hijos.

La mayoria del cancer en nifos es resultado de mutaciones en los genes
gue hacen que las células crezcan descontroladamente hasta convertirse en
cancer. Como el cancer infantil es menos comun que en adultos, es dificil
determinar a que fueron expuestos los ninos antes de sufrir cancer.

Duracion de Tratamientos de Cancer
Infantil

La quimioterapia es el tratamiento mas comun para el cancer infantil,
especialmente paraleucemia. La quimioterapia es una mezcla de medicamentos
intravenosos 0 intramusculares contra el cancer. Estos medicamentos se
administran mediante venas ya que al entrar al torrente sanguineo, alcanzan
rapidamente las células cancerigenas. Segun la Asociacion Americana del
Cancer (2015), usualmente se llevan a cabo por sesiones, ya que es necesario
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que el cuerpo se recupere y descanse porque son medicamentos muy fuertes.
Lo mas comun es que la quimioterapia se divida en 2 partes: el tratamiento
fuerte y de mantenimiento. El tratamiento fuerte consta de dosis mayores de
quimioterapia en un corto tiempo y luego se debe hacer cada cierto tiempo
(en total usualmente son 2 0 3 afos) para asegurar que el cancer no regrese.

Impacto psicolégico durante el
tratamiento contra el cancer

Las emociones de los familiares mas comunes cuando uno de ellos es
diagnosticado con cancer son: colera, miedo y tristeza (Cordero, 2018). La
autora explica que cada familia tiene una reaccion diferente ante el diagnostico
y durante el tratamiento pero nota que en todas hay mucho estrés y ansiedad,
tanto en los padres como los hijos. También mostraron preocupacion y
angustia. Usualmente encontrd un lider que aseguraba que todo iba a estar
bien, mostrandose fuerte, quien en la mayoria de los casos era el padre.

En las entrevistas realizadas en FARES (ver anexos 2, las familias extrafan
su hogar. Recibir una noticia de este tipo es fuerte y doloroso, especialmente
porque deben mudarse a otro lugar y dejar al resto de sus familias en casa.
Por esto recibir ayuda significa mucho para ellos, ya que no tienen que
preocuparse por cubrir necesidades de techo y alimentacion para sus hijos
y para ellos mientras sus hijos estan en tratamiento contra el cancer. Las
personas beneficiadas por FARES realmente agradecen la ayuda que se les
da y se sienten comodos ahi. La mayoria ha tenido que dormir en el hospital
0 quedarse con sus hijos por alguna razon en algun punto del tratamiento y
comentan que sus hijos siempre se quieren ir a “casa’, que en este caso es
FARES. Para ellos es como una segunda casa y cuando estan ahi, se sienten
bien, sequros y protegidos.
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¢CUANTOS NINOS PADECEN DE CANCER?

CANCER EN EL MUNDO

En el mundo el cancer es una de las causas
mas grandes de mortalidad. El cancer es un
descontrol en el proceso ordenado de las
células. Las células se hacen anormales y las
viejas o dafadas, quienes deberian ser
reemplazadas por nuevas, sobreviven. Estas
pueden formar masas malignas o benignas
que se llaman tumores.

CANCER INFANTIL EN EL MUNDO

En el mundo el cancer infantil
es una de las causas en
tasas de mortalidad

Estados
Unidos y Europa
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las personas no cuentan
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A América Latina

casi la mitad de los

r.»/
- 7 pacientes mueren durante el

Oogl LY tratamiento y el 20% de estos
mueren por falta de acceso a
los tratamientos.

En Europa la
supervivencia de 0 a 14
afos es del 80% de los
pacientes.

" Yoyn3

Todos los datos fueron obtenidos de: National Cancer Institute, BBC, Time, Salud Total, World Health
Organization, American Cancer Society y Prensa Libre de Guatemala.
Por Maria Fernanda Gelpcke

TIPOS DE CANCER INFANTIL

46% O LEUCEMIA
27% =0 TUMORES CEREBRALES Y DEL SISTEMA NERVIOSO
9% —O TUMORES MALIGNOS

7% ——0O LINFOMA NO HODGKIN

/% ——O TUMORES RENALES

6% ——OTUMORES DE HUESO Y ARTICULACIONES

4% —O LINFOMA HODGKIN

LOS 5 TRATAMIENTOS MAS COMUNES

Hay una gran cantidad de tratamientos para céncer y dependen del tipo de cancer y de lo
avanzado que esté. Algunos nifios reciben un solo tipo de tratamiento pero lo mas usual es
que se combinen dos, por ejemplo: quimioterapia y radioterapia.

La mayoria de nifios se
curan con quimioterapia.
Usualmente el tratamiento
fuerte es de 2 a 3 meses,
mas 2 afios de
mantenimiento.

RADIOTERAPIA

-7 CIRUGIA
W

TRASPLANTE DE CELULAS MADRE

H INMUNOTERAPIA

EN GUATEMALA

8,500 NINOS HAN RECIBIDO TRATAMIENTO

1997 2,000 NINOS LIBRES DE CANCER 2016

UNOP FARES

Es el Unico hospital que se ha convertido
en un centro especializado en el
tratamiento del cancer pediatrico, con un
enfoque multidisciplinario e integral en el
pais

Infografia hecha por Maria Fernanda Gelp

Organizacién que brinda hospedaje y
alimentacién durante el tratamiento de
cancer a pacientes del interior del pais 0 a
17 afos, de escasos recursos, que reciban
tratamiento en la UNOP
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Gastronomia

". Arte de preparar una buena comida. / 2. f. Aficion al buen comer. / 3. f.
Conjunto de los platos y usos culinarios propios de un determinado lugar”
segun la Real Acadamia Espafola (2018). La gastronomia es mas alla del buen
comer (Monroy, 2004). La gastronomia es una cultura que cambia segun la
épocay el lugar. Para poder ser un buen gastrénomo es necesario conocer 10s
procesos por los que pasa cada tipo de comida, como se preparan, qué tipos
de comida existen, de donde provienen los alimentos y muchas cosas mas.

Editorial de gastronomia

Segun la entrevista realizada Beatriz Morales, experta en gastronomia
e historia de la comida (ver anexos 4), es importante que el libro o revista
recomiende lo mejor de cada lugar aunque no sea siempre el plato o postre
‘mas famoso" de ese restaurante, café, catering, entre otros. Lo ideal es
mantener al lector informado y compartir lo mas nuevo de esa ciudad, area,
region, sugiere Beatriz Morales. Es importante tomar un tema central y tocarlo
a fondo en cada edicion (en caso de haber mas de 1 edicion) para que los
articulos, recetas, influenciadores y restaurantes que se tomaran en cuenta
giren alrededor de ese tema y se vuelva una manera de darle una guia a la
marca. Es importante conocer el mercado a quién se dirige el material para
definir el numero de reproducciones y los puntos de venta o distribucion.

nalteca Fuente: hitps:

guatecultura.
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Libro de cocina

El libro de cocina o también llamado recetario es una coleccion de recetas
de comida elaboradas por un profesional que comparte sus habilidades y
experiencias culinarias. Las recetas se organizan de diferente manera pero la
mayoria de recetas formales usualmente tienen las siguientes caracteristicas.

« Denominacion o nombre del plato o bebida

o Tiempo de preparacion; en estas a veces se describe el tiempo que se
dedica en hacer el plato mas el tiempo de coccion, o el tiempo que tarda
en preparar el plato y el tiempo total. Aqui se deberia utilizar minutos y si
lleva mas de 120 minutos, se utilizan horas.

o Lista de ingredientes; las cantidades y unidades se deben expresar en
numero de porciones finales para que el lector sepa para cuantas personas
rinde esa receta especificamente. Se deberia de utilizar la misma unidad
para facilitar la preparacion, ya sea con medidas internacionales o locales
(cucharadas, tazas, pizcas..)

« Herramientas necesarias; esta no es usual en la mayoria de los libros
de cocina pero se puede describir los recipientes que se utilizan en esa
receta.

o Pasos a sequir; es una secuencia de procesos en orden cronologico para
preparar los ingredientes.

Usualmente enlos libros de cocina se incluyen fotografias el plato ya terminado.
En algunos casos, se utilizan fotografias en cada paso para hacer la preparacion
mas visual y clara. A veces se incluyen indicaciones de como elegir los mejores
ingredientes o detalles de la calidad de cada uno. Si algun ingrediente no es
comun, es importante aconsejar donde se puede encontrar. En otros libros, se
incluye un aproximado de total de calorias y otras indicaciones nutricionales.

Segun la entrevista que se realizd a Beatriz Descamps (ver anexos 5 y anexos
7), experta en styling y directora de la revista guatemalteca Enmicasa, los libros
de cocina se pueden clasificar mediante distintas maneras. Estas son:

« Tradicionales (aves, carnes, arroces, vegetales, mariscos...)

« Hora de comida (desayuno, almuerzo, refaccion o cena).
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« Temporada o estacion (verano, primavera, otofio o invierno).
« Celebracion (dia del carino, cumpleanios, Navidad, etc).

Irene Pineda, experta en diseno editorial y directora de disefio de Enmicasa,
explica durante la entrevista que se le realizd (anexos 5y anexos 8) un material
de cocina tiene que marcar su estilo grafico y su identidad para que el grupo
objetivo se pueda identificar con ély lo aprecie.

Es importante formar ‘jerarquias visuales, utilizar buenas fotografias que
despierten el hambre, que sean fotografias que aportan al estilo de la revista y
de la tematica de la misma, una paleta de color que refuerce el tema, tipografia
legible y a un tamano adecuado’, describe Pineda.

libro cfe cocma

-]
I
©
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Proceso para hacer un libro de cocina

Durante la entrevista que se le hizo a Beatriz Descamps, el proceso de un
libro de cocina se debe llevar a cabo con el equipo entero. Se maneja un plan
editorial, para determinar como se va a categorizar el libro, qué recetas van a
incluirse, si se deben incluir técnicas de apoyo, un listado de ingredientes, entre
otros. Durante la entrevista realizada a Irene Pineda, directora de disefo de la
revista Enmicasa (anexos 8), el primer paso antes de iniciar cualquier proyecto
es conocer al cliente y sus necesidades, también conocer la linea gréafica
y el mensaje que se va a difundir. Al tener esta informacion es importante
estudiar a fondo el grupo objetivo: sus gustos, necesidades, nivel educativo y
de comprension, etc. Descamps agrega que también en la primera parte es
ipmortante definir un estilo y evitar la mezcla de estilos para que el libro tenga
una estructura similar y unificada.

Luego se deben dividir las secciones que va a tener el libro, ordenar las recetas
y determinar cuantas recetas se incluiran por seccion. Aqui es importante
tomar en cuenta la longitud de la receta para ver cuales van a ocupar mas
espacio y cuales pueden permitir una fotografia secundaria, por ejemplo. En
la segunda etapa también se selecciona la reticula, tipografia, paleta de color,
si se van a utilizar fotografias o ilustraciones, el tamano del material y tipo de
papel, en caso de ser impreso.

Después se determina la composicion para desarrollar el material. "El disefo
editorial debe trabajarse de manera estética con un equilibrio visual que logre
una unidad arménica y comunicativa, tanto en el interior como en el exterior
que cumpla con su necesidad de comunicacion” explica Pineda durante la
entrevista.

Por dltimo inicia la fase de la diagramacion y diseno, tomando en cuenta todo
lo que se definid anteriormente. La clave en esta etapa es crear coherencia
grafica y unidad en el material.
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Diseno Editorial

"El disefo editorial es el marco a través del que una historia dada se lee e
interpreta’, Martin Venezky (1999), director de arte de Speak. El diseno editorial
entretiene, informa, educa y comunica. El diseno editorial se diferencia de
otras ramas de disefo grafico si se considera como “periodismo visual’. Un
editorial es un tema de interés especial en un momento especifico, que se
hace para todas las personas que comparten el gusto hacia ese tema. El
disefo en editorial es la estética que le da forma a ese tema y narracion en
la pagina (Caldwell y Zappaterra, 2014). Crea una experiencia visual narrativa.
Actualmente, las publicaciones también pueden ser interactivas gracias a
herramientas moviles y la tecnologia. En las publicaciones impresas, el titular
y portada se disenaran de manera que llamen la atencion del observador.
Mientras que en publicaciones digitales, otros elementos como enlaces y
tipografias invitan al usuario a tocar y navegar en la pantalla, ademas de leer.

Durante la entrevista hecha a Irene Pineda, disenadora editorial, ella explica que
para hacerlo “esimportante convertirse un experto en el tema’. Los detalles son
importantes y se debe ser minucioso y cuidarlos para que el lector comprenda
lo que esta leyendo. El interlineado no puede variar a lo largo del documento.
Deben de crearse descansos visuales para no saturar al lector con demasiada
informacion u elementos. Es imporante que la composicion tenga armonia.
Irene Pineda explica que “en un libro o revista lo mas importante y fundamental
es la legibilidad.” Por esta razon es fundamental elegir la tipografia adecauda
y probar reproducciones impresas para poder seleccionar el tamano correcto.

Funcion del diseno editorial

El diseno editorial tiene varias funciones. Algunas son: atraer la atencion del
lector, darle personalidad al contenido y estructurar el contenido con claridad.
Esta rama de disefo esta en constante evolucion ya que se hacen innovaciones
estilisticas frecuentemente, en una gran cantidad de areas de comunicacion
visual. Algo muy particular del disefio editorial es que “es el vivo reflejo
cultural de la época en que se produce” (Caldwell y Zappaterra, 2014).
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Diseno de libros

Un libro puede ser totalmente diferente con solo modificar y jugar 3 elementos
principales que son tipografia, reticula e imagenes. La estructura de un libro
es fundamental para que sea dinamico visualmente e innovador. La mayoria
de los lectores toma un libro y navega por el rapidamente para ver como esta
organizado, (Fawcett-Tang, 2004). Es importante que el disefador guie al lector
y permita un desplazamiento fluido. Segtn Espina (2016), un libro debe tener
portada, preliminares, cuerpo y paginas finales. Existen varias secciones que
puede tener un libro pero cuantas sean depende del tipo de libro y su extension.

Estructura

Una parte muy importante del disefo editorial es el formato, tamafio, margenes,
reticula y estructura de la pagina. Es fundamental elegir estos elementos
dependiendo del tipo de publicacion. Estos factores se pueden tomar en
cuenta al momento de elegir los elementos correctos:

El grupo objetivo

« Tipo de publicacion

o Elementos gréaficos que acomparien el disefo (ilustraciones, fotografias,
inforgrafias, entre otros)

¢ Siesuna publicacion coleccionable

De acuerdo con Andres Zanon (2007), existen diferentes formas y tamano
pero las mas usuales son & formato cuadrado, vertical u horizontal. El
formato cuadrado se asocia con seguridad y equilibrio y transmite frialdad.
El formato vertical es el mas comun, facil de manejar y se percibe como un
formato natural. El tamano vertical estandar es de 8.5 x 11 pulgadas. El formato
horizontal se recomienda cuando se utilizan imagenes panoramicas y puede
resultar incomodo ya que el libro se percibe muy grande al estar abierto con
dos péaginas horizontales. Es importante escoger elementos que se adapten
al formato para evitar incluir algunos en los cuales hay que mover o girar la
posicion natural de la publicacion para poder verlos.
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Margenes

Segun Zanon (2007), "los espacios en blanco que rodean la mancha de la pagina,
el superior se denomina cabeza; el inferior, pie; el del lateral interior, lomo, y
el lateral exterior, corte. El empleo correcto de los margenes es fundamental
para una correcta lectura.” La seleccion de los margenes depende del tipo de
publicacion que se va a realizar y de la simetria entre textos e imagenes. Los
margenes tienen una medida minima estabelecida, la cual es de 10mm. Esta
medida existe por el riesgo de corte cuando se lleve a cabo el proceso de
impresion y compaginacion. Existen diferentes tipos de margenes: uniformes,
especiales y tradicionales.

Los margenes uniformes son los que son iguales por los 4 lados y hacen que
la pagina consiga una misma proporcion. Para los margenes especiales existe
una manera de dividir las paginas para obtener la medida. Zanon (2007) explica
que "se dibuja una doble pagina, se traza la diagonal de cada pagina y la de la
doble; se divide en un nimero de partes iguales maltiplo de 3". Los margenes
tradicionales forman una proporcion adecuada entre tamano de pagina y texto.

Ejemplo de como formar marg

pagina

Fuente: hitp://thewarldsg
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Reticula

La reticula se debe construir, en base al tamano de la pagina. El proposito de la
reticula es colocar ordenadamente los elementos dentro de esta, solucionando
problemas visuales y organizando la ubicacion de cada elemento. Al igual que
los margenes, es necesario conocer el tipo de publicacion y a quien se dirige
para determinar la reticula. “La reticula en el diseno editorial supuso una
innovacion a la hora de maguetar” (Zanon, 2007). Esto sucedio ya que la reticula
puede hacer que la diagramacion sea mas dinamica, minimalista, saturada,
entre otros estilos que la pubiicacion maneje. Es una manera de facilitar el
posicionamiento de cada elemento y equilibrar la informacion e imagenes
dentro de las paginas.

Diagramacion

La diagramacion es la manera de distribuir la composicion de texto e imagenes
dentro de una pagina. Es una manera de organizar los distintos elementos,
basada en el conceptoy el tipo de publicacion. La diagramacion es la que ayuda
a atraer al lector y facilitar la lectura y comprension de los contenidos. Se debe
brindar la informacion de una manera clara y unificada, basada en la imagen
grafica de la marca o cliente. Johana Melfi (2013) explica que la diagramacion
es una manera de comunicar de una manera organizada y clara.

Tipografia

“La seleccion de tipografias debe reflejar el concepto del material pero también
debe ser legible y apta para el grupo objetivo" dice Irene Pineda en la entrevisa
(ver anexos 8). Si la marca ya tiene un Brand Book definido, se debe utilizar
esa tipografia pero si no lo tienen definido, es necesario proponer tipografias
de acuerdo al grupo objetivo. Es necesario que sean legibles y que se puedan
formar jerarquias visuales.

Pineda sugiere siempre leer los textos para seleccionar un tipo de letra. En
medidas generales, la tipografia para textos infantiles no debe ser menor de 12
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puntos y para folletos o revistas entre 9y 11 puntos de tamano. Algunas fuentes
varian entonces siempre se debe imprimir antes para asegurarse que sea el
tamarno que se necesita y que si sea legible.

Packaging de libros

La parte exterior de un libro es lo mas importante para llamar la atencion del
observador. “El packaging no sélo significa incluir una bonita ilustracion
enlasobrecubierta” (Fawcett-Tang, 2004). Existen varios materiales y recursos
para agregar valor y atractivo a los libros. En los ultimos anos el nimero de
publicaciones de compra por disefio que por contenido ha incrementado. Por
esta razon, es importante darle importancia al diseno interior y exterior de un
libro.
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Publicaciones Digitales

Las paginas web fueron las primeras publicaciones digitales que existen en
la Historia del Diseno. Se podia acceder al archivo en formato PDF, pasando
el material editorial pagina por pagina tal como se hace en el material
impreso. Una de las primeras diferencias e innovaciones en las publicaciones
digitales fue la variedad de tipografias que se pueden utilizar. Cuando se
lanzd el formato HTML, se le abrieron las puertas a los disefiadores, ya que se
podia incluir contenido en movimiento en la pagina web. Aqui fue cuando se
transformo la manera de implementar imagenes y texto. Cada vez se mejora
el diseno interactivo ya que muchas personas se atraen mas a este medio y
existe menos contenido impreso. Cuando el iPad fue lanzado al mercado, en el
2010, las publicaciones interactivas tuvieron su auge y aun esta en crecimiento.

“Cuando disefiamos la revista ya estamos pensando en como va a
funcionar en el ipad. El iPad nos ha obligado a pensar en como ampliar
el contenido de la edicion impresa y el de la web. Contiene todos los
elementos interactivos. el contenido es similar al de la revista pero

adopta los elementos interactivos de la pagina web’, dice Meirion
Pritchard (2010), exdirector de arte de Wallpaper.

Obtenido desde: http

simonbyersdesign.com/wp-content/uploads/2011/03

ortfolio-for-wordpress_38-copyjpc | Hoy en dia, el movil es el medio mas utilizado por las personas. Segun Bolarios
(2015), en Guatemala ocho de cada 10 personas utilizan teléfonos maviles. Este
numero es un reflejo de la cantidad de personas que tiene acceso para leer
publicaciones digitales e interactivas.

Segun Caldwell y Zappaterra (2014) las publicaciones digitales tienen algunos
inconvenientes. Han existido escandalos a nivel mundial como WikiLeaks en
el 201, ya que las personas tenian opiniones diferentes si el internet y la
accesibilidad a noticias digitales es moral o inmoral. Se comenzo a cuestionar la
propiedad privada y la inseguridad de la informacion mediante redes sociales.
Pero nos encontramos en la era digital y las publicaciones digitales aun estan
empezando y cada vez se utilizan mas.
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FOODS2

BAKING

“60 SENSATIONAL TREATS YOU
CAN PULL OFF IN A SNAP

Foreword by
Amanda Hesser

& Merrill Stubbs

Portada

La identidad de la marca y el tema de la publicacion deben estar reflejados
en la portada. La portada es la entrada al contenido, ya sea impresa o digital,
es muy importante que la portada comunique el mensaje de la marca. Existen
diferentes tipos de portadas
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Portada figurativa

Es una portada en la cual el diseno depende de la complicidad de los lectores
en el material. Esta portada usualmente es utilizada para revistas de moda.
Tiene una ilustracion que transmite un sentimiento. Pueden ser conceptuales
y estas usualmente son muy impactantes. Esta portada tiene 4 componentes:
formato, logotipo o titulo, la imagne y los titulares. La portada figurativa le da
una actitud y personalidad al material.

‘Compulsive reading ...
rich, steange, beautitul

Melen Macdonald

Maker SBBIIR

PARAIC
O'DONNELL
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Portada abstracta

Son poco frecuentes, pero pueden no incluir titulos para utilizar elementos o
imagenes que expresen el tema de la revista y se puede colocar el logotipo
donde tenga mas visibilidad. Es importante entender que las ideas pueden ser
originales y diferentes en las portadas abstractas pero se debe mantener la
esencia de la marca y no perder los valores.

Portada tipografica

Aqui estan las portadas donde no existen imagenes pero si se pueden hacer
composiciones irregulares y atractivas con tipografia. Se puede jugar con el
logo y pueden funcionar, pero la cultura visual actual, ha hecho que se utilice
cada vez menos. Muchas veces se utiliza cuando la marca carece de algo
emblematico que pueda dar a conocer de qué tema se esta hablando.

e e

‘ Miron

Bialoszewski ¢ ‘
-

:’.'F:‘f'_‘ Zaczglo sig wszystko,

Mg od méwienia,

o 24 a nie od pisania.

1 Y, Co pisane bylo swigte
|

bo samo pisanie

- o '
Crzytanie tez.

35

NAAD
e e - 20 000

.
.
' I
.
. .
.
E
Prasa do laguise. |
[T e
Coemianad d
Pousarnsista de “TROM AP
AL Somerr + Portar]

\%
0
M

BARCLONA
3 e maran - 20 006

Cotoquo wobis
COULCHION REIES RANETES!

G|l

Wy 2R M 8 I 7T 116
i1} | £ %

o

i Conaery. 14
o R
)

L
cad
lente

|

Paleta de color

La paleta de color depende del caracter o tema del material editorial. El objetivo
de seleccionar una paleta de color es reforzar el tema del contenido editorial.
Lo ideal es tomar en cuenta el estilo y hacer un moodboard para ayudar a
definir colores que tegnan coherencia con las ilustraciones o fotografias a
utilizar. También influye el grupo objetivo, ya que la psicologia de color tiene
definidos los colores sugeridos a utilizar para hablar de algunos temas como
despertar el hambre, sugiere Irene Pineda durante la entrevista realizada.



FARES - GELPCKE - 2018

1

——l

==

CHILDREN'S
GROUPS

WINTER
BALLET

LATEST
EVENTS

Estilos

No existen reglas para aplicar un estilo,
sino que la técnica se puede decidir
con el conocimiento y entrenamiento
de los factores visuales. Estos ayudan
a crear un estilo adecuado para el tipo
de publicacion, porque esta podria ser
formal, moderna, tradicional, simétrica,
entre muchos mas. El estilo depende del
tipo y tema de publicacion, asi como las
herramientas y conocimientos graficos
del disenador. “El estilo crea la sensacion
gue se transmite al lector” (Caldwell
& Zappaterro, 2014). Los principales
componentes del estilo de una marca
son: el estilo editorial, del disefo y
publicitario.
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Estilo editorial

Este esta compuesto por la estructura, organizacion, fluidez, expresion
y tono del material. Se debe entender el contenido para poder organizarlo
adecuadamente y que el lector sienta esa coherencia editorial, ya que existen
secciones que tienen mas peso que otras. Es importante que el disefador se
asegure que su disefio comunique con el lector.

Estilo del diseno

Este va de la mano con la estética de la publicacion y la manera en que se
presentan los elementos visuales. Debe existir un balance entre los elementos
graficos (tipografia con imagen, reticula con tipografia, contenido con
ilustracion, entre otros). Aqui es donde se conecta la marca con la publicacion,
donde se unen ambas y crean su estilo grafico. No hay reglas para utilizar los
elementos pero es importante que al unirlos y utilizarlos, expresen la identidad
de la marca y la publicacion.

Estilo publicitario

Se debe construir un disefio con armonia y que sea estéticamente agradable ya
que suelen haber anuncios que rompen con el disefio y el tipo de imagenes que
se estan utilizando en el resto de la publicacion. Se debe manejar contrastes
y formas que resulten en una composicion agradable y no se perciba como un
elemento fundamental con el resto de la publicacion.
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Imagenes en diseno editorial

Las imagenes son fundamentales en el diseno editorial ya que dependiendo de
como se utilicen pueden ser muy impactantes. Es importante utilizar técnicas
de recorte, encuadre 0 ampliacion adecuadas que permitan dar la atencion a
una parte e la imagen que contiene la esencia. Se debe posicionar de manera
que cree un didlogo significativo con el texto, segun Caldwell y Zappaterro (2014).
Cuando se utilizan varias imagenes, se debe lograr una interaccion narrativa
entre ellas mismas y entre ellas y el texto. Hay muchas maneras de incluir las
imagenes para que sea efectivo como primer plano, crear algun patron, revelar
lineas o formas. La imagen tiene la capacidad de generar tension o atrapar al
lector, intrigarlo o sorprenderlo. Martin Venezkly de Speak, explica que ‘mas
que ilustrar directamente el contenido del texto, trataba de desarrollar una
metafora visual que lo acompanara”.

THE NATURE [
OF A PLACE

A b
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Evaluacion de imagenes

Se debe visualizar y encontrar el mejor angulo, punto o aspecto de la fotografia.
Si se debe perfeccionar, utilizar las herramientas adecuadas para hacerlo.
Una imagen siempre tiene un detalle destaca y ese es el hay que utilizar. Es
importante que los disefadores tengan conocimiento en fotografia (color,
ajustes, entre otros) ya que todos estos detalles pueden ser afectados en la
impresion. Siempre hay que buscar la calidad de la fotografia original, para
recortarla segun la calidad y hacer los ajustes en su tono. Las fotografias se
deben modificar a CMYK. En el monitor seguramente el color varia al real de
impresion pero deberia estar calibrado para que sea casi igual a la impresion.

Fotografia de comida

La fotografia gastrondmica une dos mundos diferentes: un artista y un chef,
escribe Pablo Gil (2014). Pero la fotografia de comida es mas compleja ya
que se necesita preparar el producto para ser fotografiado y esto conlleva
a un equipo de trabajo. Los chefs son artistas en la cocina, creando platos
peculiares con decoracion diferente y atractiva. El fotdgrafo debe platicar con
el chef sobre los platos que seran fotografiados ya que el chef probablemente
tenga conocimiento sobre qué angulos se miran mejor para sus platos.

Se debe pensar en toda la produccion antes de tomar las fotografias. Esto
es: que los platos se vean limpios, deliciosos y balanceados. Para esto existen
diferentes técnicas que ayudan a que la comida aparente ser mas apetitosa.
Existen diferentes estilos o puntos de vista para la fotografia gastronémica. Los
mas utilizados para comida son cenitales y picado. La fotografia cenital tiene luz
suave y mucha nitidez, es decir, una profundidad de campo alta. La fotografia
cenital es tomada directamente sobre el producto. La fotografia rasante esta
desde un lado del plato, usualmente de abajo hacia arriba, hace que los platos
parezcan mas grandes. La fotografia subjetiva es la menos utilizada ya que es la
mas realista, tomada a un angulo de 45 grados. Segun Gil (2014), la composicion y
la iluminacion juegan un papel importante en la fotografia gastrondmica ya que
estas hacen varias divisiones utilizadas para diferentes areas de comida.
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Fotografia de producto

Esta se utiliza principalmente para publicidad. Se utiliza en algunas
publicaciones editoriales pero es dificil de hacer, técnicamente. Su objetivo
es vender le producto; esto quiere decir gue la imagen es limpia y brillante.
Utiliza pocos props o distractores. La comida se mira casi perfeca y esta casi
totalmente enfocada. Usualmente se ilumina con luz de estudio o difusores. De
acuerdo con la entrevista realizada a Alfonso Asturias, fotdgrafo de producto,
moda y comida, (ver anexos 5y 6) la comida de producto de comida es mas
compleja de hacer ya que la comida se deteriora. Asturias aconseja siempre
utilizar un tripode, ya que el set se construye. Se debe tomar foto por capa, es
decir, cada vez que Sse agrega o0 cambia un elemento dentro del set, se debe
hacer una fotografia. Ya que si el cliente no quiere uno de los elementas, existe
la posibilidad de eliminarlo utilizando una de las imagenes anteriores donde
aun no estaba ese elemento.

Fotografia minimalista

Este tipo de fotografia es muy parecida a la foto de producto pero es mas
artistica. Se le puede agregar mas distractores pero la comida debe ser el
centro de atencion. La iluminacion puede ser mas dramatica, son sombras
mas definidas y fondos planos. La profundidad de campo varia pero aun asi el
enfoque es claro.

Fotografia luminosa

Se origina con Donna Hay a finales de los 90s. Es una fotografia brillante con
sombras difusas y claras. Se crean contrastes con luz y colores. Se utilizan
detalles en el fondo, sin recargarlo con exceso. Se hace interesante el producto
por el cambio de enfoque y la baja profundidad de campo.
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Editorial gastrondmica

Este tipo de fotografia es educativa, porque aqui se cuenta una historia y
sirve como guia para elaborar una receta. Se muestra la comida sin adornos,
como es en realidad. Usualmente se utilizan productos verdaderos, ya que
genera mas confianza. Utiliza una iluminacion clara que ensena los detalles
de los ingredientes y los platos. En esta es usual enfocar un solo punto, de
acuerdo con la entrevista realizada a Alfonso Asturias, experto en fotografia
editorial gastronomica (ver anexos 6). Asturias explicd que cuando se utiliza
una apertura pequena, el campo de enfoque es minimo. Por esta razon, es
necesario enfocar distintos puntos sin mover la camara para luego en post-
produccion unir las imagenes y tener un enfoque mas grande.

Claroscuro

Este tipo de fotografia es un contraste dramatico entre luzy sombras. Su origen
viene desde hace muchos anos, cuando se trataban los platos de comida como
si fueran una pintura. A veces se utiliza para detallar una pequena luz en un
punto importante de la comida, en un postre por ejemplo. Es un estilo con
caracter dramatico, que intenta simular una obra de arte, (Gil, 2014).

Life Style

Desde los 60s ha incrementado la cantidad de fotografias de comida y
actualmente es casi una accion cotidiana. Se muestra parcialmente un estilo
de vida con solo fotografiar los alimentos. Son imagenes mas improvisadas que
tienen elementos que le dan historia y crean un contexto. En la actualidad,este
tipo de fotografia es mas usual por las redes sociales. Una fotografia que
se mire mas natural, llama mas la atencion, cuenta Alfonso Asturias en la
entrevista. Es mas comun ahora ya que las personas quieren ver el producto lo
mas natural y real posible, asi se vuelve parte de su estilo de vida.
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» editorial gastronomico. Fuente: ht
18731817289c418dbb11124d6c954d1.ashx?j0=8

[luminacion natural vs artificial

En la entrevista que se hizo a Alfonso Asturias, fotografo de varias revistas,
entre ellas enmicasa, es fundamental tomar fotografias con luz artifical ya
que si se hace una produccion Unicamente con luz natural, el color de los
elementos y del ambiente puede cambiar el color de la comida. Explica que
las producciones no pueden depender de la luz natural, especialmente en
Guatemala, donde el clima varia tanto. Otra desventaja de utilizar luz natural es
depender del ambiente totalmente. Si es un dia soleado o nublado, los tonos
de la comida y props pueden ser afectados y la fotografia puede quedar mal.
Por eso, es necesario utilizar luz artificial para eliminar la luz de ambiente y
trabajar con la artifical, poniendo la configuracion necesaria para el look que
se le quiere dar a la fotografia. Existen luces calidas o frias que ayudan a hacer
el ambiente que se desea para el producto y la marca.
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Angulos de fotografia

Existen 5 diferentes angulos de fotografia que apoyan al sentimiento o estilo
que quiere plasmarse en la fotografia, (Liarte 2010). Estos son:

o Normal: aqui la camara esta paralela al suelo y se usa para tomar el
elemento de frente. Este angulo se relaciona con sensacion de estabilidad.

« Picado: la camara se encuentra més arriba que el elemento. Este angulo
usualmente hace que los elementos se miren mas pequenos y ayuda a
reducir la presencia del fondo. En comida, se utiliza cominmente este
angulo.

« Contrapicado: la camara se encuentra debajo del elemento, haciendo
que este se mire mas grande y superior. En comida, es muy poco utilizado.

« Cenital: la camara se encuentra totalmente arriba, perpendicular al suelo.
Este angulo se utiliza con mas frecuencia ahora, especialmente por redes
sociales. Se ha convertido en el angulo de influenciadores y en comida de

Ilfestyle, en la actualidad, es E A =
el mas utilizado.

o Nadir: la cémara estd Bicado I <
colocada abajo del 4
elemento, perpendicular al Q ©
suelo. “Conseguimos una
perspectiva central, ya gue
normal ﬁ

las lineas tienden hacia el
contrapicadov

nadir
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centro de la escena” (Diego Liarte, 2010).
Pre-produccién de fotografia

La pre-produccion varia dependiendo del cliente y lo que se va a fotografiar.
Normamelmente si es una revista o libro de cocina con un estilo determinado,
este se mantiene y se debe trabajar con ese estilo. Ahora cuando es fotografia
para un restaurante (comercial), es necesario hacer una pequefa investigacion
de los elementos graficos y la linea grafica que ese restaurante maneja,
explica Alfonso Asturias durante la entrevista. Es necesario reunirse con el
cliente para determinar los platos que se van a fotografias, usualmente son los
mas representativos y simbalicos del restaurante. En la mayoria de los casos,
también se mezcla con fotos de stock. Asturias explica que las fotografias de
comida se trabajan en base a la imagen grafica del cliente. Se debe reunir el
chef, la disenadora grafica, el fotografo y el estilista para determinar el estilo
y los angulos que sean necesarios para poder usar las fotografias, ya sea en
el mend, en publicidad digital u otro lugar. “Se tiene que tomar en cuenta,
por ejemplo, las fotos van en menu board y estan animadas entonces esos
espacios también son importantes dejarlos libres o no taparlo” (Asturias, 2018).

Post-produccion de fotografia

Después de la sesion se debe hacer la primera seleccion, separando las
imagenes que si se van a utilizar y desechando las que ya no se utilizaran. Con
herramientas digitales se puede modificar la luminosidad, color y encuadre de
las fotografias para eliminar suciedades y rellenar fondos o restaurar zonas
de la fotografia que rompan con la estética. Se debe ajustar la fotografia para
lograr una calidad adecuada y comprimirla a un peso que no sature el archivo.

i

Styling de producto

El styling de comida o Food styling cada vez cambia mas. Segun la entrevista
realizada a Alfonso Asturias, a las personas ya no les interesa ver un producto
de comida que sea irreal, sino que desean ver el producto lo mas natural
posible. Por eso, ahora no se utiliza tanto el manejo de elementos falsos sino
que se trabaja con el plato en si para gue se mire lo mas natural y apegado
a la realidad. El styling lleva un proceso de pre-produccion. Beatriz Descamps,
styler y directora de la revista enmicasa, explica en la entrevista que en la
pre-produccion se pueden observar los colores, inspiracion en el estilo y
llevar a cabo un moodboard que lo marque para tener una guia en cuanto a
la produccion. Luego se debe hacer una lista en donde se ordena el contenido
que se va a producir. Se debe tomar en cuenta los platos junto con el chef o
encargado de la marca, para determinar el timepo de cocina que toma cada
unoy poder hacer el listado para tomar las fotografias de acuerdo a cada plato.
Luego se toma en cuenta el moodboard para decidir las props que se pueden
agregar a cada plato. Se deben buscar tendencias y estar actualizado para ver
como se estan manejando proyectos similares. Es importante tomar en cuenta
el estilo de la marca para decidir qué texturas de fondo se pueden utilizar, las
props que forman parte del segmento al que se vende el producto, etc. “Va de
acuerdo a la personalidad, que ya escogemos los elementos” comenta Beatriz
Descamps en la entrevista realizada.

Ya en la produccion, el fotografo decide un angulo y se toma en cuenta el
encuadre que se le esta dando al producto para poder ir haciendo el styling
dentro de esto. Es decir, la camara se queda en un solo punto, fijada con un
tripode, mientras el estilista forma el set con los elementos y el plato principal.
Herramientas para una produccion

Segun los entrevistados, las siguientes herramientas son importantes para
construir los sets y llevar a cabo la produccion:

e Tijeras
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o Hisopos e« (oma

o Acetona o Plasticina

« Alcohol o Caja de herramientas
e Pinzas

o Tape

e Marcadores

o Navaja

o  Clamps (pinzas de fotografia)

Tipos de styling

De acuerdo con la entrevista realizada a Beatriz Descamps, directora de la
revista enmicasa, los tipos de styling se basan en b estilos diferentes. Durante
el proceso de conceptualizacion, deciden qué estilo utilizar y se forma un
moodboard que complementa las ideas que se tienen para esa produccion.
Usualmente solo se utiliza uno, dependiendo del producto pero también se
pueden combinar si es necesario.

Estilo moderno

Es un estilo alegre y dinamico. No tiene una paleta de colores definida pero
usualmente es un estilo que se adapta a tendencias. Usualmente rompe o
monatono y refleja simplicidad.

Estilo minimalista

Este esta caracterizado por conseguir un ambiente gue transmita tranquilidad
0 elegancia. Su paleta de colores es reducida y utiliza como principal el blanco,
negro y escala de grises.

Estilo vintage

También se puede llamar country o rustico. Es un estilo gue combina objetos
antiguos, tonos pastel y formas organicas. Este se utiliza para transmitir un
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ambiente acogedor.

Estilo industrial

Este estilo es mas urbano, caracterizado por utilizar metales como hierro y
acero inoxidable y mezclarlo con materiales organicos como madera y ladrillos.
Es un estilo que utiliza colores neutros.

Estilo clasico

Es muy similar al vintage porque también utiliza la madera como el material
principal. Este busca que la persona “se sienta como en casa'".

Ejemplo de estilo minimalista. Fuente
https://www.pinterest.es/lizadinata/food ha

> estilo clasico. Fuente: http

culturas.comy/comida-tipi
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Moodboard

Segun Marina Hoyos, “Un moodboard es, literalmente, un tablero de inspiracion.
Cualquier disenador/a tiene una coleccion de packaging, folletos, fotografias,
carteles, etc., reunidos en albumes o archivos.”

El moodboard es una recopilacion de distintos tonos, texturas, ideas, envases,
entre otros que ayudan a un equipo de diseno a acercarse a un grupo objetivo
especifico. También establece un camino para un proyecto, como una guia
de inspiracion. Los moodboards se pueden hacer de manera fisica o digital.
Usualmente se hace de manera fisica porque asi las personas pueden pegar
texturas, cambiar de lugar los elementos, quitar o reemplazarlos, entre otros.
En resumen, el moodboard es un método de conceptualizacion gue dirige un
proyecto a su grupo objetivo.

LIFE IS
BETTER
AT THE
BEACH
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ISBN

El ISBN son las siglas de International Standard Book Number y es un nimero
que normaliza los libros. Este se utiliza para comercializar, manejar y distribuir
de una manera mas organizada los libros alrededor del mundo. EI ISBN se
utiliza desde 1966 y en la actualidad consta de 13 digitos. Es importante poner la
abreviatura ISBN para poder reconocer que el libro forma parte de la industria.
Los 13 digitos se dividen en 5 partes: prefijo, grupo de registro (identifica un
pais 0 area geografica), la editorial, la publicacion (puede tener hasta 6 digitos)
y el digito de comprobacion. Segun la Gremial de Editores de Guatemala, es
importante solicitar el ISBN para identificar el libro, ser parte de bases de
datos bibliograficas, puede ser leido por maquina por su codigo de barras,
puede venderse en mas ubicaciones o incluso en librerias electronicas y tiene
derechos de autor (mas reales). El ISBN siempre se imprime en la pagina de
derechos de autor, debajo de la linea de derechos de autor y en la mayoria de
los casos, en la parte inferior derecha de la contraportada, junto al cddigo de
barras. En Guatemala se puede solicitar mediante la Asociacion Gremial de
Editores de Guatemala (AGEG). Se debe llenar un formulario en linea y pagar
Q100.00 una vez al ano como un tipo de "membresia” y luego por cada ISBN se
cancelan Q150.00. Una vez se solicita como autor o editorial el ISBN y cadigo
de barras. En unos dias se le notifica en el usuario si el ISBN esta aprobado,
rechazado o pendiente; la mayoria de los casos tardan 4 dias habiles para
tener una respuesta.
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Branding e identidad

“Lo primero que tiene que establecer una publicacion nueva es el
mensaje de marca, es decir, su identidad, su manera de expresarse
y las sensaciones que desea transmitir," (Caldwell y Zappaterra, 2014).
Se debe incluir los valores del cliente al consumidor final, es decir, al lector.
Es muy importante utilizar estos elementos para mantener la esencia de la
marca. El logotipo, paleta de colores, tipografia, fotografia y otros elementos
de disefio grafico deben estar regulados para que la publicacion tenga esa
identidad visual del cliente. Cada seccion de la publicacion debe garantizar
frescura y dinamismo, asi como |os valores y personalidad de la marca para
que no se mire monatono y aburrido. Hay que mantener una imagen, si pero no
se debe copiar para la siguiente seccion. Es muy importante buscar un estilo a
la publicacion, que al consumidor final le guste y lo sienta familiar.

Marketing Digital

"El marketing digital es un sistema interactivo dentro del conjunto de
acciones de Mareting de la empresa, que utiliza los sistemas de comunicacion
telematicos para conseguir el objetvio principal que marca cualquier actividad
del marketing: conseguir una respuesta mensurable ante un prodcuto vy
una transaccion comercial” (Publicaciones Veértice, 2010). La ventaja del
marketing digital es que se puede tener una relacion mas constante entre
cliente y empresa. En la actualidad existen diferentes maneras de canalizar
la informacion para llegar al target de una manera mas directa. Una de las
razones por las que se utiliza ahora mas este método de marketing que el
“tradicional” es que este se puede medir y retroalimentar.

Se debe controlar las diferentes audiencias a las que se puede dirigir el
contenido digital mediante la seleccion de intereses que comparte el target.
Idealmente se debe conocer el target y encontrar puntos de interés para que el
contenido sea adecaudo e interesante para ese target especificamente, segin
la entrevista realizada a Pablo Siman, mercadologo dedicado al marketing digital
(ver anexos 9). Siméan describe que el primer paso para crear una campana de
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lanzamiento es hacer un estudio de mercado y crear un perfil de 3 posibles
clientes del producto. La campania de lanzamiento es importante porque en
esta se debe crear fidelidad, como “primera impresion”. Pablo Siman piensa
que " muchas empresas creen que entre mas alcance tenga una promocion
mejor. Pero es mejor tener poco alcance y un mayor engagement para tener
mejor posicionamiento a futuro." Una marca puede tener mas de uno y se
pueden hacer perfiles para cada grupo y crear contenido interesante para
atacar cada grupo. Es importante tomar en cuenta los influenciadores para
las redes sociales. Estos son importantes para crear alcance organico. Pablo
Siman, en la entrevista, dice que usualmente él recomienda a sus clientes a
contratar influenciadores que vayan de acuerdo a su marca.

Segun la conferencia de Creacion de Contenido que impartid Marvin Leiva
(2018). se pueden seguir las siguientes recomendaciones para crear campanas
digitales efectivas y virales.

o Utilizar metéaforas o personificar elementos que puedan parecerse al
‘producto” o hagan referencia de alguna manera a esta.

« Crear un SLOGAN corto y ligarlo a una emocion o frase ya existente (darle
un giro) para que sea facil de recordar.

o Esimportante tener un concepto que conecte con el usuario.

« Pedir algo a cambio al usuario o preguntarle algo (ejemplo: “etiqueta a tu
mejor amigo y dile por qué quieres ir a probar este helado con él").

« Utilizar imagenes reconocidas (como de una pelicula) o figuras publicas y
convertirlos en algo mas que tenga relacion con el producto.

o Utilizar humor, emociones que generen risa y las personas quieran
compartir.

o Esimportante utilizar métodos alternativos para generar alcance como
hacer ofertas. Utilizar estrategia de compartir con alguien mas ya sea en
comentarios 0 si se comparte en el usuario.

e En caso de donadores, buscar patrocinadores. Por ejemplo: “Si subes la
foto con tu gorra de FARES, Paiz donard QT".

o Buscar influenciadores o figuras publicas que conecten con la marca. Es
importante buscar a alguien que realmente comparta algo con la marca y
no utilizar a cualquiera.
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Viralizar una campana

Durante la entrevista que se le hizo a Pablo Siman, se definio que la mejor
manera de viralizar una campana en redes sociales es hacer algo nuevo y no
sequir las tendencias del momento. De esta manera impacta al observardor.
Esto no quiere decir que no se tomen en cuenta algunas oportunidades de
noticias del momento. En algunos casos, se pueden tomar publicaciones que
ya son virales y adaptarla a la marca, conectandola con alguna emocion.

Frecuencia para publicar

Las plataformas funcionan de diferentes maneras, es decir, Facebook e
Instagram no deben de tener el mismo contenido porgue no tienen el mismo
target. Por esta razon, durante la entrevista, Pablo Siman sugiere que el
contenido de Instagram debe ser publicado hasta 2 veces al dia (utilizando
historias), mientras que Facebook se puede publicar 1vez al dia si el contenido
vale la penay se puede dejar de publicar el que no tenga relevancia.

Hashtags

Los hashtags se han convertido en una manera de buscar contenido similar
mediante una palabra en redes sociales. Segun Siman, “lo principal es tener
un maximo de 3 hashtags propios, faciles de usar y que representen a la
marca.” También es importante estar actualizado y aprovechar los que marcan
tendencias y se han viralizado para adaptarlos a la marca y utilizarlos.

Estrategia de publicidad

Seguin Delgado et. al, (2012), para llevar a cabo una estrategia de publicidad es
necesario sequir un procedimiento para que sea efectiva.

1. Definir el producto o servicio; esto quiere decir que se debe tener claroqué
necesidad cubre el producto o servicio que se ofrece. Aqui también es
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importante saber cuales son sus cualidades, qué lo diferencia de otros
productos similares 6 sus ventajas ante su competencia.

Definir el mercado o target; se debe conocer el mercado a quien se dirige
el producto para hacer publicidad que hable el mismo “lenguaje” que ese
target especifico. Aqui hay un paso mas que es analizar el mercado y
dividirlo en 3 perfiles o areas: geografico, demografico y psicografico.
Analisis del consumidor. El perfil psicografico se debe analizar en 4 areas:
de consumo (qué y donde compran), de compras (qué productos cubren
sus necesidades), de medios (a qué medios estan expuestos) y de uso
(con qué frecuencia necesitan ese producto).

Andlisis de la promesa basica; el comprador espera beneficiarse al
comprar un producto o servicio” (Delgado, Morales y Arguelles, 2012).
Estudiar puntos de venta; es necesario considerar la fuerza de venta de
cada punto de venta para no quedarse sin producto o poner de mas.
Elegir técnicas a aplicar; hacer un plan que expliqgue cémo va a ser la
publicidad, qué elementos llevara, como se va a distribuir y como se va a
ejecutar.

Definir objetivos; es necesario tener una meta clara para poder medir
resultados y dirigir la publicidad por el camino correcto.
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Objetos de estudio

Con el proposito de cumplir los objetivos planteados, se seleccionaron 5 libros
de cocina, 1 de Guatemala y 3 internacionales, algunos también con enfoque
para recaudacion de fondos, para recopilar la informacion que se plantea
en los objetivos. A continuacion se detalla cada uno de los libros de cocina
seleccionados como ojbetos de estudio donde se obtuvieron datos acerca
de los elementos graficos, diagramacion, principios de diseno, seleccion de
tipografias, entre otros.

Estos son:

o CookBook for a Cause, Volumen 2. TLC's Stars share their favorite recipes
to benefit Feeding America, publicado en el 2010, Estados Unidos

o Charitable Bookings, Signature and Dish, Reino Unido

o  #CookforSyria, publicado en el 2016, Reino Unido

o Boquitas, por Enmicasa, publicado en el 2016, Guatemala

o Cocina de autor, por Jana Coelho, publicado en el 2017, México

Instrumento

Durante esta investigacion se utilizo la guia de observacion como tactica para
recopilar la informacion, considerando la disponibilidad de los sujetos de
estudio y el tipo de informacion que se plantea en los objetivos.

Esta guia se estructurd con reactivos de opcion multiple para determinar
caracterisiticas similares y diferentes entre libros de cocina. Esta se puede
encontrar en anexos 10.
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COOKBOOK FOR A
CAUSE
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COOKBOOK
FOR A CAUSE

volume 2

TLC'ss1ar

SHARE FAVORITE RECIPES TO BENEFIT

FEEDING AMERICA®

| | sl |

Randy's

Blueberry-Lemon Scones

2 cups unbleached all-purpose
flour

1 tbsp baking powder

5-6 tbsp sugar

1 lemon

Y tsp salt

5 tbsp cold, unsaited butter

1 cup fresh or frozen (unthawed)
blueberries.

1 cup heavy cream
raw sugar

Preneat oven 10 425
na large mixing bowl, st in: flour, baking
powder, sugar, salt and lemon zest

With your fingertips, mixin 5 thsp cold
unsalted buster, Cut i Yeinch Cubes.

Mix together unti consistency of coarse
meal with a few siightly larger butter kimps.
St in fresh or frozen bluederries and
heavy cream

On a floured surtace, form into ball and
pat into an B-nch crdle, about ¥%of an
inch thick.

Brush top and sides with heavy cream,
‘and then sprinkle generously with raw
S5

Cut into 8 triangles (ke you would sice
apie)

Spray baking sheet ightly with cooxing
spray. and wipe off excess with a
paper towel

Bake 0n cookie sheet at 425°F for
12-15 minutes unti ightly golden.

Resist eaing them immedatey. Let them
rest about 10 minutes 10 firn up. Enjoy!

Pampered Chef® Tips
For cranbenry-orange scones, substitute

the bluederies. f using frazen Granberies,
sighly thaw before fokding ino batter.

For tender flaey scones, the blster should
be very cold when cuting i into the dry
ingredients

rP.;mpcrm{ Chef

Bill and Jen are just like your average

Dewlyweds
fact that they're both under 4 foet talll He s a

1. El libro pertenece al estilo:
Clasico

2. La portada es de tipo:
Fotografica

3. La reticula que predomina es:
Columnar

4 El tipo de publicacion es:
Impresa y digital

5. El formato es:
Vertical

6. El libro esta seccionado por recetas de:
Chef

7. Qué elementos del lenguaje visual estan aplicados al libro de recetas:

Color
Espacio negativo y positivo
Repeticion

8. El equilibrio de la diagramacion y margenes es:
Simétrica

9. El punto focal se percibe por:

Color

10. Los colores que mas predominan son:
Rojo y tonos similares

11. Qué tipo de combinacion del color se utilizo:
Andloga
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12. Presenta mayor énfasis visual en:
Fotografia y diagramacion

13. Qué tipo de tipografia se utilizo:
Sans serif y serif

14, Cuantas tipografias tiene la publicacion:
2

15. Las fotografias (en su mayoria o todas) estan tomadas de manera:

Picado

16. ;Qué tipo de fotografia es?:
Editorial gastronomica

17. {Qué iluminacion se percibe?:
Artifical

Cake Boss

N N ENT e,

Tarelles (Vanilla Cookies), 4-5

Say Yes to the Dress
Randy's Blueberry-Lemon Scones, 6-7

The Littie Couple

Shellfish Fra Diavolo, 8-9

Say Yes to the Dress, Atlanta
Prune Cake, 10-11
Libby Nims' Momma's Chicken Pie, 12-13

19 Kids & Counting

The Duggar's Taco Soup, 14-15

Clinton Kelly, What Not to Wear
The Best Turkey Meatballs Ever
(and a Nice Sauce), 16-17

Kate Plus Eight

Kate's Chicken Corn Soup, 18-19

Quints by Surprise

Texas Chili, 20-21

DC Cupcakes

Georgetown Cupcake
Caramel Apple Cupcakes, 22-24

Buddy Valastro is the Cake Boss. The.
ko, NJ, mans

R T L [C

The Best Turkey Meatballs Ever
(and a Nice Sauce)

Meatballs

1 package turkey
(about 1% pounds)

2 eggs

1 (28-0z.) can organic chunky
tomato sauce

Oregano to taste
Rosemary to taste

% cup Romano cheese

8 fresh basil leaves
Dash of sweet vermouth

Meatballs
“1 Mxall of the ingredients up. The mixure
L is pretty mushy, unike beef meatoalls.

) Form into 24 meatbals and place o a
. Bake at 400 for aoout 12 minutes
| Reduce heat to 350°F for ancther

£l 15 minses or so.

Sauce
[ Heat the ol in a large skt over
) medium heat

(sz‘i|'ﬁérCLl Chgf

17

3

ookbook-for

)
_Luu

ite/DocServer/PD

ingamerica.org/s

/

Interior de Caokbook for a Cause. Volumen 2. Fuente: http://help.feed
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OBJETO 2

CHARITABLE
BOOKINGS

1. El libro pertenece al estilo:
Moderna

2. La portada es de tipo:
Abstracta

3. La reticula que predomina es:
Jerarquica

4 El tipo de publicacion es:
Impreso

5. El formato es:
Vertical

6. El libro esta seccionado por recetas de:
Chef

7. Qué elementos del lenguaje visual estan aplicados al libro de recetas:

Lineas
Espacio negativo y positivo
Repeticion

8. El equilibrio de la diagramacion y margenes es:
Simétrica

9. El punto focal se percibe por:

Ubicacion

10. Los colores que mas predominan son:

Azul

11. Qué tipo de combinacidn del color se utilizo:
Analoga
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12. Presenta mayor énfasis visual en:
Diagramacion

Pr= N

13. Qué tipo de tipografia se utilizo:

Sans serif NAWAY

VARK GREE

14. Cuantas tipografias tiene la publicacion:
1

15. Las fotografias (en su mayoria o todas) estan tomadas de manera:
Picado

16. ;Qué tipo de fotografia es?:
Producto

17. ;Qué iluminacién se percibe?:
Artifical

Interior de Charitable Bookings. Fuente: https://charitablebookings.com/signature-dish
about
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#COO0KforSyria
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PHOTOGRAPHY BY : VICKY BROWN

INGREDIENTS

FOR THE MUGADARA
2509 brown lentils

500g coarse bulgur wheat
Olive oil

2 brown onions, peeled and sliced into half moons

FOR THE ACCOMPANIMENTS
1bunch salad onions
1bunch mint

1green pepper

1red pepper

A handful of mild green chillies
1small cucumber, diced
4 tomatoes, diced

1 carrot, peeled and diced
1lemon

Otive oil

A handful of gherkins

Cobkléor
SYRIA

RECIPE BOOK

4 RN
Curatédby Clerkenwell Boy
/7Edited by Sexena G

= 1

ViEw AL REciPES

Mugadara

%) DISHES CREATED BY
Bashar

This recipe for the #CookForSyria campaign was
given by Bashar, a Syrian refugee who fled from
Syria in 2013. As an activist involved in the Syrian
revolution, he had been detained twice for a total of
11 months: *I always say it's something very similar
to death, to the extent that you feel that death is a
solution for that.” He now lives and works in
London. He also helps out at the Syrian supper club,
Marhabtayn, which is how we met. Bashar tells me
that mugadara is a dish associated with poverty in
Syria. He loves it because it is simple, healthy and
reflects how Syrians adapted to difficult
circumstances. A lot of refugees make it because it
is a cheap dish that feeds a lot of people.

COOKING INSTRUCTIONS

1. Rinse the lentils and put in a large saucepan with
cold water. Over a medium heat, bring to a simmer
then reduce the heat to low. Cook for 30 mins or
until tender.

®

Add the bulgur wheat, stir and top up with cold
water until a tablespoon stays up when inserted
straight into the lentils and bulgur. Cover and
leave to cook until all the water is evaporated. You
can check this by inserting a knife, moving it to
one side and looking at the bottom of the pan.
Season with plenty of salt and freshly ground
black pepper. Add a generous glug or two of olive
oil and fry for a few mins, stirring occasionally.

3. While the lentils are cooking, fry the onions in a
large pan over a low heat with a generous glug of
olive oil. Stir occasionally. Cook for at least 30
mins until caramelised. Put the mugadara in a
large dish and arrange the onions over the top.

Hokfo

@
[y

1. El libro pertenece al estilo:
Moderno

2. La portada es de tipo:
Fotografica

3. La reticula que predomina es:
Columnar

4 El tipo de publicacion es:
Ambas

5. El formato es:
Vertical

6. El libro esta seccionado por recetas de:
Categoria

7. Qué elementos del lenguaje visual estan aplicados al libro de recetas:
Color

Espacio negativo y positivo

Repeticion

8. El equilibrio de la diagramacion y margenes es:
Simétrica

9. El punto focal se percibe por:

Tipografia

10. Los colores que mas predominan son:
Azul

11. Qué tipo de combinacion del color se utilizo:
Analoga
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12. Presenta mayor énfasis visual en:
Fotografia y tipografia

13. Qué tipo de tipografia se utilizo: Re. : | WHAT |S
Sans serif, serif AN 5 et p #COOKFORSYRIA

#CookForSYRIA == WHAT ~ WHY  GETINVOLVED  PARTICIPANTS  RECIPES  HOSTING TIPS  FAQ

14. Cuantas tipografias tiene la publicacion:

2 - 2 CookForSYRIA is a global fundraising initiative
# curated by Clerkenwell Boy and SUITCASE Magazine

> % in partnership with Unicef NEXTGeneration London.

, , , & #CookFOrSYRIA first started as a simple supper club,

15. Las fotografias (en su mayoria o todas) estan tomadas de manera: »D " whete a group of foodie friends came together to
. celebrate Syrian cuisine and raise money to help Unicef
Cenltal / Al protect Syrian children. Now it's a global movement, and
everybody is invited to the table. From cookbooks to

supper clubs, #CookForSYRIA is raising vital funds for

Unicef with support from the world's top chefs,

16. ;Qué tipo de fotografia es?: : restaurants and volunteers.
Lifestyle Pagina web de CookforSyria. Fuente: |
17. ;Qué iluminacién se percibe?:

Natural
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1. El libro pertenece al estilo:
0 BJ ETO 4 Moderno
B 0 Q U |TAS e 2. La portada es de tipo:
. Fotografica

3. La reticula que predomina es:
Jerarquica

4 El tipo de publicacion es:
Impreso

5. El formato es:
Cuadrado

6. El libro esta seccionado por recetas de:
Otros: celebracion

rollitos - 7. Qué elementos del lenguaje visual estan aplicados al libro de recetas:

de higo, pistachio y proscciutto
Color

Repeticion

8. El equilibrio de la diagramacion y margenes es:
Simétrica

9. El punto focal se percibe por:
Ubicacion

P i
\u:

10. Los colores que mas predominan son:
Verde

11. Qué tipo de combinacidn del color se utilizo:

Interior de libro Boguitas. Fuente: Maria Fernanda Gelpcke Analoga
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12. Presenta mayor énfasis visual en:
Fotografia y diagramacion

13. Qué tipo de tipografia se utilizo:
Serif

14. Cuantas tipografias tiene la publicacion:
1

15. Las fotografias (en su mayoria o todas) estan tomadas de manera:

Picado

16. ;Qué tipo de fotografia es?:
Editorial gastronomica

17. ;Qué iluminacion se percibe?:
Natural
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1. El libro pertenece al estilo:
0 BJ ETO 5 Minimalista
- 2.L tada es de tipo:
AL L L Cocina:-Autor [
AUTOR
3. La reticula que predomina es:
Jerarquica

4 El tipo de publicacion es:
Ambas

5. El formato es:
Vertical

a 1 6. El libro esta seccionado por recetas de:

Tallarines con Hongos l q Categorla

Secos al Vino Tinto

7. Qué elementos del lenguaje visual estan aplicados al libro de recetas:
Color

Repeticion

Lineas

INGREDIENTES PROCEDIMIENTO

8. El equilibrio de la diagramacion y margenes es:
Simétrica

9. El punto focal se percibe por:

Ubicacion

MARIDAJE:

10. Los colores que mas predominan son:
Blanco

11. Qué tipo de combinacidn del color se utilizo:

oo ~ Triada
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12. Presenta mayor énfasis visual en:
Fotografia y diagramacion

13. Qué tipo de tipografia se utilizo:
Sans serif

14, Cudntas tipografias tiene la publicacion:
2

15. Las fotografias (en su mayoria o todas) estan tomadas de manera:

Picado

16. ;Qué tipo de fotografia es?:
Lifestyle

17. ;Qué iluminacion se percibe?:
Artifical
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FUNDACION
Alt 1

Altius
“Para cambiar mi mundo
basta tu Mano Amiga”

Ensalada de Higos,
Queso de Cabra, Pesto
y Pifiones Tostados

INGREDIENTES PROCEDIMIENTO
PESTO PESTO

MARIDAJE:
820 Col D 350

Interior de Cocina de A m/fonrouge/docs/

coCinadeauto
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A continuacion se presenta la experiencia de diseno enfocada en la evolucion
del diseno editorial y fotografia de la marca Enmicasa. Enmicasa tiene version
digital e impresa, webpage y redes sociales. No es Uinicamente una revista, sino
una marca comercial.

Beatriz Descamps, fundadora de Enmicasa (ver anexos 7), relata que surgio a
partir de una pagina web que funcionaba como un blog de cocina. Este se abrid
en el 2002 y a los afios llama la atencion comercialmente. ES aqui cuando nacié
la revista impresa enmicasa. El concepto de esta revista es “Comunicar una
manera diferente de cocinar’ y enseiar a cocinar. Siempre se ha hecho el
menU de la semana, un menu facil de hacer para no aburrirse de los mismo
platos. Esta revista es para personas que quieren aprender a cocinar, que
estan casados 0 se van a casar y saben lo basico de la cocina pero quieren
aprender mas. La revista educa a las personas, con recetas sencillas de sequir.

Enmicasa ha evolucionado, en cuanto a diseno editorial, patrocinadores y
temas que comunica pero el concepto principal, que es educar a las personas
y sugerir un menu para cada dia de la semana, se ha mantenido durante
todos los anos. Irene Pineda disenadora grafica de enmicasa compartio su
experiencia y como ha cambiado graficamente esta marca en el Ultimos
ano, cuando empez0 a trabajar con la marca. Pineda define la marca como
"Elegante pero simple”. La revista tiene un estilo minimalista y limpio donde el
punto focal es la fotografia de comida y el contenido textual. La fotografia de
esta revista es relatada por Alfonso Asturias, fotografo actual de enmicasa y
su experiencia personal desde el 2014, cuando empez0 a trabajar con la marca.

ficil elegancia todos los dias

100 nués
recetas y

una linda mesa
para celebrar

menu de la semana

para lucirte, sin complicarte

enmicasa

Mensi de Lo

TODO

ACERCA DE LONCHERAS
SALUDABLES

GUIA

DE LOS SMOOTHIES

DESCAMPS
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En la entrevista a Beatriz Descamps, fundadora  recetas por pagina, mas una foto que acompana
de la marca, explica como enmicasa habla de un  cada receta. Era el comienzo de la revista y
solo tema, acomplado a dias calurosos de mayo  Descamps explica que fue de las primeras veces
y junio. Las fotografias que utilizan son de stock,  que ella hacia el styling de los productos.
excepto a las de la portada y menu de la semana.

Aqui es una revista que une el hogar y la cocina,

siendo el tema principal la cocina. Trabajan

una diagramacion saturada ya que se ponen 2

——

el mena de la semana

. : lune marte
ficil elegancia todos los dias es artes

100 nucv@s
recetas y

refrescante
sangria de

vino blanco

una linda mes
para celebrar

menu de la semana

para lucirte, sin complicarte

Interior de la edicion mayo 2010. Fuente: https://issuu.com/
search?g=enmicasa.com
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La diagramacion cambia aunque se mantiene
la idea de la comida en la portada y el menu de
la semana. Se vuelve una diagramacion menos
saturada, usando 1 pagina por receta, aunque
aun asi se mezclan varios colores. Se hace una
produccion de fotografias especialmente para
enmicasa y se disenan recetas para cada marca,
comparte Descamps durante la entrevista.

—

o _— ~—_
enmlcasa com

para lucirte sin complicarte

verano 201 1

biiscanos
en facebook

unos buenos cuchillos
coctel de la temporada:
los mejores mojitos!

|

En este caso se puede ver que el menu de la
semana se realiza con Pollo Rey.

el mum dg la semana

Recetas ficilesy deliciosas que encantan a toda la fan

Lista de compras

61




FARES - GELPCKE - 2018

La revista toma un giro y las portadas fueron
transformandose en algo mas general del hogar.
El tema principal es la comida, sin embargo, la
portada no lo comunica. Beatriz Descamps,
durante la entrevista, cuenta que la marca se
desliga un poco de cocina y se agregan otras
cosas para el hogar como decoracion. En el
interior, hay otro cambio: la diagramacion y

[ ] /\
enmicasa.com

nay D12

almuerzo en
Sfamilia
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ubicacion de los elementos. Empiezan a utilizar
mas el espacio y se define una paleta de colores.
También se agregan iconos que facilitan la
lectura y hacen que se reduzcan los textos ya
que explican de una manera visual los pasos y
caracteristicas de cada receta.

Interior de la edicion mayo 2012. Fuente: https://issuu.com/search?g=enmicasa.com



FARES - GELPCKE - 2018 63

No hay un cambio exagerado en el disefio  como una revista de bebésy nifos, porque tocan
grafico de las ediciones del 2012 y del 2013 pero  varios temas relacionados con “los hijos'".
empiezan a tocar temas mas alld de cocina,

incluso se habla mas de hogar y decoracion, que

de cocina. El enfoque de la revista es “hazlo tU".

Siempre se incluye el menu de la semana, cuenta

Descamps, que este es parte del concepto. Ella

comenta que en este ano, la revista se percibe

— .
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Lflv (D)
K e

N :
: #
buenos <
o i
facil gourmet: sobre
risotto con puerros,
hongos shiitake y aceite de trufa ac etas

Interior de la edicion m



FARES - GELPCKE - 2018

2014

Durante la entrevista Beatriz Descamps dice que
aqui es cuando la revista cambia totalmente.
Empieza a trabajar con el fotografo que en al
actualidad sigue formando parte del equipo y la
revista toma de nuevo su enfoque: la cocina y la
comida. El 2014 es un ano que marca enmicasa,
dice Beatriz, ya que fue de las primeras ediciones
que marcan un estilo y empieza a trabajar con

JULIO | AGOSTO 2014

fog

VEGANA ¢

recetas

Alfonso Asturias, su fotografo actual. En el disefio
editorial, cambia la diagramacion a algo mas
limpio y ordenado. Utilizan menos elementos
graficos, menos iconos y cambian la tipografia.
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Alfonso Asturias relata que por su experiencia  La diagramacion y el diseno se vuelve mas minimalista.
se da cuenta que las fotografias deben estar  Las fotografias son cenitales y el styling también es mas
en el mismo angulo para facilitar la lectura y  ordenado.

darle un solo enfoque al ojo del observador.

La revista toma otro cambio y se vuelve algo  En el disefo editorial también hay un cambio, en
mas interesante. La diagramacion y reticulas  tipografiay en posicionamiento de elementos. La revista
para posicionar las recetas cambia totalmente.  es mas fluida y dindmica. Hay otro cambio en tipografia,
Empiezan a mezclarimagenes eilustracionesque  utilizando 3 diferentes: manual para los titulos, sans
explican las recetas de una manera mas visual.  serif para los textos y serif para cambio de seccion.

enmica
fpeti

E Wt

HELADOS
~®

experta
en parrilla

| %
MICOCINA | MENG DE LA sEMANA MENU DE LA SEMANA | M| COCINA
Ry Mo et s ol

desapego
descubrir el sentido
de tu vida.

Interior de la edicion abril 2015. Fuente: https://issuu.com/search?g=enmicasa.com
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Contintla la fotografia cenital, aunque sigue
el estilo minimalista, se le agregan texturas a
los fondos. La diagramacion de las recetas es
cada vez mas clara, sin utilizar gran cantidad de
elementos mas que algunas ilustraciones para
mencionar a los patrocinadores o sugerencias
en técnicas de cocina. La paleta de color es
mas neutra. En el logotipo (el cual cambia

o=
=3
&
)
@
<3
©
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dependiendo del color del fondo y la edicion o
temporada), aqui se utiliza un solo color. La
portada se limpia, se hace mas sutil y muestra
mas la fotografia que los temas. Aqui Descamps
dice que se le da énfasis a la fotografia, siendo la
protagonista de la revista.
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S b » Acompana este plato con puré de paps o vegetales rostzados.
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ot BASTIANIDE SIMAN

¢l polo y cocina 10 minutos 3
‘_‘ ’ temperatura baja. Sirve adornando con

enmicasscom |31

Interior de la edicion agosto 2
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2017

En el 2017, enmicasa marca su estilo en definitivo.
La revista toma un giro en cuanto a fotografia y
diseno de 360 grados. Se hace un re-branding de
la marca, donde cambian su logotipo y la revista
se vuelve minimalista. En general la portada se
limpia totalmente, manteniendo la fotografia
como elemento principal y el concepto de la
revista se recupera: el menu de la semana.

OCTUBRE 2017

BEATRIZ DESCAMPS 8
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Se eliminan los articulos de hogar y se centraliza el tema de cocina y recetas.
La diagramacion también cambia, unificando el nuevo estilo de la marca y se
eliminan todos los elementos, siendo el principal la tipografia. Se utiliza un solo
encuadre en la imagen y la paleta de colores se define: blanco y negro. Irene
Pineda dice que el disefo de la revista evolucion6 porque se decidio “refrescar
la marca y darle un caracter mas editorial, contemporaneo y atemporal.”

LASAGNA

DE HONGOS Y PESTO

sann1

Interior de la edicion octubre 2017 Fuente: https://issuu.com/search?q=enmicasa.com
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Se toma un solo angulo para las fotografias: ~ Enmicasa cambia su forma de ser una revista
cenital y se marca el fondo de la revista a fondo  sencilla a una revista profesional y una marca
blancos y sus tonos. La mayoria son texturas con  elegante y sencilla.

un mismo tono: blanco. El styling es més sencillo,

al igual que la diagramacion. La revista hacia un

ano tomo el estilo minimalista y se selecciond

una tipografia, que Pineda explica, le da identidad

y unidad grafica.

cn micasa

ACERCA DE LONCHERAS
SALUDABLES

Interior de la edicion enero 2018. Fuente: https://issuu.com/search?g=enmicasa.com
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Instrumento

Durante este estudio de mercado se utilizo una encuesta digital como tactica
para recopilar la informacion, considerando la edad de los sujetos de estudio.
El Unico requisito fue que estuvieran en el rango de edad de 25 a 45 anos.

Esta encuesta se estructurd con reactivos y preguntas de opcion multiple para
determinar caracterisiticas similares y diferentes entre sus opiniones sobre
estilo de vida, ocupacion, preferencias de opinion, entre otras. La entrevista y
los resultados se pueden encontrar en anexos 11.

70

Grupo Objetivo

Perfil demografico

Son profesionales que tienen entre 25 a 45 afos de edad. Son de sexo femenino
y masculino. Actualmente trabajan ya sea en sSu propio negocio 0 en una
empresa. El 71% es de religion cristiana. La mayaria pertecen a la generacion
Millenial.

Perfil geografico

La mayoria vive y/o trabaja en las zonas 4, 9, 10, 11,13, 14 y 15 de la ciudad de
Guatemala y Carretera a El Salvador principalmente.

Perfil psicografico

En general la mayoria de las personas encuestadas estan interesadas en la
cocina y les gusta probar y hacer recetas nuevas. Muchos estan dispuestos
a tener un libro de cocina digital pero casi la misma cantidad de personas
prefieren un libro impreso. La mayoria de personas son mujeres, en el rango
de edad de 26-28 anos. La mayoria usa redes sociales para buscar recetas
Yy Se preocupan porque sean saludables. Las redes sociales gue utilizan son
Facebook, Whatsapp e Instagram. Segun menciono Camila Siman, duena de
la pasteleria De La Cami, en una conversacion acerca de sus redes sociales,
sus seguidores usualmente preguntan por el postre gue se publico ese dia en
stories 0 uno 0 maximo dos dias antes en redes sociales; esto confirma que el
segmento esta atento a redes sociales y compra los productos por impulso.
Otro comentario que hizo Camila Siman fue que los clientes nuevos llegan a su
local, ya sea por redes sociales, por publicidad de boca en boca o porgue miran
sus postres en eventos. Esto dice que el grupo objetivo es social y le gusta
conocer lugares nuevos. En la encuesta (Anexos 11), se preguntd cuales eran
sus cuentas de redes favoritas y casi todas las repuestas fueron de cuentas
de ejercicio como Sascha Fitness y de chistes como Buzzfeed o 9Gag. El tipo de
publicacion que mas le llama la atencion son fotografias y memes. La mayoria
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compra los libros de cocina por el tipo de receta y no le interesa la parte
grafica del recetario. Muchos de los encuestados conocen chefs famosos y
canales de comida y cocina, nacionales e internacionales. Segun la encuesta, al
menos conocen 1chef o canal de cocina nacional y un extranjero. La clave esta
en las fotografias. Las fotografias son una parte importante del recetario ya
que varias personas respondieron que eso es parte de lo que toman en cuenta
para comprarlo cuando se les dieron 3 opciones de portadas diferentes y se
guiaron por la fotografia en la portada. Muchas de las personas encuestadas no
conocen FARES y el 37.5% que si lo conoce, no esta enterada completamente de
qué es la organizacion y como ayuda a los nifios con céancer. (Las estadisticas
pueden encontrarlas en anexos 11).

Su tiempo de comida preferido es el desayuno, luego el almuerzo y la cena. En
su gran mayoria trabajan en la industria empresarial y econdmica, seguida por
disefio y arquitectura y ciencias de la salud. Muchas tiene un hobby (el 78.6%) y
estan relacionados con cocina, arte y deporte. La mayoria lee con frecuencia,
hasta 12 libros al afio (1 cada mes). Entre los libros que leen, estan las novelas
(Best-sellers] y libros de psicologia y sentimientos. El grupo objetivo cuida su
salud con dedicacion. Le gusta ejercitarse y mantener habitos saludables. Sus
puntos de visita mas comunes son Oakland Mall (zona 10), Paseo Cayala (zona
16) y Pradera Concepcion (Carretera a El Salvador). Comen fuera de su casa al
menos 1vez a la semana y 8 personas (19%) respondieron que hasta 1vez al
dia fuera de su casa. Es decir, les gusta salir, conocer y son sociales ya que se
rednen a comer fuera al menos una vez por semana. El 90% respondio que han
comprado objetos para ayudar a organizaciones sin fines de lucro, es decir, les
gusta ayudar a las fundaciones y formar parte de ellas.

Los millennials son personas que no s6lo estan conectadas a redes sociales, sino
que también valoran en su rol en estas comunidades, explica Gordon Tregold
(2016). Les gusta la moda y enterarse qué restaurantes, cafeterias, bares,
entre otros estan de moda. Siguen cuentas de comida, estilo de vida, chistes
en redes sociales. Estan solteras, comprometidas o casadas. Son personas
que pertenecen a muchas culturas (pluricultural) y son una generacion muy
tolerante comparada con anteriores (el 19% de las generaciones anteriores
eran tolerantes, mientras que los millennials son el 45%). Algunas tienen un

n

hijo. Les gusta salir y vivir experiencias. Son emprendedoras y trabajadoras. El
54% de los millennials ya tienen su idea definida para comenzar un negocio 0
ya tiene uno propio. 84% se preocupan por hacer una accion positiva para el
mundo y eso les importa mas que ser reconocidos profesionalmente.

Se preocupan y valoran a sus familiares, amigos, comunidad y creatividad en
el trabajo. Les gusta colaborar en ambientes que no signifiqguen una oficina
fija, les gusta tener acceso a redes sociales en el trabajo y son muy leales con
su trabajo.

Segun Jenny Cooper (2015), los millennials estan comenzando a utilizar los
moviles y la tecnologia en la cocina. Utilizan sus celulares para decidir qué
cocinar, para ver como prepararlo y como hacerlo. Segun una investigacion de
Cooper, McGarrybowen y Kraft Foods la mayoria de personas arriba de 35 anos,
imprimen las recetas para poder utilizarla. Pero el 59% de las personas de 25 a
34 anos miran la receta en su celular o tablets. En esta investigacion se pudo
notar que estas personas prefieren el proceso de cocina, mas que el resultado
final. Les interesa experimentar con nuevas recetas y Io mas importante: darle
su togue Unico. Anna Conroy dice “con esta investigacion nos pudimos
dar cuenta que los millennials cocinan mas porque les interesan las
experiencias.” Los millennials no toman el acto de cocinar como una tarea
sino que lo toman como una experiencia para aprender nuevas habilidades.

Los millenials prefieren buscar en linea qué quieren cocinar. En youtube el
48% de las busquedas en el 2014 fue “best recipes”. Les es dificil decidir qué
cocinar y les gusta ponerle su toque personal a las recetas. El 68% de las
mamas millennials miran videos de cocina mientras cocinan. Esto lo hace mas
facil de entender y hacer. Les interesan |os tips para hacer la cocina mas facil
y divertida. El 27% de los millenials en esta investigacion prefieren cocinar con
alguien, ya sea pareja, amigo o su hijo. Lo miran como una oportunidad de
compartir con sus amigos y familias.
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Los Generacion X nacieron cuando empezaron a evolucionar los dispositivos
electronicos. Aunque crecieron con la tencologia alrededor “el internet, las
redes sociales y el comercio electronico todavia les resulta ajeno”
(Perezbolde, 2014). Esta generacion vivid la manera en que fue creciendo el
internet. Aun asi, aun les cuesta manejarlo.

Sonmas familiares y religiosos, aungue menos que las generaciones anteriores.
Estan mas involucrados en politica. Son personas ambiciosas y muestran su
preocupacion por el estudio y las posibilidades nuevas de maestrias. Ellos
demuestran su éxito con viajes, casas, propiedades y accesorios materiales
(Perezbolde, 2014).
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Contenido del material grafico

Portada
Nombre del material y fotografia

Contenido
Introduccion a FARES
Introduccion al proyecto
indice

- Secciones -

Cada receta debe llevar los siguientes lineamientos:
« NUmero de porciones

o Lista de ingredientes

« Tiempo total (de preparacion + coccion)

e Procedimiento

« Fotografia

Desayunos
Ana Isabel Villanueva
Camila Siman
Platos salados
Paola Bartolomé
Ana Lucia Pacheco
Mdénica Minondo
Carlos Sosa
Mafer Gelpcke
Postres
Michelle Reyes
Maria Alicia Casasola
Paola Estrada
Jose Mario Alfaro
Ana Cristina Lopez
Marivi Suarez
The Foodies Kitchen

Agradecimientos
Contraportada

Secciones

Portadilla de seccion
Foto
Descripcion

Portadilla de colaborador
Foto
Nombre
Resena
Informacion de contacto

Publicaciones digitales

Cada publicacion debe incluir el logotipo de la organizacion FARES en una
ubicacion estratégica.

Pre - lanzamiento: 5 publicaciones
- Cover photo
- 4 fotos

Lanzamiento: 15 publicaciones

- 12 publicaciones para cada colaborador
- 1 publicacion propia de FARES

- Cover photo

Mantenimiento: 5 publicaciones
- 5 fotos
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Diseno del concepto

FASE |

Se trabajaron 3 técnicas para llevar a cabo el concepto final. Estas técni-
cas se trabajan por separado, luego se escogen las 2 0 3 frases con mejor
visualizacion grafica de cada técnica para evaluar si pueden formar un mejor

concepto a partir de estas.

Conceptualizacion 1: 3 columnas: Cliente, Proyecto y Objetivo

ler paso:

Se hace lluvia de ideas, dividiendo 3 columnas de 42 palabras cada una. La
primera trata sobre el cliente, la siguiente sobre el proyecto y la Ultima sobre

el objetivo del proyecto.

cliente
cancer
ninos
tristeza
soledad
familia
fuerza
tesoro
bondad
relacion

fe

Dios
enfermedad
tragedia
cuidado
doctores
medicinas
tratamiento
infntail

proyecto
hogar

amor

risas
momentos
dolor
soluciones
sacrificios
felicidad
tormento
memoria
inseparable
incondicional
carino
vulnerabilidad
enojo
capacidad
posibilidad
nuevo

objetivo
conocer
informar
influenciar
encontrar
solventar
ayudar
redes
sociedad
personajes
emocion
bendicion
agradecimiento
sentimiento
trabajo
inspiracion
especial
dedicacion
obstaculo
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ninez sonrisas montana
salud gritos cima
pedir respeto conocimiento
hogar tolerancia sorpresa
comida juntos redescubre
estadia crecer limite
hotel grande dificil
tranquilidad confort esperanza
paz simplicidad amabilidad
cadena aventura subida
apoyo novedad inclinacion
recostar vivir profundidad
union espacio textura
guerrero pasado rocosa
sobrevivir construir estructura
armadura deseo punto
plata eterno desviacion
invechile platica desnivel
seguridad lazo angulo
confrontar retos torcido
ganar oportunidades terreno
2do paso:

Luego se unen las palabras horizontalmente para crear relaciones forzadas
entre estas.

Cancer - hogar - conocer

Nifos - amor - informar

Tristeza - risas - influenciar
Soledad - momentos - encontrar
Familiar - dolor - solventar
Fuerza - soluciones - ayudar
Tesoro - sacrificios - redes
Bondad - felicidad - sociedad
Relacion - tormento - personajes
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Fe - memoria - emocion
Dios - inseparable - bendicion

Enfermedad - incondicional - agradecimiento

Tragedia - carifo - sentimiento
Cuidado - vulnerabilidad - trabajo
Doctores - enojo - inspiracion
Medicinas - capacidad - especial

Tratamiento - posibilidad - dedicacion

Infantil - nuevo - obstaculo

Nifiez - sonrisas - montanas
Salud - gritos - cima

Pedir - respeto - conocimiento
Hogar - tolerancia - sorpresa
Comida - juntos - redescubre
Estadia - crecer - limite

Hotel - grande - dificil
Tranquilidad - confort - esperanza
Paz - simplicidad - amabilidad
Cadena - aventura - subida
Apoyo - novedad - inclinacion
Recostar - vivir - profundidad
Unién - espacio - textura
Guerrero - pasado - rocoso
Sobrevivir - construir - estructura
Armadura - deseo - punto

Plata - eterno - desviacion
Invencible - platica - desnivel
Seguridad - lazo - angulo
Confrontar - retos - torcidos
Ganar - oportunidades - terrenos
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3er paso:

Después se toman las 10 mejores ideas, para comparar y formar los mejores
conceptos con estas ideas. (Se consideran las mas visibles graficamente).
Estas se evaluan y se hacen 2 conceptos finales.

Top 10:

Tesoro - sacrificio - redes
Relacion - tormento - personajes
Estadia - crecer - limite
Medicinas - capacidad - especial
Infantil - nuevo - obstaculo
Cadena - aventura - subida
Guerrero - pasado - rocoso
Sobrevivir - construir - estructura
Seguridad - lazo - angulo
Confrontar - retos - torcidos

Frases:

- Tormentos construyen redes

- Lazos torcidos sin limites

- Cadena segura de obstaculos

- Obstaculos torcidos sin limites

- Union de obstaculos

- Profunda construccion entrelazada
- Tesoros ilimitados

- Guerrero de redes torcidas

Resultado de primera técnica de conceptualizacion

Obstaculos torcidos sin limites
Profunda construccion entrelazada
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Conceptualizacion 2: Principio KISS

Se tomaron 3 fotografias al azar, mas una del cliente. De esta manera se hicieron conexiones entre las fotografias, tomando en cuenta al cliente. Se formaron

mh

frases sencillas con las descripciones de las imagenes.

% IF

FUNDACION & ALBEIGU(

Trabajo Calma Esperanza Organico Luego se unieron las palabras que podrian formar conceptos
Manos Luz Apoyo Verde graficamente.

Desorden Detalle Arriba Recto

Sucio Abierto Vista Columnas Frases:

Movimiento Libre Tener Paralelo

Cuidado Olas Sombras Rectangulo - Inspiracion delicada de luz

Delicado Planos Niebla Geométrico - Transparente secuencia abierta

Corte Punto Felicidad Blanco - Ondas calidas irregulares

Ruptura Ubicacion Sonrisa Secuencia - Fresco camino nublado

Borroso Simple Luz Libros - Irregular sombra paralela

Atencidn Gama Espacio Cocina - Detalles organicos en armonia

Manual Corto Claro Sabor - Cortos planos en espacio

Casero Recostarse Transparente Frescura - Gama de movimiento desordenado

Flores Onda Ordenado - Flores en detallada secuencia

Sonador Camino Limpio

Inspiracion Nubes Naturaleza Resultado de la segunda técnica de conceptualizacion
Noche Imaginar Arbol

Tenue Crear Textura Transparente secuencia en armonia

Armonia Motivacion Irregular
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Conceptualizacion 3: Técnica grupal

Paso 1:

Se explicd brevemente el proyecto, cliente y objetivo a 3 personas. Se roto
una hoja de papel donde las personas escribian todo lo que pensaban acerca
de la poca informacion que sabian del proyecto. Fue una lluvia de ideas con

poco tiempo para escribir.

Ingrediente
Horno
Crema
Paleta
Cubiertos
Mesa

Tabla
Unifrome
Manta
Servilleta
Desastre
Salsa
Timer
Microondas
Ayuda
Receta
Referencia
Decoracion
Especial
Cena
Velas
Noche
Musica
Vino

Date
Comida
Pasos
Sombrero

Estufa
Gabacha
Instrucciones
Personalizado
Chef
Gourmet
Cubierto
Plato

Buffet
Mantel

Tela
Extender
Recetario
Comida
Ingredientes
Exotico
Cocina
Suplementos
Condimentos
Chef

Apoyo

Salud
Porcion
Fotografia
Noche

Cen

Aroma
Romantico

Mesa
Adorno
Flores
Lata

Frijo
Elote
Mesa
Rueda
Redondo
Conjunto
Invitado
Convivio
Socializar
Gesto
Impresion
Esposo
Restaurante
Familia
Pan
Lavaplatos
Tenedor
Doblez
QOrigami
Café
Cafeteria
Azucar
Dulce
Pastel

Splenda
Cuidado
Refaccion
Compartir
Amistad
Amor
Medida
Feliz
Leche
Bebé
Colegio
Sonreir
Cuidar
Proteger
Querer
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Paso 2:

Luego se unieron las palabras de acuerdo a continuidad o similitud de forma,
esto quiere decir, se hicieron pequenas frases que de alguna manera podian
relacionarse graficamente.

Continuidad:

- Ingredientes a compartir
- Horno a la mesa

- Origami a noche especial
- Desastre a cena

Similitud de forma:

- Especie a plato

- Azucar a postre

- Cuchara a pasos

- Restaurante a condimentos

Paso &:
Luego se utilizaron palabras de la lluvia de ideas y se formaron frases en
relacion a la continuidad y similitud de forma.

- Momentos con sabor

- Caliente efervescencia

- Pedazos de papel de luz

- Accidente delicado en espiral

- Redonda gama de hierbas

- Delicados condimentos

- Dulce infinita medida

- Pasos flexibles gourmet

- Vida gourmet

- Cuidadosa explosion profesional

Resultado de tercera técnica de conceptualizacion

Medidas en doblez de espiral
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FASE I

Se tomaron todos los conceptos que tenian mejor visualizacion grafica y se
separaron las palabras, formando una lista.

Obstaculos torcidos sin limites Obstaculos Seguro
Profunda construccion entrelazada Torcido Delicado
Transparente secuencia en armonia Limite Condimento
Vidas gourmet Profunda
Medidas en doblez de espiral Construccion
Cadena segura de obstaculos Entrelazada
Delicados condimentos Transparente

Seceuncia

Armonia

Vida

> Medidas

Doblez

Espiral

Cadena

De estas se tomd una palabra que representara al cliente, el proyecto y el
grupo objetivo, construyendo el concepto final.

Cliente: Vida

Proyecto: Medidas
Grupo objetivo: Condimentos

Concepto final:

Medidas que condimentan vidas

80
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Fundamentacion de la idea

Medidas que condimentan vidas

Medidas Condimentan Vidas

Todas las recetas requieren de pasos que seguir, La mayor parte de las recetas utilizan Se quiere hacer énfasis en las vidas que se pueden
con medidas especificas para facilitar cocinarlas condimentos para darle sabor a la comida. Se salvar y fortalecer cuando las personas donan por la
y prepararlas. Se desea hacer una metafora de quiere relacionar la manera que las personas causa de FARES.

‘medir” los diferentes tipos de donacion a FARES condimentan su comida para darle mas sabor con

con los que las personas pueden colaborar. la manera que se fortalece la fundacion cuando

las personas apoyan.
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PUBLICACION IMPRESA

ELEMENTO EXPRESION TECNOLOGIA FUNCION
REFORZAR QUE SON RECETAS
COLORES ELEGANCIA COLORE(JSSEMSS_DTER'?E&\' TONGS ESPECIALES DE CHEFS
' PROFESIONALES
) . AYUDAR QUE EL TEXTO SEA
TIPOGRAFIA COMPRENSION SANS SERIF CLARO Y ENTENDIBLE
ANGULO CONTRAPICADQ, FILTRO
X R DEMOSTRAR QUE EL OBSERVADOR
IMAGENES CONFIANZA PARA DAR SENSACION DE CALIDEZ, ;
LUZ BRILLANTE TAMBIEN PUEDE HACER LA RECETA
CUBIERTO CON BARNIZ UV, QUE PERDURE PARA SU USO EN LA
SOPORTE (EXTERIOR) RESISTENCIA GRAMAJE GRUESO COCINA
SOPORTE (INTERIOR) CALIDAD BOND 120 G REFORZAR QUE SE HIZO
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Visualizacion del mensaje

Como segunda fase se desarollaron moodboards para cada elemento
tomando en cuenta la expresion, tecnologia y funcion que se proporciond
anteriormente para guiar el disefo.

Colores VS

000 |
_BURGUNDY
N R s g R r

Polished Aqua Wanderiust

T17-08 T7-12
Laid Back Gray In the Woods
T17-09 T17-13
Shades On Artful Magenta

T17-10 T17-14

Silent Sands
T17-11
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Tipografia

studio
letter

Quicksand

Akrobat
Montserrat
Arial

22I110e.1d

space

.....

A CRACK IN SPACE-TIME

- Contemporary
The Architecture of Air

Responsive Design

L e Corbusier
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1A

’,

Fotograf
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Soporte

RORERRRRUUTeRRauueunt

CAMPING WITH FRIDNDS
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PUBLICACION DIGITAL

87

ELEMENTO EXPRESION TECNOLOGIA FUNCION

FOTOGRAFIA SOLIDARIDAD Lente de 50 n;)rir;,aédr(l)gulo natural y IMPLE&AS lSXEA[[:)éJéJlll\ITIAR EL
ELEMENTOS GRAFICOS APQYO Trazos delgados y colores suaves AYLL[E%S [E])E(PLLAlCFAORTSEgAE?JxO 0

TIPOGRAFIA HOGARENA Manual y sans serif EXPRESQEG%%%KA&%SA"ES UNA
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Porque haremaos o

POSIBLE y
lo IMPOSIBLE

para que esle ane
e W‘I/

#FIRMGuatemala

fotos de

i los chefs
fotos de los
beneficiados & \. quotes

por FARES
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~ SURVIVA

. COOKBOOK

g "\

KATHRYNE TAYLOR
« COQKIE » KATE

PORTADA

g Honims
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FOTOGRAFIA
EXPRESION: CONFIANZA Y CURIOSIDAD
TECNOLOGIA: DIGITAL

FUNCION: DESPERTAR LA CURIOSIDAD Y
ANIMAR A COMPRAR EL LIBRO DE COCINA

TIPOGRAFIA
EXPRESION: COMPRENSION
TECNOLOGIA: SANS SERIF, DELGADA

FUNCION: REFLEJAR QUE LAS RECETAS
SON FACILES DE HACER Y SENCILLAS



PLAN ESTRATEGICO

DE MEDIOS
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Plan estratégico de medios

lera fase - (campana de Expectativa Creativa)
Duracion: 1 semana
Objetivo:

Crear interés hacia personas a quienes les gusta probar y hacer recetas
nuevas.

Tactica:

Publicaciones de imagenes de comida con copies gue llaman la atencion al
target (sin mencionar que es un libro de cocina).

Copies como:

o "iTe gustaria hacer este postre?"
o "iTe gustaria cocinar este plato?”

lera fase - (campana de Expectativa de Medios]
Objetivo:

Obtener un alcance de aproximadamente 7,000 personas por medio de redes
sociales, especificamente en las plataformas de Facebook e Instagram, en la
FanPage de FARES.

Tactica

o Pautar las 3 imagenes en Facebook durante 1 semana, utilizando la

herramienta de pauta compartida en Instagram.
« Hacer un perfil para la pauta, utilizando el rango de edad de 25 a 45 aros,
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que viven en la ciudad de Guatemala y definir los intereses en comun de
las personas para optimizar el alcance de la pauta. Entre estos intereses
se deben incluir: comida, cocina en casa, hogar, familia, tips de hogar,
postres, recetas rapidas...

2da fase - (campana de Lanzamiento Creativa)

Duracion: 1 semana
Objetivo:

Dar a conocer que, por medio de la compra del libro de cocina, la persona
est4 haciendo una donacion al albergue FARES.

Tactica:

Durante el lanzamiento, sé mostraran imagenes del libro, los beneficios
de este (por ejemplo: los diferentes tipos de recetas, que incluyen desde
desayunos hasta postres y recetas que pueden preparar desde 5 minutos,
mencionado a los chefs que apoyaron el libro de cocina) y sé explicara la
ayuda de la donacion al comprarlo.

2da fase - (campafna de Lanzamiento de medios)
Objetivo:

Obtener un alcance de aproximadamente 50,000 personas por medio de
redes sociales (especificamente las plataformas Facebook e Instagram), el
cual se divide en organico e inorganico.

El alcance organico se obtiene de las publicaciones en las cuentas de los
chefs que apoyaron el libro y otros participantes importantes y el alcance
inorganico se obtiene mediante pauta de las publicaciones en la FanPage de
FARES.
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Tactica

o Pautar las publicaciones que dan a conocer el libro, en Instagram y
Facebook desde la FanPage de FARES. *Utilizar el mismo perfil de la pauta
de la campana de expectativa.

« Publicaciones por medio de influenciadores especializados en
gastronomia. *Se les regalara una copia para que ellos den a conocer
el libro hacia sus followers por medio de stories y publicaciones en sus
cuentas.

3era fase - (campana de Mantenimiento Creativa)

Duracidn: 35 dias

Objetivo:

Incentivar que el comprador cocine las recetas del libro y ampliar la

informacidn del contenido del libro mediante las fotografias de las recetas

para que donadores potenciales puedan interesarse por el libro.

Tactica:

« Publicaciones de las fotografias de las recetas que estan dentro del libro,
informando la variedad de recetas, con copies breves que muestren

alguna informacion especifica de la receta y que aun pueden adquirir el
libro.

3era fase - (campafna de Mantenimiento de medios)
Objetivo:

Ampliar la informacion sobre el contenido del libro, ensefiando la
participacion de los chefs que apoyaron el libro y las fotografias de las
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recetas para que los donadores se interesen mas.
Tactica:

o Utilizar los logotipos de los chefs que apoyaron el libro de cocina para
generar mas interés en las personas.

o Publicaciones en Facebook e Instagram desde la FanPage de FARES para
hacerle saber a las personas que aun pueden adquirir su libro de cocina.
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FASE 1 - Expectativa

proyecto sin ampliar
informacon que es un
libro de cocina

Medio de comunicacion Distribucion
Pieza Caracter Proposito Lugar Duracion Medio
Imagenes de comida
y cocina gue seran
) acompanadas de Redes sociales Se distriubiran
Fotografias copies para que S
S (plataformas en 3 dias distintos -
(publicaciones las personas se . Pagina de FARES

L : Facebook e y estaran pautados
digitales) interesen por el nuevo

Instagram) durante 1semana
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FASE 2 - Lanzamiento

Medio de comunicacion

seguidores miren las
publicaciones que se
hicieron en el FEED

Distribucion
Pieza Caracter Proposito Lugar Duracion Medio
Ensefar una receta de

Fotografias cada ghef para que el Facebook e Instagram 1semana En las cuentas de

usuario sepa que ya FARES y los chefs
los puede adquirir
Hacer historias en
redes sociales para

Stories (digitales) asegurarse gue los Instagram 1semana En las cuentas de

FARES y los chefs

Stand (impreso)

Explicar como ayuda

la compra del libro de

cocina a la fundacion
FARES

Puntos de venta
indefinidos
(tiendas de los chefs)

Hasta agotar
existencias

Se colocaran en las

tiendas de los chefs

que puedan y deseen
promocionarlo
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FASE 3 - Mantenimiento

la informacion de qué
tipo de recetas hay
dentro del libro

Medio de comunicacion Distribucion
Piezas Caracter Proposito Lugar Duracion Medio

Mostrar recetas con

logotipos de los chefs FanPage de FARES

que formaron parte los chefs® aue los

Fotografias del libro de cocina )\//enden en S?J local

(publicaciones para incentivar a Redes sociales 35 dias

digitales) comprarlo y ampliar

*Y aun cuenten con
copias disponibles.

95



FARES - GELPCKE - 2018

EXPECTATIVA

Publicaciones en Facebook

Publicaciones en Instagram

LANZAMIENTO

Publicaciones en Facebook
Publicaciones en Instagram
Stories en Instagram

MANTENIMIENTO

Publicaciones en Facebook

Publicaciones en Instagram

CRONOGRAMA

Semana 1
D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7

T “am

D1 D2 D3 D4

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8
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PROCESO DE

BOCETAJE
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PORTADA

Después que el cliente aprobo la idea de hacer un libro de cocina, el primer paso
fue buscar un nombre que acompanara la metafora del concepto Medidas que
condimentan vidas. Se investigaron qué condimentos son los mas utilizados en

los hogares. Estos fueron utilizados para desarrollar ideas y formar los titulos.
El condimento mas utilizado a nivel mundial es la sal y por esta razon la Tera
idea fue buscar titulos relacionados con la sal.
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Se buscaron diferentes referencias para bocetar las
portadas, tomando en cuenta el concepto "Medidas
que condimentan vidas’, donde se podian ver
condimentos y cocina para generar una portada. Se
observo que la mayoria de portadas eran fotografias

*CREEMOS QUE EL HOGAR TIENE SABOR ¥ TIENE AROMA, ¥ E3TAMOS
CONVENCIDOS DE QUE ADOBTAR SUESENC1 4 DEPENDE DE NOSOTROS™

DENDE DE MO

por lo que se tomo en cuenta la idea para la portada
final.
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De las opciones que se escribieron para los titulos se escogieron las 5 que
tenian mejor conexion con el concepto “Medidas que condimentan vidas'. De
estos se bocetaron 4 posibles portadas para cada uno. Al bocetar las por-
tadas con estos nombre, se utilizaron tipografias variadas desde Serif hasta
Sans Serif y Lettering y diferentes maneras de representar el concepto y la
relacion con el titulo.

Sal (va) Y (LLWCM
ol (var) Y piaentos
¢ C/U@VVCWOCMLQ
'1 Pv")fﬂ de vd e
Un togue de amer

wrativg
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De primero se bocetaron opciones para “Sal (va) y aztcar’, utilizando maneras
de representar el azicar desde los granos hasta los cubitos de azlcar para
hacer las portadas.

4
A
T _________ et
Q)
Zdlva
e
@ﬁ%
a/)ZSUCa/
frasco ob el ~~»C;ﬂ wbw;ﬂf
o a/b,u/cd/(f

>A (‘v(ﬂ VB az)vcaf
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Luego se hizo la variacion “Sal (va) y pimienta”. Aqui se utilizaron maneras de Para “una cucharadita curativa” se utilizo la cuchara para relacionarlo con el
representar estos dos condimentos que van de la mano, haciendo listones titulo. Se hicieron opciones de lettering dentro de una sopa o cayendo de una

(icanicos del cancer) de diferentes maneras para representar la fundacion. cuchara.
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Por ultimo se bocetaron portadas para “Un toque de amor”, las cuales utiliz-
aban mas condimentos, especies o ingredientes arreglados de manera que
formaran un corazon para demsotrar el icono de amor.

Después se bocetaron las portadas para “una pizca de vida" las cuales en su
mayoria consistian en tomar la accion de echar una pizca de condimento

mientras la persona cocinaba.
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Se escogio “Sal (va) y azucar' ya que representaba la causa (salvar vidas) y el
concepto (medidas que condimentan vidas), de la mejor manera en compara-
cion con los otros posibles titulos. Se solicitd ayuda de otros disenadores para
que marcaran las propuestas de portada mejor llevadas a cabo y posible-
mente funcionales y se hicieron bocetos mas definidos de estas.

103
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Y
TN \
2 A D)
. @/\: AN A /4 [ Luego de ver las 4 opciones preliminares
NN | . .
o (® se pudo observar que visualmente el titulo
creaba confusion y podria leerse "saliva y
'\ azucar". La palabra “saliva" hasta podria ser

desagradable. Por esta razon, se regreso a las
5 opciones anteriores y se escogio “Una pizca
de vida", la cual se relacionaba directamente
con la causa del proyecto y el concepto. To-
mando en cuenta las ideas anteriores de esta
propuesta de nombre y las que habian sido
seleccionadas para ‘Sal (va) y azlicar”.

\ N UNAPIZC A
\N4%WLO£(
- -

geltyimages
J -
2 |
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De esas 3 propuestas la que mejor funcionaba para
unir “la pizca" y el titulo completo fue esta propuesta.
Por esta razon se decidio llevar a cabo una portada
que utilizara una fotografia de una persona (mujer
ya que son la mayoria del target), cocinando con
alegria (vida) y echando la pizca de algtin condimento
mientras cocinaba.

Se llevo a cabo un moodboard de la idea de la portada y se buscaron diferentes maneras de colocar el titulo con
distintas tipografias para ver cual funcionaba mejor ya que el primero (la foto a la izquierda) no era funcional. El
interlineado era muy amplio y la tipografia para ‘vida" muy larga. Se seleccion6 una tipografia que encerrara mejor el
logotipo para ponerlo sobre la gabacha. La idea era utilizar el titulo sobre la gabacha, mientras alguien cocinaba. Se
buscaron algunos angulos de fotografias de referencia para ver cual funcionaba mejor para que el titulo se mirara
con claridad.

UNA PIZCA
-

UNA PIZCA,

de V.

UNA PIZCA
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Se llevaron a cabo varias propuestas con una misma modelo para hacer la La portada no era muy llamativa y no reflejaba el titulo como se deseaba,
portada. De primero se escogio la opcion A, la mas apegada a la idea original. entonces se optd por otra opcion sin perder de vista la idea original.
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La portada seleccionada anteriormente no cumplio su funcion de ser
atractiva y mostrar qué hay dentro, por lo que se bocetaron nuevcas ideas.

1ERA OPCION 2DA OPCION
» Fotografia cenital de un plato terminado sobre fondo blanco o Fotografia contrapicada de ingredientes generales
 Incluir logotipo y fotografia de paciente de FARES o Frase motivadora y breve explicacion del libro

UNA PIZCA

E -
o
_-
-
e
_—

" “HOY POR Mi, MANANA POR TI"

Ayadanos a evitar que un nifio abandone su tratamiento.

“Fotografia de referencia ! - - :
Fotografia de referencia
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1ERA OPCION 2DA OPCION
« Fotografia cenital de varios Ingredientes y herramientas de cocina » Fotografia cenital sobre fondo oscuro
« Incluir logatipo y fotografia de paciente de FARES y un tipo de Slogan o Breve explicacion de quiénes colaboraron

o Foto relacionada con FARES

Un libro con recetas
de Chivi Villanueva,
Pao Bartolomé, Cami
Siman, Two Foodies,
Analu Pache S
; CakeShop, Miss
*Fatografia de referencia =2 RAKEFICo

EﬁlMBIAR UNA VIDA

"Fotografia de referencia
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Se unificaron las opciones seleccionadas y se busco una manera de unir mas
la fundacion con el libro de cocina. Surgieron estas dos opciones.

UNA PIZCA

e

UNA PIZ[_ZA
LI~
&% FARES

En base a los estudios visuales que se hicieron al grupo objetivo en las
encuestas (anexos 11, se tomd en cuenta la posicion cenital en angulos de
fotografia para comida, ya que este fue el que mas llamo la atencion. Se
agrego la fotografia de los nifios de una manera mas completa (no encerrada
en un circulo) para que la persona al ver el libro, puede relacionar el libro con
la causa de una manera mas rapida.

109

Se unificaron ambas propuestas, tomando el fondo claro de la primera
propuesta y la manera de colocar los elementos de la segunda propuesta.
Se llevé a cabo una produccion de fotografias con elementos del concepto
‘medidas que condimentan vidas", utilizando diferentes medidas y
condimentos e ingredientes de cocina relacionados con las recetas del
interior del libro.

Luego se selecciond el mejor en cuadre y se mejoro la luz y el color en
Photoshop.
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Al definir la ubicacion de los ingredientes se decidio poner del lado derecho
la fotografia de los nifos y del lado izquierdo el titulo. Se evalto el nombre y
se hizo un pequefo sondeo para ver como se percibia ante personas que no
sabian sobre qué trataba. La respuesta fue negativa ya que se percibia como
"Un poco de vida", lo cual llevo a una lluvia de ideas para re-nombrar el libro
de cocina.
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En la lluvia de ideas surgieron los siguientes nombres:

Ama sin medida

Cocina con amor
e Una mezcla de vida y sabor
« | Cocina con vida y sabor

Se selecciond “cocina con vida y sabor” porque se tomo en cuenta un nombre
que relacionara tema, concepto y causa: que es de cocina, ‘medidas que
condimentan vidas" y que es una donacion para ayudar a salvar vidas.
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RETICULA

Se formaron reticulas de 1,2 y 3 columnas para tener suficiente capacidad
de ordenar las recetas y ver como colocar la informacion. Algunas rece-
tas son cortas y otras largas entonces se necesitaba tener una variedad
de maneras para colocar el contenido. Originalmente el espacio para las
imagenes era mayor y en casi todos |os casos se habia pensado poner dos

imagenes por receta. Pero al diagramar digitalmente se not6 que era poco
espacio para colocar tanta informacion.

m
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l\\

Se querian utilizar pequenos
patrones de condimentos como
bolitas de pimienta para sepa-
rar los textos pero saturaban el L o . .
contenido. Se querian incluir pequenas ilustraciones de instrumentos de
cocina para medir como cucharas y tazas e incluir mensajes
especiales de generosidad durante el libro de cocina.
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e O
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' (Efesiof
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afrronse ol aon® (Romans 1237\
Wionfin e el Senor g Vom el Lien ; estable <=2 =n [a
Hev0 y mandlunte fel - Aves T NED) o .
| Se digitalizaron los bocetos y se les puso una som-

bra detras pero creaba ruido y se descarto.

Luego se hicieron nuevas
propuestas sin somnra detras y
eliminando detalles que satura-
ban las ilustraciones.
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Se siguieron bocetando mas ideas de retiucula y digitalizando para ver
cuales funcionaban mejor.

Se buscaba implementar iconos para reducir el
No se utilizd ningun titulo vertical porque numero de palabras y facilitar la informacion de
crea confusion y puede dificultar la tiempo de prerparacion y cantidad de poriciones.

legibilidad.
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Se considerd dejar espacios con frases o tips
para crear rompimientos cada cierta cantidad
de recetas.
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Se hicieron opciones de rompimientos dentro de las recetas, para romper
con la monotonia, utilizando frases de los colaboradores y citas biblicas
que van de la mano con la fundacion. La idea era utilizar condimentos que
acompanaran los rompimientos, haciendo refrerencia al concepto (medidas

que condimentan vidas).

é & &
®  ELSEROR ES JUSTO
EN TODO SU CAMINO
Y BONDADOSO EN
TODAS SUS OBRAS

Salmos 145:17

2

§
&
x

LA ALIMENTACION CONSCIENTE
(MINDFULNESS) PUEDE AYUDARTE A
DISFRUTAR TU COMIDA, A ESCUCHAR

TU SENAL DE SACIEDAD Y APRENDER
QUE SI ESTAS ENFOCADO EN LO QUE
COMES NO TE SOBREALIMENTARAS NI
TE RESTRINGIRAS. ADEMAS, APRECIARAS
Y CONOCERAS EL VALOR QUE LE DA LA
COMIDA AL CUERPD."

Ana Lucia Pachecho, nutricionista
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Tip de cscina,
CONVERSION DE TEMPERATURA

FARENHEIT CELSIUS
S00F 250C
4BF 2eC
450F 235¢C
sBF 20C
H0F 208C
S5F 190C
350F 180C
3BF B0C
300F 180C
25F 135C
250F 120C
Z5F W0iC

Tip de cscina,
(CUAL CUCHILLO uTILIZO?

»~— CUCHILLD SANTOKU

oD oo

un chef, en rodajas, trozos
0 para picar

CUCHILLO COCINERD "\
e -
comida a derio

f‘ CUCHILLO DE FILET
*—-—’ Usslo para quitar ia plel,

grasa y deshuesar

CUCHILLO PARA PAN ==

s ATy

( ~ CUCHILLO CHULETERD
R cara cortar came

en trozos

CUCHILLO TRINCHANTE ——\

Usslo para cortar came
Que ya esta coclda

1|
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Tip de cscina,

{COMO CORTAR UNA MEDIDA A LA MITAD?

S LA RECETA UTILIZA: LA MITAD ES:
18 cucharacita  una pizc2
1/4 cucharacita /8 cucharadita
1/2 cucharacita /4 cucharadka
Tcucharacita /2 cucharadta
lcucharada 15cucharadia
VBtaa cucharadz
1ataa 2cucharadas
1itaa 2cucharadas y 2 cucharaditas
12taza  V/41aza 6 4 cucharadas
2/3ta V3t
Sfataa 6 cucharadas

Ttaza  1/21taze 0 B cucharadas

= X

No todas las personas que compraran el libro son cristianas y poner las
frases de los colaboradores hacia la informacion muy repetitiva entonces se
busco otra manera de hacer los rompmientos ya que las frases biblicas se
repartieron de otra manera mas pequena dentro del libro.
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DIAGRAMACION

Hra Lagia Pucheco

NUTRICIONISTA

Nutricionista enfocaca en la alimentacidn intuitiva. Me encanta cocinar porque
me permite disfrutar de la experiencia fa alimentacion desde la seleccion
buscando ciferentes colores, olores, saboras y texturas. El aguacate es ce mis
alimentos favoritos, no puede faltar en mi cocina.

0 ;‘ej.:::'m“m



Rinde: 1 porcién
Tiempo totak: 10 minutos
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Cappaccio de
PR

Polar a naranja, eiminar las semillzs
y centro y luego cortar en rocajas

Tiampo Total: 45 minutos
Tiempo de preparacién: % minutos.
Tiempo de coccién: 30 minutos

Enuna olia grance, calentar el
aceite 0@ oliva. Agregar fa cebollay
chile pimiento. Salter por § minutes

Enla batidora cremer la mantequila
gar azicar y seguir batiendo.

continuar agregande las yemas y el

azicer hasia Que estén incorporades.

Tiempo de praparaciin: 10 minutos finas. Colocar sobra un piato plano.
Tiampa de coocién: 0 minutos

»

Cortar |2 cebola tipo juiana y cole-
car sobre les rocajes de raranja.
Mezciar en un bowl pequefic el
2ceite, vinagre de ving tinto, vinagre

Rinde 4 porciones aprodmacaments, hasta que esten 475 iy agregar s ngracientes sscas [maicena. o
‘Suavecitos y la cebola doade. P harina y polvo de hornear]. Continuar (]
Tode de acelte de e . Agregar el ajo y chill gowder, cocnar + o ] o batiende hasta que sea una mezc:a
O s i e oor 1 minuto més. T hamogénea. Hacer una bolte NUTRICIONISTA

~

Tnaranja
10da danuez picada

w

Tota sl do o o manzaa y . * Vechi oo 3. o s rss unaion C gt R
e el LT Il 4. Agregr 2 mezcia sobre a rarenjay + 2dentestogjpcads Bajar 2 fuogo Medie-bejo y tapar o 12 taza dce] mancequila Amasar s galltas con malcen. cortar
2 cdes da vinagre de vino tinto cobolle. « 2cdas de chil powder praririve-sp e « 1/3taza [3cx) azicar p '
imente. Dejar cocnando por enla forma que se desee. Homear hasta
EOfL Sh g o Basnne 3. Lolocar sabre 2 naranja s passs, R 30 minutos, hesta cue lzs leatejas o 2yamas cue pierdan el brilo y estén un poco
LA nuez picada, samila ca giresoly T e O esten suavactas. Retar cel fuego y o Touchaditavaiils coracitas. Retirar.
] hejtas de merta natral picado eliminar 2 hoja de faurel. o Ducedsleche
Tt da pasas o 2hojuas de el 4. Transforic 1taza do lentejes al o daicar glass Homear aproxmadamente 1S minutos
/4 da cebolls morade « %0z de caldo de pllo procesador de aimentos hasta [depende de! tamaic ce las galletas,
Hojas ds ments fresca « Clantropicado a gusto obtaner un puré. Regresar el puré gesor y ol homol] estar pendientel
*  Salypimisnta al resto de las lentejas. Sazonar con
*  1/4de taza queso mazzarelia o sal y pimienta. Esperar 2 cue se enfrien. De forma suave
cheddar 5. Servir con cilantro fresco, aguacate 'y cuidadesa agregar el duice de leche

Taguacate

¥ Quesc.

Sobre una galleta:y colocar oira encima.

Soy amanta de a cotina saluabie y altermative. Me encanta crear nuevas

Sspolvaresr Con azucar géss. recates utizando ingredientes con alto vaior nutricienal para darie un ‘extra

boost” al cuerpo. Creo 100% en que somos lo que comemos, 2si que por esta
razén quiero hacer més facil y accesible este tipe ce alimentacién. Esperc que
disrutes ce las recstes tanto como y.

“Para acompafer Tortla de maiz tostada, 5 1€ QUSta el plcante pusdes agreger
pita chips 0 nachas. jalapedo picaco

@U}u@b Encuéntrala en

@achivitaendelantal
Iachivitaendelantai@qmailcom

Plas enw salsa, de vine Peltas en salsa de vine blancs y especies
blanco y especies - La diagramacion incial no tenia jerarquias significativas y los recuadros

utilizados creaban ruido visual por lo que se buscé una diagramacion

A 4 20 minutes 10 minutes 2porciones
20 minutos 10 minutos 2porciones . . . ,
1. Eiminar el tronco ce a perte ce abejo f t t | d | t | |
P i oo e i coan diferente utilizando las mismas reticulas columnares.
2peras peiadss 1. Eliminar el tronco de l2 parte de 2dsjo - 3/4 taza de vino blanco pera. Dejar piana la part
3/4 taza da vino blanco de la pera. Dejar piana la parte de - Reja devairill [pueden sustitu "‘“;[ para que SEV‘DW‘”” ouedar
Raja de vainili [pusden sustituir por abajo para que se puedan quedar s 32 dovairile] perediias e senvirlas.
. ) . v por 1 cdte de esencia de ain 2. Enunaolia colocar el ving rzja de
odta de esencia de vairila) paraditas al senirlas. ~1/2 cdta de jengire ', jengibre, Cavo, canela, jugo 08
Y2 cda ds fengtre 2. Enuna ol colocar el vino r2ja de e e engl o enw:gr
vainilla, jengitre, ciava, caneia, juge de - jo Y M 2, Cue Lyen
B clawcs returaes [eene “ e -1 rajita de cansia natural este punto agragar lzs peras y reducir
© et e cars namaja y miel. Oejar que heenve,y en
ojta da canch nansal este punto agregar las peras y reducr - hugo ds | naraniz pequeia el fuego 2 baje
{\?:::; mmi»:mm alfoego 8 baj, - 15 cda de miel da absja 3. Tapary dejar cocinar por 20 minutcs.
fodeme s stes 3. Tapery dejar cociner por 20 minutes. ::?:;;amggma; a;;\z; para
Procurar der vueta a les peras gere o .
asequrarse que lsorbn el jugo. 4. Retrerlas peras a los 20 minutos
4. Retirar las paras a los 20 minutes : i‘ﬁ;zc;“; if;fzia:r%:g
0 cuando esten suavecites. Subir ue e 2r Que
ol fusgo el Jupa, dejar que hienva nuevamente y obsenvar una pequefia
nuevamente y obsarvar una pecuefa 5 Aj;cr:;?:]\.ge sobratas poasy
raduocion. 8
frutar en f .
5. Agregar el ugo sobre as peras y disfrutar en frio o caliente.
disfrutar enfrio o casente
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x ®

(]
10 min 1P

» 1naranja

» 1cda de nuez picada

» 1cda de semilla de girasol

» 15 cda de aceite de oliva
extra virgen

» 2 cdas de vinagre de vino

. Pelar la naranja, eliminar las semillas y centro y

tinto luego cortar en rodajas finas. Colocar sobre un
» 2 cdas de vinagre de plato plano.

manzana 2. Cortar la cebolla tipo juliana y colocar sobre las
» Jugo de 1/2 limén rodajas de naranja.

» Pizca de sal y pimienta . Mezclar en un bowl pequeno el aceite, vinagre
» 1cda de pasas de vino tinto, vinagre de manzana y limén.

» 1/4 de cebolla morada . Agregar la mezcla sobre la naranja y cebolla.

» Hojas de menta fresca . Colocar sobre la naranja las pasas, nuez picada,

o

o &

Ensalada de (Viasanjo.

» 1naranja @ a

» 1cda de nuez picada d
» 1cda de semilla de girasol 10min 1P
» 15 cda de aceite de oliva extra 1. Pelar la naranja, eliminar las semillas y centro

virgen y luego cortar en rodajas finas. Colocar sobre
» 2 cdas de vinagre de vino tinto un plato plano.
» 2 cdas de vinagre de manzana 2. Cortar la cebolla tipo juliana y colocar sobre
» Jugo de 1/2 limon las rodajas de naranja.

wbeodefghijh Exees eliiule
awbedefghijh Eolees el lituls

La tipografia original utilizada para los titulos era muy gruesa y era mas dificil
de entender. Se buscd una opcion mas delgada, igua manual pero mas clara

para los titulos.

120

ELEMENTOS GRAFICOS DE APOYO

Al principio se us6 un reloj de arena y se fue cambiando el nivel de abstrac-
cion, eliminando detalles que por el tamano se perderian.

12

Se cambio el reloj de arena
por uno de cocina ya que es
mas comun.

‘ Se modificé la manera de representar personas por

- una mas comun y facil de entender.

En algunas recetas no era numero de porciones sino unidades,
por o que se utilizé un pie con un pedazo fuera para no con-
fundir la figura con Pacman.

RESULTADO FINAL
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Chils do enlios

Smin 6P
» 10 daacsit co dhis
» V2 oxbols grande picate

1 Enunaclagrance, calentar 8l aceite daolia.
Agregar Ia cebla y chie pimiento. Saiter

por § minut: hasta qua
12 02b0la coraca.

Bz e lenteies
1iata co tomata n cubes 0
temets renure picsde

» 2hojess deeurel

» % docadoce pollo

» Cintro picado d gusto

» Salypimisnte

» VA 09tz cuaso mozzarela
o chedtar

» lagucate

» 2cotas 38 o powdse

*Para acompetiar: Tortis de el
tastada,pita chips 0 nachos

2 Agreger el ajo y chill powder, codinar per 1
minuto més.

Agregar s aurely caid
ce poll. Hervr. Sajar a fusgo medo-bsio
¥ tapar parcamenta. Oejar cocinando por
30 mirutos. hasta que las entsjas esten
suawchtas. Retirar cel fuego y eliminar a

Transferic taza ce lentejasal procesador 62
alimentos hasta cbtener un pur. Regresar
&l puré & resto de las lentejas. Sazonar con
saly pimienca
Servir con clantro fresca, aguacate y
ueso.

w

*Site gusta el picants pusdes agregr j3zpeio
picac.

1om.

Desacha as raices Cel ciantro. Pica s talcs y as hojas evemente.

3 Prepara el picailo ce aguacate y pie:

calente. hasta
que empiecen a infiarse. Lo sabrs cuando puadas oiras reventar. Retra del fuego
uando las samilias dejen de reventar. £n un recipients mediana, agrega Jos trazos
de aguacata, la piha, el peping,
blancas y vardss] @ cilantra 1 cucharada da aceite de oiiva y el jugo de 4 rodsjas ds
iman.

4. Prepara |a s3sa de coco:

1oucha-radita
de azicar morena y e jugo de § rocajas ce imdn. Sazona con 53l 3 QUsto y reveve
hasta combinar completamante.

5. Cocina el samén:

¥ pimienta an ambos &
el hacia

dos. sitianas)

lograr qua 2 pi
minutos,
3un plato y clbrelo mieniras terminas la receta.

6 Termina y sve:

Sapara e araz y el samén en 2 piatcs. Sine con el picadilo ce aguacate-piiay 3
‘sa'sa oitrica d2 coco..

MONICA MINONDD

PLATD FUERTE

03313¥4 ¥/N1 VXY

8303 01VId

Fatsgrata: Pals bnsena

Hmin 2P
» 2rodsas 3 pn
surcouh e
integral [Panadra
s Fournl)
1 aguscate ennere
4 ofta 60 camin
plca de s
2huswes

n e

Wmn 2P

» 2porciones 6o pasta
pegarcele

» §tras o8 tocng

» 2dinmsdaafo

» Ve

» V2 cdta e hojusles de chie

» 2huews

» Tpusrra

» 2c02 de manmequils

» VA tzdo quiso pamesans

» 2023 espneca

» Tmareio 3 peresl

Fotograts Nova

1 Prepara tus ingredientss:

Calienta una olla mediana con agua y una pizca grande de sa'  fusgo ato hasta que
hierva. Lava y sec3 tus procuctos frescos. Pica s hojas y (s talos suaves del perejiL
Dsecha os tallos durcs. Peia y corta los ientes de 3j0 en rodajas celgaces Cortay
Cesecha a raiz y apraximacamante 2 cm ce' extremo contraria del puerra, o hasta que
‘s0lo quads talo blanca. Luega, c6rtaio por /2 mitad a lo larga. Coloca ambas mitades.
conel picaen Corta el imén por ' mitad. Corta e
tochoen [* ybételos
hasta que estén compietamante combinados.

2,Cocing el todina:

En un sartén grands (donde terminards de cocinar '3 pasta), calenta 1 cucharadita ce
aceitea Agrez revchvienco
constantemants e 2a 3 minuios, o hasta que esté coico y derace. Retira e todino
e sartén y coloca &0 Ln plato cublerto oon papel toalla. Ssseva aprasimacaments 1

Cortar el aguacate por |a mitad y colocarc en un sazon.
Can un tenedcr, spiastar el aguacate y untar scbre el
pan tostada.

3 Agregarla pizca ce sa'y de coming y por (5o agragar
acsite de olva al qusto.

e

*Para los amantes del huzvo en el desayuno, prepararics
al gusto y colocaro encima cs la tostada & terminar el
proceso antaricr, s recomendabie preparar los huevas de
Gitimo para que estén caliantitas & senvria

ANA ISABEL VILLANUEVA

‘.ZE"’ ~Smeshlie wd
’Papuya “Pewer

@ee¢

ee¢

mn 1

» Vi

1min i
GREEN SUOOTHE POREVE POWER
» 1Hendlul de espinacs » V2 Banano congelate
» 1t 08 pha congelada 0 mango » 1329 08 Bche 3 Amencras 0 age B
cangeiags (o menza verds) oo
le kbspdechiaotipdabempssed  » 1datl lopsonal para enduzariol
ssrias 3 cifarro) » 1t
» lummdslecte deabvendms aace  » \tspverila
€000 0838 » 1t5p samilas & cdfamo

Mazciar tocas os ingredientes y licuarics por 1 minuta

Focogali Paa Whasuens

Se utilizaron algunos elementos alrededor de las fotografias para

unificarlas que cambiaban el color dependiendo de la fotografia y el

fondo..
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NUTRICIONISTA

Nutricienista enfocaca en la alimentacién intuitiva. Me encanta cocinar parque
me permite disfrutar de ‘a exgeriencia la alimentacion desce la seleccidn
buscance diferentes celores, olores, sabores y teturas. El aguacate es de mis
aimentes faverites, no puede faltar en mi cocina.

Encuéntrala en:
(4 @graytnutriti
- analu@graytnutrition.com

gloupl (£ )

- FARES

Nutricionista enfocada en & alimantacion intuitive. Ma encanta
cocinar porgua me parmite disfrutar de I3 expariancia 2
afmentacidn desda la selaccidn buscando diferentes colores,

olores, sabores y textures. Bl aguacate es de mis zlimantos

favarites, no puede faitar en mi cocina.

Encuéntrala en:

YISINOIDISLNN

Las portadillas de cada autor tenian 3 elementos principales: fotografia,
breve biografia e informacion de contacto. Se fue modificando la portadilla,
encerrando la fotografia dentro de un circulo y luego rectangulo. Al ampliar el
tamano de la fotografia se reducia el espacio para la biografia y se saturaba
la pagina. Todas las biografias tenian diferente longitud y se debia tomar en
cuenta que algunas eran mas largas. También se decidio regresar al circulo
porque encerraba al autor de mejor manera y se volvia un punto focal.

<
-
[
=
=]
[=}
o
-
=
=

Nutricionista enfocada en la aimentacion intuitiva. Me encanta cocinar
porque ma permite disfrutar de la experiencia la alimentacidn desde
la seleccidn buscando diferentes colores, olores, sabores y texturas. El
aguacate es de mis alimentos favoritos, no puede faltar en mi cocina.

] Encuéntrala en:
- @graytautriticn
, analu@graytnutrition.com

Groip G@

122




FARES - GELPCKE - 2018 123

UNA PIZCA DE VIDA - FARES

Este cuadro que se estaba utilizando para
darle un punto focal a los titulos, saturaba la
diagramacion y sobrecargaba la imagen, inclu-
so tapaba la fotografia y no aportaba al diseno.

B . . Emn 4P N
Al quitarlo, se not¢ un descanso visual. X ol grand,cosar o sceado E
aliva. Agreger 2 cebclla y chile pimienta e
Salter por S minutos apraximacements, e
» 2dientes de gjo picades hasta que esten suzvaciios y la cabola .
» 203 ce chil powdee dorada. z
» 8w lenteias 2 Agregar el ajo y chill powder, cocinar por 1 ;
» 1ists de tamate en cubos 0 3 :‘“"” ey s i =
u 18l 0 regar las lentejas, \ates, ‘aurel y c2
Rt 48 ol 59 s o e el
» % 2 de caido depole e S
» Clantro picade 8 usto samm.n‘ms‘ha‘s.? que ‘as entejas as:en
susvasizas Retirer d fuegey aiminer ia
il noja de aurel
» VA do taza queso manerelis & Transferir 1 taza ce lentejas @ procesador
0 cheddar de alimantos hasta obtenar un purd. Ragre- 2
» Togucste sar el puré &l resto ce las entsas. Sezonar S
consa y pimientz. -
*Pars arompater: Tortila 08 maiz 5. Sanir con ciantro fresca, aguacate y &
tastads, pia chips 0 rachas quesa. E

Sl te gusta 8l picante pueces agregar jalapefio
picado.

Cada uno debe dar segun lo que haya decidido en su corazén, no
de mala gana ni por obligacion, porque Dios ama al que da con
alegria. (2 Corintios 97)

Chill de lentejas

&Smin 4P
» 1cda de acaite da i 1. Enuna ollagrande,calenterel aceite o ciive. z
, . » 2 cebola grande picada Agregar la cedolia y chile pimiento. Saiter s
3 & o s
Se encerro el mensaje dentro de una el o e s [ :
b L b b .d . | I il powdar 2. Agregar el ajo y chili powder, cocinar por 1 l:.
minuto més. z
nube. La nube creaba ruido visual'y € Ll 3 g s oo o ey o g
’ s . . = de pollo. Henvr. Bajar a fuego medic-bajo
texto se leia con més claridad sin ella. ol Y o pwarant et ocando o
» %z de cado de pollo k) nvqnws wgsxa oue las Iaﬂ:ejgs esten
» Cilantro picado 3l gusto @vecitas. Retirar de! fuego y eliminar l2
» Salypimiento s ce lentejesal procesacer de
» 1/4 de taza queso mozzarella obtener un puré. Regresar
ocheddar ol puré al resto dB¥eg lentejas. Sazonar con b
» Taguacate saly pimienta. 3
5. Sendr con ciantro fr i
*Para acompadiar: Tortilla de maiz queso. 5
tostada, pita chips o nachos g

*Si te gusta el picante puedes agregar jaiape!
picado.

Por 0 tarta simpre qua tengamos k cportunidad hagames tien
a togs. y on especal 3 ks de ks famifa da a fo. Galatas 810]

n PLATO FUERTE ANA LUCIA PACHECOD 19
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INDICE

Se hizo un indice tradicional con las secciones Brunch, Menu salado y Postres.
El resto del libro estaba diagramado de una manera mas interesante en-
tonces se buscaron referencias para hacer el indice mas llamativo y que se
unifcara con el diseno del libro.

PADLA ANA LUCIA
BARTOLOME PACHECO

iNDICE

Introduccion

Manu completo
Pacia Bartoloma
Ana Lucta Pacheco
Monica Minondo
Carlos Sosa

MENU COMPLETO

Brunch
A Isabel Wikarueva
Camila Smén

Postres
Michelle Reyes
Marla alicia Casasola

BRUNCH

Pacla Estrads

Jose Marko Aifaro
Ana Cristina Légez
Marla Victoris Suarez
The Foodies Kitchen

MARIA ALICIA B PADLA
CASASOLA ESTRADA

Y G

Agradacimiento

Fesliv;ll of m

Nagasaki

THE FOODIES
KITCHEN
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iNDICE iNDICE
. T ES e A
BRUNCH) “ m“ I
UNA PIZCA PAOLA PLATOS MONICA

DESALY BARTOLOME
PIMIENTA
(MEND SALADO]

Ami ﬂﬁﬂl
DE AZUCAR REYES
[POSTRES]

__J'J

IDSE MAQ\U ANA ERJS INA MAR\AV TORIA

THE FODD\ES

ANA LUCIA MONICA
PACHECO MWONDD

MARIA ALICIA PAOLA
CASASOLA ESTRADA

FUERTES

POSTRES

MINONDO

Wilson Méndez Ramirez
Safos

Leucemiz Linfobéstica Aguda
Chiquimua

Mandy Marisol Avarado
Tahos

Leucemiz Linfobéstica Aguda
Hushugtanzngo

4 4
Ana Cristina Ajacum
Batos

Leucsmia Linfobéstics Aguda
Totoricapén

| &Y

Senaida Molina

Bafos

Leucemia Linfobéstics Aguda de &ito
riesgo

Zacape

Wilson Méndez Ramirez
Saos

Leucemia Unfobastca Aguda
Chiguimda

'ifu

Mandy Marisol Avarado
n

aos
Leucemis Unfobastica Aguda
Hushusterango

1
Ana Cristina Ajacum
¥afos

Leucemia Unfobastica Aguda
Totenicapan

Senaida Molina

s
Leucemia Unfobastica Agud de aito
riesgo

Zacapa

125

Después del cambio del nombre del libro de “Una pizca de vida" a “Cocina con
vida y sabor”, también se cambi6 la manera de llamar a cada parte del libro a
algo mas simple: desayuno, platos fuertes y postres.

CASOS REALES

La Junta Directiva de FARES queria ensefar a algunos de los pacientes que
apoyaron recientemente y mostrar que son del interior de Guatemala y las
diferentes edades. Por eso se escogieron 4 casos, originalmente encerrados
en un rectangulo con los mismos elementos de las fotografias de las recetas,
pero luego se simplificd y se encerraron en un circulo como los chefs, ya que
se percibia una manera mas amigable.
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CONTRAPORTADA
Se buscaron diferentes imagenes para la contraportada que fueran en linea Se decidi6 hacer la contraportada sin mostrar a la modelo, ya que dentro del
con el libroy el tipo de imagenes que llevaba adentro. La informacion que libro en la primera pagina estaba una foto que mostraba a la modelo y pare-

iba en la contraportada era breve entonces se necesitaba poco espacio para cia muy repetitivo. Se eligio otra fotografia que se relacionara directamente
ubicarla. Las primeras fotografia no tenian ningun espacio blanco para poder  con la accion de cocinar. Por esto se enfocé mas en las manos y herramein-
posicionar el texto sin saturar la imagen. tas y elementos de cocina.

Una plzea de Wida cantiens exquisitas recstas de
personas apesionadas por la cocine. Disfruta prepardndalas
pars ocasiones especiales o para el da a da.

e La compra de Une pizca de vida ayuda a evitar el
‘ sbandono del tratamianto para el céncar infantil

FARES

L
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La portada cambio y la contraportada perdia la unidad con la nueva portada.
Por esta razon, se busco una manera de tomar los mismos elementos para
que tuvieran relacion ambas paginas. Se tomd en cuenta el angulo cenital
para la fotografia. Aun asi, parecian libros diferentes porque la portada era
muy clara y la contraportada muy oscura, por lo que se modifico la imagen a
una mas cercana a la portada.

Cocina con vida y sabor contiene exquisitas recetas de 12
personas apasionadas por la cocina. Disfruta preparandolas
para ocasiones especlales o para el dia a dia.

La compra de este libro de coclna ayuda a evitar el abandono
del tratamiento para el cancer Infantil.
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UNA PIZCA DE VIDA FARES

Menu completo

En esta area se presentan recetas para una comida
completa, desde la entrada hasta el postre.

PORTADILLAS

Se buscaron diferentes condimentos relacionados con cada
seccion. El libro estéd redactado de manera amigable y se
busco una manera parecida para llamar cada seccion.

UNA PIZCA DE VIDA - FARES

Una pizca de sal
y pimienta

Aqui te presentamos recetas de platos salados y tips
de como puedes acompaniarlos. Encontraras algunos
men(s completos, desde la entrada hasta el postre.
iDeliciosos y saludables!
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REDES SOCIALES

Las publicaciones para redes sociales debian llamar la atencion de las cipio se hicieron mockups del libra para publicar esos en expectativa, luego
personas que sigan las paginas y no podian utilizar mucho texto para que se busco otra manera de ensefiar de quién era la receta pero al poner tanta
el alcance fuera mejor. Se hicieron distintos tipos de publicaciones para ver informacion se perdia el mensaje visual que se necesitaba comunicar y se
cuél funcionaba mejor para capatar la atencion de cada publicacion. Al prin- hicieron otro tipo de publicacion mas unificada.

iMUY PRONTO!

Se siguio aplicando el concepto,
buscando condimentos para no
perder la linea gréfica.
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UNA PIZCA
i

FUNDACION Y ALBERGUE

| UNA PIZCA
V-

iMUY PRONTO!

UNA PIZCA

iMUY PRONTO!

Se percibia demasiado desorden y mucha
informacion para cada publicacion lo cuél
iba afectar en el alcance al momento de
........ publicar en redes.

UNA PIZCA

UNA PIZCA
o rares
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CCRAFTS DONA
Una ’M}Z,)oa/ de vide

. A UN NINO EN TRATAMIENTO
. CONTRA EL CANCER

|| 70 BBeES BONAR

Ry porea de, vida

2.
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Se utilizaron imagenes de las
recetas y la portada original
para hacer publicaciones mas
ordenadas, con el texto en el
centro y el logo debajo. De
esta manera la campana se
unifico.
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Se hizo una lluvia de ideas para el slogan de la “campana’ en base al
concepto Medidas que Condimenta Vidas y al HOGAR.

Dona a tu medida

Ponle azlcar a una vida

Dona amor sin medida

e Ama sin medida

o Cocinando puedes ayudarnos
o Puedes dar una pizca de vida
e Unataza de amor

De estas se selecciond “COCINANDO PUEDES AYUDARNOS" como slogan
principal, ya que es breve y se entiende la causa y contenido facilmente por
la eleccion de palabras.

COCINANDO PYEDES

FARES

FUNDACION Y ALBERGUE.
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(3 | - Grans

iEncuentra la receta en ;,Te gustaria
nuestro nuevo libro de coginal cocinar este plato?

Se hicieron publicaciones que mostrabana algunos platos con preguntas
para causar interés en el observador. Luego se agrego la foto de un paciente
beneficiado por FARES para que quien no conoce sobre la fundacion pueda
entender que tiene que ver con ayuda hacia ninos. Se decidié Unicamente
utilizar ingredientes para la campana de expectativa para no revelar ninguno
de los platos antes del lanzamiento.

i
-
-

.. .
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HABLADOR DE MESA

Entre las piezas secundarios, se hizo un hablador para poder colocar en tien-
da, ya que algunos de los chefs colaboraran con la venta en sus tiendas. Por
el poco espacio disponible, se decidio hacerlo tamano postal (4x6 pulgadas)
para que lo puedan colocar en un marco como suelen hacerlo algunos.

FARES

FUNDACION Y ALBEROUE

jAl adquirir nuestro libro de cocina
Cocina con sabor y vida
ayudas a que nuestros

ninos puedan completar
sus tratamientos
contra el cancer!

©

iComprarlo aqui!




PROPUESTAS

PRELIMINARES
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

NOMBRE: Libro de cocina

DIMENSION: 6 pulgadas de ancho por 9 pulgadas de alto
MATERIAL: Portada y contraportada en opalina, interior bond 120 g
COLOR: CMYK

OTROS:
Espiral del lado izquierdo

mafer
grlpckv

el tratamiento para el can

INDICE

DESAYUNO m % ‘f
i vv S g w
"L ‘

POSTRES
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ESPECIFICACIONES
TECNICAS

|-o)
NOMBRE: Hablador AMA SIN A

DIMENSION: 4 pulgadas de ancho por 6

e \OFARES

jAl adquirir nuestro libro de cocina

Cocina con sabor y vida
pU|gadaS de a|t0 ayudas a que nuestros

ninos puedan completar
MATERIAL: Papel bond 80g sus tratamientos

contra el cancer!

COLOR: CMYK

ijComprarlo aqui!
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e About Events Photos Videos

desayunoshasta p
pistachio y arandanos. [Escrl inbox i
quieres més informacion! #cocinemosconamor

ESPECIFICACIONES TECNICAS

NOMBRE: Redes sociales
DIMENSION: 800 px por 800 px

MATERIAL: Digital
COLOR: RGB



VALIDACION TECNICA

DEL DISENO PRELIMINAR
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Se llevaron a cabo validaciones entrevistando a distintos grupos: expertos en
el tema de gastronomia y cocina, disenadores graficos con experiencia en
disefo editorial, expertos en publicidad y grupo objetivo. Estas validaciones
determinaron la funcionalidad del proyecto desde su experiencia y punto
de vista. A partir de los resultados se hicieron cambios en el disefio de libro
de cocina y la estrategia, para mejorar la funcion y efectividad. (Se pueden
encontrar las entrevistas en anexos 12 al 15).

Validacion a expertos en el tema

Se entrevistaron dos expertas en el tema (entrevistas completas en anexos 12).
Sus observaciones mas notorias fue en medios de la industria de gastronomia.
Ambas piensan que se deben contactar personas que forman parte de este
nicho en la ciudad de Guatemala para que el libro de cocina tenga mejor
alcance. También notaron los tips de cocina y las frases que estan en algunas
recetas del libro (frases sobre ayuda y solidaridad) y relataron que se podian
perder con el resto de los elementos. Por esta razon se buscé una manera de
ubicarlas en un mejor lugar y cambiar de alguna manera los elemtnos denro
de los tips para darles mas importancia.

La paleta de colores utilizada fue aprobada, al igual que el nombre y la portada
del libro. Si lo relacionan con FARES y con la cocina. Las personas que se
entrevistaron piensan que las fotografias y las recetas son de buena calidad
y estan de acuerdo con la introduccion de cada persona que participo en el
libro de cocina.

En redes sociales, los expertos en el tema piensan que es ideal colocar
fotografias desde Instagram, el medio que sus clientes utilizan mas y tienen
mas conversaciones mediante mensaje directo cuando hacen historias en
sus cuentas. Las expertas sugirieron que los chefs del libro de cocina tomen
fotografias cuando ya tengan su propio libro y las utilicen en sus historias, para
obtener un mejor alcance y resultado. También sugirieron que se contacten
con otro tipo de influenciadores y se les regala 0 muestre una copia del libro
de cocina para que ellos también puedan promocionarlo.
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Validacion a experto en mercadotecnia

Se entrevistd a un experto en publicidad (entrevista completa en anexos
13). Las imagenes para redes sociales fueron aprobadas, ya que el tamano
del texto, la calidad de la fotografia y la ubicacion de los logos se percibid
ordenada y clara. Sin embargg, se sugirieron cambios en la comunicacion del
libro, especialmente la portada. El experto en publicidad, relaté que parte de
la publicidad y una de las principales es la portada. Por esta razon, sugirio que
la portada cambiara para hacer mas claro el mensaje y mas atractivo hacia
el consumidor. Por esta razdn, se busco una manera de poder comunicar a la
persona gue comprando el libro de cocina esta ayudando. Se eliminaron varios
elementos, haciendo la portada mas simple y clara. Se agrego la informacion
basica del contenido del libro y a quién beneficia de una manera mas positiva
y emotiva.

Validacion a disenadores editoriales

Los expertos en diseno editorial hicieron varias observaciones. Entre ellas: el
indice, las portadillas y los elementos que reflejan el concepto. El indice no
tenia un listado de las recetas que hay dentro de cada chef, lo cual causaba
confusion porque dentro hay mas de una receta por chef (en casi todos), pero
no se sabe en el indice que es mas de una, ya que solo estaban enlistados
los chefs. Por eso se modifico el indice para hacerlo mas claro y ensefiar qué
recetas hay dentro. El concepto ‘medidas que condimentan vidas" no era notorio
en todo el proyecto y por esta razon, sugirieron utilizar medidas y elementos
relacionados con el concepto para hacerlo mas presente durante el libro y
no Unicamente en la portada. Por esta razon se cambiaron las portadillas por
fotografias que unieran medidas y condimentos. Durante la entrevista, Yolanda
de Reyes, observo que las frases dentro de las recetas parecian perderse, por
lo que se modificaron a un lugar mas estratégico para darles relevancia.

Los expertos también notaron que la tipografia si era legible pero no amigable
a la vista, por lo que se busco una tipografia mas redonda y organica. La
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portada contenia muchos elementos que hacian mas dificil entenderla y el
punto focal (el titulo) no se apreciaba entre ellos. La solucion fue eliminar
algunos elementos para tener mas espacio blanco y que el titulo del libro si se
diferenciara del resto de elementos. Otra observacion importante fue el titulo
del libro. La tipografia no era la adecuada ya que no tenia similtud con las que
se utilizaron en otras partes del libro y no tenia un juego de letras que le dieran
una diferenciacion ante los otros titulos. Para corregir esto, se hizo un pequeno
bocetaje utilizando la nueva tipografia para darle un reconocimiento al titulo,
que en algun momento se podria convertir en una marca.

La posicion y tamafo de imagenes fueron aprobadas. La manera de separar
las recetas en biografia del chef y luego las recetas si es entendible y fluida.
En el display sugirieron modificarlo y poner el logotipo del libro como elemento
principal para ayudar a identificar la "marca’.

Algo muy importante fue la codificacion del libro completo. No se tenia una
codificacion clara, por lo que se hizo desde el indice. Se pusieron las secciones
de un solo color y luego, dentro de las paginas, se agrego una linea del color de
la seccion dentro de cada pagina para que el observador pueda identificarla
facilmente. También se cambio el color de todas las biografias para que fueran
del mismo color en cada seccion. (Entrevistas completas en anexos 14).
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Validacion a grupo objetivo

El grupo objetivo si relaciona la portada con cocina y ayuda. A primera vista, no
sabian como se ayudaba o la relacion directa hacia la causa pero si percibieron
que se trata de un libro de cocina y que de alguna manera beneficia a una
organizacion. Si les atraen las publicaciones y quisieran averiguar mas sobre
el libro si lo miran en cuentas de los chefs que apoyaron en Instagram y
Facebook, ya que la mayoria conoce a mas de dos de los que aparecen en el
libro. La mayoria entiende las recetas y se sienten atraidos por ellas, ya que si
quieran cocinarlas. Menos de la mitad de los entrevistados tuvo problemas con
el indice ya que no encontraban las recetas, sino que los chefs. Muchos no leen
la contraportada, por lo que la informacion que se encontraba en esta parte se
movid para que se entienda de mejor manera el beneficio al comprar el libro.
(Entrevistas completas en anexos 15).
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CAMBIOS DE VALIDACION

A continuacion pueden observarse los cambios realizados luego

de la validacion.

ANTES

INDICE

UNA PIZCA
MANANERA M
(BRUNCH) be 4
5
& ]

O
DESALY BARTOLOME PACHECO
PIMIENTA |
MENO saLtool AL h

UNA PIZCA MICHELLE MAR\A ALICIA
DE AZUCAR nm ou
[POSTRES] A

MONICA
MINONDO

PAOLA
ESTRADA
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Se agregaron los titulos de cada seccion de una manera mas legible.

También se modifico el nombre de cada parte del libro ya que el nombre del
libro cambid en la primera validacion por el grupo objetivo (de “Una pizca de
vida" a “Cocina con vida y sabor”. El indice fue el mas complicado de entender
por el grupo objetivo, ya que parecia que solo hubiera una receta por cada
chef. Los expertos en diseno sugirieron extender la informacion y por esta
razon se enlistaron las recetas de cada chef debajo del nombre.

DESPUES

INDICE

ANA ISABEL
VILLANUEVA
ar o5
vo T
.

MENU
COMPLETO

PLATOS
FUERTES

S
T
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ANTES DESPUES

Los tips de cocina no se percibian como rompimientos por el grupo objetivo
Tip d cac "7{1; o v y por esta razon, se modifico el color de la pagina y los elementos para que
e LCodl cuchillo utiizar? realmente se pudiera notar el descanso visual.
7 CUCHILLOSANTOKU CUCHILLO SANTOKU
——_— S
0 para plcar

CUCHILLO COCINERO ’\ CUCHILLO

ool
mp— trmepsa i

grasa y deshuesar ' —

quitar la

CUCHILLO PARA PAN ’\

s — S L

pan
W CUCHILLO CHULETERO W« CUCHILLO
e HULETERO
e - Usalo para cortar came ) S —
entrozes cart
CUCHILLO TRINCHANTE CUCHILLO
¥ o TRINCHANTE
Usabparacortarcame < Reoo )

queya estd cocida 02002002

También se le agregaron elementos decorativos diferentes a la frase “tip de
cocina" para que se diferenciara de los otros titulos y se pueda percibir el
rompimiento de una manera mas sencilla y unificada.

ﬁdewcma,

¢Cual cuchillo utilizar? ¢ Cudl cuchillo utilizar?

f CUCHILLO §

chef, en rodajaq
para picar
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ANTES

Cocina con vida y sabor contiene exquisitas recetas de 12
personas apasionadas por la cocina. Disfruta preparandolas
para ocasiones especiales o para el dia a dia

La compra de este libro de cocina ayuda a evitar el abandono
del tratamiento para el cdncer Infantil.

FARES

DESPUES

con

vidau saber

iCocinando puedes ayudarnos!

/ iGracias por ayudarnos!

Cuando compras
nuestro libro de

4
’ cocina ayudas
‘@ a que un nifio
Z permanezca en su
tratamiento contra

el cancer.

WiLe
[clelics Litchen @ (22)
grayl (// ,;:““

A
= N
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La portada debia ser mas sencilla y comunicar la causa, el concepto, el
contenido del libro y el beneficio. Por esta razdn, se agrego la informacion del
contenido del libro, una frase sencilla y directa “cocinando puedes ayudarnos”
(la cual también se utilizd en la campana de medios digitales). Para poder
incluir esta informacion sin saturar la portada, se modifict la imagen de fondo,
tanto de tamano como de elementos extras para formar un espacio adecuado
para el texto.

La contraportada también se cambid para continuar con el concepto del
libro y el tipo de imagen que se utilizo durante el resto de este. Se modifico
el texto para hacerlo mas positivo.

Antes decia “evitar el abandono del tratamiento de cancer infantil" y luego
se modifico a "ayudas a que un nino permanezca en su tratamiento contra el
cancer”.

También se incluyeron los logos de quienes apoyaron el proyecto para que
las personas al verlo puedan reconocerlos y/o darse cuenta que las recetas
son de personas apasionadas por la comida.

Se utilizd el mismo set de la portada para la contraportada para crear una
mejor unidad con el resto del libro ya que los interiores son claros y no se
utilizo la fotografia con fondo de manera en ninguna otra parte, lo cual lo
hacia parecer muy diferente al resto.
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ANTES

DESPUES

UNA PIZCA DE VIDA - FARES

“Posta. o lo. (arbenora
@ 2

Wmin 20
2porciones de pasta
paperdelie
6 tiras de tocino

ientes de ajo
Thimén
V2ctta ds hojueles de
chie
2huevas
1puerro
20da de mantequills
Vatz de queso

1manojo de pereji

1. Prepara tus Ingredientes:

Callanta y
Herva. Lava y saca tus productos frescos. Pica las hojas y los tallos suaves del pergil.
Desecha los tallos duros. Pelay corta los diantas da 3Jo en rodajas delgadas. Cortay
desacha ka ralz y apradmadamenta 2 cm del extremo contrario del puerra, o hasta
que solo queda tallo blanco. Luego, cortalo por & mitad a ko largo. Coloca ambas
mitades con el lado plano hadla abajo y pica en rodajas finas. Corta el imén por la
mitad Corta el tocino en padazos paquanos. Coloca ambos huavos en un reciplenta
paquefioy

2.Coclna el tocino:

En un sartén granda (donde tarminars de cocinar la pasta), callenta 1 cucharadta
da acelte 3 fuego medo-alto hasta que esté callente. Agrega el todino y cocing,
revolviendo constantementa da 2 a 3 minutos, o hasta que esté coddo y dorado.
Retraal y p tala

1. Prepara tus ingredienty

“Pasto. o lo. (orbenara.

Fotogratia’ Nana

Calienta una olla mediana con
agua y una pizca grande de sal
a fuego alto hasta que hierva.
Lava y seca tus productos frescos.
Pica las hojas y los tallos suaves

perejil. Desecha los tallos

duros. Pela y corta los dientes de
ajo en rodajas delgadas. Corta

desecha lo  raiz  y

aproximadamente 2 cm  del
extremo contrario del puerro, o
hasta que solo quede tallo blanco.
Luego, cértalo por ko mitad a lo
largo. Coloca ambas mitades con

;|
30min 2P

> 2 porciones de
pasta papardelle

6 tiras de tocino

2 dientes de ajo
1limén

112 cdta de hojuelas
de chile

2 huevos

1puerro

> 2cdade
mantequilla

114 tz de queso
parmesano

» 20z de espinaca

> 1manojo de perejil

el lado plano hacia abajo y pica
en rodajas finas. Corta el limén
por la mitad. Corta el tocino en
pedazos pequefos. Coloca ambos
huevos en un recipiente pequefio
y bételos hasta que estén
completamente combinados.

2.Cocina el tocino:

En un sartén grande (donde
terminarés de cocinar la pasta),
calienta 1 cucharadita de aceite a
fuego medio-alto hasta que esté
caliente. Agrega el tocinoy cocina,
revolviendo constantemente de

6 dlV/h y
firmes se formen al levantar las aspas de ka icuadora. No sobre mezciar.

1 Incorporar con movimientos envolventes el jugo de imon, Ia vainilla y ralladura de
limon con una espatula.

8. Cemir Y-cuarto de los Ingredientes secos sobre las claras e Incorporar con

Iguales (cemir y combinar) para evitar que se plerda el aire y el volumen de las
caras.

9. Pasar la mezcia al molde y con cuidado emparejar la parte superior para que no
quaden picos. Usando un probador de pastel, pasario a través de la masa para

molde, apoyado en el cuello de una botella o colocado sobre dos moldes de
zepelines como o pueden ver en Ia foto. Dejar enfriar complatamenta volteado,
jpor lo menos durante 90 minutos.

M. Con cuidado, pasar de
pastel, ‘rajar el pastel. Sacar o aro exterior
del molde.

2 C hacer
Interno del molde y luego sobre la base. Queremos faciitar sacar el pastel del
‘/moide sin romperio.

B. Invertirel una refilla 'y remover el molde
del pastel.

%. Colocar
'y decorar con moras y fresas. Acompaiar
‘sarver, decorando con moras y fresas.

e s s ')

COCINA CON V

2 0 3 minutos, o hasta que esté
cocido y dorado. Retira el tocino
del sartén y coloca en un plato
cubierto con papel toalia.

Reserva

IDA Y SABOR -

on contidades  pequefas y
batiendo répidamente, agrega el
/3 toza de agua que reservaste
para cocinar la pasta o la mezcla
conelh subirla

cucharada de grasa de tocino en
el sartén y desecha cuidadosa-
mente el resto.

3. Saltea el puerro:

Agrega el puerro al sartén con la
grasa del tocino. Reduce el fuego
@ medio y cocin, revolviendo, de
4 a5 minutos o hasta que estén

temperatura del huevo y cocinario
levemente, pero sin que se cuaje.
Bate hasta que esté completamente
combinado.

6. Termina y sirve:
Prende el fuego al sartén con

puerro a fuego medio-alto hasta
que esté caliente. Agrega la

suaves y levemente dorados. pasta, ko mantequilla, el ajo. la

Apaga el fuego.
4.Cocina la pasta:

Agrega el papardelle congelado a
la olla con agua hirviendo. Cocina
de 8 a 10 minu- tos, o hasta que
esté al dente (suave pero con leve
firmeza a la mordido). Reserva 1/3
taza del agua que utilizaste para
cocinar la pasta. Drena y desecha
el resto..

5. Prepara lo salsa carbonara:

En un recipiente  mediano,
agrega los 2 huevos batidos,
3/4 del queso parmesano
y el jugo de los 2 rodajos
de limon. Sazona con sal y
pimienta. Cuidadosamente,

PLATO FUERTE

espinaca, 3/4 del perejil, el tocino,
y la cantidad de hojuelas de chile
que desees, segin que tan picante
quieres la pasta. Agrega la salsa
carbonaray répidamente revuelve
hosta que esté completamente
combinado. Sazona con sal y
pimienta. Divide lo pasta en 2
platos y decora con el resto del
queso parmesano y el resto del
pereil.
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Segun los expertos en diseno editorial, es mas comprensible la lectura de
textos extensos cuando se dividen en columnas. Por esta razon, se utilizaron
dos columnas cuando las recetas eran muy extensas para darle fluidez a la
lectura.
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ANTES DESPUES

tos emolventes of 12 Con la misma espitila 0 usand un pincho
o mémo con o

ErImTEITL ¢ i ‘G t os Las frases sobre ayud.alysolidaridad der)tro del Ii’bro de cociqa, seperdianyaque
T P no llamaban la atencion. En las portadillas habia un espacio mal aprovechado

y, por esta razon, se trasladaron las frases mas relevantes a las portadillas,
haciendo referencia a las mismas frases de la portada y el concepto "medidas
que condimentan vidas".

os ingredintes scos en 3 adiciones gualss pastel

feomir y combinar] para eitar qua se piarda

ol air ol volumen do as claras. . Cobcar ol pastl con b parte plara hack
arrba enun o

9. Pasar b maa al moldo y con cuidsdo  docorar con moras y frsas. Acompatar
‘omparsjar Ia parts suporior para que fo  una oucharada Pudin do Lindn para saner,
soden

pasario 3 traws do b masa para qutar
‘espacics que pudieron haber quedadovacios

prosionando
ol pastal Sacar ol aro atorior del molda.

Bioraventurados los qua dan snracordr, y ks qua recben sin
ohidr. - Madra Torusa da Calouta

emocion

Las imagenes de las portadillas se modificaron para representar de una mejor

manera el concepto ‘medidas que condimentan vidas". Los condimentos si se

\q 'l' [0 X habian utilizado pero las medidas, las cuales estaban presentes en otras partes

fU erte P del libro como Iq portada, no se siguieron ut|||zan.d’0 y por eso se epcoptro la

&= manera de incluirlas en mas areas del libro. También se utilizd un sélo angulo,

cenital, el cual se mantuvo en las portadillas y demas imagenes en el libro de
cocina.

Platos fuertes

Se elimind la explicacion de cada parte (desayunos, platos fuertes y postres),
ya que el target lo entendia sin necesitar mas informacion.

emocion



FARES - GELPCKE - 2018

DESPUES

'

\

Tip de cocina, A
¢Cémo convierto la temperatura n o s -

de Farenheit a Celisus y vice versa? g

en grados Farenheit... en grados Celsius...

-
1) o
Na b= IN -
" i ad - o
& v
[ N A . N
. S -~
% v 2 9;‘\". S -
a2p T, % O
180 C -
I3}
L4
160 C .‘
150 C
135C ¢ L]
120C \ -

cof’li‘\o
g taza 9@

COCINA CON VIDA Y SABOR - FARES

=
v
g , A
H V¥ Nio pansuesues fovsrules
v
=
r} . ‘ 1. En un tazén mezclar los ingredientes.
= secos: harina, polvo de  hornear,
= 30 min 4P bicarbonato de sodio, linaza molida,
canela y sal. En otro tazén mezclar
» 2tazas de harina de los Ingredientes liquidos: los huevos,
avena leche vegetal y miel. Luego mezclar
» lcda de polvo de todos los ingredientes en un solo
tozén.

»

hornear
» 1¢cda de bicarbonato de.
= Calentar un sartén (preferiblemente
de teflén) a temperatura media.

» 1cda de linaza molida e

» 1cdta de canela

2 GO 3. Preparar los panqueques
» 2 huevos. cocinéndolos por aproximadamente
» 1taza de leche vegetal 2 minutos de cada lado.
(almendra, coco, avena)
» 3 cdas de miel de 4. Ideas de toppings: fresas, moras,
e aréndanos, banano, yogurt, miel y/o
chispas de chocolate.

» 112 toza de ardndanos

» 1¢cda de aceite de
coco (para cocinar los
panqueques)

Encuéntrala en:
@lachivitaendelantal
lachivitaendelantal@ gmailcom

chl%ta N
en delantal. o ° 2 .

Fotograi Paola Villanueva
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No existia una codificacion en el libro, entonces se tomo un color por seccion y
se utilizo ese color para el “tip de cocina”, el titulo de la seccion, la biografia de
los chefs que forman parte de esa seccion y para la linea de color en la parte
inferior que se agrego para facilitar la busqueda de secciones.
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{Cocinando puedes ayudarnoss

PORTADA

Se llevd a cabo una nueva estrategia de recaudacion de fondos mediante un
libro de cocina y una estrategia de influenciadores para redes sociales. FARES
necesita ampliar su reconocimiento y buscar nuevos donadores. Por eso se
eligio llevar a cabo un libro de cocina, vinculando FARES, un hogar para ninos
con cancer y el hogar en si de cada persona. Este libro de cocina se llama
“Cocina con vida y sabor" y consta de 80 paginas, con mas de 30 recetas de
profesionales en cocina. El nombre se deriva del vinculo de la cocina y el sabor
de las recetas con la manera en que el cliente ayuda a vidas al comprar le libro.
La mayor parte de estas recetas son de personas que pertenecen a la industria
gastronomica de la ciudad de Guatemala. La estrategia de influenciadores se
hizo para hacer un libro mas especial y mejorar el alcance. “Un influenciador
social es alguien que engancha a otras personas en redes sociales”
(Antonio Vallejo, 2014). La estrategia de utilizar influenciadores de gastronomia
en el libro de cocina tiene muchos beneficios para FARES. Entre estos resaltan:
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CONTRAPORTADA

dar a conocer FARES a personas que no conocen esta fundacion, amplificar el
alcance en las publicaciones, conseguir mas donadores y la fundacion genera
mas confianza y reconocimiento.

Angeles Gutiérrez explica que los influenciadores pueden jugar un papel
muy importante en la marca, ya que los usuarios confian en ellos y basan
sus decisiones mediante estos consejos. “Contra mas influyentes, mas
impacto pueden crear en el éxito de un negocio” (Gutiérrez, 2014). Por
esto, se contactaron personas especificas ya que sus cafeterias, restaurantes
0 servicios de catering son reconocidos por el grupo objetivo principal. De
esta manera las personas se sienten mas atraidos por comprar el libro y, por
consiguiente, conocer y donar a FARES.
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COLORES

La paleta de colores que se utilizd en este proyecto fue basado en dos guias
principales: la paleta de color institucional de FARES y tendencias del 2017, ya
que el grupo objetivo en su mayoria son jovenes que estan conectados a redes
sociales y siguen tendencias de moda, decoracion, lugares que estan de moda,
y mas. Por esta razon se investigo en varias revistas, tiendas y articulos cuales
eran los colores sobresalientes para el afio 2017. Tanto en Style Caster (moda),
Benjamin Moore (hogar) y StylishWedd (bodas y eventos) se encontrd que el
color Burgundy era tendencia para el 2017. Por esta razén el color principal es
Burgundy y se escogid un analogo para darle armonia, mas un complementario
para romper con la monotonia y crear un contraste interesante.

Shadow Dark Burgundy Knoxville Gray
2117-30 2075-10 HC-160

NYFW FALL 2017 TREND: @“ =

BURGUNDY

2017 Wedding Color Scheme
Trends: Burgundy and White

ggggg
wel color could
and green, etc

wedding ideas may have y

Burgundy and White Wedding Decoration Ideas

BURLUNDY WH EAND GOLD

Wilson Méndez Ramirez
Safos Bafos

Ana Cr stina Ajacum

Leucemiz Linfobéstica Aguda
Chiquimula

Leucemia Linfobastica Aguda
Totoricapén
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TIPOGRAFIA

Se utilizaron dos tipografias: Quicksand y Lie To Me. La tipografia manual (Lie
to Me) se utilizo en los titulos de las recetas para darles jerarquia visual y
diferenciarlo de los ingredientes y procedimiento. Es una tipografia manual
pero clara, una tipografia muy hogarefna. También se escogio una tipografia
principal muy geométrica para el contenido. Esta le brinda claridad al lector. Se
utilizaron diferentes grosores para diferenciar procedimiento de ingredientes,
para facilitar la lectura. La tipografia es Sans Serif para no saturar el contenido
ya que cada receta tiene varios elementos a su alrededor.

» 2 peras peladas
» 3/4 taza de vino blanco
» Raja de vainilla (pueden
sustituir por 1 cdta de 1
esencia de vainilla)
» 1/2 cdta de jengibre
» 6 clavos naturales
» 1rajita de canela natural
» Jugo de 1 naranja pequefia 2. En una olla colocar el vino,
» 15 c¢da de miel de abeja raja de vainilla, jengibre,
clavo, canela, jugo de narnaja
y miel. Dejar que hierva, y en

@
[
30 2

Eliminar el tronco de la parte
de abajo de la pera. Dejar
plana la parte de abajo
para que se puedan quedar
paraditas al servirlas.

.
~ Sa/mon, vellode con valva
wiy
(Wuica de ((sce
1. Coci || 2

' . ocina elarroz.

a En una olla pequefa, coloca el arroz, 11/3
35 2P

tazas de agua y una pizca grande de sal.

Calienta a fuego alto hasta que hierva.

Una vez que la mezcla hierva, cubre y baja
piel el fuego a bajo. Cocina de 12 a 14 minutos

» 1aguacate hasta que el agua se haya absorbido y el
mediano arroz esté cocido.

» 2 limones

» 2/3 taza de arroz
blanco

» 1cucharadita de

» 2 filetes de salmdn con

2. Prepara tus ingredientes:

Pela la cascara verde de 1 de los limones,
avitanda In narte hiancas luean nicaln
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DIAGRAMACION

Seutilizaronreticulas de una,dosytres columnas paraobtenerunadiagramacion
ordenada y facilitar la lectura. En la entrevista realizada a Yolanda de Reyes se
relato que las columnas hacen mas facil y entendible la lectura, lo cual apoya
las instrucciones de las recetas. El indice tiene una reticula modular, en el
cual se presentan las secciones del libro y los colaboradores y debajo cada
receta que tiene la seccion de ese chef. Se agrego una pequena biografia de
cada chef para que el lector pueda sentirse identificado con alguno de ellos de
alguna manera (su carrera por ejemplo).

La biografia de cada autor es muy diferente a la diagramacion de las recetas
para cerrar un colaborador y comenzar otro, creando un rompimiento visual al
observador. Se utilizaron las fotografias de las recetas para hacerlo mas visual
y atractivo. La diagramacion da un recorrido visual y el lector puede percibir
fluidez al observar el libro. El tamario de las fotografias se decidié ampliar
o disminuir, dependiendo de la cantidad de elementos y longitud de receta
para no saturar la pagina. En caso de paginas con un contenido mas largo, se
decidio reducir el tamano del resto de los elementos.

CODIFICACION

La codificacion se hizo mediante colores. El libro se divide en 4 secciones:
desayunos, menu completo, platos fuertes y postres. Se le puso un color a
cada seccion y este fue el mismo para la biografia de cada chef, el titulo de la
portadilla, el tip de cocina de esa seccion y se agrego una linea de color en la
parte inferior de todas las paginas para reconocer facilmente la seccion.

6 on:
@sweetbrookiyn
W sweetbrooklyngt® gmail.com

ozuelo. de frijel blonce con
G af:ga,y calaborzo,
[OF]

2HR 2

» 1zanahoria

> 11z de frijoles
blancos

» 1papa

> lacelga

> 2tomates

J| > 2a3dientesde

jengibre fresco
picado

» 2 sakhichas
de tecpan

> Semillas de hinojo

> Semillas de
cilantro

> Sal/pimienta

> Red pepper flakes

> Hoja de laurel

> 2ramitas de
romero

«+Poner los frijoles blanco en remojo un dia antes.

1. Cortar las zanahorias y papa en cuadros.

2. Picar el ajo, jengibre y cebolia.

3. Poner en una olla las salchichas sin piel a cocinar con un poco
de aceite de oliva. (No mucho ya que la misma salchicha suelta

grasa).
(contingo)

PLATO FUERTE PAOLA BARTOLOME 37

INDICE

ANA ISABEL
VILLANUEVA
- ;
I F> ]
ke
¥ fakep i
. Crotssant con

Pangy

To ensalado de
Green Smoothie Berry Cobbler

COMPLETO
&
122 ).
/. 45
\‘_é
oda de Hummos de

PLATOS
FUERTES

POSTRES HicHELL
S
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COCINA CON VIDA Y SABOR - FARES

Crsivoant con envalada. de huevs
@2

30 6-8

1. Colocar los huevos en una olla, agregar
agua hasta cubrir por encima de los

A huevos. Cocinar @ fuego alto hasta

» 6-8 Croissants que hierva. Apagar el fuego y dejar
(puede sustituir por reposar por 10-12 minutos con la olla
pan de su eleccién) tapada.

» 12 unidades huevos 2. Picar el cebolliny la cebolla finamente.
duros Colocar en un recipiente hondo.

3. Retirar del fuego y colocar en agua
fria para facilitar pelarlos.

4.Pelar los huevos duros y seguido de
esto, picar en cuadritos pequeAos.

5. Agregar los huevos a la mezcla de
cebollin. Agregar mayonesa, paprika,
chile y sazonar con sal y pimienta.

» 172 taza cebollin
picado

» V4 taza cebolla
blanca picada

» 172 taza mayonesa

» 172 cdita paprika

> Saly Pimienta al Revolver.
Gusto 6.Partir los croissants por ko mitad.
Agregar la mitad de un aguacate
en rodajas a cada uno. Agregar una
lechuga o ardgula.

7. Colocar un poco de ensalada de huevo

> Pizea de chile
tabasco o similar

> 3-4 unidades
Aguacates

> Hojas Lechuga o
ardgula

anda Gelpcke

Encuéntrala en:
@delacami
pedidos@ delacami.com

DESAYUNO

Fotografia: Maria Fern

&

En algunas paginas se colocaron cuadros de color para diferenciar los
ingredientes de la preparacion. Las fotografias no mantuvieron un tamano
estandar, sino que se decidioé ubicarlas del tamano adecuado para el espacio,
sin hacerlas muy pequenas para mantener el ejemplo visual.
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“TIPS”

El grupo objetivo se atrae por imagenes con texto como frases motivacionales,
recetas o tips. Para interrumpir recetas se colocaron tips como manera de
‘rompimiento” y poder separar cada seccion. Los tips van de acuerdo a las
recetas de cada seccion. Por ejemplo en platos fuertes, se muestran los
distintos tipos de cuchillos que hay y para qué se utiliza cada uno; en postres,
como dividir una medida en dos (si se desea hacer la mitad de la receta);
en desayunos, la conversion de grados Farenheit y Celsius. En las entrevistas
realizadas a las disenadoras graficas se dialogo sobre hacer los tips mas fuertes
para evitar que pasaran desapercibidos entre las recetas; por esta razon se
hicieron de otro color, formando un punto focal y marcar una diferencia con
las demas paginas.

J
T do cocina

¢Cudl cuchillo utilizar?

CUCHILLO
COCINERO

meny
COIT)p/efo’

>
S ®
P
[ ]
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CUCHILLO SANTOKU

® -

CUCHILLO DE - L4

FILET e
R — et e Py @ [ ) °

hd
e o L
CUCHILLO PARA==
PAN e 1 o &
: + ven Lo A2 e
a @ tv) 1gs de felicidad

cucharod!!

F CUCHILLO

CUCHILLO =
TRINCHANTE
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ICONOGRAFIA Y ELEMENTOS GRAFICOS

Se hicieron iconos para facilitar la explicacion del tiempo de preparacion y

COCINA CON VIDA Y SABOR - FARES

Qrreen ~ Smeslhie and

. , - . . . Pepeye ~Powern
coccion, mas la cantidad de porciones por receta. Esto ayudo a ubicar de mejor — el
« e . . N [ ]
manera la posicion del texto y a ampliar el espacio para el resto del contenido. s ez

También se utilizaron pequenos iconos de medidas y cocina como cucharas,
tazas, ollas, entre otros, durante el libro de cocina. Estos marcaban el punto

» 172 Banano mediano congelado > 11z de espinaca
» 11z de espinaca » 12 Banano congelado

donde se encuentra un mensaje especial sobre la generosidad para reforzar la e m()
parte del cliente y quien lo lea se acuerde que es un libro que ayudd a muchos © Vet de e o amendrs, + 1odavot

ninos con cancer. Se utilizaron iconos de medida (principalmente) para reflejar
el concepto medidas que condimentan vidas y acordarle al lector de la causa .
de este libro. Otro elemento grafico importante que se utilizo para unificar las @ & - Cortor ol aguacate por la mitad y cobocoro

en un tazén

Cortar la fruta y verdura. Mezclar todos los ingredientes y licuarlos por
3 un minuto.

fotografias fue poner un cuadro en las esquinas con la paleta de colores. Estos . "'5“";;"’" 2 Conuntond: ctr ot ety e
también sirvieron para crear un contraste y definir algunas fotografias que et te |3 fgesr b o o o comn o
tenian mas luz que otras.  Tamoe 4. oo e o o ol o

» 1/4 cdta de la tostada al terminar el proceso an'er‘wcl;lr‘.’::

+ pizea de sal para que estén calientitos al servirlo.

» 2huevos

Fot aola veva
@ a DESAYUNO DESAYUNO

5min 1P
GREEN SMOOTHIE

» 1/2 Banano mediano congelado

» 1tz de espinaca

» 1taza de pifia congelada o
mango congelado (o manzana
verde)

» 1cda de chia o 1cda de
semillas de cdhamo

» 1taza de leche de almendras,
agua de coco o agua



FARES - GELPCKE - 2018

PORTADA Y CONTRAPORTADA

En base al titulo “Cocina con amor y vida" y el proyecto, se hizo una portada
fotografica, en donde se unifique el concepto, el proyecto y la causa por la que
lucha la fundacion FARES. Se decidio tomarle fotografia a los nifios sonriendo
para mostrar la vida y la alegria. Otra razon fue para reforzar el hecho que es
un libro cuya venta es a beneficio de la fundacion, con una breve explicacion de
qué contiene el libro y como ayuda quien lo compra, ya que el grupo objetivo
mira la portada antes que cualquier parte del libroy desea tener la informacion
clara y breve al ver la portada. De esta manera el observador puede hacer la
conexion que es para un tipo de ayuda.

Se utilizaron diferentes ingredientes, entre ellos especies y condimentos y tipos
de medidas de cocina para reflejar el concepto “medidas que condimentan
vidas". También las frases que estan alrededor de los ingredientes son para
reforzar la idea de "amar sin medida’, ya que son medidas de cocina con
adjetivos que se unen a la causa de FARES. Las fotografias de ambas partes del
libro son cenitales ya que el grupo objetivo se identifica mejor con este angulg,
especialmente en fotografia de comida. La contraportada tiene un pequefio
resumen de lo que es el libro que explica el contenido del libro y la causa por
la que lucha FARES.

La contraportada toma la estructura de la portada, utilizando de nuevo medidas
e ingredientes de cocina para que mantenga la unidad. En la entrevista la
fotografo y disenador gréafico, Alfonso Asturias, se explico es mejor utilizar un
solo angulo para que la diagramacion y los elementos se perciban como uno
mismo. Por esta razén tanto en la portada y contraportada como en algunos
interiores del libro se utilizé el angulo cenital para que el observador lo perciba
como uno solo. Se incluyd un mensaje de como se ayuda a FARES mediante
la compra del libro, ya que al grupo objetivo le interesa saber como esta
ayudando a la fundacion. También se incluyeron los logotipos de los chefs que
apoyaron el proyecto, para ensenar que cuenta con recetas de expertosy para
que el observador tenga la oportunidad de reconocer uno de estos y crear mas
interes.
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iCocinando puedes ayudarnos!

Este libro contiene exquisitas recetas de 13
F)&‘FS()T‘(]S (]p(l.‘i cnaacas por la cocina, Con su
compra, ayudas o

FARES

FUNDACION Y ALBERGUE
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Cuando compras
nuestro libro de
cocina ayudas
a que un nifo

permanezca en su

tratamiento contra
el cancer.

iGracias por ayudarnos!
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PORTADILLAS

Dentro del libro de cocina hay 2 tipos de portadillas: las de cada seccion y
las de los chefs. Las portadillas de las secciones tienen una fotografia de un
condimento especifico que utilizan la mayoria de recetas de esa seccion y
algunas herramientas medidoras de cocina, uniéndolos con el concepto
‘medidas que condimentan vidas". Es decir, se escogid un condimento
que lleven la mayoria de recetas de esa seccion para darle coherencia a la
portadilla y la seccion. En la entrevista realizada a Beatriz Descamps se relaté
que es bueno darle un sentimiento a un material editorial. Por esta razon se
incluyeron frases breves con relacion a ayuda y solidaridad, para repetir que
el libro se hizo por una causa y cada unidad es una donacion importante para
FARES y siempre uniéndolo con el concepto.
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Encuéntrala en

La portadilla de cada chef tiene la misma estructura. Se encerro a cada ¢ P |
colaborador en un circulo para romper con la monotonia de fotografias 7Y 00
rectangulares y darle un punto focal a cada persona. Se incluyé una breve
biografia para que el lector pueda entender por qué esa persona esta en el
libro de cocina y su relacion con la gastronomia. También se agregaron los
datos de cada colaborador por si el lector quiere contactarlos.
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ESTRATEGIA DE MEDIOS

Se hizo una campana en redes sociales para el lanzamiento del libro de cocina
para generar expectativa en las personas y dar a conocer el proyecto. Se
hicieron publicaciones para cada uno de los colaboradores. De esta manera
FARES publica en su pagina de Facebook y los colaboradores comparten estas
publicaciones para tener un mayor alcance y quienes no conocen FARES,
puedan ingresar al link de la Fan Page en Facebook.

Las publicaciones utilizan la misma estructura para mostrar que es un mismo
proyecto aunque tenga varias fotografias. Durante la entrevista que se hizo a
Pablo Siman se dialogd sobre la importancia de la repeticion, en este caso, de
elementos para que quede en la mente del observador. También se agrego
un breve texto explicando que la publicacion trata de un libro y el logotipo del
libro para dar a conocerlo. Se colocd el logotipo del chef a quien le pertenece
la receta para que se pueda reconocer si alguno ya conoce ese chef y el de
FARES para demostrar que forma parte de una fundacion. Todas siguen una
misma linea grafica, utilizando la tipografia y paleta de colores del libro para
unificar las publicaciones.

Encuentra la receta en nuestro nue!

195

Otra razon por la cual las publicaciones tienen la misma estructura es para
apoyar el reconocimiento, porque algunos siguen mas de un chef en redes
sociales entonces pueden reconocer que ellos son parte del proyecto y esto
puede crear un interés mas fuerte sobre el libro de cocina. Los logotipos se
utilizaron unicamente en blanco para no saturar la imagen.

Esta estrategia se entregd en una presentacion de PowerPoint donde se llevo a
cabo una matriz de contenido para facilitar la programacion de publicaciones
en las distintas redes sociales. Los copies se formaron de acuerdo a la receta
y chef de la imagen para dar coherencia y hacer cada uno distinto del otro,
rompiendo con la monotonia. (Todas las publicaciones se encuentran en
anexos 16).
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La estrategia se dividio en tres etapas:
1. Expectativa

2. Lanzamiento

3. Mantenimiento

EXPECTATIVA

La campana de expectativa es Unicamente para FARES ya que es un libro que
apoyara a FARES y los clientes potenciales mas fuertes son quienes ya conocen
la fundacion y la causa por la que lucha. Las publicaciones no muestran mas
que ingredientes para realmente crear un interés y no dar toda la informacion
antes de lanzarlo. Tambien se incluyé una fotografia de los nifios que son
beneficiados por FARES para que las personas al mirar la publicacion, pueden
notar que trata sobre ayuda para nifios que sufren de cancer.

Encuentra la receta en nuestro nuevo libro Copy Sugerldo

¢Te gusta cocinar? En una semana
te ensefiaremos nuestro nuevo
proyecto, donde la comida es el
personaje principal.

-

putteriovedt

Copy sugerido:

iManana podras saber mas
sobre qué estamos hablando!
Un proyecto que llenara muchos
hogares con amor.

FUNDACION Y ALBERGUE

NUTRITION
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LANZAMIENTO

En la campana de lanzamiento se mostraron quiénes apoyaron el libro de
cocing, algunas fotografias de las recetas del libro y la informacion de dénde
lo pueden adquirir. En el lanzamiento se enviaran las publicaciones a los chefs
para que ellos las puedan utilizar y también su copia del libro para que lo
puedan publicar en sus historias y crear mas interés en sus seguidores. En
esta se utiliz la misma estructura para que las personas lo reconozcan y se
interesen si miran varios chefs con una imagen similar. Se coloco un texto
breve y directo ya que durante la entrevista a Pablo Siman, se explicd que
cuando la imagen tiene una gran cantidad de texto y elementos, tiene menor
alcance y, muchas veces, la pauta no es permitida. Por esta razon, se busco
una manera de hablar sobre el libro de cocina de una manera clara y breve. El
resto de la informacion puede ir en el copy de la plataforma.

Encuentra la receta en nuestro nuevo libro COpy Sugerldo
X \‘ Vidd s /Quién es amante de los tacos?
\ o \. | . .,
‘( W \\\ ¥y N @0Opiparo nos compartio la
‘S} \( ‘ mejor receta y la encuentras
p}\ ’ unicamente en Cocina con vida y

sabor. jCompra el tuyo!

FUNDACION Y ALBERGUE

Encuentra la receta en nuestro nuevo libro
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Copy sugerido:

iCocinemos y donemos! Haz tu
desayuno con las recetas @De la
Cami *"Mas informacion por inbox.
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MANTENIMIENTO

En la campana de matenimiento se muestran todas las recetas, con la misma
estructura: nombre de la receta, fotografia de la receta, logotipo del chef a
quien pertenece esa receta y el logotipo de FARES. De esta manera hay 33
publicaciones diferentes (una por cada receta) y dos mas que muestran
en libro para comunicar que aun pueden comprarlo. La idea principal de la
campana de mantenimiento es ensenar la variedad de recetas que hay dentro
del libro de cocina. El copy que acompana cada publicacion dice un poco sobre
la receta o informacion del chef, por ejemplo, para darle mas vida al libro de
cocina y no unicamente venderlo, sino que ensefar la calidad de las recetas
que hay dentro. Esto también rompe la monotonia y puede generar interés al
observarlo y leerlo.

Nutty &_FA_.R__E_S %

) eétesfithen \ESy FARES

chilita \t FARES

en delantal.
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Copy sugerido:

iUn desayuno rapido de hacery
muy saludable! Compra nuestro
libro de cocina.

Tag - La Chivita en delantal

Copy sugerido:

Yummy! Una manera diferente de
hacer chilli. Encuentra la receta
en nuestro libro de cocina.

Tag - Grayt Nutrition
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EJEMPLO DE REDES SOCIALES DE CHEFS

Laidea esque tanto FARES como los chefs publiquen ensus diferentes plataformas
acerca de su participacion en “Cocina con vida y sabor"y la informacion principal
para poder adquirir el libro. Algunos textos sugeridos son:

“jAyudemos juntos a @FundacionFARES! Puedes encontrar nuestra receta
de Cheesecake en su nuevo libro de cocina. jCocinemos y donemos! Puedes
pedir tu copia en -"

“iSomos parte del nuevo libro de cocina de @FundacionFARES! Puedes
encontrar nuestras deliciosas recetas y cocinar con amor. Si quieres mas
informacion, envianos un inbox".
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HABLADOR

Se hizo un pequeno hablador para promocionar el libro de las tiendas de los
chefs que deseen apoyar su venta dentro de su tienda. Por el espacio reducido,
se hizo un hablador de media carta para que las personas puedan colocarlo
facilmente en el espacio que tengan disponible.
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FOTOGRAFIAS

Alfonso Asturias mencioné algo importante durante su entrevista: utilizar
los mismos angulos para darle unidad. Por esta razon se utilizd el angulo
cenital, uno de los mas atractivos para el grupo objetivo, para las partes mas
importantes de la diagramacion. De esta manera, los mismos ingredientes se
repiten durante el libro y hacen referencia al concepto en distintas partes de
este.

{Bracias por ayudarnos!
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LIBRO DE COCINA

Nombre del archivo: Recetario FARES

Dimensiones: 6 pulgadas de ancho. 9 pulgadas de altura

Archivos inlcuidos en carpeta: InDesign editable (formato CC y 2014), PDF, links
y tipografias.

Ultima modificacion: 18/04/2018

Sistema de impresion: Litografia
Material interior: Bond 120 g
Material portada y contraportada:
Husky

Acabados finales: barniz UV
Espiral metalico del lado izquierdo
Numero de copias: 500

Color: Full color (CMYK)

Elaborado por: Maria Fernanda Gelpcke
Contacto: mafergelpcke@gmail.com / 5000-5454

*El archivo esta a tamano real.

con

viday Sabor
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HABLADOR //

Nombre del archivo: Hablador @
Dimensiones: 4 pulgadas de ancho. 6 pulgadas de altura
Archivos inlcuidos en carpeta: PDF

Ultima modificacion: 15/04/2018
con

Sistema de impresion: Digital " .
Material: Husky ( V|d0 Y Sabor

Color: Full color (CMYK)

jAl adquirir nuestro libro de cocina

Elaborado por: Maria Fernanda Gelpcke Cacina con sabor y vida
ayudas a que nuestros

Contacto: mafergelpcke@gmail.com / 5000-5454 ifios puedan completar

sus tratamientos
*El archivo esta a tamano real. contra el cancer!

iCompralo aqui!

% FARES
FUNDACION Y ALBERGUE

\X

cocjaa con
8 /' ,u‘t/{, 7/;&}
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PUBLICACIONES

Nombre del archivo: Expectativa, Lanzamiento y Mantenimiento
Dimensiones: 800 px por 800 px

Formato: Imagen digital

Archivos inlcuidos en carpeta: publicaciones y matriz de contenido
Ultima modificacion: 3/05/2018

Color: Full color (RGB)

Elaborado por: Maria Fernanda Gelpcke
Contacto: mafergelpcke@gmail.com / 5000-5454

*El archivo esta a tamano real.

Encuentra la receta en nuestro nuevo libro
oCing .
i

Apple Cheevecoke

-
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Informe técnico Carta para cliente

En esta area se presentan los informes técnicos con una carta dirigida a la
imprenta y otra para el cliente, con el fin de hacer comprensible la distribucion
de los archivos y aspectos técnicos de los materiales que se trabajaron para
el proyecto. Fundacion FARES

Guatemala 2 de mayo de 2018

Estimada Junta Directiva:

En este USB pueden encontrar los archivos de todo el material para la reproduccion del
libro de cocina “Cocina con vida y sabor”, el material para promocionarlo y las imagenes
para utilizar en redes sociales junto con la matriz de contenido para cada fase de la
campafia publicitaria. Les dejo la informacion de cada carpeta para que puedan encontrar
los archivos facilmente.

Carpeta: “Recetario FARES”

Podran encontrar un archivo llamado “Recetario FARES.zip” en la cual pueden
encontrar el material editable de Adobe InDesign en versién CC y versiéon 2014, links
de imagenes, tipografias, el mismo archivo en formato PDF y su ficha técnica.

Carpeta: “Hablador”

En esta carpeta esta el archivo pdf, la imagen tiff, tipografia, el editable de Adobe
lllustrator para su manipulacién en caso sea necesario y la ficha técnica.

Carpeta: “Redes Sociales”

En esta existen 3 carpetas: Expectativa, Lanzamiento y Mantenimiento.

Aqui pueden encontrar todas las imagenes que puede utilizar la Fan Page de
FARES y

los chefs para sus redes sociales, el cronograma sugerido y un archivo de
PowerPoint

donde estan los copies recomendados para cada publicacion.

Quedo a la espera de sus noticias y si tienen alguna duda, por favor comuniquense
conmigo.

Atentamente,

Maria Fernanda Gelpcke
Disefiadora grafica

Correo: mafergelpcke@gmail.com
Teléfono: 5000-5454
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Carta para imprenta
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Guatemala 2 de mayo de 2018

Grupo Papelero
A quien corresponda

Estimados sefiores:

Los siguientes archivos pertenecen a la fundacion FARES. Es prohibida su reproduccion
antes del permiso solicitado al encargado de FARES.

Los archivos contienen todo el material para la reproduccion del libro de cocina “Cocina con
vida y sabor” y el material para promocionarlo.

Carpeta: Recetario FARES

Podran encontrar un archivo llamado “Recetario FARES.zip” en la cual pueden
encontrar el material editable de Adobe InDesign en version CC y versiéon 2014, links
de imagenes, tipografias, el mismo archivo en formato PDF y su ficha técnica.

Especificaciones técnicas:

Interiores:
- Formato: 6 x 9 pulgadas
- Impresion tiro y retiro
- Soporte: Bond 120 g
- Full color/ CMYK
- Espiral metalico del lado izquierdo

Portada y contraportada:
- Formato: 6 x 9 pulgadas
- Impresion tiro y retiro
- Soporte: Husky
- Full color / CMYK
- Acabado: barniz UV
- Espiral metélico del lado izquierdo

Carpeta: “Hablador”

En esta carpeta esta el archivo pdf, la imagen tiff, tipografia, el editable de Adobe
lllustrator para su manipulacién en caso sea necesario y la ficha técnica.

Especificaciones técnicas:

Agradezco su atencion. Si tienen alguna duda pueden comunicarse directamente conmigo.

Atentamente,

Formato: 4 x 6 pulgadas
Impresion tiro

Soporte: Husky

Full color / CMYK

Maria Fernanda Gelpcke
Disefiadora grafica

Correo: mafergelpcke@gmail.com
Teléfono: 5000-5454
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PRESUPUESTO DE DISENO Y REPRODUCCION

En este proyecto se cuenta con el apoyo de Grupo Papelero (Ohio Print and
Paper), una imprenta que dejara la reproduccion de los materiales al costo
minimo. El acabado extra que sugiere la disefadora es laminado matte y por la
cantidad de libros de cocina impresos, el costo varia Q0.07 con este acabado.
El laminado matte ayuda a proteger el libro de cocina de grasa, agua y otras
sustancias que podrian deteriorar el libro en su uso en la cocina.

El costo de la reproduccion de los materiales es muy variado porque existen
una gran cantidad de empresas litograficas y de impresion digital que tienen
distintos materiales y acabados. Se cotizo el hablador en 3 diferentes empresas
de impresion digital para su reproduccion. Se decidieron centros de impresion
digital porque la cantidad de habladores es un maximo de 10 unidades y las
litografias no trabajan cantidades pequefas. También se cotizo el libro de
cocina en otra litografia para tener una segunda opinion y se pudo notar que
Grupo Papelero ofrece el mejor precio.

El cliente sera quien seleccione la empresa de impresion digital para los
habladores. La disefadora recomienda al cliente trabajar estos con THE SIGN
por su calidad, precio y buena atencion.

Todas las cotizaciones se encuentran en la seccion de anexos. (Anexos 17).
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Cantidad

Reproduccion
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Total: Q12,300.00

Tiro y retiro
. . Full color Precio unitario: Q24.52 | Grupo Papelero (Ohio
Libro de cocina o0 Pasta: Husky Total Q12260.00 Print and Paper]
Espiral metalico
Papel Husky o
Hablador de mesa 10 Tiro Precio unftario: 04.00 The Sign
Total Q40.00
Full Color
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Diseno

Diseno de libro de cocina 'y

Total 07,850.00

copies para redes sociales

Estimado total de disefo y

reproduccion:

Libro de cocina hablador de mesa 23,500.00
, 5 sesiones de fotografia de
Fotografias comida 02,850.00
Creacion de matriz de
Material publicitario contenido con imagenes y 21,500.00

0.20,150.00
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Revisar anexos 17, donde se
encuentra la cotizacion de
disefo detallada.
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CONCLUSIONES

Se desarrollé una nueva estrategia de recaudacion de fondos y reconocimiento
de la fundacion FARES por medio de la venta de un libro de cocina llamado
“Cocina con vida y sabor”. Se incluyeron recetas de 12 personas de la industria
gastronomica de Guatemala, formando un total de 33 recetas. El libro de
cocina se dirige a personas de 25 a 45 anos de edad, interesados en cocinar y
atentos a redes sociales. El diseno de la portada del libro se llevo a cabo de una
manera grafica mostrando la causa de la fundacion y el contenido dentro del
libro, formando una conexion emocional desde la primera impresion. Se llevo
a cabo una imagen para colocar en los puntos de venta del libro, para llamar
la atencion de las personas que visiten esos puntos, informandose de Cocina
con vida y sabor.

Se hizo una estrategia de medios, utilizando redes sociales para las tres fases
de la publicidad del libro de cocina: expectativa, lanzamiento y mantenimiento.
En estas se utilizaron las fotografias de las recetas para mostrar la variedad de
recetas dentro del libro, quién las compartio y la informacion para comprar el
libro de cocina. Las publicaciones se hicieron para las redes sociales de FARES
y para los chefs, quienes en esta estrategia se vuelven los influenciadores
para el alcance del libro. De esta manera, el grupo objetivo, gue en su mayoria
reconoce a al menos uno de los doce chefs, puede conocer el proyecto
mediante las cuentas en redes saciales.

El concepto “Medidas que condimentan vidas" funciono para todo el proyecto,
desde la portada hasta los copies de las publicaciones en redes sociales. La
palabra ‘medidas” se utilizd como metafora de las maneras en que se puede
ayudar a la fundacion, por ejemplo, “Una cucharada de amor”’, creando una
emocion en la persona gue o lee.

7

RECOMENDACIONES

En proyectos que tienen como fin vender un objeto a cambio de una donacion
es funcional hacer sentir una emocion al observador. Para crear una conexion
emacional rapida entre el objeto y el posible donador es importante que se
ensene el o los beneficiarios. De esta manera, la persona visualmente reconoce
que es un tipo de ayuda y puede impulsar la compra.

Cuando se trata de un material editorial de cocina como un libro de recetas o
un mend, se sugiere utilizar un solo angulo para mostrar los platos de comida.
Esto crea un mensuaje visual mas claro y apoya a la unidad dentro del material.

Si'se hace una estrategia de medios donde se pueda recurrir a influenciadores,
tomarlos en cuenta para la publicidad. Los influenciadores son una herramienta
muy fuerte para generar alcance y optimizar el alcance. Es importante buscar
influenciadores que compartan algo con el proyecto, el cliente o el tema para
lograr alcanzar el grupo objetivo planteado.

Las figuras retoricas ayudan a encontrar maneras distintas de formar un
concepto que abarque diferentes areas del proyecto para que esté presente
de una manera mas sutil y atractiva.
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RECAUDACION DE COLABORADORES

PASO 1

Se hizo una pequena presentacion para enviar a contactos de la industria
gastronomica, que se consiguieron por medio de familia y amigos. Esta
presentacionera breve y explicaba puntual que se necesitaba de ellos.

ti-res un persona que
adora 1 comida y lo dulce

HOLA! s

) DULCE Y DIFERENTE

estfmus[?uscartldu 3 Iuﬁ meimesh ;
feposteros de Guate para llevar a cabo NS ENCANTARIA
A s lece’rallu Wiy que formes parte de este DIEUEETU
RECETAS UNICAS e et omprs s son
v DELICIOSAS us increibles habilidades

| podamos (ecaudar fondos paia Ue epasterd O E0ci
nuestro albergue
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Si decian gue si querian apoyar, se les enviaba el siguiente paso. Se le envifo

a 17 personas, de las cuales 12 dijeron que si querian participar.

somos ung fundacion feliz
Que gracias a pios, cada
ig crece mas y mas

Y PENSAMOS EN T
pala un NUEVO
pioyecto

Si-quieres ser parfe de este
proyecto por favor contactanos
al 5000-5454 (Mafer gelpcke)

6RACIAS POR TU
AYUDA
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| ‘ Maria Fernanda Gelpcke <fernandagelpcke@gmail.com> = 8feb. -
para kitty '~

Hola Kitty y Helga, ¢ cémo estan?
Michelle me conté que les interesa apoyar mi proyecto con FARES. jMil gracias!

Para contarles un poquito de FARES, una fundacién no lucrativa que casi tiene 10 afios y fundé la
familia de una amiga mia (Delia Corzo). No sé si ya la conocen, pero es una casa que le da hogar y
alimentacion a nifios del interior de muy pocos recursos que estan en tratamiento en la UNOP. Entonces ellos
vienen para su tratamiento y luego se quedan algunos dias en FARES y se regresan a sus casas. FARES ha
ayudado a bajar el porcentaje de abandono de tratamiento del 40% al 2% porque ahora ellos tiene un lugar
donde quedarse y les dan la comida y hospedaje gratis. Este afio cumple 10 afios de existir entonces
queremos aprovechar esto para lanzar el recetario. Siempre necesitan recaudar fondos y son muy creativos y
realmente me encanté esta idea para mi proyecto de la u y ojala pueda contar con tu apoyo.

Yo estudio Disefio Gréfico y también estudié fotografia. Estamos pensando en hacer algo de verdad increible
con personas de Guate que tengan algin negocio de cocina! Se lo cuento en resumen pero la idea es lanzar
un recetario con recetas de cada persona que apoyen el proyecto y que sea algo muy especial.

Cualquier cosa, me llaman o me escriben, jgracias!

Kitty Florido <kitty@thefoodieskitchen.com> 8 feb. -
o para Helga, mi ~

Hola Mafer!

En este correo estoy copiando a Helga asi estamos comunicadas las tres. Danos un par de dias para
organizarnos y te mandamos nuestra propuesta! Nosotras no tenemos un negocio de cocina, pero si
tenemos un blog que pronto cumplira 7 afos lleno de recetas! Nosotras hemos tomado las fotos, asi que
por ese lado estamos bien coordinadas!

Saludos,

Kitty Florido

m ithe s + /oy The Foodies' Kitchen Foodies
) fecdlics Kilchen

I‘ Maria Fernanda Gelpcke <fernandagelpcke@gmail.com> 9 feb. -
para Kitty '~

Buenisimo, mil gracias Kitty. Si, vi el blog en instagram :) jEsta super, tienen fotos lindas! Me encanté de
verdad. No te preocupes, cuando tengan tiempo me lo mandan :)

Saludos,

178

PASO 2:

Se les envi6 este mensaje por correo, con la presentacion que esta en la
pagina anterior.

(Aqui encuentran una muestra de como se llevo a cabo la conversacion con
cada colaborador).

Algunos no tenian fotografias de sus recetas, por lo que Maria Fernanda llevé
a cabo produccion de fotografias Otra opcion que dieron los colaboradores
fue hacer las recetas y reunirse con Maria Fernanda para tomar las fo-
tografias, ya fuera de sus recetas o retratos individuales para sus biografias.



FARES - GELPCKE - 2018 179

PASO 3:

Se les envi6 otro mensaje con las indicaciones definidas previamente para recetas era igual y mas facil para los consumidores finales. Todas las cartas
poder enviar el contenido. De esta manera toda la manera de preparar las fueron personalizadas a cada uno de los colaboradores.
Carta de agradecimiento Indicaciones

INDICACIONES
Puedes escoger una categoria, dos o las que quieras:

Menu de Brunch: algo salado + algo dulce + detalle especial
Menu de Cena: entrada + plato fuerte + postre

Menu Dulce: postres para ocasion especial y postre para hacer
por antojo

Laidea es que lo puedas cocinar con lo que tienes en tu casa,
entonces por favor toma en cuenta los ingredientes (que no sean
tan especificos o dificiles de encontrar).

Kitty y Helga, primero que nada queremos agradecerles por
apoyar nuestra idea. jDe verdad no saben cuanto nos emociona

contar ustedes para este proyecto! Medidas en: Re_dacmon g :
- Tazas - Listado de ingredientes
- Onzas - Tiempo total

Aqui les enviamos algunas indicaciones para que tomen en
cuenta al enviar sus recetas, las fotograffas (en caso que ya
tengas) y una breve biograffa.

- Tiempo de preparacion
- Tiempo de coccién
- Numero de porciones por receta

, - Preparacion
Pueden escoger entre un mend completo para una cena, un

menu de brunch o un menu dulce. No le sdamos limite de
recetas, ustedes puedes proporcionar las que quieran.

Este proyecto se llevara acabo durante 3 meses y luego ya
planearemos el lanzamiento del recetario. Para empezar
necesitamos tener el contenido completo en febrero, por lo que
agradecemos que nos envien su informacion lo antes posible.

Pueden enviarlo por correo: fernandagelpcke@gmail.com

Y FARES “ife ke
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El resto de indicaciones, contacto y despedida

OTRAS INDICACIONES
Archivo de word (no PDF)

Biografia breve que me cuente de ti, por qué cocinas, qué es lo que
mas te gusta hacer, qué te inspira al cocinar y un dato curioso

Fecha limite para enviar la informacion:
28 de febrero 2017

Fotografias en JPG (alta resolucion).
*Si no tienes, con gusto planeamos una sesiéon y yo las tomo :)

Logotipo de tu marca (si tienes en png o el archivo editable,
imejor!)

Si tienes alguna idea mas o algo que me quieras sugerir, que no te
dé pena. jEstamos en esto juntas!

Si conoces a alguien que quiera participar, con gusto que me
contacte y asf es un recetario cada vez mas especial.

Gracias por todo,

Mg

(502) 5000 - 5454
fernandagelpcke@gmail.com
@mafergelpcke (instagram)
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ENTREVISTA A BENEFICIADOS POR FARES

TERA ENTREVISTA

Instrumento: Entrevista semi estructurada, basada en experiencias
personales, para padres de familia de nifos que han recibido tratamiento
contra el cancer el UNOP, con el apoyo de FARES.

Mi nombre es Maria Fernanda Gelpcke, estoy cursando el ultimo ano de la
carrera de diserio grafico en la Universidad Rafael Landivar. Estoy realizando
una proyecto que tiene por objetivo desarrollar una nueva estrategia de
recaudacion de fondos para FARES. La recuperacion de las experiencias

de los padres de familia durante su estadia en el albergue FARES me
permitira alcanzar el objetivo que persigue el proyecto. Solicitando asi su
consentimiento para poder entrevistarlo(a) y asi mismo para poder grabar la
entrevista, la cual sera confidencial. Agradezco su colaboracion y tiempo.

Nombre: Angélica
Parentesco: madre
Edad: 36

P: ;Qué sentimientos experimento al conocer el diagndstico de cancer de su
hijo/hija?

R: Viera que para mi fue muy doloroso porque es mi Unica nena y nunca me
imaginé que mi nena iba a resultar con esa enfermedad, verdad, ahi si que en
el momento que ella naci6, naci¢ sana. Y para mi el dia de hoy ella es sana. Y
fue muy triste porque dejar abandonados a mis otros hijos por estar aca. Es
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algo que, ahi si que uno como mama, ahi si que uno quiere lo mejor para sus
hijos y ahi si que ella es mi prioridad, no importando las necesidades que uno
pase. Aqui gracias a Dios, nos dan techo y comida, y es como si uno estuviera
en casa pero ahi si que uno siempre extrafa su casita.

P: ;Como conocid FARES? jAlguien lo guig?

R: Si, fijese que a ella la hospitalizaron a Rethaluleu. De ahi la trasladaron a
UNOP y en UNOP nos mandaron para aca.

P: (Como ha ayudado FARES a su familia?

R: Viera que bastante, nos ha ayudado bastante porque como le digo tenemos
donde pasar la noche, ahi si que afuera de la casita, es, como le dijera yo, uno
pasa muchas necesidades, porque como le digo a veces me ha tocado pasar
la noche en el hospital y me quedo en el pasillo con ella, aguantar frio y hasta
hambre, porque uno espera a que la curen y pasa esto. Y gracias a Dios al
salir de ahi y venir aqui ya es como si llegaramos a la casa.

P: ;Como se siente usted cuando esta aqui?

R: Pues si es muy bonito, convivir con las demas personas. Habemos muchos
padres de familia que estamos muy agradecidos por el hospedaje que nos
dany por los alimentos verdad. Nos dan los 3 tiempo de comida. Si no nos
dieran eso, tendriamos que pagar y saldria carisimo.

P: iQué podria mejorar?

R: Mmmm, pongale que haber mas habitaciones, porque a veces hay
personas que se quedan aca en la sala, con una colchoneta. A veces uno
quiere descansar y no hay espacio.

P: ;Cree que su hijo/hija se siente bien y comodo en FARES? ;Y usted?

R: Viera que ella se siente feliz, ella como si estuviera en su casa. Cuando
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salimos me dice “vonos para el albergue, vonos para alld" y cuando salimos
viera que ella se pone a llorar. Ella cree que es como su casa, de verdad ella
siente que es su segunda casa.

P: Respecto a la situacion de su hijo, si usted pudiera pedir dos deseos,
jcuales serian?

R: Pues mi deseo mas grande, es que ella salga rapido de esto y que
regresemos a la casa porque quiera gue no, ella pregunta por sus hermanos,
SU papa, sus tias.

2DA ENTREVISTA

Nombre: Olga
Parentesco: madre
Edad: 44

P: (Qué sentimientos experimento al conocer el diagnastico de cancer de su
hijo/hija?

R: Eso es duro, para mi fue demasiado duro. Una porque perdi a un hijoy
cuando me dijeron que mi hija tenia cancer, pensé en perder otro. Cancer es
demasiado fuerte entonces para mi fue muy duro.

P: ;Como conocid FARES? jAlguien lo guio?

R: De ahi del hospital me asignaron para aca FARES.

P: ;Como ha ayudado FARES a su familia?

R: Pero bien, gracias a Dios, me gusta como es aqui. Yo hasta lloré cuando
vine aqui porque fue todo diferente. Me lo imaginaba mal pero me gusta.

P: ;Como se siente usted cuando esta aqui?

R: Tranquila, bien, como que estuviera en mi casa.
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P: iQué podria mejorar?

R: Que pongan calentadores. Se arruinaron hace unas semanas y no hay agua
caliente en todos los niveles.

P: ;Cree que su hijo/hija se siente bien y comodo en FARES? ;Y usted?

R: ¢Qué si ella se siente bien? Hasta llora para venirse para aca, Seno.

SERA ENTREVISTA
Nombre: Rebeca
Parentesco: madre
Edad: 48

P: iQué sentimientos experimento al conocer el diagnostico de cancer de su
hijo/hija?

R: Ni recordarlo. Gracias a Dios, ella es fuerte porque yo no. Pero ella es asi.
P: ;Como conocid FARES? jAlguien lo guig?

R: Por medio del hospital.

P: (Como ha ayudado FARES a su familia?

R: Bastante, jejeje, muy buena gente la Sefo y todos los que estan aqui.

P: ;Como se siente usted cuando esta aqui?
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R: Bien, gracias a Dios, porque como que fuera mi casa, porque como aqui
nadie nos molesta.

P: (Qué podria mejorar?
R: Est4 bien, nada la verdad.
P: ;Cree que su hijo/hija se siente bien y comodo en FARES? ;Y usted?

R: Si, le encanta estar aqui.
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Material grafico y digital de FARES
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Entrevista a Beatriz Morales
M: ;Cémo ha evolucionado la revista?

B: Era rectangular, yo no empecé la revista, entonces cuando yo entré se
paso por mil formas de papeles. A mi el papel quien me enseno fue quien me
metio a la revista. Cuando ellos empezaron la revista, la empezaron, pues la
empezaron e igual, uno de ellos estudiaba Economia y el otro Leyes. Yo igual
tampoco ni con disefio ni con nada pero desde el principio se ha trabajado
con la misma persona, osea el que diseno el logo sigue disenando hoy la
revista. Nos encanta tener siempre tener puntos nuevos de vista y todo

pero parte de lo que yo creo es en la lealtad, entonces hemos crecido todos
juntos desde el principio. Quien nos hace el diseno, maneja el disefio de La
Esquina, de Soul, Casa Palop6, Adela y un monton de restaurantes que han
salido por medio de la revista pero pues eso ya lo trabajan ellos solos 0 por
medio de la revista pero como te digo, desde el principio no solo vayamos
creciendo nosotros sino que ellos desde el principio han estado con nosotros
y seguimos. Ahora tenemos una persona gue mira parte de articulos y ella es
disenadora entonces siempre tenemos un monton de maneras de integrar
ese disefo pero con quien tengo la reunion One-on-0ne es con Luiso, que es
como nuestro Head Designer. Ya entre él y yo miramos que se nos ocurre. Y
mucho va variando, y a veces él me dice mire esto que me dijo no me gusto
entonces yo le propuse esto. No sé nada de disefio, yo estudié Culinary Arts
en el Cordon Blue, una carrera de 3 afas, en Johnston and Whales Food
Service Management, Food Writing y Food Critic y también Food History y
Food Harvesting, me encanta estudiar la verdad. Como que, lo que te digo,
nuestra esencia es mas en si la comida, que las cosas se vean bien pero
siempre apegado a la realidad.

M: Me acuerdo que me habias dicho jtomas fotos?

B: Si a eso cabal era a lo que iba. Yo estudié en Florencia, pero osea nunca
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estudié fotografia digital. Las fotos que tu ves mias que se publican no
llevan ni un retoque porque lo que yo sé es manejo de camara, no en si de
Photoshop. Ni siquiera lo tengo en mi compu, con ese te digo todo.

M: jCual es el concepto de Guatedining?

B: Guatedining es una revista gastrondmica, lo que somos es alguien que te
recomienda a donde ir. Siempre te vamos a sugerir lo bueno de cada lugar.

M: jSiempre son diferentes?

B: La idea es alguien que te mantenga informado, muchas veces, no es como
lo que ser usual a muchos restaurantes porgue si no te cerras. A mi no me
gusta ir a ciertas zonas a ciertas horas, entonces si a alguien mas del equipo
quiere ir puede ir 0 si nadie quiere ir pues nadie va. Nos hemos enfocado a
desarrollar a Guatedining como un personaje, no necesariamente dar nuestra
cara, si te das cuenta nadie sabe quienes somos. En muchos articulos dice
Portal pero quién es, saber. Me gusta lo que dice pero no sé quien es.

M: Si hasta las portadas son como secretas porque no aparecen caras.

B: Si, eso es lo que tratamos. Porque Guatedining en si es una marca, Somos 8
personas en el equipo pero no somos ninguno de los 8. Todos nos enfocamos
en dar sugerencias y ser el amigo que te dice a donde ir pero tiene muchas
facetas, verdad, porque lo conformamos 8 diferentes personas, 0sea, entre el
equipo tenemos veganos, vegetarianos, gente con restricciones, una celiaca,
entonces siempre se buscan un montén de cosas 0 a veces pasa que 30 4
recomendaciones de esa semana son vegetarianas, porque Natalia es la que
esta comiendo fuera o qué se yo. Pero cabal, hacemos un mooodboard por
edicion.

M: jEste es tu proceso de conceptualizacion?

B: Si, eso es lo que trabajamos primero. Mas ee en cuanto a produccion,
dependiendo lo que tengamos que hacer. Digamos, temas de articulos
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o clientes que tengamos de articulos pagados, so nos guia para sequir

el tema de la revista. Siempre tenemos un tema central que es del que
sacamos video de expectativa de la edicion y es el articulo mas grande
verdad. Pero en si digamos una planeacion anual fija no tenemos, tenemos
planeacion anual fija si de cuando sale la revista y ciertas fechas por los
eventos. Como por ejemplo abril y mayo se dedica a Restaurant Week y junio
y julio a Burger Week, después noviembre a Cocktail Week. Entonces aqui si
nos centramos a un tema mas relacionado al evento.

M: ;Como los han ayudado las redes?

B: Guatedining al ser un medio, la verdad, tenemos bastante... como te lo
podria decir, segmentado cierto publico. Nuestro lector es un A, A+ en
instagram es el mismo, en Facebook no. Nosotros también lo medimos por
medio de bancos, por medio de transacciones. Para la semana de Restaurant
Week, me dejan ver transacciones, no numeros pero si de donde vienen esas
tarjetas, sus direcciones. Yo lo que puedo ver es cual es mi alcance en esas
zonas. Nosotros tenemos 287 puntos de distribucion entre Guate y la Antigua,
solo nos enfocamos en Guate y la Antigua. Tenemos una manera propia de
distribucion porgue nos vino a auditar una empresa gringa para certificar esa
entrega de revistas. Corporacion Litografica certifica la cantidad de revistas
que nosotros imprimimos, entonces imprimos 10,000 unidades por edicion.
Lunes se distribuye zona 10, martes también zona 10 y se empieza zona 15

y zona 16, miércoles es zona 14, 13, terminar zona 16, jueves es Carretera a

El Salvador, viernes es zona 11y Antigua. Hay lugares que no se les mueven
tanto entonces le damos menos cantidad de revistas y si se les acaban ya les
damos mas. Con eso nos aseguramos, que si lleguen a los lugares y por eso
podemos medir tan bien en qué areas se mueve mas.

M: ;Como han mantenido su target enganchado a Guatedining?
B: Mira aqui es por el tipo de restaurante. Son restaurantes muy buenos y no

siempre son baratos entonces esa es una de las razones. La otra es que nos
encantan los acabados especiales. Se nota en el Look and feel de la revista.
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M: jComo llevan a cabo el proceso de produccion de la portada?

B: Se le avisa por lo menos una semana antes al chef. Liegamos, se platica
qué quiere que se mencione del restaurante, qué quiere promocionar, cuales
son |os platos y lo platicamos, de aqui se saca toda la informacion y con eso
redactamos. El video es como mas ensenar como es el chef en la cocina,
como es el restaurante, un poco de servicio. Solo el movimiento de como es
el restaurante, solo es como una vision de lo que viene en la siguiente edicion.
Solo del articulo central y solo de este es el enfoque en el video. Entonces
digamos que es desayuno, las fotos se enfocan en el desayunan. Entonces,
pues eso es lo que hacemos cuando son |os videos.
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SUJETOS DE ESTUDIO

De acuerdo con el tema de este proyecto, se definieron los sujetos de
estudio, quienes fueron seleccionados especificamente por su experiencia en
el tema, su profesion y su vida laboral.

A continuacion se describen cada uno de los sujetos de estudio y de qué
manera contribuyeron al desarrollo de investigacion:

Styler de comida y productos
Beatriz Descamps

Fotografo y disenador Grafico
Alfonso Asturias

Disenadora Editorial
Irene Pineda

Experta en gastronomia
Beatriz Morales

Mercadologo
Pablo Siman
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Beatriz Descamps
Estilista de productos, estilista de cocina, chef y experta en comida

Www.enmicasa.com

Beatriz tiene mas de 10 anos trabajando con la marca Enmicasa, una marca
que habla tanto de cocina como de hogar. La imagen de esta revista cambid
recientemente y ahora el diseno editorial es muy contemporaneo. Ella aportara
a este marco de referencia en la parte conceptual al escribir y disefar un libro
de cocina. Beatriz es la creativa de Enmicasa y otros proyectos, de los cuales
ha encontrado que las emociones y el story-telling son la clave para que el
proyecto funcione.

También es estilista, de comida y de producto. Ella es quien mira los detalles
para que las producciones sean efectivas y todo esté en el lugar adecuado. Ella
aportara experiencia y sugerencias para ver la conceptualizacion del libro de
cocina y también para las fotografias que acompanan el proyecto.
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Irene Pineda
Disenadora grafica, experta en diseno editorial y fotografo

Irene Pineda es licenciada en Disefo Grafico y fotografa profesional. Se gradud
de la Universidad Rafael Landivar y especializo en Los Angeles, California en
fotografia de moda y producto. Al regresar trabajo para varias empresas,
incluyendo la Cerveceria Centro Americana realizando varios proyectos
fotograficos para Cerveza Gallo. Posteriormente formé su propio estudio de
diseno grafico junto a una colega, Sabrina Hamilton, en donde tuvieron la
oportunidad de realizar varios proyectos editoriales, incluyendo colecciones
de libros para nifos, libros de nivel escolar y universitario de Quimica, entre
muchos proyectos mas de nivel internacional. Hace un poco méas de un afo,
se unio al equipo de Enmicasa, en donde actualmente es la directora creativa.
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Alfonso Asturias
Disenador grafico y fotografo

www.alfonsoasturias.com

Alfonso es disenador grafico y fotégrafo, que se dedica a la fotografia de
producto, de interiores y de comida. Aprendié a utilizar su camara viendo
tutoriales y leyendo en internet. Le gusta la parte técnica y por eso lee distintos
materiales para saber cémo funcionan las cosas. Desde hace 6 afnos se dedica
a tomar fotografias y ha trabajado con Marriott, La Media Cancha, Los Shukos,
Enmicasa y muchos mas. Las fotos de comida las toma junto con la food styler
Beatriz Descamps. El hace fotografia de comida més natural, utilizando luz
natural y luz artificial. Alfonso trabaja con luz natural, mas que artificial, (en
fotografia de comida).

Alfonso Asturias apoy6 al marco de referencia en fotografia de comida, como
modificar los ajustes de la cdmara, qué equipo utilizar para los diferentes tipos
de fotografia y su experiencia con luz artificial. Explicd como manejar la luz y
crear el ambiente que se desea crear, con luz artificial.
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Pablo Siman
Mercadologo

Pablo es experto en marketing digital. Fundo una empresa de publicidad digital
llamada Tres60 Digital en el 2016. Ha trabajado con 100 Montaditos, Chocolateria
Zurich, Maguesa, Cantel, Piegatto, entre otras marcas de diferentes industrias.
Pablo apoyo¢ a este marco de referencia en cuanto a como hacer una estrategia
de marketing digital y como volver viral la publicidad.
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Beatriz Morales
Chef y experta en gastronomia

www.guatedining.com

Es la directora de produccion de la revista Guatedining. Esta revista se
concentra en la industria gastrondmica de Guatemala, como una guia para
que las personas conozcan los restaurantes mas nuevos. Apoyan a nuevos
restaurantes, para que los que miran la revista sepan que existen y puedan
visitarlos, ayudando a que estos crezcan. A veces, se concentran en una sola
categoria de comida, por ejemplo, ‘hamburguesas”; en la cual se muestran los
mejores restaurantes de hamburguesas de la ciudad de Guatemala y Antigua
Guatemala.

Beatriz estudio Artes Culinarias y fotografia. Ella es quien junto con el equipo
de disefo, trabajan la revista Guatedining. Ayudara a recopilar informacion
y caracteristicas del tema y apoyo de como manejar el marketing y ventas
de revistas de cocina. Beatriz tiene mas de 8 anos de experiencia, sus
conocimientos la han llevado a trabajar en dmbitos como disefio editorial,
diseno publicitario, mercadeo y ventas.

Beatriz, sujeto principal, aportd informacion sobre cémo comunicar temas de
comida y recetas de cocina, y la venta de estos.
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Entrevista a Alfonso Asturias
:Como lleva a cabo la pre-produccion?

Depende del cliente y depende de lo que vas a fotografiar. Normamelmente
por ejemplo, si es el menu de Beatriz o la revista de Beatriz, ella se encarga
de absolutamente todo. Ella me dice “mira va a ser de verano” entonces me
mandan referencias y ella busca todo. En esta revista ya tiene un estilo y se
trabaja con ese y se mantiene. Creo que lo mas dificil es cuando trabajas
para comida de restaurante y depende de quién es el cliente. Si el cliente
viene de mi parte, yo contrato a Beatriz. Yo le digo a Beatriz qué es lo que
quiero y le digo “se va a hacer esto, esto y esto" y ella se encarga del styling.
Si es vice-versa, ella se pone de acuerdo con el cliente.

(Casi siempre trabajas con ella?
Si, 90% del tiempo trabajo con ella.
;Siempre hace una pre-produccion? Sino, ;.en qué motivos si la hace?

Cuando trabajas un menu, la pre-produccion es mas complicada. Te juntas
con el cliente y ahi miran qué platos se van a fotografiar. Porque en esos
usualmente también se mezcla con foto de stock. Por ejemplo, no le vas a
tomar foto a un café o a una galleta. Buscas algo que sea mas simbolico

0 representativo del cliente. Miras la imagen del cliente, como su imagen
grafica, y en base a esa imagen grafica, trabajas las fotos. Se escoge un
estilo, que se basa en el disefio gréafico de ellos. Platicas con el cliente, con
ellos y la disenadora grafica me dicen "necesito que las cosas estén en este
angulo” etc. Se tiene que tomar en cuenta, por ejemplo, las fotos van en menu
board y estan animadas entonces es0s espacios también son importantes
dejarlos libres o no taparlo.
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¢Usan props de mentiras?

No, mira desde hace mucho tiempo la industria cambié mucho, especialmente
por internet y redes sociales. Las personas quieren ver lo que es. Si el pan
lleva 3 tomates, le pones 3 tomates. Literal, si la porcion de frijoles es 10z, se
pone 10z. La mara me dice “en la foto hay 8 camarones y aqui hay 7 quiero
que me pongas 8". El maquillaje que se usa es bien natural. Antes se usaba
goma y otras cosas. A veces falseamos unas cosas como en el helado, que
se derrite rapido, se usa puré de papa para darle la forma y color. Crema
batida se usa shaving cream, a veces, pero normalmente si trabajamos con
el producto real del cliente. Se ve mas rico, se ve real, el cliente esta mas
contento. Siempre trabajamos con la mano del chef, en la pre-produccion
se le pregunta y él esta a la par de nosotros. El chef sabe como preparar la
comida, pero no es lo mismo que para que te la comas, que para una foto. Si
es crucial el orden en que ellos arman los platos porque ese es el orden en
el que se tiene que servir. No hay skipping en esta parte. Cuando calculamos
el tiempo si le decimos al cliente que en un dia sacamos 14 fotos, trabajando
8 horas y con un descanso para almorzar de media hora. Cuando es para

un restaurante que llevan mucho mucho mas styling, pero en una revista

tal vez hasta 20 platos en un dia. Busco referencias de angulos, de textura,
iluminacion y se las llevo. El cliente lo mira y decimos si si, creo que estar en
merca y diseno me ayuda mucho a entender lo que quiere el cliente y saber
por donde ir. Estudio la paleta de colores, es sumamente importante, como
va a ir diagramado el menu, si el menu va en fondo blanco, si la foto la van a
cortar, y todo eso.

:Como se hace el styling?

Sacar el producto adelante. Como formar las capas. Creo que lo mas dificil
es tomar panes. A veces con palillos de dientes o pedazos de esponja para
levantar ingredientes.

¢Prefiere utilizar tripode o tomar la cdmara con sus manos? ;Por qué?

Siempre tripode. Un set se construye. Ponemos la foto en el tripode y vamos
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tomando fotos por capa, entonces si el cliente te dice “mira quita ese hongo
que sale atras’, tenes una foto exacta en el mismo angulo sin el hongo que
podes manipular.

¢Cudl ha sido su reto mas grande tomando fotografias de comida?

Aprender. Aprender foto de comida porque yo sali de un estudio de moda y
Beatriz estaba empezando a hacer su revista de comida. Yo no sabia nada de
fotografia de comida y me animé y me tiré el agua. Yo siempre he sido muy
auto-didacta y me comparaba y decia “este chavo esta aquiy yo quiero llegar
ahi". Lo mas importante fue cuando le encontré el truco a la comida. Antes
tomaba mil fotos y mil angulos y trataba de escoger una. Poco a poco, me

di cuenta que no, que tenia que tomar un punto y trabajaba solo ese punto
pero no trates que te sale a la suerte. No se trata de suerte, se trata de ser
bien preciso, preciso en iluminacion y en comida. De comida, los sandwiches.
Es dificil cuando trabajas un pan con muchos ingredientes y hay ingredientes
que son fotogénicos y otros no. Personalmente, 10s panes y hamburguesas
para mi es lo mas complicado de hacer. Especialmente si es comercial.

¢/Qué hace cuando no tiene luces artificiales disponibles o no hay suficiente
luz natural?

Nunca tomo con luz natural. Nunca jamas. Tengo suficientes luces. El
problema con la luz natural, mas en Guatemala, es que no te podes fiar de
hacer un trabajo comercial o si tenes que sacar 30 fotos, 0 que no hay sol,
que se te nubla, tus fotos tienen que estar iguales. Mas si es un menu. Todo
se tiene que ver igual, no puede salir una oscura y una mas clara.

/Qué siempre debe llevar a una sesion de fotografias de comida?

Flashes, referencias a mano, un listado de lo que se va a fotografiar en
orden, en pre-produccion se hace este orden. Caja de herramientas con
pinzas, goma, tape, o mejor que podes tener es tape y tape de doble lado,
marcadores, tijeras, una navaja, hisopos, servilletas y clamps, pesos.
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¢Utiliza luz artificial en fotografias de comida? Si si, ;como la difumina para
gue no le pegue (tan) directamente a la comida?

Si, siempre un backlight. Es importante que la sombra esté al frente. Esto le
da la dimension tri-dimensional a algo bidimensional. ;Me entendes? Nunca
luz directa a la comida. Siempre los flashes tiene que pegar a los lados y
desde atras.

¢Tiene alguna técnica para hacer un food styling basico cuando toma
fotografias y no hay food styler que lo apoye?

No, yo siempre trabajo con un styler. Siempre recomiendo trabajar con un
foodstyler y hay de diferentes precios.

¢Prefiere luz artificial o natural?

Artificial siempre por lo que te dije que no se puede confiar en la natural. Es
mas yo elimino cualquier luz en mi cdmara y luego le pongo la luz.

¢Cual es su proceso de Post-produccion?
Siempre se hace un poco de Photoshop, uno las imagenes que tomo porque
siempre cambio las luces entonces como se van iluminando diferentes

partes, después las uno y realzo colores y asi, depende del mood del menu, de
la editorial. Pero usualmente no lleva nada muy saturado.

PREGUNTAS CASO DE ESTUDIO - fotografo
(Alfonso Asturias)

Respecto a Enmicasa y la produccion de esas fotografias, isigue el mismo
proceso anteriormente mencionado?

Si, lo mismao, siempre miro referencias pero realmente ya conozco lo que voy
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a hacer entonces es mas facil ahora que cuando empezamos.

;Cuantos anos ha trabajado con Enmicasa? (Relatar un poco de la experiencia
en general)

Desde el 2005. Al principio tomaba mil angulos y no sabia bien como iluminar
comida. Me di cuenta que la luz de ambiente puede arruinar una foto. Ahora
pongo los settings hasta que tenga una foto negra, y luego ya meto flashes.

:Como se hace la pre-produccion, produccion y post-produccion de esta
revista?

¢Quiénes lo acompanan a hacer la produccion y cuales son sus roles?

Somos 3 0 4, depende. Beatriz, a veces su asistente, usualmente siempre
tiene alguien que esta en internship o esta aprendiendo food styling, una
cocinera que la esta ayudando. De mi lado, llevo 1 asistente cuando son fotos
y cuando es video, 2 asistentes, uno trabajando con camara y el otro de Ia
iluminacion o ayudando a Beatriz.

Aparte de usted como fotografo y su equipo, jhay mas personas involucradas
en la produccion?

Los que mencioné antes.
:Como hacen los escenarios para las fotografias?

El styling depende de la marca. Beatriz se encarga de eso. Yo siempre llevo
referencias de texturas con otros clientes, pero realmente en este caso,
Beatriz.

/Qué equipo utiliza para esta produccion?

Tripode, cdmara, lentes, flashes.
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Entrevista a Beatriz Descamps

:Coémo clasificaria las categorias de comida, para un libro o revista de
recetas?

Tradicionales son por ingrediente 0 género, aves, carnes, arroces, otra
manera es por tiempo de comida: desayunos, almuerzos, refacciones, cenas,
esa es otra manera de ordenarlas, otra es entrada, plato fuerte, postre,
bebida y otra puede ser por celebraciones como dia del carifo, cumpleanos,
boquitas para coctel o por estacion, menus de verano, etc.

;Como es su proceso de conceptualizacion para crear el contenido de las
revistas con las que trabaja?

Lo que hacemos, es dentro del plan editorial, manejamos la estacion y dentro
de la estacion, el estilo de vida que va con esa estacion, por ejemplo ahorita
viene verano entonces parrilla para marzo y abril, ya metemos ingredientes,
técnicas, articulos de apoyo que sea de ese lifestyle como por ejemplo: Los
mejores vegetales a la parrilla se preparan de esta manera.

:Coémo lleva a cabo el styling de comida o productos? ;Es muy diferente?

Primero, se ordena el contenido que se produce. En el 99% faltara algo.
Buscar tendencias, por ejemplo, lunes saludable, viernes fiesta, sabado
brunch. Tenemos que ver qué hacer cada dia, después el estilo de la marca,
ya sabemos que a esta le gusta este fondo o este top y luego de acuerdo al
segmento que le vamos a hablar, escogemos los props y las vajillas. Va de
acuerdo a la personalidad, que ya escogemos los elementos. Por ejemplo si
hacemos una produccion para INNA, era el individual de plastico rojo, fresco,
plato azul, etc y si se planifica cada cosa. Pre-produccion puede ser colores,
inspiracion en el estilo y un moodboard pero ya en la produccion cambia y ya
solo vamos haciendo el styling en el momento, dependiendo del encuadre de
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camara.

(Qué herramientas son basicas para hacerlo?

Necesitas tijeras, pinzas delgadas, trabajar muy limpio, algodones con
alcohol, acetona, goma, plastilina.

iHace trabajo de pre-produccion? Si si, ;puede explicarme sobre como lo
hace?

Si, es lo que te explique antes.
/Qué es lo mas importante para hacer styling?

La luz. Podes tener lo mas divino pero si no tenes buena iluminacion, traiciona
mucho. Una mala iluminacion puede arruinar tu foto.

iComo dividiria usted los pasos para llevar a cabo un libro de cocina?

Primero, la estructura, empezas con el tema, si debe de mantenerse en o
que se pueda dentro de un estilo. No es muy bueno como mezclar tanto, a
menos que sea un diario vivir de una persona. Se divide cuantas secciones
van a ser, por estacion o temporada 0 como se vaya a ordenar, luego
decides cuantas recetas va en cada uno, viendo cuales son mas largas o0 mas
cortas, cual te permite una foto grande o dos fotos, portadillas para marcar
Secciones.

CASO DE ESTUDIO - Revista enmicasa
¢Como surgio la marca Enmicasa?

Siempre me ha gustado la cocina y yo me dedicaba a catering, cuando era

patojita, tenia 25 anos. Con el catering, tenia una tienda que se llamaba Mi
Cocina. Pero porgue mis hijos eran chiguitos, cerré la tienda. Cuando cerré
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la tienda, mucha gente me decia “ala ;no tenes una receta?” “una receta’,
entonces yo dije esto puede ser algo mas. En el 2002 hice mi pagina web,
nunca tuvo ese fin comercial sino que era ir recopilando de las recetas, como
un blog. Luego empezo a llamar la atencion comercialmente en la region.

En el 2010, yo dije, “no, esto vale la pena trasladarlo a algo impreso” pero

vino esta parte cuando la diagramacion y disefio editorial en esa época en
Guatemala, era muy pobre. Daba miedo y nosotros eramos de eso que “daba
miedo”. No se tenia claro que era lo que yo queria porque queria hablar de
todo. Siempre se trabajaba menu de la semana, algo facil, sin complicarte,
osea como el concepto si existia.

¢Cual es su concepto?

Comunicar una manera diferente de cocinar

JA quién se dirige la revista?

A personas que Se van a casar y quieren aprender a cocinar, a personas que
quieren aprender a cocinar de una manera diferente, personas que ya saben
de lo basico de la cocina pero quieren aprender mas

¢Quiénes trabajan en esta revista? (Division del equipo y roles)

Yo la conceptualizacion, Michelle mi hija en la parte de marketing, me ayuda
mucho en tendencia, Irene de diseno grafico, ahora tenemos asistente de
disefo grafico, luego 3 editoras que generan contenido, mas Pochi para los
fotografos.

¢Quién decide las secciones a trabajar, Ios menus?

Yo

:Como llevan a cabo el proceso de pre-produccion, produccion y post
produccion de la revista?
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Lo que habiamos hablado antes. Ese es nuestro proceso, Maria Fernanda.

iComo han influido las redes sociales en Enmicasa?

Mira esa es una buenisima pregunta. Empezamos con la web y luego
pasamos a Facebook. Con los cambios que hizo, su crecimiento organico o
reach es muy limitado. Desde que cambid ya no he pautado en facebook

y me pasé a Instagram y Pinterest. Entendi muy bien que cada plataforma
habla de una manera diferente. Manejamos 5 plataformas, 4 digitales y 1
impresa y asi nos diferenciamos de las otras. Por que tenemos la impresa y
calidad estética. Facebook le habla a un mercado mas madura, Instagram a
jovenes y Pinterest fuentes de inspiracion para todas. Como cada una habla
lenguajes diferentes, asi les hablamos a todas. Puede ser la misma receta
pero te la decimos de diferente manera.

¢Han obtenido més alcance mediante estas?

Claro que si, es diferente pero en Facebook tenemos casi 30,000 seguidores
y en instagarm 5,000. Creo que son super diferentes mercados en cada
plataforma pero si la verdad es que antes del nuevo manejo de pauta de
Facebook teniamos mucho mas alcance organico y pagado en redes.

iComo las han manejado, qué han hecho para generar mas visitas a sus
redes?

Ahora con stories. Quiero empezar a dar las recetas por ahi, la verdad todavia
no se usar Instagram y voy tarde porque es algo que viene desde hace
tiempo y yo lo manejo. Pero me encanta como va y la manera de dar las
recetas y tips. Creo que es irse acomodando a tendencias y mi hija me ayuda
mucho en esto.
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Entrevista a Irene Pineda

Instrumento: Entrevista semi estructurada, basada en experiencias
personales y profesionales en la industria de diseno editorial y concepto
editorial de comida.

Mi nombre es Maria Fernanda Gelpcke, estoy cursando el ultimo ano de la
carrera de diseno grafico en la Universidad Rafael Landivar. Estoy realizando
una proyecto que tiene por objetivo desarrollar una nueva estrategia de
recaudacion de fondos para FARES. Para este proyecto se disefé un libro de
cocina, incluyendo fotografias de platos y disefio editorial. Su experiencia

en estas diferentes ramas de Disefo Grafico me permitira alcanzar el
objetivo que persigue el proyecto. Solicitando asi su consentimiento para
poder entrevistarlo(a) y asi mismo para poder grabar la entrevista, la cual
sera confidencial. Agradezco su colaboracion y tiempo.

Nombre _Irene Pineda

Preguntas de diseo editorial (en general)
P: ;Cudl es el proceso de disefio en un libro o revista?

R: El primer paso antes al iniciar un proyecto de caracter editorial 0 en
cualquier rama de disefio grafico es conocer al cliente 0 empresa para
quien se desarrollara el proyecto y sus necesidades. Se debe conocer a
profundidad su identidad gréafica y el mensaje que desea difundir. Luego
se debe profundizar en el grupo objetivo: sus gustos, necesidades, nivel
educativo y de comprension etc.

Con esta informacion y entendiendo las necesidades tanto del cliente como
del grupo objetivo, se inicia el proceso de conceptualizacion seguido por el
bocetaje, donde se debe definir la reticula a implementar en el material, la
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tipografia a utilizar segun la necesidades del G.0 y su nivel de comprension,

la paleta de color, si lo mas adecuado es utilizar fotografia o ilustracion para
reforzar y ejemplificar el texto y el estilo grafico que el mismo tendrd, hasta
el tamano del medio y tipo de papel en que sera impreso.

En esta etapa se determina la estructura y composicion para desarrollar el
libro o revista, siempre respetando los lineamientos gréaficos de la empresa,
cliente o marca. El diseno editorial debe trabajarse de manera estética con
un equilibrio visual que logre una unidad armanica y comunicativa, tanto en el
interior como en el exterior que cumpla con su necesidad de comunicacion.

Al tener concretos los pasos anteriores inicia la fase de la diagramacion y
diserfio, en donde todos los elementos pensados y definidos se llevan a cabo.
Es importante aqui lograr una coherencia grafica y comunicativa a lo largo de
todo el disefio y en el contenido de la publicacion.

P: iQué elementos son importantes para hacer una revista o libro de cocina?

R: Diria que lo mas importante en un libro de cocina o revista es el contenido
y la unidad gréafica en todo el material. ES importante que una revista tenga
definido y marcado su estilo grafico y su identidad. Todo va de la mano y debe
ser uno mismo. Esto es lo que hace que el grupo objetivo se identifique con el
material y lo aprecie.

Como mencione anteriormente el material debe trabajarse con estética,
jerarquias visuales, buenas fotografias que ejemplifican los platos de comida
y despierten el hambre, que vayan con el mood de la revista y de la tematica
de la misma, una paleta de color que refuerce el tema, tipografia legible y a
un tamano adecuado.

P ;.Como puedes diferenciar la diagramacion de un libro normal a una revista
de cocina?

R: La finalidad de cada uno de ellos es completamente distinta por lo
que la manera en la que se comunica el contenido a través del diseno y
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diagramacion debe ser distinto. En el caso de una revista de cocina es
importante que la diagramacion permita una clara comprension de los
ingredientes de cada receta asi como del procedimiento para realizarla
adecuadamente. Los pasos deben ser claros y los titulares y jerarquia
visuales deben permitir una lectura adecuada para diferenciar una receta
de otra. Las fotografias deben estar bien integradas y colocadas con una
resolucion adecuada.

P: (Qué es lo mas dificil para ti en cuanto a disefo editorial?

R: Es importante convertirse un experto en el tema. En el area editorial hasta
los detalles mas minimos son importantes. Es importante ser minucioso en

el desarrollo de un proyecto editorial pues todo el documento debe estar
realizado adecuadamente para la comprension de los lectores. El interlineado
y la tipografia deben permitir una lectura fluida y debe ser exactamente el
mismo a lo largo de todo el documento. Deben existir descansos visuales,

el disefno debe ser armoniosos para no saturar al lector con informacion o
demasiados elementos visuales. La composicion grafica debe estar muy bien
realizada para que el editorial cumpla con su fin de comunicacion.

P iComo crees que influye la seleccion de tipografias y cuantas crees que se
deben de utilizar en un solo material?

R: La seleccion de tipografias debe reflejar el concepto del material pero
también debe ser legible y apta para el grupo objetivo. En el caso de estar
trabajando para una empresa que ya tiene definida su linea grafica, es
importante siempre mantenerla utilizando las tipografias impuestas en su
brand book. Por el contrario si se deben proponer tipografias estas deben
tener un tamano adecuado para la lectura de grupo objetivo, deben ser
siempre legibles para que el mensaje sea bien difundido y los textos deben
trabjarse con jerarquias visuales.

Es importante leer el texto que se esta diagramando para asegurar la
comprension del tipo de letra implementado en el material. Por lo general el
tamano de 12 puntos se utiliza para materiales infantiles, y 11,10 y 9 puntos
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para folletos y revistas. Es importante tomar en cuenta que cada fuente tiene
sus propias variaciones y algunas de ellas son un poco mas grandes que
otras.

En un libro o revista lo mas importante y fundamental es la legibilidad.
P: ;Como seleccionas la paleta de color para un libro o revista?

R: Primero depende del caracter o tematica del libro o revista, la paleta

de color de una revista de deporte debe ser totalmente diferente a Ia

de una de hogar por ejemplo. Los colores deben reforzar la tematica del
contenido editorial, es por esto que es importante crear mood boards en
el proceso de bocetaje que ayuden a definir tanto la paleta de color como
el estilo de fotografia a implementar, etc. En muchos casos también es
importante conocer al grupo objetivo, por ejemplo, segun expertos en area
de psicopedagogia, en un material editorial dirigido para ninos que con
problemas de desnutricion no se deben implementar colores fuertes ni
aquellos que despiertan el hambre, como el rojo y amarillo.

Preguntas de diseio editorial especificamente
para ENMICASA

1. .Cémo hacen la conceptualizacion para el disefio editorial?

La conceptualizacion para es el mismo que describi anteriormente.

2. iEn qué estilos se basan para llevar a cabo el diseno?

En micasa tiene un estilo definido y muy marcado. Es un estilo minimalista y
limpio en donde se destaca y se le da mayor importancia a la fotografia de

comida y el contenido textual. Es una marca elegante pero simple.

3. ¢Como es el proceso de diagramacion y la toma de decisiones para la
diagramacion de la revista?
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Primero se define el tema de la edicion, luego basandonos en el tema inicia
el proceso de bocetaje en donde se realiza un mood board en donde se
define la paleta de color a implementar y el estilo y tipo de fotografias a
realizar. Todo esto respetando el brandbook ya establecido de la marca 'y
nuestra identidad gréafica. Posteriormente se procede a iniciar el proceso de
diagramacion.

Al tener ya un estilo definido y clara la identidad gréafica de la marca el
desarrollo y disefio de las ediciones por ejemplo en nuestra revista: Menu de
la Semana se realizan con mayor facilidad pues la plantilla de la revista ya
esta definida. Ahora por otro lado, nuestras ediciones coleccionables varian
un poco su estilo segun la tematica de cocina tratado en la edicion. En este
caso, el proceso de desarollo es el mismog, inicia en proceso de bocetaje con
mood boards para determinar paleta de color, estilo fotografico y de styling,
entre otros elementos graficos. Sin empargo la implementacion de titulares,
cuerpos de textos, diagramacion, etc, siemple se mantenienen con el estilo
ya determinado para las ediciones coleccionables para respetar su identidad
grafica y mantener la unidad en las mismas.

4 ,Como ha evolucionado el disefio de la revista en los ultimos 3 anos?

El diseno de la revista evoluciond hace un afno cuando tomaron la decision
de refrescar la marca y darle un caracter mas editorial, contemporaneo y
atemporal.

5. .Como seleccionaron la tipografia para la revista? jLa cambian
constantemente?

La topografia determinada para implementar en la revista se seleccion6
hace un ano, cuando se tomo la decision de renovar el estilo y la marca
de la misma. Se busco una tipografia que cumpliera no solo con el nuevo
estilo que se deseaba plasmar en la revista sino que cumpliera con las
funciones necesarias de un editorial. Contamos con tipografias serif y san
serif, completamente legibles que nos permiten hacer juegos tipograficos

197

estéticos y crear jerarquias visuales.

No, la tipografia no la cambiamos constante y la implementamos en todos
nuestros medios graficos. Pues es parte de nuestra identidad grafica y eso es
lo que permite que NoOs reconozcan como marca.

6. ;Llevan a cabo un proceso de validacion del disefio? Si si, ;podria
explicarlo?

Si, todo diseno debe ser validado para asegurar que vaya de acorde a nuestra
identidad grafica.
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Entrevista a Pablo Siman

Instrumento: Entrevista semi estructurada, basada en experiencias personales
y profesionales en la industria de marketing.

Mi nombre es Maria Fernanda Gelpcke, estoy cursando el ultimo afo de la
carrera de diseno grafico en la Universidad Rafael Landivar. Estoy realizando
una proyecto que tiene por objetivo desarrollar una nueva estrategia de
recaudacion de fondos para FARES. Para este proyecto se disen¢ un libro
de cocina, incluyendo fotografias de platos y disefio editorial. Su experiencia
en estas diferentes ramas de Disefo Grafico me permitird alcanzar el
objetivo que persigue el proyecto. Solicitando asi su consentimiento para
poder entrevistarlo(a) y asi mismo para poder grabar la entrevista, la cual
sera confidencial. Agradezco su colaboracion y tiempo.

Nombre _____ Pablo Siman Rodriguez
Profesion _____ Administrador de Empresas_______________
Me dedicoa __________ Marketing Digital

P: iCual es el primer paso que da para formar el concepto para desarrollar una
estrategia de marketing para el lanzamiento de un producto nuevo?

R: El primer paso que doy cuando tengo que crear una campana de lanzamiento,
es con el estudio de mercado hacer un perfil de 3 posibles clientes del producto.
Para conocer mas, los habitos de estos perfiles realizamos una investigacion
de como podemos aprovechar estos habitos para transmitir el mensaje.

P: (Qué es lo mas importante para un lanzamiento?
R: Lo mas importante en un lanzamiento para mi es lograr crear fidelidad

desde la primera impresion, muchas empresas creen que entre mas alcance
tenga una promocion mejor. Pero es mejor tener poco alcance y un mayor
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engagement para tener mejor posicionamiento a futuro.
P: jCuantas semanas deberia durar la fase de expectativa como maximo?

R: Creo que esto depende del producto o proyecto, podemos ver el ejemplo
de Krispy Kreme con 6 meses 0 mas de expectativa. Por lo general si es una
campafia muy fuerte se puede lograr en 1 mes la campana de expectativa para
no aburrir al cliente y aprovechar la emocion inicial.

P: ;Usted cree en el aporte de influenciadores? ;,Como los maneja?

R: Creo que las redes sociales depende de los influenciadores, o mejor es
que los influenciadores sean organicos, por esto yo recomiendo incentivar
a los clientes a que nos recomienden por redes sociales, muchas veces con
solo preguntar si pudiera hacerlo se logra esto. Hay muchos influenciadores
conocidos que no conocen el perfil de sus seguidores por ejemplo tiene 100
seguidores en Asia y mi producto esta en Guate de que me sirven esos 100
seguidores. Recomiendo muchas veces pedir un analisis de los seguidores
activos de los influenciadores para hacer una comparacion calidad precio.

P: ;Qué cree que esimportante para que el producto sea reconocido facilmente?

R: Branding. Creo que lo mas importante para que el producto sea reconocido
es su Imagen y su nombre.

P: El lanzamiento es basicamente una fecha Unicamente, luego de esta fecha,
;qué se debe hacer como "mantenimiento” de la campafa?

R:El lanzamiento debe de ser el punto de inicio de la campana, luego del
lanzamiento es recomendable seguir con la misma camparia de presentacion
por 10s siguiente 6 meses como minimo.

P: ;Como se puede viralizar una campana en redes?

R: La mejor manera de viralizar una campana en redes, es dejar por un lado las
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tendencias o0 material viral del momento y hacer algo nuevo. Yo creo mucho
en el marketing digital organico por lo que para viralizar una campana se debe
generar contenido principalmente auténtico y no para generar ventas, que sea
chistoso, relevante y entretenido.

P: (Qué es lo mas importante para que la campana sea exitosa?

R: Lo mas importante para medir una campana en el caso de redes es el
engagement positivo y negativo. También se debe medir como la campana
ayudo a generar ventas o preguntas del producto.

P: En una campana digital, ;qué es importante tomar en cuenta para las
diferentes plataformas?

R: Lo mas importante de las diferentes redes sociales, es la segmentacion de
perfiles (que tipos de personas utilizan cada red social) después tenemos los
algoritmos de cada una en la que tenemos que ver cual es el mejor contenido
para cada unay las mejores horas y dias.

P: ¢Qué tipos de publicaciones funcionan para viralizar un producto?

R: Las mejores publicaciones para viralizar un producto son las publicaciones
que agarran una tendencia y la aprovechan. Por ejemplo el superbowl y el nifo
de la selfie con Justin Timberlake se volvio viral al momento que pasaba el
partido, una empresa puede aprovechar a hacer publicidad en el momento y
va a visualizar mas facilmente que 5 horas despueés.

P: ;iCon qué frecuencia se deberia publicar en cada plataforma? /instagramy
facebook

R: En Instagram yo creo que se debe de publicar 2 veces al dia (contenido en
vivo, stories), en Facebook se debe publicar 1 vez por dia y se puede omitir
algunos dias que no tengan relevancia.
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P: Si se utilizan influenciadores, ;también se deberia de pautar?

R: Si, la pauta bien segmentada es la base para una buena campana. Lo
recomendable obviamente es no pautar el contenido del influenciador ya este
deberia de medirse organicamente.

P: ;Como se pueden usar los hashtags correctamente?

R: Los hashtags son palabras por las que nos buscan, lo principal es tener un
maximo de 3 hashtags propios, faciles de usar y que representen a la marca.
Y luego de esto debemos de aprovechar los hashtags creados por tendencias
del dia al dia para generar mas engagement y viralidad.
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Se hizo una guia de observacion a 5 libros de cocina guatemaltecos y
extranjeros, de 17 reactivos, tanto de disefio editorial como de fotografia para

analizar los objetos de estudio.
1. El'libro pertenece al estilo:

a) Minimalista
b) Moderno
c) Clasico

d) Vintage

e) Industrial

2. La portada es de tipo:

a) Figurativa
b) Tipografica
c) Abstracta
d) llustrativa

3. La reticula que predomina es:

a) Columnar

b) Modular

c) Jerdrquica
d) Manuscrita

4. El tipo de publicacion es:
a) Digital

b) Impresa
c) Ambas

5. El formato es:

a) Cuadrado
b) Vertical
c) Horizontal
d) Otra

6. El libro esta seccionado por recetas de:

a) Temporada o estacion
b) Tiempo de comida

c) Categoria

d) Chef

e) Otros

7.;Qué elementos del lenguaje visual estan aplicados al libro de recetas?:

a) Color

b) Textura

c) Tamano

d) Lineas

e) Espacio negativo y positivo
f) Repeticion

8. El equilibrio de la diagramacion y margenes es:

a) Simétrica
b) Asimétrica

9. El punto focal se percibe por:
a) Color

b) Ubicacion
¢) Tipografia
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10. Los colores que mas predominan son:

a) Amarillo y tonos similares
b) Rojo y tonos similares

c) Azul y tonos similares

d) Verde y tonos similares

e) Blanco y tonos similares
f) Naranja y tonos similares

11. ;Qué tipo de combinacion del color se utilizd?:

a) Anéloga
b) Complementarios
c) Triada

12. Presenta mayor énfasis visual en:

a) Fotografia

b) Diagramacion
¢) Tipografia

d) Tips o técnicas

13. iQué tipo de tipografia se utilizd?:

a) Manual

b) Sans serif

c) Serif

14. jCuantas tipografias tiene la publicacion?:
a)1

b) 2
c) 30 mas

15. Las fotografias (en su mayoria o todas) estan tomadas de manera:

a) Cenital

b) Picado

c) Contrapicado
d) Normal

e) Nadir

16. La fotografia es de tipo:

a) Editorial Gastrondmica
b) de Producto

¢) Claro-oscuro

d) Minimalista

e) Lifestyle

f) Luminosa

17. La iluminacion se percibe:

a) Natural
b) Artificial
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OBJETOS DE ESTUDIO

El libro pertenece al estilo: La reticula que predomina es:

5 respuestas 5 respuestas

@ Minimalista @ Columnar
@ Country o vintage @ Manuscrita
© Moderno © Modular
@ Ciasico ® Jerarquica
@ Industrial @ Indefinido
La portada es de tipo: La publicacion es:
5 respuestas 5 respuestas
@ Figurativa ® Impresa
@ Tipografica ® Digital
© Abstracta @ Ambas
@ Ilustrativa

@ Fotografica
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El formato del libro es:

5 respuestas

Qué elementos del lenguaje visual estan aplicados al libro de recetas:

5 respuestas

@ Vertical Textura |0 (0 %)
@ Horizontal
@ Cuadrado Color
® Otro

Espacio negativ...

Repeticién

El equilibrio de la diagramacion y margenes es:

El libro de cocina esta seccionado por recetas de: 0 5 respuestas

5 respuestas

@ Simétrico

@ Temporada o estacion
@ Asimétrico

@ Tiempo de comida

@ Categoria (aves, arroces, mariscos,
postres, etc)

@ Chef

@ Otros
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El punto focal se percibe por:

5 respuestas

Qué tipo de combinacion del color se utilizé:

5 respuestas

@ Color ® Analoga
® Ubicacion @ Complementarios
@ Tipografia © Triada

Los colores que mas predominan son: Presenta mayor énfasis visual en:

5 respuestas 5 respuestas

Amarillo y tonos...
Fotografia 4 (80 %)

Rojo y tonos si...
4 (80 %)

Azul y tonos sim... 2(40 %) Diagramacion

Verde y tonos si... 1(20 %)

Tipografia 1(20 %)
Blanco y tonos s... 1(20 %)

Naranja y tonos... Tips o técnicas
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Cuantas tipografias tiene la publicacion:

5 respuestas

o1
[ ]
® 3omas

Las fotografias (en su mayoria o todas) estan tomadas de manera:

5 respuestas

@ Cenital

® Picado

@ Contapicado
@ Normal

@ Nadir

¢Qué tipo de fotografia es?:

5 respuestas

@ De comida
40% @ De producto

© Minimalista
40%

® Luminosa
¢Qué iluminacion se percibe?:

@ Editorial gastronémica
® Ciaroscuro
® Lifestyle

5 respuestas

@ Artificial
40% @ Natural
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Los libros de cocina que se analizaron ayudaron a encontrar caracteristicas
similares para el disefo editorial, especificamente, de libro de cocina. En su
mayoria los libros de cocina utilizan estilo moderno, adaptandose a tendencias
del momento. La reticula que utilizan es jerarquica y la mezclan con reticula
columnar, ya que en la mayoria de los libros analizados se puede notar
dinamismo cuando se combinan estos. Los libros de cocina, casi en todos, se
utiliza la portada fotografica, siendo la comida el elemento principal del libro.
En la actualidad los libros se publican en formato impreso y digital, para tener
un mayor alcance a los observadores e interesados en ellos. Entre los libros
analizados se puede notar que la mayoria dividen las secciones de sus recetas
por categoria (aves, mariscos, arroces, vegetales, etc) o por chef cuando es
una coleccion de recetas de varios chefs. La repeticion es el elemento grafico
mas importante en el libro de cocina, siendo el color el siguiente. Se cree que
esto es asi para que el libro esté unificado y tenga un ritmo visual. En todos
los casos la diagramacion y los margenes son simeétricos, creando equilibrio
visual. La ubicacion de los elementos es importante para hacer un punto focal.
En casi todos los libros de cocicna se utiliza un solo color o una paleta de
colores analogos. Las fotografias en su mayoria son tomadas en picado (desde
arriba hacia abajo en angulo) y con estilo editorial gastronomico o lifestyle.
Otro angulo utilizado es el cenital. Se cree que el estilo lifestyle se mira mas
natural y le da un look mas hogarefio a la fotografia. En casi todos los objetos
analizados se nota que la iluminacion de la comida es artificial.
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Se llevd a cabo una encuesta digital con los siguientes reactivos de opcion

multiple.

1. ¢En qué rango de edad te encuentras?

a. 25-30
b. 31-35
c. 36-40
d. 41-45

2. Sexo

a. Mujer
b. Hombre

3. ¢Cual es tu tiempo preferido de comida?

a. Desayuno
b. Aimuerzo
c. Cena

d. Refaccion
e. No tengo

4. jEn qué industria trabajas?

a. Seguros

b. Bienes Raices

c. Educacion / Humanidades

d. Agricultura / Ciencias ambientales
e. Leyes / Politica

f. Disefio / Arquitectura

g. Ciencias de la Salud

h. Economia / Empresarial / Marketing.

i. Ingenieria
j. Otros

5. iTienes algun hobby?

a.Si
b. No

6. Si respondiste si, jcual es?
7 iTe gusta leer?

a.Si
b. No

8. ;Con qué frecuencia lees?

a.1libro al mes

b. 2 libros al mes

c. al menos 1libro al ano

d. Al menos hasta b libros al afo
e. Mas de 5 libros al ano

9. ;Como se llama el ultimo libro que leiste?

10. ;Cuéles de estas redes sociales utilizas?

a. Facebook
b. Twitter

c. Instagram
d. Pinterest
e. Linked In
f. Google

g. Whatsapp
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h. Youtube d. Pradera Concepcion
i. Snapchat e. Fontabella
j. Tumblr f. La Noria
g. Paseo Cayala
11. iCuéles de estos chefs, canales 6 lugares de cocina conoces? h. Galerias Prima
i. Peri-Roosevelt
a. Rachel Ray j. Arkadia
b. Chef Camille
c. Martha Stewart 16. Comes el desayuno, almuerzo o cena fuera de tu casa (en un restaurante
d. Mirciny Moliviatis o cafeteria):
e. Top Chef
f. Master Chef a.al menos 1vez al dia
g. NuChef b. al menos 1vez a la semana
h. The Pioneer Woman c. al menos 1vez cada 2 semanas
i. Mario Campollo d. al menos 1vez al mes

e. Menos de 1vez cada 2 meses
12. iPuedes mencionar tus 3 cuentas favoritas (que sigues en redes sociales)?

17. ;Qué tipos de posts te gustan mas en redes sociales?
13. ¢Te gusta hacer ejercicio con frecuencia?

a. Quotes
a.Si b. Fotografias
b. No c. GIF

d. Memes
14. jCuidas de tu salud? e. Tips

f. Fotos con texto
a. Me preocupo mucho por mantenerme saludable
b. Trato de tener habitos saludables pero no los cumplo al 100%
c. Me cuesta pero hago lo posible
d. No cuido de mi salud

15. Usualmente, visitas con mas frecuencia:
a. Oakland Mall

b. Naranjo Mall
c. La Pradera
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21. jQué te llamo mas la atencion de la que elegiste?
18. iCual de estos se te antoja mas?
22. iAlguna vez has comprado un detalle, regalo, flores, entre otros, para
ayudar a una organizacion sin fines de lucro?

19. jQué te llamd mas la atencion de la que elegiste?

20. ;Cuél de estos comprarias si inicamente miras la portada? (Los 3 son de
comida saludable)
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¢Cual es tu tiempo preferido de comida?
Esta encuesta se realizo del 28 de febrero al 2018 hasta el 3 42 respuestas
de marzo del 2018 de manera digital. El total de las personas

encuestadas fue de 42 p. El requisito que se pidio fue que ya :Eﬁj::fz':;’
estuvieran dentro del rango de edad del grupo objetivo definido ® cena
previamente. El objetivo de esta encuesta era conocer mas a :Ejif;f,"
fondo el estilo de vida y habitos del grupo objetivo, donde se
ubican y qué los impulsa a tomar decisiones.
i ¢En qué industria trabajas?
¢En qué rango de edad te encuentras? A
42 respuestas
@ Ingenieria
@ 25-30 23.8% ® Moda
@ 31-35 @ Industria farmacéutica
® 36-40 ® Alimentos y Bebidas
® 41-45 h ® Turismo
25-30 v
34 (81%)
A 212
Sexo ¢Cual de estos chefs, canales o lugares de cocina conoces?
42 respuestas 42 respuestas
Rachel Ray|
@ Mujer Chef Camille
@ Hombre Martha Stewart 30(71.4%

Mirciny Moliviatis|
Top Chef

Master Chef]
NuChef|

The Pioneer Wo...
Mario Campollo
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¢Tienes algun hobby?

42 respuestas

®si
® No

¢Te gusta leer?

42 respuestas

@ si
® No

¢Con qué frecuencia lees?

39 respuestas
@ 1 libro al mes
@ 21ibros 0 més al mes
® Almenos 1 libro al afio
@ Al menos hasta 5 libros al afio
@ Mas de 5 libros al afio

- 4

Se les pregunto cuales eran sus hobbies. Las respuestas son:

Arte, cocinar, leer e PHoty leer

Arte, gym e Leer, pintar

Calistenia o Pintar, disparar

Cocinar (5) « Pintura, dibujo

Cocinar postres o Scrapbook, tennis, rompe-
Cocinar y maquillar cabezas

Correr (3) « Tennis, piano, manualidades,
Deporte cocinar

Equitacion o Triatlon

Leer (2) o Bailar

Leer y ver peliculas (2) « Fotografiay leer

Leer, dibujar, crossfit e Planear eventos

Leer y paginas de disefio e Tennis de mesa

Mecanica de motocicletas

Se les pregunto: jcual fue el ultimo libro que leiste? Respuestas:

Amor, soberbia y humildad

Ayuno de Daniel

Codepency no more

Cuando el mundo gira enamorado
Derechos en negocios internacionales
The Secret Recipe

El lider que no tenia cargo
Fedegraphica

In too deep

La fuerza de Sheccid

La catedral del mal

La chica del tren

La mirada de los peces

La mujer del Coronel

La revolucion de los 22 dias
Leonardo Da Vinci life

Al
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o Los b lenguajes del amor

e Los limites del amor

« Me Before You

e Messi

e My Sister's Secret

o Pande limon con semilla de amapolas
o Ready player1

e Snow

e The Hideaway

o The Dark Tower

« The econonmy of cities

e The Notebook

e The One Thing

e Thinking Fast, Thinking Slow

e Uno siempre cambia el amor de su vida
e Un grito desesperado

o Voyager

o Wonder (2)

¢Cual de estos chefs, canales o lugares de cocina conoces?

42 respuestas

Martha Stewart|
Mirciny Moliviatis'
Top Chef
Master Chef|
NuChef|

30(71.4 %

The Pioneer Wo...
Mario Campollo|
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¢Cual de estas redes sociales utilizas?

42 respuestas

Facebook 38 (90.5 %)
Twitter
Instagram
Pinterest
Linkedin 10 (23.8 %)
Google
Whatsapp
Youtube
Snapchat
Tumbir 2(4.8%)

37 (88.1%)

¢Te gusta hacer ejercicio con frecuencia?

42 respuestas

@®si
® No

¢Cuidas de tu salud?

42 respuestas

@ No cuido de mi salud

@ Me preocupo mucho por mantenerme
saludable
@ Trato de tener habitos saludables
pero no los cumplo al 100%
‘ @ Me cuesta pero hago lo posible
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Usualmente, visitas con mas frecuencia:

42 respuestas

3(7.1%)
4 (9.5 %)
Pradera Concep...

Plaza Fontabella

16 (38.1 %)

10 (23.8 %)
9(21.4 %)
21 (50 %)

Comes el desayuno, almuerzo o cena fuera de tu casa (en un
restaurante o cafeteria):

42 respuestas

@ Almenos 1vezal dia

@ Al menos 1vez ala semana

® Almenos 1vez cada 2 semanas
@ Al menos 1 vez al mes

@ Menos de 1 vez cada 2 meses

¢Qué tipos de posts te gustan mas en redes sociales?

42 respuestas

Quote —8 (19 %)
Fotografias
GIFS

Memes (chistes)
Tips

Fotos con texto 6(14.3 %)

0 10 20 30

40

40

¢Alguna vez has comprado un detalle, regalo, flores, entre otros, para
ayudar a una organizacion sin fines de lucro?

42 respuestas

@ si
® No

)

213
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¢Cual de estos platos se te antoja mas?

42 respuestas

®A
[ J:]
®c

Se les pregunt6 por qué tomaron esa decision:

A

El color (3)

La composicion (4)

Se ve mas saludable y tiene menos grasa

La fotografia

El puesto

La mesa de madera

El encuadre y color

La presentacion del plato

Color y presentacion

El plato y el angulo, se mira la mesa y demas accesorios

Se ve fresca y nutritiva

La foto y la manera en que lo exponen |o hace ver apetecible
Se ve mas rico, quiza porque se ve la pasta mas a detalle, no los platos y
la mesal Sino SOLO la comida.

Los colores, junto con la composicion
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¢Cual de estos platos se te antoja mas? *

Se ve mas fresco, mejor detalle, da mas ganas de comerselo en general
Me da la idea que me van a compartir la receta o details del plato

Se aprecia mas la comida, me encantan las fotografias de comida con
fondos blancos

Presentacion

La presentacion y los ingredientes (creo que es albahaca y tomate)
Puedo ver que tiene

El tamarnio y color

Es mas fotogénico y elegante, la comida y presentacion se ve limpia y
ordenada.

Se mira ordenado y fresco

Los tomates

Resalta mas la comida y no otros elementos

El tamafo/detalle de la comida en la foto

Tiene mas y se ve mas saludable

Colores, supongo que la salsa que pareciera gue tiene
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¢Cual de estos comprarias si Gnicamente miras la portada? (Los 3 son
de comida saludable)

42 respuestas

®A
[ J:]
oc

Se les pregunt6 por qué tomaron esa decision:
A

e Loscolores

e Me encanta tener ideas para comer rico y saludable
e Ladindmica de los objetos

o Por los dibujos se ve como mas natural y organico

o Dibujos, colores

o Tiene un estilo vintage.

o (Que tiene recetas de la abuela

o Pareciera g son recetas faciles y saludables

« Seven mas platos, mas elaborados e inspira confianza en la chef

« Parece menos comercial y menos plataforma de mercadeo para una
chef 0 empresa

e Seveinteractivo

e Lapersonay lacomida

e Lapersonay la cocina, puedo imaginarme alli

e Elnombre

e Lamujer

o Elmensaje es claro, comida saludable y rica. Llama mas la atencion la
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¢Cuadl de estos comprarias si inicamente miras |la portada? (Los 3 son de
comida saludable)

comida que la persona.

La interaccion que tiene la persona con la comida (me da a entender que
lo que cocind si le gusto) entonces ese compraria

La foto y que es una chef profesional

La foto (4)

Lo natural (2)

Diseno fresco

Los colores y la diagramacion

Moderno

Imagen

El estilo

Los colores (2)

La tipografia y la linea grafica

Los ingredientes

Elemento verdes

No tiene elementos decorativos pero se que son dietas! Creo que de-
pende de que grupo objetivo quieras, hay muchas personas que bus-
camos hacer 100% una dieta y comer sano, y otras que solo quieren las
recetas! Pero si tu objetivo es DIETA ese libro siento que llama la atencion
por gue la.portada se ve como una nutricionista.
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VALIDACION A EXPERTOS EN EL TEMA

(Gastronomia + cocina)

PREGUNTAS PARA EXPERTOS EN EL TEMA
Preguntas para el libro:

/Qué percibe del nombre “Cocina con vida y sabor"?

¢;Logra percibir la causa y el contenido del libro a través de su portada?
:Se entiende la distribucion de las recetas y las biografias?

:Se entienden con facilidad las instrucciones?

:Se entiende la diferencia al cambiar de chef?

Preguntas acerca de las publicaciones de redes sociales:

1. ¢Te parece correcto el copy sobre la foto?
2. Desde su punto de vista, jcree que los posts y stories pueden motivar a
sus seguidores a que averiguen sobre el libro?

Observaciones

Validadores:
Beatriz Morales
Camila Siman
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RESULTADOS DE EXPERTOS EN EL TEMA
- ENTREVISTA #1

Entrevista Beatriz Morales, experta en gastronomia. Beatriz es la directora y
productora de la revista guatemalteca de gastronomia Guatedining.

P: ;Qué percibe del nombre "Cocina con vida y sabor"?

R: Al comprar e libro estan ayudando a dar vida y la gente que ayuda, esta
compartiendo su sabor.

P: ;Logra percibir la causa y el contenido del libro a través de su portada?

R: Si, lo relaciono inmediatamente con comida y ayuda de algun tipo.

P: ;Se entiende la distribucion de las recetas y las biografias?

R: Si, en la mayoria si, la que me pierde un poco es en The Foodies Kitchen que
hay muchas. Y tiene un tip dentro de las recetas entonces solo porgue abajo
estd claro que es receta de ellas, sé que es de ellas... pero ese tip interrumpe.

P: ;Se entienden con facilidad las instrucciones?

R: Si estan bastante claras. Cualquiera las puede seguir, y pienso que o que
buscas es eso.

P: ;Se entiende la diferencia al cambiar de chef?

R: Si, en todas se entiende. Antes de desayuno me deja como confundida
porgue esta en blanco. Pero las demas si se ven.

P: ;Te parece correcto el copy sobre la foto?

R: Si, es suficiente texto y realmente no afecta lo que queres ensenar, lo
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que queres ensenar es la receta ya terminada. Estan bien asi. La demas
informacion o si te hace falta que sea en la descripcion al publicar, no en la
foto.

P: Desde tu punto de vista, ;cree que los posts y stories pueden motivar a
sus seguidores a que averigiien sobre el libro?

R: Si. Para eso podes usar bastante influencers para que te ayuden, los que
tienes aqui ya son influenciadores. Busca de target a mamas que si cocinan.
Seria ideal mandarles una copia y pedirles que ayuden a postear algo muy
sencillo: la foto y decir donde comprarlo o que ellas ya ayudaron.

Observaciones

Pagina 10 es la que me causa problema... no entiendo por qué esta en blanco.

Agrégale algo. Lo demas queda re lindo. El tamaro esta re comodo.

- ENTREVISTA #2

Entrevista Camila Siman, experta en reposteria. Camila es administradora de
hoteles y restaurantes, chef y repostera. Tiene casi 10 anos de experiencia en
cocina y gastronomia. Es la duefa y fundadora de De La Cami Bakery.

P: ;{Qué percibe del nombre “Cocina con vida y sabor"?

R: Me parece como que va mas alla de “cocina con los mejores ingredientes”,
como que siento que tiene mucho que ver y tal vez porque el logo de FARES
esta arriba, que es mas trascendental, que la da un significado a las recetas.
Que estas apoyando algo pero con buenas recetas.

P: ;Logra percibir la causa y el contenido del libro a través de su portada?

R: Si, se nota que es para apoyar a FARES.
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P: ;Se entiende la distribucion de las recetas y las biografias?

R: Si, esta super claro porque lo pusiste abajo también de las recetas,
entonces puedo ver quién hizo cada una.

P: ;Se entienden con facilidad las instrucciones?

R: Si, estan cortas... si es muy largo, las personas cuando las hacen en casa
dirian “uy estad muy largo" y se puede pensar que son complicadas 0 mas
dificiles de hacer. Entonces me gusta que sean cortas y directas.

P: ;Se entiende la diferencia al cambiar de chef?
R: Si.
P: ;Te parece correcto el copy sobre la foto?

R: Si, estan lindos. Aparte ideal gue todos los logos estén en blanco como que
Se mira una misma estructura. Creo que esta super claro lo gue dice.

P: Desde tu punto de vista, ;cree que los posts y stories pueden motivar a
sus seguidores a que averigiien sobre el libro?

R: Si, que lindo. Creo que si una persona mire que hay tantos involucrados
crea mas interés. Me encanta el proyecto y creo que nuestros fans se
interesarian muchisimo.

Observaciones

Pienso que podes encontrar ciertos influencers dentro del area de comida,
porgue les va a encantar apoyar. La mayoria de revistas como Mister Men
0 TBR siempre me piden cosas para apoyar e impulsar para que la gente lo
quiera comprar. Tu deciles "miren tengo este proyecto, si quieren ayudar a
que mas personas compren el libro” yo creo que seria una buena manera de
alcanzar mas alla de los que apoyaron con recetas.
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VALIDACION A EXPERTOS EN DISENO
EDITORAL

PREGUNTAS PARA EXPERTOS EN DISENO EDITORIAL
Preguntas para el libro:

/Qué percibe del nombre “Cocina con vida y sabor"?

¢;Logra percibir la causa y el contenido del libro a través de su portada?

/Qué opina sobre la contraportada?

/Qué opina en la unidad de todo el libro?

:Se entienden las jerarquias en la diagramacion?

/Qué opina de las aplicaciones de la tipografia tanto en titulos como en el

cuerpo de texto?

7. jQué opina de la ubicacion y los tamarios de las imagenes que acompanan
las recetas?

8. iSe refleja el concepto "Medidas que condimentan vidas" en todo el

proyecto?

Preguntas sobre las publicaciones de redes sociales

1. ¢Cree que comunica de una manera eficaz?
2. iQué opina sobre la estructura de las publicaciones?

Preguntas sobre el display
Cree que llama la atencion del grupo objetivo?

Observaciones

Validadores:
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Monica de Blanco
Yolanda de Reyes

RESULTADOS DE EXPERTOS EN DISENO EDITORIAL

- ENTREVISTA #1

Monica de Blanco, disefiadora grafica con mas de 25 afos de experiencia en
Branding y diseno editorial, tanto en medios impresos como en digital. Uno de
sus mas recientes proyectos de diseno editorial es la revista Healthy Deli.

P: ;{Qué percibe del nombre “Cocina con vida y sabor"?

R: Em, la cocina con vida y sabor, lo percibo como.. eh... al que le lleguen estas
recetas y las cocina, va a estar ayudando a que se le alargue la vida o darle
una mejor calidad de vida. Pero al mismo tiempo va a estar dandole sabor a
una receta delis, con amor que va dentro de esa receta.

P: ¢{Logra percibir la causa y el contenido del libro a través de su portada?

R: Si, se percibe, mas con las tres llamadas que pusieron como “tres tazas de
alegria". Esto explica lo que esta aqui con las fotos de los tres ninos.

P: ;{Qué opina en la unidad de todo el libro y las redes sociales?

R: Me encantd la campana de redes y la unidad que hay de diagramacion,
porqgue es la unidad de la marca. Si hay unidad y es poner todo un concepto
graficamente, tiene que llevar una constancia para que la gente lo identifique.

P: ;Se entienden las jerarquias en la diagramacion?

R: Amilo que me llamo la atencion son estas pestanas, las portadillas, es
como un indice. Eso si lo entendi y si la diagramacion es bastante clara.

P: ;{Qué opina de las aplicaciones de la tipografia tanto en titulos como en el
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cuerpo de texto?

R: Eso esta requete bien, porque aplico dos tipos de letra. Se mira bien
ordenada y esta bien aplicado.

P: ;Qué opina de la ubicacion y los tamanos de las imagenes que
acompaiian las recetas?

R: Si, esta super bien, de buen tamano. El tamafo de las imagenes esta bien
porgue no le quita importancia a las instrucciones.

P: ;Se refleja el concepto “Medidas que condimentan vidas” en todo el
proyecto?

R: (Medidas se refiere a una taza o una cucharadita?

Maria Fernanda: “Si, a eso se refiere".

R: Si, entonces si, se logra percibir ahora gue ya lo sé, como que me hace
sentido lo que vi en el libro.

P: iCree que comunica de una manera eficaz?

R: Si, esta claro el mensaje y el tamano es ideal porque no tapa la fotografia.

P: ;Qué opina sobre la estructura de las publicaciones?

R: Es importante que que la marca mantenga una unidad, igual gue lo que dije

de diagramacion, para que lo identifiqguen mejor. Entonces esta estructura
forma eso y esta bien.

P: ;Cree que llama la atencion del grupo objetivo?
R: Si, claro, mas porque tienes mucha variacion y asi lo puedes ensenar

porque en la portada no te dice qué recetas hay dentro pero ensenarlo de
esta manera, es mejor.

219

Observaciones:

Yo agregaria recetas en el indice, porque si estan los chefs, pero no sé
cuantas recetas tiene cada uno, ni sé qué viene. Es lo Unico gue me causa
duda. Lo demas esta muy bien hecho.

- ENTREVISTA #2

Yolanda de Reyes, disefiadora grafica con mas de 9 anos de experiencia

en diseno editorial. Se especializo en la Escuela Superior de Disefio BAU en
Barcelona, Espana. Hace 9 afos fundd su estudio de disefo Blanco Creativo
y ha trabajado varios proyectos de diseno editorial para la Camara de
Industrias, restaurantes como Hacienda Nueva y Fridays, Banco Mundial y
otras como Belleza Total, Revista Watta, Guate Fly y mas.

P: ;Qué percibe del nombre “Cocina con vida y sabor"?

R: Si me dice gue es de cocina, pero no me dice a primeras gue es un
recetario. La fotografia hace que lo relacione con vida y sabor, que al final
me imagino, es como tu metafora. Tal vez si abajo tuviera algo que dijera
"recetas’ o ‘libro de recetas’, lo voy linkeando.

P: ;Logra percibir la causa y el contenido del libro a través de su portada?
R: Si, por la foto y que esta el logo, sé que es una fundacion y mas 0 menos
Sé que va por ahi la cosa. Luego la comida alrededor me dice que esta
relacionada con cocina 0 comida en si.

P: ;Qué opina en la unidad de todo el libro y las redes sociales?

R: Si tiene unidad.

P: ;Se entienden las jerarquias en la diagramacion?

R: Lo primero que miro es la foto, luego el titular y luego a los iconos que
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tienes aqui arriba de ingredientes y de Ultimo la preparacion.
P: ;{Qué opina de las aplicaciones de la tipografia tanto en titulos como en el
cuerpo de texto?

R: Si, esta bien el tamano y es clara. Aunque sea una tipografia script, si es
legible.

P: ;{Qué opina de la ubicacion y los tamanos de las imagenes que
acompanan las recetas?

R: Mira como son diferentes, algunas las pusiste mas grandes porque tenias
suficiente espacio. Donde hay fotografia con texto, creo que las pusiste bien,
tanto el texto como la fotografia. Tal vez algunas puedas agrandarlas un poco
pero en general me parece que es adecuado el tamafno.

P: ;Se refleja el concepto “Medidas que condimentan vidas" en todo el
proyecto?

R: Tal vez, no asi tan claro pero si usaras un poquito mas la cucharita como
de medidas, como la usaste en la portada y en el hablador. Pero ya dentro de
las recetas se pierde porque los condimentos si los miro en las portadillas y
otras partes pero medidas no. Podria ser un elemento que puedas utilizar un
pOCO MAs para que esté el concepto completo visualmente.

P: ;Cree que comunica de una manera eficaz?

R: Si, lo miro bien, es poco texto. Creo que no le agregaria nada.

P: ;{Qué opina sobre la estructura de las publicaciones?

R: A mi me gusta cuando todo esta ordenado y creo que estan bien asi.

P: ;Cree que llama la atencidn del grupo objetivo?
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R: Si, yo reconoci un par de chefs y creo que eso te va a ayudar. Si ellos
se apuntan a publicarlo también, seria buenisimo para la fundacion.
Observaciones:

Si, mira los editores siempre dicen que no hay que dejar como las
preposiciones sueltas, como aqui “De canela” mejor baja el “de”, para que
esté en una sola frase. Luego usa columnas. Hay varias recetas extensas
que cansan mas la lectura, lo tienes en un solo parrafo pero aprovecha las
columnas. Los tips me gustan un monton pero lo podes pasar desapercibido.
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VALIDACION A EXPERTO EN
MERCADOTECNIA Y PUBLICIDAD

PREGUNTAS PARA EXPERTO EN MERCADOTECNIA'Y
PUBLICIDAD

Preguntas para el libro:

:Como mira la funcionalidad de la campana?

:Se logra conmover emocionalmente con las publicaciones?

/Qué tan atractivas son las piezas, tomando en cuenta el grupo objetivo?
/Qué informacion deberia acompanar las publicaciones?

¢Hay un tiempo ideal para publicar?

;Sugerencias u observaciones?

Validador:
Bryan Mehrad Fuentes

- ENTREVISTA

Bryan Mehrad estudio Mercadotecnia y trabaja en la publicidad de TIGO desde
hace 4 anos.

P: ;Como mira la funcionalidad de la campana?
R: Esta bien pero si deben tener en cuenta que hay que pautar. Realmente sin
pauta, no se miran cambios entonces aparte de los influenciadores si creo

que deberian pautar algunos de los posts.

P: ;Se logra conmover emocionalmente con las publicaciones?
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R: Emocionalmente no, pero no sé qué tan emocional se queria poner. Lo que
si te puedo decir es en libro de cocina, atras esta muy negativo ese mensaje.
Choca mucho y hasta te hace sentir mal. Estas diciendo que el nino abandona
porgue yo no ayudo. Entonces te diria cambia eso a algo positivo y eso hace
que la persona se conecte mas porque siente que esta donando, ayudando,
aportando. No lo mira como castigo.

P: ;{Qué tan atractivas son las piezas, tomando en cuenta el grupo objetivo?

R: Tienen lo que tienen que ensenar y dicen o que tienen que decir. Creo que
estd claro y no le haria nada mas.

P: ;{Qué informacion deberia acompanar las publicaciones?

R: Donde lo vas a comprar, quién lo vende, donde va a estar. Creo que

la informacion basica de la fundacion y cualquier copy que ensefne que
comprando el libro de cocina estas donando. Tiene que ser algo muy breve y
claro.

P: ;Sugerencias u observaciones?

R: Aqui ya me voy a meter fuera de medios digitales. Toda la publicidad

es: qué queres satisfacer, como y como te van a hacer creer que lo estas
satisfaciendo. Entonces la portada debe decir eso. Cocina y dona o cocina
donando. Hazlo mas claro y agrega lo que tienes atras que realmente muy
pocos miran la parte de atras. Acuérdate que la mayoria de consumidores
compran y si pueden ayudar, esta bien pero lo compran porque o quieren
no solo porque van a ayudar. Entonces haz mas claro y breve y explicativo lo
que tiene dentro desde la portada. Y aparte puedes pedirle a los chefs, ya que
son 12, que cada uno llegue un dia al mes a cocinar a FARES y lo hacen por 12
meses. 0sea un chef por mes, ;me entiendes? Seria fenomenal para ellos y
para FARES también pero eso ya seria de hablarlo también con la fundacion
porgue no sé como funciona pero es una sugerencia.
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VALIDACION A GRUPO OBJETIVO

PREGUNTAS PARA EL GRUPO OBJETIVO

Se tomd en cuenta el rango de edad (25 a 45 afos), que estuvieran
interesados en la cocina, que tuvieran cuentas en redes sociales (por lo
menos en Instagram y Facebook] y si tengan conocimiento sobre comida y
cocina. De primero, se les mostraron las fotografias de las publicaciones de
lanzamiento como Mockup desde la pagina de FARES y stories de algunos
de los chefs en Instagram. Se pidi¢ que respondieran las primeras dos

preguntas. Luego se les enseno el libro y se les hicieron las demas preguntas.

Preguntas:
1. iConoce a alguno de los chefs de estas imagenes?
2. Desde su punto de vista, jcree que los posts y stories lo motivan a que

averigue sobre el libro?

JQué percibe al ver la portada?

iLe llama la atencion el nombre Cocina con vida y sabor?

iSe entiende que es para beneficiar una causa?

(Entiende claramente el indice y la manera de encontrar las recetas?
¢El'libro lo motivaria a cocinar nuevas recetas?

Validadores:

Mariela Montengro, 25 afos
Anika Pullin, 26 anos

Jose Escudero, 29 anos
Nicole Shelhoup, 28 afos

Ana Paola Fernandez, 32 anos
Daniela Gelpcke, 28 anos
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Clara Perilla, 39 anos

Maria José Ramos, 25 ainos
- ENTREVISTA #1 (Mariela Montenegro)

P: ;{Conoce a alguno de los chefs de estas imagenes?
R: Si, como 4.

P: Desde su punto de vista, ;cree que los posts y stories lo motivan a que
averigiie sobre el libro?

R: Si, seguro que si ponen el link lo miraria.

P: ;{Qué percibe al ver la portada?

R: Que es un recetario para un tipo de donacion hacia nifios.

P: ;Le llama la atencion el nombre Cocina con vida y sabor?

R: Si, me gusta.

P: ;Se entiende que es para beneficiar una causa?

R: Por la foto si.

P: ;Entiende claramente el indice y la manera de encontrar las recetas?
R: Si, se entiende, pero no se entiende cuantas recetas tiene cada una.

P: ;El libro lo metivaria a cocinar nuevas recetas?

R: Si, se antoja.
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- ENTREVISTA #2 (Anika Pullin)
P: ;Conoce a alguno de los chefs de estas imagenes?

R: Si, pues la verdad vi méas las fotos pero si, ahorita que me los estas
ensefnando de nuevo, si sigo a un par o tal vez a tres en instagram.

P: Desde su punto de vista, jcree que los posts y stories lo motivan a que
averigiie sobre el libro?

R: Si.
P: ;Qué percibe al ver la portada?

R: Ternura, me da ternura y si siento que estamos hilandolo a dos cosas,
comida y los nenes.

P: ;Le llama la atencion el nombre Cocina con vida y sabor?
R: Si, me encanta.

P: ;Se entiende que es para beneficiar una causa?

R: Si por la foto de los ninos.

P: ;Entiende claramente el indice y la manera de encontrar las recetas?

R: Si me gusta porgue no es lo mismo que todos, que no solo esta en texto.

P: ;El libro lo metivaria a cocinar nuevas recetas?

R: Si, estas recetas si y se miran como faciles de preparar.
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- ENTREVISTA #3 (Jose Escudero)
P: ;Conoce a alguno de los chefs de estas imagenes?
R: Si, a la Chivi... y a Nana también, es de un mi amigo.

P: Desde su punto de vista, jcree que los posts y stories lo motivan a que
averigiie sobre el libro?

R: La verdad no. Es que soy hombre y generalmente ese tipo de cosas, nos
pelan.

P: ;Qué percibe al ver la portada?

R: Digo, bueno, es un libro de recetas obviamente y todas las ganancias o
parte de las ganancias van a fundacion FARES... espero... creo.

P: ;Le llama la atencion el nombre Cocina con vida y sabor?

R: Si, tiene relacion.

P: ;Se entiende que es para beneficiar una causa?

R: Si obviamente se entiende que es para beneficio.

P: ;Entiende claramente el indice y la manera de encontrar las recetas?
R: Si, esta bonito.

P: ;El libro lo motivaria a cocinar nuevas recetas?

R: Desde ya, se me antojo el Hummus.

Observaciones: me gusta que es simple y se entiende.
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- ENTREVISTA #4 (Ana Paola Fernandez)
P: ;:Conoce a alguno de los chefs de estas imagenes?
R: Varios, estaba la de Miss Little Cakes y Opiparo, si.

P: Desde su punto de vista, ;cree que los posts y stories lo motivan a que
averigiie sobre el libro?

R: Si, si porque me llamd la atencion lo de FARES. Sé que es una fundacion
pero no sé de qué se trata.

P: ;Qué percibe al ver la portada?

R: Si se entiende que tiene que ver con cocina y es como de algun tipo de
ayuda. Pero no se entiende como va de uno a otro. Solo lei el primer parrafo
pero si se entiende que es para una causa.

P: ;Le llama la atencion el nombre Cocina con vida y sabor?

R: Si, me gusta el nombre.

P: ;Se entiende que es para beneficiar una causa?

R: Si.

P: ;Entiende claramente el indice y la manera de encontrar las recetas?
R: Si, me gusta la manera como esta puesto.

P: ;El libro lo metivaria a cocinar nuevas recetas?

R: Si desde que vi la de Angel cake me gusto porque cabal estaba buscando

una para hacerlo y prefiero tener algo asi que buscar en Google porque hay
tantas que ni sé cual escoger o cual es buena. Aqui estan recetas de chefs
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entonces si preferiria escoger una de estas que de internet.
- ENTREVISTA #5 (Nicole Shelhoup)
P: ;Conoce a alguno de los chefs de estas imagenes?

R: Si, conozco a Camila, a la Chivi, a Monica y reconozco a la de Sweet
Brooklyn.

P: Desde su punto de vista, jcree que los posts y stories lo motivan a que
averigiie sobre el libro?

R: Si a la Chiviy a Camila siempre se me antoja entonces ahi busco sus
recetas. Muchas de las que yo encuentro son sacadas de lo que sigo.

P: ;Qué percibe al ver la portada?

R: Que es algo por donacion.

P: ;Le llama la atencion el nombre Cocina con vida y sabor?

R: Si, esta claro.

P: ;Se entiende que es para beneficiar una causa?

R: Por la portada si.

P: ;Entiende claramente el indice y la manera de encontrar las recetas?
R: Si.

P: ;El libro lo motivaria a cocinar nuevas recetas?

R: En efecto, lo primero que pensé es “tengo que volver a hacer panqueques’.
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Observacion

Me gusté un monton y esta como facil de encontrar por chef.
- ENTREVISTA #6 (Daniela Gelpcke)

P: ;Conoce a alguno de los chefs de estas imagenes?

R: Si.

P: Desde su punto de vista, ;cree que los posts y stories lo motivan a que
averigiie sobre el libro?

R: Si, a veces si busco recetas a los que sigo de comida, porque algunos
ponen entonces si, probablemente... pero no miro tanto redes la verdad.

P: ;Qué percibe al ver la portada?

R: Comida y causa.

P: ;Le llama la atencion el nombre Cocina con vida y sabor?
R: Si, esta bien.

P: ;Se entiende que es para beneficiar una causa?

R: Si, la foto de los ninos y el logo de la fundacion me dice que es como
donacion para algo.

P: ;(Entiende claramente el indice y la manera de encontrar las recetas?
R: Si, esta facil pero no sabia que cada chef tenia varias hasta que lo abri.

P: ;El libro lo metivaria a cocinar nuevas recetas?
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R: Si lei un par y se miran faciles y rapidas.

- ENTREVISTA #7 (Clara Perilla)

P: ;:Conoce a alguno de los chefs de estas imagenes?
R: No.

P: Desde su punto de vista, ;cree que los posts y stories lo motivan a que
averigiie sobre el libro?

R: Probablemente pero no sigo a ninguno.

P: ;{Qué percibe al ver la portada?

R: Pienso en una fundacion que ayuda a nifios en tema de nutricion.

P: ;Le llama la atencion el nombre Cocina con vida y sabor?

R: Me dice que puedes comer bien y saludable y que sepa rico.

P: ;Se entiende que es para beneficiar una causa?

R: Si, es super claro que tiene como prop0sito apoyar una fundacion.

P: ;Entiende claramente el indice y la manera de encontrar las recetas?

R: Si, me gusta que abajo de cada receta igual esta el chef y la informacion
de cada uno.

P: ;El libro lo metivaria a cocinar nuevas recetas?

R: Seguro, me encanta, las fotos estan provocativas y super ricas.
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- ENTREVISTA #8 (Maria José Ramos)
P: ;Conoce a alguno de los chefs de estas imagenes?
R: Si, a un monton como 3 0 4.

P: Desde su punto de vista, jcree que los posts y stories lo motivan a que
averigiie sobre el libro?

R: Seguro que si, se me antoja la foto.

P: ;Qué percibe al ver la portada?

R: Pues que es un libro de cocina y es para FARES.

P: ;Le llama la atencidn el nombre Cocina con vida y sabor?

R: Se me hace, como se asocia a vida, como que, por FARES y sabor
obviamente por comida.

P: ;Se entiende que es para beneficiar una causa?

R: Si, por la foto y el logo.

P: ;Entiende claramente el indice y la manera de encontrar las recetas?
R: Si, si entendi la division.

P: ;El libro lo metivaria a cocinar nuevas recetas?

R: Si, unas estan mas elaboradas y otras mas sencillas entonces me gusta

porque pueden ser del dia a dia 0 algo mas especial. Ya sé un par que haria
asi, ahorita.
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Observaciones

Me encanta la biografia de cada uno antes de las recetas. Siento como que
la historia de cada uno de alguna manera me hace relacionarme con esa
persona. Por ejemplo, aqui hay una ingeniera quimica y yo también estudié
es0 entonces me gusta como que crear esa conexion.
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COTIZACIONES
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7

COTIZACION DE IMPRESION LIBRO DE DIGITAL HOUSE
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