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Introduccion

Guatemala Menstruante es una organizacién no lucrativa que
busca romper moldes y cambiar la forma en la que se vive la
menstruacion; con la misién de visibilizar la sangre menstrual,
logrando que las personas reconozcan la menstruacién como un
proceso natural que se debe respetar.

Actualmente se entiende por feminismo como el movimiento
que busca la liberacion de las mujeres y la reivindicacion de
sus derechos; Simone de Beauvoir, defensora de los derechos
humanos y feminista, define el movimiento como un “modo de
vivir individualmente y de luchar colectivamente”.

Este concepto se enlaza a la perfecciéon con la esencia de la
organizaciéon Guatemala Menstruante, que buscaempoderaralas
mujeres guatemaltecas utilizando la sangre como caracteristica
en comdn y que una a las mujeres de todas las etnias, clases
sociales y paises del mundo.

El siguiente trabajo tiene como objetivo desarrollar una
identidad grafica que le permita a Guatemala Menstruante ser
reconocida por sus seguidores actuales y llamando al mismo
tiempo la atenciéon de mas mujeres guatemaltecas que se
sientan identificadas con la problematica.

e Introduccion NEG——

Asi mismo se elabor6 la imagen del evento propio de la
organizacién “Carpa Roja” cuyo objetivo es reunir a mujeres
guatemaltecas de todas las etnias, clases sociales y sin limites
de edad para tener un momento con ellas mismas sin ningun
compromiso o prejuicio. La idea del evento es crear un ambiente
de confianza en el que las mujeres se sientan libres de resolver
dudas con respecto a su cuerpo, deshaciéndose asi de los mitos
y estigmas que les limita y asi poder conocerse y valorarse
mas para enfrentarse a una sociedad que presenta muchos
obstaculos hacia las mujeres.

A pesar de que la organizacion busca alcanzar a todas las
mujeres menstruantes en Guatemala, el grupo objetivo se
ve reducido por mujeres y adolescentes dentro de la ciudad,
teniendo en consideracién que la ONG auln esta iniciando y no
posee un numero muy alto de integrantes y colaboradores.

Este proyecto le brinda a la organizacién una oportunidad de
crecer, acercandose a mas mujeres que apoyen Su mision
y asi colectivamente luchando por el empoderamiento y
posicionamiento de la naturaleza femenina.



Familiarizacion con el cliente

En el curso de Sintesis del Disefio Ill de la Universidad Rafael
Landivar se solicité contactar a una ONG de Guatemala que se
encontrara con una necesidad grafica.

En este caso se contacté a Guatemala Menstruante, una organizacién
sin fines de lucro, fundada en el 2012 que tiene como objetivo
cambiar la forma en la que se vive la menstruacién, removiendo los
estigmas, mitos y desigualdades que limitan a la mujer guatemalteca,
privandola de su libertad y la aceptacion de su propio cuerpo.

En la entrevista con Cecilia Pérez, directora de Guatemala
Menstruante, se not6 rapidamente que la mayor oportunidad de
trabajo se encuentra en la creacion de una identidad visual, debido
a que han estado funcionando por 4 afios sin una imagen que las
represente y diferencie de las demas organizaciones.

El grupo objetivo de la organizaciéon son principalmente mujeres
en su etapa de pubertad y adultez temprana, por los temas que
tratan socialmente y por los objetivos de la misma. A ellas se les
unen todas las mujeres menstruantes de Guatemala que buscan el
empoderamiento del movimiento feminista por medio de la aceptacion
de la menstruacién como un proceso natural de todas las mujeres.

T Familiarizacion con el cliente IS

La organizacién no cuenta con ninguna competencia directa en
Guatemala, puesto que varios de los movimientos feministas, no
se enfocan en la menstruacién, ni fueron creados para tocar temas
que tengan que ver con eso especificamente. Se debe tomar
en cuenta que si existen organizaciones fuera de Guatemala con
la misma tematica que Guatemala Menstruante. Una de estas
organizaciones es “Menstruacion Alternativa” que tiene como objetivo
brindar apoyo a las mujeres para conectarse con sus ciclos
menstruales de manera amorosa.

Para el proyecto, se ha acordado trabajar la identidad grafica de la
organizacién y del evento mensual “Carpa Roja’, ademas de piezas
publicitarias e informativas para ayudar a difundir la visién de la
misma, asi atrayendo la atencion de mas seguidoras que busquen
involucrarse en la causa.

Para realizar el proyecto, se tomaré en consideracion el presupuesto
disponible por la organizacion. Cecilia Pérez aclaré que la ONG es
sostenida econémicamente por su asociacion con la empresa Nana
Lunay es debido a la variabilidad de las ventas que les es imposible
detallar la cantidad exacta que tienen disponible para el proyecto, por
lo que se solicité mantener un presupuesto bajo.

Se pretende apoyar a Guatemala Menstruante, proporcionando
una nueva cara con la que puedan ser representadas y distinguidas
dentro de la comunidad guatemalteca de mujeres menstruantes.



e Necesidad y objetivo I

Necesidad primaria

Guatemala Menstruante es una organizacién que busca cambiar la forma en la
que se vive la menstruacién, removiendo asf los estigmas, mitos y desigualdades
que limitan a la mujer guatemalteca, privandola de su libertad. La organizacion
no cuenta con una imagen que les facilite presentarse ante el grupo objetivo,
dificultando la comunicacién y evitando que exista un reconocimiento publico
del movimiento.

Necesidad secundaria

La organizacién no cuenta con una imagen para su evento mensual
“Carpa Roja’, que tiene como objetivo reunir a mujeres interesadas
en el tema en un ambiente libre en donde puedan compartir su
opinién. El evento también carece de promocién e informacién para
las asistentes.




M Necesidad y objetivo I ——

Objetivo principal

Desarrollar una identidad gréfica que le permita a Guatemala Menstruante
ser reconocida por sus seguidores actuales y al mismo tiempo llamar la
atencién de mas mujeres guatemaltecas que se sientan identificadas con la
problematica, brindandoles unaimagen a utilizar y asf facilitar la comunicacién
con mas seguidoras.

Objetivo secundario

Crear una imagen visual que promueva y proporcione una identidad propia al
evento “Carpa Roja". Desarrollar material informativo que facilite la transmisién
del mensaje que la organizacion pretende difundir a sus distintos grupos con
informacion esencial para la causa.







Informacion del cliente:

Nombre de Organizacion:
Guatemala Menstruante

Nombre de Directora:
Cecilia Pérez
Teléfono:

(502) 4584-3617

Email de la organizacion:
guatemalamenstruante@gmail.com

;Qué es Guatemala Menstruante?

Guatemala Menstruante es una organizaciéon guatemalteca sin
fines de lucro que busca romper moldes y cambiar la forma en la
que se vive la menstruacién en el pais. Esta organizacion desea
reivindicar la sangre, elemento que une a todas las mujeres de
todas las etnias, clases sociales, paises del mundo, etc.

Su objetivo principal es remover los estigmas, mitos vy
desigualdades que limitan a la mujer guatemalteca a conocer su
cuerpo y la relacién con su ciclo lunar.

Guatemala Menstruante estd asociada con la organizacion
“Nana Luna” una sociedad de familias guatemaltecas que busca
introducir al mercado alternativas ecolégicas y saludables que
promuevan el autoconocimiento y cuidado del cuerpo de la mujer
y los demas miembros de la familia. Es a través de esta asociacién
que Guatemala Menstruante subsiste monetariamente.
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T _|nformacion del cliente =

Misién:

Visibilizar la sangre menstrual. Lograr que las personas
reconozcan la menstruacién como un proceso natural
que debemos respetar.

Visidn:

Posicionar el ciclo menstrual como herramienta de
conocimiento y empoderamiento.

Objetivos:

Apoyar a las personas que deseen reconectarse con
su ciclo menstrual. Brindar informacién sobre nuestros
cuerpos, nuestras diferentes fases y los cambios que
vivimos en nuestra ciclicidad.

Educar sobre las diferentes alternativas para nuestra
sangre y reconocer que escoger entre las diferentes
alternativas es una decision personal que nadie mas
puede tomar por nosotras. Recuperar nuestro cuerpo
como primer territorio de lucha.



;Qué es Carpa Roja?

Cecilia Pérez, integrante de Guatemala Menstruante, habla de “Carpa
Roja” como una idea que viene de las comunidades antiguas donde
las mujeres cuando menstruaban se retiraban a una choza o cabana
y sangraban en la tierra. Las mas ancianas compartian su sabiduria
con las mas jovenes y realizaban ceremonias de bienvenida a las
nifas en su menarquia. Eran circulos de acompafamiento femenino.

‘Carpa Roja” es un evento que se practica internacionalmente.
Guatemala es organizado por Guatemala Menstruante, en busca de
reunir a mujeres guatemaltecas de todas las etnias, clases sociales
y sin limites de edad para tener un momento con ellas mismas sin
ningin compromiso o prejuicio; la idea es crear un ambiente de
confianza en el que las mujeres se sientan libres, en donde se puedan
resolver dudas con respecto a su cuerpo y deshacerse de los mitos
y estigmas que les limita y asi poder conocerse y valorarse mas para
enfrentarse a una sociedad que presenta muchos obstéculos hacia
las mujeres.

https://goo.gl/VC2qgFI

. [nformacion del cliente I

Guatemala Menstruante:

ROMPIENDO ESTIGMAS SOBRE
EL CICLO MENSTRUAL

A continuacién se presentard un poco de la informacion
compartida en la entrevista publicada por Florencia Pagola de
la plataforma digital “Distintas Latitudes”.

Pagola (2016) inicia el articulo hablando como en Guatemala
hay un grupo de mujeres jévenes que se relne a hablar de
la  menstruacion. Ese flujo sanguineo que naturalmente
expulsan las mujeres desde el Utero cada mes. Ese proceso
fisiolégico tan escondido. Tan tabd. Odiar o tenerle asco a la
menstruacion es rechazar su cuerpo, su naturaleza. Es negar
que sean ciclicas y cambiantes. Es negar su poder.

Las integrantes de la ONG son siete mujeres de entre 23 y 33
anos, académicas de las ciencias sociales. Algunas madres.
Todas viven en areas urbanas y son mestizas, lo que para
ellas implica “un reto en la comprensién de la vivencia de la
menstruacion y el ser mujeres en otros contextos”.

Guatemala Menstruante nacié en el 2012 a partir de una
charla de dos amigas sobre su ciclo menstrual. Descubrieron
lo enriquecedor que es poder hablar liboremente sobre la
menstruacion, sin prejuicios ni estigmas.

Primero abrieron una pégina de Facebook donde compartian,
pero el espacio virtual les qued6 corto. Por lo mismo para
dialogar, mes a mes organizan un evento “Carpa Roja", para
que las mujeres puedan reunirse, acompanarse y compartir
experiencias.



Actualmente ya son parte del Red Tent Temple Movement, un
movimiento que brinda estos espacios en todo el mundo.

Ademas de hablar sobre la menstruacion, reflexionan sobre el
propio cuerpo y la sexualidad, maternidades y paternidades,
salud sexualy reproductiva, acoso callejeroy autoconocimiento.

En 2015 realizaron una encuesta virtual a 397 mujeres para
conocer cémo se vive y percibe la menstruacién en Guatemala.
Siendo la primera investigacién sobre este tema en el palis,
presentaron sus resultados en el Congreso Pre Alas 2015,
organizado por Flacso Guatemala.

La apuesta de Guatemala Menstruante es retomar las
tradiciones antiguas de menstruar en comunidad. No
necesariamente sincronizadas, sinovisibilizando, compartiendo
y hablando del tema. La sangre menstrual no da asco, no es
sucia. Como dijo Cecilia Pérez: “Es la Gnica sangre que sale de
un cuerpo sin necesidad de violencia o de heridas, es sangre
simbolo de salud y de vida".




Antecedentes gréﬁcos [

Antecedentes graficos
Guatemala Menstruante

Como se mencioné en la necesidad primaria, Guatemala Menstruante
no cuenta con una identidad grafica que la represente ante el publico,
por lo que a continuacién se presenta el andlisis de las imagenes
que la organizacion seleccion6 para ser identificadas en la red social
Facebook, como Unico material a presentar por parte de la ONG.

Asimismo, a lo largo de su trayectoria y por falta de una imagen
propia, han utilizado imagenes recuperadas de internet en relacién
con la temética de menstruacion.

Foto de perfil:

Anilisis:

Lo primero que se puede resaltar es que la imagen ademas de no tener
una buena resolucion ni calidad, no sigue las dimensiones apropiadas para
una foto de perfil en Facebook. En laimagen se encuentran los huesos de
la pelvis, acompanados de un liquido rojo que representa la menstruacion,
unas mariposas y un texto que dice “Conoce tu cuerpo, haz tu revolucién”,
frase que va de acuerdo a uno de los objetivos de la organizacién, que
busca reconectar a las mujeres con su ciclo menstrual.

A pesar de serunaimagen recuperada de internet esta posee una conexion
conceptual con la organizacion, la cual pretende que las personas en
Guatemala vean la menstruaciéon como un proceso natural que no se debe
ocultar o enmascarar.

http://ow.ly/OM8V303Jgbs



Antecedentes graficos

Foto de portada:

6 My
d:".

uatemala Men

http://ow.ly/R3wC303JqU7

o Analisis:

La imagen seleccionada como foto de portada a diferencia
de la anterior, se adapta mejor a las dimensiones correctas y
tiene una pequena intervencion digital, en la que se integro el
nombre la organizacién con una tipografia serif de color rojo.

Otra de las diferencias encontradas entre esta imagen y la
anterior, es que aqui no se logra distinguir ningn mensaje
a nivel conceptual, solamente se ven pafos que parecen ser
toallas sanitarias de tela.

A continuacioén se presentaran algunos de los “posts” que
Guatemala Menstruante ha publicado en su pagina de Facebook:

“Post” No. 1
Analisis “post” No. 1:

publicé con la caption “Tus l6gicas machistas nos dan asco.

.. : hﬂT‘o A,sc 0 A ’ Por lo que cabe destacar que este “post” ataca la imagen que

IO-LAC’ 0 N C M-‘O"’ : la sociedad tienen sobre la menstruacion.
S bA [’# I IENST&UACION También se puede recuperar que la organizacién no le teme

a mostrar la sangre menstrual de la mujer abiertamente, con
mensajes fuertes y controversiales.

' El “post” No. 1 fotografi Guatemala Menstruant
‘,B-'thA 08 DTERA post” No. 1 es una fotografia que Guatemala Menstruante

http://ow.ly/NN2M303JsQg
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Antecedentes graficos I

“Post” No. 2

Anilisis “post” no. 2:

En la pagina también se pueden encontrar “GIF's’, en este al
igual que en el post anterior se puede apreciar una imagen
que combina ilustracién y texto, en donde se pretende
comunicar un mensaje que libere a la mujer de estigmas y
mitos en contra su propio cuerpo. En la imagen también se
puede apreciar una conexion con la naturaleza, ademas del
uso de una flor, que cubre la parte intima de la mujer.

Se utiliza una paleta de colores célidos, en donde el “GIF”"
trata de una transicién de colores al fondo.

http://ow.ly/he1J303JsyR
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Antecedentes gréﬁcos [

“Post” No. 3
Anilisis “post” No. 3:

La organizacién comparte a través de la “fan page”
primariamente “posts” relacionados con la menstruacién y
ocasionalmente también comparte imagenes del movimiento
feminista, que buscan liberar a la mujer de los estereotipos
que ha creado la sociedad con el pensamiento machista.

En la imagen se utiliza una combinacién de técnica manual
y digital, en la cual se aprecia un tipo de ilustracién a tinta,
con el uso de colores brillantes integrados digitalmente.
La tipografia al igual que la ilustracion, parece ser manual,
en donde se hace uso de niveles de lectura, dejando a las
mujeres en el centro como punto focal.

Analisis general de “post”:

Al hacer un andlisis general de las imagenes, no se puede
notar que se haya mantenido una misma linea visualmente,
hitps//owly/UrlU303Jsi0 lo Unico que se puede recuperar es que todas las imégenes
tienen una tematica parecida que busca la igualdad entre
mujer y hombre, al igual que estas utilizan una integracién
interesante entre texto e imagen.

W RS- B FERRSON L0 ul

Se puede destacar también que la organizacién no tiene
reservas en cuanto al uso de desnudos sutiles y el uso de la
sangre como elementos que ayuden a comunicar un mensaje
al publico.

12



. Antecedentes graficos I

Antecedentes graficos del evento
en Facebook de “Carpa Roja”

El evento “Carpa Roja" al igual que Guatemala Menstruante, no
posee una identidad y actualmente utilizan imégenes recuperadas
de internet para crear el evento. Cada una de las imagenes tiene
basicamente el mismo contenido: una imagen que va de acuerdo a la
tematica a tratar, el nombre de la tematica y por ultimo la informacién
del evento (lugar, fecha y hora).

Promocién Agosto:

Anailisis Promocion Agosto:

Arriba se puede apreciar la imagen que la organizacién utilizé
para promocionar el evento el mes de agosto de 2016. La
fotografia muestra un grupo de mujeres de diferentes etnias
unidas por una misma causa, lo cual se asocia muy bien con el
tema: “Reflexiones de cotidianidad entre mujeres”. Esta tiene
una intervencién digital, con una tipografia scripf, en donde
se coloca informacion del evento, como lo es la fecha, hora,
ubicacién y el tema del evento.

La imagen no tiene las dimensiones correctas, por lo que al
ser utilizada como foto de portada, a primera vista sélo se
aprecia una parte de ella.

http://ow.ly/sYTI308UVgi
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. Antecedentes graficos I

Promocién Julio:

gEUacemaLa menscruance

Anailisis Promocién Julio:

”Wl EE: En el caso de la imagen del evento “Carpa Roja” de julio, la

: E rp& Rﬂlja tematica se mantuvo oculta hasta el dia del evento, por lo que
' - se utilizé un disefio neutral que al igual que las demas contiene
JU“D informacién del evento. La ilustracién utiliza una paleta de

colores pastel que le da al disefio una imagen femenina.

Al igual que la imagen anterior, no posee las dimensiones
correctas, por lo que no es adecuada para usar como foto de
portada del evento.

3886om

CASd DE CErvantces
otd. CalLLe 5-18 71

http://ow.ly/LBRH308UVIR
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Antecedentes gréflcos

Promocién Junio:

Anailisis Promocién Julio:

Ahora bien la imagen utilizada para la “Carpa Roja" de junio
es muy diferente a las demés. En este caso se utiliz6 una
ilustracién de grafiti y se integré de forma digital el nombre
“Carpa Roja" con una tipografia sans serif moderna.

NINX INTERIOR"

- | En esta publicacién se puede apreciar un mejor uso de
- diagramacion en textos, haciendo uso de jerarquias visuales,
dando méas importancia al titulo de la tematica que a la
informacién del evento (fecha, hora, ubicacion).

http://ow.ly/2NcW308UW6

Analisis general de promociones:

Se puede plantear como conclusién al andlisis de las portadas
de los eventos de “Carpa Roja’, que al igual que la pagina
oficial de Guatemala Menstruante, no cuenta con una unidad
en el estilo de imagenes publicadas.

Aunque si cabe resaltar como punto importante que con
frecuencia la tematica de las imégenes presentan a la mujer
en comunidad. También se puede destacar que siempre
incluyen la informacién del evento en la portada.
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Antecedentes graficos Nana Luna
Nana Luna a diferencia de Guatemala Menstruante y “Carpa Roja" es

una organizacién con fines de lucro y si tiene una linea grafica que la
identifica y diferencia dentro del mercado.

Logotipo:
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General:

El logotipo esta conformado por isotipo y texto. Se utilizé una
integracion interesante, que permite que el logo siempre sea
utilizado completo. El logotipo estd formado solamente a linea y
es asf como se integra la tipografia. Este se apega mucho a la
tematica de la empresa, debido a que se estan enfocando en los
ciclos lunares (menstruales) de la mujer.

Colores:

Se hizo uso de solamente dos colores, utilizando el color rojo como
punto focal y estratégicamente posicionado en el corazén y en la
parte baja de la luna, representando la menstruacién de forma sutil
y conceptual.

Tipografia:

La tipografia scriptmantiene el mismo grosor que la linea de la luna,
lo cual logra que estos dos elementos se integren perfectamente.



“Posts” de Facebook:

TE INVITOMOS OL 7 24
DIG SOLUDOBLE &
ENLO USAC A

Y MERCOLES 31 DE OGOSTO
‘ 27 FOCULTOD DE FORMACIO
&00 0 12:30 hrs

Qs

“Todas las imagenes de esta seccién fueron obtenidas
de la fanpage de Facebook de Nana Luna.
Fuente: http://ow.ly/6Xfb308UVzd

Los “posts” en Facebook de Nana Luna, son unificados posicionando
el logotipo enlaesquinainferior derecha, en cada una de las imagenes
que publican.

Aligual que en la “fan page” de Guatemala Menstruante, Nana Luna
utiliza imégenes recuperadas de internet y en algunos casos, como
se puede ver en la primera imagen, colocan informacién de algin
evento sobre |la imagen con una tipografia script.

La tematica en la mayoria de sus “posts” es puramente promocional,
se encargan de promocionar sus productos y de motivar a las mujeres
a utilizarlos, debido a los beneficios que le proporciona al cuerpo.

En cuanto a las imagenes en si, no se nota ninguna similitud gréfica,
sino que van publicando imagenes de diferentes estilos y técnicas
con contenido que se relacione a su tematica.
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Manual de identidad

Antecedentes graficos I

F Los cuadros de texto son muy anchos y hacen que las paginas se vean saturadas.

A, Tonar i

Nana Luna es una sociedad de familias guatemaltecas
que busca introducir al mercado alternativas ecologicas y
saludables que promuevan el autoconocimiento y cuidado
del cuerpo de la mujer y los demas miembros de la familia.

Nembre

o
B
£l

B nombre debe i clammente en
Ias piezas donds se solicien, para que
elplblico pusda lesrio diaramente y
no hays complicacion & leerlo.

Es necesario respetar la tipografia en
un estlo caligrifico, a manera que el
concapto libre y organico, se refieje
a través del mismo.

Mana Luna es represenado por un
isologotipe  que contiene elementos
grificos distinfivos como o son un
corazén rojo, 2 luna y l2 tipografia.

El corazén rojo representa la sangre
mensrual. Con un corazén para re-
‘tomar un conodimiento desda &l amar ¥

respeto 3 nuestos  cuerpos.

L= luna porque sus fases son
como las nuestrss, va desde la os
curded  y cece hacia la luz

Mana, por tomarlz como una madre, una
abuela que ensefia y explica con carifio.

Se colocan los usos incorrectos que se podrian cometer al momento de recrear el
isologctipo. Esto se presenta pare mantener la identidad y el concepto que se utiliza.

La tipografia fue ilustrada manuaimente,
luego cigializada.

Es cursiva y orgénica. representando
libertady armaniz. Esta es imy

portante ya
W que muestra & nomre de |2 empresa,

Poleta, de caloress

Los colores wtilizados son colores neutrsles, los cusles representan limpiezs,
ademés de armonia, representanto a la mujer y su ciclo menstrual. El negro del

contorno

El blance, segin | psicologia del color, representa pureza, limpieza, y claridad.

El coler rojo, que es utilizado para representar la sangre mesntrual, representa
‘también fuerza, pasion, vida, felicidad, fertilidad y amor.

Cu 0% M 0% Yo% k%
R=0 Ge0 Bed

Co 15% M= 100% ¥a100% kal%
Re2l? G=0

B0
9}*“ Cm0% Ma 0% YuO% k=100%
@ F=0 G=0 B=0

El logotipo puede ser utilizado en sobre cuslquier color de fondo, varierd dependiendo si
la intencién es utilizar el color blance, o solo puede ser utilizado el contorno; sin embarge
&l corazén sequir siendo rojo, sin importar el color de fondo.

A continuacién se muestran algunos ejemplos de cémo este puede ser utilizado:

—

Para titulos se utilizé una tipografia script similar a la del logotipo.

En general el disefio del manual de identidad es muy simple, no se
utilizaron muchos niveles de lectura, ni méas colores. Se limitaron a
poner las reglas de uso del logotipo con una tipografia sans serif.

En el manual de identidad se puede encontrar informacion de la
empresa, asi como su misién y la razén de su nombre y logotipo.
Ademas entre las reglas de uso se encuentran los usos incorrectos,

la paleta de color, fondos y tipografias.
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Fuente de las imagenes proporcionadas por Luisa Rodriguez,

ilustradora de Nana Luna.

Solamente se utilizaron dos niveles de lectura, a pesar
de que se pueden apreciar textos en donde hubiera

_J

sido adecuado utilizar una tipografia que separa ese

texto del resto del contenido.



Se considera que la paleta de color utilizada en las
flores ilustradas, no combinan con el color de fondo.

Material didactico

La portada no contiene ningun titulo, ni logotipo
de la organizacién a la que pertenece.

Para cuerpos de texto se utilizé una tipografia circular, que
generalmente vuelve la lectura dificil, pero el tener textos
reducidos y buen uso de espacios en blanco ayuda a no

Antecedentes graficos I

saturar la pagina.

"Hace muchisimos afios, la Luna se acercé a un anifia
con un tesoro. Le entregé una esfera, simbolizando su
ciclicidad. Cuatro fases que ordenan y dan ritmo a esa
ciclicidad que nos conecta a movimientos mas grandes
que nosotras mismas. La luna le dié a la nifia el regalo
de la Sangre Menstrual, sangre de vida. Cada mes este
regalo aparece nuevamente en ti y en todas las mujeres
del mundo. La sangre es la capacidad de dar vida, de
gestar ideas, de recordar y de alinearnos con nuestra
naturaleza interior”.

g?_ 0 # N ], (\{&

‘ y W '
A, W\, Z/E W

AN NNy \ /S E IR
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Se utilizé un tipo de ilustracién manual con crayén.

A color en portadas. A blanco y negro en péginas interiores

Contiene un desnudo sutil, que cubre las partes

intimas de la mujer ilustrada.




El titulo contiene una tipografia organica, parecida a la que
se utilizé en los titulos del manual de identidad.

En el caso de esta portada de capitulo, si se
colocé el titulo del tema que sigue.

Antecedentes graficos I

LLas caras sonrientes de las lunas vuelven el contenido mas

[ ameno y agradable para distintas edades.

Fuente de las imagenes: proporcionadas por Luisa Rodriguez,
ilustradora de Nana Luna.

En esta ilustracién se representé la menstruacién de una forma artistica,
siempre de color rojo intenso, pero con formas orgénicas y estéticas.

Se considera que la paleta de color utilizada para esta pagina,
esta mucho mejor combinada, logrando un buen contraste entre

el azul y el rojo.
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Informacion del tema

Feminismo

‘Desde mi punto de vista, lo real del feminismo sélo puede ser la
transformacion de la sociedad a partir de la transformacion del
sitio de la mujer en ella” Simone Beauvoir, suplemento literario Village
Voice, mayo de 1984.

Seglin Salomone, Luonngo, Cisterna, Doll y Queirolo (2004),
feministas son quienes afirman la existencia de relaciones de poder
entre varones y mujeres que subordinan a éstas ultimas; la injusticia
de dicha subordinacion; y la voluntad de cambiarlas: emancipar,
liberar a las mujeres de la opresion.

Baca, Bokser-Liwerant, Castarieda, Cisneros y Pérez (2000), afirman
que dentro del movimiento de liberacion de la mujer surgi6 la postura
del feminismo socialista que hace una critica al androcentrismo del
pensamiento socialista clésico y plantea que la liberacion femenina
tanto en la esfera publica como en la privada, es un proceso muy
unido a la transformacién de la estructura econémica de la sociedad.

El feminismo contemporaneo se ubica en la filosofia existencialista
que es el fundamento tedrico de “El Segundo Sexo” (1949), obra
de la escritora francesa Simone de Beauvoir en la que afirma que la
mujer debe conocerse a si misma, apropiarse de su libertad y asumir
los riesgos que ello implica para entonces establecer los fines de su
existencia como sujeto auténtico.

Existen varias posturas feministas como liberales, socialistas,
radicales o posmodernistas, lo cual es bastante util; pero crea cierta
duda en su capacidad de transformacién como su contribucién a
dichas corrientes de pensamiento.
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El feminismo radical es una corriente del movimiento de liberacién
de la mujer, surgido en los afios 60 que reclama la autonomia del
movimiento de las mujeres y en algunas vertientes llega a plantear
la separacién sexual como Unica alternativa para la organizacion
politica y la vida cotidiana de las mujeres. Este no se inserta en una
tradicién intelectual especifica sino que surge del propio feminismo.
El objetivo politico del feminismo radical es el derrocamiento del
patriarcado, al que caracteriza como un sistema de dominio masculino
omnipresente en la cultura, la politica, laeconomiay el sistemajuridico.
El feminismo radical es una concepcién esencialista de la diferencia
sexual, segun la cual las mujeres comparten caracteristicas sociales,
culturales y biolégicas que les otorgan una naturaleza especifica que
las hacen superiores a los hombres.

El feminismo radical es el antecedente del feminismo de la diferencia
que valora positivamente todo aquello que distingue a las mujeres
de los hombres hasta caer en la mistificacién de los usos culturales
vinculados a la maternidad, como el cuidado de los otros, y ain de la
especificidad biolégica femenina.

http://ow.ly/stem304rCZD



Colores utilizados en movimientos femeninos:

Seguin Heller (2004),en 1908, lainglesa Emmeline Pethick popularizd
los tres colores del movimiento feminista: violeta, blanco y verde.
Su explicacién era la siguiente: “El violeta, color de los soberanos,
simboliza la sangre real que corre por las venas de cada luchadora
por el derecho al voto, simboliza su conciencia de la libertad y la
dignidad. El blanco simboliza la honradez en la vida privada y en la
vida politica. Y el verde simboliza la esperanza en un nuevo comienzo.

Pethick explicaba que debian ser tres colores, pues desde la
revolucion francesa las banderas tricolores eran el simbolo de todos
los movimientos liberadores.

Y sobre todo colores que hubiera en el armario ropero de toda mujer
y que no implicaran adquisiciones caras. Ademas, los colores debian
de parecer cotidianos para reconocerse sin confusién posible como
los colores del movimiento femenino y este efecto identificador
no podian conseguirse con un sélo color. En las manifestaciones,
aquellas mujeres llevaban escarapelas con los tres colores (violeta,
blanco y verde) y bandas del hombro a la cintura.

El sitio web “Cosas de Mujer” define el violeta como el color del
feminismo. El sitio aclara que aunque no se sabe con exactitud cual
es el origen de esta eleccion, hay una teoria muy conocida.

La teoria comienza el 8 de marzo de 1908 Nueva York, cuando unas
trabajadoras de la fabrica Triangle Shirtwaist, deciden ponerse en
huelga demandando el derecho de unirse a los sindicatos, mejores
salarios, una jornada de trabajo menos larga y el rechazo al trabajo
infantil. Durante la huelga, brutalmente reprimida por la policia, mas
de 100 trabajadoras murieron quemadas en un incendio en la Fabrica
“Textil Cotton”.
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Aqui es cuando comienza la hipotesis, se dice que se tomé el violeta
como simbolo del feminismo porque era el color de las telas que
estaban tratando en ese momento y también se dice que era la
tonalidad del humo que desprendia el incendio.

El sitio de documentales “History” apunta que los antecedentes
historicos para la eleccion del Dia Internacional de la Mujer no son
muy claros, pero que uno de los hechos mas importantes que se
atribuyen para escoger esa fecha fue el incendio.

https://goo.gl/ztDkMk



Menstruacién

Seglin Monlau (1833),la menstruacién consiste en un flujo sanguineo
que tiene lugar por las partes sexuales. Es una funcién natural a la
que ha estado en todo tiempo sujeta las mujeres. Los menstruos
o reglas aparecen con la pubertad, cesan con la fecundidad, y se
suspenden por lo comun durante el embarazo y la lactancia.

Segln Bedford (1864), la menstruacién consiste en un flujo
muco-sanguineo, que se presenta cada mes, comenzando en la
pubertad, continuando periédicamente, excepto durante el embarazo
y lalactancia, hastalos 40 o 50 afios, época en que cesa enteramente.

La menstruacion es en primer término la consecuencia directa de la
congestién del ovario y el segundo de la del Gtero. Estas congestiones
se determinan por la plenitud o madurez de las vesiculas de Graaf y
de la separacion del évulo que encierran, la evolucién de estos évulos
se verifica en cada crisis menstrual.

La primera menstruacién: El periodo que marca el establecimiento
de la funcién menstrual en la mujer, varia segin numerosas
circunstancias y diversas influencias que la retardan o adelantan;
entre estas circunstancias se encuentran: el clima, la educacion y el
régimen de vida; y el temperamento y la constitucién del individuo u
origen.

Si se toma el argumento del clima como circunstancia, se puede
explicar con un ejemplo: en Nueva York las nifias en igualdad de
circunstancias, comienzan las reglas de 13 a 14 afos mientras que
a las nifias de Egipto, India o Turquia no es extrafio que les aparezca
entre los 9y 10 afos.

En cuanto a la educacién y el modo de vivir, una joven crecida y
criada entre los placeres y las excitaciones de las grandes ciudades,
cuya cabeza se ha llenado de ideas excitantes menstruard con mas
prontitud que la campesina cuya educacion esta dirigida con el objeto
de asegurar la buena salud y sano juicio.
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Con respecto al temperamento y la constitucién se puede presentar
la siguiente tabla basada en los resultados de las observaciones de
Brierre de Boismont:

Epoca en la que empieza la

Temperamento menstruacion

Sanguineo 14 afos y 6 meses

Linfatico - Sanguineo 14 afios y 7 meses

Linfatico - Nervioso 14 afios y 7 meses

Nervioso 15 aflos y 7 meses

Epoca en la que empieza la

Constitucion menstruacion

Robusta 14 afios y 6 meses
Buena 14 afios y 8 meses
Mediana 14 afios y 9 meses
Delicada 15 afos y 4 meses

Tablas recuperada de: Bendford, Gunning. (1864). Lecciones clinicas de las
enfermedades de la mujer. Madrid, Espafia. Imprenta de Jose M. Ducazcal.



Segun el Dr. Pinheiro (2016), la menarquia es el nombre que se le
da al primer periodo de una mujer, siendo este un hito en la vida de
la nifia, tanto desde un punto de vista cultural como fisiolégico. Esta
se presenta porque los ovarios de las mujeres comienzan a producir
hormonas desde el inicio de la pubertad. El primer periodo es sélo
uno de los muchos cambios que el cuerpo de la mujer sufre en razén
de una influencia hormonal en la adolescencia.

Seguln Bedford (1864), la menstruacién no sélo no existe desde el
nacimiento, sino que tarda mucho tiempo en establecerse porque
aln no es necesaria al sostenimiento del equilibrio de las demas
funciones; por consiguiente, los 6rganos que le estan especialmente
destinados no tienen aun existencia fisiolégica, no han adquirido
su desarrollo fisico. Con base en lo anterior, se puede decir que la
menstruacion es el signo por el cual la naturaleza demuestra que la
mujer es susceptible de ser fecundada y que esta en disposicion de
desempenar el destino encomendado a su sexo: la reproduccién de
la especie.

El fluido menstrual proviene de la superficie interna del Gtero; este
6rgano asi como las trompas de Falopio, participan de la congestién
de que es punto inicial del ovario. El Utero en esta época e incluso
unos dias antes de la crisis periddica se hace sitio de congestién,
aumenta su peso, lo que le puede causar a la mujer dolores lumbares.

Sintomas de la menstruacidn:

Bedford (1864), menciona como los sintomas menstruales pueden
dividirse entre locales y generales y varian segin numerosas
circunstancias. De forma general se puede decir que algunos dias
y aln a veces algunas semanas antes de que sobrevenga, la joven
experimenta malestar, sensacion penosa en las caderas, en la regién
sacra y en la ingle; una sensacién de peso y extraordinario calor en
la vagina, suelen experimentar algunas veces célicos, los pechos se
abultan y se hacen mas sensibles.

I [nformacion del tema I

Disminuye o se pierde el apetito, unas veces hay insomnio y otras
por el contrario, gran disposicién al suefio. La cara y las extremidades
inferiores se ponen un poco edematosas, asi como los parpados; los
ojos toman una expresion de tristezay se rodean inferiormente de una
linea muy marcada de color azul. A estos sintomas se unen en varios
casos también cefalalgia, ruido de oidos, sordera, alteraciones de la
vision, diferentes alteraciones de los nervios, ataques de histerismo,
epilepsia, catalepsia, entre otros.

Dentro de las preguntas en cuanto al tiempo entre los periodos y la
cantidad de sangre que la mujer pierde en cada periodo se puede
responder que no hay ninguna regla establecida, muchas mujeres
tienen el periodo cada 28 dias, este es el periodo mas general, otras
cada 30 y otras incluso de 35 a 40 dias. No es menos notable lo
que concierne a la cantidad del flujo perdido en cada periodo, la
cantidad media se puede estimar entre los 120 a 180 gramos, pero
hay mujeres que pueden llegar a perder hasta 225 gramos y otras la
mitad, es decir solamente entre 60 y 70 gramos.

http://ow.ly/W4ZP304rFPk



Alternativas para las toallas sanitarias y
tampones desechables

Segln Demers (2008), las toallas desechables han sido un producto
de mucho éxito para todas las mujeres menstruantes desde hace
unas décadas, puesto que se presentaron a la sociedad para una
soluciéon mas practica que el pedazo de tela en la ropa interior; pero
esto transforma la relacién con ese ciclo de vida y provoca una
contaminacion impresionante, tanto en el cuerpo de la mujer, como
en el medio ambiente.

El impacto ambiental debido al uso de productos desechables para
las menstruaciones es incuestionable. En su vida, una mujer tira
entre 10,000 y 15,000 toallas y/o tampones. La produccién de esos
productos hechos de plastico, algodén y fibra de madera, involucran
decenas de productos quimicos. Ademas de que en el embalaje de
plastico, se emplea mucho petréleo para su transporte.

Ningun tampén o toalla sanitaria es estéril. Estas estan blanqueadas
con productos quimicos. El uso del tampén esta ligado al Sindrome
del Choque Téxico (SCT), que causé la muerte de muchas mujeres
en las Ultimas décadas. Utilizar tampones puede favorecer el desa-
rrollo de infecciones vaginales porque resecan las paredes vaginales
y cambian el PH de esa regioén fragil. Al sacar un tampén seco de tu
vagina se hacen micro-cortes que fragilizan tus tejidos. Las toallas
desechables presentan menos problemas para la salud, ya que no
se ocupan dentro del cuerpo. Sin embargo, contienen perfumes, un
polvo para gelatinizar la sangre, entre otros que en muchas ocasiones
provocan reacciones a la piel.
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Durante mucho tiempo el tema de la menstruacion se consideré como
un tabu provocando que a través de las generaciones las mujeres se
alejaran de este ciclo natural al grado de verlo hoy en dia como algo
incémodo o sucio.

Demers (2008), nombra algunas de las distintas soluciones
ecoldgicas y amigables con el cuerpo de la mujer para su periodo
menstrual:

Copa menstrual:

Objeto de silicona médica hipoalergénica se utiliza por un tiempo
méaximo de 10 afios. Se inserta en la vagina y recoge la sangre sin
quitar la humedad natural de esta zona. A pesar de parecer grande,
una vez que esté bien acomodada, no es incémoda para la mujer. Se
puede vaciar en el escusado y limpiar con agua y jabén delicado o
bien se puede esterilizar hirviéndola.

http://goo.gl/XTcd78



Esponjas marinas:

BBC Mundo (2015), afirma que las esponjas marinas son reutilizables.
Antes de utilizarlas, hay que mojarlas con agua tibia, exprimirlas y
colocarlas, ésta se expande y se adaptaalaformadelavagina. Durante
el ciclo menstrual sélo hay que retirarlas a conveniencia y lavarlas con
agua para volverlas a utilizar. Los distribuidores recomiendan que al
terminar el periodo, las esponjas se coloquen en un recipiente con
agua y dos gotas de aceite esencial durante la noche y se enjuagan
a la manana siguiente, se dejan secar y se guardan hasta el préximo
ciclo. Cabe destacar su origen natural, por lo que no contienen
dioxinas ni fibras sintéticas. Las esponjas destinadas a este uso
pasan por un proceso de limpieza, desinfeccién y secado.

El Dr. Guillermo Galan, miembro de la Sociedad Chilena de
Obstetriciay Ginecologia, citado por BBC Mundo, comenta: “En teoria
funcionarian bien porque son absorbentes, igual que los tampones.
Pero al ser un elemento biolégico podrian, con el uso prolongado,
aparecer procesos alérgicos relacionados”.

= ﬁ

http://goo.gl/QvPu11
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Toallas de algodén lavables:

Segin BBC Mundo (2015), éstas suelen ser de tela de algoddn,
como las que solian utilizar las mujeres antes de que aparecieran
en el mercado las toallitas sanitarias o compresas desechables.
Normalmente se encuentran en varios tamanos y disefios, blancas
o con estampado o incluso pueden ser fabricadas en casa. Sus
defensoras aseguran que son mas comodas que las toallas sintéticas
y no producen irritacion.

De acuerdo con Demers (2008), al momento de reutilizarlas se
pueden lavar a mano. Se recomienda utilizar agua fria para la
primera lavada y si en dado caso estan manchadas, se pueden dejar
remojando en agua salada, agua con vinagre o untar mantequilla y
restregar para esterilizarlas. Se pueden hervir.

https://goo.gl/nymQnv



Ciclo lunar

Segun Iznaola (2013), los ciclos menstruales generalmente duran 28
dias y esto es justo lo que dura el ciclo de la luna; pero no todas
las mujeres inician su periodo menstrual a la vez por lo que muchos
especialistas afirman que la luna no afecta tanto al ser humano sino
es mas bien una relacién numérica. Sin embargo, cuando muchas
mujeres viven juntas tienden a regular su ciclo menstrual y se
sincronizan, es decir tienen su ciclo durante los mismos dias. Esto
se puede explicar debido a que todas tienden a sincronizarse con el
ciclo lunar que son los que marcan los ciclos de la mujer.

Las fases de la luna son las que determinan la menstruacién; es decir
en Luna Nueva se supone que debe ser el momento en el que baje
la regla porque es un momento de volcarse en el mundo interior de
la mujer. La Luna Creciente marca la fase de preovulacién, que es
cuando el cuerpo se prepara para la fase de fertilizacién que ocurre
en Luna Llena, es decir, la ovulacién. Luna Menguante se conoce
como el inicio y el fin del ciclo lunar menstrual.

. Informacion del tema  IE—

Lunallena
Fase de |z Madre
Ovulacion

Fase de equilibrio
Energias
sustentadoras

Fase de {a Fase de la

Hechicera

Energlas
dindmicas

Luna nueva
Menstruacions.
Fase de la Brija

http://ow.ly/ DKLi304rGfl
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I Analisis de competencias I

Anilisis de competencias

En Guatemala no existe otra organizacién o empresa que se pueda
considerar competencia directa de Guatemala Menstruante tomando
como referencia sus temas y objetivos especificos; pero si existen
organizaciones que son parte de un movimiento social feminista.

A continuacion las organizaciones evaluadas como la competencia
mas cercana a la organizacién por su relacién con temas feministas
o la menstruacion.

Competencia No. 1
Nombre de la organizacion:

No Me Llamo Mamacita

Pais de origen:
Guatemala

NO ME LLAMO

Descripcioén:

De acuerdo con la informacién que presenta la organizacién en su
“fan page” oficial de Facebook:

“Creemos que con lo que pensamos, lo que decimos y lo
que hacemos podemos romper todos los paradigmas que
envuelven al feminismo, la equidad de género y la igualdad de
oportunidades.

MAMACITA

Somos una plataforma que fomenta la igualdad de género, el
respeto y la aceptacion y la libertad de expresién. Queremos
crear conciencia del poder que tenemos para cambiar lo que no
nos gusta en nuestra realidad, sociedad y cultura”

28



Linea grafica:

Perfil y portada de Facebook:

NO ME LLAMO

MAMACITA

No Me Llamo
Mamacita
@nomellamomamacita

Inicio
Informacion i Tegusta~ | 3 Siguiendo v | 4 Compartir

Newsletter

*todas las imagenes de esta seccién fueron obtenidas de la fanpage en
Facebook de la organizacién No Me Llamo Mamacita.

En la foto de perfil se puede observar el logotipo de la organizacién
hecho de trazos simples de color negro formando una margarita; con
el nombre de la organizacion dividido en la parte superior e inferior del
mismo, integrando los dos elementos y facilitando la vista completa
del isotipo y texto. El color de fondo es utilizado como elemento de
interés, que le da vida al logo, utilizando un color brillante en gradiente,
que contrasta con el color negro del logotipo.

Para la portada utilizan una fotografia alusiva al logo, sin ninguna
frase o informacién que ayude al usuario a percibir la tematica que
trata la organizacién.
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Publicaciones en Facebook:

La mayor parte de sus publicaciones son “posts” compartidos de
otras organizaciones o personas que apoyan la misién, aiin se pueden
observar similitudes entre las imagenes, conformadas principalmente
por ilustraciones con trazos organicos y libres, paletas de color pastel
o monocromaticas contrastantes y llamativas. Todas con un mensaje
hacia el empoderamiento de la mujer, su libertad de expresién y de
existencia sin ser juzgada por su naturaleza o decisiones con respecto
a su propio cuerpo.

Se puede resaltar que el uso de tipografias predominantes en las
publicaciones, son libres, modernas, con un estilo script manuscrito,
que no excede el uso de mas de dos tipos de letra. Estas son
utilizadas como complemento a la ilustracién, transmitiendo el
mensaje deseado.
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LAS MUJERESBUENAS VAN Al CIEIG,
LAS 1IBRES DONDE GUIERAN.

“todas las imagenes de esta seccién fueron obtenidas de la fanpage en
Facebook de la organizaciéon No Me Llamo Mamacita.



Analisis de competencias I

Evento en Facebook:

LAS ANTIPRINCESAS
LLEGAN A GURTEMALRA

|VEN & CDSSTERL AT & FEROYERCTD R e

TH P A RSO
L ENTRADG BN LINEE

“todas las imagenes de esta seccién fueron obtenidas de la fanpage en
Facebook de la organizaciéon No Me Llamo Mamacita.

La organizacién abre las puertas a varios eventos e invita a las
seguidoras a participar en eventos de otras organizaciones con
movimientos parecidos. En este caso se utiliz6 como imagen la
ilustracién de tres mujeres emblematicas del feminismo reunidas y
disfrutando de su compania, con un estilo de ilustracién diferente a
las publicaciones anteriormente analizadas, con mas colores y con un
estilo ilustrativo menos abstracto.

La informacién del evento dentro de la imagen cuenta con una
tipografia sans serifmodernay mas legible la anteriormente analizada.
Con el uso de solamente dos niveles de lectura y haciendo uso de
jerarquias visuales con tamanos de letra.

31



I Analisis de competencias I

Competencia No. 2

Nombre de la organizacion:
. Menstruacion alternativa
Mendthwace ién
Pais de origen:
Guatemala

Descripcion:

De acuerdo con la informacién que presenta la organizacién en su
“fan page” oficial de Facebook:

“Somos un proyecto que brinda apoyo a las mujeres para
conectarse con sus ciclos menstruales de manera amorosa.
Buscamos dar informacién y apoyo para que como mujeres po-
damos reconocer nuestros poderes femeninos’

La organizacién posee un blog oficial, en donde comparten
informacién en relacién a la menstruacién, como lo son las copas

'ﬂftﬂiﬂh'ﬂiﬁvﬂ-’ menstruales, tampones ecoldgicos, toallas femeninas lavables y

reusables, etc.
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Linea grafica:

Perfil y portada de Facebook:

Mendthnaeién

\\(/

Menstruacion
Alternativa
@menstruacion.alternativa
]

Inicie

Informacién

*todas las imagenes de esta seccién fueron obtenidas de la fan page
en Facebook de la organizacién Menstruacién Alternativa.

Lo primero que se puede observar es que el logotipo fue publicado
con muy poca resolucién y en un formato no apto para una foto de
perfil, por lo que a primera vista no se puede apreciar en su totalidad.
El logo esta formado por dos colores que se atan bien a su nombre,
siendo el rojo representante de la menstruacién y el verde a la palabra
‘alternativa” que representa el uso de las alternativas ecolégicas de
las toallas sanitarias.

Se utilizé una tipografia script, con puntas rizadas que no es funcional
debido a que puede dificultar la legibilidad, ademés de ser poco
atractiva y estética.

Nuevamente el logotipo de la organizacion es utilizado como foto de
perfil y como la organizacién anterior (No me llames mamacita), la
foto de perfil utiliza una fotografia que se relaciona con la tematica
de la organizacion; utilizando un Utero formado con hojas y flores
integrando conceptualmente a la mujer con la naturaleza.
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Analisis de competencias I

Publicaciones en Facebook:

Calendario lunar

2016

Molanbre

Moviankra

Uotubre

*todas las imégenes de esta seccién fueron obtenidas de la fanpage en
Facebook de la organizaciéon Menstruacién Alternativa.

Saptlambre

Las publicaciones de Menstruacion Alternativa estan conformadas
principalmente por publicaciones de personas y otras organizaciones
que les ayuda a transmitir su mensaje y apoyan su causa.

Entre las imagenes que publican como organizacién, se encuentran
ilustraciones con un estilo psicodélico y alternativo para mostrar a
sus seguidoras una forma distinta y mas natural el cuerpo de la mujer

bl

InvnuL came y la menstruacién. Maneja una paleta de color mas amplia, con el uso
los s més wobestes de. b mes, de tonos brillantes, utilizando tanto colores sélidos, como degrades.
nfirahe de ljélm-im

Lm&hnfmrn J En cuanto al uso de tipografia, se puede destacar que no utilizan

l"'“"’lr Ji muchas imagenes con texto pero las que si lo tienen, hacen uso de
a-A-J u&?' tipografias modernas y manuscritas.
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Competencia No. 3

Nombre de la organizacién:
Vulva Sapiens

Pais de origen:
Guatemala

Descripcién:

De acuerdo con la informacién que presenta la organizaciéon en su
“fan page” oficial de Facebook:

@ “Somos un colectivo de investigadoras interesadas en la gine-
cologia autogestiva, la construccién del cuerpo “femenino”,
la salud y la sexualidad de los cuerpos menstruantes. Inves-
tigamos, preguntamos y proponemos desde una perspectiva
feminista, antropoldgica, situada e informada. Y si, publicamos
muchas ilustraciones de vulvas’
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Linea grifica:

Perfil y portada de Facebook:

®

S a ¥ -
{ La revoluclion empieza
S

. en el propic cuerpo
Vulva Sapiens

Erwutw e,

||rue|n

Fo brnnnr | | < o S

*todas las imégenes de esta seccién fueron obtenidas de la fanpage en
Facebook de la organizacién Vulva Sapiens

Ellogotipo de la organizacion es unailustracion de una vulva realizada
Unicamente con trazos libres y orgéanicos y con un fondo de acuarela
en colores anélogos a los del trazo del logo, todo en tonos violeta
y fucsia. La tipografia utilizada en el logotipo es de estilo script,
organica y con el mismo tono de violeta.

La foto de portada es un fondo en acuarela con los mismos colores
utilizados en el logotipo (Se puede asumir que el violeta es el
color predominante de la organizacion, debido a su relacién con el
feminismo); la imagen cuenta con un texto en un tipo de letra serif,
que no guarda unidad con la tipografia del logo.
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Publicaciones en Facebook:

T HAYAN HECHO TANTAS COSAS

PARA QUE AHORA NOSOTRAS TENGAMOS
LAS LIBERTADES QUE TENEY05

Y PODAMOS LUCHAR MUCHO MAS
POR LAS LIBERTADES

MemlbERRe

*todas las imagenes de esta seccién fueron obtenidas de la fanpage en
Facebook de la organizacién Vulva Sapiens

Se puede notar que sus publicaciones son principalmente ilustra-
ciones que buscan transmitir un mensaje feminista, éstas tienen
estilos variados y diferentes entre ellas y las une principalmente sus
mensajes que buscan liberar a la mujer del pensamiento machista
que posee la sociedad sobre la menstruacién y su propio cuerpo.

Entre las similitudes encontradas en las ilustraciones, esta el uso de
tipografias modernas manuscritas, al igual que un nivel de abstraccion
a parecido, en donde se hace mucho uso de trazos y el uso de colores
planos para los fondos y las ilustraciones.

37



DZ4

Contenido -
tedrico de diseno

b
.




Imagen corporativa:

Capriotti (1999), sefiala que cada vez més, se estad reconociendo
la importancia que tiene la imagen corporativa para el logro de los
objetivos de cualquier organizacién privada o publica. A consecuencia
de la madurez de los mercados, en la actualidad, uno de los problemas
mas importantes es que la gente no tiene la suficiente capacidad de
memoria o retencién para recordar todos los productos o servicios
que las organizaciones ofrecen. Es asi cémo aparece la creciente
dificultad de diferenciar los productos o servicios existentes, por esta
razén, la imagen corporativa adquiere una importancia fundamental.

Segin Costa (1999), la imagen corporativa es la manifestacion
visual de una empresa o asociacién por medio de la forma, el color
y movimiento, con el objeto de representar de manera coherente y
tangible una identidad corporativa.

Es el conjunto de ideas que una persona asocia a una organizacion
para describir o recordarla.

http://ow.ly/RvniS308RRGo
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https://goo.gl/vbGODU

Costa, afirma que la imagen corporativa va més alla que un simple
logotipo. Es la expresiéon més concreta y visual de la identidad de una
empresa, organismo o institucion. En un mercado tan competitivo y
cambiante, la imagen es un elemento definitivo de diferenciacién y
posicionamiento.

La imagen no es una cuestién de emision, sino de recepcion. Trata
sobre la ‘representacion mental, concepto o idea” que tiene un
publico acerca de la empresa, marca o producto.

Segun Ind (1990), la comunicacién corporativa es el proceso que
convierte laidentidad corporativa en imagen corporativa. La identidad
corporativa de una organizacion es la percepcion que tiene sobre ella
misma, esta incluye el historial de la organizacion, sus creencias y su
filosofia. Por eso mismo, la comunicacién corporativa es fundamental
y gracias a ésta es que la identidad corporativa llega a tener un valor.

Contenido teorico INEG_G_



. Contenido teorico I

Disefio de imagen corporativa:

Segun el sitio web Fotonostra (s.f.), el disefio de imagen corporativo
es la representacion fisica del concepto, la idea y el conjunto de
unidad visual.

De acuerdo con la pagina en internet del estudio de disefio
DGenerador (2009) de Argentina, éste se compone de distintas . Bimcon
piezas graficas elementales en la comunicacién que permiten una :
presentacion profesional de los documentos y servicios de laempresa.
Forma parte de la imagen institucional y cuenta con la informacién
del contacto y de la empresa, como direccién, teléfono, logo, slogan,
entre otros.

DGenerador (2009), enlista las piezas mas comunes de la papeleria
institucional se encuentran:

= Hoja membretada: se utlizan para cualquier tipo de
comunicacién de la empresa, ya sea interna o externa. Cumple

con la doble funcién de comunicar y presentar los datos de la http://ow.ly/7i7TN308RSIs
empresa. Usualmente contiene el logo, los datos y colores de la
empresa.

= Tarjetas de presentacion: segun el sitio web de la imprenta
Groppe (2015), son una representacion gréfica de los datos méas
importantes de una empresa, persona o negocio.

= Sobre americano: se considera una pieza muy importante
debido a que es la primera imagen de la empresa que reciben los
clientes y proveedores.

= Carpetasy brochures: suimportanciarecae en presentaciones
y reuniones empresariales para generar una imagen de
profesionalismo, se utilizan también para enviar informes y
contenidos variados para lograr una identificacién entre el
producto o servicio y la empresa.

http://ow.ly/IMDw30412Iq
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Branding en organizaciones
sin fines de lucro:

Segun Kylander (2012), estudiante de Harvard, las marcas sin fines
de lucro estan visibles por todas partes. La creacién de una imagen
de marca en el sector sin fines de lucro, pareciera estar en un punto
de inflexién en su desarrollo.

Aln cuando muchas organizaciones sin fines de lucro siguen
adoptando un enfoque estrecho con respecto a la gestion de
la  marca, usandolo como una herramienta para recaudar fondos,
un numero creciente estd yendo mas allda de ese enfoque en un
esfuerzo por explorar roles méas amplios y estratégicos que pueden
desempefar las marcas, tales como: Impulsar objetivos sociales
amplios y a largo plazo, fortaleciendo al mismo tiempo su identidad
interna, su cohesién y capacidad.

Los gerentes de marca en organizaciones pioneras se centraron
menos en la generacién de ingresos y mas en el impacto social y
la cohesién organizacional. De hecho, algunas de las estrategias
de marca maés interesantes estan siendo disefiadas en fundaciones
privadas, dotadas de fondos, sin contemplar objetivos en cuanto a
recaudacion de fondos en absoluto.

Los lideres sin fines de lucro, requieren nuevos modelos que permi-
tan a sus marcas contribuir a hacer sustentable su impacto social,
cumplir con su misién, y seguir siendo fieles a los valores y cultura de
Su organizacion.
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Segln Ayala (2011) del sitio web “Asistencia Virtual Empresarial”,
algunos aspectos a considerar al hacer branding en una fundacién
sin fines de lucro son:

= Creer que en una organizacién sin fines de lucro es totalmente
diferente a como gestiona una empresa cuando busca nuevos clien-
tes, es un grave error. Seguramente no seran clientes, pero si serdn
socios, colaboradores, votantes, formadores, patrocinadores, etc.

* La fuerza de venta de una asociacién no es su nucleo directivo sino
los asociados.

= Busca influir en los asociados para que actien de manera voluntaria.

= Comunicar la visién y misién a través de un lema. Ese lema debe
incluir el propésito moral de la organizacion.

* Reinventarse. En el caso de tener otras organizaciones que se
dedican a la misma causa, innovar ayuda a mostrarle al socio la razén
por la que debe ser parte de la organizacion.

http://ow.ly/VOMG308RTeO



Logotipo:

Ind (1990), describe el logotipo como el proceso de disefio que le
corresponde la funcién de representar un centro de atencién para los
dirigentes y empleados de la empresa, asi como la de comunicar un
mensaje coherente a clientes y proveedores. Ind también aclara que
el logotipo no deja de ser meramente un simbolo, por lo que no se le
debe asignar un valor excesivo.

Segun Pol (2005), la marca o logotipo como simbolo supone una
realidad compleja. Esta supone mdltiples elementos que construyen
su imagen y personalidad, entre los cuales la estructura visual
desempena un rol relevante.

La estructura visual de una marca comprende elementos tipogréafi-
cos, pictéricos y cromaticos:

= Logotipo: es un disefio exclusivamente tipogréfico, un tipo de
letra distintivo creado para identificar y personalizar una marca,
empresa o institucion. Un logotipo de alto impacto visual permite
la identificacion de la marca, aiin cuando esté siendo percibida de
forma independiente.

7/ A RA

https://goo.gl/QtHKiK

Contenido tedrico IEEG—_u

= Isotipo: es un componente formal gréfico-pictérico que sintetiza
visualmente a la marca. El isotipo constituye un simbolo Unico
distintivo; un elemento visual que favorece la identificacion en la
mente del consumidor.

®

V-

W

https://goo.gl/QtHKIK
= Isologotipo: es laidentidad visual de la marca representada por

una estructura simbdlica que fusiona una tipografia caracteristica
(logotipo) y un elemento gréfico (isotipo).

https://goo.gl/QtHKIK
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Para Hernando (2007), los logos son elementos gréficos que reducen
un enunciado complejo a un mensaje sencillo, claro y conciso. La
funcién del disefio grafico es comunicar un mensaje visualmente a
través de una formay una estructura dadas a un publico determinado,
tan amplio o especifico como precise el cliente.

Un disefio de un logo representa visualmente marcas en el mercado
y su resultado final debe no sélo simbolizar la marca, sino ademas,
que lo haga de una manera rapida y facil de recordar.

Hernando, enlista una serie de consideraciones a tomar en cuenta a
la hora de disefar un logo:

* Cualquier logo debe verse bien, tanto en una pelota de golf, como
en una valla publicitaria.

* Se recomienda evitar el uso de degradados y de técnicas
complicadas.

* Crea una serie de alternativas para distintas situaciones o
contextos.

* No uses imagenes de una galeria multimedia.

= Disefa el original en graficos vectorizados para garantizar que
pueda ampliarse sin distorsion.

= Disefia un logo que quede bien en blanco y negro, afade el color
después.

= Nunca encadenes el eslogan al disefio. Los lemas y campafas
publicitarias suelen cambiar.

* Ellogo debe conservar su integridad en varios soportes.

= Evita el uso de fotografias.

= Ten cuidado con las imagenes, formas, colores y demdas lenguajes
visuales que puedan herir las sensibilidades culturales.
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inmuyjeres

Instituto Nacional
de las Mujeres

http://ow.ly/TRZJ308QXUF

Red Feminista Sonorense

https://goo.gl/0InoYT



El color

Zelanski y Fisher (1989), definen el color como un elemento
universalmente reconocido por afectar nuestras emociones. Es por
eso que los colores se usan para expresar emociones y asimismo,
evocarlas.

El color es un elemento fundamental en el mundo del disefio y por
eso Costa (2003), habla sobre como el disefar y visualizar supone el
uso de colores y asi aplicar sus funciones comunicativas.

El color tiene diversos significantes en el mundo de las imégenes
funcionales y el disefio. Lo que también significa que incluye
resonancias psicolégicas.

Los colores en disefio grafico:

Segun Swann (1998), el color es un factor clave en el disefio grafico.
Es quizés el elemento grafico mas inmediatamente identificable,
diferenciandolo de la competencia. El dominar el lenguaje del color
le permite al disefiador hacer una seleccién razonada y consciente.

Dentro del lenguaje del color se encuentran las combinaciones de
color; al juntar diferentes colores se pueden conseguir un ndmero
infinito de efectos o sensaciones, y escoger colores que sean
armoniosos, discordantes, dominantes o recesivos. Es la base para
muchos de estos efectos.

Las palabras que usamos para describir los colores van més alla de
una simple descripcion. Por ejemplo, a los colores oscuros se les
puede llamar “sombrios” y el verde puede ser “tranquilo” y “relajante”.
Es por eso que el disefiador debe comprender y considerar estas
asociaciones para hacer la mejor eleccion.
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Psicologia del color

Es aqui en donde entra la psicologia del color. Esta explica cémo los
colores pueden tener una gran influencia sobre el estado de animo.

Ademas de la influencia del color en las sensaciones, también
existen otras connotaciones, como el significado simbdlico que se
les atribuye. Algunos de estos significados son naturales; como el
azul que representa el cielo y el mar; el amarillo, la naturaleza y el
crecimiento; el rojo, la sangre.

Mientras, otras asociaciones del color son producto del hombre,
fundadas de la tradicién y el uso comun. Por ejemplo en Gran Bretana,
el azul representa el conservadurismo y la politica de derechas.

A menudo estos significados generados por el hombre dependen de
la cultura. Por ejemplo, en muchos paises el negro simboliza la muerte,
pero en algunas naciones orientales la muerte es representada con
el color blanco.

http://ow.ly/ws2e304rHLn



Los colores en publicidad:

Segun Afnafios, Estdan, Tena, Mas y Valli (2008), la publicidad conoce
la influencia del color en los envases, los productos, los puntos de
venta, en las campanas y los anuncios graficos y televisivos, asi como
también en la imagen corporativa de las empresas, en su nombre y
también en los logotipos de las marcas. El uso adecuado de los colores
en publicidad comunicaré los hechos y las ideas mas réapidamente al
receptor. Swann, explica el efecto del color como un elemento vital
para el éxito en el mercado, este tiene que atraer la atencién del
publico, emitir un mensaje especifico acerca del producto y conseguir
la venta.

El marketing utiliza los colores para:

* Mostrar el producto més atractivo.

* Crear estimulos de venta.

= Dotar el producto de personalidad propia, diferencidndolo del
de la competencia.

= Posicionar la marca en el mercado.

La expresividad del color se consigue alterandolo mediante la
modificaciéon de sus cualidades cromaticas. Estas alteraciones se
distinguen de esta forma:

Color denotativo: Utilizacion del color como representacion
de la figura, es decir, incorporado a las imégenes realistas de la
fotografia y la ilustracion. El cielo es azul, la hoja es verde, etc.

Color connotativo: La utilizaciéon del color suscita o aporta
sensaciones subjetivas en el receptor. Estd relacionado con el
significado que aporta cada color. Puede ser psicolégico, cuando crea
un clima global, o simbélico (por ejemplo, el color lila del feminismo).

Color esquematico: Utilizacién del color en un sentido concreto y
Unico. Puede ser emblematico, si conserva su significado a través de
la tradicién (por ejemplo, la cruz roja).
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Color denotativo

http://ow.ly/Zcu1304rlsV

Color connotativo

http://ow.ly/2Yk8304rluE

Color esquematico

CRUZ ROJA

ARGENTINA
FILIAL SALTA

http://ow.ly/cyMC304rlgF



La eleccion del color

En el libro “El color en el disefio grafico”, Swann (1992), examina los
colores individualmente y su empleo como factores importantes en
el disefio.

Puarpura:

Generalmente las asociaciones que hacemos con el purpura son la
realeza, el alto rango y la excelencia. También puede ser un color
romantico y femenino, lo cual es particularmente cierto con los lilas
mas claros. Los purpuras mas claros son apropiados para disefios
de segmentos de mercados modernos y sofisticados, donde las
respuestas emocionales son importantes.

Rojo:

El rojo es el color de las emociones: de la pasién, la fuerza y la
masculinidad. Los rojos vivos y fuertes pueden simbolizar la sangre,
laira, el fuego y el sexo. Por regla general se acepta que el rojo tiene
un poder psicolégico sobre nosotros.

Los rojos vivos deben usarse con cuidado porque se convertiran
en colores dominantes. Son excelentes para captar la atencién del
publico, el rojo transmite una idea distinta dependiendo de su calidez
o frialdad y de los colores cercanos a él.

Blanco:

Segun Ricupero (2007) el color blanco puede expresar paz, soleado,
feliz, activo, puro e inocente; crea un impresién luminosa de vacio
positivo e infinito. Es la luz cuando se difunde

Expresa una idea de inocencia, paz, infancia, divinidad, estabilidad
absoluta, calma y armonia.
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Celeste:

De acuerdo con la pagina en internet Significados (2013-2017) se le
entiende a la palabra celeste como un adjetivo que indica que algo
es perteneciente o relativo al cielo, puesto que proviene del latin
‘caelestis” es decir cielo o firmamento.

El color celeste se emplea en distintos contextos de manera simbdlica
normalmente haciendo referencia al cielo.

* En color terapia, se identifica con el frescor y se emplea para
relajar y calmar las emociones e incluso como ayuda para la
meditacion.

* En lareligion se representa pureza y divinidad en la vestimenta
de color celeste de la Virgen Marfa.

= En ciertas banderas y escudos heréldicos, este color se ve
asociado al cielo y/o al mar.

* En algunos pueblos de Siria y el sureste de Asia, asocian este
color a la muerte y al luto.

http://ow.ly/g2it304t40QW



Tipografia:

Segun Alvarez (s.f.), la tipograffa como disciplina del Disefio Grafico
estudia los distintos modos de optimizar la emisién grafica de
mensajes verbales. La tipografia es uno de los diversos espacios
cuyo objetivo primordial es la produccién de comunicacién a través
de la letra impresa.

Garreta, CEO y Marketing Strategist del Estudio de Disefio Grafico
“Lamaga’, explica que la o las tipografias que escojamos, deben
cumplir tres requisitos: legibilidad, memorabilidad y simpleza.

No hay una férmula para saber cudl es la tipografia indicada y como
el color, las tipografias transmiten emociones y valores, por lo que
existen caracteristicas que debes conocer, tales como:

Tipografias con serifa:
Se asocian con lo clasico, formal, tradicion, delicadeza, conservador,
refinado, etc.

Tipografias sin serifa, o de palo seco:
Transmiten modernidad, potencia, dinamismo, actualidad. Son mas
legibles a cuerpos pequefos.

Tipografias de fantasia:

En esta categoria se engloban las caligraficas (delicadeza,
refinamiento, espontaneidad, juventud), las decorativas (personalidad,
transgresion, originalidad) o las géticas (oscuridad, antiguo).
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Diseiio editorial:

Segln Zanén (2007), el disefio editorial es el area del disefio
gréfico que se especializa en la maquetacién y composicién de
diferentes publicaciones. Este se encarga de organizar los espacios
de texto e imagenes en soportes tradicionales y electrénicos. Este
busca alcanzar el equilibrio estético y funcional entre el contenido
escrito y visual de una publicacion.

King (2014) define el disefio editorial como una forma de periodismo
visual. Una publicaciéon editorial puede entretener, informar, instruir,
comunicar o educar. La aspiracién final de casi cualquier muestra de
disefio editorial es comunicar una idea o contar una historia mediante
la organizacion y presentacion de palabras y de iméagenes.

El disefio editorial se apoya de elementos como:

= Tipografia
= Colores
=  Formas

= Composiciones

Desempefiar distintas funciones, como lo es dotar de expresion y
personalidad al contenido, atrayendo y reteniendo la atencién de los
lectores o estructurar el material de manera ordenada.
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Folletos informativos:

Segun Lépez (2013), un disefio puede alcanzar un mayor nimero de
receptores si utiliza un soporte publicitario para su difusién y el folleto
es probablemente la aplicacién de disefio grafico mas ampliamente
utilizada. Como recurso impreso es relativamente pequefio y
manejable, mediante el uso de texto e imagenes se puede transmitir
informacion al publico.

Existen distintas clases de folletos:

Folleto de empresa:

Es el folleto que da a conocer la empresa y su imagen de identidad
al publico. En este folleto se suele incluir informacién de la empresa
como la vision y mision.

Folleto de servicios:

En este tipo de folleto se describen los servicios y funciones que
desarrolla la empresa o entidad.

Folleto promocional:

Este folleto se enfoca en herramienta de marketing, se trata de vender
o dar a conocer un producto, por lo que el disefio y presentacion debe
ser mas llamativo.

Folleto informativo o divulgativo:

Se emplea para aportar toda la informacién relacionada a un tema o
un evento concreto.
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El tamano de un folleto varia dependiendo de la informacién que
debe comunicar. Y dependiendo de la complejidad y los pliegues
que contenga el folleto se puede clasificar de la siguiente manera:
Octavillo o panfleto:

Es la forma més simple, su tamafio suele ser de 11x16 cm.

Flyer o volante:

Este es un folleto sin plegados, normalmente de tamafo rectangular
o cuadrado de tamafio similar a una postal 10.5x14.8 cm, es impreso
normalmente por ambas caras.

Diptico:

Es un folleto de una hoja plegada con un Unico doblez central.
Este se puede utilizar de cualquier tamafo pero el mas comin es
de 20x21 cm.

Triptico:

Es el tipo de folleto mas popular y se caracteriza por contar con tres
caras interiores y tres caras exteriores, resultado del plegado de una
hoja carta u oficio.

Cuadriptico:

Esta compuesto por una hoja plegada en cuatro partes.

Poliptico:

Contiene un nimero indefinido de caras o pliegues.
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Ilustracion:

De acuerdo con el sitio web EcuRed (s.f.), la ilustracion en el disefio
grafico es el dibujo o imagen que acompana a un texto o documento
con el fin de hacerlo mas comprensible y facilitar la comunicacion
con el usuario del producto.

Desde sus inicios se utilizé fundamentalmente con fines publicitarios
como en el caso de carteles, anuncios de productos, decoracion de
portadas de libros, comics, o para describir en imagenes las acciones
de cuentos.

Tipos de ilustracion:

= Cientifica: se comprenden como iméagenes realistas que
acompanan el texto escrito.

= Literaria: este tipo de ilustracion data desde el siglo XVII
manifestandose en caricaturas, historietas, dibujos infantiles, etc.

= Publicitaria: se puede aplicar a las etiquetas de los envases y de
varios productos, ofrecen informacién efectiva del producto.

= Editorial: empleada en periddicos, revistas y paginas web, etc.

El ilustrador tiene la libertad para trabajarla a su manera, desde su
concepto de interpretacion visual.

Segun el sitio web Vectoralia (s.f.), la ilustracién no debe tan sélo
acompanar al texto; sino que debe ampliar la informacién sobre una
parte de aquel, 0 que nos abra una puerta a una reflexién relacionada
con el contenido escrito.

Por un lado existen ilustraciones realizadas manualmente y por otro
existen las ilustraciones realizadas de forma digital. La ilustracion
digital no es sélo una herramienta mas, sino que confiere un
significado nuevo a los trabajos de disefio gréafico.
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Ventajas de la ilustracion digital

Los programas de gréficos complementan las técnicas clésicas,
se puede empezar un trabajo en forma de boceto a lapiz o tinta, o
cualquier técnica convencional, y acabarlo en el ordenador. También
es posible proceder al revés: escanear una pintura o imagen y aplicar
toda una serie de filtros en el ordenador.

El' ordenador revoluciona la forma en que se llevan a cabo
determinadas tareas; cosas laboriosas se convierten en tareas muy
simples y rapidas.

* Es muy fécil aplicar variaciones de color y filtros que alteran
significativamente la imagen, para hallar el efecto més adecuado
sin destruir el “original” y en poco tiempo.

= Los efectos fotogréficos o visuales se aplican instantaneamente
y de forma reversible.

= Se fomenta la experimentacién, porque una imagen no es mas
que una posibilidad més; puede guardarse cualquier prueba, vol-
ver sobre nuestros pasos, nunca se agota la pintura ni se rompen
los instrumentos...

Todo esto ha cambiado el proceso de disefio grafico para muchos
disefiadores. Antes debia invertirse mucho mas tiempo en la creacion
de un producto definitivo, ahora tenemos mucha mas libertad para
explorar diferentes alternativas, y dar los toques finales a diferentes
opciones, ya que no se pierde tiempo en fases como el coloreado o
la aplicacion de la tipografia.
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Motion Graphics:

Seglin Crooke y Beare (2016), la definicion de motion graphics es
simple, los graficos en movimiento engloban movimiento, rotacién y
escala de imagenes, videos y texto sobre el tiempo en una pantalla
usualmente acompanado de sonido.

El objetivo principal de un motion graphic es el de comunicar un
mensaje fuera de ser una simple experiencia visual.

Asi pues, se puede definir claramente motion graphics como una
coreografia de elementos graficos con tiempo para transmitir
informacion.

Algunas de las situaciones en las que normalmente se ven motion
graphics son:

= Titulos de peliculas o series de television.
= Publicidad en television.

= |dentificaciones de noticieros.

= Infografias.

* Videos de musica

* Presentaciones de negocios

= Presentaciones educativas

=  Sitios web

= Ment de DVD y Blu Ray

*  @Galerias de arte.

Crooke y Beare también explican la diferencia entre motion graphics
y animacion, la cual consiste en el propésito de cada uno, es decir
en una animacién como en una experiencia visual se transmite un
mensaje pero el mismo se encuentra implicito dentro de una historia
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con personajes y entorno; mientras que en motion graphics puede
que del mismo modo sea entretenido pero su funcién es puramente
informativa; ademés se debe tomar en cuenta que el trasfondo de la
animacion es la ilustracion y de motion graphics de la disciplina del
disefio gréfico.

Esto no quiere decir que un motion graphic no pueda transmitir
emociones, pero su objetivo principal sigue siendo el de informar y
comunicacién visual.

https://goo.gl/aTWJ5p



Manual de identidad visual corporativa:

Sanz y Gonzalez (2005), explican que una vez definida la identidad
visual de una organizacion, deben concretarse sus aplicaciones en el
Manual de Identidad Visual. Los autores afirman que un manual de
identidad consta de, al menos dos partes:

En la primera parte se definen los cédigos o constantes que proyectan
la identidad de la empresa: el codigo linguistico, el cédigo iconico y
el codigo cromatico. La funcién de estos cédigos es crear el simbolo
empresarial. En la segunda parte, no sélo se especifica lo que se
debe hacer, sino que también se suele concretar lo que no se debe
hacer. En resumen se puede decir que el manual de normas regula la
construccion y utilizacion del simbolo empresarial.

El trabajo habitual del manual se ocupa de:

= Disefio de logotipo y simbolo.

* Determinacion de tipografias, colores y aplicaciones.

= Desarrollo simple: consistente en la papeleria y otras aplicaciones
elementales.

* Desarrollo complejo: creacién de un completo manual de

identidad corporativa, con todos los supuestos de aplicacién de
identidad corporativa, con todas las aplicaciones de la identidad
gréfica. (Letreros, serigrafias, reclamo publicitario, etc.)

El objetivo del manual de identidad es identificar, diferenciar y
coordinar la presentacion de la identidad visual.
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Pintado y Sénchez observan que existen dos tipos de contenidos:

= Contenidos fijos: son los contenidos comunes de todos los
manuales, en donde se busca regular el uso de la marca y, por
lo tanto, habran normas de utilizacién en relacién al tamano,
distancias, tintas utilizadas, tipografias, etc.

* Contenidos variables: son contenidos cuya presencia o ausencia
se determina dependiendo las caracteristicas de la empresa, de
la marca y del destinatario.
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Estrategia en redes sociales:

De acuerdo con Neidlinger (2016), el mercadeo en redes sociales se
debe empezar por contemplar un plan o una estrategia, tales como
elegir la plataforma a utilizar, definir el contenido que se va a publicar
y calendarizar la comunicacién con metas en cuanto a la respuesta
del cliente.

PASO NO. 1

Elegir la red social a utilizar: para este paso es de suma importancia
conocer al publico al que se va a dirigir el proyecto, es decir
dependiendo de la red social que mas utiliza la audiencia, es a la que
se deberia de enfocar la publicidad.

Para escoger la red social se deben tomar en cuenta dos puntos muy
importantes: que la misma sea compatible con las herramientas que
se desean utilizar y que la red social tenga buen planteamiento de
respuestas.

PASO NO. 2

Planear el contenido que se va a publicar: en este paso se debe
conectar con el publico de forma casi inmediata puesto que el tema
y la forma en la que se les comunica debe ser de su mayor interés.
Por lo que se deben planear las imagenes a publicar, la campafa que
estara trabajando dentro de la red social y el contenido que tenga
que ver con el tema, haga que la audiencia se mantenga entretenida.

Hay cinco formatos diferentes que ayudan a resaltar dentro de las
demas publicaciones:

1. Infografias

2. Videos

3. Publicaciones de noticias

4. Comentarios de grupos focales
5. Resefas de libros
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PASO NO. 3

Planear la comunicacién en redes sociales: una vez se tenga analizado
el publico al que se le desea comunicar y las publicaciones a realizar,
es momento de calendarizar una estrategia.

Se puede iniciar trazando metas, tales como la cantidad de seguidores,
respuestas, ventas, suscripciones se tienen al cabo de cierto tiempo.

Eventualmente se puede analizar la cantidad de publicaciones que
se deben realizar por dia dependiendo de la red social a utilizar, en
el caso de Facebook, se recomienda una publicacién al dia. En la
red social Twitter aproximadamente entre 7 y 15 tweets al dia y e
Instagram de 1 a 2 publicaciones al dia.

Y de Ultimo pero no menos importante fijar un presupuesto para la
estrategia de marketing, asi todo lo planeado sera logrado bajo un
plan completo y funcional.

https://goo.gl/SN1jOw



Marketing en Facebook:

Al tomar como referencia las ventajas que Facebook describe en su
pagina al utilizarla para fines publicitarios se puede rescatar que:

Facebook puede ayudar a aumentar el reconocimiento, generar
demanda e impulsar las ventas.

Depende del objetivo de la empresa, ya sea que venda de forma muy
directa, en internet o a través de una aplicacion, la empresa sabe qué
pasos desea seguir a medida que la empresa crece. Con marketing
en Facebook se pueden buscar nuevos clientes y consolidar una
relacién con ellos debido a que hay mas de 1,700 millones de
personas que usan Facebook por diferentes motivos, ya sea para
ponerse en contacto con familiares y amigos, asi como para descubrir
cosas que le interesan.

Facebook cuenta con diferentes formas con las que se puede trabajar
con la marca, tales como:

* Anuncios en Facebook: con mas de 1,700 millones de personas
utilizan la red social al dia, el publico al que se desea llegar se
encuentra aqui.

= Paginas de Facebook: establece la presencia de la marca o de la
empresa en Facebook para que las personas puedan contactarlas
y ponerse en contacto con las mismas.

* Messenger: crear respuestas automaticas para poder conectar
con los clientes y proporcionarles un mejor servicio.

* Instagram: emplea elementos visuales eficaces para poder contar
la historia de la empresa y animar a las personas a que realicen
acciones.

* Audience Network: ayuda a ampliar el alcance de los anuncios
de Facebook e Instagram en otros sitios web y aplicaciones para
celulares.

. Contenido teorico I

Dentro del Marketing que ofrece la marca cabe resaltar los siguientes
apartados:

= Dar a conocer la empresa entre el pablico.

*  Mas de 1,000 millones de personas usan Facebook todos los
dias, es donde se puede contactar al publico.

= Las personas visitan Facebook para descubrir y compartir cosas
que les gustan.

= Las personas tienen méas posibilidades de comprar productos o
servicios de una empresa si se sienten mas conectados con ella.

En Facebook se cuentan historias de una forma dnica y maravillosa,
los formatos son atractivos para la narracién y ayudan a captar la
atencién y contar la historia de la empresa en todos los dispositivos.

= Interaccion con la pagina:
Encuentra personas a las que probablemente les gusten las
publicaciones de tu pagina. Promociona una publicacién en un
anuncio para poder compartir las publicaciones méas alla de la
pagina.

= Reconocimiento de la marca:
Contar la historia a las personas correctas, los anuncios de
reconocimiento de marca ayuda a contar a las personas sobre la
empresa, producto o campania.

= Reproducciones de video:
Poner la marca en accién, a la medida que las personas ven mas
videos en internet, los anuncios con video son una manera activa
de contar una historia sobre la empresa marca o productos.



Paginas de fans en Facebook:

Hyder (2014) explica que Facebook puede dividirse en cinco partes
principales: perfiles, paginas, grupos, eventos y anuncios. Cada parte
sirve una funcién determinada y debe utilizarse de forma unica.

Las péginas, llamadas en realidad paginas de fans, se utilizan para
cualquier objeto, persona o entidad de la que alguien pudiera querer
ser fan. Los negocios y otras entidades tienen péaginas, no perfiles,
aunque actualmente las paginas de fans tienen perfiles.

En Facebook el perfil es el espacio personal de las entidades u
organizaciones, es su tarjeta de presentacion. Esta se puede utilizar
para atraer gente y para interesarlos lo suficiente como para que
visiten su sitio web.

Las paginas de Facebook o paginas de fans, se crearon a finales
de 2007 porque se pretendia ofrecer a los negocios espacio para
sus marcas, para reservar los perfiles para las personas. Si Facebook
descubre que un negocio ha creado un perfil en lugar de una
pagina, cierra su cuenta. Las paginas ofrecen méas ventajas para las
empresas, como por ejemplo tiene un nimero ilimitado de “Me gusta”
y son indexadas por Google, lo que significa que si alguien busca su
empresa o palabras clave que sirvan para definir su pagina, aparecera
en los resultados de blsqueda de Google.

La meta de las péaginas es hacer crecer su base de fans, esto
ocurre a través de los “me gusta”. Si alguien le “gusta” su pagina, es
considerado un fan.
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Instrumento de medicidon

Para conocer al grupo objetivo a profundidad, se realizé un instrumento
a mujeres y adolescentes de la ciudad de Guatemala. El instrumento
contiene preguntas cerradas y abiertas y fue distribuido de forma
fisica y en linea. (Ver Anexo No. 1y 2)

Metodologia:

La encuesta fisica se realizé los dias 8 y 10 de septiembre de 2016.
Por otro lado la encuesta en linea de Google Drive se comparti6 a
través de la pagina de Facebook de Guatemala Menstruante el 10 de
septiembre de 2016, con la intencién de captar a mujeres que ya son
fans de la organizacion.

Muestra:

La encuesta fisica se distribuyé a 30 mujeres y la encuesta en linea
logré alcanzara 141.En ambas, se captaron mujeres aproximadamente
entre las edades de 16 a 30 afos.

Las adolescentes se encuestaron en el Colegio Bilingtie El Prado,
mientras que las mujeres mayores fueron encuestadas en el mercado
artesanal, ubicado en la zona 1, en Casa Cervantes (misma locacion
en donde se lleva a cabo el evento “Carpa Roja”).

(Tabulaciones de encuestas en Anexo 1.1y 2.1)
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Informacion que se deseaba conocer:

La encuesta fue realizada con la intencion de recopilar informacion
personal del grupo objetivo:

- Estado civil

- Religion

- Ubicacién

- Nivel de escolaridad
- Personalidad

Asi como preguntas en las cuales se busca conocer su opinién y
preferencia en temas mas especificos, como lo son:

- El tema del feminismo
- Su opinién sobre la menstruacion
- Preferencia sobre colores, tipografias e ilustraciones.

Grupo objetivo



Perfil geografico

Mujeres y adolescentes que viven en la ciudad de Guatemala y en
sus alrededores.

Perfil demografico

El grupo objetivo esta conformado por personas del sexo femenino,
entre los 16 y 30 afos de edad aproximadamente. Habitantes de la
ciudad de Guatemala y pertenecientes a un nivel socioeconémico
C1y C2, con sueldos al mes que oscilan entre los Q.10,500.00 a
los Q.23,5600.00, con un nicleo familiar de aproximadamente 3 y b
integrantes y vehiculos propios para transportarse.

Las adolescentes y mujeres adultas que conforman el grupo,
cuentan con distintos niveles de escolaridad completados, debido
a la diferencia de edad; pero cabe resaltar que todas muestran un
fuerte interés en su educacion, volviéndose ésta su mayor ocupacion
y completando sus estudios al nivel correspondiente a su edad.

Se debe tomar en cuenta que el segmento escogido es principalmente
comprendido por adolescentes y j6venes adultas lo que indica que la
mayor parte de ellas son aln solteras, con una religién principalmente
catélica y evangélica.

Perfil psicografico

Villegas (1988), define la psicologia femenina como una ciencia
mucho mas compleja que la del hombre. La sensibilidad de la muijer,
hace que obre por amor, por dar gusto a alguien y ser Util para los
demas. Todo lo mira a través de su corazén y de sus sentimientos,
volviéndola mas subjetiva e impresionable.
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Para comprender a la mayor parte del grupo objetivo, se cita a
continuacién a Aguayo (2012), quien explica cémo en la etapa del
adulto joven, la cual abarca de los 20 afios a los 40, es cuando el
individuo debe comenzar a asumir roles sociales y familiares, es decir,
hacerse responsable de su vida y de la de quienes le acompanan.

Con el inicio a la adultez, empieza la consolidacién de la identidad y
comienza la realizacién del proyecto de vida, en donde se asumen
roles activos y menciona que existen tareas propias de la edad, que
tienen que ver con el mundo social (pareja, estudios, trabajo, hijos,etc.).

El grupo objetivo se encuentra principalmente conformado por
mujeres con una personalidad alegre y extrovertida; con un gran
interés en tener una vida socialmente activa, actividades, intereses
y motivaciones variados, disfrutando de salir con amigos y de utilizar
redes sociales, siendo “Facebook” e “Instagram” las mas utilizadas.

Estas son mujeres que buscan vivir una vida plena y saludable, que
conocen y/o estan interesadas en conocer su cuerpo y la forma en
la que funciona; reconociendo los procesos de la menstruacién como
algo natural y sagrado de la comunidad femenina, en oposicién a la
imagen que la televisién y medios de comunicacién han plasmado a
la sociedad sobre la realidad de las mujeres y la menstruacion.

Caracteristicas del adulto joven

Aguayo (2012), también explica algunas de las caracteristicas que
forman la etapa del adulto joven:

* Es la etapa en que el ser humano toma las decisiones més
fundamentales de su vida.

* Es el periodo del galanteo y de la vida familiar.

* Eladulto joven debe buscar su autodefinicion.



* Inicia la independencia gradual de sus padres.

= Desarrolla sus propios valores y toma sus propias decisiones.
= Alcanza su identidad.

= Asume responsabilidades.

= Acepta las consecuencias de sus decisiones.

* Piensa en la formacién de una familia.

= Eleccién de profesion y/o trabajo

Desarrollo psicosocial:

En la misma publicacién, Aguayo (2012), cita a Schwartz afirmando
que las personas solteras pueden tener b estilos de vida:

= Profesional, que tienen planificada toda su vida y se dedican al
trabajo y al estudio.

= Social, que se dedican a las relaciones interpersonales,
individualista que se concentran en si mismo.

= Activista, los cuales se dedican a la politica.

* Pasiva, que tienen una visién negativa de la vida.

= Asistenciales, quienes les gusta servir a otros.

Desarrollo moral:

Kohlberg, citado por Aguayo (2012), habla de la moral como un
sentido de justicia, el cual depende de un desarrollo cognitivo que
implica una superacion del pensamiento egocéntrico y una capacidad
creciente de pensar de una manera abstracta.

El adulto joven posee, segun este autor, una moral postconvencional,
que marca el logro de la verdadera moralidad. La persona conoce
las posibilidades de conflicto entre dos estdndares socialmente
aceptados y tratan de decidir entre ellos. El desarrollo moral del
adulto, se basa en conocimiento empirico a través de las emociones,
que le permite reevaluar lo correcto y lo justo.
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. Grupo objetivo

Desarrollo sensorial y motor:

En el adulto joven, las capacidades fisicas alcanzan el méximo de
efectividad. Existe destreza manual y una mayor agudeza visual.
Los hombres y mujeres alcanzan su mayor plenitud. Han logrado
el més elevado punto de coordinacién, equilibrio, agilidad, fuerza y
resistencia. Entre los 25 y los 30 afios el hombre tiene méaxima fuerza
muscular, siempre y cuando la desarrolle.

Desarrollo fisico:

Fernandez, Maestro de la Universidad Nacional Auténoma de México
(2000), afirma que el adulto joven tipico es un espécimen fisicamente
bueno, le caracteriza su fuerza, energia y resistencia. Desde la mitad
de los 20 afos, cuando la mayor parte del cuerpo esta completamente
desarrollado, hasta alrededor de los 50, el declive de las capacidades
fisicas esta generalmente tan graduado, que se nota dificilmente.

La fuerza muscular es mas alta entre los 25 y los 30 afios de edad y
luego viene una pérdida gradual de 10% entre las edades de los 30
alos 60. La destreza manual es mas eficiente en los adultos jévenes;
la agilidad de los dedos y los movimientos de las manos empiezan a
disminuir después de la mitad de los 30 afios.

Los sentidos estan también méas agudos durante la vida adulta joven.
La agudeza visual es més penetrante alrededor de los 20 afos y
empieza a declinar alrededor de los 40.

Salud:

Fernandez (2000), también opina que los adultos j6venes son la gente
méas sana de la poblacién. Aproximadamente el 90% de los jévenes
opinan que su salud es excelente, muy buena o buena. La gente
de este grupo de edad informa que tiene mucho menos resfriados



e infecciones respiratorias que cuando nifos; y que cuando tiene
resfriados, generalmente se deshace de ellos facilmente. Muchos
adultos jévenes nunca estan seriamente enfermos o incapacitados.
Menos de 1% estan limitados en la habilidad de moverse y hacer
cosas por dolencias o deterioro.

Cerca de la mitad de todas las dolencias agudas experimentadas en
la vida adulta joven son respiratorias, y otro 20% son heridas. Dado
el estado saludable de la mayoria de los adultos j6venes, no es de
sorprender que los accidentes (principalmente de automdvil) sean
la causa principal de muerte en la gente entre los 25 y los 34. La
siguiente es cancer, seguida de enfermedades del corazén, suicidio
y homicidio provocado por agresion fisica o verbal. Entre las edades
de 35y 44, sin embargo, el cancer y las enfermedades del corazén
son los asesinos mas grandes

Con el objetivo de enriquecer este perfil se realizaron preguntas
dentro de la encuesta que ayudan a conocer aspectos especificos del
grupo objetivo, como lo son gustos, intereses, aficiones, expectativas,
etc.

Percepcion del feminismo:

Se tomé como punto importante en la encuesta descubrir la
percepcion de la mujer sobre el feminismo, deseando conocer su
opinién y conocimiento en cuanto al tema.

Al ser una pregunta con respuesta abierta, se obtuvieron distintas
respuestas varias de ellas coincidieron y se reducen a las siguientes:

Igualdad entre el hombre y la mujer.
Proteccion a la dignidad de la mujer.

Lucha contra el machismo.

Equidad entre grupos sociales.

Proteccion de los derechos de la mujer.
Reivindicar el empoderamiento de la mujer.
Provocar un cambio a nivel social y cultural.
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. Grupo objetivo  n—

Color representante del feminismo:

Segln la investigacién realizada en el marco tedrico, el color
representativo del feminismo es el violeta, es asi como se decidi6
comprobar si este es el pensamiento general del grupo, validando el
uso de este color.

Se colocaron b colores entre los que debian escoger uno, entre ellos
se encontraba el rosa, rojo, violeta, amarillo y verde.

G 0%
G 2%
W

2%
® 2%

Luego de tabular las respuestas, se comprobé que el violeta si es
considerado por el grupo como el color mas representativo del
feminismo, con el rosa acercandose con un 30%, seguramente por
su relacién y alto posicionamiento como el color de la mujer, debido a
las diferentes campafias de la lucha contra el cancer mama.

La diferencia del 15% que existe entre estas dos opciones, nos
garantiza que el color violeta si se distingue del rosado ya sea por el
enfoque o la connotacién del mismo, siendo un color més fuerte y de
igual forma llamativo y representativo del sexo femenino.



Paletas de color:

En el momento de buscar la opinién del grupo objetivo en cuanto a la
combinacién de colores y preferencia en cuanto a los tonos que més
les llamen la atencién, se les presentaron a las encuestadas cuatro
triadas de color, que se parecen entre si pero difieren en la brillantez
de los tonos, debido a que son los colores que se deseaba utilizar
en el proyecto, tanto por la tematica como por las intenciones de la
organizacion.

45% 30%

El primer grupo de colores fue el elegido por la mayoria de las
encuestadas, lo cual no fue de mayor sorpresa, debido a que es
una triada de colores muy fuertes y brillantes. Logran representar la
personalidad de la organizacion asi como también del grupo objetivo
anteriormente descrito. Los colores seleccionados son el violeta, el
rojo y una mezcla entre ambos que es el violeta rojizo, representando
asf la feminidad y la menstruacion.
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Técnica de ilustracion:

Para evaluar el nivel de abstraccion y estilo de ilustraciéon que
se podria utilizar en el proyecto, se presenté en las encuestas las
imagenes mostradas a continuacién, con diferentes técnicas de
ilustracion digital para poder tomar como base el estilo, la formas y
las lineas como una inspiracién para el proyecto.

Se comprobd que la imagen con mayor preferencia por parte de
las encuestadas, es la segunda de la cual se recupera un nivel de
abstraccién medio, con un delineado fino y colores brillantes, el
estilo también se ve dirigido a mujeres arriba de los 16 afios de edad,
ademas de utilizar un tipo de ilustracién moderna en comparacion a
la tercera imagen.

Grupo objetivo I



Tipografias:

Con el tema de la tipografia, se presentaron varias propuestas, las
cuales apoyarfan el material. El objetivo era encontrar el estilo de
letra por el que mas se inclina el grupo, lo cual dice mucho del estilo
con el que asocian més el tema y a la organizacion.

Se colocaron las diferentes propuestas de tipografia con la palabra
“feminismo* para que inconscientemente la tematica tuviera una
influencia en la decisién a tomar.

Dentro de las opciones, la quinta fue la que obtuvo mas del 50% de
los votos, esta tiene un estilo sans serif, ligeramente scripty a la vez

femenino y comprensible. Por ser un tipo de letra alargado da una
apariencia moderna y llamativa para el grupo objetivo.

Feminismo cosssss 17%
Femninismo e 23%
Feminismo e 23%
Feminismo @ 3%

FQVYLiV\iSWlO G 57 %

Feminismo o 28 %

FebhihiSlth o 20%
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I Contenido del material grafico

Contenido de piezas impresas:

A continuacion se presenta el contenido que se colocé en las
publicaciones impresas, proporcionado por el cliente via correo elec-
trénico en un archivo “word". (Todas las piezas a imprimir, contienen
datos de contacto, como correo y usuario de “fan page”)

Tarjeta de presentacidn:

Contenido:

® | ogotipo de organizacién

e Datos de integrante:
- Nombre
- Correo electrénico
- Numero telefénico

® Datos de organizacion:
- Correo electrénico
- Usuario de “fan page” de Facebook

Todas las piezas van ir identificadas con el logotipo de G.M,,
incluso las piezas destinadas al evento “Carpa Roja”.

Bifoliar informativo:

Contenido:

Guatemala Menstruante, es una organizacién
guatemalteca sin fines de lucro, que busca romper
moldes y cambiar la forma en la que se vive la
menstruacion. Esta organizacién desea reivindicar la
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sangre ya que eso es lo que une a todas las mujeres
de todas las etnias, todas las clases sociales y todos
los paises del mundo. Su objetivo es remover los
estigmas y mitos que limitan a la mujer guatemalteca
a conocer su cuerpo y la relacién con su ciclo lunar.

Guatemala Menstruante subsiste econdémicamente,
debido a su asociacién con la empresa Nana Luna.
Una sociedad fundada que busca cambiar la vida de
las mujeres menstruantes, introduciendo al mercado
alternativas ecoldgicas y saludables que promueven
el autoconocimiento y cuidado del cuerpo de la mujer
guatemalteca.

Mision:

Visibilizar la sangre menstrual. Que las personas
reconozcan la menstruaciéon como un proceso natural
que debemos respetar.

Vision:

Posicionar el ciclo menstrual como herramienta de
conocimiento y empoderamiento.

Objetivos:

Visibilizar la sangre menstrual. Que las personas
reconozcan la menstruaciéon como un proceso natural
que debemos respetar.



e Apoyar a las personas que deseen reconectarse con
su ciclo menstrual. Brindar informacién sobre nues-
tros cuerpos, nuestras diferentes fases y los cambios
que vivimos en nuestra ciclicidad.

Educar sobre las diferentes alternativas para nuestra
sangre y reconocer que escoger entre las diferentes
alternativas es una decision personal que nadie mas
puede tomar por nosotras. Recuperar nuestro cuerpo
como primer territorio de lucha.

Folleto informativo:
Titulo de material:
Conoce y ama la luna en ti
Contenido:

Cuando hablamos de menstruacién es importante
comprender que es mucho mas que hablar
de toallitas sanitarias y un par de “dias raros” al mes.
Hablar sobre menstruacion implica entender el ciclo
menstrual en su totalidad; al entenderlo y comprender
todas sus dimensiones encontramos en nuestro ciclo,
herramientas para conocernos a nosotras mismas,
sentirnos seguras y empoderadas sobre nuestro
cuerpo.
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. Contenido del material grafico

Las dos fases principales del ciclo menstrual son la
ovulacion y la menstruacion. Podemos considerar
estas fases como opuestas: la ovulacién es nuestra
fase de apertura, la fase en donde nos encontramos
mas sociables y animadas. Esta es la fase fértil, es decir
que al momento que una mujer mayor desee ser madre,
estos seran los dias en que podra comenzar su
embarazo junto con su pareja. La menstruacion es
nuestra fase de recogimiento, deseamos estar solas
y tranquilas. La menstruacion esta compuesta de
tejido del endometrio y un poco de sangre, no es
sangre sucia y no debe ser desagradable para
nosotras. La sangre menstrual es la Unica sangre que
sale de un cuerpo humano sin necesidad de heridas
o por enfermedad; es sangre que nos muestra un
cuerpo saludable y simbolo de vida.

La fase mas facil de reconocer es la menstruacion,
ya que existe el sangrado vaginal, nuestro vientre se
hincha y puede haber leves dolores abdominales. Sin
embargo, durante la ovulacién es posible reconocer
cambios en nuestro cuerpo, nuestros pechos estéan
mas firmes y podemos sentir movimientos internos en
nuestro vientre, ademés podemos experimentar flujo
vaginal blanco o transparente.

En medio de estas dos fases se encuentran las
fases de transicién. La fase preovulatoria es una
fase durante la cual nos sentimos muy cémodas con
nuestro cuerpo y bastante animadas a probar nuevas
experiencias. De la fase premenstrual existen muchos
mitos que nos hacen tenerle miedo a esos dias; sin



s Contenido del material grafico

Diagrama a incluir en el material proporcionado por el cliente

embargo, si llevamos un registro de nuestro ciclo como apoyo visual a la informacion:

menstrual podemos reconocer nuestra fase y
prepararnos para estar cémodas; Esta es una fase
en la que nuestro cuerpo comienza a prepararse para
menstruar. Emocionalmente sentimos todo con mayor
intensidad, por lo tanto, buscamos espacios en donde
podamos conseguir un poco de tranquilidad y paz.

Nuestro ciclo menstrual nos recuerda que somos
naturaleza. Asi como estas cuatro fases, podemos
observar otros ciclos alrededor de nosotras, como las
fases de la luna y las estaciones del afio. Por medio
de nuestro ciclo menstrual, reconocemos que los
procesos de nuestro cuerpo y nuestras emociones
son ciclicas, no lineales. Al aceptar nuestra naturaleza
ciclica podremos fluir libremente, escuchar nuestro
cuerpo y las sefiales de cambio que nos brinda a lo
largo de nuestra vida.

Cuando reconocemos que nuestro ciclo menstrual es
natural e importante para nosotras, comenzamos vivir
una menstruaciéon consciente lo cual nos lleva a un
proceso grande de autoconocimiento. Es importante
que podamos hablar libremente sobre el ciclo
menstrual, compartir con nuestras amigas, madres y
hermanas nuestras experiencias y sentimientos.
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Marea alta

Baja
la marea

Recogimiento

Alternativas para nuestro flujo menstrual

Es importante que nos informemos y que conozcamos
la existencia de las opciones que tenemos para
nuestra sangre menstrual y que asi podamos tomar
una decision libre y auténoma sobre qué queremos
utilizar, dejando de lado prejuicios y los miedos.
Leamos, cuestionemos, preguntemos e informémonos
al respecto; si estd en nuestras posibilidades,
experimentemos TODOS los métodos que existen.
Sélo asf sabremos cuél es el que nos hace sentir méas
cémodas, cudl se adapta a nuestra vida y a nuestra
propia historia y ciclo menstrual.



- Contenido del material grafico

_ Contenido de pieza digital:
Algunas sugerencias

A continuacién se presenta la frase que el cliente solicité fuera
colocado en la portada de la “fan page” de G.M. (Se debe notar que
es la misma frase que contenia la imagen de perfil originalmente.)

e Habla sobre menstruacién con tus amigas cercanas.
Llamala por su nombre. No es un tema que nos debe
avergonzar, ni un secreto que debemos esconder de

las demas.

e Habla también con tus amigos hombres, con tu papa,
tus hermanos; es cierto que ellos no menstrdan, pero Portada “fan page”
conviven contigo y con otras mujeres. Si tu les hablas Guatemala Menstruante:

sobre como te sientes, ellos entenderan mejor lo que
estas viviendo y podran crear juntos un ambiente
cémodo y seguro.

® Lee sobre los materiales utilizados en la produccion
de toallas y tampones para conocer el impacto que
pueden tener sobre tu cuerpo, tu ciclo, el medio
ambiente.

e Investiga sobre otras alternativas que existen para
manejar tu flujo menstrual (toallas de tela, esponjas
marinas, copas menstruales y sangrado libre).

e Escoge las opciones que creas son mejores para ti y
tu flujo. Se vale probar diferentes, hasta conocer cuél
es tu preferida; la decisién es solamente tuya.

® Lleva un diario o un registro de tu ciclo menstrual.
Al inicio de cada entrada apunta la fase en la que
te encuentras. Escribe tus emociones mas fuertes de
cada dia, cambios en tu cuerpo, anota si te sientes
mas comoda estando sola o en compafifa. Condcete
en tus cuatro fases, tu propio ciclo.

e Si tienes muchas dudas, pide hablar con una doctora
u otra persona experta en el tema. Romper el silencio
es el primer paso para visibilizar la menstruaciéon como
algo natural y poderoso.

Frase:
Conoce tu cuerpo, haz tu revolucién.

69



Conceptualizacion blr

b
.




Disefio de concepto

Como parte del proyecto, se llevd a cabo una serie de
conceptualizaciones en busca de un concepto que sirviera como
punto de partida del proceso creativo.

Para dicho proceso de conceptualizacién se tomé como base las
tematicas relacionadas con menstruacion, feminismo, libertad y el
empoderamiento de la mujer.

Al establecer las tematicas en base a la necesidad y objetivo de la
organizacion, se desarrollaron las siguientes técnicas:

- Mapa mental
- Opuestos
- DaVinci

El proceso fue realizado con el objetivo de reunir los aspectos
mas importantes que identificaran a la organizacién, su misién y
visién, asi como un concepto que apoyara y guiara visual y grafi-
camente en el desarrollo del proyecto.

De cada técnica se generaron 10 frases, rescatando finalmente 2
6 3, que se consideraba mejor apoyaban y enriquecian el proceso.
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Diseno de concepto I

Conceptualizacién No.1 - Mapa mental

Se realizé el mapa mental manteniendo a la organizacién como eje central y asi
recopilando palabras al azar, que estuvieran relacionadas con la tematica que
maneja Guatemala Menstruante en sus labores y creencias.
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Contraste Empoderamiento
----Conceptos ----- - oo .
1 1
. » Ciclico brote de violetas. e Trazando caminos violetas de libertad. |
' * Rojizo brote de violetas. e Florecer de capullos femeninos. !
i * Roja naturaleza armoniosa. e Florecer del brote rojo. |
. * Aflorando poder violeta. e Transformacién armoniosa de violetas |
E * Innato florecer del equilibrio. e Afloramiento de los trazos violetas E



. Diseno de concepto I

Conceptualizacién No. 2 - Opuestos

Se inicié con la técnica de opuestos a partir de las palabras recopiladas en el
mapa mental y se continué evaluando la necesidad de agregar mas palabras
relacionadas al tema y que se adaptaran a la técnica.

Luego de definir 30 palabras, se procedié a buscar el opuesto de cada unay
generar frases recolectando palabras y opuestos al azar con la intencién de
formar frases diferentes y dinamicas.

Ciclico - no periédico
Repeticion - Unica vez
Medicién - inconmensurable
Florecer - marchitar
Brotar - decaer
Aceptacion - negacion
Libertad - esclavitud
Ignorancia - prejuicio
Conocimiento - tabu

0. Moderno - antiguo

. Ecoldgico - contaminante
12. Alternativas - Unica opcion
13. Enorgullecer - avergonzar
14. Colorido - descolorido

15. Brillar - opaco

16. Rojo - azul

17. Sutileza - escandaloso

18. Delicado - tosco

19. Armonia - tensién

20. Fuerte - débil

21. Poder - incapacidad

22. Flujo - estancar

23. Dibujar - borrar

24. Energia - apagado

25. Femenino - machista

26. Movimiento - estatico

2'7. Historia - nunca ha pasado
28. Sentimientos - insensible
29. Emociones - antipatico

30. Estabilidad - inestable
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---- Conceptos

Empoderamiento ciclico de colores (y emociones).

Flujo armonioso de trazos modernos.

Delicada energia del florecimiento repetitivo.

La fuerza del florecimiento de los trazos.
Orgullo femenino en el ciclo de colores.
La delicadeza del poder rojo.
Inestabilidad armoniosa de trazos.

La repeticion del flujo violeta.

Energia ecoldgica de libertad.
Modernidad del ciclo de colores.

La fuerza del florecimiento de los trazos.
Fortaleza en trazos floreciendo.
Fortaleza en trazos florales.

Fuerte florecimiento en trazos ciclicos.

Fortaleza del florecimiento de trazos ciclicos.

Vitalidad del florecimiento de trazos ciclicos.
Libre florecimiento de trazos ciclicos.



Diseno de concepto I

Conceptualizaciéon No. 3 - Da Vinci

Para la realizacion de la técnica Da Vinci se buscaron iméagenes en internet que
estuvieran relacionadas con la tematica del ciclo menstrual y sirvieran como

inspiracion en la generacién de mas palabras y la creacion de frases.

1. Conexién 16. Social 31. Flujo
2. Control 17. Natural 32. Ciclo
3. Libertad 18. Aflorar 33. Violeta .- - Conceptos: ------------------------ .
4. Rojo 19. Presumir 34. Organicos :’ !
5. Flor 20. Unidad 36. Trazos . * Elpodervioleta de la primavera roja. |
6. Florecer 21. Equidad 36. Alternativo e Delicada fuerza del florecimiento. |
7. Brote 922. Reconocer 37 Autosostenible E *  Florecimiento fuerte y delicado. E
8. Renacer 23. Verdad 38. Independencia | e Brote de trazos conectados. !
9. Naturaleza 24, PIgmtud 39. Fuerte N E e Ciclo de armonfa y crecimiento E
10. Armonia 25. Primavera 40. Autosuficiente | L , '
_ . e Ciclico brote de trazos armoniosos. [
11. Autoconocimiento 26. Crecer 41. Rebeldfa ! i o !
12. Aceptacion 27. Revolucionar 492, Valor X ¢ AI’[errI]atlva organica de derechos. '
13. Consentir 98. Femenino 43. Propésito +* Elflujo moderno de los trazos naturales. !
14. |dentidad 99. Delicado 44. Derechos . * Elflorecimiento de la aceptacién femenina. E
15. Enorgullecer 30. Poderoso 45. Modernidad .+ Ciclo violeta de trazos organicos. !
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Conceptos finales

En base a las técnicas de conceptualizacion realizadas, se eligieron
los conceptos que se consideraba mas aportaban a la realizacion del
disefio del proyecto:

* Ciclico brote de violetas.

* Aflorando poder violeta.

» Empoderamiento ciclico de colores (y emociones).

e La fuerza del florecimiento de los trazos.

* Fuerte florecimiento en trazos ciclicos.

* El poder violeta de la primavera roja.

* (Ciclico brote de trazos armoniosos.
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T Fundamentacion del concepto I

Fundamentacidn del concepto

“Fuerte florecimiento en trazos ciclicos”

Se desarrollé el concepto: “Fuerte florecimiento en trazos ciclicos” con
la intencion de crear una conexion entre necesidad, objetivos, tema 'y
grupo objetivo.

Guatemala Menstruante tiene como parte de uno de sus objetivos
“Recuperar nuestro cuerpo como primer territorio de lucha”. Esto se
ve aplicado en el concepto con las palabras “fuerte” y “florecimiento”,
que juntas se refieren a la lucha por la autoaceptacion, crecimiento y
desarrollo pleno que cada mujer guatemalteca enfrenta diariamente.
Es importante mencionar que ademas de que estas palabras tengan
una fuerte conexién con el tema, la palabra “florecimiento” ofrece una
facil representacion visual, que puede ser aprovechada y explotada en
las piezas.

Con “trazos ciclicos” también se tuvo la intencién de conectar tanto
tema como elementos visuales. La palabra “trazos” es aprovechada
como un elemento visual, que va delinear o formar contornos a nivel
disefio, pero también se eligi6 esta palabra a un nivel méas concep-
tual, refiriéndose al camino o trayecto que las mujeres seguidoras de
Guatemala Menstruante estan marcando al luchar por estar libres de
estigmas y por lograr el reconocimiento de la menstruacion como un
arma de empoderamiento personal. Ahora bien, la palabra “trazos”
no sera utilizada independientemente, sino que va en conjunto con
la palabra “ciclicos” que representa el ciclo menstrual de la mujer, y
que al igual de estar en conjunto, forman una oportunidad de disefio
organica, en donde se pueden formar patrones y ciclos de elementos
visuales que pueden apoyar la temética de la organizacion.
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Eje del proyecto: Derechos humanos

El concepto “Fuerte florecimiento en trazos ciclicos” se vincula con
el eje de derechos humanos debido a la fuerte conexién con el tema
que trata Guatemala Menstruante, enfocado en cambiar la forma
en la que se vive la menstruacion, removiendo los estigmas, mitos y
desigualdades que limitan a la mujer guatemalteca, privandola de su
libertad.

Se puede entender por “Derechos Humanos” como derechos
inherentes a todos los seres humanos sin distincién alguna de
nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico,
color, religién, lengua o cualquier otra condicién. Son derechos con
los que todas las personas nacen, sin ningun tipo de discriminacion,
buscando siempre equidad entre los géneros lo que es un conjunto de
ideas, creencias y valores sociales en relacién a la diferencia sexual,
género, la igualdad y la justicia en lo relativo a los comportamientos,
las funciones, oportunidades, valoracién y relaciones entre hombres
y mujeres.

Aspecto denotativo

El concepto se puede interpretar como el crecer de trazos que forman
un ciclo o que estos mismos trazos que crecen de forma ciclica son
fuertes.

Analizado desde sentido mas literal se puede definir la palabra “fuerte”
como algo que resiste el uso continuado, el rozamiento o que esta
firmemente sujeto y es dificil de arrancar, quitar o romper. Florecer
se puede entender como el acto de dar flores y desde otro punto
de vista como funcionar, prosperar, desarrollarse en una determinada
época o region. La palabra trazo se define como una linea o raya, ya
searecta curva que forman un caracter o que se escriben a mano sin
levantar el instrumento de escritura de la superficie. Y algo ciclico se
puede explicar como algo que se repite o sucede cada cierto tiempo
y de la misma forma.

Aspecto connotativo

Apoyar la organizacién Guatemala Menstruante a crecer y desenvolverse
en el &mbito profesional, para poder presentarse completamente ante el
grupo objetivo y asf lograr cumplir su misién y contribuir en la construccion
de una mejor Guatemala, dandose a conocer de una forma atractiva para
asi, estratégicamente, atraer la atencién de mas mujeres.

Expresiones:
Crecimiento, libertad, autoaceptacion, fuerza, emocioén, valor.

Significados:
Motivacion, firme, desarrollar, progresar, marca, delineado, periédico,
constante, repeticion.

Los colores:

Se planea transmitir una combinacién entre lo que representa la
organizacién y lo que buscan con el proyecto, es decir liberar a la mujer
guatemalteca de las desigualdades y las represiones, dejandolas ser libres.
El color rojo representara de la sangre, sin ningin estigma o tabd y el
violeta como la representacion del movimiento femenino.

La tipografia:

Se pretende utilizar tipos de letrabastante simples,homogéneosy modernos
que llamen la atencién pero no le quiten peso visual a la ilustracién, tipos
de letra que expresen comodidad, confianza, fuerza, seguridad pero a la
vez que sea femenina y logre connotar delicadeza y crecimiento.

El estilo ilustrativo:
Se pretende utilizar un estilo ilustrativo que exprese libertad y naturaleza
femenina.

Las formas:

Estas deben ser atractivas y ciclicas, representando la identidad femenina;
pero a la vez, deben connotar poder, fuerza y crecimiento para asf lograr el
objetivo planteado para el proyecto y la misién de la organizacion.
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s  Visualizacion

Visualizacion
Guatemala Menstruante y “Carpa Roja”

Formato:

En el area de visualizacién de formato se colocaron solamente las piezas a imprimir,
considerando que las piezas digitales estan atadas a dimensiones establecidas y no
es posible atribuirle una expresion.

Pieza Funcién Tecnologia Expresién

7

Tarjetas de presentacién Con la medida de 3.5 x 2’, con

una orientacién horizontal.

Se esté adoptando un formato tradicional para que

la pieza sea de facil almacenamiento y asi también

mantener un presupuesto econémico y accesible
para la organizacion.

Accesibilidad y profesionalismo.

La intencién es mantener un espacio Util y lo
suficientemente amplio para la escritura.

Con la medida de 85 x 117,
con una orientaciéon vertical
para facilitar su uso.

Hoja membretada

Con la medida de 8.5 x 13"
Diptico, con orientacién
horizontal.

Se eligié un formato estdndar en donde la infor-
macién pueda estar bien maquetada y evitar la
saturacion.

Sencillez, limpieza y comodidad.

Folleto y bifoliar

1
Estabilidad y comodidad. 1
1
I

_________________________________________________________________________________________________________
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s  Visualizacion

Soporte:

En el &rea de visualizacion de soporte al igual que en la anterior, se colocaron
las piezas a imprimir, considerando que a las piezas digitales no se les puede
cambiar el formato.

Pieza

Tarjetas de presentacién

Hoja membretada

Folleto y bifoliar

Funcién

Por ser una pieza que se reproduce en

grandes cantidades y su funcién es que las

personas la guarden en sus billeteras, se
eligié un soporte resistente y durable.

Se mantiene un soporte tradicional en esta

pieza debido al uso que se le da, deben ser

accesibles tanto en su reproduccién como en
el momento en que se deban utilizar.

Es un tipo de papel ligero, facil de mane-
jar pero no débil es duradero tomando en
cuenta el tipo de pieza.
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Tecnologia

Texcote
de calibre 18.

Hoja bond 60 gr.

Couche brillante 80 gr.

Expresién

El texcote connota resistencia
y profesionalismo.

Se debe connotar sencillez, limpieza
y orden.

Este tipo de papel connota
formalidad, orden y limpieza.



Color:

El &rea de visualizacion de color no se dividié por pieza, debido a que se planed
utilizar la misma paleta a lo largo de todas las piezas y la Unica variacion esté en

su aplicacién de CMYK y RGB.

Funcién

Tipografia:

Con los colores se pretende capturar la atencion
del grupo objetivo, representando de una forma
especifica a la misién y visién de la organizacion.

CMYK/RGB, aplicaciones del color rojo, que representa la
sangre y la pasion; asi como tonos vivos del violeta que a
través de la historia ha sido el color representante de los
movimientos feministas.

Tecnologia

El area de visualizacién de tipografia fue utilizada de forma general en cuanto a pieza,
solamente dividiendo entre titulos, subtitulos y cuerpos de texto.

Elemento

Titulos

Subtitulos

Cuerpos de texto

Funcién

Con la tipograffa utilizada en titulos se pretende
llamar la atencién del receptor a la informacién.

Se debe mantener un estilo que combine con los
titulos, de esta forma creando jerarquias

y niveles de lectura.

En este aspecto se pretende utilizar un tipo de

letra més sencillo que permita una lectura sin in-

terrupciones y que al mismo tiempo sea estética-
mente compatible con la linea gréfica.

Tecnologia

Estilo de letra sans serif moderna y

femenina, que sea legible y la dife-

renciacién de los titulos con los deméas
niveles de lectura.

Tipo de letra sans serif, simple en

comparacién con los ftitulos, e inte-

resante para crear niveles de lectura

que vayan de acuerdo al concepto y
la linea gréfica.

Tipograffa sans serif, simple y legible
que no opaque el disefio ni se vuelva
tediosa a la vista del grupo objetivo.

Expresién

Se pretende que los colores
expresen al publico una apariencia
femenina, dindmica y llamativa.

Expresién

Es un tipo de letra que refleja

feminismo, modernidad y fuerza,

para que se llame la atencién, es un
estilo simple pero legible.

Debe connotar feminismo, sencillez y
orden.

Legibilidad, comodidad y confianza
con respecto a la informacién que se
comparte.

. Visualizacion



s  Visualizacion

Ejes y reticula:

Se evalud el area de ejes y reticula de todas las piezas de forma general.

Funcién Tecnologia Expresion

Se pretende utilizar una maqueta que permita or-

ganizar los elementos de una forma interesante

sin que se pierda la importancia en informacién y
niveles de lectura.

Bloques de texto, con la intencién de no satu-
rar la pagina. Buen uso de espacios en blanco
para respiros en dreas con mucha informacién.
Ejes horizontales y verticales dependiendo
la pieza.

La diagramacién de los elementos y el texto
dentro de las composiciones debe connotar
equilibrio, orden y limpieza

Ilustracién:

Se decidié que todas las piezas que contuvieran ilustracién mantuvieran una misma
linea grafica, por lo que se realizé solamente una visualizacién para este elemento.

Funcién Tecnologia Expresién

Las ilustraciones deben ser de
caracter femenino, dinamico,
moderno y llamativo.

llustraciones vectoriales, realizadas
en Adobe lllustrator CS6.
Con colores sélidos y contornos.

Llamar la atencién del grupo objetivo, identifican-
do a la organizacién y apoyando el contenido
de las piezas con informacién
(folleto, “posts” de Facebook)

Motion Graphic:

Funcién Tecnologia Expresién

Para |a realizacién de las animaciones se pretenden

utilizar programas de disefio como Adobe lllustrator

y After Effects; guardando videos en formato MOV y
sin exceder los 20 segundos.

Deben expresar originalidad,
tendencia, dinamismo y modernidad.

La principal funcién de este aspecto es llamar la atencién del

grupo objetivo de una forma original y creativa saliendo de los

medios convencionales, ademas de utilizar un formato digital
para poder transmitir con mayor eficacia un mensaje.



Visualizacion

Logotipo

4 A}
. . . Funcién X
L Isotipo : .
‘ o ‘ : . Tecnologia \
@ Proporcionar elemento icénico al logotipo, que : :
@% ayude al grupo objetivo a reconocer e identificar : . Expresion :
& 4 a la organizacién con facilidad. ' e
THE BEAUTY NEST mewer |
@ llustraciones vectoriales, realizadas en Adobe
lllustrator CS6. Con colores sélidos y contornos.
@ El isotipo debe tener una apariencia femenina,
dinémica, llamativa para las mujeres.
Ti i Color
1pogratia @ Conlos colores se pretende capturar la atencion del grupo obijetivo,
@ Mostrar el nombre de la organizacién, complementando el isotipo. representando de una forma especifica a la misién y vision de la

organizacion.
@ Tipografia organica y moderna que se integre y combine bien con

el isotipo. @® CMYKy RGB, aplicaciones del color rojo carmesi, que representa

la sangre y la pasion; asi como tonos vivos del violeta que a través

@ La tipografia debe expresar una apariencia femenina, dindmica, de la historia ha sido el color representante de los movimientos
llamativa y natural para las mujeres. feministas.

@ Se pretende que los colores expresen al publico una apariencia
femenina, encendida y colorida.
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. Medios y formas de distribucion |

Medios y formas de distribucidn - Seleccién de piezas
Guatemala Menstruante

Medio o soporte Cardcter Propésito A través de quién
0 como

. . " Cecilia Pérez
Posicionar e identificar a la

Nana Luna.

I 1
| 1 1 1 1 1 1 ]
| 1 1 1 1 1 1 ]
| 1 1 1 1 1 o 1 ; ]
i Logotipo i Digital eimpreso |  Imagen visual | organizacién dentro del . Impreso o digital | Indefinido | Directora de :
X i | | i | i Guatemala |
: : : : mercado. : \ | Menstruante :
| 1 1 1 1 1 1 A
; : : : | : : :
| 1 1 1 1 1 1 ]
, Tarjetade | moreso+ Imagen visugl 1 | resentar los datos de contacto g personalde | Indefinido | Cadaunadelas |
X L, p ' 9 | de las integrantes de la ' cadaintegrante ' intearantes 1
: presentacion ! : : organizacion. : : : g ' :
: : : : : : : :
| 1 1 1 1 1 1 ]
\ 1 1 1 1 1 1 ]
| 1 1 1 1 1 1 ]
' Hoja ' Impreso ' Imagen visual ' Presentar documentos i Uso personal de | Indefinido Cadaunadelas !
' membretada | ! forma mas profesional. ! cadaintegrante ! ! integrantes. :
: : : : : : : !
| 1 1 1 1 1 1 |
1 1 1 1 1 1 1 |
X ! ! ! ! ! ! Integrantes en cada
. ' ' . i Informar a las mujeres I Casa Cervantes ! Indefinido i ‘“CarpaRoja’yen
: Blthar _ : LIRICS : IS | guatemaltecas sobre quién es : . todos los eventos de !
: informativo ! | i Guatemala Menstruante, su | X X Nana Luna. :
1 ! ! ! misidn, visién, etc. | ! ! l
: 1 1 1 1 1 1 :
\ 1 1 1 1 1 1 |
| 1 1 1 1 1 1 |
| 1 1 1 1 1 1

. 1 ! ! , ! Informar a las j6venes ! ! ! Integrantes.ep cada |
+ Folleto ! Impreso ' Informativo | guatemaltecas sobre su , CasaCervantes | Indefinido } ‘CarpaRoja’yen
! informativo | : : ciclo menstrual. | : } todos los eventos de
| 1

, | | | | | | |
\ 1 1 1 1 1 1 |

[} 1 1 1
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] z £ A través de quién
Medio o soporte Cardcter Propésito 0 cémo
| [ [ [ 1 [ [ |
| 1 1 1 1 1 1 o , |
! Perfil y | | i Identificar a la organizacion “fan page” \ Indefinido : C?C'“a Perez :
+ portada de ! Digital ! Publicitario ' dentro de lared social mas ! Guatemala ! ! Directora de !
. Facebook ! ! ' utilizada por el grupo objetivo. 1 Menstruante : N(liuattemali :
! ! ! ! ! ! ! enstruante !
| 1 1 1 1 1 1 |
1 1 1 1 1 1 e s
E Plantilla para | ! ! Identificar a la organizacién y ! ) ) ! ! Cecilia Pérez E
I ts” d ! Digital ! Publicitario ! evidenciar su identidad corpora- ! fan page ! 2 semanas ! Directora de 1
1 posts—ae . ; . tiva en fotograffas de eventos de Guatemala | | Guatemala :
! Facebook : : : la organizacién. ' Menstruante ! : Menstruante !
I | | | | | | |
| 1 1 1 . 1 1 1 \
i I I I Crear expectativa en las I “fan page” I | Cecilia Pérez i
, “GIF’s” | Digital : Publicitario : seguidoras de la *fan page” | Guatemala 1 2 semanas | Directora de :
, expectativa : : : y dejandolas e la S i Menstruante | : Guatemala 1
! ! ! ! de una publicacion. ! ! ! Menstruante :
I | | | | | | I
1 . ! - . 1
' Motion | : i Informar a las seguidoras de 1 “fan page” | | Cecilia Pérez |
: e e : Digital : Publicitario \ Facebook sobre la nueva ima- . Guatemala : 2 semanas [ Directora de :
! P ) : : , genysobre temas que tratanen |,  Menstruante : Guatemala :
! revelacién ! ! ! la organizacion. ! ! ! Menstruante :
I | I I | I | I
, Manualde I I I . L | CeciliaPérez |
o . ! . ! . ' Definir el uso adecuado de los ' aravistaen ! ernar I Directora de !
1 1 | | 1 1 1 ~ 1
! 1de,nt1dad | Digital | magen visua | elementos de diseriodela |  pantallayen | 3 veces al afo | P !
X graﬁca i | i organizacion. ! oficinas* | ' Menstruante :
| | | | | | | |
1 1 1 1 1 1 1 1
. 1 1 1 1 1 1
. Firma : o ! . ' Identificar a la organizacion Correo ! Indefinid ! Cada una de las :
. electrénica Digital i Imagenvisual | dentro del correo electrénico. 1 electrénico naetinido | integrantes. :
: : : : : personal : : |
1 1 1 1 1 1 1 1
I. I 1 1

* A pesar de que la organizacién no cuenta con una oficina oficial, se colocé de esta forma en la tabla, considerando
que cada una de las integrantes puede usar el material en su oficina personal.
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T mmmmmmmmmmmmmmm—— - Medios y formas de distribucion =

Medios y formas de distribucién - Seleccién de piezas
“Carpa Roja”

la “fan page” de
G.M.

identifique el evento mala Menstruante

i 4 6si A través de quién
I Propésito q

Medio o soporte Cardcter P 0 cémo

: I ] | ! f [ :
! I : : : - : . : Cecilia Pérez :
: Logotipo . Digital e impreso ;  Imagen Visual Darle una identidad propia | Megho digital ! Indefinido I Directora de Guate- 1
! | | | al evento. | eimpreso | ! mala Menstruante
! | | | | | ; |
! 1 1 1 1 1 | 1
! 1 | | 1 | | 1
| | | | D e | |
\ Perfil : . : ' Mantener una mismalineaen ! , vzn ?j de | o . Cecilia Pérez !
' de Facehook | Digital : Publicitario 1 redes sociales, que siempre ! (I)z;%i:rfa : ei'sdee | Indefinido . Directora de Guate- !
. | . . identifique el evento . Gng | ! mala Menstruante |
1 1 1 1 1 . . 1 1 1
| | | | | | | |
I | | | | Evento | | o |
! Portada : . ! S ! Mantener una misma linea en ' or aniz\;edno desde | ! _ Cecilia Pérez I
 de Facebook ! Digital : Publicitario : redes sociales, que siempre | 9 | Mensualmente | Directora de Guate- '
| 1 1 1 1 1 1 :
1 1 1 1 1 1 1 1

____________________________________________
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.  Fases estratégicas de comunicacion [l

Fases estratégicas de comunicacién
Guatemala Menstruante

Al momento de evaluar las fases estratégicas de las piezas
se realizd un célculo aproximado de los meses en que estas
piezas serfan introducidas al publico.

Pieza / Mes Diciembre Enero Febrero
Logotipo

Se planea empezar a publicar los “posts” no. 1, 2 y 3 de
expectativa a mediados de diciembre, con una semana entre
cada uno, con la intencién de preparar al publico y presentar el
“post” de introduccién de imagen a inicios de enero.

Tarjeta de presentacién

Hoja membretada

Bifoliar informativo Seguido a “postear” el post de introduccién de imagen, en esa

misma semana se podra subir a Facebook la foto de perfil y de
Perfil y portada de Facebook portada.

Asi como las integrantes de Guatemala Menstruante podran
empezar a utilizar las piezas de imagen corporativa, como lo es
la tarjeta de presentacion y hoja membretada.

Folleto informativo

Post FB expectativa 1

A finales del mes de enero o principios de febrero,
aproximadamente, en el primer evento del afio 2017 se planea
presentar la nueva imagen de “Carpa Roja”, subiendo la foto de
perfil y de portada del evento en Facebook. Aqui se anunciara
la fecha del evento.

Post FB expectativa 2

En el dia del primer evento del afio se colocard en Casa
“Carpa Roja” Cervantes el bifoliar y el folleto informativo. Finalizando asf la

presentacion de piezas del proyecto.
Pieza / Mes Diciembre Enero Febrero

Logotipo

_________________________________________________________
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Paleta de color:

Al terminar la investigacién de marco de referencia se decidié que,
la paleta de color estuviera conformada por el color rojo y violeta; el
primero (rojo) como representante de la sangre de la menstruacion
y de la misién de la organizacién por utilizarla como herramienta
de empoderamiento de la mujer y el segundo color (violeta) como
representante del movimiento feminista a lo largo de la historia,
incluyendo finalmente un tono que resultard en una combinacion
de ambos, creando asi una combinacién de colores mas armoniosa.

La paleta fue definida en la encuesta realizada en la fase de
comprensién del grupo objetivo, en donde se incluyeron 4
paletas con diferentes tonalidades de los colores mencionados
anteriormente, desde tonos brillantes y contrastantes, hasta tonos
pastel.

Bocetaje [

Logotipo - Guatemala Menstruante

Referencias isotipo:

Para el desarrollo del isotipo de Guatemala Menstruante se
tomaron como referencia distintos logotipos en los cuales se viera
evidenciada la ciclicidad y el uso de trazos simples y continuos.

./

AL

SUSTAINABLE
AUSTRALIAN

SEAFOQD
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Bocetaje [

Referencias de uso tipografico: Bocetaje manual isotipo:

En cuanto al uso del elemento tipografico en el isotipo, se tomé Luego de analizar las referencias de isotipo, se continué definiendo
el logotipo de “Nana Luna”, como primer referente proporcionado los elementos visuales que se deseaba se vieran evidenciados en
por el cliente, haciendo énfasis en la integracién del texto con el él, esto tanto por su relacion con el tema de la organizacién, como
isotipo, asi como el uso de una tipografia script con grosores que con el concepto “Fuerte florecimiento en trazos ciclicos”.

se adapten a las lineas utilizadas en el logo.

VI +@+38

Ciclo Menstruacién Florecimiento

Se realizaron los primeros bocetos utilizando solamente las
iniciales de la organizacion con un soélo trazo para representar los
“trazos ciclicos” del concepto. Asi se inici6 con distintas pruebas,
en donde el final del ciclo contiene flor, queriendo representar el
florecimiento y evolucién que esta experimentado la organizacién
con el nuevo logotipo.
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Se continué eliminando el trazo que rodea las iniciales,
considerandolo como un elemento innecesario y se realizaron
pruebas en donde el trazo continda en forma circular, como
representacion del cicloy la matriz de la mujer y terminando con una
flor y una gota de sangre como simbolo sutil de la menstruacién.

Finalmente no se consideré funcional que con respecto al grupo
objetivo, el isotipo no connota algo femenino y el trazo puede llegar
a confundirse con un cable o un foco.

90

Posteriormente descartando la idea de utilizar las iniciales de la
organizacion en el isotipo, se empezé a evaluar la idea de utilizar la
flor como elemento principal. Asi se bocetaron flores formadas a
un sélo trazo que al igual que los bocetos anteriores terminan con
una gota de sangre.

Utilizando unaflor en el isotipo también se logra una mejor conexion
con las mujeres seguidoras de la organizacion con la intencién de
agregarle el aspecto de feminidad que carecia anteriormente.




Bocetaje I

Con la intencién de desarrollar una solucién mas interesante que
logre representar de forma més clara el concepto, se inicié con la
creacion de una composicién de dos violetas que representen la
palabra “ciclico” por la forma en la que estan posicionadas; cabe
resaltar que se siguié utilizando una flor-mujer formada por trazos
simples y continuos.

Con la intencién de hacer mas referencia al concepto y al
movimiento feminista, se eligié una flor violeta integrada con una
mujer, haciendo alusién al florecimiento, no sélo de la organizacién,
sino también de la mujer.

Se fusiond a la mujer con la violeta, formando una falda con los
pétalos y se realizd una abstraccién de la silueta de una mujer en
el tallo de la parte superior. Se crearon diferentes versiones en las
que la flor estd mas abierta representando el “florecimiento”.

Seguido se hizo un anélisis de la imagen a continuacién en donde
se pueden apreciar 3 de las etapas del florecimiento de una violeta,
de esta forma utilizandola como referente.

Finalmente para hacer que el “florecimiento” del concepto méas
evidente, se decidi6 hacer una de las flores mas abierta y grande
que la otra, dando a entender que florecio.
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Bocetaje digital isotipo:

Se procedi¢ a digitalizar las ideas mas convenientes del bocetaje
manual, tomando en consideracion su relacién con el concepto,
conexion con el grupo objetivo y la idea de estética que se le queria
brindar al proyecto.

Considerando que en el isotipo se buscaba principalmente
representar los “trazos ciclicos” se desarrollaron los isotipos
utilizando como elemento principal el uso de lineas simples, que
parezcan estar construidas de forma continua.

Bocetando diferentes variaciones en cuanto a grosores, colores e
intersecciones de las mismas.

(o2
(o2

Bocetoje I

Seguido a definir la composicién de flores como el isotipo que
mejor representa el concepto, se continué bocetando, variando
grosores en trazos y en la aplicacién del color.

% @@ W

Inicialmente se planed utilizar dos colores de la paleta, pero se
terminé definiendo que debido a su complejidad, era conveniente
utilizar solamente un color, variando Gnicamente el color de fondo.

Y

Se concluyé la propuesta final con el isotipo de los trazos
Unicamente a un color, las dos flores en una composicién que
connotara un ciclo con la diferencia que més cerrada se colocara
mas pequefia para hacer énfasis al “florecimiento”.

92



Tipografia de logotipo:

Se prosigui6é a definir la tipografia, para asi poder empezar las
pruebas finales del logotipo, combinando isotipo y texto.

En un principio se buscaron referencias con tipografias puramente
script, pero luego de realizar distintas pruebas se decidié que
el uso de este tipo de letra, podria restarle profesionalismo a
la organizacion, al igual que la misma complejidad del isotipo
demandaba una tipografia mas simple.

Asi se inici¢ la bisqueda de un tipo de letra sans serif que ayudara
a brindarle seriedad y simpleza al logotipo; entre las opciones se
ven fuentes sans serif y utilizadas en maydsculas para mejorar la
legibilidad y con las mismas crear contraste entre una palabra y la
otra, utilizdndolas en sus versiones bold y light respectivamente.
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Bocetaje I

Guatemala
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GUATEMALA
MENSTRUANT
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De las distintas pruebas tipograficas de fuentes script y sans
serif, surgio la idea de unir ambas, eliminando la complejidad de la
tipografia script y la simpleza de una sans serif.

De esta forma se empezaron pruebas utilizando la palabra
‘Guatemala” en sans serif en mayusculas con la tipografia mas
funcional de los primeros bocetos y la bldsqueda de un tipo de
letra script que creara contraste con la primera, logrando una
composicién armoniosa, agradable y legible.

Finalmente se escogi6 la tipografia script que mas se adaptaba a
los grosores y curvas del isotipo definido anteriormente, tomando
en consideracion la solicitud del cliente por la integracién del
isotipo con el texto.
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Bocetaje manual logotipo:

Seguido a definir las tipografias a utilizar se empezé a bocetar
manualmente la combinacién de isotipo y texto. A continuacién se
pueden apreciar algunas de las pruebas realizadas, en las cuales
se deseaba unir los elementos de forma armoniosa y al mismo
tiempo mantener una composicion simple.

Se buscaron soluciones con diferentes tipos de letras,
diagramaciones y alineacién de los elementos. También se evalué
la solucion de agregar més trazos como lineas que puedan encerrar
o de cierta forma conectar la tipografia con el isotipo.

Bocetoje I

Bocetaje digital logotipo:

Los bocetos no parecian éptimos ni funcionales al momento de
digitalizar, ya que estas le restaban estética, limpieza y simplicidad
al logo presentado anteriormente.

A
GUATF—N\‘;$ GUATEMALA
MENSTP\\) MENSTRUANTE
\Q% §
Guatemala 7%, W
MENSTRUANTE MaLa NE
@ @ GUATEMALA
uatemala MENSTRUANTE
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Bocetaje [

G U AT M A L Debido a que ningtn boceto anterior funcionaba, se decidié hacer
pruebas con diagramaciones mas simples, en donde el isotipo y el
nombre de la organizacion se integraran, sin agregarle complejidad

eh S Y(Jl 0\ h e a la composicion completa.

Definiendo una diagramacién horizontal, se concluyé que auln
hacia falta un elemento que uniera las dos partes, definiendo asi

un trazo del isotipo que uniera el texto (Elemento que ayudé a
G U AT M A L finalmente definir la tipografia, en base a su grosor). Llegando asf
a la propuesta de logotipo final.
Mre ST IuaixTe

~
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Tarjeta de presentacién:

Bocetaje manual:

En un principio, para la tarjeta de presentacion se pretendia
utilizar un patrén de pétalos como elemento para la linea gréfica,
puesto que estos logran representar el concepto.

En cuanto a la diagramacién, se buscé algo simple que facilitara
la comprensién y distribucién de los datos, para que de esta forma
resaltara la linea gréfica y no afectara la utilizacién de colores
fuertes dentro de un tamafio estandar.

En el retiro de la tarjeta, se implementé una diagramacion la
que se pueda apreciar en dos partes importantes: una donde se
encuentra la informacién del cliente y otra donde solamente se
puede apreciar el logotipo de la organizacion, esto para crear algo
mas interesante y lograr por este medio cierta jerarquia visual.
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Bocetos digitales:

Para la solucién digital de la tarjeta de presentacion, se buscé crear
un patrén con flores diferentes a las ilustradas anteriormente para
el logotipo, representando la diversidad de las mujeres, aunque
finalmente se decidié que por ser una pieza tan representativa
para la organizacion se debia mantener mas unidad con el logo.

También se intenté representar en la parte frontal de la pieza alguna
de las etapas del florecimiento con las que se puede representar
el concepto, con la misma flor usada en el isotipo, pero esto le
resté importancia al logotipo al manipularlo liboremente.

Al momento de realizar patrones con los pétalos de la flor utilizada
en el logotipo, se logro el interés que se buscabay la unidad con la
linea grafica, pero al momento de implementarlo en toda la parte
frontal de la pieza, se tendia a ver muy saturado y no se lograba
distinguir bien el logotipo.
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Al definir que se deseaba utilizar el logotipo para crear un patrén,
se bocetaron diferentes composiciones, variando la diagramacion
y orientacién, esto con la intencién de encontrar una forma
de utilizar el patrén sin saturar el espacio, ni volviendo la pieza
demasiado pesada para la vista, tomando en cuenta el tamano de

la misma.

Posteriormente se considerd utilizar el patréon en diferentes
dimensiones, para que este no se confunda con las flores del
isotipo y ademas de verse como un patrén, pueda también crear

una textura visual y aportarle mas interés a la linea gréfica.



Se continué bocetando distintas formas de organizar el patrén,
tanto en el tiro como el retiro de la tarjeta para que éste se lograra
en armonfa con el logotipo y la informacién, logrando asi que la
pieza no se vea saturada.

Para los datos de la tarjeta se utilizé la misma familia tipografica
implementada en el logotipo, de un grosor diferente y haciendo
uso de minUsculas para lograr jerarquia y a la vez unidad entre
estos elementos.

En esta paso se encontré una solucion en donde la diagramacion
era 6ptima en ambas partes de la tarjeta, en donde la textura visual
del patrén ya no era tan pesada visualmente, gracias a su tamano
y los grosores de los trazos.

Bocetaje [
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Seguido a definir una diagramacion y las formas de los pétalos en
la textura visual, se consider6 el color blanco en la parte frontal de
la pieza, no era adecuado y le restaba la fuerza e impacto que se
buscaba dar a la misma. Por lo que se realizé un cambio, haciendo
uso del rojo como color de fondo y utilizar el resto de la paleta de
color en la textura visual.

Con respecto a la textura visual, se realizé6 un cambio en algunos
pétalos creando el trazo con puntos, uniéndolo asi con los puntos
utilizados del isotipo que representan la cabeza de la mujer con-
ceptualmente.

En esta pieza se encontré también la necesidad de cambiar el tono
de rojo utilizado anteriormente, debido a que en éste el tono era
muy fuerte y al mismo tiempo opaco, por lo que se cambid por un
rojo mas brillante y femenino que se conecta bien al concepto. Al
mismo tiempo el bajar la intensidad permite utilizar mas colores sin
saturar el disefo, esta decision se tomd teniendo en consideracién
todas las demés piezas.

Se realiz6 otro cambio en la paleta de color, pues se considerd
que hacia falta un color que le diera mas vida a la textura. Es asf
como se decide utilizar el color blanco y agregar el color celeste a
la paleta, logrando una paleta de color més agradable y armoniosa.

Se considerd adecuado agregar el color celeste a la paleta, ya que
este ayudarfa también a conectar mas la identidad guatemalteca
con la organizacién, por los colores de la bandera.

9000

#ifftf  #59c4e3 #ed3b39 #7b287c #bf3684

En cuanto a la tipografia, se cre6 también un cambio en la
informacion de la parte trasera para integrarla mas con el logotipo,
se cambi¢ cierta informacién a la fuente de estilo script “Sweet
September” para mejorar los niveles de lectura y hacer mas
interesante la composicion.
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———— Bocetaje

Hoja membretada Bocetos digitales

Para la hoja membretada se pretendia crear una diagramacién que En el momento de digitalizar las posibles soluciones se tomaron en
lograra resaltar la linea gréfica, que fuera lo suficientemente ligada cuenta las opciones de la pieza anterior, utilizando los pétalos para
al concepto y a las demas piezas de una forma simple, para que la crear patrones y texturas visuales para agregarle interés sin quitarle
pieza al final cumpliera su funcién. De tal manera se fue buscando funcionalidad a la pieza.

desde un principio hacer interesante la pieza por medio de detalles
que crearan la conexién con la linea gréfica.
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T Bocetqje N

Fueron consideradas distintas formas de diagramar todos los elementos
gréficos de la pieza y la informacién necesaria, con la intencién de que
no se viera tan saturada y buscando unidad con la linea gréfica.

A pesar de buscar una solucion simple, la hoja membretada debia
llamar la atencion tanto como la tarjeta de presentacion, es decir se

queria crear el mismo impacto en cuanto contraste, la utilizacién del
color y elementos gréficos.
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El usar una franja de color le aporté un punto focal a la pieza, lo
que la hace muy interesante y no ocupa mucho espacio por lo que
es funcional, ademés de que el logotipo esté bien posicionado para
ser visto a la brevedad, se aplicaron los pétalos como patrén para
agregarle textura y unificar la linea gréfica.

Se consideré una diagramacién en un formato horizontal con la
intencién de una propuesta mas original, pero no se ve funcional en
el momento de la reproduccién por el uso que le proporcionaria el
cliente, ademas de hacer muy pesada la diagramacién en cuanto al
color y la utilizacién del espacio.

Igualmente para ahorrar espacio se colocaron iconos de colores en
el pie de la pagina para identificar con mayor facilidad la informacion.
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5. Bifoliar informativo
Guatemala Menstruante

Bocetaje manual portada:

Se contemplé desde el inicio que la portada de esta pieza fuese
algo simple, pero al mismo tiempo fuerte para la linea gréfica, esto
debido a que su funcién es presentar a la organizacién, su misién,
visién y objetivos.

Asi se comenz6 con el proceso de bocetaje manual, creando dis-
tintas diagramaciones de la portada incluyendo el logotipo con los
patrones de los pétalos como textura visual; se evalué también la
idea de incluir una flor en el medio formada por trazos simples y
pétalos punteados, para seguir reforzando la idea del florecimiento
con la linea gréfica.
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Bocetaje digital portada:

Continuando con los colores y patrones definidos en la tarjeta de
presentacion y en la hoja membretada, se realizaron diferentes
bocetos digitales, en donde se variaban distintos aspectos, como
la cantidad de textura} vi;ual, color, grosor y posicionamiento d.e los A/} GUATEMALA
trazos, hasta una variacién en el color de fondo con un gradiente \\\Y e nstiruante
que igualmente se terminé descartando.

Asi se lleg6 a la ultima opcién en donde se hace un buen uso de (E’gﬁ;ﬁmt@e
textura visual, variando en tamafos y poniendo especial atencién

a no saturar la composicién. En esta propuesta se empleé una
diagramacién simple, posicionando el logotipo en la parte inferior
derecha, con pétalos de la textura visual rodedndolo, sin interferir
con su espacio y restandole importancia.

A GUATEMALA 2\ /) GUATEMALA
(\1 enStiruainte (\/& e nstruante
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Bocetaje manual contenido interior:

La diagramacién del texto y elementos gréficos se definié toman-
do en consideracién la cantidad de contenido proporcionado por
el cliente en el &rea de “contenido de material gréfico”. Asi mismo
se opté por utilizar un bifoliar de tamafio oficio, considerandolo un
formato adecuado para la cantidad de informacion.

Se bocetaron diagramaciones ordenadas y limpias en donde el
contenido estuviera bien organizado y fuera facil de leer. Cuidando
al mismo tiempo el uso de espacios en blanco, que proporcionen
respiro visual a los lectores.

Se decidi6 mantener una diagramacién en no mas de dos
columnas para poder utilizar bien el espacio y que la lectura no se
vuelva pesada. Con jerarquias visuales y tipograficas, bocetando
ideas del tipo de elementos graficos que pueden acompanar el
contenido, sin saturar y restarle importancia a la informacién.
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Bocetaje digital contenido interior:

Se realizaron distintas propuestas en donde se toma como base
la diagramacion de los bocetos manuales, haciendo pequefias
variaciones dependiendo de los elementos gréficos.

En los bocetos a continuacién, se puede apreciar que se inici6
haciendo pruebas utilizando solamente la textura visual de los
pétalos, al igual que en la portada, pero se consideré que el uso
de estos elementos podian volver la pieza algo repetitiva.

Guatemala Menstruante es una
organizacion guatemalteca sin
fines de lucro que busca romper
moldes y cambiar la forma en la
que se vive la menstruacién. Esta
organizacién desea reivindicar la
sangre ya que eso es lo que une
a todas las mujeres de todas las
etnias, todas las clases sociales,
todos los paises del mundo.

Su objetivo es remover los estig-
mas, mitos y desigualdades que
limitan a la mujer guatemalteca
a conocer su cuerpo y la relacién
con su ciclo lunar.

Nuesto cuirpo wiestio priner ferrritoricio de hiek

;QUE ES

GUATEMALA MENSTRUANTE?

Guatemala Menstruante esté
asociada con la organizacién
“Nana Luna’ una sociedad de fa-
milias guatemaltecas que busca
introducir al mercado alternati-
vas ecolgicas y saludables que
promueven el autoconocimiento
y cuidado del cuerpo de la mujer
¥ los demés miembros de la fa-
milia. Cs a través de esta asocia-
cin es que Guatemala Menstru-
ante subsiste monetariamente.

NUESTRA MISION:
Visibilizar la sangre menstrual. Que las.
personas reconozcan la menstruacién
como un proceso natural que debe-
mos respetar.

NUESTRA VISION:

Posicionar el ciclo menstrual como
herramienta de  conocimiento y em-
poderamiento.

NUESTROS OBJETIVOS:
Visibilzar la sangre menstrual. Que las
personas reconozcan la menstruacién
como un proceso natural que debe-
mos respetar.

Apoyar a las personas que deseen
reconectarse con su ciclo menstrual.
Brindar informacion_ sobre nuestros
cuerpos, nuestras diferentes fases y
los cambios que vivimos en nuestra
ciclicidad,

Educar sobre las diferentes altemati-
vas para nuestra sangre y reconocer
que escoger entre las diferentes alter-
nativas es una decisién personal que
nadie més puede tomar por nosotras.
Recuperar nuesiro cuerpo como prim-
er tertitorio de lucha.

{QUEES
GUATEMALA
MENSTRUANTE?

Guatemala Menstruante es
una organizacién guatemalte-
ca sin fines de lucro que bus-
ca romper moldes y cambiar
Ia forma en la que se vive la
menstruacién. Esta organi-
zacién desea reivindicar la
sangre ya que eso es lo que
une atodas las mujeres de to-
das las etnias, todas las clases
sociales, todos los pafses del
mundo.

Su objetivo es remover los
estigmas, mitos y desigual-
dades que limitan a la mujer
guatemalteca a conocer su
cuerpo y la relacion con su ci-
clo lunar.

Guatemala Menstruante estd
asociada con la organizacién
“Nana Luna’ una sociedad
de familas guatemaltecas
que busca introducir al mer-
cado alternativas ecolégicas
y saludables que promueven
el autoconocimiento y cuida-
do del cuerpo de la mujer y
los demés miembros de la
familia. Es a través de esta
asociacion es que Guatemala
Menstruante subsiste mone-
tariamente.

Naestio cuelrpe 5 iesto Pt forritoriio de lucha

NUESTRA MISION:

Visibilizar la sangre menstrual. Que las
personas reconozcan la menstruacion
como un proceso natural que debe-
mos respetar.

NUESTRA VISION:

Posicionar el ciclo menstrual como
herramienta de  conocimiento y em-
poderamiento.

NUESTROS OBJETIVOS:

Visibilizar la sangre menstrual. Que las
personas reconozcan la menstruacion
como un proceso natural que debe-
mos respetar.

Apoyar a las personas que deseen
reconectarse con su ciclo mensirual
Brindar informacién sobre nuestros
cuerpos, nuestras diferentes fases y
los cambios que vivimos en nuestra
ciclicidad.

Educar sobre las diferentes alternati-
vas para nuestra sangre y reconocer
que escoger entre las diferentes alter-
nativas es una decisién personal que
nadie més puede tomar por nosotras.
Recuperar nuestro cuerpo como prim-
er terrtorio de lucha.
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De tal manera se continué haciendo pruebas distintas, en el caso
de las siguientes se consider6 la opcién de utilizar la franja de
color rojo como en la hoja membretada, pero en el caso del bifoliar,
vuelve muy pesada la pagina quitandole importancia al titulo y
restandole equilibrio a la pieza.

En estos bocetos la idea principal era ilustrar las etapas del
florecimiento para ser utilizadas como apoyo al concepto en el
interior del bifoliar. Lo que igualmente terminé no siendo funcional
debido a que el proceso no se percibia ni comprendia con tanta
facilidad y no dejaba suficiente espacio en blanco.

NUESTRA MISION:
Visibilizar la sangre menstrual. Que las
personas reconozcan la menstruacién
como un proceso natural que debe-
mos respetar.

Su_objetivo es remover los
estigmas, mitos y desigual-

;,QUé ES dades que limitan a la mujer

guatemalteca a conocer su NUESTRA VISION:
GUATEMALA cuerpoy la relacién con su ci- Posicionar el ciclo menstrual como
MENSTRUANTE? clolunar. herramienta de  conocimiento y em-

. poderamiento.

Guatemala Menstruante estd
Guatemala Menstruante es asociada con la organizacion
una organizacin guatemalte- “Nana Luna' una sociedad
casin fines de lucro que bus- de familas guatemaltecas
ca romper moldes y cambiar que busca introducir al mer- .
la forma en la que se vive la cado alternativas ecoldgicas NUESTROS OBJETIVOS:
menstruacion. Esta organi- y saludables que promueven Visiilizar Ia sangre menstrual. Que las
zacion desea reivindicar la el autoconocimiento y cuida- personas reconozcan la menstruacion
sangre ya que eso es o que do del cuerpo de la mujer y como un proceso natural que debe-
une a todas las mujeres de to- los demds miembros de la mos respetar.
das las etnias, todaslas clases familia. Es a través de esta Apoyar a las personas que deseen
sociales, todos los paises del asociacion es que Guatemala reconectarse con su ciclo menstrual.
mundo. Menstruante subsiste mone- Brindar informacién sobre nuestros

tariaments. cuerpos, nuestras diferentes fases y

los cambios que vivimos en nuestra
ciclicidad.

Educar sobre las diferentes alternati-
vas para nuestra sangre y reconocer
que escoger entre las diferentes alter-
nativas es una decision personal que
nadie més puede tomar por nosotras.
Recuperar nuestro cuerpo como prim-
er territorio de lucha.

Nuestro cuirpo 5 et [ feririforriio de lucha,

(QUE ES
GUATEMALA

MENSTRUANTE?

Guatemala Menstruante es
una organizacién guatemalte-
ca sin fines de lucro que bus-
ca romper moldes y cambiar
la forma en la que se vive la
menstruacion. Esta organi-
zacion desea reivindicar la
sangre ya que eso es lo que
une atodas las mujeres de to-
dasas etnias, todas las clases
sociales, todos los paises del
mundo.

Naestro cuelrpo &5 wiestio prinser forritorriio de lucha

Su_objetivo es remover los
estigmas, mitos y desigual-
dades que limitan a la mujer
guatemalteca a conocer su
cuerpo y la relacion con su ci-
clo lunar.

Guatemala Menstruante estd
asociada con la organizacién
“Nana Luna una sociedad
de famiias guatemalecas
que busca introducir al mer-
cado altemativas ecoldgicas
y saludables que promueven
el autoconocimiento y cuida-
do del cuerpo de la mujer y
los demds miembros de la
familia. Es a través de esta
asociacion es que Guatemala
Menstruante subsiste mone-
tariamente.

e
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NUESTRA MISION:
Visibilizar la sangre menstrual. Que las
personas reconozcan la menstruacién
como un proceso natural que debe-
mos respetar.

NUESTRA VISION:
Posicionar el ciclo menstrual como
herramienta de  conocimiento y em-
poderamiento.

NUESTROS OBJETIVOS:
Visibilizar la sangre menstrual. Que las
personas reconozcan la menstruacién
como un proceso natural que debe-
mos respetar.

Apoyar 2 las personas que deseen
reconectarse con su ciclo menstrual.
Brindar informacion sobre nuestros
cuerpos, nuestras diferentes fases y
los cambios que vivimos en nuestra
ciclicidad.

Educar sobre las diferentes alternati-
vas para nuestra sangre y reconocer
que escoger entre las diferentes alter-
nativas es una decision personal que
nadie més puede tomar por nosotras.
Recuperar nuestro cuerpo como prim-
er territorio de lucha.
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En busca de soluciones para las ilustraciones y la unificacién de la
pieza con la linea grafica se consideré cambiar la forma del titulo, es
decir hacerlo como un factor més interesante que llame la atencién
y volverlo el punto focal, para que invite a los lectores a interesarse
en el tema.

Finalmente se integro el titulo con la ilustracién, siempre queriendo
connotar las etapas de florecimiento para relacionar la organizacion
por medio de la linea gréafica, asi como también representar el
concepto y darle una apariencia mas femenina y limpia.

En esta pieza no sélo se ilustré la violeta, sino también se representd
la diversidad de las mujeres, sus diferencias étnicas, fisicas, de
pensamiento, etc.

. Bocetaje n—

% 1deaS Yoo

T KI
Qe o8 Er
(Gude moliC Y}Pﬂgﬁ\j@n\ e | i v

% r
~ M) N X
( =F
VAT

.

Ly

>4

&2
= = ¥ i Guatemala Menstruante es una organizacion
( pr guatemalteca sin fines de lucro que busca
=/ romper moldes y cambiar la forma en la que

&

CQue e
Guateraly Mencfwmie?
COTLE s S &
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desea reivindicar la sangre ya que eso es
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etnias, todas las clases sociales, todos los
54 paises del mundo. Su objetivo es remover los
estigmas y mitos que limitan a la mujer gua-
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Guatemala Menstruante subsite econémi-
camente debido a su asociacion conla em-
presa *Nana Luna". Una sociedad fundada
en busca cambiar Ia vida de las mujeres
menstruantes, introduciendo al mercado
altemativas ecoldgicas y saludables que
promueven el autoconocimiento y cuidado
del cuerpo de la mujer guatemalteca.

Naestra Mision:

Visibilizar la sangre menstrual, Que las
personas reconozcan la menstruacion
como un proceso natural que debemos
respetar,

V\JAES“'VO\ Visién:

Posicionar el ciclo menstrual como
herramienta de conocimiento y
empoderamiento.

Nwestios Objetivos:

Visibilizar la sangre menstrual. Que las
personas reconozcan la menstruacion
como un proceso natural que debe-
mas respetar.

Apoyar a las personas que deseen
reconectarse con su ciclo menstrual.
Brindar informacién sobre nuestros
cuerpos, nuestras diferentes fases y
los cambios que vivimos en nuestra
ciclicidad.

Educar sobre las diferentes alternati-
vas para nuestra sangre y reconocer
que escoger entre las diferentes alter-
nativas es una decisién personal que
nadie mas puede tomar por nosofras.
Recuperar nuestro cuerpo como prim-
er territorio de lucha.
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Folleto informativo
Guatemala Menstruante

Bocetaje manual portada:

Al iniciar con el bocetaje de esta pieza, se tomé como primer
elemento a considerar el grupo objetivo. Tomando en cuenta que
esta pieza esté destinada a adolescentes, se decidié que debia ser
llamativa y dindmica.

Es asi como con la intencién de lograr que la portada llamara
su atencién, se considerd que debia tener una fuerte relacién
con el contenido y titulo, “Conoce y ama la luna en ti", haciendo
que el elemento principal fuera una luna o las fases lunares,
como representante del ciclo menstrual y como elemento
complementario, las flores como representante de la mujer.

Asi se inicié con el bocetaje manual en donde se realizaron
distintas pruebas en cuanto a ilustracién y diagramacién. Se
puede apreciar que en cuanto al orden de elementos se mantuvo
una diagramacion simple, en donde el elemento principal y punto
focal de la composicién fuera la ilustracion.
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Bocetaje digital portada:

Conoce y ama Conoce y ama Luego de escoger el boceto manual no. 2, se comenzé con la
la LUNA en ti la LUNA en ti digitalizacién de la portada. Aqui se puede apreciar en los bocetos
las diferentes pruebas realizadas de tipografia de titulo, ilustracion
y paleta de color.

En el titulo se hizo uso de la familia tipogréfica “Villeray Rounded”,
con lacual se realizaron diferentes combinaciones entre sus estilos
medium, bold y ultra bold, con la intencién de crear jerarquias
tipogréficas y visuales.

Ahora bien también se puede apreciar el proceso de la ilustracion.

Como se mencioné anteriormente, se hizo uso de una luna, para
Macratruare Struarfe crearunamayor conexionentre el tituloy eltemade lamenstruacion.
Asi mismo a la luna se le integraron flores a su alrededor que
buscan representar a la mujer abrazando y aceptando su conexién

CONOCE 2 AMA CONOCE AMA con su ciclo lunar.
la luna en ti la luna en ti

Se realizaron también diferentes pruebas de las flores, en las
cuales se variaron los colores y grosores hasta llegar a la mejor
solucion.

Paleta de color:

A pesar que la paleta de color no se modifico, para esta pieza se
buscé que predominara méas el color violeta para fortalecer la idea
de feminismo en la juventud. Al mismo tiempo se decidié que la
lunay las flores contrastaban mejor con un violeta mas oscuro.

1IN\ CARPAROJA
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Bocetaje manual contenido interior:

Luego de analizar el contenido del folleto, se decidié distribuirlo en
cuatro paginas, esto con la intencién de dejar suficiente espacio
para el texto, elementos visuales (diagrama e ilustraciones), asi
como respiros visuales y espacios en blanco, que permitan una
composicién agradable y limpia.

Nuevamente tomando que el material estd destinado a
adolescentes, se opté por dejar poco texto en cada péagina,
haciendo uso de ilustraciones grandes y llamativas, que se
relacionaran con el tema y apoyaran el contenido.

Al momento de evaluar la distribucion del texto e ilustraciones de
las primeras paginas, se buscé una diagramacién simple y modular
que permitiera una lectura continua y sin interrupciones.

Considerando la cantidad de texto, se bocetaron diagramaciones
con un méaximo de dos columnas y cuerpos de texto pequefios por
pagina, en donde la ilustracion jugara el papel mas importante,
ocupando una sola pagina o la mayor parte posible dentro de la
composicion.

A continuacion se pueden apreciar los bocetos rapidos en donde
se boceté que tipo de composiciéon y orden de elementos se
apreciaria mejor en conjunto.
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Referencias ilustrativas:

Para el desarrollo de las ilustraciones del folleto se tomaron como
referencia distintas ilustraciones abstractas de mujeres hechas
a trazos, en donde su construccién evidenciada ciclicidad, con el
uso de trazos simples y continuos.
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Ilustracion no. 1:

Bocetaje manual: Referencias fotogrificas:

El bocetaje manual de la ilustracién consiste basicamente en unas Definiendo de acuerdo al contenido del folleto que se mostrarfa una
pruebas del tipo de pose que puede poseer la mujer para encajar mujer con un desnudo sutil, se buscaron referencias fotogréficas
dentro del contenido y las ideas de diagramacion anteriores. en las cuales se podria basar la ilustracion. En estas referencias

se observd y analizaron las poses y posiciones para posicionarlas
dentro de la diagramacién de forma armoniosa e interesante.

e B Wﬂ;\mﬁf \
rof{ue d
“rohwgeo Jj
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Bocetaje digital:

Se escogié la fotografia no. 3 como la referencia de pose debido a
que esta era la que mejor se acoplaba a la diagramacion, logrando
una composicion agradable, limpia y ordenada.

Seguido se continué con la digitalizacién de la pose, buscando
adaptar las referencias de ilustracién con la linea de ilustracion
anteriormente utilizado en las flores del bifoliar.

A continuacién se puede visualizar el proceso que se llevé a cabo
en la ilustracién, comenzando simplemente con el delineado de la
forma del cuerpo de la mujer y continuando con la integracién de
los elementos que la conectan mas con el contenido.

Al utilizar las flores se buscé atar la linea gréfica de la organizacién,
al igual que mantener unidad con la portada del contenido y
al mismo tiempo una forma de cubrir la figura de la mujer de
forma sutil y evitando asi mostrar un desnudo inapropiado para
adolescentes (grupo objetivo del folleto). Ahora bien en la parte
superior de la mujer se ilustraron las fases de la luna en el ciclo
menstrual, de forma que encajaran con la pose, buscando de esta
forma representar la unién entre ambas.

También se pueden visualizar las distintas pruebas de color, en
donde el objetivo principal era darle contraste a la ilustracion,
considerando que por ser construida a base de trazos simples,
podia perderse dentro de la diagramacion.

De esta forma se fueron implementando partes en donde se
utilizaban colores sélidos en lugar de solamente el trazo, al igual
que se realizaron pruebas con diferentes grosores en trazos,
logrando asi la diferenciaciéon entre las distintas partes de la
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Cuando hablamos de  menstruacion es
importante comprender que es mucho més
Gue hablar de toalitas sanilarias y un par
e “dies raros” al mes. Habler sobre mens-
Inuacion implica entender el ciclo mensirual en
su fas

ramos més sociables y animadas, Esta es tu
fase fért, es decir que al momento que una

mujer mayor desee ser madre eslos serdn los
dias en que podré comenzar su embarazo jur-
o con su pareja. La mensiuacion es nuestra
fase de re e star solas y

P
sus dimensiones encontramos en nuestro ci-
clo heramientas para conocernos a nosotras
mismas, sentimos seguras y empoderadas

fases como opuestas: la owlacion es nuestra

ranquilas. La menstruacion ests compuesta
de tejco del endometrio y un poco de sangre,
0 es sangre sucia y no debe ser desagra
dabe para nosoiras. La sangre menstual es
la dnica sangre que sale de un cuerpo huma-
70 sin necesided de heridas o por enferme-
dad; es sangre que nos muestra un cuerpo
La fase més facil

Ia fase
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saludable y sf

de reconocer es la mensirvacicn ya que ex-
iste el sangredo vginal, nuestio vientre se
hincha y puede haber leves dolores abdom-
inales. Sin embargo, durante la owlacién es
posible reconocer cambios en nuesiro cuer-
P, nuestios pechos estdn més firmes y po-
demos sentir movimientos infernos en nuos-
10 vienire, ademds podemos experimentar
lujo vaginal blanco o transparente. En meio
e estas dos fases se encusniran las fases de
wansicion. La fase preowlatoria es una fase
durante Ia cual nos sentimos muy comodas
con nuestro cuerpo y bastante animadas 2
provar nuevas experiencias. Ahora bien de

“La menstruacion n
une a la natural

fase premenstruel existen muchos mitos que
nos hacen lenerle miedo & esos dias: sin em
bargo si levamos un registro de nuestro ciclo
menstrual podemos reconocer nuestra fase y
prepararos para estar comodas; esla es una
fase en la que nuesiro cuerpo comienza
prepararse para menstruar, emacionaimente
sentimos todo con mayor iniensidad, por o
tanto buscamos espacios en donde podmos
conseguir un poco de tranguiicad y paz.

~

Texto e imagen:

La implementacién de la ilustracion con el texto se basé en la
diagramacion vista anteriormente. De acuerdo a ese boceto la
ilustracién debia tener un mayor peso visual que el texto, pero
al mismo tiempo se deseaba que esta no interrumpiera con el
espacio destinado para contenido, por lo que este siempre fue
colocado de forma que el texto tuviera suficiente espacio.

En este paso se encontré la necesidad de colocar una frase que
apoyara la a la ilustracién y su relacion con el contenido. Fue asi
como se colocé la frase “La menstruacion nos une a la naturaleza’,
con la tipografia “Villeray Rounded” y las flores como elementos
que apoyaran la unién con la linea gréfica y la palabra naturaleza.
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Ilustracion no. 2:

Referencia:

La ilustracion no. 2 se basé en el diagrama proporcionado por el Las primeras pruebas fueron realizadas para definir el tipo de
cliente en la fase de “contenido de material grafico” como apoyo ilustracion que serfa aplicado a los arboles del diagrama. Estas
visual al texto con la intencién de definir si serfan construidos en colores sélidos

0 a base de trazos. En este paso también se realizaron pruebas de
color (las cuales se basaron nuevamente en la paleta de color de
la organizacion).

Sube
la marea
4 N/ N\
% -
ko il °
ST Recogmiento | e o e
Marea baja

\_ U\ J
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Marea alty

Fases de Se continué bocetando la implementacién de los arboles en el
apertura diagrama, aplicandole acadaunolapaletade color correspondiente.

- Al igual que la integracién de los textos con la tipografia de la
organizacion “Villeray Rounded”.

Finalmente se decidié que el diagrama no contenia la riqueza
visual de la primera ilustracion, por lo que se consideré necesaria
la implementacién de otros elementos que no sélo conectaran
la ilustracién con la linea gréfica, sino también con la mujer y la

®
° .,
menstruacion.

eaiew e| aqns
—>
(]
O

€asew e efed

Referencias fotograficas:

’J\ - Seguido se buscaron nuevamente referencias de mujeres con
\ Fases de desnudos sutiles, en poses interesantes, para asi integrarla al
recogimiento diagrama con el mismo estilo ilustrativo de la ilustracién no. 1.

Marea baja

En este caso la mayor consideracion que se tuvo al escoger las
Marea alta referencias, era que estas pudieran ser colocas en el centro del
diagrama, por lo que debian estar en una posicién que no ocupara
mucho espacio, interrumpiendo el resto del contenido.

Fases de
apertura

easew e| 8qng
€asew ey efed

Fases de
recogimiento

Marea baj2
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Luego de ser escogida la primera fotografia, el primer paso fue
nuevamente el delineado con trazos simples de la figura de la
muijer, tomando siempre como base las referencias de ilustracion
de la ilustracion no. 1.

Con la intencién de hacer mas obvia la conexién entre el diagrama
y el ciclo menstrual, se decidié colocar un elemento que junto a la
mujer transmitieran esa idea a primera vista. Asi se eligi6 ilustrar
una matriz, elemento que se considerd lograria la conexion.

Seguido se boceto la opcién de realizar una interposicién de
elementos, entre la mujer, una matriz y las fases del ciclo lunar
(mismas que muestra el diagrama original).
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Marea alty

Marea baja

Marea altay

Marea baja

€osew ey efed

Fases de

&=recogimiento

Luego se procedi6 a la integracion de la ilustracion dentro del
diagrama, lo que hizo necesario reducir el tamano de los arboles,
tratando de crear un balance entre los elementos. En este paso
se considerd también que era necesario implementar un elemento
de la linea gréfica, por lo que se hizo uso de las flores, que no sélo
representan el florecimiento, sino también ayudan a crear unidad
entre el folleto y el bifoliar.

Texto e imagen:

Seguido se continué con la integracién de la ilustracion y el texto
dentro de las péginas interiores, esta diagramacién también fue
realizada en base al boceto manual en el inicio del bocetaje de
contenido interior. En estas paginas se decidi¢ colocar el texto
de forma simple y en una sola columna, dejando que la ilustracién
ocupara la mayor parte del espacio, ocupando incluso parte de la
segunda pagina, aprovechando su riqueza visual.

Bocetaje [

(T N

Nusstro ciclo menstrual nos recuerda que somes ratursleza, ast
omo nusstras cLato fases podemos obsarar otros dckos alre-
dedor de nosamas, como las feses de Ja luna y las estaciones dl
ana, For madio de nuestro ciclo menstrual reconocemos cue ks
processs de nuestro cuerpa y nuestras emociones son cidlicas,
no linealss. Al ceptar nussma nanuraleza cilica podremos flur
librments, escuchar nuestra cusrpo y las sefales de cambio que.
nos brnda s kolargo de nuestravida

Maras alty

Cusndo recanocemas que nuestro dick mensirusl es netrel &

Impariente para nOsolres, Comenzames & YW una menstuacion

consaiente |o cual nos lleva a un proceso grandk de aucons-

dmiento. Es Importanta que podemos hebler libraments sobre el
, companr

a5 nuestras experiendias y sentimientss.

Alternativas para
nuestro flujo menstrual

qssed B ogng

Ayl gy efad

Es Imporiante que nos Informemos ¥ que sapamos de la axisten-
a1z de s oper enemos para nussa. ¥
que asf podamos tomar wna declsion libre ¥ auténoma sobre qué-
queremos utizar, dejando de lado prejuicios  bos miedas. Leamos,

e al respacto; sl asta
&n nussmas posbiidades axpenmentemos TODOS os memdos
que existen, 50l sl sabremos cudl es el que nos hace sentr més.
comodss, cual se adapta s nuestaviday & nuesta propa histania
¥ ciclo menstrual

'Fases de

Maras baia
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Contraportada:

Algunas sugerencias:

Por dltimo se boceto la contraportada; para esta se realizé una
prueba en donde se utilizaban la textura visual de los pétalos con
opacidad, acompanando el contenido.

Finalmente se evalu6 que era mejor colocar solamente el texto
que contenfa sugerencias variadas de parte de la organizacién
para las adolescentes, sin elementos extras.

El texto se colocé de forma bésica, con la tipografia Akzidenz-
Grotesk, en una sola columnay sin interrupcién de mas elementos
para mantener la limpieza y orden de las paginas interiores.

Considerando que este es un material informativo de la
organizacion, se considerd importante dejar un espacio en donde
se colocaron los datos de contacto (correo, usuario Facebook y
de Twitter) con los mismos iconos y diagramacién en la que se
colocaron los datos en la hoja membretada. AERRES SUEEEIEEE
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Logotipo - “Carpa Roja”
Referencias isotipo:

Al tomar en cuenta que “Carpa Roja” es un movimiento que se
lleva a cabo internacionalmente, se decidié iniciar el proceso de
bocetaje para esta pieza realizando una bidsqueda de referencias
de los logos del evento en diferentes paises, para asi tener una
idea mas amplia de lo que se ha utilizado anteriormente.

A continuacién se presentan los logotipos utilizados por:
- Colombia

- México

- Querétaro

- Otros

) C

CARPA ROJA CaRpPaAs ROJas

COLOMBIA
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Anailisis de referencias:

- Isotipo

Se puede notar que si existen similitudes entre los isotipos y cabe
resaltar que aunque sea técnicamente el mismo movimiento, cada
uno mantiene una identidad propia que lo diferencia.

En general siempre se mantiene la imagen de la carpa, a veces
de una forma mas abstracta que de otras, como en los isotipos
en donde integran a la mujer con la carpa. Aqui mismo se puede
notar también que en tres de estos isotipos, se integra la luna y
sus fases, esto es una forma diferente de ligar el logotipo con el
tema, que en este caso es el ciclo lunar y la ciclicidad que une a
las mujeres.

- Tipografia

Dentro del uso de tipografias no se pueden encontrar muchas
similitudes, ya que cada una de ellas es diferente a la otra.

Aunque se puede resaltar que en el logo de “Carpas Rojas México”
y “Carpas Rojas Latinoamérica” se hace una separacién entre la
palabra “Carpa Roja" y el nombre del pais. Esto ya sea con un
cambio de tipografia o de color. Se considera que esto ayuda a
identificar la localidad con més facilidad, siendo algo conveniente
considerando que este movimiento existe en distintos paises.

- Paleta de color

La paleta de color de los logotipos siempre se mantiene en el uso
de rojos y sus tonalidades, con pequefias excepciones de colores
neutros, que complementan sin volver muy pesada la imagen.



Bocetaje

Bocetaje manual y digital isotipo:

Para llevar a cabo el proceso de bocetaje del logotipo de “Carpa
Roja” se tomaron en cuenta miltiples factores, como lo es el
anélisis de las referencias de otras Carpas Rojas internacionales,
el concepto elegido “Fuerte florecimiento en trazos ciclicos” y por
dltimo la imagen final del logo de Guatemala Menstruante.

¢Por qué se tomo en cuenta la imagen del logotipo de
Guatemala Menstruante?

Como se menciond anteriormente en el Marco de Referencia, la

Organizacién Guatemala Menstruante, fue la encargada de llevar
a cabo los eventos mensuales de “Carpa Roja’, por lo mismo se
considera que estos logos deben mantener una estrecha relacion

visual para que siempre sean vistos como un conjunto, En la primera serie de bocetos se puede apreciar que se decidid

integrar tres elementos (Carpa + Mujer + Flor), que en conjunto
conectan el logotipo con el temay grupo objetivo.

En la primera serie de bocetos se puede apreciar que se estaban
realizando pruebas en cuanto a la abstraccién de una mujer
dentro de una carpa. Se terminé estableciendo que estas pruebas
no se apegaban lo suficiente al concepto y se alejaban mucho de
la linea utilizada en el logo de GM.

Es por eso que a continuacién se muestran los bocetos que se
empezaron a trabajar, en donde se integraban los elementos de
una forma mas interesante.
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Bocetaje

En la segunda serie de bocetos se empieza a utilizar una flor como
una metafora representando la carpa, logrando de esta forma una
mejor integracién de estos dos elementos. Aqui mismo se decide
integrar a la mujer, haciendo parecer que la carpa es parte de ella.

El concepto se vio mejor representado en estos bocetos, esto

. e . (@]9
debido a que al utilizar una flor abierta se logra enlazar la palabra A
“florecimiento” y los “trazos ciclicos” al igual que en el logode GM, .. N
se ven representados en la forma en que fue desarrollado, con ’ N
. . . . . 1 1
trazos unidos que simulan diferentes ciclos, que unidos forman la : :
flor. ' '
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
[ 8 : :
0 | sls !
~ 7’

En el momento de realizar el primer boceto digital se decidi6
probar con un tipo de flor més compleja, ya que la simplicidad de
trazos le daba una apariencia infantil y poco profesional.

i Es poreso que en los bocetos se puede apreciar que se empezaron
’ a utilizar trazos que se asemejan més a los del logo de GM.

I | (arpa Roya - “ -
N uhenola Con. ellrobjetlvo Fje darlg a Car'[:')a Ro'Ja un pocolc.ie slngularldad, se
1 decidié que a diferencia de utilizar violeta, se utilizarfa un clavel. Es
B/ asf como en el boceto central se establece la base de la flor y en
el final se empieza a perfeccionar la forma y cantidad de pétalos,
agregéandole el cambio de grosores y una figura mas curvilinea en
la parte superior que representa de mejor forma de la mujer.
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Tipografia:

En cuanto a tipografia, se decidié continuar utilizando las mismas
tipografias que en el logo de GM, puesto que esta es un elemento
que apoyaria a una buena integracién entre logotipos.

A continuacién se presentan las diferentes pruebas que se
realizaron para establecer la mejor forma de utilizar las tipografias.

Luego de las diferentes pruebas se decidi6 utilizar las palabras
‘Carpa” y “Roja” en mayusculas, utilizando la tipografia “Villeray
Rounded” y asi se realiz6 la prueba de hacer una separacién entre
éstas con el uso de la medium y light, pero se decidié que esto
no era funcional. Aqui mismo se decidié que al igual que en las
referencias vistas, se colocara el nombre del pais para que sea
visible facilmente.

CARPA ROJA Carpa roja
CARPA ROJA Cow)ox R%a

CARPA ROJA

CARPAROJA
%w&emla

guo\Jrev\mla

126

. Bocetaje

Diagramacidn:

A continuacién se presentan las diferentes pruebas de
diagramacion del logotipo, en donde se busca conseguir una
buena integracién de texto con isotipo.

CARPA ROj4

CARPA
ROJA

CARPA ROJA
uatehrala

ROJA

Se termind definiendo que la mejor forma de integrar el logotipo
con el texto era una diagramacién horizontal, manteniendo el
isotipo a la izquierda y el texto a la derecha, al igual que en G.M.

Como paso final se debia lograr integrar mas el texto con el isotipo,
de forma que no se vieran como dos elementos separados, por lo
que se utilizé una linea igual a la de los trazos, que sale del isotipo
y se conecta con la tipografia, dando la apariencia de que todo
pertenece al mismo “ciclo”.

CARPA ROJA
uatehrala




N Bocetoje
Facebook Guatemala Menstruante

Foto de portada:

Para representar el concepto “Fuerte florecimiento en trazos En los bocetos manuales se puede apreciar que se empezd
ciclicos” en la portada de Facebook de Guatemala Menstruante, se ilustrando flores en tres de sus etapas (el botén de una flor,
decidid ilustrar las etapas del florecimiento, haciendo alusién tanto el segundo empezando a florecer y la Ultima completamente
ala palabra “florecimiento” como a la evolucién que la organizacién florecida), estas fueron realizadas a trazos al igual que las flores
busca en la mujer y la forma en que es vista y tratada. de los logotipos, para crear la conexién y la linea gréfica.

Para agregar un elemento de interés, se utilizé la frase “No sélo
crezcas, FLORECE" que apoya el disefio y al mismo tiempo se

(ofado. facolpo¥

‘ relaciona con el tema.
¢ O 599, [
O/ I 1< & = / NO SOLO CREZCAS; @lolreae...
,\" L L= {
f
t Mo solo tre2cas, FLOBECE J

NOGIUr Clogocy miento - Efopes g
—— ----7'-/'

W © & |
| No (olo (rercas, FORECT
s VAR
e R
‘ta%re or fexdura Mivak
fonera 1 hoflU

No galo ciezeal FLORECE |

NO SOLO CREZCAS; Qlonu‘ .

<)
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En los primeros bocetos digitales se colocaron las flores de
acuerdo a los bocetos manuales, con la frase a un lado. En cada
uno de los bocetos se aplicaron los pétalos de las flores, asi como
en la tarjeta de presentacion y la hoja membretada, para lograr
una mejor union entre todas las piezas.

Ao g-olo ClrezCas;

FLLORECE®

Luego de diferentes pruebas se decidié que la mejor opcién era
integrar la frase y las flores, para que el disefio fuera mas estético
y los elementos se apreciaran en conjunto, fortaleciendo la idea
que connotan ambos elementos, tanto las flores como la frase.

Al querer continuar con las etapas del florecimiento, en este
ultimo boceto se colocé una enredadera con la que se pretendia
fortalecer la conexién de la pieza con el concepto debido a que
es un elemento orgénico, fluido y es trazo como el utilizado en las
demas piezas, donde el tipo de ilustracién de las flores se apega
al concepto con los trazos que simulan ciclos unidos.
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Luego de unareunién con el cliente se decidié cambiar la frase “No
sélo crezcas, florece”, por “Conoce tu cuerpo, haz tu revolucién!
En esta misma reunién se solicité que de cierta forma se agregara
en la portada una vagina o una vulva.

Bajo este pedido se consideré que para que la vulva no fuera un
elemento muy controversial, se hiciera una representacion mas
sutil. Es asi como se decidié utilizar una metafora, haciendo uso
de una orquidea, por su parecido visual a una vulva.

A continuacién se pueden ver las imagenes que sirvieron como
referencia para realizar la flor/vulva.




Tipografia

En cuanto al uso de tipografia se utilizaron las dos fuentes
principales de la linea:

- Villeray Rounded
- September Mornings.

En los primeros bocetos se comenzé utilizando en la mayor parte
del texto la tipografia “Villeray Rounded” y solamente la palabra
“florece” con la tipografia “September Mornings”, esto con la
intencion de darle un toque mas femenino a la palabra debido a
que es un estilo script.

En el momento en que cambio la idea de la portada y se decidié
integrar la tipografia con las flores, se considerd que era necesario
un cambio en las tipografias. Debido a que el tamafio de la palabra
“florece” aumentd ya no era conveniente utilizar un tipo de letra
script. Asi mismo ahora el texto “No sélo crezcas” pasé a ser de
menor tamafio y a tener la fuente “September Mornings”.

Paleta de color:

Se continud utilizando la misma paleta de color, usando el color rojo
de fondo y el blanco en la tipografia para lograr mejor contraste y
facilitar la lectura y asi la pieza fuera mas interesante y llamativa, el
resto de los colores de la paleta fueron utilizados en detalles de la
enredadera, con la intencién de crear una composicién armoniosa.

90000

. Bocetaje

Para integrar la flor con la frase, se dividi6 la frase en dos partes
y se coloco en medio la flor/vulva en su Ultima etapa final del
florecimiento, conectandose con el tema de la menstruacion y el
concepto de la linea gréfica.

En esta nueva portada, no se quiso dejar detras el concepto que
ya se estaba trabajando de las demés etapas del florecimiento.
Por lo que se colocaron las enredaderas anteriormente trabajadas
y colocando ahf las otras dos primeras etapas.

haz +

E

@VOLUCION
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Foto de perfil:

Los bocetos de esta pieza fueron creados con la intencién de
lograr una composicion interesante, sencilla y que al mismo
tiempo no le restara protagonismo a la foto de portada, ya que se
desea que ésta sea la principal.

Por lo mismo se centraron las ideas en mostrar el logotipo y de
una forma muy simple, decorar la imagen con la textura visual de
la linea gréfica. En esta foto al igual en la de portada, se decidié
utilizar el fondo de color rojo, para no desbalancear la composicién
completa.

Se utilizé el dltimo boceto ya que la textura visual es sutil y no
interrumpia, ni volvia pesada la composicion.

30090 20 200
9 gedo ald-el 0Tk

°." 2 e o s - g
oF ') [ -
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“GIF” expectativa no. 1:

Como estrategia de presentar la nueva imagen corporativa se creé
una estrategia expectativa en donde se presenté el logotipo por
partes a las seguidoras de su “fan page” de Facebook, para crear
cierta intriga e interés sobre el cambio que se acerca, al mismo
tiempo asegurando que la nueva identidad no pase desapercibida.

En el bocetaje manual se realizaron distintos bocetos en donde
se evaluaron las distintas animaciones sencillas que se podrian
mostrar en formato “GIF” (aprovechando la funcionalidad de loop).

Se consideré en un principio presentar las dos partes del isotipo
en una animacion circular, es decir que rote sobre si mismo, para
poder representar la palabra “ciclica”“ del concepto.

Finalmente no parecié funcional al momento de ejecutar la
animacion puesto que el isotipo no crea una forma perfectamente
circular, por lo que el movimiento no se ve estético, ademéas de
que no parece optimo el revelar el isotipo completo, arruinando el
factor sorpresa de la revelacion de la imagen.
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Debido a que no resulté funcional la animacién anterior se
bocetd una animacion de acuerdo al boceto manual no. 3, en
donde una sola flor del isotipo se va dibujando desde un pun-
to y termina mostrando la flor completa, esto para representar
las palabras “trazos ciclicos” del concepto y mostrar de forma
dindmica la forma en la que esta construida el isotipo.

Se comenz6 la animacién con un sélo color de fondo, pero para
hacerla mas interesante se decidié que dentro de la animacion
existiera una transicion de colores, con la paleta de color para
que al mismo tiempo se utilizara esta expectativa para revelar
y unir el “GIF" con los colores que se veran evidenciados en la
linea grafica.

Bocetaje I
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e Bocetaje

“GIF” expectativa no. 2:

Con laintencién de crear mas intriga se decidié crear un segundo
“GIF", que exponga con mas claridad que se trata de “GIF's” de
expectativa, con el texto “..estamos a punto de florecer para ti..".

A continuacién se pueden ver los bocetos manuales, en donde
inicialmente se colocé una flor en lugar de la palabra florecer,
pero se decidié que podia ser confuso, por lo que al final se
continué bocetando con la frase completa.

Seguido se continué con la digitalizaciéon en donde se
implementaron los pétalos de la textura visual, asi como la prueba
de poner una flor en el centro que le diera mas fuerza a la frase;
aunque se decidié continuar con una imagen mas limpia y sin
muchos elementos, siempre considerando que es un “GIF" de
expectativay no se quiere dar a conocer muchos de los elementos
de la linea.

Aqui también se hicieron pruebas de tipografia, manteniendo
siempre “Villeray Rounded” y sélo haciendo pruebas de grosores,

en este caso si se opt6 por usar una combinacién entre el grosor ..estamos a punto
medium y el light. .
de florecer para ti...

Ahora bien la parte animada de este “GIF" consiste en que al
igual que en el “GIF" No. 1 los pétalos se dibujen y en el caso del
texto una entrada con opacidad.

.estamos a punto
de florecer para ti..
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Publicacidén revelacién:

Por ultimo se creé en video motion graphic en donde se revelaria
finalmente la nueva imagen corporativa (logo) de la organizacion.

Para esto se boceté una secuencia de texto, que de cierta
forma explicaré el logotipo y el concepto detrds de él, “fuerte
florecimiento en trazos ciclicos”.

Se utiliz6 la misma paleta de color establecida al igual que la
tipografia “Villeray Rounded” y se boceté manualmente la idea
de las diferentes transiciones y de los elementos graficos que
acompanarian cada texto.
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En cuanto a los bocetos digitales, se siguié la misma linea
utilizada para el “GIF” de expectativa no. 2, ya que era importante
que a pesar de que cada uno serfa publicado con una semana de
diferencia las seguidoras ain pudieran conectarlos y entender
que eran parte de la misma secuencia.

A continuacién se puede observar que también se agregaron
elementos extras, como lo son las flores junto a la palabra
florecemos y también las gotas que junto a la palabra “florecemos”
buscan representar la menstruacion.

La mayor parte de la secuencia estaria también acompanada

de los pétalos, conectando el resto de la linea grafica a la
presentacién final del logotipo.

Somos ciclicas,

»
€|ol/’e0,emog

Te presentamos nuestra
nueva imagen




Facebook “Carpa Roja”

Foto de portada:

Como se mencioné anteriormente la intencién principal con la
linea del evento “Carpa Roja" es mantener una imagen similar
a la de Guatemala Menstruante, con el propésito de ayudar a
las seguidoras a relacionar a la organizacion con el evento de
forma rapida y automaética. Esto se logré a través de la seleccion
de elementos como la tipografia, paleta de color y uso de trazos
simples que estuvieran presentes en ambas lineas.

Por eso mismo para la portada de Facebook, se decidié continuar
utilizando las flores en representacién de la mujer al igual que
en el logotipo del evento. Al iniciar con el bocetaje manual se
comenz6 representando la unién que el evento proporciona a las
mujeres guatemaltecas, con elementos gréficos que apoyen la
linea, como lo son: las fases de la luna, flores, y mujeres.
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Seguido se inicié con el bocetaje digital en donde se decidi6
que la mejor forma de representar a la mujer, era continuando
con el uso de flores como simbolo del florecimiento; asimismo
para representar el concepto se colocaron diferentes flores
construidas y unidas por un sélo trazo que completan el ciclo.

Se ilustraron diferentes tipos de flores con la intencién de
representar la diversidad y diferencias que existen entre todas las
mujeres que se retnen cada mes en el evento.

CARPAROJA
uatelnala




En los siguientes bocetos digitales se dejo atras laidea de colocar
flores unidas en representacion de las mujeres considerando que
podria ser confusa para las seguidoras, sin llegar a realmente
representar los objetivos del evento.

Asi se empezé a bocetar portadas utilizando el nombre del evento
como elemento grafico principal e integrando enredaderas
similares a las que fueron utilizadas en la portada de Facebook
de Guatemala Menstruante.

Sin querer dejar detras el concepto, se agregé como elemento de
interés dos flores, cuyas formas no sélo representan las ‘A" y “O”
del nombre, completando asi cada palabra, sino también la forma
representa una fase distinta del florecimiento.

Tras definir el nombre del evento como el elemento principal, se
puede observar que se bocetaron diferentes pruebas en donde
se intenta integrar el ciclo lunar para conectar més la pieza con
el tema de la menstruacion. Finalmente se llegé a la conclusion
de que este elemento no sélo saturaba el disefio, sino también
se consider6 que los ciclos lunares estan mas relacionados a la
organizacién de Guatemala Menstruante que con el evento.
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Foto de perfil:

Se utiliza esta pieza como una parte esencial de la estrategia
del evento puesto que la organizacién acostumbra recordarle
al grupo objetivo ciertos dias antes del evento para que logren
asistir, por lo que la sencillez y comprensién es tan importante
como lo interesante que debe ser esta publicacién.

Bocetqje .

Igualmente, se decidié mantener simpleza en la foto de perfil,
considerando que un disefio complejo o con mucho color restaria
importancia a la foto de portada, la cual contiene un mayor
espacio para poder transmitir un mensaje conceptual al grupo.

CARPAROJA
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Manual de logotipo

Bocetos manuales:

Para esta pieza se consideré un formato no convencional debido
a que esta Unicamente destinada para uso digital, es decir debido
al bajo presupuesto de la organizaciéon no se considera 6ptimo
el imprimirla, por lo que el formato es diferente para su mejor
visualizacién y diferentes dispositivos.

Para la portada del manual se buscé una imagen muy parecida
a la de las piezas anteriores para que esta pertenezca tanto a la
linea gréfica como todas las demas piezas.

Su buscé una diagramacién simple que facilite la comprensién
y logre resaltar los puntos mas importantes de la marca y asi no
crear ningun tipo de confusion.

En los interiores del manual no se busca la utilizacién de la
textura de la linea gréfica para que no distraiga al espectador de
la informacién realmente importante.
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Bocetos digitales:

Como se mencioné anteriormente, se buscaba que la portada
tuviera una fuerte conexién con el resto de las piezas, siendo esta
facil de identificar como parte de la organizacién; asi mismo se
boceté una portada simple que fuera acompafada por el uso de
la textura visual y el logotipo.

Al momento de digitalizar y organizar la informacién interior, se
consideré necesario utilizar mas espacios en blanco para poder
identificar cada seccién claramente y colocar los lineamientos
para la utilizacién del logo de forma que fuera facil de leer.

Se buscé enfatizar en los elementos mas importantes de la
imagen creada, como las tipografias, los trazos y colores debido a
que fueron utilizados los mismos elementos para ambos, tanto la
organizacién como el evento, cabe mencionar y especificar estos
detalles para que no exista confusion.

/lGUATEMALA

Bocetaje [
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Firma electrdnica

Bocetos manuales:

Esta pieza se disefié con la intencién de crear una linea mas
integrada y que la organizacién contara con un elemento que las
ayude a conectar a las personas que las contacten por medio
de correo y que de la misma manera las puedan conocer en sus
demés redes sociales con facilidad.

Se buscé un disefio limpio que estuviera compuesto por todos
los elementos caracteristicos de la linea gréfica y que fuera lo
suficientemente llamativo en el espacio en el que sera utilizado.

Se buscé una diagramacién en la cual se pudiese resaltar tanto el
logotipo de la organizacién como los elementos que componen la
pieza. La intencion era colocar los botones para las redes sociales
en un lugar lo suficientemente atractivos sin que le quitaran
protagonismo al logotipo y que aun siguieran la linea grafica.
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Bocetos digitales:

En el momento de digitalizar las propuestas se descarté la opcion
de utilizar una frase lo cual si apoya el objetivo de la organizacién
y el concepto, pero le quita protagonismo al logotipo, lo hace
como un elemento secundario y en esta pieza debe ser el
principal debido a su funcién. Ademés de que no deja espacio
para los datos de las redes sociales por lo que no son tan visibles
y no facilitaria que los usuarios visiten las péaginas; por lo cual
se hicieron pruebas utilizando Unicamente el logotipo y el patrén
utilizado en la linea gréfica como elementos de la composicién,
se colocaron los botones sobre un fondo rojo para hacerlos més
llamativos pero aun asf la pieza se veia muy simple a comparacion
de las demas piezas disefiadas para redes sociales.
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Para hacer la pieza méas interesante se decidi6é trabajar los
botones con la linea grafica de las piezas para redes sociales,
es decir elementos florales que apoyan el concepto. Con esto, a
pesar de lograr que la pieza llamara mas la atencién tendia a verse
muy saturada por lo que se cambié el color de fondo del area
del logotipo para aportarle un respiro a la pieza y para que no se
perdiera la esencia del proyecto se dejé una franja de color rojo
en el lado izquierdo que ademas ayuda al equilibrio de la misma.

Para integrar mas los colores utilizados y asegurar la armonia y
simetria de la pieza, se decidi6 utilizar los tres colores principales
de la linea gréfica en la franja del lago izquierdo y para nivelar el
peso visual se colocé el patrén de pétalos del lado derecho.

Con el equilibrio y forma solucionada se cuestioné la funcionalidad
y eficacia de los botones por lo que para apoyar al grupo objetivo
y facilitar su visita a las redes sociales, se colocé un texto que les
asegurara que esos elementos son botones y los mismos los iban
a dirigir a las paginas de las redes sociales de la organizacion.

Bocetaje [




Plantilla para publicaciones en
redes sociales

Bocetos manuales:

Con el fin de mantener unificada la imagen de la organizacién se
consider6 esta pieza, la cual las ayudaria a publicar mas acerca
de sus creencias dentro de la linea gréfica y asi satisfacer mas
al grupo objetivo visualmente y llamar la atencién de sus demés
posibles seguidoras.

Para que ésta fuera funcional se buscé una diagramacion que
permitiera bastante espacio libre por lo que se decidié crear
margenes a partir de los patrones utilizados anteriormente en la
linea grafica, sin caer en la monotonia y tampoco llegar a saturar
tanto la pieza para que no se perdiera el mensaje principal que se
desea comunicar en cada publicacion.

e Bocetaje

Dentro de los bocetos se propuso el utilizar los pétalos del patrén
en las esquinas de la pieza pero se buscaba algo mas interesante
que diferenciara esta pieza digital de las demas impresas.

Se buscé de igual forma darle un lugar estratégico al logotipo
para que la pieza fuera facil de identificar.




e Bocetaje

Bocetos digitales:

En el momento de digitalizar las propuestas se realizé que un Se buscé una forma més sutil de colocar el patrén de las flores con
margen completo de flores no resultaba tan funcional debido a un margen lineal més marcado pero la utilizaciéon de opacidades
que quitaba mucho la atencién del texto centrado debido a la no fue utilizada en ninguna de las piezas anteriores a lo largo del
cantidad de detalles que maneja, ademas de que la monotonia no proyecto por lo que se decidié dejar de utilizarlo de esa manera.

ayudaba a que el disefio se viera interesante.

En cuanto a la tipografia se comenzé con el estilo script debido a
que logra una buena combinacién con el patrén de las flores pero
no apoya la lectura.

Mi sangre
no lhancl~a

Mi songre Mi songre
no lhanclha no lhanclha

)/ GUATEMALA
enstruante
GUATEMALA

enstruante
) GUATEMALA JJGUATEMALA
te

nenstruante

Mi sangre
no lhanclha

Mi sangre : :
R R Mi sangre Mi songre

no lhanclha o nmanclha

| N/
|
|
|

)
|
I
:

[V GUATEMALA ammm

(/) GUATEMALA
Y2 \enstruante renstruante

enstruante
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I ——— Bocetaje

Lo anteriormente presentado se solucioné utilizando colores
sélidos y el patrén de las flores del margen Unicamente en la
parte inferior de la imagen, para asi poder resaltar el logotipo de
la organizacién y el margen lineal, aportando un respiro visual a
toda la pieza.

Se cambié a la tipografia de estilo sans serif utilizado en el
proyecto para mejorar la legibilidad y para agregar niveles de
lectura se utilizaron dos familias tipogréaficas de la misma.

En cuanto a los colores utilizados se reduciran Unicamente
al violeta, blanco y morado debido a que el rojo podria llegar a
quitarle protagonismo a la foto de perfil de la organizacién y de
esta forma se puede jugar con las jerarquias dentro de la pagina
de la organizacion.

Mi sangre Mi sangre Mi sangre
Nno mancha Nno Mmancha NOo Mancha

‘ wGUATEMALA
enstruante

G"wGUATEMALA (/) GUATEMALA
’/ enstruonte Q! enstruante
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I Propuesta preliminar I

Tarjeta de presentacién
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Bifoliar informativo

CARPAROJA

Guatemala Menstruants ¢3 una orgurizaciin
guatemalleca sin fines de kro que busca
rompe: moides y cambar I forma en fa que
56 et bn menstuacin. Esta organizaciin
G (IO [a SEGTE ya Qui 650 65
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paises del munda. Su ebjetieo o5 remoner los
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tematieca a conocer su Cuerpo y [ relacidn
con su ccdo gz,

Guatemala Menstruante subsite econderi-
camente debido @ su asociacién con laem-
presa *Nana Luna’. Una sociedsd fundada
en busca cambiir 13 vida de lis mujeres
MEngtuEntes, INOSUCINSD 3 MOMCad0
altermatas ecoligicas y saludabies que
promueven el autoconocimiento y cuidade
del cuerpe de la mujer guatemalieea.
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oiestia Mision:

Visibizas la sangre menstiual, Que las
personas reconazcan Ia menskivacion
Como un proceso natural que debemos

estin, Vision:

Posicionar el ciclo mensinual como
hermamienta de conocmiento y
empaderamient

N ties Objetivos:

Visibdiaar la sangre menstrual. Oue ks
personas reconszcan 1 mestruacdn
coms un process natural que debe-
mos respatar

Apayar @ las personas que deseen
recanectarse con su Siclo menstnual
rnaar informacion score. nuestros
Cunrpos, tuestias Genenies 1035 y
K06 Cambios que ImOs 6 MBSt
celcidad.

Educar sobée las Gilerentes alternati-
¥a5 BU/B uBSra Sangle  recondcer
que escoger entre las diferentes alter-
nativas es una decisién personal que
nate més puede tomar por nosolias.
Recuperar auestio Cuerpo como prim-
ex teritonio de hucha.
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Folleto informativo

14 in.

Algunas sugerencias:
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Instrumentos de Validacién Técnica:

Con la intencién de validar la propuesta de disefio preliminar,
se realizaron instrumentos con los cuales se pretende mejorar
la propuesta, asegurando su efectividad y buena aplicacién de
elementos graficos de acuerdo a la necesidad de la organizacion
‘Guatemala Menstruante”.

Para obtener una retroalimentacién completa y obtener la opinién
desde diferentes perspectivas, se evaluaron las piezas con 3 grupos
diferentes, incluyendo también una entrevista con el cliente.

Todos los instrumentos, a diferencia de la entrevista, fueron realizados
a través de formularios en linea de Google, definiendo que era la
forma mas efectiva de acercarse a cada grupo.

Entrevista con Cliente (Anexo No. 3)

Con la intencién de tener una vision detallada de la opinién del
cliente sobre la propuesta de disefio, se realizé una entrevista

semiestructurada.

Se entrevisté a las dos fundadoras de la organizacién, Cecilia Pérez y
Andrea Aguilar, el 7 de noviembre de 2016.

1er. grupo: Grupo objetivo (Anexo 4.1y 4.2)

TN Validacion s

2do. grupo: Disefiadores Graficos (Anexo No. 6.1)

El instrumento de validacién se realizé a disefiadores graficos activos
en Guatemala, a través de un formulario en linea de Google con
preguntas abiertas y cerradas.

Se encuesté a 15 disefiadores graficos de Guatemala.

Andrés Herrera - Disefiador grafico con posgrado en Disefio editorial.
Ramiro Gracias - Disefiador gréfico especialista en multimedia.
Christian Velasquez - Disenador grafico

Estuardo Flores - Disefiador gréfico especialista en multimedia.
Andrea Torres - Disefnadora gréafica.

Marcelo Arddén - Disefiador gréfico especialista en multimedia.
Sergio Durini - Disenador grafico e ilustrador.

Juan Manuel Monroy - Disenador gréfico especialista en multimedia.
Denisse Lépez - Disenadora grafica.

Jacqueline Néjera - Disefiadora gréafico especialista en multimedia.
Nathan L. Lorenzana - Disenador gréfico y fotégrafo.

Zulma de Sierra - Disefiadora gréfica.

Alejandra Véasquez - Disefadora grafica

3er. grupo: Expertos en el tema (Anexo 5.1y 5.2)

El instrumento de validacion se realizé a mujeres guatemaltecas, a
través de un formulario en linea de Google con preguntas abiertas y
cerradas.

Se encuestd a 84 mujeres entre los 16 a los 51 afios.

El instrumento de validacién se realizé a psicélogos y ginecélogos
activos en Guatemala, al igual que a integrantes de la
organizacién de Guatemala Menstruante, a través de un formulario
en linea de Google con preguntas abiertas y cerradas.

Se encuesté a 36 psicélogos y ginecélogos de Guatemala.
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Confrontacion de resultados:

Logotipo - Guatemala Menstruante

Siendo el logotipo la pieza més representativa de la organizacion, se
realizaron diferentes preguntas en los instrumentos, con las cuales
se evalud su funcionalidad y estética en relacién a la organizacion.

Cecilia y Andrea (fundadoras de Guatemala Menstruante) estan
de acuerdo con que la imagen del logotipo es funcional y estética,
sin embargo consideran que la tipografia inferior script del logotipo
puede resultar confusa y poco legible.

Un 73% del grupo objetivo considera que el isotipo del logotipo
de GM es agradable y funcional, con un buen uso de elementos
gréficos; 67% opina que la tipografia es agradable, un 30% cree que
la tipografia inferior no es legible.

Mientras que un 85% de los expertos en el tema considera que a
pesar de tener una buena conexién con el tema, la imagen completa
del logotipo puede llegar a ser pesada para la vista. En cuanto a la
tipografia, un 70% considera que es agradable y utiliza una buena
combinacién de fuentes, también con un 30% que considera que la
tipografia inferior no es legible.

Finalmente en el grupo de disefiadores graficos un 60% concluye
que el isotipo es estético y funcional, con solamente un 20% que
cree que puede verse muy pesado para la vista.

Ahora bien cuanto a la diagramacién utilizada en el logotipo un 67%
esta de acuerdo con que es adecuada y facilita su uso en distintas
piezas.

. Validacion

En base a las respuestas obtenidas, se concluyé cambiar la
tipografia inferior, “September Mornings’, en base a los resultados
de la entrevista con el cliente, quien sugirié que el tipo de letra no
es funcional, debido a su bajo nivel de legibilidad.

A pesar de que el cambio fue solicitado Unicamente por el
cliente y por apenas un 30% de cada grupo encuestado (grupo
objetivo, disefiadores graficos y expertos en el tema), se decidi6
seguir adelante con éste. Se lleg6 a la conclusién que a causa
de la naturaleza altamente curvilinea de la tipografia, el isotipo
en combinacién con la tipografia, si llegan a verse demasiado
pesados, lo cual concuerda con los resultados obtenidos de parte
de los disefadores gréficos y los expertos en el tema, en cuanto
a la imagen del logotipo.

Logotipo - “Carpa Roja”

En cuanto al logotipo del evento “Carpa Roja” se realizaron las
mismas preguntas que al logotipo anterior, tomando siempre en
consideracién que estos deben mantener una unidad gréfica y
conceptual.

Cecilia y Andrea volvieron a destacar la necesidad del cambio
de tipografia script para esta pieza.

Un 63% del grupo objetivo considera que el isotipo del logotipo

de “Carpa Roja” es agradable y funcional, con un buen uso de
elementos graficos. Mientras que el resto opina que puede ser
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muy pesado para la vista y complejo.

Finalmente, un 85% de expertos en el tema y un 87% de
disefiadores graficos consideran que el isotipo del logotipo de es
agradable y funcional.

Al'igual que en el logotipo de Guatemala Menstruante, es necesario
reemplazar la tipografia “September Mornings” por un tipo de letra
mas sencilla y legible.

Tarjeta de presentacién

Esta es una de las piezas méas importantes del proyecto puesto que
por el hecho de haber sido la primera en ser disefiada, se tom6 como
punto de partida y pauta en cuanto a linea gréfica.

Al momento de validar esta pieza con el grupo objetivo, con
respecto a la parte frontal de la tarjeta, el 70% opind que “Es
atractiva y mantiene al logotipo como el punto méas importante®; un
16.7% respondié que “El logotipo puede llegar a perderse dentro del
disefio”;y el 12.5% respondié que “Los elementos de los alrededores
ocupan mucho espacio*

En cuanto a la parte trasera de la pieza, el 83.3% respondié que “Es
atractiva y orden la informacién de forma interesante." Y un 16.7% ha
opinado que es muy simple.

A los expertos en Disefio Grafico se les interrogé con respecto
a cémo visualizaban el disefio y la composicién de la parte frontal
con lo que el 73.3% de los encuestados respondié que “Es atractiva
y mantiene al logotipo como el punto més importante.* Y un 20%
sugirié que el logotipo puede llegar a perderse dentro del disefio.

. Validacion  n—

Conrespectoalapartetraseradelapieza,el 93.3%delos encuestados
opind que “Es atractiva, haciendo buen uso de diagramacion y orden
de informacion.

Los expertos en el tema han opinado en cuanto a la parte frontal
de la pieza con un 42.9% como “Atractiva y mantiene al logotipo como
el punto mas importante’, de igual forma otro 42.9% han opinado que
“El logotipo puede llegar a perderse dentro del disefio. Y un 14.3%
respondié que “Los elementos de los alrededores ocupan mucho
espacio.”

En cuanto a la parte trasera de la pieza, el 85.7% respondié que “Es
atractiva y ordena la informacién de forma interesante. Y un 14.3%
opind que es muy simple.

Con base en estas respuestas se decidié hacer un cambio minimo en
la parte frontal y asi descartar la posibilidad de que el logotipo pierda
importancia y la textura visual si fuese el segundo elemento dentro
de la composicién dejando al logotipo como punto focal; debido a
que esa opcioén no es del todo la mas comdn pero si tiene un ndmero
significativo en los tres instrumentos por lo que si valia la pena liberar
el espacio.

Hoja Membretada

En el momento de presentarle al cliente la pieza, sugirieron que
se centrara la informacion al pie de la pagina y que los datos del
domicilio fueran reemplazados por la direccién de sus pdaginas en
Facebook y Twitter.

Los cambios sugeridos por el cliente no fueron cuestionados debido
a que se considera su opinién como la mas importante y en base a
ésta evaluar los cambios sugeridos por los demas instrumentos.
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El 86.4% de las personas encuestadas del grupo obijetivo
considera que el disefio utilizado en la hoja es “Agradable, haciendo
buen uso del encabezado como elemento interesante®; el 9.1%
respondié que “El encabezado podria ocupar menos espacio dentro
de la composicion®.

En este instrumento se puede ver como la pieza es aceptada y bien
vista por el grupo objetivo, pero en cuanto a funcionalidad harfa falta
evaluar la opinién de los expertos en disefio.

Para la hoja membretada un 40% de los disefiadores respondié
que el disefio de la pieza es “Agradable haciendo buen uso de
elementos gréficos, sin quitarle espacio Util a la hoja“; un 46.7% de
los encuestados opind que “El encabezado podria ocupar menos
espacio dentro de la composicién*y un 13.3% que “El color rojo en el
encabezado vuelve muy pesada la pieza*

Al ser la segunda opcién la de mayor cantidad de respuestas, se
considerd hacer un cambio con respecto al tamafio de la franja roja
para que el disefio no hiciera muy pesada la pieza y no se lograra
apreciar.

En el instrumento para los expertos en el tema, un 70% de los
encuestados respondié que el disefio de la pieza es “Agradable
haciendo buen uso del encabezado como elemento interesante®; un
10% que “El encabezado podria ocupar menos espacio dentro de la
composicién* y un 20% opina que “El color rojo en el encabezado
vuelve muy pesada la pieza.”

A pesar de tener una mayor cantidad de respuestas sugiriendo que el
color es muy fuerte, no se puede cambiar debido a especificaciones
del cliente.

. Validacion  n—

Se decidié reducir el tamafio del disefio de la hoja membretada
para asi poder solucionar tanto que el disefio ocupa mucho espacio
como que el color al ser muy fuerte y llamativo hace que la pieza sea
visualmente muy pesada.

Facebook - Guatemala Menstruante

Portada y foto de perfil

Cecilia y Andrea acordaron que mientras que la imagen de la
portada era adecuada y atractiva, sugerian cambiar el color del fondo
de rojo a blanco.

Un 88% del grupo objetivo considera también estéan de acuerdo
con que la portada es atractiva y llamativa, haciendo alusién al tema
de la organizacién de una forma sutil e interesante.

En cuanto al uso de la tipografia en la frase de la portada, un 87%
estuvo de acuerdo con que fueron bien utilizados, dando mayor
importancia a las palabras clave, ain siendo posible leer la frase en
su totalidad.

El 86% concluyé que se hizo un buen de elementos decorativos en
la foto de perfil, con solamente un 14% que prefiere ver solamente el
logotipo en la foto o una solucién distinta.

En cuanto la integracién de la vulva en la flor central, el 91% del
grupo objetivo estuvo de acuerdo en que es un elemento agradable y
creativa de representar la vulva.
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El 86% de los expertos en el tema considera que la portada de
Facebook es atractiva y llamativa, con una buena conexion al tema de
Guatemala Menstruante. Y un 71% opina que la tipografia fue bien
utilizada en la frase “Conoce tu cuerpo, haz tu revolucion”.

Mientras que la foto de perfil un 55% concluye que se puede lograr
una mejor solucién sin restarle importancia a la portada, el resto opina
que el uso de los elementos decorativos es adecuado.

A los expertos en el tema también se les cuestiono la integracion de
la vulva en la flor central, en donde el 96% opiné que era un elemento
agradable y creativo de representar la vulva.

Finalmente el 93% de los disefiadores graficos esta de acuerdo
con que la portada es atractiva y llamativa y mantiene una conexién
sutil e interesante con la organizacién. Y un 73% opina que la
tipografia fue bien utilizada en la frase “Conoce tu cuerpo, haz tu
revolucion”.

En cuanto a la foto de perfil mientras que un 53% concluye que
los elementos gréficos fueron bien utilizados, el 33% opina que se
puede lograr una mejor solucion.

Publicaciones

Para evaluar la funcionalidad de los motion graphic destinados
para publicar en Facebook, el 93% del grupo objetivo opina que
contiene una linea de disefno llamativa, que introduce y explica el
logotipo de la organizacién de forma interesante.

Un 80% de los disefiadores graficos también considera que son
llamativas y agregan un factor de interés al proyecto. Con un 90% de
los expertos en el tema de acuerdo.

. Validacion

Los disefiadores gréficos agregaron comentarios en donde sugerian
algunos cambios para las publicaciones como:

- Actualmente en las redes sociales se esta utilizando el video en
formato cuadrado (debido a que abarca més pantalla en dispositivos
méviles (1080x1080px) para la campana de expectativa el mostrar
sélo el trazo no me dice mayor informacién es decir no me genera
expectativa, pero si podrian incluir alguna frase o una serie de frases
que generen atencién al G.O y algin call to action.. (esperamos, muy
pronto, etc).

- Expectativa : Hacer la animaciéon mas lenta. Presentacion: La
animacion del texto me parece que quedaria mejor si no se anima por
movimiento (entrar y sacar de escena). Mejor mantenerlo siempre al
centro y animar transparencia o bien aparecer y desaparecer.

En base a las respuestas positivas obtenidas, se concluyé que el
Unico cambio a realizar seria el cambio de color en la portada de
Facebook, debido a la solicitud de cliente. Cabe resaltar que no se
tomé en cuenta la sugerencia del formato cuadrado en videos para
redes sociales, debido a que su deseaba mantener un formato que
mantuviera armonia con la diagramacion rectangular del logotipo.

Facebook - Evento “Carpa Roja”

Portada y foto de perfil

En cuanto a la portada y la foto de perfil de Facebook del evento
“Carpa Roja” en conjunto, un 92% del grupo objetivo opina que
son llamativas y utilizan adecuadamente los elementos de disefio de
la linea.
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Asi mismo un 100% opina que utiliza un nivel de ilustracién
comprensible y en armonia con la temética del proyecto. Un 62%
opina que en la portada se evidencia facilmente la unién con la mujer
de forma agradable, por lo contrario el 37% no puede ver la unién
con la mujer de forma clara.

El 67% de los disefiadores graficos estd de acuerdo con que
existe una relacion agradable entre la portada y la tematica de la
mujer, con un 33% que opina lo contrario.

Finalmente un 87% de los expertos en el tema opina que la
portada y la foto de perfil en conjunto, funcionan de forma llamativa y
con un uso adecuado los elementos de disefio de la linea.

Asi mismo un 100% opina que utiliza un nivel de ilustracién
comprensible y en armonfa con la tematica del proyecto. Un 71%
opina que en la portada se ve evidenciado facilmente la unién con
la mujer de forma agradable, con un 28% que no puede ver la unién
con la mujer de forma clara.

En conclusién se decidié que no se apreciaba suficientemente la
unién con la temética de la mujer en la portada del evento, por lo que
se decidi6 evaluar incluir algin elemento que ayuda a las seguidoras
a crear esa conexién de forma mas rapida.

Bifoliar informativo

En el momento de presentarle la pieza al cliente, fue muy bien
aceptada con la Unica sugerencia de evaluar el tamano de la letra
para que ésta sea legible. No se realizé el cambio debido a que el
tamano del texto estaba en una medida estandar y si era legible en el
momento de la reproduccién de la pieza.
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e Validacion

Para esta pieza se evalud principalmente la funcionalidad de la portada
a la cual un 79.2% del grupo objetivo opiné que “Es llamativa
y utiliza adecuadamente los elementos de la linea de disefio” y el
20.8% considera que “Podria ser més interesante, implementando un
elemento de interés.

En cuanto a los tipos de letra utilizados el 84.6% opiné que la
combinacién de tipografias es llamativa y legible. Y con respecto al
nivel del ilustracién, el 79.2% de las respuestas concuerda en que “Es
llamativo, comprensible y concuerda con la temética del proyecto.”

El 60% de los disefiadores considera que la portada es “Llamativa
y utiliza adecuadamente los elementos graficos de la linea grafica“
y el otro 40% de los encuestados, expertos en disefio, opina que
“Podria ser mas interesante implementando un elemento de interés.

El 73.3% de los disefiadores opina que las tipografias utilizadas en
los titulares “La combinacién de scriptcon serifhace los titulares mas
llamativos, sin quitarle legibilidad.”

Con respecto a la diagramacién de la pieza el 86.7% opina que “Se
hizo buen uso de espacios en blanco y los elementos graficos apoyan
e interrumpen la informacién® y el mismo porcentaje considera que
en cuanto a las jerarquias visuales “existe equilibrio texto-ilustracion®.

Y en cuanto al nivel de ilustracién utilizado, el 86.7% de los
encuestados opina que “Es llamativo, comprensible y concuerda con
el concepto y la tematica del proyecto.”

Gracias a esta evaluacién se concluyé que la pieza, en cuanto a
funcionalidad y tecnicismos del disefio, era aceptable y sélo se debia
evaluar el nivel de interés en la portada.



De los expertos en el tema y 85.7% de los encuestados considera
que la portada es “Llamativa y utiliza adecuadamente los elementos
de la linea de disefio* pero el 14.3% sugiere que la portada “Podria
ser mas interesante, implementando un elemento llamativo.”

Todos los encuestados concuerdan en que los tipos de letra utilizados
son una combinacion llamativa y legible.

Un 85.7% opina que el nivel de ilustracién es “Llamativo, comprensible
y concuerda con la tematica del proyecto.”

Dentro de las observaciones lo mas relevante es el disefio de la
portada, donde por los 4 instrumentos de validacién se menciona
evaluar si hace falta un elemento de interés para que ésta fuese mas
llamativa, por lo que se buscé cémo solucionar esto dentro de los
lineamientos de la linea grafica.

Folleto informativo

Con esta pieza el cliente sugirié que para que no hubiese problemas
en el momento de la reproducciéon del folleto, se evaluara tanto el
tamano de la letra, para que fuera legible y no pesado, como el tono
del color morado utilizado en la portada para que en su presentacién
fisica no fuese muy oscuro y se confundiera con un color negro.

De igual forma en las paginas interiores, la Unica solicitud fue cambiar
la frase utilizada en la ilustracién. La nueva frase fue proporcionada
por el cliente ya que concordaba con el temay el concepto de disefio.

El grupo objetivo, con respecto a la portada del folleto, un 92%
considera que “Es llamativa y utiliza adecuadamente los elementos
de la linea de disefio”. De igual forma se evalué la representacién

. Validacion  nm—

del ciclo menstrual con la luna y el 61.8% de las encuestadas opina
que “Es ideal debido a que concuerda con informacion del folleto®.
Con las respuestas obtenidas se considera que es funcional y
llamativa la portada, debido a que la mayoria del grupo objetivo sabe
que la ilustracién tiene relevancia con el temay la poca cantidad de
personas que no comprenden la conexién, puede eventualmente
comprenderla al leer el material, el cual si les llama la atencién por el
nivel de ilustracion.

Y en cuanto al nivel de ilustracién todas consideran que “Es llamativo,
comprensible y concuerda con la tematica del proyecto.”

Con respecto a la primera ilustracién del folleto, el 70.6% de las
encuestadas opiné que “Inspira tranquilidad*; mientras que un 23.5%
opina “Me gusta, pero desearia que fuese mas discreta“ y hubo
algunas sugerencias, tales como, que la ilustracién tendia a verse
sexual, que la expresion de la cara podia confundirse con dolor y que
se cambiara su postura a una mas relajada.

Un 58.8% de las encuestadas opina que el que la mujer ilustrada se
tape los pechos es un signo de delicadeza, y un 32.4% que significa
autoconocimiento, lo cual se considera éptimo debido a que las
demas opciones eran “verglienza“ o “promiscuidad®. Con lo que se
puede asegurar que se esta transmitiendo bien el mensaje.

Con la segunda ilustracion del folleto, se evalué la integracién de la
mujer con las fases lunares y la matriz a lo que el 73.5% respondié
“‘Considero apropiadala combinacién de los elementos que conforman
el diagrama y apoya la comprensién de la informacién.” Aunque de
igual forma el 17.6% opina que “La matriz puede saturar el diagrama
y no ser tan necesaria para la comprensién del mismo*.
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El 93.3% de los disefiadores considera que la portada es
‘Llamativa y utiliza adecuadamente los elementos de la linea
grafica.*

Todos los encuestados opinaron que “Se hizo buen uso de espacios
en blanco y la ilustracién apoya y no interrumpe la informacién®,
con respecto a la diagramacién de las paginas del folleto. Y
de igual forma todos consideran que el nivel de ilustracién “Es
llamativo, comprensible y concuerda con el concepto y la tematica
del proyecto.*

Esta evaluacion apoya la seguridad de que la pieza en cuando a
funcionalidad y relevancia con respecto a tecnicismos de disefio,
es apropiada, comprensible y llamativa.

A los expertos en el tema, al igual que al grupo objetivo, se les
cuestiond tanto a nivel de disefio, como en la comprension del
mensaje y la conexion del tema con los elementos de la pieza.

El 87.5% de los expertos considera que la portada es “Llamativa
y utiliza adecuadamente los elementos de la linea de disefio.”
De igual forma, con respecto a la portada un 64% opina que la
ilustracion de la luna en representacién del ciclo menstrual “Es
6ptimo debido a que concuerda con la informacién del folleto”.
Con esta respuesta se puede concluir que mas de la mitad de los
expertos considera la ilustracién como funcional y llamativa.

En cuanto a las ilustraciones de las péaginas interiores el 88%
de los encuestados considera que la primera ilustracion si es
adecuada para ser observada por adolescentes, aunque al igual
que el grupo objetivo, considera que puede llegar a verse tensa,
en estado de placer es decir ser muy sexual y que la posicién de
la cabeza puede connotar dolor. Y con respecto al hecho de que
la mujer de la ilustracién se tape los pechos, un 70% opina que
significa “delicadeza".
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El 68% opina que la segunda ilustracién, con la integracién de la
mujer, las fases lunares y la matriz “Es apropiada la combinacién de
los elementos que conforman el diagrama y apoyan la comprensién
de la informacién® y un 20% considera que “La matriz puede saturar
el diagrama y no es tan necesaria para la comprension del mismo.’

Y en cuanto al nivel de ilustracién todos opinan que “Es llamativo,
comprensible y concuerda con la tematica del proyecto.*

Para el folleto se consideraron cambios Gnicamente en la ilustracién
de la mujer acostada, debido a que es la que en varios instrumentos
llega a connotar diferentes cosas que no terminan siendo tan
positivas para el proyecto, sacan de contexto el temay no transmiten
el mensaje deseado. De igual forma se buscé no cambiarla tanto
debido a que fue aceptada por los expertos en disefio y el cliente.



Logotipo - Guatemala Menstruante
, GUATEMALA
QD ,/ enstruante

Antes

/) GUATEMALA

MrenStruate

Antes

CARPAROJA

uatehnala

Después

Logotipo - Carpa Roja

Desptes

CARPAROJA

vatennala

De acuerdo a validaciones se llegé a la conclusion que la
tipografia inferior (scripf) del logotipo no era legible y podia
resultar confusa. Considerando que Guatemala Menstruante
tiene un amplio grupo objetivo, desde mujeres con educacién
universitaria, hasta mujeres que solamente terminaron la
primaria, se tomé la decisién de reemplazar la tipografia a una
mas amigable y facil de leer. Se decidié continuar utilizando una
fuente script e integrar el isotipo al texto, por medio de una linea
que se adecua tanto a los grosores utilizados en el logo, como el

grosor del tipo de letra.

Cabe resaltar que el cambio fue sugerido también por el cliente,
quién evalué que con la tipografia “September Mornings” la letra
“m” podia ser facilmente confundida por una “u”. Este fue uno de
los factores que se tomaron en cuenta al momento de buscar un
nuevo tipo de letra. Solucién que fue encontrada en la tipografia
“Hybi", cuya letra “m” no es tan curva y no se corre el peligro de
confundirla con otra letra.
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e Validacion

Tarjeta de presentacién

Antes Después

GUATEMALA

rensTirudnte

Para la tarjeta de presentacién se solicité por parte de los
tres grupos encuestados (grupo objetivo, experto en el tema y
disefiador gréfico) que se liberara la portada, ya que las texturas
visuales de los alrededores volvian muy pesada la imagen, sin
lograr que el logotipo resaltara y se diferenciara bien dentro del
disefo.

Para solucionar esto, sin hacer un cambio radical en disefo, que
también tuvo buenas respuestas dentro de las validaciones, se
redujo la cantidad de textura visual, ya fuera quitando algunos de
los pétalos o alejandolos del centro, dandole mas respiro visual
al logo, al cual también se le aumenté el tamafio.
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Tarjeta de presentacién

Antes

/) GUATEMALA
hS#Irua.vw

[

oo
Y ¢
[ 4

@s«ubsﬂmi.mm
Ghudad do Guatumala, Gusnamal

R R —

Después

,/\"K: J GUATEMALA
LN enstruante

Segun los resultados de validaciones se llegé a la conclusién que
el encabezado de la hoja membretada ocupaba mucho espacio
dentro de la hoja y podia volver la pieza visualmente pesada.
Es asi como se decidi6 reducir el alto del bloque de color rojo,
asimismo reduciendo el tamafo de la textura visual colocada en

la esquina superior derecha.

En cuanto a la informacién de contacto se solicité por parte del
cliente intercambiar la direccién domiciliaria y de teléfono, por el
correo electrénico y las cuentas de usuarios de la organizacién en
redes sociales como lo es Facebook y Twitter.
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Portada bifoliar informativo

. Validacion

Antes

CARPAROJA
Juatelrala

vyt

P

Después

CA&PA ROJA

teinnala

Mo solo crezeas;

ELORECE

Segln las validaciones de disefiador grafico, la portada del bifoliar
informativo carecia de un elemento diferente que la volviera mas
interesante. Es por esto que se decidié agregar una frase que se
conectara la pieza con la tematica de la organizacion.

En este caso se decidié aprovechar la frase que se utilizé en uno
de los bocetos de la portada de Facebook de Guatemala Mens-
truante, “No crezcas, FLORECE". Considerando que esta frase
ya no fue utilizada en esa pieza y que ya contenfa la linea gréfica.

Dentro del disefio se siguié6 manteniendo la textura visual de los
pétalos de flores en los extremos, pero se redujo su uso para
no estorbar y quitarle importancia visual a la frase. En cuanto a
diagramacién el cambio fue minimo, se mantuvo una diagramacién
en donde el logo y la frase se mantienen en la parte inferior del
bifoliar, pero en lugar de estar alineados a la derecha, ahora se
alinean a la izquierda.

165




Interior Folleto informativo

Antes
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Cuands hablamos de menstriacion es

importante comprender que es mucho més

que hablar de toalitas saritarias y un par
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fasa fert, es decir que al momento que una
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s &n que padrd camenzar su embarazo jurr-

to con su parsja L &5 nuestra

su prender todas
sus dimensionss encontramos en nuestro c-
clo hemamisntas para conocernos a osatras
mismas, senfmos seguras y empodaradas
sobre nuestra cuerpo. Las dos fases princi-
pales del ciclo menstrual son la ovulacidn y
Ia menstruacién. Podemos considerar estas
fases como opuastas: la ovulacitn &3 nuestra
fase da apertura,la “ase en donde nos encon-

fass , deseamos et solas y
tranquilas. La menstruacien esta compuesta
da tefido del endometioy un peco de sangre,
o &3 sangre sucia y o debe ser desagra-
dable para nosatras. La sangre menshual es
la tnica sangre que sale de un cuerpo hu-
mana sin necesidad de heridas o por enfer-
medad, es sangre que nos muestra un cuer-
po saludable y simbolo de vida La fase més

Azl de raconocer &5 Ja menstruacisn ya que
exists ol sangrad vaginal, nussto vientre se
hincha y puede haber leves dojores abdomi-
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“La menstruacion n

une ala nat%?l

fase premenstrual existan muchos mits que
ios hacen tenerle miedo a &sos dis; sin e
bargo silevamos un registro de ruestro diclo
menstrual pademos reconacer nusstra fasey

Ruestros pechos estn mas Smes y asl po-
demos sentir movimientes intermos en nues-
tro vientre, agemds podemos expermentar
flujo vaginal blanco o transparente. En medio
de estas dos fases 58 encuertran las fases de
transicion. La fase pracvulatoria &5 una fase
durants la cual nos senimos muy cémodas
con nuestro cuerpo y bastante animaas &
probar nuevas eperiencias. Ahora bien de la

tar comodas; £sta es Una
fase en la que nuesto cusrpo comienza &
prepararse para menstruar, emocionamerts
sentimos todo con mayor intersidad, par fo
tanto buscamos espacios en donde podamos
conseguir un poco de ranquiidad y paz

Para esta pieza se concluy6 por parte del grupo objetivo y expertos
en el tema, que la ilustracion de la mujer en los interiores tendia
a verse sexual o con mucha tensién por su lenguaje corporal, sin
tomar en cuenta los elementos que la incorporan como las flores.

Por lo que se decidi6 alterar un poco la ilustracién en la forma en
la que estaba acostada la mujer, por eso mismo se disminuy? el
arco que se forma en su espalda y se le agregd mas detalle a la

Validacion

expresion de la cara para que connotara facilmente, tranquilidad
o relajacién y no tensién, ademés se agregaron mas flores en
la parte de la cadera para cubrirla mas y disminuir todo lo que
pudiese hacer que se viera muy sexual o erética.
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Portada de Facebook Guatemala Menstruante
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Se realiz6 un cambio en el color de fondo la portada de Facebook
de Guatemala Menstruante de acuerdo a la solicitud del cliente.

Al cambiar el color rojo por blanco, hubo necesidad de cambiar
el color de la tipografia y de algunos de los elementos, para que

estos se pudieran apreciar dentro del disefio.
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Portada de Facebook Carpa Roja

Validacion

Antes

L
TP, CARPAROJA
cuockehsala

Guatemala @
Menstruante
Home: A1 GUATEMALA
| avento 98 (L herstruarde
About
S i e © e |t
Videos
Likes # Sutus Y Public Figure
YouTube &
Wie somallng on iz ege. Q, Search for posts on this Page
Pholos

Después

6

7 CARPAROJA
£ Davatennala
-

Guatemala &
Menstruante

Home AT cuaTEMALA
evento de: [} struonte

About

Submit a video! vh Liked = Mossage - Maore =
Videos.
Likes # status b Public Figure

routeee atie something oo s Page, Q. Search for pests on this Page
Photos.

La portada de Facebook de “Carpa Roja”, recibié de los tres
grupos encuestados, respuestas positivas en su mayoria. Pero
aun asf se recibieron respuestas en donde se cree que la portada
no evidencia claramente la temética de la unién con la mujer.

Por lo que se decidié hacer mas evidente esta union, colocando
una ilustracion de una mujer, que no esta sélo acompanando el
texto “Carpa Roja", sino que esta unida a él, haciendo alusién a la
mision del evento, que es unir a las mujeres bajo un mismo techo.

Lailustracién de lamujer se une no sélo a la linea grafica utilizada
en la portada, sino también al tipo de ilustracion utilizado en el
folleto y bifoliar informativo. Logrando asf crear armonia entre
las piezas.
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Paleta de color:

Segun Costa (1999), la imagen corporativa es la expresién mas
concretay visual de una empresa u organizacion. La imagen trata
sobre la “representacién mental, concepto o idea” que tiene el
publico acerca de laempresa, marca o producto. Es considerando
esto que los colores principales de la paleta de color (rojo, violeta
y rojo-violeta) fueron seleccionados durante la fase de marco de
referencia con la intencién de que mantuvieran una profunda
conexion con los objetivos y la tematica de la organizacion.

* De acuerdo a Swann (1992), el color rojo es el color de
las emociones como la pasién y la fuerza. El autor también
explica que los rojos vivos y fuertes pueden simbolizar la
sangre y generalmente tiene un poder psicoldgico sobre las
personas. Son excelentes para captar la atencién del piblico
y transmite distintas ideas dependiendo de los colores
cercanos a él.

Es asi como se eligié el color rojo para reflejar el objetivo de la
organizacion con respecto al empoderamiento de la sangre,
es decir en representacion de la menstruaciéon y también
como una forma més de evidenciar el concepto haciendo
uso de un tono de rojo vivo y fuerte que represente la
fortaleza de las seguidoras que se encuentran en constante
lucha por la aceptacion y libertad.

» Seguido se eligié el color violeta como parte de la paleta
principal, con la intencion de que este represente los
objetivos feministas de la organizacién, que buscan liberar a
la mujer de los estigmas y mitos que la limitan.

Lo que significa el color violeta funciona segin Afafos,
Estdan, Tena, Mas y Valli (2008), como un color connotativo
que aporta sensaciones subjetivas en el receptor,
relacionandose con su significado.

s Fundamentacion

El color violeta esta ligado al feminismo desde 1908, cuando
lainglesa Emmeline Pethick lo eligié como uno de los colores
arepresentar el movimiento feminista. La inglesa explica que
el violeta, color de los soberanos, simboliza la sangre real
que corre por las venas de cada luchadora. Simboliza su
conciencia de la libertad y la dignidad.

Por la misma intencién de utilizar el color para representar
una sensacion especifica al publico, se decidié que durante
los instrumentos de acercamiento al grupo objetivo (Anexo
No. 1y 2), se evaluaria el color que las mujeres y adolescentes
en Guatemala consideran representa el feminismo.

En caso de las encuestas fisicas, solamente un 23%
asocia el violeta con el feminismo, aln asi se decidié seguir
adelante con el uso del color ya que en las encuestas en
linea, conformada por 111 mujeres guatemaltecas (muchas
de ellas seguidoras actuales de Guatemala Menstruante) se
obtuvo un 48% a favor del violeta y el resto dividiéndose
principalmente en el rosado y rojo, colores asociados con la
feminidad y pasion, respectivamente.

Finalmente se concluyé que el color violeta es adecuado para
la paleta de color ya que se relaciona perfectamente con el
concepto en cuanto a su relacién con el feminismo y la
busqueda de la mujer guatemalteca por el empoderamiento.

* El tercer color de la paleta es el rojo-violeta, se utiliza para
crear una conexion entre la menstruacion y el movimiento
feminista, finalmente simbolizando la misién de la
organizacion.

Asi se cierra la paleta de color principal, conformada por colores
analogos que funcionan armoniosamente en conjunto y expresan
una apariencia femenina, moderna y llamativa, como se plane6
en la fase de Visualizacion.
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Seguido, se eligieron los colores secundarios (blanco y celeste),
seleccionados con la intencién de complementar y enriquecer la
paleta de color:

= El color blanco, se utilizé para brindar equilibrio, seriedad y
limpieza a la paleta de color; brindando también contraste
y respiros visuales dentro de la linea gréafica evitando
sobresaturar las piezas.

= Y finalmente el color celeste, es utilizado como un punto
de interés a lo largo de la linea gréfica, que de forma sutil
representa la palabra “Guatemala” (primera palabra del
nombre de la organizacién) y también crea un mayor
contraste en la paleta en general, por ser el Unico tono frio.

Cabe resaltar que mientras los colores, rojo, rojo-violetay violeta
fueron seleccionados en la fase de marco de referencia, en
donde se realiz6 un acercamiento al cliente y la tematica de la
organizacion, fue hasta el acercamiento con el grupo objetivo que
se definieron las tonalidades exactas de cada color. Para esto se
incluy6 en la encuesta a las mujeres adultas y adolescentes, un
area en donde podian seleccionar las tonalidades de los colores
que les resultaban mas atractivas.

Resultando en una paleta de color final con tonalidades
contrastantes, llamativas y femeninas para ser utilizados a lo
largo de la linea grafica y en las distintas piezas representativas
de la organizacion.
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Rojo

R: 237 G: 53 B: 57
C:0M:93Y:83K:0
#ed3539

Rojo-violeta
R: 165 G: 40 B: 109

C:35 M:98 Y:30 K:4
#ab286d

Violeta

R: 123 G: 40 B: 124
C:62M:100Y: 15 K: 3
#7b287c

Blanco

R: 255 G: 255 B: 255
C:.0M:0Y:0K:0
H#Iff

Celeste

R: 89 G: 196 B: 227
C:B8M:2Y:7K:0
#59c4e3




Tipografia:

A lo largo de la linea gréfica se utilizaron tres tipografias
diferentes, las cuales funcionan para crear niveles de lectura
dentro de los textos y de esta forma facilitar la lectura. Asimismo,
se buscé que los estilos de letra funcionaran en armonia entre si
y al mismo tiempo que logren representar el concepto.

Tipografia principal:

El tipo de letra principal utilizado de las piezas estéa formado
por la familia tipogréfica, Villeray Rounded. Esta tipografia fue
seleccionada debido a su alta legibilidad en diferentes tamanos,
facilitando su uso para titulos, subtitulos y textos cortos creando
buenas jerarquias tipograficas.

Es un estilo de letra sans serif, que va de acuerdo con la
visualizacién de tipografia para titulo en donde se buscaba que
esta expresara feminidad, modernidad y fuerza al disefo, gracias
a sus trazos simples y redondos.

Villeray Rounded, es una familia muy extensa con distintos tipos
que resultaron muy funcionales al momento de buscar niveles de
lectura dentro de los textos de las piezas.

e  Fundamentacion

Guatemala Menstruante
Black

Guatemala Menstruante
Ultra Bold

Guatemala Menstruante
Bold

Guatemala Menstruante
Medium

Guatemala Menstruante

Regular

Guatemala Menstruante

Semilight

Guatemala Menstruante
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Tipografia secundaria:

Latipografia secundaria “Hybi 4" (tipografia utilizada en la palabra
“menstruante” del logotipo), funciona como acompanante de
Villeray Rounded, proporcionando niveles de lectura y jerarquias
visuales a los contenidos de las piezas.

Hybi 4, estilo de letra script, se incorporé a la linea gréfica para
conectar los textos con la palabra “trazos” del concepto, ya que
debido a su estructura organica y libre que parece estar escrita
a mano alzada, crea contrastes muy interesantes con las demas
tipografias de la linea gréfica y los patrones utilizados como
textura visual.

Esta tipografia se utilizé solamente para crear niveles de lectura
en subtitulos, ya que su misma estructura puede hacer pesada
la lectura en textos largos y saturar el disefo.
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*En el Anexo No. 7 se encuentran los permisos de usos
tipograficos concedidos a la organizacion, departe de los
autores de las tipografias”Villeray” y “Hybi 4”.
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Tipografia cuerpos de texto:

Finalmente se define el tamafio “Light’ de la tipografia
Akzidenz-Grotesk, como el tipo de letra a usar en cuerpos de
texto, siendo una buena opcién para textos méas extensos debido

a su ligero peso visual y forma sans serif que aseguran una
lectura fluida.

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh
i Jj LI Mm Nn NA Oo Pp Qq
RrSs Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz



Logotipo Guatemala Menstruante

Se buscéd también crear un logotipo femenino, moderno y
funcional para poder ser utilizado en todas las piezas y que este
sea funcional y estético tanto a gran formato como en escalas
reducidas.

Seguin Pol (2005), la marca o logotipo supone mudiltiples
elementos que construyen su imagen y personalidad, entre los
cuales la estructura visual desempefa un rol muy relevante.

Es asi como se trabajé el logotipo con la intencién de que su
personalidady la personalidad de |la organizacién se mantuvieran
profundamente ligadas, tomando como referencia su misién y
objetivos.

Isotipo:

Enlavisualizacién se asigné la funcién allogotipo de proporcionar
un elemento icénico al logotipo, que ayude al grupo objetivo a
reconocer e identificar a la organizacién con facilidad y una
expresion femenina, dinémica, llamativa para las mujeres.

Durante la fase de marco de referencia se realiz6 un andlisis
de competencias, para tener una mayor comprension de las
formas y contenidos comunes en isotipos para organizaciones
como Guatemala Menstruante. Tras ese andlisis se pudo
notar el uso comun de elementos de la naturaleza con formas
libres y orgénicas, lo cual se adecta al concepto en cuanto al
florecimiento y el ciclo natural de la mujer (la menstruacion).
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Asi se decidi6 que el isotipo representara principalmente la idea
del florecimiento del concepto como una metéafora simbolo de
la mujer menstruante, considerando la menstruacién como la
etapa en la vida de cada mujer en la que se desarrolla y madura,
como lo hace una flor.

Por tal motivo se adopté un isotipo formado por dos flores, que
funcionan como abstracciones de violetas en distintas etapas
del florecimiento.

Una de estas es més pequefa en tamafio y estd mas cerrada
que la otra que es mas grande y abierta, dando a entender como
si estuviera en una etapa del florecimiento mas avanzada, al
final del tallo de cada una de las flores se encuentra un circulo
relleno que simula la cabeza de una mujer.

También se decidi6 utilizar violetas, haciendo un pequefio juego
entre el nombre de la flor y el nombre del color representante del
feminismo. Las violetas estan ilustradas en base a la parte del
concepto, “trazos ciclicos”, formadas a través de trazos simples
y organicos, que parecen estar formados por una linea continua
y sin interrupciones.

Otro factor que ayuda a connotar la palabra “ciclico” del concepto,
es la posicién en la que se encuentran colocadas las flores,
es decir en lados opuestos y el tallo en distintas direcciones,
ademas de estar casi formando un circulo.



Tipografia:

Con la intencion de crear niveles de lectura en el nombre de la
organizacion, se dividié el nombre en dos partes, “Guatemala” y
“Menstruante”, con dos tipos de letra distintos.

Para “Guatemala” se utilizé la tipografia Villeray Rounded
Medium en mayusculas para representar la palabra “fuerte”
del concepto, debido a su peso y forma en contraste con la
tipografia Hybi 4, utilizada en la palabra “Menstruante”.

Villeray Rounded Medium le da al logotipo una imagen mas
limpia y ordenada; y evita que el logotipo se perciba como
informal o poco profesional con el uso de Unicamente trazos
libres.

Ahora bien se utilizé la tipografia Hybi 4, para unificar el isotipo
y el nombre de la organizacién, lo cual es posible gracias a las
formas organicas de la tipografia que se asimilan a los trazos
del isotipo. La tipografia es funcional puesto que a pesar de ser
un estilo manuscrito, es muy comprensible, incluso en escalas
pequenas o rodeada de mas elementos.

Ademas se decidié que el uso de esa tipografia manuscrita
ayudaria a mantener una unidad entre el logotipo de Guatemala
Menstruante y el de Nana Luna, ya que después del anélisis
de competencias se concluyé que es gracias a la tipografia
organica que se logra unir el isotipo con el texto, logrando la
ejecucion de un isologotipo en donde ambas partes estén
integradas correctamente.
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Diagramacidn:

Considerando que se decidié utilizar un isologotipo, se buscé
organizar el logotipo de forma que los elementos que lo
conforman se vean ordenado y armoniosos en conjunto.

Es por esto que por la misma complejidad del isotipo y el largo
nombre de la organizacion, se decidi6 utilizar una diagramacion
horizontal. En donde el nombre de la organizacion tiene el mismo
alto que el isotipo, creando equilibrio visual entre los elementos.
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Textura visual

Como elemento grafico de disefio se cred un patrén con trazos
similares a los pétalos del logotipo, con la intencién de seguir
mostrando el concepto de la “ciclicidad* del concepto.

La textura contiene pétalos ilustrados de diferentes formas y
colores de la paleta de color. Y al igual que en el logotipo, estan
Unicamente en contorno para continuar creando una conexion
con el concepto.

Asimismo para darle mas dinamismo e interés a la textura, en
algunas ocasiones se utiliza el contorno de un pétalo con una
linea punteada.

Estilo de ilustraciones

En cuanto al estilo de ilustracién utilizado en general, se puede
mencionar que este se apega mucho al concepto en el sentido
en que se buscé demostrar el florecimiento ciclico con trazos
que connoten feminismo.

De esta manera las mismas ilustraciones le dan un elemento de
interés extra a las piezas, siempre manteniendo la relacién con
los temas que trata la organizacién y apoyando los contenidos.

Todas las ilustraciones estan formadas principalmente por tra-
zos simples y organicos que se asimilan a los trazos del logotipo
por su grosor y forma.

También cabe resaltar que siempre se busc6é mantener presente
las flores en las ilustraciones, para lograr que el grupo objetivo
haga la conexién rapidamente de estas con el florecimiento que
busca representar el logotipo.
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Tarjeta de presentacion

La tarjeta de presentacion es siempre una de las piezas mas
importantes en laidentidad corporativa, debido a que usualmente
es la primera impresién de las empresas y organizaciones ante
su respectivo publico.

Color:

Considerando la importancia de la pieza, se decidi6 que era
necesario utilizar la paleta de color completa con la intencién de
presentar los colores institucionales desde el inicio. Es por eso
que en la parte frontal, se colocé el color rojo (el color principal
de la paleta de color) de fondo y el logotipo en el centro con
color blanco, para crear un buen contraste.

El resto de colores de la paleta, fue implementado de forma
sutil, en la textura visual, ya que debido a su tamafio reducido se
consideré muy importante no sobresaturar la presentacién con
secciones muy grandes de distintos colores.

Diagramacidn:

Con una diagramacién bastante simple, se colocé el logotipo
en el centro y la textura visual en los alrededores, de forma que
obligue a que la persona dirija la mirada al centro, es decir al
logo. La textura visual fue colocada como elemento de apoyo
que enlaza la pequena pieza a las demas sin saturarla, ni restarle
la importancia que demanda el logo.

Ahorabien, en la parte trasera de la pieza se encuentran todos los
datos de contacto de la respectiva integrante de la organizacion:
su nombre, puesto dentro de la organizacion, correo electrénico
y nimero de teléfono; debajo se encuentran: los datos de
contacto de la organizacién, como correo electrénico y usuarios
en redes sociales, como Facebook y Twitter.

e Fundamentacion

En ésta se utilizé una diagramacién simple, solamente creando
jerarquias en cuanto a la presentacién de la informacién, con
distintos tamafios de letra y tipos de letra, asi como iconos que
faciliten la lectura y organizacién del texto.

Tipografias:

Se hizo uso de las diferentes tipografias mencionadas en la
fundamentacién de tipografias para crear niveles de lectura en
los datos de contacto. Utilizando Villeray Rounded Medium para
el nombre; Akzidenz Grotezk Light para los datos y Hybi 4 en el
puesto de la integrante, para recrear la combinacion de letras
del logotipo.

Elementos graficos:

En cuanto a elementos gréaficos, como se mencioné
anteriormente, se colocé en la parte frontal la textura visual. Y en
la parte trasera se colocé una variacion del isotipo de color rojo
para siempre mantener unidad entre la parte frontal y trasera,
dando también un detalle de interés al disefio, sin saturar.

La variacion anteriormente mencionada consiste en mas puntos
en el final del tallo de las flores, para unificarlo con trazos de
puntos utilizados en los patrones de la textura visual.
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Hoja membretada

En la hoja membretada se buscé unificar todos los elementos
utilizados en la tarjeta de presentacién, con la intencién de
mantener una profunda unidad entre ambas piezas.

Segln DGenerador (2009) la hoja membretada cumple dos
funciones: comunicar y presentar los datos de la empresa, por lo
que usualmente contiene el logo, datos y colores de la empresa.

Considerando que la funcién principal de la pieza es que sea
utilizada para trasladar informacién de la organizacion, ya sea
de forma impresa o digital, se consideré para el disefio un uso
de elementos gréficos, sin quitarle espacio Util a la pieza. Es
por eso que se incorpor6 el disefio y la identidad visual de la
organizacién con un encabezado en la parte superior.

Color:

Es por eso que se integraron los colores, haciendo uso de una
franja roja delgada en el encabezado de la pieza junto con los
trazos de la textura visual con los diferentes colores de la paleta
saliendo de ella. Se procuré no usar de méas los colores, para
aprovechar al méximo la pieza y no dafar la funcionalidad de la
misma.

Durante la fase de validacién de disefio, se evalud si el
encabezado ocupaba el espacio correcto y segun la mitad de
los disefadores gréficos, este deberia ocupar menos espacio
dentro de la composicidn, por lo que se redujo el tamafio de la
franja, de modo que la hoja fuera atractiva y funcional.

s, Fundamentacion

Se decidié crear contraste y jerarquias visuales Unicamente
por medio del color puesto, que es una pieza que demanda
mucho espacio libre, por lo que para agregar la informacién de
la organizacién, se crearon iconos al pie de la pagina, lo cual
evita que se vea saturada de informacion y facilita la recepcion
de la informacién por parte del grupo objetivo, por lo mismo en
dichos iconos se utilizaron diferentes colores de la paleta para
diferenciarlos uno del otro.

Diagramacion:

En cuanto a la diagramacién de la hoja, se mantuvo una
maquetacion simple y ordenada, en donde cada elemento
ocupara un espacio pequefo, pero al mismo tiempo visible.

La franja roja dirige el ojo directamente a la parte superior de la
pieza y debajo de la franja se colocé el logotipo de la organizacion
en su version de color rojo, considerando que tuviera un tamano
adecuado y al lado contrario de los pétalos para no restarle
importancia y que este se perdiera en el disefio.
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Bifoliar informativo

Esta es una pieza de gran relevancia para la organizacion debido
a que contiene informacion importante tal como su misién, visién,
objetivos. Ademas cuenta con informacién de Carpa Roja para
que el grupo objetivo de la organizaciéon conozca més de las
actividades de la mismay puedan empezar a ser parte del evento.
Es una manera formal, gréafica y llamativa de darse a conocer.
Ademas de que se puede comprobar su funcionalidad para ser
utilizado y repartido en las distintas reuniones de Carpa Roja o
deméas mercados de artesanias de Nana Luna, que de acuerdo
con el marco de referencia, es de donde la organizacién obtiene
los fondos y es una manera de acercarse al grupo objetivo.

Al ser una pieza mas extensa se relacioné con el concepto en
distintos aspectos especificamente para poder estar unificada
con la linea grafica por medio de cada aspecto que lo compone y
asf poder comprenderlo como parte funcional del proyecto.

Reticula

Al ser una pieza del area de disefio editorial, se decidi¢ trabajar
con base en una reticula de no mas de b columnas en cada
pagina del mismo, esto permite cierta libertad dentro de las
composiciones y diagramar los elementos en distintas posiciones
sin romper la estética para que cada pagina sea llamativa y no
vuelva tediosa la lectura.

Ademas de que al utilizar las especificaciones de la visualizacién
de la pieza, esto guia varias de las decisiones del disefio para
poder distribuir y delimitar las posibilidades en cuanto a un
formato y su utilizacion.

. Fundamentacion I

Diagramacién

En cuanto a la organizacién de los elementos como el texto, las
ilustraciones vy titulos, se buscé una forma de diagramar todo
de tal manera en la que se lograra cumplir la funcién del mismo,
que es la de transmitir un mensaje. En este caso dar a conocer
la organizacién, sus intereses y objetivos. Ademas, se tomaron
en cuenta los espacios en blanco que demanda la cantidad de
informacién a incorporar en cada pagina.

En el momento de organizar la informacién dentro de
las columnas, se buscé una forma simple de presentarla
aprovechando bien los espacios en blanco para poder incorporar
ilustraciones que son un aspecto muy fuerte dentro de la linea
gréfica por el estilo que se maneja y que debido a la paleta de
color son parte esencial de las jerarquias visuales.

La portada y contraportada se trabajaron de una forma muy
sencilla que permitiera utilizar mas elementos de disefio para
que el texto no se vea pesado y que la linea gréfica invite a la
lectura.

Color

La utilizaciéon del color en la pieza es bastante fuerte y
contrastante lo que ayuda a representar el concepto al
utilizarlos de cierta forma en la que se vean brillantes y crean
una composicién que connote feminismo, a pesar de estar en
algunos casos con color blanco de fondo.

Un aspecto importante en cuanto al color son los cuerpos de
texto, es que se utilizaron con el color morado de la paleta para
no hacer tediosa ni pesada la lectura, para evitar que se viera
como una mancha y no creara armonia, es decir, si se colocaban
en color negro, hubiese sido muy pesado para la vista ya que a lo
largo de la linea no se utiliza cualquier otro texto en color negro.
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Tipografia

El bifoliar al ser una pieza més extensa, se vio la necesidad de
agregar una familia tipogréfica puesto que no parecia interesante
el utilizar Unicamente dos, esto volvia tedioso y monétono el
disefio y tampoco apoyaba los niveles de lectura deseados.

Una de las tipografias utilizadas es Villeray Rounded Medium
utilizada para titulos en general, es un tipo de letra con mucha
presencia y ademas combina muy bien con la linea gréfica, es
decir, al ser un estilo sans serif se puede tomar la libertad de
incorporarle trazos que decoren los titulos, para poder crear
una relacién entre este aspecto y el concepto, sin que se sature
mucho la pagina.

El segundo nivel de lectura es la familia tipogréfica Hybi 4,
un estilo script que también fue utilizado para crear jerarquias
visuales en los titulos de los apartados y unificar cada uno de
ellos con el estilo de ilustraciéon que se maneja a lo largo de la
linea gréfica y del mismo bifoliar.

Akzidez-Grotek Std Light es el tipo de letra agregado para los
cuerpos de texto puesto que es un estilo sans serif mas simple
el cual facilita la lectura y combina muy bien con los niveles de
lectura anteriormente estipulados.

Portada y contraportada

Se tomé la decisién de trabajar las paginas del bifoliar sobre el
fondo de color rojo de la paleta, puesto que, ademas de apoyar
la causa de remover estigmas y perderle el miedo sangre de la
menstruacion, hace que la pieza resalte y le brinda la importancia
que merece.
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Ademas de que se toma como base lainformacién obtenida con
respecto al color rojo, ya que es muy recomendado para captar
la atencion del publico, debido a que es un color dominante que
debe usarse con cuidado por su fuerza y pasion.

Es por esto que el texto sobre este fondo fue utilizado en color
blanco para crear un contraste fuerte que apoya la relacién con
el concepto y ademas facilita y asegura la lectura del texto por
parte del grupo objetivo.

La portada cuenta con el patrén de los pétalos de flores en el
margen del formato, esto para unificar la composicién con la
linea grafica y que también en esta pieza se vea representada
la parte de “florecimiento de trazos" del concepto. El patrén fue
trabajado a mayor escala debido en el tamafio anteriormente
presentado se saturaba mucho y se perdia la unidad con la
linea. En la parte inferior de la composicién se encuentra el
titulo que se le proporcioné al bifoliar “No solo crezcas, florece”
que ademas de estar muy conectado con el concepto de
disefio, invita al grupo objetivo a aprender de su menstruacion,
a unirse a la organizacién y a apreciar y respetar su ciclo. El
titulo esta colocado en dos familias tipograficas, la parte script
en una escala menor que la parte del estilo sans serif; en la
palabra “florece” se ilustré una enredadera con flores y hojas
que unifica e integra la parte script con el estilo sans serif. Asi
se logré conectar el titulo con la parte de “florecimiento de
trazos” del concepto de disefio.

Debajo del titulo se coloco el logotipo de la organizacion en su
version de color blanco para que, por jerarquias visuales, sea el
siguiente punto a identificar después del titulo.
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La contraportada se diagramé de una forma simple con una
sola columna, donde se encuentra una breve explicacion de lo
que es Carpa Roja; se colocé el logotipo del evento como titulo
para que la asociacion sea inmediata y no cause ningun tipo de
confusién eventualmente.

En la parte inferior de la contraportada se colocaron los
mismos iconos que en la hoja membretada con el contacto
de la organizacion y sus cuentas en redes sociales, esto para
poder brindarles seguimiento a las que lo necesiten o se vean
interesadas en formar parte de la organizacion.

Interiores

Para las paginas anteriores, se utilizé un color blanco de fondo
y asi poder resaltar la utilizacion de la paleta de color creando
contrastes fuertes y niveles de lectura mas llamativos.

La diagramacion de las paginas se hizo pensada en que debia
existir espacio para una ilustracion que se integrara tanto
en el texto como en los espacios en blanco de las paginas.
Se crearon dos columnas del mismo tamano, las cuales son
funcionales en el momento de que el lector se vea interesado
en el tema.

En la primera pagina se respeté con exactitud la reticula
establecida y en la segunda pagina se modificé la posicién de
dos textos, esto para romper la monotonia y como se habia
mencionado antes, hacer que la ilustracion se integre al texto y
no sean dos elementos diferentes por separado y no se apoyen
entre si para representar el concepto como uno solo.

Los niveles de lectura dentro de estas paginas, se logré por
medio de la utilizacién de los colores de la paleta y las distintas
familias tipogréficas que se trabajan en el proyecto.
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Ilustracion

El estilo de ilustracion y el nivel de abstraccion trabajado en esta
pieza es el mismo que en las anteriores, asi se logra unificar
como un sélo proyecto, crea armonia y fortalece el concepto.

Esto significa que se ilustraron flores Unicamente en sus
contornos con variaciones en sus grosores y colores, lo que
representa la parte de “florecimiento de trazos* del concepto,
el hecho de utilizar varios colores y crear contraste entre los
elementos y el fondo. También con los grosores, le da presencia
a la ilustracién por lo que se puede relacionar con la idea de
fuerza que se busca en el concepto.

La ilustracién en si, es un conjunto de flores, que por jerarquia
hacen que la lectura siga cierta direccién. Se presentan
diferentes flores con distintos tamafios y estilos, ademas de
que la intencion inicial de esto es demostrar ciertas etapas
del florecimiento con lo que se connota que al conocer a la
organizacién, las mujeres florecen debido a que aprenden de
su ciclo, se conocen a ellas mismas y saben relacionarse y
conectarse con la naturaleza a través de su ciclo.

El uso de ilustracion se vio muy importante debido a que ademas
de que une a la pieza con la linea grafica, el grupo objetivo es
muy amplio y con distintos niveles de educacién por lo que la
implementacion de ilustraciones ayuda a captar la atencion
de las lectoras y a mantenerlas interesadas en la pieza. Cabe
mencionar que el grupo objetivo estd conformado por mujeres
con una personalidad alegre, activa y extrovertida por lo que una
pieza con mucho texto y nada interactiva no hubiese sido tan
funcional.
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Folleto informativo

Portada y contraportada:

Para la portada del bifoliar informativo se decidié mantener una
conexion entre el titulo del documento “Conoce y ama la luna
en ti" y la linea gréfica que se habia estado utilizando en todas
las piezas. Por eso mismo se realiz6 una mezcla de imagen e
ilustracién. Considerando que el material estd destinado a
adolescentes, se decidi6 mantener una esencia femenina y
juvenil.

En el centro se colocé unaimagen de unaluna, la cual se relaciona
directamente con el titulo y a su alrededor se encuentran
los pétalos, flores y hojas que se han utilizado en todas las
piezas. Estos elementos no fueron sélo colocados alrededor,
sino la intencién es que algunos de ellos estan sobre la luna,
transmitiendo la idea que estos estan abrazandolo, formando
parte de su ciclo. La portada se ata también a la misién de la
organizacion, siendo la luna el ciclo menstrual y los elementos a
su alrededor una representacién de la mujer, unidos en armonia.

La contraportada se reservd para las sugerencias a las
adolescentes y un espacio para los datos de contacto.

Color

Se continué utilizando la misma paleta de color, con la excepcién
de agregar una tonalidad mas oscura del color morado para el
color del fondo en la portada. Se realizé esta adicién a la paleta
solamente en esta pieza, con la intencién de darle a la portada
una esencia méas nocturna, apoyando el elemento principal de la
misma: la luna.
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Al tomar como base el Marco Tedrico, la expresividad del color
utilizado en la portada es una alteracién conocida como color
connotativo el cual se entiende como el que aporta sensaciones
subjetivas al receptor y estd conectado con el significado
del color; que en este caso el morado esta representando el
feminismo y por su tonalidad, aporta fuerza e incluso ayuda a la
ilustracion a representar la noche por la luna de la ilustracién.

Ilustracién

La ilustracion de los pétalos se mantuvo de acuerdo a la linea
gréfica en general de todas las piezas. En donde se utilizan sélo
trazos que aparentan ser ciclos, de esta forma se evidencia el
concepto “Fuerte florecimiento en trazos ciclicos” en la portada,
asfcomotambién en las flores que rodean la luna, representando
el florecimiento de forma ciclica, debido a la similitud que tiene
a un patron.

En el caso de la ilustracion, también se colocan elementos que
no estan solamente a trazos, sino que tienen fondos sélidos. De
esta forma se crea mas contraste entre colores en la portada
en general, dando mas color y vida al disefo.

Diagramacién

En la portada se utilizé6 una diagramacién simple, en donde
la ilustracién queda como punto focal y central. Mientras que
los demés elementos, como el titulo y logos, se adecuan a su
alrededor, para complementar e informar.
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Tipografias

Para el titulo en la portada se mantiene la tipografia “Villeray
Rounded”, creando un nivel de lectura con dos de sus estilos,
bold y medium para crear niveles de lectura interesantes. En el
interior se mantiene también el estilo bold para los titulos.

Paginas interiores:
Reticula y diagramacion

Se utilizé una reticula formal, para garantizar una diagramacién
bien organizada que le diera al disefio una apariencia profesional,
ordenada y limpia. La diagramacién de los cuerpos de texto se
mantiene en cuadros y columnas bien organizadas.

En estas paginas se pretendia no saturar de informacién y dejar
suficiente espacio para que las ilustraciones resalten y al mismo
tiempo dejar respiros visuales.

Color

En cuanto a la paleta de color, se utilizan los mismos colores
de carpa roja, en donde el color rojo representa la sangre, el
morado el feminismo y el rojo-violeta la unién de éstos.

Para no sobre saturar las paginas y mantener un disefio limpio
y ordenado, se decidié no utilizar bloques grandes de colores,
sino solamente pequefos espacios y elementos con color.

Con la intencién de darle a los textos un toque femenino, se
decidié que estos tuvieran el color morado, siendo un color lo
suficientemente oscuro para que sea legible y al mismo tiempo
un color que se diferencie de los colores tradicionalmente
utilizados en textos.

e undamentacion

Ilustracién

Las ilustraciones estanligadas al concepto “Fuerte florecimiento
en trazos ciclicos”, tanto gréaficamente, como en cuanto a la
tematica. Graficamente las mujeres y las flores estan hechas
a trazos que y estan rodeadas de elementos como las etapas
de la luna y las flores que representan ciclos que florecen
alrededor de la mujer.

En el caso de la primerailustracion se utilizé una mujer que esta
rodeada de flores y se abraza a si misma. Esta ilustracién esta
reforzada por la frase “L.a menstruacién nos une ala naturaleza”,
que mantiene el uso de la tipografia “Villeray Rounded” y una
linea similar a la que se utiliza en el titulo de paginas interiores
del bifoliar, creando asi la unién entre estas piezas.

En cuanto a la segunda ilustracién, también se hace una fuerte
conexion con el concepto, en este caso se utiliza también
como una infografia, que explica las diferentes fases de la
menstruacion. Ambas mujeres tienen poses en donde se
abrazan a si mismas, de esta forma evidenciando la aceptacién
y amor que tienen por sus cuerpos.

De igual forma, como se explicé en el folleto anterior, la
implementacion de las ilustraciones es un elemento clave para
esta pieza debido a que ayuda a captar y mantener la atencion
del grupo objetivo.
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Facebook Guatemala Menstruante

En el momento de organizar el manejo de redes sociales de
la entidad se buscé una estrategia que permitiera mostrar
los cambios en el momento de revelar la identidad grafica, es
decir se disefiaron piezas que lograran captar la atencién de
las seguidoras, que fueran piezas simples para que se lograra
identificar bien cada uno de los elementos y que asi se pudieran
reconocer y distinguir aspectos como el logotipo, los colores y
el tipo de ilustracién que se trabajard de ahi en adelante.

De acuerdo con la informacién del Marco Tedrico, el objetivo
de las paginas de Facebook es conseguir mas “fans* que es
lo que busca la organizacién, conseguir mas seguidoras que
estén de acuerdo con los objetivos de la organizacion y postura
con respecto a la menstruacion.

Foto de perfil

Para la foto de perfil de la organizacién se disefié una imagen
capazde exponerlanuevaidentidad de Guatemala Menstruante
con la intencién de dar a conocer el logotipo, los colores y la
linea grafica para que eventualmente cada elemento o pieza
puedan ser automaticamente relacionadas con la organizacion.

La foto de perfil estd compuesta por un color fuerte sélido
de fondo, el rojo para seguir la linea grafica anteriormente
mencionada y asi darle poder al movimiento que tiene como
objetivo la organizacion. En el centro se encuentra el logotipo
de la organizacion en su version de color blanco y en el margen
de la imagen se colocd de nuevo el patron de los pétalos
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creados solamente por trazos y puntos continuos. Esto para
fortalecer la linea grafica y crear unidad entre todas las piezas.
Ademas de que la diagramacién de esta imagen presenta como
punto focal el logotipo de la organizacién proporcionéndole la
importancia que merece.

Foto de portada

Para la imagen de portada, se disefi¢ una ilustracién en donde
se incorpora tipografia y asf representar una frase importante
para la organizacién de una forma creativa y estética.

Se tom6 como base la parte de “florecimiento de trazos* del
concepto para realizar una ilustraciéon que lograra representar
la frase “conoce tu cuerpo, haz tu revolucién®, para esto se
utilizé una metéfora fusionando la ilustracién de una orquidea
y una vulva donde la similitud a nivel grafico es muy funcional e
interesante, ademas de la semejanza en cuanto a definicién por
las partes fisicas de |a flor hacen mas comprensible lailustracion.
Estos son elementos claves tanto para el concepto como para
la esencia de la organizacion puesto que, ademas de que el tipo
de ilustracién sigue unificado con la linea grafica del proyecto
al estar realizado Unicamente en contornos, apoya mucho la
parte de fuerza que se busca en el concepto y el resultado de
la ilustracion se comprende cémo cada mujer florece de forma
natural sin restricciones ni tabus, de una forma estética y natural.
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Para esta ilustracion se jugé con la paleta de color en los
distintos trazos y para hacerla mas llamativa y poder utilizarlos
todos para que fueran reconocidos por el grupo obijetivo;
sobre un fondo blanco, sélido utilizandolo como respiro visual
y asi se logre apreciar mas la ilustracion y se logre comunicar
claramente el mensaje.

En cuanto a la tipografia, se utilizaron dos de las familias
anteriormente especificadas, una de ellas Hybi 4 que por el
estilo facilita la integracion del texto con la ilustracién y la
segunda Villeray Medium en mayusculas y color rojo lo que le
da fuerza a la frase y no deja que se pierda entre la ilustracion,
sino que tengan un peso visual bastante equilibrado.

Publicaciones de expectativa y revelacién

De acuerdo con el anélisis de acercamiento el grupo objetivo
estd conformado por personas altamente activas en las redes
sociales, principalmente en Facebook, por lo que para atraer
la atencién de las seguidoras y presentarles la nueva linea
gréfica de una forma creativa se disefidé una estrategia de
expectativa y revelacion en Facebook para el lanzamiento de
la nueva imagen de Guatemala Menstruante.

Para ésta se trabajaron 4 publicaciones diferentes, que
pretenden crear cierto misterio gracias al contenido que se
presenta y la forma en la que se publica.

Se decidié que las publicaciones de expectativa estuvieran
conformadas por gifs, debido a la compatibilidad del formato
con la idea de ciclo del concepto. La primera publicacion
trata de un gif animado que presenta algunos de los pétalos
del patrén dibujandose de forma continua con un texto
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parpadeante en el centro, el cual avisa que se esta trabajando
en algo para sorprender al grupo objetivo.

Este gif contiene un fondo el color rojo sélido de la paleta, con
los pétalos de los demas colores. Para asegurar que el texto
fuera el punto focal, éste fue colocado de color blanco en el
centro de la composicion.

La familia tipogréfica utilizada para el texto es Villeray Rounded,
pero se utilizaron Unicamente dos tipos de la familia para crear
niveles de lectura, creando una composicion mas atractiva.

Para la segunda publicacién, también se cred una animacion
en gif, en la cual se presenta una de las flores del isotipo en
donde el trazo de la misma se va delineando, connotando un
ciclo, gracias al loop de la animacién.

Esta publicacion se vincula mucho con el concepto puesto
que la parte de “fuerte” se ve expresada en el fondo ya que
este es en todos los colores soélidos de la paleta de color y van
cambiando en transicién mientras la flor se va dibujando. Ahora
bien, la parte de “florecimiento de trazos” se ve reflejada en la
ilustracién en si, puesto que es una flor realizada Gnicamente
por sus contornos como ya se habia mencionado.

Estratégicamente se tiene contemplado publicar la animacién
con un texto que haga alusién a lo ciclicas que son las mujeres
con respecto a la menstruacion.

La tercera animacion es muy parecida a la anterior, con Unica
diferencia de que en ésta se dibujan ambas flores del logotipo,
alimentando un poco mas la revelacion.
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Publicacién de revelacién

Para la estrategia de revelacién, se cre6 una animacién tipo
motion graphic en donde se presenta la nueva imagen de la
organizacion a partir de textos e iconos alusivos al concepto y la
tematica de la organizacion (los cuales como ya se ha explicado
anteriormente, estan altamente ligados).

Esta publicacién se trabajé sobre el color rojo sélido de la paleta
utilizando a lo largo de la animacién la textura visual de la linea
gréfica, con el mismo concepto de la publicacién de revelacién
no. 1y 2, en donde el trazo se va delineando.

Todo el texto utilizado se presenta de color blanco para crear
contrastes y asegurar la legibilidad; la familia tipografica utilizada
es Villeray Rounded para mantener la conexién entre las piezas
y asi mismo mantener esta pieza que pretende presentar la
imagen, altamente ligada a la linea.

e undamentacion
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Plantilla de publicaciones

Con la intencién de proporcionar a la organizacién un medio con el
cual puedan publicar mensajes o frases de su autorfa, se disefi6é una
plantilla con un disefio establecido y lineamientos especificos de
coémo utilizarlo, para que asf el cliente pueda editar la informacién
y tener més libertad al momento de querer publicar en sus redes
sociales como Facebook y Twitter.

Se disefiaron dos diferentes formatos para la pieza para que la
organizaciéon tenga la libertad de publicar una imagen con un
mensaje mas extenso sin que se vea saturaday vuelva pesaday poco
funcional la pieza. Sin embargo, no es un cambio muy significativo en
el tamafo debido a que no se considera funcional una publicacién
con muchas palabras.

También para ampliar sus opciones al momento de publicar, se
proporcionaron 3 colores de la paleta distintos para el fondo de la
pieza, exceptuando el rojo para no restarle protagonismo a la foto de
perfil. La pieza cuenta con disefio en los margenes y un elemento de
interés en la parte inferior formada por un conjunto de flores, hojas
y ramificaciones similares a los patrones utilizados en otras piezas
digitales, esto para unificar y crear una conexién con el concepto.
Asimismo, los colores de las hojas y flores, varfan dependiendo el
color de fondo.

También se colocé en la parte inferior de la imagen el logotipo con
un tamafo y posicién estratégica, permitiendo que la frase sea
siempre el punto focal.

La plantilla en el mensaje interno debe utilizar la familia tipografica
Villeray Rounded, la cual seré entregada a la organizacién para que
puedan editar las plantillas con mensajes a su conveniencia (queda
a discrecién del cliente el tipo a utilizar dentro de la familia).
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Logotipo Carpa Roja

Con el tema de Carpa Roja se decidié trabajar las piezas
sobre el mismo concepto y la misma linea gréfica que la de
Guatemala Menstruante, al ser este un evento organizado
por las integrantes de esa organizacién y promovido por ésta
misma, asi se puede hacer inmediata la relacion, existienndo
unidad en todo el proyecto.

Para la realizacion del proceso de bocetaje de este logotipo,
se tuvo como base el andlisis de los logos utilizados
internacionalmente, donde dentro de las caracteristicas mas
comunes eran la representacién grafica de una carpa y colocar
el nombre del pais donde se realiza el evento.

En lo que debe resaltar mas Carpa Rroja, es en el tema de
la sororidad, el cual se aport6é desde el Marco de Referencia.
Este es uno de los fines mas importantes del evento, el cual
consiste en la unién entre las mujeres, lo que se logra en cada
Carpa Roja cuando mujeres se relinen y comparten de sus
experiencias, sabiduria, anécdotas, entre otros.

Isotipo

Para el isotipo se decidi¢ interpretar a una mujer como una
flor nuevamente por medio de la metéfora, tanto en similitud
gréfica como en lo que cada elemento representa; pero se
cambid la forma y la posicién de la misma. Justo como en el
isotipo anterior se representé la cabeza de la mujer como un
circulo sélido en el final de tallo. Se decidié cambiar de flor
para que a pesar de querer que se vea como parte de una sola
organizacion, no termine siendo lo mismo para ambas.

Por eso la flor utilizada es la abstraccién de un clavel, con la
metéafora nuevamente como figura retdrica, la cual es 6ptima
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debido a la forma de sus pétalos que ayudan en el momento
de querer connotar una carpa, es decir, la forma en que
se colocaron los pétalos hacen alusién a la forma de una
carpa. Ademas este tipo de flor cuenta con un pistilo y sus
estambres con anteras; estos se aprovecharon para poder
dar a entender cada uno de ellos como gotitas, es decir,
representar la sangre de la menstruacion que sale de la
muijer, ilustrada como una flor o de la carpa en la que todas
las mujeres se rednen.

Tipografia

Con la intencién de conservar la unidad de la linea grafica
entre los dos logotipos, se decidi6 utilizar las mismas
familias tipograficas las cuales combinan muy bien con el
estilo de la ilustracion, son legibles y respetan la conexién
con el concepto. Ademas de que se pudo incorporar de igual
forma tipografia e ilustracién en la pieza para poder complacer
las preferencias del cliente.

Se utilizé Villeray Rounded Medium -All caps para el titulo
del evento. Asi se logra identificar rapidamente como un logo
diferente y la otra tipografia se utilizé en la siguiente palabra
que es la especificacion del pafs del evento, esta aclaracion
se vio necesaria debido a que es un evento que se lleva a
cabo internacionalmente. Para esta segunda palabra se
utilizé el estilo de letra script de la linea gréafica, es decir Hybi
4 con la que se facilité la integracién de ambos elementos
gracias al estilo de los trazos y la forma de las letras.

Diagramacién
Se conservo la organizacién de elementos estipulada para
el logotipo de Guatemala Menstruante, para poder hacer

mas fuerte la conexién entre ambas piezas y no crear tanta
distincién entre ellas, asi no se altera tanto la linea gréfica.
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Facebook Carpa Roja

La imagen en redes sociales de Carpa Roja se mantuvo en un
estilo mas simple y menos saturado en cuanto a elementos
gréficos de apoyo y la utilizacién del color debido a que no se le
querfa restar importancia en el momento de comparar la imagen
del evento con la organizacion. De igual forma se trabajaron
las piezas con base en el concepto de “fuerte florecimiento en
trazos ciclicos* pero mas enfocado en la unién de las mujeres
en el evento.

Foto de perfil

La foto de perfil del evento es Unicamente el logotipo, en su
version de color rojo sobre un fondo blanco, esto debido a que
unade las principales intenciones de la pagina en redes sociales
es el de informar acerca de las fechas, por lo que no se requiere
tanta atencién en la imagen de perfil mas que si diferenciarla de
la foto de perfil de la organizacion.

Foto de portada

Para la portada se mantuvo el fondo de color blanco sobre el
cual se cred una ilustracién, que al igual que en la de Guatemala
Menstruante, ésta se incorpora con el texto, pero con la diferencia
de que en esta situacion se ilustré el perfil de una mujer que da
a entender que de ella misma salen las flores y enredaderas que
se incorporan en la tipografia, esto refuerza la idea de sororidad
y unién entre las mujeres que desde un principio se tenia como
objetivo para representar el evento.

s, Fundamentacion I

Cabe mencionar que hay dos flores que resaltan dentro de la
composicién y es la manera en la que se solucioné de una forma
muy notoria la relacién de la pieza con el concepto, ademas de
utilizar varios de los elementos anteriormente especificados
como la paleta de color y la familia tipografica utilizada, que en
este caso es Villeray Rounded Medium en mayusculas.

En la parte inferior de la imagen se especifica que el evento
es propio de la organizacién Guatemala Menstruante, para que
en el momento de asociar la imagen, no cree ningun tipo de
confusién y asf crear jerarquias entre las mismas piezas.
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Firma electrdnica

La firma electrénica se consider6 como una pieza esencial para
el proyecto puesto que le agrega un aspecto de formalidad
y seriedad a la organizacién en el momento de que sean
contactadas por medio de correo electronico.

La pieza cuenta con dos secciones, la primera con el logotipo de
la organizacion, el cual toma protagonismo en esta pieza donde la
principal funcién es identificar a la organizacion, donde también
se encuentran los pétalos utilizados como patrén en las piezas
anteriores, para conectar mas la identidad visual.

La segunda parte consta de los botones para las redes sociales
de la organizacion, lo que ademas de facilitar la comunicacion, le
agrega color, interés y armonia a la pieza, aunque para trabajar
una pieza equilibrada se agregé una franja de color en el lado
izquierdo, elemento que se ha usado en la diagramacion de otras
piezas, como en la hoja membretada, pero en la parte superior.
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Manual de identidad grafica

Esta es una pieza indispensable en el momento de realizar la
identidad gréfica de una organizacion puesto que es un conjunto
de reglas y especificaciones que son utiles en el momento de
querer reproducir ya sea el logotipo en distintas situaciones o
trabajar en mas piezas para el mismo uso de la organizacién.

Dentro de este manual se colocaron indicaciones para el uso
correcto de la marca entre las cuales se encuentran detalles
como la paleta de color y sus valores en CMYK y RGB, las
familias tipogréficas utilizadas y los tipos de letras que las
conforman.

De igual forma se encuentran especificaciones con respecto
a los logotipos, su estructura, diagramacién y proporciones,
ademés de presentar los usos correctos para el logotipo y las
formas en las que no se recomienda que este sea utilizado.

En cuanto a la forma del manual, debido a que sera visto
Unicamente de forma digital, es un formato no muy convencional,
pero si mas atractivo e interesante que facilita la lectura y
comprension del mismo, se utilizé la misma linea gréfica
anteriormente especificada, los niveles de lectura ya estipulados
con titulos en la familia Villeray Rounded y el cuerpo de texto en
Akzidenz-Grotesk Std Light.

La portada del manual es un fondo de color rojo sélido con los
pétalos del patrén en el margen, éstos de diferentes tamafos
para jugar con los puntos de interés del mismo, contiene el
logotipo de la organizacién y el titulo de la pieza en color blanco
para crear contraste y jerarquias visuales.
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Paleta de color

Uso del color

Tipografia

Tipografias

Sa uilizan dos tipegrafias alo largo de la linea gréica para crear confrastes
¥ nivalas de lectura, con estas se busca representar la feminidad y sencillez

ERTE de la organizacitn
Se utihza ste color como un color qua brinds contraste y puntos de
interés a lolargo de la linea grafica y sl evitar ka monotonfa. . N o
Tipografia principal
La familia fipagrafica principal de Ia identidad gréfica de Guatemala Menstruante
a5 Vileray Rounded. Esta tiene un estilo da letra sans serif modarnidad y “emini-

Per ser un color neutro brinda balance, seredady impieza ala peleta de dad al disefio, gracias a sus trazos simples y redendos.
colory s unliza para brindr conraste.

BLANCO

Villaray, es una familia muy extensa con distintos tipes que ayudan a crear niveles
de lectura dentro de los textos de las piezas.

Villeray Rounded Bold
ABCDEFGHI]KLMNﬂOPQRBTUV\IIX\"Z
abedefghijklmniopgrstuvwxyz
0123456789

Villeray Rounded Medium

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmniopgrstuvwxyz
0123456789
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Reproduccién

Con la intencién de facilitar la reproduccién de las piezas, se
proporcioné al cliente un usb con carpetas organizadas en
donde podréan encontrar las piezas.

W Proyecto Guatemala Menstruante

eenns Dl Piezas impresas

Editable @

++++-{_J Tarjeta de presentacién

Tarjeta-presentacion-editable.ai

seeeeeees Tarjeta-presentacion-Cecilia.pdf
«eeeee.. Tarjeta-presentacion-Regina.pdf
ceeeeees Tarjeta-presentacion-Andrea.pdf
eeeeeee Tarjeta-presentacion-Vera.pdf

«eeeeees Jarjeta-presentacion-Nissely.pdf

+eee--+ Tarjeta-presentacion-Adriana.pdf

Carta-impresor.pdf

* Se proporcioné un documento pdf, de orientacién horizontal y
modo de color CMYK con 12 tarjetas de presentacién de cada
una de las integrantes con sus datos personales .

Hoja membretada

ceseeees Hoja-membretada-editable.ai

s+e=+++ Hoja-membretada.pdf

*tesse* Carta-impresor.pdf
*eeee.{"| Bifoliar informativo

«eeeeeee Bifoliar-editable.ai
seeceee Bifoliar-GM.pdf

] teseeeee Carta-impresor.pdf
Folleto informativo

.eeeeees [Folleto-editable.ai

* Las copias de las cartas

seeccceee Folleto—Gl\/I.pdf al impresor de cada pieza
s, ) se pueden encontrar en el
*e****Carta-impresor.pdf Anexo No. 8
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ﬁ Piezas digitales

Logotipos

Guatemala Menstruante
Logo-GM-editable.ai

oee JPG

++= Logo-GM-blanco-pequefio.jpg

+++ Logo-GM-rojo-pequefio.jpg

*** Logo-GM-blanco-grande.jpg

+++ Logo-GM-rojo-grande.jpg
PNG
««« Logo-GM-blanco-pequefio.png

««« Logo-GM-rojo-pequefio.png
*** Logo-GM-blanco-grande.png

«++ Logo-GM-rojo-grande.png

Stececees Carpa Roja
*>* Logo-CR-editable.ai

JPG

«. Logo-CR-blanco-pequefio.jpg
<.« Logo-CR-rojo-pequefio,jpg
+=+ Logo-CR-blanco-grande.jpg

.+« Logo-CR-rojo-grande,jpg
PNG
++« Logo-CR-blanco-pequefio.png

++» Logo-CR-rojo-pequefio.png

*** Logo-CR-blanco-grande.png

+++ Logo-CR-rojo-grande.png
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Facebook Guatemala Menstruante

Expectativa y Revelacion

teeene Expectativa-1.mov

teeene Expectativa-2.mov

seeees Expectativa-3.mov

Seeees Revelacion.mov

Perfil y portada GM

Zeeees Fotoperfil-GM.jpg

: : e Fotoportada-GM-opc1jpg **+  Cambio en
: : ".....Fotoportada-GM-opc2,jpg ...+ color de fondo
Plantilla post

""" Plantillas-post-editables.ai

""" Plantilla-cuadrada.pptx

Ceaen Plantilla-rectangular-.pptx

Firma electrénica

""" Firma-electronica.ai

""" Firma-electronica.html

e Estilos.css

Evento de Facebook Carpa Roja

Fotoperfil-CR,jpg
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*teeeroes ﬁ Tipografias

Villeray Rounded

s+ee=*+ VillerayRounded-Black.ttf
¢++==* VillerayRounded-Bold.ttf
seeeeee VillerayRounded-Medium.ttf
eeeeeee VillerayRounded-Regular.ttf
VillerayRounded-Light.ttf

Permiso-de-uso.jpg

eveeer £ Hybi 4

eeeess Hybidtf
Permiso-de-uso.jpg
Cuerpos de texto

Opcién no.1

tereeeen AkzidGroStdLig.otf
Opcién no.1

------- Gravity-Book.otf

RO Permiso-de-uso.jpg
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Informe de piezas impresas

A continuacién se presentan las especificaciones incluidas
en el informe dirigido a la directora de la organizacién Cecilia
Pérez, con los datos necesarios que se deben proporcionar a la
imprenta para asegurar la reproduccién correcta de las piezas.

En el Anexo No. 8 se pueden encontrar las fichas técnicas de
cada pieza para impresion.

Pieza Especificaciones técnicas

Tarjeta de presentacion Formato: Estandar de tarjeta de presentacion (3.6x2") orientacién horizontal.
Soporte: Texcote calibre 12.

Tipo de impresion: Digital, cuatricomia, tiro y retiro.

Modo de color: CMYK.

Acabados: Esquinas redondeadas, troqueladas.

Arte realizados en Adobe lllustrator apto para versiones CS6 Y CC.

Nota: tipografias y trazos en contornos.

Hoja Membretada Formato: Carta (8.5x11") orientacién vertical.

Soporte: Papel bond 80 gramos.

Tipo de impresion: Digital, cuatricomia, sélo tiro.

Modo de color: CMYK.

Acabados: Sin acabados.

Arte realizados en Adobe lllustrator apto para versiones CS6 Y CC.

Nota: tipografias y trazos en contornos.
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Pieza Especificaciones técnicas

Bifoliar informativo Formato: Oficio (8.5x13") orientacién horizontal. Doblado a la mitad.
Soporte: Papel couche brillante 80 gramos.

Tipo de impresion: Digital, cuatricomia, tiro y retiro.

Modo de color: CMYK.

Acabados: Sin acabados.

Arte realizados en Adobe lllustrator apto para versiones CS6 Y CC.

Nota: tipografias y trazos en contornos.

Formato: Oficio (8.5x13") orientacion horizontal. Doblado a la mitad con grapa.
Soporte: Papel couche brillante 80 gramos.

Tipo de impresion: Digital, cuatricomia, tiro y retiro.

Modo de color: CMYK.

Acabados: Sin acabados.

Arte realizados en Adobe lllustrator apto para versiones CS6 Y CC.

Folleto informativo

Nota: tipografias y trazos en contornos.
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Informe de piezas digitales

A continuacion se presentan las especificaciones incluidas en el
informe dirigido a la directora de la organizacién Cecilia Pérez,
que especifican los usos correctos de las piezas digitales.

Pieza Especificaciones

Logotipo Dentro de la carpeta “Logotipos” se encuentra el archivo editable de Adobe lllustrator
Guatemala Menstruante (ai) junto con las versiones en (png) para facilitar la implementacién del logotipo sin
y “Carpa Roja fondo en los diferentes medios sin necesidad del programa.

Nota: Se colocé una versién de color blanco y rojo de cada logotipo
en las versiones (.png).

Facebook Los “posts” no. 1, 2 y 3 de expectativa (encontrados en la carpeta “Expectativa y
Guatemala Menstruante Revelacién) deberan ser publicados a mediados de diciembre, con una semana
entre cada uno, con la intencién de preparar al publico y presentar el post de intro-
duccién de imagen a inicios de enero.

Post de Expectativa No. 1

Este post debe ser publicado con la caption “Somos ciclicas”.

Post de Expectativa No. 2

Este post debe ser publicado con la caption “Cada mes florecemos’.
Post de Expectativa No. 3

Este post debe ser publicado sin caption.

Post de Revelacion
Este post debe ser publicado con la caption “En la organizacién también estamos

floreciendo”.

Seguido al post de revelacién se debera colocar la foto de perfil y de portada que se
encuentra dentro de la carpeta “Perfil y Portada GM".

Nota: Queda a discrecién del cliente que opcién de color de fondo portada utilizar.
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Pieza Especificaciones

Evento de Facebook En el primer evento de “Carpa Roja" del 2017 se deberéd empezar a utilizar la foto de
“Carpa Roja" perfil y portada que se encuentran en la carpeta “Evento de Facebook Carpa Roja’".
Nota: Queda a discrecién del cliente que opcién de color de fondo portada utilizar.

Plantilla de post Dentro de la carpeta “Plantilla Post” se encuentran las versiones de Power Point,
con la intencién de facilitar el uso y edicién de la frase.

Se colocaron dos versiones de plantilla, una cuadrada y una rectangular, estas de-
beran ser utilizadas de acuerdo a la cantidad de texto de la frase. Si es una frase
corta se podra utilizar la plantilla cuadrada, en cambio si es una frase un poco més
larga, se recomienda la rectangular. (También se recomienda que las frases sean
de un méximo de 10 palabras)

Nota: Dentro de las slides de Power Point se encuentran los tres colores disponibles
para las plantillas, por lo que queda a discrecion del cliente el color a utilizar, aunque
se recomienda variar.

Firma electrénica Para colocar la firma electrénica en el correo se debe acceder a la carpeta “Firma

electrénica” y abrir el archivo “Firma-electronica.html” en Google Chrome. Seguido
seleccionar la opcién “Editar” encontrado en la barra de mend de Google Chrome
y seleccionar la opcién “Seleccionar todo”, luego la opcién “Copiar” (también en la
opcién “Editar”).

Para colocar en Gmail, se debe acceder a las opciones de “Configuraciénes”, luego
“Configuracién”y buscar la opcién de “Firma”. Finalmente colocarse sobre el cuadro
de texto y seleccionar la opcién “Pegar”.

Para colocar en Outlook, se debe acceder a la opcién de “Configuracién”, luego
‘Opciones” en la barra de navegacién izquierda, elija “Disefio” y luego “Firma de
correo electrénico”. Finalmente colocarse sobre el cuadro de texto y seleccionar la
opcion “Pegar”.

Nota: No se debe tocar el archivo “Estilos.css” ya que se alterarian las medidas y
posiciones de las imagenes de la firma.
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Presupuesto de Disefio

A continuacion se presenta el costo detallado de disefio
de cada una de las piezas elaboradas para la organizacion
“Guatemala Menstruante.

CONCEPIUANIZACION «+++vrrverstietii it Q. 250.00
Visualizacion e implementacion  ......ooooooiii Q. 200.00
ProducCion Y reProdUCCION - eiwsruessicsiii i Q. 200.00

+
Identidad corporativa Q. 650.00
Identidad corporativa (logotipo, manual de uso y 4 aplicaciones)........................... .Q.2,000.00
Tarjeta de Presentacion ..., Q. 800.00
Hoja membretada ... Q. 800.00
Firma electrOniCa, . Q. 400.00
Plantillas de Post Facebook (2 tamarios y 3 colores ¢/u).......cccccoooovoiiiiiii. Q. 400.00

+
Publicidad Q. 4,400.00
P4gina de inicio de Facebook (Guatemala Menstruante y “Carpa Roja)................. Q. 1,200.00
Social media plan (Estrategia de expectativa y revelacion Facebook) .................. Q. 2,500.00

+
Disefio editorial Q. 3,700.00
Folleto diptico (portada, contraportada y 1 pliegue) ..., Q. 1,500.00
Folleto (portada, contraportada, 2 pags. INtENOres) .........cooovviiiireeeeeees Q. 2,500.00

+

Q. 4,000.00

+

TOTAL: Q. 12750.00

221



s Produccion y reproduccion I

Presupuesto de Reproduccion

En cuanto a la reproduccion de las piezas, se decidié utilizar un
servicio de impresion digital. Debido a que el cliente no necesita
cantidades muy grandes de cada material, es més facil y efectivo
recurrir a un servicio de impresion digital en donde la entrega no
supere la semana.

Es asi como se cotizé el costo de la reproduccién en diferentes
establecimientos (Anexo No. 9) en donde las disefiadoras ya
han tenido la experiencia de trabajo. Establecimientos como lo
es: Digital House, Vision Digital y Thesign.

Tarjeta de Presentacién (300 unidades)

Hoja membretada (100 unidades)..............c.c.......

Bifoliar informativo (150 unidades)

Folleto informativo (150 unidades)

Luego de definir que la mejor opcién es reproducir todos los
materiales en el mismo establecimiento, evitando diferencias en
los colores de los materiales que ocasionalmente pueden ser
provocadas por las maquinas.

Finalmente se definié que Vision Digital es la mejor opcién
debido a su conveniente ubicacién en zona 15, compromiso
con las fechas de entrega, alta calidad de trabajo e impresién y
precios accesibles para el cliente.

Q. 3756.00

Q. 3756.00
Q. 1,200.00

Q. 2,100.00
+

Q. 4,050.00

TOTAL:

“Nota: Cabe resaltar que las cotizaciones fueron realizadas con cantidades estandar y sera el
cliente quien finalmente haga el pedido con las unidades que necesiten de cada pieza.
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Conclusiones

Se disen6 la identidad grafica de Guatemala Menstruante y el
evento “Carpa Roja’, para ayudar a la organizacién a presen-
tarse ante la sociedad y ser reconocidas por todas las mujeres
guatemaltecas que se sientan identificadas con las creencias y
valores que promueven.

Esta imagen fue lograda con base al concepto de disefio “Fuerte
florecimiento en trazos ciclicos”, cuya finalidad es crear una
conexion visual entre la misién de la organizacién con el grupo
objetivo, respondiendo asi a su necesidad primaria.

Para lograr que las mujeres en Guatemala se sientan positiva-
mente identificadas con la propuesta y puedan convertirse en
futuras seguidoras, se disefi¢é una linea grafica que concep-
tualmente representara la tematica principal; sin olvidar que el
ciclo menstrual puede ser percibido como un tema controversial
o tabul se buscé llegar a una solucién sutil por medio de ab-
stracciones delicadas, formas curvas y contornos delgados que
conectan la linea con el concepto de la feminidad y crecimiento.

A lo largo de las piezas se utilizaron metaforas que enlazan
elementos relacionados con la menstruacién y el feminismo,
como lo es la imagen de una flor, la representacién visual de la
ciclicidad y una paleta de color alusiva a los temas.

Dentro de la propuesta de disefio se disefi6 el material corpora-
tivo, que aparte de brindarle una identidad visual mas concreta
a la organizacién, ayuda a las integrantes a presentarse como
una organizacion formal a través de piezas como lo es la tarjeta
de presentacion, la hoja membretada y medios digitales, como la
firma electrénica y la plantilla de post de Facebook.

s Conclusiones

Se disefi6 también material informativo en donde se presente la
informacion institucional de Guatemala Menstruante, asi como
un folleto donde se hablen temas importantes que toca la orga-
nizacion y sea esencial para la comunicacion de la organizacion
con el grupo objetivo.

De igual forma se emple6 una estrategia para introducir la nueva
imagen con una campafa de expectativa en la pagina oficial de
Facebook de la organizacion, aprovechando asi el gran nimero
de seguidoras existentes y la accesibilidad de la plataforma.

Con el objetivo de innovar y distinguir la campafia dentro de las
distintas publicaciones de la fanpage, se implementé un ele-
mento de interés, haciendo uso de motion graphics, en donde se
presentan pequenas muestras delalineade disefioy delaimagen
trabajada, despertando el interés de las seguidoras. Asi también
se formé una conexién entre las publicaciones de expectativa
y sus respectivos captions, vinculando consecutivamente cada
uno con la revelacién final, en donde no sélo se presenta
el nuevo logotipo, sino se enlaza con el tema de la mujer y la
menstruacion.

En esta misma plataforma se trabajé la promocién “Carpa Roja’;
debido a que se maneja como un evento de Facebook creado a
través de la fanpage de Guatemala Menstruante y se implemen-
ta cada mes como un recordatorio de la fecha y el tema a tratar.
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Recomendaciones

Para la realizacion de cualquier tipo de disefio es de suma
importancia conocer tanto al cliente como a las personas
a las que se quiere llegar y la forma en la que se quiere
comunicar. Tomando en cuenta las circunstancias de este
proyecto, con un tema que busca el empoderamiento de la
mujer reivindicando la sangre menstrual y un amplio grupo
objetivo cabe resaltar las siguientes recomendaciones:

= Al desarrollar la identidad grafica de una organizacion,
se recomienda mantener unidad y armonia entre las
piezas, a través de elementos graficos como la paleta
de color, tipografias, patrones, etc.

= Se resalta siempre tomar como elemento principal la
esencia de la organizacién para que sea identificada
con facilidad. En este caso la postura de la organizacion
ante el tema de la menstruacion tratando de remover
estigmas y aceptandola como un proceso natural
sin motivo de verglenza, se utilizé el rojo como color
principal haciendo evidente la conexién con el tema.
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Para la representacién grafica de temas tabu, se
aconseja utilizar distintas formas de comunicacion,
como metéforas y conexiones conceptuales para
no atacar al espectador con imagenes muy fuertes o
amarillistas. Siempre teniendo en consideracién que
no todas las personas se sienten comodas tratando
este tipo de temas y el lograr la aceptacion, no se logra
exponiéndolos al tema de forma abrupta.

|dentificar caracteristicas del grupo objetivo que puedan
ser utilizadas y explotadas dentro de la linea grafica con
respecto alatematica, en este caso la sangre, feminidad,
las flores y la ciclicidad.
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Anexo NO. 1 ¢En dénde vives?

1. ¢Cual es tu nivel de escolaridad completado
actualmente?

Instrumento Fisico a. Primaria

. s 4l b. Bésico
Acercamiento Grupo Objetivo o Duversificado

Metodologia: d. Universitario

La encuesta fisica se realizé los dias 8 y 10 de septiembre
de 2016, a estudiantes del género femenino del Colegio
Bilingte El Prado, el dia jueves 8 de septiembre a las
10:00 de la mafnana y a mujeres que visitaron el Mercado

2. ¢Cual es tu medio de transporte?
a. Vehiculo propio

b. Transporte urbano

c¢. Motocicleta

Artesanal en Casa Cervantes (misma locacién en donde d. A pie

se lleva a cabo “Carpa Roja"), zona 1 el sédbado 10 de AP

septiembre. 3. Te consideras una persona: ...
. a. Alegre

Muestra: b. Enojada

La encuesta fisica se distribuyé a 55 mujeres, nifias y
adolescentes y la encuesta en linea logré alcanzar a 110
mujeres. En ambas se captaron mujeres aproximadamente
entre las edades de 16 a 30 afos.

c. Extrovertida
d. Introvertida
e. Timida
f. Activa

4. ¢Qué redes sociales utilizas?

a. Facebook
Edad: b. Instagram
o c. Twitter
Estado civil: Religion: d. Pinterest
Soltera Catélica
Casada Evangélica 5. ¢cQué combinacién de colores te gusta mas?
Divorciada Otro 2 900
- TH - - b' ‘..
No. de personas en tu nucleo familiar incluyéndote: c. o000
d @@
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6. cQué tipo de letra de gusta mas?

a. Feminismo e. Feminismo
b. Feminismo f Feminismo
c. Feminismo g Felmihislmo

d. Feminismo

7. ¢Cual de estas ilustraciones te gusta mas?

8. ¢A qué te dedicas?
a. Estudio

b. Trabajo

c. Ama de casa

d. Otro:

9. ¢En qué ocupas tu tiempo libre?
a. Hacer ejercicio

b. Salir con amigos

c. Leer

d. Ver television

e: Otro:

10. cQué color relacionas con el feminismo?
a. Rosado

b. Rojo

c. Violeta

d. Amarillo

e. Verde

11. . Consideras que conoces bien tu ciclo menstrual?
a. Sf
b. No

16. Crees que la menstruacion es:
a. Natural
b. Desagradable

17. (Estas informada que existen alternativas a las toallas
sanitarias y los tampones desechables?

a. Sf

b. No

18. ¢cConsiderarias alguna de estas alternativas si supieras
el daiio que le hacen a tu cuerpo y al medio ambiente?

a. Sf

b. No

c. Si tu respuesta fue no, explica:

19. ¢Qué opinas de los anuncios de productos para la
menstruacion? (Saba, Always, Dorival, etc.)

a. Me gustarfa que fueran mas realistas.

b. Me parecen exagerados y ofensivos.

c. Me ofende la idea que transmite.

d. Me parece que si representa bien la menstruacion.

20. ¢(Te resultaria incomodo o desagradable ver en un
anuncio la sangre de la menstruacién representada con un
liquido rojo?

a. Sf

b. No

c. Preferiria ver algo més discreto.
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Anexo No. 1.1

1. Nivel de escolaridad:
A
3%

4. Redes sociales:

a. Primaria

b. Bésico

c. Diversificado
d. Universitario

a. Facebook
b. Instagram
c. Twitter

d. Pinterest

2. Medio de transporte:
c D

0%

4%

a. Vehiculo propio
b. Transporte urbano

c. Motocicleta
d. A pie

5. Combinacion de colores:

2000
bhO®O®
cO00
000

3. Te consideras una persona:

6. Tipografias:

a. Alegre

b. Enojada

c. Extrovertida
d. Introvertida
e. Timida

f. Activa

a. Feminismo
b. Feminismo
c. Feminismo
d. Feminismo
e. Feminismo
. Feminismo
g. Feminismo



7. Tipo de ilustracion:
D A
4% 4%

10. Color del feminismo:

E
b 0
5% 5%

a. Rosado
b. Rojo

c. Violeta
d. Amarillo
e. Verde

8. Me dedico a:

11. Conoces tu ciclo
menstrual:
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c. Ama de casa

9. Tiempo libre:

a. Hacer ejercicio
b. Salir con amigos
c. Leer

d. Ver television

e. Otro

12. La menstruacion es:

a. Natural
b. Desagradable



13. Sabes que hay métodos 14. Usarias métodos 15. Anuncios de productos
alternativos: alternativos: para la menstruacion:

16. Liquido rojo en anuncios:

a. Si

b. No

c. Preferiria ver algo
més discreto
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a. Me gustarfa que fueran
mas realistas

b. Me parecen exagerados
y ofensivos

c. Me ofende la idea que
transmite

d. Me parece que si
representan bien.



Anexo No. 2

4. (Cual es tu nivel de escolaridad completado
actualmente?

a. Primaria

b. Béasico

Instrumento Digital c. Diversificado

o s d. Universitario
Acercamiento Grupo Objetivo
5. ¢Cual es tu medio de transporte?

Metodologia: a. Vehiculo propio
La encuesta en linea de Google Drive se compartié a través b. Transporte urbano
de la pagina de Facebook de “Guatemala Menstruante” el ¢. Motocicleta
10 de septiembre de 2016 en un lapso de 4 dias, con la d. A pie
intencién de captar a mujeres que ya son seguidoras de la
organizacion. 6. Te consideras una persona: ...
a. Alegre
Muestra: b. Enojada
Se encuesté a 111 mujeres de los 17 a los 44 afios de edad. ¢. Extrovertida
d. Introvertida
e. Timida
f. Activa
Edad: 7. ¢cQué redes sociales utilizas?
a. Facebook
1. Estado civil: 2. Religién: b. Instagram
a. Soltera a. Catélica c. Twitter
b. Casada b. Evangélica d. Pinterest
c. Divorciada c. Otro
8. ¢Qué combinacion de colores te gusta mas?
3. No. de personas en tu nucleo familiar incluyéndote: . 900
a. 1-3 b. 90@®
b. 3-5 c. 000
c.6-9 d @@
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9. ¢Qué tipo de letra de gusta mas?

a. Feminismo o Fominismo
b. Feminismo f I:eminismo
. Feminismo g Feminismo

d. Feminismo

10. ¢Cual de estas ilustraciones te gusta mas?

11. (A qué te dedicas?
a. Estudio

b. Trabajo

c. Ama de casa

d. Otro:

12. ¢En qué ocupas tu tiempo libre?
a. Hacer ejercicio

b. Salir con amigos

c. Leer

d. Ver televisién

e: Otro:

13. ¢ Qué color relacionas con el feminismo?
a. Rosado

b. Rojo

c. Violeta

d. Amarillo

e. Verde
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14. ¢Consideras que conoces bien tu ciclo menstrual?
a. Si
b. No

15. Crees que la menstruacion es:
a. Natural
b. Desagradable



Anexo No. 2.1

1. Estado civil:

a. Soltera
b. Casada
c. Divorciada

(o4
1.8%

4. Nivel de escolaridad

a. Primaria
b. Basicos
c. Diversificado
d. Universitario

27%

2. Religion:

5. Medio de transporte:
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a. Catdlica
b. Evangélica
c. Otra

a. Vehiculo propio

b. Transporte urbano
c. Motocicleta

d. A pie

3. Nucleo familiar:

a. Alegre

b. Enojada

c. Extrovertida
d. Introvertida
e. Timida

f. Activa



7. Redes sociales:

a. Facebook
b. Instagram
c. Twitter

d. Pinterest

8. Combinacion de colores:

11. Ocupacion:
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Cc
3.6%

D
5.5%

coop
ov e
00
o000

9. Tipografia.

a. Estudio

b. Trabajo

c. Ama de casa
d. Otro

13.8% 14.7%

12. Tiempo libre:

a. Feminismo
b. Feminismo
c. Feminismo
d. Feminismo
e. Feminismo
. Feminismo
g. Feminismo

a. Hacer ejercicio
b. Salir con amigos
c. Leer

d. Ver television

e. Otro



13. Color para el feminismo:

a. Rosado
b. Rojo

c. Violeta
d. Amarillo
e. Verde

14. Conoces tu ciclo menstrual:
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15. La menstruacion te parece:

a. Natural
b. Desagradable

1.2%



Anexo No. 3

Entrevista de Validacion - Cliente

Metodologia:
Con la intencién de tener una mejor retroalimentacion,
se realiz6 una entrevista semiestructurada.

Muestra:
Se entrevisto a las dos fundadoras de la organizacién,
Cecilia Pérez y Andrea, el 7 de noviembre de 2016.

Entrevista semiestructurada:

En la entrevista con las clientas, se mostraron los mockups
de todas las piezas, con la intencién de recibir comentarios
especificos de cada una.

Interpretacion por pieza:

A continuacion se presentaran los comentarios recibidos de
las piezas, que segun las clientas, necesitan de algin cambio o
modificacion.

Logotipo Guatemala Menstruante

- Latipografia inferior (scrip?) del logotipo es confusa, en especial
en el inicio de la palabra “menstruante” logotipo de Guatemala
Menstruante.

Hoja membretada

- Centrar datos de contacto en la pagina.

- Cambiar direccién domiciliaria por datos de Facebook y Twitter.

Portada de Facebook de GM

- Cambiar fondo rojo de la portada, por color blanco.
Bifoliar informativo

- Evaluar el tamano de la letra, para que sea facil de leer.
Folleto informativo

- Evaluar el tamano de la letra, para que sea facil de leer.

- Cambiar la frase en el interior “La menstruaciéon nos une a la
naturaleza” de pagina interior del folleto.

- BEvaluar que el tono del morado en la portada, no sea muy
oscuro luego de imprimir.
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Anexo No. 4

Instrumento de Validacion
Grupo Objetivo

Metodologia:
El instrumento de validacion se realiz6 a mujeres
guatemaltecas, a través de un formulario en linea de
Google con preguntas abiertas y cerradas. Se definié el
método con la intencién de asegurar un mayor alcance y
accesibilidad.

Muestra:
Se encuest6 a 48 mujeres entre los 16 a los b1 afios.

1. Tomando en cuenta la vision y objetivo de la organizacién,
considera usted que la linea de diseiio utilizada es:

a. Llamativa e identifica bien la esencia de la organizacién.

b. Aunque la linea de disefio es agradable, existe poca relacion
entre ésta y la tematica de la organizacion.

c. No se ve reflejada la esencia de la organizacion.

2. La imagen del logotipo de Guatemala Menstruante:

a. Es agradable y funcional, con un buen uso de elementos gréficos.
b. Tiene una buena conexién con el tema, pero puede llegar a ser
muy pesado para la vista.

c. Es confuso y muy complejo.

3. La imagen del logotipo de Carpa Roja:

a. Es agradable y funcional, con un

buen uso de elementos gréficos.

b. Tiene una buena conexion con el tema pero puede llegar a ser
muy pesado para la vista.

c. Es confuso y muy complejo.

4. El tipo de letra de los logotipos es:

a. Agradable y tiene una buena combinacién de letras.

b. Funcional aunque el tipo de letra inferior no es legible.

c. La combinacién de los tipos de letra le resta profesionalismo al
logotipo.

5. Los colores de las piezas en general son: (por favor bajar
y ver las imagenes de las piezas)

a. Llamativos y representan muy bien a la organizacion.

b. Mientras que se atan bien con el tema, las tonalidades podrian
mejorar.

6. Si su respuesta fue b en la pregunta anterior, explique:

Tarjeta de Presentacion: Guatemala Menstruante

7. La parte frontal de la tarjeta es:

a. Atractiva y mantiene al logotipo como el punto mas importante.
b. El logotipo puede llegar a perderse dentro del disefio.

c. Los elementos de los alrededores ocupan mucho espacio.

8. El orden en el que fue colocada la informacion en la parte
trasera de la tarjeta:

a. Es atractiva y ordena la informacién de forma interesante.

b. Es muy simple.
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Hoja membretada: Guatemala Menstruante

9. El diseiio utilizado en la hoja es:

a. Agradable, haciendo buen uso del encabezado como elemento
interesante.

b. El encabezado podria ocupar menos espacio dentro de la
composicion.

c. El color en el encabezado vuelve muy pesada la pieza.

Bifoliar Informativo: Guatemala Menstruante

10. La portada es:

a. Llamativa y utiliza adecuadamente los elementos de la linea de
disefio.

b. Podria ser mas interesante, implementando un elemento mas
atractivo.

c¢. Es muy simple y no llama la atencién.

11. Con respecto a los tipos de letra utilizados en titulares
¢Qué opina?

a. La combinacién es llamativa y legible.

b. El uso de dos tipos de letra distintos, puede llegar a volver
confusos los titulares.

12. En cuanto al nivel de ilustraciéon usted considera que...
a. Es llamativo, comprensible y concuerda con la temética del
proyecto.

b. La ilustracién es muy pesada.

c. Hace falta ilustracion.
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Perfil y Portada Facebook: Guatemala Menstruante

13. La portada de Facebook es:

a. Atractiva y llamativa, hace alusién al tema de la organizacion de
una forma sutil y al mismo tiempo interesante.

b. El uso de una vulva en el centro de la flor es exagerado y no es
agradable a la vista.

14. Los tipos de letra utilizados en la portada:

a. Estan muy bien utilizadas, dandole mayor importancia a las
palabras clave de la frase.

b. Los tipos de la letra superiores se pierden dentro del disefio,
haciendo dificil leer la frase completa.

15. En la foto de perfil:

a. Se hizo buen uso de elementos decorativos, dejando la portada
como elemento principal.

b. Se puede lograr una mejor solucién sin restarle importancia a la
portada.

c. Preferiria ver solamente el logotipo ya que los elementos
solamente le restan interés a la imagen.

Post presentacion logo - Guatemala Menstruante

16. ¢Qué opina de la linea de diseio utilizada en la
animacion que presentalaimagen final de la organizacién?
a. Es llamativa y explica el logotipo de una forma interesante.

b. La forma en la que se explica el logotipo podria ser mas clara.

c. Es innecesaria la explicacion del logotipo.

Folleto informativo

17. La portada es:

a. Es llamativa y explica el logotipo de una forma interesante.

b. La forma en la que se explica el logotipo, podria ser mas clara.
c. Es innecesaria la explicacion del logotipo.



18. En cuanto al nivel de ilustracion usted considera que...
a. Es llamativo, comprensible y concuerda con la tematica del
proyecto.

b. La ilustraciéon es muy pesada.

c. Hace falta ilustracion.

Foto de perfil y portada de Facebook: Carpa Roja

19. La portada de Facebook es:

a. Atractiva y llamativa, permitiendo ver la unién de mujeres de una
forma agradable.

b. La unién de las mujeres no es clara en la ilustracién de

la portada, se recomendaria evaluar una forma diferente de
representarla.

¢. Mientras que la idea de la unién de las mujeres es interesante,

el desarrollo de las ilustraciones no esta bien logrado.

20. A continuaciéon tiene un espacio en donde podra
colocar observaciones o sugerencias que tenga sobre el

proyecto:

Segundo Instrumento

1. En la portada del folleto informativo, la ilustracion de la
luna como representacion del ciclo menstrual es:

a. ldeal debido a que concuerda con la informacién del folleto.

b. Confusa, no entiendo la luna y el periodo de una mujer.

c¢. Podria mejorar representando algo mas literal.

d. Otro
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Si su respuesta anterior fue “otro“, por favor explique:

2. ¢Qué piensa al ver la ilustraciéon no. 1?
a. Me siento incémoda

b. Me gusta, pero desearia que fuera mas discreta
c¢. Me inspira tranquilidad

Explique su respuesta anterior por favor:

3. ¢Qué considera que significa el que la mujer de la
ilustracion se tape los pechos?

a. Verglienza

b. Autoconocimiento

c¢. Promiscuidad

d. Delicadeza

e. Otro

Si su respuesta fue “otro“, por favor explique:

4. En la ilustracién no. 2 del folleto con la integracion de la
mujer, las fases lunares y la matriz es:

a. Considero apropiada la combinacién de los elementos que
conforman el diagrama y apoyan la comprensién de la informacion.
b. Puede de igual forma ser comprensible el diagrama sin la matriz.
¢. La matriz puede saturar el diagrama y no es tan necesaria para la
comprensién del mismo.



5. En la ilustracion no.3, una vulva integrada a la flor es:
a. Agradable a la vista, descriptiva y una forma creativa de
representar la vulva

b. La integracién de los dos elementos es innecesaria, por la
organizacion es mejor poner Unicamente la vulva, asi el mensaje es
mas directo.

c. Lo considero muy revelador y ofensivo

6. Al observar el logotipo de Carpa Roja, lo relaciona con:
(puede seleccionar mas de una)

a. Una bailarina.

b. Una campana.

c¢. Un plumero.

d. Una carpa

e. Una flor

f. Otro

7. ¢cQué piensa sobre la asociacion de la mujer con la flor?
a. Delicadeza

b. Ternura

c. Naturaleza

d. Debilidad

e. Romanticismo

8. Considera que las ilustraciones son una buena

representacion de las mujeres
a. Si.
b. No.

Si su respuesta fue “otro*, por favor explique:
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Anexo No. 4.1

1. Tomando en cuenta la vision y objetivo de la organizacion,

considera usted que la linea de diseiio utilizada:

a. La linea de disefio es llamativa

e identifica bien la esencia de la
organizacion.

b. Aunque la linea de disefio es
agradable, existe poca relacion entre
esta y la tematica de la organizacién.
c. No se ve reflejada la esencia de la
organizacion.

2. La imagen del logotipo de Guatemala Menstruante:

a. Es agradable y funcional, con un buen
uso de elementos gréficos.

b. Tiene una buena conexion con el tema,
pero puede llegar a ser muy pesado para
la vista.

c. Es confuso y muy complejo.

3. La imagen del logotipo de Carpa Roja:

a. Es agradable y funcional, con un

buen uso de elementos graficos.

b. Tiene una buena conexién con el tema
pero puede llegar a ser muy pesado para
la vista.

c. Es confuso y muy complejo.

4. El tipo de letra de los logotipos es:
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a. Agradable y tiene una buena
combinacién de letras.

b. Funcional aunque el tipo de letra
inferior no es legible.

c. La combinacién de los tipos de letra le
resta profesionalismo al logotipo.



5. Los colores de las piezas en general son: (por
favor bajar y ver las imagenes de las piezas)

a. Llamativos y representan muy bien a la
organizacion.

b. Mientras que se atan bien con el tema,
las tonalidades podrian mejorar.

6. Si su respuesta fue b en la pregunta anterior, explique:

= Elrojo estd muy fuerte, podria ser con degrade.

= Falta un poco de contraste, revisar el valor de los colores para que
los grises no sean demasiado similares y se pierdan los colores
(morado y rojo en especifico)

= Elrojo de la informacién parece muy brillante.

Tarjeta de presentacion

7. La parte frontal de la tarjeta es:

a. Atractiva y mantiene al logotipo como
el punto méas importante.

b. El logotipo puede llegar a perderse
dentro del disefio.

c. Los elementos de los alrededores ocu-
pan mucho espacio.

8. El orden en el que fue colocada la informacion
en la parte trasera de la tarjeta:

a. Es atractiva y ordena la informacién de
forma interesante.
b. Es muy simple.

Hoja membretada:

9. El diseiio utilizado en la hoja es:
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a. Agradable, haciendo buen uso del
encabezado como elemento interesante.
f b. El encabezado podria ocupar menos
5% espacio dentro de la composicion.
c. El color en el encabezado vuelve muy
pesada la pieza.



Bifoliar Informativo:

10. La portada es:

12. En cuanto al nivel de ilustraciéon usted considera que...

a. Es llamativo, comprensible y concuerda
con la temética del proyecto.

b. La ilustracién es muy pesada.

c. Hace falta ilustracion.

a. Llamativa y utiliza
adecuadamente los elementos de
la linea de disefo.

b. Podria ser mas interesante,
implementando un elemento de
interés.

c¢. Es muy simple y no llama la
atencion.

Facebok - GM

11. Con respecto a los tipos de letra utilizados en 13. La portada de Facebook es:
titulares ¢qué opina?

a. Atractiva y llamativa, hace alusién al
tema de la organizacién de una forma
sutil y al mismo tiempo interesante.

b. El uso de una vulva en el centro de

la flor es exagerado y no es agradable
a la vista.

a. La combinacién es llamativa y legible.
b. El uso de dos tipos de letra distintos,
puede llegar a volver confusos los
titulares.
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Post expectativa

14. Los tipos de letra utilizados en la portada: 16. £Qué opina de la linea de disefio utilizada en la animacién

que presenta la imagen final de la organizacion?

a. Estan muy bien utilizadas, dandole
mayor importancia a las palabras clave
de la frase.

b. Los tipos de la letra superiores se
pierden dentro del disefio, haciendo
dificil leer la frase completa.

a. Es llamativa y explica el logotipo
de una forma interesante.

b. La forma en la que se explica el
logotipo, podria ser mas clara.

c. Es innecesaria la explicacion del
logotipo.

Folleto Informativo

15. En la foto de perfil:
17. La portada es:
a. Se hizo buen uso de elementos

decorativos, dejando la portada como
elemento principal.

b. Se puede lograr una mejor solucién
sin restarle importancia a la portada.

c. Preferiria ver solamente el logotipo ya
que los elementos solamente le restan
interés a la imagen.

a. Llamativa y utiliza adecuadamente
los elementos de la linea de diseno.
b. Se aleja de la linea y de los colores
utilizados en el resto de las piezas.

c¢. Es muy simple y no llama la
atencion.
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18. En cuanto al nivel de ilustracion usted considera que... 20. A continuacion tiene un espacio en donde podra

b. La ilustracién es muy pesada.
c. Hace falta ilustracion. .

Facebook - Carpa Roja .

19. La portada de Facebook es:

a. Atractiva y llamativa, permitiendo
ver la unién de mujeres de una forma

agradable.

b. La unién de las mujeres no es .
clara en la ilustracién de la portada,

se recomendarfa evaluar una forma .

diferente de representarla.

c. Mientras que la idea de la unién de

las mujeres es interesante, el desarrollo

de las ilustraciones no esté bien logrado. =
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colocar observaciones o sugerencias que tenga en cuanto
al proyecto:

a. Es llamativo, comprensible y concuerda (De estda pregunta de respuestas abiertas se pueden rescatar las siguientes
con la tematica del proyecto. y mas relevantes)

Me parece muy interesante el logotipo, considero que es una manera
diferente de ver la menstruacién y a la mujer. Es un trabajo original,
simple y agradable a la vista. Tomar en cuenta el color rojo, en ocasiones
puede ser usado con exageracion.

Me gustaron mucho las ilustraciones y la combinacién de colores.

El nombre Guatemala Menstruante me parece demasiado impactante y
de contenido muy fuerte no apto para todo publico.

Me parece un buen disefio por el uso de los colores, su logotipo, se mira
limpio y funcional, tiene relacién con el temay es agradable a la vista.
Revisar el contraste tonal del color (en especial del rojo y el violeta).
Hacer que los videos tengan transiciones méas suaves entre los
movimientos de los elementos. Decidir si se va utilizar profusién o se va
a colocar menos cantidad de elementos. Revisar kerning y tracking de
texto en logotipos. Cambiar interlineados en algunos textos. No colocar
texto sobre ilustracion o integrar mejor la ilustracion al texto.

Me encanta el uso de colores en los formatos, también las ilustraciones
tanto de los logos como de los folletos.

La letra de menstruante es un poco confusa, sobre todo si el proyecto
llegara a personas cuyo nivel de lectura es bajo o con dificultad. Si es
un proyecto de mujeres para mujeres no deberia decir tu mentruacién
sino nuestra

Es un lindo proyecto que refleja el interés hacia la educaciéon menstrual
de los guatemaltecos.



Anexo No. 4.2

Se realizé un segundo instrumento de validacion, para
evaluar la manera en la que se transmite el mensaje por

medio de los elementos graficos.
Metodologia:

Se realiz6 a mujeres guatemaltecas, a través de un

formulario en linea de Google.
Muestra:

Se encuesté a 34 mujeres entre los 18 a los 25 afios.

1. En la portada del folleto informativo, la ilustracion de la
luna como representacién del ciclo menstrual es:

a. ldeal debido a que concuerda con la
informacién del folleto.

b. Confusa, no entiendo la lunay el
periodo de una mujer.

c. Podria mejorar representando algo
mas literal.

61.8% d. Otro

2. ¢Qué piensa al ver la ilustraciéon no. 1?

a. Me siento incémoda

b. Me gusta, pero desearfa que fuera
més discreta

c¢. Me inspira tranquilidad

Explique su respuesta anterior:

(De esta pregunta de respuestas abiertas se pueden rescatar las siguientes
y mas relevantes)
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Me inspira tranquilidad porque se enfoca en la naturaleza y la linea
grafica es sutil y orgéanica

Considero que el ciclo lunar podria cambiar de posicién

Si su grupo objetivo son todas las mujeres, no todas estén abiertas a
la desnudez, considerar el mismo concepto pero algo mas discreto, no
tanto sexual.

La pose en la que se encuentra la mujer es muy sexual

No tiene cara de tranquilidad, se nota tensa

Se puede malinterpretar

No me parece ofensivo, ilustra de una manera adecuada el mensaje
Considero que la mujer es igual de delicada y fuerte que la naturaleza
No siento ninguna reaccién incémoda

Me parece que refleja algo natural, intentando dar a entender lo que
es la mestruacion, algo natural que no tiene porque ser considerado
incomodo o desagradable

Porque transmite un sentimiento de comodidad.

De tranquilidad , paz y libertad.

Me parece muy bien ya que las mujeres debemos aceptarnos tal y
como somos, la menstruacién es un tema tabu y la imagen lo muestra
con tanta naturalidad y sencillez que me encanta

Me gusta, entiendo la relacién entre el ciclo menstrual, el ciclo lunar
y la conexién de la menstruacién con la naturaleza. A pesar de esto
no estoy convencida de que la postura transmita la tranquilidad que
deberfa.

Me gusta mucho la forma en la que esta cubierta la mujer con flores.
La pose de ella se ve de aceptacién a lo que ella es y amor a ella misma.
En paz con todo lo que ella es y hace.

No me gusta la posicién en que se encuentra la mujer, no me hace
pensar acerca del periodo menstrual o alguna relacién



3. ¢Qué considera que significa que la mujer de la
ilustracion se tape los pechos?

a. Vergienza

b. Autoconocimiento
c¢. Promiscuidad

d. Delicadeza

e. Otro

2.9%

4. En la ilustracion no. 2 del folleto con la integracién de la
mujer, las fases lunares y la matriz es:

a. Considero apropiada la combinacién de
los elementos que conforman el diagrama
y apoyan la comprensién de la informacién.
b. Puede de igual forma ser comprensible
el diagrama sin la matriz.

c. La matriz puede saturar el diagrama y
no es tan necesaria para la comprensién
del mismo.

5. En la ilustracion no. 3, una vulva integrada a la flor es:

p @ Agradable a la vista, descriptiva y una
'\ .00, forma creativa de representarla.

b. La integracién de los dos elementos es
innecesaria, por la organizacién es mejor
poner Unicamente la vulva, asi el mensaje
es mas directo.

c. Lo considero muy revelador y ofensivo

6. Al observar el logotipo de Carpa Roja lo relaciona
con: (Puede seleccionar mas de una)

Bailarina
Campana
Plumero
Carpa
Flor
Otro

a. Delicadeza

b. Ternura

c. Naturaleza

d. Debilidad

e. Romanticismo

8. ¢Considera que las ilustraciones son una buena
representacion de las mujeres?
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Anexo No. 5

Tabulacién Validacién
Experto en el tema

Metodologia:

El instrumento de validacion se realizé a psicélogos
y ginecdlogos activos en Guatemala, al igual que
a integrantes de la organizacion de Guatemala
Menstruante, a través de un formulario en linea de
Google con preguntas abiertas y cerradas. Se definié el
método con la intencién de asegurar un mayor alcance y
accesibilidad.

Muestra:
Se encuestd a 11 psicélogos y ginecélogos de Guatemala.

1. Tomando en cuenta la vision y objetivo de la organizacién,
considera usted que la linea de disefio utilizada es:

a. Llamativa e identifica bien la esencia de la organizacion.

b. Aunque la linea de disefio es agradable, existe poca relacion
entre esta y la temética de la organizacion.

c. No se ve reflejada la esencia de la organizacion en su totalidad

2. La imagen del logotipo de Guatemala Menstruante:

a. Es agradable y funcional, con un buen uso de elementos gréficos.
b. Tiene una buena conexion con el tema, pero puede llegar a ser
muy pesado para la vista.

c. Es confuso y muy complejo

3. La imagen del logotipo de Carpa Roja:

a. Es agradable y funcional, con un buen uso de elementos gréficos.
b. Tiene una buena conexién con el tema, pero puede llegar a ser
muy pesado para la vista.

c. Es confuso y muy complejo.

4. El tipo de letra de los logotipos es:

a. Agradable y tiene una buena combinacion de letras.

b. Funcional aunque el tipo de letra inferior no es legible.

c. La combinacién de los tipos de letra le resta profesionalismo al
logotipo

5. Los colores de las piezas en general son: (por favor bajar
y ver las imagenes de las piezas)

a. Llamativos y representan muy bien a la organizacion.

b. Mientras que se atan bien con el tema, las tonalidades podrian
mejorar.

5.1. Si su respuesta fue b en la pregunta anterior, explique:

Tarjeta de presentacion

6. La parte frontal de la tarjeta es:

a. Atractiva y mantiene al logotipo como el punto mas importante.
b. El logotipo puede llegar a perderse dentro del disefio.

c. Los elementos de los alrededores ocupan mucho espacio

7. El orden en el que fue colocada la informacién en la parte
trasera de la tarjeta:

a. Es atractiva y ordena la informacién de forma interesante.

b. Es muy simple
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Hoja membretada

8. El diseiio utilizado en la hoja es:

a. Agradable, haciendo buen uso del encabezado como elemento
interesante.

b. El encabezado podria ocupar menos espacio dentro de la
composicion.

c. El color rojo en el encabezado vuelve muy pesada la pieza.

Bifoliar informativo

9. La portada es:

a. Llamativa y utiliza adecuadamente los elementos de la linea de
disefio.

b. Podria ser mas interesante, implementando un elemento de
interés.

c. Es muy simple y no llama la atencién.

10. Con respecto a los tipos de letra utilizados en titulares
¢Qué opina?

a. La combinacién es llamativa y legible.

b. El uso de dos tipos de letra distintos, puede llegar a volver
confusos los titulares

11. En cuanto al nivel de ilustracién usted considera que...
a. Es llamativo, comprensible y concuerda con la temética del
proyecto.

b. La ilustracién es muy pesada.

¢. Hace falta ilustracion.

Facebook - GM

12. La portada de Facebook es:

a. Atractiva y llamativa, hace alusién al tema de la organizacion de
una forma sutil y al mismo tiempo interesante.

b. El uso de una vulva en el centro de la flor es exagerado y no es
agradable a la vista.
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13. Los tipos de letra utilizados en la portada:

a. Estan muy bien utilizadas, dandole mayor importancia a las
palabras clave de la frase.

b. Los tipos de letra superiores se pierden dentro del disefio,
haciendo dificil leer la frase completa.

14. En la foto de perfil:

a. Se hizo buen uso de elementos decorativos, dejando la portada
como elemento principal.

b. Se puede lograr una mejor solucién, sin restarle importancia a la
portada.

c. Preferiria ver solamente el logotipo, ya que los elementos le
restan interés a la imagen.

15.¢Quéopinadelalineadediseio utilizada enlaanimacién
que presenta la imagen final de la organizacién?

a. Es llamativa y explica el logotipo de una forma interesante.

b. La forma en la que se explica el logotipo podria ser mas clara.

c. Es innecesaria la explicacion del logotipo

Folleto informativo

16. La portada es:

a. Llamativa y utiliza adecuadamente los elementos de la linea de
disefio.

b. Se aleja de la linea y de los colores utilizados en el resto de piezas
c¢. Es muy simple y no llama la atencién.

17. En cuanto al nivel de ilustraciéon usted considera que...
a. Es llamativo, comprensible y concuerda con la tematica del
proyecto.

b. La ilustraciéon es muy pesada.

c. Hace falta ilustracion

Facebook - CR



18. La portada de Facebook es:

a. Atractiva y llamativa, permitiendo ver la unién de mujeres de una
forma agradable.

b. La unién de las mujeres no es clara en la ilustracion de

la portada, se recomendaria evaluar una forma diferente de
representarla.

c. Mientras que la idea de la union de las mujeres es interesante, el
desarrollo de las ilustraciones no esta bien logrado.

19. La animacioén de cuenta regresiva:

a. Esta bien desarrollada y le da al evento un elemento interesante.
b. No esta bien desarrollada, no se aprecia en su totalidad la linea
de disefo

A continuacion tiene un espacio en donde podra colocar
observaciones o sugerencias que tenga en cuanto al
proyecto:

Segundo Instrumento

1. En la portada del folleto informativo, la ilustracion de la
luna como representacion del ciclo menstrual es:

a. Optima debido a que concuerda con la informacién del folleto.

b. Confusa, no hay relacién entre la luna y el periodo de una mujer.
c. Podria mejorar representando algo mas literal.

d. otro:

Si su respuesta anterior fue “otro“, por favor explique:

2. ¢Considera que la ilustraciéon no.1 es adecuada para ser
observada por adolescentes?

a. Si.

b. No.

Explique su respuesta anterior por favor:
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3. ¢Qué considera que significa el que la mujer de la
ilustraciéon se tape los pechos?

a. Verglienza

b. Autoconocimiento

c¢. Promiscuidad

d. Delicadeza

e. Otro

Si su respuesta fue “otro“, por favor explique:

4. En la ilustracion no. 2 del folleto con la integracién de la
mujer, las fases lunares y la matriz es:

a. Considero apropiada la combinacién de los elementos que
conforman el diagrama y apoyan la comprensién de la informacién.
b. Puede de igual forma ser comprensible el diagrama sin la matriz.
c¢. La matriz puede saturar el diagrama y no es tan necesaria para la
comprensién del mismo.

5. En la ilustracién no.3, una vulva integrada a la flor es:
a. Agradable a la vista, descriptiva y una forma creativa de
representar la vulva

b. La integracién de los dos elementos es innecesaria, por la
organizacién es mejor poner Unicamente la vulva, asi el mensaje es
mas directo.

c. Lo considero muy revelador y ofensivo

6. Al observar el logotipo de Carpa Roja, lo relaciona con:
(puede seleccionar mas de una)

a. Una bailarina.

b. Una campana.

c¢. Un plumero.

d. Una carpa

e. Una flor

f. Otro

Si su respuesta fue “otro“, por favor explique:




Anexo No 5 1 2. La imagen del logotipo de Guatemala Menstruante:

a. Es agradable y funciona, con

un buen uso de elementos gréficos.
b. Tiene una buena conexién con el
tema, pero puede llegar a ser muy
pesado para la vista.

c. Es confuso y muy complejo

= Ginecobstetricia

= Psicologia Clinica

=  Psicologia Infantil

= Médico

= Ginecologia y Obstetricia
= Psicologia Clinica

o 3. La imagen del logotipo de Carpa Roja:
= Ginecdloga y Obstetra

=  Psicéloga e Investigadora
= Psicéloga

a. Es agradable y funciona, con

un buen uso de elementos gréficos.
b. Tiene una buena conexién con el
tema, pero puede llegar a ser muy
pesado para la vista.

c. Es confuso y muy complejo

= Antropologia

=  Psicologia

1. Tomando en cuenta la vision y objetivo de la organizacion,

considera usted que la linea de diseiio utilizada es:
4. El tipo de letra de los logotipos es:

a. Llamativa e identifica bien la esencia
de la organizacion.

b. Aunque la linea de disefio es
agradable, existe poca relacién entre
ésta y la tematica de la organizacion.

c. No se ve reflejada la esencia de la
organizacion en su totalidad.

a. Agradable y tiene una buena
combinacién de letras.

b. Funcional aunque el tipo de letra
inferior no es legible.

¢. La combinacién de los tipos de letra le
resta profesionalismo al logotipo.
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8. El orden en el que fue colocada la informacion en la parte
5. Los colores de las piezas en general son: trasera de la tarjeta:

a. Es atractiva y ordena la informacién
de forma interesante.

a. Llamativos y representan muy bien a b. Es muy simple.

la organizacion.
b. Mientras que se atan bien con el
tema, las tonalidades podrian mejorar.

Hoja membretada

10. El diseiio utilizado en la hoja es:

6. Si su respuesta fue b en la pregunta anterior, explique:

= EL color es muy intenso, cansa la vista.
= Utilizar no sélo rojo, sino quizés tonos degradados.

Tarjeta de presentacion

7. La parte frontal de la tarjeta es:

a. Agradable, haciendo buen uso del
encabezado como elemento interesante.
b. El encabezado podrfa ocupar menos
espacio dentro de la composicién.

c. El color rojo en el encabezado vuelve
muy pesada la pieza.

Bifoliar informativo

11. La portada es:

a. Atractiva y mantiene al logotipo
como el punto mas importante.

b. El logotipo puede llegar a perderse
dentro del disefio.

c. Los elementos de los alrededores
ocupan mucho espacio.

a. Llamativa y utiliza adecuadamente los
elementos de la linea de disefio.

b. Podria ser mas interesante,
implementando un elemento mas
llamativo.

c. Es muy simple y no llama la atencién.
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12. Con respecto a los tipos de letra utilizados en titulares
¢Qué opina?

a. La combinacién es llamativa
y legible.

b. El uso de dos tipos de letra

distintos puede llegar a volver

confusos los titulares.

13. En cuanto al nivel de ilustracion usted considera que...

a. Es llamativo, comprensible y concuerda
con la temética del proyecto.

b. La ilustracién es muy pesada.

c. Hace falta ilustracion.

Facebook - GM

14. La portada de Facebook es:

a. Atractiva y llamativa, hace alusién al tema
de la organizacién de una forma sutil y al
mismo tiempo interesante.

b. El uso de una vulva en el centro de la flor
es exagerado y no es agradable a la vista.
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15. Los tipos de letra utilizados en la portada:

16. En la foto de perfil:

a. Estan muy bien utilizadas, dandole
mayor importancia a las palabras clave
de la frase.

b. Los tipos de letra superiores se
pierden dentro del disefio haciendo dificil
leer la frase completa.

a. Se hizo bue uso de elementos
decorativos, dejando la portada como
elemento principal.

b. Se puede lograr una mejor solucién,
sin restarle importancia a la portada.

c. Preferirfa ver solamente el logotipo,
ya que los elementos solamente restan
interés a la imagen.

17. ¢Qué opina de la linea de disefio utilizada en la animaciéon
que presenta la imagen final de la organizacion?

a. Es llamativa y explica el logotipo de
una forma interesante.

b. La forma en la que se explica el
logotipo, podria ser mas clara.

c. Es innecesaria la explicacion del
logotipo.



Folleto informativo

18. La portada es:

21. La animacion de cuenta regresiva:

a. Llamativa y utiliza adecuadamente los
elementos de la linea de disefio.

b. Se aleja de la lineay de los colores
utilizados en el resto de piezas.

c. Es muy simple y no llama la atencién.

a. Estd bien desarrollada y le da al evento
un elemento interesante.

b. No estd bien desarrollada, no se
aprecia en su totalidad la linea de disefio.

19. En cuanto al nivel de ilustracion usted considera que...

a. Es llamativo, comprensible y
concuerda con la tematica del proyecto.
b. La ilustracién es muy pesada.

c. Hace falta ilustracion.

22. A continuacioén tiene un espacio en donde podra colocar
observaciones o sugerencias que tenga en cuanto al proyecto:

(De esté pregunta de respuestas abiertas se pueden rescatar las siguientes y més
relevantes)

= Felicitaciones, excelente proyecto!

= Se puede bajar la tonalidad del color rojo. Asf los otros colores resaltan més.

= El proyecto estd muy bien hecho y va a ser muy funcional para la organizacion,
considerando la temética de la organizacion.

*  ME ENCANTA EL PROYECTO, SOLO EL NOMBRE NO ME ENCANTA,

Facebook - Carpa Roja

20. La portada de Facebook es:

DADO QUE ES UN MITO, SUENA INCOMODO PERO QUE ES POR ESO
MISMO.
Se percibe como un proyecto interesante, no se debe olvidar la edad a la que

se quiere enfocar por la apertura del tema con el que se esta trabajando.

= Me gustarfa que la imagen de perfil y de portada tuvieran colores de fondo
diferentes porque siento que se pierde entre todo rojo. Ademés hacer un
poco mas atrevido y transgresor el disefio florar de la vulva. Gracias por todo

a. Atractiva y llamativa, permitiendo ver la
unién de mujeres de una forma agradable.
b. La unién de las mujeres no es clara

en la ilustracién de la portada, se

; , Su apoyo
recomendarfa evaluar una forma diferente . . .

*  Me parece bien las letras en rojo, pero no los fondos en rojo (muy pesado el
de representarla. color)

c. Mientras que la idea de la unién de las
mujeres es interesante, el desarrollo de las
ilustraciones no esta bien logrado.
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2. ¢.Considera que la ilustracion no.1 es adecuada para ser

Anexo No 5 2 observada por adolescentes?

a- Si.

Se realizé un segundo instrumento de validacién, para b. No.

evaluar la manera en la que se transmite el mensaje por

medio de los elementos graficos.
Metodologia:

Se realizé a psicélogos guatemaltecos, a través de un

formulario en linea de Google.
Muestra:

Se encuesté a 25 psicélogos clinicos.

Explique su respuesta anterior por favor

(De esta pregunta de respuestas abiertas se pueden rescatar las siguientes

1. En la portada del folleto informativo, la ilustracion de la luna y més relevantes)

como representacion del ciclo menstrual es: . . . -
= Explica el tema sin que la imagen sea tan explicita

= No representa nada fuera de lo adecuado.
C ' = No es unaimagen provocativa o inadecuada para un menor de edad
2. Ideal debido a que concuerda con la = Considero que es una ilustracién adecuada y brinda una imagen y

informacicn del folleto, sentido a la mujer, apta para adolescentes
b. Confusa, no entiendo la luna y el Jer, apta p '

9 . . . i i i
4% periodo de una mujer. Es ||ustrat|va’a la mujer - )
¢. Podria mejorar representando algo Aunque podrfa ser menos erética y ser mas natural
mas literal. = Es muy sensual
d. Otro = Sipero la cara es poco femenina.

= Es una ilustracién que representa los diferentes ciclos, de la mujer,
naturaleza y luna. El desnudo de la mujer no es demasiado gréfico, su
cuerpo esté ilustrado de manera natural.

= Sies sutil

= Laveo linda, no le veo nada malo.

= Esté clarala respuesta con el dibujo

= La postura de inclinacion de la cabeza puede denotar dolor, buscaria
una postura mas relajada, no rigida

Si su respuesta anterior fue “otro” por favor explique

(De esté pregunta de respuestas abiertas se pueden rescatar las siguientes
y més relevantes)

«  Involucrar mas la sangre y la luna = Eldibujo es poco moderno, algo que atrae a adolescentes

- Entiendo la relacién entre la luna y la menstruacion, pero porque me = Es relativamente indicadora de plenitud emocional. No morbosa.
interesa el tema, creo que no todas saben en qué se relaciona la luna = No es unailustracién con contenido no apto para adolescentes
con el ciclo menstrual = Esun enfoque nuevo
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3. ¢Qué considera que significa el que la mujer de la ilustracion 5. La ilustracion no.3, una vulva integrada a la flor es:
se tape los pechos?

a. Agradable a la vista, descriptiva y una

forma creativa de representar la vulva.

b. La integracién de los dos elementos
B es innecesaria, por la organizacién es
4% mejor poner Unicamente la vulva, asf

el mensaje es mas directo.

c. Lo considero muy revelador y ofensivo.

a. Verglienza

b. Autoconocimiento
c. Promiscuidad

d. Delicadeza

e. Otro

6. Al observar el logotipo de Carpa Roja lo relaciona con:

Si su respuesta anterior fue “otro” por favor explique .
° ? e (Puede seleccionar mas de una)

(De esté pregunta de respuestas abiertas se pueden rescatar las siguien-
tes y mas relevantes)

Bailarina
= Delicadeza Campana
= Autoconocimiento Plumero
= Delicadeza Carpa
» Dolor Flor 68%
Otro

4. En la ilustracion no.2 del folleto con la integracion de la
mujer, las fases lunares y la matriz es:

Si su respuesta anterior fue “otro” por favor explique
a. Considero apropiada la combinacién

de los elementos que conforman el (De esta pregunta de respuestas abiertas se pueden rescatar las siguientes

dlggrama y apoyan la comprension de y mas relevantes)

la informacion.

b. Puede Qe igual forma ser *  No sé entiende que es
compren3|ble el diagrama sin la = sombrilla

matriz.

c. La matriz puede saturar el diagrama y
no es tan necesaria para la
comprension del mismo.
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Anexo No. 6

Instrumento de Validacién
Disefiador Grafico

Metodologia:

El instrumento de validacion se realizé a disefadores
graficos activos en Guatemala, a través de un formulario
en linea de Google con preguntas abiertas y cerradas. Se
definié el método con la intencién de asegurar un mayor
alcance y accesibilidad.

Muestra:
Se encuest6 a 15 disefiadores graficos de Guatemala.

1. Tomando en cuenta la vision y objetivo de la organizacion
en relacion con el concepto, considera usted que la linea
grafica:

a. Representa bien la identidad de la organizacion.

b. Existe poca relacién entre las piezas y el concepto.

c. El concepto no se ve conectado con la organizacion.

2. El isotipo de Guatemala Menstruante:

a. Es estético y funcional, con un nivel de abstraccién interesante
que se ata con el concepto.

b. Tiene una buena conexion con el concepto, pero puede llegar a
ser muy pesado para la vista.

c. Es confuso y muy complejo.
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3. El isotipo de Carpa Roja:

a. Es estético y funcional, con un nivel de abstraccién interesante
que se ata con el concepto.

b. Tiene una buena conexion con el concepto, pero puede llegar a
ser muy pesado para la vista.

c. Es confuso y muy complejo.

4. Con respecto a la diagramaciéon del logotipo de
Guatemala Menstruante y Carpa Roja considera que...(por
favor dirigirse a las imagenes de las piezas para poder
apreciar la forma en la que fue utilizado el logotipo)

a. La diagramacion es adecuada y puede ser utilizada con facilidad
en las distintas piezas.

b. La diagramacién no es funcional.

c¢. Funciona pero recomendaria utilizar una diagramacion distinta.

5. La tipografia de los logotipos es:

a.Agradable y tiene una buena combinacion de serif y script.

b. Funcional aunque la tipografia script no es legible.

c. La combinacién de las tipografias le resta profesionalismo al
logotipo.

6. Con respecto a los logotipos de Guatemala Menstruante
y el evento Carpa Roja como conjunto, opina que...

a. Tienen unidad, armonia y representan bien a la organizacién y el
concepto.

b. Mantienen una unidad, pero pueden llegar a verse muy similares
entre si, restandole individualidad al evento.

7. La paleta de color de las piezas en general es:

a. Llamativa y se ata muy bien con el grupo objetivo y el tema de la
organizacion.

b. Mientras que se ate bien con el tema, las tonalidades podrian
mejorar.



8. La textura visual utilizada a lo largo de las piezas es:

a. Une las piezas con el logotipo de una forma agradable y funcional.
b. Aunque la textura es agradable, pero se recomendaria reducir su
uso para no saturar las piezas.

c. La textura no es agradable y satura las piezas

Tarjeta de presentacion

9. La parte frontal de la tarjeta es:

a. Atractiva y mantiene al logotipo como el punto mas importante.
b. El logotipo puede llegar a perderse dentro del disefio.

c. Los elementos graficos saturan el disefio.

10. La diagramacion de la parte trasera de la tarjeta:

a. Es atractiva, haciendo buen uso de diagramacion y orden de la
informacién.

b. Es muy simple y le resta estética a la tarjeta de presentacion en
general.

Hoja membretada

11. El diseio utilizado en la hoja es:

a. Agradable, haciendo buen uso de elementos gréficos, sin quitarle
espacio Util a la hoja.

b. El encabezado podria ocupar menos espacio dentro de la
composicion.

c. El color rojo en el encabezado vuelve muy pesada la pieza.

Bifoliar informativo

12. La portada es:

a. Llamativa y utiliza adecuadamente los elementos gréficos de la
linea grafica.

b. Podria ser mas interesante, implementando un elemento de
interés.

c¢. Es muy simple y no llama la atencién

266

13.Con respecto a las tipografias utilizadas en titulares
¢Qué opina?

a. La combinacién de script con serif hace los titulares mas
llamativos, sin quitarle legibilidad.

b. El uso de dos tipografias distintas, puede llegar a volver confusos
los titulares.

c. Se podria llegar a una mejor solucién que le dé a los titulares mas
importancia dentro del disefio.

14. Al momento de evaluar la diagramacion ¢qué opina?
a. Se hizo buen uso de espacios en blanco y los elementos graficos
apoyan e interrumpen la informacién.

b. Los elementos graficos deberian de ser mas pequefios para no
restarle importancia a los textos.

¢. La diagramacién podria mejorar en cuanto a jerarquias visuales e
implementacién de elementos gréaficos.

15. ¢Qué opina de las jerarquias visuales de las piezas?
a. Existe equilibrio texto-ilustracién.

b. El texto podria destacar mas que las ilustraciones.

c. Las jerarquias visuales no son funcionales.

16. En cuanto al nivel de ilustracién y abstraccion utilizado,
usted considera que...

a. Es llamativo, comprensible y concuerda con el concepto y la
tematica del proyecto.

b. La ilustraciéon es muy pesada.

c. Hace falta ilustracion.

Folleto informativo

17. La portada es:

a. Llamativa y utiliza adecuadamente los elementos gréficos de la
Iinea grafica.

b. Es agradable pero se separa mucho de la linea gréafica.

c¢. Es muy simple y no llama la atencién



18. Al momento de evaluar la diagramacién ¢qué opina?

a. Se hizo buen uso de espacios en blanco y la ilustracién apoya y no
interrumpe la informacién.

b. La ilustracién deberia ser mas pequefos para no restarle
importancia a los textos

19. En cuanto al nivel de ilustracién y abstraccién utilizado,
usted considera que...

a. Es llamativo, comprensible y concuerda con el concepto y la
tematica del proyecto.

b. La ilustraciéon es muy pesada.

Facebook - GM

20. La portada de Facebook es:

a. Atractiva y llamativa, hace alusion al tema de la organizacion de
una forma sutil y al mismo tiempo interesante.

b. El uso de una vulva en el centro de la flor es exagerado y no es
agradable a la vista.

21. Las tipografias utilizadas en la portada:

a.Estan muy bien utilizadas, ddndole mayor importancia a las
palabras clave de la frase.

b. Las tipografias superiores se pierden dentro del disefio, haciendo
dificil leer la frase completa.

22. En la foto de perfil:

a. Se hizo buen uso de elementos graficos, sin saturar el disefio y
dejando la portada como elemento principal.

b. Se puede lograr una mejor solucién, sin restarle importancia a la
portada.

c. Preferiria ver solamente el logotipo, ya que los elementos
solamente saturan la imagen
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23. Para evaluar la funcionalidad de las piezas destinadas
a redes sociales, usted considera que...

a. Son llamativas, representan el concepto y agregando al proyecto
un factor de interés.

b. Las piezas son llamativas pero la estrategia utilizada para los
posts de expectativa, en conjunto con el post final, es adecuada.

25. Si su respuesta en la pregunta anterior fue la
segunda opcioén, cqué recomienda?

24..Qué opina de la linea grafica utilizada en la animacién
que presenta la imagen final de la organizacién?

a. Es llamativa y explica el logotipo de una forma interesante.

b. La forma en la que se explica el logotipo, podria ser mas clara.

c. Es innecesaria la explicacion del logotipo.

Facebook - CR

25. La portada de Facebook es:

a. Atractiva y llamativa, permitiendo ver la unién de mujeres de una
forma abstracta y agradable.

b. La unién de las mujeres no es clara en la ilustracién de

la portada, se recomendaria evaluar una forma diferente de
representarla.

c. Mientras que la idea de la unién de las mujeres es interesante, el
desarrollo de las ilustraciones no esté bien logrado.

A continuacién tiene un espacio en donde podra colocar
observaciones o sugerencias que tenga en cuanto al
proyecto:




3. El isotipo de Carpa Roja:

Anexo No. 6.1

a. Es estético y funcional, con un nivel de
abstraccién interesante que se ata con
el concepto.

b. Tiene una buena conexién con el
concepto, pero puede llegar a ser muy
pesado para la vista.

c. Es confuso y muy complejo.

1. Tomando en cuenta la visién y objetivo de la organizacién en
relaciéon con el concepto, considera usted que la linea grafica:

a. Representa bien la identidad de la

organizacion. 4. Con respecto a la diagramacion del logotipo de

b. Existe poca relacién entre las Guatemala Menstruante y Carpa Roja considera que...
piezas y el concepto.

c. El concepto no se ve conectado
con la organizacion. a. La diagramacién es adecuada y puede
ser utilizada con facilidad en las distintas
piezas.

b. La diagramacién no es funcional.

c. Funciona pero recomendarfa utilizar
una diagramacién distinta.

2. El isotipo de Guatemala Menstruante:

a. Representa bien la identidad de la
organizacion. . . )
b. Existe poca relacién entre las piezas 5. La tipografia de los logotipos es:
y el concepto.

c. El concepto no se ve conectado con
la organizacion.

a. Agradable y tiene una buena
combinacién de serif y script

b.Funcional aunque la tipografia script no
es legible.

¢. La combinacién de las tipografias le
resta profesionalismo al logotipo.
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6. Con respecto a los logotipos de Guatemala Menstruante
y el evento Carpa Roja como conjunto, opina que...

a. Tienen unidad, armonfa y representan
bien a la organizacién y el concepto

b. Mantienen una unidad, pero pueden
llegar a verse muy similares entre si,
restandole individualidad al evento.

7. La paleta de color de las piezas en general es:

a. Llamativos y se atan muy bien
B con el grupo objetivo y el tema de la
.79, organizacién.
b. Mientras que se atan bien con el tema,
las tonalidades podrian mejorar.

Tarjeta de presentacion

9. La textura visual utilizada a lo largo de las piezas es:

a. Une las piezas con el logotipo de una
forma agradable y funcional.

b. Aunque la textura es agradable, pero
se recomendarfa reducir su uso para no
saturar las piezas.

c. La textura no es agradable y satura las
piezas.

10. La parte frontal de la tarjeta es:

a. Atractiva y mantiene al logotipo como
el punto mas importante.

b. El logotipo puede llegar a perderse
dentro del disefio

c. Los elementos graficos saturan el
disefio.

11. La diagramacioén de la parte trasera de la tarjeta:

a. Es atractiva, haciendo buen uso de
diagramacion y orden de la informacion.
b. Es muy simple y le resta estética a la
tarjeta de presentacién en general.

Hoja membretada

12. El diseio utilizado en la hoja es:

a. Agradable, haciendo buen uso de
elementos gréficos, sin quitarle espacio
atil a la hoja.

b. El encabezado podria ocupar menos
espacio dentro de la composicién.

c. El color rojo en el encabezado vuelve
muy pesada la pieza.
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Bifoliar informativo

13. La portada es:

a. Llamativa y utiliza adecuadamente los
elementos gréficos de la linea gréfica.
b. Podria ser més interesante,
implementando un elemento de interés.
c. Es muy simple y no llama la atencioén.

14. Con respecto a las tipografias utilizadas en titulares
¢Qué opina?

a. La combinacién de script con serif
hace los titulares mas llamativos, sin
quitarle legibilidad

b. El uso de dos tipografias distintas
puede llegar a volver confusos los
titulares.

c. Se podria llegar a una mejor solucién
que le dé a los titulares méas importancia
dentro del disefio.

a. Se hizo buen uso de espacios en
blanco y los elementos gréficos apoyan
e interrumpen la informacioén.

b. Los elementos gréficos deberian

de ser més pequefos para no restarle
importancia a los textos.

c. La diagramacién podria mejorar

en cuanto a jerarquias visuales e
implementacién de elementos graficos.

16. £Qué opina de las jerarquias visuales
de las piezas?

a. Existe equilibrio texto-ilustracion.

b. El texto podria destacar mas que las
ilustraciones.

c. Las jerarquias visuales no son
funcionales.

17. En cuanto al nivel de ilustracion y abstraccion
utilizado, usted considera que...

B
6.65% a. Es llamativo, comprensible y

concuerda con el concepto y la tematica

6.65% del proyecto.
b. La ilustracién es muy pesada.
c. Hace falta ilustracion.

Folleto informativo

18. La portada es:

a. Llamativa y utiliza adecuadamente los
elementos graficos de la linea grafica.
B b. Es agradable pero se separa mucho
6.7% de la linea grafica.
c. Es muy simple y no llama la atencién.
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19. Al momento de evaluar la diagramacién ¢qué opina?

A
100%

a. Se hizo buen uso de espacios en
blanco y la ilustracién apoya y no
interrumpe la informacion.

b. La ilustracién deberfa ser mas
pequefos para no restarle importancia a
los textos.

20. En cuanto al nivel de ilustraciéon y abstraccion utilizado,

usted considera que...

A
100%

Facebook - GM

a. Es llamativo, comprensible y
concuerda con el concepto y la tematica
del proyecto.

b. La ilustracién es muy pesada.

21. La portada de Facebook es:

A
93.3%

a. Atractiva y llamativa, hace alusién al
tema de la organizacién de una forma

B sutily al mismo tiempo interesante.
6.7% b. El uso de una vulva en el centro de la

flor es exagerado y no es agradable a
la vista.

22. Las tipografias utilizadas en la portada:

a. Estan muy bien utilizadas, dandole
mayor importancia a las palabras clave
de la frase.

b. Las tipografias superiores se pierden
dentro del disefo, haciendo dificil leer la
frase completa.

a. Se hizo buen uso de elementos
gréficos, sin saturar el disefio y dejando
la portada como elemento principal.

b. Se puede lograr una mejor solucién
sin restarle importancia a la portada.

c. Preferirfa ver solamente el logotipo ya
que los elementos solamente saturan la
imagen.

24. Para evaluar la funcionalidad de las piezas destinadas a
redes sociales, usted considera que...

a. Son llamativas, representan el
concepto y agregando al proyecto un
factor de interés.

b. Las piezas son llamativas pero la
estrategia utilizada para los posts de
expectativa en conjunto con el post final
es adecuada.
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25. Si su respuesta en la pregunta anterior fue la
segunda opcion, ¢cqué recomienda?

(De esta pregunta de respuestas abiertas se pueden rescatar las siguientes
y mas relevantes)

Actualmente las redes sociales se estadn utilizando en formato
cuadrado (debido a que abarca més pantalla en dispositivos méviles
(1080x1080) para la campafia de expectativa el mostrar sélo el trazo
no me dice mayor informacién, es decir no me genera expectativa,
pero si podrian incluir alguna frase o una serie de frases que generen
atencién al G.O. y algin call to action.. (espéranos, muy pronto, etc.))
Expectativa: hacer la animacién mas lenta. Presentacion: la animacion
del texto me parece que quedaria mejor si no se anima por movimiento
(entrary saca de escena). Mejor mantenerlo siempre al centro y animar
transparencia o bien aparecer y desaparecer.

No le veo tanto el uso a la pieza en general. Creo que es mas problema
de estrategia de medios que aplicacién gréfica.

4No tiene audio? Siento ese signo de reciclaje algo fuera de lugar..no
se unifica con el resto de los elementos gréficos.

La animacién es muy interesante.

26. ¢Qué opina de la linea grafica utilizada en
la animacién que presenta la imagen final de la
organizacion?

a. Es llamativa y explica el logotipo de
una forma interesante.

b. La forma en la que se explica el
logotipo podria ser méas clara.

c. Es innecesaria la explicacion del
logotipo.

Facebook - CR

27. La portada de Facebook es:

a. Atractiva y llamativa, permitiendo
ver la unién de mujeres de una
forma abstracta y agradable.

b. La unién de las mujeres no es
clara en la ilustracién de la portada,
se recomendarfa evaluar una forma
diferente de representarla.

c. Mientras que la idea de la unién
de las mujeres es interesante el
desarrollo de las ilustraciones no
esta bien logrado.



Anexo No. 7

Permisos de uso de tipografias

Las dos tipografias principales de la linea, “Villeray Rounded” y “Hybi 4" fueron

recuperadas del sitio “www.dafont.com”.

Asi mismo se contacto a ‘Jérémie Dupuis” y “Peter Hubner” los respectivos
autores de las tipografias para solicitar permiso de uso. A continuacién se
presentan los screenshot de los autores autorizando el uso.

Villeray Rounded

EA

Jérémie Dupuis
para mi [~
inglés ~

> espafiol >  Traducir mensaje

Yes, as long as it's non-profit Il be glad to see my fonts contribute to your cause.

14:08 (hace 20 horas) Lo

Desactivar para: inglés »

Hybi 4

peter_huebner@ph-layout.de
para mi [~

inglés ~ > espafiol  Traducir mensaje

Hello Mafer,
permission granted :-)

Indeed | tried to change the rights at dafont.com, where | had .
But it didn't seem to work ...

So please feel free to use my font!

Please let me know, how did you find this E-Mail address?
It didn't even exist when | made this font!?!

I'd be pleased, if you could send me a PDF copy of your work,
after it's finished.
Friendly greets to the opposite side of the world :-)

Peter Hibner

12:55 (hace 21 horas) L

Desactivar para: inglés x

d the font many years ago, to ,free for every use®.

Gravity Book

Gravity OERDs

Typeface family

Gravity is a typeface family designed by Vincenzo Vuono, that includes 10 fonts:

Gravity Ultral ight
Gravily Ultral ight Halic
Gravity Light
Gravity Light Italic
Gravity Book
Gravity Book Halic
Gravity Regular
Gravity Italic
Gravity Bold
Gravity Bold Ifalic

License CC-BY 4.0 International License (CC BY 4.0)
By downloading and/or installing Gravily you agree to this license.

This font is a freeware. You can use it freely for personal and commercial work
The font files may be modified without permission from Vincenzo Vuono.

This font may be redisiributed, shared in any online or offline archive.

This font may not be sold.

®@®
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Anexo No. 8

Cartas al impresor

‘ () GUATEMALA
y enstruonte

Cantidad: 300 unidades
Soporte: Texcote calibre 12.
Formato: 3.5 pulgadas de ancho x 2 pulgadas de alto

Tipo de impresion:

Digital, cuatricomia, tiro y retiro. (Valores CMYK adjuntos)

Acabados:

Troquel esquinas redondeadas.

Nota:

Arte realizado en Adobe lllustrator apto para versiones CS6 y CC.
Tipografia y trazos en contorno

o

Tiro

K’ )JGUATEMALA
{ 7 enstruante

CECILIA PEREZ

Directora

ceciperez@gmail.com
(502) 5201 8020

Retiro

Valores CMYK

1,01

z0

6

0
954
0

C:3494
M: 94,26
Y:2009
K:847

x=

Artes responsabilidad de:

Cecilia Pérez - Directora de Guatemala Menstruante

Namero telefénico: 5201-8020

% guatemalamenstruante@gmail.com
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,\GUATEMALA
Q1 ,/ enstruonte

Cantidad: 100 unidades
Soporte: Bond 80 gr.
Formato: 8.5 pulgadas de ancho x 11 pulgadas de alto

Tipo de impresion:

Digital, cuatricomia, tiro (Valores CMYK adjuntos)

Acabados:

Sin acabados

Nota:

Arte realizado en Adobe lllustrator apto para versiones CS6 y CC.
Tipografia y trazos en contorno

85"

1

Valores CMYK

Artes responsabilidad de:

Cecilia Pérez - Directora de Guatemala Menstruante

Nimero telefnico: 5201-8020




‘JGUATEMALA
¥ \ enstruonte

Tipo de impresion:

Cantidad: 150 unidades
Soporte: Couche Brillante
Formato:

8.5 pulgadas de ancho x 13 pulgadas de alto

Digital, cuatricomia, tiro y retiro (Valores CMYK adjuntos)

Acabados:

Doblez a la mitad

Nota:

Arte realizado en Adobe Indesign apto para versiones CS6 y CC.
Tipografia y trazos en contorno

18" ;

85"

Valores CMYK

z0

10
888
2 7
:0

xx

C:6308
M: 9747
¥:908
K:154

C:3494

SERY

M: 94,26
Y:20,09

Retiro

Artes responsabilidad de:

Cecilia Pérez - Directora de Guatemala Menstruante
Numero telefénico: 5201-8020

@'WGUATEMALA
ANY ,) enstruonte

Tipo de impresion:

Cantidad: 180 unidades
Soporte: Couche Brillante
Formato:

2 péginas 8.5 pulgadas de ancho x 13 pulgadas de alto

Digital, cuatricomfa, tiro y retiro (Valores CMYK adjuntos)

Acabados:

Doblez a la mitad

Nota:

Arte realizado en Adobe Indesign apto para versiones CS6y CC.
Tipografia y trazos en contorno

13 |

85"

Péag. 1 Tiro

“La menstruacién nos

AN

Pég. 2 Tiro P4g. 2 Retiro

c:0
M:888
735
K:0

Valores CMYK

C:63,08 C:3494 C:61,01
9747 M: 94,26 M:0
908 Y:2009 Y:954

Kil54 K:8,47 K:0

Artes responsabilidad de:

Cecilia Pérez - Directora de Guatemala Menstruante

Nimero telefénico: 5201-8020




Anexo No. 9

Cotizaciones de impresidén

italhouse

Innovaciones en papel, S.A
Cotizacién No. 72061
Guatemala, 17 noviembre 2016

Sefiores
MARIA FERNANDA SIERRA
Atencién
Presente

Estimados Sefiores
Nos es grato presentarles nuestra cotizacién por lo siguiente:

HOJAS MEMBRETADAS
HOJAS: Impreso en BOND 80 , tamaiio abierto 8.3 x 11.0 plgs., 4 colores tiro, impresion tiro,
corte.

100 e Q 320.00

Forma de Pago: 50% al confirmar la orden y 50% contra entrega.

Vigencia de la cotizacion: 10 dias.

Al autorizar esta cotizacién, usted acepta una entrega de 5% mas o menos en la cantidad a ser
entregada.

El Precio anterior podra sufrir cambios sin previo aviso debido a las constantes variaciones en los
precios del material.

En espera de su respuesta, nos es grato suscribirnos.

Atentamente,

Douglas Ticas
Ejecutivo de Ventas

digitalhouse

Innovaciones en papel, S.A
Cotizacion No. 72060

Guatemala, 17 noviembre 2016

Sefiores
MARIA FERNANDA SIERRA
Atencién
Presente

Estimados Sefiores
Nos es grato presentarles nuestra cotizacion por lo siguiente:

TARJETAS DE PRESENTACION
TARJETAS: Impreso en OPALINA 16, tamafio abierto 3.5 x 2.0 plgs., 4 colores tiro, 4 colores
retiro, corte, impresion tiro / retiro.

800 s Q 230.00

Forma de Pago: 50% al confirmar la orden y 50% contra entrega.

Vigencia de la cotizacién: 10 dias.

Al autorizar esta cotizacion, usted acepta una entrega de 5% mas o menos en la cantidad a ser
entregada.

El Precio anterior podra sufrir cambios sin previo aviso debido a las constantes variaciones en los
precios del material.

En espera de su respuesta, nos es grato suscribirnos.

Atentamente,

Douglas Ticas
Ejecutivo de Ventas




digitalhouse

Innovaciones en papel, S.A
Cotizacién No. 72065

Guatemala, 17 noviembre 2016

Sefiores
MARIA FERNANDA SIERRA
Atencion
Presente

Estimados Sefiores

Nos es grato presentarles nuestra cotizacion por lo siguiente:

BIFOLIARES
bifoliares: Impreso en COUCHE 80, tamaiio abierto 8.5 x 13.0 plgs., 4 colores tiro, 4 colores
retiro, impresion tiro / retiro, corte.

Q 900.00

Forma de Pago: 50% al confirmar la orden y 50% contra entrega.

Vigencia de la cotizacion: 10 dias.

Al autorizar esta cotizacion, usted acepta una entrega de 5% mas o menos en la cantidad a ser
entregada.

El Precio anterior podra sufrir cambios sin previo aviso debido a las constantes variaciones en los
precios del material.

En espera de su respuesta, nos es grato suscribirnos.

Atentamente,

Douglas Ticas
Ejecutivo de Ventas

italhouse

Innovaciones en papel, S.A
Cotizacién No. 72068
Guatemala, 17 noviembre 2016

Sefiores
MARIA FERNANDA SIERRA
Atencion
Presente

Estimados Sefiores
Nos es grato presentarles nuestra cotizacion por lo siguiente:

FOLLETOS - 8 PAGINAS
FOLLETOS PORTADA Y CONTRA: Impreso en COUCHE 80, tamaiio abierto 8.5 x 13.0 pigs., 4
colores tiro, 4 colores retiro, corte, i grapa, impresion tiro / retiro,

INTERIOR: Impreso en COUCHE 100, tamaiio abierto 8.5 x 13.0 plgs., 4 colores tiro, 4 colores
retiro, impresion tiro / retiro, corte.

Q 1,550.00

Forma de Pago: 50% al confirmar la orden y 50% contra entrega.

Vigencia de la cotizaciol ias.

Al autorizar esta cotizacion, usted acepta una entrega de 5% mas 0 menos en la cantidad a ser
entregada.

El Precio anterior podré sufrir cambios sin previo aviso debido a las constantes variaciones en los
precios del material.

En espera de su respuesta, nos es grato suscribimos.

Atentamente,

Douglas Ticas
Ejecutivo de Ventas




Vision Digital

J centro ge Impresion

Fecha 17 de Noviembre de 2016

ATENCION: Maria Fernanda Sierra
FORMA DE PAGO: Contado

pficio con grapa al centro couche 80

PRECIO

DESCRIPCION UNITARIO UNIDADES TOTAL
tarjetas de presentacion, tamafio estandar, tiro y retiro Q1.25 300 Q375.00
full color en papel opalina.
hojas membretadas, tamario carta, solo tiro, full color, en Q3.75 100 Q375.00
hojas bond blancas de 80 gramos.
bifoliares, tamario oficio (es decir cada cara del bifoliar Q8.00 150 Q1,200.00
les de media hoja oficio), tiro y retiro (una hoja cada
bifoliar) , full color en papel couche brillante.
folletos de tamario oficio abierto de 4 paginas medio Q14.00 150 Q2,100.00

Tiempo de entrega: 2 dias habiles

Nancy Alvarado
5616-5708

Centro Comercial Pacific Plaza Z. 15 Locales 09 y 10 (C.C. De Burguer King), Guatemala

© 2419-3817 'y 2419-3818

HESIDN

PRINT, BUY & LEARN

2 Calle 16-76 Boulevard Vista Hermosa, Zona 15, Segundo Nivel, Local C

Tel. 2269-7741
Email. info@thesigndistrict.com / para.imprimir.porfa@gmail.com

COTIZACION
FECHA: 17 de Noviembre 2016 NO. 1842
CLIENTE: Karla Rodriguez
CONTACTO:
ATENDIO: Erick Luna.
CANT DESCRIPCION P.U. TOTAL

300|Tarjetas de presentacion, tiro y retiro tamafio estandar, full color Q486.00

100[Hojas membretadas, solo tiro, tamafio estandar, full color Q800.00

150| Bifoliar, tiro y retiro, tamafio oficio, full color Q4,125.00

150/ Folleto 4 paginas, tiro y retiro, tamafio oficio, full color Q8,250.00

Q.13,661.00
TOTAL Q.13,661.00

Esta cotizacion tiene validez de 7 dias. Esta sujeta a cambios.

No nos responsabilizamos por algun error de disefio después de aprobado el arte.

278




