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Resumen

La investigacion realizada tiene como objetivo establecer la incidencia de los monitores en la

resolucion de problemas trigonométricos.

Se realiz6 una investigacion con disefio experimental en una poblacion de 86 estudiantes de
cuarto bachillerato en Ciencias y Letras pertenecientes al Colegio De La Salle, en el area de
Matematica, el grupo experimental lo formaron 43 estudiantes seccion “B” en la cual se aplico
la herramienta de monitores; el grupo control lo formaron 43 estudiantes seccion “C” donde la

ensefianza fue de manera tradicional.

Para lograr los objetivos se realizd la eleccidn de los estudiantes mediante un perfil sugerido
para que desempefiaran el rol de monitores adecuadamente, seguidamente para la
comprobacion de la investigacion se disefid una prueba objetiva inicial y final la cual fue

aplicada a los dos grupos.

Para verificar la hipotesis se utilizé una metodologia estadistica para el analisis de datos pares
o t-student y diferencia de medias, estimador Z.

Los resultados obtenidos indican que mediante la herramienta de monitores se logra que los
estudiantes mejoren el nivel de aprendizaje ya que cuentan con el acompafiamiento y
seguimiento de sus actividades evaluativas, refuerzan los contenidos que presentan una

debilidad, asi como el fortalecimiento de valores entre los mismos estudiantes.

Un monitor se basa en dos principios basicos, compartir lo que se sabe y aprender a hacer, por
ello es una herramienta muy util para ser aplicada en el aula en las diferentes unidades,

diferentes areas y en los contenidos que tengan un grado de dificultad para su comprension.



I. INTRODUCCION

En el siglo XXI la globalizacién ha sido un proceso dinamico que a través de sus interacciones a
nivel mundial produce acciones, decisiones e interdependencias que han provocado
transformaciones en diferentes dimensiones tales como: econdmicas, politicas, sociales,

culturales, tecnoldgicas y educativas.

La educacion no es ajena a la globalizacion ya que sus procesos educativos estan en constante
cambio institucionalmente y socialmente. La globalizacidn necesita a la educacion porque ser una
fuente de desarrollo para un pais, por ello realiza periédicamente comparaciones entre diferentes
sistemas educativos para buscar las técnicas, estrategias, herramientas que logren mejorar el

sistema educativo.

La educacion en el tiempo actual se visualiza como una educacion con mas libertad, participativa,
flexible, encaminada a la produccion laboral, donde por el momento hay mayores oportunidades
para todas las personas, pero debido al constante cambio y al contexto en que se desarrolla tiene
sus desventajas ya que hace que el estudiante por ser mas sencillo el proceso, tiende a no
esforzarse como lo era en la educacion tradicional, ya que por el avance tecnoldgico se pierde la

capacidad de lectura, escritura y el calculo mental.

Los establecimientos educativos a pesar de que dentro de sus objetivos es alcanzar una excelencia
academica mediante una formacion basada en disciplina, responsabilidad, valores que prepare al
estudiante para ser competentes profesionalmente, no son excluidos algunos, del bajo
rendimiento y no aprobacién de un area basica como lo es matematica. Por lo que es un
problema que persiste que puede ser corregido a través de la implementacion de técnicas,

herramientas, metodologias innovadoras que promuevan la participacion activa del estudiante.

Dentro del area de matematica una de las ramas que presenta dificultad en los estudiantes es la
trigonometria, ya que no se le ha dado la atencion respectiva desde los grados iniciales, por

desconocer conceptos importantes que se basan en la geometria.



La dificultad en trigonometria puede radicar en el no encontrar la utilidad y aplicacién, que se
puede verificar mediante la resolucion de problemas en donde se podra demostrar su aplicacion
en situaciones que se realizan o que suceden constantemente y que son base fundamental en otras

areas cientificas.

El estudio del triangulo, el conocimiento de propiedades, su relacion de angulos y lados son

algunos conocimientos basicos necesarios para la comprension del concepto de trigonometria.

A partir de ello el docente en la actualidad es un facilitador que debe provocar cambios
procedimentales y actitudinales en el estudiante, para la correcta asimilacion de contenidos, el

saber su utilidad y desarrollar el analisis y razonamiento que es indispensable en la actualidad.

La mayoria de centros educativos tiene una poblacion estudiantil mayor a lo que un docente
puede atender de una forma apropiada y semi personalizada, carecen de profesores auxiliares o

tutores que fortalezcan el area de matematica.

Una herramienta Gtil que puede lograr mejorar el aprendizaje del estudiante y que ha sido
implementada con éxito en otros paises y que ha dado resultados satisfactorios es la utilizacién de

monitores académicos.

Los estudiantes con un mejor rendimiento académico, que les gusta ayudar a los demas, que
comparten sus experiencias son elegidos para ser monitores académicos son una herramienta
dentro del aprendizaje cooperativo muy util que ayuda en el proceso educativo para disminuir la
deficiencia existente en el aprendizaje de estudiantes con bajo rendimiento que puede fomentar la
solidaridad, la responsabilidad, el aprendizaje reciproco y resolver dudas a través de un dialogo

comun entre ellos.

Esta herramienta que lleva una planificacién al momento de su ejecucion, puede contribuir a que
la resolucion de problemas trigonométricos, tenga una menor dificultad para su comprension,

analisis y su utilidad en diferentes ciencias.



El monitor debe de tener un compromiso personal y la madurez necesaria para asumir la

responsabilidad de ser guia para los estudiantes monitoreados.

Esta herramienta puede ser atil en el nivel medio tanto como para el docente como para la
institucion, donde en este caso puede mejorar el razonamiento en la trigonometria, su aplicacion
en problemas trigonométricos y de una manera general evitar la no aprobacion de estudiantes en

el area de matematica.

Para la aplicacion de la herramienta de monitores y su incidencia en la resolucion de problemas

trigonometricos se hace mencion de las diferentes referencias que sustentan el estudio:

Collazos (2008) en el articulo como aprovechar el aprendizaje colaborativo en el aula publicado
en la revista electronica redalic.org indica que los monitores se basan en un aprendizaje
colaborativo ya que consiste en una interaccion de dos personas que comparten conocimientos
que generan actividades adicionales como la explicacién, regulaciones mutuas, puesta en comun
de criterios, para lograr con ello que ocurra un aprendizaje que brinde la asimilacion de un
contenido propuesto. Con ello surge la importancia de implementar en la actividad educativa la
presencia de monitores que faciliten el aprendizaje, apoyar a sus comparieros y a los profesores,
para lograr de esta manera que el proceso educativo logre unos de los fines que es el aprender y
con ello reducir la desercion escolar. Se indica que la colaboracion entre estudiantes se basa en
cuatro aspectos importantes, los cuales son: el que tengan un estatus similar, también que sean
colaborativo y no el dar instrucciones, el utilizar mecanismos de aprendizaje y visualizar los

efectos del aprendizaje colaborativo.

Montes (2008) en el articulo monitores en la Universidad antes llamada Escuela de
Administracion, Finanzas e Instituto Tecnologico (EAFIT), publicado en la revista electronica
publicaciones.eafit.edu.co comenta que las monitorias son espacios donde los estudiantes pueden
participar en actividades académicas para una formacion integral. Las monitorias se promueven
como una actividad extracurricular donde su fin es de desarrollar competencias que coloca a
personas jovenes, creativas y con las mismas necesidades de sus comparfieros que promueven el

proceso de aprendizaje. Es importante conocer la percepcion de los estudiantes para un buen



funcionamiento. Un objetivo que persigue la herramienta de monitores es identificar el grado de
satisfaccion y apropiacion de conocimiento. Es una actividad de apoyo que la mayoria de
estudiantes lo necesitan. Aunque se necesita una preparacion y seleccion de los monitores para
obtener un buen resultado. El autor menciona que en esta investigacion utilizd una monitoria
academica ya que existen dos monitorias tales como las monitorias administrativas y las

monitorias de investigacion.

Cadoche (2009) en el articulo aprendizaje cooperativo, competitivo e individualista, sus
implicancias en el aula de matemaética, de la revista electronica soarem.org.ar afirma que el
aprendizaje cooperativo favorece en muchas situaciones tales como logros positivos en el area,
relaciones interpersonales entre los integradores y una salud psicoldgica, que logran estimular la
participacion del alumno en el aula y trabajar un aprendizaje colectivo. Se menciona que la
definicién de cooperar significa trabajar juntos para alcanzar una meta. En un aprendizaje

cooperativo se buscan resultados beneficiosos para todas las personas.

Para lograr buenos resultados se sugiere que puedan ser grupos pequefios para mejorar el
aprendizaje. En un aprendizaje cooperativo el docente es el encargado de coordinar los grupos,
establecer reglas de interaccion. Se indica que es una experiencia interesante el acompafiamiento
a traves de monitores ya que hay una participacion plena de los participantes, se respeta las ideas
de los demas y se reconoce que pueden formar un equipo donde se pueden resolver problemas
por el aporte de las ideas de los que interactdan y con ello lograr una oportunidad de construir un
aprendizaje duradero, muy importante en una area en el que siempre ha existido un indice de

fracaso escolar.

Huertas (2009) en el articulo trigonometria en el aula publicado en la revista electronica
csi.csif.es indica que el estudio de la geometria es para conocer las herramientas de geometria que
son Utiles para los modelos que representan el espacio fisico y que varios problemas de la vida
diaria tienen una relacion con la geometria. Se hace mencién que se debe inducir en las
deducciones geométricas para comprender la trigonometria y evitar con ello el uso de férmulas

sin comprender.



El conjunto de actividades se desarrolla para delimitar los objetos geométricos con los que se va a
trabajar para hacer énfasis que la trigonometria se engloba en la geometria, y que a través de ello
se comprende la relacion de los lados con los angulos de una figura. Es importante conocer las
propiedades que se originan del estudio de los tridngulos para que de esta manera se puedan
generalizar conceptos que son esenciales al momento del estudio de las diferentes funciones y

leyes.

Lopera (2009) en el articulo aplicabilidad de la trigonometria midiendo alturas publicado en la
revista electrénica csi.csif.es comenta que la trigonometria es una rama de la geometria que se
utiliza para medir angulos y lados, especificamente de los triangulos, donde el aprendizaje de la
trigonometria es un proceso de construccion del conocimiento ya que se encuentra presente en
todas partes de la vida diaria. Es necesario poder tener los conceptos, reglas y los diferentes
teoremas que se aplican en la geometria y trigonometria, conocer las funciones trigonométricas
mas utilizadas, para que el estudiante pueda tener un claro dominio de su entorno para aplicarlo

en cualquier momento.

La trigonometria permite que se pueda despertar las relaciones de formas para observar sus
caracteristicas como lados y angulos, propiedades que tienen los tridngulos que sustentan las

diferentes funciones trigonométricas.

Ponce (2009) en el articulo trigonometria en el aula, publicado en la revista electrénica csi-csif.es
indica que el estudio de la geometria responde a una finalidad principal que es representar el
espacio fisico y lo que ocurre en la vida. Se indica que es necesario que las ensefianzas ocurran en
contextos Utiles y funcionales que generen aprendizajes significativos. La geometria es una
disciplina accesible a todos ya que no necesita muchos recursos para realizar sus demostraciones
y la forma de comprender, pero la trigonometria necesita incidir en las deducciones geométricas
de nuevos conceptos para lograr una mayor comprension. Se necesita aplicar estrategias
personales que promuevan la resolucion de problemas para lograrla relacion angulos, y

longitudes.



Es importante lograr despertar la confianza en las capacidades del estudiante de resolver
problemas donde se aplique la trigonometria.

Rincon (2010) en el articulo una opcidn para estudiar y trabajar al mismo tiempo, publicado por
la Universidad de los Andes, en la revista electronica monitorias-una-opcién-para-estudiar-y-
trabajar-al-mismo-tiempo, indica que las actividad de un monitor son importantes para un buen
proceso de aprendizaje ya que desde que se pone en practica se obtienen resultados positivos y
enriquecedores, el monitor se convierte en un auxiliador del proceso pedagogico que ejerce el
docente dentro de la clase, fortalece el aprendizaje cooperativo y desarrolla una actividad
pedagogica que puede ser encaminada como una oportunidad de desarrollo de valores. Ademas
que provoca una personalidad integra porque permite compartir sus conocimientos con el fin de
ayudar a sus compaferos en su desarrollo intelectual. Por parte del profesor debe existir un
procedimiento que lleve a formar pedagdgicamente a los monitores ya que deben de saber
técnicas adecuadas en el momento de realizar el acompafiamiento. Una utilidad futura de las
monitorias es que se pueden convertir en una fuente de trabajo, ya que se tendran las bases para
un buen nivel de acompafiamiento, sugerencias y técnicas que se comparten en los aprendizajes
cooperativos, ademas que la técnica de monitores puede ser Util en el momento que los alumnos

estén en estudios superiores y se necesite la auxiliatura correspondiente al servicio de los demas.

Diaz (2011) en su estudio de tipo descriptivo cuyo objetivo fue analizar la incidencia de los
estudiantes monitores, como facilitadores de aprendizaje, en el rendimiento académico, de los
estudiantes que cursan la asignatura Matematica IV de la carrera de Ingenieria Civil. Realiz6 una
observacién, entrevista, grupo focal, analisis documental y encuesta de opcion mdltiple. Al
utilizar una muestra de 100 estudiantes con caracteristicas del segundo afio de la carrera de
Ingenieria Civil. En la cual se concluy6 que la integracion de los estudiantes monitores como

facilitadores de aprendizaje, incidio en la mejora de los resultados de rendimiento académico

La principal recomendacion que se hace el autor es de motivar a los docentes, en la
implementacién de estudiantes monitores como facilitadores de aprendizaje en las asignaturas

impartidas, para promover el estudio en equipo, el intercambio y profundizacion de los



conocimientos entre los estudiantes, y contribuir en la mejora de los aprendizajes y rendimiento

académico de los mismos.

Molfino y Lezama (2011) en el articulo lugares geométricos, su rol en el aprendizaje de la
demostracion en geometria, publicado en la revista electronica scielo.org.mx afirman que un
obstaculo que se presenta, es la dificultad en la resolucion de problemas y deducir las

propiedades que acomparian a la geometria.

Se espera que conforme a la practica obtenida muestren un razonamiento deductivo y capaz de
generar demostraciones. Los objetivos que se persiguen es: analizar y describir las producciones
de los estudiantes en la resolucion de una situacion geométrica, analizar si la resolucion permite
el fortalecimiento de la demostracion. Se menciona el modelo de Van Hiele donde estructura un
aprendizaje de la geometria en niveles cognitivos, que luego da lugar a profundizar los

conocimientos adquiridos.

Se estructura en 5 aprendizajes: reconocimiento de figuras y propiedades, analisis, deduccion,

abstraccion, ordenamiento y busqueda de relaciones.

Tangarife (2012) en el articulo solucion de problemas y trabajo cooperativo una estrategia
didactica a desarrollar en trigonometria publicado en la pagina electronica bdigital.unal.edu.co
presentado a la Universidad Nacional de Colombia menciona que para tener un aprendizaje
significativo en el area de matematica se deben generar diferentes estrategias que puedan ser
utilizadas, para lo cual se menciona la solucion de problemas y el trabajo cooperativo. El primero
proporciona aplicar los conceptos de geometria y trigonometria para generar con ello seguridad.

Luego el trabajo cooperativo que promueve la participacion y la responsabilidad.

Para desarrollar la resolucion de problemas geométricos y trigonométricos se necesita tener
conocimientos basicos de ndmeros reales, angulos, triangulos, definicion de funciones

trigonométricas asi como las identidades trigonomeétricas.



En la educacion actual es conveniente implementar nuevas técnicas que realicen cambios
significativos en todo el proceso de aprendizaje de los estudiantes; que despierte la motivacion, la
auto reflexion y el reforzamiento de valores, necesarios en cada instante de la vida que son parte

importante para la formacion de futuros profesionales.

Los autores citados en los antecedentes tienen caracteristicas similares que definen a los
monitores como una herramienta que se puede implementar en la actividad educativa, que
fomentada en valores de cooperacion, colaboracion, puedan lograr el aprendizaje mutuo a través
de una buena comunicacion al trasladar el conocimiento de un estudiante hacia otros para
desvanecer las interrogantes que existan sobre un determinado tema. El docente debe realizar una
preparacion adecuada del que hara la funcién de monitor pedagogico o tutor entre iguales para
que el proceso de aprendizaje en estudiantes con bajo rendimiento en el area de matematica

pueda lograr cambios significativos.

Es una herramienta que puede enriquecer no solo el aspecto académico, si no que puede fomentar
la solidaridad, la responsabilidad, la comunicacion y el dialogo para la puesta en comun de

diferentes criterios.

Se indica que la trigonometria se basa en el uso de triangulos para la resolucion de problemas y
que por su relacion de angulos y lados se forman las funciones trigonométricas, seno, coseno y

tangente que forman leyes de seno y coseno muy importantes para su aplicacion en la vida diaria.

1.1 Monitores

1.1.1 Definicién

Pastor (2015) define como monitores a un facilitador de procesos educativos que se realizan en
grupos, para ayudar en el proceso de ensefianza-aprendizaje, que motive a los estudiantes a una
reflexion personal para que ellos mismos puedan responder sus propias interrogantes, que por
medio de objetivos, contenidos y actividades que se definan, logren cambios significativos

representados en su rendimiento académico en los estudiantes que estén a su cargo. Se menciona



que es un trabajo coordinado que fomenta la solidaridad, proporciona un enriquecimiento y
aporte al trabajo diario.

De La Cerda (2013) define al monitoreaje como una ayuda que realiza un estudiante en grupos
para poder realizar una actividad, para adquirir y ejercitar una habilidad. En estas actividades los

que participan como monitores ensefian, aprenden y ejercitan una destreza determinada.

La accion pedagdgica en esta practica se guia por dos principios basicos, compartir lo que se sabe

y aprender a hacer.

Los monitores desempefian un rol muy activo y participativo, donde explican y muestran lo que
hay que hacer para ayudar a los demas siempre que es conveniente, pero ademas pueden

planificar sus ideas, organizar y reajustar sus intervenciones en el momento que sea necesario.

Pérez y Rivera (2005) definen como monitores a los estudiantes mayores y con una ventaja en el
aprendizaje, que ayudan en el proceso de ensefianza aprendizaje de alumnos que tienen una cierta
deficiencia en su proceso. Esta técnica se encuentra dirigida y supervisada por el profesor para
que el aprendizaje se facilite.

Es una opcidn que tiene el docente de utilizar estudiantes que colaboren en el proceso para que de
esta manera a través de un aprendizaje cooperativo se logre evitar las deficiencias que existen en

estudiantes con bajo rendimiento.

La monitoria o el monitoreo educativo es un proceso en el cual una persona que desarrollara el
monitoreo, con determinadas capacidades, calidades y cualidades, que se han verificado
anteriormente por medio de una seleccion, ayuda a que la gestion de otros estudiantes, que
estaran a su cargo, mejoren en el tratamiento, solucion de dificultades y problemas. Un estudiante
gue monitorea no es una persona especifica para el area cientifica sino que puede ser para
diferentes areas que abarcan una dificultad en el estudiante, y que necesita de un

acompariamiento.



La herramienta de monitores se basa en el aprendizaje cooperativo, de una manera personalizada,
donde un conjunto de estudiantes con voluntad de poder transmitir sus conocimientos, logran que
estudiantes con dificultad académica puedan mejorar para permitir de esta manera corregir y
reforzar contenidos que no fueron asimilados durante una clase, que a pesar de que el profesor
estaba presente y que por la amplitud de alumnos en el aula no se es capaz de atender las dudas o
inquietudes de los estudiantes.

1.1.2 Nombres alternos de la herramienta monitores

Pérez y Rivera (2005) indican que el sistema denominado monitores también puede ser llamado
como ensefianza de iguales, enseflanza mutua, tutores, o monitoreo donde en esta labor
monitorial se mejoran las relaciones sociales y afectivas que colaboran en el aprendizaje, para
que de esta manera con el profesor se pueda guiar y asesorar conductas que logren el aprendizaje

de un tema especifico de una manera mucho mas sencilla y con resultados significativos.

Llinas (2009) indica que la tutoria entre pares surge de las actividades que realizan los monitores
donde se vincula a un estudiante que ha tenido un rendimiento académico aceptable para dar
seguimiento a estudiantes que presentan dificultad en el aprendizaje. Las tutorias entre pares tiene
como finalidad utilizar las potencialidades del estudiante que aplica el monitoreo para aumentar
con ello el aprendizaje. Una poblacion estudiantil actia como motivadora y facilitadora de la vida

estudiantil.

Esta funcidn tutorial promueve la accién colectiva, actitudes de cooperacion y de respeto entre
los miembros de una comunidad educativa. La tutoria entre estudiantes no es mas que una

monitoria pedagdgica que tiene el mismo fin de cooperar en el aprendizaje del estudiante.

Herran (2009) menciona que la tutoria entre alumnos es una técnica donde todos aprenden, el que
orienta y el que es tutelado, el primero aprende a comprender, a obtener lo mas importante,
mientras que el tutelado se vuelve receptivo a la ayuda del compariero. Regularmente sucede que

el aprendizaje es significativo al realizarse entre alumnos.
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Herran (2009) menciona que la ensefianza mutua tiene su aplicacion en areas donde se resuelven
problemas. Consiste en que el monitor o tutor propone un problema a su tutelado, se resuelve,
luego se corrige en conjunto. Esta técnica puede ser de doble via donde el tutelado puede realizar
lo mismo con el monitor. Esta resolucion puede ser en forma verbal donde se presentan las

dificultades, toma de decisiones y conclusiones.

1.1.3 Objetivo de un monitor académico
De la Cerda (2013) indica que se puede tomar como uno de los objetivos de los monitores el

compartir lo que se sabe y aprender hacer, ayudar a los demés cada vez que sea necesario.

Un monitor o tutor entre iguales llamado asi en la actualidad son realiza un papel activo,
participativo, explicativo y demostrativo. Los monitores tienen como objetivo el desarrollar la
comprension de los conceptos, que por medio de actividades que se plantean los monitores logran
una mejor asimilaciéon de los temas impartidos en matematica, para que luego sean puestos en
practica con los estudiantes que estaran a su cargo. Se considera al monitor como un facilitador
que permite que el proceso académico de sus compafieros vaya en crecimiento, para hacer que la

interaccion docente-estudiante sea mejor y provoque la motivacién hacia la asignatura.

1.1.4 Perfil de los monitores

Pastor (2012) menciona que los estudiantes que van a desempefiar esta herramienta deben

mantener principios basicos que regulen un perfil para la buena relacién con los deméas y que

faciliten el aprendizaje cooperativo, el cual puede ser:

e Actitud, respetuosa, tolerancia y ejercer un proceso democratico.

e Escuchar y actuar con empatia.

e Reforzar y mantener comportamientos positivos y adecuados.

e Respetar el proceso en la solucion de problemas, sin obligar a situaciones que alteren el
conocimiento natural.

e Que exista un dialogo libre de interferencias.

e Personalidad al momento de toma de decisiones.

¢ No etiquetar, si no que aportar modelos adecuados para el proceso de ensefianza aprendizaje.

e Distribuir adecuadamente las tareas asignadas para obtener resultados positivos.
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1.1.5 Seleccion de monitores

Colegio de Estudios Superiores de Administracion ([CESA] 2010) establece que para el proceso

de seleccion de monitores se debe tomar en cuenta:

Que tenga un promedio académico aceptable que de la pauta de que el rendimiento
académico en el curso es el apropiado para dirigir a otros estudiantes.

Que no se registren sanciones disciplinarias para verificar con ello que los valores estan
presentes en la vida del estudiante.

Contar con el tiempo necesario para la monitoria de la asignatura.

Asistir a la formacion de monitores, donde se dara a conocer los lineamientos, reglas,

actividades que han de utilizarse en la herramienta de monitores.

1.1.6 Funcion de un monitor

Pastor (2012) indica que las funciones de los monitores de una manera general pueden ser las

siguientes:

Educativa ya que ayudan en el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que actla como un
modelo que se toma como referencia para los estudiantes.

Realizar una labor educativa formada en valores.

Favorecer en el desarrollo de la autoestima para enriquecer el crecimiento personal.
Promover y favorecer una dindmica de grupos positiva que logre la participacion del
estudiante.

Dirigir, ejecutar, disefar, planificar y organizar una actividad previa a la preparacion de un
contenido especifico para su correcto desarrollo.

Tener conocimientos generales, especificos y las técnicas para una buena animacion del
grupo a su cargo.

Saber explicar, intervenir en el momento sea necesario, no imponer o dejar de hacer las
actividades.

Resolver en determinados momentos conflictos ya que de ellos es posible aprender al hacer y
enrigquece el conocimiento.

CESA (2010) indica que las funciones que deben realizar los monitores en cuanto a la labor
educativa debe ser la siguiente:

Promover el desarrollo de una sana y armonica convivencia en el aula.
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e Incentivar a otros estudiantes que presenten dificultad académica para la realizacion de
actividades académicas fuera del aula con el monitoreo de estudiantes seleccionados.

e Preparacion del material de ayuda correspondiente al acompafiamiento académico con el fin
de facilitar el aprendizaje de los estudiantes que asistan a las monitorias.

e Poder atender las consultas de los estudiantes mediante la auxiliatura del docente.

e Contribuir conjuntamente con el docente en la elaboracidn de propuestas académicas para el
desarrollo de la monitoria y la implementacion de estrategias pedagogicas que logren la
participacién activa del estudiante para mejorar el proceso académico.

e Participacion en el proceso de evaluacion.

e Entregar un informe de las actividades realizadas por el estudiante que realiza la herramienta

de monitor académico.

1.1.7 Metodologia a usar en los monitores

Universidad de Integracion, Nivelacion, Comunicabilidad, Comunicacion, Aceleracion de
Colombia (JUNINCCA] 2009) indica que los monitores desde la propia experiencia educativa
que ha tenido en afios anteriores, pueden proporcionar respuestas y soluciones a interrogantes que
se relacionan con el aprendizaje de la matematica, y a partir de ello tomar acciones que persigan

que el monitor y el monitoreado logren el éxito educativo que se necesita.

A través de la formulacion de situaciones de la matematica y del contexto de disciplinas como la
geometria y trigonometria se puedan plantear estrategias didacticas que promuevan la solucién

mas conveniente.

Es conveniente realizar una formacion en el monitor a partir del desarrollo del pensamiento
matematico, como la resolucién de problemas, ejercitacion de procedimientos, el razonamiento,
la comunicacion con el fin de fortalecer las debilidades encontradas en los alumnos. A partir de
su propio proceso académico se debe fortalecer la pedagogia y la didactica matematica con

nuevos elementos que ayuden a realizar la monitoria de una manera eficaz.
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1.1.8 Fases de la monitoria

Paredes, Herrén, Santos, Carbonell y Gairin (2009) definen que la formacion mediante monitores

puede desarrollarse sobre estas fases:

Fase de presentacion: es la induccidn que se realizard con respecto a la técnica de ensefianza
a un grupo de estudiantes.

Fase de seleccidn: elegir a los estudiantes que trabajaran en el proceso, donde se toma como
base su rendimiento escolar y la practica de valores.

Fase de tutoria (I) consiste en darles a conocer a los monitores la metodologia y contenido a
realizar, para que de esta manera los conocimientos previos sean reforzados y puedan de una
manera técnica realizar el monitoreo de una mejor manera ante sus compaferos. Se podra
utilizar una guia didactica que contenga el tema, objetivos, contenidos, actividades,
evaluacion que servira de orientacion para el monitor.

Fase de ensefianza de monitores: cada monitor dara a conocer a los integrantes de su equipo
la guia didactica, para trabajar las actividades propuestas. Seguidamente los monitores
recopilaran las actividades realizadas de su equipo para su respectiva. Asi mismo el
reforzamiento necesario antes de la evaluacion escrita de la unidad.

Fase de tutoria (I11) consiste en corregir las actividades evaluativas y aclarar las interrogantes
que surjan del equipo a su cargo, esta correccion sera con ayuda del docente.

Fase de evaluacién formativa de los monitores: ya corregidas las actividades evaluativas
serdn dadas a conocer para su retroalimentacion y resolucion. Se sugiere que para un
siguiente tema los monitores deben cambiar de equipo. Cabe sefialar que el monitoreo no

obvia la responsabilidad y el trabajo del docente.

1.2 Resolucion de problemas trigonometricos

1.2.1 Definicién de Trigonometria

Gutiérrez y Robinson (2011) indican que la trigonometria es una parte de la matematica que se

encarga de estudiar las relaciones entre los lados y los angulos de triangulos, que utiliza en su

estudio las propiedades y las aplicaciones de las funciones trigonométricas.
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La etimologia de trigonometria proviene del griego trigonos (triangulo) y metria (medida) que
significa la medida de los elementos de un triangulo, donde existen dos subdivisiones: la
trigonometria plana y la trigonometria esférica. Dentro de las primeras aplicaciones de la
trigonometria se puede destacar en el campo de la astronomia, méas adelante se comenzd a utilizar

en ingenieria, topografia o en estudios de la fisica.

1.2.2 Trigonometria del rectangulo

Zill y Delwar (2012) hacen saber que a partir de un triangulo rectangulo y su relacion entre los
lados y uno de los &ngulos agudos por medio del teorema de Pitagoras, el lado opuesto al angulo
recto que se forma en un triangulo, recibe el nombre de hipotenusa, los otros dos lados reciben el
nombre de catetos del triangulo. Donde el cateto enfrente del angulo agudo recibe el nombre de
cateto opuesto y el otro recibe el nombre de cateto adyacente. A partir de esta relacién se forman
relaciones que reciben el nombre de funciones trigonométricas que reciben los nombres de seno,
coseno y tangente, para luego mediante la relacion de estas funciones obtener la ley de seno y la

ley de coseno que se aplican a cualquier triangulo.

El dominio de cada una de estas funciones trigonométricas es el conjunto de angulos agudos,
donde los valores de las funciones trigonométricas dependen no solo del tamafio del angulo y no

del tamafio del triangulo rectangulo.

1.2.3 Resolucion de problemas de triangulos rectangulos

Zill y Delwar (2012) mencionan que las aplicaciones de la trigonometria se pueden dar en
campos como la topografia y navegacion para ello implica resolver triangulos rectangulos. Al
hacer mencion de resolver una figura en forma de triangulo es porque se quiere determinar la
longitud de un lado y la medida de un angulo. Se puede resolver un triangulo rectangulo al

conocer dos lados y un angulo agudo o un lado.

1.2.4 Incorporacion de herramientas para resolver y formular problemas
Camacho, Fuente, Gamez, Gonzélez, Jara, Marin, Ortega, Recio, Rico, y Ruiz, (2009) indican
que el proceso comienza con la resolucion de un problema para tomar como base un modelo

tedrico como Polya, Mason, Burton, Stacey que son utiles en la resolucion de problemas. Un
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andlisis posterior a la resolucion permite descubrir la estructura, un modelo general, analogias
que ayudan a la justificacion y demostracion de los resultados. Un uso posterior es la

formalizacion de resultados en una fase llamada sintesis.

El descubrimiento, la creacion de modelos y teorias es uno de los objetivos importantes en la
resolucion de problemas. Proceso que se deben resaltar tanto el estudiante como el docente.

La resolucion de problemas tiene varios objetivos los cuales pueden ser:

e Profundizar en la construccién de modelos y demostraciones.

e Utilizacién de modelos matematicos para la resolucion de problemas.

e Préctica constante en la resolucion de problemas.

e Un acercamiento de estudiantes con un enfoque metodolégico, que priorice el planteamiento
y resolucion de retos, la indagacion y el descubrimiento.

e Fomentar el trabajo del estudiante orientado o auténomo.

1.2.5 Ley de la funcion seno y ley de funcion coseno
Ramirez y Cardenas (2012) indican que al no tener triangulos rectangulos para su resolucion si no
que son triangulos oblicuangulos, es decir que carecen de un angulo recto, se trabajan dos leyes

las cuales son ley de seno y ley de coseno.

La ley de seno consiste en un tridngulo de lados proporcionales a sus angulos donde para su
utilizacion se necesita conocer dos angulos y un lado o dos lados y un angulo. Esta ley se forma

de la relacion de sus tres lados y sus tres angulos.

La ley de coseno se considera como la generalizacion del teorema de Pitdgoras donde se
establece que el cuadrado de un lado es igual a la sumatoria de sus cuadrados de los lados
restantes y restar el doble del producto de los lados restantes por el coseno del angulo que se
forma entre ellos. Se hace mencién que la utilizacion de las leyes se vuelve generalizada al
despejar la variable que servira para encontrar el lado o angulo desconocido del triangulo a

resolver.
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Gutiérrez y Robinson (2011) demuestran como se forma la ley de senos a traves de la siguiente

relacion de un triangulo, donde ellos lo indican como teorema del seno y teorema del coseno.

Al usar la definicion de las funciones trigonométricas para un angulo formado entre 0 y 90. Se

traza un segmento desde C que sea perpendicular a la recta y se obtiene la siguiente grafica:

h h i .
En donde sena = b y senf = 3 para luego realizar una igualdad b*sena =a*senf3
. b
Para luego conseguir que =——
sena  seng

Al trabajar con un angulo entre 90° y 180°, y al hacer el mismo procedimiento se logra encontrar
nuevamente la igualdad de senos por lo que se concluye que:

a b ¢
sena.  senf3  seny

Para la ley de cosenos

C{b*cose, b* senr) ¥
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Los puntos B y C tienen las coordenadas (c,0)y (b*cos a,b*sen«a)donde con el uso de la
formula de la distancia de Euclides a®> = d(B,C)?

a’? =(b*cosa—c)? —(b*sena—0)> = a®=b**cos’ a—2bc*cosa +c? +b* *sena

a® =b?(seno +cos? a) —2bc*cos’ a+c> = a’=Db*+c’—2bc*cosa

1.2.6 Aplicacion de ley de senos y cosenos en la resolucion de problemas
Ruiz (2014) muestra que la aplicacion de la ley de senos y cosenos se puede utilizar en diferentes
ambitos de nuestro contexto, principalmente cuando los lados y angulos forman un triangulo

oblicuangulo. Estas leyes o teoremas se pueden utilizar de la siguiente manera:

La ley de senos se utiliza cuando:
e Se conocen dos angulos y un lado opuesto a uno de ellos.

e Cuando se conocen dos lados y un angulo comprendido entre ellos.

La ley de cosenos se utiliza cuando:
e Se conocen los tres lados.

e Cuando se conocen dos lados y un &ngulo.

La resolucion de problemas trigonometricos tiene bastante aplicacion en la vida diaria y que
puede ser utilizada en corte de diamantes, protecciones contra tiburones, juegos de mesa,
formaciones que suceden despues de un derrumbe, iluminacion por medio de una lampara,
angulos formados por un compas, fabricacion de asientos para automoviles, movimiento de
aviones, que al ver sus caracteristicas Yy datos que se proporcionan se elige la manera mas

conveniente y facil de solucién.

Aguilar, Bravo, Gallegos, Villegas y Figueroa (2009) presentan diferentes problemas donde se
forman triangulos oblicuangulos que dadas sus caracteristicas se eligen las diferentes funciones y
leyes para su resolucion. Estas aplicaciones son realizadas para encontrar distancias entre dos
edificios, distancias entre aviones, distancia entre barcos alturas de antenas, angulos que se

forman entre los cables de un poste, célculo de lados en un pentagono, encontrar la altura de una
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torre dados dos angulos, una distancia X y una conocida, que en la vida diaria se pueden aplicar
conociendo la medida de los &ngulos y una distancia hacia el objeto, herramienta muy importante
en la navegacion, construccion de juegos de computadoras, juegos de mesa, geografia,
electricidad, electronica, dibujo, astronomia, ya que la trigonometria simplifica modelos

matematicos a casos de geometria simple.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La matematica es una de las ciencias mas antigua que surge a partir de la deduccion de ciertos
patrones y propiedades por medio de su analisis entre diferentes conceptos y que por medio de la

utilizacion de los nimeros se puede lograr entender estas relaciones.

Con el tiempo la matematica para su mejor entendimiento se dividid en diferentes ramas las

cuales son: aritmética, algebra, analisis, geometria, trigonometria, estadistica y probabilidad.

Esta ciencia ha presentado desde hace mucho tiempo el problema de comprensién y
entendimiento debido al pensamiento abstracto que se adquiere conforme al nivel de dificultad

de cada rama que aumenta en relacién al nivel escolar.

Una de las ramas que se encarga del estudio de figuras regulares e irregulares es la geometria, a
partir de ello comienza el estudio de las propiedades que tienen los triangulos , que debido a su
relacién de angulos y lados se amplia el conocimiento por medio de la trigonometria. Rama de la
matematica que se ha quedado de una manera aislada por la prioridad de la parte aritmética y
algebraica que se da desde grados iniciales en la educacion.

En el nivel medio y superior la trigonometria se utiliza en diferentes areas cientificas lo que
provoca que por el desconocer su utilizacion y aplicacion presente en ciertos momentos un

problema de conocimiento al momento de su estudio.

Para ello es importante el acompafiamiento académico que pueda realizar el profesor, pero debido
al tiempo minimo en la cual se imparte el area no se puede dar un reforzamiento en los temas de

mayor dificultad de una manera individual.
Una propuesta que surge a partir del aprendizaje colaborativo que se puede tener en el aula es el

acompafiamiento de estudiantes que tendran el papel de monitores, la cual consiste en compartir

lo que se sabe, aprender al hacer, orientar y fomentar valores, imprescindible en la ayuda mutua
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entre estudiantes, con el fin de lograr cambios significativos en el rendimiento académico en los

estudiantes que presentan deficiencia en el aprendizaje de la matematica.

Esta herramienta consiste en elegir a estudiantes que presentan un rendimiento académico
satisfactorio, cualidades, actitudes y valores para formar un equipo que pueda apoyar, dirigir,
colaborar para mejorar el rendimiento académico entre los mismos compafieros del aula a través

de transmitir sus conocimientos, planificar estrategias y técnicas indispensables en el estudio.

Esta herramienta debe estar supervisada por el profesor docente ya que de esta manera se podra
establecer una relacion mas cercana entre los estudiantes que actuaran como monitores y la
distribucion de estudiantes para la formacion de equipos, donde se compartiran y estableceran

reglas que facilitaran el desarrollo de la herramienta de monitores.

Ante este problema surge la pregunta: ;Coémo inciden los monitores en la resolucion de

problemas trigonométricos?

2.1 Objetivos

2.1.1 General

e Establecer la incidencia de los monitores en la resolucion de problemas trigonométricos.
2.1.2 Especificos
e Comparar la incidencia de rendimiento académico que se tiene al trabajar con la herramienta

de monitores.

o Utilizar estrategias de aprendizaje cooperativo basada en la herramienta de monitores que

incida en la resolucion de problemas trigonomeétricos.

¢ Identificar las caracteristicas que hacen que un estudiante pueda ejercer el rol de un monitor

académico.
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2.2 Hipotesis
H;. Los monitores inciden en la resolucion de problemas trigonométricos en estudiantes de cuarto

bachillerato secciéon “B” con un nivel de confianza NC = 95% y un nivel de significancia de

0.05.

Ho. Los monitores no inciden en la resolucion de problemas trigonométricos en estudiantes de
cuarto bachillerato seccion “B” con un nivel de confianza NC = 95% y un nivel de significancia
de 0.05.

2.3 Variables

2.3.1 Variable independiente
Monitores

2.3.2 Variable dependiente

Resolucidn de problemas trigonométricos

2.4 Definicion de variables

2.4.1 Definicidon conceptual
De La Cerda (2013) define al monitoreaje como una ayuda que realiza un estudiante en grupos

para poder realizar una actividad, para adquirir y ejercitar una habilidad.

En estas actividades los que participan como monitores ensefian, aprenden y ejercitan una
destreza determinada. La accion pedagogica en esta practica se guia por dos principios basicos,

compartir lo que se sabe y aprender al hacer.
Los monitores desempefian un rol muy activo y participativo, donde explican y muestran lo que

hay que hacer para ayudar a los demas siempre que sea conveniente, pero ademas pueden

planificar sus ideas, organizar y reajustar sus intervenciones cuando sea necesario.
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Pérez y Rivera (2005) definen como monitores a los alumnos mayores y con una ventaja en el
aprendizaje, que ayudan en el proceso de ensefianza aprendizaje de alumnos que tienen una cierta
deficiencia en su proceso. Esta técnica se encuentra dirigida y supervisada por el profesor para
que el aprendizaje se facilite. Es una opcion que tiene el docente de utilizar alumnos que
colaboren en el proceso para que de esta manera a través de un aprendizaje cooperativo se logre

evitar las deficiencias de aprendizaje en estudiantes con bajo rendimiento.

Figueroa y Guzméan (2010) indican que la trigonometria estudia la resolucion de tridngulos

mediante una relacion de lados y &ngulos.
La trigonometria presenta diferentes subdivisiones que son, la plana, la esférica, la hiperbdlica.
La trigonometria al estudiar los triangulos lo realiza en dos clases: triangulos rectangulos y

triangulos oblicuangulos.

Los primeros en utilizar la trigonometria fueron los griegos, para dar lugar a los arabes que

formalizaron las funciones trigonométricas.

Garcia y Evilla (2011) indican que la trigonometria es una parte de la matematica que se encarga

de estudiar las relaciones entre los lados y los angulos de triangulos.

Considera también las propiedades y aplicaciones de las funciones trigonométricas como base

fundamental para la resolucion de problemas.

La etimologia de trigonometria significa la medida de los elementos de un tridngulo, donde

existen dos subdivisiones: la trigonometria plana y la trigonometria esférica.
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2.4.2 Definicion operacional de las variables del estudio
Variable Indicador Instrumento Estructura del | Valoracion Tipo de
instrumento medida
Rendimiento Cuestionario pa- | Evaluacion
académico ra conocer aspec | por parte del
aceptable en el | tos importantes | docente para
area de mate- | en el estudiante. | conocer carac
) matica. teristicas im-
Monitores ) o
Liderazgo. portantes en Cualitativo
Disponibilidad el estudiante
de tiempo. que se inclu-
ye en anexos.
Resolucion de Actividad
problemas Punteos o evaluativa de
) o _ Prueba objetiva ) o
trigonométri- obtenidos o _ la cuarta uni- | 20 Puntos | Cuantitativo
inicial y final.
COs. dad.

2.5 Alcances y Limites

e Alcances

La investigacion se realizd en dos grupos de estudiantes, del sexo femenino y masculino del

Colegio De La Salle del municipio de Huehuetenango, departamento de Huehuetenango. Con el

fin de determinar la incidencia de los monitores en la resolucion de problemas trigonomeétricos en

los grados de cuarto bachillerato seccion “B” y “C” en el area de matematica.

e Limites

Una de las primeras limitaciones que se encontr6 es la aceptacion de parte de los integrantes de

cada grupo al ser acompafiado en sus diferentes actividades académicas por el monitor. El tiempo
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que por diferentes actividades que se realizaron en el centro educativo provocé que el trabajo de
campo se prolongara para alcanzar la investigacion en las fechas propuestas.

El campo de trigonometria es muy amplio por lo cual se trabajé en la parte de aplicacién de las

funciones en problemas que se suscitan en el alrededor de los estudiantes.

Se realiz6 una calendarizacion para la preparacion de los monitores propuesta por ellos conforme

al tiempo adicional con el que se contaba.

2.6 Aporte
La investigacion realizada logra avances en la educacién ya que permite verificar que un
aprendizaje cooperativo basado en la herramienta de monitores, mejora la calidad educativa que

persigue el curriculo nacional base en Guatemala.

La herramienta de monitores es un aprendizaje cooperativo que es importante en el nivel medio
para la resolucion de problemas trigonométricos al lograr que se desarrolle un proceso de

asimilacion significativo por el didlogo que se realiza entre los educadores.

Enfatiza en los estudiantes un cambio de actitud a través del compartir, la solidaridad, el dialogo

y el cambio del paradigma hacia el area de matematica.

Existe un rendimiento académico aceptable que puede disminuir la no aprobacion del area de

matematica si se utiliza en un tiempo prolongado.

A través de esta investigacion la universidad Rafael Landivar logré uno de sus propositos dentro

de la vision, que es el de aportar soluciones para mejorar la educacion en Guatemala.
Se puede proporcionar a los docentes una técnica de aprendizaje cooperativo al centro educativo

para su implementacion con el proposito de mejorar el nivel en el area de matemaética y

actitudinal en el estudiante, dandoles a conocer los resultados obtenidos.
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En la resolucién de problemas se descubre que el uso de nuevas herramientas, técnicas y métodos
tiene una mayor aceptacion por parte de los estudiantes ya que logra una mayor eficiencia, en el

proceso ensefianza-aprendizaje.
En la formacién profesional universitaria se ha logrado asimilar y descubrir nuevas metodologias,

técnicas, herramientas que permiten lograr cambios en los paradigmas existentes a partir de la

exigencia educativa que la sociedad demanda.
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I1l. METODO

3.1 Sujetos

La investigacion se realizd con 86 estudiantes, de cuarto bachillerato en Ciencias y Letras
pertenecientes al Colegio De La Salle, en el area de Matematica, en el ciclo escolar 2015 donde
se encontraron distribuidos de la siguiente manera: 43 estudiantes en la seccion “B” 'y 43

estudiantes en la seccion “C”

La seccion “B” recibio el nombre de grupo experimental, ya que con ellos se realizo el proceso
de seleccion y preparacion de estudiantes que desarrollaron la herramienta de monitores, y ala
seccion “C” grupo control donde se imparti6 el curso de una manera tradicional sin la aplicacién

de la herramienta de monitores.

3.2 Instrumentos

El procedimiento de la investigacion se realiz6 a partir de la eleccion de los estudiantes que
fueron los monitores en el aula por parte del docente mediante un cuestionario, para recopilar
informacidn indispensable acerca de los valores que practican en la vida diaria, habilidades que
presentan para el desarrollo de una actividad dirigida por ellos, la disposicién que cuentan para
ayudar a los demas, su desempefio académico que han mantenido en las unidades o bimestres
anteriores para que de esta manera se pueda fortalecer adecuadamente el aprendizaje en los

estudiantes que presentan bajo rendimiento en el area de matematica.

Se utilizo una prueba objetiva al inicio y al final de la investigacion al grupo experimental y al
grupo de control con un valor de 20 puntos para medir los conocimientos de previos,
capacidades, destrezas que tiene los estudiantes en conceptos basicos de trigonometria y la

resolucion de problemas trigonométricos.

Este instrumento al inicio nos dio una base de los conocimientos previos en trigonometria y la
resolucion de problemas trigonometricos y lo que se debe de priorizar en la herramienta de
monitores para su aprendizaje que persigue que al tener a una persona que pueda guiarlo en su
proceso educativo, el interés en el area de trigonometria y su utilizacion en la vida diaria sea

significativo. Con la prueba objetiva final se verificé el conocimiento adquirido en la
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trigonometria y su resolucion de problemas trigonométricos a traves de la herramienta de

monitores.

3.3 Procedimiento
e Eleccion del tema
La eleccion se realizo para verificar la importancia que tiene la implementacion de la herramienta

de monitores en el aprendizaje de la resolucion de problemas trigonométricos.

En la actualidad es importante que exista un aprendizaje cooperativo para mejorar el proceso
académico; y en esta investigacion particular, que exista la comprension de la trigonometria, su

resolucion de problemas trigonométricos que estan presentes en diferentes areas de la vida diaria.

e Elaboracion de antecedentes
Se realiz6 una busqueda de informacion en diferentes fuentes para encontrar temas de
investigacion anteriormente realizados referidos a las variables propuestas para obtener una base

para la investigacion que sirvieron como guia para su implementacion y ejecucion.

e Fundamentacion tedrica
Se basa en la bibliografia reciente, libros, tesis, revistas, paginas de internet para obtener

informacion que forma el marco tedrico de la investigacion.

e Planteamiento del problema
Se formé a traves de las variables propuestas para la formacion de objetivos generales y

especificos, hipotesis, aportes.

e Seleccion de la muestra
Se eligié el Colegio De La Salle de Huehuetenango para trabajar con 86 estudiantes que

representan a dos secciones de cuatro que hay en el establecimiento.

e Recoleccién de datos

La recoleccion de los datos se realizé por medio de una prueba objetiva inicial y final.
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e Tabulacion de datos
Al aplicarse la prueba objetiva inicial y final se ingresaron los datos en el programa Excel en

office 2010 para su célculo de medidas.

e Andlisis y discusion de resultados
Se realizard una comparacion de los resultados obtenidos en base a tres aspectos, marco tedrico,

objetivos propuestos y la hipdtesis.

e Conclusiones
Se obtendran al momento de realizar la investigacion y tener resultados en base a los objetivos e

hipotesis propuesta.

e Recomendaciones
En base a las conclusiones obtenidas del proceso de investigacion se construyen las mismas para

su posterior utilizacion.

e Referencias
Se realizara un listado de las fuentes que se obtuvieron de diferentes lugares, en el cual se

ordenaran alfabéticamente por autor, afo, titulo, edicion, editorial.

e Anexos
Se adjunta el cuestionario, hoja de registro de actividades que fueron monitoreadas, prueba
objetiva inicial y final propuesta para la investigacion.

3.4 Tipo de investigacién, disefio y metodologia estadistica
e Tipo de investigacion
La investigacion es de tipo cuantitativo. Achaerandio (2010) define la investigacién como

objetiva e imparcial, que emplea procedimientos estrictos al recolectar datos y analizarlos.

e Disefio
Esta investigacion se realiz6 con un disefio experimental. Achaerandio (2010) indica que la
investigacion experimental es una descripcién y analisis de lo que en el futuro sucedera que sera

atil para llevar un control estricto de las variables independientes.
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e Metodologia estadistica
Se aplicd una estadistica descriptiva para la diferencia de medias y analisis de datos pares o t-

student, por medio de la funcidn analisis de datos que se utiliz6 en el programa de Excel.

Lima (2015) presenta las formulas a utilizar en estadistica descriptiva para las medidas de
tendencia central, de posicion y de dispersion para el analisis de datos son las siguientes:

Medidas de tendencia central:

Zf *x,

Media aritmética X =

Medidas de dispersion:

Desviacion estandar o=

=f *d? _(Zf*sz
n n

Lima (2015) presenta las siguientes formulas estadisticas para el andlisis de datos pares o

|

t-student, para realizar una comparacion entre las pruebas objetivas inicial y final de cada uno de
los grupos, experimental y control con el objetivo de medir la diferencia entre ellos y con ello

lograr evidenciar la efectividad de la herramienta a utilizar.

Nivel de confianza: Nc = 95%
Promedio muestral: Z, =196
2
zd

Media aritmética de las diferencias: d=

Desviacion tipica o estandar para la diferencia entre la evaluacién inicial antes de su aplicacién y

la evaluacion final después de su aplicacion.

S - T (d, - d)?
| ON-1
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d— A,
Sd
N

Valor estadistico de pruebat =

Grados de Libertad: N - 1

Lima (2015) presenta las siguientes formulas para la diferencia de medias estimador Z.

Valor T en la tabla, se estableci6 el nivel de confianza

Nc = 95% Z, =196

N

Se determino el promedio muestral:

— 2Zf*x
Muestral: Xx=
N
7 Zf * yl
Muestra2: Y= N

Se calculé la desviacion tipica o estandar muestral:
f *d? (Zf*djz
S, = -
\ N N
=f *d? _[Zf*djz
N N

S, =

|

Se obtuvo el valor estadistico de prueba Z:

7 = (i_y)_Ao
(0'1)2 + (0'2)2
N N
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IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Resultados de las evaluaciones iniciales
Aplicadas a los dos grupos, experimental y control secciones “B” y “C”

Tabla nimero 1

Prueba Z para medias de dos muestras
Inicial Experimental Inicial Control
Seccion “B” Secciéon “C”
Media 10.23 8.19
Varianza 2.90 3.16
Observaciones 43 43
Diferencia hipotética de las medias 0
Estimador Z 5.45
Valor critico de z (una cola) 1.64
Valor critico de z (dos colas) 1.96

Fuente: Base de datos, trabajo de campo Colegio De La Salle 2015

Gréafica nimero 1

Aceptacién H,

95% \

-1.96 +1.96

Fuente: Base de datos, trabajo de campo Colegio De La Salle 2015

En la tabla 1, que se refiere a la prueba Z para medias de dos muestras, en la evaluacion inicial
del grupo experimental, seccion “B” obtuvo una media aritmética de 10.23 y la evaluacion inicial
del grupo control, seccion “C” obtuvo una media aritmética de 8.19 donde existe una diferencia
significativa, por lo que se puede visualizar que los estudiantes tienen conocimientos basicos de

trigonometria, no asi en resolucion de problemas trigonométricos.
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Resultados de las evaluaciones finales

Aplicadas a los dos grupos, experimental y control secciones “B” y “C”

Tabla niumero 2

Prueba Z para medias de dos muestras

Final Experimental Final Control
Seccion “B” Seccion “C”

Media 17.86 13.93
Varianza 6.12 14.73
Observaciones 43 43
Diferencia hipotética de las medias 0
Estimador Z 5.64
Valor critico de z (una cola) 1.64
Valor critico de z (dos colas) 1.96

Fuente: Base de datos, trabajo de campo Colegio De La Salle 2015

Gréfica nimero 2

Aceptacién H,

95 %

-1.96

+ 1.96

Fuente: Base de datos, trabajo de campo Colegio De La Salle 2015
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En la tabla 2, que se refiere a la prueba Z para medias de dos muestras, la evaluacion final del
grupo experimental, seccion “B” a un nivel de o = 0.05 donde Ho se rechaza, se obtuvo una
media aritmética de 17.86 y la evaluacion final del grupo control, seccion “C” obtuvo una media
aritmética de 13.93 donde existe una diferencia significativa, por lo que se puede observar que en
el grupo experimental se logra un conocimiento mayor en la resolucion de problemas
trigonométricos con respecto al grupo control. También se puede observar que el estimador Z es
igual a 5.64, donde es un dato mayor al valor critico (dos colas) que es 1.96 por lo que esto nos
da la evidencia de forma estadistica que se rechaza la hipotesis nula H, y que con ello se acepta la
hipotesis alterna que nos fundamenta a la investigacion que indica que “los monitores inciden en
la resolucion de problemas trigonométricos”, con esto se logra alcanzar el objetivo general de
“Establecer la incidencia de los monitores en la resolucion de problemas trigonométricos”, de la
misma manera los objetivos especificos “Comparar la incidencia de rendimiento académico que
se tiene al trabajar con la herramienta de monitores”, “Utilizar estrategias de aprendizaje
cooperativo basada en la herramienta de monitores que incida en la resolucion de problemas
trigonométricos” e “Identificar las caracteristicas que hacen que un estudiante pueda ejercer el rol

de un monitor académico”
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Resultados de las evaluaciones inicial y final

Grupo Experimental. Seccion “B”

Tabla niumero 3

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas
Inicial Experimental Final Experimental

Media 10.23 17.86
Varianza 2.9 6.12
Datos 43 43
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 42
Estadistico t -17.53
Valor critico de t (una cola) 1.68
Valor critico de t (dos colas) -2.02

Fuente: Base de datos, trabajo de campo Colegio De La Salle 2015

Grafica niumero 3

Aceptacién H,

95 %

-2.02 +2.02

Fuente: Base de datos, trabajo de campo Colegio De La Salle 2015

En la tabla 3, prueba t para media de dos muestras emparejadas, se observan los datos de las

evaluaciones inicial y final del grupo experimental seccion “B”, donde el estadistico t -17.53 es
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menor que el valor critico de dos colas que es de -2.02, estadisticamente se comprueba la
efectividad de la herramienta de monitores en la resolucion de problemas trigonométricos, por lo
que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna que indica que “los monitores

inciden en la resolucion de problemas trigonométricos”
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Resultados de las evaluaciones inicial y final

Grupo Control. Seccién “B”

Tabla niUmero 4

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

Inicial Control Final Control
Media 8.19 13.93
Varianza 3.16 14.73
Datos 43 43
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 42
Estadistico t -11.05
Valor critico de t (una cola) 1.68
Valor critico de t (dos colas) -2.02

Fuente: Base de datos, trabajo de campo Colegio De La Salle 2015

Gréafica nimero 4

Aceptacién H,

95 %

+ 2.02

Fuente: Base de datos, trabajo de campo Colegio De La Salle 2015
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En la tabla 4, prueba t para media de dos muestras emparejadas, se observan los datos de las
evaluaciones inicial y final del grupo control, seccién “C” donde el estadistico t -11.05 es menor

que el valor critico de dos colas de -2.02.

Al realizar la comparacion del estadistico t en el grupo experimental y grupo control, se verifica
que los estudiantes del grupo experimental tienen un mayor conocimiento en la resolucion de
problemas trigonométricos, con ello se rechaza la hipotesis nula y se comprueba estadisticamente
que la hipotesis alterna que literalmente dice “los monitores inciden en la resolucion de

problemas trigonométricos”

Media de dos muestras de la Evaluacion inicial y final

Grupo experimental y grupo control

Gréfica niUmero 5

B Experimental

20 Control

18
16
14
12

o N B O

Inicial Final

Fuente: Base de datos, trabajo de campo Colegio De La Salle 2015
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion que se realiz6 de los monitores y su incidencia en la resolucion de problemas
trigonométricos, donde el universo estuvo formado por 86 estudiantes de cuarto bachillerato en
Ciencias y Letras pertenecientes al Colegio De La Salle, Huehuetenango, Huehuetenango, en el
Subédrea de Matematica del ciclo escolar 2015, donde estuvieron distribuidos en el grupo

experimental con 43 estudiantes y el grupo control con 43 estudiantes.

La primer variable que consiste en los monitores indica que, cuando existe un acompafiamiento
de un estudiante para realizar actividades, promueve el estudio particularizado, incentiva al
dialogo, fomenta la responsabilidad, y resuelve dudas de un tema especifico, desarrolla la
capacidad de comprender, analizar y resolver problemas que se suscitan en un determinado

momento y que son aplicables en el &mbito escolar y social.

Al afirmar la importancia que tiene el fortalecimiento de las actividades académicas por medio de
los monitores y su incidencia en la resolucién de problemas trigonométricos, los resultados que

se logran con la investigacion se pueden fundamentar con las aportaciones siguientes:

Pastor (2015) define como monitores a un facilitador de procesos educativos que se realizan en
grupos, para ayudar en el proceso de ensefianza aprendizaje, que por medio de un objetivo
comun, contenidos y actividades que se definen, se logren cambios significativos en su

rendimiento académico.

El monitor académico es una herramienta muy Util en el aula que proporciona el fortalecimiento
académico en un area o tema que presenta un grado de dificultad en los estudiantes; que impide la
asimilacion pronta y precisa, asi como el conocer su utilidad en la vida diaria, y que por ello a
través de una constante supervision, reforzamiento y actividades planificadas por el docente y
estudiante monitor logran que el rendimiento académico mejore en los estudiantes que son
supervisados o monitoreados, el monitor fomenta en el grupo que esta a su cargo los valores de
colaboracion, solidaridad, respeto, disciplina. Asi como el trabajo continuo que se debe tener para

una mejor comprension, en este caso de la resolucion de problemas trigonométricos.
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Pérez y Rivera (2005) definen como monitores a los estudiantes con una ventaja en el
aprendizaje, que ayudan en el proceso de ensefianza aprendizaje de estudiantes que tienen una
cierta deficiencia en su proceso académico. Esta técnica se encuentra dirigida y supervisada por
el profesor para que el aprendizaje se facilite. La herramienta de monitores se basa en el
aprendizaje cooperativo, que permita corregir y reforzar contenidos que no quedaron asimilados

en clase.

Una de las herramientas existentes en el aprendizaje cooperativo son los monitores, la cual
presenta ventajas al ser utilizada tales como: permitir un acompafiamiento de forma
personalizada, promover la participacion dentro del grupo, supervisar el avance de cada
integrante, facilitar al docente el dirigir y verificar que se lleve un proceso académico que toma
como base, las técnicas individuales, conocimientos y sugerencias del monitor con el fin de
enriquecer el proceso académico. Permite al monitor retroalimentar el contenido y lograr que

entre los mismos integrantes exista un apoyo mutuo.

Montes (2008) indica que las monitorias son oportunidades en donde los estudiantes con un alto
rendimiento académico pueden participar en actividades que ayuden a mejorar el proceso
ensefianza aprendizaje. Es una actividad extracurricular que requiere un compromiso para
dedicar un tiempo adicional hacia los demas estudiantes. EIl autor menciona que se necesita una

preparacion y seleccion de los monitores para obtener un buen resultado.

Para un buen desarrollo de la herramienta de monitores se necesita elegir a los estudiantes en
base a cualidades basicas que deben estar presentes. La eleccion se realizd por medio de un
cuestionario que permitid verificar la solidaridad, el liderazgo, el trabajo en equipo, la
motivacién, confianza, respeto, responsabilidad, el servicio, el talento, aceptar sugerencias, el
saber escuchar y el rendimiento académico para que de esta manera el acompafiamiento que

puedan dar a los estudiantes que estén a su cargo, sea el adecuado.

CESA (2010) establece que para el proceso de seleccion de monitores se debe tomar en cuenta
que los que desempefiaran el rol de monitores tengan un promedio académico aceptable, que no

se registren sanciones disciplinarias, contar con el tiempo necesario para la monitoria de la
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asignatura, asistir a la formacion de monitores, donde se dara a conocer los lineamientos, reglas,

actividades que han de utilizarse en la herramienta de monitores.

La herramienta de monitores académicos necesito tomar en cuenta el alto rendimiento de las
unidades anteriores de cada estudiante a desempefiar el rol de monitor, principalmente en el area
de matematica para su seleccion, faltas disciplinarias no existieron en ellos, las sesiones de
preparacion de los monitores se calendarizaron, aunque el tiempo fue un factor delimitante ya que
en algunas sesiones al respetar las actividades particulares de cada uno de ellos no se cont6 con
la presencia de los siete monitores elegidos, el cual provoco utilizar dias adicionales para su
preparacion de manera particular. Durante las sesiones se dio a conocer el contenido, las
actividades a realizar, las propuestas de los estudiantes para desempefiar la auxiliatura, la forma
de supervisar y ayudar a los estudiantes a su cargo. Para lo cual se cre6 una ficha de control de

entrega de actividades evaluativas.

Cadoche (2009) indica que un aprendizaje cooperativo favorece en muchas situaciones tales
como logros positivos en el area, relaciones interpersonales, estimular la participacion del
estudiante en el aula. Para lograr buenos resultados se sugiere que puedan ser grupos pequefios
para mejorar el aprendizaje. En un aprendizaje cooperativo el docente es el encargado de

coordinar los grupos, establecer reglas de interaccion.

La herramienta de monitores estd basado en un aprendizaje cooperativo ya que permite la
colaboracion de un estudiante para fortalecer académicamente a los estudiantes a su cargo. En el
estudio que se realiz6 cada monitor tuvo a su cargo el acompafar a 5 estudiantes con el proposito
de atender de una forma personalizada las interrogantes que fueran propuestas por ellos. Se
realizd una distribucion de los estudiantes de forma equitativa por parte del docente, que toma
como referencia, el rendimiento académico de cada estudiante, la empatia y con los que menos se

comparte en el aula.

Diaz (2011) indica que la incidencia de los estudiantes monitores, como facilitadores de
aprendizaje en un estudio realizado en estudiantes que cursaron la asignatura Matematica IV de la

carrera de Ingenieria Civil, incidio en la mejora de los resultados de rendimiento académico. La
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principal recomendacion que se hace el autor es de motivar a los docentes, en la implementacion
de estudiantes monitores como facilitadores de aprendizaje, para promover el estudio en equipo,
el intercambio y profundizacién de los conocimientos entre los estudiantes.

Segun los resultados en el estudio que se realizo, se obtiene que la media de 17.86 en la
evaluacion final del grupo experimental y de 13.93 en la evaluacion final del grupo control
presenta una diferencia significativa, por lo que se deduce que al aplicar la herramienta de
monitores existe un aumento en el rendimiento académico en la resolucion de problemas
trigonométricos. Asi mismo al comparar la media de la evaluacion inicial y final del grupo
experimental, presenta una diferencia significativa en cuanto a la comprension y la resolucion de

problemas trigonomeétricos.

Esta herramienta permite que el docente tenga una alternativa de mejora en el proceso de
ensefianza aprendizaje, que puede aplicarse desde que se observa que existe deficiencia en
algunos estudiantes que pueden ser atendidos por un monitor para su nivelacion en el aula o por

el grado de dificultad de un tema especifico para los estudiantes.

Pastor (2012) menciona que los estudiantes que van a desempefiar esta herramienta deben
mantener principios basicos que regulen un perfil para la buena relacién con los deméas y que

faciliten el aprendizaje cooperativo.

Los estudiantes que desempefiaron el rol de monitores académicos tenian las cualidades de
escuchar, mantener el respeto entre los integrantes, mantener un dialogo constante ya que
predomina la comunicacién con sus propias terminologias que facilitan el entendimiento entre
ellos, promovieron la participacion, revisién de actividades evaluativas, aceptacion de

sugerencias y alternativas en la resolucion de problemas trigonométricos.
Pastor (2012) indica que las funciones de los monitores de una manera general pueden ser

educativas, formacion en valores, fortalecer la autoestima, una dinamica en grupos, planificar y

organizar las actividades, saber explicar, resolver conflictos.
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En el transcurso de la aplicacion de la herramienta de monitores se puede verificar que la
asimilacién del contenido es mucho mas sencillo por utilizar entre ellos un dialogo que permite la
comprension 'y asimilacion de los contenidos en este caso la resolucion de problemas
trigonométricos, la autoestima se fortalece al trabajar en equipo ya que permite que al avanzar
exista el convencimiento de poder hacer bien las actividades, la planificacion y organizacion por
parte del docente es muy importante para guiar las actividades propuestas para la resolucién de
problemas trigonométricos y ante todo la empatia que debe existir en el monitor para saber

escuchar y explicar.

Tangarife (2012) menciona que para tener un aprendizaje significativo en el area de matematica
se deben generar diferentes estrategias que puedan ser utilizadas, para lo cual se menciona la
solucion de problemas y el trabajo cooperativo. EI primero proporciona aplicar los conceptos de
geometria y trigonometria para generar con ello seguridad. Luego el trabajo cooperativo que
promueve la participacion y la responsabilidad.

En la aplicacion de la herramienta de monitores se genera el trabajo en equipo, ya que permite
integrar las experiencias de cada uno para encontrar la mejor forma de solucién a los problemas
trigonométricos. La supervision del monitor hace que los conocimientos sean asimilados de la
mejor forma, que cada uno trabaje en su propio ritmo, exista un acompafiamiento y que entre
ellos mismos exista la cooperacion para ayudar a los demas que por alguna razon se han quedado
rezagados. EI monitor provoca la solidaridad, la motivacion por aprender, la responsabilidad al
tener que entregar de forma completa el trabajo a realizar.
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V1. CONCLUSIONES

Cuando se compara la actividad acadéemica mediante la utilizacion de la herramienta de
monitores en el grupo experimental y sin la utilizacién de ella en el grupo control se puede
observar que existe un aprendizaje significativo por lo que se deduce que el monitor
académico facilita la comprension del tema para los estudiantes que estuvieron a su cargo.
Después de haber realizado el estudio de campo, que toma como referencia los datos
obtenidos, la comparacién entre ellos se concluye que el monitor a través de la labor
realizada en cuanto al acompafiamiento, supervision, fortalecimiento en valores, empatia
entre los estudiantes incide en la resolucion de problemas trigonométricos.

De acuerdo a los datos obtenidos los monitores son una herramienta de apoyo que logra
mejorar el rendimiento académico porque promueve buscar el desarrollo personal y la
formacion integral.

La herramienta de monitores logra mejorar el rendimiento académico, ya que permite
reforzar, mejorar, motivar el aprendizaje en el estudiante, que cuando un estudiante llamado
monitor comparte sus conocimientos, despierta el interés en los otros estudiantes de aprender
y de mejorar significativamente en su aprendizaje.

Con los datos obtenidos se verifica que los monitores por ser una herramienta de aprendizaje
cooperativo logra mejorar el rendimiento académico ya que promueve la supervision, control
y manejo de un grupo que al ser supervisado directamente permite aclarar interrogantes en
cuanto a la resolucion y utilidad que tiene la trigonometria en la vida diaria.

La herramienta de monitores necesita estudiantes que tengan un rendimiento académico alto
en comparacion a la mayoria de estudiantes de la seccion, que promueva la colaboracion,
que utilice diferentes mecanismos de aprendizaje, que sea un lider positivo dentro del grupo,
solidario, que promueva la participacion y que sea capaz de utilizar el tiempo adicional para
ayudar a sus comparieros.

La herramienta de monitores debe tener el acompafiamiento por parte del docente, ya que se
necesita una preparacion del estudiante que tendra el rol de monitor para su aplicacién
correcta en cuanto a la metodologia a utilizar tales como la metodologia inductiva, deductiva,
intuitiva, activa, heuristica, alternativa, la supervision constante y la intervencion en

momentos de conflictos educativos.
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VIl. RECOMENDACIONES

Utilizar los monitores como una herramienta de aprendizaje cooperativo para la resolucion
de problemas trigonométricos.

Promover la utilizacion de estudiantes monitores dentro del aula ya que permite que el
aprendizaje sea efectivo en el estudiante que tenga dificultad de aprendizaje.

Proponer que la herramienta de monitores pueda ser utilizada a partir de la mitad del periodo
escolar, que es cuando ya se puede elegir a los estudiantes que pueden desempefiar el rol de
monitor.

Realizar cambios en los paradigmas existentes donde el aprovechamiento de estudiantes que
cooperen con la educacion hace que exista un mejor rendimiento académico de los
estudiantes.

Utilizar la herramienta de monitores en temas que tengan una mayor dificultad para su
pronto aprendizaje con el fin de evitar la falta de interés que surge al no comprender un tema
especifico.

Rotar a los monitores en los diferentes grupos, cuando se inicie con un nuevo tema, ya que
esto permite que las técnicas utilizadas por cada monitor, se compartan a los diferentes
estudiantes y se logre un enriquecimiento en el aprendizaje.

Realizar un acompafiamiento constante por parte del docente para la preparacion apropiada
de los estudiantes monitores.

Aportar una herramienta util al sistema educativo de Guatemala con el fin de mejorar el

rendimiento académico.
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IX. ANEXOS
Anexo 1

SOLICITUD DE AUTORIZACION A PADRES DE FAMILIA

La Sa"e Huehuetenango, 2 de septiembre de 2015

Colegio De La Salle

Huehuetenango

Estimado Padre de Familia:
Con nuestro fraternal saludo deseamos que Dios bendiga sus actividades diarias.

Por la presente hacemos de su conocimiento que en Cuarto Bachillerato Seccion “B” se pretende
implementar en el curso de Matematica, la Herramienta de Monitores, que consiste en el
aprendizaje cooperativo que se realiza entre estudiantes del mismo nivel y de la misma seccion,
con el fin de apoyar en el rendimiento académico a traves de transmitir los conocimientos,
explicacion de los temas, verificar que hagan sus actividades, reforzar lo no comprendido y

desarrollar la confianza entre ellos.

Para poner en practica esta herramienta  se necesita la colaboracion de su hijo

quien tendra a su cargo a seis de sus

compafieros estudiantes con quienes se realizara el aprendizaje cooperativo, dentro del aula. Para
los estudiantes que actuaran como monitores, es necesario tener reuniones de formacion para
fortalecer el rendimiento académico en el curso de Matematica, para lo cual adjuntamos el
cronograma de reuniones de preparacion que se llevaran a cabo el jueves 3y los miércoles 9, 23
y 30 de 13.30 a 14.40 horas en las instalaciones del ciclo diversificado y los sdbados 12 y 19 de

10.00 a 12 horas en las instalaciones del ciclo basico.
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Fecha Actividad
Septiembre 2015 3-09-2015 ¢ Introduccién de la herramienta de monitores

L Mo M| Vv |5 ¢ Introduccion al tema a impartir “trigonometria”
il |1 2 3 |4 5 9-09-2015 » Funciones trigonométricas
7 B 9 10 | 11 | 12 12-09-2015 ¢ Resolucian de problemas con funciones trigonométricas
14 |15 (16 | 17 | 18 | 15 ¢ Actividad de medicion de alturas con instrumente de medician.
21 122 |23 |24 135 | 36 15-09-2015 * Evaluacion del desempefio de los estudiantes a su cargo
28 | 29 | 30 ¢ Leydesenosy ley de cosenos

Octubre 2015 15-09-2015 * Resolucion de problemas con triangulos oblicuangulos.

1 2 3 23-09-2015 # Resolucién de problemas con triangulos oblicudngulos.

5 6 7 |8 |9 10 30-09-2015 ¢ Evaluacicn del desempefio de los estudiantes a su cargo.
12 |13 |14 | 15 | 16 12/15-10-2015 # Evaluaciones finales IV unidad

Agradecemos anticipadamente su apoyo para esta actividad que sera de beneficio para la seccién
en general.

Atentamente,
Prof. Luis Fernando Agustin Vo.Bo. Profa. Anabella Navarijo de Cifuentes
Catedratico del Curso Coordinacion de Nivel Medio
Yo padre de familia/encargado, autorizo a
mi  hijo/a que pueda

participar en las reuniones de preparacion para la aplicacion de la herramienta de monitores que
sera implementada en Cuarto Bachillerato Ciencias y Letras, seccion “B” durante el mes de
septiembre.

Tel DPI
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Anexo 2

PRUEBA OBJETIVA INICIAL Y FINAL

1. . . 1o
Universidad Rafael Landivar Universidad
Campus Quetzaltenango Rafael Landivar
FaCUItad de Humanldades Tradicidn Jesuita en Guaremala
Licenciatura en la ensefianza de la Matematica y Fisica.

Prueba objetiva a realizarse en el Colegio De La Salle, Huehuetenango para estudiantes de cuarto
Bachillerato en Ciencias y Letras.

Area: Matematica Luis Fernando Agustin Tema: Trigonometria
Nombres y

apellidos: clave: seccion: punteo:
Fecha:__ / /2015 Prueba objetiva (20 puntos)

Instrucciones Generales: a continuacidn se presentan varias series referidas a trigonometria en las
cuales deben de responder correctamente, dejar los conceptos, procedimientos de forma
ordenada, cuidando la limpieza, respuesta a lapicero encerrada en un rectangulo.

Serie | (4 puntos)
Conforme a las siguientes imagenes identifica cada triangulo y coloca el nombre correspondiente.
a) segun sus lados:

o1



b) segun sus &ngulos

30m,

Serie Il (4 puntos)

De las siguientes igualdades subraya o encierra con un circulo la funcion trigonométrica correcta.

1. Funcién seno:

a Send= a(_j—y
hip

send = h£

op

2. Funcién coseno

a) C0Sd= a(_j—y
hip

3. Funcién Tangente

ady

a) tand=
hip

4.  Funcion cotangente:

a) C€scl= hﬂ
op

tan@ = hﬁ

op

b) sen9=E c) sen0:$ d)
ady hip
b) cosé?:ﬂ c) c056?=0_—Io d) cos¢9=h£
ady hip 0
b) tanezﬁ c) tan¢9:$ d) tan<9=h£
ady hip op
b) cot6’=ﬂ c) Sece=h£ d)
op ady
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Serie Il (4 puntos)

Con ayuda de las funciones trigonométricas para triangulos rectangulos, resuelve los siguientes
problemas, deje constancia de su procedimiento. (2 puntos cada problema)

1. Un globo de aire caliente sube con un angulo de elevacion con respecto a un punto A de 46°.
Calcula la altura a la que se encuentra el globo, con respecto a un punto P del suelo, si la
distancia de éste al punto A es de 50 metros.

2. Un joven que visita la ciudad de Guatemala que mide 2 metros de altura visita la torre del
reformador, se posiciona en un lugar y observa con la ayuda de un instrumento que el angulo
que se forma es de 26.56 ° ;Cual es la altura de la torre si su distancia desde donde realiza la
medicion es de 150 metros?

Serie IV (4 puntos)

Resuelve los siguientes problemas mediante la utilizacion de la ley de senos. (2 puntos cada
problema)

1. Dos aviones parten al mismo tiempo del punto A, siguen direcciones distintas, el angulo que
forma el avion B es de 110° y el angulo que forma el avion C es de 40°. Si la separacién
entre ellos es de 100 m. ;Qué distancia ha recorrido cada uno de los aviones?
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2. Enuna competencia de natacion, dos amigos separados a 1,700 metros se lanzan al agua para
llegar a un punto C en comdn y comienzan a unirse. El nadador A forma un éngulo de 56°, el
nadador B forma un angulo de 71°. Calcula la distancia que tuvo que recorrer cada nadador
para llegar al punto C.

. C
A \ 4 B
_.“‘.fﬂ," ’J E/_Eg;:
= e
Serie V (4 puntos)

Resuelve los siguientes problemas mediante la utilizacion de la ley de cosenos (2 puntos cada
problema)

1. Un observador se encuentra en un punto P que dista de 2 edificios, 250 m y 380 m,
respectivamente. Si el angulo formado por el observador hacia los 2 edificios es de 38°.
Encuentra la distancia entre ambos edificios.

.‘&! d 'h-' ¥
250 m 380 m
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2. Un nifio tiene dos barriletes el pequefio esta a una distancia de 400 metros y el més grande
est4 a una distancia de 500 metros. En la mano se forma un angulo entre los hilos de 30°.
Cudl es la distancia entre los dos barriletes
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Anexo 3

CUESTIONARIO PARA SELECCION DE MONITORES
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Anexo 4

REGISTRO DE ACTIVIDADES EVALUATIVAS DIRIGIDAS Y SUPERVISADAS POR

EL MONITOR ACADEMICO
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Anexo 5

MEDICION DE ALTURAS POR MEDIO DE UN CLINOMETRO

Colegio De La Salle

Huehuetenango
NOMBRE CLAVE: Cuarto bachillerato en CC LL
Resolucién de problemas de trigonometria SECCION: FECHA: PUNTEO:

MEDICION DE ALTURAS (10 PUNTOS)
Este trabajo consiste en la medicidn de alturas con uso del clindbmetro se calificara en base a 3 aspectos:
Realizacion del instrumento (3) __,trabajo de campo (3) ,resolucion de los problemas (4)

1. Medicion del SUM, calcular altura y distancia x.

ESQUEMA DATOS (en metros) RESOLUCION RESPUESTA

Distancia
entre AyB
Altura
visibilidad 1
Angulo 1

Altura
visibilidad 2

Angulo 2

2. Medicion del arbol, calcular altura y distancia x.

ESQUEMA DATOS (en metros) RESOLUCION RESPUESTA

Distancia
entre Ay B
Altura
visibilidad 1

Angulo 1

Altura
visibilidad 2

Angulo 2

3. Medicion de la montafia, calcular altura y distancia x.

ESQUEMA DATOS (en metros) RESOLUCION RESPUESTA

Distancia
entre Ay B
Altura
visibilidad 1

Angulo 1

Altura
visibilidad 2

Angulo 2
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Anexo 6

RESULTADOS OBTENIDOS EN LAS PRUEBAS OBJETIVAS APLICADAS

Valoracién 20 puntos

.. Final - .
No. In|C|a! Grupo Inicial Final
Grupo experimental experimental Grupo control | Grupo control
1 9 19 10 9
2 9 20 4 5
3 12 20 8 12
4 10 10 8 20
5 4 19 7 13
6 10 20 8 14
7 9 20 9 14
8 9 17 7 5
9 7 19 8 17
10 12 20 8 12
11 10 19 8 13
12 8 18 6 7
13 11 19 10 17
14 12 20 8 16
15 11 18 9 14
16 11 16 10 18
17 8 16 9 19
13 11 14 7 7
19 11 19 9 13
20 9 20 7 17
21 12 19 7 16
22 11 16 10 14
23 11 15 7 13
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Inicial

Final

No. Grupo Grupo Inicial Final
experimental | experimental Grupo control'| Grupo control
24 7 13 6 18
25 12 20 8 11
26 10 20 10 17
27 11 20 8 7
28 12 20 10 17
29 11 13 11 15
30 11 20 9 15
31 12 18 14 19
32 10 13 8 16
33 10 18 8 14
34 8 18 7 18
35 12 16 7 18
36 11 20 7 13
37 9 17 8 15
38 11 20 11 15
39 11 19 7 11
40 11 15 8 17
41 11 17 10 17
42 11 19 5 11
43 12 19 6 10
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