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anterior, me permito solicitar se nombre revisor para que establezca el dictamen
correspondiente.

En espera de su favorable resolucion, me es grato suscribirme, atentamente,
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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue identificar las secuelas que
presentan las nifias al ser victimas del incesto cuando el agresor es el padre o
padrastro. Se trabajé con ocho nifias entre siete y doce afios, de las cuales seis
fueron abusados por el padre y dos por el padrastro. Todas ellas eran de nivel

socioecondémico bajo.

La presente investigacién es de tipo cualitativa, a través de un estudio
fenomenoldgico. Se realiz6 una entrevista semiestructurada con la que se dio a
conocer las secuelas fisicas, conductuales, emocionales, sociales y sexuales que

presentaban las nifias a causa del incesto.

En conclusion, las principales secuelas que presentan las nifias victimas de
incesto en la presente investigacion fueron: en las secuelas fisicas, las nifias
presentan problemas de suefio en especial con presencia de pesadillas, cambios
alimenticios. En la pérdida del control de esfinteres, todos los casos presentaron
enuresis a causa del abuso. La imagen percibida por cada una de ellas es buena.
En las secuelas conductuales, en siete de los casos se present6 la onicofagia y
Gnicamente en un caso se presentd la tricotlomania. La mayoria de las nifias
presentan bajo rendimiento académico. Uno de los casos presentd un intento
suicida. En cuanto las secuelas emocionales, presentan miedo generalizado a
objetos y personas, en especial animales peludos, obscuridad y hombres adultos,
por lo que este temor genera desconfianza y rencor hacia los adultos. Ellas
refieren sentirse mas agresivas y ser mas hostiles. Son conscientes que el
culpable fue el padre. Respecto al rea social, en algunos casos se presenta un
déficit en las habilidades sociales en especial por el género masculino. Finalmente
en el area sexual, las nifias reflejan poco conocimiento sobre la sexualidad, no

presentan masturbaciéon compulsiva y muestran poca curiosidad sexual.

Se aportd un cuaderno terapéutico utilizando la terapia Gestalt, para el

tratamiento de las secuelas emocionales presentadas por las nifias.



. Introduccion.

La psicologia en Guatemala dia con dia toma mayor importancia y es
necesario investigar las causas de las problematicas que mas afectan al pais.
Lamentablemente, uno de los temas que se han abordado en los juzgados y
hospitales es el abuso sexual infantil, en especial el incesto, ya que en los ultimos

afos ha ido en crecimiento el nimero de victimas y denuncias.

En Guatemala el niumero de denuncias sobre esta problematica va en
aumento. Solo durante el 2011, inform6 la Comision Nacional Contra el Maltrato y
Abuso Sexual Infantil que 11,356 nifias (0s) fueron victimas de abuso sexual,
ademas de esto el Instituto Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala
(INACIF) refiere que el 80% de las victimas de abuso sexual e incesto que se
atendieron en el afio 2011 se encuentran entre los 13 y 17 afios (Ademe, 2011,
Reynolds, 2012).

Sanmartin  (1999) menciona que las victimas suelen ser mas
frecuentemente mujeres (58.9%) que hombres (40.1%) y estan situadas
principalmente en un rango de edad entre los 6 y 12 afios, aunque predominan
una mayor proximidad a la pubertad. Hay un mayor nimero de nifias en el abuso
intrafamiliar (incesto), con una edad de inicio anterior (7-8 afios) y un mayor
namero de nifios en el abuso extrafamiliar (pedofilia), con una edad de inicio
posterior (11-12 afios). Los agresores son, generalmente, varones de mediana

edad y con frecuencia resultan ser familiares o conocidos del nifio.

Tomando en cuenta lo anterior, el objetivo de esta investigacion es
identificar las secuelas que presentan las nifias victimas de incesto en donde el
agresor dentro de la familia es quien represente la figura paterna. Aunque en
Guatemala se ha ido ampliando e investigando este tema en los ultimos afios, aun
no se ha indagado a su totalidad las secuelas de los infantes. Adicional a esto a
partir de los resultados, en esta investigacion se realizO un cuaderno para el

tratamiento de las secuelas que presentan los sujetos de estudio. Esto ayudara



tanto a los expertos en el tema como a la sociedad en si, ya que se contard con

una herramienta més para el abordaje de esta problematica.

El incesto es una problemética de interés nacional, en Guatemala se han
realizado varias investigaciones sobre este tema. Tobar (2010) realiz6 una
investigacion con el objetivo de establecer las secuelas del incesto en las
adolescentes victimas del mismo, por parte de la persona que dentro de la familia
representaba la figura paterna. La muestra con la que se trabaj6 fue de 8
adolescentes victimas de incesto en donde el agresor fue el padre o padrastro.
Dentro de las participantes 4 resultaron embarazadas por el incesto, adicional a
esto 6 de ellas eran indigenas y 2 ladinas, todas eran apoyadas por familiares
cercanos. La investigacion de tipo cualitativa, se trabajo a través de un estudio de
casos por lo que se realizd una entrevista semiestructurada, en ella se
consideraron las secuelas fisicas, conductuales, emocionales, sociales y sexuales
de las victimas. En la investigacién de estudio de casos se concluyé que en el
area fisica las victimas de incesto tienen una mala percepcion de si mismas y
muestran un desagrado por su cuerpo; sin embargo, si toman medidas de cuidado
personal como la higiene. En el area conductual se presentan mas agresivas y
groseras, algunas tendian a aislarse. En dos casos se presentaron intentos
suicidas a consecuencia del incesto, ambas resultaron embarazadas. En el area
emocional se percibié rencor, odio y modestia hacia el padre, también se muestran
avergonzadas, temerosas Yy tristes por lo sucedido. Si existié un rechazo hacia el
hijo. En el area social, luego del incesto se deteriord su relacion familiar y dificultad
hacia sus amistades. En el area sexual, muestran rechazo hacia las relaciones

sexuales y en su mayoria consideran que no podran tener relaciones sexuales.

Asi también, Ral6n (2007) realizé una investigacién en donde el objetivo
fue establecer las secuelas psicoldgicas en la vida de una mujer victima de incesto
en la infancia y violacion en su vida adulta. Para la realizacion de esta
investigacion, se utiliz6 como sujeto de estudio a una mujer de 33 afios de edad,
gue se encuentra en proceso psicoterapéutico, que es madre soltera y realizé

estudios a nivel diversificado. Basada en el afan de realizar un estudio diferente, y



dada la naturaleza de la situacion, se realiz6 una investigacion cualitativa. Los
instrumentos utilizados fueron: una entrevista semi-estructurada profunda, una
Escala de Likert elaborada por la investigadora de acuerdo con los indicadores
planteados por Batres para resaltar las secuelas psicologicas, resultados de
pruebas proyectivas menores, Escala de Depresion de Beck y el Extracto del
Informe Clinico. Las conclusiones que se obtuvieron de la investigacion fueron que
si existen secuelas psicolégicas en una mujer victima de incesto en la infancia y
abuso sexual en la vida adulta, las cuales influyen en el desarrollo de su vida
personal y familiar. Las principales secuelas manifestadas son: sentimientos de
culpa, deseo de venganza, dificultad en el control de temperamento, relaciones
conflictivas con sus padres e hijo, desconfianza para iniciar relaciones en pareja,
baja autoestima y el mantener lo sucedido en secreto por temor a ser juzgada o

rechazada.

En el 2008, Chamam y Ledn realizaron una investigacion con el objetivo
de documentar las repercusiones del incesto en la aldea de Barcenas, Villa Nueva,
el cual afecta a un porcentaje de su poblacién en su desarrollo sociocultural y de
salud mental; asi mismo, busca especificar las represiones del incesto a nivel
social, emocional, académico y familiar, dando esto la informacion para crear un
programa de desarrollo integral en el cual se tomd en cuenta la prevencion del
incesto desde la escuela. Esta investigacion fue tipo descriptiva, y se realiz6 por
medio de testimonios de nifios de una escuela en Tecun Uman, de los cuales se
tenian sospecha de ser victimas de incesto, segun los indicadores mencionados
antes. Los resultados obtenidos de esta investigacion es que las conductas de
silencio y la desintegracion familiar estan presentes en el 100% de los casos, el
bajo rendimiento escolar con un 88% vy las relaciones conflictivas en un 59%,
siendo estos factores determinantes en el proceso de desarrollo del nifio, y que sin
la intervencion adecuada, convierte al incesto en algo normal dentro de su

contexto socio-cultural.

Tomando en cuenta que en la presente investigacion se realizO un

programa para el tratamiento de las secuelas, también se considera importante



mencionar a Tello (2004), quien realiz6 una investigacién con el objetivo de crear
un programa integral para prevenir el abuso sexual e incesto, el cual estuvo
dirigido a nifias y niflos en edad preescolar y padres de familia. Fue una
investigacion bibliografica, en donde su objeto de estudio fue la recopilacion de
textos en la cual se tom6é en cuenta causas, dinamica, mitos y realidades
relacionadas con el incesto y el abuso sexual infantil, asi como estrategias para la
prevencion. Se elaboraron dos partes de la propuesta que fue realizada, una
destinada a nifias y nifios victimas de incesto o abuso sexual y la otra a los padres
y madres en la que se incluye un apartado que se entregarq a los padres,
finalizado el programa a fin de que sean multiplicadores y realicen la prevencion
en familia. El programa fue validado por medio de la solicitud de su revision a

cinco expertas en el tema.

Asi también, Zamora (2010) tuvo como objetivo determinar por medio de
la comparacién entre un grupo control y otro experimental si el desarrollo de
talleres educativos y preventivos del abuso sexual infantil refuerzan el
conocimiento de autoproteccion de los nifios y nifias de la Escuela Urbana Mixta
“Republica Federal de Centro América” de San Lucas Sacatepéquez. La muestra
fue de nifios y nifias, las cuales se dividieron 20 para el grupo control y 20 para el
experimental. Esta investigacion es de tipo experimental, en la que se compararon
los resultados del pre y post test y de esta manera determinaron si hubo cambio
significativo en el conocimiento del tema en los nifios y nifias participantes del
grupo experimental en relacién al grupo control. Para realizar esta comparacion,
se realizd un estudio estadistico en el que se utilizé la t de Student que permitié
concluir que si existio una diferencia estadistica significativa entre el grupo control
y experimental, ya que se vio un incremento en los conocimientos de
autoproteccion del abuso sexual en el grupo experimental, el cual fue el que

participo en los talleres.

Como se sabe, el tema del incesto es una problematica que no afecta
Gnicamente a la sociedad guatemalteca sino que también se presenta en otros

paises, por lo cual también se han realizado investigaciones de esta problematica



fuera de Guatemala, como es el caso de Benavides (1995), quien realiz6 una
investigacién en Nicaragua con el objetivo de conocer los efectos que provoca el
incesto a las mujeres mismas y en su relacion de pareja y familia: asi mismo,
conocer el contexto econémico en que se dan los casos. Esta fue una
investigacion tipo cualitativa. La muestra fue tomada de mujeres que asisten al
colectivo de Mujeres Xochilt, el cual brinda ayuda a mujeres victimas de abuso
sexual y algun tipo de violencia. El resultado de esta investigacion es que el alto
indice de violencia se da especialmente en mujeres y comunmente se origina en
el circulo familiar, la mayor parte de familias pasan por dificultades econémicas y
se encuentran con las siguientes condiciones: bajo nivel educativo, hacinamiento,
desempleo, hogares con problemas de alcoholismo, drogadiccion bajo recursos
econdémicos, etc. Sin embargo, el incesto se ve tanto en una poblacion con nivel
socioecondémico bajo asi como también en un nivel socioeconémico alto. A pesar
de esto en capas sociales medias y altas, éste no se revela tanto por miedo al
desprestigio social de la familia, ya que se supone que esta familia tiene una

buena imagen ante la sociedad.

También en Nicaragua, Veladsquez (1999) realizé una investigacion en
donde el objetivo era demostrar como aumenta el abuso sexual en los menores y
no existe una norma judicial que los proteja, especialmente a ellos, y que a pesar
de que existe proteccion juridica no se ha podido dar solucién en forma general ni
particular a este fendmeno social. Se realiz6 una recopilacion bibliogréfica,
entrevistas a autoridades policiales y judiciales que conocen de este problema
para ver qué soluciones le dan ellos. Los resultados de esta investigacion fueron:
un aumento significativo y alarmante de este delito hacia menores de edad y
particularmente en las nifias y la totalidad de los agresores pertenece al sexo
masculino. Adicional a esto se cred una conciencia social y se pretendia dar los
conocimientos sobre las consecuencias inmediatas mas relevantes que sufren las
victimas, tanto en el aspecto individual como en las relaciones con su entorno

familiar y social.



En Chile, Aldunce (2011) realizé una investigacion en donde el objetivo
era dar un tratamiento psicolégico adecuando a una nifia de 5 afios que habia
sido abusada por el tio materno. El tratamiento se dividio: Fase inicial, donde los
objetivos del arte terapeuta son crear y establecer un buen vinculo terapéutico,
establecer el encuadre dentro de los cuales se realizard la terapia (lugar, hora,
duracion confidencialidad) y lograr una comprension de la probleméatica de la
paciente. Fase intermedia, que va sefialando lo que ocurre una vez realizada la
alianza terapéutica; aparecen resistencias y defensas. Fase final, donde se da el
fin del proceso, separacion del terapeuta y del paciente. Ac4 es importante hacer
una revision total de las obras y evaluar el proceso terapéutico. Esta es una
investigacion de estudio de caso. Se realizd en 16 sesiones, con la monografia
del desenvolvimiento de la nifla al paso de la terapia. Se concluyé en esta
investigacion que la nifia logro satisfactoriamente el proceso y se vieron cambios
significativos en su conducta; sin embargo, es necesario que ella siga en
tratamiento para poder trabajar y fortalecerla, ya que es una pequefia que ha

tenido que crecer muy rapido.

Morales (2000), en Nicaragua, realiz6 una investigacion en donde el
objetivo consistia en realizar un estudio epidemiolégico sobre la prevalencia y
caracteristicas del abuso sexual infantil, y en su defecto, de los eventos vitales
mas dificiles experimentados por el resto de las participantes. La muestra fue de
100 mujeres seleccionadas en forma exhaustiva-consecutiva, de 18 a 35 afios de
edad que habitan en dos comunidades rurales de Departamento de Jinotega. Para
la investigacion se tomaron los siguientes aspectos: las opiniones de las
entrevistadas sobre el abuso- lo que permitié identificar creencias erréneas, los
factores de riesgo que se presuponia podrian intervenir en la ocurrencia del
abuso, el uso de las estrategias de afrontamiento, el apoyo social recibido frente al
abuso y otros eventos virtuales y una medida de la autoestima. Los resultados
mas relevantes de este estudio fue que la prevalencia del abuso sexual infantil es
de 42% y el 7% de las entrevistadas habian sido objeto de violencia sexual
después de los 18 afos. El 25% de la muestra revelé que los principales eventos

vitales fueron en orden jerarquico: dificultades econdmicas, enfermedades y

-7-



muerte de familiares. Las victimas de abuso sexual infantil tienen un conocimiento
mas apropiado a la realidad del abuso sexual infantil en relacién con las personas
gue no tienen esta experiencia en su infancia. Al relacionar el evento vital “muerte
de un familiar” y “abuso sexual grave” con problemas del suefio e intentos de
suicidio, se encontro relacion estadisticamente significativa entre las variables. Asi
también, la mayoria de agresores son varones entre 31 y 50 afios, conocidos o
parientes de las victimas. La edad de vulnerabilidad se encuentra entre los 12 y 13
afos. Las consecuencias mas frecuentes son de tipo psicologico, manifestandose
con miedo, verglenza y rechazo a la sexualidad. Por ultimo, para ambos grupos
las principales fuentes de apoyo sociales fueron familiares y amistades; por lo

contrario, el sistema judicial y profesional ha sido practicante ausente.

Pozo y Vial (2009) en Chile, realizaron una investigacion exploratorio-
descriptiva de enfoque cuantitativo, no experimental y transversal, cuyo objetivo es
explorar y describir el abordaje del abuso sexual infantil y del adolescente (ASI-A)
que realiza la Clinica Psiquiatrica Universitaria (CPU), como institucion privada
articulada en la red de salud mental. Se procedié a revisar los registros de las
fichas clinicas de los pacientes pertenecientes a la muestra estudiada, que
presentaran antecedentes o sospecha de ASI-A entre los afios 2005 y 2008. Se
encontré que no existe un perfil definido del nifio/a o adolescente victima de ASI-
A; las intervenciones se basan principalmente en el operar en duplas psicélogo-
psiquiatra, quienes utilizan mayoritariamente intervenciones psicoterapéuticas,
farmacoldgicas y psicodiagnéstico; sin embargo, no es posible observar una
estrategia de intervencion coordinada y sistematica. Como proyeccion, se postula
el desarrollo de una linea de investigacion en tematicas de ASI-A y violencia
asociada, que responda a la demanda actual que enfrenta la CPU y que permita
gestionar un modelo de intervencion basado en el trabajo en equipo, en red y
coactivo, permitiendo equilibrar la mirada clinica con las intervenciones de control

social.

Debido a la informacion previamente descrita, se puede observar que

existen varias investigaciones realizadas tanto en Guatemala como fuera de ella,



con la intencién de conocer a profundidad las caracteristicas y secuelas que se
presentan por el incesto. Se observan varios rasgos negativos en las victimas que
fueron sujeto de las investigaciones como el sentimiento de culpa, baja
autoestima, sucesiones de eventos que quebrantan el yo, depresion y una
desintegracién familiar por los sucesos dados. Sin embargo, no hay ninguna
investigacién en donde se traten con claridad las secuelas en nifias, por lo que

esta investigacion se enfocara en profundizar al respecto.

A continuacion se presenta la fundamentacion teorica de la presente

investigacion:

1.1. Abuso sexual

En 1999, Sanmartin menciona que el abuso sexual se refiere a cualquier
conducta sexual mantenida entre dos personas donde al menos una de ella es
menor, entre la que existe una situacién de desigualdad, ya sea por razones de
edad o de poder y en donde el menor es utilizado para la estimulacion sexual de la
otra persona. Se puede presentar de manera genital, anal, bucal, exhibicionismo

0 voyerismo.

El autor refiere que las victimas suelen ser mas frecuentemente mujeres
(58.9%) que hombres (40.1%) y estan situadas en un rango de edad entre los 6 y
12 afos, aunque predominan una mayor proximidad a la pubertad. Hay un mayor
namero de nifias en el abuso intrafamiliar (incesto), con una edad de inicio anterior
(7-8 afos) y un mayor numero de nifios en el abuso extrafamiliar (pedofilia), con
una edad de inicio posterior (11-12 afios). Los agresores son, generalmente,
varones de mediana edad y con frecuencia resultan ser familiares o conocidos del
nifio.

El abuso sexual se presenta de igual manera en familias de nivel
socioeconomico alto como en un nivel socioeconomico bajo. Sin embargo, es
menos aceptada en la sociedad de mayor recurso debido a que se cree que solo

en sociedades bajas se presenta este tipo de situaciones. Esta problematica se da
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en familias con disfunciones vinculares graves, severas y crénicas que se
trasmiten de una generacién a otra. La salida mas saludable de este circuito
abusador se asegura mediante intervencion de profesionales capacitados en el

manejo de la crisis (Intebi, 2008).

1.2. Abuso sexual infantil

Sinibaldi (2014) define abuso sexual infantil como toda interaccion sexual
que puede, o no, ser fisica entre un nifio o nifia y un individuo de una edad mayor.
Asi pues se acepta que otro menor a los 18 afios puede cometer abuso sexual
siempre y cuando sea por lo menos cinco afios mayor que la victima, o se
encuentre en una posicion de poder o de control sobre ésta. La mayoria de las
definiciones de abuso sexual en nifios y niflas establecen dos criterios para

considerar que se produce el fenémeno. Estos son:

e La situacion de poder para interactuar sexualmente con el nifio o nifia.

e La asimetria de edad que existe entre el agresor y la victima. Cuando se
hace referencia a una asimetria de edad, implicitamente también se
reconoce una asimetria anatémica, asi como el desarrollo psicosexual,
mental, en el deseo sexual, en las habilidades sociales y en la experiencia

sexual.

Amato (2004) refiere que abuso sexual infantil es cualquier clase de
contacto sexual en un nifio menor de 18 afios por parte de un familiar o tutor

responsable el cual represente una figura de poder o autoridad sobre el nifio.

En el 2004, Reyes y Grajeda apoyados por Pronice y Unicef, refieren que el
abuso sexual infantil es un delito tipificado en el Codigo penal, ya que es una
violacion grave a los derechos de los nifios, las nifias, las y los adolescentes. Esta
es causada por un individuo mayor, tanto fisicamente, el cual juega un rol superior
o de autoridad. Los nifios en la sociedad guatemalteca estan protegidos tanto por

los derechos del nifio como por el Estado de Guatemala. Quien comete abuso
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puedes ser una persona mayor de 18 afios o que sea al menos de 5 a 6 afos
mayor a la victima. Los agresores y agresoras sexuales no son sélo personas

pobres, sino de cualquier clase social.

Segun Intebi (2008), el abuso sexual infantil es una de las formas mas
severas de maltrato infantil y, ademés, en muchos paises constituyen un delito
penado por la ley. Cuando el abuso es intrafamiliar, raramente se descubre la
primera vez que sucede: por lo general, transcurren meses o afios hasta que el
secreto se revela. La coercibn emocional y fisica que ejerce el abusador sobre la
victima tiene como fin garantizar su silencio; el abuso es el secreto que, segun el

perpetrador, comparte con igual responsabilidad el adulto y el nifio.

1.3. Incesto

El incesto se presenta desde tiempos muy remotos, aunque el término se
utiliza desde el afio 1968, Sanchez lo utiliza refiriendo que incesto es toda unién
carnal entre parientes y afines de determinado grado de consanguinidad.
Menciona ademas que el incesto mas comin se presenta entre padre e hija,
aunque también se presenta en una relacion de madre e hijo y entre hermano y

hermana (Pellegrini, 1968).

Giberti, Lamberti, Viar y Yantorno (1998) refieren que los limites semanticos
de la palabra incesto estan dados por su aplicacion en diversas culturas. Incesto:
ver casto; tomado del latin castus: puro, cirtuoso. Derivado: incesto, derivado a su
vez del latin incestus: impuro, mancillado. Existen otra acepcion que proviene de
la Roma antigua: las virgenes vestales que cuidaban el fuego de la diosa Vesta
estaban obligadas a una estricta castidad. En caso de transgredir la regla, dicho

crimen se denominaba incesto, y la vestal era condenada a ser enterrada viva.

Incestualidad e incestual son vocablos que Racamier (1995), citado por
Giberti et al. (1998), incorporé desde una perspectiva psicoanalitica, al afirmar que

insectil es diferente de incestuoso y no estd necesariamente relacionado a lo
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genital, aunque no retrocede ante dicho fantasma; la palabra remite a un registro
que sustituye al registro del fantasma y vira hacia la puesta del acto. Parte desde

la seduccion narcisista y se centra sobre el anti Edipo.

La incestualidad se prepara; es una organizacion sorda e inaparente, pero
al mismo tiempo tenaz, subterrdneo y secreta, por eso, mas resistente; no

progresa individualmente, sino por lo menos de manera dual y familiar.

Batres (1997a) define incesto como toda agresion de indole sexual,
indirecta o directa entre una nifia o nifio y un adulto o adulta, que mantenga con la
nifia o el nifio lazos caracterizados por la amistad, confianza, afecto, parentesco o
autoridad. Si estos lazos tienen que ver con el cuidado, proteccién y guia de la
nifia y nifio los considerd de caracteristicas similares a los consanguineos. Esto
incluye profesionales, amigas (os) de la familia, personas relacionadas con la
educacién y orientacion de nifias (0s) y con sus cuidados fisicos y afectivos, y que

por su rango representan para la nifia o nifio una autoridad.

Asi también, Amato (2004) menciona que incesto es cualquier acercamiento
sexual por parte de un pariente consanguineo linealmente o un adulto que
desempeinia el rol de la figura parental, como nuevas parejas del padre, madre o
padres adoptivos.

Ademas, Finkelhor (2005), citado por Villanueva et al. (2011), utiliza la
palabra incesto para significar el contacto sexual entre miembros de la misma
familia, incluyendo no sélo el coito, sino también la masturbacion mutua, el
contacto manual-genital u oral-genital, la manipulaciéon sexual, la exhibicién vy
hasta las proposiciones sexuales. No comprendera gestos sexuales inconscientes
tales como una exposicion accidental, o la preocupacién materna por el cuerpo del

nino.

1.3.1. Incesto padre-hija: Entre todos los tipos de incesto, el que sucede
entre padre e hija es el que en este momento recibe mayor atencion. En un

tiempo, los trabajadores de salud mental pensaban que esto era algo
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1.4.

extremadamente raro que se daba solamente en familias con una
excepcional degeneracion, sin embargo, mas recientemente, tal vision ha
ido cambiando. Con base en las experiencias tanto de los clientes que
asisten a psicoterapia como en los centros especializados en el trato de
victimas de abuso sexual, muchos clinicos y trabajadores sociales han
llegado a la conclusion de que el incesto padre-hija es creciente,

alcanzando proporciones epidémicas.

Hyde (1995) menciona que usualmente los hombres que realizan
esto, son padres que cumplen el papel de proveedor familiar, asi como
también de rector de la misma. Los roles de familias en donde se presenta
esta problemética suelen ser tradicionales, la madre tiende a ser ama de
casa y se dedica plenamente en esto; sin embargo, la mayoria de éstas se
presentan aisladas de la familia y se muestran sumisas ante el esposo. Por
lo que la hija victima duele desempefar el rol de sostén de la familia y a
causa de esto desarrollar una relacion “especial” entre ella y su padre, por
lo consiguiente se perpetla el incesto. El padre que mantiene este tipo de
relacion sexual con su hija, parece satisfacer diferentes necesidades, entre
éstas se encuentran la sensacién de poder en el acto ya que no tendra
cuestionamiento alguno por parte de la victima (Herman, 1981, citado por
Hyde, 1995).

Secuelas del incesto

El incesto y del abuso sexual en nifios suele provocar: miedos o temores (al

futro o derivado de las amenazas), depresion, culpa (referida a la desintegracion

familiar generada por la revelacién del secreto), problemas sexuales, asi como

estados de confusién y distorsiones en las creencias sobre si mismo y los demas.

En general, las niflas tienden a presentar reacciones ansioso-depresivas, y los

nifos, fracaso escolar y dificultades inespecificas de socializacion, asi como
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comportamientos sexuales agresivos.

Las principales consecuencias a corto plazo del abuso sexual en nifios son

(Echeburita y Guerricaechevarria, 1998, citado por Sanmartin, 1999):

Tipos de Sintomas

efectos

e Problemas de suefio (pesadillas).
Fisicos e Cambios en los habitos de comida.

e Pérdida del control de esfinteres.

e Hiperactividad.
Conductuales _ o o
e Bajo rendimiento académico.

¢ Miedo generalizado.
e Hostilidad y agresividad.
e Culpay verguenza.
e Depresion.
Emocionales * Ansiedad.
¢ Baja autoestima
e Rechazo del propio cuerpo.
e Desconfianza y rencor hacia los adultos.

e Trastorno de estrés postraumatico.

e Déficit en habilidades sociales.

Sociales e Retraimiento social.
e Conocimiento sexual precoz o inapropiado para su edad.
Sexuales e Masturbacion compulsiva.

e Excesiva curiosidad sexual.
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Asi también, Molina (2003) hace mencién a las secuelas que pueden

generar las victimas luego de la agresion, éstas son:

e Secuelas fisicas: puede presentar infecciones vaginales o urinarias,
raspones, lesiones, pueden ser victimas de alguna enfermedad de
transmision sexual, dolores de cabeza, vOmitos y en algunos casos
embarazos no deseados.

e Secuelas emocionales: puede presentar odio a su propio cuerpo,
desvalorizacion hacia si misma, ansiedad generalizada, problemas sociales
como al relacionarse con amigos y familiares, miedo, temor o fobia hacia
algo o alguien, en especial hacia personas del sexo opuesto. Culpa y
vergienza a causa del abuso, problemas de relacién sexual con otra
persona, miedo a la intimidad, incapacidad para los limites, desconfianza en
los adultos, dificultades escolares, pesadillas, confusion, ira y hasta
posibles suicidios. Estos sintomas pueden presentarse tanto en la infancia

como en la edad adulta.

Respecto a la edad, los niflos muy pequefios (en la etapa de preescolar),
debido a que cuentan con un repertorio limitado de recursos psicoldgicos, pueden
mostrar estrategias de negacion y disociacion. En los nifios un poco mayores (en
la etapa escolar) son mas frecuentes los sentimientos de culpa y de vergienza
ante el suceso. El abuso sexual presenta una especial gravedad en la
adolescencia porque el padre puede intentar el coito, existe un riesgo real de
embarazo y la adolescente toma conciencia del alcance de la relacion incestuosa.
No son por ello infrecuentes conductas como huir de casa, el abuso de alcohol y

drogas e incluso el intento de suicidio.

Gutiérrez (2007) refiere que las victimas de abuso sexual durante la infancia

poseen varios efectos negativos luego de lo ocurrido. Este los divide en:

Consecuencias a corto plazo, el cual aparece en un periodo de hasta dos

afos después del abuso, éstos pueden ser:

a. Sintomas de miedo.
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Pesadillas y/o trastornos del suefio.

Estrés postraumaético.

Depresion, melancolia y tristeza sin motivo aparente, el cual no sea otro
gue el hecho.

Retraimiento social.

Conductas y actitudes regresivas como la enuresis y ecopresis 0 presentar
habitos abandonados como el no dormir solo, dormir con luz, etc.
Trastornos somaticos.

Conductas sexuales inapropiadas de acuerdo con la edad vy
comportamiento precedente, tales como frecuente exhibicionismo de
genitales, excesiva curiosidad en cuanto a temas sexuales, introduccion de
objetos en ano o vagina o masturbacién compulsiva.

Actitudes agresivas, comunes en nifios entre 6 y 12 afos.

Bajo rendimiento escolar.

Notable abandono personal.

Y también se menciona los efectos a largo plazo, si éste no se trata con

una intervencion clinica apropiada o la persona trata de evadirlo, los sintomas que

éstas presentan son:

> @

-~ 0o 2 0 T p

Ansiedad.

Depresion, a causa de la baja autoestima.

Intentos de suicidio.

Problemas para entablar y mantener relaciones interpersonales.
Notable vulnerabilidad, posiblemente una indefension aprendida.
Trastornos y problemas sexuales.

Abuso de drogas y/o alcohol.

Posible manifestacién de un desorden de personalidad.

Sin embargo, estos sintomas pueden controlarse por medio de un

tratamiento adecuado.
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1.5. Infancia

Castro, Maldonado y Benguigui (2004) mencionan que el nifio es un ser
libre e independiente, psicoactivo y bioldgico, con permanente potencial de
cambios en su crecimiento y desarrollo que tiene una familia, una comunidad y un
medio ambiente a los cuales pertenece y que le pertenecen, de donde hereda

factores sociales, culturales, econémicos y politicos.
El nifilo es un ser integrado por lo que se puede decir que:

e Es un ser libre e independiente: ya que posee dignidad humana y ésta
responde hasta donde le es permitido como ente de una sociedad. Por otra
parte, resalta su individualidad personal que le faculta para decidir, actuar y

reflexionar en relacién con otros.

e Es un ser psicoafectivo: se considera el estado de salud relacionado con
su comportamiento, especialmente dentro del nucleo social familiar por

medio del afecto existente en cada miembro que conforman y entre si.

e Es un ser bioldgico: ya que estd formado por un orden celular para
conformar 6rganos y sistemas para llegar al todo, donde se encierra una
serie de trasformaciones que conceden la maduracién y dejan como estela

el crecimiento y desarrollo del nifio.

e Con potencial de cambio en su crecimiento y desarrollo: aparte del
crecimiento y desarrollo se toma en cuenta el medio ambiente, que facilita

la manifestacién de dicho potencial.

e Tiene una familia, una comunidad y un medio ambiente a los cuales

pertenece y le pertenecen.
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1.6. Nifez intermedia

Rice (1997) refiere que la nifiez intermedia comprende de los 7 a los 12
afios de edad. Durante esta etapa los niflos hacen avances notables en su
habilidad para lectura, escritura y aritmética; para comprender su mundo y para
pensar de manera loégica. El logro académico adquiere una importancia vital, lo
Mismo que un ajuste exitoso con los padres. El desarrollo psicosocial procede a
una tasa rapida. La calidad de las relaciones familiares sigue ejerciendo una gran

influencia sobre el ajuste emocional y social.

Ademas, Papalia (2010) menciona que esta etapa se comprende de los 6 a
los 11 afios, se ven cambios significativos, en esta etapa cada persona se
convierte en un individuo Unico. A continuacion se presentan los cambios mas

significativos de esta etapa:

e Desarrollo fisico: su crecimiento no es muy acelerado, crecen entre 3y 8
cms. y aumentan alrededor de 5 y 10 Ibs. por afio. Los nifios en este
periodo gozan de buen apetito y comen mucho mas que los nifios menores.
El desarrollo motor continla progresando, los nifios son mas fuertes,
rapidos y coordinados. Las enfermedades en esta etapa suelen ser breves

y transitorias. Los juegos suelen ser bruscos y de varios obstaculos.

e Desarrollo cognitivo: en esta etapa ya logran realizar operaciones
concretas, pues pueden utilizar las reflexiones mentales para solucionar
problemas concretos o reales. Poseen un incremento en la memoria de
trabajo. La memoria a largo plazo parece madurar entre los 8 y 10 afios y
también mejoran el tiempo de reaccion, velocidad de procesamiento,
atencion selectiva y concentracion. La capacidad del lenguaje continda
creciendo en esta etapa, los nifios son mas aptos para comprender e
interpretar la comunicacién hablada y escrita y hacer que ellos mismo sean

entendidos.
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e Desarrollo psicosocial: en esta etapa los nifios demuestran su
crecimiento emocional cuando han internalizado la vergienza y el orgullo y
pueden comprender mejor sus emociones negativas y aumentar la empatia.

Las amistades forman parte esencial de la vida de los nifios.

En resumen, la informacion presentada permitio hacer notar que el incesto
es una problematica que se presenta a nivel mundial, observada en todas las
sociedades sin importar el nivel socioeconémico. Ademas, ésta no es una
problematica reciente ya que existen muchos estudios acerca del incesto y abuso
sexual. Sin embargo, en la actualidad aun existen diversas carencias teoricas y

terapéuticas para el tratamiento de las victimas de incesto.

Es de suma importancia indagar en esta problematica, debido a que
muchas nifias y nifios son victimas de esta situacién y muchos no logran tener una
ayuda correcta debido a la poca informacién y planes terapéuticos para el
tratamiento de dicho problema. Por lo que esta investigacion se centra en indagar
las secuelas y consecuencias que presentan los nifios entre los siete y doce afos,
para que por medio de esta informacién se logre llevar a cabo una propuesta de

un cuaderno terapéutico para tratar éstas.

Tomando en cuenta todo lo mencionado previamente, tanto en las
investigaciones como en el marco teorico, se fundamentara y se dara una mejor

guia para la elaboracion correcta de dicha investigacion.
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. Planteamiento del Problema

El padre incestuoso se caracteriza como un “hombre de inmadurez afectiva
y psicosexual”, suelen ser timidos y retraidos con las mujeres. No son capaces de
desarrollar lazos afectivos con sus cOnyuges o parejas por lo que esto genera
distanciamiento entre ellos, por lo que buscan sustituir ese afecto con el miembro
mas cercano, en muchos casos son sus hijas. Esto se presenta ya que el hombre
no es capaz de establecer relaciones con otras mujeres, como se habia

mencionado anteriormente (Villanueva, 2012).

El incesto se presenta con frecuencia en la poblacién guatemalteca y se
sanciona como delito. Sin embargo, en la actualidad las denuncias que se realizan
son escasas a pesar del sufrimiento de la victima, ya que éstas prefieren guardar
el secreto porque al revelar esto podria llevar a la desintegraciéon de la familia. El
20 por ciento de denuncias de incesto hacen referencia a contactos padre — hija
(Sinibaldi, 2014).

Segun Sanmartin (1999), las victimas suelen ser con frecuencia mujeres
con un 58.9 por ciento a comparacion con los hombres en un 40.1 por ciento, esto
se presenta principalmente en un margen de edad entre 6 y 12 afios de edad.
Debido a que la mayor parte de las victimas son nifias y nifios menores de edad,
si esto no se detiene o se le da tratamiento adecuado, las secuelas en la edad
adulta serdn grandes e irreversibles. En muchos estudios realizados se describe
gue la mayor parte de adultos que fueron victimas de incesto en su infancia
poseen rasgos depresivos, una inadecuacion dentro de la sociedad y malas
relaciones familiares, el incesto no solo afecta a la victima, sino también a su

entorno familiar.

Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente, se realizé la presente
investigacién conociendo e identificando: ¢ Cuales son las secuelas que presentan

las nifias al ser victimas del incesto cuando el agresor es el padre o padrastro?
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2.1. Objetivo

2.1.1. Generales:

Identificar las secuelas que presentan las nifias al ser victimas del incesto

cuando el agresor es el padre o padrastro.
2.1.2. Especificos:

e Determinar las principales secuelas fisicas y conductuales que
presentan las nifias victimas de incesto.

e Establecer las mas comunes secuelas emocionales y sociales que
presentan las nifias victimas de incesto.

e Identificar las secuelas sexuales que presentan las nifias victimas.

e Realizar una propuesta de un cuaderno terapéutico utilizando la

terapia Gestalt para el tratamiento de las secuelas emocionales.

2.2. Elemento de estudio.

e Secuelas del incesto.

2.3. Definicién de elemento de estudio.
2.3.1. Conceptual:

Batres (1997a) refiere al incesto como cualquier acto con caracter
sexual entre un adulto o adulta que represente una figura de autoridad y
gue la nifia o nifio posea dependencia de éste. La persona adulta puede ser
un miembro de la familia, un cuidador o la persona reprobable del nifio. Por
lo que se endiente que el incesto es todo acto que conlleve una interaccion

sexual por parte de algun familiar hacia otro.

Asi como también se puede utilizar la palabra incesto para significar

el contacto sexual entre miembros de la misma familia, incluyendo no sélo
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el coito, sino también la masturbacion mutua, el contacto manual-genital u
oral-genital, la manipulacion sexual, la exhibicion y hasta las proposiciones
sexuales. No comprendera gestos sexuales inconscientes tales como una
exposicion accidental, o la preocupacion materna por el cuerpo del nifio
(Finkelhor, 2005).

El incesto deja huellas traumaticas que han sido descritas por varios
autores. Echeburta y Guerricaechevarria (1998), citados por Sanmartin
(1999), consideran que el incesto afecta las areas fisicas, conductuales,

emocionales, sociales y sexuales de las nifias victimas de incesto.

2.3.2. Operacional:

Para el presente estudio las secuelas del incesto se consideraron
como los cambios significativos en las éareas fisicas, conductuales,
emocionales, sociales y sexuales que presentaron las nifias luego de haber

sido abusadas sexualmente y en donde el agresor es el padre o padrastro.

2.4. Alcances y limites.

Esta investigacion permitié conocer especificamente cuales son las
secuelas gue se presentan en la infancia a causa del incesto por parte del
padre o padrastro de la victima, tomando en cuenta las &reas fisicas,

conductuales, emocionales, sociales y sexuales del victimario.

La mayoria de las nifias aun no tiene la madurez cognitiva de saber
los dafios provocados por su padre. En algunos casos las nifias fueron
introvertidas y su diadlogo era escaso. Por su corta edad aun se encuentran
vulnerables y son muy pocos los casos que son denunciado. Por lo que

esto se toma como una limitante para este estudio.
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2.5. Aportes.

Esta investigacion es de ayuda para toda sociedad, debido a que el
incesto se puede presentar en cualquier hogar del mundo. Brinda
informacion sobre esta problematica, sus consecuencias y cOmo se puede

apoyar a la victima.

Se logro profundizar en cada una de las areas mencionadas con
anterioridad y encontrar cuales eran las secuelas presentadas con mas
frecuencia en cada una de ellas. Y esto contribuye a un problema social, el

cual aun no se encuentra desarrollado a su totalidad.

Tomando las secuelas encontradas en la presente investigacion,
futuros psicélogos o expertos en el tema podran realizar programas o
talleres, ayudando de forma integral a nifias con caracteristicas similares a

las participantes de esta investigacion

Finalmente, esta investigacion permiti6 realizar un cuaderno
terapéutico para el tratamiento de las secuelas emocionales provocadas a
raiz del incesto en nifias entre 7 y 12 afios de edad, tomando en cuenta que
el agresor de éstos es el progenitor de las victimas. Podré ser utilizado por

profesionales y afiadirlo a su plan terapéutico.
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lll. Método

3.1. Sujetos.

En esta investigacion las participantes fueron 8 nifias entre 7 y 12 afios
de edad. Cada una de ellas fue victima de incesto, donde el agresor fue el
padre o padrastro de éstas. Todos los sujetos son estudiantes entre primer y
sexto grado. La mayoria de ellas, fueron contactadas a través de una
organizacion no gubernamental en la cual estaban recibiendo apoyo

psicoldgico y un Unico caso fue contactado por una institucion privada.

Para seleccionar a los sujetos de estudio se utilizd la muestra cualitativa,
no probabilistica, de caso-tipo. Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010)
refieren que el objetivo de este tipo de muestreo es la riqueza, profundidad y
calidad de la informacién, por lo que centra la importancia de la informacion

obtenida.

Los datos de las participantes de esta investigacion se presentan
especificados en la tabla 3.1., para respetar el pacto de confidencialidad, se

colocaron Unicamente las iniciales de los nombres de las nifias.

Tabla 3.1. Datos de las nifias participantes.

Caso Nombre Edad Nivel econémico Agresor
1 M.J.C. 12 Bajo Padrastro
2 G.AT. 9 Bajo Padre
3 E.S.M. 12 Bajo Padre
4 K.S.M 8 Bajo Padre
5 A.EH 11 Bajo Padrastro
6 O.L.G. 12 Bajo Padre
7 A.G.l. 10 Bajo Padre
8 E.E.P. 12 Bajo Padre
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3.2. Instrumento.

En esta investigacion se utilizd6 una entrevista cualitativa, la cual se
define como un intercambio de informacion entre una persona, en este caso el
entrevistador y otra, el entrevistado (Hernandez et al., 2010). Esta es intima,
flexible y abierta (King y Horrocks, 2009, citato por Hernandez et al., 2010). La
entrevista se divide en estructurada, semiestructurada y no estructurada. En
esta investigacion la entrevista fue semiestructurada debido a que ésta se basa
en una guia de aspectos o preguntas, pero el entrevistador tiene la libertad de
introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor

informacion sobre el tema deseado (Hernandez et al., 2010).

La entrevista para la investigacion se integré con 61 preguntas abiertas,
éstas estdn basadas en los indicadores: secuelas fisicas, conductuales,
emocionales, sociales y sexuales, todas éstas en relacién al incesto. La
entrevista fue validada por expertos en el tema, una copia de la misma esta en

anexo I.

3.3. Procedimiento.

e Se selecciond el problema de la investigacion, especialmente viendo que
tema era el apto para esta investigacion y de interés.

e Se indago e investigd informacion acerca del tema, esto para respaldar la
investigacion con fundamentos bibliograficos.

e Se formulé la pregunta de investigacion en base al tema principal a
investigar, en este caso las secuelas que presentan las nifias victimas de

incesto por parte de su padre o padrastro.
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Para dicha investigacion se realizO una entrevista semiestructurada, en
base a los indicadores de la investigacion. Esta fue validada por expertos
en el tema.

Se seleccionaron a los sujetos de estudio. La investigadora solicito la ayuda
a un centro no gubernamental en la cual estaban recibiendo apoyo
psicoldgico y un Unico caso fue contactado por una institucion privada.

Se solicito la autorizacion de padres de familia y de las instituciones para la
aplicacion de la entrevista semiestructurada a las nifas.

Se aplicod la entrevista a cada una de las nifias individualmente, éstas
fueron grabadas con previa autorizacion de las participantes.

Se transcribieron cada una de las entrevistas grabadas.

Se realiz6 un andlisis de los resultados obtenidos, dividiéndolos por los
indicadores para ordenar la informacién y asi lograr una mejor comprension
de los resultados. Asi mismo, se realizaron esquemas, los cuales muestran
los resultados obtenidos en la presente investigacion

Se realizé una discusion acerca de los resultados obtenidos.

Se realizaron conclusiones y recomendaciones de la investigacion y para
investigaciones posteriores.

En base a los resultados obtenidos se realiz6 la propuesta de un cuaderno
terapéutico utilizando la terapia Gestalt para el tratamiento de las secuelas
emocionales presentadas en las nifias victimas de incesto en donde el

agresor sea el padre o padrastro.

Disefio.

En esta investigacion el enfoque fue de tipo cualitativo, ya que en ésta se

utiliza la recoleccion de datos sin medicion numérica para descubrir o afirmar

preguntas de investigacion, esto en el proceso de interpretacion. Ademas,

describe detalladamente situaciones, eventos, personas, interacciones, conductas

observadas y sus manifestaciones. La meta de este tipo de investigaciones es

describir, comprender e interpretar los fenOmenos a través de las percepciones y
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significados producidos por las experiencias de los participantes (Hernandez et al.,
2010).

El disefio utilizado fue fenomenoldgico, el cual se enfoca en la experiencia
individual subjetiva de los participantes. Estos también pretenden reconocer las
experiencias de las personas y el significado de un fenbmeno o experiencia.
Ademas, el objetivo de éste es analizar los valores, ritos y significados de un
determinado grupo social (Mertens, 2005, Bogden y Biklen, 2003, citados por
Hernandez et al., 2010).
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V. Resultados

En el presente capitulo se despliega el analisis de los casos de la presente
investigacion. Cada uno de los casos se presenta por medio de una descripcion,
la cual esta realizada en base a la informacion brindada por cada una de las nifas;
las transcripciones de la entrevista se encuentran en el anexo 2. Respetando su
confidencialidad, en cada uno de los casos se coloc6 Unicamente las iniciales.
Cada una de las descripciones se presenta con las emociones y pensamientos de
cada una de las nifias al momento en que se realizo la entrevista. De igual forma,
con la informacién se presentan esquemas, los cuales muestran los resultados
obtenidos en la presente investigacion. Cada uno de los casos es identificado
con el cédigo “C”, el cual hace referencia a la palabra “caso” y cada uno de ellos

presenta una nomenclatura entre “1y 8”, el cual fue asignado previamente.

4.1 Caso 1: M.J.C.

M.C. es una nifia de 12 afios, quien fue abusada por parte del padrastro.
La madre se unié con su ex pareja cuando la nifia tenia dos afios de edad y refiere
que no procrearon hijos juntos. El padre biologico abandon6é a la madre al
enterarse que ella estaba embarazada. M vive con “mi mama, mis tios y mis
primos”, en su casa viven alrededor de “10” personas, tiene una mascota llamada

“Max”. El abuso fue detectado hace dos afios y sucedio al menos durante 5 afios.

M refiere que se relaciona “bien” con su familia ya que “convivo con ellos,
salimos los domingos cuando se puede”. Se siente mas comoda estando con su
‘mama”. No tiene hermanos; sin embargo, se relaciona muy bien con su ‘primo R”.
La mayor parte del tiempo la cuida “mi abuelita, A” con la cual se relaciona “bien,
me ayuda mucho”. En cuanto a sus actividades diarias luego del abuso, ella refiere
que “hubo una época en que me separaron de mi familia y yo me alejé de mis

amigas, pero so6lo fue una época” esto sucedié “mmm... Fue cuando se enteraron
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de lo que me habia pasado. Mi mama me llevé a vivir con mis abuelitos que estan

en Progreso”; sin embargo, “ahora todo esta normal’.

Ella refiere que lo que mas le gusta hacer es ‘jugar Playstation” en lo cual
invierte “mmm... unas 3 o0 4 horas diarias” y lo que menos le gusta hacer son sus
‘tareas: cuando las hago unas 2 o 3 horas, a veces me tardo mas porgue no
entiendo o no me aburro”. En cuanto a su rendimiento académico, M menciona
gue en la escuela le va “mmm... mas o menos”, ya que tiene algunas dificultades
con “mis maestras” debido a que “a veces no entrego tareas y me regafian”. Sus
notas son “mmm... medio” algunas son altas y otras bajas, sus clases favoritas
son “Fisica y Ciencias” y la que menos le gusta es “Matematica”. Presta atencion
en clase “mmm... a veces, mas 0 menos, pero si pongo atencion, si no, una amiga
me ayuda”. Si ha perdido clases, por lo que se concluye que M posee un bajo
rendimiento académico. En cuanto a su actividad diaria, M refiere que en los
recreos no juega, lo unico que hace es “s6lo hablo con mis amigas”; sin embargo,

si le gusta hacer ejercicio y practica “gimnasia’.

Con relacion al area social, M refiere “puedo conseguir amigos facil, me
gusta convivir con los nifios”, ademas, menciona no haber tenido alguna dificultad
en hacer amigos, unicamente cuando inicio el colegio. M prefiere tener amigas que
amigos; sin embargo, si posee algunos amigos. Se relaciona “bien” con las y los
nifios de su edad. Lo que mas le gusta hacer con ellos es “salir al cine, comer y
hablar con ellas”. Su trato hacia sus amigas es “mmm... Pues las molesto pero ya
no tanto como antes”, ella aclara su forma de molestar a sus amigos. “Pues asi
Jjugando, molestando, tocandole el hombro y diciéndole su nombre varias veces”.
Esto se da en la actualidad; sin embargo, hace algunos afios ella presenté algunas
dificultades para relacionarse con nifios con su edad. Ella refiere: “mmm... Bueno
cuando era chiquita me costaba hacer amigas, me peleaba mucho con ellas’,
refiriéndose con sus amigas. Esto sucedié cuando ella tenia “mmm... Como 7 u 8
anos creo”, esto concuerda a la edad cuando iniciaba el abuso. Ademas, tuvo
algunas dificultades al relacionarse con los nifios de su edad “cuando entré al

colegio”. Por lo que se puede concluir que M en la actualidad no presenta déficit
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en habilidades sociales y presenta un poco de retraimiento social en la infancia

intermedia, en la que ella iniciaba sus estudios primarios.

En el aspecto fisico, M menciona que le gusta hacer ejercicio y practica
“‘gimnasia”. Ella refiere que “mmm... Pues si sudo mucho cuando hago ejercicio”,
en momentos en los que se siente nerviosa “pues no mucho, sélo las manos me
sudan cuando tengo que hablar con nifias o personas que no conozco”y esto no
le sucedia previo al incesto. En cuanto a su alimentacion, si se han presentado
algunas dificultades; ella menciona que un dia de comida en su casa es ‘pues
desayuno un huevo, a veces yogurt con granola o a veces mi mama me hace
panqueques. En la tarde mi abuelita me hace mi almuerzo adobado, hilachas,
sopa o me compra pollo. Y en la cena no como”. Refiere que no cena debido a
que no le gusta y “desde que tengo memoria no ceno, talvez tenia unos 6 o 7
anos”. Lo que mas le gusta ingerir son pastas y comida rapida, ella menciona que
toda su comida es “plain” (comida sin condimentos y sin vegetales). El no cenar y
comer toda su comida plain se presentd después de lo sucedido, ella menciona
mmm... No sé, creo que después. En realidad no me habia puesto a pensar en
eso, pero si, fue después de eso”. No presenta menos o mas hambre en los
altimos dias; sin embargo, algunos dias presenta ansiedad por las mafianas y
suele comerse toda su comida antes del recreo: “mmm... no igual que siempre, en
el colegio no me da tanta hambre, sé6lo a veces que me da por comerme toda mi

comida, antes del recreo”.

Presenta alteraciones del suefio a pesar que la mayoria de los dias duerme
las 8 horas diarias. Suele despertarse con frecuencia en las madrugadas “como
unas dos veces por semanas, pero no es mucho, es so6lo porque tengo sed,
ganas de ir al bario o por calor”. Asi también, “cuando suefio algo feo o siento que
estoy a la orilla de la cama”, por lo que si presenta pesadillas las cuales tratan de
‘pues a veces suefio con zombis, monstruos o que aparezco en un lugar sola”.
Ella aclara: “‘que estoy en un lugar blanco y sé/o esto yo”; sin embargo, en ninguin
momento menciona tener pesadillas sobre lo sucedido. Sélo en una ocasién orin6

en su cama: “cuando tenia 8 afos” ella refiere que sucedié “sélo una vez, es que
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estaba sofiando que me perseguian y me dio mucho miedo, me imagino que por
eso fue”. Sin embargo, en ella si causo mucha molestia “pero esa vez si me dio
mucho miedo”. Por lo que si se present6 una dificultad por causa de una pesadilla
provocada por lo sucedido. Ademas, muestra tendencia a lastimarse ya que
menciona “a veces lo he pensado, que me quiero hacer dafio con cualquier cosa”.
En donde se aclara: “pues talvez cortdindome las venas o con una cuerda en el
cuello, asi como lo hacen en la televisiéon”. En los momentos en que piensa esto
es cuando ‘mmm.... Cuando me siento triste o estoy sola”, a lo que hay que

prestar atencion ya que en algun momento podria realizarlo.

Con relacién a lo emocional, M en general la mayor parte del dia se siente
“bien”; sin embargo, existen leves cambios por las mafanas ya que “a veces me
levanto un poco enojada, pero de ahi se me pasa” y se relaja hasta “cuando llego
al colegio”, por lo que el colegio se vuelve un lugar seguro para ella y de
tranquilidad. Esto Unicamente es por las mafana, ella aclara: “en la mafiana
enojada, pero ya en la tarde bien”. En el colegio, sus amigas y maestros la mayor
parte del tiempo se mantiene “bien”. Ella refiere que luego de lo sucedido
mmm... me sentia triste, pero confundida porque no sabia que era algo malo”; sin
embargo, ahora “me siento mejor, ya no me siento tan triste. Sé que puedo ser

feliz”. Ella se encuentra en proceso terapéutico y se ha fortalecido.

M refiere tenerle miedo a ‘“la arafias, la obscuridad y estar en lugares
encerrados, como en los elevadores”. Lo que mas le causa desagrado son los
lugares encerados, aunque esté con algun familiar. Ella refiere: “si, es que no me
gusta estar en lugares cerrados”, por el lenguaje no verbal de M se puede
observar la molestia que esto le provoca. Ademas, refiere que no le agrada
guedarse sola con algunos adultos. Ella menciona: “mmm... antes con mi
padrastro, ahora pues con persona que no conozco, aunque siempre me gusta
que haya una distancia entre mi y un adulto” y luego aclara: “digamos un sillon o
algo asi, yo estoy en un sillon y la persona que esté en el otro, sélo con mi familia
Ssi me acerco”. Ella estd segura que sucedio luego de lo que paso, por lo que

generd una desconfianza hacia los adultos y los miembros de su familia a causa
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de lo sucedido, ya que ella refiere: “si, claro, antes que yo me recuerde no sentia
desconfianza de mi familia. “Si, pero solo de los hombres adultos, siento que

cualquiera me puede hacer mas dafio y eso me da miedo”.

No se muestra hostil ante los nifios y nifias de su edad; sin embargo, si
presenta algunas dificultades con sus maestras y familiares adultos. Su
agresividad ha disminuido; sin embargo, aun ha presentado algunas dificultades
de conductas impulsivas hacia sus comparfieras como cuando mordié a una de
ellas. Ella menciona: “hace como un mes me suspendieron por morder a una
amiga” por lo que ella explica “es que estabamos jugando, pero ella me pegd y yo
pues me enojé mucho y la mordi, pero s6lo fue porque me queria defender”. A
pesar que fue un método de defensa, fue muy impulsiva su reaccion. Existe una
aceptacion hacia su cuerpo ya que ella refiere “no cambiaria nada” aunque si hubo
una leve molestia: “mmm... no, bueno sélo mi dedo, el dedo anular es que es un
poco torcido, pero no. Aunque antes no me gustaba mucho mi cuerpo”, a lo que
ella aclara “aunque sélo un tiempo estuve asi, ir con mi psicéloga me cambio este
pensamiento” y actualmente lo que ella opina es “ahora ya me gusta y lo acepto
como es”. M en referencia a la culpa, refiere que el culpable fue “mi padrastro,
porque yo era pequefia y no sabia que era malo. Ademas, todos me dicen que él
es malo por lo que me hizo” y ella piensa de es “si, por lo que me hizo, pero
mmm... Si lo queria, era como mi padre, mi psicologa me ha dicho que no es malo
gue le tenga aprecio ya que él tenia que cuidarme y protegerme”. Se observo que

mostro hostilidad al momento de responder.

Finalmente, en el area sexual, sobre el abuso ella refiere: “yo no sabia que
era malo eso, hasta que un dia mi maestra nos hablé de algo sobre eso y nos dijo
gue nadie tenia el derecho de tocarnos, pero yo pensaba que era algo normal lo
que pasaba”. M describe el sexo como ‘“identificar a cada persona hombre o mujer,
nifio o nifia”. Sobre las relaciones sexuales ella refiere que es “pues es cuando
una mujer y un hombre o una nifia y un hombre tienen relaciones y tienen hijos”.
Ademas, se aclara que los nifios nacen “por medio de la mama y sale por su parte,

vagina”, se hacen ‘por medio de una relacion sexual” y se diferencia a una nifia y
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a un niflo porque “una nifia tiene vagina y pechos y el hombre tiene pene”. M
posee una buena aceptacion acerca de ser nifia; ella refiere que lo que mas le
gusta de ser nifla es “mmm... buena pregunta..., mmm... No s€, jajaja, creo que
tenemos mas opcion de ropa”. A lo que aclara: “Si, nosotras tenemos mas estilos
de ropa y mas tiendas para comprar. Y también de zapatos. También nos
podemos arreglar mas que los hombres”, Sin embargo, existen algunas molestias
acerca de esto, a lo que ella refiere: “pues creo que por ser nifia me pueden
lastimar més, los hombres, cualquiera te puede hacer dafio, nosotras somos mas
débiles y no nos podemos defender tanto como los hombres, porque ellos tienen
mas fuerza”. En cuanto a la curiosidad sexual, se presenta un leve aumento, a lo
que ella menciona: “es que tengo mas curiosidad por tener relaciones sexuales
con otros nifios, pero no es siempre”. Ademas, posee curiosidad por ver o tocar el
cuerpo de otras personas y ella menciona “a veces pero mi psicéloga me ha dicho
que no tengo que hacerlo, aunque es normal que yo sienta esto”. Ella piensa “No
creo que sea normal, pero no es siempre que lo pienso; ademdas, mis amigas
también tienen curiosidad pero no hacemos nada”. Ella refiere no haber notado
algun cambio en su cuerpo por lo sucedido. Refiere no sentir ganas de hacerle a
alguien mas lo que vivié: “eso es algo malo y no se lo tengo que hacer a ninguna
ofra nifia o nifio”. M refiere no sentirse diferente por lo que sucedié: “mmm... yo no

me siento tan diferente, con mis amigas me siento igual que ellas”.

4.2. Caso 2: G.A.T.

G.A.T es una nifla de 9 afos, quien fue abusada por parte de su padre. El
abuso fue detectado el mismo dia que sucedié y se dio una vez; sin embargo, si
existen secuelas significativas en la vida de ella. G lleva un afio en un proceso
psicolégico debido al abuso. G vive “con mi abuelita, mi abuelito, mis hermanos y
mi mama, mmm... Con mis tios también”. Su relacién con su familia es “buena’,

ella refiere que con la persona que se siente mas comoda es “con mi mama”; con
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sus hermanos se lleva “bien”. La persona que la cuida la mayor parte del tiempo

es “mi abuelita”, con la que se lleva bien y confia mucho en ella.

Respecto a sus actividades diarias, lo que mas le gusta es “jugar de
enfermera en mi casa” y lo que menos le gusta hacer es “ehhh... Los oficios no me
gustan muchos, jejeje...”. Luego del abuso el cambio que G noté mas fue “Mmm...
Ya no tenia muchas amigas, me sentia triste, era callada”; sin embargo, ella aclara

“pero ahora estoy mas feliz”. Este cambio lo ve gracias a su proceso psicoldgico.

En cuanto a su rendimiento académico, G menciona va “bien” en su
escuela. En cuanto sus notas menciona que son “ehhh... no sé, asi unas altas y
otras bajas, pero ya he mejorado en esta unidad”. Se siente “bien” la mayor parte
del tiempo en clase, presta atencion aunque se distrae “sélo a veces”. Su clase
preferida es “musica y medio social y natural” y la que mas se le dificulta es
Matematicas. Si ha perdido clases; sin embargo, no ha perdido ningln afio. En
afos anteriores no habia perdido clases, ella refiere “el otro afio fui abanderada y
en preprimaria también”. Su rendimiento académico fue afectado por lo sucedido.
Respecto a su conducta hacia sus compafieros es “buena”. Lo que mas le gusta
hacer usualmente en los recreos es “a veces jugamos a las mamas, a veces la
comidita y a veces la lleva”, si posee un grupo de amigas y con las que mas juega
es “con una amiga que se llama M6, una que se llama K, una que se llama Ma,
gue se llama A, una que se llama G y a veces con una que se llama S”. G refiere
que se le es facil hacer amigas; sin embargo, si existe una dificultad al hacer
amigos. Estudia en una escuela mixta; sin embargo, no tiene una buena relaciéon

con los nifios, prefiere trabajar, jugar y tratar con nifias.

En lo que refiere al aspecto fisico, G refiere que le gusta hacer ejercicio y lo
que regularmente hace es “en mi casa corro, con mis primos”. Al momento de
hacer ejercicio no suda y en general tampoco lo hace. Sus habitos alimenticios se
muestran regulares, ya que ella refiere “a veces desayuno y a veces no, pero en el
colegio refacciono cuando no desayuno en mi casa, luego almuerzo y ceno, entre
veces refacciono en las tardes”. Su comida preferida es el “caldo de res, pepian y

churrasco”. En los dltimos dias no ha variado el apetito y le agrada comer.
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Respecto al comerse las uias, G refiere que “si” lo hace “desde que tenia 7 afos,
pero ahora ya no me como tanto las ufias”; y lo que hace para evitarlo es “me lavo
las manos, me las seco y ya no me como las ufias” esto lo repite tantas veces
sean necesarias para no comerse las ufias. Este habito se presentd luego de la
violacién ya que antes no lo hacia. Su horario de suefio es adecuado duerme 8
horas diarias la mayoria de dias. G se duerme “avecesalas7,alas90alas 8’y
se despierta “a las 6, aunque a veces me despierto a las 8”. G refiere que el
cambio de horario puede ser debido a que “vamos a la iglesia y regreso un poco
cansada, me quedo viendo tele abajo o hago deberes”. Sin embargo, si suele
despertarse en las madrugadas y las razones mas comunes son porque “estaba
soflando algo y me desperté” o para ir al bafo. G si ha tenido pesadillas, un
ejemplo de ellas “es que estaba en la casa de mi abuelita de mi papa y yo estaba
acostada en mi cama pero alguien me estaba jalando mis pies y me desperté”. El
terror nocturno se presenta consecutivamente. Si ha presentado enuresis, la
ultima vez que sucedio fue “ehh... el afilo pasado”, si sucedi6 varias veces y se
presentd a consecuencia de la violacion; previo a esto no se habia presentado

esta situacion.

Referente al ambito emocional, G refiere que la mayor parte del dia se
siente “bien, feliz”, en algunas ocasiones se siente triste y la mayoria de veces es
“‘cuando me regafan”. A consecuencia del abuso G se sentia triste. Respecto al
miedo generalizado, ella refiere que solo le tiene miedo “a mi papa”. Ademas,
estar sola con un adulto no le genera miedo “a menos que no lo conozca”. No
presenta rasgos depresivos. No se muestra hostil ante los nifios y nifias de su
edad. En lo que refiere G a su cuerpo, existe un rechazo hacia su rostro, al cual
refiere “no me gustan”. Ademas de esto, G refiere que a partir de lo sucedido ha

generado mas desconfianza hacia los adultos en especial hacia “mi papr’.

Finalmente en el area sexual, G se refiere a sexo en primera instancia como
‘cuando un hombre no respeta a una mujer y se va a la cama y el hombre no
respeta a la mujer”, pero luego se retractdé y aclaré “sexo es hombre — mujer”

refiriéndose al género. Respecto a una relacién sexual ella refiere “es cuando un
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hombre le llega a tocar sus partes a una mujer’. Ademas, se aclaré que los nifios
nacen “por medio de una mujer”’ y se hacen “por un hombre y una mujer”. G refiere
que la diferencia entre una nifla y un nifio es “sus partes, de su pelo y de su

cuerpo”.

G tiene una buena aceptacion acerca de ser nifia, ella refiere que lo que
mas le agrada de ser nifia es “mi pelo largo y me puedo maquillar” y no posee
ningun desagrado por ser nifla. Con relacion a su curiosidad sexual, aun no se
presenta ningun cambio, aun no hay curiosidad por ver o tocar el cuerpo de otra
persona. G también refiere no haber sentido algin cambio en su cuerpo y que
éste seria el mismo sin haber vivido esta experiencia, a lo que ella refiere “ehhh...
i

No, seria el mismo”. G esta consciente que la experiencia “si” ha marcado su vida,

pero sabe que el culpable de lo sucedido es “mi papr’.

4.3 Caso 3: E.S.M.

E.S.M. es una nifia con 12 afios, quien fue abusada por parte de su padre.
Esto fue detectado debido a que su hermana menor de 8 afios también estaba
viviendo lo mismo y se lo confesé a su mama, por lo que ella después se sintio
culpable ya que si lo hubiera revelado antes su hermanita no hubiera vivido esto. E
vive “con mi mama y mi hermanita”. La situacion se presenté al menos dos veces,
uno a los 6 y otra a los 10 afios. Si existiO una penetracion vaginal, anal y sexo
oral segun lo referido por ella. En cuanto a sus actividades diarias, luego del abuso
“no existio algun cambio, no me alejé de nadie”. Ella tomé una conducta resiliente,

de tal manera que busco anular el incidente

E refiere que su relacion familiar es “pues asi con la que mas converso es
con mi mama, porque con mi hermanita no mucho, ella es muy pequefa y a veces
ella quiere jugar cosas que ya no me gustan”. La diferencia de edades entre ella'y
su hermana es significativa, ya que tiene 8 afios recién cumplidos y menciona que
su relacion es “pues mas o menos, es muy pequefia y no me gusta jugar mucho

con ella, es que es muy inquieta y no se queda tranquila” y aclara que si fuera un
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poco mas grande se llevarian mejor ya que “talvez tendriamos algo en comuan”. Al
contrario, con su madre la relacidbn es muy buena. E se refiere asi: “ella es mi
complice”, le tiene mucha confianza y es ella la que cuida de E la mayor parte del

tiempo.

. E refiere que lo que mas le gusta hacer es “escuchar musica” y lo que
menos le gusta hacer es “lavar trastes”. Con relacion al aspecto fisico, le gusta
hacer ejercicio y aunque no practica ningun deporte quisiera practicar “el
esgrima”. Ella refiere no sudar al momento de hacer ejercicio, ni en ninguna otra
cosa. En cuanto sus alimentos no ha presentado algun cambio a lo que ella refiere
“desayuno en mi casa, a veces almuerzo en el instituto y llevo refaccion y ceno en
mi casa”; sin embargo, en los ultimos dias ella presenta “mas hambre” de la
acostumbrada. E refiere que “desde que estaba chiquita” se come las ufias
(tricotilomania). Respecto al suefio no se ve afectado debido a que suele dormir
‘entre 10. Y 10:30”, despierta “a las 7” y no se despierta durante las madrugadas,
por lo que duerme las horas necesarias para su edad; no rechina los dientes
durante las noches, pero ella aclara “mas bien que hablo por las noches”.
Ultimamente no ha tenido pesadillas, a pesar de ello si ha tenido algunas
pesadillas y tratan de “que me caia o que me jalaban”; sin embargo, no han
causado algun trastorno del suefio. Actualmente no presenta enuresis aunque ella
refiere: “Si me pasd, como a los 5 0 6 afios, pero mi mama me bafié con agua fria

y asi se me quito”.

En cuanto a su rendimiento académico, E refiere “pues a principio de afio
me iba bien, ahora como he estado faltando, he bajado un poco mis calificaciones
pero en general bien, me gusta ir a la escuela”. La razén de sus ausencias se
debe a “como vengo a mi terapia y estudio por las tardes no me da tiempo de venir
y regresar a tiempo para ir”. Respecto a sus calificaciones, E refiere “mmm. pues,
al principio altas, luego bajas por mis ausencias pero ahorita ya mejoré”. El hecho
de llevar en este momento su proceso terapéutico le ha afectado un poco; sin

embargo, ahora se esta recuperando. La mayor parte de tiempo E se siente
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“aburrida” durante sus clases. Si ha perdido clase pero siempre a consecuencia de

su inasistencia.

Con relacion a su area social, E refiere que no se le dificulta el hacer
amigos: “con las que siempre me mantengo son dos en el colegio y por mi casa
son varias como unas cinco”. Prefiere tener amigas, pero aclara “me gusta estar
con los hombres pero ya no tanto, antes jugaba mucho con ellos pero ahorita que
estoy mas grande no me gusta mucho”. Actualmente no se le dificulta hacer
amigos; “soy un poco seria pero le hablo a todos”. En su escuela usualmente en
los recreos con sus amigas “pues comemos, hablamos con mis compafieras y los
dias viernes jugamos pelota”. Sobre todo aclara: “si sélo ese dia porque llevo
pants, los demas dias llego en falda y no me gusta correr o jugar cuando estoy
asi”. Su relacion con sus amigos la describe “pues si me llevo muy bien y todo, me
gusta jugar con ellos los viernes”. Su trato con sus amigos es “pues a mi me gusta
molestar mucho, a veces asi con palabras y asi como los dias viernes corriendo y
molestando”. Ultimamente no ha notado ningin alejamiento con sus amigos.
Ademas, refiere que se relaciona “con los nifios bien, asi como en el bus tengo

amigos y ellos saben que a mi me gusta bromear y todo pero con respeto”.

En referencia a lo emocional, E la mayor parte del tiempo se siente “bien,
feliz”. Luego de la revelacion E refiere que si presentdé un cambio emocional ya
que se sentia “mal, porque a mi mama le doli6 mucho y la miraba muy triste. Eso
me dolia también a mi y me sentia triste”; sin embargo, previo a esto no reflejo
ninguna molestia. Ademas, presenta un miedo generalizado a las arafias. Luego
de lo sucedido si ha presentado temor y desconfianza hacia los adultos en
especifico: “de mi papa y de cualquier hombre que sea adulto”, a lo que ella
menciona que previo a esto no le sucedia. Actualmente si provoca molestia el
quedarse sola con un adulto, aunque ella refiere “si lo conozco no, pero si lo

conozco no me da miedo, como con mi mama y mis primos o tios”.

Existe una aceptacion hacia su cuerpo ya que no quisiera cambiar nada de
él, lo que mas le gusta de él es “mi pelo”; ademas, respecto a lo sucedido cree que

no existiria algun cambio, “seguiria siendo el mismo”. Referente a esto, en el area
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sexual E menciona que sexo son “las caracteristicas de un hombre y una mujer”’ y
relacion sexual “es cuando un hombre y una mujer estan juntos”. Complementa
diciendo: “primero se necesita un ovario y un espermatozoide, se unen y se forma
un nifio y nacen por medio de la vagina de la mujer’. Las diferencias que E
menciona entre una nifia y un nifio son “sus partes genitales, el pelo, su ropa”. E
posee una buena aceptacion acerca de ser nifia, lo que mas le gusta es “que me
puedo arreglar y puedo tener el pelo largo” y lo que menos le gusta es “emm... la
menstruacion”. Respecto a esto refiere que su relacion “con los nifios bien, asi
como en el bus tengo amigos y ellos saben que a mi me gusta me gusta bromear
y todo pero con respeto”. No ha tenido novio; sin embargo, ha tenido la idea de
tener a lo que ella refiere “si, pero estoy chiquita y hay algunos que quieren algo
mas y no por amor”. Aun no ha presentado curiosidad por su cuerpo o por el de
alguien mas. Menciona que esta experiencia si ha marcado su vida; sin embargo,
esta consciente que la culpa “no la tengo yo, sino que mi papa”. Si ha intentado
lastimarse a propdsito y la manera en que lo hizo fue “me corté con la tijera en el
dedo”, sin embargo, fue un hecho reciente ya que ocurrié “ayer en la noche”. Ella
refiere que “sélo fue por molestar’ y que no lo volveria a hacer debido a que “me

dolié y no me gusto, si me doli6 mucho”.

4.4 Caso 4: K.S.M.

K.S.M. es una nifia de 8 afios quien fue abusada por su padre. Ella lo reveld
a su madre en la primera ocasion en que sucedi6. En este momento su hermana
mayor le revela a su madre que a ella también le habia sucedido lo mismo, por lo
gue la madre colocé una denuncia. Vive Unicamente con su madre y su hermana

de 12 afios (K, el caso 3)

La relaciona de K con su familia es buena, aunque tiene algunas
dificultades con su hermana ya que “ella me regafia mucho”. Se siente mas
comoda estando “con mi mamd&”. Actualmente se queda sola por las tardes, ya

gue su mama tiene que ir a trabajar y su hermana estudia. En cuanto a su relacion
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con sus comparieros de clase es buena; sin embargo, posee algunas dificultades
para hacer amigos y es un tema el cual evade mucho y no le gusta hablar al

respecto. Prefiere tener amigas y no tiene ningan amigo.

En cuanto a su vida diaria luego de lo sucedido, K refiere que “no hubo
ningun cambio, todo siguio igual”. Lo que mas le gusta hacer es “jugar mufiecas” y
lo que menos le gusta hacer es “estudiar”. Con relacion a sus actividades en su
escuela, en los recreos usualmente no hace “nada” ya que “no” le gusta jugar y
“entre veces” come con sus amigas. A pesar de esto ella “no” siente estar alejada
de sus amigas. Asi también “no” le gusta hacer ejercicio por lo que “no” practica
ningun deporte. En general “no” suda. Su alimentacién no ha sido alterada ya que
come los tres tiempos, “no” termina su plato de comida y siempre ha sido igual, su
comida favorita es la sandia y la zanahoria. Su suefio es adecuado ya que duerme
las 8 horas necesarias, a las “8 cuando voy a estudiar, a veces a las 10” y se
despierta “cuando voy a estudiar a las 6” y cuando no “a las 8”. “Si” despierta en
las madrugadas ya que “voy al bafo”. “A veces” duerme por las tardes. Si ha
tenido pesadillas, la Ultima vez que le pas6 fue “hace un mes”. A causa de la

violacion presentd enuresis y onicofagia.

Su rendimiento académico no ha tenido cambio luego de lo sucedido, ella
refiere que en su escuela le va “bien”, su clase preferida es Matematica y la que
menos le gusta es Lenguaje. Sus notas son “mmm... algo bajas”, presta atencion

“a veces” en clase y “nada” se le dificulta en clase, aunque “si” ha perdido clases.

Con relacion a lo emocional, K la mayor parte del dia se siente “bien”. Ella
refiere que luego de lo sucedido se sentia “mal, triste” aunque ahora ya se siente
“mas o menos, mejor”; “si” ha marcado su vida lo sucedido. En clase suele
sentirse “feliz’. K le tiene miedo “cuando voy al bafio y esta en oscuras”. “NoO”
desconfia en los adultos y esto no cambio luego de lo sucedido. K refiere aceptar
Su cuerpo, lo que mas le gusta es “mi corazén, mis pulmones y mi pelo” y no

existe ninguna parte de su cuerpo que quisiera cambiar.

Finalmente en cuanto a lo sexual, a K si le gusta ser nifia y 1o que mas le

gusta de ser nifa es que “puedo tener el pelo largo”. En cuanto a su relacién con
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los nifios “no es muy buena”, tiene un amigo. K refiere que la diferencia entre una
nifia y un nifio es su pelo, su ropa y sus zapatos. No refiere conocimientos sobre
sexo o relaciones sexuales. No ha mostrado curiosidad por su cuerpo o por el de
alguien mas. Luego de lo sucedido refiere “no” sentir algiin cambio corporal y que
éste “no” seria diferente luego de la experiencia. K esta consciente que el culpable

de lo sucedido, es su padre.

Caso 5: A.E.H.

A.E.H. es una nifia de 11 afos. Ella fue abusada por parte de su padrastro
de forma continua; inici6 en el 2003 y finalizd en el 2014. Ella revel6 lo que

sucedia debido a que intento suicidarse a causa de esto.

A vive “con mi abuela, mis tios, mi mama y mis hermanos”, tiene tres
hermanos “uno tiene 15, uno 6 va a cumplir y el otro tiene 3”. Con la que se siente
mas comoda es “con mi mama”. A refiere que su relacién con su familia es “pues
muy buena”, al igual que con sus hermanos. La que cuida de ella la mayor parte
del tiempo es “mi mama”, en la cual “si” confia. Su relaciéon es “buena con las
nifias y nifios” de su edad. Su forma de tratarlos es “buena”, ella aclara “porque no
peleo con ellos, no les grito, los trato bien”. A pesar de esto si ha peleado con ellos
Gltimamente, como por ejemplo: “digamos asi como ayer estdbamos jugando
pelota y las del otro equipo no aceptaron perder y se pusieron a pelear y yo estaba

ahi” y para ella no es facil hacer amigos.

Con relacion a su rendimiento académico, A refiere que le va “bien”, sus
notas “son altas, siempre ha sido buena estudiante”. Presta atencion en clase, su
clase preferida es Matematica” y la que menos le gusta es “Comunicacion” y “no”

ha perdido clases.

[1Pell

En relacion a sus actividades diarias, luego del abuso “si” existieron
cambios tales como “es que no me levantaba tarde y a veces no me daba tiempo

de ir a la escuela”. Actualmente, lo que a A mas le gusta hacer son
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“manualidades” asi como “pintar y dibujar” y lo que menos le gusta es hacer “los
oficios de la casa”. En cuanto a su escuela, lo que hace usualmente en los recreos
es “platicar son mis amigas”; ademas, juega con ella y usualmente juega “la
llevas”. En cuanto a su condicidon fisica, si le gusta hacer ejercicio y practica
football. Al hacer ejercicio suda mucho al igual que cuando esta nerviosa. Si
presenta tricotilomania, A refiere que lo hacia “cuando me sentia nerviosa”, ella
refiere no saber cuando lo dejo de hacer o si lo ha hecho en los dltimos dias; sin

embargo, en ningln momento se quitd una cantidad de pelo notoria.

Respecto a su alimentacién, se encuentra acorde a su edad. Realiza los
tres tiempos de comida, o que mas le gusta comer son los “caldos” y “las frutas y
verduras, en especial la manzana y la papa”. En los ultimos dias ha tenido “méas
hambre”. En cuanto su suefio, es acorde a su edad ya que duerme las 8 horas
necesarias, se duerme “lo normal es a las 8, aunque a veces a las 11 haciendo
tareas” y se despierta “a las 6 entre semana y fines de semana a las 7”. En los
ultimos dias se ha despertado en las madrugadas debido a que “ahorita porque
estoy tomando medicina, para el dolor de garganta porque he estado enferma”; no
duerme por las tardes. Si ha presentado terror nocturno, uno de ellos fue “yo habia
sofiado que mataban a mi mama, es que antes habiamos visto una pelicula de
miedo”. Al despertar lo primero que hizo fue “ver para todos lados, ver si mi mama
estaba bien, estaba asustada y respiraba rapido. Después le conté a mi mama lo
gue sofé”. Si ha presentado enuresis y la ultima vez fue “cuando tuve la pesadilla,
el afio pasado”, ella tiene muy presente la fecha en que sucedi6 “el 20 de enero”,
debido a que “ese dia me ingresaron al hospital, que después ya era 19 cuando
tuve la pesadilla y después fue cuando se me aparecieron unos mufiecos de la
pelicula ElI Conjuro”. La hospitalizaron ese dia “porque yo me habia ahorcado,
porque esos mufiecos me decian que si yo no lo hacia iban a matar a mi mama”.
La que se percaté de lo que estaba ocurriendo fue “mi abuela, fue cuando yo
estaba viendo una..., mi abuela cuando ella me fue a ver yo estaba ahi colgada
cerca de la puerta”. La abuela “me descolgd de ahi y me llevaron al centro de
salud”. Debido a este suceso, A revela que el padrastro la ha violado en diversas

ocasiones y que también fue la causa de quererse quitar la vida.
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En lo que refiere a lo social, A “si” posee amigos. Ella aclara “tres son con
las que siempre me mantengo”. Ella prefiere tener amigas, no ha tenido
dificultades para hacer amigos. Lo que mas le gusta hacer con sus amigos es

“jugar pelota”. Ultimamente A “no” siente que se ha alejado de sus amigos.

Por otro lado, en relacion a lo emocional, A refiere sentirse “la mayor parte
del tiempo me siento feliz”, en clase se siente “alegre” y no se ha sentido enojada
dltimamente; sin embargo, respecto al abuso se siente “mal”. No presenta algun
miedo generalizado. A posee una aceptacion a su cuerpo, lo que mas gusta de él

es “mi pelo” y no existe alguna parte de su cuerpo que quisiera cambiar.

Finalmente, en lo que respecta el area sexual, A fue abusada por su
padrastro, él tocé “mis pechos y mi vagina, bueno todo mi cuerpo”. Respecto a la
palabra sexo, A no sabe qué es; sin embargo, relacion sexual refiere “que es
juntar dos partes intimas del hombre y la mujer”. Cuando se le pregunta coémo
nacen los nifios, A menciona que “al momento de tener una relacién sexual, el
ovulo es fecundado y después de nueve meses nace a través de la vagina”. A
muestra aceptacion sombre ser nifio; sin embargo, no menciona que le gusta y
que le desagrada de serlo, su relacion con los nifios es “buena”. La diferencia
entre un niflo y una nifia A refiere que “el nifio tiene pene y la nifia tiene vagina y
qgue la mujer se desarrolla diferente al hombre, que al hombre le cambia la vozy a
las mujeres les viene su menstruacion”. Luego de lo sucedido A refiere algunos
cambios fisicos como “me cambié la voz, antes no queria que nadie me tocara y
asi, solo”. No presenta curiosidad por ver o tocar su cuerpo o el de alguien mas. Si
ha marcado su vida esta experiencia y ella es consciente que la culpa de lo
sucedido es de su padrastro. Si se ha intentado lastimar en varias ocasiones; sin
embargo, la mas relevante fue “cuando me ahorqué”, ella menciona que fue parte

por el abuso ya que “hasta ese dia pude decir lo que estaba pasando”.
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Caso 6: O.L.G.

O.L.G. es una nifla de 12 afos, quien fue abusada por su padre desde los
nueve afios. Cuando nacid el hermano menor de 3 afios, la madre le dijo al padre
gue mejor durmiera con O para que no lastimaran al bebé. Desde este momento
inicié con el abuso hasta finales del afio pasado. Ella le tiene mucho rencor a su
madre ya que O si le habia comentado a su madre lo que sucedia y ella no le
crey0. Debido a esto, O refiere que se siente mas comoda estando con su padre.
Actualmente el padre biolégico se encuentra preso desde que la madre lo
descubrid y la madre convive con una nueva pareja. O vive “con mi mama y con
mis hermanos”, asi también con la nueva pareja de la madre. Tiene cinco
hermanos varones: “El mas grande tiene 18, luego 17, yo 12, el que me sigue

tiene 9, el otro 3 y el mas pequeiiito tiene 4 meses”.

La relacién de O con su familia es “ahorita ya vamos mejorando un poco
mas la relacion, pero antes si me lleva mal con todos”. Con sus hermanos su
relacion ahora esta “bien”, antes “mal” no se llevaba bien con ninguno de sus
hermanos y con el que mas tenia dificultades era “con el mayor’ debido a “que €l
no sabia decir las cosas, por eso me caia mal que me dijera algo porque era muy
pesado”. Su madre es quien cuida la mayor parte del tiempo a O. Ella refiere que
confia “ahorita mas o menos, antes no” debido a lo sucedido. La relacién con sus
amigos es “buena, con respeto y con confianza”, no ha discutido con ellos
Gltimamente. Si hubo un deterioro en las relaciones interpersonales de O a causa

del abuso.

En referencia a su rendimiento académico, O refiere que es “regular”. Sus
calificaciones son “algunas bajas y otras altas”. Sus clases favoritas son “inglés y
Musica” y la que menos le gusta es Matematica. A veces presta atencion en clase
ya que “que a veces me pongo a hacer otra cosa cuando el maestro esta
explicando, me pongo a terminar mis tareas, si el maestro de la clase anterior dejo
alguna tarea la hago de una vez o a veces me pongo a rallar mi cuaderno”. En las

clases que mas le sucede esto es “en la de Ciencias y la de Hogar”. O refiere que
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le cuesta “que se me queden las cosas”, 1o que regularmente realiza para que fijar
sus conocimientos es “escribo lo mas importante en mi cuaderno y después lo
repaso, sblo asi se me queda”. Si ha perdido clases tales como “la de Idioma y la

de Sociales”; sin embargo, esto le ha sucedido hasta este afio.

Respecto a sus actividades diarias, luego del abuso ella refiere molestias
debido a que “que a veces me pongo a pensar en eso y me enojo o peleo con las
personas que estén a mi alrededor”. Actualmente lo que mas le gusta hacer es
“dibujar y escuchar muasica” y lo que menos le gusta hacer es “salir a la calle o ver
tele”. En el colegio en sus actividades diarias como en el recreo, O refiere que le
agrada “jugar pelota 0 me quedo sentada viendo cémo juegan los demas, a
veces me quedo molestando con mis amigos”. Asi también, segun su condicion
fisica a O le gusta hacer ejercicio, no practica ningun deporte pero le agradaria
practicar “football”. O refiere que si suda mucho al jugar y también “después de
gue me bafo, en la mafana antes de levantarme y cuando estoy nerviosa”, esto
aumenta después de “cuando tenia 10 afios”. Si presentd enuresis “cuando era
pequefia” fue cuanto tenia “como 4 afios”, esto se presenté alrededor de un afio y
fueron en varias ocasiones; asi también, presenta onicofagia “cuando estoy
enojada o a veces cuando estoy nerviosa o cuando mi mama me esta regafiando”.

O refiere que esto aparecié “mmm... no se talvez como a los 10 o un poco antes”.

En cuanto su alimentacion, si se han presentado alteraciones en sus
habitos alimenticios ya que “el desayuno y el almuerzo lo como en la escuela y la
cena, casi nunca ceno”, por lo que no existe un verdadero control por parte de los
padres sobre ello. Al preguntarle cuél habia sido su comida de un dia anterior a la
entrevista, O menciona “desayuné un pan con café, en el almuerzo no comi y en la
cena solo un café”, esto refleja una deficiencia en sus comidas. O refiere que en
los ultimos dias ha tenido “menos” hambre, cuando era pequefia no era asi y los
cambios los empezd a notar “como a los 10 afios”. Lo que mas le gusta comer son

los “fideos y helados”.

Asi también, presenta alteraciones en el suefio, a pesar que O refiere

dormirse “a las 8:30 o a las 8 siempre” y despertarse “a veces a las 6 o a las 7”.
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Sin embargo, se despierta por las madrugadas “como dos o tres veces” por dia.
Las razones por las que se despierta es debido a que “a veces porque no me
puedo dormir o porque voy al bafio o a veces alguien se mueve y me despierto”,
por lo que en las noches no duerme lo suficiente acorde a su edad; estas
dificultades al dormir se presentaron es “cuando tenia 9 afios casi’. A pesar de
que estudia por las tardes, si duerme “cuando llego de estudiar me duermo un
ratito, después hago mis tareas y me vuelvo a acostar’. Ademas, O “si” ha tenido
pesadillas, las tiene “como dos veces por semana”, una de sus pesadillas es: “Por
ejemplo, ayer sofié que iba con mi mama, que andabamos las dos, en eso nos
metiamos en un callejon oscuro y mi mama estaba hablando con una sefiora y yo
volteo a ver y arriba habia un sefior parado, yo no lo conocia, y cuando volteo para
que mi mama lo viera €l ya no estaba ahi. En eso mi mama recibe una llamada y
le dijeron que mi abuelita se habia muerto, en eso mi mama se despidié de la
sefiora y empezamos a subir las gradas y cuando salimos el sefior estaba al final
del callejon y como ahi salimos él no se quité y cuando pasamos €l se vold, se
hizo un montén de pedacitos y ahi me desperté”.

En el area social a O se le hacer muy facil hacer amigos y no ha presentado
alguna dificultad al hacer algin amigo. Ultimamente no ha discutido con alguno de
ellos; sin embargo, si se enoja mas “con todo”. Con referencia a lo emocional, O
menciona que “a veces me siento bien, feliz, a veces triste o0 sola”; sin embargo, lo
que predomina es “la felicidad”. En clase suele sentirse “bien, a gusto y comoda’.
Luego de lo sucedido O refiere sentirse “mal”. Le tiene miedo a la oscuridad y a
quedarse sola con un adulto en especial “con el sefior con el que esta viviendo
con mi mama”. Ademas, refiere que luego de lo sucedido desconfia de cualquier
adulto “cuando se me quedan viendo siento que me pueden hacer algo”. Esto le
sucede tanto con hombres como con mujeres. O posee aceptacién por su cuerpo,

le agrada todo de él y no quisiera cambiar nada.

Finalmente respecto al area sexual, O aun posee dificultades al aceptar el

abuso. Ella refiere que existié un “tocamiento”, “sdlo en mi vagina”. A O si le gusta

ser nifia, lo que mas le gusta es “que me cuidan mas porque soy nifia” y no existe

-46 -



algo que le moleste de ser nifa. Asi mismo, O refiere que sexo son ‘“las
caracteristicas de los hombres y las mujeres” y que relaciones sexuales es “que
dos personas tengan un encuentro amoroso”. Ella tiene entendido que los nifios
nacen “por medio de una relacion sexual” y que las diferencias de un nifio y una
nifia son “el pelo, las manos, el cuerpo, el pecho”. Su relaciéon con los nifios ha
sido buena, si ha tenido “dos” novios, y actualmente sale con uno de ellos, él es
mayor que ella ya que tiene 16. No ha sentido mas curiosidad por su cuerpo o el
de alguien mas. Considera que su cuerpo no seria distinto si no hubiera vivido esa
experiencia. Sin embargo, O refiere que si ha marcado su vida esta experiencia,
ya que “me distancié de las personas que queria”. Ella esta consciente que “mi
papd” fue el culpable de esto; sin embargo, también cree que ella y su madre
tienen culpa, su madre “porque yo le conté lo que estaba pasando y no me creyo”
y ella “porque tenia mas personas a mi alrededor y no les dije” (durante la

entrevista, se le aclaré que ella no era culpable de lo sucedido).

47. Caso 7: A.G.l.

A.G.l. es una nifia de 10 afios, quien fue abusada por su padre desde los
cuatro hasta los ocho afios. El padre era quien cuidaba de ella mientras la madre
iba a trabajar. Actualmente A se encuentra en proceso psicolégico a causa del
abuso; sin embargo, ella no ha revelado nada sobre lo que sucedi6. La madre fue
quien se dio cuenta y el hermano menor de A fue quien le confirmé a la madre lo
gue sucedia, ya que en una ocasion le comenta a la madre que a su padre le
gustaba quedarse solo con A. En varias ocasiones lo enviaba a la tienda o a jugar
afuera para que se quedara solo con A, cuando €l regresaba siempre encontraba

a su hermana llorando.

Actualmente, A vive “con mi mama4, mi tia, mi primita y mis dos hermanos”.
La relacion con su familia es “buena, aunque antes no era asi, era mas

distanciada”. Con sus hermanos se lleva “bien, aunque nos peleamos un poco,
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con la que mas peleo es con mi hermana mayor”. Con el miembro de su familia
con la que se lleva mejor es “con mi mama”. La persona que cuida de A la mayor
parte del tiempo es “mi tia”. A refiere no confiar en las personas adultas que la
cuidan, en especial “en los hombres o algunas mujeres que no las conozco”y esta
desconfianza “ha aumentado”. Dentro de sus actividades diarias, A menciona que
lo que mas le gusta hacer son “mis tareas” y lo que menos le gusta hacer “un

poquito jugar y pintar”, especificamente “saltar, correr y eso”.

En cuanto a su rendimiento académico, A refiere que en su escuela va
“bien” a pesar que sus notas son bajas; sin embargo, no ha perdido ninguna clase
en este aflo. En afios anteriores habia perdido “Matematica, Comunicacion,
Formacion, Ciencias, so6lo ésas me recuerdo”. La mayor parte del tiempo en clase
se siente “bien, feliz”, presta atencion en clase “aunque en algunos me distraigo
como en Matematica” y esto se debe a causa que “no veo bien, me han cambiado
de lugar pero sigo igual”. Su madre le dijo que “un dia de estos iba a llevarme al
médico pero no sé cuando”. Lo que hace usualmente en los recreos es “jugar con
dos niflas y dos nifios, atrapadera o nos quedamos platicando”; sin embargo, “me

gusta mas solo platicar, con mis amigos”.

En lo que se refiere al aspecto social, A menciona “si” tener amigas y
amigos; a ella se le hace facil hacer amigos. No tiene ninguna preferencia en tener
amigas o amigos. Con los nifios de su edad se relaciona “bien” y se relaciona mas
con nifios “un poquito mas grandes y si no de mi edad, los trato bien”. Lo que mas
le gusta hacer con sus amigos es “jugar”. Actualmente no tiene ninguna dificultad
para hacer amigos, sin embargo, si presenté algunas dificultades “cuando era mas

pequefia” ya que “no me gustaba hablar con nadie”.

En referencia al ambito fisico, A refiere que “no” le gusta hacer ejercicio y
“no” le gustaria practicar ningun deporte. Ademas, menciona que “casi nunca
sudo” ni al momento de estar nerviosa; sin embargo, en la observacion del
lenguaje no verbal de A se puede notar que si suda al estar nerviosa. En cuanto a
su alimentacion, si ha aumentado, ya que en los momentos en los que esta

nerviosa suele comer y si no se le permite se come las uias, esto lo hace “desde
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que era chiquita”. Realiza cinco comidas al dia, lo cual es correcto; sin embargo, lo
que ella come son “chucheria o pan con algo”, por lo que no tiene una dieta
adecuada a su edad. Al igual que con la alimentacion, el suefio esta alterado ya
que duerme 12 horas (lo adecuado son 8); ella refiere despertarse a las 9 y
dormirse a las 9, no importando el dia que sea, suele despertar tan tarde ya que
“estudio por las tardes”. Adicionalmente también duerme por las tardes, aunque
hace la aclaracion “pero no siempre porque tengo tareas”. A refiere que despierta
por las madrugadas pero unicamente en casa de sus abuelos “porque mi tia se
pone a moler maiz”; ademas de esto, suele despertar en las madrugadas “porque
quiero ir al bafio o porque tengo hambre”. Si presenta pesadillas, las cuales suele
tratarse de “que me encierran en un lugar oscuro. Ademas, que un amigo mio se
lastima y yo no puedo hacer nada para ayudarlo”. Actualmente no presenta
enuresis; sin embargo, anteriormente si, la ultima vez que le sucedi6 tenia “7

afos” y tuvo una duracién de dos meses.

En el ambito emocional, A se encuentra “bien, feliz, contenta” diariamente.
Respecto al miedo, A refiere tenerle miedo “a los ratones y los mareros”, asi como
también a quedarse sola con un adulto en especial “con un hombre” ya que éste
‘puede hacerle daio”. En relacién a su autoimagen, ella refiere que “si” le gusta

“todo” su cuerpo y “no” existe ninguna parte de su cuerpo que quisiera cambiar.

Finalmente, en el @&mbito sexual, A refiere como sexo “es cosa de mayores,
como tener relaciones” y relacion sexual “son cosas de adultos”, asi mismo, se
aclar6 cémo nacen los nifios, a lo que A menciona que “nacen por una mujer,
cuando entra un espermatozoide al évulo y luego de los nueve meses nace el
bebé, por el ano”. La diferencia entre una nifia y un nifo fisicamente era “que un
nifio tiene pene y una nifia tiene vagina, también los pecho, el pelo y la ropa” es
diferente. A tiene una buena aceptacion sobre ser nifia y lo que mas le gusta de
ser nina es “que puedo usar vestido, ropa, no como los hombres que so6lo pueden
usar zapatos” y no existe algun aspecto negativo sobre esto. En cuanto el abuso,
éste no ha sido revelado y aunque se ha intentado indagar A no ha querido decir

nada al respecto.
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4.8. Caso 8: E.E.P.

E.E.P. es una nifia de 12 afios, quien fue abusada por su padre hace dos
afos y esto sucedi6 en varias ocasiones. El padre de E es la segunda pareja de la
madre, ya que la primera la abandon6 con dos hijos. Actualmente E vive con su
mama y sus hermanos. La relacion con su familia es distante, en especial “con mi
mama no nos llevamos muy bien, porque yo siento que ella prefiere a mis
hermanos que a mi y nos peleamos mucho”, sin embargo, no siempre fue la
relacion asi ya que era buena “cuando mi hermanito no estaba”. E tiene tres
hermanos de “18,17 y 9 afos”, se lleva con ellos “bien, con la que mejor me llevo
es con mi hermana de 17 afios. Aunque con mi hermano pequefio nos peleamos
mucho y el mayor tiene mal caracter, no me llevo bien con él”. En general con la
persona que se lleva mejor de toda su familia es “con mi hermana”. La que cuida

2

la mayor parte del tiempo de ella es “mi mama”, de la cual refiere confiar en ella a
pesar de las discusiones. La confianza hacia las personas disminuy6 a causa de la

violacion, sin embargo, ella aclara “de las mujeres no, pero de los hombres si”.

En cuanto a sus actividades diarias, o que mas le gusta hacer a E es:
“escuchar musica y dibujar’; lo que menos le agrada es “lavar trastes y hacer
tareas en general”’. Luego del abuso, ella refiere que si hubo cambios en sus
actividades diarias como “ya no rendia bien en el estudio y me mantenia enojada y

triste. Ya no tenia tantos amigos”, actualmente no es asi.

En relacién al rendimiento académico, como ya se habia mencionado antes,
E refiere que luego del abuso bajé su rendimiento académico; sin embargo,
actualmente ha mejorado, sus notas “en este afilo he mejorado, casi todas con
100” y antes sus notas eran “80 6 90”, por lo que nunca ha perdido alguna clase.
La mayor parte del tiempo en clase se siente “bien, normal, feliz”, presta atencion

en clase, lo que se le dificulta es entender “Matematica” y lo que mas le gusta es
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Comunicacion. En cuanto a su relacidon con sus compaferos es buena, lo que mas

le gusta hacer en los recreo es “jugar voleibol con mis compafieros”.

En cuanto al area social, E refiere que para ella es facil “hacer amigas”, sin
embargo, “no amigos”. Actualmente ella tiene 5 amigas y 4 amigos. E menciona
qgue si ha tenido dificultades para hacer amigos en general, en especial “cuando
empecé a estudiar como de primero a tercero” y fue considerable la dificultad ya
que ella aclara “si se me hizo demasiado dificil al principio” y lo que mas se le
dificultaba era “hablar con ellos”. El trato con sus amigos: “si los conozco, bien, si
les hablo y normal, pero si no los conozco no les hablo”. Lo que mas le gusta
hacer con sus amigos es jugar y ultimamente no ha tenido ninguna dificultad con

ellos.

En lo que respecta al aspecto fisico, E refiere que “no” le gusta hacer
ejercicio, sin embargo, “le gustaria practicar basquetbol”. En general ella refiere
que suda mucho, en especial “cuando hay mucho calor, cuando estoy nerviosa y
cuando hablo con muchas personas”. En relacién con su alimentacién no presenta
ninguna alteracion ya que realiza “todas” sus comidas, a pesar que “a veces no
desayuno, pero es porque no tengo hambre”; su madre “me dice que tengo que
comer y hace que desayune casi siempre”. Asi como refiere que “nunca” se ha
comido las ufias. En cuanto a su estado del suefio es adecuado, ya que duerme
las horas necesarias para su edad, despierta a las 5 AM, y se duerme a las 9
PM. Entre semana y fines de semana se duerme a las 10 y se despierta a las 8.
Sin embargo, en algunas ocasiones se despierta en las madrugadas ya que “soy
muy nerviosa y por todo me levanto”. E refiere presentar pesadillas, las cuales
suelen tratar “casi siempre suefio con zombis o con fantasmas; a veces suefio que
le disparan a mi mama”, a lo cual reacciona con “agitada y veo que mi mama este
bien”. Actualmente presenta enuresis, la ultima vez que le paso6 fue “la semana
pasada’, éste es un tema del cual le molesta a E tocar y debido a esto lo evade.
Luego del abuso, E presenta un dolor especifico: “me dolia mi cabeza todo el
tiempo, después que sucedia eso pasaba todo el dia en mi cama con dolor de

cabeza”, por lo que E somatizaba su sentimiento de desagrado.
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Referente al ambito emocional, E todos los dias suele sentirse “regular,
aceptada, normal”’, lo que E realmente teme es “a ser separada de mi mamay a
las serpientes”, asi como también quedarse sola con un adulto, en especial “con
los hombres en general”. Luego del abuso ella se sentia “mal, casi no me gusta
hablar de eso”, ella refleja la molestia emocional que presenta a causa de éste. E
posee aceptacion hacia su cuerpo, lo que mas le gusta es “mi pelo” y no existe

ninguna parte de su cuerpo que quisiera cambiar.

Finalmente, E muestra rechazo hacia el area sexual, ya que al preguntar el
significado de la palabra sexo ella menciona: “no sé, me da pena hablar de eso”;
ademas, refiere no saber nada acerca de relaciones sexuales, a pesar que se le
realizaron preguntas sencillas. Las diferencias entre una nifia y un nifio en su
cuerpo segun E es que “ellos son mas fuertes, tiene el pelo corto y la ropa que
usan es mas floja. En cambio nosotras no”. A pesar de esto, E tiene una buena
aceptacion acerca de ser nifia, ella refiere que lo que mas le gusta de ser nifia es
“‘que a mi me consienten mas los nifios”. E respecto a los nifios trata de entablar
una relacion con ellos ya que “aunque no mucho me gusta hablar con ellos pero
me llevo bien con ellos”; no ha tenido novio ya que “autin estoy muy pequena”. No
muestra una alteracion hacia el contacto con otras personas, sin embargo, si
muestra un rechazo ante este tema. E considera que su cuerpo podria ser
diferente si no hubiera sido abusada ya que “talvez no me hubiera dafiado
fisicamente”. Este suceso ha marcado su vida; ella refiere “mi vida cambié mucho

porque desconfio de los adultos y no me siento segura en ningun lado.”
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Esquema No. 1: Secuelas fisicas, respecto a problemas del suefio y cambios en los habitos de comida que presentan las nifias después del incesto.

Secuelas Fisicas.

Problemas del suefio.

T

Presencia de pesadillas. 1
1
1

T I

ITodos lo casos presentaron pesadillas,

[ B

.
las cuales refieren: I
.

llllllllllllllllllllllllllllllllllll
- C.1. "Pues a veces suefio con zombis, *
—:monstruos 0 que aparezco en un /ugar"
- sola".

v CIMES que'estaba en fd casa™demi

*  abuelita de mi papdy yo estaba

. gcostada en mi cama pero alguien me

estaba jalando m/s pies y me
desperté’.

E C.3 "Que me encierran en un lugar

1 oscuro. Ademas que un amigo mio se =
=lastima y yo no puedo hacer nada para.
ayudarlo". .

* C.6."Yo habia sofiado que mataban a :
+mi mamd, es que antes habiamos wsto.
una pelicula de miedo". .

l

1
1
1
1
[

Cambios en los habitos de comida.

1

pmmmmmeme e remeeeee L,

1 1 1

1 1 . 1

Adecuada 1 1 Poco alimento. 1

1 1 1

e e e e e e e e e e S R |
= C.2. "A veces desayuno y a veces :C.1. "Pues desayuno un huevo, a veces:
: no, pero en el colegio refacciono i | iyogurt con granola o a veces mi mamd.
; H
—: cuando no desayuno en mi casa, E : me hace panqueques. En la tarde mi =
: luegoalmuerzoy ceno, entre . | i  abuelita me hace mialmuerzo I
veces refacciono en las tardes". =adobado, hilachas, sopa o me compra'
Lusssssssssssssssssssssssssssnsd .pol/o Y en la cena no como; desdeque'
= tengo memoria no ceno, talvez tenia =
AR EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE, . ~ H
H H unos 6 o 7 afios". H
H C.4. "Desayuno en micasa’ a Lesssssssssssssssusnnsnnnnnnnnnnnnnn®
: veces a/muerzo en elinstituto y NN NN SN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEE

—

= llevo refaccion y ceno en mi
H casa".
L]

a
C.7."El desayuno y el almuerzo lo
como en la escuela y la cena, casi :
=—nunca ceno. Ayer desayuné un pan con:
café, en el almuerzo no comi'y en la E

cena solo un café".

_E C.8. "A veces no desayuno, pero es
: porque no me da hambre".
.

: C 5. "Si como los tres tiempos pero-
poquito".

.l.

prp— R

T

. 1
Mucho alimento. 1
1

C.3. "Desayuno, almuezo y
ceno. no recuerdo qué comi
ayer, solo la cena que fue
x chile, salsa, huevo y frijoles y=
-refacczono Alguna chucherla.

H o pan con algo". :

C.7. "Tengo pesadiallas dos veces por semana". Por ejemplo "ayer sofié que iba con mi mamd, que anddbamos las dos, en eso nos metiamos en un callejon oscuro y mi mamd
estaba hablando con una sefiora y yo volteo a ver y arriba habia un sefior parado, yo no lo conocia, y cuando volteo para que mi mamd lo viera €l ya no estaba ahi. En eso mi mamds
recibe una llamada y le dijeron que mi abuelita se habia muerto, en eso mi mamd se despidio de la sefiora y empezamos a subir las gradas y cuando salimos el sefior estaba al final = :

del callejon y como ahi salimos él no se quitd y cuando pasamos él se vold, se hizo un montdn de pedacitos y ahi me desperté”.
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Esquema No.2: Secuelas fisicas, respecto al control de esfinter y realizar ejercicio.

1
(=

Secuelas Fiscas.

esfinteres.

Pérdida de control de

===

| Enuresis.

Ejercicio

1
1 Si realiza y practica algun :

deporte 1

1
e e o o o o o e e o e e ]

No realiza pero quiere

: practicar algun deporte.

[ ™

S N —

: No le gusta el ejercicio.

e g o o o e e e

——T——

1 . .
1 Al realizar la entrevista 1
1

r====

C.8. La ultima vez que me
paso fue "la semana
pasada". Esta pregunta E
la evadid y ya no quiso
responder, por lo que se
refleja la molestia que
para ella representa este
problema.

R S —

Con anterioridad

1
1
1
1
——————————1

H H
H H
_E C.1. "Sisolo unavez, alos @
8 afios".

C.2. "El afio pasado" (7

=Afi0s) Esto se desencadené-
a causa de la violacién.

EC.3. "Cuando era chiquita,
-
alas 7".

= C.4 ."Como 5 o0 6 afios, pero &

- . VA ~ s L
== mi mamd me bafié con agua=
+ friayasise me quité". 1
H H

_g C.6 "Cuando tuve la
= pesadilla, el afio pasado”.

C.1."Si, gimnasia".

H H
» C.2. "En mi casa corro, con i
]

mis primos".

C.6.y7."Si, football".

= C4"Puestodoslos =
» deportes, me gusta 1
« entenderlos. En especial =
CORN o L

EC.S. "No. Pero me gustar/'ai
—

* practicar basquetbol". =

C.3. "No. Ninguno".

C.5. "No me gusta".

54



Esquema No.3: Secuelas fisicas, sobre su aceptacién corporal y los cambios que se dieron a causa del abuso.

F""'L"""

=

Aspectos positivos

|

Secuelas Fisicas

Aceptacion corporal

C.1."No cambiaria
nada. Antes no me
gustaba mucho mi

tiempo estuve asi, ir
con mi psicéloga me
cambio este
pensamiento”.

C.4."Lo que mds me
gusta es mi pelo, no
cambiaria nada de él".

es su peloy no
cambiaria nada.

C.7.y 8. "Me gusta
todo".

F""'L"""

[

Aspectos negativos

: C.2. No me gusta
i "mi cara",quisiera
= cambiarla "toda".

cuerpo, aunque sélo un:

SUEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE,

:C.6. Lo que mds le gusta:

Cambios corporales
despues del abuso.

Han observado
cambios

————p————

———

——————lm

Presencia

1C.6. "Me cambid la
lyoz, antes no queridl
| quenadie me

1 tocara y asi, solo". |

F""'L"""

Ausencia

¢ Las nifias del caso C.1,
: C2,C3,C4 refieren :
. quesucuerpoesel 1
! mismoy notienen i
: ningincambioa :
iconsecuencia del abuso.:
S ssssssssssssssmmssmannnay

F""L""‘

o

F""'L"""

Su cuerpo, seria
1 diferente si no hubiera
1 vivido abuso

—————pe—————

P
No 1 E
1 :
L — L

c.1."Mmm... No, mi

"

cuerpo seria el mismo".

C.4. "Yo siento que no,
sequiria siendo el
mismo".

Talvez

"sassmsmnnny

C.8. "Talvez, no sé,
talvez no me hubiera
dafiado fisicamente".
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Esquema No.4: Secuelas conductuales, respecto a la onicofagia y la tricotilomania.

Conductuales

Secuelas

Onicofagia
(comerse las ufias)

. 1
Durante la entrevista se 1
observé 1

1

S A

1

. 1
Presencia 1
1

A causa del abuso los casos
C.2,C3,C4,C5YC.7.5e
comen las ufias.

"sassssmsnnnmnnnt

No repercuti6 en los casos
C.1,C6YC.S8

"sasssmnnmmn

o e e e e e e

1

Motivo :

1
e o

C.2 "Si me las como jejeje,
pero mi mama me regafia,
desde que tenia 7 afios. Pero
ahora ya no me como tanto
las ufias".

I

"sannmmnn

! C.3."Me como las ufias *
: desde que era chiquita, =
_— .
=cuando tengo hambre o estoy:
. nerviosa". .

Lessssssssnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns

C.4. Si "me las como mucho,
desde que era chiquita". =
-

.--I--l.

= C.5. Sl me las como", pero :
H solo es a veces". :

c.7. Me como las ufias &
cuando estoy enojadao a :

—veces cuando estoy nerviosas
0 cuando mi mama me esta =
regafiando".

Tricotilomania
(arrancarse el pelo)

Durante la entrevista se
observé

e

Presencia

1
1
1
L oy o o e e e e e e

se presento esta
problematica a causa del
abuso fue el C.6.

.-----I-----_

1
Ausencia 1
1

Todos los demas casos no

H
H
1

En el Unico caso en el cual

presentaron esta problematica.

I"""'J""""'

Motivo

-
= ¢.6. "Cuando me sentia
. nerviosa" .
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Esquema No.5: Secuelas Conductuales, respecto a la autolaceracién e hiperactividad.

r r
1 1 1
1 L . 1 1
I eve alteracion de la I I
1 conducta 1 1
1 1 1
I —— | L

———————————

Secuelas Conductuales

Hiperactividad

__1__

actividad y control de la

I Tomando en cuenta la

conducta de cada una de

I las nifias se encontré en

algunos Casos que:
—

C.1. Refiere tener
problemas de conducta en
el colegio y no logra
1 controlar sus impulsos ya
:que "hace como un mes mes
suspendieron por morder a:

. una amiga, es que

* estabamos jugando, pero

= ella me pegd y yo pues me

enojé mucho y la mordi,

pero sélo fue porque me
ueria defender”.

= C.4. “Pues a mi me gusta 2
'molestar mucho, a veces asit

= con palabras y asi como /osi
dias viernes corriendo y
molestando”.

——————————,

1

1
Conducta moderada. :
1
L

SEsEEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

:C.7. Yo “trato a mis amigos®

H con respeto y con .
sconfianza, juego mucho conz
H mis amigas”. H
H

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEE

C.8 Yo “trato bien y juego
con mis amigos”.

Conducta pasiva

I'-----J_-----'I

C.2. Luego de lo sucedido
“no me gusta jugar”.

C.3."Me gusta mds sdlo
platicar”.

C.5. “No me gusta hacer
nada con mis amigas”.

"=

Sasssmsmmnms

"=

Sasssmsmmnms

"=

Sasssmsmmnms

Autolaceracion

1

Se hizo presente en dos I
casos. En uno de ellos se
I presentd un intento
suicida. I

. .
:C.4. “Me corté con la tijera en ek
: dedo”. Ella menciona que sélo &
:sucediod una vez y no lo volveria:
. hacer. :

C.6 “Me ahorcado, ya que tuve
una pesadilla y después fue
:cuando se me aparecieron unos:
E mufiecos; me ahorqué porque E
1 esos mufiecos me decian que si =
=yo no lo hacia iban a matar a miz
! mamd”. Ella menciona que lo :
Eatribuye al abuso ya que “hasta:
=ese dia pude decir lo que estabai
pasando”.

peEEEEEE
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Esquema No.6: Secuelas conductuales, respecto al rendimiento académico

Secuelas Conductuales

Rendimiento académico

S —— N ——

L__________I.__________

Bajo rendimiento académico

Todos los casos refieren haber perdido alguna
I clase en algun momento determinado. Sin
. embargo, ninguna de las nifias ha repetido un *
I_ grado académico.

—_——— =

..

—_——— = —

ISe presentd en los casos C.1,2,34y7.En todosl
los casos se debid a causa del abuso ya que ellas,

refieren: I

C.2. “No siempre fue asi, el otro afio fui
banderada y en preprimaria también”, el abuso
sucedié a finales del afio pasado.

EEEEE
L TEET

-4 “Pues, al principio altas, luego bajas por mis»
ausencias, como vengo a mi terapia y estudio
por las tardes no me da tiempo de veniry
regresar a tiempo para ir, pero ahorita ya
mejoré”. Ella menciond bajar su rendimiento =
después de decir lo que sucedia. .

semamnaan

EEsssEsEsEEEEEEEEESE sussssnsnnnnnnna’

On

C.7. “En la escuela me va regular, he perdido

clases pero no siempre fue asi”.

L..

i

Y e ——

1

1

L L 1

Alto rendimiento académico 1
1

1

3

SRS SO

Los casos C5, 6y 8. poseen un buen .
rendimiento académico. I

C.6. “Siempre he sido buena estudiante.”

* C.8. “En este afio he mejorado, casi todas con
. 100, antes con 80 0 90”. H
: H



Esquema No.7: Secuelas emocionales, respecto a la ansiedad que se refleja a través de la sudoracién y culpabilidad que presentan las nifias luego del abuso.

Secuelas Emocionales

Ansiedad Culparespecto alo sucedido.

Para las nifias, el culpable
Sudoracién m ‘L ue: m
L__——_ B
..______J_______I ,.______J_______I ..______J_______I ..______J_______I
! ! Pl 1 ! I
: Presencia : : Motivo : : El padre o padrastro : : Ella :
U B I SN SN S SN

AN NS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEER AEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
. = L]

1 C.1." Cuando estoy nerviosa 2
1las manos me sudan, tambien}
=i cuando tengo que hablar con 2
= nifias o personas que no
i conozco".

Los casos C.1, 2, 3,4, 5, 6, E
y 8. refieren que el padre 0 =
padrastro fue el culpable.

E La sudoracion se present6
== en |os casos C.1, C.6, C.7,
H C.8.

El caso C.7. menciona que "los
tres" tuvieron la culpa
refieriendose "a mi papd, mi
mama y a mi". Ella menciona
gue fue su madre debido a que
"yo le conté lo que estaba

. 1 pasando y no me creyé"y que
Ausencia 1 |~ C.6. "Cuando corro y cuando = ella tuvo la culpa debido a que
1 . estoy nerviosa". H "tenia mas personas a mi
_____________' - . alrededor y no les dije".
Gesssssssssssennnnnnnnnnnnna’

C.7."Cuando juego, cuando
estoy nerviosa, después de
gue me bafio, en la mafiana
antes de levantarme. Antes
no sudaba tanto, hasta cuando:

:  Lasudoracion no se

= presento en los casos C.2,
: C.3,C.4,C.5.
L]

tenia 10 afos". (Inicio del
abuso)

iC.8. "Sudo mucho, cuando hay:
scalor, cuando estoy nerviosa y=
—
cuando hablo con muchas @
personas”.




Esquema No. 8: Secuelas emocionales, respecto al miedo generalizado y la desconfianza hacia los adultos que se generaron a causa del abuso.

Secuelas Emocionales

Miedo generalizado Desconfianza hacia los adultos

mmm e e e e T T e

1
1 :Los principales miedos que presentan las nifias]
1 1 victimas de incesto son: 1
1 1 1
]

Presencia

R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEA AR EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE AEEEEEEsssEEEEssssEEEEEEEEEEEs SLLLEE EE  EEEEEE EEEEEEEEEEEEEEEEEEEN
= Los casos C.1,2,3,4,5,7 y 8 refieren . = Miedo a animales, especialmente peludos. a H . " - . C'l.' después de lo sucedido ﬂe{nto H
= ” = g " o wng o ® » C.1.refiere que "antes no sentia = = desconfianza de los adultos, pero sélo de los =
—— poseer miedo ya sea a una persona, * . Refieren: C.1.y 4. "A La arafias ", C.3. "Me [, ! " . . H . . =
H ) R H = . " = = desconfianza" hacia los adultos = hombres adultos, siento que cualquiera me =
H animal u objeto. H . dan miedo los ratones". . - H — ! = .
H H H H . H = puede hacer mds dafio y eso me da miedo" ; =
LEsssssssEEEsssEEEEEEEEEEEEEEnnnnd GEssssssEEEEEEEEEEEEEEsEEEEEEnmnmEnnd WEsssssEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEl :aunqueseafamiliar,"nomegustaquedarme:
. sola con ningun hombre". H
I-- NN NN EEN BEN SEN SEN SN GEN SEN GEN GEN BEN BN NN S .- ST NN NN NN SN EEEEEENEEEEEEEEREEE ............................... G E I NN SN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEE
! I : Miedo a la obscuridad, refieren: C.Ly7. £ | : o
1 Ausencia 1 b me da "miedo la obscuridad". C.5. "Tengo = _:C.3.antes "no" era igual, confiaba ens - :
: 1 smiedo cuando voy al bafio y estd en oscuro"s H las personas adultas. H = C.2.Después de lo sucedido "si" meda =
e e —————— CRRURRE-IY I : — desconfianza quedarme con un adulto, si es &
GEEE NSNS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE : familiar"no,peroconmipapisi". :

E H * Miedo a quedarse sola con un adulto. = AEEssEEEssEsssEEsEEEEsEEEEEEEs
: El caso C.6 refiere no poseer ningln - :Reﬂeren; c.3. S/,"meda"mledoqu_edarme: : . . . : PRRL L L LR L EEL e LR L EEELEEEEEE
. : = r— con un adulto". C.8. "Me da miedo H » C.7."antes no" desconfiaba enlos = . =
H miedo. . . n . . _ . . . =
. H . quedarme sola con los hombres en . . adultos. . I C.4 Desconfio "de mi papd y de cualquier *
- H general". E H . H hombre que sea adulto". .
L R R R R R RN RN RN RN NN NN N]) GEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEnnnnnt : :
MEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES

AR EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
. . O CLER R LR e R LR LR R P LR
: Miedo a su padre. Refieren: C.2. "le tengo = :C.7. Siento desconfianza de un adulto "cuandos
. miedo a mi papd". H = se me queda viendo, siento que me puede *
E E =hacer dafio", no importa si es hombre o mujers
GasssssssEssssssEEsssssEEEssssnEnnnal . "ambos" me dan desconfianza. H
MEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
R LR LR R L LR
:C. 5, 6y 8 refieren que después de lo sucedidoi
—

= "no" desconfian de los adultos.
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Esquema No.9: Secuelas emocionales, respecto a rasgos depresivos, hostilidad y agresividad que presentan las nifas a causa del abuso.

C.4 “Me enojo por mi hermanita
pequefia, no se queda quieta y no hace
caso”.

C.7. “Me siento mas enojada
ultimamente con todo”.

Secuelas Emocionales

Agresividad y hostilidad.

1 . . . . .
jLa nifias refieren sentirse mds agresivasi

1y ser mds hostiles ante su entorno. :
1

L.

C.1. “A veces me levanto un poco
enojada, pero de ahi se me pasa cuando
llego al colegio".

C.6 “Peleo con mis companieros, asi
: como ayer estdbamos jugando pelota y:
:las del otro equipo no aceptaron perder:
1y se pusieron a pelear y yo estaba ahi”. :

Rasgos depresivos

1 .

1 En ninguno de los los casos se
1 presentaron rasgos depresivos.
1

e
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Esquema No.10: Secuelas sociales, en relaciéon con su familia nuclear de las nifias victimas de incesto.

Secuelas Sociales.

Relacion familiar.

ILas nifias refieren que la relacion que

tiene con su familia nuclear es:

1
1
L.

1
Buena :

:  Loscasos C.1, 2y 5 mencionan se
= relacionan "bien con su familia".

= C.3."Buena, aunque antes no era asi, -
. era mds distanciada".

SN EEEEEIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE,

: C.4. "Pues asi con la que mds converso =
es con mi mamd, porque con mi
hermanita no mucho, ella es muy
pequefia y a veces ella quiere jugar
cosas que ya no me gustan."

| i |
]

1
Necesita mejorar :

[ —————
C.7."Mmm... Ahorita ya vamos
mejorando un poco mds la relacion,
pero antes si me lleva mal con todos".

"8I on'mi'mama’no’nos llevamos ™"

muy bien, porque yo siento que ella

prefiere a mis hermanos que a mi'y
eleamos mucho"

l____l'____l

La relacion con sus hermanos es)

1
1
L.

===
[

Buena :

S ———
_|:- Los casos C.2, 6 y 7 mencionan que se
= relacionan "bien" con sus hermanos. :

1
Necesita mejorar :

C.3. "Bien, aunque nos peleamos un :
poco, con la que mds peleo es con mi =

hermana mayor". :

: C.4. S6lo tiene una hermana y se lleva: :
"pues mds o menos", lo que pasa es :
que ella "es muy pequefiay nome
gusta jugar mucho con ella, es que es

=muy inquieta y no se queda tranquila

C.5."Un poquito bien, es que ella me :
regafia mucho".

ics "Bien, con la que mejor me llevo es
con mi hermana de 17 afios. Aunque

con mi hermano pequefio nos peleamos:
mucho y el mayor tiene mal cardcter, no:
me llevo bien con el". :
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Esquema No.11: Secuelas sociales, en la relacidn familiar de las nifias victimas de incesto

Secuelas Sociales

Relacion familiar

S

En relacion a con quien se siente mas

1
1
1
1
[

, , . 1
cémoda, con sumamd o papg, ellas
refieren: 1

J

SN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
.

» Loscasos1,2,3,4,5,6 y 8 refieren que se
sienten mas comodas con su "mamada".

C.7. refiere sentirse mas comoda con su
"padre", ya que se sentia apoyada por él.

SN S —

1
[

1 . - .
1Con el miembro de su familia con quien sel
1

llevan mejor es: -

Los casos C.2, 3, 4, 5y 6 refieren que con su

"mamd" es con quien se llevan mejor.

C.1. "Con mi primo".

C.8 "Sélo con mi hermana".

= C.7. refiere que "con ninguno" se relaciona =

: bien.
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Esquema No. 12: Secuelas sociales, en relacidon con amigos de las nifias victimas de incesto.

Secuelas Sociales.

Relacién con amigos.

S

., . 1
En relacion a poseer un grupo de amigas ellas |

refieren:

T

L.

l

L.

Todos los refieren que si poseen un grupo especifico
a excepcién del caso C.5. De este grupo mencionan: I

— C.1."Si" tengo amigas, "mis mejores amigas son 4".

N NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN N NEENEENEEEEEE,
. =
=

i C.2.Enla escuela me junto con "una amiga que se :
:llama MG, una que se llama K, una que se llama Ma, =
=que se llama A, una que se llama G y a veces con una:
que se llama S". .

C.3. "Juego con dos nifias y dos nifios".

NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN N NN NN EEEEEEEEE

:C.4 "Con las que siempre me mantengo son dos en el*
colegio y por mi casa son varias como unas cinco".

C.8. "Amigas tengo 5".

——— R

Su preferencia en tener amigas o amigos es:

ek

Los casos C.1, 2, 5, 6 y 8 prefieren tener amigas.

Los casos 4 y7 prefieren tener amigos.

El caso 3 refiere no tener preferencias.
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Esquema No. 13: Secuelas sociales, en relacidn con las habilidades sociales que poseen las nifias victimas de abuso sexual.

l-------------J-------------ﬂ

1
1
1
1
1
[

1
Con lo que se refiere a la facilidad de amigas ellas 1

Secuelas Sociales

Habilidades sociales

con relacién con sus amigos

refieren:

L L L L L L L T T L Ty ey |
C.1, 2, 3,4, 6 y 8 mencionan que para ellas "si" es facil
hacer amigas.

NN NN NN NN AN AN NN NN NN NN AN N NAE NN NNAEEREEEEERREEE

-
H
H
H

C.5 y 7 afirman que "no"es facil hacer amigas.

——— .

Con lo que se refiere a la facilida d de tener

1

. . 1
amigos ellas refieren: I
1

J

C.1. "Puedo consequir amigos fdcil, me gusta convivir con
los nifios. Ahora tengo 3 nuevos amigos".

oo

C.4. "Pues asi me gusta estar con los hombres pero ya no
tanto, antes jugaba mucho con ellos pero ahorita que
estoy mds grande no me gusta mucho".

EEEssEsEEEESEESEEEEssEESEEEEsEEsEEEsssssEssssssassnssssnnend

S NN NN NN NN NN NN AN NN NN NN NN EEEEAEEEEEEEEEEEEEEREEEEEER

C.7 considera que es mas facil hacer "amigos" que amigas.

RN NN NN NN NN NN AN N NE NN NN NE NN NEENNEEENEEEEEEREEEEE

C.6 y 8 afirman que"no" es facil hacer amigos.

'---I---5
asssEsEmEEEn
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Esquema No. 14: Secuelas sociales, respecto a las habilidades sociales y retraimiento social que poseen las nifias victimas de abuso sexual.

Secuelas Sociales

Habilidades sociales.

r———

—

I Relacion con los nifios de su edad. I

I———T———

— I

F--------J---------I

Retraimiento social.

I'__J___I

I Dificultades para hacer amigos. I

I____I____

F--------J---------I

RN S

=Al momento de realizar la entrevista:

1
| F—

1

1

1
o — | N

—l refieren tener una "buena"relacion

Loscasos C.1,2,3,4,6,7y 8

con los nifias y nifios de su edad.

El caso C.5 ha tenido dificultades *

=—fpara convivir con nifas de su edad y:

—i costaba hacer amigas, me peleaba

no tiene amigos.

Con anterioridad :
1 1
- | I

C.1. "Cuando era chiquita me

mucho con ellas."”

C.8. "Cuando empecé a estudiar
como de primero a tercero se me

:A/ momento de realizar la entrevista:

|

hizo demasiado dificil al principio
hacer amigos".

.-----l-----_

]

! I
:

: L

Loscasos C.1,2,3,4,6,7y 8
refieren "no" tener dificultades para
hacer amigos.

peEEEEEE

El caso C.5 durante la entrevista
evita hablar sobre su relacidén con
sus amigas y mostré mucha
resistencia, no quiso dar mucha
informacion ya que si ha habido
dificultades al hacer amigos, ella
prefiere estar sola.

1
1
Con anterioridad :

C.1. "Cuando entré al colegio tuve
dificultades para hacer amigas".

C.2. "Cuando era mds pequefia no
me gustaba hablar con nadie”.

66



Esquema No. 15: Secuela sexuales, en relacion con el conocimiento de las nifias sobre sexo y relacién sexual.

Secuelas Sexuales

Conocimiento

SN Sy —

Sexo :
1

G N N N NS NN NS NS NN NN S NN NS N NN NS S N S S R
: C.1 "Mmm... En cémo identificar a cada :
: persona hombre o mujer, nifio o nifia ". :
i  C.4Y7.Son "las caracteristicas de un
: hombre y una mujer". :
:C.2. "Es cuando un hombre no respeta a una:
— mujerysevaalacamay el hombreno :
: respeta a la mujer". :
I C.3."Escosa de mayores, como tener  :
: relaciones". .

Casos 5,6y 8 "no sé".

.
.
e NN NN NN N NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN ENEEEEEEREEEEEE

. 1
Relacion sexual 1
1

: C.1. "Pues es cuando una mujer y un hombre o :

— INa Nifia y un hombre tienen relaciones y t/enen'
hijos". :

N NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

C.3."Son cosas de adultos". :

_i C.4 "Es cuando un hombre y una mujer estan '+
. juntos". :

—EC .6 "Es juntar dos partes intimas del hombre y la'

: mujer". :

= C.2 "Es cuando un hombre le /Iega a tocar sus *
ﬁ. -

partes a una mujer". :

Casos 5y 8. "No sé".

.---I-l-n
vssmmsmmnnmn

C.7."Que dos personas tengan un encuentro
amoroso".
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Esquema No. 16: Secuelas sexuales, en relacién con las sensaciones al hablar de sexo y relacién sexual y curiosidad sexual que presentan las nifias.

Secuelas Sexuales

Relacidn con el género masculino

I D

1
1
1
L.

[ S

1
Buena 1

C.1, 3, 6. se lleva "bien" con los nifos.

:C.7. Mi relacién es "buena" con los nifios, he:
s tenido "dos" novios y mirelacién con ellas :
H fue "buena, linda y carifiosa". .
H :

ics. "Aunque no mucho me gusta hablar con s
. ellos pero me llevo bien con ellos".

e s NN NN NN NN NN NN NN NN SN NN NN SN EEEEREEEREEE

: C.4."Con los nifios bien, asi como en el bus
—  tengo amigos y ellos saben que a mi me -
i gusta bromear y todo pero con respeto". =

* C.2. Con los nifios se lleva "mds o menos", si =

b |& dejan un trabajo en grupo con nifios "no"
freeeeennntebAata cOn ellos,
—- C.5. Con los nifios se lleva "no muy bien".
OSSR

Curiosidad Sexual.

N pu——

1
1
Presencia . :
1

1 1
1 1
1 1
L. L.

C.1. "Tengo mds curiosidad por tener-:
relaciones sexuales con otros nifios,
pero no es siempre".

H
H
H
H
.
H
H
1

e ey

Ausencia.

SN E NN NN EE NN NEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE,

:C. 2,3,4,5,6,7 y 8.no tienen curiosidads

sexual de ninguna manera.
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Esquema No. 17: Secuelas sexuales, sobre la aceptacién de su sexualidad.

Secuelas sexuales.

Aceptacion de su sexo

—__ L _—_—_

Todas tienen una buena y saludable
L aceptacién de ser nifias.

—— —— — — —

(RN L UL D —

Aspectos positivos

Aspecto fisico :

: C.1."S}, nosotras tenemos mds estilos de
:ropa y mds tiendas para comprar. Y también=
: de zapatos. También nos podemos arreglar =

mds que los hombres". .

NN NN NN NN NN NN EENEEEREEENEEREEERREE,

p—t (C.2,4y5. Puedo tener mi "pelo largo".

= C.3. "Puedo usar vestido, ropa, no como los
: hombres que sélo pueden usar zapatos".

Cuidado :

—t  C.7."Me cuidan mds porque soy nifia".

NN NN NN NN NN NN NA NN NEENNANEEEEEEEEREEEEE

—t C.8."A mi me consienten mds los nifios".

R R ——

Aspectos negativos

NN NN EE AR EEE I EEEEEEEEEEAEEEpEEEEEEEEEREERAS

: C.1."Nosotras somos mas débiles y no nos =
= podemos defender tanto como los hombres, :

wporque ellos tienen mds fuerza.Pues creo que:
1. ROrsen nifia me pueden, lastimar,mds... i

— C.4."La menstruacion". H

NN NN NN NN NN NN EENEEEREEENEEREEERREE,

» Los casosC.2,3,5,6,7y 8. refieren que:
"nada" es negativo de ser nifia.
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V. DISCUSION

En este capitulo se analizan los resultados de esta investigacion, la cual fue
realizada sobre el incesto, el cual se define como toda agresion de indole sexual,
indirecta o directa entre una nifia o niflo y un adulto o adulta, que mantenga con la
nifia o el niflo lazos caracterizados por la amistad, confianza, afecto, parentesco o
autoridad. Si estos lazos tienen que ver con el cuidado, proteccion y guia del nifia
y nifio se consideran de caracteristicas similares a los consanguineos (Batres,
1997a). Asi también se menciona que incesto es cualquier acercamiento sexual
por parte de un pariente consanguineo linealmente o un adulto que desempefia el
rol de la figura parental, como nuevas parejas del padre, madre o padres
adoptivos (Amato, 2004).

Debido al aumento de casos e importancia que se le ha dado a este tema,
el incesto ha sido estudiado por varios investigadores guatemaltecos, tal es el
caso de Tobar (2010) quien realizé una investigacion con el objetivo de establecer
las secuelas del incesto en las adolescentes victimas del mismo, por parte de la
persona que dentro de la familia representaba la figura paterna. Asi también,
Ralon (2007) realizé una investigacion en donde el objetivo fue establecer las
secuelas psicoldgicas en la vida de una mujer victima de incesto en la infancia y
violacion en su vida adulta. De igual forma es importante mencionar a Tello (2004),
quien realizé una investigacion con el objetivo de crear un programa integral para
prevenir el abuso sexual e incesto, el cual esta dirigido a nifias y nifios en edad

preescolar y padres de familia.

El tema del incesto es una problematica que también se presenta en otros
paises, por lo cual también se han realizado investigaciones internacionales
respecto al tema, como es el caso de Benavides (1995), quien realizé una
investigacion en Nicaragua con el objetivo de conocer los efectos que provoca el
incesto a las mujeres mismas y en su relaciéon de pareja y familia: asi mismo,
conocer el contexto econémico en que se dan los casos. Asi también fue el caso

de Aldunce (2011), en Chile, quien realiz6 una investigacion en donde el objetivo
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era dar un tratamiento psicolégico adecuando a una nifia de 5 afios que habia
sido abusada por el tio materno. De igual forma Morales (2000), en Nicaragua,
realiz6 una investigacion en donde el objetivo consistia en un estudio
epidemioldgico sobre la prevalencia y caracteristicas del abuso sexual infantil, y en
su defecto, de los eventos vitales mas dificiles experimentados por el resto de las

participantes.

Esta investigacibn como se menciond con anterioridad, tiene como objetivo
profundizar en las secuelas que presentan las nifias victimas de incesto. Batres
(1997b), refiere que “el incesto deja huellas traumaticas” (p.50), las cuales son
agrupadas en distintas categorias, una de ellas son las secuelas fisicas. Segun
Sanmartin (1999), las secuelas fisicas que se presentan a corto plazo en las nifias
menores a 12 afos se ven reflejadas en problemas del suefio, cambio de habitos
y en pérdida del control de esfinteres, asi como autoimagen y autocuidado
personal.

En la presente investigacion, dentro de las secuelas fisicas, el primer
aspecto considerado fue los problemas del suefio. Dentro de estos problemas se
menciona la presencia de pesadillas; en esta investigacién se muestra que todos
los casos presentaron éstas. En la mayoria suelen revivir el momento traumatico,
como por ejemplo C.2 refiere sofar que “la nifa estaba en la casa de mi abuelita
de mi papa y yo estaba acostada en mi cama, pero alguien me estaba jalando mis
pies y me desperté. También expresan los miedos por medio de los suefios, como
lo refieren C.1: “aparezco en un lugar sola” y C.3: “me encierran en un lugar
oscuro”, en ambos casos revelan que el estar sola le asusta, asi como los lugares
oscuros. Estas pesadillas suelen presentarse con frecuencia por ejemplo, C.7
menciona que las pesadillas ocurren “dos veces por semana”. Esto ya habia sido
observado por Gutiérrez (2007), quien refiere que las victimas de abuso sexual
durante la infancia poseen varios efectos negativos luego de lo ocurrido, uno de

ellos es la presencia de pesadillas y/o trastornos del suefio.

Otro de los aspectos fisicos que se consideraron, fueron los cambios de

habitos alimenticios. Se observé que existen un aumento o disminucion en la
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ingesta de alimentos; por ejemplo en los casos C.1, 7 y 8, se presentd una
disminucién, como el C.1 quien menciona que “desayuno un huevo, a veces
yogurt con granola o a veces mi mama me hace panqueques. En la tarde mi
abuelita me hace mi almuerzo adobado, hilachas, sopa o0 me compra pollo. Y en la
cena no como; desde que tengo memoria no ceno, talvez tenia unos 6 o 7 afios”.
Asi también el caso de C.7 menciona: “el desayuno y el almuerzo lo como en la
escuela y la cena, casi nunca ceno. Ayer desayuné un pan con café, en el
almuerzo no comi y en la cena solo un café”. Asi mismo, se observo en el C.8: “A
veces no desayuno, pero es porque no me da hambre”. En los tres casos se ve la
ausencia de por lo menos un tiempo de comida; ademas, ellas refieren que previo
al abuso su alimentacion era diferente. Por otro lado, el caso C.3 refiere que ha
tenido un aumento en la ingesta de alimentos ya que “desayuno, almuerzo y ceno,
no recuerdo qué comi ayer, sélo la cena que fue chile, salsa, huevo y frijoles y
refacciono alguna chucheria o pan con algo.” Ella también refiere que en
momentos de ansiedad come mas y en algunas ocasiones hasta suele
despertarse por las noches ya que tiene hambre. Un caso en lo particular, C.1,
refiere que algunos dias, en el colegio come toda su refaccion a tal punto de
atascarse la comida, en especial en dias que esta ansiosa, como en examenes.
Esto concuerda con lo observado por Batres (1997b), quien refiere que las

victimas de incesto presentan desérdenes alimenticios.

La pérdida del control de esfinteres es otra caracteristica de las secuelas
fisicas, la cual se profundizé en esta investigacion. Como resultado se encontré
gue todos los casos presentan enuresis durante su primera infancia y en algunos
aun persiste esta problematica. En todos los casos se refirido que esto fue a causa
del abuso, ya que muchos de ellos iniciaron a temprana edad. Los casos C.2, 3y
4 refieren “gque lo presentan desde que eran pequefias”. En uno de los casos, c.6,
se presentaba en los momentos en que tenia pesadillas: “cuando tuve la pesadilla,
el aflo pasado”. Y en el caso C.8, aun esta presente; ella refiere que “la ultima vez
gue le pasé6 fue la semana pasada”. Ella refleja la molestia que representa este
problema y evade el tema. Esto habia sido observado por Gutiérrez (2007), quien

menciona que se pueden presentar conductas y actitudes regresivas como la
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enuresis y ecopresis (sin embargo, en esta investigacion uUnicamente se
encontraron probleméticas con la enuresis, ya que ninguan caso refirid

probleméticas respecto a la ecopresis).

En el aspecto personal, se tomd en cuenta la autoimagen y el autocuidado
de cada uno de los casos. En relacion a su autocuidado, se encontré que a la
mayoria le gusta realizar ejercicio. En algunos casos practican un deporte como lo
es C.1 “gimnasia”, el C.2 “en mi casa corro, con mis primos”y el C.6 y 7, “fatbol”;
en otros casos no practican un deporte, pero quisieran realizarlo, tal como el C.4:
“Pues todos los deportes, me gusta entenderlos. En especial esgrima” y el C.8:
“me gustaria practicar basquetbol”. Los casos C.3 y C.5 no les gusta el ejercicio;
una de ellas menciona que no le agrada debido a que no tiene con quien jugar, ni
en el colegio, ya que se aisla y no habla con sus compafieros. Y todas cuidan de

Su apariencia personal.

En cuanto a su autoimagen, existe aceptacion corporal de cada una de ellas
con excepcion por el caso C.2, ella refiere que no le agrada “mi cara, toda, no me
gusta” y esto concordd con lo observado al momento de la entrevista, donde su
lenguaje no verbal reflej6 incomodidad y rechazo. Un caso importante a mencionar
es el C.1, ya que ella refiere: “Antes no me gustaba mucho mi cuerpo, aunque sélo
un tiempo estuve asi, ir con mi psicologa me cambié este pensamiento”. En los
casos C.4, 6, 7 y 8 les gusta su cuerpo y no quieren cambiar nada de éste. Luego
del abuso existieron algunos cambios a nivel corporal de alguna de ellas, por
ejemplo la nifia C.6 menciona que lo que ella noté que “me cambio la voz, antes
no queria que nadie me tocara y asi’, ella en particular suele enfermarse
consecutivamente luego de revelar el abuso. C.8 refiere “no sé tal vez, no me
hubiera dafiado fisicamente”. Sin embargo, las demas niflas no notaron ningun
cambio corporal o diferencia luego de lo sucedido. En relacién a este aspecto,
Molina (2003) refiere que en la nifiez no se dan tan marcados los problemas de
autoimagen, éstos se dan en la adolescencia debido a que ellos toman conciencia

del alcance de la relacion incestuosa.
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Otro aspecto a investigar son las secuelas conductuales. Segin Sanmartin
(1999), las secuelas conductuales que se presentan a corto plazo en las nifias
menores a 12 afos se ven reflejadas en la presencia de la onicofagia (comerse
las ufias), al igual la tricotilomania (arrancarse el pelo), hiperactividad o pasividad,
ademas, su rendimiento académico se ve afectado y en algunos casos se

presenta la autolaceracion.

En esta investigacion, respecto a la onicofagia se observo que la mayor
parte de las nifias si se comen las ufias y eso estuvo presente en los casos C.2, 3,
4,5y 7. Los motivos expresados fueron diversos. C.2 afirmé: “Si me las como,
pero mi mama me regafia, desde que tenia 7 afios”. Luego comentd: ya no me
como tanto las ufias” C.3 afirmd6: “Me como las uflas desde que era chiquita,
cuando tengo hambre o estoy nerviosa”. Asi mismo, C.7 comenté: “Cuando estoy
enojada o a veces cuando estoy nerviosa o cuando mi mama me esta reganando”.
Por otro, lado respecto a la tricotilomania, Unicamente se encontré presente en el

caso 6; ella refiere hacerlo “cuando me siento nerviosa”.

En cuanto a la actividad y el control de la conducta de cada una de las
nifias, en algunos casos se encuentra levemente alterada debido a que ellas
refieren “molestar” a sus amigas. Por ejemplo, C.4 comentd: “me gusta molestar
mucho, a veces asi con palabras y asi como los dias viernes corriendo vy
molestando”. Algunas tienen problemas de conducta en el colegio y no logran
controlar sus impulsos. Una de ellas, C.1, coment6: “hace como un mes me
suspendieron por morder a una amiga, es que estdbamos jugando, pero ella me
pegd y yo pues me enojé mucho y la mordi, pero sélo fue porque me queria
defender”. Asi mismo, se ven casos en los que las nifias no refieren problemas de
conducta. Una de ellas es C.7, quien comenta que “trato a mis amigos con respeto
y con confianza, juego mucho con mis amigas”. También se menciona a C.8:
“Bien, tranquila los trato bien, juego con mis amigos”. Y en algunos casos las nifias
muestran una conducta pasiva, C.2, dice “no me gusta jugar’, C.3 afirma: “me

gusta mas sélo platicar” y C.5, dice “no me gusta hacer nada con mis amigas”. En

74



los casos en donde se muestra una conducta pasiva son las nifias mas pequefas

y en donde se encuentra levemente alterada la conducta son nifias mayores.

En cuanto a la laceracion, se observo Unicamente el caso C.6 y 4. C.4
menciona: “Me corte con la tijera en el dedo”; ella refiere que solo sucedié una vez
y no lo volveria hacer. C.6 refiere un intento suicida: “me ahorcado, ya que tuve
una pesadilla y después fue cuando se me aparecieron unos mufiecos. Me
ahorqué porque esos mufiecos me decian que si yo no lo hacia iban a matar a mi
mama”, ella refiere que lo atribuye al abuso ya que “hasta ese dia pude decir lo

que estaba pasando”. En los demas casos no se presentaron estos indicios.

En relacion al rendimiento académico, la mayoria de las nifias posee un
bajo rendimiento académico como lo es en los casos C.1, 2, 34y 7. En todos los
casos se debi6 al abuso, como el caso C.2: “No siempre fue asi, el otro afio fui
abanderada y en preprimaria también” (el abuso sucedi6 a finales del afio
pasado); al igual que C.7, quien comenté que “en la escuela me va regular, he
perdido clases pero no siempre fue asi”’, y C.4 quien dijo “pues, al principio altas,
luego bajas por mis ausencias, como vengo a mi terapia y estudio por las tardes
no me da tiempo de venir y regresar a tiempo para ir, pero ahorita ya mejoré”. Sin
embargo, en los otros casos no se ven cambios y poseen un buen rendimiento
académico como lo son los casos C 5, 6 y 8. C.6 refiere que “siempre he sido
buena estudiante”, y C.8, comenta “en este afio he mejorado, casi todas con 100,

antes con 80 o0 90”.

Por otro lado, se pueden mencionar las secuelas emocionales, las cuales
Sanmartin (1999) refiere que se presentan a corto plazo. En las niflas menores a
12 afios se ven reflejadas en miedo generalizado a una persona u objeto, se
muestra mas agresiva y hostil, presenta rasgos de depresion o ansiedad, baja
autoestima, por lo que rechaza su propio cuerpo; ademas, genera desconfianza y

rencor hacia los adultos y suelen generar trastornos de estrés postraumatico.

En cuanto al estado emocional actual de las niflas, en la presente
investigacion se encuentra estable ya que ninguna de ellas expresoé algo negativo,

al contrario la mayoria de ellas se mostraba animicamente “bien, feliz”, esto puede
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deberse a que cada una de ellas se encuentra en proceso terapéutico. Sin
embargo, ellas expresan que previo a esto ellas tenian dificultades. Por ejemplo,
C.1, afirma “me sentia triste, pero confundida porque no sabia que era algo malo”,
C.2, 5, 6 y 7 indican sentirse “mal y triste”, C.3, comenta que se sentia “mal,
porque a mi mama le doli6 mucho y la miraba muy triste. Eso me dolia también a
mi y me sentia triste” y C.8 refirio: “mal, casi no me gusta hablar de eso”; pese a

esto, en ninguna de ellas se observaron rasgos de depresion.

Otro aspecto a considerar es la agresividad y hostilidad que las nifias
generan a causa del abuso. En la mayoria de los casos se presentaron estas
caracteristicas, como lo son los casos C.1: “a veces me levanto un poco enojada,
pero de ahi se me pasa cuando llego al colegio”, en el C.4, indica: “me enojo por
mi hermanita pequefa, no se queda quieta y no hace caso”; en el C.6 asegura:
“peleo con mis compafieros, asi como ayer estabamos jugando pelota y las del
otro equipo no aceptaron perder y se pusieron a pelear y yo estaba ahi” y C.7
afirmdé “me siento mas enojada ultimamente con todo”. Por lo que se puede decir

gue si se han tenido dificultades emocionales respecto a este tema.

Debido al abuso, muchas de las nifias suelen generar culpa por lo sucedido;
sin embargo, en la presente investigacion todas las nifias consideran que el
culpable de esta situacién fue el agresor, en este caso ya sea el padre o
padrastro; Unicamente en un caso se menciona que la madre, el padre y ella
tienen la culpa de lo sucedido. Ella es C.7 y aclara: “mi madre tiene también la
culpa porque yo le conté lo que estaba pasando y no me creyd” y “yo tengo la
culpa porgue tenia mas personas a mi alrededor y no les dije”. La mayoria de ellas

sienten avergonzadas de hablar sobre el abuso.

En la mayoria de los casos las nifias suelen generar miedo generalizado a
causa del abuso. En esta investigacion se hall6 que los principales miedos
generados son: quedarse sola con un adulto, la oscuridad, ir al bafio solas, ser
separadas de su madre o a un animal especialmente peludo como las arafias y
ratones. De igual forma, se genera desconfianza o rencor hacia los adultos, a lo

cual las nifas de la presente investigacion refieren: “desconfio so6lo de los
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hombres adultos, siento que cualquiera me puede hacer mas dafio y eso me da
miedo, antes que yo me recuerde no sentia desconfianza de mi familia como
ahora” (comentario de C.1), “desconfio de los hombres o algunas mujeres que no
las conozco, ahora ha aumentado” (comentario de C.2), “desconfio de mi papa y
de cualquier hombre que sea adulto” (comentario de C.4), “desconfio de los
adultos cuando se me quedan viendo, siento que me pueden hacer algo”
comentario de C.7, y “desconfio de los hombres” (comentario de C. 8). Por lo cual,

las nifias si generan desconfianza hacia los adultos a causa del abuso.

Las secuelas emocionales se reflejan en baja autoestima. Sanmartin (1999)
refiere que las secuelas sociales que se presentan a corto plazo en las nifias
menores a 12 afos se ven reflejadas en bajas habilidades sociales y retraimiento
social. Asi mismo, Tobar (2010) dentro de su investigacion sobre el tema, refiere
que las secuelas sociales posterior al incesto se reflejan en un deterioro en su

relacion familiar y dificultad de relacionarse con sus amistades.

En cuanto a la habilidad social actual de las nifias en la presente
investigacion, se encuentra inestable tanto en su relacion con su familia como con
sus amistades. Con relacion con su familia, los casos 1, 4, 6 y 7 llevan una buena
relacion con su familia, Por ejemplo: C.1 refiere “convivo con ellos, salimos los
domingos cuando se puede”. C.3, 4 y 8 refieren tener algunas dificultades con su
familia, por ejemplo, C.4 afirmé: “con mi hermanita no me llevo mucho, ella es muy
pequefia y a veces ella quiere jugar cosas que ya no me gustan”y C.8 comentd
“con mi mama no nos llevamos muy bien, porque yo siento que ella prefiere a mis
hermanos que a mi y nos peleamos mucho”. Sin embargo, la mayoria de ellas
refieren que previo a iniciar su proceso psicolégico su relacion era diferente, tal
como el caso C.7, cuenta que “antes me lleva mal con todos”. En cuanto a su
relacion con sus amigas, la mayoria de ellas si tienen amigas cercanas, a pesar
de ello no juegan en los recreos sino prefieren hablar con sus amigas. Todas
prefieren tener amigas que amigos y su relacion con los nifios se les dificulta mas

que con las nifias, se les hace mas facil hacer amigas que amigos.
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En esta investigacion, unicamente el caso C.5 presenta retraimiento social,
ya que durante la entrevista ella evita hablar sobre su relacion con sus amigas y
mostré mucha resistencia, no quiso dar mucha informacion, ya que si ha habido
dificultades al hacer amigos y convivir con nifias de su edad. Ella prefiere estar

sola y su relacion con su familia es distante.

Finalmente, se investigd sobre las secuelas sexuales, las cuales Sanmartin
(1999) refiere que se presentan a corto plazo en las nifilas menores a 12 afios. Se
ven reflejadas en presentar conocimiento sexual precoz o inapropiado para su

edad, masturbacion compulsiva o excesiva curiosidad sexual.

En esta investigacion, cada una tiene una buena y saludable aceptacion de
ser nifias, refieren que lo que mas les gusta de ser nifias es “nosotras tenemos
mas estilos de ropa y mas tiendas para comprar. Y también de zapatos. También
nos podemos arreglar mas que los hombres”, segun C.2, C.4 afirma “mi pelo
largo” y C.3, indica “que puedo usar vestido, ropa, no como los hombres que sélo
pueden usar zapatos”. Los comentarios anteriores reflejan la aceptacion por ser
nifas.

En relacién al conocimiento sexual precoz que las nifias en la presente
investigacion, lo que ellas definen como sexo es lo que identifica a cada persona
como hombre o mujer (C1, 4y 7, C.5y 8). Sin embargo, los casos C.2 y 6 tienen
un concepto diferente de esto. Ellas refieren sexo como: “es cuando un hombre no
respeta a una mujer y se va a la cama y el hombre no respeta a la mujer’ y C.6
dice “que es juntar dos partes intimas del hombre y la mujer. Al mismo tiempo,
todas las nifias confunden el término relacion sexual con “relacion sexo genital”,
ya que ellas refieren relacion sexual como “pues es cuando una mujer y un
hombre o una nifia y un hombre tienen relaciones y tienen hijos”(comentario de
C.1), C.2 y 6 indican que “es cuando un hombre le llega a tocar sus partes a una
mujer’, C.4 vy 7 afirman “es cuando un hombre y una mujer estan juntos”, C.3

resalta que “son cosas de adultos”.

En cuanto a la masturbaciéon compulsiva y curiosidad sexual, las nifias no

presentan ningun indicio de esto, a excepcion del caso 1, quien refiere: “tengo
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mas curiosidad por tener relaciones sexuales con otros nifios, pero no es

siempre”.

En conclusién, todas las nifias de esta investigacion victimas de incesto
presentan alguna secuela, las cuales son fisicas, sociales, emocionales,

conductuales y sexuales.
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VI. Conclusiones

Las nifias victimas de incesto en la presente investigacion presentaron
secuelas fisicas, ya que presentan problemas de suefio, en especial con presencia
de pesadillas. También hay cambios en los habitos alimenticios. Todos los casos
presentaron enuresis a causa del abuso. Por lo contrario, la imagen percibida por
cada una de ellas es adecuada, cuidan de su imagen, gustan por el ejercicio y

refieren que no existid ningun cambio corporal significativo luego del abuso.

En las secuelas conductuales, en siete casos se presentd onicofagia y
Unicamente en un caso se presento la tricotilomania. Asi también en uno de los
casos se presentd autolaceracion y en otro caso se presentd un intento suicida a
causa del abuso. En relacion a su conducta en su entorno, las nifias pequefias
muestran una conducta pasiva, al contrario de las nifias mayores ya que ellas
muestran una leve alteracion en su conducta. La mayoria de las nifias presentan

bajo rendimiento académico.

En cuanto las secuelas emocionales, las nifias presentan miedo
generalizado a objetos y personas, en especial animales peludos, obscuridad y
hombres adultos, por lo que este temor genera desconfianza y rencor hacia los
adultos. Ellas refieren sentirse mas agresivas y ser mas hostiles en especial hacia
su familia cercana y amigos; sin embargo, la mayoria de ellas tiene una relacion
cercana con su madre. Ellas son conscientes que el culpable fue el padre; solo
una nifia culpa a su madre, ya que ella le informé de lo sucedido y no hizo nada al

respecto en ese momento. En ninglin caso se encuentran rasgos depresivos.

Respecto al area social, en algunos casos se present6 dificultad en las
habilidades sociales, en especial por el género masculino, ya que ellas refieren
tener pocos amigos y en algunos casos no los tienen; sin embargo, todas poseen
amigas cercanas y se les hace facil hacer nuevas amigas. En cuanto al
retraimiento social, solo se presentd en un caso. Ella refiere que suele aislarse ya
gue no le gusta compartir con sus comparfieros de clase y la relacién con su familia

es distante.
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Finalmente en el area sexual, todas las nifias tienen una buena y saludable
aceptacion de ser niflas, aceptando su sexualidad. Las nifias reflejan poco
conocimiento sobre la sexualidad y sus areas. Ademas, muestran poca curiosidad

sexual.
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VIl. Recomendaciones

A las nifas sujetos de esta investigacion se les recomienda:

Sequir en su proceso terapéutico para poder obtener mas herramienta para
afrontar la situacion que vivieron.

Trabajar mas en el area emocional en relacién especialmente a la hostilidad
y agresividad hacia las personas que se encuentra a su alrededor, al igual
gue la desconfianza y rencor hacia los adultos.

Trabajar con el control de la ansiedad, disminuyendo el comerse las ufias.
Seguir trabajando en las habilidades sociales, de manera especial con el
género masculino.

Fortalecer relacion con la familia nuclear, en especial con la madre y sus

hermanos, ya que esto le ayudara a retomar la confianza hacia ellos.

A las madres de las nifias victimas de incesto se les recomienda:

Apoyar emocionalmente a su hija brindandole seguridad y confianza para
colaborar y facilitar la superacion de lo vivido.

Ayudar a su hija a superar la enuresis, ya que ella es pequeia y por lo
sucedido se le hace més dificil controlar esta situacion.

Orientar a sus hijas en el area sexual, para que ellas tengan un adecuado

conocimiento y sientan apoyo en esta area.

A los familiares y amigos cercanos de las nifias victimas de incesto se les

recomienda:

Ser apoyo emocional para la nifla, siendo su compaiia y ayudando a
superar el abuso, ya que esto ayudara a obtener mejores resultados para

afrontar lo vivido.
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Involucrar mas a las nifias en actividades familiares, para que ellas se
sientan en confianza y puedan encontrar en los miembros de su familia un
punto de apoyo para afrontar su situacion.

Informarse sobre las secuelas que causa esta situacion, para poder apoyar

mejor a las nifias en su proceso de superacion.

A los psicologos en general se les recomienda:

Realizar planes terapéuticos en donde se trabajen las secuelas
emocionales del incesto, ya que éstas traen a colacién las demas
problematicas que presentan las nifias vivictimactimas de incesto.

Estar en constante estudio para poder comprender las secuelas que
presentan las nifias victimas de abuso, asi poderles brindar una mejor
acompafamiento.

Disefiar un taller, que brinde psicoeducacion en relacion a su sexualidad.

A otros investigadores se les recomienda:

Realizar una investigacion similar a ésta pero con nifios.

Realizar una investigacion sobre la frecuencia del incesto en donde la
madre y la hija han sido victima de esto.

Realizar una investigacion sobre los sentimientos que persisten en las
madres a causa del abuso vivido por su hija.

Realizar investigaciones sobre los rasgos de personalidad de las nifias
victimas de incesto.

Llevar a cabo una investigacion sobre los rasgos que presentan los

agresores en esta situacion.
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ANEXO 1
ENTREVISTA



Universidad Rafael Landivar
Facultad de Humanidades
Departamento de Psicologia
Afo 2015

Entrevista semiestructurada para ninas.

Hola, yo soy Psicologa Clinica y estoy realizando una investigacion la cual tiene el
propésito de conocer cuales son tus sentimientos hacia tu padre y como te
relaciones con las demas personas. Para poder obtener informacién se realizé una
entrevista, la cual quisiera que t0 me ayudes a contestar. Esta entrevista sera
confidencial, la informacién Unicamente serd utilizada para esta investigacion. Esta
entrevista sera grabada si tUu estas de acuerdo. Agradezco tu colaboracion y

sinceridad al contestar las siguientes preguntas:

Nombre:

Edad:

¢, Con quién vives?
¢, Como te relacionas con tu familia?

¢ Con quién te sientes mas comoda, con tu mama o tu papa?

0N PE

A. ¢ Tienes hermanos?

B. ¢ Cuantos hermanos tienes?

C. ¢ Cuantos afos tienen?

5. ¢Como te llevas con tus hermanos?

6. ¢Con qué miembro de tu familia te llevas mejor?
7. ¢Quién te cuida la mayor parte del tiempo?

8. ¢Confias en las personas adultas que te cuidan?
9. ¢Qué es lo que mas te gusta hacer?

10.¢Qué es lo que menos te gusta hacer?
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11.¢,Cbmo dirias tu que te va en tu escuela?
12.¢Tus notas son altas o bajas?
13. A. ¢ Como te sientes en clase?
B. ¢ Prestas atencion en clase?
C. ¢Qué se te dificulta en clase?
14. ¢;Has perdido alguna clase?
15.¢,Qué haces usualmente en los recreos?
16. A. ¢Juegas mucho en los recreos?
B. ¢ Con quién?
17. A. ¢ Tienes amigos?
B. ¢Cuantos amigos tienes?
18. ¢ Prefieres tener amigos o amigas?
19. ¢ Crees que para ti es facil hacer amigos?
20. ¢ Has tenido alguna dificultad para hacer amigos?
21.:Como te relacionas con los nifios de tu edad?
22. A. ¢, Como describirias tu forma de tratar a tus amigos?
B. Cuando juegas con tus compafieros, ¢ te has peleado ultimamente?
C. ¢ Te has sentido mas enojada ultimamente?
23.¢Qué es lo que mas te gusta hacer con tus amigos?
24. ¢ Sientes que ultimamente te has alejado de tus amigos?
25.¢ Te gusta hacer ejercicio?
26. ¢ Practicas algun deporte? ¢ Cual?
27.¢Sudas mucho? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
28.¢Qué te gusta comer?
29.¢Tu desayunas, almuerzas o cenas en casa? (Profundizar)
30.¢En los ultimos dias tienes mas o menos hambre?
31.¢Te comes las uiias? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
32.¢Te arrancas el pelo? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
33. A. ¢ A qué hora te duermes?
B. ¢ A qué hora te despiertas?

C. ¢ Te despiertas en la madrugada?
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D. ¢ Duermes por las tardes?
E. ¢ Te han dicho que rechinas los dientes durante la noche? (Profundizar,
era igual antes de los sucedido)
34. ¢ Has tenido pesadillas?
35. A. ¢Alguna vez te has orinado en tu cama durante la noche?
B. ¢ Cuando fue la dltima vez que te paso?
36. A. ¢(Te ha tocado cambiarte por no llegar a tiempo al bafio?
B. ¢ Cuando fue la ultima vez que te pas6?
37.¢Como te sientes todo los dias?
38. A. ¢Le tienes miedo a algo o alguien?
B. ¢ A qué le tienes miedo?
39.¢ Te da miedo quedarte sola con un adulto?
40.¢Te gusta tu cuerpo?
41.¢Qué parte de tu cuerpo es la que mas te gusta?
42. ¢ Existen alguna parte de tu cuerpo que quisieras cambiar? ¢Cudl? ¢Por
que?
43.Algunas personas contra su voluntad han sido tocadas en sus partes y esto
le ha producido algunas molestias. ¢,Crees que esto te ha sucedido a ti?
44. Apoyandose con un dibujo. Sefiala en donde no te gusta que te toquen.
¢Alguien ha tocado tu cuerpo y no te gusto?
45. A. ¢ Qué significa para ti la palabra sexo?

B. ¢ T sabes que es una relacion sexual?

-U e 7 -~

o e /Tu sabes como nacen los nifios?

C

gz e (Tu sabes como se hacen los nifios?
(7]

e ¢ Cudl es la diferencia entre una nifia y un nifio en su cuerpo?
46.¢ Te gusta ser nifa?
47.¢Qué es lo que mas te gusta de ser nifia?
48.¢Qué es lo gue menos te gusta de ser nifia?
49.:;Coémo te llevas con los nifios? Profundizar.
50. ¢ Has tenido mas curiosidad por tu cuerpo?

51. ¢ Has sentido ganas de hacer con alguien mas lo que te hicieron a ti?
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52.¢Has sentido mas curiosidad por ver o tocar el cuerpo de las demas
personas?

53. ¢ Has sentido algun cambio en tu cuerpo después de lo que te paso?

54.¢Consideras que tu cuerpo seria diferente si no hubieras vivido esta
experiencia?

55.¢Cbomo te sentiste después de haber vivido esta experiencia?

56. ¢, Has sentido algun dolor después de lo sucedido?

57.¢,Como describirias que tu has cambiado en tu vida diaria y con las
personas a tu alrededor, después de haber vivido esta experiencia?

58. ¢ Después de lo sucedido has sentido desconfianza de algun adulto?

59. ¢Ha marcado tu vida el hecho que alguien abusé de ti?

60. ¢ Quién crees que tuvo la culpa de lo sucedido?

61. ¢ Has intentado lastimarte a propdésito alguna vez?

e ;COMO?

Ejercicio de cierre:

En una hoja en blanco, dibuja como te ves tu de aqui en 10 afios.
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ANEXO 2

TRANSCRIPCIONES DE
ENTREVISTAS Y DIARIO
DE CAMPO



Universidad Rafael Landivar
Facultad de Humanidades
Departamento de Psicologia
Afo 2015

Entrevista semiestructurada para nifas.

CASO 1

Nombre: M C

Edad: 12

1. ¢Con quién vives?
Con mi mama, mis tios y mis primos.
¢,Cuantos son en tu familia?
10 contando a Max.
¢, Quién es Max?

Mi perrito.

2. ¢Cbomo te relacionas con tu familia?
Bien.
¢, Como me explicarias el bien?

Convivo con ellos, salimos los domingos cuando se puede.

3. ¢Con quién te sientes mas comoda, con tu mama o tu papa?
Con mi mama.

4. A. ¢Tienes hermanos?
No.

5. ¢Con qué miembro de tu familia te llevas mejor?

Con mi primo.
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¢, Como se llama?

R.

¢,Cuantos afos tiene?
20.

6. ¢Quién te cuida la mayor parte del tiempo?
Mi abuelita, A.
¢, Como te llevas con ella?

Bien, me ayuda mucho.

7. ¢Confias en las personas adultas que te cuidan?
Si.

8. ¢Qué eslo que mas te gusta hacer?
Jugar PlayStation.
¢, Cuantas horas pasas jugando?

Mmm... unas 3 o 4 horas diarias.

9. ¢Qué eslo que menos te gusta hacer?
Tareas.
¢ Cuantas horas te tardas en hacer tareas?
Cuando las hago unas 2 o 3 horas, a veces me tardo mas porque no

entiendo o no me aburro.

10.¢Cbmo dirias tu que te va en tu escuela?
Mmm... Mas 0 menos
¢Por qué mas o menos?
Por mis maestras.
¢, Por tus maestras?

Es que a veces no entrego tareas y me regafian.
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11.¢;Tus notas son altas o bajas?
Mmm... medio.
¢Algunas son altas y otras son bajas?
Mmm... Si.
¢,Cual es tu clase favorita?
Fisicay Ciencias.
¢ Cudl es la que menos te gusta?

Matematica.

12. A. ¢ Como te sientes en clase?
Mmm... bien.
B. ¢ Prestas atencion en clase?
Mmm... a veces, mas 0 menos, pero si pongo atencién, si no, una
amiga me ayuda.
¢, Qué amiga?
J, ella es la més pilas de la clase.
C. ¢Qué se te dificulta en clase?
Ciencias.
¢, Solo ésa?
Mas, pero ésa es la que mas pierdo.
¢, Cuadles otras pierdes?
Hogar, Artes plasticas.
¢ Y Matematica?
No ésa no.
¢,Pero no te gusta?

Si, pero no la pierdo.

13. ¢ Has perdido alguna clase?
Si.

14. ¢ Qué haces usualmente en los recreos?
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Comer e ir alatienda a comprar Doritos con limén.

15. A. ¢Juegas mucho en los recreos?
No, sdélo hablo.
B. ¢Con quién?

Con mis amigas.

16. A. ¢ Tienes amigos?
Si.
B. ¢Cuantos amigos tienes?
Mis mejores amigas son 4.
¢, Como se llaman?
MR, M, L y MF.
¢,Con quién te llevas mejor de ellas?
Mmm... por ahora con M.
¢Ahora con M, y antes?
Con MF.

17. ¢ Prefieres tener amigos o amigas?
Amigas.
¢, Si tienes amigos?
Si.
¢, Como cuantos amigo tienes?
2.

18. ¢ Crees que para ti es facil hacer amigos?
No.
¢ No es facil?
Aaahh bien, me refiero a que puedo conseguir amigos facil, me gusta
convivir con los nifos. Ahora tengo 3 nuevos amigos.
Ah si, ¢ de dénde?
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De mi bus, ahora utilizo bus.

19. ¢ Ha tenido alguna dificultad para hacer amigos?
Ammm... No.
¢ En ningdn momento de tu vida?
Aaahh... Bien, cuando entré al colegio
¢,Cuantos afios tenias?

Mmm... Como 7 pero no mucho me recuerdo.

20.¢Como te relacionas con los nifios de tu edad?
Bien.
¢, Con quiénes te relacionas mas, con nifios de tu edad, mas grandes o mas
pequenios?
Mmmm... Con los grandes no, s6lo con los de mi edad y con mas
chiquitos.
¢, Siempre te has llevado bien con los nifios de tu edad o has tenido alguna
dificultad?
Mmm...no, bueno sélo cuando era chiquita me costaba hacer amigas,
me peleaba mucho con ellas.
¢, Cuantos afnos tenias cuando esto sucedia?

Mmm... Como 7 u 8 creo.

21. A. (Coémo describirias tu forma de tratar a tus amigos?
Mmmm... Pues las molesto pero ya no tanto como antes.
SAntes las molestabas?
Si.
¢, Como las molestabas?
Pues asi jugando, molestando, tocandole el hombro y diciéndole su
nombre varias veces.
¢Alguna vez has golpeado alguna de tus amigas jugando?

Mmm... Si algunas veces.
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¢Y en algin momento le has pegado a una de tus amigas queriendo?
Mmm... No eso si no.

B. Cuando juegas con tus compafieros ¢ te has peleado udltimamente?

Pues no dltimamente, pero mmm... hace como un mes me
suspendieron por morder a una amiga.

¢, Como sucedi6 eso?

Es que estabamos jugando, pero ella me peg6é y yo pues me enojé
mucho y la mordi, pero solo fue porque me queria defender.

¢ Y le explicaste a tu maestra lo que sucedio?

Si, pero no me quiso creer y me suspendieron.

C. ¢ Te has sentido mas enojada ultimamente?

Mmm... No ultimamente no.

¢,Cuando si?

Cuando era pequefia era un poco mas enojada, pero ahora ya no tanto.

22.¢Qué es lo que mas te gusta hacer con tus amigos?

Salir al cine, comer y hablar con ellas.

23. ¢, Sientes que ultimamente te has alejado de tus amigos?
En realidad no, creo que Gltimamente me he acercado mas a ellas. ¢En
algbn momento de tu vida te sentiste alejada de tus amigas?

Mmm...no, siempre he tenido una amiga que no me deja sola.

24. ¢ Te gusta hacer ejercicio?
Si

25. ¢ Practicas algun deporte? ¢ Cual?

Si, gimnasia.

26. ¢ Sudas mucho? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)

Mmmm... Pues si sudo mucho cuando hago ejercicio.
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Y cuando te sientes nerviosa, ¢ sueles sudar?

Pues no mucho, sé6lo las manos me sudan cuando tengo que hablar
con nifias o personas que No CoN0zco.

¢ Sientes que antes de lo que te paso sudabas igual al hablar con alguien
gue no conocias?

Mmm. Creo que no, aunque no recuerdo bien.

27.¢Qué te gusta comer?
McDonald’s.
¢Y en tu casa qué te gusta comer?
Hilachas y cavatini.
¢ Pastas en general?
Si, pero todo plain.
¢A qué te referis con todo plain?
Digamos el cabatini algunos fideos traen verduras, entonces sélo me
gusta los fideos sdlo con crema, queso y broécoli, pero sin verduras.
¢ No te gustan las verduras?
iNo!
Y las frutas?
Mmm... ésas si.
¢, Cual es tu fruta preferida?

El mango verde.

28.¢Tu desayunas, almuerzas o cenas en casa? (Profundizar)
Los tres tiempos.
¢,Dime un ejemplo de lo que comes?
Pues desayuno un huevo, a veces yogurt con granola o a veces mi
mama me hace pangqueques. En la tarde mi abuelita me hace mi
almuerzo adobado, hilachas, sopa o me compra pollo. Y en la cena no
como.

¢, No cenas?
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No, no me gusta. S6lo una galleta o un jugo.

¢, So0lo cosas livianas?

Si.

¢ Y desde cuando no cenas?

Aaahh... Desde hace muchos afos.

Como ¢ cuantos afios tenias cuando dejaste de cenar?

Mmm... No sé, desde que tengo memoria no ceno, talvez tenia unos 6
0 7 afos.

¢, TU mama no te dice nada porgue no cenas?

Pues antes si me regafiaba, pero ahora ya no me dice nada. Ya se dio
cuenta que no me gusta.

¢ Y esto de comer tu comida plain desde hace cuanto lo haces?

Pues igual, desde que tengo memoria.

¢Esto de no cenar y de comer todo plain fue antes o después de lo que te
paso?

Mmm... No sé, creo que después. En realidad no me habia puesto a
pensar en eso, pero si, fue después de eso.

(En este momento ella hizo una pausa larga, se quedé pensativa y soélo
veia un punto fijo. La entrevistadora le preguntd si se sentia bien, si queria

hacer alguna pausa o algo y ella dijo que no, que queria seguir.)

29.¢En los Ultimos dias tienes mas o menos hambre?
Mmm... no igual que siempre, en el colegio no me da tanta hambre,
s6lo a veces que me da por comerme toda mi comida.
¢Antes del recreo o después?
Antes del recreo, cuando llego al colegio.
¢ Y ala hora de recreo te quedas sin comida?
Si, tengo que ir acomprar a la tienda.
¢En esos dias que te da mucha hambre en la mafiana, te pasa algo en
especial o algo diferente?

Mmm... no sélo hambre.
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¢ No te regafa, o estas enojada?
Mmm... Pues creo que no, sélo es hambre.
(En el momento de hacerle la Ultima pregunta, se quedd pensando un rato,

luego asintié con sus gestos, pero dijo que no.)

30.¢Te comes las ufias? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
No, qué feo, bueno sdélo los pellejitos que estan sueltos.
¢Nunca lo has hecho?
No, nunca.
¢Alguna vez te has lastimado por quitarte un pellejito?
Pues no. Siempre lo hago con cuidado.
¢, Desde cuando te comes los pellejitos?
Mmm... Desde hace poco, talvez desde hace dos afios.
¢ Por qué te los empezaste a comer?
No sé, pero creo que soOlo es cuando me siento nerviosa, como en

examenes y eso.

31.¢Te arrancas el pelo? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
No, nunca lo he hecho.
¢En ningln momento de tu vida?

No, nunca.

32. A. ¢ A qué hora te duermes?
Mmm depende.
¢,De qué?
Pues si tengo muchas tareas o es una tarea muy importante me quedo
despierta hasta terminarla, hay veces que me acuesto a las 12 por las
tareas.
¢ Y regularmente a qué hora te duermes?
Como alas 9.

B. ¢ A qué hora te despiertas?
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A las 5:30.

¢, Te cuesta despertarte?

Mmm... si algunas veces, creo que tengo el suefio muy profundo.

C. ¢ Te despiertas en la madrugada?

Si, como unas cuatro veces.

¢,Cuatro veces a la semana?

Ay no, sélo como unas dos veces por semanas, pero no es mucho, es
soOlo porque tengo sed, ganas de ir al bafio o por calor.

¢,Por algun otro motivo te levantas en la noche?

Mmm... Bueno cuando suefio algo feo o siento que estoy a la orilla de
la cama.

¢, Son como pesadillas?

Si, asi son.

D. ¢ Duermes por las tardes?

No, no me gusta dormir por las tardes.

E. ¢ Te han dicho que rechinas los dientes durante la noche? (Profundizar,
era igual antes de los sucedido)

No, nadie.

33. ¢ Has tenido pesadillas?
Si.
¢ De qué se tratan tus pesadillas?
Pues a veces suefio con zombis, monstruos o que aparezco en un
lugar sola.
¢, Como es esto de estar sola?
O sea que estoy en un lugar blanco y solo esto yo.
¢ Y sentir que estas sola te da miedo?

Pues no, pero es que no me gusta estar muy sola.

34. A. ¢ Alguna vez te has orinado en tu cama durante la noche?

Mmm... Si una vez.
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¢, Cuantos afos tenias cuando te paso eso?

Mmm... Como 8.

¢, S06lo una vez te ha pasado o mas veces?

No s6lo una vez, es que estaba sofiando que me perseguian y me dio
mucho miedo, me imagino que por eso fue.

&Y eso solo lo has sofiado una vez?

No, mas veces, pero esa vez si me dio mucho miedo.

¢, Sabias quién te estaba persiguiendo?

No, no me recuerdo.

B. ¢ Cuando fue la ultima vez que te pas6?

Cuando tenia 8 afos.

35.A. ¢{Te ha tocado cambiarte por no llegar a tiempo al bafio?

No eso no, nunca me ha pasado.

36.¢Como te sientes todo los dias?
Bien.
¢, Si?
Si, a veces me levanto un poco enojada, pero de ahi se me pasa.
¢ Por qué crees que te levantas enojada?
No sé, pero casi siempre me levanto enojada y ya después se me
quita.
¢ En qué momento se te quita?
Cuando llego al colegio.
¢ Y cuando estas en tu casa?
En la mafiana enojada, pero ya en latarde bien.
37. A. ¢Le tienes miedo a algo o alguien?
Si, a algo.
B. ¢ A qué le tienes miedo?
A la arafnas.

¢ Sélo a las arafias?
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Pues también me da miedo la obscuridad y estar en lugares
encerrados, como en los elevadores.

¢Aunque vayas con mas personas y tu familia?

Si, es que no me gusta estar en lugares cerrados.

(En este momento la nifia le dio escalofrios, por lo que se nota la molestia

que le dan los lugares estrechos y concurridos)

38.¢ Te da miedo quedarte sola con un adulto?
Depende con que adulto.
¢Con quién no te gusta estar sola?
Mmmm... antes con mi padrastro, ahora pues con persona que no
conozco, aunque siempre me gusta que haya una distancia entre mi y
un adulto.
¢, Una distancia como cuanto?
Digamos un sillon o algo asi, yo estoy en un silléon y la persona que
esté en el otro, s6lo con mi familia si me acerco.
¢ A toda tu familia?
Pues si a la mayoria, aunque a algunos tios no mucho, porque me dan
un poco de miedito.
¢, Crees que esto te sucede después de lo que te pasé?
Si, claro, antes que yo me recuerde no sentia desconfianza de mi

familia.

39.¢Te gusta tu cuerpo?
Si.

40.¢,Qué parte de tu cuerpo es la que mas te gusta?

Mmm... Que buena pregunta, no lo habia pensado, mmm... No sé, no

cambiaria nada.
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41.¢ Existe alguna parte de tu cuerpo que quisieras cambiar? ¢Cual? ¢ Por
qué?

Mmm... no, bueno sélo mi dedo, el dedo anular es que es un poco
torcido, pero no. Aunque antes no me gustaba mucho mi cuerpo.
¢, Qué no te gustaba?
Mmm... Nada, aunque sélo un tiempo estuve asi, ir con mi psicéloga
me cambid este pensamiento.
¢Y no has vuelto a pensar que no te gusta tu cuerpo?

Pues la verdad no, ahora ya me gustay lo acepto como es.

42.Algunas personas contra su voluntad han sido tocadas en sus partes y
esto le ha producido algunas molestias. ¢ Crees que esto te ha sucedido a
ti?

Mmm... Si (baj6 la mirada, la entrevistadora realizé la pregunta; sin
embargo, estuvo en silencio por un momento hasta que se llamé6 su
atencion y repitié la pregunta,

¢ Sies asi como?

Pues por mi padrastro.

¢ Qué fue lo que sucedié?

Mmm... no recuerdo muy bien, creo que he olvidado algunas cosas,

pero él soliatocarme.

¢ Qué parte de tu cuerpo tocaba?

Pues todo, en especial mis partes personales.

¢, Puedes sefialarme en el dibujo o decirme algunas especificas que él haya

tocado? (Utiliz6 el dibujo y sefial6 la vagina y pechos. Hubo otro silencio)

Yo no sabia que era malo eso, hasta que un dia mi maestra nos hablo

de algo sobre eso y nos dijo que nadie tenia el derecho de tocarnos,

pero yo pensaba que era algo normal lo que pasaba.

¢,Cuanto tiempo te paso6 eso?

Mmm... desde que tenia unos 5 afios creo yo.

¢ Y cuantos afios tenias cuando paso por ultima vez?
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10.

43. Apoyandose con un dibujo, sefiala en donde no te gusta que te toquen.
¢Alguien ha tocado tu cuerpo y no te gusto?

(Ya se respondio, por lo que no se formulo).

44. A. ¢ Qué significa para ti la palabra sexo?
Mmm... En como identificar a cada persona hombre o mujer, nifio o
nifia
¢En el género de cada una de las personas?
Si exacto.
B. ¢ Tu sabes que es una relacidon sexual?
Pues es cuando una mujer y un hombre o una nifiay un hombre tienen

relaciones y tienen hijos.

e ¢ Tu sabes como nacen los nifios?

Si, por medio de la mamay sale por su parte vagina.

0

3 e /Tu sabes como se hacen los nifios?

[ —

D , . .,

5 Si, por medio de unarelacion sexual.
(7]

e ¢ Cual es la diferencia entre una nifia y un nifio en su cuerpo?

Que una nifia tiene vagina y pechos y el hombre tiene

pene.

45.¢Como has experimentado tu sexualidad?
¢, Como asi?
¢, Como has vivido tu sexualidad?
Mmm... No sé, bien supongo.
¢ Ya desarrollaste?
Si.
¢,Cuantos afios tenias cuando esto pas6?

Como 8 afios creo, pero no estoy segura.
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¢ Por qué no estas segura?

Mmm... Es que me recuerdo que me dolia mucho, pero no me recuerdo
por qué y soélo ese dia me pas6. Después hasta cuando tenia como 9 o
10 afios empecé a sangrar una vez al mes.

¢,Entonces a los 8 afios solo fue un dia o fueron varios?

Pues yo me recuerdo que so6lo fue uno o dos, pero no me recuerdo

mucho.

46.¢ Te gusta ser nifia?
Si.

47.¢Qué es lo que mas te gusta de ser nifia?
Mmm... buena pregunta.... (Silencio)) mmm... No sé, jajajaja (se
sonrojo un poco) creo que tenemos mas opcion de ropa.
¢Me puedes explicar eso?
Si, nosotras tenemos mas estilos de ropa y mas tiendas para
comprar. Y también de zapatos. También nos podemos arreglar mas
gue los hombres.
¢Algo mas?

Mmm... No.

48. ¢ Qué es lo que menos te gusta de ser nifia?
Pues creo que por ser nifia me pueden lastimar mas.
¢, Quiénes te pueden lastimar?
Los hombres.
¢, Qué tipo de hombres?
Todos, es que cualquiera te puede hacer dafo.
¢, S6lo por el hecho de ser nifias?
Si, nosotras somos mas débiles y no nos podemos defender tanto

como los hombres, porque ellos tienen mas fuerza.
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49. ¢ Has tenido mas curiosidad por tu cuerpo?
Mmm... (Se sonroja y hace una pausa) si un poco.
¢Me podrias dar un ejemplo?
Es que tengo mas curiosidad por tener relaciones sexuales con otros

nifos, pero no es siempre.

50. ¢ Has sentido ganas de hacer con alguien més lo que te hicieron a ti?
Claro que no, eso es algo malo y no se lo tengo que hacer a ninguna
otra nifa.
¢Y a un nifo?

No tampoco.

51.¢Has sentido mas curiosidad por ver o tocar el cuerpo de las demas
personas?
Si, a veces pero mi psic6loga me ha dicho que no tengo que hacerlo,
aunque es normal que yo sienta esto.
¢, TU que piensas de eso?
No creo que sea normal, pero no es siempre que lo pienso, ademas

mis amigas también tienen curiosidad pero no hacemos nada.

52.¢Has sentido algin cambio en tu cuerpo después de lo que te pasd?
Mmm... No.
¢Ninguno?

No ninguno.
53.¢Consideras que tu cuerpo seria diferente si no hubieras vivido esta
experiencia?

Mmm... No, mi cuerpo seria el mismo.

54.¢;Como te sentiste después de haber vivido esta experiencia?
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Mmm... Me sentia triste, pero confundida porque no sabia que era algo
malo.
¢ Y ahora como te sientes?

Me siento mejor, ya no me siento tan triste. Sé que puedo ser feliz.

55. ¢ Has sentido algun dolor después de lo sucedido?
No.
¢En ninguna parte de tu cuerpo?

No ninguna.

56.¢Como describirias que tu has cambiado en tu vida diaria y con las
personas a tu alrededor, después de haber vivido esta experiencia?

Ahora todo esta normal.
¢ Y antes como era?
Hubo una época en que me separaron de mi familia y yo me alejé de
mis amigas, pero solo fue una época.
¢En qué época?
Mmm... Fue cuando se enteraron de lo que me habia pasado. Mi mama
me llevo a vivir con mis abuelitos que estan en Progreso.
¢ Y dejaste de estudiar?

No, eran vacaciones. Después nos regresamos a mi casa.

57.¢Después de lo sucedido has sentido desconfianza de algun adulto?
Si, pero solo de los hombres adultos, siento que cualquiera me puede
hacer mas dafio y eso me da miedo.
¢ Y si son parte de tu familia también desconfias de ellos?

Mmm... Pues si, no me gusta quedarme sola con ningun hombre.

58. ¢ Ha marcado tu vida el hecho que alguien abusoé de ti?
Mmm... si, mi mama dice que soy una nifia diferente a los demas pero

gue soy mas fuerte que ellas.
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¢ Y ta qué piensas de eso?
Mmm... yo no me siento tan diferente, con mis amigas me siento igual

que ellas.

59. ¢ Quién crees que tuvo la culpa de lo sucedido?
Mi padrastro, porque yo era pequefia y no sabia que era malo.
Ademas, todos me dicen que él es malo por lo que me hizo.
¢, Tu crees que es malo?
Mmm... si, por lo que me hizo, pero mmm... si lo queria, era como mi
padre, mi psic6loga me ha dicho que no es malo que le tenga aprecio

ya que €l tenia que cuidarme y protegerme.

60. ¢, Has intentado lastimarte a propdsito alguna vez?
No, aunque a veces lo he pensado.
¢, Qué es lo que piensas?
Que me quiero hacer dafio.
¢, Con qué?
Mmm... No sé, con cualquier cosa.
¢Dame un ejemplo?
Pues talvez cortandome las venas o con una cuerda en el cuello, asi
como lo hacen en la television.
¢En qué momento lo piensas?

Mmm.... Cuando me siento triste o estoy sola.

111



Diario de campo

La nifa se presentd con vestidura holgada, su higiene era adecuada. Se encontraba
ubicada en tiempo y espacio.

M fue abusada por parte del padrastro, el abuso fue detectado hace dos afios y sucedio al
menos durante 5 afos. La madre se unié con su ex pareja cuando la nifia tenia dos afos
de edad y refiere que no procrearon hijos juntos. El padre bioldgico abandond a la madre
al enterarse que ella estaba embarazada.

Actividad de cierre.
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CASO 2

Nombre: G.A.T.

Edad:

9 afios

¢, Con quién vives?

Con mi abuelita, mi abuelito, mis hermanos y mi mama. Mmm...

mis tios también.

¢, Como te relacionas con tu familia?

Bien.

¢ Con quién te sientes mas comoda, con tu mama o tu papa?

Con mi mama.

A. ¢ Tienes hermanos?

Si.

B. ¢ Cuantos hermanos tienes?
2.

C. ¢ Cuantos afos tienen?

15y 7.

¢, Como te llevas con tus hermanos?

Bien.

¢,Con qué miembro de tu familia te llevas mejor?

Con mi mama.

¢, Quién te cuida la mayor parte del tiempo?
Aahhh... Mi abuelita.

Con
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8. ¢Confias en las personas adultas que te cuidan?

Si, mucho.

9. ¢Qué eslo que mas te gusta hacer?
Jugar.
¢ Qué juegos te gusta?
De enfermera.
¢En donde lo juegas?

En mi casa.

10.¢,Qué es lo que menos te gusta hacer?
Ehhh... todo me gusta ¢;todo te gusta hacer? Ehhh... Los oficios no me

gustan muchos, jejeje...

11.¢Como dirias tl que te va en tu escuela?

Bien.

12.¢Tus notas son altas o bajas?
Ehhh... no sé, asi unas altas y otras bajas, pero ya he mejorado en

esta unidad.

13. A. ¢ Como te sientes en clase?
Bien.
B. ¢ Prestas atencion en clase?
Si.
C. ¢Qué se te dificulta en clase?
Solo aveces.
¢, Con qué te distraes?
Con.... Muchas cosas.
¢, Cual es tu clase preferida?

Musica, pero me cambiaron de clase.
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¢Ahora ya no recibes musica?

No.

¢ Y ahora cual seria tu clase favorita?
Medio social y natural.

¢,Cual es la que no te gusta?

Matemaéatica.

14. ¢ Has perdido alguna clase?
Si.
¢, Cuales?
Matemaética.
¢,S6lo ésas?
No, también Ciencias naturales y Hogar.
¢Antes te pasaba o sélo este afio?
No, el otro afio fui abanderada y en preprimaria también.

(El abuso pas6 a finales del afio pasado)

15. ¢Qué haces usualmente en los recreos?

A veces jugamos a las mamas, a veces a la comiditay a veces lalleva.

16.A. ¢Juegas mucho en los recreos?
Si.
B. ¢Con quién?
Con una amiga que se llama M6, una que se llama K, una que se llama
Ma, una que se llama A, una que se llama G, y a veces con una que se

[lama S.

17.A. ;Tienes amigos?
No.

18.A. ¢ Prefieres tener amigos o amigas?
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Amigas.
B. ¢ Estudias en una escuela sélo de nifias?

No, también hay nifios.

19.A. ¢Crees que para ti es facil hacer amigos?
Si.
B. ¢ Muy facil o mas o menos?

Mas o menos.

20.A. ¢Has tenido alguna dificultad para hacer amigos?
¢Con hacer amigas?
Si.
No.
B. ¢Y con hacer amigos?
No me gusta.

21..:;Como te relacionas con los nifios de tu edad?
Buena.
¢ Peleas con tus comparferos?
Antes.
¢, Como te peleabas antes?
Es que ellos se peleaban y se golpeaban.
Pero tu ¢les pegabas a tus compafieros?

No eso no.

22.A. ¢, COmo describirias tu forma de tratar a tus amig@s?
Buena.
B. Cuando juegas con tus compafieros ¢ te has peleado ultimamente?
No.
C. ¢ Te has sentido mas enojada ultimamente?
No.
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Y antes?

Mas o menos.

¢ En qué momento te enojabas?

Ehhh... cuando mi mama no me compraba cosas que yo gueria jejeje...
Aahhh, so6lo cuando tu mama no te compraba lo que querias y ¢so6lo por
eso te enojabas?

Si solo por eso.

23.¢Qué es lo que mas te gusta hacer con tus amigos?

Jugar.

24. ¢ Sientes que ultimamente te has alejado de tus amigos?
No.

25.¢Te gusta hacer ejercicio?
Si.

26. ¢ Practicas algun deporte? ¢ Cual?

En mi casa corro, con mis primos.

27.¢Sudas mucho? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
No.

28.¢Qué te gusta comer?
Caldo de res, pepian,....., churrasco.
¢, Qué te gusta mas el pollo o la carne?

La carne.

29.¢Ta desayunas, almuerzas o cenas en casa? (Profundizar)
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30.

31.

32.

33.

A veces desayuno y a veces no, pero en el colegio refacciono cuando
no desayuno en mi casa, luego almuerzo y ceno, entre veces
refacciono en las tardes.

¢, Te gusta comer fuera de tu casa?

No.

¢En los dltimos dias tienes mas o menos hambre?
Igual.

¢, Si te gusta comer?

Si.

¢, Te comes las ufias? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)

Si.

¢Mucho?

Si jejeje, pero mi mama me regafia.

¢ Y desde hace cuando te comes las ufas?

Desde que tenia 7 afios. Pero ahora ya no me como tanto las ufias.
¢ Qué haces para no comerte las ufias?

Me lavo las manos, me las seco y ya no me como las ufias.

¢, Te arrancas el pelo? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
No, una mi amiga se corta el pelo a escondidas.
¢ Y ta no lo haces?

Nooo... jejeje...

A. ¢ A qué hora te duermes?

Aveces alas 7,alas 90 alas 8.

Cuando te duermes a las 7 ¢a qué se debe?

Es que vamos a laiglesiay regreso un poco cansada.
¢ Y cuando te duermes a las 9?

Es que me quedo viendo tele abajo o hago deberes.
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¢A qué hora haces tareas?

Mmm... sélo almuerzo y después hago tareas.

B. ¢ A qué hora te despiertas?

A las 6, hoy me levanté a las 5.

Esto cuando vas a la escuela ¢y los fines de semana?
Igual, aunque a veces me despierto alas 8.

C. ¢ Te despiertas en la madrugada?

Si.

¢, Qué tan seguido te despiertas en las madrugadas?
Mmm... no sé...

¢ En esta semana te has despertado en la madrugada?
Si hoy.

¢Y a qué se debig?

Porque estaba soflando algo y me desperté.

¢ Y qué sofaste?

No sé, no recuerdo, s6lo me desperté.

¢ Estabas asustada?

Ehh... No, s6lo abri mis ojos muy rapido.

¢Algunas veces cuando te despiertas en las madrugadas vas al bafio?
Si, casi siempre.

D. ¢ Duermes por las tardes?

No.

E. ¢ Te han dicho que rechinas los dientes durante la noche? (Profundizar,
era igual antes de los sucedido)

No.

.¢,Has tenido pesadillas?

Si.

¢, Te recuerdas de alguna pesadilla?
Si.

¢, Me quisieras contar alguna pesadilla?
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Que un mufieco me perseguia.

¢ Y qué te hacia?

Me queria pegar.

¢, S6lo de eso han sido tus pesadillas?

No.

¢De qué mas?

Es que estaba en la casa de mi abuelita de mi papa y yo estaba
acostada en mi cama pero alguien me estaba jalando mis pies y me
desperté.

¢ Viste quién te jalaba los pies?

No.

35. A. ¢Alguna vez te has orinado en tu cama durante la noche?
Si, jejeje...
B. ¢ Cuando fue la dltima vez que te paso6?
Ehh... El aflo pasado.
¢, S6lo una vez te paso o fueron varias?

Fueron varias.

36. A. ¢ Te ha tocado cambiarte por no llegar a tiempo al bafio?
No.

37.¢Cbomo te sientes todo los dias?
Bien.
¢ Y silo identificas con una emocién, como te sientes la mayoria de veces?
Feliz.
¢Algunas veces te sientes triste?
Emmm si...
¢ En qué momento?

Cuando me regafian.
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38. A. ¢ Le tienes miedo a algo o alguien?
Si.
B. ¢ A qué le tienes miedo?

A mi papa.

39.¢Te da miedo quedarte sola con un adulto?

Mmm... No, a menos que no lo conozca.

40.¢Te gusta tu cuerpo?
Si.

41.¢Qué parte de tu cuerpo es la que mas te gusta?

Mis manos.

42. ¢ Existen alguna parte de tu cuerpo que quisieras cambiar? ¢Cual? ¢Por
que?
Ehh... Mi cara.
¢ Qué parte de tu cara?
Toda.
¢Y qué es lo gue no te gusta? Mira esos hermosos ojos tan lindos.

Pero no me gustan.

43.Algunas personas contra su voluntad han sido tocadas en sus partes y esto
le ha producido algunas molestias. ¢, Crees que esto te ha sucedido a ti?

Mmmm... Si.

44. Apoyandose con un dibujo, sefiala en donde no te gusta que te toquen.
¢Alguien ha tocado tu cuerpo y no te gusté?

Mis pechos y mi vagina.

45. A. ¢Qué significa para ti la palabra sexo?
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Es cuando un hombre no respeta a una mujer y se va a la camay el
hombre no respeta a la mujer, sexo es hombre — mujer.
B. ¢ TU sabes que es una relacion sexual?
Es cuando un hombre le llega a tocar sus partes a una mujer.
e /Tu sabes como nacen los nifios?
Por medio de una mujer.

e /Tu sabes como se hacen los nifios?

©

3 — Por un hombre y una mujer.

c

) , . . .~ c~

2 e (Cual es la diferencia entre una nifia y un nifio en su cuerpo?
(%]

46.

47.

48.

49.

Que el nifio es diferente y la nifia también es diferente.

¢,Como qué?

—  De sus partes, de su pelo y de su cuerpo.

¢, Te gusta ser niia?
Si.

¢ Qué es lo que mas te gusta de ser nifia?
Mi pelo largo.
¢, Qué mas?

Me puedo maquillar y sdlo.

¢ Qué es lo que menos te gusta de ser nifia?
Ehh... nada.

¢, Como te llevas con los nifios? Profundizar.

En mi casa mas o menos.

¢ Y con los compafieros de tu escuela?

Emm... M&s o0 menos.

¢, Si te dejan un trabajo en grupo y tu grupo es soélo de nifios, trabajarias

con ellos?
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No.

50. ¢ Has tenido mas curiosidad por tu cuerpo?
Eehhh... No.

51. ¢ Has sentido ganas de hacer con alguien mas lo que te hicieron a ti?
Eehhh... No.

52.¢Has sentido mas curiosidad por ver o tocar el cuerpo de las demas
personas?
Eehhh... No.

53. ¢ Has sentido algiin cambio en tu cuerpo después de lo que te pas6?
Eehhh... No.

54.¢Consideras que tu cuerpo seria diferente si no hubieras vivido esta
experiencia?

Eehhh... No, seria el mismo.

55. ¢ Como te sentiste después de haber vivido esta experiencia?

Triste.

56. ¢, Has sentido algun dolor después de lo sucedido?
No.

57.¢Como describirias que tu has cambiado en tu vida diaria y con las
personas a tu alrededor, después de haber vivido esta experiencia?
Mmm... Ya no tenia muchas amigas, me sentia triste, era callada pero

ahora estoy mas feliz.

58. ¢ Después de lo sucedido has sentido desconfianza de algun adulto?
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Si.
¢ Y si es familiar?

No, pero con mi papi.

59. ¢ Ha marcado tu vida el hecho que alguien abuso de ti?
Si.

60. ¢ Quién crees que tuvo la culpa de lo sucedido?

Mi papi.

61. ¢ Has intentado lastimarte a propésito alguna vez?

Emm... no.

Diario de campo

El dia de la entrevista la nifia se presenta puntual a su sesion diaria. Su alifio e
higiene era adecuada. Su afecto durante la entrevista fue eutimico. Se
encontraba ubicado en tiempo y espacio.

G.A.T. ha estado en un proceso terapéutico durante un afio. La enuresis aparece
a consecuencia de la violacion, esto permanece alrededor de 4 a 5 meses a
causa de pesadillas. Esto fue tratado dentro del proceso terapéutico a través de
una economia de fichas. La onicofagia también aparece a consecuencia de la

violacién y muestra gran rechazo e intimidacion hacia los hombres en general.

Actividad de cierre

Durante la actividad, ella no le
dirigio la palabra a la
investigadora hasta que finalizé
y explicé que era una doctora y

estaba curando a un enfermo.
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CASO 3

Nombre: E.S.M.

Edad:

12 Afos

¢, Con quién vives?

Con mi mamay mi hermanita.

¢, Como te relacionas con tu familia?

Pues asi con la que mas converso es con mi mama, porque con mi

hermanita no mucho, ella es muy pequefia y a veces ella quiere jugar

c0osas que ya no me gustan.

¢, Con quién te sientes mas comoda, con tu mama o tu papa?

Con mi mama.

A. ¢ Tienes hermanos?

Si.

B. ¢ Cuantos hermanos tienes?
Una.

C. ¢ Cuantos afos tienen?

8 afos.

¢, Como te llevas con tus hermanos?

Pues mas o menos, es muy pequefia 'y no me gusta jugar mucho con

ella, es que es muy inquietay no se queda tranquila.
¢, Si ella fuera un poco mayor crees que te llevarias mejor con ella?

Creo que si, talvez tendriamos algo en comun.

¢,Con qué miembro de tu familia te llevas mejor?

Con mi mama, ella es mi complice.
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7.

10.

11.

12.

13.

¢ Quién te cuida la mayor parte del tiempo?

Mi mama.

¢, Confias en las personas adultas que te cuidan?
Si.

¢, Qué es lo que mas te gusta hacer?

Escuchar musica.

¢ Qué es lo que menos te gusta hacer?

Lavar trastes, jejeje.

¢ Como dirias tu que te va en tu escuela?

Pues a principio de afio me iba bien, ahora como he estado faltando he
bajado un poco mis calificaciones pero en general bien, me gusta ir a
la escuela.

¢Y a qué se deben tus ausencias a la escuela?

Como vengo a mi terapia y estudio por las tardes no me da tiempo de
venir y regresar a tiempo para ir.

¢, S6lo por esto faltas o existe alguna otra razén?

No, sélo por eso.

¢, Tus notas son altas o bajas?
Mmm. pues, al principio altas, luego bajas por mis ausencias pero

ahorita ya mejoré.

A. ¢ Como te sientes en clase?
Pues aburrida.
¢, Cual es tu clase preferida?

Artes plasticas.
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¢Y la que menos te gusta?
Matematica.

B. ¢ Prestas atencién en clase?
Si.

C. ¢Qué se te dificulta en clase?
Nada.

14. ¢ Has perdido alguna clase?
Pues como he faltado, si.
¢ Has perdido algun afio?
No.

15. ¢ Qué haces usualmente en los recreos?
Pues comemos, hablamos con mis compafieras y los dias viernes
jugamos pelota.
¢, So6lo los viernes?
Si, so6lo ese dia porque llevo pants, los demas dias llego en falda y no

me gusta correr o jugar cuando estoy asi.

16. A. ¢Juegas mucho en los recreos?
Solo los viernes.
B. ¢ Con quién?

Con mis amigas.

17. A. ¢ Tienes amigos?
Si.
B. ¢Cuantos amigos tienes?
Mmm... dos, asi con las que siempre me mantengo son dos en el

colegio y por mi casa son varias, como unas cinco.

18. ¢ Prefieres tener amigos o amigas?
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Pues asi me gusta estar con los hombres pero ya no tanto, antes
jugaba mucho con ellos pero ahorita que estoy mas grande no me

gusta mucho.

19. ¢ Crees que para ti es facil hacer amigos?
Si.

20. ¢ Ha tenido alguna dificultad para hacer amigos?

No, soy un poco seria pero les hablo a todos.

21.:Como te relacionas con los nifios de tu edad?

Pues si me llevo muy bien y todo, me gusta jugar con ellos los viernes.

22. A. ¢ Como describirias tu forma de tratar a tus amigos?
Pues a mi me gusta molestar mucho.
Te gusta molestar mucho y ¢cémo los molestas?
Pues a veces asi con palabras y asi como los dias viernes corriendo y
molestando.
B. ¢ Cuando juegas con tus comparieros te has peleado ultimamente?
No.
C. ¢ Te has sentido mas enojada ultimamente?
Si.
¢A qué se debe?
A mi hermanita pequefia, no se queda quietay no hace caso.
¢ Y con tus compaferos?

No con ellos no.

23.¢Qué es lo que mas te gusta hacer con tus amigos?

Platicar con ellos.

24. ¢ Sientes que ultimamente te has alejado de tus amigos?
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Pues no, siempre nos hablamos y asi.

25.¢Te gusta hacer ejercicio?
Si.

26. ¢, Practicas algun deporte? ¢ Cual?
No, me gusta ver nada mas.
¢, Qué te gusta ver?
Pues todos los deportes, me gusta entenderlos.
¢ Qué deporte te gustaria practicar?
El esgrima.

27.¢Sudas mucho? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
No.

28.¢Qué te gusta comer?
Ensalada de pollo.
¢ Te gusta comer mas en casa o fuera de casa?

Fuera de casa.

29.¢Ta desayunas, almuerzas o cenas en casa? (Profundizar)
Desayuno en mi casa, a veces almuerzo en el instituto y llevo

refaccion y ceno en mi casa.

30. ¢ En los ultimos dias tienes mas o menos hambre?

Mmm... mas hambre.

31.¢Te comes las uiias? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
Si, mucho.
¢,Desde hace cuanto tiempo te comes las ufias?

Desde que estaba chiquita.
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32.¢Te arrancas el pelo? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
No.

33. A. ¢ A qué hora te duermes?
10:30.
¢, Todos los dias?
Pues si entre 10y 10:30.
B. ¢ A qué hora te despiertas?
Alas 7.
¢ Todos los dias, aunque sea fin de semana?
Bueno si, mi mama nos despierta para ordenar y hacer cosas.
C. ¢ Te despiertas en la madrugada?
No.
D. ¢ Duermes por las tardes?
No, estudio por las tardes.
E. ¢ Te han dicho que rechinas los dientes durante la noche? (Profundizar,
era igual antes de los sucedido)
No, més bien que hablo por las noches.

34. ¢ Has tenido pesadillas?
Pues, no.
¢Ni cuando eras mas pequefia?
Aahh... si.
¢, Qué sofabas?
Que me caia 0 que me jalaban.
¢Ahora has sofado algo asi?
No.

35. A. ¢Alguna vez te has orinado en tu cama durante la noche?
No.
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¢ Ni cuando eras pequefia?

Aahh... si.

¢,Cuantos afos tenias?

Como 5 o 6 afios, pero mi mama me bafié con agua friay asi se me
quito.

Cuéndo te pasaba ¢ recuerdas si era por algin motivo en especifico?

No.

B. ¢ Cuando fue la ultima vez que te pas6?

No sé.

36. A. ¢ Te ha tocado cambiarte por no llegar a tiempo al bafio?
No.

37.¢Como te sientes todo los dias?
Bien.
¢ Y silo pones con una emocion?

Feliz.

38. A. ¢Le tienes miedo a algo o alguien?
Si.
B. ¢ A qué le tienes miedo?
A las arafias.
¢Le tienes miedo a algo mas?

No nada.

39.¢ Te da miedo quedarte sola con un adulto?
Si lo conozco no, pero si lo conozco no me da miedo, como con mi

mamay mis primos o tios.

40.¢Te gusta tu cuerpo?
Si.
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41.¢Qué parte de tu cuerpo es la que mas te gusta?

Mi pelo.

42.¢ Existen alguna parte de tu cuerpo que quisieras cambiar? ¢ Cual? ¢Por
qué?

Mmm... No.

43.Algunas personas contra su voluntad han sido tocadas en sus partes y esto
le ha producido algunas molestias. ¢,Crees que esto te ha sucedido a ti?

Mmm... Si.

44. Apoyandose con un dibujo. Sefiala en donde no te gusta que te toquen.
¢Alguien ha tocado tu cuerpo y no te gusto?

Mi vagina, mi parte de atras.

45. A. ¢Qué significa para ti la palabra sexo?

Las caracteristicas de un hombre y una mujer.

B. ¢ Tu sabes que es una relacidon sexual?

Es cuando un hombre y una mujer estan juntos.

0 ‘o

2 e /Tu sabes como nacen los nifios?

c

%z Primero se necesita un ovario y un espermatozoide, se
(%]

unen y se forma un nifio y nacen por medio de la vagina
de la mujer.
e (Cual es la diferencia entre una nifia y un nifio en su cuerpo?

Sus partes genitales, el pelo, su ropa.

46. ¢ Te gusta ser nifia?
Si.
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47.¢Qué es lo que mas te gusta de ser nifia?

Que me puedo arreglar y puedo tener el pelo largo.

48.¢Qué es lo qgue menos te gusta de ser nifa?

Emm... la menstruacion.

49, ;Cbomo te llevas con los nifios? Profundizar.
Con los nifios bien, asi como en el bus tengo amigos y ellos saben
que a mi me gusta me gusta bromear y todo pero con respeto.
¢, Has tenido novio?
No.
¢, Has pensado en tener novio?
Pues si, pero estoy chiquita y hay algunos que quieren algo mas y no

por amor.

50. ¢ Has tenido mas curiosidad por tu cuerpo?

Mmm... No.

51. ¢ Has sentido ganas de hacer con alguien més lo que te hicieron a ti?
No.

52.¢Has sentido méas curiosidad por ver o tocar el cuerpo de las demas
personas?
No.

53. ¢ Has sentido algiin cambio en tu cuerpo después de lo que te pas6?

Mmm... No.

54.¢Consideras que tu cuerpo seria diferente si no hubieras vivido esta
experiencia?

Yo siento que no, seguiria siendo el mismo.
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55.¢Como te sentiste después de haber vivido esta experiencia?
Mal, porque a mi mama le dolié mucho y la miraba muy triste. Eso me

dolia también a mi y me sentia triste.

56. ¢, Has sentido algun dolor después de lo sucedido?
No.

57.¢,Como describirias que tu has cambiado en tu vida diaria y con las
personas a tu alrededor, después de haber vivido esta experiencia?

No existié algin cambio, no me alejé de nadie.

58. ¢ Después de lo sucedido has sentido desconfianza de algun adulto?
Si.
¢De alguien especifico?
De mi papay de cualquier hombre que sea adulto.
¢,De alguien mas?
De un vecino, porque una vez él me dijo que si queria que me
ensefiara a besar y yo le dije que no, le conté a mi mama y ella hablé

con él y se alejo.

59. ¢Ha marcado tu vida el hecho que alguien abusé de ti?
Si.

60. ¢ Quién crees que tuvo la culpa de lo sucedido?

No la tengo yo, sino que mi papa.

61. ¢ Has intentado lastimarte a propdésito alguna vez?
Emm... si.
o (¢CbOmo?

Me corté con la tijera en el dedo.
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¢, Esto cuando fue?

Ayer en la noche.

¢ En otra ocasion lo has hecho?
No ayer solo fue por molestar.
¢, Como te sentiste al hacerlo?
Mal, me dolié mucho.

¢, Lo volverias hacer?

No, no me gusto, si me dolié mucho.

Diario de campo

La nifia al momento de la entrevista se encontraba con un nivel de higiene y alifio
adecuado. Durante la entrevista la nifia se encontraba emocionalmente estable y
estaba ubicado en tiempo y espacio.

E.C.J. ha estado en un proceso terapéutico durante dos meses, algunos datos
relevantes obtenidos por medio de la psicéloga fueron que ella se atrevié a revelar
lo sucedido debido a que su hermana menor de 8 afios también estaba viviendo lo
mismo y se lo confesé a su mama, por lo que ella después se sintio culpable ya que
si lo hubiera revelado antes su hermanita no hubiera vivido eso. No cuentan con el
apoyo de los deméas miembros de su familia y ha estado en 5 colegios distintos.

Actividad de cierre

Durante la actividad E demostr6 con apertura y durante este tiempo ella brind6

datos especificos de su vida diaria.
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CASO 4

Nombre: K.S.M.

Edad: 8 arfios

1. ¢Con quién vives?

Con mi mamay mi hermana.

2. ¢Como te relacionas con tu familia?

Bien.

3. ¢Con quién te sientes mas comoda, con tu mama o tu papa?
Con mi mama.

4, A. ¢Tienes hermanos?
Si.
B. ¢ Cuantos hermanos tienes?
Una.

C. ¢ Cuantos afos tienen?
12.

5. ¢Cbémo te llevas con tus hermanos?
Un poquito bien.
¢, S6lo un poquito bien?

Si, es que ella me regafia mucho.

6. ¢Con qué miembro de tu familia te llevas mejor?

Con mi mama.

7. ¢Quién te cuida la mayor parte del tiempo?

Ahorita me estoy quedando solita.
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¢, Te estas quedando solita? ¢ En las tardes o en las mafianas?
Si, en las tardes.

&Y en las mananas?

Voy a la estudiar.

¢ Y te quedas solita o también esta contigo tu hermana?
Solita.

¢ Y tu hermana?

Estudia en las tardes.

Y tu mami en donde se mantiene?

Trabajando.

¢, Como te sientes quedandote solita?

Bien.

¢, Te da miedo?

No.

8. ¢Confias en las personas adultas que te cuidan?
Si.

9. ¢Qué eslo que mas te gusta hacer?
Jugar.
¢, Qué juegas?

Mufiecas.

10.¢Qué es lo que menos te gusta hacer?

Estudiar.

11.¢,Cbomo dirias tu que te va en tu escuela?
Bien.
¢, Cual es tu clase favorita?

Matematicas.
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¢Y la que menos te gusta?

Lenguaje.

12.¢Tus notas son altas o bajas?

Mmm... algo bajas.

13. A. ¢ Como te sientes en clase?
Feliz.
B. ¢ Prestas atencion en clase?
A veces.
C. ¢Qué se te dificulta en clase?
Nada.

14. ;Has perdido alguna clase?
Si.

15. ¢ Qué haces usualmente en los recreos?

Nada.

¢, Comes en los recreos?
Entre veces.

¢ Hablas con tus amigas?

Mmm... si.

16. A. ¢Juegas mucho en los recreos?
No.

B. Y sijuegas, ¢con quién lo haces?

Con mis amigas.

17. A. ¢ Tienes amigos?
Si.

B. ¢Cuantos amigos tienes?
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No sé.

18. ¢ Prefieres tener amigos o amigas?

Amigas.

19. ¢ Crees que para ti es facil hacer amigos?
No.

20. ¢ Ha tenido alguna dificultad para hacer amigos?
No.

21.¢:;Como te relacionas con los nifios de tu edad?

Buena.

22. A. ¢ Como describirias tu forma de tratar a tus amigos?
Bien.

B. ¢ Cuando juegas con tus comparieros te has peleado ultimamente?
No.

C. ¢ Te has sentido mas enojada ultimamente?

Si, con mi hermana porque a veces me quita mis juguetes.

23.¢Qué es lo que mas te gusta hacer con tus amigos?
Nada.

24. ¢ Sientes que ultimamente te has alejado de tus amigos?
No.

25.¢ Te gusta hacer ejercicio?
No.

26. ¢ Practicas algun deporte? ¢, Cual?
No.
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27.¢Sudas mucho? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
No.
¢,Cuando estas nerviosa sudas?
No.

28.¢Qué te gusta comer?

Sandiay zanahoria.

29.¢Tu desayunas, almuerzas o cenas en casa? (Profundizar)

Las tres.

30. ¢ En los ultimos dias tienes mas o menos hambre?
Poquito.
¢, Siempre terminas tu comida que esté en el plato?
No.
¢Antes era igual?
Si.

31.¢Te comes las ufias? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
Entre veces.
¢ Ultimamente te las has comido méas o menos?

Menos.

32.¢Te arrancas el pelo? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
No.

33. A. ¢ A qué hora te duermes?
8 cuando voy a estudiar.
¢ Y cuando no vas a estudiar?

Depende, a veces a las 10.

140



B. ¢ A qué hora te despiertas?

Cuando voy a estudiar a las 6.

&Y cuando no vas a estudiar?

A las 8.

C. ¢ Te despiertas en la madrugada?

Si.

¢ Y cudl es el motivo de que te despiertes?
Porque voy al bafio.

¢ Y solo por eso?

Si.

D. ¢ Duermes por las tardes?

Mmm... a veces si.

E. ¢ Te han dicho que rechinas los dientes durante la noche? (Profundizar,
era igual antes de los sucedido)

No.

34. ¢ Has tenido pesadillas?
Si.
¢, Cuando fue la dltima vez que te sucedio?
Hace un mes.
¢, Puedes contarme como fue tu suefio?

No me recuerdo.

35. A. ¢Alguna vez te has orinado en tu cama durante la noche?
Si cuando era pequefia.
B. ¢ Cuando fue la ultima vez que te pas6?
No sé.
¢, Cuantas veces te pas6?
No sé.
¢ Pero fue mas de una?
Si.
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36. A. ¢(Te ha tocado cambiarte por no llegar a tiempo al bafio?
No.

37.¢Como te sientes todo los dias?

Bien.

38. A. ¢ Le tienes miedo a algo o alguien?
Cuando voy al bafio y esta en oscuras.
B. ¢ A qué le tienes miedo?
Oscuridad.

39.¢ Te da miedo quedarte sola con un adulto?
No.

40.¢Te gusta tu cuerpo?
Si.

41.¢Qué parte de tu cuerpo es la que mas te gusta?
Mi corazén y mis pulmones.
¢ Hay alguna otra parte de tu cuerpo te gusta?

Mi pelo.

42.Existen alguna parte de tu cuerpo que quisieras cambiar ¢ Cual? ¢ Por qué?

No.

43.Algunas personas contra su voluntad han sido tocadas en sus partes y esto

le ha producido algunas molestias. ¢ Crees que esto te ha sucedido a ti?

Si.
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44. Apoyandose con un dibujo, sefiala en donde no te gusta que te toquen.
¢Alguien ha tocado tu cuerpo y no te gusto?

(No las sefialo).

45. A. ¢ Qué significa para ti la palabra sexo?
No.

B. ¢ TU sabes que es una relacion sexual?

e /Tu sabes como nacen los nifios?

©

_rgD No.

3 — e ¢Tasabescomo se hacen los nifios?
(%]

No.

e ¢ Cudl es la diferencia entre una nifia y un nifio en su cuerpo?

Su pelo, su ropa, sus zapatos, solo.

46.¢ Te gusta ser nifia?
Si.

47.¢Qué es lo gue mas te gusta de ser nifia?

Puedo tener el pelo largo.

48. ¢ Qué es lo que menos te gusta de ser nifia?
Nada.

49.:;Como te llevas con los nifios? Profundizar.
No muy bien.
¢ Tienes amigos?
Si.
¢,Cuantos amigos tienes?

Uno.
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50. ¢ Has tenido mas curiosidad por tu cuerpo?
No.

51. ¢ Has sentido ganas de hacer con alguien mas lo que te hicieron a ti?
No.

52.¢Has sentido mas curiosidad por ver o tocar el cuerpo de las demas
personas?
No.

53. ¢ Has sentido algiin cambio en tu cuerpo después de lo que te pas6?
No.

54.¢;Consideras que tu cuerpo seria diferente si no hubieras vivido esta
experiencia?
No.

55.¢Cbomo te sentiste después de haber vivido esta experiencia?
Mal, triste.
¢ Y ahora como te sientes?

Mas o menos, mejor.

56. ¢, Has sentido algun dolor después de lo sucedido?
No.

57.¢,Como describirias que td has cambiado en tu vida diaria y con las
personas a tu alrededor, después de haber vivido esta experiencia?

No hubo ningun cambio, todo siguié igual.

58. ¢ Después de lo sucedido has sentido desconfianza de algun adulto?
No.
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59. ¢ Ha marcado tu vida esa experiencia?
Si.
¢,Quieras contarme como?
No.

60. ¢, Quién crees que tuvo la culpa de lo sucedido?

Mi papi.

61. ¢ Has intentado lastimarte a propésito alguna vez?
No.

Diario de Campo

Se presento con higiene y alifio adecuado, y mucha tranquilidad. Ella vivié en una
sola ocasion la violacién, las secuelas que se han presentado han sido muy
marcadas, lleva en proceso terapéutico dos meses.

Con el tema de los amigos ella mostr6 mucha resistencia y no quiso dar mucha
informacioén ya que si han habido dificultades al hacer amigos y convivir con nifias
de su edad. En la escuela se ha aislado de sus comparieros luego de lo sucedido
y también ha afectado en su rendimiento académico. Su relacién con su familia
ha sido mas distante. La enuresis aparece luego del abuso. La hermana vivi6 el
mismo abuso. La madre refiere haber sido abusada de los 10 a los 14.

Actividad de cierre

Durante este tiempo, ella decidio jugar con plastilina, ya que no quiso realizar el
dibujo. Con ayuda de la psicéloga, ella expres6é que desearia ser maestra
cuando fuera grande.
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CASO 5

Nombre: A.E.H.

Edad: 11 Afos

1. ¢Con quién vives?

Con mi abuela, mis tios, mi mamay mis hermanos.

2. ¢Como te relacionas con tu familia?

Pues muy buena.

3. ¢Con quién te sientes mas comoda, con tu mama o tu papa?

Con mi mama.

4. A. ¢Tienes hermanos?
Si.
B. ¢ Cuantos hermanos tienes?
Tres.
C. ¢ Cuantos afos tienen?

Uno de 15, uno 6 va a cumplir y el otro tiene tres, yo soy la Unica nifia.

5. ¢Cbémo te llevas con tus hermanos?

Bien.

6. ¢Con qué miembro de tu familia te llevas mejor?

Con mi mama.

7. ¢Quién te cuida la mayor parte del tiempo?

Mi mama.
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8. ¢Confias en las personas adultas que te cuidan?
Si.

9. ¢Qué es lo que mas te gusta hacer?
Manualidades.
¢ Como qué tipo de manualidades?

Pintar y dibujar.

10.¢Qué es lo que menos te gusta hacer?

Los oficios de la casa.

11..,Cbmo dirias tu que te va en tu escuela?

Bien.

12.¢Tus notas son altas o bajas?

Son altas.

¢ En algin momento de tu vida has tenido alguna dificultad en tus estudios?

No, siempre he sido buena estudiante.

13. A. ,Como te sientes en clase?
Alegre.
B. ¢ Prestas atencion en clase?
Si.

C. ¢ Qué se te dificulta en clase?
No.

¢,Cual es tu clase preferida?
Matematica.

¢Y la que menos te gusta?

Comunicacion.
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14. ¢ Has perdido alguna clase?
No.

15. ¢ Qué haces usualmente en los recreos?

Mmm... Platicar con tus amigas.

16. A. ¢Juegas mucho en los recreos?
Si.
¢, Qué juegas?
Lallevas o.
B. ¢ Con quién?

Con mis amigas.

17. A. ¢ Tienes amigos?
Si.
B. ¢Cuéantos amigos tienes?

Tres son con las que siempre me mantengo.

18. ¢ Prefieres tener amigos o amigas?

Amigas.

19. ¢ Crees que para ti es facil hacer amigos?
No.

20. ¢ Ha tenido alguna dificultad para hacer amigos?
No.

21.¢:;Como te relacionas con los nifios de tu edad?

Buena con las nifias y nifios.
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22. A. ¢, Como describirias tu forma de tratar a tus amigos?
Buena porque no peleo con ellos, no les grito, los trato bien.
B. Cuando juegas con tus compafieros ¢te has peleado ultimamente?
Si.
., Como?
Digamos asi como ayer estdbamos jugando pelota y las del otro
equipo no aceptaron perder y se pusieron a pelear y yo estaba ahi.
C. ¢ Te has sentido mas enojada ultimamente?
No.

23.¢Qué es lo que mas te gusta hacer con tus amigos?

Jugar pelota.

24. ¢ Sientes que ultimamente te has alejado de tus amigos?
No.

25.¢ Te gusta hacer ejercicio?
Si.

26. ¢ Practicas algun deporte? ¢, Cual?
Si, football.

27.¢Sudas mucho? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
Si
¢ Existe otras ocasiones en las que sudas?

Cuando corro y cuando estoy nerviosa.

28.¢Qué te gusta comer?

Caldos, las frutas y verduras en especial la manzanay la papa.

149



29.¢Tu desayunas, almuerzas o cenas en casa? (Profundizar)

Si, los tres tiempos en mi casay prefiero hacerlo ahi.

30. ¢ En los ultimos dias tienes mas o menos hambre?

Mas hambre.

31.¢Te comes las uias? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
No.

32.¢Te arrancas el pelo? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
Si.
¢, Hace cuanto te pasa eso?
Si.
¢ Por qué motivo te arrancabas el pelo?
Cuando me sentia nerviosa.
¢ En algin momento te quedaste con un pedazo muy grande sin pelo?
No.

33. A. (A qué hora te duermes?
Lo normal es alas 8, aunque a veces a las 11 haciendo tareas.
B. ¢ A qué hora te despiertas?
A las 6 entre semanay fines de semanaalas 7.
C. ¢ Te despiertas en la madrugada?
Si.
¢ Por qué razén?
Ahorita porque estoy tomando medicina.
¢, Qué medicina estas tomando?
Una para el dolor de garganta porque he estado enferma.
D. ¢ Duermes por las tardes?
No.
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34.

35.

E. ¢ Te han dicho que rechinas los dientes durante la noche? (Profundizar,
era igual antes de los sucedido)
No.

¢ Has tenido pesadillas?

Si.

¢, Como es una de tus pesadillas?

Yo habia sofiado que mataban a mi mama, es que antes habiamos
visto una pelicula de miedo.

¢, Como te despertaste?

Ver para todos lados, ver si mi mam@ estaba bien, estaba asustada y

respiraba rapido. Después le conté a mi mama lo que sofié.

A. ¢ Alguna vez te has orinado en tu cama durante la noche?

Si.

B. ¢ Cuando fue la ultima vez que te paso?

Cuando tuve la pesadilla, el afio pasado.

¢Mas 0 menos como en qué fecha fue? ¢ Te recuerdas?

El 20 de enero.

¢ Por qué tienes tan presente esa fecha?

Porque ese dia me ingresaron al hospital, que después ya era 19
cuando tuve la pesadilla y después fue cuando se me aparecieron
unos mufecos.

Se te aparecieron unos mufiecos ¢,qué mufiecos?

Eran de la pelicula “El Conjuro”.

¢ Y por qué te ingresaron al hospital?

Porque yo me habia ahorcado.

Te habias ahorcado. ¢ Y te recuerdas por qué lo habias echo?

Porque esos mufiecos me decian que si yo no lo hacia iban a matar a
mi mama.

¢, Quién se dio cuenta de lo que estabas haciendo?
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Mi abuela, fue cuando yo estaba viendo una..., mi abuela cuando ella
me fue a ver yo estaba ahi colgada cerca de la puerta.
¢ Y qué hizo tu abuela?

Me descolgo de ahiy me llevaron al centro de salud.

36. A. ¢(Te ha tocado cambiarte por no llegar a tiempo al bafio?
No.

37.¢Como te sientes todo los dias?
Feliz.
¢La mayor parte del tiempo o a veces cambia?

No, la mayor parte del tiempo me siento feliz.

38. A. ¢Le tienes miedo a algo o alguien?
No.

39.¢ Te da miedo quedarte sola con un adulto?

Mmm... No.

40.¢Te gusta tu cuerpo?
Si.

41.¢Qué parte de tu cuerpo es la que mas te gusta?

Mi pelo.

42.¢Existen alguna parte de tu cuerpo que quisieras cambiar? ¢Cual? ¢Por
que?

No ninguna.

43. Algunas personas contra su voluntad han sido tocadas en sus partes y esto

le ha producido algunas molestias. ¢,Crees que esto te ha sucedido a ti?
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Si.

44. Apoyandose con un dibujo, sefiala en dénde no te gusta que te toquen.
¢Alguien ha tocado tu cuerpo y no te gusto?

Mis pechos y mi vagina. Bueno todo mi cuerpo.

45. A. ¢ Qué significa para ti la palabra sexo?
Que es juntar dos partes intimas del hombre y la mujer.
¢, Eso es sexo o relacion sexual?
Relacion sexual.
Entonces, ¢qué sera el sexo?

Mmmm... no sé.

B. ¢ T sabes que es una relacion sexual?

Que es juntar dos partes intimas del hombre y la mujer.

e ¢ Tu sabes como nacen los nifios?

d

Al momento de tener una relacion sexual, el 6vulo es

fecundado y después de nueve meses nace a través de la

sousanba

vagina.

e ¢ Cual es la diferencia entre una nifia y un nifio en su cuerpo?
Que el nifio tiene pene y la nifia tiene vagina y que la
mujer se desarrolla diferente al hombre, que al hombre le

cambialavozy alas mujeres les viene su menstruacion.

46. ¢ Te gusta ser nifia?
Si.

47.¢Qué es lo que mas te gusta de ser nifia?

(Mucho tiempo de silencio) No sé.
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48.¢Qué es lo qgue menos te gusta de ser nifia?
Nada.

49, ;Cbomo te llevas con los nifios? Profundizar.
Buena.
¢Alguna vez has tenido novio?
No.
¢ Y has pensado en tener novio?
No.

50. ¢ Has tenido mas curiosidad por tu cuerpo?
No.

51. ¢ Has sentido ganas de hacer con alguien mas lo que te hicieron a ti?
No.

52.¢Has sentido mas curiosidad por ver o tocar el cuerpo de las demas
personas?
No.

53. ¢ Has sentido algiin cambio en tu cuerpo después de lo que te pas6?
Si.
¢, Qué cambio?

Me cambié la voz, antes no queria que nadie me tocaray asi, solo.
54.¢Consideras que tu cuerpo seria diferente si no hubieras vivido esta
experiencia?

No.

55. ¢ Como te sentiste después de haber vivido esta experiencia?

Mmm... mal.

154



56. ¢, Has sentido algun dolor después de lo sucedido?
No.

57.¢,Como describirias que tu has cambiado en tu vida diaria y con las
personas a tu alrededor, después de haber vivido esta experiencia?
Si, es que me levantaba tarde y a veces no me daba tiempo de ir a la

escuela.

58. ¢ Después de lo sucedido has sentido desconfianza de algun adulto?
No.

59. ¢ Ha marcado tu vida el hecho que alguien abuso de ti?
Si.

60. ¢, Quién crees que tuvo la culpa de lo sucedido?

Si él (refiriéndose a su padrastro).

61. ¢ Has intentado lastimarte a propésito alguna vez?
Solo cuando me ahorqué.
¢,Crees que fue por lo que estabas viviendo?
Mmm... Creo que si porque hasta ese dia pude decir lo que estaba

pasando.
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Diario de campo

La nifia se presentd a la entrevista con su uniforme del colegio, su higiene y
alifio es adecuado. Ella lleva 7 meses en proceso terapéutico. Lo inicio
debido a ideas suicidas y el abuso por parte de su padrastro, el cual ya lleva
un proceso legal. El abuso fue continuo, inicié en el 2003.

El comportamiento con sus hermanos era agresivo ya que no le agradaba
gue nadie se acercara a ella y no le agradan los abrazos. Tuvo alucinaciones
auditivas y visuales (mufiequitos), ideas suicidas, enfermedades respiratorias
(somatizacion) y varios intentos suicidas y en el ultimo revel6 que lo hacia por
el abuso (se ahorcd, lo que la mantuvo internada 3 meses por intento suicida)
y se encuentra medicada con Risperidona (antipsicotico tipico).

Ejercicio de cierre

Durante el cierre, ella mostroé apertura y mencion6 que ella queria ser

doctora, para “poder ayudar a todos los nifios”.
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CASO 6

Nombre: O.L.G.B

Edad: 12 Afos

1. ¢Con quién vives?

Con mi mamay con mis hermanos.

2. ¢Como te relacionas con tu familia?
Mmm... Ahorita ya vamos mejorando un poco mas la relacion, pero

antes si me lleva mal con todos.

3. ¢Con quién te sientes mas cdmoda, con tu mama o tu papa?

Con mi papa.

4. A. ¢Tienes hermanos?
Si.
B. ¢ Cuantos hermanos tienes?
Cinco.
C. ¢ Cuantos afos tienen?
El mas grande tiene 18, luego 17, yo 12, el que me sigue tiene 9, el otro

3y el mas pequeiiito tiene 4 meses.

5. ¢Como te llevas con tus hermanos ahorita?
Bien.
Y antes?
Mal.
¢Con quién te llevabas mejor?
Con ninguno.
¢ Y quién era con el que menos te llevabas?

Con el mayor.
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¢ Por qué?
Porque a mi no me gustaba que él me dijera las cosas, es que  él
no sabia decir las cosas, por eso me caia mal que me dijera algo

porque era muy pesado.

6. ¢Con qué miembro de tu familia te llevas mejor?

Con ninguno.

7. ¢Quién te cuida la mayor parte del tiempo?

Mi mama.

8. ¢Confias en las personas adultas que te cuidan?

Ahorita mas o menos, antes no.

9. ¢Qué eslo que mas te gusta hacer?

Dibujar y escuchar musica.

10.¢Qué es lo que menos te gusta hacer?

Salir a la calle o ver tele.

11.,Cbmo dirias tu que te va en tu escuela?

Regular.

12.¢Tus notas son altas o bajas?
Algunas son bajas y otras altas.
¢, Cual es tu clase favorita?
Inglés y Musica.
¢La que menos te gusta?

Matematica.

13. A. ;,Como te sientes en clase?
Bien, a gusto y comoda.
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14.

15.

B. ¢ Prestas atencion en clase?

A veces.

¢Por qué a veces?

NoO sé, es que a veces me pongo a hacer otra cosa cuando el maestro
esta explicando.

Cuando dices que haces otras cosas, ¢a qué te refieres?

Me pongo aterminar mis tareas, si el maestro de la clase anterior dejo
alguna tarea la hago de una vez o a veces me pongo a rallar mi
cuaderno.

¢En qué clases te pasa méas esto?

En la de Ciencias y la de Hogar.

C. ¢Qué se te dificulta en clase?

Que se me queden las cosas.

¢ Qué haces para que se te queden las cosas?

Escribo lo mas importante en mi cuaderno y después lo repaso, solo

asi se me queda.

¢, Has perdido alguna clase?

Si, la de Idioma ¢ este afiio?
En general.

La de Idiomay la de Sociales.
¢, Siempre has perdido clases?
No, no siempre.

¢, Cuando no te sucedia?
Desde prepa hasta quinto.

¢ Es decir que hasta este afio has perdido clases?
Si.

¢ Y te cambiaron de colegio?

Si, este afo.

¢, Qué haces usualmente en los recreos?
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Jugar pelota o si no me quedo sentada viendo cOmo juegan los

demés, a veces me quedo molestando con mis amigos.

16. A. ¢Juegas mucho en los recreos?
Si.
B. ¢Con quién?

Mis amigos.

17. A. ¢ Tienes amigos?
Si.
B. ¢Cuantos amigos tienes?

Muchos.

18. ¢ Prefieres tener amigos o amigas?
Amigos.
¢,Donde estudias es mixto?
Si.

19. ¢ Crees que para ti es facil hacer amigos?
Si.
¢, Qué se te hace mas facil hacer amigas o amigos?

Amigos.

20. ¢ Has tenido alguna dificultad para hacer amigos?
No.

21.¢Cbmo te relacionas con los nifios de tu edad?

Bien.

22. A. ¢, Coémo describirias tu forma de tratar a tus amigos?

Con respeto y con confianza.
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B. Cuando juegas con tus compafieros ¢ te has peleado Ultimamente?
No.

C. ¢ Te has sentido mas enojada ultimamente?

Si.

¢, Con qué te enojas?

Con todo.

¢, Con algo en especifico?

No, s6lo con todo.

23.¢Qué es lo que mas te gusta hacer con tus amigos?

Jugar pelota.

24. ¢ Sientes que Ultimamente te has alejado de tus amigos?
No.

25.¢ Te gusta hacer ejercicio?
Si.

26. ¢ Practicas algun deporte? ¢ Cual?
No.
¢, Te gustaria practicar algun deporte?
Si, el football.

27.¢Sudas mucho? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
Si, cuando juego.
¢,Cuando te pones nerviosa sudas?
Si.
¢ En qué otros momentos sientes ta que sudas?
Después de que me bafio, en la mafiana antes de levantarme y solo.
¢ Siempre toda tu vida has sudado de esta manera?

No, antes no sudaba tanto.
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28.

29.

30.

31.

¢ A partir de qué momento sudas mucho?

Mmm... Cuando tenia 10 afios.

¢, Qué te gusta comer?

Fideos y helado.

¢ Tu desayunas, almuerzas o cenas en casa? (Profundizar)

El desayuno y el almuerzo lo como en la escuelay la cena, casi nunca

ceno.

Cuéntame, ayer ¢qué fue lo que comiste en todo el dia, desde que te

despertaste hasta que te dormiste?

Desayuné un pan con café, en el almuerzo no comi y en la cena sélo

un cafée.

¢ Asi son todos tus dias?

No, tan asi no, pero si.

¢, Comes poco todos los dias?
Si.

¢ En los dltimos dias tienes mas o menos hambre?

Menos.

¢,Cuando eras pequefia comias la misma cantidad que comes ahora?
No, antes comia mas.

¢, Cuadndo empezaste a comer poco como ahora?

Como alos 10 afnos.

¢, Te comes las ufias? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
Si.

¢,Mucho o poco?

Mucho.

¢, Has intentado dejarte de comer las ufias?

No.
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¢ En qué momentos te comes las ufias?

Cuando estoy enojada o a veces cuando estoy nerviosa o cuando mi
mama me esté regafiando.

¢ Te recuerdas a qué edad te empezaste a comer las ufias?

Mmm... no talvez como a los 10 o un poco antes.

32.¢Te arrancas el pelo? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
No.

33. A. (A qué hora te duermes?
A las 8:30 o a las 8 siempre.
B. ¢ A qué hora te despiertas?
Avecesalas6o0alas?7.
¢, Esto cuando vas a estudiar?
No, yo estudio en la tarde.
Entonces siempre te despiertas a esta hora ¢ fines de semana es igual?
Si.
C. ¢ Te despiertas en la madrugada?
Si.
¢,Con qué frecuencia te despiertas en la madrugada?
Como dos o tres veces.
¢ Dos o tres veces por dia?
Si.
¢,Cual es el motivo por el que te despiertas?
A veces porque no me puedo dormir o porque voy al bafio o a veces
alguien se mueve y me despierto.
¢, No duermes mucho por las noches entonces?
No.
¢ Y cuando empezaste a tener dificultades para dormir?
Cuando tenia 9 afios casi.

D. ¢ Duermes por las tardes?
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Si.

¢Aunque estudies en las tardes?

Si, porque cuando llego de estudiar me duermo un ratito, después
hago mis tareas y me vuelvo a acostar.

E. ¢ Te han dicho que rechinas los dientes durante la noche? (Profundizar,
era igual antes de los sucedido)

No.

34. ¢ Has tenido pesadillas?
Si.
¢, Con qué frecuencia tienes pesadillas?
Como dos veces por semana.
¢Me puedes contar de qué se tratan tus pesadillas?
Por ejemplo ayer sofé que iba con mi mam@, que anddbamos las dos,
en eso nos metiamos en un callején oscuro y mi mama estaba
hablando con una sefiora y yo volteo a ver y arriba habia un sefior
parado, yo no lo conocia, y cuando volteo para que mi mama lo viera
él ya no estaba ahi. En eso mi mama recibe una llamada y le dijeron
que mi abuelita se habia muerto, en eso mi mama se despidié de la
sefiora y empezamos a subir las gradas y cuando salimos el sefior
estaba al final del callejon y como ahi salimos él no se quitdé y cuando
pasamos €l se vol6, se hizo un montdon de pedacitos y ahi me

desperté.

35. A. ¢Alguna vez te has orinado en tu cama durante la noche?
Si, cuando era pequenia.
B. ¢ Cuando fue la ultima vez que te pas6?
Como alos 4 afios.
¢,Durante cuanto tiempo te pas6?
Como por un afo.

¢, Era muy seguido?
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Si.

36. A. ¢(Te ha tocado cambiarte por no llegar a tiempo al bafio?
No.
¢, Como te sientes todo los dias?
A veces me siento bien, feliz, a veces triste o sola.
¢ Y todos los dias qué es lo que predomina en ti?
La felicidad.

37. A. ¢Le tienes miedo a algo o alguien?
Si.
B. ¢ A qué le tienes miedo?

A la oscuridad.

38.¢ Te da miedo quedarte sola con un adulto?
Sdélo con el sefior con el que esta viviendo con mi mama o a menos

que no lo conozca.

39.¢ Te gusta tu cuerpo?
Si.

40. ¢, Qué parte de tu cuerpo es la que mas te gusta?
Todo.

41.¢Existen alguna parte de tu cuerpo que quisieras cambiar? ¢Cual?
¢ Por qué?
No.

42.Algunas personas contra su voluntad han sido tocadas en sus partes y esto
le ha producido algunas molestias. ¢ Crees que esto te ha sucedido a ti?

¢Molestia coémo?
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Que las lastimas o que se sienten mal.

Mmm... No. (Momento de silencio) Bueno tal vez si.

43. Apoyandose con un dibujo, sefiala en donde no te gusta que te toquen.
¢Alguien ha tocado tu cuerpo y no te gusté?

Solo mi vagina.

44. A. ¢ Qué significa para ti la palabra sexo?
Las caracteristicas de los hombres y las mujeres.
B. ¢ TU sabes qué es una relacion sexual?
Que dos personas tengan un encuentro amoroso.

e ¢ Tu sabes como nacen los nifios?

<
D

0 . .,

< Por medio de una relacion sexual.

1}

3 e ¢ Cual es la diferencia entre una nifia y un nifio en su cuerpo?

Su cuerpo es diferente.
¢, Qué diferencias has visto?

El pelo, las manos, el cuerpo, el pecho, solo.

45.¢ Te gusta ser nifa?
Si.

46.¢Qué es lo qgue mas te gusta de ser nifia?

Que me cuiden més porgue soy nifia.

47.¢Qué es lo gue menos te gusta de ser nifia?
No.

48. ¢ Como te llevas con los nifios? Profundizar.
Buena.
¢, Has tenido novios?
Si.
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¢Cuantos?

Dos.

¢ Y como ha sido tu relacion con ellos?
Buena, linday carifiosa.
¢SActualmente tienes novio?

Si.

¢ El es de tu misma edad o es mayor?
Mas grande.

¢, Cuantos afos tiene?

16.

49. ¢ Has tenido mas curiosidad por tu cuerpo?
No.

50. ¢ Has sentido ganas de hacer con alguien mas lo que te hicieron a ti?
No.

51.¢Has sentido méas curiosidad por ver o tocar el cuerpo de las demas
personas?
No.

52. ¢ Has sentido algun cambio en tu cuerpo después de lo que te paso?
No.

53.¢Consideras que tu cuerpo seria diferente si no hubieras vivido esta
experiencia?

No.

54.¢;Como te sentiste después de haber vivido esta experiencia?
Mal.
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55. ¢ Has sentido algun dolor después de lo sucedido?
No.

56.¢Como describirias que tu has cambiado en tu vida diaria y con las
personas a tu alrededor, después de haber vivido esta experiencia?
Si.
¢En qué forma?
Es que a veces me pongo a pensar en eso y me enojo o peleo con las

personas que estén a mi alrededor.

57.¢Después de lo sucedido has sentido desconfianza de algun adulto?
Si, cuando se me quedan viendo siento que me pueden hacer algo.
¢ Esto es hacia los hombres o también con las mujeres?

Con ambos.

58. ¢ Ha marcado tu vida el hecho que alguien abuso de ti?

Si, me distancié de las personas que queria.

59. ¢, Quién crees que tuvo la culpa de lo sucedido?

Los tres.

Cuando dices los tres, ¢,a quiénes te refieres?

A mi pap4, a mi mamay a mi.

¢ Por qué crees que tu mama tuvo la culpa?

Porque yo le conté lo que estaba pasando y no me creyo.
¢ Por qué crees que tu tienes la culpa?

Porque tenia mas personas a mi alrededor y no les dije.

(En ese momento se hizo una intervencidn hacia el hecho gue ella no es la

culpable)
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60. ¢ Has intentado lastimarte a propdésito alguna vez?
No.

Diario de campo

Al principio ella se notd nerviosa e intimidada, sin embargo, al ir tocado cada tema
se fue desenvolviendo de una mejor manera, se presentd con ropa holgada y su
higiene era adecuada. Se encontraba presente en lugar y espacio. Ella dentro de
la entrevista solia mover mucho su pierna, sobre todo cuando se le interrogaba
sobre temas personales.

El psicélogo de O. refiere que ella tiene una buena relacién con el padre y se
siente culpable porque esta preso. Con su madre no lleva una buena relacion, al
igual que con sus hermanos. Ella tiene una buena relacion con los varones de su
escuela.

Actividad de cierre

Durante esta actividad ella refirié: “cuando sea grande quiero viajar a

todo el mundo”. Y se mantuvo muy anuente durante este tiempo.

169



CASO 7

Nombre: A.G.l.

Edad: 10 afnos

1. ¢Con quién vives?

Con mi mama, mi tia, mi primitay mis dos hermanos.

2. ¢Como te relacionas con tu familia?

Buena, aunque antes no era asi, era mas distanciada.

3. ¢Con quién te sientes mas comoda, con tu mama o tu papa?

Con mi mama.

4. A. ¢Tienes hermanos?

Si.

B. ¢ Cuantos hermanos tienes?
Dos.

C. ¢ Cuantos afos tienen?

El més pequefio tiene 8 afios y mi hermana mayor tiene 14 afios.
5. ¢Como te llevas con tus hermanos?
Bien, aunque nos peleamos un poco, con la que méas peleo es con mi

hermana mayor.

6. ¢Con qué miembro de tu familia te llevas mejor?

Con mi mama.

7. ¢Quién te cuida la mayor parte del tiempo?
Mi tia.
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8. ¢Confias en las personas adultas que te cuidan?
No.

¢ En qué personas adultas no puedes confiar?

En los hombre o algunas mujeres que no las conozco.

¢Antes crees que era igual?

Mmm... no y ahora ha aumentado.

9. ¢Qué es lo que mas te gusta hacer?

Mis tareas.

10.¢Qué es lo que menos te gusta hacer?
Un poquito jugar y pintar.
¢ Una actividad en especifico que no te guste hacer?

Saltar, correr y eso.

11..,Cdmo dirias tu que te va en tu escuela?

Bien.

12.¢Tus notas son altas o bajas?
Son bajas.

¢ Para ti cuél es una nota baja?
Como 58 o 40.

13. A. ¢, Cbmo te sientes en clase?

Bien.

Y si le dieras un sentimiento ¢ como seria?
No sé, mmm... feliz.

B. ¢ Prestas atencion en clase?

Si, aunque en algunas me distraigo.
¢En qué clase te pasa mas?

En matematica.
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¢ No te gusta esta clase?

Si, pero no veo muy bien.

¢Le has dicho al maestro?

Siy me han cambiado de lugar pero sigo igual.

¢, Qué dice tu mama de esto?

Me dijo que un dia de éstos iba a llevarme al médico pero no sé
cuando.

C. ¢Qué se te dificulta en clase?

Nada.

14. ¢ Has perdido alguna clase?

No.

¢En ningln momento has sacado un rojo?

Si.

¢ Este afio o antes?

Este afio.

¢, Qué clases has perdido?

Matematica, Comunicacion, Formacién, Ciencias, solo ésas me

recuerdo.

15. ¢ Qué haces usualmente en los recreos?
Jugar con dos niflas y dos nifios, atrapadera o nos quedamos
platicando.

16. A. ¢Juegas mucho en los recreos?
Mas o menos, me gusta mas solo platicar.
B. ¢Con quién?

Con mis amigos.

17. A. ¢ Tienes amigos?
Si.
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B. ¢Cuéantos amigos tienes?

Cuatro.

18. ¢ Prefieres tener amigos o amigas?

Igual.

19.¢Crees que para ti es facil hacer amigos?
Si.

20. ¢, Ha tenido alguna dificultad para hacer amigos?
No.

¢En ningln momento?

Mmm... tal vez un poco cuando era mas pequena.
¢, Qué dificultades tenias?

No me gustaba hablar con nadie.

21.¢:;Como te relacionas con los nifios de tu edad?
Bien.
¢ Te juntas con nifios de tu edad, méas grandes 0 mas pequefios?

Con un poquito mas grandes y si no, de mi edad.

22. A. ¢ Como describirias tu forma de tratar a tus amigos?
Los trato bien.

B. Cuando juegas con tus compafieros ¢ te has peleado ultimamente?
No.

C. ¢ Te has sentido mas enojada ultimamente?

No.

23.¢Qué es lo que mas te gusta hacer con tus amigos?

Jugar.

173



24. ¢ Sientes que Ultimamente te has alejado de tus amigos?
No.

25. ¢ Te gusta hacer ejercicio?
No.

26. ¢ Practicas algun deporte? ¢ Cual?

No. Ninguno.

27.¢Sudas mucho? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
No, casi nunca sudo.

Cuando estas nerviosa ¢ sudas?

No.

(Su lenquaje no verbal refleja nerviosismo vy si sudaba, mueve

constantemente las piernas y entrelazan las manos.)

28. ¢, Qué te gusta comer?

Pollo frito y papas.

¢ Te gustan las frutas y las verduras?
Si.

¢, Cuales son tus favoritos?

El pepino y la sandia.

29.¢Tu desayunas, almuerzas o cenas en casa? (Profundizar)
Si.

¢ Me puedes decir qué comiste ayer en todo el dia?

En el desayuno, mmm... no me recuerdo.

¢ Pero si desayunaste?

Si.

¢, Qué almorzaste?

174



Emm... tampoco recuerdo. Pero si almorcé.
¢ Y qué cenaste?

Chile, salsa, huevo y frijoles.

¢ Llevas refaccion al colegio todos los dias?
Si.

¢Entre el almuerzo y la cena comes algo?

Si.

¢,Como qué?

Mmm... Alguna chucheria o pan con algo.
¢,Cuando estas nerviosa te da hambre?

Si, eso me pasa mucho.

30. ¢ En los ultimos dias tienes mas o menos hambre?
lgual.
¢,Cuando eras pequefia comias mucho?

Emm... si.

31.¢Te comes las ufias? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
Si.

¢, Desde hace cuanto tiempo te las comes?

Desde que era chiquita.

¢ Y te las comes mucho o poquito?

Mucho.

¢ En qué momento te comes mas las ufias?

Cuando tengo hambre.

¢,Cuando estas nerviosa te comes las ufias?

Si, siempre.

32.¢Te arrancas el pelo? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)

No, nuncalo he hecho.
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33. A. (A qué hora te duermes?

Alas 9.

¢ Todos los dias, aunque sean fines de semana?

Si.

B. ¢ A qué hora te despiertas?

Alas 9.

¢, Todos los dias?

Si.

Y ¢ Cuando vas a estudiar también?

Si, porque estudio en las tardes.

C. ¢ Te despiertas en la madrugada?

Si

¢ Por qué razén te has despertado?

No es aqui, sino donde mis abuelos.

¢ Por qué te despiertas ahi?

Porque mi tia se pone a moler maiz.

¢ El ruido te despierta?

Si.

¢, S6lo por ese motivo te despiertas?

No, también porque quiero ir al bafio o porgue tengo hambre.
D. ¢ Duermes por las tardes?

Si, aveces, pero no siempre porque tengo tareas.
E. ¢ Te han dicho que rechinas los dientes durante la noche? (Profundizar,
era igual antes de los sucedido)

No.

34. ¢ Has tenido pesadillas?

Si.

¢,De qué suelen tratarse tus suefios?

Que me encierran en un lugar oscuro. Ademas que un amigo mio se

lastimay yo no puedo hacer nada para ayudarlo.
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35. A. ¢Alguna vez te has orinado en tu cama durante la noche?
Si, cuando era chiquita.

B. ¢ Cuando fue la ultima vez que te pas6?

Alos 7.

¢, Te paso por mucho tiempo?

No.

¢, Como cuantos meses te paso?

Como dos.

¢, Te pasaba muy seguido?

No.

36. A. (Te ha tocado cambiarte por no llegar a tiempo al bafio?
No.

37.¢Como te sientes todo los dias?

Bien, feliz, contenta.

38. A. ¢Le tienes miedo a algo o alguien?
Si.
B. ¢ A qué le tienes miedo?

A los ratones y a los mareros.

39.¢ Te da miedo quedarte sola con un adulto?

Si.

¢,Con qué adulto?

Como un hombre.

¢ Por qué crees que te da miedo quedarte con ellos?
Porque me pueden hacer dafo.

¢, Qué tipo de dafio?

No sé.
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40.¢Te gusta tu cuerpo?
Si.

41.¢Qué parte de tu cuerpo es la que mas te gusta?

Mmm... Todo.

42. ¢ Existen alguna parte de tu cuerpo que quisieras cambiar? ¢ Cual? ¢Por
que?
No.

43.Algunas personas contra su voluntad han sido tocadas en sus partes y
esto le ha producido algunas molestias. ¢, Crees que esto te ha sucedido
at?

No, no sé.

44.A. ¢ Qué significa para ti la palabra sexo?
Es cosa de mayores, como tener relaciones.
B. ¢ TU sabes qué es una relacion sexual?

Son cosas de adultos.

— e ¢TU sabes como nacen los nifios?

§ Nacen por una mujer, cuando entra un espermatozoide al
c , z

CH ovulo y luego de los nueve meses nace el bebé, por el
o]

(%]

ano.

e ¢ Cual es la diferencia entre una nifia y un nifio en su cuerpo?
Que un nifio tiene pene y una nifa tiene vagina.
¢, Hay otro rasgo que tengamos diferentes?

Los pechos, el pelo y la ropa.
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45. ¢ Te gusta ser nifia?
Si.

46.¢Qué es lo que mas te gusta de ser nifia?
Que puedo usar vestido, ropa, no como los hombres que sélo pueden

usar zapatos.

47.¢Qué es lo que menos te gusta de ser nifia?
No.

48. ¢ Como te llevas con los nifios? Profundizar.
Si.

¢ Tienes amigos?

Si.

¢ Se te ha dificultado tener amigos?

No.

49. ¢ Has tenido mas curiosidad por tu cuerpo?
No.

50. ¢ Has sentido ganas de hacer con alguien mas lo que te hicieron a ti?
No.
51.¢Has sentido mas curiosidad por ver o tocar el cuerpo de las demas

personas?
No.

52.¢Has intentado lastimarte a propdésito alguna vez?
No.
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Diario de campo.

En la entrevista A.G.l. se encontraba adecuadamente vestida, aunque su cabello se encontraba
despeinado. Presenta sobrepeso.

Ella fue referida por el juzgado de familia ya que fue abusada por su padre desde los cuatro
afios hasta los ocho afios, ya que el padre era quien cuidaba de ella mientras la madre iba a
trabajar. La madre sospechaba que algo sucedia y le preguntaba a A y ella no le contaba nada,
sin embargo, el hermano menor en una ocasion le comenta a la madre que a su padre le
gustaba quedarse solo con Ay en varias ocasiones lo enviaba a la tienda o a jugar para que se
guedara con ella, cuando él regresaba siempre encontraba a su hermana llorando. La psicéloga
refiere que a pesar que se ha trabajado con ella aspectos del abuso, ella no ha relatado nada
sobre el abuso como tal. En la entrevista a pesar que se intent6 indagar sobre el abuso sexual
ella no revel6 nada de lo sucedido y cuando se toco el tema ella se ponia muy nerviosa y
cambiaba el tema.

Actividad de cierre

Durante la actividad ella mostro rechazo a lo que estaba haciendo; sin

embargo, al finalizar ella mencioné que si le agrado su dibujo.
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CASO 8

Nombre: E.E.P.

Edad: 12 afos

1. ¢Con quién vives?

Con mi mamay con mis hermanos.

2. ¢Como te relacionas con tu familia?
Con mi mama no nos llevamos muy bien, porque yo siento que ella
prefiere a mis hermanos que a mi y nos peleamos mucho.
¢, Desde hace cuanto te peleas con tu mama?
Siempre.
¢ En algin momento te llevaste bien con tu mama?
Si, cuando mi hermanito no estaba.
¢ Eso hace cuéanto tiempo fue?

Cuando él nacid, hace nueve afos.

3. ¢Con quién te sientes mas cdmoda, con tu mama o tu papa?

Con mi mama.

4. A. ¢Tienes hermanos?
Si.
B. ¢ Cuantos hermanos tienes?
3.
C. ¢ Cuantos afos tienen?
18,17y 9 afos.

5. ¢Como te llevas con tus hermanos?
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10.

11.

12.

13.

Bien, con la que mejor me llevo es con mi hermana de 17 afios.

Aunque con mi hermano pequefio nos peleamos mucho y el mayor

tiene mal caracter, no me llevo bien con él.

¢,Con qué miembro de tu familia te llevas mejor?

Sélo con mi hermana.

¢, Quién te cuida la mayor parte del tiempo?

Mi mama.

¢, Confias en las personas adultas que te cuidan?
Si.

¢, Qué es lo que mas te gusta hacer?
Escuchar musicay dibujar.

¢, Qué es lo que menos te gusta hacer?

Lavar trastes, hacer tareas en general.

¢, Como dirias tu que te va en tu escuela?

Mmm... bien, mas o menos.

¢, Tus notas son altas o bajas?

En este afio he mejorado, casi todas con 100.
JAnteriormente?

Con 80 6 90.

A. ¢ Como te sientes en clase?
Bien, normal, feliz.

B. ¢ Prestas atencion en clase?
Si.
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C. ¢Qué se te dificulta en clase?

Si, Matemética. La que mas me gusta es Comunicacion.

14. ¢ Has perdido alguna clase?
No.

15.¢,Qué haces usualmente en los recreos?

Juego voleibol.

16. A. ¢Juegas mucho en los recreos?
Si.
B. ¢ Con quién?

Con mis compafieros.

17. A. ¢ Tienes amigos?
Si.
B. ¢Cuéantas amigas tienes?
Amigas tengo 5.
¢ Y amigos?
4.

18. ¢ Prefieres tener amigos o amigas?
Amigas.

19. ¢ Crees que para ti es facil hacer amigos?
Mmm... amigos no.
¢ Y hacer amigas?

Amigas si.

20. ¢ Ha tenido alguna dificultad para hacer amigos?

Si, cuando empecé a estudiar como de primero a tercero.
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¢, Se te hizo dificil hacer amigos?
Si se me hizo demasiado dificil al principio.
¢ Qué era lo que mas se te dificultaba al hacer amigos?

Hablar con ellos.

21.¢;Como te relacionas con los nifios de tu edad?
Si los conozco, bien, si les hablo y normal. Pero si no los conozco no

les hablo.

22. A. ¢ Cémo describirias tu forma de tratar a tus amigos?
Bien, tranquila los trato bien.
B. ¢ Cuando juegas con tus comparieros te has peleado ultimamente?
No.
C. ¢ Te has sentido mas enojada ultimamente?
No.

23.¢Qué es lo que mas te gusta hacer con tus amigos?

Jugar.

24. ¢ Sientes que ultimamente te has alejado de tus amigos?
No.

25.¢Te gusta hacer ejercicio?
No.

26. ¢ Practicas algun deporte? ¢ Cual?
No. Pero me gustaria practicar basquetbol.

27.¢Sudas mucho? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
Si, sudo mucho.

¢ En qué momentos sientes que sudas?
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

Cuando hay calor.

Cuando esta nerviosa ¢ sudas?

Si.

¢ En alguno otro momento sudas mucho?
Cuando hablo con muchas personas.
¢Antes sudabas igual?

Si.

¢, Qué te gusta comer?

De todo. Pero mi comida favorita es el pepian.

¢, Tu desayunas, almuerzas o cenas en casa? (Profundizar)
Si todas.

¢,Hay algo que no realizas a veces?

A veces no desayuno, pero es porque no me da hambre.
¢, Tu mama te dice algo por esto?

Si, me dice que tengo que comer y hace que desayune casi siempre.

¢ En los dltimos dias tienes mas o menos hambre?

No, igual.

¢, Te comes las ufias? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)
No.
¢ En algin momento lo hiciste?

No, nunca.

¢, Te arrancas el pelo? (Profundizar, era igual antes de los sucedido)

No, nunca.

A. ¢ A qué hora te duermes?
A las 10.
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¢ Todos los dias?

Ehhh... Asi como los dias entre semana a las 9, pero los fines de
semana a las 10.

B. ¢ A qué hora te despiertas?

A las 5:00 entre semanay asi los fines de semana a las 8.

C. ¢ Te despiertas en la madrugada?

Si.

¢Por qué motivo?

Es que yo soy muy miedosay por todo me levanto.

Tienes el suefio muy ligero.

D. ¢ Duermes por las tardes?

No.

E. ¢ Te han dicho que rechinas los dientes durante la noche? (Profundizar,
era igual antes de los sucedido)

No.

34. ¢ Has tenido pesadillas?
Si.
¢De qué suelen tratarse tus pesadillas?
Casi siempre suefio con zombis o con fantasmas.
Aparte de eso ¢ hay algun otro tipo de suefio?
Pues a veces suefio que le disparan a mi mama.
Y cuando te despierta ¢,cOmo es?

Agitada y veo que mi mama este bien.

35. A. ¢Alguna vez te has orinado en tu cama durante la noche?
Si.
B. ¢ Cuando fue la ultima vez que te pas6?
La semana pasada.
¢, Te pasa frecuentemente?
Si.
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36. A. ¢(Te ha tocado cambiarte por no llegar a tiempo al bafio?
No.

37.¢Como te sientes todo los dias?

Regular, aceptada, normal.

38. A. ¢Le tienes miedo a algo o alguien?
Si.
B. ¢ A qué le tienes miedo?

A ser separada de mi mamay a las serpientes.

39.¢ Te da miedo quedarte sola con un adulto?
Si.
¢ Con alguien en especial?

Con los hombres en general.

40. ¢ Te gusta tu cuerpo?
Si.

41.¢Qué parte de tu cuerpo es la que mas te gusta?

Mi pelo.

42.¢Existen alguna parte de tu cuerpo que quisieras cambiar? ¢Cudal? ¢Por
quée?

No, todo me gusta.
43. Algunas personas contra su voluntad han sido tocadas en sus partes y esto

le ha producido algunas molestias. ¢ Crees que esto te ha sucedido a ti?
Si.
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44. Apoyandose con un dibujo, sefiala en dénde no te gusta que te toquen.

¢Alguien ha tocado tu cuerpo y no te gusto?

En mis pecho y en mi vagina. Pero en general todo mi cuerpo.

45. A. ¢ Qué significa para ti la palabra sexo?

No sé. Me da pena hablar de eso.

d

soyanba

¢, Tu sabes como nacen los niflos?

No.

¢, Tu sabes como se hacen los nifios?

No.

¢, Cual es la diferencia entre una nifia y un nifio en su cuerpo?
Ellos son mas fuertes, tiene el pelo corto y la ropa que

usan es mas floja. En cambio nosotras no.

46.¢ Te gusta ser nifa?

Si.

47.¢Qué es lo que mas te gusta de ser nifa?

Que a mi me consienten mas los nifios.

48.¢Qué es lo gue menos te gusta de ser nifia?

No.

49.;Como te llevas con los nifios? Profundizar.

Bien. Aunque no mucho me gusta hablar con ellos pero me llevo bien

con ellos.

¢, Has tenido novio?

iNo!

¢,Has pensado en tener novio?

No aun estoy muy pequena.
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50. ¢ Has tenido mas curiosidad por tu cuerpo?

Emm... No.

51. ¢ Has sentido ganas de hacer con alguien mas lo que te hicieron a ti?
iNo!

52.¢Has sentido méas curiosidad por ver o tocar el cuerpo de las demas
personas?
No.

53. ¢ Has sentido algun cambio en tu cuerpo después de lo que te pas6?
No.

54.¢Consideras que tu cuerpo seria diferente si no hubieras vivido esta
experiencia?
Mmm... Tal vez.
¢, Como en qué?

No sé tal vez no me hubiera dafiado fisicamente.

55. ¢ Como te sentiste después de haber vivido esta experiencia?

Mal, casi no me gusta hablar de eso.

56. ¢, Has sentido algun dolor después de lo sucedido?
Si, me dolia mi cabeza todo el tiempo, después que sucedia eso

pasabatodo el dia en mi cama con dolor de cabeza.

57.¢Como describirias que has cambiado en tu vida diaria y con las personas
a tu alrededor, después de haber vivido esta experiencia?
Si, ya no rendia bien en el estudio y me mantenia enojada y triste. Ya

no tenfa tantos amigos.
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58. ¢ Después de lo sucedido has sentido desconfianza de algun adulto?

De las mujeres no, pero de los hombres si.

59. ¢ Ha marcado tu vida el hecho que alguien abuso de ti?
Si, mi vida cambié mucho porque desconfio de los adultos y no me

siento segura en ningun lado.

60. ¢ Quién crees que tuvo la culpa de lo sucedido?

La persona que me lastimé.

Diario de campo:

E se presentd a su entrevista con mucho &nimo. Su higiene se veia correcta y su
vestidura de igual forma. Durante la entrevista ella se mostré cooperadora, aunque
existieron algunas preguntas como las referentes a la enuresis, en la cual se mostro
cerrada, ya que es algo que aun presenta.

El abuso sucedio por parte del padre hace dos afios y sucedié en varias ocasiones. Ella
se lo confes6 a su mama debido a que su dolor de cabeza era muy fuerte y ella sabia
que era por eso. Al principio la madre no le cree, ya que consider6é que era solo para
llamar su atencion por el rechazo que ella sentia con su hermanito. Sin embargo, la llevé
a hacer exdmenes y confirmé el abuso.

Es la segunda pareja de la madre, con él procrearon a dos hijos, a E y a su hermano de
8 afios. El padre de los otros dos hermanos la abandoné.

Actividad de cierre.

Durante la actividad ella mostré mucha
apertura y agrado por realizar el dibujo.
Menciond que seria feliz si fuera
abogada, para defender a todos los nifios
del pais.
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Presentacion

Con el fin de dar una atencion integral a la paciente victima de este abuso, se ha
desarrollado este cuaderno terapéutico fundamentado en la terapia gestaltica. Esta es
definida como un enfoque psicoterapéutico centrado en el aqui y el ahora, su presente,
(Haley, 1973, citado por Castanedo, 1999).

El proposito de este cuaderno terapéutico es brindar una herramienta para el abordaje
de las secuelas emocionales que presentan las nifias victimas de abuso sexual en donde
el agresor es el padre o padrastro. El mismo se basa en un estudio sobre las secuelas que
presentan las nifias entre 7 y 12 afios que fueron victimas de este tipo de abuso. Este
deberda ser guiado por un psicologo clinico, para incluirse en el plan de tratamiento.

El cuaderno terapéutico consta en 22 folios. Se trabajaran de 5 folios por sesion de
una hora, por lo que tendra una duracion de 5 sesiones.
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Guia para el facilitador

Este cuaderno terapéutico sera abordado de manera individual. Debera ser ejecutado por
un psicologo clinico quien esté capacitado o especializado en la terapia Gestalt, ya que
cada técnica debe ser aprendida con un entrenamiento especializado, de modo
responsable y cientifico. El objetivo de aplicar esta terapia consiste en que el individuo
tome conciencia de lo que esta sucediendo dentro de si mismo en cada momento y de lo
gue sucede a su alrededor. Castanedo (1999) refieren que el terapeuta debe asumir
“seguir y guiar” al cliente, en ese caso a la nifia, a identificar sus emociones y que logre
enfocar su atencion para trabajar en ellos. Se le recomienda al psicélogo el liboro Manual de
terapia infantil gestaltica de Loretta Cornejo y el libro Ventanas a nuestros nifios de Violet
Oaklander, para estar al tanto de la base tedrica de esta propuesta.

Los temas a abordar son:

Miedo generalizado
Agresividad

Culpa

Desconfianza hacia los adultos
Rasgos depresivos
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Cada una de estas areas consta de cinco folios, cada folio tiene el material a utilizar y debe
preparase previo a cada una de las intervenciones.

En la primera sesion en que se inicie el trabajo con este cuaderno terapeutico, se le
indicara a la nifa que juntos, el terapeuta y ella, trabajaran el mismo en relacion a sus
sentimientos. Cada pagina tendra una frase a manera de enunciado escrita, en el cual se le
pedird que realice diversas actividades que debera realizar. Este cuaderno se lo podra
llevar al finalizarlo, el terapeuta Unicamente se quedard con una copia o fotografia del
trabajo realizado dentro de su expediente.
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Miedo generalizado

Este se trabajara por medio de los temores que presenta la nifia a causa del abuso. Por lo
general, las nifas refieren temer a animales peludos, a la obscuridad y los hombres
adultos. Oaklander (2010) refiere que “los nifios temen mas de lo que percibimos”, esto en
relacion a que en muchas ocasiones se les prohibe o niega la oportunidad de poder
expresar lo que estan sintiendo. Es necesario que la nifia se sienta con la libertad de
expresarlo, asi ella podra adquirir la fuerza para enfrentarse a un mundo que en ocasiones
es aterrador.

Objetivo

Reconocer, aceptar y respetar sus temores.
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Collage del miedo.

Para el abordaje de este tema se realizard un collage, éste se realiza pegando o
afadiendo materiales de cualquier tipo a un respaldo plano, tal como el papel. Esta técnica
es un método por el cual la nifa lograra expresar libremente sus temores, ya que con el
hecho de trabajar en éste, la nifia tiene la oportunidad de expresarlo sin ser juzgada
(Oaklander, 2010).

Se le dara a la nifia revistas, tijeras y goma, se le pedira que realice un collage de sus
miedos dandole las siguientes instrucciones: “En este grupo de revistas recortaras aquellas
cosas a las que les tienes miedo”. Se le da la libertad de cortar y pegar lo que ella desee.
Si la nifla menciona que no encontré algo que represente uno de sus miedos, se le indica
gue puede dibujarlo en el papel.

Al finalizar el collage, se le pedira que describa su dibujo brevemente si es pequefia. Si
ella ya sabe escribir, se le pedird que escriba la descripcion de collage y realizara los
siguientes folios en relacion a lo trabajado:

e Mi creacion: en este folio realizaran el collage.

e Lo que dice mi collage es...: en este folio escribira la descripcion de su collage.

e Lo que sentia mientras hacia el collage fue...: al realizar su collage, cuales fueron las
emociones que parecieron mientras lo realizaron.
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e Las cosas que me dan miedo son..... en este folio enumeraran los miedos que

aparecieron en el collage.

e Me gustaria expresar mis miedos...: en este folio escribiran en qué momentos les
gustaria expresar que tiene miedo y no han podido. Se plantea esto porque las nifias
victimas de abuso en muchos momentos reprimen esta emocion para no angustiar a

las personas que estan a su alrededor.
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Agresividad.

Este indicador se desarrollara bajo los limites que indican que las
ninas se consideran agresivas cuando solo estan expresando su
enojo. Esto trata de ser limitado por no ser la accion correcta, ya que
no es la forma mas adecuada de expresar una emocion.

Objetivo

Expresar su agresion por medio de la ira que siente en relacion al abuso vivido.

Dibujo de la ira

En el cuaderno se trabajara la hoja de la ira. En ella la nifia debera expresar con lineas,
curvas y formas como se siente con relacion a su ira. Oaklander (2010) refiere que el
trabajar unicamente con curvas, linea y formas alienta a las nifias a alejarse de dibujar
cosas reales e ir a la expresion del sentimiento, en este caso la ira.

[ 200 L




“Sentir esta bien”

Manual para el Terapeuta

Se le pedira a la nifia, previo a dibujar, que imagine cOmo es su ira, qué forma tiene y si
tiene alguno color. Posterior a eso se le entregara un lapiz con el cual ella lo dibujara y
crayones si lo solicita.

Al finalizar el dibujo se le pedira a la nifia que explique lo que ve en el dibujo y si encuentra
alguna figura concreta dentro de las lineas y curvas realizadas. Las debe enumerar para
asi poder continuar con folios siguientes:

e Asi se ve mi enojo...: en este folio realizaran el dibujo.

e LOo que veo en mi enojo es.... en este folio la nifia debe escribir los objetos que logro
percibir en su dibujo.

e Lo que me enoja es....: en este folio la nina debe enumerar los hechos que la hacen
enojar.

e Yo controlo mi enojo cuando..... en este folio deben escribir acciones de cémo
podrian ellas controlar su enojo.

e Lo que quisiera decir cuando me siento enojado es....: en este folio escribiran todos
los pensamientos que vienen a su mente cuando estan enojadas y no logran
expresarlos.
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Culpa

La culpa es la acumulacidon constante de ira hacia uno mismo por alguna accion
determinada, en este caso el abuso, la cual lleva como consecuencia una respuesta
constante que a ella la molesta. Esto puede llegar al punto en que la nifia se sienta
culpable por lo sucedido. Se pretende hacer conciencia en ella que las acciones sucedidas
no fueron causada por ella, por lo que no estuvo en su accion controlarlo o no.

Objetivo

|dentificar y expresar la culpa que siente por el abuso sucedido.

Fantasia “vo soy”

Se indicara a la nifia que en la hoja a trabajar realice un dibujo que la represente.
Alrededor de ella se haran lineas o flechas en donde ella indicara las acciones que pasan
en su entorno que le generan mas culpa. Esta sera la guia para que ella contintie con sus
demas folios:

e A mi me preocupa..... en este folio hara el dibujo de ella y las cosas que le
preocupan.

e Yo demuestro mi culpa cuando...: en este folio la nifia escribira en qué momentos se
siente culpable.
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e Cuando yo demuestro mi culpa actuo...: en este folio escribira como demuestra su
culpa.

e Yo no me siento culpable por....: en este folio la nifa escribira de qué situaciones no
se siente culpable, en este caso el abuso.

203




“Sentir esta bien”

Manual para el Terapeuta

Desconfianza hacia los adultos

La inseguridad es el sentimiento de no estar a salvo del peligro latente, por lo cual se debe
de trabajar con la nifia las herramientas para que ella se sienta segura y comoda en un
ambiente determinado, en especial con personas adultas (Oaklander, 2010). Por lo que es
necesario aumentar la confianza en la nifia para que progresivamente sienta confianza
hacia las personas adultas.

Objetivos.

Desarrollar la habilidad de desenvolverse en una diversidad de entornos sin
caer en la necesidad de alejarse por miedo a no sentirse segura y verse
vulnerable.

Silla vacia “Segismundo”

Cornejo (1996) menciona que una silla vacia como la conocen los
psicologos, no es un método a utilizar con los nifos. En lugar de esto, se
utiliza un muneco el cual ella nombré “Segismundo”; éste tiene que ser un
oso grande el cual tiene que tener orejas grandes, nariz puntiaguda, brazos
y piernas largas.
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Se le pedira a la nifia que exprese cuales son las sensaciones y sentimientos que ve de
Segismundo y trabajar los sentimientos que vayan surgiendo. Se debe guiar a la nifa a
sentir confianza de Segismundo y poder platicarle sobre lo que le genera desconfianza y
hacia quienes tiene desconfianza, para que por medio de él, logre generar un vinculo de
seguridad y confianza. Luego de realizar la actividad deben pasar al cuaderno para realizar
los siguientes folios:

e Lo que senti al hablar con Segismundo fue... en este folio la nifia debe escribir lo que
sintid cuando hablaba con Segismundo.

e Lo que aprendi al hablar con Segismundo fue...en este folio debe escribir qué le
gueda claro de lo que hablé.

e Lo ultimo que me gustaria decirle a Segismundo es...en este folio debe escribir qué
es lo dltimo que le dira a Segismundo sobre lo trabajado.
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Rasgos depresivos

La depresion es un estado de tristeza de manera prolongada. Esta genera una constante
actitud negativa y fatalista sobre hechos o acciones determinantes de cada nifa. Por lo
anterior, en este indicador se trabajar con la tristeza.

Objetivo

Crear en las niflas herramientas para identificar y trabajar los hechos
gue le generan un estado de tristeza con el fin de que los afronten
desde un punto de vista positivo en actitudes y hechos.

Fantasia guiada (Un barquito en una tormenta)

Para iniciar esta actividad es necesario realizar algunos ejercicios de
relajacion y luego ya entrar a narrar la fantasia guiada, por lo que
| realizara de la siguiente manera:

Se le pedira a la nifla que en el lugar donde esté sentada, se coloque
en una posicion en la que se sienta lo mas comoda posible. Luego de
eso se le pedira que respire detenidamente, inhalando por la nariz y exhalando por la boca.
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Después de cinco respiraciones se le pedira a la nifia que cierre sus ojos (cerrar los ojos le
permite a la nifia estar en un espacio donde se encuentra a si misma) y siga haciendo el
ejercicio para controlar su respiracion. Luego se le pedira a la nina que imagine con los
ojos cerrados que ella es un barquito en medio de una gran tormenta. Se le indica que
imagine cOmo son las olas, el viento y la fuerza que hace el barco para no hundirse. Luego
se le pide a la nifla que sea el barquito y se percate de como se siente ella siendo ese
barquito, qué esta sucediendo en ese momento y qué pasa en seguida. Lentamente se le
pide a la nifila que vuelva a su aqui y ahora, y poco a poco abra sus o0jos haciendo
ejercicios de respiracion.

Después de esto se le pedira la nifia que trabaje en su cuaderno y se dibuje a si misma
como este barquito en la tormenta, para luego pasar a los siguientes folios:

e El barquito en una tormenta....: en este folio la nifa tiene que
dibujar como se veia ella en la tormenta. En la linea debe de colocar su nombre.

e Yo me siento como el barquito cuando...: en este folio la nifia debe escribir en qué
ocasiones se siente como el barquito.

e Lo que crea mis tormentas es...: en este folio la nifa debe escribir qué cree ella que
origina su malestar.
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e Quisiera que la tormenta se termine para...: en este folio la nifa debe escribir los
deseos que ella tiene para que se termine esa malestar, tales como quisiera que la
tormenta se terminé para poder jugar mas con mis compairieros, etc.

e Cuando salgo de la tormenta me siento...: en este folio la nifia debe escribir cobmo se
siente cuando esta fuera de la tormenta.

———

RAMTAZ AR (¢
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Instrucciones: Realiza un collage mostrando qué es lo que te causa miedo.
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Instrucciones: Realiza un dibujo de tu enojo utilizando soélo lineas, curvas y formas.
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o El barquito en una tormenta....

Instrucciones: Coloca tu nombre en la linea y dibuja lo que acabas de

imaginar con tu barco.
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