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RESUMEN

Propuesta para la evaluacion antropomeétrica de niios menores de doce

afos que asisten a cinco diferentes asociaciones y federaciones deportivas

Estudio arealizarse en Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala
(CDAG)

Pablo Alfredo Taracena Pinz6n
Resumen:

Antecedentes: El estudio del desempefio deportivo ha incrementado mucho en los

altimos afios. A pesar de esto, el establecimiento de una estandarizacion en una
guia para la toma de medidas antropométricas en nifios para determinar

somatotipo y estado nutricional, no se ha podido concretar.

Objetivos: Elaborar una propuesta para la evaluacion antropométrica de nifios
menores de doce afios que asisten a las disciplinas de resistencia y velocidad de
la CDAG.

Disefio: Informe escrito, descriptivo y transversal.
Lugar: Confederacién Deportiva Autbnoma de Guatemala (CDAG).

Materiales y métodos: Se realizaron mediciones antropométricas en base a lo

dictado por ISAK y con uso exclusivo del equipo aprobado por dicha asociacion.
Se evaluaron nifios federados de entre 8 y 12 afios, pertenecientes a patinaje,

natacion, tae kwon do, atletismo y ciclismo.

Resultados: Se desarroll6 una propuesta de evaluacion que determina

acertadamente el somatotipo y estado nutricional del individuo para analisis y
atencion posterior. Los datos obtenidos en la aplicacién de la evaluacién a los
nifios indicaron que la gran mayoria de los sujetos estudiados no presentaban un
somatotipo adecuado para la disciplina que entrenan, ademas de un estado

nutricional fuera de lo esperado para un deportista.



Limitaciones: Las edades de los sujetos de estudio limitaron el tiempo de

evaluacion y la reparticion con el tiempo de entreno establecido.

Conclusiones: Determinar el somatotipo y estado nutricional para una planificacion

alimentaria en nifios deportistas entre las edades de 8 a 12 afos requieren
medidas distintas a las aplicadas a adultos y se establecen en la propuesta de

evaluacion presentada.

Palabras clave: Evaluacion antropomeétrica, somatotipo.
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l. INTRODUCCION

El deporte ha cautivado al mundo desde que el ser humano comenzd a
relacionarse con otros con fines mas alla que la conveniencia, incorporando el ocio

y el bienestar social.

Existen distintos métodos de evaluacion fisica para las personas en general, pero
es fundamental encontrar un estandar con objetivos especificos. Se busca
elaborar un estandar de evaluacion antropométrica para nifios que buscan
practicar o que ya practican algun deporte a nivel de federacion. Esto permitir4 un
acceso mas facil a una disciplina que se adapte al somatotipo del nifio o

adolescente.

Se han realizado estudios enfocandose en conocimientos deportivos por parte de
los padres de familia o de los nifios, asi como de capacidades deportivas y fisicas,
en especifico, en &areas de coordinacion, velocidad, fuerza, entre otros. Sin
embargo si no es posible determinar que deporte es mejor para el nifio o
adolescente antes de iniciar una disciplina es mas trabajoso el cambio. Incluso
puede que nunca se desarrolle el potencial completo en un deporte que no le

favorece a la composicién corporal y complexién del atleta.

Este estudio presenta una propuesta de evaluacion antropométrica que facilita una
guia nutricional adecuada, basada en las caracteristicas genéticas y fisicas de
nifios y adolescentes deportistas de edades entre 8 y 12 afios. Por medio de las
mediciones antropométricas pertinentes segun edad, sexo y deporte se buscé
realizar la propuesta de evaluacion mas acertada. Se buscéd también realizar
enfasis en la etapa de desarrollo puberal de los participantes, si este existiera y

tomarlo como variable en la evaluaciéon y los métodos a utilizar.



Aunque el estudio no pretendia estandarizar un método antropométrico especifico
para la evaluacion de los nifios deportistas, se logré definir las mediciones
adecuadas a la edad, sexo y estadio puberal de los nifios para obtener una

direccion a un tratamiento nutricional mas acertado.



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Guatemala y Centroamérica no existe un procedimiento estandarizado de
evaluacion antropométrico en nifios deportistas. Esto cobra importancia a medida
gue mas personas se involucran en el deporte en edades mas tempranas. Y esto
es importante, puesto que es en edades tempranas que los individuos desarrollan
su potencial de crecimiento y predisponen su organismo a un determinado estilo
de vida. Si el deporte se realiza sin un soporte nutricional adecuado, existen
riesgos en el estado de salud de los individuos. Siendo los nifilos un grupo
vulnerable, es fundamental prestarles atencion especial a cualquier tema de salud,
mas cuando se trata del deporte que, a pesar de ser una practica positiva, puede

afectar de forma draméatica el metabolismo del individuo.

El problema de que no exista un procedimiento estadndar de evaluacion
antropométrica de nifios deportistas radica en la vulnerabilidad de este grupo y los
cambios metabdlicos que presentan durante esta etapa. A esto se le suma el

desgaste del organismo por las exigencias de una practica deportiva.

Cuando se habla de iniciacion deportiva se habla de masividad para todos, en
donde se busca los potenciales talentos deportivos que representaran algin dia a
Guatemala en competencias tanto nacionales como internacionales. Las bases de
la orientacion nutricional que reciban los nifilos que practican deporte a tan
tempranas edades, determinaran en gran medida el soporte nutricional que

tendran a lo largo de su desarrollo deportivo.

La importancia de las mediciones antropométricas se fundamenta, no solo en su
uso para evaluacion nutricional, si no en el uso que le dan los entrenadores de
cada disciplina a estas medidas. La evaluacion nutricional se apoya directamente
en las mediciones antropométricas, ya que estas determinan la composicion
corporal, que nos indica la cantidad de cada parte que compone el organismo se

tienen de manera individual para el deportista. EI somatotipo encontrado en los



deportistas también es fundamental para una planificacion de alimentacion y
programa de entrenamiento segun disciplina. Las mediciones antropométricas
permitirdn la determinacion de estas variables fundamentales en una evaluacion
nutricional completa y por aparte seran de gran utilidad para la deteccion de
talentos y programas de entrenamiento para los distintos deportes. Segun el indice
de proporcionalidad obtenido en las evaluaciones se puede determinar el objetivo
de la terapia nutricional y del tipo de entrenamiento que se asignara al nifio o nifia

para su desarrollo ideal dentro la disciplina o deporte.

Sin mediciones apropiadas para nifios y adolescentes de entre 8 y 12 afios es muy
dificil realizar una evaluacién nutricional adecuada, pues dentro de este rango de
edades es donde existen cambios determinantes en el crecimiento y desarrollo de
los futuros deportistas. Al tener una propuesta de evaluaciébn antropométrica,
especifica para nifios y adolescentes deportistas de este rango de edades se
podr& realizar una evaluacion completa basada en indicadores especificos para

ellos y sus objetivos dentro del deporte y estado de salud.

¢,Cual es la metodologia adecuada para evaluar antropométricamente a nifios

deportistas en Guatemala para determinar composicion corporal?



Il MARCO TEORICO

1. Evaluacion nutricional del nifio y adolescente:

Al evaluar a un niflo se deben tomar consideraciones muy importantes.
Como el hecho de la maduracion 6sea o que las hormonas no funcionan de
la misma manera que las de un adulto. Con esto en mente, es valido
mencionar que esta situacion aplica a la valoracion nutricional en nifios. Al
evaluar nutricionalmente en niveles pediatricos, es indispensable utilizar las
herramientas generales para la valoracion nutricional y realizar un
acercamiento con el enfoque requerido para este grupo.

Para la valoracion nutricional pediatrica se sugiere la aplicacion de una
anamnesis, de la exploraciébn clinica, antropometria y alglin otro
instrumento que fuera pertinente de acuerdo a la situacion. Estos
estrategias o instrumentos son también aplicables en adolescentes y
adultos, como métodos basicos. (1)

Al referirse a estos examenes se incluyen los antecedentes familiares,
historia clinica y dietética. En la antropometria se utilizan, por lo regular, las
medidas basicas de peso y talla, aunque en algunos casos existe el uso de

pliegues cutaneos, diametros, perimetros, etc.

Es importante recordar que existe una valoracion distinta en pediatria entre
los nifilos menores de 2 afios, entre 2 y 5 afios y los mayores de 5 afios
hasta 18 afos. Esto se refleja en las evaluaciones e indicadores que se
utilizan para cada uno de estos grupos. Siempre siendo predisponente al
estadio de Tanner y el nivel de desarrollo del individuo. Al aplicar un
indicador en el grupo de edad inadecuado puede reflejar un resultado
inexacto que afectaria directamente al paciente debido al tratamiento a

aplicar. (2)

Dicho esto, podemos mencionar la capacidad de determinar el estado
nutricional de adolescentes por medio del peso y talla, dependiendo de su

etapa puberal. (3)



La evaluacion nutricional en nifios y adolescentes es muy similar a nivel
bésico, pero se va complicando cuando conforme los estadios de Tanner.
La evaluacion nutricional principalmente se realiza en base a su peso segun
su talla; y dependiendo de la edad asi se realiza la interpretacion de
resultados. A los nifios de entre 0 y 5 afios se les evalla segun las tablas
de la OMS para determinar si su peso y/o estatura estan adecuados a la
edad y a su talla o longitud. En cambio para los adolescentes y adultos se
utiliza un meétodo distinto. Se evalia su peso de acuerdo a su talla
utilizando un indicador a dos dimensiones llamado indice de Masa Corporal
(IMC). Este IMC se usa para determinar el grado de proporcién de peso
segun la talla en dos dimensiones y se interpreta dependiendo de la edad
del individuo. (1)(4)

1.1 Crecimiento y desarrollo

El crecimiento y desarrollo son etapas inminentes en la vida del ser
humano. Sin embargo existe una diferencia entre estos y mayor aun entre
sexos. El crecimiento corresponde al cambio en proporciones de tamafio
fisico, psicolégico y emocional, mientras que el desarrollo se entiende como

la parte intelectual, interpretativa y recreativa de un ser humano.

Las etapas del desarrollo humano se comprenden en relacion a la edad,
pues se supone que la edad indica la madurez no solo fisica sino

psicoldgica e intelectual. (5)

Este estudio corresponde a dos etapas de desarrollo, la nifiez y la juventud
o adolescencia. La nifilez se comprende entre 6 y 12 afios, mientras que la

adolescencia entre 12 y 18 afos, pasando por el estadio de la pubertad. (6)

Esto se ve directamente relacionado con los estadios de Tanner para el

desarrollo.



1.1.1 Edad Biolégica

La edad puede comprender muchos conceptos, pues siempre se ha

buscado la manera mas acertada para determinar la edad de un individuo.

La edad cronolégica es la mas utilizada, que corresponde a los dias,
meses, afios que llevamos de vivir desde que nacimos. Sin embargo la
edad biolégica es un concepto mas especifico que se encuentra en la

vanguardia del establecimiento de la edad de una persona.

El concepto de la cronobiologia corresponde a definir un tiempo
determinado a los ciclos que realiza el cuerpo humano. Por su condicién de
ciclos es posible buscar el punto variable en estos y darle un tiempo a cada
uno, dando asi una edad cronobiolégica. A este concepto se le conoce
como “ritmo biolégico” que aunque es mesurable por el tiempo de un reloj,

no esta condicionado por este. (7)

1.2 Evaluacion antropométrica

La evaluacién antropométrica no es nada mas que el estudio de las
proporciones y las medidas del cuerpo humano. Para realizar una
evaluacién antropométrica, las mediciones toman como referencia puntos
determinados del cuerpo humano. Estos puntos son dependientes de la
informacion que se desee obtener. Los puntos de referencia por lo regular
estdn sefializados por protuberancias o bordes déseas. Dentro de la
antropometria se incluyen las medidas de circunferencias, alturas, peso y

pliegues. Cada una de estas mediciones posee una funcion especial. (8)

Cada toma de medida requiere un entrenamiento previo y el conocimiento

de la técnica apropiada de recoleccion de los datos.

Al recolectar medidas de pliegues cutaneos es fundamental una

familiarizacion con el area donde se trabajara. El proceso adecuado
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consiste en la familiarizacion de la persona que recolecta los datos, seguido

de la toma de datos por el grosor de piel/grasas.

Las circunferencias por otro lado, son mas sencillas y de igual manera

tienen una funcion fundamental para el diagndstico y posible prondstico.

La técnica que se utiliza es dependiente del lugar donde se toman los
datos. Es importante iniciar con el marcaje, el cual consiste en marcar con
un marcador o delineador el punto y area donde se tomara la medida.
Posterior a esto se le solicita al individuo que adopte la posicion 6ptima para
la evaluacion. Para que los datos sean reales, la toma de muestra debe ser

en el mismo lugar bajo las mismas condiciones.

En adolescentes y nifios la antropometria se usa para fines especificos,
como la determinacion del estado nutricional o para fines deportivos. Las
herramientas antropométricas se basan en la composicion corporal en las
etapas de desarrollo del humano. En la nifiez la interpretacion de los
resultados antropométricos es basada en la edad. Aun en la adolescencia la
antropometria abarca un espectro mayor que involucra el uso de estas
herramientas para determinacion de composicién corporal y no solo para
evaluacion nutricional. Fundamentalmente para nifios menores de 5 afos,

Unicamente se utiliza las medidas de peso y talla.

La antropometria es la base para los célculos de las proporciones
corporales. Ademas de informarnos sobre posibles anormalidades en el
desarrollo corporal. Sin embargo la antropometria por si sola no puede
cubrir todas las areas de evaluacion fisica y de desempefio. Para evaluar

deportistas se desarrolla el término “Cineantropometria”.

Peso

A groso modo el peso es la fuerza que propone un cuerpo sobre una

superficie a partir de su masa y la gravedad. (9)



1.2.2

Por lo que es fundamental conocer una medida como esta con precision.
Asi como se determind en 1931 por Sumner y Whitacre, que existe una
variacion diurna de 1 kg en nifios y 2 kg en adultos. Por esta razon se
busca realizar la medicion en horas matutinas con al menos 12 horas de
ayuno y posterior al vaciado gastrico y de la vejiga. Si no es posible tener
esta situacion es importante anotar la hora a la que se realiz6 la medicion.
(10)

El peso corporal se toma de maneras muy similares en todos los seres
humanos, sin embargo existe una manera distintiva en la toma de peso de
nifos menores de 2 afios y mayores de esta edad. Cuando existe una
imposibilidad fisica y de desarrollo para mantenerse erguido o0 mantener la
cabeza derecha (por lo general en nifios menores de 2 afos), se utilizan
métodos especiales para toma de peso. De tenerse el recurso, en nifios
muy pequefos se usa una pesa pediatrica. De lo contrario es posible usar
balanzas de calzon o Salter, usando una red, costal o sabana. (1) La
interpretacion del peso en nifios se realiza en base a su talla o su edad.
Estos datos son brindados por la OMS en tablas segun un puntaje

estadistico Z.

El peso de los adolescentes, tanto como los adultos, se toma de la misma
forma, por medio de una balanza para peso corporal. La interpretacién de

estos resultados se realiza en base a IMC segun su edad. (4)

Talla

La estatura es la distancia perpendicular que hay entre la parte superior del

craneo y las plantas de los pies.

Una vez mas es importante la toma de medidas, por lo que la Sociedad
Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK) describe la
técnica correcta para la toma de esta y de muchas otras mediciones que se
utilizaran a lo largo del estudio. (10)

9
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1.24

Para nifios que no pueden mantenerse erguidos sin apoyo, se utiliza un
infantémetro para la toma de talla. En cuanto a cualquier nifio, adolescente
o adulto que pueda mantenerse en pie sin ayuda se usa un tallimetro. Por

lo general se usa la talla en centimetros o en metros.

Pliegues cutaneos

Los pliegues cutaneos son medidas del grosor de la grasa indirectamente
obtenidas a partir dos capas de piel tomadas con instrumentos especiales.
Estos pliegues son wusados para determinar cuanta grasa,
aproximadamente, tiene un individuo. La grasa se acumula en el tejido

adiposo que se ubica bajo la primera capa de piel.

Es recomendable utilizar pliegues cutaneos generales y especificos para
determinar el porcentaje de grasa y la grasa acumulada en una cierta
region. Existen varias teorias y ecuaciones usadas para determinar la grasa

corporal de nifos. (11)

Se utiliza la ecuacion de Slaughter (1988) por ser la que tiene un coeficiente
de error menor y se aplica a nifios caucasicos y afroamericanos, siendo
este ultimo grupo el que tuvo el coeficiente de error mayor. En nifios y
adolescentes es esta ecuacién la que se aplica mejor por abarcar las
edades entre 8 y 17 afos, ademas de usar un modelo de 4C. Es decir que
mejora la precision en las medidas de los compuestos proteicos Yy
minerales. (11) Se prefiere por que no se necesita determinar la densidad

corporal para identificar el porcentaje de grasa.

Perimetros

Los perimetros en su forma mas bésica son la suma de las lineas que

conforman una figura, pudiendo ser esta una parte del cuerpo. (9)
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1.25

Para la toma de estas medidas es necesaria, Unicamente, la técnica
adecuada y una cinta métrica adecuada. Es fundamental conocer la técnica
apropiada para cada perimetro, pues hay hasta 15 distintos perimetros,

dependiendo del objetivo de la medicién. (10)

Por lo general para nifios se toman varios perimetros, dependiendo siempre
de su edad. Para Latinoamérica, edades entre 5 y 10 afos, los perimetros
recomendados son los siguientes: perimetro cefalico, del cuello, torax,
abdomen y cadera. Los cuales se utilizan para fines especiales. Al utilizarse
en conjunto es posible determinar el indice cintura-cadera. Ademas se
conoce el perimetro braquial o0 mesobraquial, relajado y flexionado y el de
pantorrilla. Estos se usan con diferentes fines y son aplicables a cualquiera
edad por encima de los 6 meses posteriores al nacimiento. (11)

En cuanto a perimetros en adolescentes, no existe una medicion en
especial que sea distinta a la de los adultos. Los perimetros no proveen

datos confiables si el sujeto a medir tiene edema.

Diametros
Un diametro es la linea recta que existe entre los dos puntos extremos de
una figura circular o de una curva cerrada, siempre que pase por el centro
de esta. (9)

Los didmetros se buscan en el cuerpo humano principalmente en
articulaciones, pero también se usa en combinacion de huesos y mas

articulaciones. (10)
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1.2.6 Longitudes

Longitud es la distancia que se encuentran entre dos puntos de una figura,

siendo aplicable al cuerpo humano, por ejemplo la longitud de los huesos.

(9)

En la antropometria las longitudes se toman con un instrumento llamado
Antropometro, que consiste de distintas piezas. El Segmdmetro se usa para
determinar las longitudes de manera directa y evitar errores en la toma de
las medidas. Una vez mas, es fundamental la técnica correcta para usar el

equipo y para la toma de medidas. (10)

1.3 Composicion Corporal

La composicién corporal es un tema delicado, el cual debe conocerse bien
para poder profundizar. La composicién corporal, sin embargo, no es mas

que las partes de las que estd compuesto nuestro cuerpo.

La composicion regular de un adulto en un modelo de 5 componentes se
distribuye con la piel a 4-6%, musculo 41,9 — 59,7%, huesos 16,3 — 25,7%,
grasa 10,9 — 27% vy los residuos en un 24-32,4%. Este Ultimo
corresponderia a todo lo que no es lo antes mencionado, como érganos no

conformados en su totalidad por estos compuestos. (12)

Existen ciertas variaciones en la composicion corporal de un adolescente y
un niflo, mas cuando se trata de deportistas. En adolescentes existe un
incremento de la masa magra y de la masa grasa al iniciar con la transicion
del desarrollo puberal. A mayor estadio puberal es mayor el incremento de

masa grasa parda. Esto es mas en varones que en mujeres.

Existen distintos criterios para determinar la composicion corporal de una
persona. Pero primero es importante conocer en las partes de las que se
compone un cuerpo. Se utiliza por lo general la distribucion realizada por
Forbes (1987), que consiste en 5 niveles, que incluyen el nivel atomico,

12



molecular, celular, tisular y cuerpo completo. Ademas existen otros modelos
para determinar los componentes de un cuerpo, como el modelo de 2
componentes que consiste de masa grasa (M.G.) y masa libre de grasa
(M.L.G.) y el modelo quimico de 4 componentes que determina que el

cuerpo esta compuesto por grasa, agua, proteinas y minerales. (12)

Los métodos para determinacion de composicién corporal pueden ser tanto
directos, indirectos o doblemente indirectos. Los directos incluyen
Unicamente a la diseccion de cadaveres, los indirectos poseen métodos
fisico-quimicos, de imagen y densitometria. Y por Uultimo estan los
doblemente indirectos que incluyen el TOBEC (Total Body Electrical
Conductivity), BEI (Body Electrical Impedance), NIR (Near Infrared
Reactance) y los métodos de antropometria. (12)

En la composicién corporal se incluye el total de agua en cuerpo, que se
conforma por el agua extra e intracelular. Esto es determinado
principalmente por bio-impedancia eléctrica. Para la determinacion de la
grasa corporal se usan muchos equipos, pero en cuestiones de costos es

més confiable el uso de antropometria. (13)

Los puntos de corte que se usan para determinar grasa corporal, son entre
2 y 6 pliegues cutdneos que encierran tejido adiposo. Se pueden utilizar
diferentes ecuaciones como se menciondé anteriormente, pero es
dependiente del objetivo con el que se busque la grasa corporal. En
cuestiones de composicion, puede buscarse la acumulacion de grasa en un

lugar especifico o el porcentaje total del cuerpo de grasa.
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1.4 Interpretacion de Resultados

La interpretacion de los datos que se obtienen con las distintas técnicas de
medicion y evaluacion. Interpretar los resultados de cada medicion es
imposible si no se relacionan entre si. Es decir, una medida por si misma,
dificilmente nos dara algun tipo de informacion, es hasta el momento que se
relaciona con otra medida o dimensional cuando esta cobra un valor
informativo. Por ejemplo, la medicién de peso no nos indica nada si no se
relaciona con la talla o edad de un sujeto. De igual manera sucede con los

perimetros, pliegues, longitudes y demas medidas antropométricas a usar.

El peso y la talla seran fundamentales para determinar el IMC del sujeto y
asi poder acercarnos a un diagnostico de estado nutricional basico. Con los
perimetros, pliegues, longitudes y didmetros se usaran para determinar la
composicién corporal y somatotipo del sujeto. Esto determinara si el

evaluado tiene un somatotipo mesomorfico, ectomarfico o endomaorfico. (14)

En cuanto a la interpretacién de la composicion corporal involucra, no solo
los datos obtenidos en cada prueba, si no el conjunto de estos en nifios y
adolescentes. Como se sabe, los nifios y adolescentes deportistas no
tienen una composicion corporal regular, como la de alguien que no
practigue alguna disciplina. Esto se interpreta a partir de las pruebas
individuales que se usan para determinar el porcentaje de grasa, liquidos

totales, peso 6seo y demas. (12)

En el caso de los pliegues cutaneos, deben sumarse y aplicarse a una
ecuacion para poder determinar la densidad corporal y esta se usara a su
vez para determinar el porcentaje de grasa. Incluso es posible usar estos
pliegues para interpretar la ubicacion corporal de la mayor cantidad de
grasa. En adolescentes y nifios de entre 1 y 16 afios, los pliegues mas
utilizados para esto son el pliegue tricipital, el pliegue de pantorrilla, pliegue

del bicep, subescapular y el pliegue suprailiaco. La interpretacion de estas
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mediciones y el uso de la ecuacidon de Slaughter nos indican una medida
indirecta, a partir de los milimetros de espesor de tejido adiposo, el
porcentaje de grasa corporal que tiene el sujeto, en este caso el atleta. (13)

Al tener el porcentaje de grasa se obtiene una parte muy importante de la
composicion corporal. Al tener el resto de mediciones, como la estatura,
peso, sexo y edad del sujeto, se continta con la interpretacién de los datos
proveidos por las mediciones antropométricas para composicion corporal.
Dependiendo del volumen éseo del sujeto, su porcentaje de grasa, su nivel
de hidratacién y demas datos, es posible interpretar la composicién corporal
gue se tiene y el objetivo al que se dirige dependiendo de su disciplina.
(12)(13)

Evaluacion del nifio y adolescente en el deporte

Al decir que es Optimo iniciar en edades tempranas, se contempla el
desarrollo deportivo de los nifios sin perjudicar su desarrollo como
individuos. Se habla de la madurez neuromotora para la iniciacion de los
nifios en las distintas disciplinas, puesto que cada disciplina tiene una
demanda diferente de grupos musculares y tipos de esfuerzo. (15)

Las habilidades motoras inician su desarrollo desde edades tempranas,
pero se discute la especificacidbn cronoldgica y se busca una edad
desarrollada a partir de las capacidades psicomotoras. Por lo general se
habla de una edad de 6-7 afios para que las habilidades motoras se
encuentren lo suficientemente desarrolladas como para que un nifilo pueda
comprender y practicar un deporte con sus reglas basicas. Sin embargo se
determind que las edades tendrian un objetivo especifico para que no se
comprometiera el desarrollo y estado de salud de los nifios deportistas. Un
llamado “brote de fuerza” se da en varones de 13-14 afos
aproximadamente, mientras que las nifias pueden iniciar a los 16-17, sin un

brote especifico y continuar el desarrollo de potencial de fuerza hasta los 20
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afos. Sin embargo en estudios longitudinales se ha detectado el inicio del
desarrollo de fuerza en varones a los 12 afos de edad.

En cuanto a la funcion pulmonar cabe mencionar que cambia de acuerdo a
la altura de los nifios y no de la edad.

La funcién cardiovascular es directamente proporcional al tamafio corporal,
por lo que, al igual que el desarrollo de la funcién pulmonar, depende del
crecimiento més que del desarrollo del nifio.

En cuanto a las nifias, se define la composicion corporal al momento de la
menarquia. Esto sucede, en promedio, de los 10 a 16 afios de edad.

En base al método de desarrollo fisico antes mencionado, los objetivos para
las distintas edades para el desarrollo deportivo serian de esta manera:

a) De los 4 a 7 afios las habilidades motoras y el desarrollo de estas
debe ser el objetivo principal. Cuando se habla de las habilidades
motoras basicas no referimos al equilibrio, coordinacion, velocidad.

b) De los 8 a 9 afios es una etapa en el desarrollo y crecimiento de los
nifos donde ya se puede iniciar con algo llamado minideportes. Los
minideportes son actividades pedagogicas que funcionan como
refuerzos para las habilidades psicomotoras bésicas y mejoran las
capacidades fisicas. Ademas de esto ayuda a los nifios a mejorar su
socializacion y objetivos en el deporte. (8) Al tener estas actividades
los nifios podran elegir destrezas propias que vayan de acuerdo a
sus aptitudes y habilidades.

c) De 10 a 12 afios los nifios seran capaces de manipular su cuerpo
con mayor control y facilidad, permitiéndoles participar en deportes
mas especificos. En esta edad el desarrollo corporal les permitira
comenzar a entrenar especificamente sin utilizar pesos maximos,
Unicamente mejorando la fuerza y resistencia.

d) Entre 13 y 15 afios se ingresa a la etapa de maduracién puberal. Es
aqui donde se pueden comenzar las practicas deportivas especificas
con las reglas profesionales y completas. Respetando y dando lugar

a las etapas de desarrollo antropolégicas de los jovenes.
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e) A partir de los 16 afios los adolescentes son capaces de desarrollar
sus capacidades como profesionales en el deporte en el que se
acoplen de acuerdo a sus habilidades y capacidades. Siempre con
entrenamientos pertinentes y adecuados. En el caso de
levantamiento de pesas y fisicoculturismo es preferible esperar al

desarrollo completo de los adolescentes.

2.1 Evaluacién Antropomeétrica

En cuanto a la evaluacibn antropométrica en nifios y adolescentes
deportistas, existen distintos criterios al momento de evaluar. Pues existen
quienes realizan estudios donde se aplica la menor cantidad de mediciones
antropométricas, con la finalidad de aplicar mas pruebas fisicas y de
condicién. Sin embargo, la mayoria de estudios muestran un interés
especial en la evaluacion antropomeétrica como prediccion de densidad
corporal, composicion corporal y longitudes de extremidades como parte del
somatotipo. Esto permite una prediccion mas acertada del desempefio de
un atleta en cierto deporte.

Por ejemplo, Garcia Soidan (2014) dirigi6 un estudio donde se utilizaron
tanto métodos antropométricos como de bioimpedancia en la determinacion
de la composicion corporal de jugadores de futbol de Espafia. En dicho
estudio se realizd el uso de pliegues cutaneos, peso, talla, diametros,

longitudes, altura sentado y demas. (16)

Previo a esto se vio la necesidad de determinar el perfil antropométrico de
nifios futbolistas en Bogota, Colombia. Para esto se usaron mediciones
antropomeétricas de 6 pliegues cutaneos, diametros, longitudes, talla, peso y
demas, sin dejar de seguir el protocolo recomendado por ISAK y la

American College of Sport Medicine. (17)

Otro estudio que se realizd el presente afio en Esparfia, con el objetivo de

determinar el estado nutricional de nifios y jovenes deportistas, utilizo
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antropometria como herramienta para llegar a sus conclusiones.
Principalmente se recurrid6 a peso, talla, perimetro braquial y pliegues

cutaneos. (3)

En el libro publicado en México en el 2010 con respecto a la seleccién y
desarrollo de los talentos de nifios y adolescentes mexicanos, se describe
como es fundamental la antropometria, la evaluacion nutricional y las

edades en que se aplican de mejor manera estos criterios. (18)

Ademas existen muchos estudios similares y literatura que expone el uso
de la antropometria como una herramienta fundamental en la deteccion de
talentos, asi como para determinar indicadores que facilitan el diagnéstico
del estado nutricional y factores que influyen en el desempefio deportivo

como somatotipo, proporcionalidad corporal y otros. (19)(12)(20)(14)(21)

2.2 Cineantropometria

La cineantropometria es el estudio del tamafio, forma, proporcionalidad,
composicién, maduracién biolégica y funcién corporal con el objeto de
entender el proceso de crecimiento, el ejercicio y el rendimiento deportivo, y
nutricion. (22)

La cineantropometria es una rama cientifica relativamente nueva, pues en
1978 se realizo el primero congreso formal donde se abordd el tema de

manera primordial.

La cineantropometria se desarrolla en los deportistas en las areas de

estructura corporal, aptitudes motoras y actividades fisicas.

La finalidad de aplicar la cineantropometria es la deteccion de posibles
anormalidades en los nifios para poder actuar con la debida preparacion a

la alimentacion.
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2.3 Somatotipo

El somatotipo es un tipo de clasificacion que se le puede dar a un individuo
dependiendo de su forma corporal. Esto busca darle clasificaciones en
funcion a la forma que tiene el cuerpo del individuo y como esto puede
ayudarle o dificultarle el desempefio de tareas especificas. (14)

Durante mucho tiempo se han creado biotipos buscando definir los distintos
tipos de cuerpo humano a partir de sus caracteristicas fisicas. Fue hasta
gue Sheldon definiera al somatotipo por primera vez, usando un eje de 3
componentes, grasa, musculo y la linealidad del cuerpo. Sin embargo el
somatotipo, segun Sheldon, dependia de la carga genética y no era
modificable por factores exdgenos como actividad fisica, alimentacion y

factores ambientales.

Existen distintos tipos de somatotipo fuera de los basicos y corresponde al
grado de inclinacién que se tengan en cada uno para determinar en cual es
mas afin el deportista. Carter (1996) adapt6 los modelos de Sheldon y las
modificaciones que se habian realizado hasta la fecha y adapto el célculo
de un somatotipo basico por medio de la medicion del pliegue tricipital,
pliegue subescapular, pliegue suprailiaco y estatura para determinar la
ectomorfia. Para la mesomorfia usa el diametro del humero, el diametro del
fémur, perimetro braquial, perimetro de pantorrilla. Y para ectomorfia, se

usa el indice de proporcionalidad. (21)

El modelo del somatotipo que se utiliza actualmente fue propuesto por
Sheldon, pero la ecuacion y metodologia que se prefiere para su
determinacion fue elaborada por Heath-Carter (1990). Casa clase de
somatotipo se determina por ecuaciones a partir de mediciones
antropométricas. La sumatoria de pliegues cutaneos, pliegue tricipital,
subescapular y suprailiaco, aplicada a la ecuacién nos daba un indicador de
endomorfia. Para mesomorfia se usa nuevamente una ecuacion y las
medidas del diametro biepicondileo del humero, el bicondileo del féemur, el

perimetro del brazo contraido, perimetro de la pierna o muslo, estatura,
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pliegue tricipital y pliegue del muslo. Y para la ectomorfa Unicamente la
estatura y el peso en una ecuacion. Estos datos nuevamente se colocan en
una ecuacion para determinar los puntos en el plano de vectores de 3
componentes y determinar en que somatotipo se inclina mas el sujeto. A
partir de este punto se realiza una suma de vectores con las posiciones y se
determinar cuél somatotipo se posee, siendo 6 las opciones ideales con una
inclinacion notoria hacia un somatotipo en especifico. Los otros 6 tipos de
somatotipo son mezclas menos concretas de la complexion genética del
individuo. (14)

Esto se usa en nifios deportistas como prediccién para el deporte que se
debe elegir o posicion en la disciplina que se practique, en el caso de los

deportes en equipo.

2.4 indices de Proporcionalidad

Los indices de proporcionalidad nos indican el grado de proporcion que
tiene un cuerpo. Para esto existen distintos métodos, entre los cuales
podemos mencionar el Phantom, desarrollado por Ross y Wilson (1974).
Este método Phantom consiste en la mediciébn de un sujeto o grupo de
sujetos y su posterior comparacion con un modelo teérico de referencia, al
gue se le conoce como Phantom. Esto tiene como finalidad el seguimiento
del proceso de crecimiento; aunque también se ha utilizado con adultos y

deportistas. (20)

El modelo Phantom posee las ventajas de que aplica a cualquier edad y
sexo Yy las medidas de estatura de los sujetos se evaluan relativamente con

el modelo Phantom.

Existen diferentes indices de proporcionalidad dependiendo si se desea
evaluar inicamente un area especifica. Por ejemplo los indices de robustez,

de las extremidades, de la extremidad inferior o el indice intermembral,
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entre otros. Cada uno de estos tiene una formula especifica para determinar

la proporcionalidad relativa del sujeto o de un area especifica.

La proporcionalidad entre distintas partes del cuerpo es fundamental para la
practica deportiva. Al conocer la relacidbn en proporcion, que tienen dos
partes del cuerpo es posible anticipar el grado de desempefio en un atleta y
predecir sus limitantes y poder trabajar en base a eso sus entrenamientos.
(20)

Es util determinar la proporcionalidad en nifios y adolescentes por el cambio
pre-puber y puberal segun Tanner. Al tener un vision méas clara de la
relacion que tienen dos partes del cuerpo de un nifios o un adolescente es
posible predecir el deporte que se ajusta a su actual proporcién corporal y a
lo que podra desarrollar el atleta. Por ejemplo el tipo de tronco que es mas
apropiado para natacion y su relacion con las extremidades superiores e
inferiores es determinante en el desempefio en competencia y rigor del
entrenamiento. (18)(23)

Para determinar el indice de proporcionalidad es necesario apoyarse sobre
otros indices, como la longitud relativa de la extremidad superior (L.R.E.S.),
lo que clasifica los resultados en: braquibraquial, de extremidades
superiores cortas, mesobraquial, de extremidades superiores medianas,
macrobraquial, de extremidades superiores largas. La longitud relativa de la
extremidad inferior (L.R.E.l.), que permite clasificar los resultados en
braquiesquélico, extremidades inferiores cortas, mesoesquélico, de
extremidades inferiores intermedias, macroesquélico, extremidades
inferiores largas. El indice intermembral (I.I.) que es la relacion entre la
longitud de la extremidad superior o longitud acromial-dedal y la inferior o
altura ilioespinal, se toman los valores medios de 80 para mujeres y 82.5
para hombres. El indice cormico (I.C.), relaciona la talla sentado con la
estatura, que se distribuye como braquicémico, de tronco corto,
mesocomico, de tronco medio, macrocémico, de tronco largo. El indice

esquelético o de Manouvrier (I.E.), relaciona la longitud del tronco con la
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longitud de las extremidades inferiores, es decir la diferencia entre la talla y
la talla sentado, recibiendo estas distribuciones: braquiesquélico,
extremidades inferiores cortas, mesoesquélico, extremidades inferiores
medias, macroesquélico, extremidades inferiores largas. El indice acromio-
iliaco (I.A-l.), que mide la anchura relativa del didmetro intercrestal con
respecto al ancho biacromial, que se clasifican como tronco trapezoidal, si
[.LA-l. <69.9, de tronco intermedio, si I.A-l. 70-74.9 o tronco rectangular, si
I.LA-l. > 75. Y la envergadura relativa (E.R.), que mide la relacion porcentual

entre la envergadura y la estatura. (24)

2.5 Evaluacion nutricional para la deteccién de talentos deportivos.

La nutricion es fundamental para cualquier ser humano, sin mencionar
aquellos que sufren patologias de cualquier tipo. Sin embargo es importante
la aplicacion de la misma a los deportistas. (25)

Conforme avanzan los estudios internacionales sobre nutricién y deporte,
aumentan las personas que buscan la alimentaciébn como una ayuda a la
actividad fisica, como apoyo para mejora de rendimiento, mejorar el fisico o

la recuperacion con mayor velocidad.

En el deporte ocurren desgastes que van mas alla de lo considerable
‘normal” para el desempefio metabdlico. Existe un desgaste por el
desbalance de ingesta con ejercicio. Al aumentar el ejercicio y no adecuar
su alimentacion, tienden a desgastar el musculo. Este desgaste es
prevenible con una alimentacién adecuada. Ademas a esto, la alimentacion
puede ser una ayuda para el desarrollo de masa muscular, mejorar la
capacidad de respuesta por almacenes de glucosa, incluso ser un apoyo
para el mejoramiento del fisico y del desempefio en el deporte. La nutricion
ocupa ya un lugar fundamental en los entrenos de atletas olimpicos e
internacionales. Como se mencionan en estudios internacionales, la
aplicacion de evaluaciones antropométricas y terapias nutricionales
especiales para deportistas han mostrado una mejoria en el desempefio y
el desarrollo temprano de posibles talentos. (16)
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Esta evidencia es minima con la expuesta en otras revistas cientificas, sitios

web apoyados por universidades y sitios biomédicos que apoyan el deporte.

Los deportistas reciben distintos tipos de evaluaciones, ayudas vy
entrenamientos. Sin embargo, todos estos métodos y ayudas tienden a
tener una dificultad de aplicacion, pues algunos entrenadores en el interior
del pais, por falta de formacion, no le dan una importancia a la evaluacion
nutricional de los deportistas, lo que frena el desarrollo que pudiera darse
en la edad recomendada en menos de 12 afios para algunos deportes y 14
en los deportes de fuerza y potencia.

Existen distintos métodos de abordaje nutricional en deportistas, en este
estudio nos concentraremos en el uso de evaluaciones antropométricas y el
uso de la cineantropometria. Entre distintos métodos de deteccién de
posibles talentos, se ha aprovechado la cineantropometria como una
evaluacion determinante en la prediccion del desempefio y capacidades
deportivas de nifios. El factor influyente en el uso de estos métodos radica
en la falta de un método estandarizado para evaluacion y deteccién de
posibles talentos en edades Optimas para el desarrollo deportivo y fisico.
(16)(26)

El uso de antropometria para determinar estados de salud y nutriciébn en
nifos y adolescentes es ya bien conocido, tanto en deportistas como en
quienes no lo practican de forma profesional. Esto permite una
interpretacion mas precisa y acertada del estado de salud de los individuos
y los posibles acercamientos que se pueden aplicar dadas las

circunstancias. (4)

Para determinar posibles talentos, se evalia a nivel nutricional la
hidratacion, el porcentaje de grasa, pero ademas la composicion corporal,
proporcionalidad y somatotipo, permitiendo la identificacion de una

disciplina afin a las caracteristicas detectadas por la evaluacion nutricional.
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2.6 Contexto guatemalteco

En Guatemala, lamentablemente, los estudios sobre la aplicacion
antropométrica en niflos menores de 12 afios y su apoyo en desarrollo
de talentos son minimos y desenfocados. El contexto del pais nos lleva
a utilizar la nutricibn en nifios como una ayuda en patologias, en
ocasiones, y no como un soporte para prevenirlas y en este caso en
particular, como una ayuda para el desarrollo deportivo, fisico y
fisiologico del individuo. A pesar de que existen profesionales en el area,
con el conocimiento e instrumentos para desempefiar estas funciones, el
contexto guatemalteco nos limita a esta nueva tendencia de apoyo
nutricional en deportistas, mas que el que brinda el entrenador,

Unicamente con enfoque a alimentos y no evaluaciones adecuadas.

El uso de un método estandarizado de evaluacion antropométrica para
la deteccion de posibles talentos, asi como deficiencias o sobre
alimentacion en nifios deportistas menores de 12 afios, es reducido en el
pais, por lo que los beneficios que representa el uso de estos no se
aprovecha, aun teniendo las herramientas y profesionales adecuados
para este fin.
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V. ANTECEDENTES

Se han realizado diversos estudios en todo el mundo sobre deporte y nutricion, sin
embargo el abordaje nutricional como protocolo de evaluacion en nifios es
inexistente en Guatemala. Se han realizado estudios en nifios deportistas, como
uno realizado por Farifias (Cuba, 2011) en La Habana. En este se describe la
importancia y desarrollo de una evaluacion y asesoria nutricional en nifios de 6 a
11 afios. Unicamente se buscaba determinar el comportamiento del IMC de los

nifios de esta region y la prevalencia de obesidad y sobrepeso. (27)

Existen diversos métodos para evaluar personas dependiendo del enfoque que se
le dara a la evaluacion. Podemos mencionar el documento de valoracion

nutricional para deportistas que propone el sitio www.medicinadeportiva.net donde

se utiliza un esquema de 5 pasos generales, enfocados a adultos deportistas. (28)

La complicidad varia de acuerdo al grupo con que se desea trabajar, en este caso
con nifios. Sin embargo se encontrd un estudio que se basa en la importancia de
la nutricion en la actividad fisica, realizado por Jiménez, M (2011) en Ecuador. El
fin dltimo del estudio era determinar la influencia que tiene la alimentacién en el
desempefio fisico. Esto permite concientizar y darle importancia a la valoracion

nutricional en personas que practican deporte. (29)

La consejeria de bienestar social de Valencia, Espafia, también tiene un protocolo
de valoracion nutricional que se aplica de manera general en cualquier persona
interesada. Sin embargo se enfoca al deporte, mucho menos al nifio deportista.
Sin embargo el valor tedrico del documento es utilizable como base para la

elaboracion de la propuesta de evaluacion nutricional en nifios. (30)

Podemos también mencionar que existen estudios donde se explica la importancia
de la nutricion en el deporte y el desempefio de este con una asesoria nutricional
adecuada, como nos menciona Sanchez-Valverde (Espafia, 2013) en su articulo
donde presenta recomendaciones nutricionales para deportistas. (31)
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En Colombia se desarroll6é un estudio (2008) donde se realizaron distintas pruebas
antropomeétricas a nifios que participaban en un equipo de futbol. Adicional a esto
se aplico el Test Course-Navette, para determinar la resistencia cardio-respiratoria
de los nifios. Mostrando asi la importancia, no solamente de la antropometria, si
no la capacidad y resistencia de los nifios. Adicional a esto se ve la importancia
del deporte que practiquen y como esto afecta en el tipo de instrumentos vy
métodos de evaluacion antropométrica. (17)

Segun un estudio en busca de la cantidad de personas que realizan ejercicio y
buscan alguna ayuda nutricional (Espafia, 2008), un total de 56.14% de asistentes
a gimnasios han buscado alguna ayuda nutricional. De este total un 16.7% de
personas que acuden a gimnasios, buscan ayuda nutricional para mejorar o
mantener su salud. Un 13.2% para mejorar su rendimiento deportivo y un 57.6%
para mejorar su fisico. Esto quiere decir que una reducida parte de una poblacién
gue se ejercita busca soporte nutricional para su desempefio deportivo y estado
de salud. (32)

Existen estudios donde se determind la importancia del somatotipo para distintos
deportes. Como nos presenta Betancourt (México, 2009) quien nos muestra un
estudio realizado a deportistas de elite cubanos que participan en deportes de
combate. Como resultado se obtiene un somatotipo distinto dependiendo del
deporte de combate que se practica. Los somatotipos que se encontraron en
mayor cantidad fueron Ectomorfico, que corresponden a los deportistas que
entrenan lucha libre y grecorromana. (33)

En Venezuela se realizO un estudio por el Profesor Ender Castellano, fue
publicado en el 2014 y tenia como objetivo realizar un analisis antropométrico del
somatotipo de una seleccion de atletismo femenino. El estudio presenta como
problematica, la presentacion de condicionantes para el ingreso a la seleccion de
atletismo, pero la falta de patrones cineantropomeétricos que determinen variables
en las atletas que puedan servir como informacion basica en la seleccion. Se
encontraron patrones caracteristicos en composicién corporal, proporcion corporal,

ademas de tamafo y estructura corporal, en las seleccionadas de entre 14 y 19
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afios del equipo de atletismo del Estado Falcon, Venezuela. Esta informacion
tendra como funcién el establecimiento de patrones definidos para la evaluacion

antropométrica y el aumento en el desempefio de las atletas. (34)

En Venezuela también se llevé a cabo un estudio desarrollado por Sandra Lorena
Vesga, publicado en septiembre del 2014. Este estudio buscaba definir el perfil
fisiolégico y las caracteristicas antropométricas de los atletas de canotaje. Se
alcanzaron los objetivos del estudio por medio de métodos de investigacion
tedricos, donde se definieron capacidades aerdbicas y anaerébicas, ademas del

somatotipo que se adaptaba de mejor manera al canotaje. (35)

En el afio 2012 se public6 un estudio en Espafia, dirigido por José Miguel Martinez
Sanz, que consistia en la definicidbn de un protocolo de medicion antropométrica
en el deportista, por medio de ecuaciones de estimacion de masa corporal. Se
utilizaron medidas cineantropométricas béasicas respaldadas por el ISAK y se
realizaron diversas proformas de evaluacion creadas para el estudio por los
encargados. Esto permiti6 generar una propuesta de base en la evaluacién

antropométrica de adultos atletas de maximo rendimiento deportivo. (36)
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V. OBJETIVOS

A. Objetivo general

Elaborar una propuesta para la evaluacion antropométrica de nifios menores de

doce afos que asisten a las disciplinas de resistencia y velocidad de la CDAG.

B. Objetivos especificos

. Realizar un Diagndstico institucional para la determinacion de las caracteristicas
de la evaluacién nutricional actual de los nifios deportistas y los recursos de la
institucion.

. Elaborar la propuesta para la evaluacion antropométrica de nifios deportistas en
general y de diferentes disciplinas deportivas.

. Realizar la validacion técnica de la propuesta con nutricionistas de la institucién
de la ciudad de Guatemala.

. Probar la propuesta de evaluacién antropométrica con los nifios de las disciplinas
elegidas.

. Socializar el documento con los profesionales del deporte a cargo en la CDAG,

ciudad de Guatemala.
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VI.  JUSTIFICACION

Se decidio realizar este estudio por la importancia que tiene la aplicacion de la
nutricion sobre el deporte y lo mucho que este abordaje es menospreciado. Existe
evidencia que determina la importancia de la nutricibn sobre el desempefio

deportivo y la recuperacion fisiologica de la persona practicante del deporte.

Se eligid trabajar con nifilos pues es un grupo poco estudiado a nivel internacional
y a nivel nacional. Ademas, aun no existe una metodologia consensada para la
evaluacion y determinacién de la composicion corporal de este grupo. Se trabaja
con un grupo de menores de 19 afios, sin clasificar de distinta manera a los atletas

gue tienen un indice puberal inicial.

Ademas del auge que esté teniendo el deporte en el pais, se necesita una base
estandar para determinar la complexion corporal de los deportistas nacionales, en
este caso los niflos. Se busca mejorar el diagndstico nutricional y determinacion
de complexién corporal de nifios por medio de una evaluacién antropométrica
estandarizada que permita la consejeria y seguimiento nutricional para los nifios
qgue practican deportes. Esta evaluacion antropométrica, al indicar el somatotipo
que posee el atleta, brindard una ventana de oportunidad para orientar los
entrenos y planificaciéon en la alimentacion que convenga dependiendo de sus
resultados en la evaluacion. Como menciona el manual de antropometria del
Instituto Superior de Cultura Fisica “Manuel Fajardo” en Cuba, es entre las edades
de 8 hasta 14 afios donde se debe detectar e iniciar el entrenamiento fisico,
dependiendo de la disciplina que se desea abordar. (8) El entrenamiento orientado
a la disciplina y predisposicion genética, asi como la alimentacion oportuna en
base a la complexion del deportista, puede mejorar el rendimiento de este y
facilitar la labor de nutricionistas encargadas de la evaluacion de las diferentes

disciplinas.
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VIl. DISENO DE LA INVESTIGACION

A. Tipo de estudio

Descriptivo transversal

B. Sujetos de estudio
Los sujetos de estudio fueron los nifios de entre ocho y doce afios, federados. Que
participan actualmente en las disciplinas de atletismo, ciclismo, patinaje, natacion

o tae kwon do.

C. Contextualizaciéon geograficay temporal
Se trabajard con nifios de entre 8 y 12 aflos que se encuentren en etapa de
iniciacion y formacion, por la importancia de la nutricion en esta edad y la
influencia del deporte en la misma. Ademés de esto, es en esta edad donde se
pueden detectar mejor los posibles talentos y existe una mejor respuesta a los
estimulos fisicos y entrenamientos. Esto se llevara a cabo en una sede de la

CDAG, Guatemala, dirigido a 5 deportes. El periodo a trabajar fue entre junio, julio

y agosto del 2015.

D. Definicion de variables

Variable Definicion
Conceptual Operacional Indicador
La Rango de
entrevista a Limites de edades
realizarse a talla, preferible en
Caracterizacion de entrenadore somatotipo y cada deporte,
clementos s -de-callda gest?s somatotipo
fundamentales en disciplina deportivos que se adapta
evaluacién paré mesurables mejor al
antropométrica determinar eon deporte,
las antropometria composicion
mediciones en nifios. corporal
en las que promedio,
se enfocara gestos
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la

propuesta.

deportivos.
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Validacién
técnicade la
propuesta de

evaluacion

Se realizara la
validacion técnica
con las
nutricionistas
encargadas de la
CDAG y sus

deportes.

La aprobacion o
reprobacion por
parte de las
nutricionistas con
sus debidas

correcciones.

Comprensién de
instructivo de
instrumento (si 0

no)

Aplicabilidad en
rango de edades

objetivo (si 0 no)

Transpolable a
deportes ajenos
a los evaluados

(si 0 no)

Estado nutricional

segun IMC

indice que
determina el
espacio que
ocupa la masa
de una persona

bidimensional.

Valores
obtenidos de

peso vy talla.

Normal de 14.1-
21.2 en nifias
(dependiente de
edad)

De 14.4-20.3 en

nifos

DPC leve,
cualquier rango
menor a lo

mencionado

Sobrepeso 17.6-
21.2 en nifias
dependiendo de

la edad

17.3-20.4 en

ninos

Obesidad,

cualquier rango
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por encima de los

rangos de
sobrepeso
Es la
caracteristica Correcta
general del El tipo de interpretacion de
) cuerpo a partir de composicion somatotipo
Somatotipo . o
] las condiciones corporal que se meso-moérfico,
reflejado en ] o
de forma, adecue de mejor ecto-morfico,

atletas evaluados ) o
almacenamiento manera a cada endo-morfico o

de grasay deporte. un hibrido.
capacidad de

generar musculo.

VIl. METODOS Y PROCEDIMIENTOS

a) Unidad de analisis: La investigacion se realiz6 sobre nifios deportistas de
12 afios 0 menores que estan federados, con una muestra a conveniencia
segun disponibilidad de atletas participantes en los entrenos de los
deportes.

a. Criterios de inclusion:
i. Nifios de 12 afios 0 menores de cualquier género.
ii. Nifos federados en etapa de preseleccion.

b. Criterios de exclusion:
i. Nifios que no estaban federados.
ii. Niflos de selecciones en alguna federacion.
lii. Niflos mayores de 12 afos.
iv. Nifios con alguna lesién reciente que les impida entrenar y/o

realizar alguna medicion.

b) Instrumentos y procedimientos:
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. Se tomé la muestra de acuerdo a la cantidad de nifios que se
encontraban inscritos en las distintas federaciones.

Para determinar la disciplina que aplica mejor para cada atleta, se
utilizaron bases bibliograficas y una encuesta dirigida a los
entrenadores para el enfoque antropométrico que se le debe de dar
a cada deporte dependiendo de las capacidades fisicas y
composicién corporal del individuo.

Se realizaron distintas medidas antropométricas para obtener los
datos necesarios para brindar un soporte nutricional y apoyo en la
deteccion de un posible talento, con un fundamento bibliogréfico.
Para diagnostico nutricional se usaron la base de peso y talla. Para
identificacion del somatotipo se usaron: peso, talla, pliegues tricipital,
subescapular y supraespinal, diametros biepicondileo del humero y
bicondileo del fémur y perimetros de brazo contraido y de pantorrilla.
. Se realizaron mediciones antropométricas en base a lo dictado por
ISAK (The International Society for the Advancement of
Kinanthropometry) que define a nivel internacional los métodos y
equipo aceptable para realizar dichas medidas. Para realizar dichas
mediciones se recibi6 una capacitacibn sobre técnica y
estandarizacion de acuerdo a ISAK.

Para el peso se utilizd una balanza TANITA con capacidad de 150Kg
y precision de 100g. La talla se tomo con un tallimetro portéatil marca
Seca, con precision de fracciones de 0.lcms. Los pliegues se
tomaron con un caliper Slimguide, con amplitud de 0 a 80mm vy
graduacion de 0.1lmm. Los diametros de huesos pequefios, se
tomaron con un antropoémetro Cambell 10 de 18 cm. Para las
circunferencias se us6 una cinta métrica estandarizada Lufkin.

. Al tener una base tedrica fundamentada, se entregdb a 3
nutricionistas especializadas en nutricion deportiva que validaron la

propuesta de evaluacién. Al aprobarse se continud con el proceso.
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h. A cada nifio incluido en la muestra se le realizd la evaluacion
antropométrica desarrollada, donde se buscé obtener la informacién
necesaria para determinar el somatotipo, estado nutricional y enfocar
el entreno y plan de alimentacion. (33)
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IX. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

a) Descripcion proceso de digitacion

Se digitaron los datos antropomeétricos obtenidos durante la evaluacion. Los
resultados obtenidos fueron colocados en una base de datos de Microsoft Office,

Excel.

Los datos de peso y talla se usaron para obtener el IMC como base de diagndstico
nutricional; los datos de pliegues cutaneos, didmetros y circunferencias fueron
almacenados como fuente de informacién para la estandarizaciéon del método de

evaluacion.
b) Plan de analisis de datos

Para el procesamiento y digitacion de datos, se utilizé el programa de Microsoft
Office, Excel 2010. Esto con el fin de ordenar los datos y poder aplicar formulas a

cada dato digitado.

c) Métodos estadisticos

Se digitaron los datos de los pliegues, peso, talla y circunferencias o diametros
para determinar el somatotipo del individuo y su estado nutricional. Estos datos
fueron ingresados a Excel para tamizar los datos. Esto dio una relacion cualitativa

entre el somatotipo y el deporte practicado.
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X. RESULTADOS

Los resultados obtenidos son individuales para cada atleta y sirven como guia a
los entrenadores sobre el tipo de desarrollo fisico hacia el que deben guiar los
entrenamientos. En las siguientes graficas se presenta el porcentaje de cada

somatotipo encontrados en la muestra total del estudio.

Grafica No. 1

Somatotipo detectado en los deportistas evaluados de federaciones en
CDAG, Ciudad de Guatemala

Endo-Ectomorfo
Ecto-Endomorfo
Ecto-Mesomorfo
Endo-Mesomorfo
Meso-Endomorfo
Meso-Ectomorfo
Endomorfo-Ectomorfo
Mesomorfo-Endomorfo
Endomorfo

Ectomorfo

Mesomorfo

CENTRAL

Fuente: Datos obtenidos en evaluaciéon antropométrica por Pablo Taracena, Julio- Agosto, 2015.

Los somatotipos obtenidos muestran la distribucion de proporcionalidad segun los
35 atletas evaluados. Todos los atletas de las disciplinas fueron incluidos en esta

grafica.
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Grafica No.2

Diagnostico nutricional segun IMC/edad en atletas evaluados en CDAG,

Ciudad de Guatemala

DPC leve, 3

n=35

Fuente: Datos obtenidos en evaluaciéon antropométrica por Pablo Taracena, Julio- Agosto, 2015.

El estado nutricional de los deportistas muestra una mayoria normales, pero
seguidos muy de cerca por los atletas con sobrepeso y obesidad, que en conjunto

sobrepasan a los que tienen estado nutricional normal.
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Grafica No. 3

Somatotipo de atletas de entre 8 y 12 afios federados en Atletismo, en CDAG,

Ciudad de Guatemala

Mesomorfo, 1

Meso-
Endomorfo, 1

Meso-
Ectomorfo, 1 n=6

Fuente: Datos obtenidos en evaluacion antropomeétrica por Pablo Taracena, Julio- Agosto, 2015.

En Atletismo se encontraron 2 individuos con somatotipo endo-mesomorfo,
mientras que en los demas somatotipos encontrados, solamente se encontré un

atleta.
Grafica No. 4

Estado nutricional segun IMC en atletas de entre 8 y 12 afios federados en
Atletismo, en CDAG, Ciudad de Guatemala

Sobrepeso,
1

n=6

Fuente: Datos obtenidos en evaluacion antropométrica por Pablo Taracena, Julio- Agosto, 2015.
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El estado nutricional en los atletas evaluados de atletismo mostro que predomina
un estado normal, seguido de una desnutricion proteico-calorica leve y por ultimo
un sobrepeso.

Gréafica No.5

Somatotipo de atletas de entre 8 y 12 afios federados en Patinaje, en CDAG,
Ciudad de Guatemala

Endo-
Mesomorfo, 1

Endomorfo-
Ectomorfo, 1

n=6

Fuente: Datos obtenidos en evaluaciéon antropométrica por Pablo Taracena, Julio- Agosto, 2015.

En patinaje se encontraron dos atletas con somatotipo meso-endomorfo, mientras

gue los demas no repitieron somatotipo.
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Grafica No. 6

Estado nutricional segun IMC en atletas de entre 8 y 12 afios federados en
Patinaje, en CDAG, Ciudad de Guatemala

Obesidad, 1

n=6

Fuente: Datos obtenidos en evaluaciéon antropomeétrica por Pablo Taracena, Julio- Agosto, 2015.

El estado nutricional de los atletas evaluados en patinaje mostro una mayoria

normales, seguido por obesidad y por ultimo una DPC leve.

En ciclismo Unicamente se encontr6 un tipo de somatotipo en los atletas

evaluados.

Los atletas evaluados en ciclismo presentaron un estado nutricional balanceado

entre sobrepeso y obesidad.
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Grafica No. 7

Somatotipo de atletas de entre 8 y 12 afios federados en Natacién, en CDAG,

Ciudad de Guatemala

Fuente: Datos obtenidos en evaluacion antropomeétrica por Pablo Taracena, Julio- Agosto, 2015.

En la federacion de natacion se encontraron atletas con el somatotipo mas
variado. Se evaluaron 4 sujetos con somatotipo endo-mesomorfo y 2 para los

otros 3 tipos encontrados.
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Grafica No. 8

Estado nutricional segun IMC en atletas de entre 8 y 12 afios federados en
Natacion, en CDAG, Ciudad de Guatemala

n=10

Fuente: Datos obtenidos en evaluaciéon antropométrica por Pablo Taracena, Julio- Agosto, 2015.

El estado nutricional en atletas que se encuentran en la federacion de
natacién mostro un predominio en el sobrepeso y la obesidad, teniendo en

ultimo lugar el estado nutricional normal.
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Grafica No. 9

Somatotipo de atletas de entre 8 y 12 afios federados en Tae Kwon Do, en
CDAG, Ciudad de Guatemala

Endo-
Ectomorfo, 1

Ecto-
Mesomorfo, 1

Endo-
Mesomorfo, 1

Endomorfo, 1

n=11

Fuente: Datos obtenidos en evaluacion antropomeétrica por Pablo Taracena, Julio- Agosto, 2015.

El somatotipo predominante en Tae Kwon Do fue el mesomorfo-endomorfo. Los
demas tipos de somatotipo diagnosticados no incluian mas de 2 atletas que los

tuvieran.
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Grafica No. 10

Estado nutricional segun IMC en atletas de entre 8 y 12 afios federados en
Tae Kwon Do, en CDAG, Ciudad de Guatemala

n=11

Fuente: Datos obtenidos en evaluaciéon antropomeétrica por Pablo Taracena, Julio- Agosto, 2015.

El estado nutricional presentado por los atletas de Tae Kwon Do, muestra un
porcentaje mayor en el sobrepeso y el estado normal, seguidos por la obesidad y
por ultimo una DPC leve.
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Imagen No. 1

Propuesta de Evaluacion Antropométrica para Nifios Deportistas de 8 a 12

afos, participantes de categorias de Resistenciay Velocidad y Combate
(Parte 1)

Propuesta de evaluacion del nifio deportista participante en deportes de
Resistencia y Velocidad o Combate

| parte.

Fecha: Lugar:

[Mombre del evaluador:

Cargo:

Il parte.

Mombre del atleta: Edad:
Sexo: Disciplina en la que entrena:

Modalidad que practica:

Afos de entrenar:

Il parte.

Peso; I/ ka. Talla: cm

Indice demasa corporal {IMC):

Fuente: Instrumento desarrollado por Pablo Taracena, Julio- Agosto, 2015.
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Imagen No. 2

Propuesta de Evaluacion Antropométrica para Nifios Deportistas de 8 a 12
afos, participantes de categorias de Resistenciay Velocidad y Combate
(Parte 2)

Pliegues:
Tricipital: mm Subescapular: mm

Suprasspinal: mm

Diametros:
Biepicondiliano de himero: cm  Bicondileodel fémur; cm

Perimetro:
Brazo flexionada: cm Brazo relajado: cm

Pantorrilla: cm

V. Parte

Diagnostico nutricional segin IMC encontrado:

Somatotipo del atleta segin antropometria:

Fuente: Instrumento desarrollado por Pablo Taracena, Julio- Agosto, 2015.

La propuesta de evaluacion nutricional incluyo medidas basicas de antropometria
adecuadas a las edades de los atletas y dirigido a los deportes de Resistencia y

Velocidad y Combate.
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XI. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos son fuente de una labor de campo realizada entre los
meses de Junio, Julio y Agosto del afio 2015. La cantidad de sujetos estudiados
se ve afectada, al encontrarse en rangos de edad escolares, por las fechas del
ciclo académico de nivel primario en el pais. Estos cambios fueron predisponentes
de la cantidad de participantes en el estudio y determind la frecuencia de entreno

de los atletas.

Los sujetos estudiados en la federacion de atletismo, fueron evaluados durante el
entreno que se llevd a cabo en el estadio Mateo Flores. Se encontré un
predominio en el somatotipo Endo-Mesomorfico, con otros 4 en menor porcentaje.
Este somatotipo posee una mayor cantidad de fuerza y una musculatura mayor
con adiposidad elevada. Este somatotipo no es el predominante en los atletas de
clase mundial. El estado nutricional en estos atletas predomina en un estado
“‘normal”, lo que significa que el desarrollo potencial del somatotipo que poseen

actualmente y al que se predisponen, es alto y fundamenta de manera positiva.

En cuanto a los resultados obtenido por los atletas de patinaje, presentan una
mayor frecuencia en el somatotipo Meso-Endomorfo, que corresponde a la
conservacion de tejido adiposo en una cantidad mayor, con una musculatura
relativamente apropiada al peso. Sin embargo, la presencia mayoritaria de un
estado nutricional normal, nos indica que se aprovecha el recurso muscular de
mejor manera que la conservacion adiposa en el desarrollo deportivo de los

atletas.

Los resultados obtenidos en los sujetos estudiados de la federacién de ciclismo
muestran un somatotipo idéntico al conservar una equidad entre la
proporcionalidad muscular y adiposa en el desarrollo deportivo. El estado
nutricional sin embargo, presenta una equidad entre sobrepeso y obesidad que

indican una preferencia, que se intuye, se dirige a los habitos alimentarios.
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Los resultados en la federacion de natacidn presentan un somatotipo Endo-
Mesomorfo, que indica una conservacion muscular y una adiposidad elevada para
la disciplina. La conservacion de masa magra es fundamental en este deporte y el
somatotipo obtenido en su mayoria dificulta un desarrollo positivo en los
entrenamientos de los atletas. Sin embargo el estado nutricional que se encontré
con mas frecuencia es el sobrepeso, por lo que se incursiona en el aspecto
endomorfico del predominio genético de los atletas de esta disciplina y como esto

se reflejara en el resultado de la conservacion de este estado nutricional.

En los atletas que entrenan Tae Kwon Do, se presenta un somatotipo en su
mayoria Mesomorfo-Endomorfo, que indica un balance ideal entre la proporcion
muscular y la linealidad del balance corporal. Estas son cualidades indispensables
para sobresalir en esta disciplina. La cantidad de sujetos estudiados que mantiene
un estado nutricional normal, nos indica un aprovechamiento de mayor nivel en los

entrenos.

Los datos obtenidos por medio del uso de la propuesta desarrollada, son basicos
para determinar el estado nutricional de los atletas y el somatotipo que poseen. El
estado nutricional es necesario para dirigir el plan de alimentacién, mientras que el
somatotipo es util para los entrenadores para definir el tipo de entrenamiento
fisico, y no técnico, y mejorar de esta manera el desempefio del atleta. El
somatotipo también es Util para determinar las posiciones ideales de los atletas en
deportes que tengan posiciones especificas. En cuanto al area nutricional, el
somatotipo permite una vision profunda de la genética del atleta y la estrategia
dieto-terapéutica a utilizar para que el aprovechamiento de nutrientes sea
apropiado para el tipo de entreno que llevara y el desarrollo muscular y adiposo al

gue esta predispuesto el atleta.

El desarrollo de la propuesta de evaluacion se guio en las necesidades de los
atletas por las edades en que se evalud. Sin embargo el desarrollo de una
propuesta de evaluacion antropométrica especifica para cada deporte no se llevo
a cabo por las complicaciones que implicaban las edades a trabajar para este. Al
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trabajar con etapas prepuberales y puberales, se limitd el area de trabajo de

evaluacion antropométrica.

Existe una diferencia entre la evaluacion y estudio en deportes de resistencia y
velocidad (natacién, atletismo, ciclismo y patinaje) y los de combate (Tae Kwon
Do). El uso de ambas partes en el estudio se le atribuye a la facilidad de acceso
por parte de la CDAG, entrenadores y nutricionistas que apoyaron en el proceso

de estudio de campo.

Es importante expresar que a pesar de que los sujetos evaluados son atletas, la
frecuencia con que se encontré sujetos con estado nutricional de obesidad o
sobrepeso fue mas all4d de lo que se esperaba. Mas de la mitad de los sujetos

evaluados presentaron un estado nutricional de sobrepeso u obesidad.

El estado nutricional presentado en tae kwon do, es fundamental, pues aunque en
esta etapa no se segmentan las categorias por peso, en etapas avanzadas de la

disciplina, el peso jugara sera utilizado de manera categoérica.
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1)

2)

3)

4)

5)

Xll.  CONCLUSIONES

Los tipos de somatotipo que se encontraron con mayor recurrencia fueron

Endo-Mesomorfo, Meso-Endomorfo y Mesomorfo-Endomorfo.

El estado nutricional y los habitos alimenticios de los atletas es indispensable

para la redireccion de la predisposicién genética del somatotipo encontrado.

La propuesta de evaluacion antropométrica que se realizd, cumple con lo
necesario para ser usada para la evaluacion para calcular somatotipo y el
estado nutricional segun edad, en nifios de entre 8 y 12 afios que practiquen

algun deporte.

La variedad de somatotipo encontrado en los atletas de cada federacion, no se

adecua en su totalidad a la disciplina en que se encuentran.

El estado nutricional con tanta variabilidad es atribuido a las edades evaluadas

y el estado puberal de los sujetos estudiados.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Xlll.  RECOMENDACIONES

Al momento de evaluar atletas que tengan rangos de edades muy bajos,
asegurarse de tener presente al entrenador, padres o encargado.

El trabajo que se realice de forma multidisciplinaria, debe ser socializado con

las personas que apoyaron en el estudio.

La preparacion individualizada de cada deporte y previa a la evaluacion es

predisponente para el desarrollo y aprovechamiento de los datos a obtener.

La complementacién de la evaluacion antropométrica con una evaluacion

nutricional adecuada a la edad.

La aplicacién de la propuesta de evaluacién en los sujetos cada 3 meses para
adaptacioén de la dieta y cambios significativos en somatotipo.

El uso de la guia alimentaria para nifios deportistas.
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5)

6)
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XV.

ANEXOS

1. Anexo No.1
Imagen No. 3
Porcentaje de grasa medio segun edad
Edad
(aitos) (n) Talla (m) Peso (kqg) IMC (kg/m?) % de grasa  Masa grasa (kg)
7 4 1,175+ 0,045*  20,90+2,946 15,106+ 1,535  8,283+1,401 1,761+0,573
8 21 1,258+0,072 25,647 +5,760  16,03942,093 9,624 +3,327 2,636+ 1,827
9 37 1,291+0,052 27,708 4,669 16,517 +1,839 9,987 +1,914 2,835+ 1,009
10 40  1,347+0,078  31,692+7,325 17,319+ 2,887  10,293+2,769 3,407+ 1,874
11 42 1,388:+0,060 33,895+6,174 17,506 +2,454 9,718 +3,094 3,408 + 1,702
12 43  1,458+0,064 36,813+5450 17,239+1,682  8828+1,936 3,253+0,865
13 37 1,530+0,086 41,470+9,975 18,304+ 4,288  8,696+2,397 3,676+ 1,629
14 26 1560+0,119 43,553+ 8022 17,870+2,456  8,960+2,684 3,974+1,503
15 37 1,607£0,091 50,281+9,025 19,364 42,398 9,377 +3,330 4,949 + 2,787
16 19  1,669+0,065 52,957 +8,499  1893442,193 9,628 +2,401 5,242 +2,333

Fuente: Composicion corporal en nifios y adolescentes. (36)
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2. Anexo No. 2

Imagen No. 4 Porcentaje de grasa por pliegues cutaneos

Tabla de porcentaje de grasa corporal en nifios

= Suma de pliegue de triceps ¥ pierna (mm)
Mifios
5 10 15 20 25 30 3340 45 500 55 6D
| | | | | | | |

M1_.1].r Rangcu Moderada-
bgo | gy | optINO mrte Al | BMuy abo

6 10 13 17 20 24 28 31 35 33 42
%o de grasa
= Suma de pliegue de triceps ¥ subescapular {mm)

Mifios
5 10 15 20 25 30 35 40 4550 55 60
i ! ! ! i ! ! I B — !
Ly Rango Mﬂéﬂdﬂada
bajo | Bajo | optimo i ® Alto Very high
&%
2 63 13 1& 23 26 2% 32 35 33 41

%o de grasza

Fuente: Composicién corporal de nifios y adolescentes. (36)
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3. Anexo No. 3

Tabla No. 1
IMC Para la Edad, de NINAS de 5 a 18 afios (OMS 2007)
Edad Obesidad | Sobrepes Normal Desnutric | Desnutric | Desnutric
(afiossme | 2+2S8SD |o 2-la<+1 ion ion ion
ses) (IMC) 2+1a<+ SD leve moderada | severa
2SD (IMC) 2-2 a<— 2-3 a<- <-3SD
(IMC) 1SD 2SD (IMC)
(IMC) (IMC)

5:1 =218.9 16.9-18.8 | 13.9-16.8 | 12.7-13.8 | 11.8-12.6 <11.8
5:6 =219.0 16.9-18.9 | 13.9-16.8 | 12.7-13.8 | 11.7-12.6 <11.7
6:0 =219.2 17.0-19.1 | 13.9-16.9 | 12.7-13.8 | 11.7-12.6 <11.7
6:6 219.5 17.1-194 | 13.9-17.0 | 12.7-13.8 | 11.7-12.6 <11.7
7:0 =>19.8 17.3-19.7 | 13.9-17.2 | 12.7-13.8 | 11.8-12.6 <11.8
7:6 =220.1 17.5-20.0 | 14.0-17.4 | 12.8-13.9 | 11.8-12.7 <11.8
8:0 =20.6 17.7-20.5 | 14.1-17.6 | 12.9-14.0 | 11.9-12.8 <11.9
8:6 =221.0 18.0-20.9 | 14.3-17.9 | 13.0-14.2 | 12.0-12.9 <12.0
9:0 221.5 18.3-21.4 | 14.4-18.2 | 13.1-14.3 | 12.1-13.0 <121
9:6 222.0 18.7-21.9 | 14.6-18.6 | 13.3-14.5 | 12.2-13.2 <12.2
10:0 222.6 19.0-22.5 | 14.8-18.9 | 13.5-14.7 | 12.4-134 <124
10:6 223.1 19.4-23.0 | 15.1-19.3 | 13.7-15.0 | 12.5-13.6 <125
11:0 223.7 19.9-23.6 | 15.3-19.8 | 13.9-15.2 | 12.7-13.8 <12.7
11:6 224.3 20.3-24.2 | 15.6-20.2 | 14.1-15.5 | 12.9-14.0 <129
12:0 225.0 20.8-24.9 | 16.0-20.7 | 14.4-15.9 | 13.2-14.3 <13.2
12:6 225.6 21.3-25.5 | 16.3-21.2 | 14.7-16.2 | 13.4-14.6 <134
13:0 226.2 21.8-26.1 | 16.6-21.7 | 14.9-16.5 | 13.6-14.8 <13.6
13:6 =26.8 22.3-26.7 | 16.9-22.2 | 15.2-16.8 | 13.8-15.1 <13.8
14:0 227.3 22.7-27.2 | 17.2-22.6 | 15.4-17.1 | 14.0-15.3 <14.0
14:6 =227.8 23.1-27.7 | 17.5-23.0 | 15.7-17.4 | 14.2-15.6 <14.2
15:0 =28.2 23.5-28.1 | 17.8-23.4 | 15.9-17.7 | 14.4-15.8 <144
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15:6 228.6 23.8-28.5 | 18.0-23.7 | 16.0-17.9 | 14.5-15.9 <145
16:0 228.9 24.1-28.8 | 18.2-24.0 | 16.2-18.1 | 14.6-16.1 <14.6
16:6 229.1 24.3-29.0 | 18.3-24.2 | 16.3-18.2 | 14.7-16.2 <14.7
17:0 229.3 24.5-29.2 | 18.4-24.4 | 16.4-18.3 | 14.7-16.3 <14.7
17:6 229.4 24.6-29.3 | 18.5-24.5 | 16.4-18.4 | 14.7-16.3 <14.7
18:0 229.5 24.8-29.4 | 18.6-24.7 | 16.4-18.5 | 14.7-16.3 <14.7

Fuente: Sitio web de Organizacion Mundial de la Salud,

http://www.who.int/childgrowth/standards/imc_para_edad/es/ [Ultima visita,

07/112014]
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4. Anexo No. 4

Tabla No. 2

IMC Para la Edad, de NINOS de 5 a 18 afios (OMS 2007)

Edad Obesidad | Sobrepes Normal | Desnutrici | Desnutrici | Desnutrici
(afios:me | 2+2SD 0 2-la<+1 on on On severa
ses) (IMC) 2+1a<+ SD leve moderada | <-3 SD

2SD (IMC) >2a<-1 | 2-3a<-2 (IMC)

(IMC) SD SD

(IMC) (IMC)

5:1 =>18.3 16.6-18.2 | 14.1-16.5 | 13.0-14.0 | 12.1-12.9 <121
5:6 >18.4 16.7-18.3 | 14.1-16.6 | 13.0-14.0 | 12.1-12.9 <121
6:0 218.5 16.8-18.4 | 14.1-16.7 | 13.0-14.0 | 12.1-12.9 <121
6:6 218.7 16.9-18.6 | 14.1-16.8 | 13.1-14.0 | 12.2-13.0 <122
7:0 219.0 17.0-18.9 | 14.2-16.9 | 13.1-14.1 | 12.3-13.0 <12.3
7:6 219.3 17.2-19.2 | 14.3-17.1 | 13.2-14.2 | 12.3-13.1 <12.3
8:0 219.7 17.4-19.6 | 14.4-17.3 | 13.3-14.3 | 12.4-13.2 <124
8:6 220.1 17.7-20.0 | 145-17.6 | 13.4-144 | 12.5-13.3 <125
9:0 220.5 17.9-204 | 146-17.8 | 13.5-14.5 | 12.6-13.4 <12.6
9:6 =220.9 18.2-20.8 | 14.8-19.1 | 13.6-14.7 | 12.7-13.5 <12.7
10:0 221.4 18.5-21.3 | 14.9-184 | 13.7-14.8 | 12.8-13.6 <12.8
10:6 221.9 18.8-21.8 | 15.1-18.7 | 13.9-15.0 | 12.9-13.8 <129
11:0 222.5 19.2-22.4 | 15.3-19.1 | 14.1-15.2 | 13.1-14.0 <13.1
11:6 223.0 19.5-22.9 | 15.5-194 | 14.2-154 | 13.2-14.1 <13.2
12:0 223.6 19.9-23.5 | 15.8-19.8 | 14.5-15.7 | 13.4-14.4 <134
12:6 224.2 20.4-24.1 | 16.1-20.3 | 14.7-16.0 | 13.6-14.6 <13.6
13:0 2248 20.8-24.7 | 16.4-20.7 | 14.9-16.3 | 13.8-14.8 <13.8
13:6 225.3 21.3-25.2 | 16.7-21.2 | 15.2-16.6 | 14.0-15.1 <14.0
14:0 225.9 21.8-25.8 | 17.0-21.7 | 15.5-16.9 | 14.3-154 <14.3
14:6 226.5 22.2-26.4 | 17.3-22.1 | 15.7-17.2 | 14.5-15.6 <145
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15:0 227.0 22.7-26.9 | 17.6-22.6 | 16.0-17.5 | 14.7-15.9 <14.7
15:6 227 .4 23.1-27.3 | 18.0-23.0 | 16.3-17.9 | 14.9-16.2 <14.9
16:0 227.9 23.5-27.8 | 18.2-23.4 | 16.5-18.1 | 15.1-16.4 <151
16:6 228.3 23.9-28.2 | 18.5-28.1 | 16.7-18.4 | 15.3-16.6 <153
17:0 228.6 24.3-28.5 | 18.8-24.2 | 16.9-18.7 | 15.4-16.8 <154
17:6 229.0 24.6-28.9 | 19.0-245 | 17.1-18.9 | 15.6-17.0 <15.6
18:0 229.2 24.9-29.1 | 19.2-24.8 | 17.3-19.1 | 15.7-17.2 <15.7

Fuente: Sitio web de Organizacion Mundial de la Salud,

http://www.who.int/childgrowth/standards/imc_para_edad/es/ [Ultima visita,

07/112014]

64



http://www.who.int/childgrowth/standards/imc_para_edad/es/

5. Anexo No. 5

Tabla No. 3

Formulas para el célculo del somatotipo

Componente Formula Informacion
-0,7182+0,1451*X-0,00068*X? + | X=(PI Triceps + Pl Subescapular +
0.0000014*X3 Pl Suprailiaco) * (170,18/Estatura)

Ectomorfia Estatura en cm
(0.858*DH + 0.601*DF -+ | DH=diametro del humero en cm
0,188*PBC + 0,161*PGC) - | DF=diametro del fémur en cm
(estatura®*0,131) +4.5 PBC=perimetro del brazo relajado

corregido

Mesomorfia PGC=perimetro de gemelaro dela

pantorrilla corregido
Estatura en cm
SIIP=40,75 = =(0,732*IP)— 28.58 | Se requiere el calculo del CAP o
indice ponderal (IP) para utilizar
Si IP entre 38.25-40.75 = =| una férmula u otra:
Ectomorfia | (0.463*IP)-17.63 CAP o IP= estatura (cm)/34peso
(raiz cubica del peso en kg)
SiIP<38,25 2 =0,1

Fuente: EFDeportes.com, Revista Digital, Buenos Aires, Argentina. No. 159,

Agosto del 2011. El somatotipo-morfologia en los deportistas. (35)
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6. Anexo No. 6

Instrumento No. 1 — Diagndstico institucional

Universidad Rafael Landivar

Desarrollo de Tesis para Licenciatura en Nutricién

Diagnastico institucional

i) Equipo para evaluacion completo:
(1) Cinta métrica
(2) Tallimetro
(3) Pliegometro
(4) Antropometro
(5) Bascula

i) Espacio total para evaluacion

iii) Cantidad de profesionales que evallan
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iv) Notas

7. Anexo No. 7

Instrumento No. 2 — Entrevista a entrenadores de cada disciplina

Universidad Rafael Landivar

Desarrollo de Tesis para Licenciatura en Nutricién

Entrevista a entrenadores deportivos para seleccion de medidas

antropométricas a partir de gestos deportivos

Cddigo de entrevista:
Nombre del entrenador:
Disciplina que entrena:

Modalidad en la que refiere:
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1. ¢Cual es el rango de talla preferible en su disciplina?

2. ¢Cuadl de los somatotipos se adapta mejor a la disciplina que entrena?

\
A . ‘ \
}
%
/ \
J \,
\ 7/
Endomorfo Mesomorfo
(37% poblacién) (4% poblacién)

3. ¢Cudles serian los gestos deportivos o movimientos basicos en el

deporte?

4. Indique brevemente informacioén antropométrica fundamental en el

desempefio del deporte:
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8. Anexo No. 8

Proyecto de Tesis para Licenciatura en Nutricion
Estudiante Pablo Taracena, carnet 1105708
Consentimiento informado para entrenadores
Fecha:
Encargado profesional en disciplinas deportivas:

Por este medio me presento, Pablo Alfredo Taracena Pinzén, realizando un estudio para
la elaboracion de tesis de pregrado, para la obtencion de titulo de Licenciado en Nutricion.
Actualmente se esta realizando un estudio en CDAG con el objetivo de presentar una
propuesta de evaluacion antropométrica que permitira el aprovechamiento del talento de

nuestros deportistas que se encuentran entre 8 y 12 afios de edad.

Por este medio se solicita su apoyo para proporcionar informacién esencial para la

elaboracion de dicho documento de la manera més profesional y acertada.

Si accede a realizar la entrevista correspondiente para proporcionar la informacion
solicitado por favor escriba en la parte inferior su nombre completo, disciplina en la

desempeiia y su firma.
Gracias por su tiempo y apoyo.

Atte. Pablo Alfredo Taracena Pinzon, Estudiante de Licenciatura en Nutricidon
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Nombre:
Disciplina:

Firma:
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9. Anexo No. 9

Nombre:

Cargo:

1)

2)

3)

4)

5)

Instrumento No. 3 — Validacién técnica de la propuesta

Universidad Rafael Landivar

Desarrollo de Tesis para Licenciatura en Nutricién

¢, Es comprensible la propuesta de evaluacién antropométrica?

¢Es aplicable a nifios de entre 8 y 12 afios de edad?

¢ Es transpolable la propuesta a deportes que no sean de resistencia y

velocidad?

¢La propuesta de evaluacién cumple con las expectativas de una

evaluacion antropométrica estandarizada para nifios?

Notas:
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10.Anexo No. 10

Instrumento No. 4 — Funcionalidad de la propuesta de evaluacion antropométrica

al aplicarlo en atletas

Universidad Rafael Landivar

Desarrollo de Tesis para Licenciatura en Nutricién

1) Funcionalidad de medidas

2)

3)

a) Alto
b) Medio

c) Bajo

Informacién obtenida con medidas tomadas

a) Alto

b) Medio

c) Bajo

Comodidad del atleta
a) Aceptable

b) Comodidad media

c) Inaceptable

72



11.Anexo No. 11
Instructivo Instrumento No. 1 — Diagndstico institucional

El Instrumento No. 1 — Diagndstico institucional, consta de 3 preguntas sencillas,
las cuales se deben contestar de manera objetiva. Dichas preguntas estan
disefiadas para determinar la capacidad de la institucién deportiva donde se

evaluaran a los atletas.
Instrucciones:

La primera pregunta deberd ser respondida como un chequeo de elementos
basicos para la evaluacion cineantropométrica que desea realizar. Se presenta
una lista de elementos, los cuales deben ser subrayados si se encuentran

presentes en el establecimiento.

La segunda pregunta, se refiere al espacio fisico que se tiene disponible para
evaluar a los atletas y si este espacio no interfiere con el movimiento del

profesional y del atleta.

La tercera pregunta Unicamente le concierne determinar la cantidad de

profesionales, capacitados, que se encuentran en la institucion para evaluar.

Las notas tienen un espacio por si se desea realizar algin comentario del lugar,
ademas de si existe alguna solucion por parte de la institucion por si faltara algo

de las preguntas antes mencionadas.

El instrumento debe ser llenado con lapicero o boligrafo con tinte y caligrafia

legible.
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12.Anexo No. 12

Instructivo Instrumento No. 2 - Entrevista a entrenadores deportivos para seleccion

de medidas antropométricas a partir de gestos deportivos

El Instrumento No. 2, consta de 4 preguntas realizadas con el objetivo de
identificar las cualidades que se buscan en los atletas de las distintas disciplinas,
pudiendo elaborar asi una propuesta de evaluacion con enfoque hacia los

deportes a trabajar.
Instrucciones:

En la primera pregunta, se busca determinar un rango de talla 6ptimo para el

deporte en el que se realiza la entrevista de entrenadores.

En la segunda pregunta, se presentan imagenes del somatotipo o complexién
corporal, se deben mostrar al entrenador e identificar qué tipo de musculatura y

distribucién esquelética se busca para la disciplina.

En la tercera pregunta se busca definir cuales seran los gestos deportivos basicos
del deporte, para proponer una medicion que facilite la determinacion de la

capacidad del atleta en dicho deporte.

En la cuarta pregunta, se busca que el entrenador con sus palabras, defina que
partes corporales son importantes para el desempefio de los atletas en su

disciplina.
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13.Anexo No. 13

Instructivo Instrumento No. 3 — Validacion técnica de la propuesta de evaluacion

antropométrica

El Instrumento No. 3, es una validacion técnica a realizar por profesionales del
deporte y cineantropometria. Esto con el objetivo de determinar la validez de una

propuesta de evaluacién antropométrica para nifos.
Instrucciones:

En la primera pregunta, se verifica si es comprensible la propuesta de evaluacion y

hay espacio para un pequefio comentario en base a la respuesta.

En la segunda pregunta, se verifica si su aplicacion es véalida para nifios de entre 8
y 12 afios, por las mediciones y formulas a utilizar. Existe espacio para un breve

comentario en base a la respuesta.

En la tercera pregunta, se pregunta si es posible aplicar la misma propuesta (de

estar aprobado) en otros grupos de deportes, ademas de resistencia y velocidad.

En la cuarta pregunta, se busca que la persona que esta validando el instrumento
identifique si las expectativas de la propuesta de evaluacién antropométrica estan

cubiertas o existen deficiencias ademas de las ya mencionadas.

Existe un quinto inciso, con espacio para agregar notas extras, si hubiera la

necesidad de agregar o quitar algo de la propuesta de evaluacion antropométrica.

Todas las preguntas deben ser respondidas de forma descriptiva, concreta y

completa.
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14.Anexo No. 14

Instructivo Instrumento No. 4 — Funcionalidad de la propuesta de evaluacion

antropométrica al aplicarlo en atletas

El instrumento No. 4, se usara para identificar la funcionalidad de la propuesta de

evaluacion antropométrica descrita al ser aplicado a los atletas objetivo.
Instrucciones:

En la primera pregunta, se evaluard con cada participante del estudio, la validez
de las medidas y la aplicacion de estas para obtener resultados concretos en base

a su antropometria y deporte de participacion.

En la segunda pregunta, se evalla la cantidad de informacion obtenida a partir de

las evaluaciones aplicadas.

En la tercera pregunta, se evaluara la comodidad del atleta a través de la
evaluacion. Esto permitird identificar si las mediciones son adecuadas para los

sujetos de estudio a esta edad (8-12 afos).
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15.Anexo No. 15

Instrumento No. 5 — Propuesta de evaluacion antropométrica

Propuesta de evaluacion del nifio deportista participante en deportes de

Resistencia y Velocidad o Combate

| parte.

Fecha: Lugar:

Nombre del evaluador:

Cargo:

Il parte.

Nombre del atleta: Edad:
Sexo: Disciplina en la que entrena:

Modalidad que practica:

ARos de entrenar:
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Il parte.

Peso: Ibs/ kg.

indice de masa corporal (IMC):

Pliegues:

Tricipital: mm

Supraespinal: mm

Diametros:

Biepicondiliano de humero:

Perimetro:

Brazo flexionado: cm
Pantorrilla: cm
IV. Parte

Diagndstico nutricional segun IMC encontrado:

Somatotipo del atleta segun antropometria:

Talla: cm

Subescapular:

cm Bicondileo del fémur:

Brazo relajado:

mm
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16.Anexo No. 16

Instructivo Instrumento No. 5 — Propuesta de evaluacion antropométrica

Propuesta de evaluacién del nifio deportista
Instrucciones:

La “Propuesta de evaluacion del nifio deportista” es una guia de toma de medidas
antropométricas con fines de evaluar a nifios de entre 8 y 12 afios para determinar
el IMC y somatotipo, pudiendo asi dirigir los entrenos y planes de alimentacion con
una precision mayor. Esta evaluacion de somatotipo puede dar distintos
resultados con el entrenamiento, alimentacién y tiempo de aplicaciéon. Se
recomienda la aplicacion cada 3 meses para un control adecuado de la

evolucién de los sujetos a evaluar.
| parte:

En esta area se deben colocar datos basicos de la evaluacion. La fecha del dia de
evaluacion como futura referencia, el lugar fisico donde se realiza la evaluacion, el
nombre de la persona que toma las medidas y el cargo que tiene al momento de

involucrarse con alguna federacion.

Il parte:

79



En esta parte se colocan los datos basicos del atleta. Nombre completo para
entrega de resultados, la edad en afios cumplidos, el sexo del atleta, la disciplina
en la est4 siendo evaluado, si existe una modalidad o posicion especifica en la

entrene y el tiempo que lleva entrenando.
[l parte:
En esta parte se colocan los datos antropométricos.

El peso del atleta en libras y kilogramos para tener una dimension mas amplia,
aunque las formulas utilizan el peso en kilogramos. El peso debe ser tomado con
una balanza analoga, en caso de que el evaluador se encuentre estandarizado, si
este no fuera el caso se recomienda el uso de una balanza digital, con precision
de 0,1Kg. El procedimiento de toma de peso es el mismo estandarizado por la
ISAK.

La talla del atleta debera ser tomada con las directrices que indica el sistema de
ISAK en toma de medidas de cineantropometria. Para la toma de talla se debera

utilizar un tallimetro con precision de 1mm.

Cada uno de los pliegues (tricipital, subescapular y supraespinal) deben ser
tomados siguiendo los lineamientos del manual de Estandares internacionales
para evaluacion antropométrica. Para lo cual se necesita el uso de un caliper o

plicometro con precision de 1mm y estar previamente estandarizado.

Los diametros deberan tomarse con los lineamientos del manual del ISAK para
toma de medidas. Para ello se debe utilizar un antropémetro aprobado que tenga

una precision de 1mm.

Finalmente los perimetros o circunferencias deberan ser tomados con una cinta
meétrica que no se estire, siempre que el encargado de tomar medidas se

encuentre previamente estandarizado.
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Todos estos datos deberan ser anotados sin ser adulterados. Al tener los datos
completos se procedera al analisis de los mismos para la obtencion del somatotipo
del atleta.

Las recomendaciones basicas incluyen que la evaluacion se realicé al menos 3
veces al afo. Esto debido al cambio en etapas puberales para quienes fue

disefiado esta propuesta de evaluacion antropométrica.
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