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Resumen

Antecedentes: El patrén de consumo de alimentos determina el tipo de alimentos y

cantidad que la poblacién consume, segun costumbres y otros factores.

Objetivo: Determinar el patron alimentario familiar en las 8 regiones de Guatemala. De
febrero- abril 2015.

Disefio: Estudio descriptivo, transversal.

Lugar: Centros de salud ubicados en las cabeceras departamentales de Guatemala,
Alta Verapaz, El Progreso, Jutiapa, Chimaltenango, Quetzaltenango Quiché y Petén.
Materiales y Métodos: El estudio consistio en realizar encuestas sobre factores que

influyen en acceso, disponibilidad y consumo de alimentos, asi también frecuencia de
consumo de alimentos, a 110 madres de familia.

Resultados y discusion: Para el patron de consumo de alimentos se determind: Region

metropolitana: aceite, agua pura, azucar, banano, café, cebolla, galletas, huevo, pan
francés, tortillas. Regidén Norte: aceite, agua pura, azucar, banano, café, cebolla, frijol,
huevo, tomate, tortillas. Region Nororiental: aceite, agua gaseosa, agua pura, azucar,
banano, café, cebolla, crema, frijol, huevo, margarina, pan francés, leche liquida, frituras
empacadas, pan dulce de manteca, tomate, tortillas. Regidon Suroriental: aceite, agua
pura, azlucar, banano, café, cebolla, cereales de desayuno, frijol, jugos naturales, leche
liquida, papa. Region Central: aceite, agua gaseosa, agua pura, azlcar, banano, cafée,
cebolla, pan dulce de manteca, pan dulce tostado, pan francés, leche en polvo, tomate,
tortillas. Region Suroccidental: aceite, agua pura, azlcar, café, cebolla, leche en polvo,
pan dulce tostado, tomate, huevo, pan dulce de manteca, pan francés, tortillas. Regién
Noroccidental: aceite, agua pura, azucar, banano, café, cebolla, tomate, tortillas. Regién
Petén: aceite, agua pura, azucar, café, cebolla, frijol, tortillas.

En general se identificd una dieta alta en carbohidratos y baja en proteinas de alto valor
bioldgico.

Conclusiones: Los alimentos de mayor consumo son: tortillas, tamalitos, pan dulce de

manteca, huevos, banano, naranja, platano, tomate, cebolla, salchichas, azucar, aceite,
margarina, frituras empacadas, Incaparina, pinol, agua pura y café. Las razones de
seleccién y consumo de alimentos son: costumbres y tradiciones. Las razones de

acceso a alimentos son: capacidad econémica y cosechas.
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l. INTRODUCCION

Los patrones alimentarios representan todos los alimentos que son
consumidos en cantidades significativas por una poblacion determinada y que
influyen en el estado nutricional. El patrén de consumo es la representacion de la
identidad cultural del pais, el cual también se ve afectado por los pilares de la

seguridad alimentaria y nutricional.

La determinacion del consumo de alimentos en la poblacion Guatemalteca
depende de muchos factores tanto geograficos, ambientales y culturales como de
costumbres y tradiciones que caracterizan a cada una de las regiones de
Guatemala. Asi también dependen de factores externos que involucran los
alimentos que se cosechan en cada region y a los cuales la poblacion tiene
posibilidad de adquisicion y preparacion como pilares de la Seguridad Alimentaria

y Nutricional.

La presente investigacion tiene como objetivo dar a conocer el patron de
consumo de alimentos en cada una de las 8 regiones de Guatemala en el area

urbano- rural.

Actualmente, no se cuenta con un estudio que permita describir el patrén
alimentario a nivel regional en Guatemala. Por lo que, dicha investigacién podra
ser una guia de apoyo para el nutricionista permitiendo conocer la predominancia
de alimentos con la que la poblacién cuenta para elaborar un plan nutricional

adecuado al paciente.



Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La determinacion del patron alimentario por regiébn en Guatemala es
fundamental, ya que permitirh conocer el tipo de alimentacion que las familias
poseen la cual puede ser variable. Asi como las capacidades de obtencién de
cierto tipo de alimentos, en base a los pilares de la seguridad alimentaria y
nutricional.

Permitiendo asi obtener conocimientos para posteriores estudios e
investigaciones con el fin de mejorar la alimentacién en nuestro pais, ya que el
patron de alimentacion por region es distinto debido a la variable disponibilidad,
acceso y costumbres de cada lugar, tomando en cuenta el diverso clima por
region, las cosechas, el tipo de siembras con las que se cuenta y los alimentos a

los que la poblacion tiene facilidad de acceso.

La falta de conocimiento a la informacion sobre el patron de consumo de
alimentos a la poblaciébn, no permite que la poblacion logre adecuar su
alimentacion en base a sus posibilidades y alimentos disponibles en base a la olla
familiar de Guatemala, logrando consumir una dieta, adecuada, variada, completa
y balanceada. La falta de educacion también contribuye a que la poblacion no se
alimente adecuadamente ya que con los alimentos se podria optar por realizar

mejoras en su patron de consumo alimenticio general.

Los problemas alimentarios que se presenta en la poblacién guatemalteca en
general como es la mal nutricibn (sobrepeso, obesidad), desnutricion y
Enfermedades Crénicas No Transmisibles, se podrian prevenir con mayor
educacion alimentaria a la poblacién, para asi segun las posibilidades econémicas
de cada una puedan mejorar su consumo de alimentos hacia un consumo mas

variado y saludable.

¢,Cudl es el patron de consumo alimenticio para cada una de las 8 regiones de

Guatemala?



Il MARCO TEORICO

La republica de Guatemala, se encuentra en la parte norte del istmo
centroamericano. La division politico- administrativa en Guatemala se divide en 8
regiones que comprenden los 22 departamentos y 331 municipios las cuales se
presentan en siguiente tabla. (39)

Tabla 1

Divisién politico-administrativa de Guatemala

Divisién Politica de Guatemala
Regién Cantidad Departamentos
1.- Region | o Metropolitana 1 Guatemala.
2.- Region Il o Norte 2 Alta Verapaz y Baja Verapaz.
3.- Regién |l o Nororiental 4 Chiquimula, El Progreso, I1zabal y Zacapa.
4.- Regién IV o Suroriental 3 Jalapa, Jutiapa y Santa Rosa.
5.- Regién V o Central 3 Chimaltenango, Escuintla y Sacatepéquez.
: z Retalhuleu, San Marcos, Solola, Suchitepéquez,
6.- Regién VI o Suroccidental 6 Totonicapan y Quetzaltenango.
7.- Region Vil o ;
Uorcecidonial 2 Huehuetenango y Quiché.
8.- Region VIIl o Petén 1 Petén.
8 Regiones 22 departamentos

Fuente: Elaboracién Propia, datos INE, MAGA

Fuente: Division politica de Guatemala, INE

Clima en Guatemala

En cuanto al clima del pais, existen tres regiones climaticas que se marcan
principalmente:
e Llanuras tropicales humedas: abarca del Litoral del Pacifico y la
Costa del Atlantico, y el Petén (tierra caliente).
e Bosques del Altiplano: Sierra madre (tierra fria).
e La region entre las anteriores que va desde 900m a 2,000 m (tierra
templada).
Segun el sistema Thorntwaite, en el area norte de la region Metropolitana

predomina el clima céalido seco con invierno benigno seco. Esto comprende



Chuarrancho, San Juan Sacatepéquez, San Raimundo, San Pedro Ayampuc y
San José el Golfo. Para el noroeste y sur del pais, el clima es semicalido humedo
con invierno benigno seco. Entre los municipios de esta area se encuentra:
Palencia, Chinautla, Guatemala, San Pedro Sacatepéquez, San Raimundo, San

Juan Sacatepéquez, Amatitlan, Villa Nueva, Villa Canales y Fraijanes. (40)

A. Caracteristicas por Regién

Existe una region que abarca desde El Progreso hasta Zacapa, la cual es la
mas grande, segun las Estaciones Meteorologicas de INSIVUMEH, en donde la
Zzona se caracteriza por presentar pocas precipitaciones y altas temperaturas en
todo el afio. En donde los meses de junio y septiembre los meses donde hay
mayor cantidad de precipitaciones. (40)

Tabla 2

Flora de Uso Alimenticio
Para el Departamento de Guatemala (nativas e introducidas)

Especie de Uso Alimenticio Nombre Comuiin
Ferdinaldia pandurata Loroco
Stemmadenia obovata Cojon
Muntigia calabura Capulin
Talisia olivaeformis Uruguay

Fuente: Descripcidon del medio ambiente



Tabla 3

Flora de Uso Medicinal

Especie de Uso Medicinal Nombre Comun
Aloe vera Sabila
Lochnera rosea Chatilla
Rauvolfia tetraphylla Chalchupa
Isocarpha oppositifolia Oreja de conejo
Tridax procumbens Hierba del toro
Vernonia deppeana Siguapacte
Tabebuia rosea Matilisguate
Tecoma stans Timbogque
Buddleia amernicana Salvia

Caesalpinia coriaria

Manascolote

Caesalpinia pulcherrima

Flor Sta. Rosa

Haematoxylon brasiletto Palo brasil
Combretum fruticosum Peineta
Acalipha guatemalensis Hierba de cancer
Jatropha curcas Pifion
Melia azederach Paraiso
Acacia famesiana Subin
Martynia annua Ufa de gato
Petivenia alliaceae Apacin
Turnera ulmifolia Corrimiento
Lippia alba Juanilama
Lippia dulcis Orozuz

Lantana camara

Cinco negritos

Fuente: Descripcion del medio ambiente




Tabla 4
Flora de Doble Uso

Especies de Doble Uso Nombre Comun
Yuca elephantipes lzote
Spondias mombin Jocote
Managuifera indica Mango
Plumeria rubra Palo de la cruz
Cordia dentata Upay
Bromelia pinguin L. Pifiuela
Hylocereus undatus Pitaya
Cassia occidentalis Frijolillo
Tamarindus indica Tamarindo
Chenopodium ambrosioides Apazote
Cajanus bicolor Gandul
Crotalaria longirostrata Chipilin
Erytrina berteroana Pito
Gliricidia sepium Madre cacao
Hymenaea courbaril Guapinaol
Byrsonima crassifolia Mance
Guazuma ulmifolia Caulote

Fuente: Descripcion del medio ambiente

1. Region Petén

Los suelos estan formados en su mayor porcentaje
por aluviones cuaternarios, cretacico, y la presencia de varias fallas, que provocan
los movimientos teldricos. El departamento comprende varias cuencas marinas

sedimentarias.

La topografia del departamento es levemente variada, y se divide en tres zonas:

e Region Baja: las llanuras y los lagos, aqui se encuentra la mayoria de la
poblacién del departamento, asi como sus grandes praderas o sabanas.
e Region Media: las primeras alturas, incluyendo las pequefias colinas de los

valles de los rios San Pedro, Azul y San Juan.


http://es.wikipedia.org/wiki/Aluvi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Cret%C3%A1cico
http://es.wikipedia.org/wiki/Llanura
http://es.wikipedia.org/wiki/Lago
http://es.wikipedia.org/wiki/Pradera
http://es.wikipedia.org/wiki/Sabana

« Region Alta: las Montes Maya en la parte oriental del departamento, la de
mayor elevacion. Por sus condiciones climaticas siempre ha sido una zona

favorable para el establecimiento de la ganaderia y colonias agricolas.

En cuanto a la economia en dicha region, se destaca por varias actividades

principalmente:

e Agricolas, con cultivos de maiz, frijol, arroz, cafia de
azucar, tabaco, maguey, café, hule, frutas, maderas finas y preciosas,
chicozapote, etc.

e Pecuarias, con la crianza de ganado vacuno de doble proposito, la
produccion de lacteos.

e Fauna: variada y abundante de vida silvestre;

e Artesanales, con la gran produccion de tejidos tipicos de algodon, cesteria,
muebles de madera, escobas y sombreros de palma, azucar, panela, jarcia,

hamacas de henequén, articulos en cuero, etc.

2. Region Central

En dicha region se encuentra el volcan de Fuego, que también abarca parte

de los departamentos de Sacatepéquez y Escuintla.

A pesar de ser una region totalmente montafiosa, pueden apreciarse tres zonas
topograficas:

e Primera: formada por tierras bajas del norte en el valle del rio Motagua,
unido al rio Pixcaya, sus alturas oscilan entre los 650 metros y presenta
contraste con las demas comunidades, pues aqui predomina vegetacion de
chaparral espinoso, cactus y otras plantas punzantes.

e La zona intermedia y mas extensa se encuentra a una altura promedio de
2000 metros sobre el nivel del mar, aqui predominan los pinos, cipreses y

alamos que son caracteristicos del lugar.


http://es.wikipedia.org/wiki/Montes_Maya
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http://es.wikipedia.org/wiki/Arroz
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http://es.wikipedia.org/wiki/Hule
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e Zona donde se desarrolla la exuberante vegetacion de la selva subtropical
himeda que corresponde al extremo meridional, hacia el este del rio Madre
Vieja y al sur de los municipios de Yepocapa y Pochuta. Dentro del mismo
territorio esta la calurosa sabana tropical himeda.

Para el uso de la tierra, en dicha region por sus variados climas, tipos de suelo
y la topografia del terreno, ademés de la utilizacion que se le da a la tierra para
urbanizar y construir, sus habitantes siembran gran diversidad de cultivos anuales,
permanentes o semipermanentes, encontrandose entre estos: cereales, hortalizas,

arboles frutales, café, cana de azucar, etc.

Ademas por las cualidades con que cuenta la region, la poblacion también
cuenta con la crianza de varias clases de ganado como: vacuno, ovino, caprino,
etc. Se dedican parte de estas tierras para el cultivo de diversos pastos que sirven

de alimento al ganado.

En la region se cuenta con la existencia de bosques, ya sean naturales, de

manejo integrado, mixtos, etc.,

En la economia de la region, por su constitucion topografica desarrolla una
produccion agricola variada y abundante que proporciona excedentes que se

comercializan en otros departamentos.

Entre sus principales productos agricolas se encuentran: El café y el frijol, asi
como la cafia de azucar de calidad superior, maiz, trigo, hortalizas y frutas de todo

clima; para el departamento de Chimaltenango.
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Entre la produccibn  pecuaria: se cuenta con ganaderia
vacuno, lanar, equino y porcino, de los cuales se pueden obtener productos

lacteos y embutidos, asi también, cuenta con la crianza de aves de corral.

Entre su produccion industrial cuenta con hilados, tejidos e industrias

magquiladoras.

3. Region Metropolitana

La Ciudad de Guatemala est& ubicada en el valle de la Ermita con alturas
gue varian entre los 1500-1600 (msnm) posee temperaturas muy suaves entre los
12y 28 °C.

A pesar de su ubicacion en los tropicos, debido a su gran elevacion sobre el
nivel del mar, la Ciudad de Guatemala goza de un clima subtropical de tierras
altas. El clima en Ciudad de Guatemala es generalmente muy suave, casi
primaveral, a lo largo del afio. La temporada de lluvias se extiende de mayo a
noviembre mientras que la estacion seca abarca el resto del afio. En Ciudad de
Guatemala también tiende a soplar mucho el viento, lo que puede reducir la

temperatura alin mas evidente.

La ciudad de Guatemala es la capital mas fria y mas alta de toda
Centroamérica. Su temperatura media anual es de 21 °C. En el invierno, de
diciembre a abril, tienen temperaturas que oscilan entre 27 y 12 °C. Los veranos
van de junio a septiembre con temperaturas que oscilan entre 28 y 16 °C.

La humedad relativa se mantiene en niveles muy elevados e insalubres.

Toda la economia del pais se encuentra alrededor de la produccién agricola
donde los principales cultivos son: café, maiz, frijol, cafia de azucar, legumbres y
flores. (40)
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Debido a la variedad tanto climética, como tipo de suelos y topografia del
terreno, en Guatemala se siembra gran diversidad de cultivos anuales,
permanentes y semipermanentes encontradndose entre estos: cereales, hortalizas,
arboles frutales, café, cafia de azucar, etc. asi también algunos habitantes se
dedican a la crianza de ganado como: vacuno, porcino, caprino, etc. dedicando
partes de tierras para cultivo de pastos que sirven como alimento a los mismos.
(40)

4. Regién Norte

Su economia se basa en la agricultura de productos como: Cafa de
azucar, legumbres, granos basicos y cereales.
En su produccion pecuaria: crianzas de ganado vacuno, caballar, gallinas, pavos,
patos, palomas y abejas;
Produccion artesanal de: Tejidos tipicos, ceramica tradicional, especialmente se

reconocen las jicaras y guacales de Rabinal.

5. Region Nororiente

En cuanto al clima de la region es generalmente calido, con fuertes lluvias

durante el invierno.

En cuanto a la hidrografia en Izabal se encuentra el Lago de Izabal que es

el de mayor extension de la Republica de Guatemala.

Para la economia en lIzabal, uno de los departamentos mas significativos
para la region, es donde se ofrece mayor rigueza al pais, por la fertilidad de su
suelo, los recursos minerales, accesibilidad por las vias de comunicacién, los

puertos maritimos y alternativos dentro del sector turistico.
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Para el departamento de Izabal es eminentemente agricola y su principal producto
de exportacion es el banano, aunque actualmente los cultivos se han diversificado
y se produce arroz, maiz y las frutas propias del lugar calido; y la explotacién del

subsuelo para la extraccién de minerales.

Para la regiébn Nororiente a la que pertenecen los departamentos de
Chiquimula, El Progreso, Izabal y Zacapa, ocupa una extension territorial del
14.8% de todo el territorio nacional.

En dicha region se encuentra una zona semiarida, la cual es la Unica en
Centroamérica, esta se encuentra entre los departamentos de El Progreso y
Zacapa, su clasificacion es bosque subtropical muy seco o espinoso. Esta rodeado
por la Sierra de las Minas al norte, la montafia de Jalapa al sur y la Sierra del
Merenddn al este. Esta zona presenta vegetacion y fauna que contribuyen a la
importancia econdmica. Se presentan areas intensamente deforestadas,

sustituidas por cultivos con riego o pastoreo de ganado vacuno y caprino.

En cuanto al clima para dicha region, segun el INSIVUMEH (Instituto
Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia), la época donde
se presentan precipitaciones es entre los meses de junio a septiembre, y los

meses MAas secos son entre enero y marzo. (40)

En el departamento de El Progreso se registran los promedios mas bajos de
precipitaciones. En donde el clima es seco y caluroso, con lluvias en los meses de

junio a agosto y una temperatura promedio de 24°C a 25°C.

La temperatura media mensual varia entre 18.8°C y 30.3°C, presentando las
temperaturas mas bajas el departamento de Zacapa y las temperaturas mas altas
el departamento de El Progreso. Las temperaturas mas bajas se presentan en los

meses de diciembre y enero y las mas altas entre abril y junio. (40)

11


http://es.wikipedia.org/wiki/Banano
http://es.wikipedia.org/wiki/Arroz
http://es.wikipedia.org/wiki/Ma%C3%ADz
http://es.wikipedia.org/wiki/Fruta

En dicha zona, los cultivos que se presentan son tanto temporales, en la
época de invierno, y durante todo el afio, por medio de riego. Entre los cultivos
anuales, se puede mencionar: maiz y frijol asi como hortalizas en donde las de
mas importancia esta el tomate y el chile pimiento. Entre los cultivos para

exportacion se encuentra principalmente el melén. (40)

Los cultivos permanentes se pueden dividir en dos pequefios grupos segun
manejo de las extensiones de los mismos. En el primer grupo se encuentran los
arboles frutales de mango y potreros de ganado vacuno en donde implicitamente
se encuentran pastizales para crianza y reproduccion de ganado vacuno. Asi

también se asocian cultivos como maiz y/o frijol en la region. (40)

En el segundo grupo se encuentran dos cultivos principalmente, los cuales
son extension de territorio destinado para el cultivo de mango y extension de
territorio para cultivo de limon criollo y limén persa. Los mismos son bajo
diferentes sistemas de riego, entre estos se puede mencionar aspersion y goteo.
(40)

Tabla 5

Cultivos que se presentan en laregidén Nororiental

Cultivo {Eﬁru?f:::} Lugares de Cultivo
Maiz 142,5 El Jicaro
Chile Pimiento 36,6 El Jicaro
Tabaco 265,0 El Jicaro
Tomate 58,5 Cabafas
Okra 1721 La Fragua
Mel6n 300,0 La Fragua
Frijol 150 El Progreso
Ejote 60 El Progreso
Papaya 9,0 El Jicaro
Mango 60,0 Rio Hondo
L El Callejon,
Limén criollo 10,0 Guastatoya
Limoén persa 2,0 El Tambor, El Jicaro
Loroco 1.0 Conacaste, Sanarate
Limoén 19.0 Antombran, Huite
Mango 12,0 Huité
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Fuente: Descripcion del medio ambiente

En algunas pequefias extensiones se encuentra siembras de mani,
berenjena, pepino y sandia. Entre los arboles sembrados se encuentra coco,
chico, zapote, naranja, papaya, tamarindo, anona, marafion, banano, almendro y

aguacate. (40)

En el monte espinoso subtropical que se encuentra en la regioén, se presenta
escasas precipitaciones anuales, entre los meses de agosto a octubre, entre la
vegetacion principal se encuentran arbustos y plantas espinosas como Cactus.
Los cultivos principales son: sandia, meldn, tomate, chile pimiento y tabaco. (40)

En el bosque seco subtropical, se encuentra un area ecoldgica que rodea el
monte espinoso en el valle del Motagua, que va desde las ruinas de Mixco Viejo

hasta el rio Lobo sobre la ruta al Atlantico. (40)

En cuanto al recurso de agua, en la Region Nororiente, cuenta con siete
plantas de tratamiento para agua potable, dos en Chiquimula, una en EIl Progreso,

tres en Zacapa y una en lzabal. (40)

En la zona semiérida, entre la flora, para el aspecto alimenticio se encuentra
principalmente por su contenido mineral y proteico la rosa de Jamaica, morro y
hierba mora y por su contenido vitaminico, el guapinol y tamarindo. En el valle del
Rio Motagua se encuentra mayormente tabaco, uva, tomate y maiz. Para el

aspecto medicinal se encuentra el palo jiote, frijolillo, apacin, sauco y sabila. (40)

En cuanto los recursos de fauna de la region, se cuenta con actividad
pesquera; Fragua para el departamento de Zacapa y Champona para el
departamento de lzabal, donde se produce tilapia, carpa, guapote tigre, caracol,

chumbimba y mojarra nativa, entre otras. (40)
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Para la economia de El Progreso se basa en la produccion agricola de cafe,
cafia de azucar, tabaco, maiz, frijol, cacao, achiote, tomate, vainilla, té de limon,

algodon, limén y frutas variadas. (40)

6. Regién Noroccidente

El sistema hidrografico de esta region comprende, por consiguiente tres
grupos: el rio Chixoy o Negro, el rio Lacantun, asi como los afluentes y origenes
del rio de Chiapas.

En cuanto la Orografia de la regidon, se presenta territorio montafioso,
atravesado por un sistema orografico cuyo eje es la Sierra Madre, sus intrincadas
ramificaciones hacen el suelo irregular, aspero, caprichoso; con altisimas cumbres
gue se cubren a veces de escarcha en la estacion fria, asi como dilatadas llanuras
y campifias de templado a ardoroso temperamento; con profundos precipicios y
angosturas, despefiaderos y barrancos, suaves colinas, vegas y praderas,

caudalosos rios, lagunas, bosques y selvas.

La economia de la region se basa en la agricultura que comprende los mas
variados cultivos, de acuerdo con las mudltiples condiciones topograficas y
climatoldgicas, asi como la naturaleza del suelo.

En tierra caliente y templada se ha cultivado: café, cafia de
azucar, tabaco, chile, yuca, achiote y gran variedad de frutas.
En tierra fria, se cultiva el trigo, mas generalizado. Asi también se explotan

algunas minas de plata, plomo, zinc y cobre.

7. Region Suroriente

Los aspectos geograficos de la region son bastante variados debido a la

topografia del departamento.
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Para el clima de la regién, se puede mencionar que generalmente es
templado y sano, siendo frio en las partes elevadas, al extremo que en algunos

afos durante los meses de diciembre y enero se forma escarcha.

La topografia es diversa, lo que contribuye que sus terrenos sean montafiosos.

Para la capacidad productiva de la tierra en la regién, existen 8 clases de
clasificacion de capacidad productiva de la tierra, en funciéon de los efectos

combinados del clima y las caracteristicas permanentes del suelo.

En cuanto a la economia de la regidbn se basa en la produccion de
diversidad de cultivos de acuerdo a los climas variados que se presentan. Entre
estos tenemos la producciéon de: maiz, frijol arroz, papa, yuca chile, café, banano,

tabaco, cafia de azucar, trigo, etc.

En cuanto las actividades pecuarias: se cuenta con la crianza
de ganado vacuno, caballar y porcino; también se destaca la elaboracién de los

productos lacteos, la panela, el beneficiado de café, productos de cuero

8. Region Suroccidente

Entre los departamentos de dicha region se encuentra Quetzaltenango,
donde su capital se constituye en un lugar estratégico para el comercio y los

servicios, asi como para la industria textil y licorera a nivel nacional.

En cuanto al clima de la regién, generalmente los departamentos que

conforman dicha region poseen extensiones frias en su mayoria.

Para la utilizacion de la tierra, predomina, siembran gran diversidad de
cultivos anuales, permanentes o semipermanentes, encontrandose entre estos los
cereales como el trigo, granos basicos como el maiz y el frijol, hortalizas, arboles

frutales, etc. Ademas por las cualidades con que cuenta el departamento, algunos
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de sus habitantes se dedican a la crianza de varias clases de ganado
destacandose el ovino.

La capacidad productiva de la tierra se define a través de las distintas
practicas agricolas, pecuarias, forestales, analisis de laboratorio, topografia del
terreno, profundidad, rocosidad.

Existen 3 niveles de clasificacion de la tierra:

o El nivel I: son tierras cultivables sujetas a severas limitaciones permanentes,
no aptas para el riego, salvo en condiciones especiales, con topografia plana,

ondulada o inclinada aptas para pastos.

« El nivel II: tierras no cultivables, salvo para cultivos de montafa, principalmente
con fines forestales y pastos, con factores limitantes muy severos, con
profundidad y rococidad, de topografia ondulada fuerte y quebrada, y fuerte

pendiente.

« El nivel lll: se encuentran todas las tierras no aptas para el cultivo, aptas sélo
para fines o uso de explotacion forestal, de topografia muy fuerte y quebrada

con pendiente muy inclinada.

En cuanto a la economia de la region, Totonicapan, departamento que
pertenece a la region, es uno de los principales productores de artesanias

populares, las cuales tienen gran demanda por su variedad y calidad.

Es famoso por sus tejidos, entre ellos, los ponchos de Momostenango, los
trabajos en ceramica maydlica, tradicional, vidriada y pintada; y la elaboracién de

productos en madera.

Este departamento posee una amplia produccion de hilo jaspeado que se

comercializa en el resto del pais.
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Se dedican al cultivo de diversos productos como maiz, frijol, avena, trigo,

cebada y frutas como manzanas, ciruelas y granadillas.

La produccion pecuaria que posee este departamento, se basa en grandes
rebafios de ovejas de donde se obtiene la lana que se utiliza para la elaboracién

de tejidos.

B. Guias alimentarias

Las guias alimentarias son instrumentos educativos que permiten adaptar el
conocimiento cientifico de los requerimientos nutricionales y composicion de
alimentos para una poblacion en una herramienta practica facilitando a la

poblacién la seleccion de una dieta saludable.

Las guias alimentarias se disefian para que cualquier persona sin
conocimientos cientificos sobre alimentacion o nutricion sea capaz de seleccionar

una dieta sana.

En el afo 1998 en Guatemala se lanz6 las “Guias Alimentarias: Los siete
pasos para una alimentacién sana”, donde se incluyeron en las normas de
atencion de Programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional, del Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social, capacitando al personal de los servicios de
salud para implementar el documento, al ser utilizados en la educacion alimentaria

y nutricional de la poblacion.

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, en el afio 2009, delego al
Programa Nacional para la Prevencion de Enfermedades Crénicas no
Transmisibles y Cancer, la direcciéon para la actualizacion de las Guias

Alimentarias.
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Para la metodologia se seleccionaron recomendaciones que se incluyeron
en el estudio de pruebas de comportamiento. Se decidié elegir 5 de las 10
seleccionadas considerando que algunas recomendaciones se habian probado
anteriormente en las Guias Alimentarias previas y algunas otras eran muy dificiles

de probar.

Las recomendaciones que fueron seleccionadas para la prueba de
comportamiento actual fueron:

e Coma alimentacién variada, que incluya alimentos de todos los
grupos, como se indica en la olla familiar.

e Coma todos los dias cinco porciones de vegetales o frutas. Escoja
hierbas o vegetales y frutas de color amarillo, anaranjado o verde
intenso.

e Incluya en su alimentacion diaria frijoles y tortilla, 2 cucharadas de
frijol por cada tortilla.

e Disminuya consumo de grasas, frituras y embutidos

e Incluya en su alimentacion diaria semillas como: manias, habas,

semillas de marafién ajonjoli o pepitoria.

En cuanto la seleccion de muestra, se llevé a cabo en 5 departamentos del
pais las pruebas de comportamiento, localizadas en cada uno de los puntos
cardinales y en la region central, considerando municipios que el Ministerio de
Salud Publica tiene priorizados.

Departamentos seleccionados:

e Centro: Departamento de Guatemala
e Norte: Alta Verapaz

e Oriente: Jutiapa

e Sur: Retalhuleu

¢ Occidente: Quetzaltenango
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En cada departamento se busc6 30 mujeres, madres de familia para la prueba de
comportamiento. (38)

C. Situacion de la Seguridad Alimentaria y Nutricional

La Seguridad Alimentaria y Nutricional es “Un estado en el cual todas las
personas gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso fisico, econémico y
social a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado
consumo Y utilizaciéon biolégica, garantizandoles un estado de bienestar general

que coadyuve al logro de su desarrollo”. (36)

En Guatemala, el variado consumo de alimentos se determina por los
lugares donde la poblacion habita, influyendo los pilares de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional. En algunos lugares el acceso a los alimentos son mas
limitados ya sea por la ubicaciéon, por ausencia de mercado o tiendas cercanas a

la cual la poblacién pueda tener acceso a compra de alimentos.

Segun el tipo de tierra y lo que se cosecha en ellas, asi sera el mayor o
menor consumo de determinados tipos de alimentos, en donde no siempre se
encuentra disponible alimentos de gran variedad para complementar la dieta

familiar.

Existen factores que determinan la actitud de la poblacion frente a la toma
de decisiones, en cuanto al consumo alimentario familiar. Una de estas es la
publicidad, la cual influye en el consumo de bebidas gaseosas, golosinas, etc. los
cuales no son beneficiosos para la salud de los consumidores. Asi también la falta
de educacion comprendiendo el dafio que causa este tipo de alimentos para la

salud de los consumidores. (31)

Entre otros factores para determinacion del consumo de alimentos en la
poblacién distantes a los 4 pilares de la Seguridad Alimentaria y Nutricional:

Disponibilidad, Acceso, Seleccién y Utilizaciébn Biol6gica; cabe destacar: las
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posibilidades economicas, numero de miembros en las familias, costumbres por

departamento, platillos tipicos, influencia social, etc. (31)

Los factores sociales y culturales forman gran parte de la influencia para el
consumo de alimentos de la poblacién; la forma de preparacion de alimentos,
alimentos preferidos, practicas alimentarias, las costumbres que de generacion en

generacion se transmiten, (31)

D. Aspectos climaticos en el pais

El clima en el pais de Guatemala es un factor determinante en la agricultura
del pais, asi también se ve involucrado los pilares de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional que involucra a toda la poblacion del pais y los alimentos con los que

se cuenta, se distribuye, selecciona y consume en cada region del pais.

Durante los dultimos cinco afios, hasta el afio 2012, las temperaturas
maximas y minimas han permanecido estables presentando tanto temperaturas
maximas y minimas para cada departamento de las regiones de Guatemala. Los

cuales se muestran en dicha tabla.
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Tabla 6

Temperaturas méaximas y minimas para cada departamento

Regidn Departamento |Méxima Minima Referencia
Metropolitana |Guatemala 31.5°C 12.9°C (8)
Norte Alta Verapaz 39.6°C 4.2°C (20)
Baja Verapaz |36.6°C 4.5°C (11)
Nor- Oriente Chiquimula 40.1 °C 9.5°C (12)
El Progreso 42°C 7.1°C (13)
Zacapa 41.8°C 10.5°C (14)
Izabal 39.7°C 14.3°C (15)
Sur- Oriente Jalapa 33.4°C 1.4°C (16)
Jutiapa 38.9°C 9.2°C a7
Santa Rosa 35.2°C 10.9°C (18)
Central Sacatepéquez |[27.3°C 1.6°C (29)
Escuintla 37.8°C 11.2°C (20)
Chimaltenango |30.5°C 1.6°C (21)
Sur- Occidente | Quetzaltenango | 27.5 °C 5.1°C (22)
Retalhuleu 37°C 17.6°C (23)
San Marcos 37.9°C 2.2°C (24)
Suchitepéquez |34.9°C 16.8°C (25)
Solola 30.2°C 1.1°C (26)
No se cuenta|No se cuenta
Totonicapan con informacion | con informacion | (27)
Nor-
Occidente Huehuetenango 36.97C 0.6°¢ (28)
Quiché 38.6°C 0.8°C (29)
Petén Petén 41.0 °C 11.0°C (30)
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E. Cambios en el patrén de consumo de alimentos

Segun el area demografica que se encuentra la poblacién se ha observado

un cambio en el consumo de los diferentes grupos de alimentos desde el afio 1998
hasta el afio 2006.

En la siguiente tabla se muestra un andlisis comparativo de los cambios

presentes en el patrén de consumo de alimentos segun area demografica.

Tabla 7

Consumo de alimentos segun porcentaje de hogares por region

Alimento % Hogares Region | %Hogares Regién Nor-
Metropolitana Occidental
Afio 1998-1999 2006 1998-1999 2006
Lacteos 38 42 23 8
Carnes 73 82 70 50
Aves 69 89 59 83
Embutidos | 46 68 28 12
Arroz 54 78 63 82
Tortilla 81 95 30 85
Pan Dulce |78 90 80 92
Pan 89 95 32 22
Franceés
Azucar 52 80 75 80
Aceite 29 50 29 55
Gaseosas | 63 68 48 49
Snacks 28 63 38 49

Fuente: Encuesta Nacional de

1998- 1999 y 2006

Ingresos y Gastos Familiares (ENIGFAM) de
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F. Canasta basica

A nivel regional, el nivel del IPC, (indice de Precios al Consumidor),
para Junio del afio 2014, se presenta mayor variacion en las regiones: Il (Norte),
VII (Noroccidente) y IV (Sur oriente), por otra parte la region | (Metropolitana) y Il

(Nororiente) muestran las variaciones mas bajas. (32)

Entre los gastos béasicos en que se muestran variaciones se encuentra
alimentos, bebidas alcohdlicos, vestuario, vivienda, muebles, salud, transporte,

comunicaciones, recreacion, educacion, restaurantes y bienes diversos.

En donde se muestra que segun el comportamiento del porcentaje de
variacion mensual, para Junio del 2014, se presenta un cambio mayor en el IPC
con mayor alza en division de alimentos la region VII, Nor-Occidente, por el
contrario la regiébn con menor cambio significativo se presenta en la region VIII,
Petén. (32)

En base al porcentaje de variacion interanual donde se presenta mayor
cambio en la division de alimentos la region IV (el departamento de Jutiapa) por el
contrario la reduccion mas significativa se presenta en la division de bebidas

alcohdlicas en la region VI (Quetzaltenango, San Marcos y Suchitepéquez). (32)

El costo de la canasta basica mensual por familia, para el mes de Junio del
2014 se encuentra en Q. 3,012.30. Dicho factor es determinante para la

adquisicion de alimentos y consumo de ellos en las familias. (32)

Desde el afio 1995 hasta el mes de septiembre del afio 2014, el precio tanto
diario como mensual para la canasta basica alimentaria, ha variado. En el afio
1,995 el costo diario fue de Q.30.76, para el afio 2,014 el precio fue de Q.104.12
El costo mensual para el afio 1,995 fue de Q.922.86 y Q.3, 123.60 para el afo
2,014 existiendo una variabilidad mensual desde -0.17 % para el afio 1,995 hasta
1.26% para el aio 2,014 (8)
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Entre algunos alimentos mayormente consumidos por la poblacion
guatemalteca, se encuentra el tomate, la papa y la tortilla, en los cuales los precios
por libra varian, lo cual es un factor determinante para el acceso de cierto tipo de
alimentos y consumo de estos en las regiones. (32)

A nivel regional se present6 para Junio del 2014 para la libra del tomate, un
menor costo en la region Il (Norte) y el precio mas alto para la regién 1l (Nor-
Oriente). Para la libra de papa en donde se presenté mayor costo fue en la region
lIl (Nor- Oriente) y el precio mas bajo fue en la regién VII (Nor- Occidente). Para la
libra de tortilla se present6 un precio mas alto en la regién Il (Nor- Oriente) y el
menor costo se presenta en la region Il (Norte). (32)

G. Gastronomia de Guatemala

La gastronomia guatemalteca es muy variada, con una importante
presencia de condimentos en diversas combinaciones, segun la region en que se

origina cada platillo.

Los platillos de algunas regiones representan en general la gastronomia
guatemalteca, como los tamales (dulces o salados), el jocon, el pepian o el Kaqgik.
(41)

Platillos por departamento

Guatemala

Atol de elote
Tamalitos de chipilin
Cocido de res

Arroz con pollo
Frijoles

Tamales

Sacatepéquez

e Tamales colorados
e Revolcado de cabeza de cerdo
e Hilachas
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Pepian

Iguashte

Caldo de gallina.
Piloyada antigliefia
Molletes

Mole

Chiles rellenos
Piloyada Antigueiia

Chimaltenango

e Chilaquilas de guisquil

e Chojin.
e Saban ik
El progreso
e Flor de izote
e Estofado de gallina
e Pan de maiz
e Salporas
Petén
e Bollitos

e Palmito de ternera
e Escabeche de pescado

El Quiché

Boxboles

Tamalitos blancos
Enchiladas

Pollo con pulique de apazote
Huevos campesinos

Alta Verapaz

Saquic

Tamal cobanero
Chirmol

Juibil

Polvo de chile
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e Kak ik
e Tayuyos.

Baja Verapaz

Tupes

Panza

Frijoles blancos
Arroz con apio

Izabal

Pan de camote
Pan de coco
Cazabe

Tapado

Tortilla de harina

Escuintla

Caldo de mariscos
Chiles rellenos
Caldo de pata
Sopa de tortuga
Sopa de yuca

Santa Rosa
e Carne en amarillo
e Chanfaina
e Tamalitos de elote

Jalapa

e Gallina en crema

e Pulique de espinazo.

e Quesadillas
Jutiapa

Gallo en chicha
Horchata de arroz
Longaniza
Marqguesote

Pollo con crema
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Zacapa

Quesadillas
Empanadas
Rosquillas

Pan de yemas
Iguana en iguashte

Chiquimula

e Empanadas de loroco con requeson
e Shepes
e Yuca con Chicharron

Quetzaltenango

Paches de papa
Tamales dulces
Chuchitos

Caldo de frutas
Pepian de indio

Pollo con jocdn verde
Buiiuelos

Totonicapan

e Atol de masa

e Cambray

e Caldo de habas

e Manita de marrano en chirmol.

Huehuetenango
e Chorizos
e Pepian de gallina
e Jocon de pollo
e Ceviche de panza

Solola
e Patines
e Estofado con papas
e Berros al chirmol
e Revolcado de cabeza de cerdo
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e Salpicon
San Marcos

e Mole de platano
e Mole de pavo
e Salpicon

Retalhuleu

e Carne con miltomate
e Chancletas de guisquil
e Torta de guisquil

H. Productos de cultivo por departamento

En Guatemala gracias al clima, el cual es propicio para cultivar cualquier
tipo de fruta y verdura, la mayor actividad econdmica del pais se basa en la
agricultura.

El uso de la tierra para Guatemala se puede describir:
e Tierra de cultivos: 12%
e Cultivos permanentes: 5%
e Pastizales permanentes: 24%
e Bosques: 54%
e Oftros: 5%

Cultivos para exportacion

Guatemala se caracteriza por el cultivo de productos agricolas no tradicionales
como lo son: el brocoli, arveja china, col de Bruselas, ajonjoli, esparragos y chile,
los cuales en su mayor parte se destinan al comercio exterior. Se detalla a

continuacion los alimentos como productos agricolas para su exportacion y venta:

Aguacate:

e Se cosecha durante todo el afio.
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e Variedades que se cultivan: Hass, Panchoy, Booth, Criollos

e Se exporta a Honduras (20%) y Honduras (79%)

e Se cultiva de enero a mayo.
e Variedades que se cultivan: Floricta-1, Chileno Blanco, Criollo
e Se exporta a El Salvador (55%), Nicaragua (20%), Honduras (20%)
Ajonjoli:
e Se cosecha durante enero - febrero y de octubre a diciembre.
e Variedades que se cultivan: ICTA-R198, Cuyumaqui, Blanquina, Chicote,
Mexicano
e Se exporta a Arabia Saudita (32%), Australia (9%), Argentina (7%)
Arroz:
e Se cosecha durante agosto a diciembre.
e Variedades que se cultivan: ICTA- Oasis, Masagua, Pazos, Colomgua,
Polochic, Cypres.
e Se exporta a El Salvador (58%), Honduras (36%)
Arveja China:
e Se cosecha durante todo el afio.
e Variedades que se cultivan: SP18, SP6, Snow Flake, Goliath,
e Se exporta a Estados Unidos (75%), Reino Unido (10%)
Banano:
e Se cosecha durante todo el afio.
e Variedades que se cultivan: Gran Nane, Gros Michel, Criollo
e 88% se exporta a EEUU
e Zonas de Cultivo: Izabal y Quiché
Brocoli:
e Se cosecha durante todo el afio.
e Variedades que se cultivan: Marathén, Legassi, De Cicco, Emperador,
Green Beret
e Se exporta a U.S.A. (58%), El Salvador (23%)
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Café:

Se cosecha durante enero a abril y de julio a diciembre.

Variedades que se cultivan: Ardbigo, Bourbon, Robusta, Pache, Caturra,
Area Mundo Novo, Maragogipe, Arabigo-Bourbon

Se exporta a U.S.A. (36%), Alemania (14%)

Se cosecha durante Enero a Mayo y de Octubre a Diciembre.

Variedades que se cultivan: CP 722086, CP 721210, CP 731547, MEX
68P23, PGM 89968

Area cosechada: 187,956 ha

Se exporta a Corea del Sur 19%), U.S.A. /17%), Canada (11%), Rusia
(11%)

Cardamomo:

Se cosecha durante todo el afio.
Variedades que se cultivan: De Ceylan (Grande), De Malabar (Pequefio)

Se exporta a Arabia Saudita (40%)

Cebolla:

Se cosecha durante todo el afio, con mayor cantidad de febrero a julio.
Variedades que se cultivan: Rio San Juan, Rio Grande, Yellow Granex, Red
Creole, Cojumatlan

Se exporta a El Salvador (53%), Nicaragua (21%), Honduras (16%)

Frijol negro:

Se cosecha durante enero a junio y agosto a diciembre.

Variedades que se cultivan: ICTA Ligero, Hunapu, Santa Gerstrudis,
Altense

Se exporta a Costa Rica (83%), El Salvador (16%)

Limén:

Se cosecha durante todo el afio.
Variedades que se cultivan: Macrofila, Real, Lima Persa, Criollo
Se exporta a Estados Unidos (36%), Arabia Saudita (32%), ElI Salvador
(13%)
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Maiz amarillo:
e Se cosecha durante todo el afio.
e Variedades que se cultivan: HA-48, HA-50, Don Marshall, San Marcefio,
e HS-6,HS-8, Master; Pionner 5800
e Se exporta a Honduras (57%), El Salvador (37%)
Maiz blanco:
e Se cosecha durante todo el afio y mayor cantidad de enero a abril y de
agosto a diciembre.
e Variedades que se cultivan: HB83, HS5, B301, B1, PROTICTA
e HS7, HS56, HS3,11,15, C343
e Se exporta a El Salvador (74%), Honduras (18%)
Mango:
e Se cosecha durante marzo a septiembre.

e Variedades que se cultivan: Tommy Atkins, Kent, Palmer, Keitt, Irwin, Van

Dyke, Criollo.
e Se exporta a Estados Unidos (48%), Honduras (23%)
Manzana:

e Se cosecha durante abril a noviembre.
e Variedades que se cultivan: Red Delicious, Jonathan, Wealthy, Anna
e Se exporta a El Salvador (79%), Honduras (15%)
Melon:
e Se cosecha durante marzo a junio y de agosto a noviembre.
e Variedades que se cultivan: Honey Dew, Topmark, Cantaloupe, Mayan
Sweet, Tana Dew, Smith Perfect
e Se exporta a Estados Unidos (90%)
Naranja:
e Se cosecha durante todo el afio.
e Variedades que se cultivan: Valencia, Rabinal, Victoria, Pastoriza
e Se exporta a El Salvador (71%), Nicaragua (22%)
Papa:
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e Se cosecha durante todo el afio.
e Variedades que se cultivan: Alargada: Loman, ICTA Chiquirichapa, Voran,
e Redonda: Utatlan, Tecpan, Tollocan, Atzimba
e Se exporta a El Salvador (75%), Nicaragua (19%)
Papaya:
e Se cosecha durante todo el afio.
e Variedades que se cultivan: Sunset, Kapoho,Sunrise, Waimanalo, Criolla
e Se exporta a El Salvador (81%), USA (15%)
Pifa:
e Se cosecha durante todo el afio.
e Variedades que se cultivan: Cayena Lisa, Azucarona, Montufar, Champaka
e Se exporta a U.S.A. (50%), El Salvador (37%)
Platano:
e Se cosecha durante todo el afio.
e Variedades que se cultivan: Enano, Cayuga, Criollo
e Se exporta a USA (49%), El Salvador (45%)
Repollo:
e Se cosecha durante todo el afio.
e Variedades que se cultivan: Gloria, Green Boy, Royal Vantage, Blue
Vantage
e Se exporta a El Salvador (92%), Honduras (6%)
Sorgo:
e Se cosecha durante enero a febrero y de octubre a diciembre.
e Variedades que se cultivan: ICTA-Mitlan, SHF88; H8966, H8976, H887B2,
H2966
e Se exporta a El Salvador (44%), Venezuela (26%)

e Se cosecha durante enero a febrero y de octubre a diciembre.
e Variedades que se cultivan: Delsoy 47-10, Pionner 96-42, Pionner 97-61
Dier, Lee-68, Hood, Ica-Taroa, KLM, Cajeme
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Se exporta a México (49%), El Salvador (45%)

Tomate:

Se cosecha durante todo el afio.

Variedades que se cultivan: Industrial: Roma, Sheriff, Helios, Silverado,
Zenith

Se exporta a El Salvador (98%)

Cultivos para consumo local

Para algunos departamentos hay cultivos caracteristicos que se presentan en

cuanto a la produccion agricola de Guatemala. Entre estos se puede mencionar:

Alta Verapaz: el maiz, el frijol, cacao y otros

Baja Verapaz: maiz, café, cafia de azucar, banano, platano, naranja, pifia,
tomate y trigo

Chimaltenango: maiz, trigo, productos horticolas, frijol, café, manzana,
durazno, fresas y aguacates

Izabal: café, maiz, arroz, banano, platano, naranja

Sacatepéquez: cultivo de verduras y frutas, café, la zanahoria, manzana
Sololéa: café, cafia de azucar, maiz, trigo, cebada, papas, o patatas.
Retalhuleu: algodon, cafia de azlcar, café, fruta, tabaco

Totonicapan: trigo, maiz, frijol, papas, o patatas, avena, cebada

Zacapa: producen tomate, uva, meldn,

Quiche: trigo, maiz, frijol, café, arroz, y verduras, en especial la cebolla

Entre las frutas y verduras que se cultivan en Guatemala se puede mencionar:

Lechuga de distintos tipos
Espinacas

Zanahorias

Apio

Chile
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Chile Morrén
Pepino (de distintas clases)
Guicoy
Fresas
Sandia
Guisquil
Perulero
Albahaca
Laurel
Tomillo
Romero
Cebollina
Apazote
Perejil
Cilantro

Puerro



V. ANTECEDENTES

En un estudio realizado (Ferrari. M) se logré determinar el patron alimenticio de
una poblacion aborigen de Argentina se realizo la recoleccion de datos por medio
del método de recordatorio de 24 horas, y peso neto de los alimentos consumidos
en las familias y fue necesarias las entrevistas entre los integrantes de las familias
a estudio. Dicho estudio se llevo a cabo con una muestra de 40 familias de La
Patagonia, Argentina durante dos meses, entre mayo y Junio del afio 2002, por
medio de esto se determind el valor energético consumido por la dieta de la
poblacién y se pudo establecer que la poblacion tenia un menor consumo en base
a sus requerimientos energéticos diarios asi como un bajo aporte por parte de

micronutrientes. (1)

En un estudio (Edna,M. et al) se determind el patron alimentario y el estado
nutricional en nifios de Colombia de edad escolar, asociado a factores
socioecondmicos y alimentarios. Dicho estudio fue descriptivo transversal con una
poblacién de 258 nifios y una muestra de 89 nifios en el afio 2004. El método
utilizado fue por encuestas sociodemografica y nutricional y consumo de alimentos
a las familias representantes de dichos nifios. Se llevd a cabo por medio de
recordatorio de 24 horas, juegos y graficas para determinar el tamafio de las
porciones consumidas en la poblacion. Se determiné asi también el peso y talla de
dichos nifios. Se pudo establecer que si existid un déficit en el estado nutricional
de los nifios, un bajo consumo de alimentos beneficiosos como frutas verduras y

alimentos de fuente de proteinas. (2)

Se determind la situacién nutricional y patron alimentario de nifios Indigenas en
edad escolar de la Etnia Wayuu entre los paises de Colombia y Venezuela, en
base a los casos de un mal estado nutricional de la poblaciéon, en un estudio
(Segun Villalobos. D). La muestra fue de 100 nifios de escuelas publicas de las
peonias. El estado socioeconémico de las familias se determindé a través del

método de Graffar, el cual se trata del estudio de caracteristicas sociales de las
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familias, profesion de padre, ingresos familiares, comodidad de alojamiento, en
donde se establecié que un 82% de la poblacion se encontraba en pobreza. Y las
razones de la falta de una alimentacion adecuada, se debe a la inseguridad
alimentaria en que viven las familias de la poblacion estudiadas. (3)

En un estudio realizado en Colombia se determiné el patrén alimentario de 220
familias de 5 distritos en Santa Marta en el aflo 2009, el objetivo de dicha
investigacion era determinar las diferencias del consumo de alimentos entre
familias en condiciones sociales bajas con necesidad de desplazarse a otro lugar y
familias que no son desplazadas, (Cohen, C.) la recoleccion de datos se logr6 por
medio de encuestas de consumo, determinando la caracterizacion demografica,
nivel educativo, habitos alimenticios, etc. En los resultados de dicho estudio se
encuentra que la poblacion con necesidad de desplazarse presentan mayor
pobreza, dificil acceso a los alimentos y baja calidad de estos por el entorno
economico, situacion social, etc. No se encuentra diferencia en el patron de
consumo de alimentos para el grupo de familias en condicion de desplazamiento y
ya desplazadas, sin embargo si se encuentra diferencia en la frecuencia de
consumo de algunos alimentos principalmente ricos en proteinas, vitaminas y

minerales. (4)

Se realizé un estudio en Santiago de Chile (Crovetto, M.) para la determinacion
de un cambio de estructura alimentaria en el consumo de nutrientes en los
hogares, en los afios de 1998 a 1997. La recoleccion de datos se llevé a cabo por
medio de una encuesta de presupuestos familiares por el INE, con una muestra
5076 hogares, determinando el ingreso per cépita y analisis de gastos por hogares
en alimentos. En los resultados se determiné el gasto total utilizado para

alimentacion en la poblacién a estudio. (5)

Se realizé un informe (Ortale, M.) en donde se demostré la problematica de las
familias en cuanto a la reduccion alimentaria, pobreza humana, morbi y mortalidad

presentada en la poblacién, siendo este tema un caso de preocupacion para dicha
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poblacion, esperando encontrar soluciones a dicho problema y que se presenten
menores casos de mal nutricion en base a una inadecuada alimentacién en la
poblacion. La recoleccion de datos se llevé a cabo por medio de entrevistas,
determinando caracteristicas de la dieta habitual, conocimiento de la desnutricién,
determinacién de los nifios con desnutricion, informacion sobre como evitar la

desnutricion y tratarla. (6)

Se realiz6 un estudio del consumo de alimentos a partir del presupuesto
familiar en los aflos 1967 al 2005, (Anido, D.) en Venezuela, dicho estudio fue de
corte transversal y longitudinal, en donde por medio de la obtenciéon de
informacion de datos de los gastos medidos en 5 distintos tiempos a lo largo de 4
décadas se pudo determinar no solo el gasto de la poblacion sobre alimentacion

sino consumo en general de necesidades basicas. (32)

Los métodos mejor empleados para determinar el consumo familiar son:

e El registro familiar diario: consiste en determinar todos los alimentos que se
compraron por la cabeza de familia, alimentos recibidos o producidos en el
mismo hogar, durante un tiempo de 7 dias.

e Encuestas familiares: se determina la cantidad de alimentos a partir del
precio de compra.

En dichos métodos (Sierra, L. et al) se debe describir el consumo familiar y

consumo per capita utilizando el numero total de individuos en cada hogar, sin

discriminar el consumo especifico de cada miembro de familia.

Molina, M (2012) realiz6é un estudio descriptivo transversal en Guatemala, en
donde determind el patron alimentario de la poblacion garifuna en el municipio de
Livingston, Izabal. Donde se entrevisté a 25 hogares, tomando en cuenta el medio
geografico, costumbres, distribucion intrafamiliar de alimentos, seleccion vy
preparacion de los alimentos, influencia econémica. Se encontré que el patrén
alimentario que rige en los hogares bajo el estudio estaba conformado por el grupo

de leches (de vaca), cereales (pan francés, arroz blanco y pasta) y azlcares
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(azacar blanca y miel de abeja) con una frecuencia de consumo diaria, seguido
por los grupos de raices, tubérculos y platano (papas, platano maduro, platano
verde y yuca) y frutas (limén criollo, banano maduro y banano verde, manzana y

papaya) los cuales eran consumidos de 2-3 veces por semana. (34)

Contreras, M (2014) realiz6 un estudio para determinar el patrén alimentario en la
poblacion Chérti en Jocotan, Chiquimula. Guatemala. Donde se seleccion6 una
muestra de 57 hogares tomando en cuenta el acceso de alimentos en la
poblacion, comportamiento alimentario de las familias, la capacidad econdmica.
Por medio de frecuencia de consumo de alimentos. En sus resultados se encontro
gue en el patron alimentario se puede notar la baja ingesta de alimentos de la
poblacidn, el frijol y maiz son los alimentos mas consumidos y entre las bebidas el
pinol, atol agrio o shuco. Se determind el patrén alimentario segun el ingreso
economico el cual no fue variado, lo que significé que la ingesta de nutrientes es
baja.(35)
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V. OBJETIVOS

A. General

Determinar el patrén alimentario familiar en las 8 diferentes regiones de

Guatemala.

B. Especificos

1. Determinar los alimentos de mayor disponibilidad en cada region del

pais.

2. Establecer alimentos consumidos, para cada region de Guatemala.

3. Determinar las razones o factores que influyen en el consumo de

alimentos de cada region de Guatemala.

4. Determinar los factores que influyen en el acceso de alimentos por

region de Guatemala.
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VI.  JUSTIFICACION

Actualmente la poblacion guatemalteca se encuentra en un inadecuado estado
nutricional, en lugares con bajos recursos se presenta gran cantidad de nifios y
adultos con desnutricién y en partes del pais donde se tiene un mayor poder
adquisitivo, se presenta malnutricion tanto sobrepeso como obesidad.

Para obtener un método alternativo con el fin de ayudar a las familias es
necesario por parte del personal profesional, tener previos conocimientos sobre la
situacion de la poblacion guatemalteca y como afectan los pilares de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en cada una de ellas, dependiendo de la ubicacion donde
cada uno se encuentre; refiriéndose a esto, a la region en donde habitan las
familias; pues en cada una de las regiones las tradiciones, costumbres, habitos

alimentarios y los alimentos que se producen son distintos.

Para el personal de salud principalmente en el area de nutricion; se requiere
conocer el patrén alimentario en Guatemala en sus 8 distintas regiones, para
determinar a qué tipos de alimentos y porciones son las que la poblacion tiene
mayor acceso y de consumo frecuente, asi en base a esto poder brindar
educacion nutricional o planes alimentarios a partir de lo que la familia tiene

acceso.

Esto puede ser un factor de mejora a la situacion actual de desnutricion o
malnutricion presente en el pais, ayudandoles a los nutricionistas de diferentes
partes del pais a conocer el patrén de alimentos de la poblaciéon con la que se
trabaja, por medio de los conocimientos a determinar por dicho estudio, reforzando
asi los elementos positivos que se encuentren y trabajar para cambiar los

aspectos negativos en el consumo de alimentos de las familias guatemaltecas.
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Los nutricionistas podran emplear facilmente técnicas para asesorar a la
poblacion, segun la regién a la que pertenece, tomando en cuenta las
posibilidades econdémicas, acceso y/o disponibilidad de alimentos, para un

mejoramiento en la ingesta dietética familiar.
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VIl.  DISENO DE LA INVESTIGACION

Se realiz6 una investigacion descriptiva, transversal en donde se determiné
el patron de consumo de alimentos en las familias segun lugar donde habitan,
tomando como base las 8 regiones del pais, la muestra de estudio fueron las
madres de familia del area urbano- rural, representantes de las regiones de
Guatemala de quienes se recolect6 informacién sobre el patron de consumo que

presentaban por medio de frecuencias de consumo de alimentos y entrevistas.

A. Tipo de estudio

Dicho estudio es de tipo descriptivo, transversal, con muestreo probabilistico,
estratificado, bietapico, realizando entrevistas a la persona que administra el
hogar (madre de familia) evaluando disponibilidad fisica de alimentos, acceso
economico, frecuencia de consumo de alimentos en el hogar y utilizacién bilégica
de los alimentos.

Se determino en base a los alimentos que actualmente se consumen, el patron de

consumo de las familias por regién de Guatemala.

B. Unidad de analisis

En dicho estudio se evalu6 la unidad de analisis, la cual fue el consumo de
alimentos de las familias de cada region de Guatemala. Por medio de madres de

familia.

1. Disefo:
e Muestra aleatoria simple (Donde se definié el departamento al que se
acudio para realizar la investigacion representativa para cada region)
e Estratificada (Regiones geograficas, area urbano- rural)

e Conglomerados
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C. Contextualizacién geografica

El estudio se llevé a cabo con los jefes de familias del area urbano- rural
representativas de cada departamento que conforman las regiones de Guatemala,
las cuales son: Regién metropolitana, Regidén norte, Regidén Peten, Region central,
Regidén nororiente, Region suroriente, Region noroccidente, Region suroccidente.
El trabajo se realiz6 en un periodo de 3 meses en donde se recolecto la

informacién necesaria para la determinacion de los patrones de consumo en las

familias de las 8 regiones de Guatemala.

D. Definicidén de variables

Al ser un estudio descriptivo no se presentan variables medibles.

Un parametro medible fue el consumo de alimentos que las familias tengan.

necesitan para vivir.

Parametro Definicion Definicion Indicador
medible (Tipo conceptual operacional
de variable)
Disponibilidad Producto, natural o | Alimentos que se | v Tipode
de los alimentos | elaborado, gue | encuentran en alimento
toman los seres | mercados y tiendas | v’ Lugar de
Vivos y gue | locales. La cual se expendio
proporciona al | obtuvo a través de | v Cosechas en
organismo las | observacion  directa Verano
sustancias en mercados o | v Cosechas en
nutritivas  y la | tiendas cercanas. Invierno
energia qgue | (Anexo 5)
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Consumo de | Compra o uso de | Alimentos que las | v Grupos de
alimentos un producto, | familias consumen alimentos
especialmente regularmente, de la segun la
alimentos y | que se obtuvo frecuencia
bebidas, para | informacion por | v Nunca,
satisfacer medio de Frecuencia veces por
necesidades o|de Consumo de semana,
gustos. Alimentos. (Anexo 3) veces por
mes, todos
los dias.
Razones de | Aspectos gue | Aspectos tanto de | vV Razones
consumo de | determinan el | pilares de Seguridad Geograficas
alimentos patrébn de consumo | Alimentaria y | v Alimentos
de alimentos | Nutricional como de propios de
familiar. tradiciones propias de cada regién
la regién, que afectan | v Alimentos
la razén de consumo preparados
de alimentos en las por tradicion
familias; lo cual se
determiné por medio
de un Formulario
Conocimiento Del
Territorio (Anexo 4) y
Frecuencia de
consumo de
alimentos (Anexo 3)
Acceso a los
alimentos Se refiere a la|Alimentos que la| v Alimentos con
capacidad de | familia obtiene para los que se
adquirir  alimentos | su  consumo, por cuenta
en base a los|medio de recurso| v Capacidad
precios de esto con | econémico o cosecha economica
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relacion a

disponibilidad

la

monetaria con la

que se cuenta

de los mismos. Lo
cual se determino por
medio de
Cuestionario general
(Anexo 2) y
Formulario de
conocimiento del

territorio (Anexo 4)

familiar
Gasto
destinado en
la
alimentacion
familiar

mensual

Patréon

Alimentario de

Variedad

de

alimentos a los que

las familias

consumen en el

hogar por
acceso
disponibilidad
ellos.

tener

y
de

Se refiere a la

diversidad de

alimentos a los que
las familias
acostumbran
consumir
frecuentemente
debido tanto a
capacidad de

adquisicibn como de
factores externos
como tradiciones,
habitos alimentarios,
etc.

En base a la
Frecuencia de
consumo de

alimentos (Anexo 3)

Alimentos que
se consumen
en el hogar
Veces ala
semana que
se consumen

los alimentos
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VIIl. METODOS Y PROCEDIMIENTOS

Se realiz6 una investigacion descriptiva, transversal, cualitativa en las 8
regiones departamentales de Guatemala, en donde por medio de encuestas
especificas de alimentos asi como frecuencias de consumo a nivel familiar, se
obtuvo informacion para conocer el patron de consumo de alimentos de cada

region.

C. Seleccién de los sujetos de estudio

Criterios de Inclusion:
e Familias del area Urbana o Rural
e Familias de las regiones: Central, Metropolitana, Petén, Norte, Nororiente,
Suroriente, Noroccidente y Suroccidente de Guatemala
e Familias de 4 miembros en adelante

e Familias quienes hayan nacido en la region

Criterios de Exclusion:

e Familias que no sean nacionalizados guatemaltecos

Instrumento:

Para la realizacién de dicha investigacion como primer punto se procedié a
la lectura del consentimiento informado (Anexo 1) a las madres participantes,
posteriormente si ellas aceptaban contribuir con el estudio, se utilizaron 3
encuestas: Cuestionario general (Anexo 2), Frecuencia de Consumo de Alimentos
(Anexo 3) y Formulario Conocimiento del Territorio (Anexo 4) para la obtencion de

la informacién necesaria.

Cuestionario general

Cuestionario creado con el fin de adquirir informacién sobre factores que puedan
influir en la familia en cuanto a habitos alimentarios y el patrén de alimentacion

gue se pueda presentar. Algunos de estos factores son: miembros de familia en el
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hogar, tipo de vivienda, situacion laboral, ingresos econdmicos y destinados a la

alimentacion, y habitos alimentarios.

Frecuencia de Consumo de Alimentos

La Frecuencia de Consumo de Alimentos tenia el fin de determinar los
alimentos que se comian: diariamente, veces al mes, veces a la semana o un
consumo nulo. En el caso de dias al mes y dias a la semana se pedia especificar
cuantos dias para cada uno. Asi también se determiné el nUmero de porciones
personales que la madre indicaba comia cada miembro de la familia. Logrando

determinar el patron de consumo de los alimentos en las familias.

Formulario Conocimiento del Territorio

Para el formulario de conocimientos del territorio se incluyeron preguntas
como alimentos que la familia producia, tipo de cosechas, alimentos que en la
familia se preparaban por tradicion, alimentos almacenados en el hogar y platillos
tipicos propios de la region que se consumian. Para tener conocimiento de
alimentos que no se especifican en la frecuencia de consumo pero igualmente es

relevante su conocimiento para el estudio.

La elaboracioén y validacion de los instrumentos anteriormente mencionados
se realiz6 con un grupo de 10 madres de familia del Centro de Salud de Fraijanes,
del area urbano y rural, con el fin de determinar dificultad en comprension a las
encuestas o la frecuencia de consumo de alimentos. Donde se presentd cierta
dificultad para comprender “Estado civil”, por lo que se cambié la pregunta para

gue en el estudio no causara dificultad.
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Procedimiento:
1. Para poder realizar el estudio, fue necesario presentar una carta
dirigida al director o directora de Area de Salud o Centro de Salud,

dependiendo lo que cada departamento requeria.

2. Se solicito en la carta el apoyo del personal del Centro de Salud para

la realizaciéon del estudio de Tesis.

3. En los meses de febrero y marzo se realiz6 la recoleccién de los
datos, realizando los viajes necesarios a los departamentos

asignados para cumplir con la muestra necesaria.

4. Posteriormente se procedi6 a la tabulacion de los datos obtenidos de
cada madre de familia, la obtencion de los resultados y el analisis de

dichos resultados.

Célculo de la muestra:

v" Método: Probabilistico

v' Aleatorio simple, para la determinacibn de los departamentos
representativos por region, a los que se acudi6 para determinar el patréon de
consumo de alimentos.

v' Técnica de muestra: Conglomerados

v Formulas: Poblacién Infinita

ZZ* *
e 1P

Donde:

n= Tamafio de la muestra
p= Variabilidad positiva
g= Variabilidad negativa
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E= Es la precisién o margen de error
Z= Nivel de confianza
Muestra a estudio:

e Al realizar la formula con un Z= nivel de confianza de 95% = 1.96, E=
margen de error de 5% = 381 personas = muestra total 67.4 familias

e Poblacion total Guatemala para afio 2011: 14,636,487 (Segun INE, 2011)
(Anexo 6)

e Segun ENCOVI, para el afio 2011 el numero nacional promedio de

habitantes por hogar de la poblacion urbano fue de 4.49 (37)

Poblacion por regiones

Regidn « = =
(] ) O
g 2 = ® Z
= [} ()
o = = = 8 8 c
o ) (@) O — c c 8
Slcls |5 |5 g s | &
s 2/2 & |8 S S | - [
= - | - - . — O = O = o
— | = = > > > O > O > —
N~
LR85 B S | & & &
Poblacion | &« | ® | © N — — — 3 S
total > 2|5 S Q|8 3 = 3
ota S |® |4 |8 |e |1 = 3 <
(42) — — — — ™ N O —
Porcentaje | 21. 9.4 | 7.9% | 7.5% | 11% | 23.9% | 14.4% | 4.29% | 99.8
por region | 4% | 9% 8%
Nimerode | 82 | 36 | 30 29 42 91 55 16 381
personas
por regiéon

49



NUmero de | 18. | 8 6.6 6.5 9.4 20.3 12.2 3.6 84.9
familias 3

NUumero 20 | 10 10 10 10 20 20 10 110
real de

familias a

entrevistar

Para determinar el dato de numero de familias a entrevistar, se dividié el niumero

de personas por region dentro del nimero nacional promedio de habitantes por

hogar de la poblacion urbana. Se aproximo cada namero de familias a la decena

mas cercana para obtener una muestra total de 110 madres de familias.

Departamentos muestra para el estudio

Los siguientes departamentos fueron en donde se realizé dicha

investigacion, los cuales se determinaron por seleccion aleatoria simple.

REGION

DEPARTAMENTO

Metropolitana

Guatemala

Norte Alta Verapaz
Nor- Oriente El Progreso
Sur- Oriente Jutiapa

Central Chimaltenango
Nor- Occidente Quiché
Sur- Occidente Quetzaltenango

Petén Petén
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Identificacién de sujetos de estudio:

Familias representativas de 4 miembros o més, a conveniencia, del area urbana

o rural de cada uno de los departamentos representativos para cada regién de

Guatemala que siempre hayan vivido en la region para tener mayores

conocimientos sobre costumbres y tradiciones; asi también que consumieran

alimentos representativos segun la regién donde habitan, para determinar su

patrén de consumo, lo cual se llevé a cabo por medio de entrevistas dirigida a la

madre de familia.

D. Recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos fue necesario seguir ciertos pasos:

Se definieron los alimentos de mayor disponibilidad y consumo en cada
una de las regiones, por medio de una visita a los mercados y tiendas mas

cercanas. (Anexo 5)

Se seleccion6 a las madres de familia al azar que se encontraban en los
Centros de Salud de cada cabecera del departamento asignado para cada
region, en donde se realizaron preguntas para determinar segun los
criterios de inclusion si la madre de familia seleccionada era apta para

participar en el estudio.

Se leyo el consentimiento informado (Anexo 1), y se preguntd si estaba de
acuerdo, en caso de no ser asi se procedia a la seleccion de otra madre de

familia que si estuviera de acuerdo en la participacion.

Se realiz6 una Entrevista Dirigida (Anexo 2) , una Frecuencia de Consumo
de Alimentos (Anexo 3), y una entrevista de Aspectos geograficos para la
region (Anexo 4), a la madre de familia, la cual la llevo a cabo por el

entrevistador por medio de preguntas y respuestas en donde se llenaron

51



las entrevistas. El tiempo que se llevé a cabo las entrevistas por

participante fue de 45 minutos.

Como ultimo punto, se logré obtener los conocimientos tanto de hébitos
alimentarios como, alimentos disponibles y consumidos y datos relevantes
del territorio, alimentos que se producen segun el clima, por tradicion, por

economia, etc.
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IX. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE RESULTADOS

A. Descripcién del proceso de digitacion

Se utiliz6 programas como Excel con la utilizacién de férmulas estadisticas y
tablas dindmicas, para calcular los porcentajes, de alimentos consumidos y
determinar el patron de consumo de la regién, y asi mismo para la tabulacién de

los datos segun las regiones.

B. Plan de analisis de datos
Se analizaron los datos en base a los objetivos planteados en el trabajo, con la
informacion que se recolectdé para determinar asi el patréon de consumo de las

regiones de Guatemala; en base a los resultados de las entrevistas a las madres

de cada departamento representativo para cada region.

C. Métodos estadisticos
Utilizacibn  de estadistica descriptiva, porcentajes y graficas para la

identificacion de los alimentos con mayor consumo en cada region en base a

resultados obtenidos por las entrevistas y frecuencias de consumo.
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X. RESULTADOS

A continuacion se muestran los resultados obtenidos de las 110 entrevistas
realizadas a las madres de familia representativas para cada una de las regiones
de Guatemala. Las entrevistas se realizaron con madres de familia que cumplian
con los criterios de Inclusion para el estudio, que se encontraban en los centros de
salud de las cabeceras departamentales.

Tabla 8
Poblacion encuestada, 8 regiones de Guatemala,
Febrero- Abril 2015

MADRES DE FAMILIA
DEPARTAMENTOS ENCUESTADAS

Guatemala 20
Alta Verapaz 10
El Progreso 10
Jutiapa 10
Chimaltenango 10
Quetzaltenango 20
Quiché 20
Petén 10
Total de la poblacién 110

Fuente: Inédita

En la Tabla 8 se observa el total de la poblacion participante en el estudio,

divididas segun el numero de madres por departamento.
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10.1 Disponibilidad de Alimentos

Tabla 9

Disponibilidad de alimentos en mercados y tiendas de las 8 regiones de

Guatemala,

Febrero- Abril 2015

Alimentos disponibles en mercados y tiendas

GUATEM ) CHIMAL- | QUETZA | ALTA i EL
JUTIAPA QUICHE | TENANG | LTENAN | VERAPA | PETEN | PROGR
ALA
0 GO Z ESO
aceite aceite achote apio acelga | aceite | acelga| aceite
aguacat . . aguac | aguacat
acelga | banano | arveja arveja | acelga
e ate e
ajonjoli [aguacate| bledo banano | banano | arroz | arveja ajo
azucar ajo brocoli brocoli be;znje arveja | bledo apio
bacalao alca{:hof cebolla café brocoli | banano |cebolla| arroz
berenjen apio .Ch"e cebolla | cebollita| bledo | chaya [ arveja
a picante
ST . chile chile chile chile
brécoli arveja . . , ~ | cebolla | . avena
pimiento | pimiento |jalapefio picante
. . chile
. arveja | chocolat . chile . -
café : coliflor L cebollin | pimient| banano
china e pimiento o
cebolla atun Célggl':(r)o cruciferas | cilantro | cilantro |cilantro| brocoli
cebollita ejote ,
ayote coco . durazno | ejote coco carne
S francés
cereal | azucar | coliflor fresa ejote elote ejote | cebolla
chile | bananos| coyol | glicoitos | elote €SPINAC | gjote cebolla
a morada
. , flores . . .
chile | berenjen . espinac . espina | chicharr
. (estatist | lechuga frijol
pimiento a a) a ca ones
chiltepe | brocoli frupl lechuga flor lechuga | huevos chicoza
(gatillo) repollo pote
colifior | café | MO | yimen | fijol | maiz |'€NY9|  chile
bayo a
consom garbanz . mandari . chile
. carne maiz | guayaba maiz
é 0 na guaque
cremora | cebolla haba | manzana guu(:)oylt mango mrait::a chipilin
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Alimentos disponibles en mercados y tiendas

GUATEM QUETZA | ALTA EL
JUTIAPA ALA QUICHE | CHIMAL- [ LTENAN | VERAPA | PETEN | PROGR
GO Z ESO
ejote iieersegll?: hierba mora gicoy | MA@ | mango | chorizo
J Oy blanca 9 y a 9
. . . . manza .
elote ceviche higo papa guisquil [ melon nilla coliflor
melén
: champur | hoja de jabali | marisc
fideos radas milpa papas habas (amarillo| os crema
)
fresa chile jocote apaya | lechuga | naranja | mora ejote
picante J papay g J J
frijol en chile lechuaa enino maiz acava naran;j clote
lata pimiento 9 Pep amarillo | P28y a
gu_lcoylt cilantro limén pera maiz papa papay | especia
o0 tiernos negro a S
guisquil | crema maiz pifia mango | papaya pagay fideo
horchata| ejote mango | platano moras | pastas | pepino| frijol
pazgl;eq elote ma;ano pollo nabo pepino | pepino | glisquil
incapari fideo marisco quilete papa pera pescad helados
na S secos 0
jocote fresa melén rdbano | pepino | perulero | pifia | huevos
jugo frijol mora remolach perulero | pescado platan lechuga
natural a 0
leche en nance repollo iloyes latano ollo limon
polvo p prioy Y p
lechuga | galletas | naranja | sandia | platano | repollo | quilete Iongaanlz
mandari | .. . . salchich | salchic .
guicoyito | pacaya | tomate | rabano maiz
na as has
mango disquil apa uva remolac sandia | sandia mandari
verde | 940 pap ha na
pescado
mango (sardin, . tamalito
huevos .’ | zanahoria | tomate sopas | mango
verde chacalin S
)
manzan | . . .. .. | zanahoria | yerbabu tamalit .
ichintal | piliglie . tomate mania
a amarilla ena 0S
marafio piloy |zanahoria | zanahori| yerbabu | tamari | manzan
zapote :
n rojo morada a ena ndo a
. Marafié
margari | . . o
na jengibre pifia yuca |tomate n
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Alimentos disponibles en mercados y tiendas

GUATEM ) QUETZA| ALTA ) EL
JUTIAPA ALA QUICHE | CHIMAL- | LTENAN | VERAPA | PETEN | PROGR
GO Z ESO
marisco | | e platano zanahori | tomatill melon
S a 0
. remolac yerbab
melon | lechuga ha uena nabo
miltomat tamarin naranja
limén yuca con
e do :
pepita
. . zanahori zanah
naranja maiz a oria | Pacaya
pacaya zanzhorl papa
papa mango pepino
papaya | manias perulero
pepino | manzana pifia
o manzanil .
pifia la platano
platano margarln pollo
rabano | maseca gueso
remolac | mayones .
rabano
ha a
miltomat
repollo e repollo
salsa : .
. naranja sandia
inglesa
salsa acaya tacos
naturas | P2cdY
sandia papa tostadas
sardina apava yerbabu
lata papay ena
uva pasta yuca
. zanahori
yuca pepino a
yus toki pera
zanahori
perulero
a
pifia
platano
pollo
puerro
gueso
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Alimentos disponibles en mercados y tiendas

JUTIAPA

GUATEM
ALA

QUICHE

CHIMAL-

QUETZA
LTENAN
GO

ALTA
VERAPA
Z

PETEN

EL
PROGR
ESO

remolach
a

repollo
rosa

jamaica
salsa

sandia

sopas
instantan
eas
tamarind
0]

tomate
Tostadas

Fuente: Inédita
En la Tabla 9 se muestra los alimentos que se observaron en la visita a los

mercados y tiendas, de los departamentos asignados para el estudio.

10.2 Caracteristicas generales de la poblacion encuestada:

10.2.1 Grupo Etnico
Tabla 10
Grupos étnicos encuestados para las 8 regiones de Guatemala,

Febrero- Abril 2015

Grupo Etnico Numero de personas Porcentaje
Ladina 79 71.82%
Maya 30 27.27%

Garifuna 1 0.9%
Total 110 100%

Fuente: Inédita
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En la Tabla 10 se muestra el porcentaje de madres encuestadas segun grupo
étnico. En donde el mayor porcentaje es de grupo Ladino, en todos los
departamentos a excepcion de Quiché, donde el mayor porcentaje fue el grupo
étnico Maya. El grupo étnico Garifuna, Unicamente se presenta en el

departamento de Guatemala con un 1% de la muestra total del estudio.

10.2.2 Integrantes por familia
Grafica 1
Numero de integrantes entre 4 a 10 por hogar, para las familias encuestadas de
las 8 regiones de Guatemala,
Febrero- Abril 2015

M 4 Integrantes M5 Integrantes M 6 Integrantes M 7 Integrantes

M 8 Integrantes M 9 Integrantes & 10 Integrantes

2%

Fuente: Inédita
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Grafica 2
Numero de integrantes entre 11 a 17 por hogar, para las familias encuestadas de
las 8 regiones de Guatemala,
Febrero- Abril 2015

M 11 Integrantes M 12 Integrantes ™ 13 Integrantes

B 15 Integrantes M 16 Integrantes ™ 17 Integrantes

Fuente: Inédita
En las Graficas 1y 2 se presenta el numero de integrantes por familia segun
porcentajes que se encuentran en la poblacion total del estudio. Presentando con

el mayor porcentaje familias con 4 integrantes.
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10.2.3 Tipo de vivienda
Tabla 11
Material de construccion de las viviendas de familias encuestadas en las 8 regiones
de Guatemala,
Febrero- Abril 2015

NUumero de familias con material de construccién
Region-
Dep%rtam Lamin Otro M:der ASOb ASOb Made | Total
Block | Adobe | ay [(Prefabr| 2V y Y | ray |pobla
ento : Lamin | Bloc | Lami .
Block | icada) a K na Block | cion
Metropolit
ana- _
Guatemal 16 2 1 1 - - - - n=20
a
Norte- Alta - 1 1 i 1 i i - | n=10
Verapaz
Nororienta
I- El 10 - - - - - - - n=10
Progreso
Surorienta 5 > i 1 2 i i i n=10
I- Jutiapa
Central-
Chimalten 9 - - - 1 - - - n=10
ango
Suroccide
ntal- _
Quetzalte 15 2 - - 2 1 - - n=20
nango
Noroccide
ntal- 7 9 3 - - - 1 - n=20
Quiché
Petén- _
Petén 7 - 1 - - - - 2 n=10
Total poblacion
n=110

Fuente: Inédita
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En la Tabla 11 se muestra el tipo de material de construccion de las viviendas segun

el numero de personas que la presentaban por region —departamento, siendo el

Block el material de construccion predominante para todas las regiones con

excepcién de la region Noroccidental, en donde para esta el material de vivienda

predominante fue el Adobe.

10.2.4 Lugar de desechos

Tabla 12
Lugar de desechos para las familias encuestadas de las 8 regiones de Guatemala,
Febrero- Abril 2015

Lugar de desechos

Numero de familias que presenta distintos lugares
destinados para los desechos

Regién- Total
Departament 5 Enterrad | Basurer | hoplacig
0 Basurer | Barranc | Camio | Enterrad | Quemad oy oy n
o] o] n 0 0 Quemad | Quema
0 n
Metropolitana 3 ) 15 i 5 i i n=20
-Guatemala
Norte- Alta 3 1 5 i i 1 i n=10
Verapaz
Nororiental- 1 ) 6 i 3 i i n=10
El Progreso
Suroriental- 1 ) 4 i 5 i i n=10
Jutiapa
Central-
Chimaltenang 1 - 9 - - - - n=10
0
Suroccidental
Quetzaltenan ) ) 19 i i 1 i n=20
go
Norocclldeptal i 1 6 i 10 3 i n=20
- Quiché
Petén- Petén - - 6 - 3 - 1 n=10

Fuente: Inédita

En la Tabla 12 se muestra el lugar para desechos en los hogares, segun niamero de

personas por departamento representativo por regién, que presentan cada lugar de

desechos, en donde 6 departamentos utilizan el camién de la basura primordialmente

y en los 2 departamentos restantes: Jutiapa y Quiché, queman los desechos.
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10.2.5 Aporte econdmico de parte de la madre de familia

Tabla 13
Aporte econdmico de parte de la madre en las familias para las 8 regiones de
Guatemala,
Febrero- Abril 2015

Aporte econémico de Porcentaje
parte de la madre de

familia
No 67%
Si 33%

Fuente: Inédita
En la Tabla 13 se muestra el porcentaje de madres de familia quienes aportan
economicamente al hogar en donde Unicamente en el departamento de Guatemala,
representando a la regiéon Metropolitana, el porcentaje de las madres de familia
guienes aportan economicamente al hogar era mayor. Las madres de familia de los
demas departamentos quienes no aportan economicamente al hogar, acostumbran a
ser amas de casa, permaneciendo en el hogar preparando los alimentos para los

miembros de familia, o cuidando a los nifios.

10.2.6 Encargado del aporte econdmico en el hogar

Se observo en términos generales, en los resultados de los departamentos
representativos para las 8 regiones de Guatemala, que el miembro de familia quien
se encarga del aporte econémico del hogar, es el padre o esposo principalmente, en
algunas familias también los hijos, suegros o cufiados contribuyen econdmicamente

al hogar.
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10.2.7 Meses de mayor disponibilidad de alimentos en el hogar

Tabla 14
Meses donde se presenta mayor disponibilidad de alimentos en los hogares para las
familias de las 8 regiones de Guatemala,
Febrero- Abril 2015

Meses de mayor disponibilidad de Porcentaje
alimento
Invierno y Verano 67%
Invierno 13%
Septiembre a Diciembre 10%
Enero a Abril 6%
Mayo a Agosto 2%
Verano 2%
Total 100%

Fuente:Inédita

En la Tabla 14 se muestra el porcentaje de meses donde se presenta mayor
disponibilidad de los alimentos donde segun las respuestas, el mayor porcentaje
muestra que en todo el afo, tanto invierno como verano, las familias presentan la
misma cantidad de alimentos. Unicamente para el departamento del Progreso,
representativo de la region Nororiente un porcentaje de madres encuestadas refieren
presentar mayor disponibilidad de alimentos en los meses de Septiembre a
Diciembre pues indican que es cuando en los trabajos pagan un poco mas de dinero.
Asi también en el departamento de Jutiapa representativo de la regién Suroriental un

porcentaje de madres indica que en invierno tienen mayor disponibilidad por las

cosechas que se obtienen.
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10.2.8 Acceso de los alimentos
Grafica 3
Lugar donde las familias acceden a los alimento, para las 8 regiones de Guatemala,
Febrero- Abril 2015
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Fuente: Inédita
En la Grafica 3 se muestra segun porcentajes los lugares donde se tiene acceso a
los alimentos para las familias, presentando los 3 lugares con mayor porcentaje: el
mayor fue para los mercados con un 30%, seguido de familias que acceden a
mercados Yy tienen huertos propios con un 12.73%, y por ultimo Supermercados con

un 10.91% mencionando principalmente la Despensa familiar.
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10.2.9 Seleccién de los alimentos
Grafica 4
Factores que influyen en la seleccion de los alimentos para las 8 regiones de
Guatemala,
Febrero- Abril 2015
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Fuente: Inédita
En la Grafica 4 se muestra segun porcentaje las 3 razones predominantes, en las
gue las madres de familia se basan en la seleccion de los alimentos, para cada una

de los departamentos representando las 8 regiones de Guatemala.

10.2.10 Tiempos de comida realizados dentro y fuera del hogar

Para la regién metropolitana, departamento de Guatemala, en los tiempos de
comida que realiza toda la familia dentro del hogar, se encuentra un 35% lo que
representa a 7 familias del total de la muestra para el departamento n=20. Seguido

de 10% para el almuerzo fuera del hogar, por el padre de familia.
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Tabla 15

Tiempos de comida que realizan dentro o fuera del hogar, algin miembro de familia,

regién Norte, departamento de Alta Verapaz,
Febrero- Abril 2015

Tiempc_)s de Donde Miembrqs_ de la Porcentaje
comida familia
Todos los Dentro del hogar
tiempos de Toda la familia 30%
comida
Desayuno, Fuera del hogar Padre de familia 20%
Almuerzo y Cena
Desayuno y Fuera del hogar Padre de familia 20%
Almuerzo
Fuera del hogar | Padre de familia 10%
Almuerzo Hijos 10%
Abuelita 10%
Total 100%

Tabla 16

Fuente: Inédita

Tiempos de comida que realizan dentro o fuera del hogar, algin miembro de familia,

region Nororiental, departamento de El Progreso,

Febrero- Abril 2015

Tiempos de Donde Miembros de la P ,
X L orcentaje
comida familia
Todos los tiempos Dentro del hogar Toda la familia 80%
de comida
Almuerzo Fuera del hogar | Padre de familia 20%
Total 100%
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Tabla 17

regién Suroriental, departamento de Jutiapa,
Febrero- Abril 2015

Tiempos de comida que realizan dentro o fuera del hogar, algiin miembro de familia,

Tiempos de Donde Miembros de la Porcentaie
comida familia J
Todos los tiempos Dentro del . 0
de comida hogar Toda la familia 40%
Almuerzo Fuera del hogar | Padre de familia 30%
Fuera del hogar | Madre y Padre de 0
Desayuno familia 10%
Desayuno y Fuera del hogar Padre de familia 10%
Almuerzo
Padre de__famllla e 10%
hijo
Total 100%

Tabla 18

Fuente: Inédita

Tiempos de comida que realizan dentro o fuera del hogar, algin miembro de familia,

region Central, departamento de Chimaltenango,
Febrero- Abril 2015

Tlempqs de Donde Mlemer§ dela Porcentaje
comida familia
Todos los tiempos Dentro del Toda la familia 40%
de comida hogar
Almuerzo Fuera del hogar Padre de familia 20%
9 Madre de familia 10%
1 Dia a la semana Fuera del hogar| Toda la familia 10%
Almuerzo
2 dias a la semana Fuera del hogar| Toda la familia 10%
Almuerzo
2 dias a la semana
Todos los tiempos | Fuera del hogar| Toda la familia 10%
de comida
Total 100%
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Tabla 19

Tiempos de comida que realizan dentro o fuera del hogar, algiin miembro de familia,

regién Suroccidental, departamento de Quetzaltenango,
Febrero- Abril 2015

. . Miembros de la :
Tiempos de comida Donde familia Porcentaje
Todos los tempos de Dentro del hogar| Toda la familia 55%

comida
Padre de familia 10%
Al F I h —
muerzo uera del hogar Madre de familia 5%
Cada 15 dias Almuerzo |Fuera del hogar | Toda la familia 10%
Desayungéﬁgmuerzo Y | Fuera del hogar | Padre de familia 5%
3 veces por semana
Todos los tiempos de | Fuera del hogar| Toda la familia 5%
comida
2 0 3 veces por semana Fuera del hogar | Toda la familia 5%
Almuerzo
1 vez por semana Fuera del hogar | Toda la familia 5%
Almuerzo
Total 100%
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Tabla 20
Tiempos de comida que realizan dentro o fuera del hogar, algiin miembro de familia,
region Noroccidental, departamento de Quiché,
Febrero- Abril 2015

Tiempos de comida Donde Mlembrqs_ dela Porcentaje
familia
Todos los tiempos | Dentro del hogar | Toda la familia 60%
de comida Fuera del hogar | Madre de familia 5%
Madre de familia 10%
Almuerzo Fuera del hogar | Padre de familia 5%
Hermanos 5%
Madre de familia,
Desayuno Fuera del hogar |Padre de familia 'y 5%
Suegra
. o
Desayuno y Fuera del hogar Padre de familia 5%
Almuerzo Hija 50
Total 100%
Fuente: Inédita
Tabla 21

Tiempos de comida que realizan dentro o fuera del hogar, algin miembro de familia,
region Petén, departamento de Petén,
Febrero- Abril 2015

Tiempos de Donde Miembros de la Porcentaje
comida familia
Todgs l0S UeMPOS | iy el hogar | Toda la familia 50%
e comida
Padre de familia 20%
Desayuno y Fuera del hogar | Madre de familia 10%
Almuerzo
Desayuno, Fuera del hogar | Madre de familia 10%
Almuerzo y Cena
1 veilpor SeMaNA | era del hogar | Toda la familia 10%
muerzo
Total 100%

Fuente: Inédita
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De la Tabla 15 a la 21 se muestra segun porcentajes los tiempos de comida que los

miembros de familia

realizan dentro o fuera del hogar en donde en términos

generales el mayor porcentaje es que la familia realiza sus tiempos de comida dentro

del hogar, y los encargados del aporte econémico con trabajos fuera del hogar no

realizan sus tiempos de comida dentro, sin embargo en ocasiones las madres de

familia refieren enviar alimentos para que no represente un gasto extra para el

presupuesto, en comida fuera del hogar.

10.2.11 Ingresos familiares mensuales destinados a la alimentacion

Gréfica s

Ingreso familiar mensual y cantidad destinada a la alimentacién familiar, region

Metropolitana, departamento de Guatemala,

Febrero- Abril 2015
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Gréafica 6

Ingreso familiar mensual y cantidad destinada a la alimentacion familiar, region Norte,

departamento de Alta Verapaz,
Febrero- Abril 2015
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Fuente: Inédita
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Grafica 7
Ingreso familiar mensual y cantidad destinada a la alimentacién familiar, region
Nororiental, departamento de El Progreso,
Febrero- Abril 2015
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Fuente: Inédita
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Grafica 8
Ingreso familiar mensual y cantidad destinada a la alimentacién familiar, region
Suroriental, departamento de Jutiapa,
Febrero- Abril 2015
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Gréfica 9

Ingreso familiar mensual y cantidad destinada a la alimentacién familiar, region

Central, departamento de Chimaltenango,
Febrero- Abril 2015
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Grafica 10
Ingreso familiar mensual y cantidad destinada a la alimentacién familiar, region
Suroccidental, departamento de Quetzaltenango,
Febrero- Abril 2015
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Grafica 11
Ingreso familiar mensual y cantidad destinada a la alimentacién familiar, region
Noroccidental, departamento de Quiché,
Febrero- Abril 2015
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Grafica 12
Ingreso familiar mensual y cantidad destinada a la alimentacion familiar, region
Petén, departamento de Petén,
Febrero- Abril 2015
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De la Grafica 5 a la 12 se muestra segun porcentajes la cantidad de ingreso
economico familiar mensual en la familia y la cantidad destinada mensualmente
Unicamente para la alimentacion. En el departamento de Guatemala, ninguna de las
madres entrevistadas refirié tener un ingreso mensual entre Q.501 a Q. 1,000. Para
el departamento de EIl Progreso, ninguna de las madres indic6 tener un gasto para la
alimentacion entre Q.0-Q.100. Para el departamento de Jutiapa, ninguna de las
madres indicé tener un gasto para la alimentacién entre Q.1, 001- Q.2, 000. Para el
departamento de Chimaltenango, ninguna de las madres indicé tener un ingreso
familiar mensual entre Q.0 — Q500 ni gasto para alimentacion entre Q.0-Q.100 ni
Q.101- 300. Para el departamento de Quiché ninguna de las madres indic6 tener un
gasto para alimentacion entre Q.0- Q.100, y para el departamento de Petén ninguna
de las madres indico tener un gasto para alimentacién entre Q.0-100 ni un ingreso

familiar mensual entre Q.0-Q.500
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10.3 Frecuencia de consumo de alimentos

10.3.1 Consumo Diario

Tabla 22
Consumo diario de alimentos, para las familias cada uno de los departamentos
representativos de las 8 regiones de Guatemala,
Febrero- Abril 2015

Consumo diario de alimentos

Regidn- Alimentos que se consumen en el 50% de
Departamento entrevistados o mas

Tortilla (90%)
Pan francés (90%)
Agua pura (85%)
Café (80%)
Azucar (80%)
Metropolitana- | Cebolla (70%)
Guatemala | Hyevo (70%)
Banano (60%)
Aceite (55%)
Galletas (55%)
Pan dulce de manteca (50%)
Tomate (50%)

Aceite (100%)
Azucar (100%)
Tortilla (100%)
Café (90%)
Cebolla (90%)
Tomate (80%)
Agua pura (70%)

Norte- Alta
Verapaz
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Consumo diario de alimentos

Region-
Departamento

Alimentos que se consumen en el 50% de
entrevistados o mas

Banano (50%)
Frijol (50%)
Huevo (50%)

Nororiental- El
Progreso

Aceite (100%)

Agua pura (100%)
Azucar (100%)

Tomate (100%)

Tortilla (100%)

Cebolla (100%)

Café (90%)

Frijol (90%)

Huevo (90%)

Crema (80%)
Margarina (70%)
Leche liquida (60%)
Pan dulce de manteca (60%)
Aguas gaseosas (50%)
Banano (50%)

Frituras empacadas (50%)

Suroriental-
Jutiapa

Tortilla (100%)
Agua pura (90%)
Azucar (90%)
Aceite (80%)
Cebolla (80%)
Café (70%)

Jugos naturales (70%)
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Consumo diario de alimentos

Region-

Alimentos que se consumen en el 50% de

Departamento entrevistados o mas

Frijol (70%)

Queso (60%)
Banano (50%)
Leche liquida (50%)
Papa (50%)
Salchicha (50%)
Tomate (50%)

Central-

Chimaltenango

Aceite (100%)

Azucar (100%)

Tortillas (100%)

Agua pura (90%)

Café (90%)

Tortilla (85%)

Tomate (80%)

Pan dulce de manteca (70%)
Banano (60%)

Cebolla (60%)

Pan dulce tostado (60%)
Leche en polvo (50%)

Pan francés (50%)

Suroccidental-

Cebolla (100%)
Tomate (95%)

Quetzaltenango | Aceite (90%)

Agua pura (90%)
AzUcar (90%)
Huevo (70%)
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Consumo diario de alimentos

Regidn- Alimentos que se consumen en el 50% de
Departamento entrevistados o mas

Pan francés (65%)

Café (55%)

Leche en polvo (55%)

Pan dulce de manteca (55%)
Pan dulce tostado (55%)
Banano (50%)

Aceite (95%)
Agua pura (95%)
Azucar (95%)
Noroccidental- | Cebolla (95%)

Quiche Tortilla (95%)
Tomate (90%)
Banano (75%)
Café (70%)

Agua pura (100%)

Tortilla (100%)

Azucar (90%)

Café (80%)

Aceite (80%)

Petén- Petén |Cebolla (70%)

Frijol (70%)

Cereales de desayuno (50%)
Huevo (50%)

Incaparina (50%)

Leche liguida (50%) Tomate (50%)

Fuente: Inédita
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En la Tabla 22 se muestra los alimentos que se consumen diariamente a partir del

50% de

la poblacion en adelante para cada uno de

representativos para cada region a la que pertenece.

10.3.2 Consumo de alimentos por semana

Tabla 23

los departamentos

Consumo de alimentos para 4, 5y 6 veces por semana para cada uno de los

departamentos representativos de las 8 regiones de Guatemala,

Febrero- Abril 2015

Consumo de alimentos de 4, 5y 6 veces por semana

Hierbas como macuy y bledo
(5%)

Incaparina (5%)

Pan dulce de manteca (5%)
Pan dulce tostado (5%)
Platano (5%)

Sandia (5%)

Poblacio
n : Alimentos
i Alimentos
(Ndmero Reqid gue se
egion- . que se
de Alimentos que se consumen 4 consumen
Departa consumen 5
madres Veces por semana 6 Veces
- mento Veces por
de familia por
) semana
entrevist semana
adas)
Pollo (20%)
Huevos (15%)
Galletas (10%)
Yogurt (10%)
Salchicha (10%)
Aguas gaseosas (5%) avena o
mosh (5%)
Metropolit Refrescos Banano
0
N= 20 . ana- | Fresa (5%) (5%) (5%)
uatema i 0
a Frijol (5%) Sopas (5%) | Café (5%)
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Consumo de alimentos de 4, 5y 6 veces por semana

Poblacié
n Alimentos Alimentos
(Numero . qgue se
de ggg':r?é Alimentos que se consumen 4 cor?glfnfsn 5 | consumen
madres mgnto Veces por semana Veces por 6 Veces
de fam!lla semana por
entrevist semana
adas)
Tomate (5%)
Arroz (10%)
Café (10%)
Frituras
Cereal de desayuno (10%) empacadas
Norte- || eche liquida (10%) (10%) _
N= 10 Alta pan dulce d (10%) Incaparina Ninguno
an dulce de manteca 0
Verapaz (10%)
Papa (10%)
Pasta (10%)
Pasta (10%)
Platano (10%)
Platano (20%)
Cereal de desayuno (10%)
Nororient | Huevos (10%) _ _
N= 10 al- El _ Ninguno Ninguno
Progreso LeChe |iQUIda (10%)
Papa (10%)
Pasta (10%)
Naranja (20%) Huevos (20%)
Sopas (20%) Carne de res
0 (10%)
Surorient Tomate (20%)
N= 10 al- Arroz (10%) Pan dulce de | Ninguno
Jutiapa manteca
Cereal de desayuno (10%) (10%)
Frijol (10%) Pan dulce

Frituras empacadas (10%)

tostado (10%)

84




Consumo de alimentos de 4, 5y 6 veces por semana

Poblacié
n Alimentos Alimentos
(Numero . qgue se
de ggglfr?é Alimentos que se consumen 4 cor?glfnfsn 5 | consumen
madres mgnto Veces por semana Veces por 6 Veces
de fam!lla semana por
entrevist semana
adas)
Huevos (10%)
Incaparina (10%)
Pan de rodaja (10%)
Pan dulce de manteca (10%)
Surorient | Pan dulce tostado (10%)
_ al- ,
N= 10 Jutiapa Pan francés (10%)
Platano (10%)
Sandia (10%)
Sopa (30%)
1 0 0
Central- Frijol (10%) Cebolla (10%)
N=10 [Chimalten|Platano (10%) Huevos (10%) | Ninguno
ando | salchicha (10%) Pollo (10%)
Arroz (20%)
Banano (15%)
Pastas (15%)
Salchicha (15%)
Pollo (15%) Refrescos
Suroccide | Platano (10%) (10%) Ninguno
N= 20 ntal- 1 Avena o mosh (10%) Sopas (5%)
Quetzalte
nango |Cereal de desayuno (10%)

Incaparina (10%)
Yogurt (10%)
Azucar (5%)
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Consumo de alimentos de 4, 5y 6 veces por semana

Poblacio
n
(Namero
de
madres
de familia
entrevist
adas)

Region-
Departa
mento

Alimentos que se consumen 4
Veces por semana

Alimentos
gue se

consumen 5

Veces por
semana

Alimentos
gue se
consumen
6 Veces
por
semana

Suroccide
ntal-
Quetzalte
nango

Pan dulce tostado (5%)
Pan francés (5%)

Papa (5%)

Pescado (5%)

Queso (5%)

Carne de res (5%)
Crema (5%)

Durazno (5%)

Ejote (5%)

Frijol (5%)

Frituras empacadas (5%)
Galletas (5%)

Guisquil (5%)

Hierbas macuy o bledo (5%)
Huevos (5%)

Jamon (5%)

Jugos tetra pack (5%)
Jugos naturales (5%)
Naranja (5%)

Pan dulce de manteca (5%)

Noroccide
ntal-
Quiché

Cereal de desayuno (10%)
Frijol (10%)

Hierbas macuy o bledo (10%)
Huevos (10%)

Frijol (5%)
Huevo (5%)
Papa (5%)
Papaya (5%)

Ninguno
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Consumo de alimentos de 4, 5y 6 veces por semana

Poblacio
n
(Namero
de
madres
de familia
entrevist
adas)

Region-
Departa
mento

Alimentos que se consumen 4

Veces por semana

Alimentos
gue se
consumen 5
Veces por
semana

Alimentos
gue se
consumen
6 Veces
por
semana

Incaparina (10%)
Pepino (10%)

Avena mosh (5%)
Banano (5%)

Brocoli (5%)

Café (5%)

Frituras empacadas (5%)
Galletas (5%)

Leche liquida (5%)
Mayonesa (5%)

Yogurt (5%)

Atol de haba (5%)
Lechuga (5%)

Pan dulce tostado (5%)
Papa (5%)

Pastas (5%)

Salchicha (5%)
Tomate (5%)
Zanahoria (5%)

Petén-
Petén

Tomate (30%)
frituras empacadas (20%)

Guisquil (20%)
Huevos (20%)
Salchicha (20%)
Sopas (20%)

Agua gaseosa

(10%)
Café (10%)

Ninguno
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Consumo de alimentos de 4, 5y 6 veces por semana

Poblacio
n
(Namero
de
madres
de familia
entrevist
adas)

Region-
Departa
mento

Alimentos que se consumen 4
Veces por semana

Alimentos
gue se
consumen 5
Veces por
semana

Alimentos
gue se
consumen
6 Veces
por
semana

Margarina (10%)

Longaniza (10%)

Manzana (10%)

Papa (10%)

Refrescos (10%)

Cereal de desayuno (10%)
Crema (10%)

Hierbas macuy o bledo (10%)

En las Tablas 23 se muestra segun el porcentaje de numero de madres de familia,
guienes presentan un consumo de 4, 5y 6 veces por semana para cada uno de los
alimentos que se mencionan para las 8 regiones de Guatemala. En donde
Guatemala, representando la region metropolitana, es el Gnico departamento que
presenta un consumo de alimentos de 6 veces por semana y para el departamento

de EIl Progreso, representando la region Nororiental no presenté un consumo de

alimentos de 5 veces por semana.
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10.4 Frecuencia de consumo de alimentos por grupo de alimento

Tabla 24
Consumo diario por grupo de alimentos para las familias con nimero de porciones 3
en adelante para cada uno de los departamentos representativos de las 8 regiones
de Guatemala,
Febrero- Abril 2015

Grup Norori Central isaue;?t(;f Noro
o de | Metropolita | Norte- ental- | Surorie - i ccide | Petén
Alim na- Alta El ntal- Chimal Quetza ntal- -
ento | Guatemala | Verapaz | Progre | Jutiapa | tenang ltenan Quich | Petén
s SO 0 go é
Cere | e arroz friiol e arro
ales | ®cereales « frijol earroz | epan | epan | efrijo 5 e arro
de «ban o frijol francé | francé | e pan o friiol z
desayuno Sulce etortila | S S dulce . ajm o frijol
o frijol s e frijol | epan de PaN 1§ tortil
. dul de tortill dulce mante fran
pan dulce mantec e tortilla cés a
de s de ca
a e tam
manteca mante | e pan )
e pan alito
e pan dulce ca dulce
tostad dulce e pan tostad de
0stado tostado P chipi
*pan e tortillas dulce ° lin
francés tostad | e pan o tam
tortillas 0 francé alito
etortilla | s S
S o tamali
to de 'tall.m
o alito
?]hlplll de
: mas
o tamali a
fode 1« tortil
) a
e tortilla
Lact | ¢ crema eningun | ecrema | ecrema | eningu | ecrema | eyog | ecre
|e_|o:s Y | eleche en 0 : eleche | NO urt ma
uev
os polvo queso | an
polvo
Carn | ¢ salchicha | eningun | esalchi | eningu | eningu | eningu | ening | ning
es 0 cha no no no uno uno
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Grup Norori Central iSduerr?t(;? Noro
o de | Metropolita | Norte- ental- | Surorie - ccide | Petén
Alim na- Alta El ntal- | Chimal Qu;:tza ntal- -
ento | Guatemala | Verapaz | Progre | Jutiapa | tenang ltenan Qujch Petén
s o) ) a0 é
Vege | 4 papa eningun | eningu | eningu | eningu | eyuca | ening | ening
tales 0 no no no uno uno
Fruta | ¢ panano eplatano | ebanan | ebanan | ebanan | ebanan | eban | ening
> | eplatano 0 0 o, oplata | ano, | uno
o platan duraz | nosan | nara
0 no dia nja,
plat
ano
Otro | 4 aceite *aceite | ¢ aceite | o aceite | o aceite | o aceite | o aceit | o aceit
S e azlcar e azucar | e aziica | eazlca | eazica |eazica | € e
alime | | o ucar r r r r e azlc | e azlic
ntos morena o fritura | e marg | e fritura | e fritura ar ar
o frituras S arina S S o fritur | e mar
empacada empa | e miel empa empa as gari
S cadas cadas | cadas | e emp na
e margarina e marg emarg | egallet aca
arina arina as das
emarg | e mar
arina gari
na
e may
one
sa
Bebi |, agua pura | ®agua eagua | eagua |eagua |eagua |eagu | eagu
das | café pura pura pura pura pura a a
e cerveza o café eaguas | ecafé | ejugos | ecafé pura | pura
e jugos tetra gaseo | ejugos natur e café | ecafé
pack sas natur ales o refre
e jugos e café ales o refres SCoS
naturales ® jugos cos
e refrescos natur
ales
Atole | o pienestari | INCapar | eincap | eningu | eincap | eningu | ening | ening
S na ina arina no arina no uno uno
eincaparina | ®Pinol

Fuente: Inédita

90



En la Tabla 24 se muestra el consumo diario por grupo de alimentos para las familias
con numero de porciones 3 en adelante para cada uno de los departamentos

representativos por region.

Para el grupo de Cereales, es un dato importante mencionar el hecho que los
ninos o menores de edad en los hogares regularmente indican el consumo de
cereales de desayuno.

Al referirse a tamalitos de masa, son mas pequefios que los tamales de masa que se
consumen en fechas especiales como Navidad, muchas veces las personas los

comen en lugar de tortillas.

Para el grupo de Lacteos y Huevos, en la region Norte, el departamento de
Alta Verapaz y region Central, departamento de Chimaltenango no se presenta un
consumo de alimentos diario en el grupo de Lacteos y Huevos de 3 porciones en

adelante.

Para el grupo de Vegetales, en la region Norte, el departamento de Alta
Verapaz, region Nororiente, el departamento ElI Progreso, region Suroriente,
departamento de Jutiapa, region Central, departamento de Chimaltenango, region
Suroccidental, departamento Quiché y region Petén, departamento de Petén no se
presenta un consumo de alimentos diario en el grupo de Vegetales de 3 porciones en

adelante.

Para el grupo de Frutasen la regién Petén, el departamento de Petén no se
presenta un consumo de alimentos diario en el grupo de Frutas de 3 porciones en

adelante.

Para el grupo de Carnes, en la region Norte, el departamento de Alta Verapaz,
region Suroriental, departamento de Jutiapa, region Central, departamento de
Chimaltenango, regiéon Suroccidental, departamento de Quetzaltenango, region

Noroccidental, departamento de Quiché y regién Petén, el departamento de Petén no
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se presenta un consumo de alimentos diario en el grupo de Carnes de 3 porciones

en adelante.

Para el grupo de Atoles, en la region Suroccidental, el departamento de

Quetzaltenango, regién Suroriental, el departamento de Jutiapa, region

Noroccidental, el departamento de Quiché y regién Petén, el departamento de Petén,
no se presenta un consumo de alimentos diario en el grupo de Atoles de 3 porciones

en adelante.

10.5 Conocimiento de territorio

Tabla 25

Formulario conocimiento del territorio para las familias,

Region Metropolitana, departamento de Guatemala
Febrero- Abril 2015

PLATILLOS TIPICOS

ALIMENTOS ALIMENTOS ALIMENTOS QUE PROPIOS DE LA
QUE SE PREPARADOS | SE ALMACENAN REGION QUE SE
PRODUCEN | POR TRADICION | EN EL HOGAR CONSUME
aguacate ayote panela aceite aguas frescas
arveja caldos arroz arroz en leche
banano chao meen atoles atol
berro chepes avena atol de elote
chile picante chlquU|Ia§ de azlcar atol de haba
guisquil
chile pimiento chllaqu!las de café atol de harina
tortilla
duraznos chuchitos cereales atol de platano
flor de izote churrasco consomeé berro y ejote envuelto
en huevo
frijol curtido fideos chepesfz__tamallto de
rijoles
guisquil enchilada frijol chojin
limén fiambre fruta chuchitos
limon real frijol blanco huevos enchiladas
macuy frijoles con recado incaparina guacamol
maiz galletas leche liquida guisado
mango guisado maiz hilachas
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PLATILLOS TIPICOS

ALIMENTOS ALIMENTOS |ALIMENTOS QUE PROPIOS DE LA
QUE SE PREPARADOS | SE ALMACENAN REGION QUE SE
PRODUCEN | POR TRADICION | ENEL HOGAR CONSUME
naranja guisado de papa margarina horchata
orégano guisado de pollo naranjas jamaica
pacayas hilachas pastas jocon
repollo jocon platanos mixtas
tamarindo jocote en miel protemas mole
tomate mango en miel sal paches
. n n frijol
yuca mantequilla sopa ba eiﬁgvo j010
zapote mole tomate pepian
pacayas verdura pescado forrado
pan de casa :
(batido) pinol
pasteles ponche
pavo quesadilla
pepian rellenitos
pescado tacos
pescado forrado tamal de chipilin
pies tamales
pinol tamalitos blancos
pollo guisado tamalitos de chipilin
ponche tamalitos de elote
pulique torrejas
queso requeson tostadas
recados
sopa de res
tamales
tamalitos blancos
tamalitos de
chipilin
tamalitos de
gueso Y frijol
torrejas

tortilla de harina

tortitas de carne
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Tabla 26

Formulario conocimiento del territorio

Region Norte, departamento de Alta Verapaz
Febrero- Abril 2015

ALIMENTOS )
ALIMENTOS ALIMENTOS QUE SE PLATILLOS TIPICOS’
QUE SE PREPARADOS ALMACENAN | PROPIOS DE LA REGION
PRODUCEN | POR TRADICION EN EL HOGAR QUE SE CONSUME
aguacate caldo de pollo aceite arroz en leche
anona caldo de res arroz atol de elote
carne cambrayes o shutes atoles bacha
frijol carne a la plancha azucar caldo de chunto
injerto carne guisada brocoli caldo de gallina
leche chuleta migada carne caldo de pollo
limén ensalada rusa cebolla cambrayes o shutes
maiz guisados chorizo chuchitos
naranja pacayas crema enchilada
enchilada con pasta de
queso pepian embutidos pollo
vacas pescado frito fideo kaq ik
yuca pinoles frijol molletes
pollo guisado huevos paches
pollo asado incaparina rellenitos
pollo y arroz jamoén saquic (tamal torteado)
sopa de pollo lechuga tamalitos de elote
Tiu (platillo de pavo con
tamales maiz recado)
masa tostadas
pastas
pinol
queso
sal
salchicha
tomate
verdura
Fuente: Inédita

94




Tabla 27

Formulario conocimiento del territorio

Region Nororiental, departamento de El Progreso
Febrero- Abril 2015

PLATILLOS
TIPICOS
ALIMENTOS ALIMENTOS QUE | PROPIOS DE LA
ALIMENTOS QUE | PREPARADOS | SE ALMACENAN | REGION QUE SE
SE PRODUCEN POR TRADICION EN EL HOGAR CONSUME
albahaca atol shuco aceite arroz en leche
apasote ayote arroz atol de elote
cafa de azUcar caldo de gallina atoles atol de platano
chile pimiento carne guisada azucar atolillos
cilantro chilacayote cereal caldo de res
coco chuchitos corazon de trigo carne asada
gallinas fiambre frijol chuchitos
huevos filete de pescado frutas chuchitos de frijol
jocote guisados huevos churrasco
cuarteado (arroz
en leche con
lima jocotes en miel incaparina chocolate)
limones molletes leche empanadas
macuy paches maiz fiambre
mandarina pastas margarina flor de izote
mango pepian mosh guisado
naranja pescado forrado nestum jocén
tamarindo pollo guisado pangueques pacayas
yerbabuena pollo horneado pastas paches
yuca pollo relleno sal papas fritas
ponche sopas pepian
tamales verduras pescado
tamalito de loroco y
requeson tacos
torrejas tamales
tamalitos de
chipilin
tamalitos de elote
tayuyos
torrejas
tortillas de harina
tostadas
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Tabla 28
Formulario conocimiento del territorio
Region Suroriental, departamento de Jutiapa
Febrero- Abril 2015

~ PLATILLOS
ALIMENTOS ALIMENTOS ALIMENTOS QUE | TIPICOS PROPIOS
QUE SE PREPARADOS POR | SE ALMACENAN DE LA REGION
PRODUCEN TRADICION EN EL HOGAR QUE SE CONSUME
aguacate atol de arroz aceite arroz en leche
banano atol de elote arroz atol de elote
chile dulce atol de platano azucar atol de platano
canchules o chepes
chile jalapefio atol shuco fruta (chuchito con frijol
dentro)
chipilin caldos galletas chuchitos
canchules( masa,
cilantro frijol, chipilin, ayote, leche enchiladas
loroco y ejote)
culantro carne guisada longaniza garnachas
frijol chepes maicillo mixtas
guanaba chilacayote en dulce maiz paches
hlerqbueillgggra- dobladas de papa miel pato guisado
limén envueltos de brécoli mosh pollo len cremay
0roco
maiz envueltos de pacaya pan pollo guisado
mandarina fiambre papa pupusas
mango gallina rellena pastas guesadillas
marafién guisados pollo rellenitos de platano
nance paches sal revolcado
naranja pepian (pollo) salchicha tamales
pepino pescado asado tomate tamalitos de elote
. pescado forrado u verduras (papa,
platano zanahoria, tostadas
horneado remolacha)
tomate pollo en crema
yerbabuena ponche
tamales
tamalitos de chipilin
tascales- elote molido
torrejas
tortillas de carne
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Tabla 29

Formulario conocimiento del territorio

Region Central, departamento de Chimaltenango

Febrero- Abril 2015
ALIMENTOS ~ PLATILLOS
ALIMENTOS QUE SE TiPICOS PROPIOS
ALIMENTOS QUE PREPARADOS ALMACENAN EN DE LA REGION
SE PRODUCEN POR TRADICION EL HOGAR QUE SE CONSUME
aguacate arroz en chocolate aceite arroz amarillo
ayote arroz en leche arroz arroz en leche
chilacayote caldo de pata atoles atol de elote
durazno caldo de res azucar carne asada
guayaba carne asada café chuchitos
jocote chuchitos carnes dobladas
lechuga curtido cebolla enchiladas
lima estofado fideo estofado
limén frijol con pescado frijol guisado
milpa frijol en pulique frutas jocoén
naranja guisado de res harinas paches
nispero hilachas huevo pepian
pepino jocon incaparina pulique
toronja molletes jugos subanik
paches maiz tamales
pepian manzana tostadas
pescado forrado margarina
pescado secoy
arroz blanco mosh
pollo en pulique papaya
pulique (de jalapa
pero se come aqui) pepino
subanik rabano
tamales sal
torrejas sopas
tomate
tortilla
verdura
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Tabla 30
Formulario conocimiento del territorio
Region Suroccidental, departamento de Quetzaltenango
Febrero- Abril 2015

PLATILLOS TIPICOS
ALIMENTOS ALIMENTOS ALIMENTOS QUE |  PROPIOS DE LA
QUE SE PREPARADOS SE ALMACENAN REGION QUE SE
PRODUCEN POR TRADICION EN EL HOGAR CONSUME
aguacate ayote en miel aceite arroz en leche
anona bistec arroz atol de elote
apasote caldo de gallina atoles atol de haba
apio caldo de mariscos azucar atol de masa
ayote caldo de pollo cereales atol de masa y suchiles
banano caldo de res chow mein atol de pino
café cambray consomé atol de pifia y coco
choca (almolonga,
con chile guaque,
cebollin carne cerdo) fideo atol de platano
cilantro envueltos de coliflor frijol atolillos
durazno estofado frutas bistec
flor de ayote
(para tamalitos) fiambre granos bufuelos de yuca
hojas de
mashan fruta en dulce habas secas caldo de pollo
limon persa garbanzo en miel huevos caldo de res
cambray (tamalito con
limén real hilachas maiz pasas sin carne)
maiz jocon margarina chipilines
mandarina mango en miel pastas chocolate
mango paches protemas chuchito
cuarteado (arroz en
manzanilla pan sal leche con chocolate)
nispero pepian sopas dobladas
pacaya pescado (cherla) trigo donas
pescado a la
romero vizcaina verduras empanadas
sabila pescado envuelto enchiladas de res
tomillo pinol estofado
yerbabuena pollo con arveja garnachas
zapote pollo rostizado guisado de pollo
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PLATILLOS TIPICOS
ALIMENTOS ALIMENTOS ALIMENTOS QUE PROPIOS DE LA
QUE SE PREPARADOS SE ALMACENAN REGION QUE SE
PRODUCEN POR TRADICION EN EL HOGAR CONSUME
qguichon guisado de res
recado hilachas
tacos de pollo jocon
tamal de arroz paches
paches de chocolate
tamales (tamales negros)
tamalitos pachitos
torrejas pepian
platillo de chompipe
pollo en crema
pollo rostizado
pupusas
quichon
rellenitos
shecas
tamal de loroco
tamales
tostadas (frijol, salsa,
remolacha)
tostadas de curtido y
salpicon
Fuente: Inédita
Tabla 31
Formulario conocimiento del territorio
Regién Noroccidental, departamento de Quiché
Febrero- Abril 2015
PLATILLOS TIPICOS
ALIMENTOS ALIMENTOS ALIMENTOS QUE PROPIOS DE LA
QUE SE PREPARADOS | SE ALMACENAN REGION QUE SE
PRODUCEN | POR TRADICION | ENEL HOGAR CONSUME
arveja atol de elote aceite atol blanco
chilacayote ayote en dulce arroz atol de elote
durazno caldo de gallina azucar atol shuco
ejote caldo de pata café boxboles
elote caldo de pollo cebolla caldo de gallina
frijol caldo de res chow mein caldo de pata
guicoy chilacayote fideos caldo de pollo
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PLATILLOS TIPICOS
ALIMENTOS ALIMENTOS ALIMENTOS QUE PROPIOS DE LA
QUE SE PREPARADOS | SE ALMACENAN REGION QUE SE
PRODUCEN | POR TRADICION | ENEL HOGAR CONSUME
guicoy tierno chile relleno frijol chuchitos
cuarteado (arroz en
guisquil chuchitos fruta leche con chocolate)
habas coco en miel guicoy dobladas
ichintal coyol en miel guisquil enchiladas
maiz envueltos habas enchiladas
manzana fiambre incaparina frijoles
milpa fruta en miel leche en polvo garbanzo
garbanzos en
rabano dulce maiz guisado
remolacha guisado margarina habas en recado
tomate higos en miel mosh paches
jalea papa pan con pollo
jocén pastas pan dormido
jocote en dulce peruleros pepian
paches sal pirujos con pollo
recado de chompipe o
pan de elote salsa pollo
pan dormido verdura tamales
pepian tostadas
pepian de
chompipe tostadas de pollo
pescado
pinol
platano en miel
recado
sopas
tamal de elote
tamales
tamalitos de masa
Fuente: Inédita
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Tabla 32
Formulario conocimiento del territorio
Regidén Petén, departamento de Petén
Febrero- Abril 2015

ALIMENTOS ~ PLATILLOS
ALIMENTOS ALIMENTOS QUE SE TIPICOS PROPIOS
QUE SE PREPARADOS POR | ALMACENAN DE LA REGION
PRODUCEN TRADICION EN EL HOGAR | QUE SE CONSUME
anona arroz en leche aceite arroz en leche
banano atol de elote arroz atol
chile jalapeiio ayote en conserva azucar atol de elote
elote ayote en dulce café atol de haba
frijol caldo de gallina crema atol de platano
guisquil camote en conserva fideos bocadillos de coco
macal (se parece
alayuca, se bollas (tamal verde
come en sopa o con carne molida y
atol) carne asada frijol chaya)
maiz coyoles en miel frijol chuchitos
majunches dulce de coco frutas coyol
meldn empanadas incaparina empanadas
empanadas con
naranja fiambre jugos siquinche
pifia hierbas maiz fiambre
platano macal mayonesa incaparina con leche
sandia papaya en dulce mosh kaq ik
melocoton en
yuca pepian papas conserva
pescado forrado pastas nance en conserva
platano en dulce sal pacaya
pollo frito sopas pepian
pollo guisado sopas rice and beans
sandia en dulce verduras siguinche (hongo)
tacos tamales
tamales tamalito de elote
tamalitos de elote tostadas
torrejas
yame (m4s grande
que macal)
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De la Tabla 25 a la 32 se muestran los alimentos que las madres entrevistadas
referian, sobre: Las cosechas que se tenian, Alimentos preparados por tradicion,
Alimentos que se almacenaban en el hogar y Platillos tipicos para cada uno de los
departamentos representativos por region.

10.6 Produccién de Alimentos

Tabla 33
Alimentos que se producen por departamento

Febrero- Abril 2015

ALIMENTOS
REGION DEPARTAMENTO PRODUCIDOS
e tomate
e café
Metropolitana Guatemala e maiz
o frijol
e banano
e maiz
. e yuca
Nororiente El progreso . frijol
e tomate
e maiz
o frijol
Suroriente Jutiapa e tomate
e arroz
e meldn
e palma
Peten Petén e maiz
o frijol
e café
e cardamomo
* papa
Norte Alta Verapaz .
e maiz
o frijol
e arroz
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ALIMENTOS

REGION DEPARTAMENTO PRODUCIDOS
* papa
e maiz
. e zanahoria
Suroccidente | Quetzaltenango
e cebolla
e remolacha
e rabano
e maiz
o frijol
o piloy
Noroccidente Quiché e tomate
e Qjo
e cebolla

e Manzana

Central

Chimaltenango

e arveja

o gjote francés
e Dbroécoli

e repollo

¢ lechuga

e zanahoria

Fuente: Inédita

En la Tabla 33 se muestran los alimentos que se Cultivan en cada uno de los

departamentos representativos por region.
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XI. DISCUSION DE RESULTADOS

En base al andlisis de los resultados obtenidos, segun las encuestas realizadas
en los 8 departamentos representativos para cada una de las regiones de

Guatemala, se pueden observar ciertas caracteristicas descritas a continuacion.

Se encontré una dificultad mayor para realizar las entrevistas con la poblacion del
grupo étnico maya, del departamento de Alta Verapaz, como por ejemplo el idioma y
la cultura, ya que la poblacion tenia temor a contestar preguntas relacionadas con la

situacion econdmica familiar.

Algunas madres de familia en otros departamentos no se sentian comodas con
las preguntas sobre el ingreso economico familiar mensual, pero en cuanto las
demas preguntas se refieren, contribuian con facilidad. Asi mismo se observé que las
madres de familia referian siempre velar por que los menores de edad en el hogar,
lograran tener una alimentacion adecuada, no importando que los adultos se
limitaran en no comer ciertos alimentos. Esto se obtuvo principalmente para el grupo

de alimentos lacteos y cereales.

Las madres de familia refieren, que en las escuelas o colegios a los que asisten
los nifios de cada familia, promueven una alimentacion saludable con el programa
de las tiendas saludables, lo cual ayuda a fomentar buenos habitos alimenticios en
los nifios y las familias, ya que en ocasiones las madres referian no enviar en las
refacciones alimentos como golosinas ya que en la escuela, o colegio no lo

permitian.

La mayoria de las madres de familia mostraron mucha conciencia y conocimiento
sobre alimentacién adecuada, ellas referian que en algunos de los centros de salud
daban charlas por temporadas de adecuada alimentacion. Sin embargo también se

encontraron madres de familia que por referir que los alimentos saludables tardan
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mucho en su preparacion preferian comprar alimentos preparados como pollo frito,
tacos, golosinas y aguas gaseosas o refrescos sintéticos instantaneos. En el proceso
de la recoleccién de datos, realizando las entrevistas se observaban en ocasiones, a
los nifios que estaban con las madres, comiendo golosinas, lo cual no ayuda a crear

adecuados habitos alimenticios en los nifos.

A estas madres de familia se les brind6é una pequefia educacién nutricional en lo
gue se pudo para contribuir por medio de este proceso de tesis a una mayor
reforzamiento de los conocimientos de héabitos alimentarios para la poblacién

guatemalteca.

De acuerdo al analisis realizado en mercados y tiendas de los departamentos
representativos por region, se determind que se cuenta con una amplia variedad,
encontrando alimentos de todos los grupos y una éptima calidad de éstos a los que
la poblacion tiene disponible. Sin embargo no toda la poblacion adquiere esta
variedad de alimentos, a los que se tiene disponibilidad, en casos debido a la falta de
acceso economico en las familias y en otros casos debido a falta de educacion
nutricional para conocer los beneficios de salud en los alimentos o incorrectos

habitos alimentarios en las familias.

En cuanto la frecuencia de consumo, se mencionaron los alimentos mayormente
consumidos en general. Entre estos se observo para el grupo de alimentos de
cereales, estos alimentos fueron frijol, tortillas, pan francés, pan de manteca,
tamalitos de masa. Para el grupo de los lacteos y huevos, para los nifios era
frecuente el consumo de leche en polvo, el queso y crema era un alimento
consumido con mucha frecuencia para toda la familia. En el grupo de vegetales, se
consumian en su mayoria diariamente el tomate y cebolla, para la preparacion de los
alimentos, asi como la papa y elote para caldos de res o pollo los cuales se refirié un
consumo con regularidad. Para el grupo de frutas el banano, naranja y platano fueron
los .que se consumian con mayor frecuencia. En el grupo de las carnes fueron las

salchichas y pollo. Para el grupo de otros alimentos, el azlcar, margarina, aceite,
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frituras empacadas y galletas se consumian con mucha regularidad. Para el grupo de
bebidas, las aguas gaseosas, el café y jugos naturales, en los atoles fue la
Incaparina, atol de haba, atol de corazén de trigo, pinol, los cuales no se habia
tomado en cuenta en la frecuencia de consumo pero todas las madres de familia

referian consumirlo.

En las entrevistas que se realizaron, se muestra que las familias no tienen acceso
para todos los integrantes de la familia, a alimentos principalmente del grupo de
lacteos y huevos, predominando la leche y el yogurt. Por lo que primordialmente al
tener posibilidades compran dichos alimentos y los brindan a los nifios en el hogar

por beneficio para su crecimiento.

Sobre el consumo de alimentos diarios en general, se muestra que se consumen
alimentos como: Aceite, Agua pura, Arroz, Azlacar, Banano, Café, Cebolla, Tomate,
Salchichas, Crema, Queso, Incaparina, pan francés, Tortillas, Pan dulce de manteca,
Naranja, Pinol, Atol de corazén de trigo, Pastas, Platano, Pollo, entre otros los cuales

varian por departamento.

En la entrevista de conocimiento de territorio, en los alimentos que se producen,
la mayor cantidad de familias indicaban tener cultivos como base familiar para su
consumo, no con un fin comercial, lo cual ayudaba a la economia familiar y tener una

mayor variedad de alimentos.

En cuanto a los alimentos que se preparan por tradicion fueron variables
dependiendo los departamentos, la mayoria indicaban preparaciones como caldos o
platillos tipicos de Guatemala, como recados, tamales, chuchitos, atol de platano o
elote, etc. En cuanto a los alimentos que se almacenaban en el hogar, hubo madres
de familia que refirieron no almacenar los alimentos por falta de electrodomésticos
como refrigeradora, para lo que ellas consumian en el dia los alimentos que

preparaban.
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En el ingreso econbmico mensual que las madres de familia indicaban, en las
encuestas, se puede mencionar que al tener un ingreso bajo, destinaban la mayor
cantidad del ingreso econémico a los alimentos para la familia, mientras que si tenian
un ingreso mayor entre Q.2, 000 a Q.3, 000 o mas, destinaban una menor cantidad a
los alimentos debido a otros gastos que se presentaban.

En cuanto al aporte econdémico del hogar se observa Unicamente para el
departamento de Guatemala que las madres de familia son quienes mas aportan

economicamente al hogar.

En cuanto al consumo de la Incaparina se observa que a pesar de ser una bebida
gue aporta beneficios a la salud de los que la consumen, el Unico departamento que
presento el 50% de consumo diario en las madres entrevistadas, fue el departamento
de Petén. Asi también en Petén se encontro que fue el Unico departamento que tiene

un consumo diario del 50% para los cereales de desayuno.

Después de observar los resultados de dicha investigacion, se puede mencionar
gue las familias en los diferentes departamentos se presentan una amplia
disponibilidad de los alimentos, sin embargo, el acceso principalmente econdémico es

el factor principal que no permite a las familias tener una dieta variada o adecuada.

En cuanto al patron alimentario para cada una de las regiones se puede observar
gue la dieta es alta en carbohidratos y baja en proteinas de alto valor bioldgico, asi
como una alta ingesta de azucar por dia en algunas de las familias. Las familias
acostumbran a comer alimentos vacios que no aportan nutrientes esenciales para el
crecimiento, como lo son aguas gaseosas, refrescos y frituras empacadas, asi
también alimentos con alto contenido de preservantes y grasa como lo son
salchichas, chorizo o longaniza, sin embargo, las familias refieren consumir dichos
alimentos por el bajo costo que tienen. Con una dieta como la que se presenta en las
familias, a largo plazo se pueden presentar Enfermedades Croénicas No

Transmisibles (ECNT) como lo es la Obesidad, Diabetes, Enfermedades Coronarias,
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etc. por lo que es necesario como personal de salud buscar alternativas para brindar

mayor educacién nutricional a las familias y que puedan mejorar habitos alimentarios.
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Xll.  CONCLUSIONES

1. La disponibilidad de los alimentos en los 8 departamentos a los que se realizé
la visita para la obtencion de informacién y muestras son muy variados y
completos, sin embargo en el acceso de los alimentos entre las familias y
departamentos cambia, dependiendo la disponibilidad econémica a la que se
tenga asi es la obtencién de los alimentos.

2. En cuanto al patron de consumo alimentario para las 8 regiones, los alimentos

predominantes consumidos diariamente fueron:

Region Patron de consumo de alimentos
Metropolitana aceite e cebolla
agua pura o galletas
azlcar  huevo
banano e pan francés
café o tortillas
Norte aceite e cebolla
agua pura o frijol
azlcar  huevo
banano o tomate
café o tortillas
Nororiental aceite e margarina

agua gaseosa

pan francés

agua pura  leche liquida

azucar e frituras empacadas
banano e pan dulce de manteca
café e tomate

cebolla e tortillas

crema

frijol

huevo
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Regidn Patron de consumo de alimentos
Suroriental aceite e cereales de desayuno
agua pura e frijol
azucar e jugos
banano e naturales
café e leche liquida
cebolla * papa
Central aceite e pan dulce de manteca

agua gaseosa

pan dulce tostado

agua pura e pan frances
azucar leche en polvo
banano  tomate
café o tortillas
cebolla
Suroccidental: aceite ¢ pan dulce tostado
agua pura e tomate
azucar huevo
café e pan dulce de manteca
cebolla e pan francés
leche en polvo o tortillas
Noroccidental: aceite o café
agua pura e cebolla
azucar e tomate
banano o tortillas
Petén aceite e cebolla
agua pura o frijol
azucar o tortillas
café
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3. Los alimentos, por grupo de mayor consumo que se encuentra como base de
la dieta familiar son: para los cereales: tortillas, tamalitos, pan dulce de manteca,
para lacteos y huevos: huevos, para frutas: banano, naranja, platano, para
vegetales: tomate y cebolla, para carnes principalmente: Salchichas, para el
grupo de otros alimentos: azUcar, aceite, margarina, frituras empacadas, para el
grupo de atoles: Incaparina, pinol, y para el grupo de bebidas, principalmente
agua pura y café.

4. Las razones que influyen con mayor frecuencia en la seleccion y consumo de
los alimentos son: costumbres familiares, tradiciones de cada departamento,
mencionando por ejemplo que se consume en algunos lugares en lugar de tortilla

tamalitos de masa, y los precios de los alimentos.

5. Entre las razones mas frecuentes que determinan el acceso a alimentos se
encontraron; la capacidad econdmica familiar con la que se cuente para la
adquisicion de los alimentos. Las cosechas familiares que se presenten, ya que
las familias se ayudan de esta manera al cosechar sus plantaciones para no

gastar en algunos de los alimentos.
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Xlll.  RECOMENDACIONES

1. Implementar educacion nutricional en cuanto al consumo de vegetales mas
frecuentes por el beneficio sobre la salud en cuanto a aporte de micronutrientes.

Asi también ayudar a la colaboracion de madres de familia para futuros estudios.

2. Ampliar el conocimiento al personal de salud sobre los alimentos disponibles
por cada region y dar recomendaciones a las madres de familia que se
encuentran en centros de salud, aportando asi mayores conocimientos

beneficiosos para la salud de la poblacién guatemalteca.

3. Encontrar un lazo de comunicacion para la poblacion que practica un idioma
distinto para que también logren adquirir conocimientos sobre alimentacion
saludable y buenos habitos alimentarios, ya que con esta poblacion no se pudo

tener conocimientos sobre la forma de alimentacion que tienen.

4. Dar a conocer a todo el personal de salud puntos necesarios sobre este
estudio para poder realizar alguno a profundidad dividida por regién de

Guatemala, obteniendo resultados aun mas especificos.

5. Realizar charlas de educacion nutricional en los centros de salud, mostrando a
las madres de familia la importancia de los alimentos a los que se tiene
disponibilidad y los beneficios nutricionales de cada uno, ya que existe una
amplia disponibilidad de alimentos en los mercados y tiendas de los
departamentos y asi también para disminuir el consumo de Frituras empacadas o
bebidas carbonatadas mostrando a la poblacién las razones no beneficiosas, ya

gue en las familias se presenta un consumo alto de estos productos.

6. Encontrar un método de ensefianza a los padres de familia, sobre la adecuada

distribucion econdémica en el hogar, en cuanto a acceso de alimentos se refiere.

7. Adaptar las guias alimentarias para la poblacion guatemalteca a cada una de

las regiones en base al patrén encontrado.
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XV. ANEXOS

ANEXO 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO
A quien interese:

Buenos dias, por éste medio me comunico hacia usted, mi nombre es Evelyn
Soldrzano P. Soy estudiante de la Universidad Rafael Landivar, Campus Central, con
namero de carné: 1141710, y quiero solicitar su apoyo para un estudio que se esta
realizando en el presente afio, donde se desea determinar el patrén de consumo de
alimentos en algunos departamentos de Guatemala, ya que dependiendo el territorio
este patrén va cambiando.

En dicho estudio, se entrevistara a las madres de ciertas familias
representativas de las regiones de Guatemala, con el fin de determinar el patron de
consumo de alimentos en los hogares de la region.

Si acepta contribuir en el procedimiento del estudio; se realizaran 4 tipos de
encuestas segun las instrucciones indiquen, en forma de preguntas y respuestas
para recolectar informacion necesaria sobre el nivel de vida socioeconomico de la
familia, alimentos con los que se cuenta, cosechas de la region, habitos alimentarios,
tradiciones y consumo de alimentos regularmente.

El estudio no implica ningun tipo de examen fisico o de laboratorio para la
obtencion de informacién de los participantes.

Yo

De afos, del domicilio de la Region del pais de

Guatemala, acepto contribuir brindando informacion necesaria para la realizacion del
estudio, estando totalmente informado doy mi expreso consentimiento a la
realizacion del trabajo propuesto.

Nombre de la madre de familia

Firma o Huella digital

Nombre de la Investigadora

Firma
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2 Universidad
Rafael Landivar anexo»

Tradicion Jesuita en Guatemala

ENTREVISTA DIRIGIDA
Cuestionario general Cddigo por Regidn
Correlativo por Familia

Instrucciones: A continuacién encontrard datos personales de las personas
entrevistadas. Es necesario por medio del didlogo con el entrevistado, obtener la
informacion.

Seccion 1: Datos generales

Instrucciones: Llene la casilla con la informacion que se solicita

Fecha de entrevista

Departamento

Regién

Lugar (Centro de Salud)

Direccion

Seccion 2: Datos personales
- Persona entrevistada

Colocar una X en la casilla que corresponda

Madre de familia

Otro, (especificar)

Instrucciones: Llene la casilla con la informacién que se solicita

Edad

Sexo

Estado Civil

Lugar de residencia

Grupo étnico (Maya, Ladino, Mestizo,

Garifuna, Xinca)
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Integrantes de familia
Instrucciones: Colocar el nimero de integrantes por familia y luego con una X
marcar en que edades esta localizado cada uno de los integrantes de familia.

- Numero de integrantes por familia:

0-2 afos

2-5 afios

6- 10 arios
11- 17 afos
18- 59 arios

>60 afos

Seccion 3: Datos Socioecon0micos
Instrucciones: Marcar con una X la casilla que corresponde.

5. Datos sobre vivienda

1 Tipo de Block Adobe Madera Lamina Otro
vivienda

2 Lugar de Basurero Camidn Barranco Enterrado | Otro
desechos

Instrucciones: Marcar con una X la casilla que corresponde. Si la persona
entrevistada no aporta econdémicamente en el hogar, indicar quien es el encargado

de la economia y marcar igualmente si esta empleado o desempleado.

6. Situacion laboral
a. ¢Usted aporta econémicamente en su hogar?
Si No
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En el caso que la respuesta sea “No” indicar quien se encarga de la economia del

hogar.

Encargado de la economia del hogar

b. Se encuentra

Empleado

Desempleado

Dias

Semanas

Meses

ARos

Desde hace cuanto tiempo se encuentra ya sea Empleado o Desempleado

c. Datos sobre pilares de seguridad alimentaria y nutricional

Meses donde | De Enero- | De Mayo- | Septiembre a | Invierno | Verano
se presenta Abril Agosto Diciembre
mayor
disponibilidad
de alimentos
Lugar para Tienda Mercado | Supermercado | Huertos Otro
acceso de propios
alimentos
En que se Publicidad | Costumbre | Facilidad de | Preciode | Otro
basa la preparacion los
seleccion de de alimentos | alimentos
alimentos

Seccidn 4. Determinantes del patrén alimentario

Instrucciones: Marcar con una X la casilla que corresponde

2. Habitos alimentarios
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Tiempos
de

comida

)

Desayun
Refaccid
n (media
manana

Almuerzo

Refacci6
n (media
tarde)
Cena
Refacci6
(nocturna
Ninguno

Toda la

familia

Padre

Madre

Hijos

Total

Seccién 5: Ingreso familiar mensual

Instrucciones: Marcar con una X la casilla que corresponde

Q.0- Q.20

Q.21- Q. 50

Q.51- Q.100

Q.101 — Q.300

Q.301- Q. 500

Q.501 — Q.1,000

Q.1,001 — Q.2,000

Q.2,001 — Q.3,000 0 mas

Cantidad de ingresos destinados a alimentacion mensualmente

Q.0- Q.20

Q.21- Q. 50

Q.51- Q.100

Q.101 — Q.300

Q.301- Q. 500

Q.501 — Q.1,000

Q.1,001 — Q.2,000

Q.2,001 — Q.3,000 0 mas
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ANEXO 3
FORMULARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

Explicacion: Se marcara con una X la casilla que corresponde tanto para el ingreso
mensual en la familia como para la cantidad de ingresos destinados a alimentacion

mensualmente.

Codigo por Region

Correlativo por Familia

Instrucciones: Llenar las casillas correspondientes con la informacion que se

solicita.

Region de Guatemala que pertenece la participante:

Edad: Sexo: Fecha de encuesta:

Direccion:

Nombre del encuestador:

Instrucciones: Marcar con una X la casilla que corresponda.
En el caso de “Dias a la semana” y “Dias al mes” sera necesario especificar cuantos

dias, colocando el nimero en la casilla.
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No. Alimentos Nunca Diasala | Dias al Diario Porciones al dia
semana mes
CEREALES
1 Frijol negro / rojo
2 Arroz
3 Tortillas
4 Pan francés
5 Pan de rodaja
6 Pan dulce de manteca
7 Pan dulce tostado
8 Cereal de desayuno
9 Pastas
10 | Tamalitos
11 | Otros

LACTEOS Y HUEVOS

11 | Leche liquida
12 | Leche en polvo
13 | Crema

14 | Queso

15 | Huevo

16 | Requeson

17 | Otros




VERDURAS

18 | Hierbas (macuy, bledo)

19 | Zanahoria

20 | Tomate

21 | Guisquil

22 | Ejote

23 | Cebolla

24 | Papa

25 | Yuca

26 | Elote

27 | Brocoli

28 | Otros
FRUTAS

29 | Banano

30 | Naranja

31 | Sandia

32 | Meldn

33 | Papaya

34 | Pifa

35 | Durazno

36 | Fresas

37 | Platano

38 | Otros
CARNES

39 | Pollo

40 | Carne deres
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41

Jamon

42 | Carne de cerdo
43 | Salchicha
44 | Pescado
45 | Viseras de res
46 | Otros
OTROS ALIMENTOS
47 | Azucar
48 | Miel
49 | Mayonesa
50 | Margarina
51 | Aceite
52 | Sopas
53 | Tamal
54 | Frituras empacadas
55 | Galletas
56 | Otros:
BEBIDAS
57 | Agua gaseosa
58 | Refrescos
59 | Jugos
60 | Cerveza
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61 | Café

62 Otros:

ATOLES

63 | Incaparina

64 Bienestarina

65 | Avena (mosh)

66 Otros:

Alimentos propios que se encuentren en la region

67

68

69

70
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ANEXO 4

FORMULARIO CONOCIMIENTO DEL TERRITORIO

1. Alimentos que se producen:

2. Cosechas segun épocas del afio:

Verano

Invierno
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3. Alimentos preparados por tradicion:

4. Alimentos que se almacenan en el hogar:
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5. Platillos tipicos propios de la region, que se consumen:
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OBSERVACION DIRECTA DE ALIMENTOS EN MERCADOS O TIENDAS
CERCANAS

Instrucciones: En la primera columna en direccion vertical, anotar los alimentos que

se encuentra en el lugar de abastecimiento que se visite.

Seguidamente marcar con una X el lugar donde se encontr6 cada uno de los

alimentos.
Alimentos disponibles

Alimentos Mercados Tiendas Otros

131



ANEXO 6

Cuadro 7

Poblacién por municipio y sexo

Municipios | Hombres | Mujeres
Guatemala 3,134,276 | 1482525 | 1,651,751

El Progreso 157,490 76,608 80,792
Sacatepéquez 316,676 153,945 162,731
Chimaltenango 606,009 289,757 316,252
Escuintla 702,507 364,058 338,449
Santa Rosa 344 915 172,575 172,340
Solola 430,573 208,389 222,184
Totonicapan 472,614 225,156 247 458
Quetzaltenango 792,387 383,547 408,840
Suchitepéquez 482 612 241,494 241,118
Retalhuleu 303,009 149,083 153,926
San Marcos 1,021,997 511,132 510,865
Huehuetenango 1,150,480 573,667 576,813
Quiche 955,705 462,310 493,395
Baja Verapaz 268,560 132,598 135,961
Alta Verapaz 1,119,823 559,731 560,092
Petén 628,383 316,354 312,029
lzabal 410,765 202,483 208,282
Zacapa 221,364 107,642 113,722
Chiquimula 367,998 182,840 185,158
Jalapa 314,085 152,025 162,070
Jutiapa 434 249 215,003 219,246
Total 14,636,487 | 7,163,013 | 7473474

Fuenta: Cansos Municipalas 2008 - 2011

Fuente: Censos Municipales 2008-2011, INE
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