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RESUMEN

Antecedentes: Estudios demuestran que la distorsion influye sobre el tamafo de

porcidon seleccionado ya que los individuos seleccionan porciones mas grandes que
una porcion de referencia. En Guatemala, un estudio presenta datos de energia y
macronutrientes de los desayunos y almuerzos comprados fuera del hogar.

Objetivo: Determinar la percepcion del tamafno de porcion de las comidas compradas
fuera del hogar por trabajadores del area urbana en Guatemala.

Diseno: Exploratorio.

Lugar: Comedores, mercados/plazas y cafeterias, ubicados en la ciudad de
Guatemala.

Materiales y Métodos: Los datos fueron obtenidos mediante una entrevista, que

incluia datos generales del individuo, percepcion sobre el tamano de porcidn,
comparacion del tamafo de pocion servido frente a lo consumido generalmente en el
hogar, percepcion sobre el costo del plato y alimentos o productos alimentarios
adquiridos para complementar el almuerzo. La muestra fue de 384 individuos, de
ambos sexos, que consumieran fuera del hogar el tiempo de comida denominado
almuerzo. Los resultados se analizaron utilizando estadistica descriptiva y se
determinaron diferencias significativas mediante la prueba de Chi cuadrado de
Pearson.

Resultados: Las porciones de los distintos componentes del plato poseen un tamaro
adecuado segun la densidad energética aceptada para alimentos preparados. El
90% de los individuos considera el costo del plato como justo. Se presentd mayor
distorsion sobre el tamafo de porcion cuando los individuos comparan lo servido
frente a lo consumido regularmente en el hogar.

Conclusiones: Algunos individuos presentan distorsion sobre el tamafio de porcion,

considerando como insuficiente una porcion de tamafio adecuado, segun su

densidad energética.
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. INTRODUCCION

El sobre peso y obesidad se han convertido en los ultimos afios, en un tema
importante de salud publica, no sélo por su alta prevalencia, sino también por la
influencia que tiene sobre la incidencia de enfermedades cronicas no transmisibles

como Diabetes tipo I, enfermedades cardiovasculares, entre otras (20).

La distorsidén en el tamafo de porcion representa un problema creciente dentro de la
poblacion mundial, debido a distintos factores, como la industria alimentaria y los
servicios de alimentacion, que poseen influencia sobre el mismo. Esta percepcion
equivocada del consumidor, ocasiona un incremento en el consumo de energia,

favoreciendo un estado nutricional de sobrepeso y obesidad en la poblacion.

Como profesionales de la salud, resulta importante identificar y estudiar los factores
causales asociados al sobrepeso y obesidad, para poder establecer intervenciones
claras, en los distintos ambitos, y especialmente en educacion alimentaria y

nutricional que tengan un efecto positivo sobre el estado nutricional de la poblacion.

El estudio de llevd a cabo en diferentes mercados/plazas, cafeterias y comedores de
la ciudad de Guatemala en donde los guatemaltecos consumen el tiempo de comida
denominado “almuerzo”. Se encontré que el tamafo de porciones servidas de los
distintos componentes del plato (Vianda principal, Guarnicion 1, Guarnicion 2,
Acompaiamiento, Bebida y Postre) en estos lugares son de tamafio adecuado
segun la densidad energética aceptada. Asi mismo, se determind que existe
distorsion sobre el tamafo de porcion en una parte de los consumidores de estos

almuerzos.



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El sobrepeso y la obesidad representan uno de los problemas de salud con mayor
relevancia en este tiempo. Los cambios en el ritmo de vida de la poblacién, han
ocasionado en la actualidad, un estilo de vida poco saludable, resultando en un
aumento en la prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles, menor

rendimiento laboral, y problemas psicosociales, entre otros.

Una porcion de un alimento, es la cantidad del mismo que cada individuo elige
comer en un tiempo de comida o en una refaccion. La falta de educacion nutricional,
ha causado que los individuos presenten distorsién en el tamafo de porciones que
seleccionan, aumentando asi su consumo energético y de nutrientes como grasa y
azucares, lo cual si se presenta junto a otros factores de riesgo como lo es el
sedentarismo, el cual ha aumentado debido al auge que vive actualmente la
tecnologia, podria resultar en un caso de sobrepeso u obesidad, afectando de forma
negativa, el estado de salud de la poblacion. Asi mismo, la Industria alimentaria
también juega un papel muy importante en el desarrollo de la distorsion de
alimentos, influyendo de forma negativa en el consumidor por medio de los medios

de comunicacion.

Los factores que intervienen en el desarrollo de sobrepeso y obesidad, son diversos,
sin embargo la distorsion del tamafo de porciones, podria jugar un papel importante
en la prevalencia de este problema.

Segun la OMS, en 2008, 1400 millones de adultos (mayores de 20 afos) tenian
sobrepeso; dentro de este grupo, 200 millones de hombres y cerca de 300 millones
de mujeres eran obesos. Cada afio, fallecen por lo menos 2.8 millones de personas
adultas como consecuencia del sobrepeso y la obesidad; Ademas, 44% de la carga
de diabetes, 23% de la carga de cardiopatias isquémicas y entre el 7% y 41% de la
carga de algunos canceres son atribuibles al sobrepeso y obesidad, indicando asi la

necesidad que se tiene de realizar intervenciones que disminuyan el problema (10).



La obesidad es un problema que se puede prevenir, y la educacion alimentaria y
nutricional, representa un factor clave, para la reduccién del problema y para

incrementar el estado de salud y bienestar de los individuos.

¢ Cual es la percepcion del tamario de porcion de las comidas compradas fuera del

hogar por trabajadores del area urbana de Guatemala?



. MARCO TEORICO

A. Sobrepeso y obesidad

La Organizacién Mundial de la Salud, define el sobrepeso y | a obesidad como una
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. El
indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple que relaciona el peso y la talla,
y se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos.
Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en
metros (kg/m?) (10).

La clasificacidn e interpretacion del IMC, se realiza mediante el siguiente cuadro:

Cuadro 1

Clasificacion del indice de Masa Corporal

Bajo peso <18.5
Normal 18.5-24.9
Sobrepeso 25-29.9
Obesidad Grado | 30 - 34.9
Obesidad Grado Il 35-39.9
Obesidad Grado lll > 40

Fuente: Organizacion mundial de la Salud, 2015.

B. Clasificacion

a. Obesidad central

La Obesidad central (o androide), es mas propia de los varones, y se refiere a la

obesidad en la que la grasa se acumula sobre todo en la cara, regidn cervical, tronco
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y region supraumbilical, y también aumenta de modo notable la grasa abdominal

profunda (obesidad visceral) (11).

Se define como obesidad central, un cociente cintura/cadera en varones > 0.90; en
mujeres >0.85 y/o IMC > 30 kg/m? (16).

b. Obesidad periférica

La obesidad periférica o ginoide, mas propia de las mujeres, en la cual la grasa se
acumula en la parte inferior del cuerpo: region infraumbilical del abdomen, caderas,

region glutea y muslos (11).

c. Etiologia

Actualmente se sabe que existen varios genes capaces de causar obesidad o de
aumentar la susceptibilidad de desarrollarla; dos son los que han recibido mayor
atencion: el gen ob y el gen beta3-adrenorreceptor. El gen ob codifica la proteina
leptina en las células adiposas. La leptina actua a nivel del hipotalamo e influye en
las sefales de saciedad. El gen beta3-adrenorreceptor, localizado principalmente en
el tejido adiposo, regula la tasa metabdlica en reposo y la oxidacidon de grasa en el
ser humano. Los genes confieren la susceptibilidad a la obesidad, pero deben existir
otros factores que la determinen, como son los factores ambientales (culturales,

psicoldgicos y actividad fisica, entre otros) (12).

Se estima que un 30% de los pacientes obesos tienen padres con peso normal, pero
el riesgo aumenta en 40% si uno de los padres es obeso y un 80% si ambos padres
son obesos, por tanto existe una genética heredada del 40% aproximadamente;
Estudios realizados en hermanos gemelos han demostrado que los gemelos
univitelinos muestran mayor similitud en cuanto al peso y a la cantidad de grasa

subcutanea que los gemelos bivitelinos (13).



La obesidad es resultado de ingerir un exceso de energia, superior a la que se
gasta. La sobrealimentacion puede ocurrir en cualquier etapa de la vida. Un aspecto
importante de la dieta del obeso es la distribucion de nutrimentos. Algunos estudios
sobre los habitos alimentarios de los sujetos obesos muestran que éstos por lo
general tienden a abusar de alimentos ricos en lipidos, que por su elevada densidad

energética favorecen su depdsito en forma de grasa corporal (12).

Las alteraciones emocionales y psicologicas , que podrian influir en la génesis de la
obesidad, desempefan un importante papel, especialmente en la cronificacion de la
enfermedad. Son trastornos que pueden preceder a la ganancia de peso, cerrando
el circulo vicioso de sobrepeso - rechazo a la propia imagen - depresion y frustracion
— hiperfagia - mayor sobrepeso (14).

En general, en los paises desarrollados la prevalencia de obesidad es mayor en los
grupos socioecondmicos mas deprimidos pero en los paises que estan en vias de
desarrollo afecta con mas frecuencia a los de mejor nivel socioeconémico,

particularmente cuando se han incorporado estilos de vida occidentales (14).

El uso generalizado de los medios de transporte y la disminucion de la actividad
fisica debido al acomodamiento de la poblacion, conllevan a un menor gasto
energético que favorece la obesidad. La falta de ejercicio disminuye la capacidad de

adaptacion a la actividad fisica, desarrollando un circulo vicioso (14).

d. Consecuencias de la obesidad

Se presentan varias enfermedades vinculadas directamente con la obesidad; entre
ellas ponemos mencionar el sindrome metabdlico, la hipertension arterial, Diabetes
Mellitus tipo 2, Dislipidemia, Hiperuricemia, Enfermedad cardiovascular, Cancer,
Trastornos hormonales, Complicaciones pulmonares, Colelitiasis, Consecuencias

psicosociales, entre otros (15).



C. Grupos alimenticios

a. Aspectos generales

La alimentacion es un fendmeno cultural muy relevante tanto desde el punto de vista
individual como el colectivo. No existe una alimentacion equilibrada ideal que se
pueda extrapolar a toda la poblacion sino que varia en cada individuo segun sus
condiciones socioecondmicas, la disponibilidad de alimentos en el area donde
reside, los gustos personales, los habitos de vida y alimentacion, las habilidades
culinarias, las creencias religiosas, la existencia de alguna enfermedad, las
situaciones fisioldgicas especiales, y por supuesto, la edad, el sexo y la
antropometria del sujeto (17).

La alimentacion de un individuo es equilibrada cuando, teniendo en cuenta los
factores anteriores, contiene todos los alimentos necesarios para conseguir un

estado nutricional 6ptimo (17).

De forma esquematica, la alimentacion equilibrada tiene las siguientes

caracteristicas: (17)

- Variedad: No basta con tomar diariamente raciones del mismo alimento de
cada grupo sino que hay que variarlos porque: a) no existe ningun alimento
que contenga todos los nutrientes esenciales; b) los nutrientes caracteristicos
de cada grupo varian mucho entre los alimentos del mismo; y c) las toxinas y
contaminantes naturales se distribuyen en todos los grupos. Cuanto mas
variada sea la alimentacidon, menor sera la posibilidad de que se tomen en
cantidades perjudiciales.

- Racionalidad: necesidad de modificar las proporciones de los alimentos
elegidos favoreciendo la variedad alimentaria.

- ldoneidad: las personas, segun caracteristicas y circunstancias, tienen

necesidades diferenciadas y su alimentacion debe responder a ellas.



El departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), establece 5 grupos
principales de alimentos: Frutas, vegetales, granos, alimentos de origen proteico y

lacteos (18).

b. Cantidades recomendadas

La cantidad recomendada diaria de raciones de cada grupo de alimento depende de
la edad, sexo y nivel de actividad fisica. Sin embargo se han establecido cantidades
apropiadas para individuos que realizan menos de 30 minutos al dia de actividad
fisica moderada, aparte de las actividades normales diarias (18).

Existen recomendaciones de nutrientes pero en este caso no se tomaran en cuenta
debido a que es muy dificil orientar a las personas, estos deben traducirse hacia

porciones de alimentos conocidos como se detalla a continuacién en el cuadro 2.



Cuadro 2 Cantidad diaria recomendada de alimentos (Estados Unidos, 2014)

Frutas

Vegetales

Granos

Alimentos de origen

proteico

Lacteos

31 - 50 anos

31 — 50 anos

31 - 50 anos

31 — 50 anos

31 - 50 anos

31 — 50 anos

31 - 50 anos

31 — 50 anos

31 - 50 anos

31 — 50 anos

2 tazas

1 % tazas

3 tazas

1

2 Y, tazas

Equivalente a 3 2 0z

Equivalente a 3 oz

Equivalente a 6 oz

1

Equivalente a 5 oz

3 tazas

3 tazas

Fuente: Departamento de Agricultura de Estados Unidos (USDA)
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Tamano de porcion / racion

a. Porcion

Es la cantidad de alimento que un individuo elige servirse para comer o beber
en un tiempo de comida. Segun la FAO, es dificil establecer las porciones,
sobre todo de un pais a otro, donde el tamarfo de los productos y los habitos

de alimentacion pueden variar mucho (19).

b. Racion

Hace referencia al término en inglés “serving size” y se define como una
cantidad estandar de medida de los alimentos (una taza, una pieza, una onza,
por ejemplo) y constituye la cantidad de un alimento que se recomienda
comer. Algunas veces los fabricantes de alimentos utilizan este termino para
describir sus productos y la informacién nutricional que ofrecen se basa,
ademas de por 100 g de porcion comestible del alimento, en estas cantidades
(19).
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IV. ANTECEDENTES

La incidencia de obesidad es una preocupacion que los paises estan teniendo
debido a sus graves consecuencias hacia la salud publica. Se han llevado a cabo
estudios en diferentes partes del mundo y con grupos objetivos con distintas
caracteristicas, para poder estudiar el tema del tamafio de porcion, y determinar su
influencia en la prevalencia de la obesidad.

En el afio 2006, se realizé un estudio en una Universidad de Estados Unidos, cuyo
propésito fue determinar los tamanos de porciones tipicos que los jovenes adultos
seleccionan, como las porciones tipicas seleccionadas se comparan con los valores
de referencia y si el tamafio de las porciones ha cambiado a través del tiempo.

Los participantes se sirvieron tamafios de porciones tipicas de alimentos, las cuales
fueron pesadas. Se analizaron los resultados por analisis de varianza para
determinar si la porcidn seleccionada diferia de la porcidn de referencia. Se concluyo
que la distorsion de porcion parece afectar el tamano de porcion seleccionado en
algunos alimentos (1).

En otro estudio similar, llevado a cabo en Estados Unidos, se tuvo como objetivo
principal evaluar las caracteristicas en lo que respecta a la percepcidén de porciones
tipicas de alimentos y su relacion con variables como indice de masa corporal,
densidad energética, macronutrientes y forma del alimento. Los participantes
seleccionaron porciones mas grandes que la porcién de referencia en 10 de 15
alimentos evaluados. Asi mismo, seleccionaron porciones significativamente mas
grandes que la referencia para alimentos altos en carbohidratos en comparacion con
los altos en grasa. Se encontré una fuerte relacién entre el indice de Masa Corporal
y el tamafo grande de porcion de alimentos de alta densidad energética, snacks y

alimentos altos en carbohidratos (2).

Por su parte, en la Universidad de Chester en Reino Unido, se llevé a cabo un
estudio que evalud la hipdtesis que dice que el numero de unidades, el tipo de
comida y la densidad energética interrumpe estimaciones precisas del tamafo de

porcidn. Treinta y dos hombres y mujeres sanos asistieron al laboratorio en 3
11



ocasiones separadas para evaluar el numero de porciones contenidas en 33
alimentos o bebidas de densidad energética variada. Estos incluian 12 alimentos de
unidad multiple y 21 alimentos de unidad simple; 13 fueron etiquetados como
‘comida”, 4 como “bebida” y 16 como “snack”. Se analizaron los resultados con
regresion binomial negativa. En conclusion, los participantes tendieron a subestimar
el tamafo de la porcidn de referencia para una variedad de alimentos y bebidas,
especialmente los alimentos de unidad simple y alimentos de baja densidad
energética; sorprendentemente, se sobreestimo la porcion de referencia de
alimentos de alta densidad energética.

Existe una necesidad de educacion para mejorar el consumo de tamafos de

porciones apropiadas para favorecer la adherencia a una dieta saludable (3).

Otros autores, han realizado revisiones de distintos articulos, para identificar y
evaluar la informacién disponible sobre el tema de la distorsién en el tamafo de
porcion. En 2009, se publicd una revision en la que se menciona que los tamanos
aumentados de porcion llevan a niveles aumentados de la ingesta de energia. El
valor por dinero y la distorsidn de porciones son mecanismos importantes que
explican por qué porciones mas grandes son atractivas y llevan a niveles mayores
de ingesta. Una exposicion continua a porciones mas grandes de alimentos
contribuyen a la “distorsion de porciones” entre consumidores. Las personas
experimentando la distorsién perciben un tamafio mas grande de porcién como la
cantidad apropiada para consumir en una ocasién individual. También se refiere al
hecho de que los individuos no conocen que su tamafio de porcion comunmente
excede el tamano ideal. El mercado también ofrece porciones que son tres o cuatro
veces mas grandes que el tamafio de porcibn recomendado, mientras los
consumidores perciben las porciones que el mercado ofrece como “porciones
estandar”. Los autores recomiendan continuar estudiando los patrones en el
desarrollo del tamafio de porcion actual, ya que aun no hay muchos estudios
disponibles. Sélo pocos estudios de intervenciones han sido llevados a cabo (4).

Otros autores han estudiado la influencia del tamafo del plato en la composicion de

la comida. Aunque contenedores de alimentos de distintos tamafos son

comunmente recomendados para controlar el tamafio de porcidn, la evidencia que lo

apoya es contradictoria. En un estudio, publicado en el aio 2014, se condujo una
12



revision de literatura y un experimento de laboratorio controlado para investigar si el
tamano del plato o recipiente tiene influencia sobre la composicién de una comida y
la energia total de la misma. Los resultados sugirieron que factores distractores,
como el tipo de contenedor, el modo de servirse los alimentos (servidos
personalmente o servidos por alguien mas) y el tipo de comida ofrecido, todo influye
en los resultados observados en los estudios publicados. Para el experimento en
este estudio, 83 personas fueron invitados a servirse un almuerzo de un buffet
conteniendo 55 alimentos diferentes. Se entreg6 ya sea un plato de tamafio estandar
o un plato grande. Los resultados del experimento sugirieron que el tamafio del plato
no representaba un efecto significativo sobre el total de energia del plato. Sin
embargo, los participantes usando un plato grande se sirvieron mas vegetales. Por
lo cual, reducir el tamafio del plato o contenedor, no representa una intervencion

apropiada para reducir la ingesta total de energia y asi promover la pérdida de peso

(5).

En el ano 2010, se publicé otro estudio realizado en la Universidad de Guadalajara,
México, cuyo objetivo fue evaluar el efecto de modificar el tamafio de la porcidon
sobre la cantidad de alimento consumida en universitarios. La mitad de los
participantes, hombres y mujeres universitarios, fueron expuestos a dos sesiones
experimentales en las que recibieron un alimento en una porcion grande y después
el mismo alimento en diez porciones pequenas con el mismo sabor y textura que la
porcidn grande. Los hombres consumieron mas alimento cuando se les ofreci6 la
porcidn de alimento grande de alimento comparado con el consumo de las porciones
pequefias. Los resultados de las mujeres no mostraron diferencias significativas
entre sesiones. También se encontréo que el tamafio de la porcion y la interaccion

social afectan el consumo de alimentos en estudiantes universitarios (6).

Otro estudio tuvo como objetivo determinar si el aumento del tamafio de porcion de
una entrada, incrementa el consumo de energia en un menu de restaurante. El
estudio de realiz6é en un restaurante tipo cafeteria, en la cual se cambio el tamafo de
una entrada de pasta en comparacion con el tamafio estandar. El precio de la
entrada no fue cambiado. El consumo de la entrada se determiné pesando, sin que
el comensal supiera, el peso del alimento antes y después de la comida; el consumo

de los demas alimentos fue determinado al estimar el porcentaje consumido. Los
13



180 consumidores de la entrada, también completaron una encuesta en la cual
evaluaron las caracteristicas de la comida, incluyendo lo apropiado del tamafio de
porcidn vy la cantidad de la entrada de pasta comparado con su tamafo de comida
usual. Se encontré que el tamafio de porcion tiene un efecto significativo sobre el

consumo de la entrada (7).

Otro estudio publicado en 2011 y realizado en la Universidad de Chester en Reino
Unido, exploré como el estado de apetito tiene influencia sobre el tamafio de porcion
en hombres bajo condiciones de laboratorio y se cuantific6 cuanto variaban las
estimaciones de porciones de los participantes en comparacion con el tamafio de
porcidn recomendada definida por las autoridades de gobierno y profesionales de la
salud. Los participantes asistieron al laboratorio en cuatro ocasiones y evaluaron el
numero de porciones de 8 alimentos y bebidas presentados frente a ellos.
Realizaron esta evaluacion dos veces después de consumir desayuno (condicion de
saciedad) y dos veces después de estar en ayunas (condicion de hambre). Se les
brindé 60 segundos a los participantes para estimar y registrar el tamafo de porcion
de todos los alimentos de manera secuencial, contestando las preguntas de la
encuesta: “j cuantas porciones (del alimento) cree que hay en este recipiente?”. Se
les informé a los participantes sobre la definicidn de “porcidén”. La estimacion de los
alimentos evaluados fueron significativamente mas pequenos durante condiciones
de hambre que bajo condiciones de saciedad. El estado de apetito alterd la
percepcion de las cantidades de alimentos. Se presentaron mayores discrepancias
entre la percepcion de las porciones de los participantes y las recomendaciones de
profesionales de la salud y estandares publicos (8).

Otro estudio, realizado en tres departamentos de Guatemala, se investigd sobre la
composicidon y valor nutritivo de almuerzos y desayunos comprados fuera del hogar
en zonas urbanas del pais. Se obtuvo el valor nutritivo de energia, carbohidratos,
proteinas y grasas, mediante peso directo de la muestra seleccionada a
conveniencia en los distintos lugares de evaluacion. La mediana de precio fue Q9,00
(US$1,13) para desayuno y Q12,75 (US$1,59) para almuerzo. Las raciones de
desayuno y almuerzo pesaron 425,4g, con 5 0 mas preparaciones por menu, y
832,5g, con 5 0 mas preparaciones por menu, respectivamente. En 100 gramos, las
medianas del valor nutritivo de desayuno fueron 127,5Kcal; 4,02g de proteina; 4,29
14



de Grasa; 18,7g de carbohidratos; para el almuerzo 109,3Kcal; 3,8 g de proteina;
2,79 de grasa y 17,3g de carbohidratos. Las pruebas estadisticas realizadas para los
menus evaluados demostraron que entre mayor es el precio del menu, mayor es su
contenido energético proveniente de carbohidratos. Lo cual refleja que el precio
depende de las caracteristicas del lugar de compra mas que de la calidad del valor
nutritivo (8).
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V. OBJETIVOS

A. Objetivo general

Determinar la percepcidn del tamafio de porcion de las comidas compradas fuera del
hogar por trabajadores del area urbana en Guatemala.

B. Objetivos especificos

1. Determinar el tamafo de porcidbn de la vianda principal, guarniciones,

acompafamiento, bebida y postre.

2. Evaluar la percepcidon del consumidor frente al costo de las porciones y su

tamano.

3. Comparar el tamafo de porcion del alimento servido, frente a lo recomendado
para un tiempo de comida segun densidad energética.

4. Identificar el/los grupos de alimentos sobre los cuales se presenta una mayor

distorsioén del tamafo de porcién.

16



VI. JUSTIFICACION

Como profesionales de la salud, resulta de gran relevancia poder identificar
problemas de salud que afectan a nuestra poblacidn e indagar en el tema para poder
obtener guias claras y asi poder direccionar las intervenciones de una manera mas

efectiva.

El sobrepeso y obesidad, es un problema que va en aumento, afectando cada vez
mas a la poblacion, y teniendo consecuencias negativas importantes en el estado de

salud de la misma.

El conocer las caracteristicas de las porciones servidas en distintos comedores, y la
percepcion sobre el tamafio de porciones de alimentos de una parte importante de la
poblacién, y el analisis de los datos obtenidos, brinda direccion en cuanto a las
causas de uno de los problemas de salud publica mas importantes de nuestra

época: el sobrepeso y la obesidad.

El establecer pautas claras de accién en lo respecta a educacién alimentaria
nutricional, podria reducir la distorsién en la percepcion del tamafio de porciones y
asi poder mejorar la calidad de la alimentacién de los individuos, promoviendo que
ésta sea suficiente, variada y equilibrada.
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VIl. DISENO DE LA INVESTIGACION

A. Tipo de estudio

Exploratorio.
B. Sujetos de estudio o Unidad de analisis

Sujetos de estudio: Hombres y mujeres adultos, que consumen alimentos en

comedores ubicados en areas urbanas del departamento de Guatemala.

Unidad de analisis: Tamano de porciéon de los alimentos servidos en el tiempo de

comida denominado “almuerzo”, y la percepcion del consumidor frente al mismo.

C. Contextualizacion geografica y temporal

En el afo 2014, se publicé una investigacion cuyo objetivo fue determinar la
composicidn, valor nutritivo y precio de menus de desayuno y almuerzo adquiridos

fuera del hogar en zonas urbanas de tres departamentos de Guatemala (9).

Una parte importante de la poblacion que se desempefia laboralmente en largas
jornadas, destina parte de su presupuesto para consumir diariamente alimentos
fuera del hogar en comedores populares ubicados en distintas zonas del area

urbana.
El presente estudio se realiz6 en distintos comedores, mercados/plazas y cafeterias

ubicados en el area urbana de la Ciudad de Guatemala, en los meses de febrero a
abril del ano 2015.
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D. Definicion de variables

Tamafio de porcion

del plato servido

Cantidad

alimento

en la comida a

evaluar.

de

servida

Cantidad del peso o
volumen de
alimento servido de
los diferentes

componentes de la

comida: Vianda
principal,
guarnicion,
acompanante,

bebida y postre,
tomando como
referencia los datos
incluidos en la base
de datos del estudio
“Composicion y
valor nutritivo de
almuerzos y
desayunos

comprados  fuera
del hogar en zonas
urbanas de
Guatemala” (2014).

Mediana del peso
en gramos y
volumen del
alimento servido
para: vianda
principal,
guarnicion,
acompanante,

bebida y postre.
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Variable Definiciéon Definiciéon Indicadores
conceptual operacional
Percepcion del costo | Proceso de | Costo de la comida, | Escala de tres

sobre el tamano de

categorizacion de

en quetzales.

puntos del precio

las porciones. los consumidores, | Percepcion del | de la comida:
en cuanto al costo | consumidor si le | Alto
del producto a | parece justo lo que | Justo
consumir. recibi6 de comida, | Bajo
por lo que pagoé.
Tamano de porcion | Cantidad de cada | Cantidad ideal (g) | Densidad

recomendado

alimento que una

persona debe
consumir durante
una comida o
refrigerio.

del alimento servido
segun la densidad
energeética
recomendada para
alimentos
preparados.

- Alimento que en
su densidad
energética contiene
menos de 250 Kcal
por
(21)
-Densidad
energeética
moderada (150-250
Kcal)
-Densidad
energeética
(300-400 kcal)

100 gramos

alta

energética para:
vianda principal,
guarnicion,
acompanante,
bebida y

postre.
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Variable Definiciéon Definiciéon Indicadores
conceptual operacional
Percepcion sobre el|Sensacion interior,|Relacion entre la|Escala de 7
tamano de porcion Idea que el | porcién tedrica de|puntos del tamafio
consumidor  tiene | alimento y las | de porcion:
sobre el tamano de | respuestas del | 1= demasiado
porcion. consumidor a las|pequena

preguntas de la

entrevista:

Percepcion del
consumidor sobre lo
apropiado del
tamafio de porcion

servido.

Comparacion del
consumidor, del
tamafio de porcion
servido, frente a lo
que  regularmente
consume en el

hogar.

2= muy pequena
3= pequena

4= normal

5= grande

6= muy grande
7=demasiado
grande

Escala de 7
puntos:

1= muchisimo
menos  de lo
normal

2= mucho menos
de lo normal

3= menos de lo
normal

4= normal

5= mas de lo
normal

6= mucho mas de
o normal

7= mas de lo

normal.
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Distorsion en el

tamano de porcion de
acuerdo al grupo de

alimentos

Percepcion de una
porcién mas grande
de lo recomendado,
como la cantidad
apropiada para
consumir en una

sola ocasion.

Relacién entre el
tamafno de porcidn
de alimento y la
respuesta del
consumidor sobre su
percepcion del
tamafno de porcidn

servido.

- Distorsion alta
(Porcentaje de
adecuacion >
150%)

- Distorsion media
(Porcentaje de
adecuacion entre
130 y 150%)

- Distorsion baja
(Porcentaje de
adecuacion entre
110 y 130%)

- Sin distorsion
(porcentaje de
adecuacion entre
90y 110%)
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VIl. METODOS Y PROCEDIMIENTOS

A. Seleccion de los sujetos de estudio

1. Criterios de inclusion y de exclusion

Criterios de inclusion

Sujetos en los que se medira la percepcion
- Hombres y mujeres
- Que salgan de su establecimiento de trabajo para comprar
almuerzo.
- Que paguen el almuerzo de forma individual.

- Consumidores de tiempo de comida denominado “Almuerzo”

Para los menus a evaluar
- Que sean comprados en cualquiera de los siguientes
establecimientos ubicados en el municipio de Guatemala,
departamento de Guatemala:
* Cafeteria
» Caseta con bancos
* Comedor
* Mercado o plaza
- Que no excedan de Q20 (segun referencia de estudio previo)

- Que sea consumido en el lugar o cerca de él.
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Criterios de exclusion

- Personas que no deseen participar

- Personas que hablen un idioma distinto al espafiol

- Menus vendidos por Persona particular o casa particular y
Vendedor ambulante

2. Calculo de la muestra

Se utilizé6 una muestra no probabilistica a conveniencia de 384 individuos
(poblacion desconocida) en el area urbana de la Ciudad de Guatemala, en

los meses de febrero a abril del afio 2015.

B. Recoleccion de datos

2. Métodos utilizados para la recoleccion de datos:

Se visitaron distintos mercados, comedores y cafeterias de la ciudad de
Guatemala durante el tiempo de comida denominado “almuerzo”. Se solicitd
la autorizacién a los encargados de los distintos lugares, para posteriormente
poder realizar las entrevistas a los consumidores. Se realizaron 384
entrevistas a consumidores de distintos menus y se recolectaron
caracteristicas generales de la poblacion, percepcion sobre el tamafio de
porcidn, percepcidn sobre el costo de la comida, y alimentos consumidos

adicionales a los almuerzos que adquieren.
Asi mismo se realizd el analisis sobre la densidad energética de las

preparaciones y el analisis de la distorsion sobre el tamafio de porcidn que
pueden presentar los individuos.
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A continuacion se presenta el listado de los menus que se tomaron como
referencia para realizar la evaluacién de la percepcion sobre el tamafo de
porcién. Estos se tomaron como referencia, del estudio “Composicion y valor
nutritivo de almuerzos y desayunos comprados fuera del hogar en zonas

urbanas de Guatemala” (Guatemala, 2014).

Almuerzo de tortillas
Bistec de carne de res
Caldo de pollo/gallina
Caldo de res

Carne adobada de cerdo
Carne asada

Carne en pepian

©® N o o bk~ wDdhd =

Carne guisada

©

Chile relleno
10.Chow mein
11.Frijoles blancos con cerdo
12.Frijoles con arroz
13.Hilachas
14.Pollo asado
15.Pollo en pepian
16.Pollo frito
17.Pollo guisado
18.Pollo horneado
19.Pollo rostizado
20.Tortitas de carne
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. Definiciones importantes:

Vianda principal: Preparacion principal del plato. Se refiere principalmente a
la porcién carnica incluida en el mismo.

Guarnicién: Preparacion culinaria que acompafia a la preparacion principal
de la comida.

Acompainamiento: Se refiere a la porcidn de tortilla o pan que generalmente
esta incluida en la comida.

Comida: Se refiere a toda la comida servida en conjunto. Incluye la vianda

principal, guarnicion, acompanamiento, bebida y postre.
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IX. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

A. Descripcion del proceso de digitacion

Se cred una base de datos de formato electronico en el programa Microsoft
Office Excel en donde se depositdé la informacién obtenida por medio de el

instrumento de recoleccion de datos.
B. Plan de analisis de datos

Los datos obtenidos y organizados en la base de datos electronica se analizaron
utilizando estadistica descriptiva, y se determinaron diferencias significativas
mediante la prueba de Chi cuadrado de Pearson.
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X. RESULTADOS

En el cuadro 3 se muestran las caracteristicas principales observadas en la
poblacidon evaluada, cabe destacar que el mayor porcentaje de personas evaluadas
se encuentra dentro del rango de edad de 26-30 afnos, representando el 17.45% de
la muestra total. En cuanto al sexo de la poblacion evaluada, se observa una
muestra con el 54.69% de hombres y 45.31% de mujeres. Por ultimo, la ocupacion
mas comun reportada dentro de la muestra fue ventas con el 26.82% de la muestra
total, seguida por ocupaciones técnicas con el 19.01%.
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Cuadro 3
Caracterizacion de la poblacién entrevistada
(Guatemala, 2015)

Edad n %
14-20 35 9.11
21-25 55 | 14.32
26-30 67 17.45
31-35 49 12.76
36-40 45 | 11.72
41-45 33 8.59
46-50 33 8.59
51-55 22 5.73
55-60 26 6.77
mayor 60 19 4.95
Sexo n %
Masculino 210 | 54.69
Femenino 174 | 45.31
Ocupacion n %
Ventas 103 | 26.82
Técnico 73 19.01
Ama de casa 60 15.63
Estudiante 29 7.55
Profesional 28 7.29
Secretaria 25 6.51
Piloto 17 4.43
Agricultor 11 2.86
Policia 9 2.34
Domeéstico 7 1.82
Jubilado 7 1.82
Docente 6 1.56
Mensajero 5 1.30
Dependiente 4 1.04
Total general 384 | 100
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El cuadro 4 muestra la distribucidn de la muestra en cuanto al numero de personas
entrevistadas en los distintos lugares de evaluacion. Los puntos de referencia
incluian mercados o plazas, cafeterias, comedores y casetas con bancas. El mayor
porcentaje de entrevistas realizadas se llevo a cabo en el Mercado Central con
29.69% del total de las mismas, mientras el resto de ellas esta distribuido en los 9

lugares restantes en donde se realizé la recoleccion de datos.

Cuadro 4
Distribucion de la muestra
(Guatemala, 2015)

Lugar Personas
entrevistadas
n %
Mercado Central 114 29.69
Mercado Colén 88 22.92
Plaza Hospital Roosevelt 55 14.32
Mercado La Terminal 45 11.72
Metamercado 30 7.81
Universidad Rafael Landivar 16 417
Super Centro Molino de las flores 12 3.13
Parte posterior CC Montufar, zona 9 11 2.86
Zona 16, afuera del Hospital Militar. 7 1.82
Zona 4, cercanias Banco Industrial 6 1.56
Total general 384 100.00

El cuadro 5 presenta la distribucion de menus que consumieron las personas
entrevistadas y sobre los cuales se realizo la entrevista; el cuadro representa la
clasificacion principal seleccionada para los menus. En el anexo No. 3 se presenta
un cuadro con el desglose de menus evaluados los cuales fueron clasificados
tomando como referencia los menus incluidos en el cuadro 5 considerando los

ingredientes, las preparaciones y la forma de presentacion de cada uno.
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Se observa que los menus mas populares son el caldo de res (n=65) y la carne
asada (n=54), seguido por el pollo frito (n= 39), caldo de pollo/gallina (n=37) y carne
guisada (n=34).

Cuadro 5
Distribucidn de la muestra segun el menu servido evaluado
(Guatemala, 2015)

Menu evaluado n %
Caldo de res 65 16.9
Carne Asada 54 14.1
Pollo frito 39 10.2
Caldo de pollo/gallina 37 9.6
Carne guisada 34 8.9
Almuerzo de tortillas 24 6.3
Pepian de pollo 22 5.7
Pollo guisado 20 5.2
Carne adobada de cerdo 17 4.4
Pollo asado 15 3.9
Frijoles blancos 11 29
Hilachas 10 2.6
Pollo rostizado 10 2.6
Tortitas de carne 8 2.1
Bistec de carne de res 7 1.8
Frijoles con arroz 7 1.8
Chow mein 4 1.0
Total 384 100.0

Para la determinacion del tamafio de porcién de la vianda principal, guarniciones,
acompafamiento, bebida y postre, se analiz6 la base de datos del estudio
“Composicién y valor nutritivo de almuerzos y desayunos comprados fuera del hogar

en zonas urbanas de Guatemala” (9).
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En el cuadro 6 se presenta el valor nutritivo de los menus.

Cuadro 6

Composicion nutricional de almuerzos y desayunos comprados fuera del hogar en

zonas urbanas de Guatemala

Valor nutritivo
Promedio de
Tiempo de | Peso en . Energia | Proteina | Grasa | Carbohidratos
preparaciones
comida gramos . Kcal g g g
en el menu
425,4
] 5 542.4 171 18,2 79,7
(racion)
Desayuno
4.1 4,3
100 127,5 18,7 (58,2%)
(12,1%)* | (30,1%)
832,5
] 5 910,1 32,0 22,4 144,3
(racion)
Almuerzo
3,8 2,7 17,3
100 109,3
(14,1%) | (22,1%) (63,5%)

* Corresponde a la proporcion de ese nutriente en el valor energético total del

alimento por 100 gramos

Fuente: Composicion y valor nutritivo de almuerzos y desayunos comprados fuera

del hogar en zonas urbanas de Guatemala (Guatemala, 2014)

En el cuadro 7 se presenta el analisis estadistico realizado por componente del

plato, y la cantidad de alimentos evaluados en la obtencion de los datos. Se puede

observar la mediana del peso de cada componente lo cual representa el tamafio de

porcidn, y la mediana del valor energético de las preparaciones evaluadas, datos

con los cuales se determind la densidad energética para cada componente.
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Se puede observar que la densidad energética de todos los componentes se
encuentra entre 0.34 (guarnicién 2) y 2.52 (vianda principal), indicando que todos
son clasificados con densidad energética baja o moderada, lo cual demuestra que el
tamano de porcion de cada componente servido en los lugares evaluados es de

tamafno adecuado para ser consumido en el tiempo de comida denominado

“almuerzo”.
Cuadro 7
Densidad energética de los componentes del menu servido
(Guatemala, 2015)
Vianda principal - 158 alimentos
Densidad
J Keal energética (Kcal/g)
Media 89.54 216.28 242
Mediana 77.90 196.05 2.52
Desviacion estandar 48.45 92.01 Moderada
Minimo 29.00 70.06
Maximo 359.00 677.16
Guarnicién 1 - 197 alimentos
. e Densidad
energética (Kcal/g)
Media 90.69 156.02 1.72
Mediana 66.00 127.49 1.93
Desviacion estandar 71.39 102.41 Moderada
Minimo 3.30 2.38
Maximo 447.00 617.90
Guarnicion 2 - 447 alimentos
Densidad
. Keal energética (Kcal/g)
Media 58.64 36.57 0.62
Mediana 29.04 9.96 0.34
Desviacion estandar 83.58 67.76 Baja
Minimo 0.10 0.03
Maximo 688.00 612.32
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Acompaiamiento - 143 alimentos

Densidad
J Keal energética (Kcal/g)
Media 130.78 256.38 1.96
Mediana 122.00 246.84 2.02
Desviacion estandar 44.56 73.83 Moderada
Minimo 59.00 120.36
Maximo 360.00 486.00
Bebida - 259 alimentos
. el Densidad
energética (Kcal/g)
Media 118.08 102.26 0.87
Mediana 35.82* 105.71 0.42
Desviacion estandar 128.68 49.56 Baja
Minimo 2.00 0.00
Maximo 664.00 325.36

* Este valor representa a los sdlidos incluidos en el componente “bebida”, junto a este se

deben tomar en cuenta 214.18 g de agua.

Cuadro 8

Percepcion del consumidor sobre el costo del plato.

(Guatemala, 2015)

Se evalud también la percepcion sobre el costo de la comida, considerando lo que
se recibié por lo que se pagd, y se determind que el 90% de las personas
entrevistadas considera como justo el precio de su plato, el 8% lo considera “alto” y
solamente el 2% lo considera como “bajo”. En el cuadro 8 se muestran los

resultados desglosados sobre la percepcion del consumidor frente al costo del plato.

Alto Justo Bajo
Mujeres 17 154 3
Hombres 15 190 5
TOTAL 32 344 8
Porcentaje 8% 90% 2%
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Los cuadros 9 y 10 muestran los resultados obtenidos de las dos preguntas
presentadas a los consumidores de los almuerzos para determinar la percepcioén que
los mismos presentan sobre el tamarfio de porcion presentado en el plato.

El cuadro 9 presenta los resultados de la primera pregunta: “; Como considera usted
el tamano de porcion de cada alimento servido?”. En lo que respecta a Vianda
Principal la respuesta mas elegida fue “normal” (73.44%), seguida de “pequena”
(14.84%); para Guarnicion 1, la respuesta mas elegida fue “normal” (75.26%)
seguida de “grande” (9.90%); para Guarnicion 2, la respuesta mas comun fue
‘normal” (69.01%) seguida de “pequefa” (11.20%); para Acompanamiento fue
“‘normal” (69.27%), seguida de “pequefna” (10.42%); en lo que respecta a Bebida, la
respuesta mas elegida fue “Normal” (81.77%) seguida de “pequefna” (10.16%); por
ultimo para el componente Postre, esta respuesta no aplica debido a que el

almuerzo del 95.83% de las personas entrevistadas, no incluia este componente.

Cuadro 9
Percepcion del consumidor sobre el tamarfio de porcidon
(Guatemala, 2015)

Vianda principal Guarnicién 1 Guarnicion 2 Acompaiamiento Bebida Postre
n % n % n % n % n % n %
Demasiado
B 4 1.04 0 0.00 0 0.00 1 0.26 2 0.52 5 1.30
pequefa

Muy pequefa 23 5.99 9 2.34 21 5.47 34 8.85 21 5.47 2 0.52

Pequefia 57 14.84 36 9.38 43 11.20 40 10.42 39 10.16 1 0.26

Normal 282 73.44 289 75.26 265 69.01 266 69.27 314 81.77 8 2.08

Grande 14 3.65 38 9.90 18 4.69 30 7.81 5 1.30 0 0.00

Muy grande 4 1.04 4 1.04 2 0.52 5 1.30 3 0.78 0 0.00
Demasiado grande 0 0.00 0 0.00 0 0.00 3 0.78 0 0.00 0 0.00
No aplica 0 0.00 8 2.08 35 9.11 5 1.30 0 0.00 368 95.83
Total respuestas 384 100.00 384 100.00 384 100.00 384 100.00 384 100.00 384 100.00
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El cuadro 10 presenta los resultados de la segunda pregunta: “; Como compararia
usted la porcion servida, con lo que normalmente consume en casa?”. En lo que
respecta a la Vianda Principal, las respuestas mas elegidas fueron “normal”
(45.57%) y “menos de lo normal” (31.51%); para Guarnicion 1, las respuestas mas
elegidas fueron “normal” (50.26%) y “menos de lo normal” (23.96%); para Guarnicion
2, la respuestas mas comunes fueron “normal” (45.31%) y “menos de lo normal”
(27.08%); para el componente Acompanamiento fueron “normal” (47.92%) y “menos
de lo normal” (26.56%); en lo que respecta a Bebida, la respuesta mas elegida fue

“‘Normal” (54.95%) seguida de “pequefia” (26.56%).

Cuadro 10
Comparacién del tamafio de porcién
(Guatemala, 2015)

Vianda
Cuadro L. Guarnicién 1 Guarnicion 2 | Acompanamiento Bebida Postre
principal
n % n % n % n % n % n %
Muchisimo menos de lo
4 1.04 2 0.52 1 0.26 3 0.78 4 1.04 5 1.30
normal
Mucho menos de lo
37 9.64 29 7.55 23 5.99 35 9.11 35 9.1 0 0.00
normal
Menos de lo normal 121 31.51 92 23.96 104 27.08 102 26.56 102 26.56 5 1.30
Normal 175 45.57 193 50.26 174 45.31 184 47.92 211 54.95 6 1.56
Mas de lo normal 42 10.94 57 14.84 43 11.20 48 12.50 27 7.03 0 0.00
Mucho mas de lo normal 5 1.30 3 0.78 4 1.04 3 0.78 5 1.30 0 0.00
Muchisimo mas de lo
0 0.00 0 0.00 0 0.00 4 1.04 0 0.00 0 0.00
normal
No aplica 0 0.00 8 2.08 35 9.1 5 1.30 0 0.00 368 95.83
Total respuestas 384 100.00 | 384 100.00 384 100.00 384 100.00 384 100.00 384 100.00
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Se consideré como presencia de distorsion sobre el tamafio de porcion cualquier
respuesta a las preguntas realizadas sobre la misma, en la que se seleccionara un
punteo menor a 4 en la escala determinada para cada una de ellas debido a que,
como se muestra en el cuadro 7, el tamafo de todos los componentes de los platos
son considerados como adecuados segun su densidad energética, por lo que una
respuesta menor a 4 en la escala, nos indica que el individuo consideré la porcion
como insuficiente, orientdndonos a la presencia de distorsién sobre el tamafio de
porcion. En el cuadro 11 se muestra el % de distorsién total sobre el tamafo de
porcidn presentado en la poblacion, segun las preguntas mediante las cuales se
evalu6é esta variable. Se observa un incremento de presencia de distorsién del
tamafo de porcion de todos los componentes, cuando se realiza la pregunta
“¢, Como compararia usted la porcidn servida, con lo que normalmente consume en
casa?” frente a la pregunta “4 Como considera usted el tamafio de porcion de cada
alimento servido?”; indicando que aun considerando el tamafo de la porcion servida
como adecuada, muchas de las personas consumen porciones mas grandes en

casa o cuando tienen el poder de decision sobre la cantidad servida.

Cuadro 11
Porcentaje de distorsidon del tamafio de porcidn de los componentes del menu
servido y sobre el tamafno de porcion en comparacion con lo consumido en el hogar
(Guatemala, 2015)

Porcentaje de distorsion sobre el tamafo de porcion

Vianda Guarnicion | Guarniciéon
Acompainamiento | Bebida | Postre
principal 1 2
21.9 11.7 16.7 19.5 16.1 2.1

Porcentaje de distorsion sobre el tamafo de porcion, en la comparacion entre la

porcion servida y lo consumido en casa

Vianda Guarnicion | Guarniciéon
Acompainamiento | Bebida | Postre
principal 1 2
42.2 32 33.3 36.5 36.7 2.1
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Los siguientes cuadros presentan la relacion entre las preguntas realizadas a los
consumidores de los almuerzos, sobre codmo consideraban el tamafio de porcion
servido (¢, Como considera usted el tamafo de porcion de cada alimento servido?) y
como compararian lo servido frente a los que normalmente consumen en casa
(¢, Como compararia usted la porcidn servida con lo que normalmente consume en

casa?).

El cuadro 12 presenta la informacién sobre Vianda principal. Se observa que el
19.30% del total de individuos presentd distorsion frente al tamafio de porcidén en
ambas preguntas y el 22.90% no presento distorsion en la primera pregunta, pero si

la present6 en la segunda pregunta.

Cuadro 12
Distorsion del tamano de porcidon de la Vianda principal medida por la percepcion
primaria y la comparacién con lo que se consume en casa
(Guatemala, 2015)

Chi cuadrado de Pearson; P valor= < 0.05

El cuadro 13 muestra la informacion sobre la guarnicion 1. Se observa que el

19.30% del total de individuos no presentd distorsion en la primer pregunta, pero si
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presentd distorsion en la segunda pregunta. Asi mismo, el 14.10% presentd

distorsion en ambas preguntas.

Cuadro 13
Distorsion del tamafo de porcion de la Guarnicién 1 medida por la percepcion

primaria y la comparacién con lo que se consume en casa
(Guatemala, 2015)

Chi cuadrado de Pearson; P valor= < 0.05

El cuadro 14 muestra los resultados obtenidos sobre la guarnicion 2. Se observa que
el 19.30% del total de individuos, no presenté distorsion sobre el tamafo de porcion
en la primera pregunta, pero si presentd en la segunda pregunta. El 33.30%

presento distorsion en ambas preguntas.
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Cuadro 14
Distorsion del tamafo de porcion de la Guarnicidn 2 medida por la percepcion
primaria y la comparacién con lo que se consume en casa
(Guatemala, 2015)

Chi cuadrado de Pearson; P valor= < 0.05

El cuadro 15 muestra los resultados obtenidos sobre el Acompafamiento. Se
observa que el 18.80% del total de individuos, no presenté distorsion sobre el
tamano de porcion en la primera pregunta, sin embargo si presentaron distorsion en

la segunda pregunta. El 17.70% presentaron distorsion en ambas preguntas.
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Cuadro 15
Distorsion del tamaino de porcion del Acompanamiento medida por la percepcion
primaria y la comparacién con lo que se consume en casa
(Guatemala, 2015)

Chi cuadrado de Pearson; P valor= < 0.05

El cuadro 16 presenta los resultados sobre la Bebida. Se observa que el 22.70% del
total de individuos, no presentoé distorsidn sobre el tamafo de porcion en la primera
pregunta, pero si presentd en la segunda pregunta. El 14.10% present6 distorsion en

ambas preguntas.
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Cuadro 16
Distorsion del tamafio de porcion de la Bebida medida por la percepcion primaria y la
comparacion con lo que se consume en casa
(Guatemala, 2015)

Chi cuadrado de Pearson; P valor= < 0.05

El cuadro 17 presenta los resultados sobre el componente Postre. Se observa que el
0.50% del total de individuos, no presenté distorsion sobre el tamano de porcién en
la primera pregunta, pero si presenté en la segunda pregunta. El 2.10% presenté
distorsion en ambas preguntas, y el 97.40% no presenté distorsidén en ninguna de las

preguntas.
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Cuadro 17
Distorsion del tamafio de porcion del postre medida por la percepcién primaria y la
comparacion con lo que se consume en casa
(Guatemala, 2015)

Chi cuadrado de Pearson; P valor= < 0.05

El cuadro 18 muestra los resultados obtenidos sobre si adicional al menu de
almuerzo, la persona compraba fuera del hogar algun producto alimentario o
alimento adicional. Para que pudieran responder afirmativo se le solicitaba que lo

hicieran por lo menos tres veces por semana.
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Cuadro 18
Alimentos y productos alimentarios comprados fuera del hogar adicionales al menu
del almuerzo.
(Guatemala, 2015)

Alimento y producto

. . . . Total | Porcentaje
alimentario adicional

No compra 214 55.73%
Gaseosas 53 13.80%
Tortillas 45 11.72%
dG: IIcI::tsal;asteles 22 5.73%
Fruta 20 5.21%
Otros 13 3.39%
Frituras 11 2.86%
Bebidas azucaradas 6 1.56%
TOTAL 384 100%
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XI. DISCUSION DE RESULTADOS

En nuestro pais, la poblacion que consume alimentos fuera del hogar representa un
porcentaje importante de la poblacién total. La muestra evaluada esta bien
distribuida entre hombres (54.69%) y mujeres (45.31) a partir de 14 afios de edad.
Entre las principales ocupaciones reportadas se encuentra Ventas con un 26.82% de
la muestra total y trabajo técnico con el 19.01%. Los menus mas comunmente
elegidos son el Caldo de Res y la Carne Asada, seguidos de pollo frito, caldo de

gallina o pollo y carne guisada.

Sobre el tamaio de porcion, se analizé la base de datos del estudio “Composicion y
valor nutritivo de almuerzos y desayunos comprados fuera del hogar en zonas
urbanas de Guatemala”, considerando el tamafo de la porcion en gramos y el valor
energético de las preparaciones, y se determind que las preparaciones servidas en
los puntos evaluados del pais son las adecuadas segun la densidad energética de
referencia, ya que todas estas se encontraban en una densidad baja o moderada.
Se dice que la preparacion posee una densidad energética moderada, cuando ésta
se encuentra entre 150-200 Kcal en 100 gramos; mientras que una preparacion con
densidad energética baja se encuentra < 150 Kcal para alimentos preparados.

Estos resultados nos orientan en cuanto a los problemas que puedan influir en el
sobrepeso y obesidad que se presenta en la poblacion, indicando que el problema
no esta precisamente en la cantidad de alimento servido en estos establecimientos,
sino en los habitos alimenticios y estilo de vida de la poblacién, los cuales influyen
directamente sobre su percepcion sobre el tamafio de porcidn y esto a su vez influye

sobre su ingesta.

Asi mismo se evaluo la percepcion del consumidor frente al costo de los almuerzos

evaluados, y el 90% considero el costo como justo. Esto posee influencia sobre

la decision de compra de los consumidores ya que al considerar el costo como justo,

no resulta dificil la decisidn entre realizar esta practica constantemente o no hacerlo,

y es parte del por qué tantas personas adquieren y consumen sus alimentos fuera

del hogar, y se une a otras variables que influyen en esta practica como lo es la poca
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disponibilidad de tiempo para comprar y preparar alimentos, largas jornadas de

trabajo, entre otras.

En cuanto a la distorsion sobre el tamafo de porcion, se tomd en cuenta que en
base al analisis estadistico, las preparaciones que se sirven en los establecimientos
evaluados son adecuadas en tamafo para ser consumidas en una sola ocasién; por
lo que cualquier percepcion sobre el tamafio de porcion que reflejara que el
consumidor no estaba satisfecho con la cantidad presentada, se consider6 como
presencia de distorsion sobre el tamafio de porcion.

La vianda principal fue el componente del plato sobre el cual se presentd mayor
distorsion sobre el tamafio de porcion, este componente se consideré como el
alimento que representaba la principal fuente de proteina, es decir, la carne incluida
en cada menu. Es importante mencionar que estos productos son generalmente los
de mayor costo, por los que es comun que se sirva una porcién mas pequefia de los

mismos, lo cual tuvo influencia sobre los resultados.

El componente con el segundo porcentaje mas alto de distorsion sobre el tamafio de
porcion fue la bebida. El clima puede ser una de las variantes a tomar en cuenta
para comprender la distorsion presentada en este componente, ademas de las
largas jornadas de trabajo a las que se enfrenta la poblacion entrevistada.

El componente con el tercer porcentaje mas alto fue el acompanamiento. Este
incluia al momento de ser evaluado, la tortilla o el tamalito de maiz. La cultura y los
habitos alimenticios de los individuos, son factores claves que determinan y
favorecen el consumo de estos productos. Y es importante mencionar que incluso en
algunos lugares, los individuos pueden elegir la cantidad de tortillas o tamalitos para
acompanar su comida, lo cual indica que de no ser asi, pudo ser mayor el porcentaje

de distorsion sobre el tamafio de porcion de este componente.

Los componentes con los menores porcentajes de distorsion sobre el tamafio de

porcidn, fueron las guarniciones. La guarnicion 1 estuvo compuesta en su mayoria

por un carbohidrato simple, siendo los alimentos mas comunes el arroz o la pasta.

La guarnicidon 2 se presentaba generalmente en forma de ensalada o de otro
46



carbohidrato simple. La menor distorsion en este componente, puede estar influida
por el costo de estos productos, que generalmente es menor a cualquiera de los
otros, por lo que se sirven porciones mas grandes. Ademas en apariencia y
volumen, estos productos suelen apreciarse como porciones mas grandes en la

distribucion del plato, lo cual influye en la percepcién del consumidor.

Las tablas cruzadas también revelaron datos interesantes sobre la distorsién del
tamafo de porcion, ya que muchos de los individuos entrevistados consideraban la
porcidn servida de los alimentos como “normal”, sin embargo, al ser cuestionados
sobre la comparacion entre lo servido y lo que normalmente consumirian en casa,
estos cambiaban su percepcion sobre la misma, presentando distorsion. Esto refleja
los malos habitos alimenticios de los guatemaltecos y codmo estos son establecidos
en el hogar, por lo cual resulta relevante poder crear intervenciones que disminuyan

este problema.

Adicional al almuerzo, el 44.27% de la poblacion, adquiere y consume otros
alimentos para complementar su tiempo de comida, minimo 3 veces por semana. Lo
mas frecuentemente adquirido son tortillas y gaseosas, seguido por galletas dulces o
pasteles. Las costumbres alimentarias poseen influencia sobre este resultado, ya
que las tortillas, gaseosas y postres son alimentos que el guatemalteco se ha
acostumbrado a consumir en sus tiempos de comida. Otro de los factores que
influye en la adquisicion de gaseosas, es la desconfianza de los individuos a la
calidad de agua que utilizan en estos lugares para la elaboracion de los refrescos

gue van incluidos dentro del almuerzo.
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1.

Xll. CONCLUSIONES

El tamafio de porcidén de los distintos componentes de los platos servidos en
mercados/plazas, comedores y cafeterias, es adecuado debido a que la
densidad energética es la aceptada para cada uno de los componentes; esto
se debe posiblemente a que el menu es de bajo costo y las preparaciones
todavia permanecen hechas con alimentos e ingredientes de produccion

local.

La mayoria de los entrevistados considera justo el costo del almuerzo
comprado fuera del hogar, lo cual fomenta esta practica y que se destine
parte del presupuesto de cada familia a la misma. En cuanto a la percepcion
sobre el tamafio de porcion, se determind que existe un incremento en la
distorsion sobre el tamano de porcidn presentada cuando el individuo

compara la porcion servida con lo que consumiria normalmente en su hogar.

Los principales componentes del plato sobre los que se presenta una mayor
distorsion del tamafio de porcidén son la Vianda principal o el producto proteico
del plato, la bebida y el acompafamiento.

Casi la mitad de la poblacion adquiere algun producto adicional a su almuerzo
para complementar su tiempo de comida. Esto puede suponer que la cantidad
servida en el plato no satisface o bien se adquiere otro producto como

gaseosas o tortillas para satisfacer una costumbre alimentaria.
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Xlll. RECOMENDACIONES

Que las guias alimentarias para Guatemala sean basadas en alimentos que incluyan

dentro de sus recomendaciones la alimentacion fuera del hogar considerando los

siguientes aspectos:

1.

Brindar orientacion en cuanto a los tamafos de porcidn de alimento

recomendados para los individuos en las distintas etapas de la vida.

Educar a la poblacion en cuanto a los riesgos del consumo excesivo de
bebidas azucaradas, gaseosas, y alimentos con alto contenido de azucares
refinados y grasa saturada.

Elaborar estrategias que promuevan la educacion de las personas que
venden alimentos en los diferentes mercados o plazas, comedores y
cafeterias, en cuanto a alimentacién saludable e inocuidad de alimentos para

prevenir riesgos de enfermedades transmitidas por los mismos.

Indagar sobre el problema de la distorsion en el tamafio de porcidon en otros
grupos importantes de la poblacion, y en diferentes etapas de la vida, con la
metodologia aqui utilizada o con alguna otra adecuada a la poblacion ya que

esta es la primera experiencia a nivel local.
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XV. ANEXOS

A. Anexo No. 1 - Consentimiento informado

)\ Universidad
Rafael Landivar

Tradicién Jesuita en Guatemala

=

Consentimiento informado

Este formulario de Consentimiento Informado se dirige a hombres y mujeres que consumen
alimentos en distintos comedores de la ciudad de Guatemala y se les invita a participar en la
investigacion “Determinacién de la percepcion del tamafio de porcién de las comidas
compradas fuera del hogar por trabajadores del area urbana de Guatemala”.

Informacién:
Investigador (a) principal: Ana Silvia Paz Rojas.
Organizacion: Universidad Rafael Landivar

Mi nombre es Ana Silvia Paz, estudiante de ultimo afio de la Licenciatura en Nutricion en la
Universidad Rafael Landivar. Mi propuesta de trabajo de tesis es estudiar la percepcion
sobre el tamafio de porcidon que se presenta en la poblacion guatemalteca a fin de identificar
si esto constituye un factor causal en la incidencia de sobrepeso y obesidad en nuestro pais.
Esta investigacion incluird Gnicamente una entrevista a hombres y mujeres adultos que
consumen alimentos en distintos comedores de la ciudad de Guatemala. Su participacion en
ésta investigacion es totalmente voluntaria. Usted puede participar o no hacerlo.

Consentimiento:

He sido invitado a participar en la investigacion “Determinacion de la percepcidn del tamafio
de porcién de las comidas compradas fuera del hogar por trabajadores del area urbana de
Guatemala”, entendiendo que mi participacion en la misma consta de una entrevista frente a
la investigadora. Comprendo que no hay beneficios para mi persona al participar en la
investigacion.

He leido la informacién proporcionada. He tenido la oportunidad de preguntar sobre ella y se
me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado. Consiento
voluntariamente participar en esta investigacion como participante y entiendo que tengo el
derecho de retirarme de la investigacién en cualquier momento.

Firma del participante
Fecha
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B. Anexo No. 2 - Instrumento de recoleccion de datos

Universidad Rafael Landivar
Facultad Ciencias de la Salud
Licenciatura en Nutricion

Tesis Il

Investigadora: Ana Silvia Paz R.

Rafael Landivar

Tradicion Jesuita en Guatemala

Instrumento No. 1: Entrevista de percepcion del tamano de porcion

INSTRUCCIONES: A continuacion se presenta la guia de la escala para indagar
sobre la percepcion del tamafo de porcion.
No.

Menu a evaluar:

Lugar de evaluacion:

1. Edad:

2. Sexo: F M

3. Ocupacién:

4. Percepcion en el tamafio de porcion

a.) ¢, Como considera usted el tamafo de porcidn de cada alimento servido?

Alimento menu 1= 2= 3= 4= 5= 6= 7=
demasiado muy pequefia | normal | grande muy demasiado
pequena pequena grande grande

Vianda principal
Guarnicion #1
Guarnicion # 2
Acompafiamiento
Bebida

Postre

b.) ¢ Como compararia usted la porcion servida, con lo que normalmente consume

en casa?
1= 2= 3= 4 = 5= 6= 7=
muchisimo | mucho | menos | Normal mas mucho | muchisimo
menos de | menos | delo de lo mas mas de lo
lo normal de lo normal normal | delo normal
normal normal

Vianda principal
Guarnicion #1
Guarnicion # 2
Acompafamiento
Bebida

Postre
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5. Percepcion del costo por porcion y comida total

¢ Como le parece el costo de la comida, considerando lo que recibié por lo que
pago?

Alto Justo Bajo

6. Adicional a su almuerzo, adquiere usted alguno de los siguientes productos,
para complementar su tiempo de comida? (Minimo 3 veces por semana)

Tortillas .....oovvviiiiii E
Galletas dulces/pasteles ....... E

Frituras. .......cooveeeeeeeenennn... E
Bebidas azucaradas ............ E

GasenSaS.....covei E
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C. Anexo No. 3 - Clasificacion de menus evaluados basada en
ingredientes, preparaciones y forma de presentacion de cada menu.

Menu

n

Almuerzo de tortillas

N
H

Burrito de carne

Dobladas de carne con verdura

Envuelto

Hot dog

Ichintal

Pacaya

Tortilla con carne

Tortilla con carne adobada

Tortilla con chile relleno

Tortilla con longaniza

Tortilla con pollo asado

Tortilla con pollo frito

Tortilla con Salchichas

Tortillas con buche

Tortillas con chicharrén y guacamol

Tortillas con revolcado

Bistec de carne de res

Bistec de carne de res

Bistec de res

Higado migado

NW[=A 2N =2 =2 N2 NN ===

Milanesa
Caldo de pollo/gallina 37
Caldo de gallina 32
Caldo de pollo 5
Caldo de res 65
Caldo de pata 4
Caldo de res 60
Revolcado 1
Carne adobada de cerdo 17
Carne adobada de cerdo 8
Chuleta 1
Chuleta de cerdo 7
Longaniza 1
Carne Asada 54
Carne a la plancha 3
Carne Asada 44
Carne con salsa de hongos 2
Carne encebollada 2
Filete de pescado 1
Filete Pescado 2
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Carne guisada 22
Lengua 1
Panza 1
Revolcado 10
Chow Mein 2
Sopa Mein 2

Frijoles Blancos

Frijoles con arroz

Estofado

N

Hilachas

Kaq ik

Pepian de pollo

Pollo asado

20

Pollo cocido

Milanesa de pollo

Arroz con pollo

Pechuga empanizada 2
Pollo dorado 4
Pollo frito 32

Pollo con verduras

Pollo en crema

Pollo en verduras

Pollo encebollado

Pollo guisado

Pollo asado

O | IN (W (= |-

Pollo cocido

Pollo dorado

Pollo rostizado

N [O)[— |~

Albondigas 1
Carne Picada 1
Salpicén 2
Tortitas de carne 4

384
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