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RESUMEN EJECUTIVO

EL objetivo de la presente investigacion fue establecer si se desarrolla el pensamiento
sistémico de las alumnas de Quinto Bachillerato en ciencias y letras, de una institucion educativa
privada, luego de aplicar la metodologia Constructivista Activa en la clase de Biologia. Los
sujetos de estudio fueron cincuenta estudiantes de Quinto bachillerato en ciencias y letras de una
institucion educativa privada ubicada en zona 16 de la ciudad de Guatemala. El disefio de la
investigacion fue cuasiexperimental con la aplicacion de pretest y postest. Se llevo a cabo con dos
secciones de 25 alumnas comprendidas entre 17 y 18 afios de edad, inscritas en la jornada

matutina durante el ciclo académico 2014.

Para evaluar el nivel de pensamiento sistémico de las alumnas antes y después de la
intervencion pedagodgica se aplicé un ejercicio con seis series, comprendidas en distintas formas e
evaluacion, desde los conocimientos previos hasta el andlisis y aplicacion sobre La anatomia y
fisiologia del Sistema Circulatorio y Respiratorio. Dicho ejercicio se evalué con diferentes
escalas de evaluacion y rubrica de elaboracion propia, basados en las habilidades y criterios
establecidos por Villa y Poblete (2007). Se establecieron cinco niveles de dominio divididos en
por debajo, bajo, bueno, muy bueno y excelente, basados en los informes de desempefio del
programa de educadores en Servicio de la Universidad Rafael Landivar. Las habilidades que se
evaluaron fueron: conceptos y definiciones, comprension, aplicacion en el laboratorio, andlisis de

casos, evaluacion de reportes de laboratorio y el disefio de organizadores,

En la evaluacion previa a la aplicacion del ejercicio, se determind que ambas secciones
mostraron un distinto desarrollo del nivel de pensamiento sistémico, ya que las medias diferian

de manera significativa en cada uno de los niveles.



Posteriormente, se aplico la Metodologia Constructivista Activa, durante 1 mes, en cuatro
sesiones semanales de 40 minutos cada una, en la cual se incluyeron actividades cooperativas de

parejas de discusion lectura, analisis, uso de mapas cognitivos y organizadores graficos.

Se determind en los resultados del postest, para el grupo experimental, que la media se
ubico en el Nivel muy bueno 80- 89” y para el grupo control en el “Nivel excelente 90-100”. La
diferencia entre los resultados de ambos grupos si fue estadisticamente significativa. Por lo

tanto, se confirmé que dicha Metodologia desarroll6 el pensamiento sistémico de las estudiantes.



I. INTRODUCCION

En la sociedad actual es evidente el cambio que ha surgido durante los ultimos afios, en los
aspectos econdémicos, sociales, politicos, y sobre todo en la educacion, ya que la demanda de los
alumnos en el &mbito educativo requiere un proceso diferente de ensefianza- aprendizaje, que les
permita desarrollar habilidades para tener acceso a una mejor calidad de vida. Para cumplir con
estos requisitos es importante iniciar con ensefiar a los alumnos a “aprender a aprender”, que no es
mas que la adquisicién de herramientas, estrategias y procedimientos cognitivos para adquirir y
construir conocimientos, resolver problemas y reflexionar sobre el propio aprendizaje. Se dice que
si se quiere “aprende a aprender”, se tendra la capacidad de seguir adquiriendo cualquier tipo de
conocimiento y de forma significativa. Desde esta perspectiva de aprendizaje, Villa y Poblete
(2007) afirman que es imprescindible la configuracién ordenada y estructurada de la mente a
través del desarrollo de las diferentes formas de pensamiento: analitico y analdgico, critico,
creativo, practico, deliberativo, sintético, entre otros. El aprendizaje de las Ciencias Naturales,
especificamente de la Biologia, es con frecuencia complicado para muchos estudiantes, por el
caracter conceptual, sistémico y analitico, para comprender la complejidad del ser humano. El
pensamiento sistémico es aquel que se interesa por la totalidad, es decir por la relacién, la
interaccién y la conjugacion de la partes; es el modo de pensar que trata de reconocer en la
realidad el sistema o sistemas que la configuran (Villa y Poblete, 2007, p. 68). Para favorecer el
desarrollo del pensamiento sistémico se debe tomar en cuenta la actitud, integracion,
transferencia, analisis de sistemas y modelos mentales como indicadores para su desarrollo y

evaluacion.



El modelo ensefianza- aprendizaje basado en el constructivismo, considera que “el conocimiento
debe ser construido basandose en los conocimientos y experiencias previas de los alumnos de tal
forma que adquieran un sentido para obtener un aprendizaje significativo, por lo que debe ser
Activa, para despertar el interés del alumno y asi enlazar la nueva informacion con sus propios
esquemas mentales” (Pimienta, 2007, p.17).

Desde el afio 2011, en la institucion educativa privada donde se realizé este estudio, se ha
iniciado la implementacion de metodologias de aprendizaje, basadas en el constructivismo activo
para lograr el objetivo “aprender a aprender”. Es importante mencionar que los mayores esfuerzos
se han hecho en el nivel preescolar y primario. Por lo tanto, el aporte de las metodologias v el
pensamiento sistémico deben ser significativos, en el nivel medio superior, para favorecer el
desarrollo de procesos cognitivos superiores en el aula. La presente investigacion pretende, por
medio de la ensefianza de la Biologia basada en metodologia Constructivista Activa, determinar si
se mejora el nivel de pensamiento sistémico de las estudiantes de Quinto Bachillerato en Ciencias

y Letras que cursan el ciclo 2014.

La ensefianza basada en el constructivismo y desarrollo de niveles de pensamiento ha sido
objeto de muchos estudios a nivel nacional e internacional. A continuacion se describen algunos

como referencia y antecedentes importantes a la presente investigacion.

En Guatemala se puede mencionar la investigacion realizada por De Ledn (2013), quien
plante6 una busqueda para identificar todas aquellas estrategias, técnicas y métodos que le sirven
al docente en la aplicacion de metodologia Activa en clase, durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje y que influye en la calidad educativa de las estudiantes de magisterio del nivel

infantil. Se utilizaron instrumentos como el cuestionario y la lista de cotejo para poder recabar la



informacion a través de los 16 docentes y 125 estudiantes de magisterio de Educacion Infantil
Intercultural, de la Escuela Normal Intercultural ubicada en Mixco. Se determind la falta de
aplicacion de metodologia Activa en las estudiantes de la carrera de magisterio de educacion
infantil implementado la orientacion a los docentes en la aplicacion de técnicas que ayuden a la

estudiante a elaborar su propio aprendizaje y que permitan interactuar con los docentes.

Por otro lado, Vicente (2012) tuvo como objetivo determinar como es la practica
educativa en el aula y si esta se basa en la metodologia constructivista, con docentes y estudiantes
de sexto primaria en las Escuelas Oficiales de la Aldea La Victoria del municipio de San Juan
Ostuncalco. Para su comprobacion se administré una boleta de encuesta a 10 docentes de sexto
primaria y a 106 estudiantes que asistian al mismo grado, con una observacién de las clases que
impartian dichos docentes, realizacion de encuestas tanto a docentes como a estudiantes, dentro y
fuera de la institucion. Se comprobd que la metodologia Constructivista contribuye para que el
proceso de ensefianza-aprendizaje sea mas dindmico, reflexivo y participativo donde docentes y
estudiantes intervienen Activamente en la construccion de los conocimientos y la necesidad de
realizar encuentros pedagdgicos de actualizacién docente sobre la metodologia Constructivista y

técnicas participativas, para que la educacion sea de calidad y significativa para los estudiantes.

Para evaluar el nivel de pensamiento analitico, Diaz (2011) realiz6 una investigacion en la
cual buscaba establecer si se incrementaba el nivel de pensamiento analitico de las alumnas de
Cuarto Bachillerato en Ciencias y Letras del Colegio El Sagrado Corazén de Jesus, luego de
aplicar un programa basado en estrategias cognitivas de elaboracién dentro del curso de Fisica. El
disefio de la investigacion fue cuasiexperimental con aplicaciéon de pretest y postest. Se llevo a

cabo con dos secciones de 29 alumnas comprendidas entre los 16 y 18 afios de edad. Al comparar



los resultados del grupo experimental con los del grupo control, en el pretest y el postest, se
observo que la aplicacion de un programa basado en estrategias cognitivas de elaboracion en el
curso de Fisica, aumenta el nivel de pensamiento analitico de las alumnas de Cuarto Bachillerato

en Ciencias.

Asi mismo Velazquez (2011) busco establecer la diferencia en los resultados de
aprendizaje al trabajar con los estilos de aprendizaje cognitivo independiente o dependiente,
utilizando para cada caso dos estrategias: Texto Paralelo y Seminario. Los sujetos de estudio
fueron veintitrés estudiantes de la Licenciatura en Educacion y Aprendizaje de la Facultad de
Humanidades de la Universidad Rafael Landivar. Fue una investigacion descriptiva de tipo
trasversal. Para identificar el estilo aprendizaje aplicé el Test GEFT de Witkin y al. (1971) y para
conocer los resultados de aprendizaje de dos estrategias de aprendizaje se utilizaron los informes
al desempefio académico del alumno. Se analizaron los resultados del estilo de aprendizaje segun
los punteos obtenidos en el test y los promedios del rendimiento académico de las estrategias
texto paralelo y seminario que corresponden al afio 2010. En la discusion se compararon los
resultados, por lo que se determin6 que hubo diferencia en los resultados de aprendizaje al aplicar
las estrategias de seminario y texto paralelo y el estilo de aprendizaje cognitivo dependiente e

independiente.

Gonzalez (2010) realiz6 una investigacion en la cual buscaba contribuir con las alumnas
de la Formacion Inicial Docente con el uso de herramientas cognitivas para desarrollar destrezas
basicas del pensamiento critico. Para realizar este estudio se aplicé la metodologia cuasi
experimental de pretest y postest, aplicada a dos grupos equivalentes de 48 estudiantes cada uno,

del quinto grado de la Formacioén Inicial Docente del Instituto Normal “Centro América” —INCA-,



jornada matutina. Se designd a un grupo de control y al otro experimental, al que se aplicé una
metodologia de herramientas para mejorar sus habilidades de pensamiento. Luego de comparar
los puntajes de ambos grupos se determind que aumentaron la integracion de las herramientas
cognitivas a los procesos de ensefianza, aprendizaje y evaluacion, ya que estimulan
significativamente patrones ldgicos y efectivos del pensamiento, por lo tanto, desarrollan

destrezas del pensamiento critico de las estudiantes de la Formacion Inicial Docente en este

grupo.

A continuacion se presentan investigaciones realizadas a nivel internacional.
Rodriguez, (2013) realiz6 una investigacion sobre una aproximacion didactica a la aplicacion del
constructivismo en la ensefianza de las Ciencias de la Naturaleza en 3° ESO en la Universidad
Internacional de la Rioja (Espafa), con el objetivo de realizar un repaso de las aportaciones y
posturas de los distintos representantes del constructivismo a lo largo de la historia, y un analisis
sobre las dificultades de la ensefianza de las ciencias con una aproximacion didactica para la
aplicacion del modelo Constructivista en la ensefianza de la biologia; como respuesta a esta
probleméatica. La investigacion fue cualitativa descriptiva, en la cual hubo modelaje del
constructivismo en las aulas y se realizd encuestas sobre el funcionamiento del sistema digestivo.
Se obtuvo como resultado; dificultades en la aplicacion del modelo constructivista para la
ensefianza de las ciencias. Por lo que se concluye que los docentes deben prestar atencién al
proceso de motivacion intrinseca del alumno, es decir, desarrollar el interés por el tema de
estudio, el placer de conocerlo, y de las dificultades que pueden encontrar durante el proceso de la

ensefianza.



Con relacion a estrategias de estimulacion del pensamiento creativo de los estudiantes en
el area de educacion para el trabajo en la 11l etapa de educacion basica, Mufioz (2010) tomo en
cuenta una metodologia correspondiente a proyecto factible con base en un diagndstico de
pensamiento creativo, en una muestra censal de ocho docentes, a los que se les aplico un
cuestionario de veinticuatro items. El resultado, indicé que los docentes conocen la importancia
de la estimulacion del pensamiento creativo y la necesidad de llevar al aula de clases estrategias
innovadoras que estimulen el pensamiento creativo de los estudiantes, creando la expectativa del
trabajo en el aula dia a dia, sobre todo con la asignatura de Educacién para el Trabajo, en la

Universidad de Carabobo, Venezuela.

Para mejorar la educacion se realiz una investigacion con la necesidad de llevar al aula
estrategias que determinan los efectos constructivistas sobre los conocimientos y actitudes hacia el
reciclaje, en estudiantes de biologia 9° grado del Liceo Bolivariano “Alfredo Raméon Delgado
Mejias”, en Pampanito estado de Trujillo (Bolivia) por Hernandez (2009). Dicha investigacion
tenia un disefio cuasi-experimental, en la que se trabajé con un solo grupo de 20 estudiantes. Para
la medicion de los conocimientos y actitudes hacia el reciclaje, se disefid un cuestionario
estructurado (bajo la forma preprueba- postprueba), Con base a los resultados de la propuesta, se
disefiaron estrategias constructivistas para promover aprendizajes significativos y actitudes
favorables hacia el reciclaje, que fueron aprobadas en el primer lapso del afio escolar 2008-2009.
Las estrategias constructivistas utilizadas promovieron un cambio significativo tanto en los
conocimientos como en las actitudes medidas en esta investigacion. Los resultados confirman

que las estrategias utilizadas propiciaron la consolidacion de la informacion que los estudiantes



poseian acerca del reciclaje de residuos solidos y mejoraron su disposicion de realizar actividades

de reciclaje.

Grajales y Gonzélez (2009) disefiaron una propuesta de investigacion con la cual se
pretendia evaluar el efecto de una intervencion didactica, para la ensefianza de las ciencias
mediante procesos de modelizacion. Esta se llevo a cabo en un grupo de séptimo grado de La
Normal Superior de Medellin (Colombia), por medio de un estudio comparativo que pretendia
evaluar los efectos de la aplicacién de procesos de modelizacion en la ensefianza y aprendizaje de
contenidos relacionados con las ciencias naturales desde una perspectiva sistémica. La propuesta
tuvo como objetivo principal evaluar los efectos de la aplicacion en el desarrollo de un
pensamiento complejo respecto al caracter sistémico de los sistemas biofisicos. Los sujetos de
investigacion se dividieron en un grupo experimental de 45 estudiantes que fluctuaban entre los
11 y 14 afos de edad, y un grupo control de 44 estudiantes que oscilaban entre las edades de
11 y 14 anos. Realizaron un pretest y postest. Las estrategias constructivistas utilizadas
promovieron un cambio significativo tantos en los conocimientos como en las actitudes. Por lo
tanto los resultados confirman que las estrategias utilizadas propiciaron la consolidacion de la
informacién que los estudiantes poseian del reciclaje de residuos solidos, lo que lleva a la

disposicion de realizacion de actividades con aprendizajes significativos.

Por su parte, Sesento (2008) realiz6 una investigacion con el fin de proponer un modelo
sistemico para instituciones educativas de nivel superior. Pretendié motivar el crecimiento general
de las Instituciones Educativas Publicas y lo aplico en la Facultad de Medicina Veterinaria y

Zootecnia de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, nivel licenciatura. Su



finalidad fue contar con un diagndstico para fundamentar el Modelo Sistémico Basado en
Competencias, para lo cual se consultaron egresados y empleadores de la primera generacion del
Plan de Estudios por Areas Integradoras. En la realizacion del estudio se utilizaron cuestionarios,
encuestas, entrevistas observaciones, por lo que utilizd la metodologia descriptiva no
experimental. Concluyé que la aplicacion del Modelo Sistémico Basado en Competencias
favorecera la generacion de competencias en los egresados de instituciones educativas publicas,
ya que para este modelo, un factor importante es la articulacion de esfuerzos en cada uno de los

subsistemas (administrativos, académicos y de planeacion).

Los resultados de los estudios presentados anteriormente demuestran que la ensefianza
basada en estrategias de aprendizaje como: trabajo cooperativo, lectura comprensiva, resolucion
de problemas, estrategias cognitivas y metacognitivas; favorecen el desarrollo de habilidades
cognitivas, modifican positivamente las conductas sociales, mejoran las habilidades de
organizacion y andlisis de la informacion, aumentan la motivacion, autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes. Ademas, se determind que la mayoria de los estudiantes
desconocen y no utilizan estrategias de aprendizaje que favorezcan aprendizajes significativos.
Por lo tanto, es necesario implementar, tanto en la educacion escolar como superior,
metodologias encaminadas a desarrollar las funciones psicolédgicas superiores para favorecer el

aprendizaje significativo.

A manera de fundamentar la presente investigacion y justificar la importancia del
desarrollo del pensamiento sistémico en las estudiantes de Quinto Bachillerato en Ciencias y
Letras de una institucion educativa privada, a través de la utilizacion de metodologia

Constructivista Activa en el curso de Biologia, se incluye la siguiente informacion.



1.1. Competencias

El término competencia comenzo a sonar a niveles universitarios en Europa, como una
respuesta a las necesidades laborales del continente. En un proyecto llevado a cabo en la
Universidad de Deusto (1992), se plantearon los requerimientos integrales basicos para que los
estudiantes se desarrollaran exitosamente dentro de una sociedad, los cuales se resumen en tres

ejes fundamentales:

» Desarrollo personal y social.
» Orientacion al conocimiento.

> Responsabilidad ética y social.

Como parte de la orientacion al conocimiento, dicha universidad propuso que los alumnos
no so6lo aprendan sino que se conviertan en aprendices autobnomos, lo que requiere el desarrollo y
puesta en practica de complejas destrezas, habilidades y actitudes que conforman las
competencias. Las competencias se han definido de muchas maneras, que van desde ambitos

profesionales hasta educativos. A continuacidn se muestran algunas:

Zabala y Arnau (2008) definen competencia como capacidades o habilidades de efectuar
tareas o hacer frente a situaciones diversas de forma eficaz, pertinente y creativa en un contexto
determinado y de forma interrelacionada. Su principal objetivo es dar respuesta a problemas que

se presentan en la vida cotidiana y obligar a los estudiantes a utilizar los recursos disponibles. Por



otro lado los autores afirman que las personas no se pueden catalogar como competentes cuando
no han logrado desarrollar determinada competencia; simplemente, demuestran un menor nivel de
dominio con respecto a otras que se catalogan como competentes. Lo anterior implica que el
dominio de una competencia no se logra de de un momento a otro si no que requiere de un

proceso a mediano o a largo plazo.

Otros autores hablan de competencia de manera integral, como Achaerandio (2010, p.11)
quien las define como “un conjunto denso, complejo, integrado y dindmico de saberes
conceptuales, procedimentales y actitudinales” que las personas logran desarrollar para seguir
aprendiendo y realizarse laboral o profesionalmente, social y humanamente. Entonces, se puede
decir que favorecen al desarrollo integral de la persona humana. Lo anterior lleva a afirmar que
todo tipo de contenido contribuye al desarrollo de competencias y que cada area académica se
enfoca a desarrollar competencias especificas con fines especificos, lo que implica la clasificacion

de competencias en funcién de los objetivos que persiguen
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1.1.1. Tipos de competencias

Segun las afirmaciones de Achaerandio y Liceo Javier (2010). Las competencias se dividen

en.

Genéricas: También llamadas “bésicas” o “claves”. Son indispensables para todos
los profesionales, aunque su desarrollo se debe iniciar en el preescolar y en todas
las &reas académicas. Entre ellas se puede mencionar el pensamiento sistémico, la
investigacion accion y liderazgo constructivo. En funcion de los objetivos por
alcanzar y las herramientas necesarias para su desarrollo, las competencias
genéricas se dividen en tres grupos: Instrumentales, interpersonales y sistémicas.

(Ver Tabla No. 1.1).

Especificas: Son las competencias que responden a requerimientos especificos

como profesionales o académicos.
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Tabla 1.1

Tipos de competencias segun la Universidad de Deusto

Instrumentales

Interpersonales

Sistémicas

Tienen como funcién

ser un medio o herramienta

para obtener fines
especificos. Posibilitan la
competencia profesional por
medio de las habilidades
manuales 'y capacidades
cognitivas. Incluyen
destrezas fisicas,

linguisticas, artesanales, de

comprension cognitiva, de

manipulacion de ideas vy
logros académicos. Ellas
pueden ser:

o Cognitivas

o Metodoldgicas
o Tecnologicas

o Linguisticas

Son representadas a
través de las distintas
capacidades, que tienen las
personas para tener una
buena interaccion social,

pues se refieren a las
destrezas o habilidades en
expresar los sentimientos y
de

emociones forma

adecuada. Se clasifican en:

o Individuales

o Sociales

Incluyen las
habilidades para planificar
cambios en sistemas, pues
se de

requiere una

combinacion de
imaginacion, sensibilidad y
habilidad para relacionar y
conjugar las partes de un
Se clasifican

todo. en

estrategias de:

o Capacidad
o Organizacion

o Logro

Fuente: Villa y Poblete (2007: 56 ,57)
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1.1.2. Competencias Especificas de Biologia

En concordancia con el desarrollo de competencias genéricas y disciplinares, los procesos
de aprendizaje-ensefianza-evaluacién se disefian a partir del establecimiento de una problematica
situada en el contexto e interés de los estudiantes relacionada con salud, ambiente y biotecnologia,
en donde el ndcleo temaético es el medio que les permite solucionar los problemas en un contexto
bioldgico. (Irritabilidad y homeostasis, reproduccion, genética y evolucion), segin T. Audesirk y

G. Audesirk (2011).

Frade (2009) define que el enfoque por competencias debe considerar los siguientes

criterios en el area cientifica de las ciencias naturales.

a) Disefar actividades a partir de la metodologia mas pertinente (proyecto, aprendizaje basado
en problema (ABP), investigacion grupal y analisis de casos) que propicie el despliegue de
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que contribuyan al desarrollo del perfil del

egresado de acuerdo al proposito de cada bloque tematico.

b) Considerar los niveles de desempefio como orientadores de la estrategia didactica, ya que son

las expresiones concretas y objetivas de las competencias que pone en juego el individuo

cuando lleva a cabo una tarea o actividad.
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c) Crear ambientes de trabajo que permitan reactivar conocimientos previos, problematizar,
regular vy retroalimentar el aprendizaje basados en el respeto y la tolerancia promoviendo el

trabajo colaborativo.

d) Propiciar el disefio y desarrollo de trabajos practicos (experiencias, experimentos, ejercicios
practicos, investigaciones), oportunos y pertinentes relacionados con la problematica que se

desea resolver donde se ejerciten los desemperios.

e) Evaluar el aprendizaje como proceso educativo inherente ya que a través de la evaluacion se
emiten juicios de valor respecto a los desempefios alcanzados con base en los propoésitos de

cada blogue para tomar decisiones encaminadas a la mejora continua.

1.2. Pensamiento sistémico

El pensamiento sistémico se define como habilidad mental que permite organizar e
integrar elementos o componentes diversos en un conjunto significativo y global; que ayuda a
comprender “sistemas globales” a partir de sus elementos; capta las relaciones implicitas causa-

efecto y la concatenacion significativa de las secuencias (Achaerandio, 2010).

Otros autores definen el pensamiento sistémico como circular. Esto implica que esta
asociado con una estructura que permite, a través de bucles de retroalimentacion, una

transformacion constante. Teniendo en cuenta que si todas las partes cambian, el sistema
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cambiard; es posible plantear que si el estimulo inicial se transforma, a traves de la
retroalimentacion, es decir de la reaccion que tiene el sistema que se regenera en forma de

estimulo.

La retroalimentacion es un vehiculo de dos direcciones, es decir es un bucle, segun los
autores; “por eso el pensamiento en funcion de la retroalimentacion es un pensamiento en
circulos” (O’Connor y McDermott, 1998). Los procesos de retroalimentacion no solo estan
presentes en todas las dimensiones de la vida humana, sino también en todas sus construcciones
como en el caso de las maquinas.

Sin retroalimentacion no hay sistema. Segun los autores los bucles de retroalimentacion
son de dos tipos:

a. Retroalimentacion de refuerzo: Cuando los cambios registrados: en el sistema se

producen para generar siempre el cambio en la misma direccion.

b. Retroalimentacion de compensacion: Cuando los  cambios originados en el

sistema se oponen al cambio original y buscan mitigar los efectos.

La retroalimentacion de refuerzo no siempre lleva al crecimiento exponencial pero
si a una amplificaciobn, ya que siempre va en la misma direccion. Cuando la
retroalimentacion es ‘“negativa” Se busca una contraposicion a sus efectos. Esta
contraposicion se hace entorno a la retroalimentacion de compensacion. Los sistemas
de Retroalimentacion buscan siempre mantener el equilibrio  del sistema, como se muestra en

la analogia de un tempano de hielo. Figura 1.
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Figura 1. Analogia del tempano de hielo como un sistema

Eventos

r

Patrones
A

Estructura
N

Modelos

mentales

Fuente: EcologiaHoy (2014)

El témpano de hielo sirve como analogia de un sistema donde los eventos son lo observable
por encima del agua, equivalente a la cuarta parte de la masa del témpano, y los patrones, las
estructuras y los modelos mentales estan por debajo de la superficie soportando y creando lo que se

observa de los resultados y eventos que se manifiestan.
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1.2.1. Competencia del pensamiento sistémico

El pensamiento sistémico es una competencia instrumental cognitiva, por lo tanto es
importante precisar competencia y limitar acerca de su clasificacion.
Segun Villa y Poblete (2007) el concepto sistema se puede abordar desde un enfoque muy
general y basico, en el que se afirma que un sistema es el conjunto de elementos organizados en
interaccion dindmica hacia un fin.

También se pueden utilizar conceptos méas exigentes propios de ambitos sociales en las
que, refiriéndose a sistemas complejos (abiertos, vivos o sociales), €éstos se conciben como una
combinacion ordenada de partes, que aunque trabajen de modo independiente, interaccionan
formando un todo funcional, racional y organizado para el logro de unos objetivos comunes
previamente establecidos. En cualquier caso, en los sistemas se reconocen siempre las
caracteristicas béasicas de totalidad (todos es mas que la suma de las partes) y finalidad

(orientacion a fines).

Como se ha mencionado con anterioridad el pensamiento sistémico es aquel que se
interesa por la totalidad, es decir, por la relacion, la interaccién y la conjugacion de las partes; es
el modo de pensar que trata de reconocer en la realidad del sistema o sistemas. Por ello, se expone
que una persona ha desarrollado la competencia de pensamiento sistémico, cuando afronta y
comprende la realidad mediante patrones sistemicos.

La capacidad para trabajar con la totalidad hace referencia:
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e Tanto la dimension productiva de la creacidn, desde la cual la persona es capaz de
construir y/o comunicar una produccion Unica a partir de diversos elementos (un resumen,
teoria, sintesis, modelo o sistema de relaciones abstractas, un plan , método, proyecto o
disefio)

e Desde la dimension receptiva de la comprension, desde la cual la persona es capaz de
tomar conciencia de los sistemas que se le presentan en su realidad o experiencia, y

comprender como se desarrollan las interacciones entre las partes que lo integran.

1.2.2. Implicaciones con otras competencias, actitudes, intereses y valores

Por lo anteriormente mencionado, el pensamiento sistémico es una competencia
instrumental, cuyo desarrollo se apoya en el dominio de otras competencias bésicas y es a su vez,
condicidn para el desarrollo de otras competencias complejas. Los autores Villa 'y Poblete (2007)

mencionan que se divide en tres criterios para llegar a la importancia de la vida estudiantil.

e Esta relacionado con la transferencia de conocimientos, es decir con la capacidad de
transferir conocimientos especificos, a diversas situaciones y con la finalidad de
comprender otras especialidades o disciplinas de trabajo. Para ello se asienta en otras
competencias instrumentales, especialmente las cognitivas de pensamiento analitico (a la

cual complementa), pensamiento légico, practico y colegiado.
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e Es condicion para la descentracion y la transversalidad: para trascender los objetos propios
y cooperar con otros hacia la consecucion de objetos més globales, para la capacidad de
interlocucion con diferentes actores tanto internos como externos de una institucion y
comprender sus perspectivas, asi como la capacidad de comprension del alcance real de
determinados problemas o conflictos. Por ello, se relaciona, con las competencias
interpersonales de comunicacion interpersonal, trabajo en equipo, resolucién de conflictos

y negociacion, y también con el sentido ético y la diversidad de multiculturalidad.

e Finalmente constituye la base fundamental primordial para el desarrollo de las
competencias sistémicas que requieren el trabajo en contextos sociales, organizativos e
institucionales: para identificar nuevas oportunidades para mejorar la efectividad y la
calidad, para informarse, asesorarse y tomar decisiones adecuadas, para organizar los
recursos, analizar y valorar resultados, es decir para la gestion de objetivos, proyectos, y la
orientacion de calidad para el logro, innovacion, creatividad y espiritu emprendedor de

liderazgo.

1.2.3. Importancia para la vida estudiantil y profesional

Esta competencia instrumental del pensamiento sistémico sera clave para que el
estudiante aborde con éxito su trabajo academico, dada su preeminente relacion con la

transferencia del conocimiento a nivel tedrico y practico, asi como su relacion con las operaciones
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mentales complejas. Por ello, y a pesar de su complejidad, no es recomendable que su trabajo se
posponga a los recursos final de la carrera, sino que, por el contrario, se debe trabajar desde los
primeros cursos (en su nivel menos complejo) para familiarizar al estudiante con la visién
sistémica que caracteriza el conocimiento cientifico y técnico de cualquier disciplina, a diferencia
del pensamiento mas lineal que con frecuencia se desarrolla con el conocimiento cotidiano.
Ademas, la vision sistémica de su carrera y del medio-largo plazo la cual permitira al estudiante a

asesorarse y tomar decisiones adecuadas para su carrera profesional.

1.3. Modelos sistémicos basados en competencias profesionales

En este fragmento se desarrolla la concepcion sistémica de Le Boterf (1995) quien
presenta un modelo dindmico sobre la competencia. Para el citado autor, la competencia es un
proceso. Asi, ser competentes es saber proceder. Esto implica el ser capaz de movilizar las
diferentes funciones de un sistema compuesto por diversos recursos, sistemas de razonamiento,
conocimientos, evaluaciones y capacidades. A continuacion se detallan los componentes del

modelo (figural.l) para extraer algunos aspectos.
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CONCRETO

Figura 1.1 Modelos sistémicos basados en competencias profesionales

‘ REFLEXIONAR

ACTIVO

- REFLEXIVO

P
<« >

Fuente: Le Boterf (1995)
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Los modelos sistémicos basados en competencias profesionales como se muestra en la
figura ( 1.1), inician con un determinado tema, al cual se denomina como concreto, luego lo llevan
al estado activo en el que se desarrollan las bases de una competencia profesional, como lo es:
hacer del tema importante , decidir sobre como se llevard a cabo y por dltimo, se llega al
pensamiento de reflexion; en el cual el tema se hace propio, Y al llegar a esta interiorizacion se

llega a la metacognicion y por ende el aprendizaje se hace significativo.

1.3.1. El uso de modelos

Bajo un enfoque sistémico, los modelos permiten la imitacién de operaciones de un
proceso o sistema del mundo real a lo largo del tiempo. Son una declaracion, no ambigua, de la
forma en que interacttan los componentes del sistema bajo estudio (Checkland y Scholes, 1999).
Los modelos sirven para mejorar el entendimiento del sistema real, para predecir
comportamientos, y para valorar alternativas para mejorarlos y transformarlos. Bajo la
perspectiva sistémica, un modelo estd compuesto por los componentes mas importantes que el
disefiador cree afectan el sistema bajo estudio representados en variables exdgenas, enddgenas y
de estado (Sterman, 2000). Los modelos buscan ser aceleradores de aprendizaje, ya que el
modelamiento efectivo esta determinado por interacciones constantes entre experimentos y
aprendizaje en el mundo virtual construido, retroalimentados con experimentaciones y
aprendizaje del mundo real. Por lo tanto, el procesamiento de modelado consta de cuatro
pasos fundamentales que interactan constantemente en  todo el transcurso de

construccion del modelo  estos son: la identificaciébn  de relaciones dindmicas, la
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formulacion, la validacion y el planteamiento de politicas y la evaluacion final

(Checkland y Scholes, 1999).

1.3.2. ldentificacién de relaciones dinamicas

En este paso el disefiador desarrolla una teoria acerca del comportamiento
problematico y construye relaciones que explican el fenomeno en términos del enfoque
metodologico adoptado.La estructura debe especificar la dinamica del sistema y las reglas de

interaccion entre variables y agentes involucrados en el modelo (Schmeck, 1982).

1.3.3.  Formulacién del modelo

En este paso se realiza una formalizaciobn completa del modelo con todas sus
ecuaciones, parametros y condiciones iniciales; es aqui cuando empieza a descubrir el

entendimiento acerca del problema y la habilidad para representarlo (Schmeck, 1982).

1.3.4. Validacion

Equivale a probar el comportamiento y la estructura del modelo construido. Se debe
garantizar que cada variable corresponda a un concepto en el mundo real y que cada ecuacion

tenga su fundamento tedrico y dimensional. Asimismo, debe efectuarse la confrontacion del
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comportamiento y los resultados del modelo con la estructura real bajo estudio (Schmeck,

1982)

1.4, Metodologia Activa

Se define metodologia Activa como el proceso que parte de una idea central para obtener
un aprendizaje significativo en el cual el alumno es el protagonista de su propio aprendizaje vy el
profesor un facilitador del mismo. El docente es el que propone a los alumnos actividades de
clase, tareas, trabajos grupales, que desarrollen el pensamiento critico como el pensamiento
creativo y la comunicacion como parte importante del proceso de aprendizaje.

Por medio de la Metodologia Activa, el docente puede fomentar la experimentacion y el
trabajo en equipo para que el alumno desarrolle la capacidad de autoevaluarse. Para la aplicacion
de la metodologia Activa es necesario el uso de métodos activos los cuales serviran para que el
estudiante desarrolle la capacidad de ser autbnomo y a construir su propio aprendizaje. Para
Ausubel (1979) los métodos de ensefianza Activa no solo persiguen que el tiempo de clase, sea
un espacio de aprendizaje significativo de construccién social, sino que permita el desarrollo de
actitudes y habilidades que la ensefianza pasiva no promueve. EIl utilizar una metodologia
Activa de ensefianza adecuada, obliga al docente a seleccionar la mas apropiada para los
contenidos a impartir. De esta manera el docente podra ayudar al alumno a construir su propio
aprendizaje. La metodologia Activa se refiere a todas aquellas formas particulares de conducir
las clases que tienen por objetivo involucrar a los estudiantes en el propio proceso de aprendizaje.
Es un proceso enfocado a la construccion de las propias estructuras de pensamiento para el
aprovechamiento de los nuevos conocimientos. En este caso, los estudiantes aprenden mejor

cuando el aprendizaje se hace a través de la experiencia y se basa en actividades. Uno de los
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métodos que se propone en esta metodologia es el activo. Este método se refiere a la actuacion
total del alumno en el desarrollo de la clase, participando activamente. La clase se lleva a cabo
por parte del alumno, en donde el profesor se convierte en un orientador y facilitador, guia,

incentivador y no un transmisor del saber.

De este método la ensefianza aprendizaje se construye el aprendizaje significativo de los
alumnos, ya que los incentiva a una mayor disposicion y motivacion para construir su propio

aprendizaje.

Para Pimienta (2007) las teorias constructivistas del aprendizaje y la ensefianza han
ejercido una influencia considerable. Las areas de estudio a favor del método Constructivista no
solo provienen del campo de la psicologia, sino también de la filosofia, antropologia, la
ensefianza de las ciencias y las matematicas junto a la tecnologia educativa.

Las posturas constructivistas del aprendizaje tienen implicaciones decisivas para la
ensefianza. Aunque hay varias interpretaciones de lo que significa la teoria (constructivista), casi
todas coinciden en que supone un cambio notable en el interés de la ensefianza, al colocar en el

centro de la empresa educativa los esfuerzos del estudiante por entender segin Woolfolk (2005).

1.4.1. Caracteristicas de la metodologia Activa

Tomando como base lo propuesto por Ontoria, Gémez y Molina (2005) las principales
caracteristicas de la metodologia Activa son:

» Las fuerzas de atencion e interés no se centran en la figura del profesor.
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A\

La dinamica de clase ofrece mayor variedad de situaciones con focos diversos de
afinidad.

Genera incorporacion de trabajo en el aula para su mejor aprendizaje.

Las estudiantes son el centro de actuacion en el aprendizaje.

Cada alumno realiza su trabajo en el aula o en casa.
Actuacion de los grupos. El grupo pequefio asume responsabilidades en la dinamica del
aula, con sus trabajos y actuaciones.

El profesor interactla con las estudiantes sin mucho protagonismo.

La intervencion del maestro es de orientar al estudiante hasta la realizacion individual.
Permite la realizacidn de diversas actividades en temaética y contenido.

Promueve la imaginacién e iniciativa del alumnado para proponer las actividades que
consideran mas atractivas y adecuadas para dicho trabajo.

La coordinacion y el mantenimiento de los criterios corresponden al profesor.

Permite la flexibilidad del tiempo de trabajo.

Al realizar un analisis general de las caracteristicas de la metodologia Activa se puede

determinar que el estudiante es el centro de atencidn partiendo de sus necesidades, intereses y
expectativas. En el aula, es el protagonista de su propio aprendizaje. De ésta manera se esta
respetando al estudiante en su disposicién de aprender y su espontaneidad para hacer las cosas y
que éstas sean duraderas y constructivas, es decir para toda la vida. Por lo tanto, el papel del
docente es descubrir las necesidades de conocer, saber, elaborar trabajar y observar al alumno y
se convierte en facilitador del aprendizaje. En este caso, el docente no puede dejar por un lado el
papel de guia, supervisor y orientador del trabajo de los alumnos, dar sugerencias y al finalizar

hacer las respectivas conclusiones segun Ontoria, Gomez y Molina (2005).
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1.4.2. Tecnicas utilizadas en la metodologia Constructivista Activa

Para la adquisicion de conocimientos el ser humano ha tenido la necesidad de utilizar
diferentes técnicas de ensefianza-aprendizaje para facilitar el aprendizaje. Para que el aprendizaje

sea activo y permita la construccion del aprendizaje se proponen las técnicas siguientes:

e Mapas mentales:

Son representaciones graficas que se realizan para facilitar el aprendizaje en los
estudiantes y estos deben tener una relacién de importancia colocando en un orden jerarquico los
conceptos. Para Ocafia (2010) los mapas mentales son formas de representar la informacién de
caracter grafico y visual, en los cuales se intenta reflejar de una manera clara los conceptos
clave de un tema, asi como las relaciones que se establecen entre ellos. Los pasos a seguir para

su elaboracion son los siguientes:

1. Escribir la palabra o frase breve o simbolo importante, en el centro.

2. Reflexionar sobre la misma, rodéala con un circulo o coloca una imagen que la
represente.

3. Ubicar otras palabras importantes fuera del circulo.

4. Dibujar ramas que salgan como si fueran las de un tronco, de la idea central.

5. Dejar espacio en blanco para desarrollar tu mapa.

6. Trabajar en forma rapida sin detenerte a analizar tu trabajo.
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7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Revisar y corrige esta primera fase.
Pensar en relacion de items externos hacia items del centro.

Borrar, reemplaza y acorta las palabras para las ideas clave.

Reubicar items importantes mas cerca uno de otro para su mejor organizacion.

Usar color para organizar la informacion.
Unir conceptos a palabras para clarificar la relacion.
Continuar trabajando por el exterior.

Combinar conceptos para expandir el mapa

Organizadores gréaficos:

Estos se utilizan para ordenar informacion con el fin de ayudar a los

estudiantes a capturar las ideas y conceptos, para poder pensar y aprender efectivamente.

Barkley, Cross y Howell (2007) sefialan que los organizadores gréaficos son herramientas

flexibles que pueden utilizarse con fines docentes que sirven para recoger y ordenar ideas

con el fin de dialogar escribir o investigar sobre ellas.

siguientes:

Identificar las ideas principales de un tema.
Escribir los conceptos.

Realizar un circulo alrededor de las ideas clave.

Los pasos a seguir son los

Determinar las relaciones entre los conceptos, dibujando lineas y flechas entre

ellos.

Usar simbolos iconos y colores para hacer mas comprensible el organizador

grafico.
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Exposicion oral

Es una manera de presentar un tema de forma clara y sencilla, en la cual varias
personas estan recibiendo la informacion. Para que la exposicion llame la atencion se
debe seleccionar temas interesantes para el publico. Para Palou, Bosch y Carreras (2005)
la exposicién oral es una situacién comunicativa publica en la cual las personas se dirigen
a un grupo de oyentes para tratar algun tema con cierto orden y rigor en el cual los temas
deben ser presentados explicitamente con ideas principales y recursos audiovisuales de
apoyo.

Los pasos para la presentacion de la exposicion oral son:

=

Elegir el tema.

2. Recopilar toda la informacion necesaria asi como los apoyos audiovisuales,
graficos y materiales que se necesitaran para llevar a cabo una exposicion
convincente y clara.

3. Clasificar y estructurar la informacion.

4. Definir y elaborar los elementos de apoyo.

5. Elaborar un guion, de acuerdo con la estructura de la exposicion.

6. Si es necesario, pensar en un titulo llamativo para la exposicion.

7. Practicar varias veces la exposicion, cuidando la entonacion de voz, el tiempo y la

postura.
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Lluvia de Ideas
Esta consiste en una herramienta que sirve para proponer nuevas ideas de

cierto tema. Se hace necesario que todos los individuos participen espontaneamente y de
ésta manera se podré obtener buenos resultados. Esta técnica es bastante Gtil en los
grupos ya que todos tienen la oportunidad de emitir su idea y genera participacion Activa
de los individuos. Facilita el surgimiento de nuevas ideas y el participante las dice en
cuanto se le ocurren. Debe haber respeto hacia las opiniones de los demas.

Segliin Vasquez y Ferreira (2006) Esta técnica se basa en una discusion que se
genera a partir de una pregunta planteada por el moderador que se ha de responder. Esta
técnica posibilita la creatividad.

Pasos a seguir para su elaboracion:

1. Promover la sesibn como una ocasion divertida, entusiasta y mentalmente
estimulante.

2. Preparar un ambiente apropiado.

3. Tener masica de fondo alegre.

4. Saber lo que quiere lograr.

5. Planificar con anterioridad.

6. Seleccionar a alguien que anote las ideas.

7. Preparar un pizarrén, portafolio u hojas grandes para escribir las ideas.

8. Comunicar reglas basicas para tener una lluvia de ideas exitosa.

9. Acoplarse al tiempo limite, no cansar al grupo alargando demasiado el tiempo

dedicado a la lluvia de ideas.
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1.4.3. Foro

Esta técnica se refiere a la exposicion de un tema especifico, que se realiza con cuatro
integrantes. De ellos uno es el moderador y los otros tres los expositores. Se dividen los temas en
subtemas para discutir sobre los mismos y luego exponerlo. Esto no significa que el nimero de
participantes no pueda aumentar. El foro es una exposicion de grupo. Esta técnica consiste en la
discusién informal, conducida por un coordinador de todo el grupo sobre un tema segun Calvo
(2006).

Los pasos a seguir son:
1. Una vez conocidos los temas se reunen todos los integrantes del grupo y
determinan el tiempo exacto que van a emplear, teniendo en cuenta que hay que
distribuirlo en tres partes: presentacion de actividad, exposicion de los ponentes y
preguntas del auditorio.

2. Se sugiere que el tiempo sea dividido en cinco minutos para la presentacion del

tema, treinta para la exposicion y quince minutos para las preguntas del auditorio.

3. En una reunion previa debe nombrarse al moderador, dividir el tema en partes

segun los ponentes que haya, asignar un subtema a cada uno y acordar el orden de
exposicion.

4. Debe prepararse este tema estudiado, consultando libros, revistas, periédicos y

toda clase de material relacionado con el tema.

5. Todos los integrantes deben preparar todo el tema en grupo y no individualmente.

6. El moderador debe aprenderse de memoria el nombre y el interés del tema general

y el de las personas que lo van a exponer.
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1.4.4. Dramatizacion

Esta es una técnica en la cual los estudiantes representan en forma dramatizada
algunos contenidos o temas de diferentes materias. Se puede decir que es la representacion o
interpretacion teatral de un tema o problema o situacion a tratar. Es una técnica facil de realizar
ya que no se necesita de mucho tiempo para su preparacion. Es un tema con minimas
dificultades para los estudiantes y de ésta manera ellos van fijando su aprendizaje. Para
Rodriguez (2006) esta técnica consiste en llevar a cabo una actuacion en la que se utilizan,

acciones y palabras.

Pasos seguir para su elaboracion.

1. Determinar qué se va a representar. Definir los cuadros y escenas. ldentificar los
hechos o sucesos mas importantes del relato. Identificar a los personajes y la
intervencion de cada uno de ellos. Caracterizar a los personajes y describir dénde y

cuando se produce la accion.

2. Una vez escogido el texto y determinado los personajes de la obra, deben
organizarse para establecer quiénes van a ser los que guien a los actores y actrices,

cuya responsabilidad seré orientar y aconsejarlos para lograr una buena actuacion.

3. Posteriormente, se elegiran entre todos, quiénes seran los que representen a los

personajes de la obra. Los actores y actrices tendran que colocar todo su esfuerzo
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por representar el personaje designado de la mejor forma posible, preocupandose
de su vestuario, maquillaje, manejo de voz, pronunciacion clara, aprendizaje del

guidn, expresion y, por sobretodo, convertirse en quien debe representar.

En toda representacion se requiere de elementos para hacer mas real lo que van a
representar y que den indicios del lugar en que se realiza la accion. Dichos
elementos pueden crearse o bien buscarlos entre todos del aula de clases o traerlos

de las casas.

La escenografia también es importante ya que entregard informacion de dénde y
cuéles son las caracteristicas del lugar en que se realiza la accion, situdndose la

historia en el tiempo y espacio concreto.

Preocuparse de la iluminacion, con la cual se podra determinar la hora del dia en
que se realiza la accion, se podra establecer ambientes, los momentos de tension,
etc., y del sonido, que ayudara a provocar efectos sonoros que entregaran

informacidn sobre lo que acontece.

Igual de relevantes son el vestuario y maquillaje, ya que de ellos dependera la

buena caracterizacion de los personajes

33



1.4.5. Trabajo en equipo

Técnica que consiste en que varias personas se reiinen con un objetivo en comun
para la realizacién de una tarea 0 de un trabajo. Es importante que este grupo de personas sientan
empatia y estén unidas para la realizacion de trabajo que mas de una vez haran. Todos los
integrantes deben saber que el logro del trabajo es para todos y no de unos cuantos. El trabajo en
equipo propicia la participacion de todos y se logra integrar a aquellos que lo deseen. En ello se

demuestra la responsabilidad, cooperacion y coordinacion segun Rodriguez (2006).

Ander y Aguilar (2001) indican que el trabajo en equipo se trata de un ndmero de
personas que con conocimiento y habilidades complementarias, unen sus capacidades para lograr
determinados objetivos y realizar actividades orientadas hacia la consecucion de los mismos.

Para que el trabajo en equipo sea posible se debe tomar en cuenta lo siguiente:

1. Obijetivos comunes.
2. Numero limitado de miembros o integrantes.
3. Estructura organizacional.

4. Comunicacion fluida y transparente.

o1

Atencidn personal y busqueda del espiritu en equipo.

6. Ser participe del equipo.

~

Capacidad para superar conflictos y oposiciones.
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1.5. Evaluacion utilizada para la metodologia Activa

Evaluacion puede definirse como el proceso que ayuda al estudiante al crecimiento
personal por medio de la guia y orientacion que se le proporciona dentro del proceso de
aprendizaje. Siendo la evaluacion continua integral y sistematica, flexible, interpretativa,
participativa y formativa, en la metodologia Activa se proponen las siguientes formas de

evaluacion en donde se le permite al estudiante ser proactivo segin Rodriguez (2006).

Para Diaz Barriga (2002) existen tres clases de evaluacion que deben considerarse como
necesarias y complementarias para una valoracion global y objetiva de lo que esta ocurriendo en
la situacién de ensefianza aprendizaje. Estas tres clases son:

a. Evaluacion Diagnostica
b. Evaluacion Formativa

c. Evaluacion Sumativa

1.5.1. Evaluacién Diagnostica

La evaluacion diagnostica es la que se realiza previamente al desarrollo del
proceso educativo, es decir, al inicio de todo proceso. Se hace una evaluacion a un grupo para
determinar si los estudiantes poseen conocimientos para poder asimilar y comprender en forma
significativa lo que se les imparte. La evaluacion diagnoéstica sirve para obtener conocimientos

previos que se relacionan con los conocimientos nuevos que han de aprenderse. Para Avila y
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Calatayud (2007) la evaluacion diagnostica es la que se realiza al comienzo de un proceso de

aprendizaje.

El objetivo es conocer las ideas previas que presenten los alumnos, su predisposicion
hacia el aprendizaje, expectativas y su nivel de motivacion. Los objetivos que persigue la

evaluacion diagnostica de ideas previas son los siguientes:

1. Identificar las ideas equivocadas que puedan tener.

2. Establecer los limites entre lo que ya sabe un estudiante y lo que puede aprender
ahora con la ayuda del docente.

3. Motivar a los estudiantes, hacer retroalimentacién y activar los conocimientos
necesarios para los aprendizajes que se van a trabajar.

4. Tomar decisiones para ajustar la planificacion en funcion de la evaluacion inicial.

Tomando en cuenta estos pasos se puede decir que la evaluacion diagnostica no solo se
dirige a los conocimientos declarativos, sino que se pueden evaluar otros tipos o formas de
saberes de los estudiantes, experiencias, habilidades, metas, actitudes, estrategias previas, entre

otros.
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1.5.2. Evaluacion Formativa

Es aquella que se realiza constantemente en el proceso de ensefianza aprendizaje
por lo que debe considerarse como una parte renovadora y fundamental del proceso.

Su funcion es sistematizar el proceso de ensefianza aprendizaje para adecuar o ajustar las
condiciones pedagogicas, como estrategias, técnicas, actividades, para que los estudiantes
obtengan mejores resultados. Este término formativo fue introducido en el afio 1967 por M.
Scriven para referirse a los procedimientos utilizados por los profesores con la finalidad de
adaptar su proceso didactico a los progresos y necesidades de aprendizaje. En la evaluacién
formativa se valoran los procesos, los aciertos o logros que los estudiantes van demostrando en el
proceso de construccion de su aprendizaje y el estudiante tiene la oportunidad de saber qué
criterios se estan evaluando en su aprendizaje. Bonvecchio y Maggioni (2006) indican que la
evaluacion formativa o de procesos consiste en ir recabando informacion sobre el proceso de
ensefianza. Sus principales técnicas e instrumentos son la observacion de todas las actividades
que realizan los alumnos en clase y los trabajos précticos de rutina.

A manera de conclusion la evaluacion formativa verifica si realmente se estan
produciendo o provocando los aprendizajes esperados de tal manera que se pueden ir realizando

acuerdos necesarios para un buen rendimiento.
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1.5.3. Evaluacién Sumativa

La evaluacion sumativa tiene por objetivo establecer controles de los resultados
obtenidos al finalizar un proceso de ensefianza-aprendizaje. Se realizan informes que resuman
los resultados en relacion con los criterios de evaluacion. Es la que certifica que una etapa
establecida del proceso de ensefianza-aprendizaje pequefio o grande, se ha culminado o la que se
realiza cuando se deben tomar decisiones en caso de competencia entre varias personas. Por lo
tanto es la que se da al final de cada ciclo escolar. Picado (2006) indica que la evaluacion
sumativa permite valorar los logros alcanzados por los estudiantes respecto a hechos, conceptos,
fendmenos, procedimientos actitudes y valores establecidos en los objetivos, para dar una
calificacion final al concluir un proceso de ensefianza aprendizaje. En el libro Herramientas de
Evaluacion en el aula (MINEDUC, 2011) Se identifican dos tipos de técnicas de evaluacion las
cuales son las siguientes:

1. Lade observacion

2. Ladel desempefio.

e Evaluacién por Observacion

Para la aplicacién de la observacién se utilizan los instrumentos siguientes: lista de
cotejo, rabricas, portafolio, escala de rango, debates.
Sobre las ideas utilizadas por el MINEDUC (2011) se presenta de manera breve cada

instrumento:
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> Listas de cotejo: Consiste en una lista de indicadores de logro o de aspectos que
conforman un indicador de logro determinados y seleccionados por los docentes, en
conjunto con los alumnos para establecer su presencia o ausencia en el aprendizaje

alcanzado por los estudiantes.

> Rubricas: Es una tabla que presenta en el eje vertical los criterios que se van a evaluar
y en el eje horizontal los rangos de calificacion a aplicar en cada criterio. Los criterios

representan lo que se espera que los alumnos hayan dominado.

> Escalas de rango: Es un instrumento que permite registrar el grado, de acuerdo con
una escala determinada, en el cual un comportamiento, una habilidad o una actitud

determinada es desarrollada por el estudiante y la estudiante.

e Evaluacion de desempefio

Para aplicar este tipo de evaluacion se necesitan los siguientes recursos:

- La pregunta: Es una oracion interrogativa que sirve para obtener de los alumnos y las
alumnas informacion sobre conceptos, procedimientos, habilidades cognitivas,
sentimientos, experiencias, asi como estimular el razonamiento del nifio y la nifia y su
expresion oral. El tipo de pregunta refleja el nivel de procesamiento de la informacion

que se espera del alumno.
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El portafolio: Es una coleccion de trabajos y reflexiones de los estudiantes
ordenados de forma cronoldgica, en una carpeta o félder, que recopila informacion
para monitorear el proceso de aprendizaje y que permite evaluar el progreso de los

alumnos.

El debate: Es una discusion que se organiza entre los estudiantes sobre

determinado tema con el proposito de analizarlo y llegar a ciertas conclusiones.

El ensayo: El ensayo es una composicion escrita que se escribe con lenguaje
directo, sencillo y coherente y que es el resultado de un proceso personal que
implica disefiar, investigar, ejecutar y revisar el escrito. La extension y complejidad
de un ensayo depende de varios factores entre ellos: la edad de los estudiantes, el

grado que cursan, el tema, las posibilidades para obtener informacién, entre otros.

El estudio de casos: Consiste en analizar una situacion real o de un contexto similar
al de los estudiantes, que les permita el analisis, la discusion y la toma de decisiones

para resolver el problema planteado en el caso.

El Mapa conceptual: Es una representacion, en forma de diagrama, de una cierta

cantidad de informacion. Permite representar una misma informacion de varias

formas. Puede ser elaborado en forma individual o en grupo.
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- El Proyecto: Es la planificacion y ejecucion de una tarea, investigacion o actividad,
en la cual los estudiantes son los planificadores, ejecutores y evaluadores de todo el

proceso.

- El Texto paralelo: Es un material elaborado por el estudiante con base en su
experiencia de aprendizaje. Se elabora en la medida que se avanza en el estudio de
los temas y se construye con reflexiones personales, hojas de trabajo, lecturas,
evaluaciones, materiales adicionales a los que el maestro proporciona y todo aquello
que el alumno quiera agregar a toda su evidencia de trabajo personal.

En resumen, la educacion basada en competencias y metodologias constructivistas; es una
opcidn para involucrar a los adolescentes en su propio aprendizaje, para que se sientan parte
importante del proceso.

Por otro lado, ayuda a que vean a la educacién como una necesidad en vez de una

obligacion a través de la contextualizacion y funcionalidad de los aprendizajes.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante las dltimas décadas se ha procurado mejorar la educacion, con la
implementacidn del constructivismo, pero algunas de las instituciones educativas todavia no
tienen claro los alcances de esta metodologia en la educacion, y la adquisicion de herramientas
que ayudan a desarrollar los distintos tipos de pensamiento, como lo constituye el pensamiento
sistémico, que ‘“se interesa por la totalidad, es decir por la relacion, la interaccion y la
conjugacion de las partes; y también abarca indicar el modo de pensar que trata de reconocer en
la realidad, el sistema o sistemas que lo configuran” (Villa y Poblete, 2007, p. 68). Finalmente se
puede llegar a desarrollar la competencia del pensamiento sistémico, cuando se afronta y

comprende la realidad mediante patrones sistematicos.

Para favorecer el desarrollo del pensamiento sistémico (catalogado como un proceso
cognitivo de orden superior, fundamental para construir conocimientos), Diaz Barriga y
Hernandez (2003) afirman que es necesaria la ensefianza de estrategias de aprendizaje de

procesamiento complejo, en forma consciente e intencional.

Todo esto se llevé a cabo con la implementacion de la metodologia Constructivista Activa
(aprendizaje-ensefianza), desarrollandose en tres fases, una inicial, intermedia y final, con el
objetivo de realizar actividades que obligan a las alumnas de Quinto Bachillerato en Ciencias y
Letras de una institucion educativa privada a actuar, hacer, construir y participar, para facilitar el
aprendizaje y desarrollar destrezas y habilidades especificas en el aprendizaje de las Ciencias

Naturales.

Especificamente en el curso de Biologia, por la complejidad y el caracter conceptual,

sistémico y analitico, para responder a la siguiente pregunta:
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¢En qué medida se desarrolla el pensamiento sistémico al aplicar una metodologia
Constructivista Activa, en la clase de Biologia con alumnas de Quinto Bachillerato en ciencias y

letras de una institucion educativa privada ubicada en la ciudad de Guatemala?

2.1.  Objetivos de la Investigacion

2.1.1. Objetivo General

» Establecer si se desarrolla el pensamiento sistémico de las alumnas de Quinto

Bachillerato en ciencias y letras, de una institucion educativa privada, luego de

aplicar la metodologia Constructivista Activa en la clase de Biologia.

2.1.2.  Objetivos Especificos

» Determinar el nivel de pensamiento sistémico de las alumnas de Quinto
Bachillerato en Ciencias y Letras, antes de aplicar la metodologia Constructivista

Activa en el curso de Biologia.

» Aplicar la metodologia Constructivista Activa en el proceso ensefianza aprendizaje

para el desarrollo del pensamiento sistémico en el curso de Biologia.
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» Determinar el nivel de pensamiento sistémico de las alumnas de Quinto
Bachillerato en Ciencias y Letras, después de aplicar la metodologia Activa en el

curso de biologia.

» Comparar el nivel del pensamiento sistémico de las estudiantes antes y después de
aplicar la metodologia Constructivista Activa en el proceso de ensefianza-

aprendizaje en el curso de biologia.

2.2. Hipdtesis

2.2.1. Hipotesis de Investigacion

Ho: La aplicacion de la metodologia Constructivista Activa en el curso de

Biologia no mejora el desarrollo del pensamiento sistémico en estudiantes de 5°

Bachillerato en Ciencias y Letras de una institucion educativa privada.

Hi: La aplicacion de la metodologia Constructivista Activa en el curso de

Biologia mejora el desarrollo del pensamiento sistémico en estudiantes de 5°

Bachillerato en Ciencias y Letras de una institucion educativa privada.
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2.2.2. Hipotesis Estadisticas

Hol: No existe diferencia estadisticamente significativa a nivel 0.05 en el nivel
de pensamiento sistémico en el pretest entre el grupo experimental y el grupo control
de las alumnas de Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras de una institucion
educativa privada, previo a aplicar una metodologia Constructivista Activa para el

desarrollo del pensamiento sistémico en el curso de Biologia.

Hi: Existe diferencia estadisticamente significativa a nivel de 0.05 en el nivel
de pensamiento sistémico en el pretest entre el grupo experimental y el grupo control
de las alumnas de Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras de una institucién
educativa privada, previo a aplicar una metodologia Constructivista Activa para el

desarrollo del pensamiento sistémico en el curso de Biologia.

Ho2: No existe diferencia estadisticamente significativa a nivel 0.05 en el
nivel de pensamiento sistémico del grupo experimental, de las estudiantes de Quinto
Bachillerato en Ciencias y Letras de una institucion educativa privada, antes y después
de aplicar una metodologia Constructivista Activa para el desarrollo del pensamiento

sistémico en el curso de Biologia.

H2: Existe diferencia estadisticamente significativa a nivel 0.05 en el nivel de
pensamiento sistémico del grupo experimental, de las estudiantes de Quinto

Bachillerato en Ciencias y Letras de una institucion educativa privada, antes y despues
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2.3.

de aplicar una metodologia Constructivista Activa para el desarrollo del pensamiento
sistémico en el curso de Biologia.

Hos: No existe diferencia estadisticamente significativa a nivel 0.05 en el nivel
de pensamiento sistémico de las alumnas de Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras

de una institucién educativa privada, entre el pretest y postest del grupo control.

Ha: Existe diferencia estadisticamente significativa a nivel 0.05 en el nivel de
pensamiento sistémico de las alumnas de Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras de

una institucion educativa privada, entre el pretest y postest del grupo control.

Hos: No existe diferencia estadisticamente significativa a nivel 0.05 en el
nivel de pensamiento sistémico del postest entre el grupo experimental y el grupo

control, luego de aplicar una metodologia Constructivista Activa.

Ha: Existe diferencia estadisticamente significativa a nivel 0.05 en el nivel de
pensamiento sistémico del postest entre el grupo experimental y el grupo control,

luego de aplicar una metodologia Constructivista Activa.

Variables de Estudio
2.3.1. Variable independiente: Metodologia Constructivista Activa.

2.3.2. Variable dependiente: Pensamiento Sistémico
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2.3.3. Variables controladas:
e Género: femenino
e Institucién educativa privada ubicada en zona 16 de ciudad capital
e Carrera: Bachillerato en Ciencias y Letras
e Grado: 5° Bachillerato
e Curso: Biologia

e Maestra que imparte el curso: la misma en los dos grupos.

2.3.4. Variables no controladas:
e Interés por el curso
e Motivacion intrinseca por el aprendizaje

e Situacion familiar de las alumnas

2.4. Definicion de Variables

2.4.1. Definicion conceptual

» Metodologia Constructivista Activa se define como “El conocimiento y el

aprendizaje que son, en buena medida, el resultado de una dindmica en las que las

aportaciones del sujeto al acto de conocer y aprender juegan un papel decisivo” Coll

(2004, p.158).
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» Pensamiento sistémico es una habilidad mental que permite organizar e integrar
elementos o componentes diversos en un conjunto significativo y global; ayuda a
comprender “sistemas globales” a partir de sus elementos; capta las relaciones
implicitas causa-efecto y la concatenacion significativa de las secuencias

(Achaerandio, 2010).

2.4.2. Definicion operacional

» La metodologia Constructivista Activa en el curso de Biologia: En esta investigacion
las estrategias cognitivas de aprendizaje son los pasos y/o herramientas que se
utilizaran para analizar, organizar e integrar los sistemas que conforman a los seres

humanos. Las herramientas que se utilizaron son:

- Elaboracién de resimenes y organizadores graficos
- Elaboracion de casos con causa y efecto, andlisis secuencial y evaluaciones
sobre el material escrito.

- Trabajo con datos y generalizaciones

Dichas herramientas se pusieron en practica durante 4 periodos semanales de 40 minutos

cada uno durante 30 dias.
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> Nivel de Pensamiento Sistémico: En esta investigacion, se entiende como el grado de
habilidad que demuestran las alumnas de Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras de

una institucion educativa privada para:

- Integracion de conocimientos

- Comprension de la complejidad

- Transferencia de conocimientos

- Analisis de sistemas y sus interacciones

- Modelos mentales

- Empleo de Técnicas (causa-efecto, analisis secuenciales, analisis circulares,

trabajo con datos y generalizaciones).

Lo descrito anteriormente, se puso de manifiesto por las alumnas a través de la resolucion
de un ejercicio para evaluar los sistemas del cuerpo humano con su anatomia y fisiologia, que se
calificaron con una rabrica elaborada, con tres niveles de dominio, con base a los componentes y

criterios que definen el pensamiento sistémico de acuerdo a Villa y Poblete (2007, p. 68).

2.5.  Alcancesy Limites

La presente investigacion cuasi-experimental esta enfocada a analizar la influencia que
tiene la utilizacion de metodologia Activa en el desarrollo del pensamiento sistémico de las
alumnas de Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras. El disefio de los test y ejercicios estan

basados en las necesidades especificas para el curso de Biologia, por lo que no podra ser
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generalizado a otras materias ni a otros tipos de pensamientos, sino solamente a sujetos y

situaciones que presenten las mismas caracteristicas descritas en este estudio.

2.6.  Aportes

En la institucién educativa privada de la zona 16 de la ciudad capital, en la cual se
llevd a cabo este estudio, especificamente en el nivel Diversificado, el desarrollo de la
competencia del pensamiento sistémico en las alumnas se ha convertido en un objetivo
fundamental. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos realizados, no se ha logrado establecer ain

metodologias concretas y eficaces a nivel institucional para lograrlo.

Con la presente investigacion se diseid y se puso practica una metodologia
Constructivista Activa basada en el pensamiento sistémico y con los resultados obtenidos se
podra establecer y concretizar herramientas para mejorar el pensamiento sistémico de las alumnas
de Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras y propiciar aprendizajes significativos en el curso de
Biologia. Adicionalmente, brinda lineamientos concretos para disefiar e implementar
herramientas para la ensefianza con base la metodologia Constructivista Activa, pertinentes para
promover otros tipos de competencias. También puede apreciarse la forma de evaluar su nivel de
desarrollo, dentro de cursos pertenecientes al area de Ciencias Naturales e incluso en otros que se
imparten dentro de la institucién. Los resultados podran promover la motivacién en otros

profesores para desarrollar otros tipos de pensamiento en las alumnas.
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I11. METODO

3.1  Sujetos

La muestra estaba conformada por 50 alumnas de sexo femenino, organizadas en
dos secciones (A y B), de 25 alumnas cada una; oscilan entre 17-18 afios de edad, del grado de
Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras del ciclo académico 2014, con un tiempo promedio de
6-9 afos de pertenecer a la institucion educativa, ubicada en zona 16 de la ciudad de Guatemala.
Una seccidn fue el grupo experimental y la otra el control. En la tabla 3.1 se muestra las edades

de las alumnas durante el estudio.

Tabla 3.1 Edad de las alumnas de Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras.

Edad (afios) Grupo Experimental Grupo Control
17 17 14
18 8 11
Total 25 25

Fuente: elaboracion propia con base a los datos proporcionados por las estudiantes de Quinto
Bachillerato en Ciencias y Letras (Julio, 2014).

El tipo de muestreo a utilizar es no probabilistico, el cual consiste en un subgrupo de la

poblacion en la que la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de las

caracteristicas y criterios de la investigacion (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).
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3.2 Instrumentos

Se evalud el nivel del pensamiento sistémico por medio de la aplicacion de un
ejercicio de seis partes sobre el sistema Circulatorio y Respiratorio, tema que sera trabajado en
clase desde el punto de vista sistémico. Este ejercicio fue una recopilacion de articulos
actualizados sobre el tema, obtenidos de revistas cientificas y libro de texto. Las preguntas
fueron elaboradas por la investigadora con base en las habilidades y criterios que definen el
Pensamiento Sistémico. Este ejercicio se evalué con una escala de evaluacion y rubrica
elaborada también por la investigadora con base en las habilidades y criterios propuestos por

Villa'y Poblete (2007).

El ejercicio para evaluar el pensamiento sistémico, esta divido en seis partes que miden:
- Integracion de conocimientos

- Comprension de la complejidad

- Transferencia de conocimientos

- Analisis de sistemas y sus interacciones

- Modelos mentales

- Empleo de técnicas

El ejercicio, rubrica y escalas de evaluacion se validaron por cinco profesionales en las
areas de Educacion de la Ciencias Naturales, y se aplicd a cinco alumnas con caracteristicas

similares a los sujetos de investigacion.
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El punteo, se dividio con base a los seis criterios del pensamiento sistémico, se pondero
con un valor de diez puntos, quince puntos, veinte puntos y un valor maximo de 25 puntos por
serie. La totalidad del ejercicio, con un valor maximo de 100 puntos, para los cuales se asigno in
nivel de dominio asignado en cinco categorias: por debajo, bajo, bueno muy bueno y excelente
basados en los informes de desempefio del programa de educadores en Servicio de la Universidad
Rafael Landivar de Guatemala. Las categorias se establecieron utilizando los productos y punteos

del ejercicio total, como se muestra en la tabla 3.2

Tabla 3.2. Categorias para determinar el nivel de pensamiento sistémico

Categorias Punteo
Nivel por debajo 0-40
Nivel bajo 40-65
Nivel bueno 66-79
Nivel muy bueno 80-89
Nivel excelente 90-100

Fuente: Elaboracion propia basado en los informes de desempefio del programa de educadores en
Servicio de la Universidad Rafael Landivar de Guatemala
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3.3

Procedimiento
Se llevo a cabo la revision bibliografica sobre temas afines y libros para documentar y

justificar la investigacion.

Se solicitd autorizacion a los directivos de la institucion educativa para realizar un

experimento con un grupo de alumnas de Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras.

Se selecciono el grupo la seccidn que recibiria la intervencion pedagdgica dentro del
curso de Biologia.

Se realizo la aplicacion de la metodologia Constructivista durante 1 mes, en cuatro
sesiones semanales de 40 minutos cada una.

Se elabord el instrumento basado instrumento, basados en el pensamiento sistémico.

Se determind el nivel de pensamiento sistémico de las alumnas de las dos secciones de
Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras, por medio de ejercicios elaborados basandose

en los indicadores para medir pensamiento sistémico.

Se aplico el instrumento basado en el pensamiento sistémico al grupo experimental,
después de la aplicacion de la metodologia Constructivista Activa y también al grupo

control.

Los resultados del instrumento se tabularon en Excel.

Se analizd y discutio resultados.

Se realizé el informe final incluyendo las conclusiones y recomendaciones respectivas.
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3.4  Tipo de investigacion, disefio y metodologia estadistica

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo ya que se apoya en la recoleccion
de datos, medicion numérica y analisis estadistico para probar hipoétesis, establecer patrones de

comportamiento y/o probar teorias segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2007).

El disefio de la investigacion es cuasiexperimental, por que se manipulé una variable
independiente (metodologia Constructivista Activa) en funcion de una dependiente (pensamiento
sistémico), por lo que se trabajé con dos grupos (control y experimental) con pretest y postest.
Los disefios cuasiexperimentales no tienen garantizada la equivalencia inicial de los grupos,
porque no hay asignacion aleatoria ni emparejamiento, ya que los grupos estan formados antes
del experimento: son grupos intactos (Herndndez et al., 2010). Simbdlicamente se representa asi:

G1 o]] X 02

G2 O3 O4

Zona de rechazo Zona de rechazo

Zona de "aceptacion”

~ta(n-1) 0 tor_(n-l)

Fuente: Zar (1984).
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La metodologia estadistica se llevo a cabo con la t de student (diferencia entre grupos),
determinando la media, mediana, moda y desviacion estandar.

La media es el valor central y representativo de un conjunto de puntuaciones; la mediana
divide las frecuencias en dos mitades iguales; la moda es la puntuacion con mayor numero de
casos y la desviacion estandar describe que tan homogéneo es un conjunto de datos, segun

(Morales ,2007).

El anélisis de resultados se realizé a través de la estadistica inferencial, la cual se calcula
para mostrar relaciones de causa-efecto, asi como para probar hipotesis y teorias cientificas
(Ritchey, 2008).

Adicionalmente, se establecid la diferencia de medias, por medio del calculo de lat de
student y el tamafio del efecto de la diferencia tipificada y la prueba t para medias de dos
muestras emparejadas, para comparar los resultados del pre-test y el post-test, asi como la
prueba t para medias de dos muestras independientes, para comparar los resultados del grupo
experimental y el grupo control (Ritchey, 2008).

El tamafio del efecto analiza cuantitativamente Las consecuencias sobre la variable
dependiente en funcidn de la independiente: es decir; mide en qué grado es falsa la hip6tesis nula
(Morales, 2007). Todos los céalculos estadisticos se realizaron por medio de los programas de

SPSS para Windows version 7.5 y Microsoft Excel 2010.
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IV. RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos al aplicar un ejercicio para medir el
nivel de pensamiento sistémico de las alumnas de Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras de
una institucion educativa privada ubicada en zona 16 de la ciudad de Guatemala. Entre la primera
y segunda aplicacion del ejercicio se realizaron actividades para fomentar el pensamiento
sistémico. El ejercicio constd de seis indicadores basados en las habilidades que abarcan el

pensamiento sistémico. El punteo maximo posible es 100 puntos y el minimo es 0.

En el primer apartado se presentan los resultados del pretest.

Tabla 4.1 Resultados del nivel de pensamiento sistémico en el pretest: Experimental (n=25)
y control (n=25).

Grupo
experimental Grupo control | Grupo Total
Categorias Punteo

F % F % F %

Nivel por debajo 0-40 0 0 0 0 0 0
Nivel bajo 40-65 15 60 4 16 19 38
Nivel bueno 66-79 7 28 8 32 15 30
Nivel muy bueno | 80-89 3 12 12 48 15 30

Nivel excelente | 90-100 0 0 1 4 1 2
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La tabla 4.1 muestra el niUmero de estudiantes de los grupos experimental y control que
obtuvieron, en el pretest, los punteos correspondientes a cada categoria. Se observé que el 60%
de las alumnas se ubicaron en el “Nivel bajo - 40-65” del grupo experimental y el 16% del grupo
control. EI 28 % del experimental y el 32 % del control, se ubicaron en el Nivel bueno- 66-79”.
El 12% del grupo experimental y 48% del control se ubican en el “Nivel muy bueno- 80-89”.

Para concluir, sobresale que el 4% del grupo control de ubica en el “Nivel excelente-90-100”.

Tabla 4.2. Estadistica descriptiva del nivel de pensamiento sistémico en el pretest:
Experimental (n=25) y control (n=25).

Estadistico Gr.upo Grupo Control Grupo Total
Experimental
Media 65.36 76.48 70.92
Mediana 64 80 69
Moda 64 84 64
Desviacion
. 8.92 9.64 10.77
Estandar

En la tabla 4.2, se presenta la estadistica descriptiva de los resultados del

ambos grupos, asi como del grupo total.

En las medidas de tendencia central, la media del grupo experimental se encuentra en el
“Nivel bajo-40-65” y la del grupo control asi como el grupo completo se encuentran dentro del

“Nivel bueno-66-79”. El punteo que mas se repite, la moda, en el grupo experimental se sitGa en
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“Nivel bajo-40-65 y la del control en “Nivel muy bueno-80-89” mientras que el grupo total se
encuentra dentro de “Nivel bajo 40-65”. La mediana es 64 en el grupo experimental por lo que
esta en “Nivel bajo 40-65” y 80 en ¢l control “Nivel muy bueno 80-89”. La media del grupo
experimental fue considerablemente menor a la del grupo control, aunque la desviacién estandar

de los dos grupos fue similar.

Tabla 4.3. Estadistica inferencial del nivel de pensamiento sistémico en el pretest:

Experimental (n=25) y Control (n=25).

Estadistico Grupo Grupo Control
Experimental
Ndmero 25 25
. 65.36 76.48
Media
- , 8.92 9.64
Desviacion Estandar
t obtenida -4.23
. 2.01
t critica
p > 0.05 0.00
Prueba de hiptesis Se acepta Hol
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En la tabla 4.3 se muestra la estadistica inferencial del pretest, en la cual se comparan los
resultados de los grupos experimental y control antes de iniciar la Metodologia Constructivista

Activa.

Se muestran los resultados de la prueba t para la diferencia de medias para grupos
independientes, cuyos sujetos son diferentes y deben pertenecer a un solo grupo. En este caso se
compararon las medias del grupo control y grupo experimental, antes de realizar el ejercicio para
desarrollar el pensamiento sistémico. Como se aprecia la diferencia entre las medias fue
estadisticamente significativa ya que el valor de p es menor que 0.05. Para concluir se acepta la
hipotesis nula 1 (No existe diferencia estadisticamente significativa a nivel 0.05 en el nivel de
pensamiento sistémico en el pretest entre el grupo experimental y el grupo control de las alumnas
de Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras de una institucion educativa privada, previo a aplicar
una metodologia Constructivista Activa para el desarrollo del pensamiento sistémico en el curso

de Biologia) y se rechaza la alterna.

A continuacion se presentan los resultados obtenidos al aplicar la prueba de pensamiento
sistémico después de poner en practica la metodologia Constructivista Activa en el curso de

biologia.
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Tabla 4.4. Resultados del nivel de pensamiento sistémico en el postest:

Experimental (n=25) y Control (n=25).

Grupo
experimental Grupo control | Grupo completo
Categorias Punteo

F % F % F %
Nivel por debajo 0-40 0 0 0 0 0 0
Nivel bajo 40-65 0 0 0 0 0 0
Nivel bueno 66-79 0 0 0 0 0 0
Nivel muy bueno | 80-89 17 68 7 28 24 48
Nivel excelente | 90-100 8 32 18 72 26 52

En la tabla 4.4 se presenta el nimero de estudiantes de los grupos experimental y control en
el postest, ubicadas en cada categoria; establecida por los informes de desempefio del programa
de educadores en Servicio de la Universidad Rafael Landivar. Se observa que el 68% de las
alumnas del grupo experimental y el 28% del control se situan en el “Nivel muy bueno 80-89”.
El 32% del grupo experimental y el 72% del control se encuentran en el “Nivel excelente 90-

100”.
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Experimental (n=25) y Control (n=25).

Tabla 4.5 Estadistica descriptiva del nivel de pensamiento

sisttmico en el postest:

Estadistico Exp(g:il:r?e(z)n tal Grupo Control Grupo Total
Media 87.76 91.48 89.62
Mediana 88 91 90
Moda 85 90 90
Desviacion Estandar 3.50 3.62 3.99

En la tabla 4.5 se muestran los resultados del postest del grupo experimental, del grupo
control y del grupo total. En las medidas de tendencia central la media del grupo experimental se
encuentra en el “Nivel muy bueno 80-89” y el grupo control en el “Nivel excelente 90-100”. La
mediana es 88 en el grupo experimental por lo que se esta en el “Nivel muy bueno 80-89” y 91
en el control “Nivel excelente 90-100”. Se puede observar que el grupo control, en el pretest,
tuvo una media mayor que el grupo experimental. Sin embargo, al comparar el cambio entre el
pretest y postest de ambos grupos, el grupo experimental aumento6 22.4 puntos, la cual es mayor a

los 15 puntos que aumentd el grupo control.
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Tabla 4.6. Estadistica inferencial del nivel de pensamiento sistémico en el pretest y postest,

para el grupo experimental (n=25).

Estadistico Pretest | Postest
NUmero 25 25
Media 65.36 | 87.76
Desviacion Estandar | 92 | 30
t obtenida -10.03

t critica 2.06
p>0.05 0.00

Se rechaza Ho2

Prueba de hipotesis

En la tabla 4.6 se muestra la estadistica inferencial del pretest y postest, para el grupo
experimental, antes y después de intervenir con un programa basado en metodologia
Constructivista Activa. Se muestran los resultados de la prueba t para diferencia de medias para
grupos pareados, lo que implica que se comparan dos mediciones de un solo grupo, en una misma
variable. Se aprecia que la diferencia de medias fue estadisticamente significativa. Por lo que se
rechaza la hipétesis nula 2 y se acepta la alterna (Existe diferencia estadisticamente significativa
a nivel 0.05 en el nivel de pensamiento sistémico del grupo experimental, de las estudiantes de
Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras de una institucion educativa privada, antes y despues de
aplicar una metodologia Constructivista Activa para el desarrollo del pensamiento sistémico en el

curso de Biologia).
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4.7. Estadistica del nivel de pensamiento sistemico en el pretest y postest, para el grupo

control (n=25)

Estadistico Pretest Postest
Namero 25 25
Media 76.48 91.48
Desviacion Estandar 9.64 3.62
t obtenida -9.045

t critica 2.06

p>0.05 0.00

Prueba de hipdtesis | Se rechaza la hipdtesis nula 3.

En la tabla 4.7 se muestra la estadistica inferencial del pretest y postest para el grupo
control, en la cual se muestran los resultados de la prueba t para diferencia de medias para
grupos pareados cuyos sujetos son iguales y deben pertenecer a un solo grupo. Por lo cual se
compararon las medias del grupo control, antes y después de intervenir con un programa basado
en metodologia Constructivista Activa. Al observar la diferencia de medias fue estadisticamente
significativa ya que el valor de p es menor que 0.05. Por lo tanto existe diferencia
estadisticamente significativa antes y después de la intervencion pedagdgica en el grupo control,
por lo que se rechaza la hipdtesis nula 3 y se acepta la alterna (Existe diferencia estadisticamente
significativa a nivel 0.05 en el nivel de pensamiento sistémico de las alumnas de Quinto
Bachillerato en Ciencias y Letras de una institucion educativa privada, entre el pretest y postest

del grupo control).

64



4.8. Estadistica inferencial del nivel de pensamiento sistémico en el postest:

Experimental (n=25) y Control (n=25).

Estadistico Grupo Experimental | Grupo Control
N(mero 25 25
Media 87.76 91.48
Desviacion Estandar 3.50 3.61
t obtenida -3.69

1.68
t critica
p>0.05 0.00

Prueba de hipétesis Se rechaza hipotesis Ho4

En la tabla 4.8 se muestra la estadistica inferencial del grupo experimental y control en el
postest, en la cual se muestran los resultados de la prueba de t para la diferencia de medias para
grupos independientes. Esto implica que se compara la media de dos grupos diferentes en una
misma variable. Al analizar la diferencia de medias en el postest, se observa que hubo un
incremento en el nivel de pensamiento sistémico en el grupo experimental después de utilizar la
metodologia Constructivista Activa en las alumnas de Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras;
por lo cual se estima, que la diferencia entre las medias fue estadisticamente significativa.
Entonces se rechaza la hip6tesis nula 4 y se acepta la alterna (Existe diferencia estadisticamente
significativa a nivel 0.05 en el nivel de pensamiento sistémico del postest entre el grupo

experimental y el grupo control, luego de aplicar una metodologia Constructivista Activa.)
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

En este capitulo se analizan los resultados obtenidos al evaluar el nivel de pensamiento
sistémico de las estudiantes de Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras, con el objetivo de
medirlo antes y después de aplicar una Metodologia Constructivista Activa en el curso de
Biologia, ya que es considerada por expertos como Villa 'y Poblete (2007) y Achaerandio (2010),

una competencia fundamental para lograr aprendizajes significativos.

O’"Connor y McDermott (1998), aseguran que el pensamiento sistémico esta ligado a los
procesos de retroalimentacion, ya que siempre buscan mantener el equilibrio del sistema. Los
autores justifican que todo individuo es capaz de realizar modelos mentales para estructurarlos y
luego realizar patrones y al final ligarlos a los eventos que suceden a su entorno. Ademas, Villa
y Poblete (2007), aseguran que el pensamiento sistémico es aquel que se interesa por la totalidad,
es decir, por la relacion, la interaccion y la conjugacion de las partes, es un modo de pensar que

trata de reconocer la realidad del sistema o sistemas.

Le Boterf (1995), también asegura que los modelos sistémicos basados en las
competencias profesionales, ayudan a los estudiantes a ser competentes en el procedimiento de
reflexion, pensamiento, decision y por ultimo el descubrir para conjuntamente establecer
conclusiones, consecuencias y resolver situaciones problematicas. Esto se confirm6 con la
presente investigacion en que los resultados del grupo experimental mejoraron estas habilidades

ya que la diferencia de medias fue estadisticamente significativa entre el pretest y postest.

Villa y Poblette (2007), establecieron que el nivel de pensamiento sistémico implica a su
vez el desarrollo de integracion de conocimientos, comprension de la complejidad, transferencia

de conocimientos, anélisis de sistemas y sus interacciones, modelos mentales y empleo de
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técnicas, en diferentes niveles de dominio. En concordancia con lo expuesto por lo autores el
ejercicio que se elabord para la presente investigacion, con el objetivo de evaluar el nivel de

pensamiento sistémico, abarcd estas habilidades.

Utilizando este ejercicio, se determind en el pretest, que 38% de las estudiantes de los
grupos control y experimental se ubican en el “Nivel bajo 40-65”. Esto implica que las
estudiantes lograron establecer vinculos en la integracion de conocimientos y comprension de la
complejidad, pero de forma inapropiada y sin justificacion clara; identificaron informacion
importante del material escrito, pero no lograron interpretarlo correctamente; ofrecieron
alternativas y soluciones a los casos, pero no las fundamentaron con la informacion de la lectura

y/o no fueron efectivas; ademas no lograron inferir conclusiones.

El 30% del las estudiantes del grupo experimental y control se ubicaron en el “Nivel
bueno 66-79”, el otro 30% se ubicd en el “Nivel muy bueno 80-89” y solo el 2% en el nivel
excelente. Esto implica que lograron extraer informacion no evidente del texto; establecieron
relaciones légicas entre conceptos para la integracion de conocimientos; ofrecieron implicaciones
o0 conclusiones de hechos, fendmenos o situaciones; propusieron posibles soluciones al analisis
de sistemas y sus interacciones, aunque sin fundamentos conceptuales solidos. Esto se confirmo
con la investigacion de Diaz (2001), en la cual explica que las alumnas de Cuarto Bachillerato en
Ciencias y Letras, al no tener un programa de estrategias de colaboracion en el curso de fisica no
son capaces de llegar a niveles superiores de pensamiento analitico para resolver problemas,

interpretar informacion y emitir conclusiones de la resolucion de problemas.

Ausubel (1979) afirma que los modelos de ensefianza Activa no solo persiguen que el

tiempo de clase, sea un espacio de aprendizaje significativo de construccion social si no que
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permita el desarrollo de actitudes y habilidades que la ensefianza pasiva no promueve. Por lo
anterior, en esta investigacion se utiliz6 una metodologia Activa, en la cual se incluyeron
estrategias de aprendizaje cooperativo, tales como: discusion entre pares de lectura comprensiva,

précticas de laboratorio, informes de laboratorio y exposiciones orales.

Por otra parte Pimienta (2007), establece que las tareas constructivistas del aprendizaje y
ensefianza han ejercido influencia considerable. Las posturas constructivistas del aprendizaje
tienen implicaciones decisivas para la ensefianza, al colocar en el centro los esfuerzos del
estudiante. Por lo anterior se eligié implementar una metodologia Constructivista Activa en la
ensefianza del curso de Biologia, fundamentada en el constructivismo, para fomentar el uso del
pensamiento sistémico en adolescentes para influir positivamente en el aprendizaje auténomo,
mejorar la comprension lectora, empleo de técnicas y la autorregulacion del aprendizaje. Lo cual
concuerda con el estudio de Velasquez (2011), en la cual utilizo estilos de aprendizaje cognitivo,
aplicando un pretest y luego un postest basado en estrategias de seminario, texto paralelo y el
estilo de aprendizaje cognitivo, fundamentadas en el constructivismo; para determinar si existe
diferencia en los resultados de aprendizaje dependiente e independiente de estudiantes

universitarios.

En el postest del grupo experimental se observo que la media del pensamiento sistémico
se ubicd en el “Nivel muy bueno 80-89”. Por lo que se establece que las alumnas lograron
determinar y explicar relaciones claras entre elementos de la lectura, comprension de la
complejidad por medio de organizadores graficos: lograron inferir semejanzas, diferencias,
similitudes y conclusion de los sistemas del cuerpo humano propuestos. Identificaron
correctamente los tejidos de los sistemas a través de la préctica; dedujeron causas Yy

consecuencias de agentes externos a través del analisis de casos; dedujeron modelos mentales y
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empleo de técnicas, aunque no tomaron en cuenta todos los aspectos que definian a los
elementos, objetos, situaciones o fendmenos presentados en la lectura, de acuerdo a los seis
criterios establecidos por Villa y Poblette (2011). Esto concuerda en que estas habilidades ayudan
al desarrollo del pensamiento sistémico en las estudiantes; ya que desde la dimension receptiva
de la comprension, la persona es capaz de tomar conciencia de los sistemas que se le presentan en
su realidad o experiencia, y comprender como se desarrollan las interacciones entre las partes que
lo integran.

En los resultados obtenidos en el postest del grupo control, la media del pensamiento
sistémico se ubico en el “Nivel excelente 90-100, descrito anteriormente, dos niveles mas altos
que los resultados obtenidos en el pretest. La media de la prueba obtenida por los estudiantes
aumento quince puntos, lo cual quiere decir que 18 alumnas elevaron considerablemente su
nivel de pensamiento sistémico, pues solo el 28% se ubico en el “Nivel muy bueno 80-89”. Es
importante destacar que este aumento de la media, se puede justificar con el hecho de que el
mismo ejercicio se realiz6 dos veces, lo que pudo favorecerlas en la segunda aplicacion, a esto se
le llama efecto de la préactica segun Ledn y Montero, (1997). Otra explicacién es que a lo largo

del curso se desarrollé algun tipo de habilidad independiente a los contenidos de la materia.

Al comparar los resultados del pretest y postest del grupo experimental con los del grupo
control, se observa que el segundo obtuvo resultados mas altos en las medias y la diferencia de
medias entre ambas es estadisticamente significativa, ya que al comparar se observd que el

grupo experimental aumento 22.4 y el control 15 puntos entre el pretesty postest.
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Al finalizar con el programa, el nivel del grupo experimental paso del “Nivel bajo 40-65”
a “Nivel bueno 66-79”, y el control alcanzo6 el “Nivel muy bueno 80-89”. Con base a eso, se
afirma que el aprendizaje basado en la metodologia Constructivista Activa trabajada dentro del
curso de Biologia, desarrollo el nivel de pensamiento sistémico de las estudiantes. Esto
concuerda con la investigacion realizada por De Leon (2013), denominada metodologia Activa,
la cual favorecio el desarrollo de la metodologia Activa como: construccion, experimentacion y
aplicacion de diferentes técnicas para tener mejores procesos cognitivos. También concuerda con
Diaz (2011), quién encontrd que el método basado en estrategias cognitivas de elaboracion, eleva
el nivel de pensamiento analitico de estudiantes de cuarto Bachillerato en Ciencias y Letras. Un
resultado similar se obtuvo en la investigacion de Velasquez (2011), luego de utilizar el
aprendizaje cognitivo dependiente e independiente en estudiantes universitarios reflejando que si
existe diferencia en los resultados de aprendizaje al aplicar las estrategias de seminario, texto

paralelo y el estilo de aprendizaje cognitivo dependiente e independiente del campo.
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VI. CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos de esta investigacion, se plantean las siguientes

conclusiones:

Al comparar los resultados del grupo experimental y del control, en el pretest y
postest, se observa que la aplicacion de una metodologia Constructivista Activa en
el curso de Biologia, aumenta de manera estadisticamente significativa el nivel de
pensamiento sistémico de las alumnas de Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras
de una institucién educativa privada. Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la alterna correspondiente.

Al comparar los resultados del grupo experimental y del control en el pretest, se
establece que existe diferencia estadisticamente significativa al nivel de confianza
0.05 en el nivel de pensamiento sistémico entre el grupo experimental y control de
las alumnas de Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras de una institucion
educativa privada, antes de aplicar la metodologia Constructivista Activa en el
curso de Biologia. Por lo que tanto, se rechaza la hip6tesis nula 1 y se acepta la

alterna.

Al comparar los resultados del grupo experimental en el pretest y postest, se
establece que existe diferencia estadisticamente significativa a nivel de confianza
0.05 en el nivel de pensamiento sistémico de las alumnas que Quinto Bachillerato

en Ciencias y Letras de una institucion educativa privada antes y después de
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aplicar la metodologia Constructivista Activa en el curso de Biologia. Por lo

anterior, se rechaza la hipétesis nula 2 y se acepta la hipotesis alterna 2.

Existe diferencia estadisticamente significativa a nivel de confianza de 0.05 en el
nivel de pensamiento sistémico de las alumnas de Quinto Bachillerato en Ciencias
y Letras de una institucion educativa privada, entre el pretest y postest. Por esto se

rechaza la hipétesis nula 3 y se acepta la hipotesis alterna.

Al comparar los resultados del grupo experimental y del control en el postest y
pretest, se determind que existe diferencia estadisticamente significativa a nivel de
confianza de 0.05 en el nivel de pensamiento sistémico de las alumnas de Quinto
Bachillerato en Ciencias y Letras de una institucion educativa privada. Por lo tanto

se rechaza la hipdtesis nula 4 y se acepta la alterna.

Los resultados obtenidos en el pretest, indican que la media del grupo
experimental y del grupo control, se encuentran en se encuentra en el “Nivel
bueno 66-79” de pensamiento sistémico. Esto quiere decir que lograron extraer
informacidn no evidente del texto; establecieron relaciones logicas entre conceptos
para la integracion de conocimientos; ofrecieron implicaciones o conclusiones de
hechos, fendbmenos o situaciones; propusieron posibles soluciones al andlisis de
sistemas y sus interacciones, aunque sin fundamentos conceptuales solidos.
Ademas establecieron modelos mentales y empleo de técnicas, aunque sus

fundamentos conceptuales no fueron sélidos y justificados.
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En el postest los resultados indican que la media del grupo experimental se ubica
experimental se ubica en el “Nivel muy bueno 80-89” de pensamiento sistémico.
Lo que significa que las estudiantes lograron determinar y explicar relaciones
claras entre elementos de la lectura, comprension de la complejidad por medio de
organizadores graficos: lograron inferir semejanzas, diferencias, similitudes y
conclusion de los sistemas del cuerpo humano propuestos. Identificaron
correctamente los tejidos de los sistemas a través de la préctica; dedujeron causas
y consecuencias de agentes externos a través del andlisis de casos; dedujeron
modelos mentales y empleo de técnicas. Unicamente el 32% de las estudiantes del
grupo experimental se ubicaron en el “Nivel excelente 90-100”, esto implica que
tomaron en cuenta todos los aspectos que definian a los elementos, objetos,
situaciones y fendmenos presentados en la lectura para la resolucion del ejercicio

del pensamiento sistémico.

Los resultados del grupo control en el postest, muestran que la media se ubica en
el “Nivel excelente 90-100” de pensamiento sistémico. ES decir, que tomaron en
cuenta todos los aspectos que definian a los elementos, objetos, situaciones y

fendmenos presentados en la lectura del ejercicio del pensamiento sistémico.
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VIl. RECOMENDACIONES

De los resultados del presente estudio se recomienda:

e A las estudiantes

Utilizar la lectura individual como medio de aprendizaje.

- Hacer uso de técnicas de aprendizaje como: mapas mentales, organizadores gréficos,

lluvia de ideas, dramatizacién y resumenes.

- Establecer asociaciones y conexiones de los temas de estudio con situaciones de la

vida cotidiana.

- Buscar alternativas al resolver una situacion problematica (estudios de casos)

- Comunicar constantemente a otros estudiantes, la forma de resolver los casos.

- Mantener la participacion activa en el aula, para promover la interaccion con

comparieras y profesores.

e A otros maestros de Biologia de la institucion educativa privada de zona 16:

- Activar los conocimientos previos de las estudiantes antes de iniciar un tema nuevo.

- Propiciar el trabajo cooperativo y colaborativo dentro y fuera del aula.
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- Propiciar espacios de lectura dentro y fuera del aula

- Motivar y propiciar las discusiones antes, durante y después de la ensefianza de

resolucion de casos.

- Motivar a las estudiantes a involucrarse en su propio aprendizaje para que se sientan

parte importante del proceso.

- Hacer conciencia a las estudiantes de la importancia de la Biologia como una Ciencia

Natural que explica los procesos y fendmenos de los seres vivos y el ambiente.

- Modificar el proceso de evaluacion, la cual debera estar basada en la competencia,

enlazada a los indicadores de logro y criterios especificos de la materia.

e A otros investigadores
- Replicar esta investigacion utilizando otros tipos de metodologias para analizar el

pensamiento sistémico de otros estudiantes.

- Analizar la metodologia Constructivista Activa en otros tipos de pensamiento como:

critico, cognitivo, analitico reflexivo y analégico.

- Aumentar el tiempo de aplicacion de la metodologia Constructivista Activa.

75



VIII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Achaerandio, L. (2010). Competencias fundamentales para la vida. Guatemala. IGER.

Ander, E. y Aguilar, M. (2001). El trabajo en Equipo. México: Progreso.

Audesirk, T. y Audesirk, G. (2011). Biologia. La vida en la tierra. México, DF, México: Pearson
Prentice-Hall.

Ausubel, D. (1979). Psicologia Educativa. Un punto de vista cognitivo. México: Trillas

Avila, G.y Calatayud, M. (2007). EI Cambio Educativo desde la Investigacion

Accion. Madrid: Morata

Barkley, E., Cross, K. y Howel, C. (2007). Técnicas de Aprendizaje Colaborativo. Espafia:
Morata.

Bonvecchio, M. y Maggioni B. (2006). Evaluacion de los aprendizajes. Manual para docentes.

Ed. Novedades educativas, 2006.

Calvo, M. (2006). Introduccion a la Metodologia Didactica. Formacidn Profesional Ocupacional.
Espafia: Editorial MAD.

Checkland, P. y Scholes (1999). Techniques in Soft Systems Practice Part 3: Monitoring and
Control in Conceptual Models an in Evaluation Studies J, of Applied Systems
Analysis.467, 234-25.

76



Cool, C. (2004). EI Constructivismo en la practica. Espafia, GRAO.

De Leon, G. (2103). La metodologia activa en el proceso de ensefianza- aprendizaje y la
fundamentacidn de los estilos de aprendizaje en las alumnas de magisterio de

educacion infantil. (Tesis de Maestria). Universidad San Carlos de Guatemala.

Diaz Barriga, F. (2003). Estrategias para un aprendizaje significativo. México: McGrawHill.

Diaz, E. (2011). Programa de estrategias cognitivas de elaboracion en el curso de fisicay su

influencia en el pensamiento analitico. (Tesis de licenciatura inédita).
Universidad Rafael —Landivar, Guatemala Recuperado de:
http://biblio2.url.edu.gt/Tesis/05/84/Diaz-Evelyn/Diaz-Evelyn.pdf Contenido de
Tesis (PDF).

Ecologia Hoy, (2014). Noticias de Ecologia y Medio Ambiente. (Revista online). Recuperado de:

http://www.ecologiahoy.com/iceberg.

Ferreira, L. (2006). Tecnicas de estudio, Pedagogia,400, 256-278.

Frade R. L. (2009a). Desarrollo de competencias en educacion: desde preescolar hasta
bachillerato. México: Inteligencia educativa.

Frade R. L. (2009b). La evaluacion por competencias. México: Inteligencia educativa.

Gonzalez E. (2010). Herramientas cognitivas para desarrollar el pensamiento critico en
estudiantes de la Formacion Inicial Docente. (Tesis de Licenciatura).

Universidad San Carlos de Guatemala.

77



Grajales, A. y Gonzélez, H. (2009). Ecosistemas y Pensamiento Complejo: Una Propuesta

de Intervencion para la Ensefianza de las Ciencias Basada en Procesos de
Modelizacion. (Tesis de Licenciatura). Universidad de Antioquia. Recuperado:
22/7/2014
http://bibliotecadigital.udea.edu.co/dspace/bitstream/10495/1255/1/ECOSISTE
MAS%20Y%20PENSAMIENTO%20COMPLEJO%20UNA%20PROPUEST
A%20DE%20INTERVENCI%C3%93N%20PARA%20LA%20ENSE%C3%9
1ANZA%20DE%20LAS%20CIENCIAS%20BASADA%20EN%20PROCES
0S%20DE%20MODELIZACI%C3%93N.pdf

Hernandez, Fernandez Baptista. (2007). Metodologia de la Investigacion. McGraw Hill

Colombia.

Hernandez, J. (2009). Efectos de Estrategias Constructivistas sobre los conocimientos y
actitudes sobre el reciclaje, en estudiantes de Biologia de educacion Bésica.
(Tesis de Licenciatura). Universidad de los Andes. Recuperado de:
http://tesis.ula.ve/pregrado/tde_busca/arquivo.php?codArquivo=2425

Le Boterf, G. (1995). De la compétence: essaisur un attracteur étrange. Paris, Editions
d’Organisation, 306, 467-489.

Ledn, O. y Montero I. (1997). Disefio de investigaciones. Introduccion a la I6gica

La investigacién en Psicologia y Educacion. McGraw Hill. Madrid

Liceo Javier. (2010). Competencias Fundamentales para la vida. Propuesta para aplicar las
competencias, al proyecto curricular en la educacion formal de primaria 'y

secundaria. Guatemala.

Lopez, C. (2003). Las técnicas “Herramientas de pensamiento” como estrategias de

aprendizaje. Tesis, Universidad Francisco Marroquin. Guatemala.

78



Ministerio de Educacion (2011) Herramientas de Evaluacion en el aula. Guatemala:

USAID82001.

Morales, P. (2007). Medidas descriptivas basicas de tendencia central y de dispersion.

Manuscrito inédito, Universidad Pntifica Comillas. Espafia.

Mufioz, W. (2010) Estrategias de estimulacion del pensamiento creativo de los estudiantes
en el area de educacion para el trabajo en la 11l etapa de educacion basica.
(Tesis de Maestria) Universidad de Carabobo Venezuela. Recuperado de
http://www.chubut.edu.ar/descargas/secundaria/congreso/ACCESO/R1658
_Wilmar.pdf.

Ocafia, J. (2010). Mapas Mentales y Estilos de Aprendizaje. Espafia: ECU.

O'Conner J, y McDermott I. (1998). The Art of Systems: Essential Skills for Creativity and
contracting in health. The experience Problem-Solving. San Francisco: CA,
OBA

Ontoria, A., Gomez, J. y Molina, A. (2005). Potenciar la Capacidad de aprender y pensar.
Espafa. Narcea.

Palou, J., Bosch, C. y Carreras, M. (2005). La Lengua Oral en la Escuela. Espafia: GRAO.

Picado, F. (2006). Didactica General. Una perspectiva Integradora. Costa Rica Editorial

Universidad. Espaiia. GRAO.

79



Pimienta, J. (2007). Metodologia Constructivista. Guia para la planeacion docente. (22. ed.)

México: Pearson.

Ritchey, F. (2008). Estadistica para las ciencias sociales (22 ed.). México, D.F.: McGraw Hill.

Rodriguez, M. (2006). Gestion de la Formacién. La importancia en el ambito empresarial

actual. Revista Brasilefia de Orientacién Profesional, 7, 2, 33-48.

Rodriguez, G. (2013). Una aproximacion didactica a la aplicacion del constructivismo en
la ensefianza de las Ciencias de la Naturaleza. (Tesis de Maestria).
Universidad Internacional de la Rioja. Recuperado de:
http://reunir.unir.net/handle/123456789/1523.

Schmeck, R. (1982): Inventory of Learning Processes en “Students Learning Styles and Brain

Behaivor”, Ann Arbor. Michigan. Edit. ERIC.

Sesento, L. (2008). Modelo Sistémico Basado en Competencias para Instituciones Educativas

Publicas. (Tesis de Doctorado). Centro de investigacion y Desarrollo de
Michoacan. Recuperado
de:http://www.hacienda.go.cr/cifh/sidovih/uploads/archivos/Articulo/Modelo
%20sist%C3%A9mico%20basado%20en%20competencias....pdf

Sterman JD. (2006). Learning from in a complex world. American Journal of Public Health, 960:
505-514.

80



Universidad de Deusto. (1992). Desarrollo del proyecto Universitario Deusto. Espaiia.

Recuperado de:
http://www.biblioteca.deusto.es/servlet/Satellite/Page/1253869852100/

_Cast/%21253869849949%231253869850037%231253869852100/Universidad
Deusto/Pae /PaginaCollTemplat.

Véasquez MI. (2006). Tecnicas de estudio, Pedagogia,400, 256-278.

Velazquez, C. (2011). “Estilos de aprendizaje cognitivo independiente o dependiente de campo, y
en los resultados de dos estrategias de aprendizaje: texto paralelo y
seminarios”. (Tesis de Maestria). Universidad Rafael Landivar de
Guatemala. Recuperado de:
http://biblio3.url.edu.gt/Tesis/2011/05/83/Velasquez-Carmen.pdf

Vicente, S. (2012). Metodologia Constructivista y su Practica Educativa en el Aula. (Tesis de
licenciatura Inédita). Universidad Rafael Landivar de Guatemala. Recuperado
de: http://biblio2.url.edu.gt/Tesis/2012/05/09/Vicente-Sonia.pdf
Contenido de Tesis (PDF).

Villa, A. y Poblete, M. (2007). Aprendizaje basado en Competencias: una propuesta para la
evaluacion de las competencias genéricas. Espafa: Ediciones Mensajero,

S.AU.

Woolfolk, A. (2005). Educational Leadershi. Psicology, 300, 123-23.

Zabala, A. y Arnau, L. (2008). La préctica educativa. Como ensefiar. Barcelona: Grao.

ZAR, Jerrold H. (1984). Biostatistical analysis. New Jersey, Prentice-Hall, 718.

81



ANEXO 1

EJERCICIO PARA EVALUAR
EL PENSAMIENTO SISTEMICO.

TEMA:?ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL

SISTEMA CIRCULATORIO
Y RESPIRATORIO”
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ANEXO 1

EJERCICIO PARA EVALUAR EL PENSAMIENTO SISTEMICO EN BIOLOGIA
Grado: Quinto Bachillerato en ciencias y letras

Curso: Biologia
Profesora: Egna Maydé Pérez Gonzalez

Nombre: Grado: Seccién:___

Guia de Aprendizaje- Sistemas del cuerpo humano — Sistema Circulatorio y Respiratorio.
Instrucciones: Con base a la lectura sobre los sistemas del cuerpo humano
(Circulatorio y respiratorio), resuelva los siguientes ejercicios. Trabaje de forma ordenada

en hojas separadas. Puede utilizar crayones o marcadores si asi lo desea. Tiempo (90
minutos).

Parte | (conceptos y definiciones) (10 puntos)

Indicador de logro:
Fundamenta los conocimientos basicos sobre los sistemas circulatorio y respiratorio

1. Bronquios Vélvula que se encarga de transportar sangre
() oxigenada y enviarla a donde el cuerpo lo
requiere.
2. Diafragma
3. Valvula tricaspide Vena del cuerpo humano que se encarga de
() dirigir la sangre oxigenada de los pulmones

hacia la auricula izquierda.
4. Vaélvula Aortica

5. Auricula Derecha Musculo del sistema respiratorio que se
() expande y contrae durante la inspiraciéon y
espiracion.
6. Auricula Izquierda
7. Pleura Parte del corazon que se encarga de recibir
() sangre no oxigenada y enviarla al ventriculo
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8. Pericardio
9. Pulso

()
10. Pulmones
11. Presion Acrterial ()
12. Corazon
13. Vena Pulmonar ()
14. 16-20
15. 60-85 ()
16. 120/80

()

Parte 11 (comprension) (10 puntos)

derecho.

Ramificaciones que se encuentran en los
pulmones y se encargan de transportar el aire
que llega de la traquea hacia los bronquiolos

Tipo de tejido que recubre al corazon.

Presion que ejerce la sangre sobre las paredes
de las arterias.

Son dos érganos esponjosos de color rosado
que estan protegidos por las costillas.

Valor normal de la respiracion por minuto

Instrucciones: Lea cuidadosamente los capitulos del sistema circulatorio (32) y
respiratorio (33) y complete el siguiente organizador gréfico.

Indicador de logro:

cuadro comparativo presentado.

Concluye acertadamente las diferencias, semejanzas, patrones repetitivos dentro del

Sistema Circulatorio

Sistema Respiratorio

SEMEJANZAS

DIFERENCIAS

PATRON MAS IMPORTANTE

CONCLUSION
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Parte 111 (aplicacion de laboratorio) (20 puntos).

Indicador de logro:

Identifica correctamente los diferentes tejidos de los sistemas circulatorio
y respiratorio durante las practicas de laboratorio.

Parte IV (andlisis de casos) (20 puntos).

Indicador de logro:

Identifica los riesgos a la salud por agentes externos con claridad a través de
analisis casos.

Caso |
Arterosclerosis

La paciente Ruth Carolina Rodriguez presenta una hipertrigliceridemia coincidiendo con los
aumentos de peso. El aumento de los triglicéridos incrementa en gran medida la arterogenicidad
de su hipercolesterolemia. En los pacientes hipertrigliceridémicos se han descrito alteraciones en
el metabolismo de la glucosa, de la hemostasia y de la composicion de las lipoproteinas,

principalmente una disminucién en el tamafio y un aumento en la densidad de las particulas LDL.

Estas LDL mas pequefias y densas entran en la pared arterial y se oxidan con mayor facilidad y
contribuyen a la formacion de las células espumosas, protagonistas principales de la formacién de
las placas de arteriola. Por otra parte, la paciente presentaba una aterosclerosis subclinica a nivel

carotideo y en la aorta abdominal, lo cual le conferia un mayor riesgo de sufrir un episodio
isquémico, tanto cerebral como coronario. Esta paciente mantuvo un riesgo cardiovascular muy
alto durante el seguimiento y acabo padeciendo un infarto de miocardio. Por fortuna, la evolucién
fue favorable y actualmente sigue tratamiento higiénico- dietético y farmacoldgico con un control
aceptable de su dislipemia e hipertension arterial. Persiste la necesidad de lograr un mejor control

de su obesidad y lograr un aumento de la actividad fisica. Estos pacientes requieren una gran
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dedicacion para lograr cambiar su actitud y lograr una mejora de sus habitos de vida. La
colaboracion entre el personal médico, de enfermeria y, si es posible, el apoyo psicoldgico son de
gran importancia para lograr los objetivos terapéuticos y prevenir la alta morbimortalidad
cardiovascular que padecen.

1. Determine las enfermedades que desencadena la obstruccion del
colesterol en las arterias coronarias del sistema circulatorio después del
diagnostico establecido.

2. Relacione el episodio isquémico con el cerebral.

3. Realice un diagrama de flujo con el ciclo de obstruccién de las arterias
con las moléculas de LDL. (Coagulacion)

Caso 2

Efrain Gomez de 56 afios llega al médico por una disnea de esfuerzo, como antecedentes
presenta ser un fumador habitual de 1% - 2 paquetes / dia. El paciente nota desde algunos meses
que se “fatiga y le falta la respiracion” cuando hace esfuerzos como subir escaleras, al correr..
Aunque él siempre ha estado delgado, también ha notado que ha perdido peso en los Gltimos
dias, se ha se ha hecho més intensa la disnea (se fatiga y le cuesta respirar incluso si camina un
poco rapido); sin embargo si se queda quieto respira bien. También refiere que le ha salido “un
bulto” en la ingle izquierda, que no le duele pero que le aumenta cuando tose. Cuando el médico
realiza la evaluacion clinica determina que esta consciente y orientado bien orientado. Buen
color de piel y mucosas. Eupneico (respiracion normal) y con buen ritmo y buena motilidad
respiratoria. Aspecto de desnutricion moderada (delgadez considerable). Auscultacion pulmonar
con hipofonesis generalizada (cuando una obstruccion pulmonar es severa, queda aire atrapado en
los pulmones). Abdomen blando y depresible. Tumoracion inguinal izquierda, blanda, de
contenido intestinal, reductible y que aumenta con la presion abdominal; indolora y sin signos

de inflamacion. Extremidades normales. Dentro del diagnéstico establecido por el médico es
diferencial de este cuadro debe incluir los siguientes: Enfisema, Neumoconiosis, Enfermedades
pulmonares intersticiales varia, Tuberculosis, Cancer BP (biopsia). Tratamiento: El
enfisema pulmonar en si mismo no tiene tratamiento. Se aconseja eliminar contaminantes (habito
de fumar, polucién ambiental, etc.) e introducir tratamiento farmacol6gico broncodilatador sin
hay obstruccion importante.

1. Determine las causas del enfisema pulmonar
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2. ¢Cual considera que es mas dafiino comer grasas saturadas o fumar?
3. ¢Qué acciones positivas se deben tomar para mantener los sistemas
circulatorio y respiratorio en condiciones saludables segin los casos

presentados?

Parte V (Evaluar) (en casa) (20 puntos)

Indicador de logro:

Redacta un informe sobre los resultados de laboratorio cumpliendo con los
aspectos de fondo y forma solicitados de forma escrita.

Parte VI (disefiar) (en casa) (25 puntos).

Indicador de logro:

Disefia un organizador grafico del sistema respiratorio y circulatorio tipo mapa
conceptual utilizando la tecnologia
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ANEXO 2

RUBRICA PARA EVALUAR
EL INDICADOR No. 2
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1 punto

2 puntos

3 puntos

Incluye algunas | Incluye  casi  todas | Incluye todas semejanzas
. semejanzas de | semejanzas de los dos | de los dos sistemas,

Semejanzas | ) > .

os dos y la | sistemasy laredaccion | explicadas de forma

redaccion no es | es concretay puntual. concreta y puntual.

concreta ni puntual

No Incluye | Incluye algunas | Incluye todas las

diferencias diferencias  de los | diferencias pertinentes a
Diferencias congruentes a los | sistemas Circulatorio y | los Sistemas Circulatorio

sistemas Respiratorio. y Respiratorio.

Circulatorio y

Respiratorio

El patrén | EI patrén establecido | Establece el patron mas
Patron mas establecido no es | no es el mas importante | importante entre los dos
importante acorde a los dos | de los dos sistemas. sistemas.

sistemas.

No acordes | Acordes sistemas | Acorde a los sistemas

sistemas planteados pero no se | planteados y se
Conclusién planteados, fundamentan la | fundamentan la anatomia

ambigiiedad en la | anatomia y fisiologia. y fisiologia.

redaccion

Nota
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ANEXO 3

CRITERIOS PARA EVALUAR
EL INDICADOR No. 3
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Escala de Evaluacion para diseccion de Pulmén y Corazén

Nombre: Grado: Seccion:
Excelente { Muy Bueno | Bueno Necesita mejorar
PUNTUACION
No. INDICADOR A EVALUAR
° Utiliza las técnicas adecuadas en el manejo de material de
° 1 laboratorio, durante la diseccion.
©
(&)
b Realiza la técnica adecuada para la diseccion de corazén y
s 2 ulmén
5 S P
— O
c . J J
o Q 3 Identifica de forma correcta las partes del pulmén y corazon.
Q
S 2
Eé 2 Realiza el analisis fisiol6gico del Corazén y Pulmén durante la
5 . -
o~ 4 diseccion.
Presenta al final de la practica el area de trabajo e
instrumentos limpios.
5
Sumatoria
Total
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ANEXO 4

ESCALA PARA EVALUAR
EL INDICADOR
No. 5
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Formato de evaluacion de reporte de laboratorio

Nombre de la Préactica de laboratorio:

. N .

Seccidon Puntos ota . Observaciones
obtenida

Caratula 5

Sumario 10

Objetivos 10

Materiales, Equipo y 5

reactivos

Procedimiento (diagrama de 5

flujo)

Marco tedrico 10

Resultados 10

Discusion de Resultados 15

Conclusiones 15

Apéndice 5

Referencias 5

Lista de cotejo de trabajo

cooperativo en el

laboratorio y Lista de cotejo | 5

de evaluaciéon de grupo y

evaluacion del reporte

Nota Final 100

Evaluacion del grupo final de trabajo. Asignar como méaximo un punto en cada aspecto.

Nota

Nombre Total .
Final

Aspectos a evaluar:

Colabora en la elaboracion del pre laboratorio.

Desempeia el rol que le fue asignado dentro de su grupo.
Aporta ideas para la realizar los calculos solicitados

Colabora en la elaboracion del reporte de laboratorio
Demuestra gque tiene dominio del tema por sus aportes de valor.

koo
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ANEXO 5

RUBRICA PARA EVALUAR
EL INDICADOR No. 6
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Institucion Educativa Privada

Rubrica de Evaluacion de Mapas conceptuales

Catedratica: Maydé Pérez

EXCELENTE

MUY BUENO

BUENO

REGULAR

Ideas Principales y

Se identifican claramente la idea
principal y al menos 5 ideas

Se identifican la idea principal
y entre las ideas secundarias

Solo se identifica la idea principal
sin relacién clara con las ideas

No se identifica la idea principal ni
ideas secundarias

Secundarias d -

secundarias secundarias.

Menciona una gran cantidad de Menciona una buena cantidad | Menciona una minima cantidad de | No menciona términos o conceptos
Conceptos términos o conceptos de términos o conceptos términos o conceptos

Hechos y datos

Ordena la informacién de lo mas
general a lo més especifico de
manera excelente

Ordena la informacioén de lo
méas general a lo mas
especifico de manera
sobresaliente

Ordena la informacién de lo mas
general a lo més especifico de
manera aceptable

Ordena la informacion de lo mas
general a lo més especifico de
manera insuficiente

Funcionalidad

El disefio del Mapa conceptual es
una estrategia efectiva y eficiente
para expresar sus ideas

El disefio del Mapa Conceptual
es empleado para expresar
ciertas ideas no completas

El disefio del Mapa Conceptual
solo permite obtener expresion de
ideas dispersas

El disefio del Mapa Conceptual no
logra expresar ideas concretas

Aspecto gréafico

El Mapa Conceptual tiene
elementos visuales ademas del
texto, con una disposicion
adecuada para poderse entender
y leer el contenido

El Mapa Conceptual tiene
elementos visuales ademas del
texto, que permiten
relativamente entender y leer
el contenido.

El Mapa Conceptual tiene
elementos visuales ademas del
texto, que dificultan entender y leer
el contenido.

El Mapa Conceptual no tiene
elementos visuales o los que tiene
impiden entender y leer el contenido.

Niveles de
Jerarquizacion

El Mapa Conceptual esta
ordenado de una manera
jerarquizada, significativa y facil
de leer y comprender

El Mapa Conceptual esta
ordenado de una manera
jerarquizada y significativa

El Mapa Conceptual es ordenado y
significativo

El Mapa Conceptual no se encuentra
ordenado.

Contenido
Procedimental

La jerarquia (o diagrama
elaborado) es excelente.
Suficientes cruces y relaciones
horizontales y verticales.

La jerarquia (o diagrama
elaborado) es sobresaliente.
Modestos cruces y relaciones
horizontales y verticales.

La jerarquia (o diagrama
elaborado) es aceptable.
Proporcionados cruces y
relaciones horizontales y
verticales.

La jerarquia (o diagrama elaborado)
es insuficiente. Escasos cruces y
relaciones horizontales y verticales.

Habilidades del
Pensamiento

De acuerdo a los términos y
conceptos utilizados hace una
excelente relacion

De acuerdo a los términos y
conceptos utilizados hace una
sobresaliente relacién

De acuerdo a los términos y
conceptos utilizados hace una
aceptable relacion

De acuerdo a los términos y
conceptos utilizados no hace
relacion

Interconexion de ideas

Muestra de manera clara y
concisa las conexiones entre
ideas y conceptos.

Muestra de manera clara las
conexiones entre ideas y
conceptos.

Muestra las conexiones entre
ideas y conceptos

No muestra las conexiones entre
ideas y conceptos.

Formato del escrito

No hay errores de gramética, ni
ortografia, puntuacién o acentos.

Casi no hay errores de
gramatica, ni ortografia,
puntuacion o acentos.

Se leen unos pocos errores de
gramatica, ortografia, puntuacion o
acentos.

Existen muchos errores de
gramatica, ortografia, puntuacion o
acentos.

PARCIAL

TOTAL
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ANEXO 6

PROGRAMA DE ENSENANZA
APRENDIZAJE DE LA BIOLOGIA
BASADO EN METODOLOGIA
CONSTRUCTIVISTA ACTIVA
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Dia Estrategia Tema Actividad
1 Elaboracion de Sistema - Escribe una frase breve del sistema respiratorio en el centro de
mapas mentales respiratorio la mesa.
-Ubica otras palabras importantes
- Dibuja ramas que salgan de la frase central.
- Combina conceptos para unir el mapa.
- discusion del mapa
- Asignacién de la lectura introductora al tema.
2 Analogia del Mapa | Sistema -Lectura individual introductoria al tema.
Establecimiento de | Respiratorio -realiza analisis de lo escrito en el mapa.
diferencias y -Corrige conceptos para terminar de unir el mapa.
similitudes
3 Juego de roles Sistema - Enumeracion de alumnas por la catedratica.
Exposicion oral Respiratorio -Asignacion de partes del sistema respiratorio segun el nimero
asignado.
- Explica funciones de acuerdo a las analogias del mapa mental a
Sus comparieras.
4 Elaboracion del Sistema -Discusion verbal de la parte asignada.
mapa conceptual Respiratorio -Escucha las analogias de sus compafieras hasta completar todas
las partes.
- Elabora un mapa conceptual con el uso de la tecnologia.
-Presenta el mapa conceptual al grupo original.
5 Elaboracion del Sistema -Discusion verbal de la parte asignada.
mapa conceptual Respiratorio -Escucha las analogias de sus compafieras hasta completar todas
las partes.
- Elabora un mapa conceptual con el uso de la tecnologia.
-Presenta el mapa conceptual al grupo original.
6 Elaboracion Sistema -Planteamiento del problema (enfermedad) para ser resuelto de

conceptual

Respiratorio

forma individual.
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Resolucion -Discusion entre pares del planteamiento del problema asignado.
Problematica -Discusion general de los aspectos necesarios a tomar en cuenta
Discusion para resolver el problema.
7 Elaboracion Sistema -Elaboracion de una justificacion del problema.
conceptual Respiratorio -Redaccion de una resolucion al problema.
Resolucion -Elaboracion de las recomendaciones para resolver de una manera
Problematica mas efectiva el problema asignado.
Discusion
8 Exposicion oral Sistema -Explicacion general del problema planteado con sus
Realizacién de un | Respiratorio recomendaciones.
afiche. -Recolecta informacién de los problemas presentados para
realizar un informe general.
9 Exposicion oral Sistema -Explicacion general del problema planteado con sus
Realizacién de un | Respiratorio recomendaciones.
afiche. -Recolecta informacion de los problemas presentados para
realizar un informe general.
10 Exposicion oral Sistema -Explicacion general del problema planteado con sus
Realizacién de un | Respiratorio recomendaciones.
afiche. -Recolecta informacion de los problemas presentados para
realizar un informe general.
11 Exposicién oral Sistema -Explicacion general del problema planteado con sus
Realizacién de un | Respiratorio recomendaciones.
afiche. -Recolecta informacion de los problemas presentados para
realizar un informe general.
12 Exposicién oral Sistema -Explicacion general del problema planteado con sus
Realizacién de un | Respiratorio recomendaciones.
afiche. -Recolecta informacion de los problemas presentados para
realizar un informe general.
13 Practica de Sistema -Reconoce las partes del sistema circulatorio.
laboratorio Respiratorio -ldentifica la fisiologia del Sistema Respiratorio para establecer la
Diseccion de funcion como sistema y no como érgano.
pulmones -I\/!an'lpula de forma correcta el equipo de diseccion durante la
practica.
14 Elaboracion de Sistema - Escribe una frase breve del sistema respiratorio en el centro de
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mapas mentales

Circulatorio

la mesa.

-Ubica otras palabras importantes

- Dibuja ramas que salgan de la frase central.

- Combina conceptos para unir el mapa.

- discusion del mapa

- Asignacién de la lectura introductora al tema.

15 | Analogia del Mapa | Sistema -Lectura individual introductoria al tema.
Establecimiento de | Circulatorio -realiza andlisis de lo escrito en el mapa.
diferencias y -Corrige conceptos para terminar de unir el mapa.
similitudes
16 | Juego de roles Sistema - Enumeracion de alumnas por la catedratica.
Exposicion oral Circulatorio -Asignacion de partes del sistema respiratorio segin el nimero
asignado.
- Explica funciones de acuerdo a las analogias del mapa mental a
Sus comparieras.
17 Elaboracion del Sistema -Discusion verbal de la parte asignada.
mapa conceptual Circulatorio -Escucha las analogias de sus compafieras hasta completar todas
las partes.
- Elabora un mapa conceptual con el uso de la tecnologia.
-Presenta el mapa conceptual al grupo original.
18 Elaboracion del Sistema -Discusion verbal de la parte asignada.
mapa conceptual Circulatorio -Escucha las analogias de sus compafieras hasta completar todas
las partes.
- Elabora un mapa conceptual con el uso de la tecnologia.
-Presenta el mapa conceptual al grupo original.
19 Elaboracion Sistema -Planteamiento del problema (enfermedad) para ser resuelto de
conceptual Circulatorio forma individual.
Resolucién -Discusion entre pares del planteamiento del problema asignado.
Problematica -Discusion general de los aspectos necesarios a tomar en cuenta
Discusion para resolver el problema.
20 | Elaboracién Sistema -Elaboracion de una justificacion del problema.
conceptual Circulatorio -Redaccion de una resolucion al problema.
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Resolucion -Elaboracion de las recomendaciones para resolver de una manera
Problematica mas efectiva el problema asignado.
Discusion
21 Exposicion oral Sistema -Explicacion general del problema planteado con sus
Foro Circulatorio recomendaciones ( por el moderador)
-cada estudiante recolecta informacion de los problemas
presentados para realizar un informe general.
-Las estudiantes esperan a que el moderador les de la palabra.
22 Exposicién oral Sistema -el moderador da una conclusidn final de los temas abordados
Foro Circulatorio - las estudiantes comentan las conclusiones, con la autorizacion
del moderador.
23 Realizacién de un Sistema -Explicacion general del problema planteado con sus
afiche. Circulatorio recomendaciones.
-Recolecta informacién de los problemas presentados para
realizar un informe general.
24 Elaboracion Sistema -Elaboracion de un cuadro comparativo con los aspectos
conceptual(equipo) | Circulatorio y | mencionados.
Cuadro Respiratorio -Discuten los dqs temas S.R_y S.C, €Omo un todo y no por partes.
comparativo - Redactan las similitudes, diferencias y obtienen el patrén mas
- importante.
Similitudes -Redactan conclusiones y entregan
Diferencias
Patron mas
importante
Conclusiones
25 Exposicién Sistema -Dos grupos seleccionados al azar presentan el cuadro
Oral(equipo) Circulatorio y | comparativo.
Respiratorio -Los grupos gue escuchan realizan preguntas abiertas sobre el
tema.
-Discusion con argumentos s6lidos y obtencion de conclusiones
generales.
26 Exposicion Sistema -Dos grupos seleccionados al azar presentan el cuadro
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Oral(equipo)

Circulatorio y
Respiratorio

comparativo.

-Los grupos gue escuchan realizan preguntas abiertas sobre el
tema.

-Discusion con argumentos solidos y obtencion de conclusiones
generales.

27 | Andlisis de casos Sistema -Leen los casos, analizan y discuten

(pares) Circulatorio y | - Toman decision de como resolveran el caso.
Respiratorio -Contestan las preguntas planteadas en el caso.
-comentan con la maestra.

28 Elaboracion Sistema -Asignacion de roles por la coordinadora del grupo.
conceptual(Equipo) | Respiratorio -Discusion de la practica y de datos recolectados.
Elaboracion de - Elaboracidn del rol asignado.
objetivos y - unién de los temas
materiales. -Entrega del informe final.

Diagrama del flujo
Marco tedrico

29 Elaboracion Sistema Asignacion de roles por la coordinadora del grupo.
conceptual(equipo) | Respiratorio -Discusion de la practica y de datos recolectados.
Elaboracion de - Elaboracidn del rol asignado.
resultados y - unién de los temas
discusion de -Entrega del informe final.
resultados.

Conclusiones y
sumario.

30 | Verificacion Sistema -Leen el ejercicio
Sumativa Circulatorio y - Resuelven cada una de las series en 90 minutos.

(ejercicio)- postest
individual

Respiratorio

- entregan el ejercicio.
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ANEXO 7

PROGRAMA BASADO EN
LA METODOLOGIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
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NOMBRE

ASIGNATURA'Y GRADO

SEMANA DEL AL

COMPETENCIA GENERICA DEL PLAN DE UNIDAD INDICADOR DE LOGRO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE (INDICAR TIEMPO A

CADA UNA)

INTEGRACION DEL APRENDIZAJE ACTIVIDADES DE EVALUACION

RECURSOS EVALUACION
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