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RESUMEN

El presente manual se genera en el marco de responder a la necesidad de un espacio de
juegos que favoreciera la motilidad de los participantes del programa Minino del Centro de

Formacion de la Cooperacion Espariola en la Antigua Guatemala (CFCE).

Los participantes del espacio de juegos se caracterizaban por comprender las edades entre
3 a 6 afios de edad, asi como la motivacién a los padres de familia de cada uno de ellos a
ser parte del desarrollo motor, social y afectivo de sus hijos.

Las actividades propuestas estdn fundamentadas en las competencias marco que el
Curriculo Nacional Base del nivel Preprimario de Guatemala establece para cada edad,
permitiendo que la flexibilidad de la metodologia genere una practica holistica y
sistematizada para los participantes. El eje social y afectivo se presenta de manera

integrada y transversal en el espacio de juegos.

Se propone un taller para padres de familia con el objetivo de informar e integrarlos en el
desarrollo de diversas habilidades motrices de sus hijos, asi como fortalecer el vinculo
afectivo que se genera a través de la interaccion de padres e hijos, nifio-comunidad y familia

con su entorno.

La implementacién de este espacio de juegos en el programa Mininos genero la conciencia
en los padres participantes de generar con sus hijos juegos que les permitas movilizar cada
parte de su cuerpo, rompiendo con el sedentarismo y fortaleciendo los lazos familiares y

culturales.
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l. INTRODUCCION

a. Presentacion

Como parte del proceso de Practica Profesional se elabor6 un Manual de
actividades ladicas que favorecen el desarrollo motor para el programa Mininos del
Centro de Formacién de la Cooperacion Espafiola (CFCE) en la Antigua Guatemala
el cual plantean estrategias adecuadas a nifios y niflas de edades preescolares.
Creando un espacio de juego y recreacion que estimule el fortalecimiento de las
habilidades motoras gruesas, que responda a las competencias marco que

establece el Curriculo Nacional Base del nivel inicial y preprimario.

Al disefiar este manual se pretende generar oportunidades que favorezcan la
motilidad libre de los nifios y nifias. Que los participantes tengan la orientacion
educativa y formadora al ejecutar cada estrategia, a través de personal capacitado
en el area de motricidad gruesa. Asi mismo, satisfacer las necesidades de ludica,
de socializacion y de establecer un vinculo con su entorno cultural. Es por eso que
la participacion se plantea gratuita, permitiendo la diversidad y la participacion

masiva.

Establecidos los procedimientos de atencion que se realizarian en el espacio de
juegos del Programa Mininos, se definieron las caracteristicas de la poblacion
enfoque del programa, detallando las capacidades que las edades de 0 a 6 afios
poseen y requieren ser fortalecidas a través de la estimulacion. Se seleccionan
estrategias basandose en la gradualidad de la evolucion del desarrollo que marca
cada edad y, al mismo tiempo, se relacionan con las competencias marco del
Curriculo Nacional Base del nivel inicial y preprimario, generando la orientaciéon
educativa en la ejecucion de las actividades. Concluyendo con una capacitacion de
voluntarios, para facilitar y orientar las actividades en su ejecucion, asi como validar
el manual con todos los participantes del Espacio de Juegos propuesto, a través de

una encuesta.



Como resultado de la experiencia del Espacio de Juegos, aumento la demanda de
abrir el espacio con mayor frecuencia, los nifios y nifias participantes potenciaron
sus habilidades sociales, motoras y creativas al utilizar materiales. La novedad de
utilizar los espacios exteriores del edificio. Los padres de familia de los participantes
despertaron interés por conocer las estrategias e identificar los beneficios para el
desarrollo de sus hijos e hijas, proponiendo un taller de capacitacion para padres
voluntarios. Y el producto final es la compilacion de las estrategias detalladas en el
documento “Manual de actividades ludicas que favorecen el desarrollo motor grueso
en los nifos participantes del Espacio de Juegos del Programa Mininos en el Centro

de Formacién de la Cooperacién Espafiola en la Antigua Guatemala (CFCE).

Este documento es una propuesta que favorece la recreacion formativa en los nifios
y niflas de 0 a 6 afos, ya que en la Antigua Guatemala los espacios infantiles son
escasos Y los enfoques de cultura se reducen a las artes plasticas y escénicas. La
lidica como la metodologia pone al nifio y nifia como el objetivo principal de la
estimulacién que se provoca con las estrategias del manual. La compilacién de
estrategias, clasificadas y relacionadas con las competencias marco del Curriculo
Nacional Base, facilitan la seleccion y ejecucion de actividades favorecedoras para
el desarrollo motor grueso de los participantes. Asi como potenciar el vinculo

afectivo con su entorno social, cultural y psicoldgico, a través de la ludica.
b. Contextualizacion

Carlos Gonzales Orellana (2011) en la obra Historia de la Educacién en Guatemala,
describe el progreso de la educaciéon del pais, a través de los acontecimientos
historicos que determinaron los diversos contextos de Guatemala. Comenzando con
la época primitiva de los mayas, hasta llegar a los inicios del proceso de la Reforma

Educativa, luego de la firma de los Acuerdos de Paz en 1996.

El autor detalla durante la época primitiva Maya que los objetivos de la educacion
eran predominantemente religiosos, tradicionales y diferenciados segun el género.
Es decir, que las habilidades que desarrollaban estaban enfocadas al cultivo de

maiz para los hombres y a las labores del hogar para las mujeres. Esto englobado



a la tradicion del cuidado de los nifios dentro del seno familiar, como Unica fuente
de educacién para la poblacion primitiva de los mayas. Este tipo de educacién se
conocia como asistemética, ya que las Unicas influencias del proceso educativo

eran las necesidades vitales y la organizacién del trabajo.

La existencia de la esclavitud se hace presente, segun el autor, y es la causa
principal del rompimiento de la sociedad primitiva maya, dando como resultado la
peregrinacion de grupos hacia otros territorios, mezclando culturas y siendo
producto el grupo del maya-quiché. Las bases educativas de este grupo son
similares a los de sus originarios, los mayas, los nifios al cuidado del seno familiar,
con vision religiosa, diferenciada en género y basada en la tradicion oral. Es en esta
etapa de la historia que se describe la recreacion a través del juego. Los juegos
practicados tenian un fin educativo, segun el género, consistia en la imitacion de lo
qgue tendrian que hacer en el futuro de su vida. También se hace mencion a la
danza como un arte poético y de expresion de pensamiento sobre el contexto social

que vive el grupo.

Durante la época primitiva maya el agente educativo mas importante era la cultura,
formada a través de la tradicion oral de generacion en generacion, la trascendencia
de esta era la mayor preocupacion de las clases altas de la sociedad. Al ser un
proceso educativo aplicado unicamente en el seno familiar, la espontaneidad y la

imitacion eran los principios de la metodologia en la educacion de esta época.

Con el paso a la colonia las costumbres rudas, de pocas letras y marcando
fanatismo religioso se hizo presente en la cotidianeidad del pueblo. El rol de
educador se extiende a personas externas del seno familiar, haciendo de la
castellanizacion y la evangelizacion la finalidad de la educacion en esta época. En
la misma época el sistema educativo se determinaba segun los cambios politicos y
econdémicos que surgian en la peninsula y trascendian culturalmente a las
Ameéricas. Esta situacion permite que la educacién sea un privilegio al alcance de
los descendientes de criollos y algunos mestizos, la educacion para el pueblo ain
no existe. Los objetivos de la educacién eran asimismo dictados por esas clases

dominantes, convirtiéndose la escuela en un instrumento de represién y tirania. La



aparicion de los conventos en Guatemala marco en el ambito educativo una
polarizacion de filosofias en las formas de conquistar las Américas. A partir de la
defensa que otorgo los franciscanos a los indigenas, estos pudieron optar a una

castellanizacion. (Gonzales, 2011)

Existieron conventos dedicados a ensefiar en servicio a los mas pobres, regidos
por la dogmatica de cada convento, es asi como nace la Orden de Nuestra Sefiora
de Belén quienes se ponen como objetivo buscar alivio de los enfermos y
desamparados, asi como iniciar a los nifios en las primeras letras, esta Orden tiene
el mérito de haber sido la primera en auspiciar la creacién de una escuela para nifios
muy bajos recursos. También puede mencionarse dentro de los aportes importantes
de esta época se encuentra la Companiia de Jesus que proponian “una reconquista

de la fe por medio de la educacion”. (Gonzales, 2011)

Estableciendo instituciones dedicadas a la formacién formal, se plantean hébitos y
estructuras mentales que encaminaban el éxito de sus objetivos, por mencionar
algunos la disciplina era mantenida a base del estimulo y castigo. Una de las
instituciones que marco tendencias en el sistema educativo se planted el objetivo
siguiente: “Sera ensenar a cuantos nifios concurrieren pobres o ricos a leer el libro
Castellano y después Latino, escribir, contar, ayudar a Misa, y el Catecismo de la

Doctrina Cristiana como también las buenas costumbres” (Gonzales, 2011)

El cambio de metodologia al sistema educativo se dio durante el gobierno del doctor
Mariano Gélvez, introduciendo el método Lancasteriano o monitorial, siendo un
método experimental. El inicio de la vida independiente se caracteriza en la
educacion en Guatemala por la inestabilidad de los ideales pedagdégicos, que es
resultado de las contradicciones existentes en la organizacion econdmica y politica
del pais, en su transito de la vida colonial a la vida independiente. Por primera vez
en la historia de la educacion en Guatemala se asientan los principios de
obligatoriedad y gratuidad de la educacion y se inicia la fundamentacion de la
escuela laica al establecerse que “con la instruccién moral se dara la religiosa” pero
“el resto de la ensefanza religiosa correra a cargo de los padres de familia y de los
sacerdotes”. (Gonzales, 2011)



Las Cortes de Cadiz para completar el marco pedagdgico preindependiente, donde
las modernas ideas pedagdgicas francesa e inglesa se abrian paso entre los mas
ilustre representacion de la cultura en ese momento. Asi se conocieron en
Guatemala las ideas pedagdégicas de Condorcer, Talleyrand, Cousin, etcétera; y el
método mutuo o monitorial ideado por Lancaster en Inglaterra, empezaba a ser una
esperanza para la solucion de nuestros grandes problemas educativos. Pese a todo
lo apuntado, el ascenso pedagdgico no alcanzé sus propdsitos ni mucho menos, fue
hasta en la época independiente cuando impulso de nuestros ideblogos aprovecho6

aguel caudal de ideas.

Durante esta época se utilizaba los medios de comunicacion como medio de
educacion. En este caso se menciona a Pedro Molina y José Cecilio del Valle,
directores de periddicos con aspiraciones politico-educativas. El pensamiento
pedagogico del doctor Molina desemboca en el ideal de la formacion del ciudadano,
pero para alcanzar este alto propésito debe atenderse el desarrollo armédnico en los
aspectos: civicos, fisicos y morales. La formacion de caracter civico estaba
destinada a las masas populares del pais y su propésito era elevar el nivel civico
del pueblo. Por ello expresa el ilustre procer que “se dividira nuestro capitulo de
instruccion publica en dos partes: en la primera se tratard de educacién y en la
segunda se dara la explicacién de algun articulo de nuestra constitucion politica”.
(Gonzales, 2011)

El autor Gonzalez, describe al aporte en la educacion del Doctor Molina la influencia
vigorosa de Rousseau que insiste en oir la voz de la naturaleza, ya que ella nos
brinda las leyes para la educacion fisica de los nifios, esto refiriéndose a la didactica
de la educacion fisica. EI mismo teorista considera en el nifio capacidades de
curiosidad que debe de ser potencializada con espacios de libertad que permitan
fortalecer capacidades y adquirir nuevos conocimientos. Con relacion al ambiente
que debe rodear al nifio advierte “mantenerlo gustoso” alejado de toda molestia
causada por el exterior, ya que es la regla que tiene mayor trascendencia en la

moral. Determina que la primera y mayor responsable de la primera educacion es



la madre atendiendo al nifio desde su debilidad para desarrollar las facultades

necesarias que beneficie la socializacion y desenvolvimiento adecuado.

Gonzélez continua describiendo que en la Constitucion de 1824, se sintetiza que se
aspiraba a que la educaciéon se desarrollara dentro de un espiritu cientifico, y se
asignaba la misién de construir escuelas al poder legislativos. En 1827 la comision
de educacion publica se pronuncié a favor de una transformacion radical de la
instruccion primaria, la cual deberia partir de la implantacion de Sistema
Lancasteriano. Fue hasta el 7 de noviembre de 1830, cuando se fundo la primera
escuela lancasteriana en Guatemala. Esta fue la primera escuela que mostro
resultados a favor de nifios preescolares, realizando operaciones complejas y
teniendo la experiencia de formar caracteres perfectos y escribir una cantidad sobre

la pizarra, con 3 meses de ensefianza.

El mismo autor describe que durante el régimen conservador de los 30 afios, la
educacion particular adquirié auge, posiblemente porque era estimulada por la
carencia de oportunidades en los centros sostenidos por el gobierno. Tales como el
seminario de los jesuitas con orientacion religiosa, el colegio Seminario tridentino,
San Buenaventura, San Francisco Javier, Escuela de San José de Calasanz que en
adelante se llamé El Progreso, Colegio Velarde, La Casa Central, Asilo de

Hermanas de Nuestra Sefiora, Colegio de Sefioritas del Sagrado Corazén.

La educacién para nifios y nifias menores a los 8 afios no perfilaban como foco de
la educacion en estas épocas. Hasta en 1902 cuando se cre6 el kindergarten
nacional con el objetivo de introducir la ensefianza en estas edades en los
establecimientos educativos de esos afios, asi como el asignar personal para
ejecutar la instruccidén en el kindergarten, asi lo describe Gonzalez (2011). Para
1928 se determina la fundacion de la “Escuela Normal de Maestras de Parvulos”
dedicada a la formacion de educadoras encargadas de los Jardines Infantiles
provocando el incremento de los jardines infantiles, tomando una posicion

importante dentro del sistema educativo.



La época de la Revolucion, entre 1944 a 1954, segun Gonzalez (2011), se crea el
anteproyecto de la Ley Organica de Educacion, en donde la educacion preprimaria
se establece como una de las zonas educativas requeridas para el cumplimiento de
la Educacion Escolar, a la cual un nifio o nifia guatemalteco debe accesar de
manera gratuita y sin distincién de religién o nivel socioeconémico. Para el afio de
1944, la demanda de educandos en los Jardines de Nifios habia aumentado en un
132%. Es en el gobierno liderado por Juan José Arévalo, que se crean dos
establecimientos dotados de estimulos adecuados para la estimulacion de nifios y
nifas en edades preescolares, siempre dentro del formato de escuela “Tipo

Federacion” que caracterizo a la educacion en general de este periodo gubernativo.

Para esta época la constitucion establecia en el articulo 77 que “las leyes de
proteccion a la infancia son de orden publico y los establecimientos oficiales
destinados a tal fin, que tiene caracter de centros de asistencia social y no de
caridad”. Por lo tanto, se crearon centros importantes como los comedores vy
guarderias infantiles, que vinieron a aliviar la situacién de varios miles de nifios
guatemaltecos, ensanchando asi las actividades que desde tiempo anteriores
desarrollaba una entidad privada: la Sociedad Protectora de Nifio con sus Casas
del Nifio. Gonzalez detalla respecto a las Casas del Nifio como una identidad que
atiende a nifios desamparados de manera interina con cuidados pedagdgico y
medico asi como su alimentacién durante su estancia. A las Guarderias y
Comedores Infantiles se crearon en 1945 con el propésito de proporcionar un
cuidado alimenticio, médico y educativo a los hijos de las mujeres trabajadoras que
podian atenderlos en forma debida. Esta iniciativa realizada por la Sefiora Elisa
Martinez de Arévalo, esposa entonces del presidente de la Republica, doctor Juan
José Arévalo.

En los afios de 1985 a los afios 2000, los Acuerdos de Paz constituian una agenda
politica, que daba oportunidad para la transformacion de la institucionalidad del pais,
y cambiar condiciones de vida de las grandes mayorias de la poblacién. Es el
Acuerdo de ldentidad y Derechos de los Pueblos con el Acuerdo sobre Aspectos
Socioeconomicos y Situacion Agraria, que establecen el proceso de Reforma



Educativa, para impulsar desde la educacion el fortalecimiento de la identidad
cultural y el desarrollo de los Pueblos Indigenas, para impulsar los avances y
cambios estructurales, en cuanto a la justicia social, la equidad, y la formacion de

los recursos humanos para el desarrollo nacional.

La Reforma Educativa requiere de la Transformacion Curricular, el cual consiste en
la actualizacion y renovacioén técnico pedagodgica de los enfoques, esquemas,
métodos, contenidos y procedimientos didacticos del ejercicio educativo de la
nacion guatemalteca, permitiendo el mejoramiento de la calidad de la educacion y
el respaldo de un Curriculum elaborado con participacion de los involucrados. Este
nuevo Paradigma Educativo enfatiza la importancia de desarrollar los procesos de
pensamiento para la construccién del conocimiento en una lengua materna, asi
como propiciar un ambiente fisico y una organizacion del espacio a la integracion
de grupos y normas de comportamiento que generen la practica de los valores de
convivencia: respeto, solidaridad, responsabilidad y honestidad, entre otros,
interiorizando actitudes adecuadas para la interculturalidad, la busqueda del bien

comun, la democracias y el desarrollo humano integral.

La Ley de Educacion de Guatemala establece un subsistema de Educacién Escolar
formada por niveles, ciclos, grados y etapas siendo el primer nivel la Educacién
Inicial, seguido por el nivel de la Educacién Preprimaria con los grados de Parvulos
1, 2 y 3. El nuevo Paradigma Educativo caracteriza al nivel Inicial como la atencion
que se brinda a nifios y niflas de 0 a 3 afios de edad, potenciando su desarrollo a
través de la relacion directa con los adultos. En este nivel se estimula a través de la
interaccidbn madre-hijo con estimulos que su entorno provee de una manera
sistematizada, siendo capaz el nifio o la nifla de almacenar experiencias que
favoreceran la adquisicion de conocimientos en su vida escolar futura. El nivel de
Preprimaria tiene como finalidad la socializacion del ser humano y la estimulacion
de los procesos educativos centrados en los aspectos psicoldgicos, propiciando
situaciones que permitan modificar su medio y progresar asi en la autonomia
personal y en el espiritu critico, se caracteriza principalmente por ser “abierta e

integral”. Abierta porque mantiene un intercambio con la comunidad en la que se
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inserta y con la familia en particular, e Integral porque son considerados todos los
aspectos de la personalidad del nifio y la nifia, en las que se crean ambientes
afectivos, garantizando espacios equitativos de aprendizaje y desarrollo,
cimentando las bases para el futuro de la sociedad al concretar efectivamente los

derechos ciudadanos.

La Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID) esta
adscrita al Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperaciéon (MAEC) a través de
la Secretaria de Estado de Cooperacion Internacional. La AECID es el 6rgano de
fomento, gestidén y ejecucion de la politica de Cooperacion Internacional para el
desarrollo del Gobierno de Espafia. Los objetivos de la Agencia son: la lucha contra
la pobreza y la promocion del desarrollo humano sostenible en los paises en
desarrollo. La AECID es una Entidad de Derecho Publico responsable del disefio,
la ejecucion y la gestion de los proyectos y programas de cooperacion para el
desarrollo, ya sea directamente, con sus propios recursos, o bien mediante la
colaboracion con otras entidades nacionales e internacionales y organizaciones no
gubernamentales. En Guatemala, La AECID esta formada por la Oficina Técnica de

Cooperacioén, el Centro Cultural de Espafia y Centro de Formacion.

El Centro de Formacién de la Cooperacion Espafiola se encuentra en La Antigua en
el Antiguo Colegio de la Compafia de Jesus, entre la 32 y la 42 calle Poniente, a una
cuadra del Parque Central. Sus areas de accion son: espacio de arte, artes
esceénicas, miércoles de cine, conversatorios, talleres y espacio infantil (Mininos). El
programa Mininos dedicado a la formacion en las artes plasticas, literarias y
escénicas de los nifios y niflas de la poblacién de la Antigua Guatemala y sus
alrededores, detecta una necesidad de crear espacios de recreacion de manera que
se favorezca su desarrollo integral durante su participacion, por lo tanto se genera
un manual que recopila actividades enfocadas a potenciar las capacidades motrices

de los nifios y nifas participantes de manera efectiva.
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. DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

El Centro de Formacion de la Cooperacion Espafola en La Antigua Guatemala es
una de las cuatro unidades en el exterior de la Agencia Espafiola de Cooperacion
Internacional para el Desarrollo (AECID), encargada de coordinar y ejecutar

actividades de cooperacion en el ambito especifico de la formacion.

El area de formacion del Centro ejecuta programas orientados a la formacién y
capacitacion de los recursos humanos para el fortalecimiento de las instituciones
latinoamericanas como instrumento de desarrollo y en linea con los cambios que se
han producido en la cooperacion internacional para el desarrollo. De este modo,
todas las acciones que se enmarcan en estos programas van dirigidas al aumento
de capacidades institucionales, el fortalecimiento de las instituciones publicas y la
generacion de politicas publicas que promuevan el desarrollo social, econémico y

politico, con equidad de género y respeto a la diversidad cultural.

Por otro lado, se realizan actividades formativas de caracter nacional con el fin de
seguir conformando un espacio abierto de discusion y propuesta, de pluralidad, de
diversidad y compromiso con otros sectores gubernamentales y no
gubernamentales de Guatemala. Estas actividades ocupan un lugar importante en
la programacion del Centro y contribuyen a fortalecer las instituciones de la
Administracion Publica guatemalteca y las organizaciones de la sociedad civil en el

marco de la cooperacion bilateral.

Espacioce! es el area cultural del Centro de Formacion de la Cooperacion Espafiola
en Antigua, ofrece propuestas culturales de interés para la poblacion de
Sacatepéquez y complementa la actividad formativa del Centro a través de su

programacion cultural.

La programacion de Espacioce! se enmarca en el quehacer de la cooperacion
cultural espafiola en Iberoamérica. Sus areas de accién son: espacio de arte, artes

escénicas, miércoles de cine, espacio infantil (Mininos), conversatorios y talleres.
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Mininos es un programa que cuenta con diversidad de actividades enfocadas al
desarrollo de habilidades artistico-culturales en los nifios y nifias de 5 a 11 afios que
visitan el centro, con la finalidad de desarrollar su sensibilidad e imaginacion a través
de la ludica y la motricidad gruesa. Estas actividades son de caracter masivas y
gratuitas para facilitar el acceso a cada actividad, asi como la participacion de toda

la familia.

Las principales actividades que Mininos propone se desarrollan en el marco de la
literatura infantil, las arte plasticas, las artes cinematogréficas y dramaticas como el
teatro, haciendo uso de espacios abiertos del Centro como el atrio y los jardines,

asi como espacios cerrados, el salon de audiovisuales y la biblioteca infantil.

El proceso realizado para la identificacion de necesidades en la institucion se llevo
a cabo a través de entrevistas con la coordinadora del programa Mininos para la
priorizacion del proyecto a ejecutar a partir de las necesidades detectadas, el cual

se describe a continuacion:

a) Analisis Estratégico: se examiné el objetivo general y los objetivos
especificos de Mininos. Esta accion se enriquecié con un recorrido por las
instalaciones y la observacién de los materiales que cuenta el programa,
generando la idea de talleres semanales para los niflos y nifias con
actividades al aire libre que favorezcan la motilidad del cuerpo y la expresion

ludica de todo el cuerpo.

b) Analisis de FODA: se establecieron las fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas de la institucién. Dentro de las fortalezas esta la
existencia de los materiales para realizar actividades que impliquen
movimiento en el cuerpo, los cuales estan clasificados para facilitar la
preparacion y ejecucion de las actividades; el enfoque social de involucrar a
los padres de familia a través del juego, para fortalecer las habilidades
sociales y afectivas de los nifios y las nifias; y acceso gratuito que permite
una participacion masiva, generando una mayor convocatoria de

participantes.
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Las oportunidades del programa es que siendo uno de escasos espacios
dirigidos al publico infantil en la Antigua Guatemala, existe una mayor
disponibilidad de los padres y madres de familia en involucrarse en
actividades ludicas con sus hijos e hijas, asi como el de ejecutar un Espacio
de Juegos con mayor frecuencia para los nifios y nifias que no tienen
actividad fisica en vacaciones de fin de afio escolar.

Entre las debilidades esta la falta de personal para la ejecucion de las
actividades, la Coordinadora planifica, organiza y ejecuta las actividades que
se realizan dentro de Mininos, y la afluencia masiva provoca desorganizacion
al momento de ejecutar las actividades y pierde el objetivo de las actividades.
Y las amenazas que pueden influir en la éptima ejecucion seria perder el
enfoque del concepto de recreacion de los nifios y nifias, convirtiéndolo en
un espacio de cuidado de nifios y nifias, asi como la temporada lluviosa es

incierta, por lo tanto se requiere de espacios techados para las actividades.

Para delimitar el problema, se buscé la manera de aplicar una solucion, generando
una metodologia con actividades que favorezcan las diferentes habilidades que
implica la motilidad de los nifios de 4 a 6 afios. Al describir las caracteristicas
motoras de los nifios se permite adaptar cada actividad a la edad de todos y asi
beneficiar el desarrollo fisico-motor de los participantes, brindandole una finalidad
educativa al Espacio de Juegos del programa Mininos. Para la ejecucién adecuada,
se propone un taller formativo para padres de familia y para personas interesadas

en apoyar el programa Mininos.

14



ll.  DESARROLLO DE LA PROPUESTA

a. Justificacion

El programa Minimos es el espacio dirigido a los mas pequefios dentro del area
cultural del Centro de Formacion de la Cooperacion Espafiola en Antigua Guatemala,
ofreciendo propuestas culturales de interés para la poblacién de Sacatepéquez. Las
actividades tienen un fundamento de incentivar la relacién de los nifios con las
manifestaciones artisticas y culturales, tratandolos como creadores y espectadores,

asi como estimulando su sensibilidad y especial imaginacion.

Cuando se habla de formacion esta implicita la idea de cuidado, de afecto, de respeto.
Cuando se ensefia, se cuida, si se lo hace con responsabilidad y criterio profesional.
No hay posibilidad de comprender la formacion, en especial en las edades
preescolares, si no es sobre la base del afecto, el cuidado y la contencion afectiva. La
formacion no implica una sobreestimulacion irrespetuosa, si ho brindar propuestas
gue enriguezcan el desarrollo de los nifios. Es de fundamental importancia contar con
el personal especializado que sepa cémo, cuando y por qué actuar en cada una de
las situaciones que se van presentando. La observacion es un instrumento esencial
en funcion de las caracteristicas evolutivas de los nifios pequefos, ya que brinda
informacion béasica para la toma de decisiones vinculadas con los nifios y con las

propuestas didacticas.

Una consideracion general acerca del juego: las formas que este reviste, los
contenidos y los objetos 0 materiales con que se realiza estan directamente
relacionados con el medio fisico y social, con la sociedad, asi como con el momento
histérico en que tiene lugar. Sin embargo, que el juego tenga como una de sus
caracteristicas el ser espontaneo no lo distingue del trabajo. Puede considerarse que
el trabajo ha de tener en situaciones ludicas, haciendo que el juego deba llevar a
logros, a resultados esperados de la estimulacion: aprendizajes sociales, cognitivos y

emocionales de los nifilos propios de la etapa en que éstos se encuentran.

El cuerpo es el medio que, desde los primeros momentos de nuestra vida, nos permite

ir descubriendo lo que nos rodea; de la misma manera, es también nuestro primer
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vehiculo de expresién. Podemos decir que el movimiento es la primera forma, y la
mas basica, de comunicacion humana con el medio. Los nifios se comunican con los
demas a partir del movimiento; con él expresa sus necesidades, deseos o estados de
animo; con él se desplaza, manipula, actla e interactda. A partir de la accion, de las
conductas exploratorias, irA consiguiendo alcanzar el dominio de la representacion
mental. A través de la expresividad psicomotora los nifios manifiestan su personalidad
global, su forma de comunicarse con los demas, consigo mismo y con los objetos.
Ademas, se debe valorar la importancia del movimiento en los nifios como medio de
acceso a un mayor numero de experiencias que le iran permitiendo progresivamente

una cierta autonomia con respecto al adulto.
b. Fundamentacién teérica

Se realiza un manual, ya que recopila en forma de texto, minuciosa Yy
detalladamente todas las instrucciones que se deben seguir para realizar una
determinada actividad y que sea facil de entender permitiendo a su lector desarrollar
correctamente la actividad propuesta.

El juego

La UNESCO determina que todos los nifios del mundo juegan, y esta actividad es
tan preponderante en su existencia que se diria que es la razon de ser de la infancia.
El juego es vital; condiciona un desarrollo armonioso del cuerpo, de la inteligencia y
de la afectividad. Constituye por lo demas una de las actividades educativas
esenciales y merece entrar por derecho propio en el marco de la institucién escolar,
mucho mas alla de los jardines de infantes o escuelas de parvulos donde con
demasiada frecuencia queda confinado. En efecto, el juego ofrece al educador a la

vez el medio de conocer mejor al nifio y de renovar los métodos pedagdgicos.
Definicién y clasificacion

El holandés Huizinga lo define como “una accién o una actividad voluntaria,
realizada en ciertos limites fijados de tiempo y lugar, segun una regla libremente

aceptada, pero completamente imperiosa y provista de un fin en si, acompafiada de
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un sentimiento de tension y de alegria y de una conciencia de ser de otra manera

que en la vida ordinaria”.

A partir de esta definicion el francés Roger Calillois clasifica el juego en cuatro

grandes categorias:

1. Juegos que hacen intervenir una idea de competicién, de desafio, lanzado a
un adversario 0 a uno mismo en una situacion que supone una igualdad de
oportunidades al comienzo.

2. Juegos basados al azar, categoria que se opone fundamentalmente a la
anterior.

3. Juegos de simulacro, juegos draméticos o de ficcion, en los que el jugador
aparenta ser otra cosa que lo que es en la realidad.

4. Los juegos que “se basan en la busqueda del vértigo y que consisten en un
intento de destruir por un instante , la estabilidad de la precepcion y de

imponer a la conciencia lucida una especie de panico voluptuoso”
Funciones psicologicas del juego

La teoria psicogenética, fundada por Jean Piaget ve en el juego a la vez la expresion
y la condicion del desarrollo del nifio. A cada etapa estéa indisolublemente vinculado
cierto tipo de juego, y si bien pueden comprobarse de una sociedad a otra y de un
individuo a otro las modificaciones del ritmo o de la edad de aparicion de los juegos,
la sucesién es la misma para todos. El juego constituye un verdadero revelador de

la evolucion mental del nifio y nifia.

Para la teoria psicoanalitica freudiana, “el juego puede emparentarse a otras
actividades fantasmaticas del individuo, y mas particularmente al suefio”. La funcién
esencial del juego resulta ser entonces la reduccién de las tensiones nacidas de la
imposibilidad de realizar los deseos; pero, a diferencia del suefio, el juego se basa
en una transaccion permanente entre las pulsaciones y las reglas, entre lo

imaginario y lo real.
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Es evidente que, en la medida en que el juego desempefia un papel fundamental
en la formacién de la personalidad y el en desarrollo de la inteligencia, su funcion
en los procedimientos de aprendizaje es esencial. Volveremos sobre esta funcion,
gue corresponde al desenvolvimiento del nifio y la nifia a la vez como individuo y

como miembro activo de una sociedad.
La pedagogia y el juego

Cualquiera que sea la actitud de una sociedad frente a los juegos infantiles, éstos
tienen siempre un papel esencial en la educacién. Puede decirse que el juego
funciona como una verdadera institucion educativa fuera de la escuela. El juego no
puede sustituir enteramente a la escuela, y el educador, en esta materia, debe estar
informado y ser prudente. Como dice J. Chéateau, el propio nifio percibe
frecuentemente el juego como una actividad infantil, opuesta a las tareas serias del
adulto, y reclama algunas veces trabajos mas tradicionales, que exijan de €l un

esfuerzo consciente y sostenido.
Desarrollo del juego 0 a 6 afios

Para estudiar la evolucion de las actividades ladicas desde el nacimiento hasta los
6 afos conviene referirse por una parte a la teoria psicoanalitica, que explica el
juego por la necesidad de reduccién de las pulsiones y le atribuye un papel
preponderante en la formacién del yo; y por otra parte a los psicélogos de la infancia
que, a partir de la psicogenética de Piaget, se han servido del juego como de un
instrumento para medir los procesos de maduracién y el desarrollo mentar y
afectivo. Estas dos teorias descansan en el postulado de una universalidad humana
que explicaria que “las etapas del desarrollo se suceden en un orden, que es
siempre el mismo para todos; lo importante es este concepto de orden, por ser
general, y no las edades de apariciéon de las etapas, que pueden variar, no
solamente de una cultura a otra, sino también entre los individuos oriundos de una

misma cultura”

Primera infancia
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En el recién nacido y hasta la edad de tres meses, el juego se reduce al
balanceo o0 mecedura, que produce las sensaciones sentidas en el vientre de
la madre. En esta fase, el nifio se percibe como un todo indisociable y no ha
adquirido todavia conciencia de la distincion entre su propio cuerpo y el
mundo exterior. Con el chupeteo aparece para el nifio y la nifia la primera
posibilidad de una fragmentacion de su cuerpo y, cuando el objeto chupado
no es su dedo, se encuentra un verdadero pre-juguete. El juego de ensefiar
y ocultar, uno de los primeros juegos practicados por el nifio y la nifia,

cargado ya de un simbolismo indudable del deseo y la prohibicion.

Asi, desde el segundo afios, una parte importante de simbolizacion existe en
el juego del nifio, el cual, hacia la misma época, empieza a adquirir el
lenguaje hablado. No obstante, esta primera parte de la vida anterior a los
tres afios parece todavia mas la de los juegos funcionales, juegos sensorios
motores, cuyo placer reside en el funcionamiento mismo: movimientos de las
distintas partes del cuerpo, ritmos o equilibrios, actividades vocales, gritos,
canturreos, murmullos. A esa edad, el nifio y la nifia pasa también largo
tiempo ante imagenes, ante el espejo que le lleva poco a poco a adquirir

conciencia de su yo.

Esta adquisicion de la identidad que pasa por el descubrimiento del otro, si
no hace desaparecer los juegos sensorios motores de la primera edad, se
convierte en el elemento dominante de los juegos de imitacion, o de ficcion,
segun los autores. Estos juegos son esenciales a partir de dos o tres afios.
“El juego infantil se presenta como una dialéctica entre las identificaciones
sucesivas y la identidad cada vez reconsiderada, por lo que su papel es

esencial en la elaboracion del yo”

Si bien se observa desde esta edad una neta distincion entre los juegos de
nifas y los de los nifios, hay que observar no obstante que tanto unas como
los otros gustan practicar todos los juegos de representacion con mimica o
con palabras, al mismo tiempo que se desarrolla el gusto del dibujo y del
modelado. Suele considerarse que los nifios se inician en la vida de grupo a
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partir de cinco o seis afios. Antes de cinco afos, “aunque nunca jueguen
realmente juntos, no les gusta jugar solos, y es raro que haya un solo nifio de
esta edad junto al espacio de juegos”. A partir de cinco afos, el nifio y la nifia
prefiere mas bien las actividades colectivas, pero su integracion se hace poco
a poco. Primeramente espectador pasivo del juego de los mayores, de
realizar una especie de aprendizaje antes de ser admitido por derecho propio

en el grupo.
El juego y la sociedad

El juego del nifio esta en relacion directa con la sociedad. En efecto, el juego
no puede tener lugar en cualquier lugar, en cualquier momento ni de cualquier
manera. “Se desarrolla en un medio que, sin estar plenamente dedicado a él,
admite la existencia de un espacio dinamico que puede llamarse area ludica.

Esta area esta constituida por los siguientes componentes:

a. el espacio delimitado por sus dimensiones y su contenido

b. el individuo con sus experiencias, sus medios y sus
aspiraciones.
Las presiones procedentes del exterior

d. La adaptabilidad a las modificaciones”

Funcién educativa del juego

El juego asumia esta funcion antes de que existiera la escuela, y la asume
todavia, antes de la escuela o paralelamente a ella. Mediante el juego se
transmiten tecnologias o conocimientos practicos, y aun conocimientos en
general. Sin los primeros conocimientos debidos al juego, el nifio no podria
aprender nada en la escuela; se contraria irremediablemente separado del
entorno natural y del entorno social. Jugando, el nifio se inicia en los

comportamientos del adulto, en el papel que tendra que desempefar mas
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tarde; desarrolla sus aptitudes fisicas, verbales, intelectuales y su capacidad

para la comunicacion.

Por su aspecto institucional, por el caracter arbitrario de sus reglas y su forma
de transmision casi obligatoria, por la estructura jerarquizada del grupo de
jugadores, el juego constituye una microsociedad a través de la cual el nifio
realiza su primer aprendizaje de la vida social. “En los juegos colectivos, el
nifo aprende a situarse en el marco de estructuras definidas y jerarquizadas.
Este descubrimiento lo lleva a comprenderse como miembro del grupo, a
determinar su estatuto personal, y después a percibir el grupo en relacion

consigo mismo y con otros grupos”.

Por supuesto que esta institucion ludica educativa es vehiculo no sélo de la
herencia cultural, sino también de ciertas normas sociales, como la
segregacion de nifios y nifias, que pueden quedar caducas. Sin dejar de
respectar el juego, el educador podra, en cuanto tal, esforzarse por proponer
modelos nuevos. Una de las mas importantes cualidades del juego consiste

en ser a la vez un agente disponible para la innovacion y la creatividad.
El juego y el educador

‘Por una parte, las actividades y los materiales ludicos constituyen los
mejores medios de que dispone el nifio para expresarse y los mejores
testimonios a partir de los cuales el adulto puede intentar comprenderé; por
otra parte, esas actividades y esos materiales pueden servir de fundamento
de las técnicas y los métodos pedagdgicos que el alumno quiere llegar a
elaborar con el pensamiento puesto en ese nifio cuya educacion le esta

confiada”

“La funcidon del juego es autoeducativa. Al parecer, lo Unico que puede
favorecer el adulto es favorecer la creacion de grupos de juego, responder a
las preguntas que le hagan espontaneamente los nifios con ocasion de esos

juegos y aportar los materiales que ellos puedan pedirle.”
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Para el educador el juego sera ante todo un excelente medio para conocer al
nifio, tanto en el plano de la psicologia individual como de los componentes
culturales y sociales. Gracias a la observacion del juego del nifio se podra
ver cOmo se manifiesta una perturbacion del desarrollo afectivo, psicomotor
o intelectual, se podra identificar la fase de desarrollo mental a que ha llegado
el nifio y que habréa que tener en cuenta si se desea perfeccionar las técnicas
de aprendizaje utilizadas y descubrir los métodos que tienen mas
probabilidad de éxito.

El juego es una necesidad vital para el nifio y constituye a la vez un espacio
reservado “aparte” y la primera de las instituciones educativas, el maestro
empezara por dar cabida al juego, incluso antes de buscar la manera de

integrarlo en su pedagogia.

El papel del educador serd muchas veces determinantes en la circulacion de
los conocimientos ladicos, que se esforzara por promover mediante
intercambios entre nifios y nifias, grupos de edad, origenes sociales o
étnicos distintos. Ayudard asi a construir un verdadero dispositivo de
desarrollo de los conocimientos adquiridos mediante las actividades ladicas

en el medio natural.

Finalidades pedagdgicas del juego

Inspirandose en la taxonomia de Bloom R. Dogbeh y S. N’'Diaye definen las

finalidades pedagdgicas con arreglo a siete objetivos:

1. Nivel de simple conocimiento: “memorizacion y retencion de
informaciones registradas”

2. Nivel de comprensién: “transposicion de una forma de lenguaje a otra,
interpretacion de los datos de una comunicacion, extrapolacion de una

tendencia o de un sistema”
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Nivel de aplicacion: “escoger y utilizar abstracciones, principios y
reglas en situaciones nuevas, para una solucién original en relacién
con las situaciones y los problemas de la vida corriente”

Nivel de analisis: “analizar un conjunto complejo de elementos, de
relaciones o de principios”

Nivel de sintesis: “estructura (resumen, plan, esquema, razonamiento)
de los elementos diversos procedentes de distintas fuentes”

Nivel de evaluacion: “juicio critico de las informaciones, las ideas, los
métodos”

Nivel de invencion y de la creacion: “transferencia del conocimiento

adquirido a una operacion creadora”

De manera mas precisa, el juego supone la capacidad de compresion y

de retencion en la memoria de elementos complejos como las diversas

reglas del juego, al mismo tiempo que se mantiene la apertura a la

invencion y a la innovacion, puesto que son los nifios los que se dan a si

mismos sus propuestas reglas, mientras que, en el campo del saber

escolar, la norma viene dada desde afuera. Puede decirse pues que el

juego constituye un verdadero sistema educativo espontdneo que

funciona antes de la escuela y paralelamente a ésta. Se presenta al

mismo tiempo como un medio pedagodgico natural y barato, capaz de

combinarse con medios mas rigurosos y mas tradicionales.

Educacion motriz

El Licenciado Jorge L. Zamora define “La llamada Psicomotricidad, en su

evolucionar enfoca su objeto de estudio en el movimiento humano, generando con

ello, toda una pedagogia del movimiento, en torno a la cual surge en Bélgica el

enunciado de educacion por el movimiento, y en la Universidad de Lovaina, es

definida como: “la disciplina centrada esencialmente en el desarrollo de la persona

del alumno, actuando a través de la mejora de las conductas motrices y utilizando

como medio especifico la actividad corporal.” Tal concepto a su vez, ha ido

ampliandose al referirsele como una educacién del y por el movimiento, o bien,
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educaciéon de o para el movimiento, cuya diferencia reside en que en una
connotacion el movimiento se conceptualiza como fin-del, de y para- y en otra el

movimiento se visualiza como medio —por-.”

El mismo autor indica que el concepto de Psicomotricidad no responde en la
actualidad a una sustentacion plena, al entrafiar un dualismo conceptual, por el que
se separa psiquis y motricidad, afectando con ello la naturaleza indivisible del acto
motor o movimiento. Por lo mismo es mas preciso hablar de Educacion Motriz.
Eugenia Trigo (1999) define la motricidad como “la vivencia de la corporeidad para
expresar acciones que implican desarrollo del ser humano”. Para ello hace énfasis
en el concepto de corporeidad como la premisa especifica que se refiere a la
motricidad, que es lo que distingue al ser humano del animal, citando a Fonseca
(1996), sefiala que el animal posee movimiento pero lo que no tiene conciencia de
ese movimiento, el movimiento es instinto pero no cultura por lo que no se puede

hablar en la especie animal de motricidad, solo de movimiento.

Por su parte, diversos autores definen indistintamente lo referente a aprendizaje
motor, Singer (1986) lo define como: “el proceso de adquisicion de nuevas formas
de moverse”. Para Grosser y Neuimaier (1986) “es el proceso de obtencién, mejora
y automatizacién de habilidades motrices, como resultado de la repeticidn (practica)
de una secuencia de movimientos de mancera consciente, consiguiéndose una
mejora en la coordinacion entre sistema nervioso central y el sistema muscular”.
Lawther (1968) lo define como “el cambio relativamente permanente de la conducta

motriz de los alumnos, como consecuencia de la practica y del entrenamiento”.

Finalmente Zamora refiere que se presentan las concepciones que van mas alla del
resultado (producto) del aprendizaje y van ocupando lugar aquellas que resaltan el
papel de los procesos y operaciones cognitivas, como por ejemplo la incidencia de
la memoria en la realizacién de una habilidad motriz, hasta llegar a la definicion del
aprendizaje motor que de acuerdo de Schmidt (1985) supone un procesamiento

informativo en el que destaca fundamentalmente tres estadios:

e Estadio de identificacion del estimulo
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e Estadio de seleccion de la respuesta

e Estadio de programacion de la respuesta

Deduciendo que el aprendizaje motor no es solamente un aprendizaje ejecutivo de
respuestas motrices, es también un aprendizaje discriminativo y de tomas de

decision.

El aprendizaje motor se la ha venido definiendo en términos generales como una
“técnica que tiende a favorecer mediante el dominio corporal, la relacion y la
comunicacién que establece cada individuo con el mundo que lo rodea”. El Dr. Julio
César Legido Arce, identifica su proceso como “la relacidon entre el pensamiento que

se apoya en tres premisas basicas:

a. El movimiento es pensamiento hecho acto
b. El pensamiento influye en el movimiento

c. Es imprescindible el movimiento porque mejora el pensamiento.

Con ello llega a la conclusién que el movimiento es pensamiento hecho acto y a su
vez, que el movimiento es factor de modelaje de pensamiento. A lo que cabe
agregar lo que sefiala Vitor da Fonseca, que es a través del movimiento que el
entorno alcanza al pensamiento. Asi como es inconcebible percibir al hombre si

entorno, es también inconcebible percibir al hombre sin movimiento.
Importancia de la educacién motriz

Zamora (2001) describe que la Educacion Motriz, induce al nifio a diversificar su
tarea de movimiento, a la busqueda de modelos nuevos para eliminar al maximo la
repeticion que fija estereotipos creados por el adulto y fomentar actitudes de
descubrimiento y creacion. Esta educacion como base metodologica de la
Educacion Fisica, cumple su mision educativa en la escuela en el transcurso de
todo el periodo escolar, sin embargo su énfasis es la definicién de la conducta motriz
se da en las primeras edades del proceso educativo. De esa forma en una primera
fase de 4 a 6 aflos debe atender el desarrollo percepto-motor, y en una segunda
fase de 7 a 9 afos, la atencion debe dirigirse al desarrollo coodinativo-motor.
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Entendida la primera fase como la toma de conciencia corporal y la adecuada
estructuracion y organizacién de lo espacio-temporo-objetal. Y la fase intermedia
entendida como el adecuado desarrollo de las capacidades de la coordinacion

general (gruesa) y especifica (fina).

La meta de la Educacion Motriz en las primeras edades, se centra en la capacitacion
de los niflos de modo que se enfrenten criticamente a si mismos y al ambiente
(personas y objetos), para que respondan adecuadamente. Para lograr esto, indica
el Dr. Volker Teu, hay que seguir el principio de dar al nifio la oportunidad de

desarrollar vinculos reciprocos entre las percepciones y el movimiento en tres areas:

a. La autocapacidad y la autohabilidad: Comprender y prepara su propio
cuerpo, y esto representa:
e Percibir, ver y controlar mejor su cuerpo en situaciones estaticas y
dinamicas
e Entender mejor la informacién multi-sensorial
e Aprender mejor las situaciones de aprendizaje motor
e Planear y comprender mejor el movimiento
e Estimar correctamente sus propias capacidades
e Generalizar mejor experiencias motoras
e Mantener su organismo sano mediante la practica motora
e Concentrase mejor
e Manejar sus emociones
e Manejar situaciones conflictivas

e Conocer sus metas
Porqgue el nifio debe:

e Aceptarse a si mismo tal como es, con todos sus puntos fuertes 'y
débiles.
e Aceptar la responsabilidad para si mismo y respetarse

e Lograr la auto-conciencia
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e Manejarse con autoconfianza y autoconciencia para lograr sus

metas.

b. La adaptacion ambiental: Adaptar el medio y adaptarse al medio, y esto

C.

representa:

Comprender y manejar las caracteristicas fisicas del medio
Comprender y manejar la relacion ambiente-tiempo

Comprender mejor su esquema corporal en el ambiente

Mejorar su vocabulario e ideas abstractas cuando participa en
actividades sensorio-motoras

Verbalizar actividades motoras

Planear y economizar (racionalizar) e movimiento

Manejarse y ser creativo

Porque el nifio debe:

e Usar, ver, disfrutar y adecuar materiales como una ayuda y medio
para crecer en el ambiente.

e Ponerse en contacto con materiales y usarlos con otros

e Probar sus habilidades con materiales para motivarse, manejarlos

y aprovecharlos al maximo.

La capacidad social: Adaptar a otras personas, esto representa:

Entender mejor las tareas verbales y no verbales

Demostrar adecuadamente sus emociones

Reconocer su propia identidad en el contexto social y participar como
parte de un grupo social

Reconocer la identidad de otros, internalizar sus sentimientos y
respetarlos

Hacerse mas sensible hacia las necesidades de uno mismos y la de

los demaéas
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e Estar mejor preparado para interactuar con otros

e Estar mejor preparado para comunicarse y cooperar

e Adaptarse y estar de acuerdo con individuos y grupos

e Desarrollar habilidades para aceptar y dar responsabilidades

e Desarrollar habilidades para jugar diferentes papeles adecuadamente
y dominar los conflictos que estos papeles puedan presentar

e Actuar constructivamente en grupos

e Comunicar e imponer sus propias necesidades
Porque el nifio debe:

e Respetar y apreciar a otras personas
e Lograr confianza en sus propias habilidades

e Tener una actitud positiva para contribuir al bienestar del grupo

Zamora concluye que la importancia de la educacion motriz en el campo educativo
radica no solo en el enriguecimiento y la diversificacion perceptomotor de los
alumnos, sino también en generar actividades sociomotoras que desde una mayor
autonomia del movimiento influyan en toda la personalidad del alumno,
fortalecimiento su ego de manera que €l pueda reconocerse a Si mismo como un

ser competente y auto-responsable en el contexto social.

Componentes del desarrollo psicomotor

Los componentes seleccionados son los ejes centrales sobre los que se produce la
evolucion psicomotora. Es desarrollo equilibrado de los mismos conducira al nifio a

alcanzar un correcto ajuste corporal y la consecucion de la autonomia motriz.

e Tono muscular: grado de tension/distension muscular que presentan
nuestros musculos, tanto en estado de reposo (tono muscular de baso o
pasivo) como para poder realizar cualquier movimiento (tono muscular

activo), adaptandose a las nuevas situaciones de accion que realiza la
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persona, como es el andar, coger un objeto, estirarse, relajarse, entre otros.
Puede oscilar desde una contraccion exagerada (hipertonia) hasta una
relajacion total (hipotonia); por tanto la posibilidad de utilizacion de nuestro
cuerpo depende del correcto funcionamiento y control ténico. Este tono
depende de controles involuntarios del sistema nervioso, pero pueden ser
controlados voluntariamente. Conforme se avanza en el tono muscular se
consigue un control de la postura y el equilibrio. Repercute en el control
postural, en el grado de extensibilidad de las extremidades; esta relacionado
con el mantenimiento de la atencién, con las emociones y con la
personalidad. También constituye una via de comunicacién no verbal
fundamental a tener muy presente en la Educacion Infantil: el dialogo ténico.
Control postural y del equilibrio: la postura supone colocar el cuerpo en
disposicion para la accién. Se puede hablar de dominio corporal estatico y
dinamico. Para que se produzca el control postural y el dominio corporal es
necesario tener desarrollado el equilibrio estatico (capacidad de vencer la
accion de la gravedad al tiempo que se mantiene el cuerpo en la postura
elegida sin caer) y el dinamico (capacidad de controlar el centro de gravedad
en situaciones en las que el cuerpo esta en movimiento). En general,
cualguier movimiento, como andar, correr o saltar, supone un cambio
constante en los puntos de apoyo y el centro de gravedad por lo que se hace
necesario hacer continuos reajustes corporales para mantener el equilibrio.
La evolucién de la postura, de tumbado hasta la locomocion. Para por el
equilibrio corporal. En este punto se tendra en cuenta: el control de la cabeza,
la coordinacién 6culo-manual, la sedentacion, la locomocion, y la marcha. Se
encuentra bajo control de mecanismos neurolégicos, aunque también del
control consciente. Juegan un papel fundamental las sensaciones, tanto
exteroceptivas (fundamentalmente la vista y las sensaciones plantares) como
propioceptivas o cinestésicas.

Control segmentario: capacidad de controlar separadamente cada segmento
motor. También se denomina independencia motriz. Alcanzar este tipo de

control supondra un logro muy importante al permitir el funcionamiento
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autonomo de las partes del cuerpo y poder realizar acciones y movimientos
mas precisos y eficaces. Dentro del control segmentarios encontramos la
coordinacion visomotriz, que implica el control y la coordinacion de
movimientos dirigidos a un objetivo. Se puede hablar de forma mas
especifica de coordinacion oOculo-manual y de coordinacién Oculo-pédica
(ojo-pie). La paulatina segmentacion ayuda a eliminar las disfunciones del
tono, las paratonias y sincinesias 0 movimientos parasitos del cuerpo.
Coordinacion dindmica general: muy relacionada con la anterior y
aparentemente opuesta. Implica que patrones motores, que inicialmente eran
auténomos entre si, pasan a coordinarse para realizar movimientos mas
complejos y globales en los que se involucra todo el cuerpo, como en el caso
del gateo, la marcha, la carreara, el salto o el trepar. Esta coordinacion
posibilitara la automatizacion de la secuencia de movimientos que ayudara
al nifio a no estar pendiente de ella durante su realizacion.

Control de la respiracion: el control respiratorio se da gracias a las influencias
voluntarias de la corteza cerebral sobre la respiracion. Es la funcion corporal
relacionada con los procesos de atencién y con las emociones. Por tanto es
mecanica y automatica, pero puede existir un aprendizaje de la respiracion
para su control consciente. Esto es muy importante para acceder a la
relajacion voluntaria.

Lateralizacion: proceso por el cual se establece la preferencia lateral en la
ejecucion y percepcion de un lado del cuerpo sobre el otro (brazo, pierna,
0jo). La maduracion del cerebro dara lugar a la predominancia de un
hemisferio sobre otro: si es el derecho, controlara los elementos del cuerpo
de la parte izquierda y si el izquierdo, los de la derecha. En algunos nifios de
una preferencia lateral en la primera infancia. Pero normalmente esta se
define entre los tres y los seis afios. Si esta definicion no se produce de
manera natural, se lateralizara al nifio hacia un lado u otro en torno a los
cinco anos (antes de iniciar el proceso lecto-escritor). En todo caso, los
educadores deben respetar y estimular la dominancia lateral espontanea sin

forzar en un sentido o en otro la lateralidad.
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e Estructuracion espacio-temporal: toda la actividad que realizamos se
desarrolla en un tiempo y un espacio determinados. Estas nociones siguen
una evolucién paralela y estan estrechamente ligadas, ya que la del tiempo
puede definirse, tal y como proponia Lapierre y Aucouturier (1982), como “la

duracién que separa dos percepciones sucesivas’.
Desarrollo motriz de 3 a 6 afios

Segun Quintana y Miraflores (2006) durante esta etapa el nifio conseguird unos
movimientos mas controlados, asi como un mayor progreso en la motricidad gruesa
y fina. Esto es posible porque a partir de los tres afios es cuando las conexiones
neuronales desarrollan su maxima intensidad permitiéndole realizar actividades

motoras mas rapidas y precisas.

e Locomocion: la afianza plenamente en este periodo gracias al desarrollo del
sistema muscular y de los centros motores. Sus desplazamientos son mas
seguros y variados. Puede correr sin perder el equilibrio, cambiar de
direccion, subir y bajar escaleras solo, trepar e ir en bicicleta.

e Lateralidad: se establece la preferencia lateral que culmina, al final de la
etapa, en la fase de automatizacion.

e Control de esfinteres: se consigue, entre los dos y tres afios, por el aumento
del autocontrol corporal y la madurez fisiolégica. Es completo al principio de
esta etapa.

e Independencia y coordinacibn motora: se produce un avance en la
disociacion motora (capacidad para controlar por separado cada segmento)
y una mayor coordinacion de movimientos (encadenamiento de varios
patrones motores) cada vez mas automatizados.

e Estructuraciones espacio-temporales: son conceptos complejos de asimilar.
Las nociones temporales se adquieren después que las espaciales. Las
experimentan inicialmente a partir de la accion en su propio cuerpo (delante-

detras, antes-después) para pasar a la representacion.
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e Coordinacién visomotora: se perfecciona permitiéndole acciones mas
precisas al final de la etapa. Se desarrolla la psicomotricidad fina que es
fundamental para el inicio de las habilidades grafomotrices.

e Esquema corporal: a los cinco afios conoce las partes externas y sus
posibilidades de accion. La primera consolidacion del esquema corporal se
consigue al final de esta etapa. Una representacion mas articulada sustituye
a la imagen rudimentaria que tenia, siendo esto posible, gracias a los
progresos psicomotores.

Aprendizaje Infantil

Angeles Gervilla Castillo (2006) citando a la UNESCO considera que es
fundamental tener presente una vision integral del nifio si queremos lograr un
adecuado aprendizaje. Esto implica tener en cuenta que para el nifio todas sus
experiencias y vivencias son educativas y, por tanto, deben ser tenidas en cuenta
por los educadores, incorporandose a su trabajo diario. No se trata de “ensefiar” lo
maximo, sino de “aprender a aprender”, aprender a desarrollar y aprender a

continuar desarrollandose después de abandonar la escuela (Labinowiez, 1982).

Por tanto para que el aprendizaje infantil se cumpla su misién es necesario que el
educador conozca los principales principios que deben regir la educacién infantil y

los tenga presentes durante el proceso ensefianza-aprendizaje a fin de:

e Crear un clima adecuado para desarrollarlos
e Organizar los correspondientes ambientes de aula

e Ultilizar estrategias metodoldgicas eficientes.

Aprendizaje significativo-constructivo

“El aprendizaje sera significativo cuando se ponga al alumno en condiciones de

relacionar los aprendizajes nuevos con los conceptos que ya posee y con las
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experiencias que tiene; de este modo da significado al material, objeto de

aprendizaje, y construye sus propios conocimientos.” Gervilla Castillo (2006)

El aprendizaje es un proceso constructivo interno. Es un proceso de reorganizacion
cognitiva; no obstante para que se produzca desde las primeras edades, es

importante que el profesor tenga en cuenta las condiciones siguientes:

1. Es fundamental conocer a los alumnos; hacer un buen diagnéstico de cada
uno de ellos, a fin de partir de sus conocimientos previos.

2. El alumno debe estar motivado, (disposicion de aprender) por tanto le
facilitaremos materiales potencialmente significativos que faciliten a este
nivel el desarrollo en las diferentes areas y ambientes.

3. Se creara un ambiente enriquecido que favorecera la predisposicion activa
del alumno para el aprendizaje significativo.

4. Facilitaremos la opcionalidad en la eleccion de actividades.

Utilizaremos diferentes estrategias metodoldgicas, todas ellas encaminadas
a la construccion y al desarrollo del pensamiento infantil.

Movimientos en el proceso de construccion
Piaget destaca tres movimientos como importantes:

e Asimilacion
e Acomodacioén

e Adaptacion

Tras provocar el “conflicto cognitivo” el alumno asimila los nuevos aprendizajes:
acomoda y reorganiza sus esquemas mentales para, por ultimo, adaptarse a la

nueva situacion. Para que esto suceda es fundamental que el profesor:

1. Prepare un ambiente que favorezca la predisposicion activa del alumno para
el aprendizaje (actitud favorable)
2. Proporcione materiales potencialmente significativos que reunan los

requisitos siguientes:
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e Presentacion adecuada
e Secuenciacion adecuada

e Adaptados a sus necesidades e intereses

Actuando el profesor de mediador entre el alumno y los nuevos aprendizajes a fin

de conseguir el mayor grado de significatividad, afirma Gervilla Castillo (2006).

Principio de libertad y autonomia

Con frecuencia se emplea la palabra “libertad”. Para la practica pedagogica es de
capital importancia sobre todo del profesorado respecto a la libertad: brindar a los
alumnos, desde las primeras edades, la posibilidad de vivir en libertad.

Ya en los primeros afios de la vida se manifiesta la aspiracion a la independencia.
En virtud de la libertad vivida se amplia el espacio vital del nifios en el que, si le

facilitamos la posibilidad de elegir, ird creando poco a poco su mundo.

Citando a Montessori se concede gran importancia al autodesarrollo del nifio y al
logro de su independencia, conseguidos por medio de la fuerza vital y de “un hacer”
por si mismo. Esta libertad de autodesarrollo significa que el nifio no esta cohibido,
gue no le amenaza la timidez, que se atreve a seguir sus impulsos, a ser él mismo.
No solo el desarrollo, sino también el encuentro con la realidad lo que conduce al

hombre a la libertad.

La libre eleccion se hace posible sin que intervenga el desorden, antes bien, es la
base del orden y de la disciplina. No significa que el nifio puede hacer sencillamente
“lo que quiera”. El principio de la libre eleccidn tiene en cuenta la existencia de unos
periodos en los que se desarrollan en el nifio determinadas facultades, cobrando
una importancia fundamental, lo que llamaria Maria Montessori “polarizacion de la

atencion”.

Metodologia activa
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Esta metodologia define Gervilla Castillo (2006) que puede llevarse facilmente a la
practica de formas diferentes. Algunas de ellas: Rincones y talleres.

a. Rincones de actividad:

Es una estrategia pedagdgica que responde a la exigencia de integrar las
actividades de aprendizaje a las necesidades basicas del nifio. Es un intento
de mejorar las condiciones que hace posible la participacion activa del nifio
en la construccion de sus conocimientos.

Trabajar por rincones quiere decir organizar la clase en pequefios grupos que
se efectlan simultdneamente actividades diferentes:

e Se permite que los nifios escojan las actividades que quieren realizar,
dentro de los limites que supone compartir las diferentes posibilidades
con los demas.

e Se incorporan utensilios y materiales no especificamente escolares,
pero que forman parte de la vida del nifio.

e Se considera al nifio como un ser activo que realiza sus aprendizajes

a través de los sentidos y la manipulacion

El nifio examina sus experiencias, conoce su ambiente y recupera su
historia. Dentro de este proceso, las diferentes técnicas y lenguajes se
emplean para verificar, para apropiarse de su realidad, para darla a
conocer a los otros y también para reconocerse en los otros. Queda la
estructura fascinante de la escuela articulada y rica en estimulos y
materiales, pero concebida como instrumento que hace posible la

investigacion.

Organizacion del aula pro rincones

Se puede establecer, a grandes rasgos, dos lineas bien diferenciadas:
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e Los rincones, entendidos como complemento de la actividad del
curso

e Los rincones, entendidos como un contenidos especifico

La primera forma implica que los nifios van a los rincones, en los ratos
libres que les queda, cuando acaban la labor que el maestro ha puesto.
Esta manera de enfocar el trabajo no modifica el fondo de la organizacion

de clase y del didlogo educativo que pretende establecerse.

La segunda opcion supone un tiempo y una connotaciones precisas, que
confieren a los rincones una categoria tan primordial como la de cualquier
otra actividad. Supone, de entrada, un tiempo fijo dentro del horario
escolar que se dedica a ellos, asi como la posibilidad de que todos los
nifos mediante un mecanismo preciso que el maestro preveé, puedan

acceder a ellos.
¢, Qué hay que tomar en cuenta?

e Cada rincon ha de tener el material necesario

e El material ha de ser asequible a los nifios

e Para favorecer el uso del material y la autonomia de los nifios, hay
gue presentarlo de manera ordenada y facilmente identificable.

e Es imprescindible la tarea de conservacion del material
deteriorado.

e El material ser& estéticamente vistoso, agradable y cumplira unas

minimas condiciones de seguridad.

Hemos de concebir la organizacion de la clase por rincones en funcion

de las posibilidades del local, y ha de responder primordialmente a las

necesidades del grupo de nifios. Para cada edad hay unos rincones mas

adecuados y unas actividades de aprendizaje diferentes. Se procurara crear

un espacio flexible y funcional, en el que sean compatibles zonas de trabajo
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colectivo que, en algin momento y segun las necesidades se puedan

reconvertir para trabajar en taller y en zonas especificas para rincones fijos.

La clase, ha de ser un lugar vivo que se ha de ir cambiando en funcion de los
intereses y necesidades de los nifios a lo largo del curso. Mediante la
observacion, el maestro vera que rincones pierden interés, para renovarlos o

sustituirlos por otro.

El tiempo dedicado a realizar la actividad por rincones varia segun el criterio
del maestro, pero ha de quedar muy claro que debe tener una presencia
permanente en el horario. Sugerimos la primera parte de la mafana o de la
tarde. Por otro lado, cuando nos planteamos un trabajo globalizado centrado
méas en el interés y en las necesidades del nifio que en las materias
propiamente dichas, es posible pensar en un horario exento de rigidez, donde
tenga cabida “tiempos largos”, que permitan realizar lo “rituales” del rincén

con la tranquilidad que requieren.

Talleres

Es una concepcion tradicional, el taller se refiere a un aula especifica
dedicada a unas actividades concretas donde los alumnos se dirigen,
periodicamente o no, turnandose con el resto de los grupos. No existen
alteraciones ni en la estructura del espacio del centro, ni del aula, ni en la
continuidad profesor/grupo. El taller es, en este caso, una especie de “aula
de recursos” de uso comun. Otra acepcidén es aquella que remite a una
distribucion por talleres dentro del aula, pero no basada en una trasformacion
total del espacio escolar, con la diferencia respecto al aula tradicional de un
planteamiento mucho mas abierto; tanto en su dimension espacial como
temporal. Asi, suele estructurarse un tiempo para actividades comunes y otro

mas amplio de libre eleccion en el que los nifios se dirigen de forma
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autonoma a los distintos talleres del aula, segun unas normas establecidas

en comun.

Talleres a tiempo parcial y total

Otra variante a considerar determina simultaneidad de aulas y talleres,
dividiéndose en el tiempo el uso de ambos. Asi, por ejemplo, por la mafiana
utilizan las aulas cada grupo con su profesor; durante las tardes, sin
embargo, el centro funciona por talleres, donde los nifios se dirigen con su
profesor, de forma libre o en grupos organizados previo sorteo. Estas
diferencias no son significativas; lo que verdaderamente es importantes es el
hecho de flexibilizar el espacio escolar para ponerlo a disposicion de
concepciones menos rigidas y que posibilitan sin duda una mejora en la

actividad pedagogica.

Talleres a tiempo totales o talleres integrales

Son todas que las experiencias basadas en la pérdida total de la idea de aula,
concebida esta como espacio de exclusivo uso, por un grupo de nifilos con
su profesor. Las antiguas “clases” pasan asi a ser lugares de utilizacion
comun, reorganizandose en ellas tanto el material, como el espacio, segun
las materias o actividades a que se vayan a dedicar de forma especifica. Los
alumnos, en grupo, van rotando por los talleres a lo largo de la jornada
escolar segun un horario establecido. En algunos casos los profesores no
tienen adjudicando un grupo sino que se especializan dentro de un taller
siendo solo los nifios o que cambian de uno a otro. En otros casos grupo y
profesor permanecen estables; por eso reciben, también, la denominacion de

talleres permanentes.

Organizacion del ambiente pro medio de talleres

38



Los talleres ofrecen, ademas de una opcion metodolégica determinada, un
profundo cambio en la concepcion ambiental del entorno escolar; y es
precisamente el clima organizacional de un centro el que va a condicionar
toda la actividad escolar. Por medio de los talleres el nifio desarrolla mejor
las nociones espacio-temporales.

El traslado de unos talleres a otros va influyendo y acelerando de modo
natural el concepto espacio-temporal, aun en los mas pequefios, sim
embargo es necesario variar la planificacion de actividades de unas edades
a otras. Agquellas que son a largo plazo para los mas pequefios no son
aconsejables, por la pérdida de interés y el olvido.

Por otro lado, la organizacion del material y muy especialmente en una
metodologia de talleres, solo se concibe de modo cooperativo, es decir en
forma de fondo comun. Al igual que en espacio, cada objeto contiene en si
mismo un potencial de aprendizaje Unico y diferente. Cuantas mas
posibilidades de aprendizaje brindemos a los nifios mas cantidad de
oportunidades tendran los nifios de ampliar sus conocimientos de forma rica

y variada.
Principio vivencial: Educacién centrada en vivencias

La necesidad de implicar al nifio en su propio proceso de aprendizaje, de que el
educador lleve a cabo en el aula una metodologia basada en vivencia que se
adaptara, en cada momento, a la edad, nivel y caracteristicas del grupo-clase. Las
actividades escolares como medio para el aprendizaje, son acciones, integrantes,
de la programacion escolar que tienen como fin proporcionar a los alumnos la
oportunidad de experimentar hechos tales como: “pensar, adquirir conocimientos,
desarrollar actitudes, integrar un esquema de valores e ideales y conseguir

determinadas destrezas y habilidades especificas” (Sanchez Cerezo, 1988)

La experiencia es adquirida con la practica diaria, el contacto con el medio ambiente
mediante salidas al campo y visitas a la localidad, entre otros. Las experiencias son

los nucleos centrales de los contenidos del disefio que se debera llevar a la préactica.
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La vivencia es un fendémeno psiquico por el que el sujeto experimenta una situacion
determinada, de modo que él sea un elemento constitutivo mas de la situacion. En
la “vivencia” el sujeto se implica tanto que llega a “interiorizar”’ lo experimentado,
contribuyendo a formar su caracter y personalidad. Conviene, pues, proporcionar al

nifo muchas y buena vivencias.

La clave de toda metodologia radica en la figura del educador: su papel de animador
y educador consistira, fundamentalmente, en mantener una presencia activa dentro
del grupo-clase: planificando las actividades, estimulando la participacion de los
nifios, fomentando su espiritu critico y su capacidad de razonamiento. Debera ser
un experto en dinamica de grupos y como tal, buen detector de las situaciones
emocionales que se vayan sucediendo. Los aprendizajes no serdn memoristicos
sino significativos, incorporando los estimulos actuales a esquemas psicolégicos

previos construidos con las experiencias anteriores.

Globalizacion

A partir del principio psicologico de la globalizacion, se pretende, pedagdgicamente,
un nuevo modo de facilitar a nifio su encuentro con diferentes aprendizajes. La
reflexion sobre cada uno de ellos nos llevara a un mejor trabajo de tipo practico en
nuestra relaciéon con los nifios, sobre todo en los primeros afios. El nifio progresa en
Sus experiencias, y conocimientos gracias a la insaciable avidez de saber, de

poseer, que le caracteriza, afirma Gervilla Castillo (2006).

La globalizaciéon es la aptitud natural que todos poseemos de captar el mundo
externo como un todo indistinto, un conjunto confuso, del que disociamos cada uno

de sus elementos, solamente bajo el influjo de un estimulo afectivo.

Stocker (1964) distingue enseflanza global y ensefianza globalizada: la ensefianza
global puede realizarse dentro de una sola materia, es decir, todo proceso natural
de aprendizaje bien realizado es global. El procedimiento metodoldgico en este tipo

de ensefanza (Pérez y Aguado, 1985) consta de tres fases:
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1. Momento global o sincrético
2. Momento analitico o de investigacién
3. Momento sintético

La globalizacion o ensefianza globalizada procurara la supresion de demarcaciones
entre las diferentes areas. Es importante, al tratar la globalizacion, tener muy claro

el concepto de interdisciplinariedad a fin de no incidir a confusiones.

Caracteristicas de la ensefianza globalizada

Debera estar centrada en cada uno de los nifios: ensefianza individualizada.
En estrecha vinculacién con sus intereses (distintos de un lugar a otro, de
unos nifos a otros)

c. Pondra al alcance del nifio la totalidad objetiva de la realidad material de la
vida.

d. Su entorno, social y cultural, respetara, en todo momento, el modo de
trabajar, la psicologia y los deseos del nifio.

e. Procurara desarrollar al maximo las capacidades que dia a dia el nifio va
poniendo a juego.

f. No habréa en este tipo de ensefianza, distincion analitica de aprendizajes.

g. El profesor debera partir del estudio de la mente infantil. Las actividades no
se rompen por sectores. Se persiguen unos objetivos globalizadores, de
caracter inmediato y practico.

h. Se prepara para el nifilo un ambiente rico en estimulos nuevos e incitantes.

i. La observaciéon ocupa un lugar importante en el desarrollo del nifio y por ello
siempre que sea posible se observara aquellos que interese “insitu”.

j. Esta metodologia requiere de una cuidada preparacion, en a que se siguen
UNOS pasos rigurosos y no tiene lugar la improvisacion.

k. Los intereses y conductas que manifiesten los nifios ante los objetivos que

hayan marcado, daran la pauta a seguir en dicho proceso. (Gervilla, 1989)
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Principio de socializacion y trabajo en equipo

Son mucho los pensadores y pedagogos en general que defienden, desde el punto
de vista teorico, la necesidad de socializacion del hombre. Contando entre otros con
Paul Natorp (1854-1924) pedagogo social radical. Segun él: “el hombre llega a ser
hombre por medio de la sociedad”. El fin de la educacion par {{e nunca es individual

sino social.

Durkheim (1975) es el principal representante del movimiento sociolégico francés.
Para él el ideal educativo y el social coinciden. La educacion consiste en una
metodica socializacion de las nuevas generaciones. John Dewey (1859-1952)
segun este autor: “de las tres revoluciones que han configurado la sociedad
moderna: la intelectual o cientifica, la industrial o técnica y la social o democratica,
esta ultima es la mas profunda”. De ahi que reclame una socializacion total de la

educacion.

Los principios, pues, que sustentan la ensefianza socializada vamos a agruparlos

en tres campos fundamentales:

1. Constatacion de la dimension social del hombre: entendiéndose esta desde
la necesidad de contar con otros para la supervivencia de tipo material hasta
la compensacion de necesidades psiquicas y aspectos de tipo educativo.

2. Educacion y desarrollo social: el desarrollo social se realiza desde una
perspectiva global de la persona. La educacion tiene basicamente una
funcién socializadora. La escuela y, en general, su profesorado transmiten
al niflos pautas y modelos creativos convirtiendose en agentes
socializadores.

3. La interaccion comunicativa: la ensefianza necesita de la interaccion
comunicativa. La interacciéon supone una relacion personal que afecta a
veces, a los sujetos intervinientes. Lo que caracteriza la interaccion en el
aula es el esfuerzo racional en las diversas situaciones, propias de la vida
gue se genera en el aula. La interaccién acontecida en la clase viene

determinada por el sentido de la propia tarea que concierne al profesor y al
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alumno; por la incidencia del entorno proximo en el que se desarrolla, por la
estructura socio-organizativa del centro en el que se trabaja (Medina Rivilla,
1988)

Especializacion del profesorado

Gimeno y Marin Ibafiez afirman que es la época de la necesaria y progresiva
especializacion. A medida que crece el &mbito del saber, es preciso limitar las
parcelas que pueden razonablemente dominarse, y es mas limitado aun, el
campo en el que se pueda aportar algo. El profesor, si ha de ser un eficaz
colaborador del aprendizaje, capaz de dominar las técnicas fundamentales, las
fuentes de informacion y responder adecuadamente a las preguntas del alumno
en su marcha dificil hacia la conquista del: saber, saber hacer y saber vivir, tiene
que circunscribirse a un area determinada; necesita conocer en profundidad las
materias que ha de impartir, superar con mucho el nivel de informacion de los
respectivos programas escolares, y estar al dia en la corriente desbordada de

las nuevas aportaciones que nos vienen de los cinco continentes.

La especializacion viene de campos diferentes. En ocasiones nos referimos a
niveles de ensefianza: profesor de preescolar, basica, bachillerato, formacion
profesional, ensefianza de adultos, educaciébn permanente o educacion
superior. Es decir, lo calificamos en funciébn de su puesto, dentro de las
divisiones establecidas por el sistema de ensefianza, con frecuencia enlazado
con los afos de preparacion exigidos en cada nivel y con las instituciones en
donde se forman los profesores correspondientes. A veces al hablar de
especializacion nos referimos a concretas funciones dentro de las multiples que

han de realizar los docentes.

También se refiere al puesto de trabajo o hacemos referencia a alguna técnica
o metodologia determinada: profesor dedicado a la ensefianza programada, o

a la elaboracion de textos escolares, u otro material didactico. A veces se le
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califica por las condiciones del alumno al que se pretende ayudar: profesores

de educacion especial.

Se comienza a ejercer, y posiblemente apareceran dentro de poco las
titulaciones de cada uno de los momentos fundamentales del proceso de
formacion. Especializaciones cuya preparacion habra de ser entregada a las
correspondientes instituciones formadoras, sin esperar a que se adquiera

empiricamente, sobre la marcha, como suele acontecer.

Naturalmente el grado de especializacion, en cuanto a los contenidos a impatrtir,
es diferente en cada nivel. De la ensefianza preescolar, l6gicamente
globalizada, o de los primero cursos de la ensefianza béasica, en los que junto a
la iniciacion en los conocimientos instrumentales de da una informacion sobre
la naturaleza y la sociedad sin parcelaciones en disciplinas, se pasa a una
division progresiva. Desde el angulo de las areas de los conocimientos, tiende
a que el profesor tenga un area primaria o fundamental de preparacion y una

secundaria.

El profesor necesita conocer bien los fundamentos, las condiciones y las
técnicas de su profesién, con el fin de hacer mas eficaz su colaboracién en el

proceso del aprendizaje.
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c. Objetivo de la propuesta
Objetivo general

Disefiar una propuesta de estimulacion para el programa que contenga actividades
ludicas que favorezcan el desarrollo de habilidades motrices gruesas, como una
estrategia de recreacion para los nifios que participan en el espacio de juegos del

Programa Mininos.
Obijetivos especificos

e Establecer las estrategias para implementar una metodologia que favorezca
el desarrollo de la motilidad de los participantes del espacio de juegos en el
programa Minino.

e Aprovechamiento de recursos y ambientes inutilizados del programa Mininos

e Crear un perfil con caracteristicas motrices para la atencion adecuada de
cada edad de los participantes del espacio de juegos.

e Elaborar un manual que contenga la propuesta de estimulacion recreativa
para el espacio de juegos contextualizada a la poblacion que atiende.

e Capacitar con estrategias de juego a un grupo de papas perfilados como
voluntarios para que colaboren en la ejecucién del espacio de juegos como

orientadores de las actividades.
d. Descripcion de la propuesta

La propuesta, “Manual de actividades ludicas que favorecen el desarrollo motor
grueso en los nifios y niflas participantes del Espacio de Juegos del Programa
Mininos en el Centro de Cultura y Capacitacion de la Asociacion Esparfiola de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID)”, es una herramienta teérica-
practica con orientaciones didacticas para el desarrollo de un espacio de juego libre,

dirigido a facilitadores y padres de familia participantes del espacio.
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Producto 1:

Estructura del documento:

Péaginas iniciales
Portada
Creditos
Presentacion
indice
Introduccion
Contenidos a desarrollar
Capitulo I: El juego un medio para el desarrollo motor grueso
Tema 1: El juego como método de aprendizaje
Tema 2: Etapas evolutivas del juego y la motricidad gruesa de

4a6 afios
Capitulo II: Metodologia
Tema 1: Espacios para el desarrollo motor grueso

Funciones del facilitador
Funciones del participante

Organizacion de espacios

o o o p

Estrategias complementarias

Capitulo I11: Actividades
Esta parte contiene la recopilacion de actividades que se proponen
para la ejecucion del espacio de juegos de Mininos. Las actividades
se dividen en 3 apartados:

l. Juegos de equilibrio

Il. Juegos de lateralidad

[I. Juegos de control y coordinacién corporal
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El formato de la redaccion de las actividades se presenta de la siguiente

manera:

Actividad 1: Titulo

Encabezado: Habilidades que estimula, cantidad de participantes,
consideraciones previas del facilitador.

Materiales

Estrategias de juego

Péaginas finales
Recomendaciones generales para la ejecucion del espacio de juego
del Programa Mininos
Conclusiones
Referencias Bibliograficas

Anexos

Generalidades: ElI documento es de tamafio carta consta de 32 paginas full

color, guardado en un archivo de formato PDF.

e Producto 2: Taller de padres de familia

Objetivo General:
Utilizar las estrategias de juego en el espacio de juegos como medio para

fortalecer el vinculo afectivo entre padres e hijos.

Objetivos Especificos:

e Conceptualizar el juego como necesidad natural de los nifios.

e Utilizar la creatividad para darle variaciones al uso de los materiales
propuestos.

e Integrar a los papas y mamas participantes con los nifios y nifias en la

ejecucion de los juegos.
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Tiempo de Capacitacion:

15:00 horas a 17:00 hora

Tematica:

El juego y su importancia en los nifios

1. Concepto de juego

2. El juego como procedimiento

Recursos:

Material del espacio de juegos

Folletos con estrategias de juegos

Actividad motivadora

Papa caliente: A quien le toque debe decir su
juego favorito y si hubo un aprendizaje

significativo a partir de ese juego.

Activacién de presaberes

Construccién de concepto de juego con un

scrabble de palabras.

Presentacién

de

Con el juego estatuas todos corren a la sefial

sonora deben buscar un bloque y leer el concepto

conceptos gue les dice los diferentes puntos de vista sobre
el juego
1. Entrega de folletos de estrategias de juego
2. Espacio libre para uso de materiales
o papas, mamas e hijos:
Practica _ .
En este espacio puede utilizarse el folleto
pero puede experimentar y crear nuevas
estrategias de juego.
y 1. Reflexiones finales
Evaluacion

2. Validacion del taller

e Producto 3: Sistematizacion de voluntariado

La ejecucidn se describe en los siguientes pasos:

48




Paso 1: Reclutamiento del personal voluntario
El reclutamiento de voluntarios esta abierto en todo momento a los
interesados en apoyar dentro del programa Mininos, sin ninguna

remuneracion econdmica.

Paso 2: Sesiones de capacitacion a voluntarios
Las sesiones de capacitacion se realizan previo a la ejecucién de las
actividades, junto con los talleres para padres de familia y asi lograr

una evaluacion de la propuesta.

Paso 3: Validacion de la jornada y el manual

Se realiza a través de una encuesta al finalizar cada jornada.
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e. Metodologia

Para la determinacion de la propuesta, se utilizé el método de investigacion

cientifico inductivo. Este proceso se desarroll6 de la siguiente manera:
Paso 1

Observacion y registro de los hechos: Se realizé una entrevista con la Coordinadora
del programa quien presenta los materiales y los espacios disponibles del programa
Mininos, para la ejecucion de diversas actividades artisticas dirigidas a la nifios y
nifias de diversas edades del sector de la Ciudad de la Antigua Guatemala, asi como

la metodologia que implementan en cada jornada.
Paso 2

Andlisis y definicion: En la entrevista la Coordinadora del programa manifiesta la
necesidad de sistematizar un espacio de juego libre, que favorezca la motilidad de
los nifios y nifias que se benefician del Programa Minimos. Por lo tanto se profundizé
la investigacién sobre la motricidad gruesa consultando bibliografia, experiencias de
especialistas de la motilidad de los nifios y nifias preescolares; y el Curriculo

Nacional Base de la educacion inicial y preprimaria de Guatemala.
Paso 3

Clasificacion y organizacion: Se socializé el contenido del documento en
construccion con la Coordinadora del programa para contar con la aprobacién y asi
profundizar el desarrollo del contenido, la metodologia, las actividades, entre otros,
para enriquecer el documento con experiencias cotidianas y mediar la informacion
a un lenguaje y vocabulario de facil comprensién para los facilitadores. Al mismo

tiempo se trabajo el disefio del documento.

Construyendo de manera escalonada los nuevos conocimientos sobre el desarrollo
y la estimulacion de la motricidad gruesa hasta lograr el producto final, dando origen
paulatinamente al documento “Manual de actividades ludicas que favorecen el

desarrollo motor grueso en los niflos participantes del espacio de juegos del
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programa mininos en el centro de formacion de la cooperacion espafiola en la
Antigua Guatemala (CFCE)".

Evaluacion del contenido: Una vez terminado y elaborado el “Manual de actividades
ludicas que favorecen el desarrollo motor grueso en los nifios participantes del
espacio de juegos del programa mininos en el centro de formacién de la cooperacion
espanola en la Antigua Guatemala (CFCE)” se continua con la etapa final la cual
consistio en la validacion del material, la cual se realizO de manera cualitativa, a
través de redacciones utilizando como base el FODA (fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas) de cada actividad que se realizdé durante la ejecucion y

elaboracion del documento.
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f. Productos

o

MANUAL DE ACTIVIDADES LUDICAS QUE FAVORECEN EL
DESARROLLO MOTOR GRUESO EN LOS NINOS PARTICIPANTES
DEL ESPACIO DE JUEGOS DEL PROGRAMA MININOS EN EL
CENTRO DE FORMACION DE LA COOPERACION ESPANOLA EN

Arlin Yadira

Pérez Agustin
Universidad Rafael

Landivar

2012
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3- 4 anos

CTERIZACION DE
RROLLO MOTOR

La marcha se hoace automdatica con una longitud, amplitud v
balanceos altermativoe de los broazos.

Trepar con fluidez en subidos, bajodos, por encma de
obstaoulos mdes altos gue su dntura.

Escala por encima de espacdcios de 30 an con fluidez v rapidez
redativa, pero todovia levanta demaosiado la piema.

% realiza la corera con dificultodes porma  detenerse
bruscamentes o para girar.

Es capaz de saltar hoda abajo v hadia amriba de peguencs
alturas desde &l suslo.

RealAiza salbtos impulsados por los 2 pies en sentido horizontal.
Dia saltos a una altura de 30 oL con un pie delante de otro.
El lanzamiento tiene wa una direcoon determinoda, pero o
menudo el objeto abandona la mane demasiodo pronto o
demosiado tarde.

Lanzamientc de objetos con ambos momnos sin direccion por
encima de la cabeza, con mowvimientos de amongue para
lorzar.

Agama el balon “en el aire™ v después se acerca al cusrpo para
aseguraric.

Requiere de un obstacule pora intemumpir ko corera v
coordinarlo con &l salto.
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COMEECmEerThos  prewios  uma ML=
stuockm o wun oambiin em b g asha
ENperITentarsdo, & por s & poego =
conskdera  Ques  s&  oonseEsrtE sn o
situackn de aprendiog=.

La inssstigodora  HEieEhimeoto (15598}
diferencia al jusipo 1w & heschi e pogoar.
Paro =l = paego puede referires a un
sEbErmo de reghas gue son = fin de
oocidm el juigodor. W Ugar sermpee e
deterrnana um conBesto 2 pora kos
ugmdores, = cwal Eeolkoa  wna
imterpretocisn qus = osigma & jugoedicr. Lo Purmscian o= o dEdiea o deperade de s
Conoepdcs qus = pretenden tarsmitr o trosess de hor sitwoceres,  simes kel
significodo que hene o contetealizooon Earo = grupd a gueEn 5= dirspe

&1 winoulor al jusgo oon = aprerndizalE S= PUEEEE un process de mediocecen e el
gue = oduRo Todiita o *contexbualizmcion™ O ConCepbor nEewos o o NNO0s.
Parmite la =uolucion de ks conodmiientos que ios ninecs posasn Y al msmo tiempo
s&= b= w0 brimplarsdc concepbos sigrefiootesc: muewos. Es deor, i mclhasom del jusipo,
el =Spmcko v = Sempe que 5= e dertimen, o formma en oue 5= D plantss, ploeds
actuor como la Tutn de pana gues ko Anos FThercrsoen oS ConodmiEntos.

El paege ayvuda a reslabsomar B sapeErermcls WoER un importorts foctor o
eualibrEs 3 dorninio de J. A& miEno termnoa, ot Jusipot TEermeen cualidodes. mtinseoos
gL = irrylan ks pnocesos e COnTILIMECCHCHGn 3 CospsarOicEce T Sus psares armplarsdo
&l ConCCimMasnto que o nings Sernen ol meunsdo socdal &l jugar ko o fngen =
dorming de comccmriEnto:s v habaidade: que bodoska no osssn y esho focscn ks
permite penetrar en mundos descomocdos. Al jugar con otros, & reno reproduce o
porckalments ooncckdic, estabksce wn procels e conTicto et o gues conocE W K
gL RO Comcssierchn, ConTEpPUrTEEEs W eErectura de Frberaocion, combanomdlo e
idens con s de 9B CoOMmMpanerss, &N Kb blsguesdo por ser cohererbes com = cortexto.
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Siendo ef juego una actividad caracterstica de la nfancia, s conwvierte en un
espaco de cultura. E] nino trarsforma ios objetos v 1os hechos cotidianos, interactua
con elo: y con otros wjetos, se apropia de las coras del mundo, atribuye sentidos v
significados v construpe su condicon humona Como ser ool en su dimension
individual y colectiva. Son estas acdone: ias que hacen que e NING se apropie Y
produzca culturo.

El Juego 5 un SSpoco abierto & INCerto, NO & sabe con antenondad que & va a
encomtrar y no se puede controlor totalmente desde afuera. La logica del juesgo
suUpOone una confrontacon cultural dodo gue & NINO NO JUega en el desierto, juega
con otros y con sustancios matenale: gue e son propuestas por e ambéente. Lo

dizposicion v seleccon de materiale:, as posbilidodes en tematicas y contenidos, o
riqueza de la presenca de otros, Yo sea adultos © pares, ponen of alconce del nine
la fociidod de ja aparicon de ciertos juegos y de Gertos aprendicoges gue lejos de
condicionar al niro, e ofrecen soports: diferentes Que e permiten comntrur Yy ganar
MUeVOs conocimientos a traves de jugor.

En conchuion, = ninc e un jugodor NNOto, Vive y convive jugando, =5 e unico
metodo gQue Conoce para interoctuar y odquirir iINformMmocion de su entormo Y quienss
lo rodean. ¥V e tan importante que en la Convencon de las Nadone: Unidas sobre
Lo: derecho: del Nino, ofirma en su articulio 2% "L Los Etodos reconocen e derecho
del nino al descanso vy ol entretenimiento, of sparcimiento v o los octividodes
recreatives propios de la edad, bien asi a la libre porticpocon en la vida cultural v

artistico” Por ©© tonto el compromio de oeor o :paco para el juego es ton
importonte.
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Ercupgsre (1553] describe g parodola del juepo® =m domoke = paego & un espegoes de relockom
con obros, de woaclalizacisn W o apropeacisn de e culturg, de slercicin de decinones, de Freermcion
W cregtividad, tal como venimeot: didendo, pero tombien supone o Tt ded ning v 1a libertod
die] juegodicr de svibor oguello que b= desosgrocie 5 ko B o reo npar. Paor esos rmestreos, et
U oormpiejikod o quernsr antECEDOTsE O D oue secEs ouarmsdio sE jusesg, e ursd) inpsciabilEcosd
= mepurar de wun oo DrecEs QLS e et aprerndEersdo rnEsrrhras e LS, SErrpre gquediar un
espagcan de mcertidumibee.

Estin b padermios relcioinar O B egpaeethoresdiod qQue = Oorsi e COeeD LT
cualidad rdipersabse del
eEgo =m & oo e o
gutonomia el mino.
Pesmnite ko posibalidiad e
ajustar v mejor s
octividadsr oon diferemtes
rilsndes. e CorTRDHEE ool
T s [Ear SR
oi=beariia ey libee & ouoeTto
a los ganat de jusgorks oo
porte del jugador. Deerrtro
de o sShuocon e e 5=
PSS \SOrOCECrHEL LU
ampian & espesctro motor
del ninao, ko gue le permate, g a wez, teEner idesa de pus potibiladodes Y limdaoon Y o
ST FTRIS OPUESiMEirTios &0 SUS ERpHior o ciomes.

La forma en gue & won dingiendo la cotidionidod de ko vido el nine permate
peneror dreenidod e formoos de poege, = odufo debe de ser oopaar de dstemguar
Came P cuando = jesgo aporece, Rocenoo dE un FmarrmeEnin foo paoea e o e
procesgs por parte de |os rareod. Suonoo S5 GCErca a los nines O JUegos rdeswos, sshan
abmiemdic mrikecha s posbiEdodes que kas guee alban o pramern viEta @ quee wakEn
Ia o aotemder.

Paor ko toerbo, of designar wn Benps SHpeaf oD Dana la oreacon e apmcko O Juspot
= Ccorsidera Que los nincs necssitan Sermpo pora conocs = forrmoto del jusgo,
HiEmipso parm pagear  senkine ssgurcs, empD ooea Segir oon quisn jusar oa e
g, ios ninos Cofmeo jusgodores k= toman importonca nicameEnts O CONcoET S
capecidodes pea & juesgo, o k=S interesn la finalidod, Orscornemte b oo

El disoEmte e ouakgulier mmeosdio e rrilcha torea:

*  ACceTepanar o bos mirsot = los ssclucioner de juesgo.
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s Ohsaruor y regstrar los diferenter jJusgos o prosechor de uego de ko rarsor, asi
oMo IO evoducEdn e kot jLegos.

ol wodo W oy peligno pora o sobod de oS jusgosdiceres.

*  Dartdpar mormerTharnsameants 5i & Corsooado por oS nirkos.

Ce=nde wie VEENET DOz, ot comiponemtes de o evprescn ookoom son ke
EpUETEIE = Ooo, B wireulocisn ofecthsa ¢ B comienoocion emiocional B
demarmolio e arbol componant= mtroduce a ot mne la posibdidod de conectarss
CONSgD mMikmios @ oon obros, fTooreceEnado o difersncEsciin peerecnol 3 B progTeseao
construccisn die wno dentidod progea. El aprendizoe mobor s= rekocina o essho
desmpcion, o qus FTomarm D000 o desmils ool WU process mdividual o &=n
domde la srpormtamnssdod =5 o bale pana legrarks en kK prinenas slacdes.

El mirmo awbos tambiiEn determimo gues o sfuoocscn TR =5 WU DUCsDEED oL
pretands normazos, mejpror Y cualifioar & desarrollc motriz de ooda une de e
ninos, conssderondo ko groduscion e la madurez gue Inbegra, tanto i estrechurs
corpsoral, commg B oonceencin de b mBrmea, & persarrieeto @ oS aockones g e
capoz de realizar oon B sstruchuro oorporol. Por o tonto = opremsdizajie de un
mMoarmasThs requssne e posar por 2 foser gue = jdembficon de o sEpussmte
FakEercE
1. Fase & Sdousicion de o forrma tosoa ikl

E: ko coondinacin primorie del mmoeimaerho, B princpol carmecheristhom

&z i1 importancia del sjEmmplo, WA gue =l nino obbeneg s sReErccs Y o

efschiba de wno manesro tosom v defecteoen, parte del priamner oonbocio

oo &l sjErcicEn.

= Fase B: oemeccioirm,
crfirsarnEnto i
ol e o
Em =hm = [ a3
PR TR TEo: e FHBOEN
eatins w fAusdos, el
ribtres WO omE de
gouendc a su obEEbuo,
exbEbE  wna  abEredon
DOinES b k= Cciada
d=toll= D=ara kKa
EfEracEcn  oorrecko  del
M irnEEmto  Dor  paarte
de o5 nincs =1 cual levwa en to0o Mtments d mejorar b ejeoucasn.
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3. Fase C: Afimamiento y adaptocdon a condicones: cambiantes:

En esto etapa el moviméento es estabile y s& ToMma CoOmo un recurso

pora uticorio en todo momento, gue ol mEsEmo tempo se reelabora v

mejora las destrezas motrices.
E: importonts destocar que toda actividad udica debe considerar un ambeente
emocionalmente satsfoctonio y continente, donde 1os Nimos puedon comparts o
propia idea de la realidad con o de 103 otros, a la vez tengan la oportunidoad de
desafiar ws propios posibiidodes de contactare comsigo msmos Y con otros.

En conciusion, o metodologia comsiste =n mediar a seleccion, organizacon Y
ditribucion de juegos, juguetes: y materiales dicOCticas Dropuestos y reconocer los
momentos de juego que o sspontaneidad de 0t NINCs Para hocerios UN recurso de
aprendizope. Sin embargo e odulto debe evitor protogonzor e juego v hacer de
105 juguetes v jos comtenidos la finalidad del jusgo.

S

&~
™
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JUEGOS DE EQUILIBRIO

Equilibrio es la capacidad de mantener una postura
corporal vy de recuperaria al haberla perdido. (Zamora,

2001)

Los juegos requieren al nino vy a la nina el autocontrol de su
cuerpo, tanto para las posturas estaticas como en

desplazamiento. (Ros y Alins, 2007)

A través de los juegos se pretende estimular a
los ninos v a las ninas la
concienda del equilibrio,
utilizando como
estrategia 3 clases de
juego de equilibro:
Estatico, con desplazamiento,
desplazamiento motivado
por un objeto vy desplazamiento
sobre un objeto.

Con los juegos de
equilibrio el nino vy la
nina tendra la -
posibilidad de
interiorizar sensaciones
corporales y
conceptualizar su imagen
corporal.
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Competendas del CNB o

4 abhom

S ahe:

© afm

Manifiesto flexibiidod =n 2l
comtrol motor Yy conciencia
de o posicion del cuesrpo
durante = movimientc.

conftrot de Jos

Cemuesta

gistvtos poturas que=
adguer=n en Kas -
actrvidadges motrices que= .
realzo en 0 wda
cotichana.

Aplica o funcomalicad
egmentoria en actvidades
cotidianas.

EQUILIBRIO ESTATICO

Estrategias de juego sin objetos

Levantarse sobre 10s talones.
Levantarse sobre las puntas de los pees.

Vanar o5 anteriones Sercicos con las posiciones
de los brades (manos en alto, al frents,
lateraimentes en angulo recto)

Buscar & equilibrio sobre dos punto: uNa Mmano
v una rodilic, la punta del pée v una rodilia.
Reducr ia base de apoyo juntondo los pies al
MSGMOo.
Permanecer sobre un pie, con la piema libre en
diferente: posicionss de la péema: odelante,
atras, fexionada

Simular Que s amana
Permaneciendo obre un solo pie.
Eiminar el eslemento wviwal, repitiendo los
Sjercicios con jos 0jos vendados, © al menos en
Incinando el cuerpo haca delante (con cambio
de peso) recobrando el eguilibrio.

un zaopato

Se adopta o posiciin did “"Gribol™; ¢ pie apoyads en la rodilla de ko plerna cortraeta v ks Beoeos exbendidos
por enchna de la cobeza con s pabnes de ks rmancs antcs, martesiendo dcha posicdin durante un
terrpo deterrrinoade.
Con la plema apoypoada en ¢ susio, a ora s etinde horlzontaliment e 3 en peclongociin del ronco, un
Drezo con & puio carade edendido por delarte de la cabeac, pora mantener dcha pastura dirarte derto

Yermpa.
Con una plema cpopada en & walo, i ot e exdtiende horlzomtairments ¢ en peolongaddn del tronce,

4.5
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Estrategias de juego con objetos

s Estando sobre un pee con un objeto simutando baston tomado por delante con ambas
manos en os extremos, dar un poso con e pie lbre por encama del boston v wolver a ia

posxon macal.

* Montener objetos =n equiibnio sobre una parte del CusrpPo: MoNo, Dis, Trente, entre
otros.

* El mEMO Sercoio antenion asumeendo determinados posicons: de equilibrio: levantorse
sobre os talones, obre los puntas de os pies, sobre un pie.

e Levantorse sobre los talonss vy sobre kas puntas de jos pees con un objeto sobre la cabezo.

* Levontarse sobre ios talones v sobre los puntas de los pées con un objeto sobre ia cabexa,
uticondo diversas posicionss de los brazo: (mano: en alto, ol frente, iateralimente en
anguio recto)

s Egquilibror un objeto deide uUNa POSCON CON CLUatro puntos de apoyo en el sueslo (dos
manos v dos pees) jas palmas de ias monos tocando ef suelo.

* Eguilibror un objeto desde UNO PONCION CON Ir'e: PUMtos de apoyvo en =l suelo (dos manos
v un pie). Se vania con apoyo de la cabeza v ios 0ot pies.

s Sobre una Vigo de equilibnio, mamnteniendo un objeto sobwe o cabezo: ogachorse,
arrodiiarse, sentare y volver a levaontarse.

Estrategias de juego en equipo

69



EQUILIBRIO DINAMICO

'.Competem:lcu del CNB

4 afos Maonifiesta flexbilidod en el
control motor ¥ conciencia
de o poscion del cuerpo !
durante o movImiento. .

Demuesstra control de las -

3 afdos distintce postuUTras que
ogquieren en s -
octividads: motrice: aQue .
reaizo an la vida
cotidicna

o aftes Apica la funconaidod *
cotidionas. -
Estrategias de juego sin objetos
= Sato a pies juntos (atros-adelante, quisrda-derecha)
Soto en un pie (del pie derecho al TQuierdo sn Nexionar ia piema Y despuss con Nexion)
e SOotos O pees JUNMtos con gros de 30 v 180 grados.

Estrategias de juego sin ocbjetos con desplazamiento

Caominando hacia adelante o hada otras sobre ios talones.

Caminando hacia adelante o hacda atras sobre la punta de los pees
Cominando con o3 pies vuetos hada fuera o hada adentro.
Caminando con o3 0j0s cemados.

Cominando en saltitos sobre un pee.

Caminando sobre una inea recta, curva, entre otras

Caminando sobre una inea sobre la punta de Ios pées ¥ luego sobre ios talones.
Caminando sobre una inea en cudibas
Caminando sobre una inea en paso con salto

Caominando sobre una inea gira a un lado, dar un poso, gror hocia & otro lodo, un paso v
sl sucesivamente.

Satando sobre una inea con dos pies Y lLego wbre un pie.
Commiendo obre una iinea

Cormiendo ¥ saltando a certa distanco, sobre una insa.
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Estrategias de juego con objetos

Cominando con s manos obre la cuerda ¥ 103 pies en 2l ueio, de frente Y hocio otras.
Comimondo con 03 pies sobre o cerda as manos en el suelo, de lado, de frente v haoa
atras.

Caminando con 1ot pies ¥y manos sobre jla cuerda, hocia delante vy hocia atros.
Cominondo de frente apoyando todo =l pee.

Caminando de espaidas apoyando todo el pie.

caminando tromportando un cbjeto obre la cabezo

Saitando sobre un pie en la cuerdao

Caminondo eguilibrondo objetos sobre jas manos.

Cominondo rebotando un objetos obre el sueio y Iuego se vana rebotondo sobre ja cuerda.
Sobre el bordifa (Bmula viga de aquilibnio) camimando en cuatro punto: (manos, rodilios)
Caominondo lentamente con los maonos en la cantura haca adelante.

Coaminondo lentomente sobre jos tolone:

Cominando lentamente obre o punta de o pies.

Caominondo de odo juntando Ias péemas © cruzando as mismas.

Caminando osteniendo un objeto a la atura de o hombros con os brazos extendedos.
Caminondo posando por cuotio peicta:s colocadas sobre ja tabla. Se vanan cammnando
sobre ia punta de 10t pies

Caominondo osteniendo un objeto en la palma de la mano.

Caminondo wsteniendo un objeto sobre a cabeza.

Cominondo osteniendo un objeto sobre o cabeza cambiando de posiciones

Cominando recoger objetos distribuicios sobre el recomicdo en la
tabia.

Camimaondo lentamentes loanzando una peiota vy voiendose a
recioir.

Caminondo hacer rodar una pelota sobre ia tabica
Hociendo rodar una peiota en & suelo con un baston u
objeto qu= o simule
Samtando sobre un pie hacendo rebotar una
peiota

Satando a dos Dies JUMos recormiendo
a tabila.

Cormendo en forma libre sobre la tablo
Cornendo otemniendo obyetos.
Cormendo rebotando una pelota con s
diversas vanantes,

Cominor rapido de frente sobre una banca
con vanacone: en el paso (argo, de
puntilas, de tolones, de lado . con la
porte interior del pie y con ka parte
exterior)
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Sarando iateralmente con os pies juntos

Cormiendo a o largo de una bonca vy saftar un obstaculo, situada en ef centro del recomido,
luego s& agregan oftros obstoousos.

Despiozare por sobre una banca en cuadrupedia {mano: v rodilias =n e suelo)

Pasando scbre botes distribuidos en toda el area a distancia accesible, sin tocor ef susio.
Pasando sobre botes distribuidos en toda e areg, de acuerdo a la selecaon de un color sin
tocor el suelo.

Desplozandose suguiendo una inea, con botes sostenidos por cusrdas en coda pie de os
portcpantes.

Comrer v detenerse dentro de un aro: de pee, oen cucllias, con un 00 Die, &N Posturos
diferentes

Correr v saitor coyendo dentro ded aro: con los dos pies en el suelo, en cudilias, con un pée en
el sueio.

Desplazane en altos con 4o Dies Juntos hasta detenerse dentro de un aro con dos pees 0 en
cucilios.
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JUEGOS DE LATERALIDAD

Lateralidad es el predominio de adiividades realizadas por un lado del
hemisferio cerebral el cual se traduce en &l esquema corporal. Para la
educacion fisica tiene mayor importancia, desde el punto de vista
operativo, el diferenciar el grado de habilidades de cada lado, ya que la
maxima eficadia en la ejecucon del movimiento por un kado y otro es o
que demuestra cual es la dominandia lateral. (Zamora, 2001)

Los juegos de Iateralidad descubren, estimulan y potencan el
predominio lateral del nno. Comenzando con el descubrimiento de su
cuerpo y sus fundciones hasta lograr interiorizar y consolidar el predominio
lateral, fadlitondo lka asimilacon comectamente del conocimiento de

izquierda y derecha de su cuerpo. (Ros y Alins, 2007)
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" Competencias del CNB .
4 afes hd!un comschanca de lo

s afes Derrusfira conodmibdate ded '
et o e o mbrno (Gl e s
v e dernds en w ebadidm vy e
funceonaldod e Srram>n

st hornes v
coordino ban .
& abes Derrsetra Yy :

..............................

e Correr junto a un companero
pramero en trote yluego
desplczando, tratando

de estar siempre a su deredha, a su
zguierda.

e Avarzar salfando en pie deredho
e izguierdo en distintas direcgones.
e Moverse grupalments al
mouvimiento de un ider de
deredha a la quierda.

e Senalar y nombrar
objetos o personas stuadas
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Estrategias de juego sin objetos

Extender, a la guierda y a ia deracha uno ¢
otro brazo.

Tocarse parte: del cusrpo que comesponda a
coda uno de sus lodos ya sea con la mano
derecha © Xquierda.

Flexiona brozo, mano, pierma, pie derscho o
Tquierdo.

Un participante senala v vertaliza, donde
=20 un insecto (derecha & guierda) v el resto
del grupo tratora de cadario mediante una
palmada.

Reolar con cada brozo arculios loterales.
Reolar brazodaos de natacion nommal v

ol reves indicondo =1 lodo del brazo o

mover.

Saitar con pee derecho & TqQuierco




Estrategias de juego con objetos

Lonzar pelotos con una Y otra manao.

Rodar pelotas con una y otra mano.

Trozor ineas en un papel con una y otra mano.

Pasar objetos con mano dersacha e @quierda.

Ciror un aro con mano derecha & Iguierda.

Ciror cuerdas Con MoViMmiento de Circulios con una ¥ otrno mano.
Rebotar la pelota con maono derecha e quierda.
Ciror un aro con uno y otro brazo.

Patear con pie dersecho e izquisrdo una pelota

a un punto determnoado.

Rodar con la planta de pie derecho & Tquierdo

un palo de escoba

En paresjas, uno lonza la pelota pora v &l otro debe T
goipearia atemando la mano.

En recomido libre por & area, s& suelton vejigos
as gue deben ser tocodas con
a parte del cuerpo (mano,
derecho-@quierdo.

Con a maono derecha se .
lanza una pelcta of aire g
V 3= recibe con la Dguierda,
atemando los lodos.
Con a mano derecha
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Estrategias de juego de bilateralidad sin objetos

Piermas abiertas, jJuntas, extension adelante o eleuodos.

Flexsonor ambas rodilas, Incinando un Poco con ios dos Drazos extendidos.

Salto con dos pees con Mmovimiento de ambo: brozos hada delante y haca armiba.
Salto con elevacion de ambos pies, Y coida suove con los dos rodilias flexionadas.
Salto con dos pees ¥ dar una palmaoada sobre 3u cabeza mientros salton.

Pararse con los dos pies separados.

Juntar los pees, moviendo os dos.

Saltor con ambos pies untando y separando.

Caminar y detensarse con dos pees

Avanzar satando en dos pies en distintas direccones.

Estrategias de juego de bilateralidad con objetos

Levantar la peiota encima de ja cobeza con ias 2 manos.

Usar cuatro dedos de cada mano para sostener la pelota.

Usar tres, dos v 50i0 un dedo de coda mano para sostener ia pelota.
Rebotor a peiota con dos manos ¥ dar una palimoda antes de atrapario.
Larnzor al are la peiota por encima de ja cabeza, girar rapidaments para atrapario.
Rebotor alto la peiota soktaria y atraporia con ambas manos.
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JUEGOS DE COORDINACION

La coordinacion es la capacidad de regular los movimientos
corporales de manera predsa y eficaz, dando respuesta a
cualquier momento. Estos movimientos son organizados para
lograr un solo objetivo. (Zamora, 2001)

Los juegos de coordinacon se dividen en 2 tipos: Coordinacion
dinGmica global y Coordinacon dinamica especifica o
segmentaria. La primera clasificacion requiere de agrupar
movimientos para realizar una accon conjunta con una gran
cantidad de partes del cuerpo. ¥V la segunda se dirige al estimulo
de un segmento especifico, en este caso 0jos, mano, pie y cabeza.

‘-‘;_ AP P

\.-
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COORDINACION DINAMICA
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g. Validacion

La validacion del producto tiene un enfoque cualitativo el cual segun Hernandez
(2006) busca obtener datos que se convertiran en informacion; se enfoca en
personas, y en este instrumento interesan datos como percepciones, experiencias,
creencias, pensamientos, emociones que se manifiestan en el lenguaje de los

participantes.

Previo a la entrega final del documento, se hizo una revisién general con la
Coordinadora del programa Mininos, en la cual solicité algunas modificaciones para
este material, en relacién a los espacio y materiales a utilizar en cada actividad.
Posteriormente se realizé un conversatorio con los padres de familia de los nifios
participantes y la facilitadora, en donde al finalizar el mismo se dio un espacio para

gue expresaran su opinidn acerca de la propuesta presentada.

Los padres de familia, acordaban al expresar que la propuesta del espacio de
juegos, les ha facilitado la oportunidad de involucrar a los nifios en actividades que
activen sus energias, ya que las actividades diarias son sedentarias y algunos no
tienen acceso a juguetes o espacios libres en los lugares donde habitan. Al mismo
tiempo la facilitadora expreso que la interaccion de los nifios participantes favorecio
la formacion de valores hacia la diversidad cultural que caracteriza a la Antigua

Guatemala. Es de esta manera que el documento se valida de manera cualitativa.
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IV. CONCLUSIONES

Se establece la sistematizacion del Espacio de Juegos a través de una
metodologia flexible, que permite la participacion de los nifios de diversas
edades y que responden a la necesidad de movimiento y recreacion que los
nifios en edades preescolares y escolares presentan.

El Centro de Formacion de la Cooperacion Espafiola autorizo el espacio fisico
y de tiempo para la implementacién de las estrategias propuestas en el espacio
de juegos del programa Mininos.

El espacio de juegos genero un ambiente de interaccién de nifios con nifios y
adultos.

Se implementaron estrategias utilizando recursos inutilizados del programa
Mininos que permitieron el desarrollo de la motilidad libre.

Se definieron las caracteristicas motrices de los nifios de 3 a 7 afios, para la
adaptacion adecuada de actividades en el espacio de juegos.

Las estrategias propuestas para el espacio de juegos estan relacionadas de
acuerdo a las competencias que el Curriculo Nacional Base de Educacion
Preprimaria en Guatemala establece para el desarrollo de la motricidad gruesa.
Se entreg6 al programa Minimos un manual que contiene actividades y recursos
para realizar en espacios abiertos o cerrados utilizando como método el juego,
tomando en cuenta las competencias del Curriculo Nacional Base de Educacién
Preprimaria en Guatemala y caracterizando las edades de la poblacion que se
atiende en el espacio de juegos.

El programa Mininos no cuenta con suficiente personal para ejecutar la
metodologia del espacio de juegos, sin embargo la propuesta del taller de papas

sera implementada en un futuro.
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V. RECOMENDACIONES

Programar el Espacio de juegos con mayor frecuencia, para beneficiar el desarrollo
motor de los participantes.

Realizar talleres para el involucramiento de los padres de familia y otros miembros
de la comunidad en el desarrollo social y afectivo de los nifios que participan en el

programa Mininos.

Determinar los espacios abiertos y cerrados, para no interrumpir las actividades por

las inclemencias del clima.

Darle un enfoque familiar a las actividades del espacio de juegos para favorecer la

interaccion de los adultos con los nifios.

Gestionar espacio presupuestario para complementar materiales que permita la

ejecucion de mas actividades.

Implementar actividades que respondan a la diversidad de edades y capacidades

de los participantes del espacio de juegos.

Dentro de las actividades se debe mantener la flexibilidad que permita la creatividad
de los participantes, favoreciendo un mejor desarrollo de sus capacidades en el

espacio de juegos.

Capacitar a los padres de familia de los participantes para que sean los facilitadores

de la ejecucién de las actividades que propone el manual del espacio de juegos
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