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RESUMEN

La madurez permite al adolescente percibir la importancia de sus decisiones y ser
consciente de las consecuencias de sus acciones. Algunos adolescentes pueden ser
insuficientemente maduros para decidir responsablemente sobre tales cuestiones, por lo que no
valorarian adecuadamente los riesgos y consecuencias asociados a ellas. Por tal razén se llevo a
cabo el presente estudio con la finalidad de conocer la madurez psicoldgica que poseen las
Adolescentes de familias Integradas y Monoparentales del Centro Educativo Tecnoldgico

Moderno Ubicado en La Antigua Guatemala.

El disefio de la investigacion fue de tipo descriptivo, para la recopilacion de datos se
aplico el Test de Madurez Psicoldgica en Adolescentes Psysmas. Se seleccion6 una muestra de
49 adolescentes mujeres en edades comprendidas entre 15 y 18 afios, pertenecientes a familias

Integradas y Monoparentales.

Luego de analizar los resultados se concluyé que el nivel de madurez psicoldgica de las
adolescentes de familias Monoparentales es medio en un 92% vy el de las familias integradas es
alto en un 85%; por lo que se recomienda que los resultados obtenidos en el estudio puedan ser
considerados para la creacién de estrategias que permitan a las adolescentes de familias

integradas y Monoparentales abordar con éxito las areas de madurez psicoldgica.



l. INTRODUCCION

La adolescencia es una de las fases de la vida mas fascinante y quiza mas
compleja donde la gente joven asume nuevas responsabilidades y experimenta una
nueva sensacion de independencia ya que se busca la identidad, y se aprenden a
poner en préactica los valores aprendidos, también se exaltan los sentimientos, las
pasiones y los sufrimientos que les permiten convertirse en adultos atentos y
responsables. El adolescente vive muchas veces una situacion turbulenta y esta
Ileno de contradicciones: euférico e histdrico, egoista y altruista, desea la soledad y
el aislamiento pero recaba la vida grupal y la amistad, mientras algunas veces esta
lleno de entusiasmo idealista y prometeico, otras viviendo una enfermiza
melancolia, tal como lo menciona Weltsschmerz (como se citd en Berger
2007).Cuando al adolescente se le brinda el apoyo necesario se desarrolla de
formas inimaginables, convirtiéndose en miembro pleno de familias dispuesto a
contribuir con lo que se le pide porque tiene en sus manos la capacidad de cambiar
los modelos de conductas con su creatividad, energia y entusiasmo. Es en esta etapa
donde los adolescentes aprenden a establecer su independencia emocional y
psicoldgica, comprenden y viven su sexualidad y su papel en la sociedad; este
proceso se da gradualmente en lo emocional y es un tanto perturbador, ya que se
experimentan diferentes estados de &nimos con los cuales deben de lidiar.

Los adolescentes tienen el derecho a la informacion y a adquirir nuevos
conocimientos, acceder a servicios como la educacion, la salud y la justicia, a un
entorno seguro y estimulante y a disponer de oportunidades para expresar sus
opiniones porque se estan tomando decisiones que tienen consecuencias

permanentes en la vida de cada uno de ellos. Es por ello que el objetivo de la




investigacion es determinar el nivel de madurez psicolégica en adolescentes
pertenecientes a familias integradas y monoparentales.

En relacion al tema se han realizado varios estudios a nivel nacional, a
continuacidn se citan algunos de ellos que tienen que ver con las variables de este
estudio.

Sanchez (2012) en su tesis realizada en Chimaltenango, analiz6 en 80
adolescentes las distintas teorias y se plantea las necesidades y limitaciones que
sufren los adolescentes y que ponen en riesgo sus vidas, la de sus familias, por lo
que es necesario que el estado implemente mecanismos asi como instituciones que
protejan a los adolescentes que se encuentran en riesgo o le son violentados sus
derechos. Plantea las necesidades basicas y los derechos de los adolescentes, asi
como los factores sociales, econémicos y familiares que afectan su desarrollo, se
expone los conceptos y definiciones, asi como la manera como se les vulneran esos
derechos. En su investigacion realiza un analisis de como se atiende en los centros
de proteccion, para proteger su vida, asi mismo los resultados de las politicas que
desarrolla el estado a favor de la adolescencia. Las medidas cautelares y definitivas
que se aplican y que pueden concluir ordenando el internamiento de los adolescente
para su proteccion contra una amenaza o violacién a sus derechos.

Por su parte Figueroa y Paiz (2010) en su tesis realizada en Guatemala,
persiguieron el objetivo primordial, desde un enfoque fenomenol6gico de
construcciones mentales pragmaticas, identificar el impacto que tiene la autoestima
en la consolidacién de la imagen corporal de las mujeres adolescentes para
determinar si el nivel de autoestima contribuye de algin modo a la satisfaccion o

insatisfaccion de las mujeres adolescentes con su imagen corporal. Esta importante




tarea se llevd a cabo mediante el muestreo, no aleatorio, con 20 pacientes mujeres
adolescentes que recibian tratamiento terapéutico psicoldgico en la Unidad Popular
de Servicios Psicoldgicos de la Universidad de San Carlos de Guatemala durante el
afio 2009. Para recabar los datos se utiliz6 la escala de medicion de la autoestima
“TEST VA” y sus indicadores especificos con su respectivo protocolo. Por Gltimo
se relacionaron de forma cualitativa y cuantitativa la autoestima con la
consolidacién de la imagen corporal en mujeres adolescentes. Llegando asi a la
conclusién de que existe una insatisfaccion de la imagen corporal al sentir que se
esta fuera del contexto presentado por la sociedad actual.

Asimismo Alfaro y Castafieda (2007) realizaron un estudio sobre proyecto
de vida de los adolescentes del ciclo basico, con adolescentes de ambos sexos, de
los tres grados del nivel basico, del Colegio Sagrada Familia de la Villa de Mixco.
Se encuesto y dialog6 con 60 alumnos comprendidos entre los 12 y los 20 afios de
edad, cursantes de los tres grados del nivel basico y con sus padres. El objetivo del
estudio era conocer la concepcién que ellos tenian de la vida y de los problemas que
surgen con su identidad y la devaluacion de la familia como institucion. Por lo que
fue necesario abordar los proyectos de vida de los adolescentes para identificar los
problemas que afectan el comportamiento de los jovenes y como esto los hace
vulnerables a los problemas de adaptacion, desercién escolar, trastornos de
personalidad y baja autoestima, es por esto que al hacer este estudio obtuvieron
aportes concretos de lo que piensan, sienten, cuales son las angustias que poseen, el
tipo de pareja que buscan, cuél es la posicion que ocupan en la sociedad actual y el
tipo de filosofia tiene acerca de ellos mismos, esto conlleva a la creacion en el

establecimiento un departamento de orientacion psicoldgica para los adolescentes y




padres que necesitan comprender los cambios que se dan en la adolescencia y poder
ayudarlos

De igual forma Aragon (2004) en su tesis realizada en Quetzaltenango,
efectu6 un estudio sobre inteligencia emocional con el objetivo de estudiar la
inteligencia emocional en las adolescentes, para lo cual se utiliz6 una muestra
aleatoria de 88 estudiantes , a quienes se les aplico dos test psicométricos y una
encuesta reiterativa, con los cuales se establecid que no existe correlacion entre
cociente intelectual e inteligencia emocional y, que las estudiantes presentan un
nivel de Inteligencia Emocional acorde a la edad de la adolescencia, en los aspectos
de extroversién social, paronoidismo e inestabilidad emocional. El estudio
recomienda la creacion de una Clinica Psicoldgica al Departamento de Orientacién
para atender los casos especificos que requieren de una terapia para la reeducacion
de la Inteligencia Emocional.

Para Méndez y Castafieda (2004) en su tesis realizada en Guatemala, el
objetivo general de su investigacion fue desarrollar un programa psicoeducativo
que integrara las areas emocional, recreativa y cognoscitiva que influyera en el
rendimiento académico del adolescente y en su adaptacién al medio, teniendo como
objetivos especificos mejorar la autoestima y la motivacion. Se realizaron 20
talleres participativos en los que trabajaron con 90 adolescentes en el area
afectiva/emocional, el area recreativa y otra area que trabajara el desarrollo de
destrezas cognoscitivas, para que al final se obtuviera una mejora en los procesos
de asimilacion de informacion y conocimientos. Como resultado final del proyecto
se produjo un cambio satisfactorio en los participantes que: empezaron a expresar

sus distintas problematicas e incluso hubo una significativa mejora académica.




Los estudios anteriores muestran una aproximacién a la realidad nacional
con respecto al tema de madurez psicolégica en adolescentes, a continuacion se
describen algunos estudios realizados a nivel internacional.

Garcia (2008), en su investigacion realizada en Costa Rica, plantea como
objetivo principal conocer como la clase social se relaciona con la construccion de
la identidad personal en adolescentes; participando en el estudio 427 estudiantes en
total mujeres y hombres, con edades entre los 16 y 17afios, aplicando una
metodologia cuantitativa, transversal y correlacional, utilizando para la medicion
instrumentos sobre aspectos socioeconémicos, uso del tiempo libre, identidad
personal y estima de si. Los resultados obtenidos apoyan la hipotesis de que la
clase social se relaciona con la identidad personal de forma tal que en la dimension
interpersonal de los adolescentes de clase trabajadora promedian mas alto en la
posicion de realizacion y los jovenes de clase burguesa promedian méas alto en
conclusion, en la dimension interpersonal, las mujeres puntdan significativamente
mas alto en moratoria interpersonal y realizacion interpersonal que los hombres.
Existe una paridad en los niveles de estima de si reportados por los jovenes del
colegio publico y privado y entre mujeres y hombres.

Por su parte Ortufio(2013) realiz6 en Espafia un estudio con el fin de conocer
la madurez psicoldgica y el comportamiento en el contexto escolar de adolescentes
en edades comprendidas entre 14 y 18 afios, para lo cual se contd con la
participacion de 728 estudiantes hombres y mujeres, quienes fueron elegidos a
través de un muestreo estratificado aleatorio. Para la evaluacion de los sintomas de
madurez emocionales y psicologicos se utilizo el Cuestionario de Capacidades y

Dificultades Psicologicas SQD. El autor concluye que los adolescentes presentan en




cada sub-escala un nivel de consideracion interna aceptable, explica que el conocer
sobre la madurez psicologica y comportamental del adolescente puede ayudar a
abordar el funcionamiento integral del adolescente en el contexto escolar.

Asi mismo Del Rio (2004) en su estudio examind la asociacion de algunas
caracteristicas de las relaciones padres-hijos, especificamente la aceptacion,
supervision, apertura a la comunicacion y autonomia otorgada, con las expectativas
de vinculacién y de apoyo a la autonomia que tienen los adolescentes en las
relaciones romanticas. Los analisis se realizaron para la muestra total y
separadamente en términos de sexo, tramos de edad y tipo de familia. Se obtuvo
informacion de 322 adolescentes (178 hombres y 144 mujeres) con un instrumento
de auto reporte. Se encontr6 que las caracteristicas de las relaciones padres hijos se
asocian significativamente tanto con las expectativas de vinculacion como con las
de apoyo a la autonomia. Se concluye la importancia de propiciar relaciones padres-
hijos caracterizadas por la calidez, la aceptacion y la apertura a la comunicacion, en
las que se permita a los jévenes expresar sus opiniones, necesidades y tomar sus
propias decisiones. Se recomienda tener en cuenta que los resultados varian
dependiendo del sexo, tramos de edad y tipo de familia

De igual forma Stuyck (2004) en estudio realizado en Valencia, enmarca en
una aproximacion conceptual a la adolescencia, la familia, y la autonomia,
describiendo la transformacién que han experimentado estas realidades. El objetivo
de la investigacion fue analizar las relaciones entre diferentes dimensiones del
funcionamiento familiar con dos facetas de la autonomia adolescente: emocional y
conductual. Para ello se contrasto la opinion de los 567 adolescentes con la de sus

padres, en variables de funcionamiento familiar y autonomia conductual utilizando




la metodologia de cuestionario. En sintesis, los resultados avalan la estrecha
conexion de dimensiones interpersonales de gran importancia evolutiva para el
adolescente, como la autonomia y la identidad, con aspectos interpersonales
vinculados a la interaccion familiar.

Finalmente Oliva y Agueda (2001) en su investigacion realizada en Espafia,
tuvieron como objetivo estudiar la relacion entre la autonomia emocional respecto
a los padres y el tipo de relaciones establecidas entre padres e hijos durante la
adolescencia. También pretendieron analizar las caracteristicas socio-emocionales
de aquellos chicos y chicas que manifiestan una alta autonomia emocional, asi
como el papel moderador jugado por el género y la calidad del contexto familiar
sobre las relaciones entre la desvinculacion afectiva y el desarrollo adolescente.
Una muestra de 221 chicos y 292 chicas de edades comprendidas entre los 13 y los
19 afios complementaron un cuestionario que incluia medidas sobre las relaciones
familiares, las relaciones con los iguales y varios aspectos del desarrollo
socioemocional. Los resultados obtenidos indican que no se aprecia un aumento
significativo de la autonomia emocional a lo largo de la adolescencia. Ademas,
aquellos adolescentes con unos niveles mas altos de autonomia emocional muestran
un contexto familiar mas conflictivo, peores relaciones con sus compafieros y una
menor autoestima y satisfaccion vital. Estas relaciones que son especialmente
acusadas en el caso de las chicas, indican que la autonomia emocional de estos
adolescentes, lejos de indicar unos mayores niveles de desarrollo, puede estar
reflejando un vinculo o apego de tipo inseguro con sus padres.

Quedando asi en evidencia la importancia de la investigacion acerca de la

adolescencia y su madurez psicologica dejando en claro la jerarquia que esta tiene




en la sociedad actual, es por ello que se ha buscado diferente informacion para
comprender a los adolescentes del nuevo siglo. Para la realizacion de este estudio,
se hace necesario hacer una revision bibliografica sobre el tema y a continuacion se
presenta una sintesis.

1.1 Adolescencia

Segun Papalia (2001) en la adolescencia se dan cambios fisicos como
resultado de los procesos hormonales durante la pubertad, el cuerpo toma la forma
que correspondera a la edad adulta, el pensamiento se modifica, desarrollando la
capacidad de razonamiento abstracto e hipotético, los sentimientos cambian; esta
etapa del desarrollo juegan un papel importante para establecer en el adolescente
su identidad la cual conservara en la edad adulta.

Berger (2007) plantea que los cambios corporales que se presentan en la
adolescencia se producen a gran velocidad, esto como consecuencia de la
activacion hormonal; los adolescentes observan con fascinacion, horror y emocion
los cambios que se dan durante esta etapa. La pubertad es el inicio de este periodo
de crecimiento fisico y maduracion sexual que pone fin a la nifiez. El
desencadenamiento hormonal da paso a la vida adulta, aunque la pubertad no tiene
una edad para comenzar.

Las hormonas, son sustancias quimicas organicas producidas por un tejido
del cuerpo y trasportada por via sanguinea a otros tejidos donde afectan el
crecimiento, el metabolismo y las funciones fisioldgicas, juegan también un papel
importante en la vida del adolecente ya que ellas son las responsables de afectar

todos los aspectos del encéfalo y del cuerpo, segun se menciona en Malina (como




se citd en Papalia, 2001) 23 hormonas regulan el crecimiento y la maduracién
humana.

Por su parte Biro (como se citdé en Papalia, 2001) plantea que las
secuencias son mas evidentes en las nifias debido al crecimiento de las mamas, se
ensanchan las caderas, se da el “estiron”, crecimiento del vello pubico y primer
periodo menstrual (menarquia). En los varones, las secuencias de cambios fisicos
visibles son la transformacion de la voz, el “estiron”, el crecimiento de la barba,
los testiculos, del pene, desarrollo del vello pubico y la primera eyaculacion de
liguido seminal (espermarquia).

Generalmente el crecimiento corporal y la maduracién se completan luego
de tres o cuatro afios desde que han aparecido los signos de la pubertad.

Se da también una diferencia entre ambos sexos, ya que las nifias creceran
hasta la altura de una mujer, es en esta etapa donde la mujer es mal alta que el
vardn, esta diferencia se observa en todos los paises y en todos los grupos étnicos.

Nelson (como se citd en Berger 2007) sefiala que los genes son importantes
para saber en qué momento llegara la pubertad, ya que los cambios siguen un
patrén genético, tanto en los varones como en las mujeres, otro factor que acelera la
adolescencia es la grasa corporal, la menarquia suele ocurrir hasta que una nifias
llega a cierto peso. En ambos sexos la desnutricion limita la grasa y por lo tanto
retarda la pubertad, el estrés es el responsable de afectar la produccion de
hormonas, afectando el ciclo menstrual en las mujeres tendiendo a tener
irregularidades y en el hombre el estrés disminuye la produccion de

espermatozoides.




1.2

Los procesos cognitivos en los adolescentes son muy diferentes a menudo
cambian el orgullo, la légica y la emocion de forma que contrastan con el proceso
de maduracion de las personas adultas y en algunas ocasiones el orgullo parece
superar a la l6gica, y muchas veces aparecen entre mezclados, a estos pensamientos
se les denomina egocéntricos, 0 pensamientos operacionales y aparecen entre los
doce afios.

Jean Piaget fue el primero en observar y describir el razonamiento de los
adolescentes, ya que reconoci6 los procesos cognitivos de los pensamientos y les
Ilamo pensamiento operacional formal; esto se da cuando el pensamiento y los
conceptos no estan limitados y son experiencias personales, dando paso asi al
razonamiento, para observar los resultados y cuéles son las conclusiones que esto
conlleva

Es por ello que Milldn (2002) sefiala que “un rasgo destacado del
pensamiento del adolescente es la capacidad para pensar en términos de
posibilidades, no solo los jovenes parten de soluciones posibles hasta encontrar
soluciones reales”.

Coleman y Hendry (1999, p.283) afirman que a diferencia de los nifios, los
adolescentes no aceptan un no, ellos critican las condiciones a causa del
pensamiento hipotético adquiriendo asi la capacidad del pensamiento deductivo el
cual empieza con una idea y luego sigue una serie de instrucciones para llegar a un
resultado. Por lo tanto, se le reconoce a Piaget el haber abierto la puerta de estudio

de la cognicion del adolescente.

La Familia
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De acuerdo a Millan (2002) la relacién de pareja se inicia cuando dos
personas que pertenecen a diferentes grupos, se unen con la finalidad de formar una
familia que debe de tener como objetivo encontrar una solucién a los problemas
sin afectar la vida de los demas integrantes.

Para Andolfi (1984), “la familia es un sistema relacional, lo que implica
verla como un todo organico que supera Yy articula entre si los diversos
componentes individuales” (p 9.)

Tal como menciona Pérez (2008) “La familia es el grupo donde se nace y
donde se asumen las necesidades fundamentales del nifio. Es un grupo en el cual
los miembros se cohesionan, se quieren, se vinculan y asi se ayudan reciprocamente
a crecer vitalmente, a vivir como personas en todas sus dimensiones: cognitiva,
afectiva, relacional, etc.”. (p.9)

Se sabe que en Guatemala la familia existi6 mucho antes de que los
espanoles llegaran a la region, pues “al estudiar las antiguas formas familiares, el
unico documento que puede utilizarse es el Popol -Vuh, en donde si las
traducciones son fieles, encontramos que existia un definido tipo de familia
patriarcal, un sistema en el que la mujer no tiene funcién alguna dentro del grupo
familiar o en la vida pablica. La familia se integraba por el matrimonio, Unica
manera de procrear y dar origen a relaciones entre padres e hijos” (p.12)

De acuerdo a Gordillo (como se citd en Shaffer, 2007) “la familia es una
institucion, es el factor mas importante en el desenvolvimiento social, emocional,
moral y econdémico de los descendientes. La familia como institucion, encargada de
trasmitir las primeros conocimientos de la realidad social a los descendientes, por

medio de la educacioén que conlleva costumbres y tradiciones, donde la familia
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adquiere conocimientos emocionales, morales y econémicos a través de las cuales
pueden desarrollar habilidades y destrezas que le permiten desarrollar su fuerza de
trabajo”. (p.2)

Asi mismo Cabanellas (como se citdé en Espinal y Pumar, 2006). Postula
que la integracion familiar, es “la unién o constitucion permanente y voluntaria de
cada uno de los miembros de la familia”. Lo que significa que la integracion
familiar es la unién o composicion permanente de la familia, a través de una
paternidad responsable, que deviene de la madurez, autonomia e igualdad con que
se trata a cada uno de los miembros que la componen, teniendo como principio y
fin en dicha relacién familiar, el amor, el cual debe cultivarse y brindarse a cada
uno de los integrantes de la familia. La integracion familiar se presenta de
diferentes formas. La Union Libre: “es la uniéon de un hombre y una mujer sin
legalizarla, teniendo como base los sentimientos de amor y respeto y El
matrimonio: es la institucion social que constituye la iniciacion de una nueva
familia.” (p.7)

1.2.1 Tipos de Familia.

Eguiluz (2003) describe a la familia con estos términos

o Familia Nuclear: EI término familia nuclear fue desarrollado en el
mundo occidental para designar el grupo de parientes conformado por los
progenitores, usualmente padre, madre y sus hijos.

o Familias Monoparentales: Se entiende aquella familia nuclear que
estd compuesta por un solo progenitor (varén o mujer) y uno o varios hijos.
Aunque la crianza de un nifio puede ser llevada a cabo tanto por hombres como

mujeres
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o Familias reconstruidas: se forman cuando los padres se unen a
diferentes personas dando paso asi a una nueva familia y con ella a un lucha
emocional entre padres e hijastros, teniendo como consecuencia la perdida de los
roles tradicionales de la familia, el ciclo familiar continGa su desarrollo luego de
establecer las fronteras, las alianzas, los sentimientos y el esclarecimiento funcional
de la nueva familia.

o Familias de padres divorciados: se da cuando los padres se separan
por insatisfaccion, lo que implica la ruptura de la relacién de pareja como la de la
familia, aunque varios estudios indican que los hijos de divorcios tiene un mayor
riesgo psicologico que los hijos de familias integrada.

o Familias Adoptivas: basadas en la falta de vinculo bioldgico entre
padres e hijos, las caracteristicas de este tipo de familias son diversas.

Las formas respecto al sistema familiar permiten reconocer los diversos
contextos en que se expresa el desarrollo humano, desde la perspectiva sistematica
la familia es una institucion social en que las relaciones establecidas entre los
miembros posibilitan desarrollar habilidades, valores, actitudes y conductas que en
un ambiente de amor, apoyo y compromiso mutuo permite la integracion y
funcionalidad de los seres humanos.

Por lo tanto para Millan (2002) “una familia saludable seria un sistema
abierto, semipermeable, a las influencias externas, superando las condiciones para
convertirse en apertura y cierre, en flexibilidad y rigidez, dando un punto justo de

equilibrio”. (p.10)
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1.3 Madurez Psicoldgica

Como afirman Auffman y Steinberg (2000), la madurez permite al
adolescente percibir la importancia de sus decisiones y ser consciente de las
posibles consecuencias de sus acciones. Algunos adolescentes pueden ser
insuficientemente maduros como para decidir responsablemente sobre tales
cuestiones, por lo que no valorarian adecuadamente los riesgos y consecuencias
asociados a ellas.

Segun mencionan Auffman y Steinberg (2000) a medida que el adolescente
adquiere mas madurez tiende a disminuir sus conductas anti sociales, mostrando un
mejor control de los impulsos, mas planificacion, mas autonomia y mas resistencia
a la presion que ejerce el grupo de iguales.

Piaget (como se citd en Lazaro, 2005) explica que en las investigaciones
sobre el desarrollo cognitivo estudia la evolucion del nifio hacia la madurez, para
tomar decisiones adultas. Esta nueva herramienta cognitiva que lo capacita para ver
la realidad que lo rodea y de lo que puede pasar, Piaget lo describe como
pensamiento formal y este se caracteriza por, juzgar la realidad de lo que pasa y
establecer relaciones entre varias alternativas concretas, esta capacidad influye en
el pensamiento sobre si mismo y en la identidad. Utilizando estrategias para la
resolucion de los problemas, que caracteriza el pensamiento hipotético-deductivo,
ya que plantean todas las posibilidades y comparan cuales se cumplen en la
realidad. Esta destreza cognitiva implica la depuracion de la hipotesis confirmada y
la creacion de nuevas que hay que verificar, proporcionando asi en los adolescentes
la capacidad de hacer predicciones y de actuar en funcién de estas y modifican sus

expectativas. Aplicando la logica construyen sus propias ideas, entienden la
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realidad, critican los pensamientos de los adultos y adquieren nuevos valores
morales.

Asi mismo Léazaro (2005) citando a Kohlberg indica que la aparicion del
desarrollo cognitivo favorece los procesos de razonamiento moral. Asumiendo asi
los principios universales sobre la moralidad que est& por encima de la ley, como la
justicia y el respeto a la integridad humana.

Por ende para Bloss (como se cit6 en Lazaro 2005) el proceso de la
individualizacion, mediante la desvinculacion, pasaria de la dependencia del nifio a
la independencia del adulto.

Es por ello que el autoconcepto que el adolescente tenga de si mismo se
logrard a partir del desarrollo adecuado de las habilidades y de los pensamientos
que se han ido fortaleciendo durante esta etapa y que conllevan a una maduracion
cerebral. Cuando los adolescentes son sometidos a cambios de ambientes més
desarrollados se les brinda nuevas oportunidades de experimentacién, pero cuando
tiene limitaciones o represiones el uso de la inteligencia se ve restringida y esto
causa un serio dafio en el aprendizaje de nuevos conocimientos y la
implementacidon de los ya adquiridos.

1.3.1 Desarrollo Afectivo

Al hablar del desarrollo afectivo en los adolescentes, se deben tomar en
cuenta las emociones, sentimientos y las necesidades y como estas influyen en la
personalidad y en su madurez psicologica.

Segun Baztan (1994) Los principales factores que influyen son:
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Necesidad: son las exigencias fisiologicas que el organismo reclama para
que el funcionamiento sea normal y la supervivencia sea la adecuada. Se
caracteriza por la falta o deseo de algo.

Interés: es la actitud de la persona cuando la atencion estd dirigida a un
objeto.

Emocidn: engloba los aspectos neuroldgicos y psiquicos heredados y
adquiridos, colectivos e individuales para las reacciones de las actitudes y los
pensamientos de las demas personas.

Sentimiento: es el resultado de la generalizacion emocional, que se ha
formado de las experiencias emocionales de vida y de la educacion del adolescente
que se centra en un objetivo y experiencia.

Las emociones que se han mencionado, tiene sus pro y contra en la vida
diaria de los adolescentes como individuos ya que forman un grado de madurez
afectiva y psicoldgica.

1.3.2. Crisis de la identidad en la adolescencia

Para Erikson (como se cit6 en Lazaro, 2005) la crisis de la identidad en la
adolescencia, es una fase normal del desarrollo con un aumento de la
conflictividad, caracterizada por el ego, asi como un elevado potencial del
desarrollo.

Segun Fernandez (como se citd en Lazaro, 2005) las transformaciones en la
adolescencia, conmocionan la estructura psiquica e impulsar el desarrollo hacia la
crisis de la identidad, experimentada como una efervescencia afectiva, que no
comprenden, dando pasé a cuestionarse la individualidad y a descubrir su yo, y

tomar conciencia del mundo exterior como algo distinto de su yo interior.
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Baztan (1994) presenta dos aspectos en la crisis de la adolescencia, los
cuales son.

La afirmacion del yo que se caracteriza por protesta del yo, resaltando las
diferencias respecto a los demas, la rebelion contra todos los sistemas de valores de

los adultos.
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1.4 Independencia y Autonomia.

Segun Erikson (como se citd en Lazaro, 2005) la adolescencia marca el paso
de la vida dependiente a una vida autbnoma, ya que la adolescencia es el momento
en el cual se rompe, amarra y se lanza a la conquista de una vida diferente,
abandona el mundo cerrado de los primeros afios de vida para realizar las
actividades del mundo adulto, ya que el adolescente no quiere huir sino que esta en
la busqueda de la identidad.

La formacion de la identidad en la adolescencia es la etapa del desarrollo y
la consolidacién de la identidad, esto forma en los nifios la auténtica base de un
componente del sentimiento de identidad, para luego combinarse con los
sentimientos de ser uno mismo y ser una persona confiable.

1.4.1. Desarrollo de la independencia y autonomia emocional.

Es un proceso ligado a la ruptura de los lazos primarios y a la busqueda de
nuevos objetivos, sobre todo por el conocimiento que se va adquiriendo durante el
proceso.

Para Fromm (como se citdé en Berger, 2007) el desarrollo, es un proceso
hacia la autonomia y la responsabilidad y se da cuando los vinculos primarios que
unen al adolescente con su familia se rompen y comienza el proceso de
individualizacion e independencia que conlleva al aislamiento, la soledad y la
angustia.

Conforme el adolescente toma conciencia de si mismo como individuo, los
vinculos que lo unen a la familia se rompen y comienza a obtener seguridad con su
medio, tiende a vincularse con las personas que lo rodean y consigue un nivel mas

alto de madurez, de individualidad y de autonomia.
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De acuerdo a Spanger (como se citd en Berger, 2007) la naciente necesidad
de autonomia e independencia del adolescente van ligadas al descubrimiento y la
exaltacion de si mismo y su afan de autorrealizacion. El desarrollo de la
independencia y la autonomia deben de pasar por diferentes fases que implican
niveles distintos de maduracion:

Fase de obstinacion frente a los demaés: durante la infancia el nifio vive en la
cosas, no se percata de lo que pasa a su alrededor, al llegar a la pubertad se da
cuenta de lo que pasa a su entorno y comienza a indagar lo que le sucede. Esto se
caracteriza por la desunion familiar y el rechazo inconsciente al mundo de los
adultos ya que en casa se comportan como extrafios, hay distanciamiento hacia los
padres y la familia.

Fase critica frente al mundo de los padres: el adolescente posee una actitud
independiente con respecto a los padres y a los valores que se han aprendido en
casa. Este rechazo se da por la bldsqueda de una nueva ética que va unida a la
autenticidad y la sinceridad. Junto a las expectativas de una nueva moral se
desarrolla en ellos la necesidad de ser cautos y de afrontar a los demas pero sobre

todo a los adultos que conviven con ellos.

1.5 Identidad del adolescente
Para Erikson (como se cit6 en Lazaro, 2005) el objetivo es el desarrollo de
una identidad que ofrece una base firme para la vida adulta, esta basqueda ha dado
paso al camino de la identidad y la confianza para el desempefio de los roles en la
vida futura, planteandose metas y aspiraciones, dando paso a si a la laboriosidad ya

que es capaz de realizar los trabajos importantes para la sociedad y el mundo.
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Por lo tanto Fernandez (como se citd en Lazaro, 2005) plantea que la
identidad podria ser considerada como resultado de la apropiacion, asimilacién e
interiorizacion de las distintas identificaciones procesadas por el individuo,
mediante constantes y sucesivas interacciones psicoactivas, emocionales y sociales
que hacer que tomen conciencia de si mismo.

Por consiguiente la crisis de identidad en la adolescencia es una fase normal
del desarrollo y de los conflictos, la aparicion del ego y un elevado potencial del
desarrollo. En esta etapa se pasa de la nifiez a la vida adulta de una forma abrupta
que produce una especie de despersonalizacién de si mismo, ya que no reconoce ni
sabe quién es.

Para los psicoanalistas la crisis de identidad viene provocada por factores
internos como: El desequilibrio psiquico que produce las distintas pulsiones que se
dan en la adolescencia y el comportamiento inadecuado al enfrentar los conflictos
internos y la ruptura de los vinculos familiares y la falta de modelos de
identificacion familiar que hace que se sienta como un extrafio en un mundo del
cual no siente confianza. Dando paso asi a un restructuracion vital en su vida ya

que las que ofrece la sociedad no satisfacen sus deseos de ser un ser Unico.

1.5.1 Formacion de la Identidad.

Segun Papalia (2001) se considera a esta etapa como un periodo de
formacion y consolidacion de la identidad:

Filloux se refiere a la identidad de la personalidad como la configuracion y

organizacion de los sistemas y mecanismos de la conducta del individuo.
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Melanie Klein desarrolla el concepto del self coma la representacion del yo,
que depende del sentimiento de identidad.

Jacabson tomé como base el concepto del Self, indicando que este abarca a
la “Persona total del individuo”, al cuerpo y la organizacién psiquica y sus partes.

Degal retoma la investigacion de Klein, y afirma sobre la existencia de dos
tipos de identificaciones que son la identificacion Introyectiva y la Identificacion
Proyectiva. La identificacion Introyectiva es la consecuencia de la introyeccion del
objeto en el yo y a su vez la identificacion proyectiva es el efecto de la proyeccion
de partes del propio self en un objeto interno y a la vez el no-yo seria todo lo ajeno
y externo al sujeto.

Para Grinberg (2005) la identidad “implica la nocidon de un yo que se apoya
esencialmente en la continuidad y semejanza de las fantasias inconscientes”.
Entonces la identidad es la continuidad de los sentimientos y las sensaciones de los
objetos internos y externos que se dan a partir de la inestabilidad que sufre el
adolescente en esta etapa, la cual le da la oportunidad de definirse a si mismo lo
qué implica una la nocién del Self que apoya las fantasias inconscientes, las
sensaciones corporales, la ansiedad y las emociones que lo diferenciaran de los
demas.

Con esto Grinberg concluye que el Self surge de la incorporacién directa de
las sensaciones que emanan de la actividad funcional del organismo tanto psiquico
como fisico, que brota de la percepcion indirecta cuando se toma al self como
objeto del Yo. Entre tanto el self también incluye al Yo y al no-yo, que es la

totalidad de la propia persona. Incorpora también al cuerpo y a todas sus partes,
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incluye ademas la estructura psiquica y sus vinculos con los objetos externos e
internos y al sujeto como opuesto al mundo de los objetivos.

Cabe mencionar también que la identidad que se da durante la adolescencia
se genera por las caracteristicas y los procesos internos y externos que le daran
posteriormente la capacidad de enfrentar las exigencias de las demas personas de
una manera uniforme y estable, que son caracteristicas de una personalidad adulta.

1.6 Duelos en la Adolescencia

Para Batzan (1994) en este tema se abordan los tres duelos fundamentales
que se atraviesan en la adolescencia, los cuales son: El duelo por el cuerpo infantil
perdido, el duelo por el rol e identidad infantil y el duelo por los padres.

1.6.1 Tipos de Duelos.

o El Duelo por el cuerpo infantil perdido: este duelo tiene que ver con
la imposicion que viene desde lo bioldgico que es el cambio del cuerpo y su
desarrollo, que lo hace experimentar un sentimiento de impotencia y contradiccion
en él ya que tiene una mente infantil y un cuerpo cercano a un adulto, esto hace que
experimente un verdadero fendmeno de despersonalizacion, que se da en los
primeros momentos del cambio corporal y se transmitira al abandonar a su familia
y reemplazarlos con los amigos, los gustos y las ideologias. Este cambio es dificil
ya que el nifio o nifia ya se encontraba familiarizado con su cuerpo, con los
alcances y limites y no le importaba su aspecto fisico, ni lo que se ponia, pero ahora
la situacion cambia ya que lo que utiliza lo hace diferente de los demas y lo ayuda a
tener un circulo social donde es aceptado, sin embargo la inconformidad a esta

transicion siempre esta presente ya que debe de adaptarse a su nuevo cuerpo y esto
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no es facil ya que deberd adaptarse a un cuerpo de adulto, por otro lado debera
adaptarse a los estandares de belleza determinados por la sociedad.

o Duelo por la identidad y el rol infantil: los adolescentes viven las
responsabilidades y las nuevas funciones que tiene y aprenden a afrontar sus errores
y reconocer sus logros.

Se encuentran en un laberinto en el cual ya no gozan de la libertad de un
nifio, pero tampoco se les permite la independencia que posee un adulto, por lo
tanto delega responsabilidades que se entiende como la irresponsabilidad tipica, ya
que el adolescente no toma conciencia de nada y son otros los que se hacen cargo
de su realidad.

Con el tiempo el adolescente se dard cuenta del valor de sus
responsabilidades y comienza a cumplir con sus compromisos y a valorar las
relaciones sociales que poseen.

o Duelo de los padres de la infancia: el adolescente debe aceptar la
pérdida de los padres que ya no estan para cuidarlo como antes, al igual los padres
deberan aceptar que han perdido a un hijo o hija, todo esto da paso a la libertad y a
la conciencia de la edad, ya que al tener un hijo o hija adolescente se daran cuenta
que ya no poseen la misma juventud y las responsabilidades seran otras para los
padres. De esta forma los adolescentes se encuentran confundidos acerca de los
padres que antes eran las figuras de autoridad y ahora son personas que le cortan la
libertad y solo complican la vida de los adolescentes. Es en este punto donde la
lucha con los padres es real.

Con respecto a estos duelos se puede concluir que el individuo pacta

implicitamente con la sociedad, comprometiéndose a renunciar a los beneficios de
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una etapa, para optar a otra. Finalmente los individuos deben comprender que
enfrentan un verdadero duelo por las cosas que ya no volveran a tener, esto se da al
finalizar la etapa de la adolescencia y la obtencion de la identidad adulta.

De acuerdo con los estudios y la teoria consultada se puede concluir que la
adolescencia es una etapa en la que el individuo esta en un proceso de formacion,
por lo que es vital la funcion que la familia tiene en su vida como eje primordial de
la sociedad y asi formar personas aptas para afrontar problemas de la sociedad

actual.
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Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para Berger (2007) el desarrollo es un proceso inevitable, en cada afio de la
vida se gana y se pierde algo: hay fendmenos que comienzan y otros que se
interrumpen y hay cambios evolutivos previsibles. Una etapa de la vida que es
fundamental en el desarrollo del ciclo vital del ser humano es la adolescencia, la
cual segin Moreno (2007), se caracteriza por ser un momento en el que suceden un
gran numero de cambios que afectan a todos los aspectos fundamentales de una
persona, ya que a lo largo de estos afios se modifica la estructura corporal los
pensamientos la identidad y las relaciones que se mantiene con la familia y la
sociedad.

Durante este periodo se toman decisiones importantes que marcaran la vida
futura de los adolescentes, Shaffer (2007) plantea que el principal problema
evolutivo que se encara en la adolescencia consiste en crearse una identidad; el
sentido firme o coherente de quien es uno, hacia donde se dirige y su lugar en la
sociedad. Para ello hay que tomar decisiones importantes: “;Qué tipo de carrera
quiero? ¢Cuéles valores religiosos, morales y politicos deberia adoptar? ¢Quién soy
como hombre o mujer y como ser sexual? ;Ddénde encajo en la sociedad?”, todo
ello desencadena lo que Erikson designa como “Crisis de Identidad” para captar el
sentido de confusion-ansiedad que el adolescente sentiria al reflexionar sobre su
identidad y tratar de decidir ¢En qué clase de yo puedo (o deberia) convertirme?

Es por ello que la madurez psicoldgica le permite al adolescente percibir la
importancia de sus decisiones y ser consciente de las posibles consecuencias de sus
acciones. Segun Morales (2012) algunos adolescentes pueden ser insuficientemente

maduros para decidir responsablemente sobre tales cuestiones, por lo que no
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valorarian adecuadamente los riesgos y consecuencias asociados a ellas. Ademas,
pueden ser especialmente vulnerables a la influencia del grupo de iguales y de los
medios de comunicacién, tomando decisiones poco realistas que tendran
consecuencias para toda la vida. Segun Shaffer (2007),la familia juega un papel
importante en este desarrollo siendo su funcion central en cualquier sociedad
atender y socializar a los hijos; designdndose la socializacion como el proceso por
el cual los nifios aprenden las creencias, los motivos, los valores y comportamientos
que los miembros mayores de la sociedad juzgan como importantes.

En la sociedad guatemalteca en los ultimos afios, ha aumentado
enormemente la tasa de divorcios, la unidad de la familia se ve amenazada cada
vez mas, ya que son muchos los hogares que se ven afectados por este problema
que afecta a la familia y principalmente a los hijos.

La desintegracién familiar es un problema que no sélo afecta a la familia
sino también a toda la sociedad, ya que cuando una familia se desintegra se pierde
la armonia familiar, los padres buscan la manera de culpar a alguien por la
separacion; y generalmente son los hijos los que se ven mas afectados. Los hijos
que ya cuentan con el sin numero de problemas que ocasiona la adolescencia;
tienen también que llevar sobre sus hombros el problema de la ruptura de la unidad
familiar.

Considerando la importancia de la madurez psicologica en la adolescencia
el presente estudio plantea como base para su desarrollo la interrogante

¢Cual es el nivel de madurez psicoldgica en adolescentes pertenecientes a

familias integradas y monoparentales?
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2.1 Objetivos

General

o Determinar el nivel de madurez psicolégica en adolescentes
pertenecientes a familias integradas y monoparentales.

Especificos

o Comparar la madurez psicoldgica de las adolescentes de familias
integradas y desintegradas.

o Identificar las areas altas y bajas de la Madurez Psicoldgica en cada
uno de los grupos.

o Describir la capacidad de las adolescentes para asumir obligaciones y

las consecuencias de sus propios actos.

2.2. Variables.
o Madurez psicologica
o Familias integradas y monoparentales.

2.3. Definicion de variables.

o Familia integrada: cuando los conyuges viven juntos y cumplen
adecuadamente sus funciones (cuidado, afecto, socializacion, reproduccion,
estatus), segun Chavez (como se cité en Millan 2002).

o Familias monoparentales: Chavez (como se cité en Millan 2002) la
define como; aquella en la cual falta alguno de los conyuges por muerte, divorcio,
separacién o abandono.

o Madurez psicoldgica: Morales (2012) la definié como la capacidad

de asumir obligaciones y de tomar decisiones responsables, considerando las
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caracteristicas y necesidades personales y asumiendo las consecuencias de los
propios actos.

2.3.2. Definicion operacional

o Familia integrada: para este estudio se tomara como familia
integrada cuando papa, mama e hijos convivan en el mismo hogar.

o Familias monoparentales: para este estudio se tomara en cuenta
cuando el adolescente viva con alguno de sus dos padres incluyendo madres
solteras.

o Madurez psicologica: se medira por medio del cuestionario de
madurez psicolégica PSYMAS que evalla las &reas de Orientacion al Trabajo,
Autonomia e ldentidad.

2.3. Alcances y Limites

La investigacion se llevd a cabo con 49 adolescentes, comprendidas en el rango de
15 a 18 Afos, del Tecnoldgico Moderno Centro Educacional, de La Antigua Guatemala,
del departamento de Sacatepéquez, provenientes de familias integradas y monoparentales.

Una de las limitantes de la investigacion es que los resultados Gnicamente pueden
generalizarse en poblaciones con similares caracteristicas ya que las adolescentes ademas
deben ser solteras, no tener hijos ni estar comprometidas.

2.4. Aporte

Al determinar el nivel de madurez de las adolescentes de familias integradas y
monoparentales se espera contribuir al campo de la psicologia en relacion al area de
madurez de los adolescentes, la cual se pueda aplicar a contextos similares a los sujetos de

la investigacion. Favoreciendo asi a la comunidad educativa de ese establecimiento pues
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con los resultados de este estudio se podran poner en marcha nuevos programas que
beneficien a los adolescentes.

I1l. METODO
3.1 Sujetos

La presente investigacion se realizd con 49 adolescentes mujeres de 15 a 18
afios de edad que pertenecientes a familias integradas y monoparentales en el
Centro Educativo Tecnologico Moderno Centro Educacional, del municipio de La
Antigua Guatemala del departamento de Sacatepéquez que cumplian con formar
parte de las familias integradas y monoparentales.

El tipo de muestreo utilizado fue no probabilistico, el cual consiste en un
subgrupo de la poblacién en la que la eleccién de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de las caracteristicas y criterios de la investigacion (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010).

3.2 Instrumento

Se aplicé el cuestionario de Madurez Psicolégica PSYMA.

La finalidad es evaluar la madurez psicolégica en las adolescentes,
entendida como la capacidad de asumir obligaciones y tomar decisiones
responsables, considerando las caracteristicas y necesidades personales y
asumiendo las consecuencias de los propios actos.

Se puede aplicar de forma individual o colectiva en la clase. Al finalizar el
test, las puntuaciones que se obtienen son las siguientes (MP), una puntuacion por
cada una de las escalas (OT, AU e ID) y dos puntuaciones de control (DS y AQ).
La puntuacion MP proporciona informacion sobre el nivel de madurez global del

adolescente. Una puntuacion alta en Orientacion al trabajo indica que el
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adolescente se responsabiliza de sus obligaciones, centrandose en acabar las tareas
de la mejor manera posible a pesar de las dificultades. Una elevada puntuacion en
Autonomia indica que el adolescente es capaz de tomar decisiones propias, sin una
excesiva dependencia de los demés. También indica que es capaz de llevar la
iniciativa. Una puntuacion elevada en identidad indica que el adolescente tiene un
buen conocimiento sobre si mismo, concretamente sobre quién es, qué desea y
cudles son sus objetivos, creencias y valores.

Por ultimo, aunque las puntuaciones resultado de la evaluacion estén libres
de deseabilidad social y aquiescencia, se ofrece informacion adicional sobre estos
sesgos de respuesta mediante las puntuaciones DS y AQ.

3.3. Procedimiento

Para la realizacion del estudio de investigacion, se llevaron a cabo los
siguientes pasos:

o Aprobacion de anteproyecto por parte de la facultad.

o Se solicitd el permiso correspondiente a la institucion donde se llevo
a cabo la investigacion, por medio de una carta que se present6 al director del
colegio.

o Se eligi6 la muestra de las adolescentes que participaron en el
estudio.

o Se obtuvo la autorizacion de los padres por medio de un
consentimiento informado.

o Se aplicd la prueba para la recoleccion de datos en el dia y hora

asignada por el director del establecimiento.

30

——
| —



o Se calificaron las pruebas para obtener los resultados.

o Se interpretaron los resultados por medio de graficas.

o Se compararon los resultados de la investigacion con el marco
tedrico elaborado.

o Se elaboraron recomendaciones y conclusiones.

o Se presentd el informe final.

3.4 Tipo de investigacion, disefio y metodologia estadistica

Dadas las caracteristicas de la investigacion, se desarroll6 un estudio de tipo
descriptivo, Achaerandio (2000) menciona que dicha investigacion se caracteriza
por ser un estudio sistematico y empirico de las variables entre si, lo que significa
que las variables no son manipuladas, asi como la influencia y la relacion entre
variables.

En el estudio se utiliz6 una metodologia estadistica descriptiva, Gonzalvo
(1978) refiere que esta metodologia simplifica afirmaciones referentes a medidas
realizadas a una poblacion determinada; es Util para la descripcion numérica de un
grupo particular, considerando que ninguna conclusion va mas alla del grupo
descrito. Para dar a conocer los resultados se obtuvieron por medio de graficas

utilizando el programa Excel.

IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en la presente investigacion,

luego de la aplicacién del Test de Madurez Psicolégica en Adolescentes Psysmas a 25
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adolescentes de Familias Integradas y 24 adolescentes de Familias Monoparentales, del
Centro Educativo Tecnoldgico Moderno, ubicado en La Antigua Guatemala, los resultados

se presentan con tablas y graficas cada una con su respectiva explicacion.
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Tabla 4.1: Madurez Psicoldgica, Adolescentes de Familias Integradas

Alta 14 85%
Media 9 10%
Baja 2 5%

Grafica 4.1: Madurez Psicoldgica de adolescentes de familias integradas

Madurez Psicologica

Baja
Media 10% 59

Alta
85%

En la gréafica anterior se observa que el 85% de las adolescentes evaluadas posee un
nivel Alto de madurez, esto indica que son capaces de asumir las consecuencias de sus
actos, luego se observa que el 10% que corresponde a 9 evaluadas poseen un grado de
madurez media, esto indica que ellas tiene cierto control de sus actos y de su vida aunque
no son capaces de asumir completamente las consecuencias de sus actos y el otro 5% (2)

tienen un nivel de madurez baja ellas dificilmente afrontaran los retos de la vida
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Tabla 4.2: Madurez Psicoldgica, Adolescentes de Familias Monoparentales

Alta 3 3%
Media 17 92%
Baja 4 5%

Grafica 4.2: Madurez Psicoldgica, Adolescentes de Familias Monoparentales.

Baja P
s% Madurez Psicoldgica

Alta

Media
92%

La presente grafica da a conocer que el 92% que corresponde a 17 evaluadas
presentan un nivel Medio de madurez psicoldgica, es decir cuentan con cierto control de
sus actos pero aun no han alcanzado el nivel maximo, también indica que el 3%(3) tienen
un alto grado de madurez, esto indica que las adolescentes son capaces de afrontar los retos
caracteristicos de esta etapa de la vida, 5% (4) no son capaces de asumir sus propias

consecuencias ya que estas adolescentes presentan una baja madurez psicolégica.
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Tabla 4.3: Orientacién al Trabajo, Adolescentes de Familias Integradas.

Alta 21 96%
Media 2 3%
Baja 1 1%

Grafica 4.3: Orientacion al Trabajo, Adolescentes de familias integradas.

Orientacion al Trabajo

Media Baja
3% 1%

Esta grafica expone que el 96% de las adolescentes evaluadas que corresponden a
21 se encuentran en un nivel alto en orientacién al trabajo, esto indica que suelen atender
sus propias obligaciones, anhelan realizar las actividades de la mejor manera posible,
mostrando que son competentes y experimentando placer cuando cumplen sus
obligaciones. También se observa que el 3% (2) se encuentran dentro del nivel medio lo
gue indica que aunque no siempre aspiran a realizar sus actividades de la mejor manera
posible, esto conlleva a que se interesen mas por las consecuencias practicas y no
fundamenten el deseo de orgullo en el trabajo que realizan. Y el otro 1% (1) que tiene un

nivel de Orientacion al Trabajo Bajo, dificilmente cumplen con sus obligaciones, tienden a
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eludir los trabajos que se le encomiendan y priorizan las actividades de ocio a la realizacion

de las tareas escolares.

Tabla 4.4: Orientacion al Trabajo, Adolescentes de Familias Monoparentales.

Alta 9 10%
Media 14 89%
Baja 1 1%

Grafica 4.4: Orientacion al Trabajo, Adolescentes de Familias Monoparentales.

ORIENTACIQAIJ\/IA AL TRABAJO

ALTA
1% 10%

MEDIA
89%

Se observa que el nivel de Orientacion al Trabajo que prevalece es Medio con 89%
correspondiente a 14 adolescentes evaluadas, ellas atienden sus propias obligaciones,
aunque no siempre aspiran a realizar sus actividades de la mejor manera posible, luego se
puede observar que el 10% (9) presentan una alta Orientacion al Trabajo, las adolescentes
anhelan realizar las actividades de la mejor manera, mostrando que son competentes y

experimentando placer cuando cumplen sus obligaciones y el restante 1% (1) presentan un

36

——
| —



nivel de Orientacion al Trabajo Bajo, ellas procuran evitar los trabajos que se le asignan y

priorizan las actividades de ocio a la realizacion de las tareas escolares.

Tabla 4.5: Autonomia, Adolescentes de Familias Integradas.

Alta 18 93%
Media 5 5%
Baja 2 2%

Grafica 4.5: Autonomia, Adolescentes de Familias Integradas

Media

, Autonomia

Baja

%

93%

Se observa en la presente grafica que el nivel de Autonomia que prevalece es Alto
con 93% (18), lo que indica que ellas tienden a tomar decisiones de manera autbnoma,
afrontando por si mismas los conflictos y problemas, tiene opiniones y gustos propios. El
5% (5) se encuentran dentro del nivel Medio de Autonomia presentando dificultades en la
toma de decisiones ya que prefieren conocer la opinion de sus amigos o de los adultos para
sentirse mas seguras, y el otro 2% (2) que tiene un nivel de Autonomia Bajo, tienden a
tomar decisiones en funcion de las opiniones de los demas en especial de sus amigos,
generalmente no asumen las consecuencias de sus actos o errores y su forma de actuar

depende de la forma de actuar de sus amigos.
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Tabla 4.6: Autonomia, Adolescentes de Familias Monoparentales.

Alta 5 10%
Media 15 85%
Baja 4 5%

Grafica 4.6: Autonomia, Adolescentes de Familias Monoparentales.

AUTONOMIA
Baja Alta
5% 10%

Media
85%

El nivel de Autonomia que prevalece en las adolescentes de familias
monoparentales es Medio con un 85% (15), lo que indica que las adolescentes se basan en
las opiniones de los deméas para tomar sus propias decisiones y adquirir seguridad. Se
observa que el 10% (5) tienen una Autonomia Alta indicando que las evaluadas tienden a
tomar decisiones autbnomamente, tiene opiniones y gustos propios. El otro 5% (4)
presentan un nivel de Autonomia Bajo, es decir que generalmente no se hacen responsables

de sus actos o errores.




Tabla 4.7: Identidad, Adolescentes de Familias Integradas.

Alta 17 88%
Media 5 10%
Baja 2 2%

Grafica 4.7: Identidad, Adolescentes de Familias Integradas.

. Baja
Identidad 2%

Media
10%

88%

El nivel de Identidad que prevalece en las adolescentes de Familias Integradas es
Alto con 88% (17), esto indica que las adolescentes tienden a presentar una Identidad que
aun no esta consolidada, aunque tiene cierto conocimiento sobre cuéles son sus potenciales
y valores por lo cual tienden a tener dificultades en la toma de decisiones con respecto a su
futuro. Luego se puede observar que el 10% (5) tiene una Identidad Media indicando que
las adolescentes tienen consolidada su identidad mostrando un buen conocimiento de si
mismas, son personas que conocen cuales son sus potenciales, puntos débiles y sobre todo
sus valores no les es dificil saber qué profesion deben de tomar y saben cuél es su futuro, y
el otro 2%(2) que tiene un nivel de Identidad Baja tienden a presentar una identidad

confusa, caracterizada por un pobre conocimiento de ellas mismas, es por esto que a
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menudo no saben cOmo mostrarse ante los demas, esta falta de conocimiento tiende a que

ellas sientan un vacio y que les cueste relacionarse con los demas.

Tabla 4.8: Identidad, Adolescentes de Familias Monoparentales.

Alta 0 0%
Media 21 97%
Baja 3 3%

Grafica 4.8: Identidad, Adolescentes de familias Monoparentales.

Identidad
BAJA ALTA
3% 0%

97%

En la gréafica anterior se observa que el nivel de Identidad que predomina en las
adolescentes de familias monoparentales es Medio con un 97% (21), en base a los
resultados se puede decir que la identidad en las evaluadas ain no esta consolidada, sin
embargo ellas poseen cierto conocimiento sobre sus potenciales, y valores, por lo cual
tienden a tener dificultades en la toma de decisiones con respecto a su futuro, el 3% restante
(3) tienen un nivel Bajo de Identidad es decir que presentan una identidad confusa, siendo

su caracteristica principal el pobre conocimiento que tienen de ellas mismas.
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Grafica 4.9: Madurez Psicoldgica, Adolescentes de familias Integradas y

Monoparentales.
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En esta grafica se da a conocer la diferencia que existe en la madurez psicologica de las

adolescentes de familias integradas y monoparentales

En las adolescentes de familias integradas la madurez psicoldgica posee un nivel alto con
un 85% y en las monoparentales el nivel que poseen es medio con un 92%, por lo tanto se
llega a la conclusion que si existe diferencia en el nivel de madurez psicolégica en ambos

grupos.
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V. DISCUSION

La madurez psicoldgica es un aspecto muy importante durante el desarrollo del individuo,
mayormente en el periodo de la adolescencia, ya que es en esta etapa en la que los y las
adolescentes empiezan a percibir la importancia de sus decisiones y las consecuencias de
sus actos, sin embargo algunos adolescentes pueden ser insuficientemente maduros como

para decidir responsablemente sobre sus acciones

De acuerdo con Pérez (2008) la familia es un grupo donde se nace y donde se asumen las
necesidades fundamentales del nifio, es un grupo en el cual los miembros se cohesionan, se
quieren, se vinculan y asi se ayudan reciprocamente a crecer vitalmente a vivir como
personas en todas sus dimensiones, cognitivas, afectivas, racional, etc. esto se ve reflejado
en los resultados obtenidos en la presente investigacion ya que son las jovenes de familias
integradas las que presentan un nivel alto de madurez psicolégica, mientras que las
adolescentes de familias monoparentales se encuentran en un nivel medio, lo que deja de
manifiesto que la familia es importante en el desarrollo de la madurez durante la

adolescencia.

Stuyck (2004) enmarca una aproximacion a la adolescencia, la familia, la identidad y
la autonomia, describiendo la transformacion que han experimentado estas realidades.
Explica que existe una estrecha conexion de dimensiones interpersonales de gran
importancia evolutiva para el adolescente, como la autonomia y la identidad con aspectos
interpersonales vinculados a la interaccion familiar. Por lo que es importante mencionar

que en esta investigacion las adolescentes de familias integradas obtuvieron altos niveles en
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todas las areas; lo cual concuerda con Spanger (como se citd en Lazaro, 2005) quien
explica que la naciente necesidad de autonomia e independencia del adolescente van
ligadas al descubrimiento y la exaltacion de si mismo y su afan de autorrealizacion. Por su
parte Fernandez (como se citd en Berger 2007) explica que la identidad podria ser
considerada como resultado de la apropiacion asimilacion e interiorizacion de las distintas
identificaciones procesadas por el individuo, mediante constantes y sucesivas interacciones
psicoafectivas, emocionales y sociales que hacen que tomen conciencia de si mismas. En
esta area las adolescentes de familias monoparentales se encuentran en un nivel medio,
mientras que las jovenes de familias integradas se encuentran en un nivel alto de Identidad.
En base a los resultados se puede mencionar que las relaciones familiares en adolescentes
pertenecientes a familias integradas son importantes para la creacion de Autonomia e

Identidad siendo estas areas en la que presentan un alto nivel.

Por su parte Erikson (como se citd en Lazaro, 2005) explica que el objetivo de la
adolescencia es el desarrollo de una identidad que ofrece una base firme para la vida adulta,
esta busqueda ha dado paso al camino de la confianza para el desempefio de los roles de la
vida futura, planteandose metas y aspiraciones, dando paso asi a la laboriosidad ya que es
capaz de realizar los trabajos importantes para la sociedad y el mundo. Este punto se
confirma con los resultados obtenidos por la investigacion en las adolescentes de familias
monoparentales quienes presentan un nivel medio en el area correspondiente a Identidad, lo
que influye para que ellas presenten un alto nivel en cuanto a la orientacion hacia el

trabajo.

Por otra parte los resultados obtenidos en el presente estudio evidencian que las

adolescentes de familias Monoparentales poseen un nivel medio de madurez psicolégica en
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las aéreas de Identidad, Orientacién Al Trabajo y Autonomia, mientras que las adolescentes
de familias integradas, presentan un nivel alto en autonomia, seguida de Identidad siendo el
area mas baja la correspondiente a la Orientacion al Trabajo. Esto lo confirma Shaffer
(2007)quien explica que la familia juega un papel importante durante desarrollo de la
adolescencia siendo su funcién central en cualquier sociedad atender y socializar a los
hijos; designandose la socializacion como el proceso por el cual los nifios aprenden las
creencias, los motivos, los valores y comportamientos que los miembros mayores de la
sociedad juzgan como importantes siendo fundamentales en la creacion de la autonomia, la
identidad, el sentido de pertenencia al grupo y el deseo de superacion que puedan presentar
durante su desarrollo. En base a esto se puede decir que el hecho de que las adolescentes
vivan Unicamente con uno de sus progenitores influye en cuanto a los niveles de madurez

que se puedan adquirir.
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V1. CONCLUSIONES

Se concluye que si existe diferencia entre el nivel de madurez psicolégica de las
adolescentes pertenecientes a Familias Integradas y Familias Monoparentales del

Centro Educativo Tecnoldgico Moderno.

El &rea de madurez psicoldgica més alta en las adolescentes de Familias Integradas
es la correspondiente a Autonomia y la mas alta en las adolescentes de Familias

Monoparentales es la de Orientacion al Trabajo.

El &rea méas baja en las adolescentes de Familias Integradas es la Orientacién al
Trabajo y la més baja en las adolescentes de Familias Monoparentales es la de

identidad.

Las relaciones familiares en adolescentes pertenecientes a Familias Integradas son

importantes para la creacién de Autonomia e Identidad.

La Ausencia de una de las dos figuras de los progenitores influyen en el nivel de

madurez psicoldgica de las hijas adolescentes.
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VIl. RECOMENDACIONES.

Se recomienda que los resultados obtenidos en el estudio puedan ser considerados
para la creacién de estrategias que permitan a las adolescentes de Familias

Monoparentales abordar con éxito las areas de madurez psicoldgica.

Capacitar al personal docente acerca del abordaje de las &reas de madurez

psicoldgica mas afectadas en las adolescentes de Familias Monoparentales.

Realizar talleres que permitan a la institucion dar a conocer a los adolescentes en

qué consiste la madurez psicologica.

Crear programas que integren herramientas psicoldgicas y sociales que permitan

fortalecer las areas de madurez psicologica evaluadas en la investigacion.

Integrar a los padres en actividades que les permitan conocer la importancia de la

madurez psicoldgica y como fortalecer cada area en las adolescentes.

Realizar actividades recreativas dentro y fuera del establecimiento que contribuyan
a que las adolescentes de Familias Integradas mantengan altos grados de madurez

psicoldgica.

Crear un area de atencion psicoldgica en la institucion que permita la expresion
adecuada de las emociones a las adolescentes de Familias Integradas y
Monoparentales logrando con esto el fortalecimiento de las areas de madurez

psicologica.
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ANEXOS




Consentimiento Informado
Padres de Familia o Encargados

El propdsito de este Consentimiento Informado es obtener autorizacion para que su hija sea
participante de esta investigacion, a continuacion se explica la naturaleza de la misma.

La presente investigacion es dirigida por su servidora, Ruth Gwendolin Johana Toledo Garcia,
soy estudiante del sexto afio de la carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Rafael
Landivar sede regional Antigua Guatemala. El objetivo de esta investigacion es identificar el
grado de madurez que posee su hija y para ello es necesario aplicarle una prueba psicométrica
la cual es PSYMAS, Cuestionario de Madurez Psicolégica en la cual deberda responder
preguntas sobre ella misma. Esto durard aproximadamente 20 minutos, y se realizard en
horario del colegio.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usard para ningun otro propdsito fuera de lo establecido en esta
investigacién. Sus respuestas al cuestionario serdn codificadas usando un numero de
identificacion y por lo tanto, seran anénimas. Desde ya le agradezco su fina participacion.

Por favor, si autorizar a su hija a que participe en esta investigacién, tomese un minuto para
llenar y firmar la presente hoja con los datos que se le piden a continuacién:

“Estoy enterado (a) que la informacién obtenida en esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serad usada para ningn otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi

consentimiento.

e Nombre de mi hija:

e Gradoy seccion que cursa:

e Nombre del padre, madre o encargado (a):

e Lugary fecha:

Firma y Numero de DPI del padre, madre o encargado.

Hilton Soel
Firma Director Tecnoldgico Moderno.

NOTA: Puede pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya
concluido.



