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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue identificar las estrategias de afrontamiento
utilizadas por madres adolescentes para adaptarse a los cambios psicolégicos, sociales y
fisicos. El estudio se realizd con un enfoque tipo cualitativo y una poblaciéon de ocho
madres adolescentes entre las edades de trece y dieciocho afos, estudiantes de primaria
en el Centro de Fortalecimiento Escolar, con un nivel socioeconémico bajo. Asi mismo,
se aplicd una entrevista semiestructurada para identificar las estrategias de afrontamiento
aplicadas en por las participantes. Los datos obtenidos a través de la entrevista realizada
se registraron por medio de un cuadro o matriz de resumen donde se visualiza con

facilidad las estrategias utilizadas por las madres adolescentes.

El resultado de la investigacion evidencid que, en el area psicolégica las madres
adolescentes tienden a utilizar con mayor frecuencia la estrategia de afrontamiento de
planificacion la cual consiste en analizar las situaciones y darles distintas soluciones
como, buscar un trabajo para solucionar los problemas econémicos, aprender a cuidar a
su hijo o hija y apoyarse en la madre para solucionar problemas referentes a la
maternidad. El &rea social para la adolescente es importante; por tal motivo, las
participantes manifestaron apoyarse en la madre y familia para cuidar a su hijo o hija. No
obstante, un hallazgo interesante fue identificar las estrategias de distanciamiento,
autocontrol y escape o evitacion que las participantes utilizaron para minimizar el estrés
que les causa no poder relacionarse con los demas. Finalmente, en el area fisica genera
en las madres adolescentes estrés y aunque aceptan lo cambios generados por la
maternidad, las participantes tienden a utilizar las estrategias de distanciamiento,
autocontrol y escape o evitacion para disminuir el conflicto que les causa los cambios

fisicos en la maternidad.



l. INTRODUCCION

La adaptacion en la adolescencia es dificil por los distintos cambios que la persona
experimenta, esto se debe a que esta etapa del desarrollo implica cambios fisicos, psicologicos y
sociales. Los cambios se van generando de manera gradual y el adolescente constantemente
busca la manera de adaptarse a los mismos. Dentro de los cambios descritos anteriormente, la
sexualidad es uno de las areas que toma mayor relevancia. Es posible que aunque se proporcione
informacidn sobre sexualidad al adolescente, no necesariamente pueda evitar experimentar su
primera relacion sexo genital. En consecuencia, el adolescente al momento de experimentar su
primera relacion sexo genital se encontrara implicado en el riesgo de asumir a temprana edad el
ser padre y/o madre. En relacion con las implicaciones descritas, iniciard una nueva etapa de
adaptacion, la adolescente enfrentard& un embarazo no planificado y posteriormente la
maternidad. Los embarazos en la etapa adolescente han generado una problematica muy marcada
a nivel social en Guatemala y aunque se le ha dado cobertura a la educacion sexual del
adolescente no se han evidenciado mayores cambios. Existe diversidad de investigaciones sobre
la problematica anteriormente descrita; asi como, propuestas para una mejor intervencion en el
acompafiamiento de los adolescentes. La madre adolescente vive antes y después del embarazo
eventos estresantes que le afectan de manera psicolégica, fisica y social. El tipo de respuesta que
proporcione a los eventos estresantes basicamente se dara desde las herramientas que la
adolescente utilice. Es dificil ser adolescente y la problematica se ve mas afectada si se agrega a

la misma el ser madre adolescente.

Debido a la importancia de lo que significa ser madre adolescente y los cambios que
implica, se consideré importante realizar un estudio con el objetivo de identificar las estrategias
de afrontamiento utilizadas por madres adolescentes para adaptarse a los cambios psicoldgicos,

sociales y fisicos.

En Guatemala no se han realizado estudios especificos sobre las estrategias de
afrontamiento que las madres adolescentes utilizan. No obstante si se ha identificado estrategias
de afrontamiento en situaciones parecidas con el tipo de poblacién adolescente. A continuacion

se presenta algunos estudios a nivel nacional.



Segun Rodas (2012) en el estudio realizado de tipo cualitativo, el cual consistio en
identificar las estrategias de afrontamiento que utilizan madres solteras para afrontar la crianza
de su Unica hija, donde para alcanzar el objetivo planteado se utilizé una muestra de ocho madres
solteras, aplicando una entrevista semiestructurada que permitio evidenciar el uso de tres estilos
de afrontamiento los cuales fueron: estilo de afrontamiento dirigido a resolver el problema, estilo
de afrontamiento referencia hacia los otros y estilo de afrontamiento no productivo. La
investigacion evidencio que el 25% de las madres entrevistadas no han logrado afrontar la
ausencia de la pareja esto debido a motivos emocionales. El 38% de las madres refirieron que a
las hijas no les afecto la ausencia del padre y que de las ocho madres, tres habian recibido ayuda.
El estudio concluyé que, es dificil ser madre soltera, porque se requiere de una constante lucha.
Referente a las estrategias de afrontamiento aplicadas se encuentra el espiritual y posteriormente
el afrontamiento que consiste en la resolucion del problema, seguido finalmente por el esfuerzo,
tener éxito e invertir en las relaciones con los amigos. Dentro de las recomendaciones se
encuentra aplicacion de talleres a madres solteras donde se proporcione herramientas que
permitan solucionar problemas; asi como, la continuacion de los estudios para enriquecer el

conocimiento sobre las estrategias de afrontamiento en madres solteras.

Por su parte, Hernandez (2005) en su estudio de tipo descriptivo con disefio transversal.
Propuso identificar las estrategias de afrontamiento que utilizan las nifias de la calle
institucionalizadas, para alcanzar los objetivos de su investigacion aplico la Escala de
Afrontamiento para adolescentes ACS a un grupo de 100 adolescentes institucionalizadas, donde
se identificaron los siguientes resultados. Las estrategias de afrontamiento utilizadas por las
adolescentes fueron: esforzarse y tener éxito, preocuparse y buscar apoyo espiritual; asi mismo,
se determind que si existe una diferencia estadisticamente significativa al 0.05 en cuanto a
utilizar la estrategia de afrontamiento de auto inculparse. Dentro de las recomendaciones se
encuentra realizar una comparacion del estudio en ambos sexos y con las mismas edades para
enriquecimiento del estudio. La recomendacion propuesta fue, aplicar un programa de estrategias

de afrontamiento para apoyar a la adolescente institucionalizada.



Referente al tema a investigar sobre estrategias de afrontamiento de madres adolescentes
en Guatemala existe un numero limitado de investigaciones; debido a ello, se continuara la

exposicion bibliografica con informacion de estudios internacionales.

Segun Carhuapoma, Samillan y Alvarado (2013) en el estudio se realizd un analisis de
varias investigaciones enfocadas en las vivencias de las madres adolescentes, una mirada
cualitativa desde la crisis situacional, afio 2013. Los investigadores utilizaron un disefio de tipo
bibliografico descriptivo - cualitativo, donde convergen nuevos significados y donde se utilizan
como base la investigacion de estudios de enfermeria los cuales se enfocaron en la identificacion
de los enfrentamientos de las dificultades y facilidades encontradas en su propia realidad de vida.
La investigacién permitié concluir que, las redes de apoyo juegan un papel significativo en el
afrontamiento de la maternidad adolescente; de igual manera el estudio evidencid, que las
madres adolescentes reciben poca ayuda departe del padre de su hijo, para hacer frente a los
cuidados que se deben brindar al bebé. Debido a este hallazgo los autores indicaron que, es
importante para la madre contar con el apoyo de la familia mientras adquiere las competencias
del rol materno. El estudio recomendd que el quipo de salud se encargue de promover apoyo
constante en el cuidado del bebé, para asi fortalecer el vinculo madre- hijo, asi como el vinculo

padre-hijo.

En la investigacion de Verdugo, Ponce, Guardado, Meda, Uribe, y Guzman (2012)
analizaron los estilos de afrontamiento al estrés y bienestar subjetivo en adolescentes y jovenes.
En el estudio se utilizd la escala de Modos de Afrontamiento de Lazarus y Folkman y la Escala
Multidimensional para la medicién del bienestar subjetivo, la poblacién fue de 436 estudiantes
entre las edades de 15 a 24 afios la poblacion fue seleccionada por conveniencia. Los resultados
evidenciaron que existe relacion entre el nivel de bienestar subjetivo y los estilos de
afrontamiento al estrés. En relacién con lo escrito anteriormente se concluyé que a mayor nivel
de bienestar, mayores estrategias de afrontamiento de las cuales sobresalen confrontacion,
aceptacion, huida-evitacion, planificacion y reevaluacion positiva. En cuanto a los adolescentes
que presentaron bajo nivel de bienestar estos evidenciaron tendencia a utilizar menos estrategias

de afrontamiento, utilizando la busqueda de apoyo social, planificacion y reevaluacién positiva.



Ambos grupos diferenciados en el nivel de bienestar coinciden con la reevaluacion positiva, es

un dato que les permite nuevamente encontrar una salida a la situacién que le causa conflicto.

De igual manera, Medina (2012) en la investigacion realizada sobre la relacion entre
estrategias de afrontamiento y el nivel de autoestima en madres adolescentes, con un disefio de
investigacion tipo cuantitativo no experimental, aplicando para su estudio es test de Rosemberg y
La Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS), con una poblacion de 65 madres
adolescentes entre 14 y 19 afios. El estudio determiné que, existe vulnerabilidad social para este
tipo de poblacion por ser madres adolescentes que se encuentran en unién libre. Otro hallazgo
importante refirié que el 51% de las madres adolescentes en su mayoria eran estudiantes de este
porcentaje el 35% contindo sus estudios, el 14% se dedica a trabajar y el 2% se dedica al cuidado
de su bebé. Asi mismo, se determind que las madres adolescentes perciben que no son dignas de
aprecio, evidenciando un bajo nivel de autoestima en un 91%. Segun los resultados del estudio,
se comprobd que dentro de las estrategias de afrontamiento mas utilizadas por las madres
adolescentes se encuentra el afrontamiento social, ayuda espiritual, afrontar los problemas y
resolverlo, buscar éxito trabajando o continuando sus estudios. Otras estrategias que utilizan para
reducir la tension es refugiarse en el alcohol y las drogas. El estudio recomendd que es
importante aplicar planes sobre el uso de estrategias de afrontamiento para que las adolescentes

comprenderan su adecuada utilizacion.

Segun el estudio que realizé Chalén, (2012) en el cual utiliz6 un disefio de tipo cualitativo
con el objetivo de caracterizar las estrategias de afrontamiento de adolescentes embarazadas en
edades de 13 a 15 afios que asisten al hospital Teofilo Davila, para identificar las estrategias de
afrontamiento, se aplicé la Escala de Afrontamiento para Adolescentes; asi mismo, se aplicd
adjunta una entrevista. El estudio concluy6 que, la mayoria de adolescentes vive en union libre,
han abandonado sus estudios, han asumido roles de amas de casa, dependen econGmicamente de
la pareja, destacando reacciones de temor, sorpresa, llanto y alegria. El estudio evidencio que las
estrategias mas utilizadas por las adolescentes son auto inculparse, buscar apoyo profesional,
esforzarse y tener éxito. Lo significativo del estudio sintetizo que, el embarazo no es solamente

un problema bioldgico, afecta a su vez el area psicoldgica, social y educativo de la adolescente.



En relacion con las conclusiones el estudio recomendd que, se elabore un programa para
adolescentes que proporcionen herramientas eficaces para tener una sexualidad saludable e
involucrar a las familias en la educacion sexual para acompafiar al adolescente en su crecimiento

integral.

En el estudio longitudinal que realizaron Estévez, Oliva y Parra (2011) con el fin de
analizar la relacion entre la vivencia de los acontecimientos vitales estresantes y los problemas
de ajuste emocional y comportamental durante la adolescencia, prestando atencion al posible
efecto moderador del estilo de afrontamiento. Donde se utilizo un disefio de tipo longitudinal con
una poblacién de 90 adolescentes entre las edades de 12 a 19 afios, la investigacion tuvo una
duracioén de 6 afios. La investigacion evidencio que la estrategia de afrontamiento mas utilizada
por los adolescentes segun la edad, es la busqueda de ayuda y apoyo social. Referente a lo
anteriormente descrito la estrategia de afrontamiento de evitacion disminuy6 con el aumento de
la edad. En comparacion con el género las adolescentes utilizan més la busqueda de apoyo. Esto
hizo evidente que las adolescentes debido a la facilidad de comunicacion tienen acceso a

encontrar apoyo en los demas.

Asi mismo, Salotti (2006) en el estudio elaborado de tipo descriptivo correlacional sobre
bienestar psicoldgico y estrategias de afrontamiento. En el que se administrd a 125 adolescentes
escolarizados de la provincia de Buenos aires, las siguientes pruebas: BIEPS-J (Escala de
Bienestar Psicol6gico) y ACS (Estrategias de Afrontamiento para Adolescentes), ambas en la
adaptacion de M. Casullo (2002). En el mismo se determind que las estrategias de afrontamiento
mas utilizadas por los adolescentes se encuentran buscar apoyo social, concentrarse en resolver
el problema, esforzarse y tener éxito, buscar apoyo espiritual, fijarse en lo positivo, ayuda
profesional, distraccion fisica. De igual manera, se detectdé que los adolescentes utilizan
estrategias de no afrontamiento consistentes en reduccion de la tension, ignorar el problema, auto
inculparse y reservarlo para si, presentaron una correlacion negativa con el nivel de bienestar.

Recomendo a su vez, el disefio de programas preventivos basados en protectores de la salud.

Por su parte, Sambrano, Vera y Florez (2012) utilizaron en su estudio un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional y probabilistico, con una muestra conformada por

150 adolescentes inscritas en el Programa de Atencion a la Adolescente Gestante. El objetivo fue

6



la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y las estrategias de afrontamiento utilizadas
por las adolescentes embarazadas usuarias de tres instituciones. El estudio destacd que la
mayoria de adolescentes se encontraba entre las edades de entre 17 y 19 afios, presentando un
sistema familiar disfuncional en un 54% y en 46% funcional. Concluyendo que a mayor
funcionalidad familiar, mayor afrontamiento positivo. De igual manera, se determiné que las
estrategias de afrontamiento mas utilizadas por las adolescentes embarazadas fueron centrarse en
resolver el problema, centrarse en lo positivo y hacerse ilusiones lo que indicé que

principalmente utilizan estrategias no productivas, las cuales no le conducen a ninguna solucion.

Della, (s/f) realiz6 un estudio donde el objetivo principal consistié en analizar si las
adolescentes utilizan estrategias especificas de afrontamiento del evento estresante, y si difieren
de las elegidas por jovenes embarazadas. Asi mismo utiliz6 un disefio tipo Ex post-facto
transversal correlacional, el estudio fue realizado con estudiantes adolescentes comprendidas en
las edades de 13 a 18 afios. La muestra fue de 300 adolescentes divididas de la siguiente manera,
100 madres, 100 adolescente embarazadas y 100 adolescentes. Para evidenciar las estrategias
aplicadas por las adolescentes se utilizd la escala Adolescent Coping Scale (ACS) estd fue
disefiada por Frydenberg y Lewis en 1990. Segun los autores, la escala brinda informacion
acerca de 18 estrategias que se agrupan en tres estilos basicos afrontamiento siendo estos
afrontamiento dirigido a la resolucion del problema, en relacién con los demas e improductivo.
De igual manera, para complementar el estudio se aplicd una encuesta la cual midié variables
bioldgicas, socioldgicas y psicoldgicas en las adolescentes. Obteniendo como conclusiones que,
el estilo de afrontamiento mas utilizada por las adolescentes embarazadas fueron centradas en la
emocion evidenciandose una relacién con la busqueda de apoyo social; asi mismo, los factores
que afectan a las adolescentes embarazadas son la culpa, lo que genera angustia y preocupacion.
En las adolescentes no embrazadas las estrategias de afrontamiento estaban enfocadas en el
problema, constituyendo un estilo estable de afrontamiento. En las recomendaciones sobre el
estudio se sugirio la prevencién en cuanto a la ensefianza de estrategias de afrontamiento para

que funcionen como protectores de salud.



Los estudios indican que las estrategias de afrontamiento aplicadas por los adolescentes
estan enfocadas a disminuir la tension que el evento de ser madre a temprana edad causa. La
mayoria de estudios evidenciaron que la adolescente en el ciclo del desarrollo interrumpe la
experiencia adolescente para adentrarse en decisiones enfocadas a la vida adulta situacion que
afecta el area psicologica y social. Las estrategias de afrontamiento de las madres adolescentes
son enfocadas al area social en la bdsqueda de apoyo de los amigos o familiares; asi como, la
busqueda de apoyo espiritual y aunque no menos importante afrontar el problema y tratar de
resolverlo. Existen indicadores dentro de los estudios que otra manera de afrontar es tratar de
tener éxito es trabajando o continuando sus estudios. En algunos casos, el estilo de afrontamiento
no es el adecuado y esto se da cuando la adolescente busca refugiarse en el alcoholismo y las
drogas, las cuales no le permiten una solucion al problema. Los estudios concuerdan en que es
importante brindarle a la madre adolescente herramientas que permitan aplicar una adecuada
estrategia de afrontamiento; asi como, un buen acompafiamiento en la transicion de adolescente a

madre para colaborar en la reduccién de la tensién que conlleva ser madre adolescente.

El compilado de investigaciones realizadas sobre las estrategias de afrontamiento
evidencia que el ser humano es capaz de utilizar las mismas para darle respuesta a los eventos
estresantes. Sobre la base de ideas anteriores se presentara a continuacion la teoria que

fundamentara la comprensién del tema en cuestion.

Estrategias de afrontamiento

Lazarus y Folkman (1986) definen afrontamiento como los esfuerzos conductuales que la
persona genera para responder al hecho estresante. Es decir, que la estrategia de afrontamiento
aplicada sera la respuesta al evento. Desde esta concepcidn tedrica se sostiene que la aparicion
del estrés y otras reacciones emocionales estdn mediatizadas por el proceso de valoracion
cognitiva que la persona realiza. Desde esta perspectiva la persona ejecuta una valoracion
primaria del evento, posteriormente define si es una amenaza o desafio, finalizando con la
valoracion de los recursos que dispone para evitar o reducir las consecuencias negativas de la

situaciéon. Esta es la perspectiva teérica mas aceptada sobre afrontamiento y dentro de esta



definicion el autor manifiesta que el afrontamiento puede ser un proceso cambiante que tiene

como finalidad adaptase y dar respuesta a la situacion experimentada.

Segun Lipowski (1989) afrontamiento es la adaptacion ante cualquier tipo de dificultad.
Ante una situacion dificil que genera estrés la persona tratard de reducir la amenaza que se
percibe mediante el uso de estrategias de afrontamiento. El autor pone de manifiesto que la
respuesta departe del adolescente puede ser una estrategia de afrontamiento independientemente
sea cual fuere, la finalidad de la estrategia es la adaptacion en primer lugar y una respuesta; en

segundo lugar, que reduzca el estrés que le causa.

Por su parte, Miller (como se citd en Zufiga 2013) define afrontamiento como un
conjunto de reacciones conductuales aprendidas, las cuales resultan efectivas y permiten
disminuir el grado de agitacion contrarrestando la situaciéon peligrosa. Esta aportacion deja de
manifiesto que la persona ante un evento manifestara una respuesta para la blasqueda del

equilibrio personal.

Las estrategias de afrontamiento cobran interés al momento de reconocer la importancia
de las mismas porque estas se derivan de una respuesta especifica que influird en la vida de la
persona. Angulo, (2012) manifestd que la importancia de las estrategias de afrontamiento son
respuestas que influyen en la adaptacion y por ende en la calidad de vida el cual se entendera
como salud mental. Por tal razdn, las estrategias de afrontamiento son procesos que cambian
constantemente y son aplicadas en funcion de la adaptacion, la resolucion de problemas las

cuales tienen relacion con las demandas que el entorno genere.

Arjona y Guerrero (2001) propusieron que es importante estudiar la forma en que los
adolescentes afrontan distintos eventos estresantes. Esta afirmacion da a conocer que la
adolescencia es un periodo de vida donde se dan transiciones importantes que implican una
especial trascendencia en la vida de la persona. En este caso afectara integralmente todas las

areas tales como, lo afectivo, psicoldgico, bioldgico.



Sobre la base de ideas expuestas anteriormente, cabe recalcar los distintos eventos que se
generan dentro de la etapa adolescente y si a estos eventos se le agrega un hecho estresante la
respuesta del adolescente tendr& una variacion en cuanto a darle respuesta al mismo y asi reducir
con una estrategia de afrontamiento el impacto en la propia vida. Si el evento estresante marca
las areas vitales de la persona la respuesta al mismo es inminente porque busca resolver el

problema que le afecta.

Los estudios realizados sobre afrontamiento definen varios tipos de los cuales se derivan
distintas clasificaciones que permiten una mejor comprension de los mismos. Fernandez Abascal
(como se cito en Martin, Jiménez y Abascal 1997) propuso una diferenciacion entre estilos de
afrontamiento y estrategias de afrontamiento. Sobre la diferenciacion descrita anteriormente,
manifestd que los estilos de afrontamiento tienen mas referencia a las predisposiciones propias
de la persona las cuales le permiten enfrentar las situaciones haciendo uso de uno u otro tipo de
estrategia de afrontamiento que le permitan estabilidad temporal y a su vez situacional. Por otro
lado, la estrategia de afrontamiento es un proceso que se aplica a cada contexto de acuerdo al
evento, el cual puede cambiar de acuerdo al evento estresante. Asi mismo se puede determinar
que el estilo de afrontamiento se enfoca en el pensamiento y la accion que se aplican en
diferentes situaciones y la estrategia de afrontamiento es establecida en funcion de la situacion.
Por su parte, Pelechano (2000) consideré que ambos conceptos se complementan porque los
estilos de afrontamiento se consideran como una representacion estable que permiten afrontar el
estrés, por otro lado la estrategia de afrontamiento tiene vinculacion con la accion y el

comportamiento ante el evento estresante.

De acuerdo con Lazarus y Folkman (1986) quienes propusieron que existen dos tipos de
afrontamiento, el primero tipo de afrontamiento se encuentra dirigido al problema siendo
enfocado a solucionar problema en este contexto la persona realizara una reaccion requerida. El
segundo tipo de afrontamiento se encuentra dirigido a la emocién de la persona que ante la
situacion estresante donde la persona tratara de modificar el modo de vivir la situacion. Dentro

de la clasificacién de las estrategias de afrontamiento fueron propuestas las siguientes:
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Estrategias de afrontamiento enfocadas en el problema
. Confrontacion

. Planificacion

Estrategias de afrontamiento enfocadas en la emocion

. Aceptacion de la responsabilidad
. Distanciamiento

. Autocontrol

. Reevaluacion positiva

. Escape o0 evitacion

. Busqueda de apoyo social

Es importante recalcar que las estrategias de afrontamiento enfocadas en el problema tienden
a reducir y modificar el problema. Las estrategias de afrontamiento centradas en la emocion
buscan regular la emocion; de igual manera, las estrategias enfocadas en la emocion abarcan las

areas de las enfocadas en el problema.

Por su parte Moos (citado en Pefiacoba, Diaz, Goiri y Vega 2000) propuso que existe una

valoracién de ocho estrategias de afrontamiento las cuales son:

« Andlisis logico

» Reevaluacion Positiva

« Busqueda de guia y apoyo

« Accion para resolver un problema
 Evitacion cognitiva

« Aceptacion/resignacion,

« Busqueda de recompensas alternativas

» Descarga emocional.

Esta valoracion propuesta combina las dos aproximaciones conceptuales que clasifican las
estrategias de afrontamiento ante un evento estresante siendo en primer lugar, el enfoque de
afrontamiento del estrés que esta enfocado en resolver el problema que puede determinarse como

aproximacion, en segundo lugar se encuentra la evitacion dirigidas al control de la emocién. Asi
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mismo, refirid que las estrategias de afrontamiento son respuestas cognitivas y guardan relacion
con la toma de decisiones, debido a que no se puede afrontar si primero no se toman decisiones.

La tabla propuesta clasifica las estrategias de afrontamiento para su mejor comprension.

Tabla 1
Clasificacion estrategias de afrontamiento (Moos, 1995)
METODO
COGNITIVO CONDUCTUAL
APROXIMACION Analisis logico Bisqueda de guia y apoyo
(dirigidas alaresolucidn | (comprender v preparase (buscar informaridn, guia o apoyo)
O | del problema) mentalmente para un estresor ¥
R 5UE CONSECUENCIas)
I Reevaluacién positiva Accion p araresolver un problema
E {construir v reestructurar un {emprender acciones v tratar
T problema en un modo positive directamente con el problema)
A mientras todavia aceptamos la
C reali dad)
; EVITACION Evitacion cognitiva Bisqueda de recompensas
O (dingidas al control de {evitar pensamientos realisticos alternativas
N |laemocidn) sobre el problema) {enredarse en actividades
sustitutivas ¥ crear nuevas fuentes
de satisfaccidn)
Aceptacioni/resignacion Descarga emocional
(reaccionar ante un problema (reducir latensidn expresando
aceptandol o) sentimientos negativos)

Tomado de Pefiacoba, Diaz, Goiri y Vega 2000. Estrategias de afrontamiento
ante situaciones de estrés. (p. 345).

El andlisis procedente por parte de Miller (como se citd en Medina 2012) plantea un
nuevo modelo de estilos de afrontamiento que ha adquirido importancia tales son, los estilos
cognitivos monitoring y blunting. EI término monitoring tiene referencia con el nivel en que la
persona esta alerta y sensibilizada respecto a la informacién relacionada con la amenaza.
Blunting es el nivel con que el individuo evita o transforma cognitivamente la informacién de
amenaza. En los estilos descritos se evidenciara que en monitoring la persona tiende a valorar
como amenazantes las situaciones ambiguas, por consiguiente le daran més valor a las

situaciones negativas. Por otro lado el bluting tiene tendencia a atenuar la situacién estresante.
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Las estrategias de afrontamiento dependeran en gran medida de las decisiones realizadas
por la persona ente el evento estresante, el cual serd abordado desde la valoracion de la situacién

y su resolucion.

Vazquez, Crespo y Ring (s/f) abordan el tema sobre los mitos y realidades del
afrontamiento y proponen que existen ideas que se crean sobre la forma en que una persona
afronta una situacion estresante. En eventos como la como la muerte o una enfermedad crdnica
las personas esperan un tipo de reaccion que responda a la situacion a afrontar, tales como un
episodio depresivo creandose de esta manera el mito. La realidad evidencia que este tipo de
reacciones no se generan, porque las reacciones tienen tendencia a ser positivas. A continuacion

se presenta el siguiente cuadro que expone los mitos y realidades del afrontamiento.

Tabla 2
Mitos y realidad del afrontamiento de situaciones de pérdida irreversible

Mitos del afrontamiento Realidad del afrontamiento
La depresion o la desesperacion intensas son La mayoria de la gente no muestra una
inevitables depresion de intensidad clinica
El malestar es necesario y su ausencia | Las reacciones de duelo no son necesarias y la
indicaria patologia gente que no las manifiesta en su momento no

desarrolla problemas en el futuro

Es importante «elaborar la pérdida. La | Cuanto mas se piense sobre las causas del
«negaciéon» o el bloqueo de sentimientos son | suceso, 0 se intente buscar sentido a lo
improductivos y patolégicos ocurrido, el malestar psicolégico es mas
intenso y duradero

La expectativa de recuperacion es buena a | Una sustancial minoria de personas parece que
largo plazo tienen una recuperacibn muy escasa O
inexistente después de mucho tiempo

Se alcanza un estado final de resolucion en el | Para muchas personas, lo sucedido nunca va a
que se «acepta finalmente la pérdida ser aceptado como algo «real 0 «justo,
especialmente para sucesos repentinos

Tomado de Vazquez, Crespo y Ring (s/f). Estrategias de afrontamiento (p. 427).
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A continuacion se presentara algunos instrumentos que permiten medir el afrontamiento.

e Krohne (2002) Ways of Coping Inventory (WOC-R) de Lazarus y Folkman 1984 los cuales

evalUan las estrategias centradas en el problema y en la emocion.

e Por su parte Morén, Landero y Gonzales (2010) elaboraron un inventario para evaluar las
diferentes respuestas que se pueden proporcionar ante el estrés. Miden aspectos de
afrontamiento los cuales son centrados en el problema, centrados en la emocion y otras

respuestas que se pueden generar.

e Martin, Jiménez y Abascal (1997) la escala de estilos y estrategias de afrontamiento fue

creada por Enrique Fernandez-Abascal.

e ACS (Escala de Afrontamiento para Adolescentes) de Frydenberg y Lewis (1996) La escala
mide estrategias de afrontamiento centradas en el problema, en la relacion con los demas y el

la estrategia improductiva.

El Adolescente

Seoane, Molina, y Pulido (2011) definieron que la adolescencia constituye una etapa
evolutiva de transicion a la vida adulta, caracterizada por la vivencia de continuos cambios a

nivel fisico, emocional, cognitivo y social que pueden convertirse en una fuente de estrés.

Segun Escamilla (1969) el adolescente desde la perspectiva psicologica ve el mundo que
le rodea desde su propia contemplacion, lugar donde se observard las motivaciones de su
conducta. En el inici6 de esta fase en adolescente aceptara los cambios, pero conforme lo

reconozca evidenciara rechazo ante las normativas que establecen ser adolescente.

El departamento de educacién de los Estados Unidos (2005) recalco que, el cambio de la
pubertad a la adolescencia se encuentra marcado por cambios fisicos los cuales no solo afectan
estatura y figura sino dentro de los mismos se incluyen los cambios tales como el desarrollo del

vello pabico, crecimiento de mamas, comienzo de la menstruacion, crecimiento de testiculos.
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Asi mismo, en los primeros afios de la adolescencia se evidenciaran preocupaciones con el tema
de la auto-imagen. Esto con mas enfoque en la estatura, complexion corporal y aparicion de la
lucha contra el acné. Otra area de cambios esta constituida por los cambios cognitivos, los

cuales se ven enmarcados en la forma de procesar y razonar la informacion.

Alonzo (2005) en su investigacion propuso que, los cambios bioldgicos tienen
implicacion en el &rea social del adolescente, no obstante en la adolescencia el cambio cognitivo
también se desarrolla. El adolescente a través de lo que expresa hace uso de estrategias de
afrontamiento que incluye distintos rangos de estilos cognitivos y habilidades a nivel de
pensamiento abstracto y concreto. Dentro de los cambios se encontrara el razonamiento moral, el
cual cobra relevancia en el area social. El razonamiento moral llevara al adolescente a crear sus

propias reglas morales.

En cuanto a la relacion social del adolescente Jersild (1968) manifestd que lo social serad
visto desde las siguientes perspectivas, la familia y los amigos. En la familia se distinguiran tres
fases las cuales son: dependencia al inicio de la adolescencia, la lucha por la emancipacion y la
busqueda de un lugar entre el mundo de los adultos. Sobre la base de ideas expuestas, cabe
mencionar que es importante la familia dentro de la vida del adolescente, pero estas relaciones
familiares se veran afectadas debido a los distintos cambios que el adolescente presentara. Las
confrontaciones del padre de familia con el adolescente se generardn debido a las constantes
Ilamadas de atencion, comparaciones de comportamiento con algin hermano y limites rigidos.
Referente a la relacion del adolescente con los de su edad esta es importante, porque marcara una
conexion con los aspectos del desarrollo donde estas influirdn desde la vestimenta hasta la
aplicacion de habilidades que le permitiran formar parte del grupo. La adolescencia es la época
de la sociabilidad y de las amistades en donde se disfrutara de los “goces de la compaiiia”. Es
donde se da la aceptacion del otro y el reconocimiento de los demas como parte de una sociedad

a la que pertenecen.

En cuanto al area social Horrocks (1889) afirmé que, el adolescente le dard suma
importancia a las actitudes y tomard en cuenta las opiniones de otras personas. El principal

objetivo en el area social sera entablar relaciones sociales satisfactorias. Primordialmente la
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convivencia con los demas, serd una época de ajuste personal, porque recientemente ha pasado
por el cambio fisico y buscara adaptarse utilizando las distintas estrategias que le permitiran estar
dentro del grupo de su predileccion. El adolescente se enfrentard a distintas presiones para
participar activamente en la sociedad, siendo esta una influencia directa en sus decisiones

personales.

Jersild (1968) manifestd que, los cambios fisicos en el adolescente son espectaculares,
debido a la rapidez con que estos se generan. Los cambios en las adolescentes se evidencian
antes que en los varones y, ademas estos tendran repercusiones psicolégicas en cuanto a la
adaptacion de los cambios. Asi mismo, refiere que los cambios fisicos tienen relacion
significativa con la imagen que el adolecente tiene de si mismo, asi como de la idea que tiene

sobre como es visto por los demas.

Por su parte Horrocks (1889) enfatiz6 que los cambios fisicos repercutiran en la conducta
social y psicoldgica del adolescente. El aspecto que evidenciaré los cambios fisicos generados en
el adolescente, es el rapido crecimiento corporal el cual ocurre en la etapa puberal, otro aspecto a
considerar es la aparicidon de las caracteristicas sexuales segundarias. Por lo general el adulto
observara los cambios con humor, lo que para el adolescente no es nada gracioso, estos cambios
repentinos demandaran en el adolescente adaptacion y aceptacion de los mismos. Sobre la base
de ideas expuestas anteriormente, el adolescente se resistird a los cambios iniciando un ciclo de
conflicto interno por resolver. El adolescente percibird que los cambios en su cuerpo atraen la
atencion de los demas vy, esta acentuada importancia del cuerpo se traducira en varias actitudes
las cuales podrian ser mayor interés por el sexo opuesto, interés por la apariencia personal,
interés por la salud. Aun asi, el interés mas marcado se da por el sexo opuesto. El conflicto
interno en el adolescente tendra dos polaridades por un lado buscara ser atractivo ante los demas

y por otro buscaré esconder sus atributos.

El mundo adolescente se ve afectado por los distintos cambios propios de la etapa y se
crea un conflicto mas severo si la adolescente es madre, porque se generan problemas que
requieren de respuestas que permitan resolver la situacion estresante. El estigma que la madre

adolescente vive en la sociedad marca su forma de proceder ante los eventos que constantemente

16



le afectan. Es importante tomar en cuenta que aunque la adolescente se encuentra ejecutando un
rol de adulto continda siendo adolescente y la adaptacion como el ser madre necesita de especial
acompafamiento por parte de familiares e instituciones que le puedan proporcionar las
herramientas necesarias que le permitan mejorar su calidad de vida y la de su hijo. En los
siguientes estudios se evidenciara las distintas respuestas de las madres adolescentes a los

distintos eventos que experimentan.

Madre adolescente y afrontamiento

En el estudio realizado por Marin (2004) donde evidenci6 que las causas y consecuencias
de los problemas que la madre adolescente afronta problemas referentes al area econdmica,
psicoldgica y social. Estos problemas descritos anteriormente, dan inicio en el embarazo y
contintan al momento de ser madre. El estudio evidencio que la mayoria de madres adolescentes
no concluyeron los estudios correspondientes a la primaria en un 62%, un porcentaje menor no
finalizo el nivel basico y una minima parte finalizo diversificado. De igual manera, en cuanto a
la relacién de la madre adolescente con sus familiares, amigos y comunidad no se dio rechazo en
su totalidad, no obstante si existe una pequefia poblacion entrevistada que si ha experimento

rechazo de la departe del nucleo familiar.

En cuanto al area psicosocial de la adolescente Rojas (1991) en su estudio manifestd que
la madre adolescente sufre problemas en las relaciones familiares y el area econdémica. Es
evidente la frustracion de la adolescente madre ante el estrés y los cambios generados en una
etapa tan fundamental en la vida del ser humano. EIl sentimiento de frustracion es manifestada
ante el abandono de estudios y metas personales, asi como por la falta de preparacion emocional
para la maternidad, otro factor que remarca tal actitud es el area econémica, falta de apoyo
familiar y en algunos casos maltrato fisico. Este sentido de vida fallido en la adolescente le lleva
a presentar poca tolerancia ante el recién nacido, provocando irritabilidad y hostilidad en las

relaciones del entorno proximo.
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Por su parte Valdivia y Molina (2003) manifestaron que dentro del area psicosocial de la
madre adolescente se encuentra asumir varios roles concernientes a los adultos, dentro de estos
roles se encuentra el de la maternidad area donde la adolescente no se encuentra
psicoldgicamente madura. Dentro los factores sociales se ven afectadas las madres adolescentes

en el area educativa, bajo nivel econémico.

En conclusion, las distintas aportaciones convergen en que, las estrategias de
afrontamiento permiten darle a la situacion estresante una respuesta. La respuesta dependera de
la actitud de la persona afectada. Los distintos estudios han identificado estrategias enfocados en
el problema y la emocidn, las cuales pueden ser utilizadas de manera intercalada por el sujeto,
independientemente de la estrategia a utilizar por parte de la persona esta busca la resolucion de

un problema para disminuir el estrés.

La etapa adolescente se encuentra enmarcada en cambios que se generan a nivel
psicoldgico, social y fisico. Desde lo psicoldgico se dan cambios en la forma del pensamiento, el
area social toma importancia por la relacion con los demas porque el adolescente se encuentra en
busqueda de un ajuste social, en cuanto al area fisica los cambios son evidentes y contantemente
la imagen personal sera relevante. En este caso si la adolescente; la cual, se encuentra en una
etapa de cambios constantes experimenta una situacion como la maternidad se vera implicada en
una serie de situaciones estresantes, los cambios experimentados son abismales. Estos cambios
generados a raiz de la maternidad adolescente afectard el entorno proximo de la adolescente
llevando a la adolescente considerar los distintos aspectos que afectan su vida actual y la forma
de afrontarlos. EI embarazo encierra una gama de cambios que requieren aceptacion departe de
la adolescente al igual que el asumir la maternidad, requiere cambios de pensamientos, valores y
habitos, cambios para los cuales posiblemente no se encuentra preparada necesitando hacer uso
de estrategias que le permitan adecuarse a los mismos. Ademas, existen factores que afectan a la
madre adolescente como los econdmicos, falta de apoyo de la pareja, de la familia, frustracion,
poca tolerancia. Debido a ello, la importancia que tiene aplicar estrategias de afrontamiento en el
evento estresante de la maternidad adolescente es relevante en este estudio porque evidenciara la

forma de darle respuesta a la situacion que le afecta.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El embarazo en adolescentes se ha convertido en un problema social en Guatemala. Esta
problematica ha generado diversos estudios, los cuales han proporcionado informacion y se ha
logrado comprender parte de las motivaciones de los y las adolescente en cuanto al inicio de su
vida sexual. A pesar de los estudios realizados, las adolescentes obtienen poca informacion
sobre las consecuencias de una vida sexual activa en la etapa adolescente. En otro sentido, el
embarazo en la adolescencia genera una serie de cambios que tienen como consecuencia un nivel
alto de estrés ante las reacciones de la familia de la adolescente, asi como multiples

consecuencias en su su entorno social.

La mujer en Guatemala tiene muy pocas oportunidades para desarrollarse y las mismas se
reducen si la adolecente queda en estado de gestacion. En relacion con lo anteriormente descrito,
es importante investigar sobre las estrategias de afrontamiento que la adolescente aplica ante la
noticia de un embarazo y el hecho de ser madre. La actitud de afrontar situaciones estresantes
puede variar y esta respuesta depende de las herramientas que la adolescente utilice, para llevar a
buen término los cambios suscitados en cuanto a ser madre, esposa y generadora de su propio

desarrollo.

Sobre la base de lo anteriormente descrito, se consideré importante realizar la
investigacién con la siguiente pregunta. ¢Cuales son las estrategias de afrontamiento utilizadas
por madres adolescentes para adaptarse a los cambios psicoldgicos, sociales y fisicos?

2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivo general:

Identificar las estrategias de afrontamiento que utilizan las madres adolescentes para

adaptarse a los cambios psicologicos, sociales y fisicos.
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2.1.2 Objetivos especificos:

e ldentificar las estrategias que ha utilizado la madre adolescente para dar respuesta a

los cambios psicologicos.

e ldentificar las estrategias de afrontamiento aplicados por la madre adolescente al

momento de experimentar cambios en su aspecto fisico.

e ldentificar las percepciones de la madre adolecente ante el entorno y las exigencias

sociales.

2.2 Elementos de estudio

e Estrategias de afrontamiento

2.3 Definicion de variables

2.3.1 Definicién conceptual

En su estudio Lazarus y Folkman (1986) mencionan que afrontar es, utilizar formas
alternativas de actuar y reaccionar. Las estrategias ayudan a la persona a realizar una
valoracion de la situacién, controlar los pensamientos y emociones que no son deseados,
motivando a su vez una conducta, dando como resultado una evaluacion personal de la
actitud ante el hecho estresante. El estrés se produce cuando la persona valora lo que
sucede como algo que supera los recursos con los que cuenta sintiendo que pone en
peligro su bienestar personal. Esta percepcion se adjunta a la evaluacion cognitiva que se
da por parte de la persona y ademas, se agrega el elemento emocional. Este proceso antes

descrito, permitira a la persona responder a la demanda especifica.
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2.3.2 Definicién operacional

Para fines de la presente investigacion, se aplico a las participantes del Centro de
Fortalecimiento Escolar, una entrevista semiestructurada que permitié identificar las
estrategias de afrontamiento aplicadas en la etapa adolescente para adaptarse a los
cambios psicoldgicos, sociales y fisicos.
Para efectos del presente estudio se midio estrategias de afrontamiento a través de los
siguientes indicadores.

o Cambios psicoldgicos

o Cambios sociales

o Cambios fisicos

2.4 Alcances y limites

El presente estudio se realizé con un grupo de madres adolescentes que estudian en el
Centro de Fortalecimiento Escolar, quienes participan en el programa de educacion de primaria
acelerada, en un area de la periferia en la cuidad de Guatemala. En el grupo se reconocieron las
estrategias aplicadas para sobrellevar el ser madres adolescentes y agentes de su desarrollo
personal. Una de las limitantes fue la escasa informacion del tema a tratar porque no existen
estudios similares respecto del tema. En ese sentido, la informacion en Guatemala respecto del
tema es militada. Otra limitante es el grupo al que se aplica la investigacién, porque ésta solo
responde al contexto del area periférica de la ciudad de Guatemala. Esto significa que los

resultados seréan aplicables Unicamente para la muestra seleccionada.

2.5 Aporte

El estudio presento informacion importante sobre las estrategias de afrontamiento que las
madres adolescentes aplican al momento de quedar embarazadas. A través del mismo, se espera
que el estudio sea de utilidad para psicélogos, trabajadores sociales, enfermeras, maestros, para

gue puedan tomar en cuenta la problematica que las madres adolescentes enfrentan y de esta
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manera puedan ayudar a la adolescente en el reconocimiento de las herramientas necesarias que

le permitiran ser un agente de cambio en la sociedad.

Esta investigacion presenté como fin despertar el interés para realizar otros estudios en
distintas poblaciones y que a su vez se reconozcan las distintas problematicas que las
adolescentes afrontan al momento de quedar embarazadas y ser madres. Asi mismo de la
presente investigacion se realizé un trifoliar con informacidn sobre las distintas estrategias de

afrontamiento.
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I1l. METODO

En el presente capitulo se describe la metodologia que se propuso para realizar la
investigacion que determind las estrategias de afrontamiento que las madres adolescentes utilizan
para darle respuesta a los cambios psicoldgicos, sociales y fisicos. La investigacion se realizd
con una poblacion de ocho madres adolescentes, las cuales estudian en el Centro de
Fortalecimiento Escolar. Asi mismo, se aplico una entrevista semi estructurada la cual permitio
evaluar los distintos aspectos que la investigacion de tipo cualitativa utiliza para la identificacion

de las estrategias de afrontamiento en las areas que se describieron anteriormente.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) sefialan que, las investigaciones requieren de
procesos sistematicos y empiricos que explican el estudio de un fendmeno. Asi mismo,
manifiestan que toda investigacion necesita de un plan para recopilar informacion donde se
concebira una estrategia de acercamiento para realizar un acercamiento al fenémeno a estudiar.

Por tal razon, el proposito de este tipo de disefio es el conocimiento del evento a estudiar.

3.1 Sujetos

En la investigacion se utiliz6 una muestra por conveniencia debido a la facilidad de la
disponibilidad y las caracteristicas especificas de la poblacion seleccionada. Las caracteristicas
que definieron al grupo de sujetos que participaron en la investigacion fueron las siguientes:
ocho madres adolescentes, entre 13 y 18 afios, con nivel socio econémico bajo, nivel educativo
correspondiente a la primaria, area donde viven, la periferia de la ciudad de Guatemala.

Segun Hernandez et al. (2006) proponen que dentro de la selecciébn de muestra no
probabilistica, se encuentran las muestras por conveniencia las cuales se utilizan por la
accesibilidad y la conveniencia del investigador. A continuacién se presenta una matriz con los

datos generales de las participantes en el estudio.
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Participante Sexo Edad del Edad actual | Estado civil No. de
embarazo hijos
No. 1 Femenino | 15 afios 17 afos Soltera 1
No. 2 Femenino | 16 afios 17 afios Soltera 1
No. 3 Femenino | 15 afios 17 afos Soltera 2
No. 4 Femenino | 16 afios 17 afos Soltera 1
No. 5 Femenino | 15 afios 16 afios Soltera 1
No. 6 Femenino | 15 afios 16 afios Casada 1
No. 7 Femenino | 15 afios 16 afios Soltera 1
No. 8 Femenino | 14 afios 15 afios Soltera 1

3.2 Instrumento

El instrumento que se utilizd dentro de la investigacion consistio en una entrevista
semiestructurada elaborada por la investigadora, la cual permitio identificar las estrategias de
afrontamiento que las madres adolescentes aplican para adaptarse a los cambios psicoldgicos,
sociales y fisicos. El instrumento aplicado a las madres adolescentes permitié un analisis
detallado de los datos a partir de la descripcidn de las experiencias personales.

En referencia a los descrito anteriormente, Hernandez et al. (2006) manifiestan que, la
entrevista es un conjunto de preguntas que permitiran medir las variables a investigar

considerandose tomar a cuenta dos tipos de preguntas las cuales son abiertas y cerradas.

3.3 Procedimiento

. Se determind el tema a investigar y se establecieron los objetivos del mismo, llevandose

acabo la recopilacion de informacion para cimentar tedricamente la investigacion.

. Se realiz6 y entreg0 el perfil del tema a investigar para la aprobacién del mismo en la

facultad.
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Se solicitdé la autorizacion del anteproyecto a la facultad de humanidades de la

Universidad Rafael Landivar.
Se entreg6 a cada sujeto participante de la investigacion un consentimiento informado, el
cual registra las razones por las cuales el estudio que se realizo y la confidencialidad del

mismo.

Se elabor6 el instrumento que permitio recolectar la informacion requerida para la

investigacion, siendo esta una entrevista semi estructurada.

Se aplico a los participantes del estudio de investigacion la entrevista elaborada en los
horarios previamente establecidos.

Se realizo la tabulacion de los datos obtenidos.

Se procedio a realizar un andlisis de los datos obtenidos a través del instrumento aplicado
a los sujetos de estudio confrontdndolo con las teorias y antecedentes previamente
presentados.

Se determino conclusiones de la investigacion

Se propusieron recomendaciones para brindar un mejor acompafiamiento al tipo de

poblacion que se enfoca en la investigacion.

3.4 Disefio y Metodologia Estadistica

La presente investigacion se realizd segin el modelo de investigacion Cualitativa. Segin

Hernandez et al. (2006) la investigacion cualitativa puede definirse como un conjunto de

practicas interpretativas que hacen al mundo visible, lo transforman y convierten en una serie de

representaciones en forma de observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos.
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La recopilacion de la informacion se realizo a través de una tabla o matriz, la cual
permitid un mejor andlisis visual de cada uno de los aspectos que se indagaron en la

investigacion.

La postura de Gonzalez (2003) sobre la investigacion cualitativa en que la misma
centraliza la atencidn en la descripcion de lo individual, lo que distingue lo particular del hecho
que se estudia, sin pretender llegar a establecer regularidades, generalizaciones o leyes

universales por medio matrices de vaciado.
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IV PRESENTACION DE RESULTADOS

Esta investigacion se realizé utilizando una entrevista semi-estructurada la cual se aplico
a las madres adolescentes que cumplieron con los requisitos que se establecieron en la muestra.

A continuacion se presentan los resultados obtenidos a través de la entrevista.

Es importante recalcar que de las ocho madres adolescentes entrevistadas siete son
madres solteras y una se encuentra casada y convive con su pareja. De las siete madres solteras,
cinco de las madres adolescentes manifestaron que se separaron debido a que la convivencia se
torno violenta, una madre adolescente refirié que su maternidad se debe a haber sido abusada
sexualmente y una de las entrevistadas manifestd haberse separado de su pareja por rechazé a la
bebé antes del nacimiento, la madre que se encuentra con su pareja actualmente tiene una nifia de
dos afios y se encuentra en estado de gestacion. De las entrevistadas cuatro adolescentes se
encuentran en la edad de 17 afos, tres en la edad de 16 afios y una madre adolescente tiene la
edad de 15 afios.

Las entrevistadas coincidieron en que la maternidad en la etapa adolescente marca un
cambio donde se afrontan varias situaciones como el no tener conocimiento sobre la crianza de
los hijos, presentar una convivencia conflictiva con la pareja la cual finaliza en una separacion,
problemas de indole econdmico las cuales de cierta forma frustran a la adolescente al momento
de verse sin los recursos necesarios para proveerle a su hijo o hija las cosas basicas para su
crianza, frustracion por no haber finalizado sus estudios y la importancia que los mismos tienen
en la basqueda de mejorar sus ingresos econémicos, la basqueda de ayuda en las personas que
les rodean como amigos y familia y finalmente enfocarse en el area espiritual confiando en la

ayuda de un ser supremo.

El area psicologica en la madre adolescente genera cambios en donde la misma no
reconoce si es adolescente o adulta debido a que el trato de las personas de su entorno llegan a
exigir en la adolescente actitudes adultas las cuales no saben como asumir porque exige un
“cambio” palabra que en repetidas veces fue utilizada como manera de evidenciar el estrés que

causa la maternidad a temprana edad y la falta de conocimiento al momento de asumir la
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responsabilidad de ser madre. Efectivamente puede decirse que, el area psicoldgica se encuentra
afectada porque las adolescentes consideran que les hace falta madurez para solucionar todo lo
referente a la crianza de se hijo o hija, la relacién de pareja y otros casos la relacion con la
familia de la pareja. La adolescente al momento de encontrarse ante esta incertidumbre tiende a

buscar refugio en las personas adultas con experiencia para poder resolver sus propios conflictos.

Las madres entrevistadas dentro de la carencia de conocimientos sobre la maternidad
generalmente tiende a buscar apoyo en las madres adultas o en sus propias madres para afrontar
de forma exitosa su maternidad, esta actitud de busqueda de apoyo se evidencia en la mayoria de
entrevistadas siendo una de las estrategias de afrontamiento mas utilizadas; asi como el utilizar la
estrategia de afrontamiento enfocada a la planificacion como forma de resolver su situacion

personal.

A continuacion, se presenta el resultado de las entrevistas realizadas a las participantes las

cuales evidencian las estrategias de afrontamiento utilizadas.
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MATRIZ DE REGISTRO
Sujeto: 1  Edad: 17 afios

Sexo: femenino

Estrategia utilizada

respuestas

Psicoldgico

1. Confrontacién

“Tenia que solucionar, estaba sola, esa es mi mayor
preocupacion a la fecha”

“ Depende de que tan grande sea el problema, busco la
manera de solucionar como sea, toca hacerle frente”

“He superado los problemas haciéndole frente aunque a veces
siento que no puedo”

2. Planificacion

“Darle una buena educacion a mi hijo cuando crezca”
“Quiero terminar mis estudios para lograr mejorar
econdémicamente”

3. Busqueda de apoyo social

“He logrado resolver los problemas con la ayuda de mi
mama”

“Ella fue la inica que estuvo alli a las buenas o las malas fue
la Unica persona que estuvo alli, ella fue la que me ha
ayudado a criar a mi hijo”

“Préacticamente la madre ha sido mi mama”

“Asi lo he logrado apoyandome en mi mama”

4. Aceptacion de la
responsabilidad

“Tuve que ir a trabajar”

“Un problema a solucionar era como darle pecho verlo tan
chiquitito en mis manos y no poder creer que es mi hijo,
quien le dice a uno como alimentarlo entonces aprendi asi.”
“Me busque otro trabajo para poder solucionar lo de la leche,
los pafiales, la medicina y la ropa”

“Siempre trabajando en lo que sea para salir adelante”

5. Distanciamiento

No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista.

6. Reevaluacién positiva

“Siento que si hubiera pensado antes y hubiera estudiado
seguiria siendo madre igual pero por lo menos con la primaria
para defenderme mejor”

“Yo quiero que mi hijo no cometa los mismos errores que yo,
quiero que disfrute la vida, su adolescencia y no sea como yo
que no pensé lo que podia pasar”
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Autocontrol

No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista.

Escape 0 evitacion

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista.

Social

Confrontacion

“Sola tengo que ver como resuelvo, mis problemas son mios
y yo los tengo que solucionar sola”

Planificacion

“ No me preocupo por que dicen los demas, sino que hacer
yo0, que pensar yo y pensar el bien para mi hijo”

Busqueda de apoyo social

“Siempre a mi mama, ella era la inica que se encuentra para
ayudarme”
“ So6lo con mi mama4, porque ella se queda cuidando al bebé y
yo trabajo”

Aceptacion de
responsabilidad

No hace mencién alguna en el transcurso de la entrevista.

Distanciamiento

“Esa parte no es importante para mi. No aprendi a tener
amigos”

Reevaluacion positiva

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista.

Autocontrol

.“Solo tengo que responderle a mi madre como adulta.”
“Siendo mas seria y demostrando que puedo hacer las cosas
que me tocan sola”

Escape o evitacion

No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista.

Fisico

Confrontacion

No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista.
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2. Planificacion

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista.

3. Busqueda de apoyo social

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista.

4. Aceptacion de la
responsabilidad

“En mi apariencia, de tantas cosas y penas que he vivido he
visto mé&s arrugas, los problemas que uno vive y las
situaciones”

“ Si, me gusto”

“ Me gusta todo, cambiaria mi vista porque ha sido una
limitacion estoy perdiendo la vision y es algo que Dios me ha
dado pero no se puede”

“Me arreglo con lo que me gusta, casi no me pinto, pero si
hay una mujer”

“No, me afecta porque me siento bien aunque no me pinte y
no me ponga aretes, me gusta como me visto”

5. Distanciamiento

“Bueno me han dicho porque no me visto como antes, pero no
me interesan los comentarios no tengo amigos y no escucho a
nadie, me siento bien”

6. Reevaluacion positiva

“ Si no me ha importado lo que la gente piensa basta con que
me siento bien yo”

7. Autocontrol

“Considero que estoy bien, me siento bien asi como estoy, no
siento ningin cambio”

“ Como una persona de peso normal, porque asi es como me
siento, normal no tan gorda no tan delgada, me gustaria ser
mas delgada pero esta bien”

“No, lo utilizo el vestuario para ocultar mi fisico, a veces solo
muestra como me siento, nada mas”

“Bueno si ha cambiado mi arreglo, hay cosas que no puedo
usar, ni hacerme porque debo ser mas seria”

“No he cambiado mucho solo porque no me pinte no me
afecta”

8. [Escape o evitacion

“ Si, bastante pongdmosle no que tan cierto sea o si es mito o
realidad de que uno deja de crecer cuando queda embarazada
y yo queria crecer mas”
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De acuerdo a lo observado en la matriz de registro se puede determinar que la
entrevistada No.1 en el area psicologica existe una prevalencia en utilizar las estrategias de
confrontacion centradas en la aceptacion de la responsabilidad, confrontacion, bdsqueda de
apoyo social y reevaluacion positiva; asi mismo, en menor medida utiliza la estrategia enfocada a

la planificacion.

La entrevistada manifiesto que una de las soluciones a la situacion estresante de ser
madre fue aprender a cuidar a su bebé, buscar un trabajo que le permitiera resolver la
manutencion de su hijo, para la entrevistada es importante confrontar los problemas que se le
presentan para solucionar las distintas situaciones que encierran ser madre adolescente, el
encontrar apoyo en la madre de la entrevistada en cuanto a solucionar en cuidado de su hijo fue
importante para poder organizarse y planificar el futuro para ella y su hijo. La evaluacion
positiva permite que la adolescente pueda evaluar su situacion y encontrar en medio del hecho
estresante aspectos positivos como el continuar sus estudios para mejorar su situacion

econdmica, el visualizar que su hijo disfrute su adolescencia en el futuro.

En &rea social la entrevistada manifiesta escaso interés debido a que no tiene amigos. La
mayor preocupacion de la adolescente es darle respuesta a las demandas de la madre “siendo mas
adulta” esta respuesta evidencia el autocontrol que la paciente utiliza como estrategia de
afrontamiento, Finalmente, para la entrevistada el mayor apoyo social se encuentra enfocado en

la madre.

En cuanto al area fisica y las estrategias mas utilizadas se identificaron las siguientes
aceptacion de la responsabilidad, lo que indica que la adolescente reconoce los cambios
generados a raiz de la maternidad; sin embargo, nuevamente se puede observar que el
autocontrol como una estrategia utilizada para regularizar el estrés que le causa los cambios
fisicos. Aunque, en menor medida la madre adolescente utiliza la estrategia enfocada en el

distanciamiento y el escape o evitacion.
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De forma global las estrategias mas utilizadas en la entrevistada son aceptacion de la

responsabilidad, busqueda de apoyo social y autocontrol.
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Sujeto 2 Edad: 17 Sexo: femenino

Estrategia utilizada | respuestas

Psicologico

Confrontacion

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

Planificacion

“Una de ellas es seguir educandome, luchar por continuar
los estudios”

Busqueda de apoyo social

“ A mi mam4, a ella le cuento las preocupaciones y ella me
ayuda con sus palabras me va calmando, me aconseja”

Aceptacion de la
responsabilidad

“Mi solucidén hacer un examen sola, pedir ayuda a Dios,
pensar que todo estard mejor”

Distanciamiento

No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista

Reevaluacion positiva

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

Autocontrol

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

Escape o evitacion

“Una de madre soltera que creia que la vida era un cuento
de hadas por decirlo asi o una novela no es lo mismo”

Social

Confrontacion

“A como Dios me ayude, a como yo pueda, trato la manera
de responder y salir”

Planificacion

“En ocasiones me encierro a pensar la solucion”

Busqueda de apoyo social

“Primero a mi mama la llamo y viene ella busca al pediatra
y luego me dice lo que le puedo dar a mi hija”

“Busco la ayuda de mi madre porque ella es mi mama y es
la Gnica persona que me ha comprendido”

* Si mi madre me apoya hay que buscarla”

“Mi madre, ella es la persona me que me ayuda en cualquier
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momento y mi padrastro”
“En otro casos a una amiga que tengo en el trabajo porque al
menos ahi hay confianza”

4. Aceptacion de

responsabilidad

“Yo le digo, ha si me pide ayuda si esta en mi yo ayudo se
lo sea trato la manera de ayudar y si ya no puedo digo hasta
te puedo ayudar”

“Con mi pareja cambiaron las cosas fuertemente y lo
abandone antes de que naciera mi hija porque €l no queria
una nena, Sino un vardn y para que despreciara a mi hija, no,
mejor sola”

“Mis amigos, no cambiaron conmigo, pero el tener un bebé
todo cambia hay otras cosas que hacer”

5. Distanciamiento

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

6. Reevaluacion positiva

“A veces uno se frustra con los problemas pero hay gente
que tiene problemas mas grandes que uno”

7. Autocontrol

“Mi forma de compartir con mis amigos no ha cambiado si
se puede complacer a los amigos aunque sea con esfuerzo lo
hacemos y si no me he limitado a salir”

“ Yo quiero que mi hija sea diferente a como me criaron a
mi, quiero que sea diferente”

8. Escape 0 evitacion

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

Fisico

1. Confrontacién

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

2. Planificacion

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

3. Busqueda de apoyo social

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

4. Aceptacion de

responsabilidad

“ Subi de tallas, pues subi de peso ya no se tiene el cuerpo
de antes”

“ No utilizo mi vestuario para ocultar mi figura me visto
formal por el trabajo y se le ve a uno de esta gordo flaco o
gordo, no oculto nada al contrario ensefo”

35




“Ha pesar de todo yo sigo siendo igual, mi forma de vestir
no ha cambiado”

Mi arreglo personal no ha cambiado siempre ha sido igual,
no cambia, es la misma forma de pintarme, la misma forma
de usar ropa

5. Distanciamiento

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

6. Reevaluacion positiva

“ Si me gusto, como soy y no me critico, porque si N0 me
gusto yo quien”

“ Lo que mas me gusta son mis senos y por eso me cuido
para no enfermarme de cancer”

“ Una cambia durante y después del embarazo, no me
quedan los pantalones de antes pero ahi vamos no es gran
cosa el cuerpo después de ser madre va a cambiar”

7. Autocontrol

“ Pues, una de ellas es mis miradas, ya son miradas de una
nifia sino de una madre, ya desconfio de unas personas y tal
ves en las personas en las que una confia no son las
indicadas”

8. [Escape 0 evitacion

“ Yo digo, porque frustrarse, porque sentirse mal yo miro a
mi tia que me regafia que a veces estoy muy gorda y mi
abuela dice lo mismo”

En el cuadro de registro correspondiente a la participante No.2 se puede observar que la

utilizacion de sus estrategias se encuentran enfocadas a la aceptacién de la responsabilidad

cuando reconoce la importancia que tiene ser responsable y resolver su situacion, la busqueda de

apoyo enfocado en la colaboracién de la madre, la planificacion y el escape o evitacion de la

situacién enfocada esté Gltima estrategia desde la perspectiva cognitiva.

Referente al area social, las estrategias que prevalecen en su utilizacion son la bdsqueda

de apoyo social, la aceptacion y el autocontrol. Nuevamente se encuentra enfocada la busqueda

de apoyo social apoyandose en gran medida en la madre e involucrando a una amiga. Manifiesta

la adolescente que la situacidon social ha generado cambios en cuanto a relacionarse con sus
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amigos debido a la maternidad en edad temprana; pero de igual manera, afronta la situacion de
los cambios debido a las responsabilidades adquiridas. La forma en que la entrevistada
manifiesta poder asumir responsabilidades es por medio del autocontrol lo que le permite
resolver el estrés que le causa el responder a la maternidad. De igual manera, la adolescente

manifiesta planificar sus acciones para poder alcanzar sus objetivos.

Las estrategias utilizadas en referencia al area fisica son aceptacion de la responsabilidad
lo que indica que la entrevistada reconoce que a raiz de la maternidad se dan cambios fisicos los
cuales acepta y reconoce. Se encuentra la reevaluacion positiva donde la adolescente dentro de
los cambios fisicos tiende a encontrar dentro de los cambios experimentados aspectos positivos
que le generen aceptar los cambios generados a partir de la maternidad. Se puede observar que
dentro de las distintas estrategias resalta el autocontrol esto se debe a que la entrevistada tiende a
utilizar esta estrategia para darle una resolucion menos estresante a los cambios percibidos de
manera fisica como lo es haber subido de peso o minimizar las criticas sobre su apariencia

personal.
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Sujeto: 3 Edad: 17

Sexo: femenino

Estrategia utilizada

respuestas

Psicoldgico

1. Confrontacién

“ Me tuve que adaptar al cambio”
“ A Dios porque siempre me ha acompanado hasta hoy,
luego con fe solucionar el problema”

2. Planificacion

“ Seguir luchando por ellos que estudien”

3. Busqueda de apoyo social

“ La sefiora que ahora es mi amiga me apoyo cuando mas lo
necesite”

“ Si es muy grande busco a mi amiga pero como recurso
final”

4. Aceptacion de

responsabilidad

“ Tome la pena de trabajar, al principio no trabajaba tan
matado hasta el cansancio, pero ya cuando ya tuve a mis
hijos yo tuve que esforzarme”

“ Me aplicaba en todo lo que ella queria para que mi amiga
no me saque de su casa”

5. Distanciamiento

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista.

6. Reevaluacion positiva

No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista.

7. Autocontrol

“ Con mi hijos trato de ser fuerte para ayudarlos estan aun
pequefios, los acaricio, juego con ellos”

“ Trato la manera de ir resolviendo los problemas sin
alterarme y pensando que otro dia serda mucho mejor”

8. [Escape o evitacion

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista.

Social

1. Confrontacién

“ Cuando mis hijos se enferman trato la manera de correr y
buscar la solucion”

“ No pedia ayuda con lo ahorros que tenia de mi trabajo los
curaba”
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Planificacion

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista.

Busqueda de apoyo social

“ Siempre busco la ayuda de mujeres que sean madres y que
han pasado lo mismo que yo”
“ Con el apoyo de mi amiga”

Aceptacion de la
responsabilidad

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista.

Distanciamiento

“ Las cosas han cambiado porque ahora soy mas callada que
antes”

“ Solo a la gente que le tengo confianza pues le hablo”

“ Mis hijos casi no han convivido con mi familia hemos
crecido solos”

“ yo no busco a nadie”

Reevaluacion positiva

No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista.

Autocontrol

“ Uno lo coloco en el carruaje y al otro en la parrilla de
abajo y asi nos vamos los tres, trato la manera de que
vayamos los tres”

“ Yo no decidi ser mama y bueno una tiene que ver de
donde sacar fuerzas de donde se tengan”

“Trato la manera de ganar y no malgastar”

Escape o evitacion

“ Si la ayuda es de dinero ese no se lo puedo dar porgue es
para mis hijos y sus emergencias”

Fisico

Confrontacion

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista.

Planificacion

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista.

Busqueda de apoyo social

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista.
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4. Aceptacion de
responsabilidad

“ Mi cuerpo se fue, yo era delgadita y engorde mis caderitas
se comenzaron a apachar un poquito ya no les miraba forma,
cambi¢”

“Yano se puede ser la misma”

“ Si me gusta mi cuerpo, porque me siento bien y he
cambiado me gusto como soy”

“ No oculto mi cuerpo, me gusta como soy, me visto con
colores pastel y no oculto nada”

“Mi arreglo no afecta la idea que tengo de mi porque sé€ que
estoy bien y soy bonita”

5. Distanciamiento

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista.

6. Reevaluacion positiva

“ Me miro bonita”

“ Fisicamente soy bonita”

“ Me gusta todo mi cuerpo”

“Estoy bien con lo que Dios me ha dado”

“ Antes pase un tiempo en el que no deseaba arreglarme
ahora me combino, me miro mas coqueta”

“Uno de mujer una siempre puede verse bonita y arreglarse
no le quita a una nada”

7. Autocontrol

No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista.

8. Escape 0 evitacion

No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista.

En la presente matriz de registro la participante No. 3 se puede observar que, ella hace

uso de la estrategia enfocado a la aceptacion de la responsabilidad, para la adolescente es

importante trabajar para darle solucién a la situacion referente a la manutencion de sus hijos.

Seguidamente, el autocontrol es la otra estrategia utilizada la cual busca ante sus hijos manifestar

fortaleza; asi como, el control de su estado emocional y planificando sus acciones y actitudes

ante el hecho estresante de ser madre adolescente. Una fuente importante para la adolescente es

el apoyo social en cual proviene de su amiga a quien ella solicita ayuda cuando ella percibe no

poder solucionar por si misma el problema.
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El area social de la entrevistada se ha visto afectada, por tal motivo ella aplica el
autocontrol en cuanto a la participacion en actividades sociales porque ella prefiere asistir con
sus hijos, inclusive si en algn momento le solicitan ayuda econdmica ella prefiere guardar sus
recursos para solucionar problemas futuros referentes a alguna enfermedad de sus hijos, el apoyo
mas cercano es su amiga o alguna madre gque tenga sus hijos mas grandes que en algin momento
le pueden ayudar con consejos para la crianza de sus hijos. No obstante, aunque ha encontrado
apoyo Y refugio en su amiga ha aplicado la estrategia de distanciamiento porque en repetidas
ocasiones manifestd que se ha distanciado de la familia y evita buscar la ayuda de los que le
rodean excepto a su amiga quien es la unica persona con la que tiene una relacion de confianza.
Es evidente que la entrevistada utiliza las estrategias de autocontrol y distanciamiento porque
trata de evitar el contacto con las personas cercanas a su entorno en este caso es la familia, por

tal motivo; sustituye su necesitad de afecto y cercania con su amiga e hijos.
La madre adolescente acepta que su cuerpo a experimentado cambios, manifiesta que se
siente bien y acepta los mismos, hace una reevaluacion positiva de su cuerpo reconociendo que

la ,mujer siempre puede verse bonita.

La prevalencia de las estrategias de afrontamiento utilizadas por la madre adolescente se

encuentra basadas en el autocontrol, distanciamiento y la aceptacion de la responsabilidad.
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Sujeto: 4 edad: 17 Sexo: femenino

Estrategia utilizada | respuestas
Psicoldgico
1. Confrontacién No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista.
2. Planificacion “ Terminar de estudiar”

3. Busqueda de apoyo social | No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista.

“ Regresé para seguir trabajando”
4. Aceptacion de la | “ Solo me llaman para que mande dinero y ya”
responsabilidad “ Lo que quiero trabajar para cuidar a mi hija”

L9

“No, s¢ mi hija estd con mi mama

5. Distanciamiento “Deje a mi hija con mi mama , acaba de nacer hace algunos
meses”’

6. Reevaluacion positiva No hace mencién alguna en el transcurso de la entrevista.

7. Autocontrol “Si necesita algo mi mama la cuida solo me dice”

8. Escape o0 evitacion “ Siento que igual como estoy antes, es como estoy ahorita”

Social
1. Confrontacién No hace mencién alguna en el transcurso de la entrevista.
2. Planificacién No hace menciédn alguna en el transcurso de la entrevista.

3. Busqueda de apoyo social | “ Mi mama mira que le da o me pide dinero para curarla es
ella quien cuida a la nena”

“Mis papas se enojaron conmigo porque ¢l me dejo antes de
que naciera la nena, pero se quedaron con ella para cuidarla”
“Mi familia solo se enojo al inicio pero ahora quieren mucho
a la nena”
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Aceptacion de
responsabilidad

la

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista.

Distanciamiento

“ Si hay actividades no voy a ningun lado”
“ No estd conmigo, que la mire mi mama”

Reevaluacion positiva

No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista.

Autocontrol

“ Prefiero cuidar a la nena y no ayudar a quien me pide
ayuda, porque es pequena”

Escape o evitacion

No hace mencién alguna en el transcurso de la entrevista.

Fisico

Confrontacion

No hace mencién alguna en el transcurso de la entrevista

Planificacion

No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista

Busqueda de apoyo social

No hace mencién alguna en el transcurso de la entrevista

Aceptacion de
responsabilidad

la

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

Distanciamiento

No hace mencién alguna en el transcurso de la entrevista

Reevaluacion positiva

No hace mencién alguna en el transcurso de la entrevista

Autocontrol

“No, ha cambiado nada, me miro igual”

“ Pienso que soy como soy, no hay cambios fisicos”

“ No he notado nada”

“ Porque no hay cambios”

“No cambiaria nada”

“No he notado cambios y no me afecta la forma de vestirme
con mi pensamiento”
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“ La gente es feliz cuando me mira se siente feliz por como
soy fisicamente no se nota mucho el cambio de mi cuerpo”

8. [Escape 0 evitacion No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista.

Dentro de las estrategias méas utilizadas por la entrevistada No. 4 se encuentran
aceptacion de la responsabilidad en cuanto a la basqueda de un trabajo para resolver la carencia
economica, el distanciamiento es utilizado para alejar de ella la situacion que le crea estrés su

expresion que no sabe porque su hija se quedo con su mama.

El area social para la madre adolescente se encuentra enfocado a la ayuda que la madre
le proporciona en el cuidado de su hija, sin embargo aunque manifiesta tener amigos nuevamente

aplica la estrategia de distanciamiento y autocontrol para evitas interactuar con los demas.

El autocontrol es la estrategia utilizada en el area fisica, cognitivamente la adolescente
considera que no se han dado cambios después del embarazo manifestando constantemente que

no ha notado cambio alguno.
Aunque la entrevistada aceptd participar en el estudio sus respuestas son muy cortas y

con énfasis en las estrategias utilizadas en las distintas areas. Prevalece la estrategia de

distanciamiento, aceptacion de la responsabilidad y autocontrol.
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Sujeto 5 Edad: 16 Sexo: femenino

Estrategia utilizada | Respuestas
Psicoldgico
1. Confrontacion No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista
2. Planificacién “ Continuar los estudios y trabajar para sacar adelante a mi
hija”

3. Busqueda de apoyo | “No tengo muchos problemas porque vivo con mi mama”
social “ Busco la ayuda de mi mama que es la que esta cerca para
todo”

4. Aceptacion de la | “ He logrado resolver la dificultad atendiendo bien a mi hija”
responsabilidad

5. Distanciamiento No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

6. Reevaluacion positiva No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

7. Autocontrol “ El problema mas grande que he experimentado es criarla bien
para que no se me enferme”

8. Escape o evitacion No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista
Social

1. Confrontacion No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

2. Planificacion No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

“ A mi mamd, aja o a mi hermano porque ellos me pueden

ayudar cuando la cosa es de emergencia”

3. Busqueda de apoyo | “Me relaciono con mi mama y mi hermano para solucionar
social problemas”

“ No, mi familia siempre me ha ayudado y mis amigos en los

que pueden me apoyan también”
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“ Prefiero cuidar a mi bebé que participar en una actividad
extra”

Aceptacion de la | “Yo prefiero cuidar a mi hija porque no hay como que yo la
responsabilidad cuide”
“Los cambios han sido no salir a molestar como lo hacia antes,
ya no es lo mismo”
“ Me ha tocado darme cuenta que mi bebé necesita mas
cuidado y yo menos salidas”
Distanciamiento No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista
Reevaluacion positiva “ No he cambiado en forma de compartir con los demas sigo
siendo la misma, porque me agrada ser como soy”
Autocontrol No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista
Escape o0 evitacion No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista
Fisico
Confrontacién No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista
Planificacion No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista
Busqueda de apoyo | No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista
social
“ Si, porque ya no me siento como antes cuando no estaba
embarazada, ya me cambio un poquito el cuerpo”
Aceptacion de la | “ Antes era mas seca y ahora estoy mas gorda”

responsabilidad

“ Fisicamente, algo gordita, porque cuando no era mama era
muy flaca ahora gordita”

“Si, dicen que estoy mas gordita, otros que estoy mas flaca,
tienen razon ahora me alimento mas porque debo darle a la
nena alimento”

Distanciamiento

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista
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6. Reevaluacion positiva “ Si porque no he cambiado mucho fisicamente”
“ Cambio casi ninguno, solo la subida de peso”

7. Autocontrol No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

8. Escape 0 evitacion “ Me miro en el espejo normal aunque los demas digan que
estoy calaveruda”

“ A mi gusta todo, yo cambiaria mis 0jos porque no me gustan
el color de mis ojos”

De acuerdo a lo observado en el cuadro de registro de la participante No 5 se puede
determinar que la adolescente utiliza en el &rea psicoldgica la estrategia de la busqueda de apoyo
social el cual se encuentra enfocada en la colaboracién que la madre le proporciona cuando su
hija se enferma, la otra estrategia es el autocontrol la basqueda constante de saber criar a su hija

para evitar que se enferme.

El apoyo en los demas es una estrategia utilizada en el area social esta en la busqueda de
la ayuda de su hermano mayor y su mama, manifiesta tener muchos amigos pero considera que
quien requiere de cuidados es su hija aceptando la responsabilidad sobre la maternidad y el

cambio que genera el contacto con sus amigos y amigas.

La aceptacion de los cambios fisicos en la adolescente es evidente, ella manifiesta darse
cuenta sobre el aumento de peso; asi mismo, realiza una reevaluacion positiva reconociendo los
cambios, finalmente aplica el escape o la evitacion al reconocer que se agrada pero que le

gustaria cambiar sus 0jos.

Se evidencia que la estrategia mas utilizada en las tres areas por la madre adolescente es

la aceptacion de la responsabilidad, la busqueda de apoyo social y el autocontrol.
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Sujeto: 6 Edad: 16

Sexo: Femenino

Estrategia utilizada Respuestas
Psicoldgico
1. Confrontacion No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista
2. Planificacién “ Cuidar a mi hija, tener un trabajo, estudiar, darles una mejor
vida a mis hijos”
3. Busqueda de apoyo | “ Con la ayuda de mi suegra, de mi familia”
social “ Busco solucionarlos, busco ayuda”
“ Busco ayuda porque a veces me cuesta solucionarlos y pido
ayuda de las personas que conozco, mi familia y mi esposo”
4. Aceptacion de la | No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista
responsabilidad
5. Distanciamiento No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista
6. Reevaluacion positiva | No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista
7. Autocontrol No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista
8. Escape o evitacion No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista
Social
1. Confrontacién No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista
2. Planificacion No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista
3. Busqueda de apoyo | “A mi mama, a mi suegra porque ellas saben, siento que son las

social

personas que me van a brindar mas apoyo”
“ Mi cufiada, porque me he dado cuenta como ha criado a su
hija y me ha dado unos consejos que me han servido mucho”
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Aceptacion de la
responsabilidad

“ Yo cuido a mi hija, no dejo a mi hija para nada porque desde
que ella nacio siento que es lo principal en mi vida”

Distanciamiento

“ Ahora ya no comparto con ellos porque hay veces que no hay
tiempo y he tenido que dejar a mis amistades”

“ Ademdas no tenia muchos amigos entonces no me costo
dejarles de hablar”

Reevaluacion positiva

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

Autocontrol

“Me llevo a mi hija a bailar yo no me separo de mi hija”

Escape 0 evitacion

No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista

Fisico

Confrontacion

No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista

Planificacion

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

Busqueda de apoyo
social

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

Aceptacion  de la
responsabilidad

“ Me gusta como soy”

“ Después de mi hija engorde un poco”

“Si, porque me siento bien conmigo”

“ Todo, no cambiaria ninguna parte de mi cuerpo me gusta”

Distanciamiento

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

Reevaluacion positiva

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

Autocontrol

“ Si, es mas formal el vestuario, como que una es mas seria”
“ me parece que no he cambiado mucho”

Escape o evitacion

“No, ha cambiado, normal”
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Se puede observar a manera general que la participante No. 6 utiliza las estrategias

enfocadas a la basqueda de apoyo social, aceptacion de la responsabilidad y autocontrol.

La entrevistada tiende a buscar el apoyo de la familia, suegra y amigos para encontrar
solucion a las situaciones estresantes referentes a la crianza de su hija, planifica continuar sus
estudios, la basqueda de un trabajo para acceder a una vida mejor esto es visto desde la

perspectiva psicoldgica de la participante.

En lo social, se evidencia la tendencia de buscar apoyo en los demés cufiada, madre y
suegra, manifestando que las personas en las que busca apoyo tienen conocimiento sobre el
cuidado de los nifios. Por otro lado, utiliza el distanciamiento para dar a conocer que no comparte
con los demaés por falta de tiempo y porque no tenia tantos amigos. En cuanto a participar en
actividades sociales la participante a manera de autocontrol manifiesta ir a alguna reunion con su

hija porque no le agradaria separarse de ella.

La aceptacion de los cambios fisicos de parte de la madre adolescente es parte de su
estrategia, la entrevistada manifiesta haber subido de peso y que se gusta, una forma de resolver
sus cambios fisicos es el autocontrol en la forma de cambiar su forma de vestir siendo esta mas

formal.
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Sujeto 7

Edad: 16

Sexo: femenino

Estrategia utilizada

respuestas

Psicologico

Confrontacion

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

Planificacion “ primero lo tomo todo con tranquilidad para pensarlo, analizar
a ver que voy a hacer”
“ Continuar con mis estudios, encontrar un mejor trabajo y
darle lo mejor a mi hijo”

Busqueda de apoyo | “ Pidiéndole ayuda a mi mama”

social “ Busco la ayuda de mi mama”

Aceptacion  de  la | “ Trabajando”

responsabilidad

Distanciamiento

No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista

Reevaluacion positiva

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

Autocontrol

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

Escape o evitacion

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

Social

Confrontacion

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

Planificacion No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista
Busqueda de apoyo | “ Le dejo a mi mama el bebé un ratito, porque si mi lo llevo las
social cosas no son igual”

“Le pido ayuda a mi mama solamente, porque ella sabe mucho”
“ A mi mama porque es con la persona que vivo y que me
ayuda”
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4. Aceptacion de la | “ Ablando, y aguantandome de hacer cosas que antes hacia
responsabilidad como salir huyendo”
5. Distanciamiento “No le ayudo, porque no me da tiempo primero esta mi bebé”
6. Reevaluacion positiva No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista
7. Autocontrol No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista
8. [Escape 0 evitacion No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista
Fisico
1. Confrontacion No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista
2. Planificacion No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista
3. Busqueda de apoyo | No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista
social
4. Aceptacion de la | “ Si, porque me puse gorda cuando me miro al espejo me siento

responsabilidad

gorda”

“Yo digo que esos cambios después del embarazo todo cambia
y la apariencia también”

“ Si, me gusta arreglarme, si he cambiado en mi forma de
vestirme”

“Que me he puesto muy gorda y si tienen razén porque hasta yo
misma lo digo porque si me he dado cuenta”

5. Distanciamiento

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

6. Reevaluacion positiva

“ Gorda pero bonita”
“ Yo siento que me quede bien”
“ Gorda pero ahi vamos gorda pero buenota”

7. Autocontrol

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista.
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8. [Escape 0 evitacion

No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista

Se hizo notar que la estrategia méas utilizada por la participante No. 7 es la busqueda de

apoyo social, planificacion y aceptacion de la responsabilidad.

La planificacion desde lo psicoldgico es parte importante para la entrevistada hace énfasis

en pensar y analizar sus acciones, continuar sus estudios para conseguir un mejor trabajo, para la

adolescente es fundamental el apoyo que la madre le brinda en el cuidado de su hijo.

La interaccion con los deméas para la madre adolescente es un area que cobra en ella
relevancia manifestando que para disfrutar de alguna reunion ella le solicita ayuda a su mamé
para que le cuide a su hijo; aun asi, acepta la responsabilidad que tiene en el cuidado de su hijo,

de dialogar y evitar salir huyendo. En momentos aplica la estrategia de distanciamiento

manifestando que prefiere cuidar a su hijo.
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Sujeto 8 Edad: 15 afios Sexo: femenino

Estrategia utilizada | Respuestas

Psicologico

1. Confrontacién “ Primero trato de solucionarlo por mi misma”

*“ Seguir estudiando para ser alguien en la vida y tratar de salir
2. Planificacion adelante por mi hijo”

3. Busqueda de apoyo social | “ Unas veces preguntando a gente mas grande que yo, a
mamas adultas, otras preguntandole a mi mama”

“Trato de buscar ayuda, ir al hospital, preguntar”

“ Lo que hago es buscar ayuda”

“ Buscar a mi familia, amigos”

“ Mi familia aunque se enojé conmigo primero siempre me

ayuda”
4. Aceptacion de la | No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista
responsabilidad
5. Distanciamiento No hace mencién alguna en el transcurso de la entrevista
6. Reevaluacion positiva No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista
7. Autocontrol No hace mencién alguna en el transcurso de la entrevista
8. Escape 0 evitacion No hace mencidn alguna en el transcurso de la entrevista
Social
1. Confrontacion No hace mencién alguna en el transcurso de la entrevista
2. Planificacion No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista

3. Busqueda de apoyo social | “ A mi mama 0 a personas mayores que yo, porque saben
mas”

“ Siempre con mi mama Yy alguna vecina mayor que yo para
solucionar problemas”

“ Mi mama me ayuda y los pocos amigos que tengo si pueden

me ayudan”
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Aceptacion de la
responsabilidad

“ No comparto con ellos porque tengo cosas que hacer por mi
hijo”

*“ Casi no los veo porque tengo que cuidar a mi hijo ahora”

“ Si puedo ayudar lo hago pero no dejo a mi hijo por hacer
otra cosa”

Distanciamiento

No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista

Reevaluacion positiva

No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista

Autocontrol

“ Ahora ya no soy la nifia, soy mama y tengo cosas que hacer”
“ Siendo mas atenta en lo que pasa si hago esto o lo otro,
medir las consecuencias de las cosas que hago”

Escape 0 evitacion

No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista

Fisico

Confrontacion

No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista

Planificacion

No hace mencién alguna en el transcurso de la entrevista

Busqueda de apoyo social

No hace mencién alguna en el transcurso de la entrevista

Aceptacion de la
responsabilidad

“Si, ja sefio claro que ha cambiado”

*“ Si se dan cambios”

“Ya no regresa a ser uno como lo fue antes de ser mama, ser
mam4 cambia todo en uno”

Distanciamiento

No hace mencién alguna en el transcurso de la entrevista

Reevaluacion positiva

No hace mencién alguna en el transcurso de la entrevista

Autocontrol

No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista
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8. [Escape 0 evitacion No hace mencion alguna en el transcurso de la entrevista

Como se puede observar en la entrevista realizada a la participante No. 8 las estrategias
mas utilizadas son busqueda de apoyo social, planificacion y confrontacion. La madre
adolescente busca el apoyo de la madre, familia y amigos, la planificacién se encuentra enfocada
en la busqueda de la continuacion de sus estudios; asi como, confrontar sus problemas y

solucionarlos por si misma.

Referente al area social, la madre adolescente tiende a buscar apoyo en los demas, la
madre, las vecinas siempre enfocado en solucionar problemas referentes a su hijo. La aceptacion
de la responsabilidad es otra estrategia utilizada en cuanto a reconocer la importancia del cuidado
de su hijo y evitar las fiestas, aunque la adolescente reconoce que tiene muchos amigos utiliza el

autocontrol manifestando que se prefiere ocuparse en el cuidado de su hijo.

La madre adolescente acepta que se han dado cambios en su cuerpo dando a entender que
no se puede regresar a se como antes, manifiesta que a aumentado de peso, pero mas que nada

finaliza manifestando que ser madre lo cambia todo.

A continuacion se presenta un cuadro o matriz de resumen donde se pueden visualizar

facilmente las estrategias utilizadas por las madres adolescentes, el cuadro esta elaborado de
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acuerdo a la clasificacion de estrategias de afrontamiento que proponen Lazarus y Folkman
(1986)

Estrategia utilizada Area Psicologica | Area social Area fisica

Estrategias enfocadas en el problema

1. Confrontacion 3 3 0

2. Planificacion 8 2 0

Estrategias enfocadas en la emocion

Busqueda de apoyo social

Aceptacion de la responsabilidad

Distanciamiento

Reevaluacion positiva

Autocontrol

@ N o g &~ W
N| W k| k| o N
w| o M| v vl ©
& A 0 k| o ©

Escape o evitacion

El cuadro o matriz de resumen contiene una descripcion de los ocho casos de estudio
revisados, cada columna evidencia las estrategias de afrontamiento que las participantes
aplicaron en cada uno de los indicadores de estudio, los cuales son el area psicol6gica, social y

fisica.

De esta manera, en el area psicologica se puede observar que, tres de las ocho
entrevistadas hicieron uso de la estrategia de confrontacion, las participantes manifestaron
solucionar el evento que les causa estrés confrontando la situacion y buscando soluciones que
resuelvan los problemas. La estrategia de afrontamiento basada en la planificacion fue utilizada
por ocho de ocho madres adolescentes. Las madres adolescentes muestran preferencia en la
utilizacion de la estrategia de planificacion, la cual se encuentra enfocada en la resolucion del
problema de forma planificada, lo que le permite a la madre adolescente encontrar la reduccion
de su problema y modificar el mismo. La planificacion se enfoca en continuar sus estudios para

encontrar un mejor trabajo que le permita mejorar su nivel de vida. Seguidamente, siete de las
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ocho madres adolescentes utilizaron la estrategia enfocada en la bdsqueda de apoyo social, las
entrevistadas tienden a buscar apoyo en la figura materna, vecinas con experiencia en la
maternidad y amigos. Seis de ocho madres adolescentes aplican la estrategia de aceptacién de la
responsabilidad. Es importante recalcar que la adolescente acepta la responsabilidad de la
maternidad buscando la forma de aprender la manera de cuidar a su hijo o hija de mejor forma;
por otro lado, la adolescente manifiesta responsabilizarse buscando trabajo para darle respuesta a
las demandas econdmicas de su hijo o hija. La estrategia de distanciamiento solamente es
utilizada por una de las ocho madres adolescentes. La estrategia de evaluacion positiva fue
utilizada por una de las ocho participantes. La estrategia de autocontrol fue utilizada por tres de
ocho entrevistadas. Finalmente, la estrategia de escape o evitacion fue utilizada por dos de ocho
madres adolescentes. A manera de conclusion, las estrategias de distanciamiento, autocontrol y
escape o evitacion fueron las menos utilizadas por las madres adolescentes en su adaptacion en el
area psicoldgica evidenciando que escasamente las participantes buscan evitar la realidad de su
problema realizando actividades que sustituyan o satisfagan sus necesidades. Por otro lado, las
estrategias de planificacion, confrontacién, bdsqueda de apoyo aceptacion de la responsabilidad
y reevaluacion del problema fueron las estrategias mas utilizadas por las participantes dejando de
manifiesto que, las madres adolescentes buscan reaccionar ante el problema aceptandolo y

buscando su resolucion.

En el area social, aunque dos madres manifestaron no tener amigos antes de la
maternidad, la estrategia de afrontamiento mas utilizada es la busqueda de apoyo social ocho de
las ocho madres buscaron el apoyo en la madre como primera instancia seguido de la familia y
amigos. La estrategia de confrontacion fue utilizada por tres de las ocho participantes y la
estrategia de planificacion dos de ocho entrevistadas, manifestaron haber utilizado esta
estrategia de afrontamiento. EI ambiente social para las madres adolescentes ha generado
cambios donde las estrategias de afrontamiento de distanciamiento, autocontrol y escape o
evitacion fueron utilizadas en mayor medida. Las entrevistadas consideraron que su participacion
en actividades sociales no es tan importante como el cuidado de sus hijos de alguna manera las
madres adolescentes han sustituido la interaccion con los demas con el cuidado de su hijo o hija.
La estrategia de la aceptacion de la responsabilidad fue utilizada por cinco de ocho madres

adolescentes lo que evidencia que la adolescente participa en actividades sociales asistiendo con
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sus hijos y acepta ayudar a algin amigo o amiga siempre que no interfiera con el cuidado de su

hijo o hija.

En cuanto al &rea fisica, seis de ocho madres adolescentes utilizan la estrategia de la
aceptacion de la responsabilidad manifestando que se generan cambios fisicos y se sienten bien
con Su cuerpo aungue se encuentren pasadas de peso. En la estrategia de reevaluacion positiva
cinco de ocho entrevistadas realizaron una valoracion positiva de los cambios fisicos y una mejor
aceptacion de la misma. De igual manera, la adolescente muestra tendencia a utilizar el
autocontrol, escape o evitacion y distanciamiento como estrategia de afrontamiento para evitar la
aceptacion en los cambios en su apariencia fisica manifestando que ha generado un cambio de

vestuario por ser madre.

Aunque dentro de la clasificacion de Lazarus y Folkman (1986) no existe la estrategia de
afrontamiento enfocada en la busqueda de apoyo espiritual en las madres esta estrategia es
utilizada como una fuente de fortaleza para lograr resolver la situacion estresante de ser madre y
adaptarse a los cambios. Este indicador puede considerarse como un indicador emergente
observado en el estudio. Efectivamente, las madres adolescentes entrevistadas le atribuyeron a
un ser supremo la fortaleza que han recibido para afrontar el ser madre a tan escasa edad,
consideraron que los logros que han alcanzado se debe a que aunque en momentos no asisten a
un grupo religiosos en especifico se ha refugiado en un ser supremo como fuente de confianza,

fortaleza y sabiduria para ser mejores madres y resolver sus problemas de forma positiva.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

A continuacién se realiza un andlisis de los ocho casos presentados buscando dar énfasis
a los datos més sobresalientes que se han obtenido en la entrevista aplicada y haciendo una
comparacion con los datos bibliogréaficos para darle respuesta al objetivo general de la presente

investigacion.

Desde la perspectiva psicologica, la madre adolescente busca solucionar las situaciones
referentes al area econdmica enfocandose en planificar su futuro finalizando sus estudios para
encontrar un trabajo que le genere los suficientes ingresos monetarios. En este contexto, Marin
(2004) en su estudio enfatizd que la madre adolescente tiende a afrontar problemas econémicos
los cuales se inician en el embarazo, el 62% de las madres tienden a interrumpir sus estudios
correspondientes a la primaria. La adolescente dentro de su planificacion llega a considerar
fundamental continuar sus estudios como una solucion a la situacién econdémica que presenta
siendo madre adolescente. La madre adolescente dentro de su planificacion encuentra importante
evaluar y analizar sus proximas soluciones para reducir el estrés que le causa ser madre y no
contar con los suficientes recursos que le permitan poder solucionar la manutencién de su hijo o
hija, reconoce que dentro de las soluciones se encuentra finalizar sus estudios para accesar a un
trabajo que le permita mejorar sus ingresos y su economia, dentro de las planificacion de la
adolescente se encuentra aprender a atender de mejor manera a su hijo o hija porque sus
conocimientos sobre la maternidad es escasa por lo que busca la colaboracion de familia, amigos

0 vecinas que le aconsejen sobre la crianza de su bebé.

En el cuadro o matriz de resumen con facilidad se logré observar que la estrategia de
planificacion en el area psicolégica toma mayor relevancia para las madres adolescentes quienes
cognitivamente aplican esta estrategia. En otras palabras, esta estrategia de afrontamiento es
utilizada por las adolescentes con el enfoque de querer mejorar su nivel educativo para tener
mejores ingresos econdmicos, proveerle a su hijo o hija lo necesario para su crianza, para la
adolecente es relevante continuar sus estudios porque ha considerado que es la estrategia que le

puede brindar la estabilidad econdmica, asi como; autonomia y estabilidad personal. De acuerdo
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a lo expuesto anteriormente, este estudio coincide con el estudio de Verdugo et al. (2012) quien
concluyod que las adolescentes utilizan la estrategia cuando se encuentran en un nivel mayor de

bienestar.

Otra estrategia de afrontamiento aplicada por las participantes en este estudio desde el
area psicoldgica es la aceptacion de la responsabilidad, la adolescente considera que en
momentos no sabe si es adulta o sigue siendo adolescente debido que las personas que le rodean
le exigen actitudes adultas. En efecto en este trabajo de investigacion, las madres adolescentes
manifestaron niveles de frustracion al momento de narrar el escaso conocimiento sobre la crianza
de su hijo o hija, el fracaso en su relacion de pareja, las escasas oportunidades econémicas al
momento de querer proveer a su hijo o hija lo necesario. Esto hace notar la que el estudio
realizado coincide por lo aportacion de Valdivia y Molina (2003) quienes concluyeron en su
estudio que la adolescente no se encuentra preparada para asumir la maternidad porque para la

adolescente es frustrante asumir varios roles correspondientes a la etapa adulta.

El &rea psicoldgica de la madre adolescente ha cambiado, la adolescente ha considerado
demostrar que es una persona madura en la cual se puede confiar una de sus estrategias aplicadas
al momento de aceptar su rol materno es aprender a cuidar a su hijo de mejor manera es
importante, para las madres adolescentes responsabilizarse de la crianza de su hijo o hija, para
ellas el cuidado a su bebé genera la reduccion de su estrés. Es evidente que a nivel psicologico la
mayor carga de estrés es que su hijo o hija se enfermen debido a todas las implicaciones que
tiene desde el cuidado hasta los medicamentos. Por lo tanto la mayor motivacion de la madre
adolescente es informarse sobre los cuidados para su bebé demostrando de esta manera
responsabilidad ante la maternidad adquirida a temprana edad. De igual manera, desde la
estrategia de afrontamiento referente a la aceptacion de la responsabilidad, se encuentra el
reconocimiento de parte de la madre adolescente que la busqueda de un trabajo para resolver la
carencia de recursos es esencial, en este caso las madres adolescentes se enfocan en busqueda de
trabajo y esforzarse por conservarlo para poder darle respuesta a los requerimientos econémicos
en la manutencion de su hijo o hija. Este estudio coincide por lo expuesto por Lazarus y Folkman
(1986) donde hacen referencia a la estrategia de aceptar la responsabilidad como estrategia que

permite aceptar y resolver el problema estresante.
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El area social para la adolescente es importante en cuanto a la relacion con los demas, el
estudio ha evidenciado que aunque las entrevistadas reconocen necesitar del acompafiamiento de
la madre, familia y amigos, la interaccién social con lo demas que se encuentran fuera del circulo
primario ha formado parte de un segundo plano. No obstante, aun asi existen madres
adolescentes que utilizan la aceptacion de la realidad en cuanto resolver asistir a reuniones y
fiestas sociales para compartir con los demas llevando a sus hijos o hijas o aceptando la ayuda de
alglin amigo o amiga en el cuidado. El estudio realizado mantiene relacion por lo expuesto por
Jersild (1968) quien afirmé que el area social para el adolescente cobra relevancia en especial la

relacion con los amigos y amigas.

En esta investigacion se observé que, la madre adolescente manifestd tener amigos y
amigas con los cuales la relacion ha disminuido al momento de afrontar el rol materno aceptando
la responsabilidad que tiene en el cuidado de su bebé. En efecto, las entrevistadas tienden a
aplicar estrategias de afrontamiento como el autocontrol, el distanciamiento, el escape o
evitacion para resolver el conflicto de relacion con los demaés. Las participantes consideran que
la relacion con los demds no es como antes porque la perspectiva de vida ha cambiado y ahora
tienen responsabilidades mayores como el cuidado de su hijo o hija; por otro lado, una parte
menor de las entrevistas expusieron gque no le afecta para nada la relacién con los demas porque
antes no tenian amigos o amigas. Esta estrategia afecta la valoracion de las participantes en el
estudio porque de alguna manera tratan de evadir la aceptacion del estrés que les provoca el no
poder relacionarse con los demas. Este estudio se relaciona estrechamente con lo expuesto por
Lazarus y Folkman (1986) manifestaron que el autocontrol es una estrategia donde la persona

busca la regulacion y el control de sus emociones; asi como, controlar las acciones y respuestas.

En las narrativas de las participantes es importante recalcar que aunque no se encuentra
registrado dentro de los indicadores iniciales del estudio investigativo, se identific6 que las
madres adolescentes para resolver el estrés que les causa la maternidad a temprana edad se
enfocan en el apoyo de un ser supremo que les brinda fortaleza, sabiduria, refugio y confianza
en la resolucién de la situacion personal. El area espiritual es un indicador emergente, porque
para las madres adolescentes tiene relevancia para solucionar cualquier eventualidad relacionada

con la maternidad para ellas es indispensable confiar en un ser supremo independientemente de
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la religion que cada una de ellas profese. Las participantes coinciden que aunque se han sentido
abandonadas este ser supremo nunca las ha abandonado y ha acompafiado de alguna manera su
aprendizaje y crecimiento personal. El indicador emergente coincide con Medina (2012) quien
en su estudio concluyé que las madres adolescentes buscan ayuda espiritual como estrategia de

afrontamiento enfocada a un ser supremo.

El &rea fisica de la madre adolescente, es un indicador escasamente estudiado por ser un
aspecto que genera cambios rapidos los cuales causan un estrés dificil de aceptar, la madre
adolescente manifestd reconocer los cambios que la maternidad ha generado en su cuerpo y
aceptd los cambios, sin embargo aunado a la aceptacion de los cambios experimentados el
autocontrol es una estrategia utilizada de tal manera que sus repuestas se encuentran enfocadas
en aceptar los cambios. Es importante recalcar, que las adolescentes al momento de ser
entrevistadas evidenciaron incomodidad cuando comentaron sobre los cambios fisicos. De igual
manera, las participantes aplicaron la estrategia de aceptacion de la responsabilidad para
manifestar que aunque se encuentran pasadas de peso, que se han dado cambios se sienten bien
con su cuerpo. Debido a lo anteriormente expuesto, Horrocks (1989) enfatiz6 que los cambios
fisicos en el adolescente repercutiran en la conducta del adolescente, estos cambios en
adolescente se veran en la traduccion de varias actitudes como el interés marcado por la
apariencia personal. La aceptacién positiva sobre los cambios experimentados durante la
maternidad ha sido una de las estrategias de afrontamiento observadas en las entrevistadas las
cuales aceptan positivamente los cambios siendo una estrategia de afrontamiento que les permite

reducir el estrés que les causa los cambios fisicos experimentados.

Contrariamente a la aceptacion de los cambios fisicos existe cierto énfasis en las
estrategias de afrontamiento que evitan la aceptacion de las mismas como lo son el autocontrol,
el distanciamiento, el escape o evitacion. Las estrategias de afrontamiento antes mencionadas
forman parte del grupo de estrategias enfocadas en la emocion esto da a entender que a nivel
emotivo las madres adolescentes presentan cierta tendencia a la frustracion en cuanto a los
cambios fisicos experimentados en la maternidad. El estudio evidencia que las participantes
tienden a desviar el estrés que les causa los cambios fisicos manifestando que han cambiado de

vestuario por el hecho de ser madres; asi mismo, manifestaron pensamientos que evidenciaron la
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negacion de los cambios generados a raiz de la maternidad como estoy gorda pero los demas
dicen que me encuentro flaca, me gusta mi cuerpo, pero cambiaria mis o0jos este tipo de
contradicciones evidencian que a las madres adolescentes los cambios fisicos les ha generado un
nivel considerable de estrés el cual tratan aceptar y evitar. De acuerdo al estudio de Lazarus y
Folkman (1986) quienes manifestaron que la estrategia de escape o evitacion consiste a nivel
conductual buscar refugio en fumar, conseguir drogas, beber, comer en exceso, dormir mas de lo
habitual. A nivel cognitivo se puede generar desde la creacion de pensamientos irreales o
improductivos que se encuentran enfocados al desconocimiento del problema. Referente a lo
anteriormente escrito, se puede concluir que las madres adolescentes manifestaron tendencia a
evitar el reconocimiento de los cambios que a nivel fisico se experimenta al momento de ser

madres.
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V1. CONCLUSIONES

El estudio dejo como evidencia que las madres adolescentes coincidieron en reconocer que se
dan cambios y estos se generan a nivel psicoldgico, social y fisico. De igual manera,
recocieron que la maternidad es una experiencia donde de afrontan varias situaciones como
el aprender a criar a sus hijos, solucionar problemas de indole econémico y encontrar apoyo

para poder lograr de manera satisfactoria el rol materno asumido a temprana edad.

Dentro del area psicologica la estrategia mas utilizada por las madres adolescentes se
encuentran el de planificacion como forma de analizar las situaciones para darles solucion, la
busqueda de apoyo social buscando apoyarse en la madre, familia y amigos y finalmente la
aceptacion de la responsabilidad en cuanto a aprender sobre la crianza de sus hijos; asi como

buscar un trabajo para solucionar sus problemas econémicos.

Una estrategia muy utilizada por la madre adolescente se encuentra enfocada en el
autocontrol, escape o evitacion, distanciamiento como una manera de controlar las acciones,
emociones y respuestas. Esta estrategia tiene méas énfasis en el area social y fisico es posible
que la adolescente se le dificulte dar respuesta a las demandas sociales a cambios fisicos

experimentados.

Aunque el escape o0 evitacion es una estrategia menos utilizada y se encuentra con mas uso
dentro del area fisica y social, las madres adolescentes no han presentado tendencia a nivel
conductual como la busqueda de alcohol, fumar, comer de forma desmedida, dormir en
exceso, la estrategia fue utilizada desde la perspectiva cognitiva la cual se encuentra enfocada
en la generacion de pensamientos irreales o improductivos como de eliminar el su estrés que
les causa los cambios fisicos que genera la maternidad y la falta de interaccion con los

demas.

De las ocho madres adolescentes entrevistada, solamente una de ellas se encuentra
conviviendo con su pareja en unién libre manifestando que se encuentra de forma general

satisfecha con la relacion de pareja.

65



6. Dentro de los casos estudiados las adolescentes manifestaron que la idea de ser madres ha

cambiado de acuerdo a la experiencia personal.

7. Dentro de los hallazgos del estudio se puede determinar que una de las areas menos
exploradas dentro de los cambios generados en las madres adolescentes tiene referencia con
el area fisica al momento de preguntar sobre los cambios las adolescentes evidenciaron

sobresalto al momento de responder las preguntas.

8. Un indicador emergente en el estudio es el area espiritual para la madre adolescente es
importante el acompafiamiento de un ser supremo que le brinda la esperanza y le acomparia

para superar los distintos problemas relacionados con la maternidad.
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VIl. RECOMENDACIONES

Tomando en cuenta las conclusiones a los se llegd en el estudio se recomienda. Realizar
estudios referentes al tema investigado para profundizar sobre las estrategias de

afrontamiento utilizadas por las madres adolescentes.

Es recomendable realizar investigaciones similares con mas poblacion y comparando la
respuesta de madres adolecentes solteras y madres adolescentes con pareja para apreciar Si

existen similitudes o diferencias entre las estrategias de afrontamiento.

Aplicar el estudio a madres adolescentes que viven en el interior del pais para identificar las
similitudes y diferencias en cuanto a la forma de utilizar estrategias de afrontamiento en la

etapa adolescente.

Tomando en cuenta el resultado del estudio realizado se recomienda aplicar programas que le
permitan a la adolescente reconocer las distintas estrategias de afrontamiento que se pueden

aplicar para la resolucién de un problema.

Debido al escaso conocimiento sobre las estrategias de afrontamiento se recomienda realizar
talleres para da a conocer a profesionales, padres y madres de familia la importancia de las
estrategias de afrontamiento en la vida de la adolecente y el acompafiamiento que se le puede

brindar para ayudar a la adolescente a asumir su rol materno

Se recomienda tomar a consideracion lo indispensable que es para la madre adolescente
participar en distintos talleres relacionados con una buena crianza aplicada a sus hijos debido
a que en la investigacién se puede observar que la mayor frustracién para la madre

adolescente es no saber como cuidar a su bebé.
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ANEXQOS

1. Entrevista dirigida a madres adolescentes

Mi nombre es Fabiola Gomez. Me encuentro realizando mi investigacion de tesis. El objetivo de
mi investigacion es identificar las estrategias de afrontamiento que realizan las madres
adolescentes para adaptarse a los cambios psicoldgicos, sociales y fisicos. Me gustaria su
consentimiento para realizarle las siguientes preguntas, agradezco su colaboracion y los datos
obtenidos serén utilizados con confidencialidad, por tal motivo su nombre no seré revelado en la
elaboracion de la tesis. Leeré las preguntas y si usted autoriza, sus respuestas seran grabadas.

DATOS GENERALES
Nombre de la entrevistada:
Edad:

Sexo:

No. de su hijos/as:
1. ¢Cual era su forma de pensar sobre la maternidad antes de ser madre?

2. ¢Como ha cambiado su pensamiento con respecto al tema? ;Qué piensa ahora de usted
misma.

3. (Al convertirse en madre, usted ha sentido que continla como adolescente 0 se volvio
adulta? ; Qué ha cambiado? ¢Por qué?

4. ¢Qué aspectos positivos resaltaria sobre la experiencia de ser madre?

5. ¢Qué aspectos negativos resaltaria sobre la experiencia de ser madre? ;Coémo se ha adaptado
al cambio?

6. ¢Cual ha sido su principal preocupacién como madre adolescente?
7. ¢Como ha logrado solucionar las dificultades experimentadas? ;Como lo ha solucionado?
8. ¢Que actitudes presenta actualmente ante los distintos problemas que se le presentan?

9. ¢Si el problema que tiene es muy dificil usted busca ayuda para solucionarlo o tiende a no
decir lo que sucede? ¢Por qué?

10. ¢ Cuales son sus principales metas, suefios o aspiraciones, ahora que es madre? ¢Por qué?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

¢Cuantos amigos/as tenia antes de ser madre? ;Comparte actualmente con sus amigos/as?
¢ Como resuelve el participar en un grupo y el cuidado de su hijo/a? ;Ha cambiado su forma
de compartir con sus amigos? ¢Por qué? ¢Qué ha cambiado en la relacion con los deméas?

Si su hijo/a se encuentra enfermo ¢a qué personas le solicita ayuda? ¢Por qué?

Si un amigo o amiga le solicita su ayuda. ;Como organiza para acudir a ayudarle y con el
cuidado de su hijo/a?

¢Actualmente, con que personas se relaciona mas para solucionar problemas personales o de
crianza de su hijo/a? ¢Por qué?

¢Qué cambios ha experimentado con respecto a la relacion con su pareja, familia, amigos? Si
se han dado cambios ¢Cémo ha logrado solucionarlos?

¢Siente algun tipo de rechazo de parte de sus amigos o familia, por el hecho de ser madre
adolescente? Si es asi (Como lo ha solucionado?

¢Considera usted que el concepto de su cuerpo cambi6 por el hecho de ser madre? ;Cémo se
mira usted cuando se ve frente al espejo?

¢ Como se describiria a usted fisicamente? ;Por qué se describe fisicamente de esta manera?
¢ Qué cambios fisicos ha experimentado después del embarazo?

¢Actualmente se siente satisfecha con su cuerpo? ¢Por qué?

¢Cuéles son las partes de su cuerpo que mas le gusta? Si podria cambiar alguna parte de su
cuerpo. ¢Cual cambiaria para que fuese diferente? ;Por qué?

¢ Utiliza el vestuario actual para ocultar su fisico? ¢Por qué?

¢Siente deseos de arreglarse? ¢Ha cambiado su arreglo personal ahora que es madre? ¢Por
quée?

¢Ha notado cambios en sus deseo de arreglo personal en comparacién a como era antes?
¢ Qué ha cambiado? ;Por qué? ;Considera que lo que piensa de usted mismo sobre su arreglo,
afecta la idea que tiene de si misma?

Las personas que le conocen antes de ser madre ¢Alguna vez le han hecho comentarios sobre
sus cambios fisicos? ¢ Cuales? ¢considera gque tienen razén? ;Porque?
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2. Cuadro de preguntas por indicador

Definicion operacional

Indicadores

Preguntas

Area Psicoldgica

En la etapa adolescente
el pensamiento
psicolégico genera
cambios significativos,
en este caso se requiere
reconocer la forma de
pensar de la
adolescente ante la
problemética de ser
madre en una etapa
donde la forma de
pensar conlleva
razonamiento y
reflexion  sobre la
resolucion del mismo.

Preguntas generales

Apoyo social
aceptacion de
Responsabilidad

y a

Planificacion

¢Cudl era su forma de pensar
sobre la maternidad antes de
ser madre? (COmo ha
cambiado su pensamiento con
respecto al tema? ¢Qué piensa
ahora de usted misma?
¢Considera que en este
momento es la misma persona
antes de ser madre o ha
cambiado algo? ¢Qué ha
cambiado? ¢Por qué? (Qué
aspectos positivos resaltaria
sobre la experiencia de ser
madre?

¢Qué  aspectos  negativos
resaltaria sobre la experiencia
de ser madre? Al convertirse
en madre, usted ha sentido que
continla como adolescente o
se volvié adulta? ;Como se ha
adaptado al cambio?

¢Cual ha sido su principal
preocupacion como madre
adolescente? ;COmo lo ha
logrado solucionar las
dificultades experimentadas?

¢Cual ha sido su actitud
actualmente ante los distintos
problemas que se le
presentan? ¢Como se siente?
¢Cémo busca solucionar su
problema?

¢Cudles son sus principales
metas, suefios 0 aspiraciones,
ahora que es madre? ¢ Por qué?
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Definicion operacional

Indicadores

Preguntas

Area Social

El  adolescente  se
encuentra
descubriendo
el mundo de las
relaciones sociales
situacion que se ve

interrumpida y

afectada por la
maternidad, por tal
motivo se pretende
identificar las
percepciones de la
madre adolescente ante
la interaccion social

Apoyo social

Evitacion

Aceptacion de
responsabilidad.

¢Cuantos amigos/as tenia antes
de ser madre? ¢Comparte
actualmente con sus
amigos/as? ¢Como resuelve el
participar en un grupo y el
cuidado de su hijo/a? ¢Ha
cambiado su forma de
compartir con sus amigos?
¢Por qué? ¢Qué ha cambiado
en la relacion con los demés?

Si su hijo/a se encuentra
enfermo ¢a que personas le
solicita ayuda? ;Busca a sus
amigos o familiares? ¢Por qué?

¢Actualmente, con que
personas se relaciona mas para
solucionar problemas

personales o de crianza de su
hijo/a? ¢Por qué?

Si un amigo o amiga le solicita
su ayuda. (Coémo se organiza
para ayudarle?

¢Qué cambios ha
experimentado con respecto a
la relacion con su pareja,
familia, amigos? Si se han
dado cambios ¢Cémo ha
logrado solucionarlos?

¢Siente algin tipo de rechazo
departe de sus amigos O
familia, por el hecho de ser
madre adolescente? Si es asi
¢ Coémo lo ha solucionado?
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Definicion operacional Indicadores Preguntas

Area Fisica

Reevaluacion positiva e ;Considera usted que el
concepto de su cuerpo cambid
por el hecho de ser madre?
¢ Como se mira usted cuando se
ve frente al espejo?

e ;COmo se describiria a usted
mismo/a fisicamente? ¢Por qué
se describe fisicamente de esta
manera? ;Qué cambios fisicos
ha experimentado después del
embarazo?

e Actualmente se siente
satisfecha con su cuerpo? ¢Por

La imagen corporal | Autocontrol qué?

para el adolescente es

parte del ciclo de e ¢Cuales son las partes de su
cambios, la  madre cuerpo que mas le gusta? Si
adolescente  se  ve podria cambiar alguna parte de
afectada al momento su cuerpo. ¢Cual cambiaria
de ser madre. La para que fuese diferente? ¢Por
percepcion  ante  la qué? ¢Utiliza el vestuario
imagen corporal de la actual para ocultar su fisico?
madre adolescente ¢(Por qué? ¢siente deseos de
genera  ante  los arreglarse? ;Ha cambiado su
cambios durante la arreglo personal ahora que es
maternidad madre? ;Por qué? ;Qué ha
adolescente. cambiado? ¢Por qué?

e ;Considera que lo que piensa
de wusted misma sobre su
arreglo, afecta la idea que tiene
de si misma?

Aceptacion y resignacion

e Las personas que le conocen
antes de ser madre ¢Alguna
vez le han hecho comentarios
sobre sus cambios fisicos?
¢Cuales?  ;Considera que
tienen razén? ¢Porque?
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3. Transcripcion de entrevistas realizadas a las madres adolecentes

Participante 1
Edad: 17 afios
Sexo: femenino
No. de hijos: 1

1. ¢Cuél era su forma de pensar sobre la maternidad antes de ser madre?
No tenia ese pensamiento, no sabia eso, todo era un suefio mas que todo trabajar llegar a ser
alguien una persona mas productiva y soy mas productiva pero no como yo quisiera. Mi
suefio era conseguir un empleo, cuidar a mi familia (silencio) pero no.

2. ¢Cbmo ha cambiado su pensamiento con respecto al tema? ¢{Qué piensa ahora de usted
misma.
(Silencio) ha sido un cambio en el que uno va aprendiendo, lastimosamente no aprende uno
como asi a la primera me va a salir bien, ha sido un cambio dréastico, algo que no sabria como
explicarle porque lo he estado viviendo porque mi hijo ha sufrido mucho conmigo, porque
cuando a mi me criaron no tuve a mi mama, no tenia consejos, estudios no tienen importancia
porque ella no es estudiada, como para preguntar y esto ha sido un cambio bastante grande.

3. ¢Al convertirse en madre, usted ha sentido que continda como adolescente o0 se volvio
adulta? ¢ Qué ha cambiado? ;Por qué?
No logro ser una buena madre todavia, para mi soy madre y no lleno las expectativas que yo
quisiera aun. Para el dia de hoy he cambiado, he cambiado mi caracter, he cambiado porque
era muy violenta, he hecho el gran esfuerzo de cambiar mi caracter. Sé (rie) que a veces
todavia me comporto como adolescente. He intentado sobrevivir el dia con dia.

4. ¢Que aspectos positivos resaltaria sobre la experiencia de ser madre?
Silencio) yo diria que habria una felicidad

5. ¢Qué aspectos negativos resaltaria sobre la experiencia de ser madre? ;Cdémo se ha
adaptado al cambio?
El ser madre no tiene nada negativo, solo el no tener la experiencia porque no se sabe que
hacer.

6. ¢Cudl hasido su principal preocupacion como madre adolescente?
(Silencio) (Habla con ella misma relazandose la pregunta nuevamente) Es dificil, tan
complicado, ser madre no es solo, un problema, lo que trae es la responsabilidad de que si
hay trabajo, de que si el bebé se enferma, de no saber como darle pecho, de que uno no tiene
apoyo.

7. ¢Como ha logrado solucionar las dificultades experimentadas? ¢(Coémo lo ha
solucionado?
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10.

11.

He logrado resolver los problemas con la ayuda de mi mama, aunque no estuvo tanto en mi
nifiez (interrumpe llorando) ella estaba limitada pero cuando yo resulte embarazada ella fue
la Unica que estuvo alli a las buenas o las malas fue la Unica persona que estuvo alli, ella fue
la que me ha ayudado a criar a mi hijo porque su padre no me ayudo me tuve que ir a
trabajar, le daba pecho y préacticamente la madre ha sido mi mama, ella se ocupa de todo de
la casa y a pesar de la edad que tengo y sin estudios logré conseguir trabajo en una maquila y
asi lo he logrado apoyandome en mi mama.

¢ Qué actitudes presenta actualmente ante los distintos problemas que se le presentan?
Mi mayor preocupacion es como lo voy a criar, como lo educo, ho me preocupo por mi sino
por mi hijo. Antes me preocupaba por que me vestiria, que comeria, ahora es todo por él
porque este bien. Se me olvida comer, un problema a solucionar era como darle pecho verlo
tan chiquitito en mis manos y no poder creer que es mi hijo, quien le dice a uno como
alimentarlo entonces aprendi asi. El bebé naci6 enfermo y estuvo internado le dieron pacha y
luego no queria pecho y aunque estaba suspendida en el trabajo por maternidad, me busque
otro trabajo para poder solucionar lo de la leche, los pafales, la medicina y la ropa. De mala
suerte no tenia nadie, nada que le dijera aqui hay ropa, comida entonces tenia que solucionar,
estaba sola (llora) esa es mi mayor preocupacion a la fecha, el no tener para darle a mi hijo lo
necesario. La vida que uno vive como mujer en la casa y que mi pareja me maltratara, me
golpeara y espere que lleve yo la comida recién parida, es dificil (silencio y llora) antes del
embarazo me golpeaba y aunque teniamos la misma edad la cosa no funciond. Una que es tan
ignorante él me quiere, me ama, me adora, él podia verme cansada y seguia durmiendo.
Siempre trabajando en lo que sea para salir adelante.

¢Si el problema que tiene es muy dificil usted busca ayuda para solucionarlo o tiende a
no decir lo que sucede? ¢ Por qué?

(Rie) depende de que tan grande sea el problema, busco la manera de solucionar como sea,
toca hacerle frente, aunque las cosas a veces no se solucionan como quisiera. Siento que Si
hubiera pensado antes y hubiera estudiado seguiria siendo madre igual pero por o menos con
la primaria para defenderme mejor, con una mejor posibilidad de empleo que la que no tengo
y me hace falta (llora) y me admiro aun asi porque he superado los problemas haciéndole
frente aunque a veces siento que no puedo

¢ Cuales son sus principales metas, suefios o aspiraciones, ahora que es madre? ¢Por
qué?

Darle una buena educacion a mi hijo cuando crezca, porque uno de adolescente no piensa y
se pone a hacer cosas de adultos, yo quiero que mi hijo no cometa los mismos errores que Yo,
quiero que disfrute la vida, su adolescencia y no sea como yo que no pensé lo que podia
pasar. Mi mama me decia que no pero tan ignorante que fui me atuve a las consecuencias.
Para mi no quiero nada fuera de serie, quiero terminar mis estudios para lograr mejorar
economicamente, que mi hijo cuando crezca no me embarace a una patoja adolescente

¢Cuantos amigos/as tenia antes de ser madre? ¢Comparte actualmente con sus
amigos/as? ¢Como resuelve el participar en un grupo y el cuidado de su hijo/a? ¢Ha
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18.

13.

14.

15.

16.

19.

cambiado su forma de compartir con sus amigos? ¢Por qué? ¢Qué ha cambiado en la
relacion con los demas?

(Hace gestos) bueno amigos y amigas no soy muy sociable con la gente.

Casi no salgo de la casa, siempre he sido muy aislada y no me gustan las reuniones, esa parte
no es importante para mi. No aprendi a tener amigos siempre nos tenian encerrados.

Si su hijo/a se encuentra enfermo ¢a qué personas le solicita ayuda? ¢Por qué?

No senti rechazo, porque mis hermanos son mas pequefios, no tengo amigos, solo tengo que
responderle a mi madre como adulta.

Siempre a mi mama, ella era la Unica que se encuentra para ayudarme, no puedo pedirle
ayuda a mis hermanos porque ellos son mas pequefios que yo Y tienen sus propias cosas.
Necesitan mis hermanos cuidado y no cuidar a mi hijo.

Si un amigo o amiga le solicita su ayuda. ,Cémo organiza para acudir a ayudarle y con
el cuidado de su hijo/a?
No tengo amigos...

¢Actualmente, con que personas se relaciona mas para solucionar problemas personales
o0 de crianza de su hijo/a? ;Por qué?
Solo con mi mama4, porque ella se queda cuidando al bebé y yo trabajo

¢Qué cambios ha experimentado con respecto a la relacién con su pareja, familia,
amigos? Si se han dado cambios ¢ Cémo ha logrado solucionarlos?

(Suspira) con mi pareja nos separamos, no aguante los golpes. La relacién con los que viven
en casa cambid ya no lo tratan a uno como adolescente, le preguntan a uno como adulto y lo
hacen crecer y le quieren ver a uno la madurez, ya no podia jugar con mis hermanos o
bromear con ellos porque ahora soy mama4, si mis hermanos se golpean y estoy yo es
demasiado porque ya tengo un hijo y debo ser mas responsable, ya no era igual. Como no
tengo amigos no soy tan sociable (rie) sola tengo que ver como resuelvo, mis problemas son
mios y yo los tengo que solucionar sola. No me preocupo por que dicen los demas, sino que
hacer yo, que pensar yo y pensar el bien para mi hijo.

¢Siente algun tipo de rechazo de parte de sus amigos o familia, por el hecho de ser
madre adolescente? Si es asi ¢, Como lo ha solucionado?
Siendo mas seria y demostrando que puedo hacer las cosas que me tocan sola

¢Considera usted que el concepto de su cuerpo cambid por el hecho de ser madre?
¢ Como se mira usted cuando se ve frente al espejo?

Si, bastante pongamosle no que tan cierto sea o si es mito o realidad de que uno deja de
crecer cuando queda embarazada y yo queria crecer mas (risa) todo por haber tenido
relaciones sexuales, mi cuerpo cambio cuando uno da leche, pecho es extrafio, después de
que uno tiene el vientre bonito, después del embarazo ya uno no puede ponerse blusitas, las
libras de mas.
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24,

25.

26.

Cuando me miro al espejo en lo fisico, considero que estoy bien, me siento bien asi como
estoy, no siento ningun cambio, después de pasar lo que tenia ya me acostumbre.

¢Como se describiria a usted fisicamente? ¢Por qué se describe fisicamente de esta
manera? ¢ Qué cambios fisicos ha experimentado después del embarazo?

Como una persona de peso normal, porque asi es como me siento, normal no tan gorda no tan
delgada, me gustaria ser mas delgada pero esta bien.

¢Actualmente se siente satisfecha con su cuerpo? ¢Por qué?
Si, me gusto.

¢ Cuales son las partes de su cuerpo que mas le gusta? Si podria cambiar alguna parte
de su cuerpo. ¢ Cuél cambiaria para que fuese diferente? ;Por qué?

Me gusta todo, cambiaria mi vista porque ha sido una limitacion (llora) estoy perdiendo la
vision y es algo que Dios me ha dado pero no se puede.

¢ Utiliza el vestuario actual para ocultar su fisico? ¢Por qué?

No, lo utilizo el vestuario para ocultar mi fisico, a veces solo muestra como me siento, nada
mas.

¢ Siente deseos de arreglarse? ¢Ha cambiado su arreglo personal ahora que es madre?
¢Por qué?

Me gusta arreglarme.

¢Ha notado cambios en sus deseo de arreglo personal en comparacion a como era
antes? ¢Qué ha cambiado? ¢Por qué? ;Considera que lo que piensa de usted mismo
sobre su arreglo, afecta la idea que tiene de si misma?

Bueno si ha cambiado mi arreglo, hay cosas que no puedo usar, ni hacerme porque debo ser
mas seria (se observa las manos) pero no tengo pareja no me afecta, me arreglo con lo que
me gusta, casi no me pinto, pero si hay una mujer.

Las personas que le conocen antes de ser madre ¢Alguna vez le han hecho comentarios
sobre sus cambios fisicos? ¢ Cuales? ¢ considera que tienen razén? ¢Porque?

No, me afecta porque me siento bien aunque no me pinte y no me ponga aretes, me gusta
como me visto. Bueno me han dicho porque no me visto como antes, pero no me interesan
los comentarios no tengo amigos y no escucho a nadie, me siento bien. No he cambiado
mucho solo porque no me pinte no me afecta. Porque no me llama la atencion.
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Participante 2
Edad: 17 afios
Sexo: femenino
No. de hijos: 1

1. ¢Cuél era su forma de pensar sobre la maternidad antes de ser madre?

La veia diferente porque a una de nifia, de joven le dicen una cosa y cuando una ya las vive
ya es muy diferente al menos cuando mi hermano sufrié del corazon porque tenia las arterias
al revés yo pensaba es duro para un padre vivir y saber que su hijo no nacid bien, entonces
era uno de los nervios mios, no importa lo que viniera en ese momento pero la frustracion de
que mi hermano era asi, iban a nacer asi mis hijos, después me di cuenta que depende de
cémo una se cuide, que tanto una lleva cargando, hay personas digo yo que no ven como
chiste pero en realidad no es chiste ser mama. La maternidad la veia hermosa, bonita como
una novela o pelicula sin sufrimiento y llega a pensar que asi es la maternidad, pero la cosa
es distinta.

2. ¢Cbmo ha cambiado su pensamiento con respecto al tema? ¢{Qué piensa ahora de usted
misma.
La maternidad es una forma muy linda y una puede experimentar como va creciendo un bebé
y porque uno cuando estd mas pequefio no lo ve, uno dice ha va crecer y ahi esta pero no, hay
que cuidar, educar y tratar la manera de que las cosas no afecten al bebé. Ahora pienso que
los hijos no tienen la culpa, pienso que el ser madre no todos pueden y las pocas personas
que no pueden, lo desean, la maternidad es algo que solo Dios lo regala.

3. ¢Al convertirse en madre, usted ha sentido que continla como adolescente o se volvid
adulta? ;Qué ha cambiado? ¢Por qué?
Siento que ha cambiado en mi todo, la forma de pensar, la forma de sentir, la forma de
relacionarme, hasta incluso si se me acerca “X” persona y quiere estar conmigo yo digo yo
ya no, todo eso me ha cambiado, yo ya no puedo estar con ideas diciendo que es mi novio, no
puedo decir €l es el papa de la nena o no puedo decir nada porque eso ya no esta en mi
verda...(silencio) porque tras de todo eso he pasado varias cosas una de ellas es que yo me
aleje de mi ex pareja entonces digo yo va a venir otro y va a ser igual, va a venir otro y me
va a volver a hacer lo mismo, todo eso cambia y me encierro en aquello y sé que es malo, sé
que me debo dar la oportunidad, pero de ahi digo no hasta ahi quede.
Ha cambiado mi familia la forma de tratarme, digamos yo digo que quiero estudiar algo me
dicen “a va” si puedo lo hago y si no, pienso que en esta edad es cuando mas hay que motivar
y cuando mas hay que ayudar y pienso que me encuentro en una edad.

4. ¢Queé aspectos positivos resaltaria sobre la experiencia de ser madre?
Pues en ese sentido digo yo, positivo diria yo que es algo muy bello ser mama, me he
disfrutado desde el embarazo hasta la crianza de mi hija, es algo que nunca se va a volver a
vivir en esta forma, porque todo cambia
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5. ¢Qué aspectos negativos resaltaria sobre la experiencia de ser madre? ¢Como se ha
adaptado al cambio?
Pues te cierran muchas puertas, por ejemplo al menos yo en ese sentido le pido a mi mama
(abuela) estudiar y ella me dice que no, que porque la nena esta pequefia, que porque no
tengo un buen trabajo, que porque no puedo venir y dejarla he irme, no hay apoyo en mi
abuela. Ahora mi madre me dice que siga adelante, ella no quiere que yo comenta su error en
el sentido de no seguir estudiando, no que ella me dice que luche que salga y mi abuela dice
que no.
Sé me ha hecho dificil porque como vivo con mi papé y abuela me toca que obedecerles. Me
ha costado al menos, este afio que ya senti que es trabajar que es ganar asi como ver que uno
tiene pero al siguiente dia ya no tiene, entonces digo que son adaptaciones que uno dice mi
papa sacrificaba tanto y no lo he valorado ahora ya lo puedo valorar, pero ahora €l no me
entiende porque viene él esta con sus mofios, yo con mis lios ya no hay comprension sino que
es un desafio el que hay entre nosotros.

6. ¢Cudl hasido su principal preocupacion como madre adolescente?
A veces si y a veces no, hay veces pongdmosle en el trabajo yo digo puedo venir y reirme sin
aquello de que tengo a mi hija aqui, puedo estar sin la preocupacién de que mi bebé ande
corriendo, ahora si fuera de mi trabajo, ya en mi casa ya es muy diferente porque mi mama
(abuela) siempre de que si voy a salir con la nena y si salgo sola que porque salgo y si no
salgo que porque no salgo, ya no sé ni que quiere, quien le entiende.

7. ¢Como ha logrado solucionar las dificultades experimentadas? ¢Como lo ha
solucionado?
El no poder ahora entenderme con mi papa, el impone y aunque no quiera me toca, otra es el
tener una pareja porque pongamosle ya ellos no piensan le voy a dar por su hijo, sino que
vienen y ya quieren otra cosa, una de madre soltera que creia que la vida era un cuento de
hadas por decirlo asi o una novela no es lo mismo, la realidad que una mira o lo que uno
finge tener, si digo yo a veces digo yo que no, ya me di oportunidades y no, no influye tanto
en mi sino que en mi papa y mi abuela que ella conocio al tnico hombre de su vida y con ese
se quedd. Pues, se podria decir que a veces uno cuando uno esta solo uno llora, uno dice, uno
hace en el cual es un desahogo para uno mejor estar solo escuchando alguna cancién y decir
“Dios padre ayadame” y uno piensa porque cometi tantos errores e€s que una COmMo
adolescente tiene tantas ondas. Mi solucidn hacer un examen sola, pedir ayuda a Dios, pensar
que todo estard mejor.

8. ¢Qué actitudes presenta actualmente ante los distintos problemas que se le presentan?
Me preocupa en donde voy a parar, porque mi abuela me ha dicho que mi tia la va a venir a
traer y mi papa se queda en la casa, porque él lo que no quiere es que tenga otra ves pareja,
entonces si me miran con alguien malo y mi abuela dice que para que no tenga problemas es
mejor que me vaya, en pocas palabras me esta echando. A veces las personas que uno
desprecia, son las personas que te ayudan, tengo padrastro y es como si fuera mi papa, es una
padrastro que te acompafa, que te ayuda aunque mi mama (abuela) lo vea como alguien que
anda detras de mi, para mi alejarme de mi mama en este momento no, tampoco de su pareja
porque me han ayudado entonces yo sadbado y domingos con ella, pero vienen los celos de mi
abuela dice que solo con mi mama4, que ya lo hice de devocion entonces digo yo tampoco me
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10.

11.

12.

voy a condicionar a lo que ellos quieren, estaré con quienes me ayudan. Mi abuela y mi papa
solo viendo tele... Viendo si la mosca va volando bien, pero con mi mama platicamos de todo
de cualquier tema, es libre la expresion y uno si quiere dice lo que quiere.

¢Si el problema que tiene es muy dificil usted busca ayuda para solucionarlo o tiende a
no decir lo que sucede? ¢Por quée?

A mi mam4, a ella le cuento las preocupaciones y ella me ayuda con sus palabras me va
calmando, me aconseja, a mi papa contarle algo dificil y a mi abuela menos.

¢ Cuales son sus principales metas, suefios 0 aspiraciones, ahora que es madre? ¢Por
qué?

Una de ellas es seguir educandome, luchar por continuar los estudios pero como te digo ahi
esta la familia y es la que més lo baja a uno.

¢Cuéntos amigos/as tenia antes de ser madre? ¢Comparte actualmente con sus
amigos/as? ¢Como resuelve el participar en un grupo y el cuidado de su hijo/a? ¢Ha
cambiado su forma de compartir con sus amigos? ¢Por qué? ¢Qué ha cambiado en la
relacion con los demas?

Pues, a mi alrededor si podia decir yo me voy con fulano, pero ahora como ha cambiado la
situacién he estado trabajando, mi mejor amiga ya no la veo, vengo del trabajo a encerrarme,
entonces si viene ella y me viene a buscar ellos se enojan porque ya sali, me he distanciado
de algunas personas y me he dado cuenta que hay amistades que son para siempre y
amistades que se alejan. e He aprendido a distinguir quienes son mis amigos, mis
comparieros del trabajo y digo yo y pensaba que mi abuela era mi mejor amiga y me he dado
cuenta que no y ahora me doy cuenta que mi mejor amiga es mi madre y mi padrastro.

Pues a veces no voy 0 a veces voy trato la manera de que mi hija salga conmigo es raro que
no vaya a una reunién, siempre estoy con ella, trato de motivarla, porque yo quiera que mi
hija sea diferente a como me criaron a mi, quiero que sea diferente.

Mi forma de compartir con mis amigos no ha cambiado si se puede complacer a los amigos
aunque sea con esfuerzo lo hacemos y si no me he limitado a salir, no he dejado de ser igual.

Si su hijo/a se encuentra enfermo ¢a qué personas le solicita ayuda? ¢Por qué?

Primero a mi mama la llamo y viene ella busca al pediatra y luego me dice lo que le puedo
dar a mi hija y cuando ella me dice que darle yo le cuento a mi abuela 0 a veces necesito algo
y sé que ella me lo puede dar y se queda asi como que no puede. Mi abuela me limita y a
veces le dice a mi hija que no la quiere y después dice que la quiere, quien le entiende.
Busco la ayuda de mi madre porque ella es mi maméa y es la Unica persona que me ha
comprendido tal vez porque es mas joven, porque una abuela no es lo mismo que una madre,
si mi madre me apoya hay que buscarla.
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Si un amigo o amiga le solicita su ayuda. ; Como organiza para acudir a ayudarle y con
el cuidado de su hijo/a?

Yo le digo, ha si me pide ayuda si esta en mi yo ayudo se lo sea trato la manera de ayudar y
si ya no puedo digo hasta te puedo ayudar.

¢Actualmente, con que personas se relaciona mas para solucionar problemas personales
o0 de crianza de su hijo/a? ;Por qué?

Mi madre, ella es la persona me que me ayuda en cualquier momento y mi padrastro. En
ocasiones me encierro a pensar la solucion y en otro casos a una amiga que tengo en el
trabajo porque al menos ahi hay confianza

¢Qué cambios ha experimentado con respecto a la relacién con su pareja, familia,
amigos? Si se han dado cambios ¢Cdémo ha logrado solucionarlos?

A veces pienso que la gente te ve mal pero critican aunque seas una buena patoja o por tener
un mal novio.

A como Dios me ayude, a como yo pueda, trato la manera de responder y salir. A veces uno
se frustra con los problemas pero hay gente que tiene problemas méas grandes que uno.

¢Siente algun tipo de rechazo de parte de sus amigos o familia, por el hecho de ser
madre adolescente? Si es asi ¢ Como lo ha solucionado?

Cambio todo con mi pareja cambiaron las cosas fuertemente y lo abandone antes de que
naciera mi hija porque €l no queria una nena, sino un varén y para que despreciara a mi hija,
no, mejor sola. Si la persona ya no te quiere como antes para que amararlo con un hijo. EI me
decia si es una nena no la quiero y si es un varon yo lo voy a adorar.

Mi papd y abuela cambiaron mucho, mi abuela (mam4) se enfermo cuando me fui de la casa
y cuando regrese me trato muy mal y mi papa indiferente, enojado todo el tiempo. En casa la
cosa es distinta. A veces es buena la convivencia pero a veces es mala y siempre diciéndome
que si me voy me olvide de ellos.

Mis amigos, no cambiaron conmigo pero el tener un bebe todo cambia hay otras cosas que
hacer.

¢ Considera usted que el concepto de su cuerpo cambid por el hecho de ser madre?
¢ Como se mira usted cuando se ve frente al espejo?

Subi de tallas, pues subi de peso ya no se tiene el cuerpo de antes.

Pues, una de ellas es mis miradas, ya son miradas de una nifia sino de una madre, ya
desconfio de unas personas y tal ves en las personas en las que una confia no son las
indicadas, son varias cosa pero la principal de ellas seria mi mirada.
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24,

¢Como se describiria a usted fisicamente? ;Por qué se describe fisicamente de esta
manera? ¢Que cambios fisicos ha experimentado después del embarazo?

Yo digo, porque frustrarse, porque sentirse mal yo miro a mi tia que me regafia que a veces
estoy muy gorda y mi abuela dice lo mismo (se rie)

Una cambia durante y después del embarazo, no me quedan los pantalones de antes pero ahi
vamos no es gran cosa en cuerpo después de ser madre va a cambiar.

¢Actualmente se siente satisfecha con su cuerpo? ¢Por qué?
Si me gusto, como soy y no me critico, porque si N0 me gusto yo quien (se rie).

¢ Cudles son las partes de su cuerpo que mas le gusta? Si podria cambiar alguna parte
de su cuerpo. ¢Cual cambiaria para que fuese diferente? ;Por qué?

Lo que més me gusta son mis senos y por eso me cuido para no enfermarme de cancer.

Yo cambiaria bellos (se rie) vengo de una familia que no es muy velluda y tiendo a tener
muchos bellos entonces preferiria cambiar los bellos por una talla.

¢ Utiliza el vestuario actual para ocultar su fisico? ¢Por qué?
No utilizo mi vestuario para ocultar mi figura me visto formal por el trabajo y se le ve a uno
de esta gordo flaco o gordo, no oculto nada al contrario ensefio (se rie)

¢Siente deseos de arreglarse? ¢Ha cambiado su arreglo personal ahora que es madre?
¢Por qué?

Siempre lo hago no he dejado de hacer, tal ves lo dejo de hacer los fines de semana porque
no quiero salir no hacer nada. Mi arreglo personal no ha cambiado siempre ha sido igual, no
cambia, es la misma forma de pintarme, la misma forma de usar ropa.

¢Ha notado cambios en sus deseo de arreglo personal en comparacion a como era
antes? ¢Qué ha cambiado? ¢Por quée? ¢Considera que lo que piensa de usted mismo
sobre su arreglo, afecta la idea que tiene de si misma?

Yo digo que no es practicamente lo mismo, no ha cambiado mi forma de pensar, aunque hay
personas que si piensan de esa forma.

Las personas que le conocen antes de ser madre ¢Alguna vez le han hecho comentarios
sobre sus cambios fisicos? ¢ Cuales? ¢considera que tienen razén? ¢Porque?

La Gnica que me critica es mi tia, antes de estar embarazada me decia que debia adelgazar
que estaba gordita, yo le decia estoy bien entonces se molestaba y peor si le decian que yo
estaba delgada y que hacia yo ella se enojaba porque queria estar mas delgada que yo. Ahora
es lo mismo tal ves la autoestima de ella no esta bien ha pesar de todo yo sigo siendo igual,
mi forma de vestir no ha cambiado.
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Participante 3
Edad: 17 afios
Sexo: femenino
No. de hijos: 2

1. ¢Cuél era su forma de pensar sobre la maternidad antes de ser madre?
Pues al principio, pues no pensaba nada solo me preocupaba por verme bien de que mi
estomago fuera creciendo y todo pero me preocupaba por la ropa, me preocupaba por verme
bien, pero ya después cuando ya me iba a componer no sabia que eran dos, sabia que estaba
embarazada y todo pero no sabia que eran gemelos y entonces cuando quise dar a luz no
puede dar a luz normal porque como era menor de edad y tenia las caderas estrechas y era
delgadita me hicieron ceséarea.

2. ¢Como ha cambiado su pensamiento con respecto al tema? ¢ Qué piensa ahora de usted
misma.
Cambio porque tenia que pensar en que pensar en ellos, esmérame por ellos aunque en las
noches casi no dormia me pasaba desvelada porque cuando e enfermaba uno, se enfermaba el
otro y habia veces que me tocaba llorar del cansancio, no tenia chance de decir le voy a decir
a mi mama o familiar, porque mi mama habia muerto, mi papa también y yo sali huyendo de
casa, no tuve apoyo.

Yo pienso que hasta ahora he sido una buena madre que me esforzado por ellos, pienso que
siempre he estado al tanto de ellos, que aunque sea sencillamente pero siempre he estado ahi
para darles lo mejor.

3. ¢Al convertirse en madre, usted ha sentido que continda como adolescente o se volvio
adulta? ¢ Qué ha cambiado? ;Por quée?
He cambiado bastante, en el sentido de que tengo méas formalidad ya no tengo ya aquellas
cosas que tenia antes cuando era nifia, ya no las tengo, tengo un caracter mas fuerte para
luchar por mis hijos y ensefiarles a mis hijos lo bueno

4. ¢Qué aspectos positivos resaltaria sobre la experiencia de ser madre?
Es algo bonito, porque al principio no pensaba que fuera asi pero al momento de nacer mis
hijos es algo bonito porque una madre no puede regalar a sus hijos, como a uno le cuesta
tenerlos valora

5. ¢Qué aspectos negativos resaltaria sobre la experiencia de ser madre? ¢Como se ha
adaptado al cambio?
El desvelo, cansancio, el llanto por no tener alguien que me apoyara yo tenia que trabajar,
estaba viviendo en la misma casa pero en casa yo tenia que trabajar hasta las 11 de la noche
y a esa hora todavia estaba planchando, yo hacia de todo, yo limpiaba, recogia, le ayudaba a
la sefiora a sacar la venta. La sefiora me ayudo a salir adelante porque si no hubiera tenido el
apoyo de esa persona no hubiera podido. Al final ella se convirtié en mi amiga y ha ido como
parte de mi familia, ha sido como una hermana que a la fecha le visito y le doy las gracias
por todo.
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¢, Cual ha sido su principal preocupacién como madre adolescente?

Cambié porque tome la pena de trabajar, al principio no trabajaba tan matado hasta el
cansancio, pero ya cuando ya tuve a mis hijos yo tuve que esforzarme para que ella, la sefiora
se sintiera bien, que también a ella le agradara que estaba bien mi trabajo. No sabia a donde
iba a llegar, no sabia lo que iba a hacer o que iba a ser de mi bebé. Me preocupaba que iba a
ser, hubieron momentos en los que le dijeron a la persona que le ayudaba que yo era menor
de edad y estaba embarazada y que ella no me podia tener ahi.

¢Cémo ha logrado solucionar las dificultades experimentadas? ¢(Cémo lo ha
solucionado?

La verdad es que yo no era de la capital yo me vine de mi pueblo a buscarme la vida y la
sefiora que ahora es mi amiga me apoyo cuando mas lo necesite. Me tuve que adaptar al
cambio porque no queria vivir en el lugar donde abusaron de mi, queria salir de ahi, me senti
libre y a seguir luchando, porque no es tan facil dejar a tras el dolor pero uno lo tiene que
hacer para salir adelante y sobrevivir. Me aplicaba en todo lo que ella queria para que mi
amiga no me saque de su casa, no ganaba mucho pero tenia casa, comida para mi y lo
principal para mis hijos. Atendia la venta y trataba la manera de ser amable para que se
vendiera més. Le pedia mucho a Dios que fortaleciera, todas las noches oraba a Dios para
que me ayudara a salir adelante, con mis lagrimas en mis 0jos por que no tenia nada que me
acompaniara.

¢ Qué actitudes presenta actualmente ante los distintos problemas que se le presentan?
Bueno, con mi hijos trato de ser fuerte para ayudarlos estan aun pequefios, los acaricio, juego
con ellos a pesar de que no he tenido una nifiez pero ahora trato la manera de que ellos sean
felices. Trato la manera de ir resolviendo los problemas sin alterarme y pensando que otro dia
sera mucho mejor. No me olvido de Dios porque siempre digo que él me ha ayudado a salir
adelante con la tarea de ser madre.

¢Si el problema que tiene es muy dificil usted busca ayuda para solucionarlo o tiende a
no decir lo que sucede? ¢ Por qué?

A Dios porque siempre me ha acompafiado hasta hoy, luego con fe solucionar el problema y
si es muy grande busco a mi amiga pero como recurso final.

¢ Cuales son sus principales metas, suefios o aspiraciones, ahora que es madre? ¢Por
qué?
Seguir luchando por ellos que estudien, que no pasen los mismo que yo pase y seguir hasta
donde pueda platicando con ellos y acompafarlos. No quiero que pasen los dolores que yo
pase.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

¢Cuantos amigos/as tenia antes de ser madre? ¢;Comparte actualmente con sus
amigos/as? ¢Como resuelve el participar en un grupo y el cuidado de su hijo/a? ¢Ha
cambiado su forma de compartir con sus amigos? ¢Por qué? ¢Qué ha cambiado en la
relacion con los demas?

Antes de ser madre tenia a mis amigas que eran mis primas. Con mis primas si comparto, no
tan seguido pero si.

Lo que hago es que a uno lo coloco en el carruaje y al otro en la parrilla de abajo y asi nos
vamos los tres, trato la manera de que vayamos los tres. En el carruaje los coloco conchitas
acomodo bien el lugar para que ninguno de los dos se golpee.

Mi forma de compartir con mis amigos ha cambiado por lo lejos de la casa, yo vivo ahora
aqui, casi no nos miramos con mis amigas primar, cuando nos miramos me abrazan lloran y a
veces hasta comentarios sobre mis hijos que estan bien bonitos.

Con los demas, las cosas han cambiado porque ahora soy mas callada que antes, solo a la
gente que le tengo confianza pues le hablo.

Si su hijo/a se encuentra enfermo ¢a qué personas le solicita ayuda? ¢Por qué?

No pedia ayuda con lo ahorros que tenia de mi trabajo los curaba, por eso trato la manera de
ganar y no malgastar. Cuando mis hijos se enferman trato la manera de correr y buscar la
solucion.

Si un amigo o amiga le solicita su ayuda. ¢ Cémo organiza para acudir a ayudarle y con
el cuidado de su hijo/a?

Si la ayuda es de dinero ese no se lo puedo dar porque es para mis hijos y sus emergencias y
si es de aconsejar con mucho gusto le apoyo y acompafio porque siempre se necesita apoyo.

¢Actualmente, con que personas se relaciona mas para solucionar problemas personales
o0 de crianza de su hijo/a? ;Por qué?

Siempre busco la ayuda de mujeres que sean madres y que han pasado lo mismo que yo, hay
problemas que una no sabe como solucionar y hay personas que tienen hijos mas mayores
que me pueden decir como hacer. Porque tienen la experiencia y mis hijos por ser pequefios
tienen muchos cambios.

¢ Qué cambios ha experimentado con respecto a la relacién con su pareja, familia,
amigos? Si se han dado cambios ¢Cémo ha logrado solucionarlos?

Mis hijos casi no han convivido con mi familia hemos crecido solos, yo no busco a nadie y
casi no me buscan ellos a mi.

Buscando trabajo, pidiéndole a Dios, trabajando duro, con el apoyo de mi amiga.

¢Siente algun tipo de rechazo de parte de sus amigos o familia, por el hecho de ser
madre adolescente? Si es asi ¢ Como lo ha solucionado?

Mi familia, no tenia porque mi padre murié por defenderme por la violacion, mi madre habia
muerto y mi abuela no me cuido me dijo que era la vergiienza de la familia, entonces me fui
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

de casa para solucionar mis problemas, sin saber que del embarazo hasta después. Ahora
tengo mis bebitos y mi familia me obliga a que me tengo casar por la verglienza que cause.
Yo no decidi ser mama y bueno una tiene que ver de donde sacar fuerzas de donde se tengan.
Me dolié demasiado pero a la misma vez yo decidi luchar ahi fue donde decidi salir porque
cuando me vine del pueblo no traia ropa y decidi enfrentar el mundo solo.

¢Considera usted que el concepto de su cuerpo cambid por el hecho de ser madre?
¢ Como se mira usted cuando se ve frente al espejo?

Mi cuerpo se fue, yo era delgadita y engorde mis caderitas se comenzaron a apachar un
poquito ya no les miraba forma, cambie.

Me miro bonita.

¢Como se describiria a usted fisicamente? ¢Por qué se describe fisicamente de esta
manera? ¢Qué cambios fisicos ha experimentado después del embarazo?

Fisicamente soy bonita, lo cambios el crecimiento de caderas, ya me quedo planito el
estomago, ya no se puede ser la misma.

¢Actualmente se siente satisfecha con su cuerpo? ¢Por qué?
Si me gusta mi cuerpo, porque me siento bien y he cambiado me gusto como soy

¢ Cudles son las partes de su cuerpo que mas le gusta? Si podria cambiar alguna parte
de su cuerpo. ¢Cual cambiaria para que fuese diferente? ¢Por qué?

Me gusta todo mi cuerpo.

Ninguna estoy bien con lo que Dios me ha dado

¢ Utiliza el vestuario actual para ocultar su fisico? ¢Por qué?
No oculto mi cuerpo, me gusta como soy, me visto con colores pastel y no oculto nada.

¢ Siente deseos de arreglarse? ¢Ha cambiado su arreglo personal ahora que es madre?
¢Por qué?

Si siento deseos de arreglarme, he cambiado mi forma de arreglarme a veces me preocupo
por vestir a mis hijos y yo de dltimo.

¢Ha notado cambios en sus deseo de arreglo personal en comparacion a como era
antes? ¢Qué ha cambiado? ¢Por qué? ;Considera que lo que piensa de usted mismo
sobre su arreglo, afecta la idea que tiene de si misma?

Antes pase un tiempo en el que no deseaba arreglarme ahora me combino, me miro mas
coqueta.

Mi arreglo no afecta la idea que tengo de mi porque sé que estoy bien y soy bonita.

Las personas que le conocen antes de ser madre ¢Alguna vez le han hecho comentarios
sobre sus cambios fisicos? ¢ Cuales? ¢ considera que tienen razén? ¢Porque?

Ahora me hacen comentarios que por que me arreglo, que soy madre, que me miro bonita.
Que una persona con hijos no se debe arreglar, las personas no tienen razon porque uno de
mujer una siempre puede verse bonita y arreglarse no le quita a una nada.
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Participante 4
Edad: 17 afios
Sexo: femenino
No. de hijos: 1

10.

¢, Cudl era su forma de pensar sobre la maternidad antes de ser madre?
(Nerviosa) no pensaba nada, nada.

¢ Como ha cambiado su pensamiento con respecto al tema? ¢Qué piensa ahora de usted
misma.
Pues nada ha cambiado solo tuve una hija. Que sigo siendo la misma.

¢Al convertirse en madre, usted ha sentido que continia como adolescente o se volvio
adulta? ;Qué ha cambiado? ¢Por qué?
No, creo que algo cambio pero nada mas.

¢ Qué aspectos positivos resaltaria sobre la experiencia de ser madre?
Nada, no tengo a mi hija aqui en la capital.

¢ Qué aspectos negativos resaltaria sobre la experiencia de ser madre? ¢(Como se ha
adaptado al cambio?
Ninguna (risa nerviosa)

¢ Cudl ha sido su principal preocupacion como madre adolescente?
No, sé mi hija esta con mi mama.

¢Como ha logrado solucionar las dificultades experimentadas? ¢(Cémo lo ha
solucionado?

Deje a mi hija con mi mama acaba de nacer hace algunos meses y regresé para seguir
trabajando.

¢ Qué actitudes presenta actualmente ante los distintos problemas que se le presentan?
Si necesita algo mi mama la cuida solo me dice

¢ Si el problema que tiene es muy dificil usted busca ayuda para solucionarlo o tiende a
no decir lo que sucede? ¢ Por qué?
Solo me llaman para que mande dinero y ya.

¢, Cuales son sus principales metas, suefios o aspiraciones, ahora que es madre? ¢Por
qué?

Siento que igual como estoy antes, es como estoy ahorita lo que quiero trabajar para cuidar a
mi hija. Terminar de estudiar.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢Cuantos amigos/as tenia antes de ser madre? ¢;Comparte actualmente con sus
amigos/as? ¢Como resuelve el participar en un grupo y el cuidado de su hijo/a? ¢Ha
cambiado su forma de compartir con sus amigos? ¢Por qué? ¢Qué ha cambiado en la
relacion con los demas?

Amigos un monton, comparten conmigo.

Si hay actividades no voy a ningun lado.
No ha cambiado siempre nos comunicamos.

Si su hijo/a se encuentra enfermo ¢a qué personas le solicita ayuda? ¢Por qué?
Mi mama mira que le da o me pide dinero para curarla es ella quien cuida a la nena.

Si un amigo o amiga le solicita su ayuda. ,Cémo organiza para acudir a ayudarle y con
el cuidado de su hijo/a?
Prefiero cuidar a la nena y no ayudar a quien me pide ayuda, porque es pequefia.

¢Actualmente, con que personas se relaciona mas para solucionar problemas personales
o0 de crianza de su hijo/a? ;Por qué?
No esta conmigo, que la mire mi mama.

¢Qué cambios ha experimentado con respecto a la relacién con su pareja, familia,
amigos? Si se han dado cambios ¢ Cémo ha logrado solucionarlos?

Con mi familia, mis papas se enojaron conmigo porque él me dejo antes de que naciera la
nena, pero se quedaron con ella para cuidarla.

¢Siente algun tipo de rechazo de parte de sus amigos o familia, por el hecho de ser
madre adolescente? Si es asi ¢, Como lo ha solucionado?

Mi familia solo se enojo al inicid pero ahora quieren mucho a la nena y mis otros hermanos
son pequefios no saben nada.

¢ Considera usted que el concepto de su cuerpo cambid por el hecho de ser madre?
¢, Como se mira usted cuando se ve frente al espejo?
No, ha cambiado nada, me miro igual.

¢Como se describiria a usted fisicamente? ¢Por qué se describe fisicamente de esta
manera? ¢ Qué cambios fisicos ha experimentado después del embarazo?
Pienso que soy como soy (se rie) no hay cambios fisicos.

¢Actualmente se siente satisfecha con su cuerpo? ¢Por qué?
Si, porque no hay cambios.

¢ Cuales son las partes de su cuerpo que mas le gusta? Si podria cambiar alguna parte

de su cuerpo. ¢Cual cambiaria para que fuese diferente? ;Por qué?
No cambiaria nada
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21.

22.

23.

24,

¢ Utiliza el vestuario actual para ocultar su fisico? ¢Por qué?
Siempre uso la misma ropa.

¢ Siente deseos de arreglarse? ¢Ha cambiado su arreglo personal ahora que es madre?
¢Por qué?
Si siento deseo en arreglarme.

¢Ha notado cambios en sus deseo de arreglo personal en comparacion a como era
antes? ¢Qué ha cambiado? ¢Por qué? ;Considera que lo que piensa de usted mismo
sobre su arreglo, afecta la idea que tiene de si misma?

No he notado cambios y no me afecta la forma de vestirme con mi pensamiento.

Las personas que le conocen antes de ser madre ¢Alguna vez le han hecho comentarios
sobre sus cambios fisicos? ¢ Cuales? ¢considera que tienen razén? ¢Porque?

La gente es feliz cuando me mira se siente feliz por como soy fisicamente no se nota mucho
el cambio de mi cuerpo.
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Participante 5
Edad: 16 afios
Sexo: femenino
No. de hijos: 1

1. ¢Cuél era su forma de pensar sobre la maternidad antes de ser madre?
No pensaba sobre la maternidad, ni tenia idea.

2. ¢Cbmo ha cambiado su pensamiento con respecto al tema? ¢ Qué piensa ahora de usted
misma.
Ahorita mucho ha cambiado, porque ya voy aprendiendo sobre se madre ya sé como cuidar a
mi hija. Ahorita este pienso que debo estudiar y trabajar para mantener a mi hija.

3. ¢Al convertirse en madre, usted ha sentido que continla como adolescente o se volvio
adulta? ¢ Qué ha cambiado? ¢Por qué?
He cambiado, antes me salia a jugar y no me importaba mi mam4, ahora ya le ayudo, ya le
hago maés caso, ya no salgo a la calle a molestar, ya he cambiado bastante, porque la nena me
hizo cambiar bastante. Aunque sigo siendo algo adolescente.

4. ¢Qué aspectos positivos resaltaria sobre la experiencia de ser madre?
He aprendido a cuidar bien a mi hija, a darle todo lo que pueda y solo.

5. ¢Qué aspectos negativos resaltaria sobre la experiencia de ser madre? ¢Como se ha
adaptado al cambio?
Tener un bebé tan joven aprender a cuidarla. Preguntando porque no nace una sabiendo.
Poquito a poquito.

6. ¢Cual hasido su principal preocupacién como madre adolescente?
El problema méas grande que he experimentado es criarla bien para que no se me enferme.

7. ¢Cémo ha logrado solucionar las dificultades experimentadas? ¢Como lo ha
solucionado?
He logrado resolver la dificultad atendiendo bien a mi hija, buscando el medicamento que
necesita.

8. ¢Qué actitudes presenta actualmente ante los distintos problemas que se le presentan?
No tengo muchos problemas porque vivo con mi mama y aungue me enojan a veces cuando
me molestan, pero no pasa nada.

9. ¢Si el problema que tiene es muy dificil usted busca ayuda para solucionarlo o tiende a

no decir lo que sucede? ¢ Por qué?
Busco la ayuda de mi mama que es la que esta cerca para todo.

94



10.

18.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

19.

¢,Cuales son sus principales metas, suefios o aspiraciones, ahora que es madre? ¢Por
qué?
Continuar los estudios y trabajar para sacar adelante a mi hija.

Si, porque ya no me siento como antes cuando no estaba embarazada, ya me cambio un
poquito el cuerpo. Antes era mas seca y ahora estoy mas gorda.

¢Cuantos amigos/as tenia antes de ser madre? ¢Comparte actualmente con sus
amigos/as? ¢Como resuelve el participar en un grupo y el cuidado de su hijo/a? ¢Ha
cambiado su forma de compartir con sus amigos? ¢Por qué? ¢Qué ha cambiado en la
relacion con los demas?

Tenia mucho amigos tal ves pasaban los 20, ahora ya no comparto con ellos.

Prefiero cuidar a mi bebé que participar en una actividad extra.

No he cambiado en forma de compartir con los demas sigo siendo la misma, porque me
agrada ser como soy.

Si su hijo/a se encuentra enfermo ¢a qué personas le solicita ayuda? ¢Por qué?
A mi mama, aja 0 a mi hermano porque ellos me pueden ayudar cuando la cosa es de
emergencia.

Si un amigo o amiga le solicita su ayuda. ¢ Cémo organiza para acudir a ayudarle y con
el cuidado de su hijo/a?
Yo prefiero cuidar a mi hija porque no hay como que yo la cuide.

¢Actualmente, con que personas se relaciona mas para solucionar problemas personales
o0 de crianza de su hijo/a? ¢Por quée?
Me relaciono con mi mamay mi hermano.

¢ Qué cambios ha experimentado con respecto a la relacién con su pareja, familia,
amigos? Si se han dado cambios ¢Cémo ha logrado solucionarlos?

Los cambios han sido no salir a molestar como lo hacia antes, ya no es lo mismo. Me ha
tocado darme cuenta que mi bebé necesita mas cuidado y yo menos salidas (se rie).

¢Siente algun tipo de rechazo de parte de sus amigos o familia, por el hecho de ser
madre adolescente? Si es asi ¢ Como lo ha solucionado?
No, mi familia siempre me ha ayudado y mis amigos en los que pueden me apoyan también.

¢ Considera usted que el concepto de su cuerpo cambid por el hecho de ser madre?
¢, Como se mira usted cuando se ve frente al espejo?
Me miro en el espejo normal aunque los demas digan que estoy calaveruda.

¢Como se describiria a usted fisicamente? ¢Por qué se describe fisicamente de esta
manera? ¢Que cambios fisicos ha experimentado después del embarazo?

Si, porque ya no me siento como antes cuando no estaba embarazada, ya me cambio un
poquito el cuerpo. Antes era mas seca Yy ahora estoy mas gorda.

Me miro en el espejo normal aunque los demas digan que estoy calaveruda.
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

¢Actualmente se siente satisfecha con su cuerpo? ¢Por qué?
Fisicamente, algo gordita, porque cuando no era mama era muy flaca ahora gordita.
Si porque no he cambiado mucho fisicamente.

¢ Cudles son las partes de su cuerpo que mas le gusta? Si podria cambiar alguna parte
de su cuerpo. ¢Cual cambiaria para que fuese diferente? ;Por qué?

Cambio casi ninguno, solo la subida de peso. A mi gusta todo, yo cambiaria mis 0jos porque
no me gustan el color de mis ojos.

¢Utiliza el vestuario actual para ocultar su fisico? ¢Por qué?
No, porque si estoy bien.

¢Siente deseos de arreglarse? ¢Ha cambiado su arreglo personal ahora que es madre?
¢Por qué?
Bien, me gusta arreglarme.

¢Ha notado cambios en sus deseo de arreglo personal en comparacion a como era
antes? ¢Qué ha cambiado? ¢Por qué? ¢Considera que lo que piensa de usted mismo
sobre su arreglo, afecta la idea que tiene de si misma?

No he cambiado mi arreglo me gusta mejor cambiar el de mu hija.

No, afecta mi arreglo la idea de mi.
Las personas que le conocen antes de ser madre ¢Alguna vez le han hecho comentarios
sobre sus cambios fisicos? ¢ Cuéles? ¢considera que tienen razén? ¢Porque?

Si, dicen que estoy mas gordita, otros que estoy mas flaca, tienen razon ahora me alimento
mas porque debo darle a la nena alimento y no es como antes que solo yo.
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Participante 6
Edad: 16 afios
Sexo: femenino
No. de hijos: 1

10.

¢ Cudl era su forma de pensar sobre la maternidad antes de ser madre?
Mi forma de pensar, que era facil, que era algo normal.

¢ Como ha cambiado su pensamiento con respecto al tema? ¢ Qué piensa ahora de usted
misma.
(Silencio) Es bonito pero cuesta, cuidarlos andar de tras de los nifios.

¢Al convertirse en madre, usted ha sentido que continda como adolescente o se volvio
adulta? ;Qué ha cambiado? ¢Por qué?

Tal vez he pasado a ser mas adulta porque hay que responsabilizarse de las cosas, del
cuidado. Lo que ha cambiado la seriedad con las que hay que ver las cosas.

¢ Qué aspectos positivos resaltaria sobre la experiencia de ser madre?
Compartir con mi hija, sentir a mi otro bebé como se mueve en mi vientre, hablarle, ver sus
primero pasos.

¢ Qué aspectos negativos resaltaria sobre la experiencia de ser madre? (Como se ha
adaptado al cambio?

Los desvelos, las enfermedades, la falta de plata, los celos de la pareja.

Me ha costado adaptarme ha sido dificil la situacion.

¢ Cual ha sido su principal preocupacién como madre adolescente?
Hay cosas que me preocupan el cuidado, la crianza.

¢Cémo ha logrado solucionar las dificultades experimentadas? ¢(Como lo ha
solucionado?
Con la ayuda de mi suegra, de mi familia.

¢ Qué actitudes presenta actualmente ante los distintos problemas que se le presentan?
Busco solucionarlos, busco ayuda.

¢ Si el problema que tiene es muy dificil usted busca ayuda para solucionarlo o tiende a
no decir lo que sucede? ¢Por que?

Busco ayuda porque a veces me cuesta solucionarlos y pido ayuda de las personas que
conozco, mi familia y mi esposo.

¢Cuales son sus principales metas, suefios 0 aspiraciones, ahora que es madre? ¢Por

qué?
Cuidar a mi hija, tener un trabajo, estudiar, darles una mejor vida a mis hijos.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢Cuantos amigos/as tenia antes de ser madre? ¢;Comparte actualmente con sus
amigos/as? ¢Como resuelve el participar en un grupo y el cuidado de su hijo/a? ¢Ha
cambiado su forma de compartir con sus amigos? ¢Por qué? ¢Qué ha cambiado en la
relacion con los demas?

Muchos, ahora ya no comparto con ellos porque hay veces que no hay tiempo y he tenido que
dejar a mis amistades.

Me llevo a mi hija a bailar yo no me separo de mi hija.

A porque no sé, porque como él muy celoso y si salgo cuando el no esta se enoja y si él esta
y salgo con mis amigas me regafia, no tengo que estar con nadie, mas que con su hermana o
su mama. Ademas no tenia muchos amigos entonces no me costé dejarles de hablar.

Si su hijo/a se encuentra enfermo ¢a qué personas le solicita ayuda? ¢Por qué?
A mi mam4, a mi suegra porque ellas saben, siento que son las personas que me van a brindar
mas apoyo.

Si un amigo o amiga le solicita su ayuda. ; Como organiza para acudir a ayudarle y con
el cuidado de su hijo/a?

Yo cuido a mi hija, no dejo a mi hija para nada porque desde que ella nacio siento que es lo
principal en mi vida ya todo se quedo atras solo esta ella.

¢Actualmente, con que personas se relaciona mas para solucionar problemas personales
o0 de crianza de su hijo/a? ¢Por quée?

Mi cufiada, porque me he dado cuenta como ha criado a su hija y me ha dado unos consejos
gue me han servido mucho.

¢Qué cambios ha experimentado con respecto a la relacién con su pareja, familia,
amigos? Si se han dado cambios ¢ Cémo ha logrado solucionarlos?

A pues, siento que estamos muy alejados con €l casi hunca hablamos, él trabaja todo el dia y
siempre se va a vender. Mi familia esta cerca pero de ves es cuando hablamos.

Bueno, buscando hablar con ellos aunque a veces es un poco dificil

¢Siente algun tipo de rechazo de parte de sus amigos o familia, por el hecho de ser
madre adolescente? Si es asi ¢ Como lo ha solucionado?

No, pues no, mis compafieras en un principio si se enojaron conmigo, pero ahora ya me
visitan y nos llevamos bien. Mi abuela cambio algo pero igual se preocupa por mi.

¢Considera usted que el concepto de su cuerpo cambid por el hecho de ser madre?
¢ Como se mira usted cuando se ve frente al espejo?

No, ha cambiado, normal le doy gracias a Dios porque €l me hizo como soy y no le envidio
nada a nadie, me gusta como soy.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

¢Como se describiria a usted fisicamente? ¢Por qué se describe fisicamente de esta
manera? ¢Que cambios fisicos ha experimentado después del embarazo?

Por el momento embarazada de cinco meses de mi segundo bebé, feliz de que todo vaya bien.
Me crecieron las caderas, los pechos, pero ahora con el embarazo nuevamente he cambiado.

¢Actualmente se siente satisfecha con su cuerpo? ¢Por qué?
Si, porque me siento bien conmigo.

¢ Cudles son las partes de su cuerpo que mas le gusta? Si podria cambiar alguna parte
de su cuerpo. ¢Cual cambiaria para que fuese diferente? ;Por qué?
Todo, no cambiaria ninguna parte de mi cuerpo me gusta.

¢ Utiliza el vestuario actual para ocultar su fisico? ¢Por qué?
No, me gusta como soy.

¢ Siente deseos de arreglarse? ¢Ha cambiado su arreglo personal ahora que es madre?
¢Por qué?

A veces si, a veces no, porgue con un bebé y mi esposo que es celoso me pide que me arregle
y cuando me arreglo dice que esta mal.

¢Ha notado cambios en sus deseo de arreglo personal en comparacion a como era
antes? ¢Qué ha cambiado? ¢Por quée? ¢Considera que lo que piensa de usted mismo
sobre su arreglo, afecta la idea que tiene de si misma?
Si, es mas formal el vestuario, como que una es mas seria.

Las personas que le conocen antes de ser madre ¢Alguna vez le han hecho comentarios

sobre sus cambios fisicos? ¢ Cuéles? ¢considera que tienen razén? ;Porque?
No, han hecho comentarios me parece que no he cambiado mucho.
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Participante 7
Edad: 16 afios
Sexo: femenino
No. de hijos: 1

1. ¢Cuél era su forma de pensar sobre la maternidad antes de ser madre?
Yo no pensaba ser mama, porque yo no queria serlo pero ser mama es algo muy extrafio
porque hay gente que le dice cosas a uno y le mete miedo.

2. ¢Como ha cambiado su pensamiento con respecto al tema? ¢Qué piensa ahora de usted
misma.
Ha cambiado porque yo le decia a mi mama que era facil ser mama pero ahora ya sé que no,
una siendo tan pequefia es muy dificil ahi va cambiando y se va dando uno cuenta de la
realidad.

3. ¢Al convertirse en madre, usted ha sentido que continda como adolescente o se volvio
adulta? ¢ Qué ha cambiado? ¢Por qué?
Si, antes me iba a la calle ahora ya no, uno queria salir solito y salia ahora ya no porque tiene
que estar viendo a su hijo. A veces me comporto como adolescente cuando juego con mi hijo,
me gusta divertirme con él, a veces como adulta. Las cosas cambian cuando era una nifia no
tenia preocupaciones, pero ahora hay que arreglarse la vida.

4. ¢Que aspectos positivos resaltaria sobre la experiencia de ser madre?
Salir adelante luchar por mejorar. No mirara para atrds y superarse uno poco a poco, ya no
regresar a los mismo, buscar mejorar.

5. ¢Qué aspectos negativos resaltaria sobre la experiencia de ser madre? ¢Como se ha
adaptado al cambio?
Buscar resolver los problemas como no tener dinero, comida y trabajo.

6. ¢Cudl hasido su principal preocupacion como madre adolescente?
Cuando se enferman uno so sabe que hacer para cuidarlos, que no le falte nada a él.

7. ¢Como ha logrado solucionar las dificultades experimentadas? ¢Como lo ha
solucionado?
Pidiéndole ayuda a mi mama y trabajando.

8. ¢Queé actitudes presenta actualmente ante los distintos problemas que se le presentan?
Ya no lo tomo todo a la ligera, sino que primero lo tomo todo con tranquilidad para pensarlo,
analizar a ver que voy a hacer de ahora en adelante.

9. ¢Si el problema que tiene es muy dificil usted busca ayuda para solucionarlo o tiende a

no decir lo que sucede? ¢ Por qué?
Busco la ayuda de mi mama.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

¢,Cuales son sus principales metas, suefios o aspiraciones, ahora que es madre? ¢Por
qué?
Continuar con mis estudios, encontrar un mejor trabajo y darle lo mejor a mi hijo.

¢Cuéntos amigos/as tenia antes de ser madre? ¢Comparte actualmente con sus
amigos/as? ¢Como resuelve el participar en un grupo y el cuidado de su hijo/a? ¢Ha
cambiado su forma de compartir con sus amigos? ¢Por qué? ¢Qué ha cambiado en la
relacion con los demas?

No tenia muchos amigos solo una, mi prima. Si comparto con mu prima.

Le dejo a mi mama el bebé un ratito, porque si mi lo llevo las cosas no son igual la fiesta
porque voy a estar viéndolo a él en ves de divertirme un poquito.

Si, ha cambiado un poquito menos porgque nos vemos casi hunca porque yo tengo al bebé y
ella tiene a su hija también.

Si su hijo/a se encuentra enfermo ¢a qué personas le solicita ayuda? ¢Por qué?
Le pido ayuda a mi mama solamente, porque ella sabe mucho

Si un amigo o amiga le solicita su ayuda. ;Como organiza para acudir a ayudarle y con
el cuidado de su hijo/a?
No le ayudo, porque no me da tiempo primero esta mi bebé.

¢Actualmente, con que personas se relaciona mas para solucionar problemas personales
o0 de crianza de su hijo/a? ;Por qué?
A mi mama porque es con la persona que vivo y que me ayuda.

¢Qué cambios ha experimentado con respecto a la relacién con su pareja, familia,
amigos? Si se han dado cambios ¢ Cémo ha logrado solucionarlos?

Ninguna porque somos iguales todavia y ahi me quede con ellos y con mi pareja no tengo lo
deje. Ablando, y aguantdndome de hacer cosas que antes hacia como salir huyendo porque
cuando una es madre tiene que pensar en la persona que le rodea.

¢Siente algun tipo de rechazo de parte de sus amigos o familia, por el hecho de ser
madre adolescente? Si es asi ¢ Como lo ha solucionado?
No, me siento comoda con mi familia y amigos.

¢ Considera usted que el concepto de su cuerpo cambid por el hecho de ser madre?
¢, Como se mira usted cuando se ve frente al espejo?

Si, porque me puse gorda cuando me miro al espejo me siento gorda porque yo era mas
delgadita.

¢Como se describiria a usted fisicamente? ¢Por quée se describe fisicamente de esta
manera? ¢ Qué cambios fisicos ha experimentado después del embarazo?

Gorda pero bonita en momentos cambiante a veces tengo cosas positivas y negativas pero
igual. Asi como decirle una no sabia no como dar chiche y de repente me creen y no sé que
hacer, el estomago le queda a uno asi como fuera de lugar
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

¢Actualmente se siente satisfecha con su cuerpo? ¢Por qué?
Yo siento que me quede bien, gorda pero ahi vamos gorda pero buenota.

¢ Cuales son las partes de su cuerpo que mas le gusta? Si podria cambiar alguna parte
de su cuerpo. ¢ Cuél cambiaria para que fuese diferente? ;Por qué?
Mis ojos me gustan mucho. Cambiaria la panza nada mas

¢Utiliza el vestuario actual para ocultar su fisico? ¢Por qué?
No, siempre uso mi ropa.

¢Siente deseos de arreglarse? ¢Ha cambiado su arreglo personal ahora que es madre?
¢Por qué?

Si, me gusta arreglarme, si he cambiado en mi forma de vestirme porque antes no utilizaba
blusas escotadas ahora si porque debo darle de mamar a mi hijo

¢Ha notado cambios en sus deseo de arreglo personal en comparacion a como era
antes? ¢Qué ha cambiado? ¢Por qué? ;Considera que lo que piensa de usted mismo
sobre su arreglo, afecta la idea que tiene de si misma?

Si, a veces dan animos, a veces no me dan animos no sé creo que depende de como me
siento.

Bueno, creo que si depende de como me sienta.

Las personas que le conocen antes de ser madre ¢Alguna vez le han hecho comentarios
sobre sus cambios fisicos? ¢ Cuales? ¢considera que tienen razén? ¢Porque?

Que me he puesto muy gorda y si tienen razon porque hasta yo misma lo digo porque si me
he dado cuenta.
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Participante 8
Edad: 15 afios
Sexo: femenino
No. de hijos: 1

1. ¢Cuél era su forma de pensar sobre la maternidad antes de ser madre?
Habian cosas que me habian dicho sobre la maternidad en la escuela, pero la verdad nada se
parece con la realidad.

2. ¢Como ha cambiado su pensamiento con respecto al tema? ¢ Qué piensa ahora de usted
misma.
Pues, la verdad ha cambiado mucho porque ser maméa es muy dificil, pienso que no debi
haberme metido en cosas que no sabia como solucionar.

3. ¢Al convertirse en madre, usted ha sentido que continlla como adolescente o se volvio
adulta? ;Qué ha cambiado? ¢Por qué?
A veces adolescente y muchas veces adulta porque tengo que ver como logro resolver las
cosas que me pasa. Mmmm si he cambiado, porque ya no hago las cosas de antes ahora tengo
gue ser mama.

4. ¢Que aspectos positivos resaltaria sobre la experiencia de ser madre?
El tener a mi hijo, que es una alegria, pero como cuesta.

5. ¢Qué aspectos negativos resaltaria sobre la experiencia de ser madre? (Cdémo se ha
adaptado al cambio?
Levantarme temprano o cuando llora, lavar ropa, cocinar, hacer tantas cosas que no sabia
como hacerlas, me ha costado porque los demas piensan que soy grande y no me dicen como
hacer las cosas.

6. ¢Cual hasido su principal preocupacién como madre adolescente?
No saber como cuidar a mi hijo, no saber como cocinar, o dar chiche.

7. ¢Cémo ha logrado solucionar las dificultades experimentadas? ¢(Como lo ha
solucionado?
Unas veces preguntando a gente mas grande que yo, mamas adultas, otras preguntandole a mi
mama.

8. ¢Queé actitudes presenta actualmente ante los distintos problemas que se le presentan?

Bueno, antes llorar mucho y preocuparme, ahora trato de buscar ayuda, ir al hospital,
preguntar.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

¢Si el problema que tiene es muy dificil usted busca ayuda para solucionarlo o tiende a
no decir lo que sucede? ¢Por qué?
Si es dificil, bueno yo lo que hago es buscar ayuda aunque primero trato de solucionarlo por
mi misma y si no pues buscar a mi familia, amigos. Porque mi familia aunque se enojo
conmigo primero siempre me ayuda.

¢ Cudles son sus principales metas, suefios 0 aspiraciones, ahora que es madre? ¢Por
qué?

Seguir estudiando para ser alguien en la vida y tratar de salir adelante por mi hijo. Porque
quiero lograr mejorar mi vida.

¢Cuantos amigos/as tenia antes de ser madre? ¢Comparte actualmente con sus
amigos/as? ¢Como resuelve el participar en un grupo y el cuidado de su hijo/a? ¢Ha
cambiado su forma de compartir con sus amigos? ¢Por qué? ¢Qué ha cambiado en la
relacion con los demas?

Huuuuuuu tenia muchos amigos. No comparto con ellos porque tengo cosas que hacer por mi
hijo.

Me lo llevo, nunca dejo a mi hijo lo tengo que cuidar y si no voy.

Si, bueno ahora ya casi no los veo. Casi no los veo porque tengo que cuidar a mi hijo ahora.

Si su hijo/a se encuentra enfermo ¢a qué personas le solicita ayuda? ¢Por qué?
A mi mama o a personas mayores que yo, porque saben mas que yo aunque ahora ya mas o
menos sé como hacer la pacha, dar chiche, cuidarlo cuando se enferma.

Si un amigo o amiga le solicita su ayuda. ¢ Cémo organiza para acudir a ayudarle y con
el cuidado de su hijo/a?
Si puedo ayudar lo hago pero no dejo a mi hijo por hacer otra cosa.

¢Actualmente, con que personas se relaciona mas para solucionar problemas personales
o0 de crianza de su hijo/a? ¢Por qué?

Siempre con mi mama y alguna vecina mayor que yo para solucionar problemas si no los
puedo arreglar yo primero, porque saben mas que yo.

¢Qué cambios ha experimentado con respecto a la relacién con su pareja, familia,
amigos? Si se han dado cambios ¢ Cémo ha logrado solucionarlos?

Pareja no tengo, la relacion con mi familia cambio desde que quede embarazada porque
ahora ya no soy la nifia, soy mama y tengo cosas que hacer.

No sé, siendo mas atenta en los que pasa si hago esto o lo otro, medir las consecuencias de
las cosas que hago.

¢Siente algun tipo de rechazo de parte de sus amigos o familia, por el hecho de ser

madre adolescente? Si es asi ¢ Como lo ha solucionado?
No, mi mama me ayuda y los pocos amigos que tengo si pueden me ayudan.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

¢ Considera usted que el concepto de su cuerpo cambié por el hecho de ser madre?
¢ Como se mira usted cuando se ve frente al espejo?
Si, ja sefio claro que ha cambiado. Me miro gorda porque antes era mas delgada.

¢Como se describiria a usted fisicamente? ¢Por qué se describe fisicamente de esta
manera? ¢Que cambios fisicos ha experimentado después del embarazo?

Algo gordita, porque engordé y eso no lo puedo negar. Me da pena sefio, pero si se dan
cambios me crecieron los pechos, las caderas, las piernas me engordaron, la cara.

¢Actualmente se siente satisfecha con su cuerpo? ¢Por qué?
Si, aunque este gordita, porque bueno no se puede hacer mucho para bajar y si no me gusto
quien.

¢ Cuales son las partes de su cuerpo que mas le gusta? Si podria cambiar alguna parte
de su cuerpo. ¢ Cuél cambiaria para que fuese diferente? ¢Por qué?
Todo, no cambiaria nada de mi cuerpo.

¢Utiliza el vestuario actual para ocultar su fisico? ¢Por qué?
No, creo que ahora me visto un poquito méas destapada que cuando no era mama.

¢Siente deseos de arreglarse? ¢Ha cambiado su arreglo personal ahora que es madre?
¢Por qué?

Si, aunque fines de semana no (se rie), Hay si me visto un poco mas destapada que antes,
porque mi mama no me dejaba por ejemplo ponerme una blusa con escote y ahora si me las
pongo y no me dice nada.

¢Ha notado cambios en sus deseo de arreglo personal en comparacion a como era
antes? ¢Qué ha cambiado? ¢Por quée? ¢Considera que lo que piensa de usted mismo
sobre su arreglo, afecta la idea que tiene de si misma?

No.

No, sefio, me siento bien.

Las personas que le conocen antes de ser madre ¢Alguna vez le han hecho comentarios
sobre sus cambios fisicos? ¢ Cuales? ¢considera que tienen razén? ¢Porque?

Mi mama dice que engorde y es cierto pero no lo dice por molestarme, sino solo como un
comentario de mi cambio. Si tiene razén porque engorde, porque ya no regresa a Ser uno
como lo fue antes de ser mama, ser mama cambia todo en uno.
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