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RESUMEN

El autoconcepto es basicamente la imagen que la persona tiene de si misma, Este se
forma a parte de una diversidad de da variables, pero es totalmente influenciado por las personas

importantes en el ser humano.

El disefio de investigacion fue de tipo descriptivo, para la recoleccion de datos se utilizo
la escala de Percepcidn de Autoconcecpto para nifios EPALI. El cual fue aplicado a 15 nifias de
hijas de padres divorciados y 15 nifias de padres no divorciados, a las que se les aplico de forma

grupal de 10 en 10.

Se concluye la investigacion afirmando que no existe diferencia significativa entre el
nivel de autoconcepto de hijas de padres divorciados y no divorciados de la Escuela Oficial
Urbana Para Nifias No. 2 Antonio Castro y Escobar ubicada en Antigua Guatemala. las cuales se
encuentran en la media, por lo que se recomienda desarrollar programas escolares que brinden
herramientas necesarias tanto a los padres como a las nifias de la escuela que permitan mantener

y reforzar el autoconcepto y cada una de las areas correspondientes al mismo.



INTRODUCCION

La influencia mas importante sobre el desarrollo de los nifios proviene de la atmdsfera del
hogar. Es en ese ambiente que el nifio adquiere su autoconcepto, el cual es vital para alcanzar
una buena adaptacion, personal y un funcionamiento eficaz. Se puede decir, que poseer 0 no de
un autoconcepto positivo influye tanto sobre la propia persona como en su actitud ante los

demas.

El desarrollo del autoconcepto depende también de la interacciéon de la sociedad y su
ambiente. El papel de los padres y su relacion con los nifios puede fortalecer o no el
autoconcepto, por tal razén se podria pensar que si alguno falta en el hogar se vera afectado el

autoconcepto de los nifios.

En Guatemala actualmente existe un gran porcentaje de familias desintegradas y/o
inestables, divorcios, madres y padres solteros, nifios abandonados, etc. debido a estas
situaciones y teniendo en cuenta que para la formacién y fortalecimiento del autoconcepto en los
nifios es valiosa la presencia de los padres, surge la duda, si en la formacion de este influye el
divorcio de los padres, debido a esto, la presente investigacion se interesa en identificar si existe

diferencia entre el autoconcepto en hijas de padres divorciados y no divorciados.

Siendo el autoconcepto en la nifiez un tema de importancia en la sociedad guatemalteca
distintos investigadores se han preocupado por estudiar y dar a conocer lo relevante del mismo, a

continuacion se citan algunos estudios realizados en el pais.



La investigacion realizada por Diaz (2010) en Retalhuleu, tuvo como objetivo establecer
las caracteristicas psicoldgicas de nifios entre las edades de 6 y 12 afios de padres divorciados. El
disefio de investigacion se trabajo en base al método descriptivo. Para llevarla a cabo se utilizo
un cuestionario aplicado a padres de familia divorciados, elaborado por la investigadora, el cual
fuevalidado por expertos en el campo de la psicologia, ademas se utilizo el Test Proyectivo de la
Familia para determinar las caracteristicas psicoldgicas en los hijos entre las edades de 6 y 12
afios de padres divorciados. El trabajo de campo se llevé a cabo con una poblacion de 19 nifios,
comprendidos entre las edades de 6 y 12 afios y 19 padres de familia divorciados. De la muestra
estudiada 11 nifios fueron del género femenino y 8 de género masculino sumando un total de 19
sujetos. Al haber finalizado el proceso de validacion del cuestionario para padres de familia, se
procedié a aplicarlo, mostrando juntamente con el Test Proyectivo de la Familia las
caracteristicas Psicoldgicas del divorcio de los padres en los hijos entre las edades de 6 y 12
afios, dentro de las que se pueden mencionar, sentimientos de culpabilidad, tristeza, miedo a la
soledad y/o abandono, inseguridad y desvalorizacion. Para la tabulacion, organizacion y
presentacion de resultados se utilizaron porcentajes representados en diagramas de sectores. En
la discusion se confrontd esta investigacion con estudios e investigaciones realizadas a nivel
nacional e internacional. La conclusion principal las caracteristicas psicolégicas del divorcio de
los padres en nifios entre las edades de 6 y 12 afios son: deseo porque sus padres reafirmen
nuevamente su relacion, tristeza, sentimiento de culpabilidad ante la situacion, miedo al
abandono y/o la separacion, distanciamiento afectivo entre los miembros del nucleo familiar,

inseguridad, desvalorizacion y/o baja autoestima.



Grijalva (2011) realizé una investigacion titulada EI Autoconcepto en nifias por ausencia
de la figura paterna, tuvo como objetivo determinar la influencia de la ausencia del padre en el
autoconcepto de las nifias de la Escuela Antonio José de Irisarri de Quetzaltenango. Se tomé
como muestra a 140 alumnas de primaria de las cuales 70 tienen ausencia de la figura paterna y
70 con figura paterna como grupo control. Para la evaluacion se utilizé la prueba EPAI que mide
la percepcidn del autoconcepto infantil, para nifias de 5 a 8 afios, para las nifias mas grandes se
utilizé el Auto PB-96 que mide el autoconcepto en las areas académica, social, emocional y
familiar. Los resultados indicaron que las nifias con figura paterna tienen una media de 88,
mientras que las nifias sin figura paterna tuvieron una media de 80, lo que no es una diferencia
significativa, esto en las nifias de 4to a 6to primaria. Mientras que las nifias de 1ro y 2do, con
figura paterna tuvieron una media de 73, mientras que sin figura paterna una media de 53, lo que
demuestra que a menor edad el autoconcepto se ve mas afectado. Sin embargo, también
demostro que solia haber alguien que suplia la figura paterna, como el abuelo, tio, hermanos
mayores, entre otros. Por lo que se concluy6 que la ausencia de la figura paterna no influye en el
desarrollo del autoconcepto de las nifias, ya que ellas lo suplen con otro familiar.

Garcia (2008) realizo el estudio Desarrollo del autoconcepto infantil en nifios y nifias de primero
primaria, en escuelas de primaria del municipio de Totonicapan, el cual tuvo como objetivo
establecer el nivel de autoconcepto infantil en nifios y nifias de primer grado. Para lo cual se
trabajo con una muestra de cuatrocientos infantes. De acuerdo al estudio se considera que los
nifios y nifias de primer grado desarrollan un autoconcepto aceptable, esto se considera, pues los

padres les dedican tiempo a sus hijos por lo que se preocupan por el rendimiento escolar. Se



llegd a la conclusion de que los nifios necesitan el apoyo de sus padres para fortalecer su
autoconcepto.

Villatoro (2008) realizé la investigacion titulada Familia formadora de autoconcepto en el
nifio, realizado en tres establecimientos publicos de la zona 1 de la ciudad de Quetzaltenango,
tuvo como objetivo establecer la influencia que ejerce la familia en la formacion del
autoconcepto en el nifio. Para lo cual se trabajé con una muestra de 100 nifios de sexto grado. De
acuerdo al estudio se considera que los padres serdn vistos como figuras de autoridad para los
hijos, y estos a su vez consolidan patrones de conducta vistos y aprendidos en el hogar desde su
nacimiento y durante la infancia. Se llego a la conclusion de que la familia es el principal punto
de referencia en la formacién de la personalidad de los hijos, en los primeros afios de vida
ejercen influencia directa en ellos, en la forma en que les estimulan hacia el aprendizaje de todo
lo que esta a su alrededor, la socializacion y forma en que se expresan de ellos y de lo que hacen.
Si los padres tienen la capacidad de hacerlo podran tener hijos seguros y que se acepten asi

mismos.

Juarez (2007) llevo a cabo una investigacion en Quetzaltenango, titulada Diferencia del
autoconcepto entre el nifio del area rural y del area urbana, cuyo objetivo era determinar el nivel
de autoconcepto de los nifios del area rural en comparacién con los de la urbana, para ello se
utilizo el disefio Ex Post Factum de comparacion de dos grupos estaticos, un estilo sistematico y
empirico de las posibles influencias y relaciones de las variables entre si. Se aplicd la prueba
EPAI-95 a 190 nifios de 5 a 7 afos, que asisten a las escuelas rurales del municipio de
Mazatenango y a 190, de las urbanas. Los resultados obtenidos, significativos y fiables al nivel
de confianza establecido por la metodologia estadistica de Aguirrezabal (1%), determinaron que

el nivel de autoconcepto es mayor en los nifios desarrollados en el area urbana, de esta manera se
4



comprobd la hipétesis planteada: El area geografica en la que se desarrolla el nifio, incide en la

formacion del autoconcepto.

Pefia (2003), llevé a cabo un estudio titulado Autoconcepto en nifios con discapacidad
fisica de Fundabiem con el objetivo de determinar el nivel de autoconcepto en los nifios con
discapacidad fisica, atendidos en el centro de rehabilitaciobn Fundabiem, de Mazatenango. Para
ello, trabajo con una muestra de 90 nifios de ambos sexos comprendidos entre las edades de 5 a
10 afios que son atendidos por discapacidad fisica. Concluyé que los nifios y nifias con
discapacidad fisica tienen un autoconcepto bajo, en sus recomendaciones resalta que los padres
de familia deben involucrarse mas en el tratamiento y las terapias que reciben sus hijos, a fin
de demostrar con esto una actitud de aceptacién y realismo a la discapacidad que afronta el nifio.

Los estudios anteriormente citados se centran en el autoconcepto en la nifiez, de la misma
forma investigadores a nivel internacional han realizado estudios relacionados con el tema.

Bielak (2007) en el articulo Relacién entre divorcio y autoconcepto en nifios con padres
divorciados. La investigacion se llevd a cabo en México y midio la relacién correlacional entre
divorcio y autoconcepto en nifios con padres divorciados, definiendo el divorcio como el proceso
extendido sobre el tiempo que envuelve multiples cambios y retos para los nifios y el
autoconcepto como un aparato de actitudes estructuradas que son relativamente estables y
caracteristicas del individuo. Esta investigacion se llevé a cabo con nifios de cuarto, quinto y
sexto grado de primaria cursando en colegios privados. Se analizaron 60 cuestionarios de los
cuales 30 fueron de nifios (as) con padres no divorciados y 30 de nifios (as) con padres
divorciados. La investigacién tuvo como propdsitos medir seis areas del autoconcepto
(académico, relacion con otros, amistad, seguridad, confianza y fisico) y conocer la relacion

existente de los nifios con sus padres. Se encontré que hay factores en la relacion de los padres
5



con sus hijos (apoyo y cercania emocional) que funcionan como predictores significativos en

relacion a ciertas variables del autoconcepto especificamente la de fisico y académico.

Gimeno (2003) en el articulo Autoconcepto y rasgos personales, publicado en la revista
Mundogar de internet, México, menciona que en el autoconcepto se refleja en variables
personales, sociales, ambientales, intelectuales y afectivas. La investigacion menciona que los
sujetos con alto autoconcepto se diferencian de aquellos con bajo autoconcepto en: su ajuste
psicoldgico, autoestima, estabilidad emocional, seguridad, salud mental, pensamiento mas
flexible y con menos prejuicios y aceptacion de si mismos. Ademas se ha comprobado que las
personas con baja autoestima se quejan de padecer nerviosismo, bajo apetito e insomnio, son mas
sensibles a la critica y a la burla y tienden a sentirse mas solos, debido a la incomunicacion que

se ven obligados a mantener con los demas por miedo que se descubra su debilidad.

Caravedo (2001) realizd el estudio en Peru sobre Autoconcepto en hijas de padres
separados, con el objetivo de describir el autoconcepto de hijos de padres separados con la
finalidad de contribuir y enfatizar en la importancia que tiene la estructura familiar para el nifio,
en el desarrollo de este proceso para su futuro emocional, social e intelectual.Se realiz6 con
nifias entre 10 y 12 afios de edad, que se ubicaron entre quinto y sexto de primaria de un Colegio
Particular de Lima Metropolitana mediante la aplicacion de la Escala de Autoconcepto para
nifios Mc. Daniel-Piers. Los resultados obtenidos reflejan en el analisis general que el
autoconcepto de los hijos de padres separados tiende a ser mas negativo que el autoconcepto de
hijos de familias estructuradas o donde los padres viven juntos. El estudio muestra que el
ambito familiar tiene una gran influencia en el autoconcepto de las nifias pues son un soporte de

gran importancia y al ver a sus padres separados su autoconcepto tiene tendencia en ser bajo.
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Sella (2000) en el articulo Separaciones y divorcios que aparece en la pagina de red
internacional, México, afirma que la separacion o divorcio atenta contra los vinculos y los lazos
afectivos primarios, consecuentemente los roles parentales nutritivos, normativos se hacen cada
vez menos consistentes, contenedores y seguros para los propios hijos. De esta manera, la
imprescindible disponibilidad parental, sostén fundamental para todo hijo en proceso de
convertirse en persona, peligra. La vivencia de los hijos de esta situacion es de vacio, derrumbe,
con los sentimientos que los acompafian, profunda angustia, temor, inseguridad, apatia, odio,
renuncia. Estas dificultades, si no se perfilan para ellos algunas soluciones viables, 0 minimos
acuerdos, suelen incrementarse aceleradamente y aparecer otras, con caracteristicas cada vez
mas dilematicas, a medida que transcurre el tiempo, se suman mas conflictos sin resolver. Este

grave deterioro lleva inexorablemente a un desmoronamiento y brecha afectiva.

Salvarezza (1999) indica en su articulo Psicogeriatria publicado en internet, México, que
el término de autoconcepto suele definirse, en sentido genérico, como el conjunto de imégenes,
pensamientos y sentimientos que el individuo tiene de si mismo. Asi, es posible diferenciar dos
componentes o dimensiones en el autoconcepto: Los cognitivos (pensamientos) y los
evaluativos (sentimientos). Los primeros se refieren a las creencias sobre uno mismo tales como
la imagen corporal, laidentidad social, los valores, las habilidades o los rasgos que elindividuo
considera que posee. Los segundos, también llamados autoestima, estan constituidos por el

conjunto de sentimientos positivos y negativos que el individuo experimenta sobre si mismo.



A través de diversas investigaciones, se evidencia el interés por el tema del autoconcepto
ya que sin él, la persona no puede desarrollarse abiertamente a sus propias experiencias

afectivas, y de caracter.

Se considera de importancia el estudio del autoconcepto que poseen los hijos de padres
divorciados y no divorciados, asi como realizar una revision bibliografica que sustente el tema a
ser investigado. A continuacion se presenta una sintesis, sobre los temas asociados a la

investigacion.

1. Definicion de matrimonio

En el Cédigo Civil de Guatemala. (Decreto Ley No. 106) en el articulo 78 enuncia que: el
matrimonio es una institucion social por la que un hombre y una mujer se unen legalmente, con
animo de permanencia y con el fin de vivir juntos, procrear, alimentar y educar a sus hijos y

auxiliarse entre si.(P.682)

Definicion de familia

Moreno (2004) indica que la familia es un sistema clave en el desarrollo de los individuos y
en el funcionamiento del sistema social. Las familias de los seres vivos se han constituido desde
hace millones de afios para proteger a sus integrantes y de esa manera garantizar la supervivencia

de la especie.

White (2009) menciona que los nifios crecen en familias en que ambos padres trabajan, en
familias monoparentales o en familias mixtas que pueden ser distintas a lo que en épocas pasadas

estaban conformabas las familias, en donde un hombre y una mujer procreaban uno o mas hijos.
8



Ademas el mismo autor hace mencién que las familia combinadas (o reconstituidas), son
las nuevas familias que resultan de la cohabitacion o nuevos matrimonios, que involucra como
minimo a un nifio o nifia, su padre o madre bioldgico y un padrastro o madrastra, y que a menudo

combinan multiples nifios de las dos familias en un nuevo sistema familiar.

Siguiendo con la idea del autor, refiere que un nuevo matrimonio suele mejorar las
circunstancias econdmicas y otras circunstancias de la vida del progenitor que tiene la custodia
de los nifios, la mayoria de ellos se sienten satisfechos de volverse a casar. La nueva familia
también se enfrenta a muchos retos tanto para los hijos como para los deméas familiares, los
nifios se enfrentan a una nueva figura de autoridad y tienen que adaptarse a las reglas puestas por

este mismo.

2.1 Funciones de la familia

Papalia (2010) explica que la familia en la sociedad tiene importantes tareas que tienen
relacion directa con la preservacion de la vida humana como su desarrollo y bienestar. Las

funciones de la familia son:

e Funcion bioldgica: se satisface el deseo sexual del hombre y la mujer, ademés de la
reproduccion humana.

e Funcidn educativa: se socializa a los nifios en cuanto a habitos, sentimientos, valores,
conductas, etc.

e Funcidn econdmica: se satisfacen las necesidades basicas, como el alimento, techo, salud,

ropa, etc.



e Funcion solidaria: se desarrollan afectos que permiten valorar el socorro mutuo y la
ayuda al projimo.
« Funcion protectora: se da seguridad y cuidados a los nifios, los invalidos y los ancianos.

3. Divorcio

En el cédigo Civil de la Republica de Guatemala, se indica que el divorcio es la terminacion del
vinculo matrimonial entre un hombre y una mujer Art. 106. La palabra divorcio deriva del latin

divortun, del verbo divertere, que significa irse cada uno por su lado.

Segun Aguilar (2005) el divorcio se presenta como un medio disolutorio del matrimonio
que se produce a través de una sentencia judicial obtenida a iniciativa de uno o de los dos
cényuges en base a una causa legalmente determinada. En Guatemala el divorcio debe realizarse
a través de un abogado y establecer legalmente los criterios necesarios para que éste se lleve a

cabo, garantizando de tal manera la mejor estabilidad econémica y emocional para la familia.

El Codigo Civil de la Republica de Guatemala (1966) indica en el articulo 154, que la
separacion de personas, asi como el divorcio, podran declararse: por mutuo acuerdo de los
cényuges; y por voluntad de uno de ellos mediante causa determinada. La separacion o divorcio
por mutuo acuerdo de los conyuges, no podra pedirse sino después de un afio, contado desde la

fecha en que se celebré el matrimonio.

Segun Valdés (2003) un divorcio es percibido segun el contexto como algo traumatico,
tanto como para la pareja que terminada su relacién conyugal como para todos los miembros de
la familia, experimentan la pérdida significativa de la estabilidad familiar de diversas maneras.
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Se ha observado una desorganizacion familiar cuando el divorcio se da en malos términos sin
proteger a los hijos del conflicto producido. En otros casos existen padres que llegan a utilizar a
los hijos para sacar alguna ventaja del conflicto, o bien, tienden a desligarse de sus
responsabilidades y tareas parentales en la crianza de los hijos. Sin embargo, cuando el divorcio
se vive como una etapa mas del ciclo vital, se tiende a proteger a los hijos aun cuando se

experimenta dolor por la pérdida.

4. Tipos de divorcio

4.1. Divorcio forzoso o judicial

Segun Aguilar (2005) es también llamado divorcio absoluto o vincular, este tipo de
divorcio es solicitado de forma unilateral, esto se refiere a uno de los conyugues puede entablar
la demanda respectiva, en el cddigo civil de Guatemala, en el articulo 158, establece que solo

puede iniciar el proceso el conyugue inculpable.

4.1.2 Causas legales necesarias para obtener el divorcio

El Cddigo Civil de Guatemala (2008), establece como causas valederas para un

divorcio:

* Infidelidad de cualquiera de los conyuges.
* Malos tratos, rifias o disputas continuas, injurias graves y ofensas al honor y, en

general, cualquier conducta que haga insoportable la vida en comun.

* El atentado por parte de uno de los conyuges en contra de la vida del otro o de los hijos.

11
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» La separacion o el abandono voluntarios de la casa conyugal o la ausencia sin una

verdadera excusa por méas de un afio.

* El que la mujer dé a luz durante su matrimonio a un hijo concebido antes de éste,

siempre y cuando el marido no haya estado enterado del embarazo antes del matrimonio.

* La incitacion del esposo para que su mujer se dedique a la prostitucién o corromper a

sus hijos.

* La falta de disposicion sin fundamento de uno de los conyuges a cumplir con el otro o
con los hijos de ambos los respectivos deberes de asistencia y alimentacion a los que esta

legalmente obligado.

» La disipacion de la hacienda domeéstica.

» La presencia de habitos degradantes como el juego, el alcoholismo, el uso indebido y
persistente de estupefacientes cuando amenacen causar la ruina de la familia o

representen un continuo motivo de divergencia conyugal.

* La denuncia de delito o acusacion calumniosa hecha por un conyuge contra el otro.

* La condena para uno de los conyuges en sentencia firme, por delito contra la propiedad
o cualquier otro delito que merezca pena mayor de cinco afios de prision.
« La enfermedad grave, incurable y contagiosa, que sea perjudicial para el otro conyuge o

su descendencia.



» La impotencia absoluta o relativa para la procreacion, siempre que por su naturaleza sea

incurable y posterior a la celebracion del matrimonio.

» La enfermedad mental incurable de uno de los cényuges, que sea suficiente para

declarar la interdiccion.

* La separacion de personas declarada en sentencia firme.

5. Definicion de Autoconcepto

Maslow, citado por Papalia (2010) presenta dos tipos de expresiones de autoconcepto, la
primera es la necesidad de estima propia, la cual se refiere a la forma en cdmo el individuo se
valora, respeta, evalla, controla y se realiza a si mismo, lo que le ayudard en la toma de
decisiones, tolerancia al fracaso y en el desarrollo de sus potencialidades. La segunda
corresponde a la necesidad de estima y respeto por parte de los demas, esta categorizacion
involucra la necesidad de ser valorado, respetado y evaluado positivamente por parte de los

otros; incorpora el aprecio, la atencién, el prestigio, la captacion y el reconocimiento.

Rogers, citado por Papalia (2010) describe que el autoconcepto esta compuesto de
aquellas percepciones y valores consientes de ‘mi’ o ‘yo’, algunas de las cuales son un resultado
de la propia valoracion por parte del organismo de sus experiencias y en algunos casos fueron
introyectadas o tomadas de otros individuos significativos o importantes. El autoconcepto es la

imagen que el individuo percibe de si mismo.
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5.1 Efectos del autoconcepto sobre la propia persona

El autoconcepto influye de forma absoluta en cdmo ve una persona los sucesos, los

objetos y a las deméas personas en su entorno. Por lo tanto, forma parte en la conducta y las

vivencias de los individuos.

Papalia (2010) considera que el autoconcepto es el conjunto de actitudes que la persona

tiene hacia si misma. Esté constituido, por tres componentes:

14

Cognitivo: EI componente cognitivo del autoconcepto es lo que la persona ve cuando se
mira a si misma, el conjunto de rasgos con los que se describe y que, aungue no sean

necesariamente verdades y objetivos, guian su modo habitual de ser y comportarse.

Afectivo: Son los afectos, emociones y evaluaciones que acomparian a la descripcion de
si mismo. Este componente coincide con lo que se define como autoestima; la evaluacion
que hace el individuo de si mismo y que tiende a mantenerse; expresa una actitud de
aprobacién o rechazo y hasta qué punto el sujeto se considera capaz, significativo,
exitoso y valioso. La autoestima es el juicio personal de la valia que es expresada en las

actitudes que tiene un individuo hacia si mismo.

Conductual: EI concepto que una persona tiene de si misma influye claramente con su
conducta diaria. El autoconcepto condiciona la forma de comportarse. La persona se

guia, en su conducta, por las cualidades, valores y actitudes que posee sobre si misma. El



hombre se suele comportar de una forma que concuerde con su autoconcepto. Pero no
solo afecta a su conducta. Sus propias percepciones se ven condicionadas por él. Es
como si el individuo viera, oyera y valorara todo a través de un filtro. Segun su
autoconcepto, percibe determinados estimulos del mundo circundante o los ignora.
Asimismo, influye en su percepcion apreciativa. Percibe los estimulos y experiencias

como tales, pero la importancia que les da depende del concepto que tenga de si mismo.

5.1.2 Efectos del autoconcepto sobre los demés

Para Feldman (2000) el autoconcepto influye en la relacién con los demaés, una persona
con un buen concepto de si misma, esto es, un individuo que asume todas las experiencias de su
vida, que no ignora ni distorsiona sus percepciones, que no muestra grandes discrepancias ente
su yo real e ideal, adopta menos actitudes de defensa, es mas abierto, percibe mas auténticamente
la realidad y acepta con més facilidad a los otros. Por el contrario las personas con un mal
concepto de si mismas y con percepcion apreciativa distorsionada resultan compafieros dificiles.
Con frecuencia estan a la defensiva y sus tensiones internas hacen, a menudo, complejo el
contacto con ellas. El autoconcepto no es un elemento mas de la personalidad sino un factor
fundamente de ella. El tener una consideracion adecuada de uno mismo es importante para el

buen funcionamiento del psiquismo humano.

El autoconcepto no es algo innato. Se desarrolla y evoluciona. De ahi que resulte
importante conocer cOmo es esa evolucion y las caracteristicas de su desarrollo en cada etapa de

la vida.
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5.1.3 Fases de la formacion del autoconcepto

Machargo (1998) comenta que el autoconcepto incrementa su contenido, ya que el sujeto
percibe paulatinamente una mayor cantidad de caracteristicas de si mismo tanto a nivel fisico
como psiquico y social, es un proceso que conlleva cambios cuantitativos y cualitativos en su
misma estructura cognoscitiva, a medida que el individuo supera lasdistintas etapas de

desarrollo, asi mismo se forma el autoconcepto.

Feldman (2000) sefiala que el desarrollo del yo empieza con el nacimiento, el nifio
aprende a distinguir los limites externos de su cuerpo, las primeras distinciones se efectan a
través de las diversas sensaciones corporales internas. El aspecto dominante de ésta es la energia
del autoconcepto a través del proceso de diferenciacion entre aquello que es si mismo y lo que es
el otro. La primera distincion entre el yo y el no yo es a nivel de la imagen corporal, aunque no
solo la imagen corporal es importante sino, también hay gran importancia en las relaciones
sociales y afectivas que se establecen en esta etapa con las personas del medio. El nifio toma
conciencia de su yo fisico luego aprende de si mismo de una forma directa a través de como es

percibido por los demas, esto se da en la edad de 0 a 2 afios.

Papalia (2010) menciona que en la etapa de los 2 a 5 afios se caracteriza por la
elaboracion de las bases del autoconcepto éste se forma a partir de las posesiones, el lenguaje, la
identificacion y la diferenciacion de las personas significativas o importantes en ésta, el lenguaje
es la herramienta para la adquisicion de la conciencia de si mismo, es aqui donde el nifio aprende
su nombre y empieza la utilizacion de los términos “yo” y “mio”, esto indica una conciencia mas

precisa de si mismo y clara diferenciacion de los demas.
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El autor anterior menciona que el periodo de 5 a 10 afios se denomina de “expansién” de
si mismo, donde la evaluacion y desarrollo del nifio tienen lugar la escuela, para lo cual es
necesario aprender a incorporar en el autoconcepto las nuevas percepciones de si mismo que se
dan por los logros y fracasos en la vida académica, en la deportiva o en las actividades

extraescolares, asi como por las actitudes de los comparieros y profesores tienen hacia él.

Asi mismo, menciona que en la adolescencia es la etapa donde el autoconcepto se define
dando lugar a que el sujeto se identifique como un ser particular ante los demas. La maduracion
fisica que tiene se da en estos afios contribuye a ese proceso de definicion del autonconcepto. Las
transformaciones fisicas hacen que el adolescente centre la atencion en su imagen corporal. El
adolescente se juzga a si mismo a la luz de como es percibido por los otros, y se compara con
ellos. Esos juicios pueden ser conscientes o inconscientes, con inevitables connotaciones
afectivas, que dan lugar a una conciencia de identidad exaltada o dolorosa, pero nunca
afectivamente neutra. El autoconcepto es el elemento central de la identidad personal, pero
integra en si mismo elementos corporales, psiquicos, sociales y morales. Los cambios
fisiologicos obligan a revisar y rehacer la imagen del propio cuerpo, la preocupacion por el
propio fisico pasa a primer plano, pero no solo la imagen del propio fisico, sino la representacion

de si mismo pasa a constituir un tema fundamental.

Ademas indica que el autoconcepto en la vida adulta no s6lo puede evolucionar, sino que
también puede ser sometido a reformulaciones periddicas que se dan por una serie de
acontecimientos importantes, que se presentan en este periodo de la vida, aqui el sujeto inicia la

vida laboral, las experiencias de éxito y fracaso aumentan, asi como también es en ésta etapa
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donde da inicio el matrimonio, la maternidad o paternidad, se establece el estatus

socioecondmico, y otros, lo cual reformula el autoconcepto.

Para concluir, describe que a los 60 afios de edad el sujeto y su autoconcepto se conducen
obligatoriamente también a otra reformulacion que tiende a ser negativa, debido a la disminucién

de sus capacidades fisicas, la enfermedad, la pérdida de identidad social y profesional.

5.1.4. Caracteristicas del autoconcepto infantil

Villa y Auzmendi (1996) consideran que es importante observar el periodo preescolar y el
ciclo inicial escolar, las caracteristicas principales de esta fase son importantes ya que aqui es
donde se da la implantacion y consolidacion del yo, siguiendo de los comienzos de la expansion
del si mismo. Este periodo se divide en cuatro aspectos:

1. Autonomia: el nifio en este momento necesita, diferenciar a los demas, logrando obtener
un sentimiento de valia propia y afianzar su personalidad. Esta se subdivide en diferentes
formas:

a) Sentimiento de independencia: la manera de hacer independiente a un nifio es que
tome en cuenta los actos que realiza diariamente; como atarse los zapatos, etc.
b) Autovalia: es cuando el nifio distingue entre si hizo bien las cosas o no.

c) Sentimiento de posesion: hacer parte de uno mismo lo que tiene.

2. Confianza: el nifio busca un lugar donde logre refugiar sus sentimientos, buscando
seguridad y confianza en su medio familiar.

a) Seguridad: que el nifio se sienta seguro en su medio.
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b) Familia: el nifio busca ser querido por sus padres y, también, si él cree hacer algo
para que le quieran.

c) Sentimientos: son los que el nifio siente, si es querido, rechazado, etc.

3. Evolucion fisica: es la evolucion de los cambios fisicos que padecen los nifios.
a) Aspecto fisico: es como se siente el nifio. Ejemplo, alto, bajo, etc.
b) Competencia fisica: es la habilidad de competir o no tener habilidad para competir

en diferentes actividades.

4. Mundo escolar y social: al comenzar la etapa de asistir al colegio el nifio empieza a
abrirse a un nuevo mundo, el escolar en concreto y al social en general.
a) Escolar: es la percepcion que el nifio tiene sobre él, percibe si es héabil, atento,
distraido, aburrido, etc.

b) Social: es como percibe su relacion con los otros nifios.

En sintesis el matrimonio es el hecho que dos personas realizan para formar una familia, en la
cual van relacionados lazos de compromiso mutuo y procreacién de los hijos, de igual manera en
la actualidad también surgen la separaciones de los padres lo cual los llevan al divorcio, esto
implica cambios significativos dentro de la familia, en ello se involucran los nifios lo cual puede

afectar la formacién de un buen autoconcepto.
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad existen varios procesos psicoldgicos asociados al divorcio, dentro de los
que se encuentran el deterioro de las relaciones sociales y los conflictos emocionales que se
derivan de éste. En algunos paises se habla de divorcio como un proceso emocional que afecta a
muchas personas, esta problemaética en la mayoria de los casos afecta a las personas que se ven
involucradas dentro del circulo familiar de la pareja que se separa. Por otra parte, muchos
estudios han demostradoque en hijas de padres que se separan, el autoconcepto se ve afectado ya
que no puedan seguir viviendo de la manera en que lo hacian antes, por lo que las consecuencias
del divorcio dependen de la forma en que éste se afronte antes, durante y después de la

separacion. (Feldman 2000).

Villegas (1997), en el articulo Familia y otros publicados en el Diario Prensa Libre indica
que, en Guatemala, el nifio a partir de una buena relacion afectiva con ambos padres y de un
contexto sociocultural en el que encuentre elementos que lo gratifiquen y reafirmen, logra
construir una imagen de si mismo con la que se siente comprometido y puede edificar su propio
proyecto de vida, lo que le ayuda para la convivencia en el grupo humano en el que se desarrolla.
En la familia que toma como opcion la crianza humanizada el nifio incorpora los elementos que
le permiten construir un concepto de si mismo y una estructura emocional que lo conviertan en
un adulto maduro, autbnomo, solidario y feliz.

Existen diversos fendmenos u objetos de estudio relacionados al autoconcepto en nifios,
en los cuales se observa que en los primeros afios de vida el nifio va formando el autoconcepto,
es importante integrar la educacion en el proceso del crecimiento personal del infante ya que ahi

es donde el menor socializa con distintas personas de varias edades.
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Para Ayala (2007) la familia es el principal lazo que el nifio tiene, crea una base, una red
de proteccion y apoyo. También es la primera que influye en el desarrollo de los nifios, es ahi
donde hay que poner mas importancia ya que es donde se forma el autoconcepto de cada

persona.

Por lo anterior mencionado, surge la inquietud de conocer el nivel de autoconcepto de
hijas de padres divorciados y no divorciados, lo cual lleva a plantear la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Cual es la diferencia entre el nivel de autoconcepto en hijas de padres

divorciados y no divorciados?

2.1. Objetivos

2.1.1 Objetivo General

Establecer cudl es la diferencia entre el nivel de autoconcepto en hijas de padres

divorciados y no divorciados.

2.1.2 Objetivos Especificos

e ldentificar las dimensiones mas afectadas del nivel de autoconcepto de ambos grupos.

e Determinar el nivel de autoconcepto por Dimension, Autonomia, Seguridad, Deportes,
Aula, Social, Sentimientos, Autovalia, Aspecto fisico, Sentimiento de Posesion en cada
una de las participantes.

e ldentificar laedad en que se ve mas afectada en el autoconcepto.
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2.3. Variables de Estudio

e Autoconcepto
e Hijas de padres divorciados y no divorciados.

2.4 Definicion de Variable

2.4.1 Definicion Conceptual

Autoconcepto:

Villa, A. y Auzmendi, E. (1996) Definen que el autoconcepto no es innato, es decir, no
nacemos con un concepto propio determinado. Este se construye y se define a lo largo del
desarrollo, por influencia de las personas significativas del medio familiar, escolar y social, y

como consecuencia de las propias experiencias de fracaso y éxito.

Padres divorciados: Salas (2005) si falta uno o de los padres, y los hijos viven con uno de los

padres o abuelos en ocasiones con tios u otros miembros de la familia de unos de los padres.

Padres no divorciados: Salas (2005) cuando la familia vive unida y vela por los intereses de

cada miembro que este conforma. Est4 formada por papa, mama e hijos.

2.4.2 Definicién Operacional

El autoconcepto es el indicador primordial que sera medido por el test (EPAI) escala de
percepcion del autoconcepto infantil. Para efectos de este estudio se definird el autoconcepto

atreves de tres aspectos cognitivo, afectivo conductual los cuales se dividiran en diferentes
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dimensiones que se encuentran incluidas en la prueba aplicar. Autonomia, que se subdivide en
sentimientos de independencia, sentimiento de posesion; confianza se subdivide en seguridad,
familia, sentimientos; evolucion fisica, se subdivide en, aspecto fisico, competencia fisica;

Mundo social escolar, que se subdivide en, escolar y social.

Padres divorciados se tomaran en cuenta a los hijos de padres divorciados, los cuales

estén bajo la custodia solo de uno de los dos, padre o madre.

Padres no divorciados se tomara en cuenta a los hijos que vivan con sus padres, formando

una familia integrada.

2.5 Alcances y Limites

Con este estudio se abordar el autoconcepto de hijas de padres divorciados y no
divorciados, especificamente en nifias de edades comprendidas de 6 a 12 afios, de la Escuela Para
Nifas #2 Antonio Castro y Escobar. Por lo cual los resultados pueden aplicarse a esta poblacién

u otras que posean caracteristicas similares.

2.6 Aporte

La investigacion pretende ofrecer una vision actualizada a los profesionales en
educacidn, psicélogos y equipo especializado que se dedican a la formacion de los nifios,
distintas percepciones que contribuyan a identificar el nivel de autoconcepto que manifiestan las
hijas de padres divorciados y no divorciados a fin de ofrecer una mejora en su area emocional y
psicoldgica y dar paso a la creacion de estrategias que brinden herramientas al padre encargado

para hacer frente para fortalecer a sus hijas.
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El estudio puede ser tomado como pilar para proximas investigaciones, que orienten el
manejo adecuado de las diferentes dificultades relacionadas al nivel de autoconcepto que pueden

surgir en las hijas de padres divorciados y no divorciados.

A las instituciones educativas, principalmente a la Escuela Para Nifias #2 Antonio Castro
y Escobar, da a conocer el autoconcepto de los nifios de padres divorciados y no divorciados,
para que puedan darles una mejor psicoeducacion, apoyando los aspectos que consideren

necesarios.

A los padres de familia, puede proveer informacion valiosa que los apoye en la

formacion de sus hijos.
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111 METODO

3.1 Sujetos

La muestra consta de 30 alumnas de nivel primario, con edades comprendidas entre 6y 9
afios Se distribuyd de la siguiente manera, 15 nifias de padres divorciados, y 15 nifias de padres
no divorciados, las cuales fueron seleccionadas de forma aleatoria de un grupo de 500 nifas, de
la Escuela Para Nifias #2 Antonio Castro y Escobar, es un centro educativo, que brinda
ensefianza y recreacion a las nifias de preprimaria y primaria de La Antigua Guatemala, se tomo
en cuenta este establecimiento ya que cuenta con poblacién requerida para la realizacion de dicha

investigacion

3.2 Instrumento

Se aplicé la Escala de Percepcion del Autoconcepto Infantil (EPAL), la cual fue elaborada
por Villa, A. Auzmend, E. adaptada a Guatemala, fue hecha por el Instituto de Antropologia y
psicologia de Quetzaltenango, con el nombre Manual del EPAI, Escala de percepcion del
autoconcepto infantil, dirigido a nifios en edades comprendidas entre 6 y 10 afios. La cual mide
el nivel de autoconcepto. Su aplicacién puede ser de forma individual y colectiva. Para

identificar el percentil se utilizan los siguientes rangos. Bajo 0-45, Medio 46-88 y alto 89-100.
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La escala cuenta con 34 items, los cuales consisten en un dibujo, por cada enunciado. De

acuerdo al manual mide 10 aspectos constituidos de la autoestima, para identificar los aspectos

se aplicod la regla de 3 para sacar los punteos de cada aspecto.

8.

9.

autonomia, sentimiento de independencia.

Seguridad, confianza en uno mismo en la realizacién de tareas.
Deportes, valia en la competicion.

Familia, como se siente en su relacion con la familia.

Aula, el nifio en el mundo escolar, que hace poco que ha comenzado.
Social, relaciones sociales del nifio.

Sentimientos afectivos, como se siente generalmente (triste, alegre, etc.).
Autovalia, sentido de competencia propia.

Aspecto fisico, apariencia fisica.

10. Sentimiento de posesidn, de amigos objetos, etc.

3.3 Procedimiento:

26

Se presento el anteproyecto a la facultad para su aprobacion.

Se eligié una muestra que llenard los criterios de inclusion.

Se envio el consentimiento informado para que los padres den su aprobacion.

Se aplicé la entrevista el instrumento a los sujetos de estudio.

Se calificaron las pruebas aplicadas

Se compararon los resultados entre variables.

Se realiz6 un informe final sobre el tema de investigacion, donde se

recomendaciones y conclusiones.

incluye



3.4 Tipo de la investigacion, disefio y metodologia estadistica

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (1997) el estudio descriptivo ayuda a medir los
elementos a estudiar. Se escoge una serie de variables y se mide cada uno de ellos de manera
independiente para asi poder describir lo que se estd investigando. El principal interés de este

estudio es medir con la mayor precision posible.

Segun Gonzalez (2009), la prueba estadistica t de Student, es una extension que puede
utilizarse en muestras independientes. Con esta prueba se comparan las medias y desviaciones
estandar de cada grupo de datos y se determina si entre esos parametros las diferentes son
estadisticamente significativas o solo diferencias aleatorias, para dar a conocer los resultados se

realizaran gracias de excel, con tablas y graficas numeradas con su respectiva explicacion.
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IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en la investigacion luego de la

aplicacion de la Escala de Autoconcepto EPAI, en el orden obtenido

Niveles de Autoconcepto

Punteo Directo Percentil Punteo Directo Percentil

EER e
66 85 63 55

Sujeto 4

Suleto 6

—-—-
————
————
Suleto 12
————
————
_

Promedio

Tabla No. 1

En la tabla se observa el promedio del nivel de autoconcepto obtenido por las hijas de padres

divorciados como las hijas de padres no divorciados.

28



Gréafica No.1

Niveles de Autoconcepto en Hijas de Padres
Divorciados y No Divorciados

i Hijas de Padres NoDivorciados kd Hijas de Padres Divorciados

51

45

Hijas de Padres NoDivorciados Hijas de Padres Divorciados

La grafica demuestra que el promedio del autoconcepto de Hijas de Padres No Divorciados se
encuentra ubicada en el percentil 51; lo cual indica que estan en el rango de la media y las
Hijas de Padres Divorciados estan por debajo de la media con un percentil de 45. Lo anterior
indica que indica las hijas de padres divorciados son las méas afectadas, que las que viven con

ambos padres.
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La tabla Presenta Los Niveles de Autoconcepto por Dimensién en Hijas de Padres

No Divorciados.

~ Sujetos  Autonomia Seguridad Deportes Familia  Aula  Social  Sentimientos Autovalia Aspecto  Posesion |
Fisico
1 66 62 75 88 88 66 50 100 100 100
2 100 100 100 100 100 83 89 100 100 100
3 100 50 75 75 88 83 75 80 100 75
4 83 88 50 50 100 50 75 90 66 100
5 100 88 75 75 100 100 87 100 100 100
6 83 100 100 100 100 100 88 80 100 75
7 100 88 100 88 88 100 100 90 100 100
8 100 88 100 88 100 100 88 90 83 100
9 100 88 75 88 100 100 88 80 100 100
10 100 100 100 100 100 100 88 90 100 100
11 83 100 100 100 100 100 88 90 100 100
12 83 100 100 100 100 100 88 90 100 100
13 83 100 100 75 100 83 75 100 83 100
14 83 88 100 63 88 100 75 80 83 100
15 83 100 100 75 88 83 88 80 100 100
TOTAL 20 89 90 84 9% 90 83 89 94 97
Tabla No. 2
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La tabla presenta los niveles de autoconcepto por dimension en Hijas de Padres No

Divorciados.
Gréfica No.2
Hijas de Padres No Divorciados
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En esta grafica se observa el nivel de cada una de las dimensiones del autoconcepto mas
alta en las Hijas de Padres No Divorciados siendo la mas alta la correspondiente a sentimiento
de Posesion con 97 puntos, seguida de Aula con 96 puntos, Aspecto Fisico con 94 puntos,
Autonomia, Deportes y Social con 90 puntos, Seguridad con 89 puntos, Familia con 84

puntos, siendo la menos utilizada la correspondiente a Sentimientos afectivos con 83 puntos.
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La tabla presenta los Niveles de Autoconcepto por Dimension en Hijas de Padres

Divorciados.

Sujetos  Autonomia Seguridad Deportes Familia Aula Social Sentimientos Autovalia Aspecto  Posesion

Fisico
1 100 75 100 88 100 100 88 70 100 100
2 100 100 100 100 88 83 75 90 100 100
3 100 75 100 88 100 100 88 90 100 75
4 83 75 100 75 100 83 75 80 83 100
5 66 100 100 62 50 83 100 90 83 100
6 100 88 100 75 100 83 88 90 100 75
7 100 100 50 75 100 100 75 90 100 100
8 83 75 100 100 83 83 88 90 100 100
9 83 100 10 100 100 83 88 90 100 100
10 100 100 75 100 100 38 88 90 100 100
11 100 88 10 88 100 83 88 90 100 100
12 83 63 100 88 63 67 75 60 83 100
13 100 88 100 88 100 83 75 90 100 100
14 100 88 100 100 100 100 80 90 100 100
15 100 88 100 88 88 83 75 90 100 100
TOTAL 93 87 83 84 91 83 83 86 97 97
Tabla No. 3

La tabla presenta los niveles de autoconcepto por dimension en Hijas de Padres

Divorciados.
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Gréfica No. 3

HUAS DE PADRES DIVORCIADOS
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Se observa que las dimensiones de autoconcepto mas altas en las Hijas de Padres

Divorciados son la correspondientes a Sentimiento de Posesion y Aspecto Fisico con un 97

puntos, seguida de Autonomia con 93 puntos, Aula con un 91 puntos, Familia
puntos, Seguridad con 87 puntos, Autovalia con 86 puntos, siendo las menos uti

correspondientes a Sentimientos Afectivos, Deportes y Social ambas con 83 puntos.

33

con un 84

lizadas las




Punteo Directo Percentil de Autoconcepto
60 38 bajo
64 59 medio
63 55
Tabla No. 4

La Tabla presenta los niveles de Autoconcepto por Edad en Hijas de Padres No

Divorciados.

Grafica No. 4

Niveles de Autoconcepto por Edad en Hijas
de Padres No Divorciados

B 7afos mM8afos M9anos

59 55
‘ - -—
7 afnos 8 afos 9 aflos

Esta grafica muestra los niveles de autoconcepto por edad de hijas de padres no divorciados

siendo las nifias de 8 afios las poseen mayor nivel de autoconcepto con un percentil de 59; en la

media, las nifias de 9 afios presentan un percentil de 55 en la media y las nifias de 7 afios son

las poseen un nivel bajo de autoconcepto con un percentil de 38.
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Punteo Directo Percentil de Autoconcepto
60 47 Medio
54 43 Bajo
50 44
Tabla No.5

La Tabla presenta los niveles de Autoconcepto por Edad en Hijas de Padres Divorciados.

Grafica No. 5

Niveles de Autoconcepto por Edad en Hijas de
padres Divorciados
B 7afos M8afos M9afos

43 44

Se observa que las nifias de 7 afos presentan un nivel Autoconcepto ubicado en el
percentil 57 lo cual indica que se encuentran en la media, las nifias de 8 afios poseen nivel bajo

de Autoconcepto percentil de 43 al igual que las nifias de 9 afios ubicadas en el percentil 44.
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V. DISCUSION

Desde el inicio del presente estudio se plante6 que el autoconcepto influye de forma
significativa como ve una personan los sucesos, los objetos y a las deméas personas en su
entorno. Por lo tanto, forma parte en la conducta y las vivencias de los individuos. Con base a
los resultados obtenidos en la Escala de Autoconcepto expuestos con anterioridad y tomando

como referencia estudios previos realizados se hace la siguiente discusion.

Caravedo (2001) realizo el estudio sobre Autoconcepto en hijas de padres separados, los
resultados obtenidos reflejaron en el analisis general que el autoconcepto de los hijos de padres
separados tiende a ser mas negativo que el autoconcepto de hijos de familias estructuradas o
donde los padres viven juntos. El estudio muestra que el &mbito familiar tiene una gran
influencia en el autoconcepto de las nifias pues son un soporte de gran importancia y al ver a sus

padres separados su autoconcepto tiene tendencia a ser bajo.

También explica que la relacién de los padres es significativa para la creacion de
Autoconcepto. Aseverando lo dicho por el autor, este estudio nuestra que son las Hijas de
Padres No Divorciados las que presentan un nivel medio de Autoconcepto, mientras que en las

hijas de padres Divorciados el Autoconcepto es bajo.

Ayala (2007) indica que la familia es el principal lazo que el nifio tiene, crea una base,
una red de proteccion y apoyo. También es la primera que influye en el desarrollo de los nifios,
es ahi donde hay que poner méas importancia ya que es donde se forma el autoconcepto de cada

persona.
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En base a los resultados de esta investigacion, se muestra que las hijas de padres
divorciados y no divorciados presentan en la dimension correspondiente a familia con 84
puntos, esto podria significar que la union de ambos padre no determina el autoconcepto, es el

ambiente en el que viven donde desarrolla el mismo.

Bielak (2007) encontré que hay factores en la relacion de los padres con sus hijos
(apoyo y cercania emocional) que funcionan como predictores significativos en relacion a

ciertas variables del autoconcepto especificamente la de fisico y académico.

En el presente estudio se da a conocer que las areas las Hijas de Padres No Divorciados
las mas altas correspondientes a Sentimiento de Posesion (de amigos, objetos, etc.) con 97
puntos y Aula (correspondiente al &rea estudiantil) 96 punto, las Hijas de Padres Divorciados
son la correspondientes a Posesion (de amigos, objetos, etc.) y Aspecto Fisico (apariencia fisica)
con un 97 puntos. Esto indica que en el la presencia de ambos padres influye en el éxito

académico mas no asi en el area de aspecto fisico.

Sella (2000) afirma que la separacion o divorcio atenta contra los vinculos y los lazos
afectivos primarios, consecuentemente los roles parentales nutritivos, normativos se hacen cada
vez menos consistentes, contenedores y seguros para los propios hijos. De esta manera, la
imprescindible disponibilidad parental, sostén fundamental para todo hijo en proceso de

convertirse en persona, peligra.
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Los resultados de este estudio no concuerdan con lo dicho con Sella, ya que las hijas de
padres divorciados y no divorciados tienen un nivel bajo de sentimientos, esto quiere decir que
teniendo a los padres unidos o no las nifias de este estudio carecen de habilidad para manejar sus

sentimientos.

Machargo (1998) menciona que el autoconcepto incrementa su contenido, ya que el
sujeto percibe paulatinamente una mayor cantidad de caracteristicas de si mismo tanto a nivel
fisico como psiquico y social, es un proceso que conlleva cambios cuantitativos y cualitativos en
su misma estructura cognitiva, a medida que el individuo supera las distintas etapas de

desarrollo, asi mismo se forma el autoconcepto.

Complementado lo dicho por Machardo, el presente estudio demuestra que en las hijas
de padres no divorciados a mayor edad, mayor nivel de autoconcepto, debido que las nifias de 7
afios presentan un bajo nivel de autoconcepto y las de 8 y 9 afios un nivel medio de autoconcepto
pero no asi las hijas de padres divorciados pues a mayor edad menos nivel de autoconcepto ya
que las nifias se encuentran de 7 afios se encuentran en un nivel medio de autoconcepto y las

nifias de 8 y 9 afios en un nivel bajo.
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VI CONCLUSIONES

Se concluye la investigacion afirmando que existe diferencia entre el nivel de
autoconcepto de hijas de padres divorciados y no divorciados de la Escuela Oficial
Urbana Para Nifias No. 2 Antonio Castro y Escobar ubicada en Antigua Guatemala.

Viéndose beneficiado el grupo de hijas de padres no divorciados y no divorciados.

Las dimensiones de autoconcepto mas afectas en hijas de padres divorciados son las
correspondientes a deportes, social y sentimientos, mientras que en las hijas de padres no

divorciados la dimensién mas afectada es la correspondiente a sentimientos.

Las dimensiones mas elevadas de autoconcepto en las hijas de padres divorciados son las
correspondientes a sentimiento de posesion y aspecto fisico, mientras que las areas de
autoconcepto mas elevadas en las hijas de padres no divorciados son las correspondientes

a sentimiento posesion y aula.

Las hijas de padres divorciados y no divorciados presentan similitud en el area mas
elevada correspondiente a sentimiento de posesion y la correspondiente a sentimientos

siendo la mas afectada en ambos grupos.

La edad en que se ve mas afectado el autoconcepto en hijas de padres divorciados es a los
ocho afios, mientras que el autoconcepto las hijas de padres no divorciados se ve mas

afectado a los siete afios. Esto puede depender del patron de crianza de las nifias.
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6. La familia juega un papel importante en el desarrollo del autoconcepto en ambos grupos

de estudio, mostrando una influencia positiva en las hijas de padres no divorciados.
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VII RECOMENDACIONES
Desarrollar programas escolares que brinden herramientas necesarias tanto a los padres
como a las nifias de la escuela que permitan mantener y reforzar el autoconcepto y cada

una de las areas correspondientes al mismo.

Realizar mas investigaciones acerca de las dimensiones del autoconcepto, basdndose en
la edad de los nifios ya que en esta etapa se desarrollan varios aspectos importantes para

el desarrollo del ser humano.

Desarrollar espacios psicologicos que permitan la adecuada expresion de los sentimientos
de las nifias, que les permita elevar las dimensiones de autoconcepto que se encuentran

bajas y fortalecer las areas altas.

Capacitar al personal docente y administrativo de la escuela en el desarrollo y la
implementacién de técnicas que permitan a las hijas de padres divorciados y no
divorciados elevar su autoconcepto y fomentar en ellas seguridad y confianza en si

mismas para afrontar los conflictos que puedan surgir durante su desarrollo.

A los padres de familia interesarse mas por el desarrollo integral de sus hijos, tanto fisica,
econdmica, espiritual como emocionalmente y que identifiqguen como la débil formacion

de uno de estos aspectos puede afectar la personalidad y el autoconcepto de sus hijas.
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6. Se recomienda a la institucion realizar actividades recreativas que permitan la
convivencia entre padres e hijas ya que esto contribuye al fortalecimiento del

autoconcepto global y a cada una de las areas del mismo.
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ANEXO



FICHA TECNICA DEL TEST

Nombre: Escala de Percepcion del Autoconcepto Infantil (EPALI)

Autor: Aurelio Villa Sanchez y Elena Auzmendi Escribano

Objetivo: establecer el nivel de autoconcepto que poseen las hijas de padres divorciados y no

divorciados.

CARACTERISTICAS DE ADMINISTRACION

Forma de Administrarse: Individual y Colectiva Caracteristicas de los sujetos a los que esta

dirigido: nifios de preescolar y ciclo inicial escolar

Instrucciones de aplicacion individual: El evaluador presenta al alumno que esté evaluando los
treinta y cuatro dibujos de que consta la escala, dibujo a dibujo. Para cada uno ha de contar una

historia que aparece en la hoja que llamamos “items de EPAI en su forma individual”.

Instrucciones de aplicacion colectiva: El evaluador ha de entregar al grupo de alumnas el

cuadernillo donde se encuentran los datos a llenar de cada nifia. El evaluador leeréd con voz alta y
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clara la uUnica instruccion que aparece en el cuadernillo. En seguida leera uno a uno, los items

que tiene el “instructivo para el psicélogo (forma colectiva)”.

TEST DE PERCEPCION DEL AUTOCONCEPTO INFANTIL
(EPAI)

Nombae compleio s
Edad actual _______ avos Sewo L] [

masnline Lmeraso
q.gdooa-uowcw

INSTRUCCIONES : Hoz uno cuz ( + ) sobre el nifio que mdas se poarezca a fi.
Solamente pones la cruz sobre el nifo que MAs se parezca a ki

] | 2
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16
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50

18
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29




53

HOJA DE EVALUAGION

FORMA GOLECTIVA DEL EPAL 95

NOMBRE

ITEMS IZQUIERD A, DERECHA ITEMS ZQUIERDA DERECHA
1 1 2 18 i ,
2 i 2 19 2 1
, 3. ] 20 i Z.
| 4 Z | 21 7
= 2 22 2
6 2 23 2 i
7 i Z 24 %
8 2 f 25 i 2
9 Z ! 26 2 1
10 ] 2 27 ] 2
1 1 2 28 1 Z
12 2 i 26 1 2
13 2 i 30 ] 2
14 1 2 3] 1 2
15 1 2 a2 2 1
16 2 i 33 2 1
17 2 1 34 1 2
TIOTALTETERDA TOTAL DERECHA, TOTAL RQUIERDA TOTAL DERCCHA
PEEEES.’EHL " I |
CUADRQ n° & e b wauron T cecenn

¥
DoafERDe DERECHA
|
R Punmmoﬁi—“nmecm FINAL




